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Prefaţă

Acest manual este o selecţie din ghidul pentru slujbaşii Școlii de 
Sabat din întreaga lume. Manualul se bazează pe politicile şi proce-
durile stabilite de comitetele consultative ale Școlii de Sabat la nivel 
mondial şi de entităţile administrative ale Bisericii Adventiste mon-
diale. În realizarea lui, s-a ţinut cont şi de sugestiile şi ideile slujba-
şilor Școlii de Sabat din întreaga lume. Manualul oferă directive me-
nite să ajute în organizarea şi desfăşurarea eficientă şi productivă a 
Școlii de Sabat în bisericile locale. 

Deşi conţine anumite politici stabilite de Biserica Adventistă de 
Ziua a Șaptea la nivel mondial, care se aplică tuturor bisericilor ad-
ventiste locale din întreaga lume, manualul de faţă nu reprezintă o 
colecţie de reguli inflexibile. El conţine multe idei şi sugestii care pot 
fi folosite, astfel încât să servească activităţilor bisericilor locale din 
diferite zone ale lumii. 

Conţinutul manualului
Această selecţie conţine declaraţii despre scopul şi misiunea 

Școlii de Sabat, politica Școlii de Sabat la nivel mondial, procedurile 
şi ideile principale organizaţionale ale Școlii de Sabat, fişa postului 
slujbaşilor Școlii de Sabat din bisericile locale, resurse pentru califi-
carea şi pregătirea instructorilor, idei pentru programe ale Școlii de 
Sabat şi informaţii despre cum poate fi implicată Școala de Sabat în 
activităţile privind câştigarea de suflete.
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Misiunea şi obiectivele Şcolii de Sabat

Misiunea Şcolii de Sabat
Misiunea Școlii de Sabat este aceea de a reprezenta un sistem 

de educaţie religioasă al bisericilor locale care întăreşte credinţa 
şi practica. Școala de Sabat are ca bază biserica locală. Ea întăreşte 
credinţa prin studiul Scripturii şi prin doctrinele şi învăţăturile Bi-
sericii Adventiste de Ziua a Șaptea. Totodată, consolidează practica 
prin aplicarea principiilor biblice şi a învăţăturilor Bisericii Adven-
tiste la viaţa fiecărui membru al Școlii de Sabat. 

Obiectivele Şcolii de Sabat
Școala de Sabat are patru obiective specifice:
1. Studiul Cuvântului
2. Părtăşie
3. Misiunea în societate
4. Misiunea mondială
Aceste patru obiective reprezintă baza fiecărei activităţi a Școlii 

de Sabat. 

1. Studiul cuvântului. Școala de Sabat îi va ajuta pe participanţi 
să înţeleagă Evanghelia şi să i se dedice în mod personal. Îi va ajuta 
să crească din punct de vedere spiritual prin studiul Bibliei şi al Spi-
ritului Profetic. Îi va ajuta să-şi stabilească un program de rugăciune 
şi îi va învăţa cum să interpreteze şi să aplice în vieţile lor principiile 
Scripturii. 
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2. Părtăşia. Școala de Sabat va încuraja părtăşia dintre membri 
în cadrul programului săptămânal, va desfăşura proiecte pentru re-
crutarea de noi membri şi pentru integrarea lor în viaţa bisericii şi 
va găsi metode de a-i însufleţi pe membrii inactivi. 

3. Misiunea în societate. Școala de Sabat îi va ajuta pe membrii 
ei să capete o perspectivă asupra misiunii pe care biserica o are în 
societate, îi va pregăti pentru slujire şi îi va inspira în a da mărturie. 
Totodată, va derula programe pentru a-i implica în activitatea de 
câştigare de suflete.

4. Misiunea mondială. Școala de Sabat va prezenta o imagine 
clară a misiunii globale a bisericii. Va promova un angajament per-
sonal, sistematic şi generos faţă de susţinerea misiunilor mondiale 
şi va inspira în toţi dorinţa de a contribui la răspândirea Evangheliei 
în lume.
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Organizarea Şcolii de Sabat  
în biserica locală

Școala de Sabat din biserica locală reprezintă o parte a sistemu-
lui Școlii de Sabat la nivel mondial. Este responsabilă cu numirea 
şi pregătirea instructorilor, cu programarea activităţilor Școlii de 
Sabat, cu gestionarea resurselor financiare alocate de biserică şi cu 
organizarea de o aşa manieră, încât toate cele patru obiective ale 
Școlii de Sabat să fie atinse: studiul Cuvântului, părtăşie, misiunea 
în societate şi misiunea mondială.

Aprobarea planurilor, a programelor, a proiectelor şi implemen-
tarea politicilor sunt responsabilitatea Comitetului Școlii de Sabat. 
Coordonatorii Școlii de Sabat răspund în faţa Comitetului Școlii de 
Sabat, care, la rândul lui, răspunde în faţa Comitetului Bisericii. 

Transferul între grupe
Membrii obişnuiţi ai grupelor Școlii de Sabat care doresc să se 

transfere la o altă grupă sau să fie şterşi dintr-o grupă trebuie să 
ia legătura cu secretarul, care va prezenta cererea lor Comitetului 
Școlii de Sabat. Secretarul va opera modificările în registrele Școlii 
de Sabat imediat ce primeşte acordul Comitetului Școlii de Sabat. 
Totodată, secretarul va modifica în registre situaţia copiilor promo-
vaţi de la o secţiune la alta. 

Secţiuni şi grupe
Studiile biblice şi materialele auxiliare sunt disponibile pentru 

şapte secţiuni ale Școlii de Sabat. Vârstele indicate în tabelul alătu-
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rat sunt aproximative şi corespund principiilor general acceptate 
de dezvoltare educaţională şi spirituală. Grupele de vârstă pentru 
anumite departamente pot varia, în funcţie de cum sunt stabilite 
într-o anumită zonă a lumii: pe baza sistemului şcolar local, a mări-
mii bisericii, a numărului de copii din biserică. 

Secțiunile Şcolii de Sabat – grupe de vârstă 

Secţiune Vârstă Materiale curriculare

Primii paşi 0–2 Studii biblice pentru primii paşi

Grădiniţă 3–5 Studii biblice pentru grădiniţă

Primară 6–9 Studii biblice pentru primară

Juniori 10–14 Studii biblice pentru juniori

Adolescenţi 15–18 Studii biblice pentru adolescenţi

Tineri +19

Adulţi

Secțiunile de Copii
Promovările. Promovarea de la o secţiune la alta are loc, în mod 

ideal, de două ori pe an, dar se poate întâmpla oricând, în funcţie de 
nevoile unui anumit copil, indiferent de vârsta lui biologică. Abilita-
tea de a citi nu este un criteriu de promovare. Sabatele de promova-
re pentru toate secţiunile ar trebui programate în calendarul anual 
al bisericii.

Manualul Scoala de Sabat Copii.indd   10 30/03/2015   09:28:27



organizarea Şcolii de sabat în biserica locală     ❖  11

Primii paşi: 0–2 ani. Acolo unde sunt puţini copii, grupa de 
Primii paşi se poate combina cu cea de Grădiniţă. În comunităţi cu 
mulţi membri la Școala de Sabat, această grupă poate fi împărţită în 
Primii paşi A (de la 0 la 18 luni) şi Primii paşi B (de la 18 luni până 
la 3 ani).

Grădiniţa: 3–5 ani. Acolo unde sunt puţini copii, grupa de Gră-
diniţă poate fi unită cu cea de Primară pentru partea comună a Șco-
lii de Sabat. Chiar şi când cele două grupe de vârstă sunt unite pen-
tru partea comună a Școlii de Sabat, ar trebui făcute grupe separate 
pentru studiul lecţiunii.

Primara: 6–9 ani. Întrucât copiii merg la şcoală la vârste dife-
rite, nu ar trebui să ne aşteptăm ca toţi copiii de Primară să ştie să 
citească. Programul şi metodele de predare ar trebui adaptate şi 
pentru cei care nu ştiu încă să citească. 

Secțiunile Juniori şi Adolescenţi

Juniori: 10–14 ani. Acolo unde sunt copii puţini, se poate for-
ma o secţiune combinată de Juniori/Adolescenţi, pentru a veni în 
întâmpinarea nevoilor copiilor între 10 şi 14 ani. Este de preferat 
să unim grupele doar pentru partea comună a Școlii de Sabat şi să 
avem grupe separate de Juniori şi de Adolescenţi, folosind studiile 
fiecărei grupe în parte. 

Când planificăm o promovare, ar trebui să ţinem cont de obice-
iurile locale, de nivelul de maturizare şi de dorinţele anumitor copii. 
Promovarea ar trebui făcută la finalul anului şcolar. 

Adolescenţi: 15–18 ani. Când sunt prea puţini adolescenţi pe 
acest segment de vârstă pentru a putea avea propria secţiune, este 
de preferat să fie uniţi cu secţiunea Tineri. Întrucât există grade de 
dezvoltare diferite la adolescenţii de această vârstă, coordonatorul 
poate amâna sau poate devansa promovarea la Tineri, în funcţie de 
nevoile individului. 
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Dacă sunt puţini adolescenţi, ar trebui să se întâlnească cu tinerii 
pentru partea comună şi să aibă propriul studiu biblic ca grup. 

Atunci când adolescenţii sunt grupaţi cu tinerii, este de prefe-
rat să-i includem şi pe ei în planificarea şi prezentarea programelor 
Școlii de Sabat. Comitetul Școlii de Sabat trebuie să îmbrăţişeze ini-
ţiativele şi creativitatea adolescenţilor, în timp ce oferă îndrumare 
cu privire la cum să păstreze obiectivele de bază ale Școlii de Sabat.

Acolo unde sunt suficienţi membri care se încadrează la aceas-
tă categorie de vârstă, ar trebui să existe o secţiune proprie. Dacă 
sunt puţini adolescenţi, aceştia se grupează cu tinerii. Diriginţii 
Școlii de Sabat sunt încurajaţi să ţină cont de nevoile specifice ale 
adolescenţilor atunci când planifică programele. 

Organizarea Şcolii de Sabat în biserica locală

Comitetul  
Şcolii de Sabat

Dirigintele Şcolii 
de  Sabat 

Ajutoarele dirigintelui Şcolii de Sabat 

Secțiunile  
de Copii

Secțiunile  
Juniori şi  

Adolescenţi

Secțiunea 
Tineri

Secțiunea 
Adulţi
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Secțiunea Adolescenți

Coordonatorul secțiunii Adolescenți a Şcolii de Sabat 

Rol

Rolul coordonatorului secţiunii de Adolescenţi a Școlii de Sabat 
este acela de a organiza programe care îi familiarizează pe tinerii 
cu vârsta cuprinsă între 15 şi 18 ani cu mesajul Evangheliei şi de 
a-i îndruma spre un legământ cu Hristos şi spre misiunea Bisericii 
Adventiste de Ziua a Șaptea.

Linia autorităţii

Coordonatorul secţiunii Adolescenţi a Școlii de Sabat răspunde 
în faţa dirigintelui Școlii de Sabat. Acesta trebuie să participe la Co-
mitetul Școlii de Sabat. Instructorii şi personalul de la Adolescenţi 
trebuie să răspundă în faţa coordonatorului. Coordonatorul va co-
labora la rândul său cu secretarul Școlii de Sabat, cu coordonatorul 
misiunii mondiale şi cu ajutorul de diriginte, responsabil cu evan-
ghelizarea.

Timpul alocat: 8 ore pe lună + dimineţile de Sabat

Coordonatorul ar trebui să petreacă două ore pe săptămână şi 
aproximativ o oră în Sabat dimineaţa, planificându-şi activităţile. 
Înainte de începutul unui nou trimestru, coordonatorul ar trebui 
să susţină o şedinţă de o oră sau două pentru pregătirea tuturor 
celor din subordinea sa. Va fi nevoie de un anumit timp la începutul 
fiecărui trimestru pentru a pregăti materialele şi sala în vederea or-
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ganizării activităţii pentru noul trimestru. O oră sau două vor trebui 
alocate întâlnirii lunare a Comitetului Școlii de Sabat. 

Îndatoriri şi responsabilităţi

Datoria coordonatorului este de a administra secţiunea, de a or-
ganiza programul şi de a-i sluji pe adolescenţi în calitate de prieten 
şi de consilier. 

Coordonatorul trebuie:
1. Să înveţe caracteristicile de dezvoltare ale adolescenţilor din 

punct de vedere fizic, emoţional, social, intelectual şi moral. Să le în-
ţeleagă nevoile de dezvoltare şi să iasă în întâmpinarea nevoilor lor. 

2. Să le ofere continuitate şi siguranţă adolescenţilor prin partici-
parea regulată la Școala de Sabat şi prin începerea la timp a fiecărui 
program. 

3. Să menţină o disciplină adecvată.
4. Să transmită o dragoste şi o acceptare necondiţionate.
5. Să înveţe numele fiecărui adolescent şi să ia legătura cu fiecare 

dintre ei cât de des posibil în afara cadrului Școlii de Sabat. 

Administrarea secțiunii

Este datoria coordonatorului secţiunii Adolescenţi:
1. Să-şi asume responsabilitatea achiziţionării şi a organizării 

materialelor necesare.
2. Să hotărască împreună cu ajutoarele sale şi cu ceilalţi instruc-

tori cum să cheltuiască bugetul alocat materialelor şi suportului vi-
zual.

3. Să prezinte Comitetului Școlii de Sabat nevoile pentru materi-
ale, echipament, mobilier şi amenajarea încăperii în care îşi desfă-
şoară activitatea grupa de Adolescenţi.

4. Să colaboreze împreună cu ajutoarele sale şi cu instructorii în 
vederea stabilirii unor activităţi potrivite membrilor grupei. 

5. Să recruteze şi să instruiască persoane, având în minte nevoia 
de înlocuitori şi de noi instructori.
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6. Să se asigure că există un registru actualizat cu numele, 
adresele, numerele de telefon şi datele de naştere ale tuturor 
adolescenţilor. 

7. Să distribuie diverse materiale ajutătoare.
8. Să planifice, să promoveze şi să prezideze întâlnirile instruc-

torilor.

Gestionarea programului săptămânal

Este datoria coordonatorului secţiunii Adolescenţi:
1. Să planifice un program interesant, care să vină în întâmpina-

rea nevoilor de dezvoltare ale acestora.
2. Să-i implice pe adolescenţi în planificarea, coordonarea şi de-

rularea fiecărui program al Școlii de Sabat, sub atenta lor îndruma-
re şi supervizare.

Slujirea Adolescenților

Este datoria coordonatorului secţiunii Adolescenţi:
1. Să ia legătura cu familiile din care fac parte adolescenţii şi să 

înţeleagă nevoile specifice ale adolescentului în contextul situaţiei 
lui familiale.

2. Să comunice în permanenţă cu părinţii sau tutorii, făcându-le 
cunoscute ţintele şi obiectivele programului, activităţile speciale, 
progresul adolescentului sau problemele comportamentale grave.

Instructorul de la secțiunea Adolescenți a Şcolii de Sabat

Rol

Rolul instructorului este acela de a-i familiariza pe adolescenţii 
cu vârsta între 15 şi 18 ani cu mesajul Evangheliei, de a-i conduce 
spre un legământ cu Hristos şi de a-i implica în misiunea Bisericii 
Adventiste de Ziua a Șaptea.
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Linia autorităţii

Instructorul Școlii de Sabat de la secţiunea Adolescenţi răspun-
de în faţa coordonatorului său. Este bine ca instructorul să participe 
la întâlnirile cu instructorii şi la şedinţele de planificare.

Timpul alocat: 8 ore pe lună + 1 oră în Sabat dimineaţa

Instructorul ar trebui să dedice pregătirii studiului aproximativ 
o oră în timpul săptămânii şi o oră în Sabat dimineaţa. Va fi nevoie 
de alte două până la patru ore pe lună pentru întâlnirile cu instruc-
torii şi pentru şedinţele de planificare a activităţilor secţiunii.

Îndatoriri şi responsabilităţi

Este datoria instructorului de la secţiunea Adolescenţi să îndepli-
nească rolul de prieten şi consilier, să susţină programul, să predea 
studiul şi să se îngrijească de nevoile adolescenţilor în cadrul grupei. 

Instructorul de la secţiunea Adolescenţi are multe responsabili-
tăţi comune cu coordonatorul de secţiune. Vezi lista cu responsabi-
lităţile coordonatorului de secţiune.

Caracteristicile Adolescenților
Adolescenţa este podul dintre libertatea specifică vârstei copilă-

riei şi responsabilitatea specifică maturităţii. Perioada aceasta este 
destul de stresantă. Iată câteva dintre caracteristicile specifice aces-
tei perioade:

Fizic

1. Circa 40% dintre băieţi şi 10% dintre fete sunt încă la puber-
tate la 15 ani şi jumătate.

2. Până la vârsta de 17 ani, toate fetele trec de perioada puber-
tăţii, în timp ce aproximativ 10% dintre băieţi trec prin schimbări 
hormonale târzii. 

Manualul Scoala de Sabat Copii.indd   16 30/03/2015   09:28:28



secțiunea adolescenți    ❖  17

3. Majoritatea adolescenţilor au trecut de pubertate şi îşi petrec 
anii tinereţii împlinindu-se din punct de vedere fizic.

4. Adolescenţii sunt mult mai preocupaţi de felul în care arată: 
păr, piele, înălţime, greutate.

5. În timpul adolescenţei târzii, abilităţile motrice fine, abilităţile 
mecanice, timpul de reacţie şi coordonarea ochi-mână se apropie 
de nivelurile atinse de adulţi.

Mintal

1. Adolescenţii sunt interesaţi să afle ce cariere pot urma.
2. Vor să deprindă abilităţi practice.
3. Activitatea mintală poate părea schimbătoare din cauza mo-

dificărilor hormonale şi a interesului faţă de relaţiile băiat-fată, din 
cauza activităţilor extracurriculare şi a slujbelor.

4. Înţeleg mai bine timpul, locurile, evenimentele prezente şi 
perspectivele istorice.

5. Sunt capabili să ducă la bun sfârşit teme grele, care implică 
cercetare, organizare, gândire independentă şi creativitate.

Emoţional

1. Adolescenţii trec prin numeroase schimbări de dispoziţie care 
se datorează schimbărilor hormonale, creşterii inegale şi oboselii.

2. Sunt foarte sensibili la părerile altora despre ei; păreri referi-
toare la felul în care arată sau se poartă. 

3. Teama de respingere îi face să-şi exprime greu afecţiunea sau 
aprecierea.

4. Adolescenţii pot trăi un conflict puternic între nevoia de inde-
pendenţă şi nevoia de siguranţă şi de afecţiune, de aceea sunt am-
bivalenţi în privinţa sentimentelor lor faţă de părinţi şi instructori.

Social

1. Adolescenţii vor să fie atrăgători pentru persoanele de sex 
opus, iar relaţiile heterosexuale sunt prioritatea lor.
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2. Adolescenţii simt o nevoie intensă de a aparţine atât unei alte 
persoane, cât şi unor grupuri, cluburi, bande şi echipe. Programele 
extracurriculare devin foarte importante. 

3. Activităţile în grupuri mari, cum ar fi participarea la un eveni-
ment sportiv sau prezenţa în număr mare la orice fel de eveniment 
sunt atractive pentru adolescenţi.

4. Conflictele cu părinţii şi cu alte persoane cu autoritate sunt 
adesea intense, deoarece adolescenţii încearcă să devină propriii 
stăpâni. 

5. Presiunea de grup este foarte puternică. De multe ori, le este 
mai uşor să se înţeleagă cu colegii de şcoală decât cu părinţii.

6. Adolescentul este binevoitor cu oamenii în general şi doreşte 
să aibă o responsabilitate socială.

Spiritual

1. Adolescenţii sunt în căutare de valori în toate aspectele vieţii.
2. Sunt interesaţi de discuţii pe probleme etice, în domenii pre-

cum: droguri, umanism, evoluţie, război nuclear, violenţă, standar-
de, probleme de mediu, sărăcie mondială şi sexualitate. 

3. Simt adesea că există un conflict între codul de etică al grupu-
lui lor de prieteni şi idealurile de moralitate ale societăţii adulţilor.

4. Adolescenţii vor să facă o schimbare în lumea lor şi sunt atraşi 
de o religie care îi ajută să schimbe lucrurile.

5. Adolescenţii pot dezvolta o relaţie profundă cu Hristos prin-
tr-o viaţă devoţională autentică.

Nevoile adolescenților
Nevoile adolescenţilor sunt de natură fizică, mintală, emoţiona-

lă, socială şi spirituală.

Fizic

1. Adolescenţii au nevoie de un mediu de învăţare confortabil, cu 
o temperatură optimă şi cu mobilier de bună calitate.
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2. Programul ar trebui să împlinească nevoile adolescenţilor de 
acţiune şi să folosească coordonarea şi abilităţile lor. 

Mintal
1. Adolescenţii trebuie să exploreze lumea şi să aibă ocazii de a 

săpa după răspunsuri la probleme complexe.
2. Au nevoie de ocazii în care să poată gândi şi alege singuri. Au 

nevoie de informaţii care să-i ajute să ia decizii etice corecte.
3. Au nevoie de adulţi care să-i ia în serios, să-i ajute, să-i înţe-

leagă.
4. Au nevoie de informaţii corecte, care să-i ajute să înţeleagă 

probleme precum: creaţie/evoluţie, droguri, umanism, violenţă, să-
răcie, evenimente prezente şi sexualitate.

Emoţional
1. Adolescenţii simt nevoia de apartenenţă şi de acceptare. Au 

nevoie de aprobarea adulţilor şi a celor de aceeaşi vârstă cu ei.
2. Vor să simtă că sunt doriţi, vor să-şi găsească identitatea fă-

când ceva care să merite. Au nevoie să li se încredinţeze responsa-
bilităţi şi să se simtă implicaţi.

3. Au nevoie de ajutor în a-şi dezvolta autocontrolul, indepen-
denţa şi exprimarea de sine. 

4. Au nevoie de dragoste necondiţionată – să se simtă acceptaţi 
şi iubiţi indiferent de felul în care acţionează. Adolescenţii sunt sen-
sibili la critică şi adesea folosesc acest lucru ca pe o scuză de a ieşi 
din biserică.

5. Au nevoie de adulţi care să-i ajute să dobândească şi să-şi dez-
volte stima de sine, în timp ce sunt trataţi cu respect.

Social
1. Adolescenţii lucrează cel mai bine în grupuri mici (mai puţin 

de zece persoane).
2. Au nevoie să-şi împărtăşească sentimentele şi să ştie că sunt 

ascultaţi şi acceptaţi.
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3. Au nevoie să relaţioneze cu adulţi care acceptă diferenţele ra-
siale şi culturale fără prejudecăţi.

4. Adolescenţii sunt gata să interacţioneze între ei în cadrul acti-
vităţilor de învăţare. Au nevoie de ocazii în care să vorbească între 
ei despre probleme spirituale, valori şi îngrijorări de natură etică.

5. Vor ca adulţii să-i trateze cu respect, ca pe nişte adulţi inteli-
genţi. 

Spiritual 

1. Adolescenţii trebuie să aibă drept modele persoane mature 
din punct de vedere spiritual, care reflectă dragostea, toleranţa, răb-
darea şi fermitatea lui Dumnezeu.

2. Au nevoie de adevăruri biblice evaluate corect şi potrivit, care 
să-i ajute în dezvoltarea lor cognitivă.

3. Au nevoie să cunoască planul de mântuire în esenţa lui, să fie 
conduşi să-L accepte pe Isus ca Salvator al lor şi să facă un legământ 
prin botez, dacă nu au făcut-o până la vârsta aceasta.

4. Au nevoie să ştie că Isus îi iubeşte necondiţionat.
5. Au nevoie de adulţi care să-i ajute să-şi formeze o viaţă devo-

ţională autentică.
6. Au nevoie de îndrumare în descoperirea principiilor biblice, 

care să le ghideze deciziile cu privire la ce este bine şi ce este rău. 
7. Au nevoie să se implice în misiunea mondială a bisericii atât 

de acasă, cât şi în alte teritorii.

„Viitorul societăţii va fi determinat de tineretul de azi. Satana 
face eforturi serioase şi constante pentru a corupe mintea şi a de-
grada caracterul oricărui tânăr. Vom rămâne noi, care avem mai 
multă experienţă, simpli spectatori, uitându-ne cum Satana îşi 
îndeplineşte scopul nestingherit? Să stăm la postul nostru de gar-
dieni, lucrând pentru aceşti tineri şi, cu ajutorul lui Dumnezeu, să-i 
recuperăm din capcana pierzării.” (Sfaturi pentru părinţi, educatori 
şi elevi, p. 47, în orig.)

Manualul Scoala de Sabat Copii.indd   20 30/03/2015   09:28:28



 
 

Secţiunile de Copii

Biserica are trei departamente care se ocupă de programele co-
piilor: Școala de Sabat, Slujirea copilului şi Departamentul Tineret. 
Școala de Sabat se ocupă cu activităţile legate de copii care au loc 
în Sabat dimineaţa. Slujirea copilului se ocupă de acele programe 
pregătite pentru copii care au loc în alte momente decât în Sabat 
dimineaţa. Departamentul Tineret se ocupă de grupele de Licurici, 
Exploratori, Companioni şi AMiCUS (studenţi). 

Bisericile organizează aceste activităţi în diferite moduri. Poate 
că în biserica dumneavoastră, Slujirea copilului se ocupă de toate 
activităţile pentru copii, inclusiv de Școala de Sabat. Alte biserici au 
combinat cele trei departamente şi fac din Școala de Sabat cadrul 
pentru toate activităţile legate de copii.

Fişele postului descrise mai jos sunt specifice activităţilor din Sa-
bat dimineaţa. Linia de autoritate, comitetele care coordonează şi 
listele cu responsabilităţi pot varia în funcţie de felul în care biserica 
dumneavoastră a ales să se organizeze.
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Secţiunea Juniori

Secţiunea Juniori a Școlii de Sabat are de-a face cu copii cu vârsta 
cuprinsă între 10 şi 14 ani. Materialele curriculare standard sunt 
proiectate pe un ciclu de patru ani. 

Coordonatorul secţiunii Juniori
Rol

Rolul coordonatorului secţiunii Juniori este acela de a coordona 
programe care îi familiarizează pe copiii cu vârsta între 10 şi 14 ani 
cu mesajul Evangheliei, conducându-i spre un legământ cu Hristos 
prin botez.

Linia autorităţii

Coordonatorul secţiunii Juniori răspunde în faţa dirigintelui Șco-
lii de Sabat. Acesta trebuie să participe la Comitetul Școlii de Sabat 
şi/sau la Comitetul Departamentului Slujirea copilului. Instructorii 
şi personalul secţiunii trebuie să răspundă în faţa coordonatorului. 
Acesta va colabora cu secretarul Școlii de Sabat, cu coordonatorul 
misiunii mondiale şi cu ajutorul de diriginte responsabil cu evan-
ghelizarea.

Timpul alocat: 10 ore pe lună + dimineţile de Sabat

Coordonatorul ar trebui să petreacă două ore pe săptămână şi 
aproximativ o oră în Sabat dimineaţa, pregătindu-se pentru activi-
tatea pe care o are de făcut. Înainte de începutul unui nou trimestru, 
coordonatorul ar trebui să susţină o şedinţă de o oră sau două pen-
tru pregătirea tuturor celor din subordinea sa. Va fi nevoie de un 
anumit timp la începutul fiecărui trimestru pentru a pregăti materi-
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alele şi sala în vederea activităţii din noul trimestru. Un alt timp de o 
oră sau două va trebui alocat întâlnirii lunare a Comitetului Școlii de 
Sabat sau a Comitetului Departamentului Slujirea copilului.

Îndatoriri şi responsabilităţi

Datoria coordonatorului este de a iubi copiii, de a administra sec-
ţiunea, de a organiza programul şi de a comunica cu familiile copiilor.

Iubirea faţă de copii 

Coordonatorul are datoria:
1. Să înveţe caracteristicile de dezvoltare ale copiilor din secţi-

unea sa din punct de vedere fizic, emoţional, social, intelectual şi 
moral. Să le înţeleagă nevoile de dezvoltare şi să încerce să iasă în 
întâmpinarea nevoilor respective. 

2. Să menţină o disciplină adecvată vârstei, în timp ce transmite 
dragoste şi acceptare.

5. Să înveţe numele fiecărui copil şi să ia legătura cu fiecare din-
tre ei cât de des posibil în afara cadrului Școlii de Sabat, colaborând 
cu Departamentul Slujirea copilului. 

Administrarea secţiunii

Este datoria coordonatorului secţiunii Juniori:
1. Să-şi asume responsabilitatea aprovizionării şi a organizării 

materialelor şi echipamentului secţiunii.
2. Să hotărască împreună cu ajutoarele sale şi cu ceilalţi instruc-

tori cum să cheltuiască bugetul secţiunii alocat materialelor şi su-
portului vizual.

3. Să prezinte Comitetului Școlii de Sabat nevoile pentru materi-
ale, echipament, mobilier şi amenajarea încăperii în care îşi desfă-
şoară activitatea.

4. Să colaboreze cu ajutoarele sale şi cu instructorii, în vede-
rea stabilirii de ţinte şi activităţi potrivite vârstei membrilor gru-
pei lor. 
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5. Să recruteze şi să instruiască persoane care pot ajuta secţiu-
nea, având în minte nevoia de înlocuitori şi de noi instructori.

6. Să se asigure că există un registru actualizat cu numele, adre-
sele, numerele de telefon şi datele de naştere ale tuturor copiilor. 

7. Să distribuie materiale ajutătoare. 
8. Să planifice, să promoveze şi să prezideze întâlnirile instruc-

torilor.

Gestionarea programului săptămânal

Este datoria coordonatorului secţiunii Juniori:
1. Să planifice un program interesant care va ieşi în întâmpina-

rea nevoilor de dezvoltare ale Juniorilor.
2. Să-i implice pe Juniori în planificarea, coordonarea şi derula-

rea fiecărui program al Școlii de Sabat, sub atenta lor îndrumare şi 
supervizare.

Slujirea familiei

Este datoria coordonatorului secţiunii Juniori:
1. Să ia legătura cu familiile din care fac parte copiii şi să înţelea-

gă nevoile specifice ale copilului în contextul situaţiei lui familiale.
2. Să-i încurajeze pe părinţi să pună înaintea lui Isus toate pro-

blemele lor. Să le spună că se roagă pentru ei.
3. Să comunice în permanenţă cu părinţii sau tutorii, explicân-

du-le ţintele şi obiectivele programului, activităţile specifice, pro-
gresul copilului, precum şi eventualele probleme comportamentale.

Instructorul de la secţiunea Juniori a Şcolii de Sabat

Rol

Rolul instructorului de la Juniori este acela de a familiariza un 
grup mic de copii cu vârsta între 10 şi 14 ani cu mesajul Evangheliei, 
de a-i conduce pe aceştia spre un legământ cu Hristos prin botez şi 
de a le face cunoscută misiunea Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea.
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Linia autorităţii

Instructorul de la secţiunea Juniori răspunde în faţa coordonato-
rului de secţiune. Este bine ca instructorul să participe la întâlnirile 
cu instructorii şi la şedinţele de planificare.

Timpul alocat: 8 ore pe lună + dimineţile de Sabat

Instructorul ar trebui să petreacă aproximativ o oră în timpul săp-
tămânii şi o oră în Sabat dimineaţa în vederea pregătirii activităţii. Va 
fi nevoie de alte două până la patru ore pe lună pentru întâlnirile cu 
instructorii şi şedinţele de planificare a activităţilor secţiunii.

Îndatoriri şi responsabilităţi

Este datoria instructorului de la secţiunea Juniori să predea lec-
ţia, să-i iubească pe copii, să susţină programul şi să comunice în 
permanenţă cu familiile copiilor.

Predarea lecţiei

Este datoria instructorului de la secţiunea Juniori:
1. Să planifice o lecţie interesantă care să împlinească nevoile 

de dezvoltare ale Juniorilor, făcându-i să-şi dorească să participe la 
Școala de Sabat.

2. Să-i implice pe copii în activităţile şi discuţiile din cadrul gru-
pei. Copiii simt nevoia să fie implicaţi.

3. Să planifice o lecţie cu activităţi diverse: să alterneze ascultatul 
cu răspunsul, să experimenteze mişcarea, văzul, pipăitul.

4. Să planifice lecţii care au o finalitate şi un mesaj spiritual sim-
plu, folosind itemi care îl vor ajuta să comunice ceea ce şi-a propus.

Iubirea faţă de copii 

Este datoria instructorului secţiunii Juniori:
1. Să înveţe caracteristicile de dezvoltare ale copiilor din secţiunea 

sa din punct de vedere fizic, emoţional, social, intelectual şi moral. 
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2. Să înţeleagă nevoile de dezvoltare ale copiilor cu vârsta între 
10 şi 14 ani şi să iasă în întâmpinarea nevoilor respective. 

3. Să asigure continuitatea şi să le ofere copiilor un sentiment de 
siguranţă prin faptul că este prezent la Școala de Sabat la timp şi în 
mod regulat. 

4. Să menţină o disciplină adecvată nivelului de vârstă a copiilor.
5. Atunci când interacţionează cu copiii, să transmită dragoste şi 

acceptare prin tot ce face. 
6. Să înveţe numele fiecărui copil şi să ia legătura cu fiecare din-

tre ei cât de des posibil în afara cadrului Școlii de Sabat.
7. Să ureze un bun venit fiecărui copil în parte atunci când ajunge 

la Școala de Sabat. 
8. Să se asigure că juniorii absenţi intră în posesia studiilor şi a 

materialelor de luat acasă. O vizită din partea instructorului va fi 
apreciată de copil. 

Gestionarea programului

Este datoria instructorului secţiunii Juniori:
1. Să participe la şedinţele de planificare ale secţiunii şi la întâl-

nirile cu instructorii.
2. Să-i prezinte coordonatorului cerinţele pentru materiale, echi-

pament, mobilier şi amenajarea încăperii în care îşi desfăşoară ac-
tivitatea.

3. Să colaboreze cu tot personalul secţiunii în vederea stabilirii 
de ţinte şi activităţi potrivite vârstei membrilor grupei. 

4. Să ţină o evidenţă actualizată cu numele, adresele, numerele 
de telefon şi datele de naştere ale tuturor copiilor. 

Slujirea familiei

Este datoria instructorului secţiunii Juniori:
1. Să-i încurajeze pe părinţi să pună înaintea lui Isus toate pro-

blemele lor. Spuneţi-le că vă rugaţi pentru ei.
2. Să-şi ia timp să cunoască familia fiecărui copil din grupă.
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3. Să comunice în permanenţă cu părinţii sau tutorii, explicân-
du-le ţintele şi obiectivele programului, activităţile specifice, pro-
gresul copilului, precum şi eventualele probleme comportamentale.

Caracteristicile copiilor de la secţiunea Juniori
Aceasta este vârsta la care copiii sunt pregătiţi să ia decizii în ve-

derea consacrării şi a botezului. Statisticile arată că există mai multe 
persoane botezate la vârsta de 12 ani decât la orice altă vârstă. Dacă 
dintr-un anumit motiv un copil este descurajat de la a face acest le-
gământ în această perioadă, devine din ce în ce mai puţin probabil 
să îl încheie mai târziu. 

Fizic

1. Creşterea încetineşte. În această etapă, copiii cresc mai mult în 
greutate decât în înălţime. 

2. În această perioadă, atât fetele, cât şi băieţii admiră tăria şi cu-
rajul celorlalţi.

3. Fetele ating acum aproximativ 95% din înălţimea lor, iar pu-
bertatea a început la majoritatea dintre ele până la finalul celui  
de-al doisprezecelea an. Băieţii sunt diferiţi de fete în această pri-
vinţă, la prea puţini dintre ei începând pubertatea. 

4. Juniorii sunt interesaţi în mod special în a-şi dezvolta abilită-
ţile musculare şi se bucură de jocurile competitive care presupun 
putere şi viteză. 

5. Au o energie debordantă şi spirit de aventură. Iubesc zgomo-
tul şi le este greu să facă linişte.

Mintal

1. Gândirea unui copil diferă de cea a unui adult. Atunci când 
reacţiile lor par iraţionale, lucrul acesta se datorează faptului că le 
lipsesc date esenţiale pentru face o judecată potrivită.
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2. Juniorii pot gândi şi raţiona, dar conceptele abstracte precum 
iubire, pace, credinţă şi bucurie înseamnă foarte puţin pentru ei 
dacă nu sunt legate de oameni şi de probleme reale.

3. Au o percepţie corectă despre timp, despre spaţiu şi despre 
relaţia dintre naţiuni şi naţionalităţi. 

4. Juniorii au o curiozitate naturală şi dorinţa de a învăţa lucruri 
noi despre lumea în care trăiesc.

5. Le place să rezolve probleme şi pot fi învăţaţi cum să se gân-
dească la toate aspectele unei probleme pentru a ajunge la o soluţie. 
Le place foarte mult să gândească independent.

6. Sunt capabili să facă un efort mintal prelungit şi să dezvolte 
proiecte.

7. Admiră modele şi eroi ce fac descoperiri uimitoare în aria lor de 
interes sau care întruchipează caracteristicile personale la care aspiră. 

8. Juniorii sunt deschişi, comunicativi, energici, mobili, dinamici 
şi sociabili.

Spiritual

1. Juniorii înţeleg păcatul şi se descurajează adesea, deoarece 
sunt asaltaţi de dorinţe pe care le consideră păcătoase.

2. Sunt pregătiţi să facă un legământ cu Hristos, să experimente-
ze naşterea din nou şi să aibă o relaţie cu Dumnezeu prin rugăciune 
şi studiu biblic. 

3. Când copiii de această vârstă nu sunt acceptaţi sau sunt con-
damnaţi de biserică, renunţă la relaţia cu Dumnezeu.

4. Majoritatea copiilor cred în Dumnezeu, dar le este greu să 
creadă că El le influenţează în vreun fel viaţa de zi cu zi.

5. Sunt interesaţi de religie şi de problemele etice, dar în acelaşi 
timp sunt sceptici. 

Nevoile copiilor de la secţiunea Juniori
Nevoile copiilor de la secţiunea Juniori sunt de natură fizică, 

mintală, emoţională, socială şi spirituală.
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Fizic

1. Juniorii au nevoie de un mediu de învăţare confortabil, cu o 
temperatură optimă şi cu mobilier adecvat.

2. Au nevoie de un program care să ţină cont de exuberanţa lor, 
de simţul lor de aventură şi care să le testeze punctele forte şi abi-
lităţile.

Mintal

1. Juniorii au nevoie să exploreze lumea în care trăiesc, au nevoie 
să găsească răspunsuri la probleme.

2. Vor să gândească şi să aleagă independent. Au nevoie de ajutor 
ca să ia decizii etice corecte.

3. Au nevoie de adulţi care să-i ia în serios, să-i ajute şi să-i înţe-
leagă.

Emoţional

1. Juniorii simt nevoia de apartenenţă şi de acceptare. Au nevoie 
de aprobare atât din partea adulţilor, cât şi a colegilor lor.

2. Simt nevoia de a fi doriţi de cineva, de a-şi găsi identitatea, de 
a face ceva care să merite efortul.

3. Au nevoie de ajutor în dezvoltarea autocontrolului, a indepen-
denţei şi a exprimării de sine. 

4. Au nevoie să experimenteze dragostea necondiţionată.

Social

1. Juniorii lucrează cel mai bine în grupuri mici (mai puţin de opt 
persoane).

2. Au nevoie să-şi împărtăşească sentimentele, atitudinile şi să 
ştie că sunt ascultaţi şi acceptaţi.

3. Au nevoie să găsească modele masculine şi feminine în cadrul 
Școlii de Sabat.

4. Au nevoie să relaţioneze cu adulţi care acceptă diferenţele ra-
siale şi culturale fără prejudecăţi.
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5. Juniorii sunt gata să interacţioneze între ei în cadrul activităţi-
lor de grup. Au nevoie de ocazii în care să vorbească între ei despre 
probleme spirituale, valori şi îngrijorări de natură etică.

6. Au nevoie ca adulţii pe care îi admiră să-i atingă într-un mod 
potrivit, să stabilească contact vizual cu ei şi să le dedice toată aten-
ţia lor. 

7. Au nevoie să înveţe cum să facă faţă violenţei şi cum să rezolve 
disputele fără a folosi forţa. 

Spiritual 

1. Juniorii trebuie să aibă ca modele persoane mature spiritu-
al, care reflectă dragostea, grija, căldura, răbdarea şi fermitatea lui 
Dumnezeu.

2. Au nevoie de adevăruri biblice evaluate corect şi potrivit, în 
vederea dezvoltării lor cognitive.

3. Au nevoie să cunoască planul de mântuire în esenţa lui, să fie 
conduşi să-L accepte pe Isus ca Salvator al lor şi să facă un legământ 
prin botez.

4. Au nevoie să ştie că Isus îi iubeşte.
5. Au nevoie de adulţi care să-i ajute să-şi formeze o viaţă devo-

ţională autentică.
6. Au nevoie de îndrumare în descoperirea principiilor biblice, 

care să le ghideze deciziile cu privire la ce este bine şi ce este rău. 
7. Au nevoie să se implice în misiunea mondială a bisericii, atât 

de acasă, cât şi în alte teritorii.
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Secţiunea Primară

Coordonatorul secţiunii Primară a Şcolii de Sabat

Rol

Rolul coordonatorului secţiunii Primară este acela de a coordo-
na programe care îi familiarizează pe copiii cu vârsta între 6 şi 9 ani 
cu mesajul Evangheliei şi cu misiunea Bisericii Adventiste de Ziua a 
Șaptea.

Linia autorităţii

Coordonatorul secţiunii Primară răspunde în faţa dirigintelui 
Școlii de Sabat sau a coordonatorului Departamentului Slujirea co-
pilului. Acesta trebuie să participe la Comitetul Școlii de Sabat şi/
sau la Comitetul Departamentului Slujirea copilului. Instructorii şi 
personalul secţiunii trebuie să răspundă în faţa coordonatorului. 
Coordonatorul va colabora cu secretarul Școlii de Sabat, cu coordo-
natorul misiunii mondiale şi cu ajutorul de diriginte responsabil cu 
evanghelizarea.

Timpul alocat: 8 ore pe lună + dimineţile de Sabat

Coordonatorul ar trebui să petreacă două ore pe săptămână 
şi aproximativ o oră în Sabat dimineaţa, pregătindu-şi activitatea. 
Înainte de începutul unui nou trimestru, coordonatorul ar trebui să 
susţină o şedinţă de o oră sau două pentru pregătirea tuturor celor 
din subordinea sa. Va fi nevoie de un anumit timp, la începutul fie-
cărui trimestru, pentru a pregăti materialele şi sala. Un alt timp de o 
oră sau două va trebui alocat întâlnirii lunare a Comitetului Școlii de 
Sabat sau a Comitetului Departamentului Slujirea copilului.
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Îndatoriri şi responsabilităţi

Datoria coordonatorului este de a iubi copiii, de a administra 
secţiunea, de a organiza programul şi de a comunica cu familiile co-
piilor.

Iubirea faţă de copii 

Este datoria coordonatorului secţiunii Primară:
1. Să înveţe caracteristicile de dezvoltare şi nevoile copiilor din 

secţiunea sa din punct de vedere fizic, emoţional, social, intelectual 
şi moral.

2. Să menţină o disciplină adecvată nivelului de vârstă a copiilor.
3. Să transmită dragoste şi acceptare.
4. Să înveţe numele fiecărui copil şi să ia legătura cu fiecare din-

tre ei cât de des posibil în afara cadrului Școlii de Sabat. 

Administrarea secţiunii

Este datoria coordonatorului secţiunii Primară:
1. Să-şi asume responsabilitatea aprovizionării şi a organizării 

materialelor şi echipamentului secţiunii.
2. Să hotărască împreună cu ajutoarele sale şi cu toţi ceilalţi in-

structori cum să cheltuiască bugetul alocat materialelor şi suportului  
vizual.

3. Să prezinte forului decizional nevoile pentru materiale, echi-
pament, mobilier şi amenajarea încăperii în care îşi desfăşoară ac-
tivitatea grupa lui.

4. Să colaboreze cu ajutoarele sale şi cu instructorii în vederea 
stabilirii de ţinte şi activităţi potrivite vârstei membrilor grupei. 

5. Să recruteze şi să instruiască persoane care pot ajuta secţiu-
nea, având în minte nevoia de înlocuitori şi de noi instructori.

6. Să supervizeze munca asistenţilor şi a instructorilor.
7. Să se asigure că există un registru actualizat cu numele, adre-

sele, numerele de telefon şi datele de naştere ale tuturor copiilor. 
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8. Să distribuie materiale ajutătoare.
9. Să împartă grupul de copii în grupe mai mici, care să nu cuprin-

dă mai mult de cinci membri. Să grupeze copiii de aceeaşi vârstă.
10. Să planifice, să promoveze şi să prezideze întâlnirile instruc-

torilor.

Gestionarea programului săptămânal

Este datoria coordonatorului secţiunii Primară:
1. Să planifice un program interesant care va ieşi în întâmpina-

rea nevoilor de dezvoltare a copiilor de la Primară.
2. Să implice copiii în fiecare punct al programului, punându-i 

să-şi folosească minţile, mâinile, picioarele sau corpurile.
3. Să planifice un program variat. Să alterneze ascultarea cu răs-

punsurile şi cu mişcarea, cântecul, experienţele vizuale şi tactile.

Slujirea familiei

Este datoria coordonatorului secţiunii Primară:
1. Să ia legătura cu familiile din care fac parte copiii şi să înţelea-

gă nevoile specifice ale copilului în contextul situaţiei lui familiale.
2. Să-i încurajeze pe părinţi să pună înaintea lui Isus toate pro-

blemele lor. Spuneţi-le că vă rugaţi pentru ei.
3. Să comunice cu părinţii sau tutorii, explicându-le ţintele şi 

obi ec tivele programului, activităţile speciale, progresul copilului în 
ceea ce priveşte credinţa şi eventualele probleme comportamen-
tale.

Instructorul de la secţiunea Primară a Şcolii de Sabat

Rol

Rolul instructorului de la Primară este acela de a familiariza un 
grup mic de copii cu vârsta între 6 şi 9 ani cu dragostea lui Isus şi cu 
misiunea Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea.
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Linia autorităţii

Instructorul de la secţiunea Primară răspunde în faţa coordonato-
rului de secţiune. Este bine ca instructorul să participe la întâlnirile cu 
instructorii şi la şedinţele de planificare organizate în cadrul secţiunii.

Timpul alocat: 8 ore pe lună + dimineţile de Sabat

Instructorul ar trebui să petreacă aproximativ o oră în timpul 
săptămânii şi o oră în Sabat dimineaţa, pregătindu-şi activitatea. Va 
fi nevoie de alte două până la patru ore pe lună pentru întâlnirile cu 
instructorii şi şedinţele de planificare a activităţilor secţiunii.

Îndatoriri şi responsabilităţi

Este datoria instructorului de la Primară să-i iubească pe copii, 
să susţină programul, să predea lecţia şi să le slujească familiilor din 
care provin copiii. 

Iubirea faţă de copii 

Este datoria instructorului secţiunii Primară:
1. Să înveţe caracteristicile de dezvoltare ale copiilor din secţiunea 

sa din punct de vedere fizic, emoţional, social, intelectual şi moral. 
2. Să asigure continuitatea şi să le ofere copiilor un sentiment de 

siguranţă prin faptul că este prezent la Școala de Sabat la timp şi în 
mod regulat. 

3. Să menţină o disciplină adecvată vârstei copiilor.
4. Atunci când interacţionează cu copiii, să transmită dragoste şi 

acceptare prin tot ce face. 
5. Să înveţe numele fiecărui copil şi să ia legătura cu fiecare din-

tre ei cât de des posibil în afara cadrului Școlii de Sabat.
6. Să ureze un bun venit fiecărui copil în parte atunci când ajunge 

la Școala de Sabat. 
7. Să se asigure că cei absenţi intră în posesia studiilor biblice şi 

a materialelor de luat acasă. O vizită din partea instructorului va fi 
apreciată de copil. 
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Gestionarea programului

Este datoria instructorului secţiunii Primară:
1. Să participe la şedinţele de planificare şi la întâlnirile cu in-

structorii.
2. Să-i prezinte coordonatorului cerinţele pentru materiale, echi-

pament, mobilier şi amenajarea încăperii în care îşi desfăşoară ac-
tivitatea grupa lui.

3. Să colaboreze cu tot personalul secţiunii în vederea stabilirii 
de ţinte şi activităţi potrivite vârstei membrilor grupei. 

4. Să ţină o evidenţă actualizată cu numele, adresele, numerele 
de telefon şi datele de naştere ale tuturor copiilor. 

5. Să distribuie diverse materiale ajutătoare.

Predarea lecţiei

Este datoria instructorului de la secţiunea Primară:
1. Să planifice o lecţie interesantă, care să împlinească nevoile de 

dezvoltare ale copiilor de vârstă primară.
2. Să-i implice pe copii la fiecare lecţie, punându-i să-şi foloseas-

că mintea, mâinile, picioarele sau corpul. Copiii de această vârstă 
simt nevoia să reacţioneze.

3. Să planifice o lecţie diferită, în care să alterneze ascultatul cu 
răspunsul, să experimenteze atât mişcarea, cât şi văzul şi pipăitul.

4. Să planifice lecţii care au o finalitate şi un mesaj spiritual sim-
plu, folosind itemi care îl vor ajuta să comunice ceea ce şi-a propus.

5. Să fie atent la materialele vizuale, asigurându-se că sunt potri-
vite şi că nu există chestiuni îndoielnice în imagini.

Slujirea familiei

Este datoria instructorului secţiunii Primară:
1. Să-i încurajeze pe părinţi să-şi ajute copiii să înveţe textul de 

memorat în fiecare săptămână. 
2. Să-i încurajeze pe părinţi să le citească copiilor de la Primară 

lecţia de la Școala de Sabat. Celor mai mulţi dintre ei le este greu să 
studieze singuri.
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3. Să-i încurajeze pe părinţi să pună înaintea lui Isus toate pro-
blemele lor. Spuneţi-le că vă rugaţi pentru ei.

4. Să-şi ia timp să cunoască familia din care face parte fiecare 
copil din grupa lui, pentru a-l înţelege mai bine.

Caracteristicile copiilor de la secţiunea Primară
Este vârsta la care se iau hotărâri. Copiii de la Primară pot să nu 

pună în practică aceste decizii până mai târziu, dar în timpul aces-
tor ani cruciali – între 6 şi 9 ani – se formează atitudinile de bază, 
care influenţează întreaga viaţă. 

Fizic

1. Este perioada motorie a vieţii, când copilul munceşte şi se joa-
că din greu, până la epuizare.

2. Le este greu să stea liniştiţi. Trebuie să li se ofere ceva de făcut, 
în caz contrar, îşi vor găsi ei singuri.

3. Copiii de această vârstă preferă activităţile în care sunt angre-
naţi muşchii mari ai corpului şi nu le place munca de precizie.

Mintal

1. Copiii de Primară sunt curioşi şi dornici să înveţe.
2. Este perioada de vârf a creativităţii şi a memorării.
3. Copiii de Primară au o imaginaţie bogată, dar sunt capabili să 

facă diferenţa între real şi imaginar.
4. Le place aventura şi sunt încântaţi să poată rezolva probleme 

şi să descopere lucruri noi.
5. Gândesc concret, literal, nu înţeleg ideile simbolice şi abstrac-

te, deşi încep să înţeleagă destul de bine timpul, spaţiul, distanţa şi 
conceptul de număr.

6. Copiilor de la Primară le place să-şi folosească mâinile pentru 
a face lucruri, pentru a construi şi pentru a dezmembra lucrurile, ca 
să vadă cum funcţionează.
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7. Preferă să citească materiale scrise cu litere mari. Abilitatea de 
a citi diferă mult de la un copil la altul. 

Emoţional

1. Copiii de la Primară răspund bine la afecţiune şi au nevoie de 
aprobare şi de siguranţă.

2. Sunt sensibili şi uşor de rănit.
3. Copiii de la Primară pot părea încrezători într-o zi, iar a doua 

zi pot fi timizi. Au nevoie de multă înţelegere şi de empatie.

Social

1. Băieţii şi fetele de la Primară lucrează bine împreună, dar mai 
târziu se distanţează şi se simt stânjeniţi în prezenţa celor de sex 
opus.

2. Le plac jocurile şi activităţile de grup.
3. Prietenii sunt importanţi şi presiunea grupului este puternică, 

deoarece se compară cu alţi copii.
4. Copiii de Primară încep să se elibereze de legăturile familiei şi 

sunt uneori sfâşiaţi între dorinţele părinţilor şi cererile colegilor lor.

Spiritual

1. Copiii de Primară au o conştiinţă foarte sensibilă.
2. Știu să deosebească binele de rău şi pot înţelege ce înseamnă 

păcatul. Încep să devină conştienţi de nevoia lor de mântuire. 
3. Încep să ia propriile decizii, potrivit cu ceea ce cunosc din Bi-

blie.
4. Copiii de Primară încep să-şi formeze valori şi atitudini proprii 

pe fundaţia care a fost pusă. 
5. Au o foame spirituală şi un impuls puternic de a asculta.
6. Copiilor de la Primară le plac activităţile de întrajutorare. 

Aceasta este vârsta cea mai potrivită la care se poate introduce slu-
jirea neegoistă a semenilor. 
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Nevoile copiilor de la secţiunea Primară
Nevoile copiilor de Primară sunt de natură fizică, mintală, emoţi-

onală, socială şi spirituală.

Fizic
1. Copiii de Primară au nevoie de un mediu de învăţare conforta-

bil, cu o temperatură optimă şi cu mobilier potrivit.
2. Au nevoie de mişcare. Folosiţi activităţile care implică braţele, 

mâinile, picioarele şi corpul.
3. Au nevoie să reacţioneze activ la ceea ce învaţă. Au nevoie să 

fie implicaţi verbal, prin jocuri de rol, prin participarea la jocuri şi 
teste, desenat sau alte activităţi.

4. Au nevoie să fie acceptaţi, indiferent de stadiul la care sunt în 
ceea ce priveşte scrisul şi cititul.

Mintal
1. Copiii de Primară au nevoie să cunoască şi să exploreze lumea 

în care trăiesc, să li se satisfacă curiozitatea.
2. Au nevoie de ocazii care să-i determine să gândească şi să facă 

propriile alegeri.
3. Au nevoie de adulţi care să-i ia în serios, să-i ajute şi să-i 

înţeleagă.
4. Au nevoie de ocazii în care să-şi folosească imaginaţia şi crea-

tivitatea. Totodată, au nevoie să simtă că eforturile lor sunt recunos-
cute şi acceptate. 

Emoţional
1. Copiii de Primară simt nevoia de apartenenţă şi de acceptare. 

Au nevoie să ştie că sunt speciali. Au nevoie de libertatea de a face 
greşeli şi de a învăţa fără a le fi teamă de ridicol sau de pedeapsă.

2. Au nevoie de persoane mature emoţional, amabile, iubitoare 
şi răbdătoare, care să le fie modele. 

3. Au nevoie de lideri şi de profesori calmi şi paşnici. 
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Social

1. Copiii de Primară lucrează cel mai bine în grupuri (mai puţin 
de şase copii).

2. Au nevoie să-şi împărtăşească sentimentele şi atitudinile şi să 
ştie că sunt ascultaţi şi acceptaţi.

3. Au nevoie să găsească modele masculine şi feminine în cadrul 
Școlii de Sabat.

4. Au nevoie să relaţioneze cu adulţi care acceptă diferenţele ra-
siale şi culturale fără prejudecăţi.

5. Copiii de Primară sunt gata să interacţioneze între ei în cadrul 
activităţilor de învăţare. Au nevoie de ocazii în care să vorbească 
între ei despre probleme spirituale.

6. Au nevoie ca adulţii pe care îi admiră să-i atingă într-un mod 
potrivit, să stabilească contact vizual cu ei şi să le dedice toată aten-
ţia lor.  

Spiritual 

1. Copiii de Primară au nevoie de modele care să fie persoane 
mature spiritual şi să reflecte dragostea, grija, căldura, răbdarea şi 
fermitatea lui Dumnezeu.

2. Au nevoie de adevăruri biblice evaluate potrivit şi corect, în 
vederea dezvoltării lor cognitive.

3. Au nevoie să cunoască planul de mântuire în esenţa lui şi să fie 
conduşi să-L accepte pe Isus ca Salvator al lor.

4. Au nevoie să ştie că Isus îi iubeşte necondiţionat.
5. Au nevoie de adulţi care să-i ajute să-şi formeze o viaţă de vo-

ţională autentică.
6. Au nevoie de îndrumare în descoperirea principiilor biblice 

care să le ghideze deciziile cu privire la ce este bine şi ce este rău. Au 
nevoie de multe ocazii în care să discute despre valori.
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Secţiunea Grădiniţă

Coordonatorul secţiunii Grădiniţă

Rol

Rolul coordonatorului secţiunii Grădiniţă este acela de a coordo-
na programe care îi familiarizează pe copiii cu vârsta între 3 şi 5 ani 
cu dragostea lui Dumnezeu.

Linia autorităţii

Coordonatorul secţiunii Grădiniţă răspunde în faţa dirigintelui 
Școlii de Sabat sau a coordonatorului Departamentului Slujirea co-
pilului. Acesta trebuie să participe la Comitetul Școlii de Sabat şi/
sau la Comitetul Departamentului Slujirea copilului. Instructorii şi 
personalul secţiunii trebuie să răspundă în faţa coordonatorului. 
Coordonatorul va colabora cu secretarul Școlii de Sabat, cu coordo-
natorul misiunii mondiale şi cu ajutorul de diriginte responsabil cu 
evanghelizarea.

Timpul alocat: 10 ore pe lună + dimineţile de Sabat

Coordonatorul ar trebui să petreacă două ore pe săptămână şi 
aproximativ o oră în Sabat dimineaţa pregătindu-şi activitatea. Îna-
inte de începutul unui nou trimestru, coordonatorul ar trebui să 
susţină o şedinţă de o oră sau două pentru pregătirea tuturor celor 
din subordinea sa. Va fi nevoie de un anumit timp la începutul fiecă-
rui trimestru pentru a pregăti materialele şi sala în vederea activită-
ţii din noul trimestru. Un alt timp de o oră sau două va trebui alocat 
întâlnirii lunare a Comitetului Școlii de Sabat sau a Comitetului De-
partamentului Slujirea copilului.
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Îndatoriri şi responsabilităţi

Datoria coordonatorului este de a iubi copiii, de a administra 
secţiunea, de a organiza programul şi de a comunica cu familiile co-
piilor.

Iubirea faţă de copii 

Este datoria coordonatorului secţiunii Grădiniţă:
1. Să înveţe caracteristicile de dezvoltare şi nevoile copiilor din 

secţiunea sa din punct de vedere fizic, emoţional, social, intelectual 
şi moral, şi să vină în întâmpinarea nevoilor lor.

2. Să menţină o disciplină adecvată nivelului de vârstă a copiilor.
3. Să transmită dragoste şi acceptare prin modul în care se adre-

sează şi tratează fiecare copil: să întâmpine fiecare copil în parte, 
rostindu-i numele, să stabilească o legătură cu fiecare dintre ei în 
afara cadrului Școlii de Sabat. O vizită din partea instructorului va fi 
apreciată de copil. 

Administrarea secţiunii

Este datoria coordonatorului secţiunii Grădiniţă:
1. Să-şi asume responsabilitatea aprovizionării şi a organizării 

materialelor şi echipamentului secţiunii.
2. Să hotărască împreună cu ajutoarele sale şi cu toţi ceilalţi in-

structori cum să cheltuiască bugetul alocat materialelor şi să pre-
zinte Comitetului Școlii de Sabat necesarul pentru materiale, echi-
pament, mobilier şi alte nevoi.

3. Să colaboreze cu ajutoarele sale şi cu instructorii în vederea 
stabilirii de ţinte şi activităţi potrivite vârstei membrilor grupei lor. 

4. Să recruteze şi să instruiască persoane care pot ajuta secţiu-
nea, având în minte nevoia de înlocuitori şi de noi instructori.

5. Să supervizeze munca asistenţilor şi a instructorilor.
6. Să se asigure că există un registru actualizat cu numele, adre-

sele, numerele de telefon şi datele de naştere ale tuturor copiilor. 
7. Să distribuie diverse materiale ajutătoare.
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8. Să împartă grupul de copii în grupe mai mici, care să nu cu-
prindă mai mult de cinci membri. Să grupeze copiii de aceeaşi vârstă.

9. Să planifice, să promoveze şi să prezideze întâlnirile instruc-
torilor.

Gestionarea programului săptămânal

Este datoria coordonatorului secţiunii Grădiniţă:
1. Să planifice un program interesant care va ieşi în întâmpina-

rea nevoilor de dezvoltare a copiilor de Grădiniţă. Programul să fie 
cât mai variat. Să alterneze ascultarea cu răspunsurile şi cu mişca-
rea, cântecul, experienţele vizuale şi tactile.

2. Să implice copiii în fiecare punct al programului, punându-i 
să-şi folosească minţile, mâinile, picioarele sau corpurile.

3. Să fie atent la materialele vizuale, asigurându-se că sunt potri-
vite şi nu apar chestiuni îndoielnice în imagini.

Slujirea familiei

Este datoria coordonatorului secţiunii Grădiniţă:
1. Să le ofere părinţilor o copie a programului, a cuvintelor şi a 

gesturilor cântecelor, pentru a le folosi la închinarea de acasă. Să-i 
încurajeze pe părinţi să le citească lecţia copiilor.

2. Să-i invite pe părinţi la o întâlnire de părtăşie pentru a le îm-
părtăşi anumite lucruri, pentru a studia şi pentru a se ruga împre-
ună.

3. Să-i încurajeze pe părinţi să pună înaintea lui Isus toate pro-
blemele lor. Spuneţi-le că vă rugaţi pentru ei.

Instructorul de la secţiunea Grădiniţă a Şcolii de Sabat

Rol

Rolul instructorului de la Grădiniţă este acela de a familiariza co-
piii cu vârsta între 3 şi 5 ani cu dragostea lui Isus.
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Linia autorităţii

Instructorul de la secţiunea Grădiniţă răspunde în faţa coordo-
natorului de secţiune. Este bine ca instructorul să participe la în-
tâlnirile cu instructorii şi la şedinţele de planificare organizate în 
cadrul secţiunii.

Timpul alocat: 6 ore pe lună + dimineţile de Sabat

Instructorul ar trebui să-şi planifice să petreacă aproximativ o 
oră în timpul săptămânii şi o oră în Sabat dimineaţa, pregătindu-şi 
activitatea. Va fi nevoie de alte două până la patru ore pe lună pen-
tru întâlnirile cu instructorii şi pentru şedinţele de planificare a ac-
tivităţilor secţiunii.

Îndatoriri şi responsabilităţi

Este datoria instructorului de la Grădiniţă să-i iubească pe copii, 
să susţină programul, să predea lecţia şi să comunice cu familiile 
copiilor. 

Iubirea faţă de copii 

Este datoria instructorului secţiunii Grădiniţă:
1. Să înveţe caracteristicile de dezvoltare ale copiilor din secţi-

unea sa din punct de vedere fizic, emoţional, social, intelectual şi 
moral. Să le înţeleagă nevoile de dezvoltare şi să le îndeplinească 
nevoile respective.

2. Să menţină o disciplină adecvată vârstei copiilor.
3. Atunci când interacţionează cu copiii, să transmită dragoste 

şi acceptare prin modul în care vorbeşte cu ei şi prin felul în care îi 
tratează. Să întâmpine fiecare copil rostindu-i numele şi să ia legă-
tura cu fiecare dintre ei cât de des posibil în afara cadrului Școlii de 
Sabat. O vizită din partea instructorului va fi apreciată de copil. 

4. Să se asigure că toţi cei absenţi intră în posesia studiilor şi a 
materialelor de luat acasă.
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Gestionarea programului

Este datoria instructorului secţiunii Grădiniţă:
1. Să participe la şedinţele de planificare ale secţiunii şi la întâl-

nirile cu instructorii.
2. Să-i prezinte coordonatorului cerinţele pentru materiale, echi-

pament şi mobilier. 
3. Să colaboreze cu tot personalul secţiunii în vederea stabilirii 

de ţinte şi activităţi potrivite vârstei membrilor grupei. 
4. Să ţină o evidenţă actualizată cu numele, adresele, numerele 

de telefon şi datele de naştere ale tuturor copiilor. 
5. Să distribuie diverse materiale ajutătoare.

Predarea lecţiei

Este datoria instructorului de la secţiunea Grădiniţă:
1. Să planifice o lecţie interesantă, care să împlinească nevoile de 

dezvoltare ale copiilor de Grădiniţă. Să alterneze ascultatul cu răs-
punsul, să experimenteze atât mişcarea, cât şi văzul şi pipăitul. Să-i 
implice pe copii la fiecare lecţie, punându-i să-şi folosească mintea, 
mâinile, picioarele sau corpurile. Copiii de această vârstă simt ne-
voia să reacţioneze.

2. Să planifice lecţii care au o finalitate şi un mesaj spiritual sim-
plu, folosind doar itemi care îl vor ajuta să comunice ceea ce şi-a 
propus.

3. Să fie atent la materialele vizuale, asigurându-se că sunt potri-
vite şi că nu există chestiuni îndoielnice în imagini.

Slujirea familiei

Este datoria instructorului secţiunii Grădiniţă:
1. Să-i încurajeze pe părinţi să le citească copiilor de la Grădiniţă 

lecţia de la Școala de Sabat şi să-şi ajute copiii să înveţe textul de 
memorat în fiecare săptămână. 

2. Să-i încurajeze pe părinţi să pună înaintea lui Isus toate pro-
blemele lor. Spuneţi-le că vă rugaţi pentru ei.
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3. Să-şi ia timp să cunoască familia din care face parte fiecare 
copil din grupa lui, pentru a-l înţelege mai bine pe copil.

Caracteristicile copiilor de la secţiunea Grădiniţă
Este vârsta la care se iau hotărâri. Copiii de Grădiniţă pot să nu 

pună în practică aceste decizii până mai târziu, dar în timpul aces-
tor ani cruciali – între 3 şi 5 ani – se formează atitudinile de bază 
care influenţează întreaga viaţă. 

Fizic

1. Copiii de Grădiniţă sunt activi, energici şi le este foarte greu să 
stea liniştiţi mai mult de câteva minute.

2. La această vârstă, copiilor le este greu să se concentreze pe 
detalii. 

3. În ceea ce priveşte dezvoltarea şi coordonarea, fetele sunt îna-
intea băieţilor.

Mintal

1. Copiii de Grădiniţă sunt vorbăreţi şi dornici să înveţe.
2. Sunt curioşi cu privire la lumea înconjurătoare şi pun multe 

întrebări. Toate încep cu „de ce?”
3. Gândesc realist, nefiind în stare să înţeleagă simboluri şi con-

cepte abstracte.
4. Copiilor de această vârstă le este distrasă atenţia foarte uşor şi 

se pot gândi doar la un lucru o dată.
5. Au o înţelegere limitată a timpului, a spaţiului şi a numerelor.
6. Copiii de Grădiniţă învaţă cel mai bine folosindu-şi simţurile, 

având obiecte reale pe care le pot atinge, vedea şi mirosi.
7. Copiii mai mici de la Grădiniţă nu fac o deosebire foarte clară 

între realitate şi fantezie.
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Emoţional
1. Copiii de Grădiniţă au temeri şi sentimente puternice.
2. Vor să fie în centrul oricărei activităţi şi să monopolizeze aten-

ţia instructorului.
3. Le place rutina şi îi supără schimbările din program, din came-

ră sau schimbarea profesorilor.

Social
1. Copiii de Grădiniţă au nevoie de alţi copii cu care să se joace.
2. Sunt dispuşi să împartă şi să îşi aştepte rândul.
3. Le place să se prefacă, să-i imite pe adulţi. 
4. Copiii de această vârstă pot fi destul de certăreţi, cu toate aces-

tea, sunt capabili să înţeleagă ceea ce li se explică.

Spiritual
1. Copiii de Grădiniţă au o credinţă simplă într-un Dumnezeu 

personal şi cred cu tărie în îngeri, în rugăciune şi în faptul că Dum-
nezeu îi veghează.

2. Învaţă diferenţa dintre vocea lui Dumnezeu şi vocea lui Satana.
3. Pot face diferenţa între bine şi rău; cu toate acestea, judecă 

gravitatea unui lucru în funcţie de severitatea pedepsei.
4. Înţeleg ce înseamnă mărturisirea, răsplata şi iertarea.
5. Au multe întrebări în legătură cu religia şi cu moartea.
6. Sunt capabili să aibă o relaţie adevărată cu Isus şi să experi-

menteze închinarea, respectul şi recunoştinţa.
7. Se bucură de serviciile de închinare de acasă şi de la biserică.
8. Încep să înţeleagă puţin lumea de dincolo de propriul cămin şi 

de propria comunitate şi pot înţelege conceputul de misiune şi de 
sacrificiu de sine în favoarea altora.

Nevoile copiilor de la secţiunea Grădiniţă
Nevoile copiilor de Grădiniţă sunt de natură fizică, mintală, emo-

ţională, socială şi spirituală.
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Fizic
1. Copiii de Grădiniţă au nevoie de un mediu de învăţare confor-

tabil, cu o temperatură optimă şi cu mobilier potrivit.
2. Au nevoie de mişcare. Folosiţi activităţile care implică braţele, 

mâinile, picioarele şi corpul.
3. Nu ar trebui să li se ceară să facă lucruri care necesită precizie 

şi folosirea muşchilor mici.
4. Au nevoie să fie acceptaţi, indiferent de stadiul la care sunt în 

ceea ce priveşte scrisul şi cititul.

Mintal
1. Copiii de Grădiniţă au nevoie să cunoască şi să exploreze lu-

mea în care trăiesc. Au nevoie să li se satisfacă curiozitatea naturală.
2. Au nevoie de ocazii care să-i stimuleze să gândească şi să facă 

alegeri.
3. Au nevoie de adulţi care să le ia în serios întrebările şi care să-i 

ajute să cunoască mai mult.
4. Au nevoie de ocazii în care să-şi folosească imaginaţia şi creati-

vitatea. Totodată, au nevoie să simtă că eforturile lor sunt acceptate 
şi recunoscute. 

5. Au nevoie să primească informaţii scurte care să se plieze pe 
perioada scurtă de timp în care pot fi atenţi. 

Emoţional
1. Copiii de Grădiniţă au nevoie să fie iubiţi şi acceptaţi, să ştie că 

sunt speciali.
2. Au nevoie să se simtă în siguranţă şi aproape de oameni. 
3. Au nevoie de libertatea de a face greşeli şi de a învăţa, fără a le 

fi teamă de ridicol sau de pedeapsă.
4. Au nevoie de modele care să fie persoane mature emoţional, 

amabile, iubitoare şi răbdătoare. 
5. Au nevoie de lideri şi de profesori calmi şi paşnici. Este im-

portant să se evite un ton ridicat al vocii sau acţiunile extreme. Nici 
măcar povestirile nu ar trebui să fie dramatizate prea mult.
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6. Au nevoie de timp pentru a se adapta la schimbările de rutină, 
aşadar, cel mai bine este ca schimbările să fie făcute treptat.

Social

1. Copiii de Grădiniţă lucrează cel mai bine în grupe de patru sau 
cinci.

2. Au nevoie să-şi împărtăşească sentimentele şi atitudinile şi să 
ştie că sunt ascultaţi şi acceptaţi.

3. Au nevoie să găsească modele masculine şi feminine în cadrul 
Școlii de Sabat.

4. Copiii mici au nevoie să relaţioneze cu adulţi care acceptă dife-
renţele rasiale şi culturale fără prejudecăţi.

5. Au nevoie de multe activităţi în care să lucreze pe grupe îm-
preună cu alţi copii.

6. Au nevoie ca adulţii pe care îi admiră să-i atingă într-un mod 
potrivit, să stabilească contact vizual cu ei şi să le dedice toată aten-
ţia lor.  

Spiritual 

1. Copiii de Grădiniţă au nevoie de modele potrivite. Aceste per-
soane trebuie să fie mature spiritual, să reflecte dragostea, grija, căl-
dura, răbdarea şi fermitatea lui Dumnezeu.

2. Au nevoie de adevăruri biblice evaluate potrivit şi corect, în 
vederea dezvoltării lor cognitive.

3. Deoarece conştiinţa lor este încă în dezvoltare, copiii de Grădi-
niţă au nevoie de călăuzire în luarea deciziilor.

4. Au nevoie să ştie că Isus îi iubeşte necondiţionat.
5. Au nevoie de adulţi care să le ia în serios întrebările pe care le 

au cu privire la religie şi la moarte şi care să le răspundă astfel încât 
să poată înţelege.

6. Au nevoie de adulţi care să discute cu ei despre povestirile din 
Biblie şi care să-i întrebe ce au înţeles. La această vârstă, copiii se pri-
cep foarte bine să îi facă pe adulţi să creadă că au înţeles povestirea.
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Secţiunea Primii paşi

Coordonatorul secţiunii Primii paşi

Rol 

Rolul coordonatorului secţiunii Primii paşi este acela de a coor-
dona programe şi lecţii care îi familiarizează pe copii de la naştere 
până la doi ani cu dragostea lui Isus. Unele biserici preferă să nu-
mească acest segment Secţiunea de Începători.

Linia autorităţii

Coordonatorul secţiunii Primii paşi răspunde în faţa dirigintelui 
Școlii de Sabat sau a coordonatorului Departamentului Slujirea co-
pilului. Acesta trebuie să participe la Comitetul Școlii de Sabat şi/
sau la Comitetul Departamentului Slujirea copilului. Instructorii şi 
personalul secţiunii trebuie să răspundă în faţa coordonatorului. 
Coordonatorul va colabora cu secretarul Școlii de Sabat, cu coordo-
natorul misiunii mondiale şi cu ajutorul de diriginte responsabil cu 
evanghelizarea.

Timpul alocat: 6 ore pe lună + dimineţile de Sabat

Coordonatorul ar trebui să petreacă două ore pe săptămână 
şi aproximativ o oră în Sabat dimineaţa, pregătindu-şi activitatea. 
Înainte de începutul unui nou trimestru, coordonatorul ar trebui să 
susţină o şedinţă de o oră sau două pentru pregătirea tuturor celor 
din subordinea sa. Va fi nevoie de un anumit timp la începutul fie-
cărui trimestru pentru a pregăti materialele în vederea activităţii 
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din noul trimestru. Un alt timp de o oră sau două va trebui alocat 
întâlnirii lunare a Comitetului Școlii de Sabat sau a Comitetului De-
partamentului Slujirea copilului.

Îndatoriri şi responsabilităţi 

Datoria coordonatorului este de a iubi copiii, de a administra sec-
ţiunea, de a organiza programul şi de a comunica cu familiile copiilor.

Iubirea faţă de copii 

Este datoria coordonatorului secţiunii Primii paşi:
1. Să înveţe caracteristicile de dezvoltare ale copiilor din secţi-

unea sa din punct de vedere fizic, emoţional, social, intelectual şi 
moral. Să înţeleagă nevoile de dezvoltare ale copiilor de la naştere 
până la doi ani şi să încerce să împlinească acele nevoi.

2. Să menţină o disciplină adecvată vârstei copiilor.
3. Să transmită dragoste şi acceptare necondiţionată prin modul 

în care li se adresează copiilor, prin felul în care îi ţine în braţe sau 
îi atinge. 

4. Să înveţe numele fiecărui copil şi să ia legătura cu fiecare din-
tre ei cât de des posibil în afara cadrului Școlii de Sabat, cum ar fi 
o vizită la ei acasă sau planificarea unor activităţi sociale speciale 
pentru familiile copiilor de la Primii paşi. 

5. Să se asigure că este cineva la uşă care să-i întâmpine pe toţi 
copiii pe nume, pe măsură ce sosesc, să-i ia de mână şi să-i conducă 
spre un scaun sau spre orice altă activitate care este în derulare. 

Administrarea secţiunii

Este datoria coordonatorului secţiunii Primii paşi:
1. Să-şi asume responsabilitatea aprovizionării, a organizării 

ma terialelor şi a echipamentului secţiunii.
2. Să hotărască împreună cu ajutoarele sale şi cu toţi ceilalţi instruc-

tori cum să cheltuiască bugetul alocat materialelor şi suportului vizual.
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3. Să prezinte Comitetului Școlii de Sabat necesarul pentru ma-
teriale, echipament, mobilier şi elemente care ţin de decorul sălii în 
care îşi desfăşoară activitatea.

4. Să colaboreze cu ajutoarele sale şi cu instructorii în vederea 
stabilirii de ţinte şi activităţi potrivite vârstei membrilor grupei. 

5. Să recruteze şi să instruiască persoane care pot ajuta secţiu-
nea, având în minte nevoia de înlocuitori şi de noi instructori.

6. Să supervizeze munca asistenţilor şi a instructorilor, oferind 
instruire la locul de muncă, după cum este nevoie.

7. Să se asigure că există un registru actualizat cu numele, adre-
sele, numerele de telefon şi datele de naştere ale tuturor copiilor. 

8. Să distribuie diverse materiale ajutătoare.
9. Să planifice, să promoveze şi să prezideze întâlnirile instruc-

torilor.

Gestionarea programului săptămânal

Este datoria coordonatorului secţiunii Primii paşi:
1. Să planifice un program interesant care va ieşi în întâmpina-

rea nevoilor de dezvoltare ale copiilor de la Primii paşi.
2. Să menţină acelaşi program de la săptămână la săptămână; un 

item ar trebui înlocuit abia după ce copiii devin foarte familiarizaţi 
cu acesta. Nu introduceţi mai mult de unul sau doi itemi noi pe săp-
tămână. 

3. Să implice copiii în fiecare punct al programului, punându-i 
să-şi folosească minţile, mâinile, picioarele sau corpurile.

4. Să planifice un program variat. Să alterneze ascultatul cu răs-
punsul, experienţele de mişcare cu cele muzicale, vizuale şi tactile.

5. Să planifice lecţii care au o finalitate şi un mesaj spiritual sim-
plu, folosind doar itemi care îl vor ajuta să comunice ceea ce şi-a 
propus.

6. Să fie atent la materialele vizuale. Toate obiectele ar trebui să 
fie sigure, moi şi imposibil de rupt. Folosiţi imagini mari şi neaglo-
merate.
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Slujirea familiei
Este datoria coordonatorului secţiunii Primii paşi:
1. Să fie un exemplu de tandreţe, fermitate şi dragoste în cadrul 

programului Școlii de Sabat. Tinerii părinţi vor învăţa mult din ob-
servarea comportamentului său. 

2. Să demonstreze valoarea unei atingeri iubitoare, a contactului 
vizual şi a atenţiei oferite copiilor.

3. Să le ofere părinţilor o copie a programului, a cuvintelor şi a 
gesturilor cântecelor, pentru a le folosi la închinarea de acasă. Să-i 
încurajeze pe părinţi să le citească lecţia copiilor.

4. Să-i invite pe părinţi la o întâlnire pentru a împărtăşi anumite 
lucruri, a studia şi a se ruga împreună.

5. Să-i încurajeze pe părinţi să le citească lecţia Școlii de Sabat 
chiar şi bebeluşilor. Acest lucru contribuie la dezvoltarea lor minta-
lă, emoţională şi spirituală.

6. Să-i înveţe pe părinţi să pună înaintea lui Isus toate probleme-
le lor. Să le spună că se roagă pentru ei.

7. Să lucreze cu mult tact cu părinţii care au părăsit biserica şi 
care s-au întors când li s-a născut un copil. Să-i implice în lucrarea 
din cadrul secţiunii şi să-i încurajeze în tot ce pot.

Instructorul de la secţiunea Primii paşi a Şcolii de Sabat

Rol
Rolul instructorului de la Primii paşi este acela de a familiariza 

un grup mic de copii, de la naştere până la doi ani, cu dragostea lui 
Isus.

Linia autorităţii
Instructorul de la secţiunea Primii paşi răspunde în faţa coor-

donatorului de secţiune. Este bine ca instructorul să participe la 
întâlnirile cu instructorii şi la şedinţele de planificare organizate în 
cadrul secţiunii.
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Timpul alocat: 6 ore pe lună + dimineţile de Sabat

Instructorul ar trebui să petreacă aproximativ o oră în timpul 
săptămânii şi o oră în Sabat dimineaţa, planificându-şi activitatea. 
Va fi nevoie de alte două până la patru ore pe lună pentru întâlnirile 
cu instructorii şi şedinţele de planificare a activităţilor secţiunii.

Îndatoriri şi responsabilităţi

Este datoria instructorului de la Primii paşi să-i iubească pe co-
pii, să susţină programul, să predea lecţia şi să comunice cu familiile 
copiilor. 

Iubirea faţă de copii 

Este datoria instructorului secţiunii Primii paşi:
1. Să înveţe caracteristicile de dezvoltare ale copiilor din sec-

ţiunea sa, din punct de vedere fizic, emoţional, social, intelectual 
şi moral. Să înţeleagă nevoile de dezvoltare ale copiilor de la naş-
tere până la vârsta de doi ani şi să caute să le îndeplinească acele  
nevoi.

2. Să menţină o disciplină adecvată vârstei copiilor.
3. Să transmită dragoste şi acceptare prin modul în care vorbeşte 

cu copiii şi prin felul în care îi ia în braţe şi îi atinge.
4. Să înveţe numele fiecărui copil şi să ia legătura cu fiecare din-

tre ei cât de des posibil în afara cadrului Școlii de Sabat.
5 Să întâmpine fiecare copil, rostindu-i numele.
6. Să se asigure că toţi cei absenţi intră în posesia studiilor şi a 

materialelor de luat acasă. O vizită din partea instructorului va fi 
apreciată de copil şi de părinţii acestuia. 

Gestionarea programului

Este datoria instructorului secţiunii Primii paşi:
1. Să participe la şedinţele de planificare ale secţiunii şi la întâl-

nirile cu instructorii.
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2. Să prezinte coordonatorului cerinţele pentru materiale, echi-
pament, mobilier şi redecorarea încăperii în care îşi desfăşoară ac-
tivitatea.

3. Să colaboreze cu tot personalul secţiunii în vederea stabilirii 
de ţinte şi activităţi potrivite vârstei membrilor grupei. 

4. Să ţină o evidenţă actualizată cu numele, adresele, numerele 
de telefon şi datele de naştere ale tuturor copiilor. 

5. Să distribuie diverse materiale ajutătoare.

Predarea lecţiei

Este datoria instructorului de la secţiunea Primii paşi:
1. Să planifice o lecţie interesantă, care să împlinească nevoile de 

dezvoltare ale copiilor de la Primii paşi.
2. Să-i implice pe copii la fiecare lecţie, punându-i să-şi foloseas-

că mintea, mâinile, picioarele sau corpurile. Copiii de această vârstă 
simt nevoia să facă ceva şi să reacţioneze.

3. Să planifice un program variat. Să alterneze ascultatul cu răs-
punsul, să experimenteze atât mişcarea, cât şi văzul şi pipăitul. 

4. Să planifice lecţii care au o finalitate şi un mesaj spiritual simplu, 
folosind doar itemi care îl vor ajuta să comunice ceea ce şi-a propus.

5. Să fie atent la materialele vizuale. Toate obiectele ar trebui să 
fie sigure, moi şi imposibil de rupt. Folosiţi imagini mari şi neaglo-
merate.

Slujirea familiei

Este datoria instructorului secţiunii Primii paşi:
1. Să fie un model de tandreţe, fermitate şi dragoste în cadrul 

Școlii de Sabat. Tinerii părinţi vor învăţa mult de la el, observându-i 
comportamentul. 

2. Să demonstreze valoarea unei atingeri iubitoare, a contactului 
vizual şi a atenţiei oferite copiilor.

3. Să-i încurajeze pe părinţi să-şi ajute copiii să înveţe textul de 
memorat din fiecare săptămână.
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4. Să-i încurajeze pe părinţi să le citească lecţia Școlii de Sabat 
chiar şi bebeluşilor. Acest lucru contribuie la dezvoltarea lor minta-
lă, emoţională şi spirituală.

5. Să-i înveţe pe părinţi să pună înaintea lui Isus toate probleme-
le lor. Spuneţi-le că vă rugaţi pentru ei.

6. Să încerce să cunoască familia fiecărui copil din grupa lui, pen-
tru a-l putea înţelege mai bine pe copil.

Importanţa secţiunii Primii paşi

Cum s-a purtat Isus cu copiii şi cum au răspuns aceştia la  
dragostea Lui?

„Isus a iubit întotdeauna copiii. El primea simpatia lor copilă-
rească şi iubirea lor sinceră, neprefăcută. Laudele recunoscătoare 
de pe buzele lor curate erau ca o muzică pentru urechile Sale şi Îi 
înviorau inima, atunci când era abătut din cauza oamenilor vicleni 
şi făţarnici cu care venea în contact. Oriunde mergea Mântuitorul, 
bunătatea înfăţişării Sale şi purtarea Sa delicată şi amabilă câştigau 
iubirea şi încrederea copiilor.” (Viaţa lui Iisus, p. 511, în orig.)

Cât de devreme ar trebui să i se spună unui copil despre  
Dumnezeu?

„Imediat ce un copil poate să-şi iubească mama şi să aibă încre-
dere în ea, poate să-L iubească şi să aibă încredere în Isus ca Prie-
tenul mamei. Domnul Isus va fi Prietenul lui iubit şi onorat.” (Îndru-
marea copilului, p. 486, în orig.)

„Unul din primele sunete ce ar trebui să le atragă atenţia este 
numele lui Isus şi din primii ani ei trebuie conduşi să se plece în 
rugăciune.” (Îndrumarea copilului, p. 488, în orig.)

„Domnul rânduise ca toţi copiii, încă din pruncie, să fie învăţaţi 
despre bunătatea şi măreţia sa, în special aşa cum sunt descoperite 
în Legea Sa şi arătate în istoria lui Israel.” (Principiile fundamentale 
ale educaţiei creştine, p. 442, în orig.)
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Caracteristicile copiilor de la secţiunea Primii paşi
Nu există nicio perioadă a dezvoltării umane mai critică decât 

primii ani de viaţă, în special primii doi ani. Un educator a spus:
„Dacă sunt ignoraţi anii sensibili, aceştia trec precum ochiurile 

rupte de la ciorapi, nemaiputând fi reparate pe tot parcursul vieţii 
unui copil.” (Berenice T. Coy, The Pastor and His Interest in Prescho-
olers, p. 3)

Din punct de vedere al dezvoltării

1. Nevoile fizice sunt mai importante decât orice alte nevoi pen-
tru copilul nou-născut şi până la vârsta de doi ani. Copiii de la Primii 
paşi au nevoie de o persoană disponibilă care să-i ajute, îngrijin-
du-se de confortul lor fizic (să-i ţină în braţe, să-i hrănească, să-i 
schimbe, să-i ducă la toaletă etc.).

2. Copiii între 1 şi 2 ani au o dorinţă extraordinară de a fi inde-
pendenţi şi de a face lucrurile singuri. Sunt foarte curioşi şi au nevo-
ie de multe ocazii de a explora, de a fi stimulaţi vizual şi tactil. 

3. Copiii mai mici de la Primii paşi sunt concentraţi pe propria 
persoană şi nu ştiu până la vârsta de doi ani cum să se joace cu alţii 
sau cum să împartă. 

4. Corpul copilului de la Primii paşi are nevoie de exerciţiu. Plani-
ficaţi multe activităţi pentru mişcarea mâinilor şi a picioarelor.

5. Copiii de doi ani spun adesea „nu”, când de fapt vor să spună 
„da”. Formulaţi sugestiile mai degrabă sub formă de afirmaţii, decât 
sub formă de întrebări.

Din punct de vedere cognitiv

1. Copiii de la Primii paşi au propriul ritm de învăţare.
2. Ei învaţă comportamentul moral din situaţii particulare, din 

rezultate şi din consecinţe.
3. Nu înţeleg intenţia.
4. Copiii de la Primii paşi gândesc sinestezic, făcând legături în-

tre idei care nu au nimic în comun. De exemplu, un copil de la Primii 
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paşi nu înţelege noţiunea de „soţ”, aşa că le va spune tuturor bărba-
ţilor „tati”.

5. Limbajul simbolic nu are nicio însemnătate pentru copilul de 
la Primii paşi. Instructorii nu ar trebui să vorbească despre Isus, fo-
losind cuvinte precum „Stânca”, „Păstorul” sau „Lumina lumii”.

6. Copiii de la Primii paşi nu înţeleg secvenţialitatea istorică,  
timpul sau distanţa. Localizarea geografică nu înseamnă nimic pen-
tru ei.

7. Copilul de la Primii paşi tinde să se concentreze doar pe o idee 
dintr-o povestire. Povestirile ar trebui să fie foarte simple şi la su-
biect.

8. Repetiţia este o componentă normală a procesului lor de învă-
ţare. Cu cât ceva este repetat de mai multe ori, cu atât le place mai 
mult. 

9. Adevărurile biblice ar trebui simplificate mult: Dumnezeu este 
real, Dumnezeu mă iubeşte, Dumnezeu are grijă de mine, îngerii 
sunt reali, îngerii mă ajută, pot vorbi cu Dumnezeu prin rugăciune, 
Dumnezeu a făcut florile, Biblia este o carte specială, Sabatul este o 
zi specială.

Nevoile copiilor de la secţiunea Primii paşi
Nevoile copiilor de la Primii paşi sunt de natură fizică, mintală, 

emoţională, socială şi spirituală.

Fizic

1. Copiii de la Primii paşi au nevoie de un mediu de învăţare con-
fortabil, cu o temperatură optimă şi cu mobilier potrivit.

2. Ei au nevoie de mişcare. Folosiţi activităţile care implică braţe-
le, mâinile, picioarele şi corpul.

3. Au nevoie să le fie rezolvat imediat disconfortul legat de foa-
me, sete sau boală.
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Mintal

1. Copiii de la Primii paşi au nevoie să cunoască şi să exploreze 
lumea în care trăiesc, să li se ofere ocazii de a alege şi de a gândi.

2. Au nevoie de ajutor pentru a învăţa cuvinte şi idei noi. 
3. Au nevoie să primească informaţii în doze mici, care să se pli-

eze pe perioada scurtă de timp în care pot fi atenţi. 

Emoţional

1. Copiii de la Primii paşi au nevoie să fie iubiţi şi acceptaţi, să fie 
atinşi şi ţinuţi în braţe, să fie priviţi în ochi şi să li se acorde atenţie. 
Au nevoie să se simtă în siguranţă şi aproape de oameni. 

2. Au nevoie de libertatea de a face greşeli şi de a învăţa fără a le 
fi teamă de ridicol sau de pedeapsă.

Social

1. Copiii de la Primii paşi lucrează cel mai bine în grupe de patru 
sau cinci.

2. Au nevoie să găsească modele masculine şi feminine în cadrul 
Școlii de Sabat.

Spiritual 

1. Copiii de la Primii paşi au nevoie de modele care să fie per-
soane mature spiritual şi care să reflecte dragostea, grija, căldura, 
răbdarea şi fermitatea lui Dumnezeu.

2. Au nevoie să fie învăţaţi adevăruri biblice evaluate potrivit şi 
corect, în vederea dezvoltării lor cognitive.
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Disciplina în cadrul Şcolii de Sabat

Scop
Scopul disciplinei este acela de a-l învăţa pe copil încrederea de 

sine şi autocontrolul. Disciplina, chiar şi cea administrată ca pe-
deapsă, ar trebui să fie salvatoare. Actul de disciplinare îl va învăţa 
pe copil să gândească singur data viitoare când apare aceeaşi pro-
blemă. Simpla gestionare a situaţiei imediate poate fi un lucru nece-
sar, dar nu este scopul suprem al disciplinei.

„Obiectivul disciplinei este formarea copilului pentru autono-
mie. El ar trebui să fie învăţat încrederea de sine şi autocontrolul.” 
(Educaţie, p. 287, în orig.)

„Atâta vreme cât se află sub autoritate, copiii pot da impresia 
unor soldaţi bine instruiţi; când însă controlul încetează, se va des-
coperi că duc lipsă de tărie şi fermitate a caracterului. Pentru că nu a 
fost învăţat niciodată să se conducă singur, tânărul nu discerne nicio 
limită în afara cerinţelor impuse de părinţi sau educatori. Când au-
toritatea acestora nu mai acţionează, el nu ştie cum să-şi folosească 
libertatea şi se dedă adesea la plăceri care îi vor constitui ruina.” 
(Ibidem, p. 288, în orig.)

Disciplinarea preventivă
1. Fiţi modele de comportare. Copiii sunt asemenea oglinzilor 

care reflectă tonul vocii şi faptele adulţilor.
2. Pregătiţi-vă cu grijă. Luaţi-vă timp să vă pregătiţi bine lecţia, 

cu toate materialele necesare, astfel încât să le acordaţi copiilor în-
treaga voastră atenţie.
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3. Veniţi mai devreme. Veniţi cu mult timp înaintea copiilor şi 
fiţi gata să-i întâmpinaţi pe măsură ce ajung, încredinţându-le o ac-
tivitate care să-i ţină ocupaţi şi fericiţi. Nu permiteţi să se ivească 
ocazii pentru un comportament greşit.

4. Cunoaşteţi-le numele. Copiii se simt apreciaţi atunci când le 
ştiţi numele, precum şi anumite informaţii despre familia lor, des-
pre animalul lor de companie şi despre interesele lor.

5. Supravegheaţi-i în mod adecvat. Cu cât sunt mai puţine 
persoanele pe care trebuie să le supravegheze cineva, cu atât mai 
puţine probleme vor apărea. Ar trebui să fie un adult la 5 copii de 
la Primii paşi, la 5 copii de la Grădiniţă, la 6 copii de la Primară, la  
8 copii de la Juniori, la 8 Adolescenţi şi la 10 copii de la tineri.

6. Planificaţi un program interesant. Folosiţi elemente varia-
te, elemente-surpriză, materiale vizuale ajutătoare, precum şi dife-
rite activităţi. Dacă programul nu este interesant, copiii îşi vor crea 
propria distracţie, situaţie care va crea probleme. 

7. Stabiliţi reguli puţine. Regulile ar trebui să fie puţine şi bine 
alese. 

8. Stabiliţi clar procedurile. Asiguraţi-vă că, în fiecare situaţie, 
copiii înţeleg clar ce se aşteaptă de la ei.

9. Evitaţi aglomerarea. E bine să aveţi suficiente scaune şi loc 
la mese pentru toţi copiii. Aglomerarea poate stimula un comporta-
ment greşit.

10. Răsplătiţi un comportament bun. Acordaţi-le atenţie celor 
care fac ceea ce trebuie. Evidenţiaţi-i în mod public pe cei care sunt 
respectuoşi, îşi aşteaptă rândul, ridică mâna, vin la timp etc.

Disciplinarea corectivă
1. Stabileşte contact vizual cu fiecare copil. Adesea, o privire 

şi o înclinare a capului în semn dezaprobator sunt suficiente. Dacă 
acest lucru nu dă rezultate, mutaţi-vă mai aproape de copilul-pro-
blemă. Dacă nu se opreşte din ceea ce face, atingeţi-l pe copil cu 
blândeţe şi transmiteţi-i, în mod pozitiv, cum vreţi să se poarte. 
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2. Controlează-ţi vocea. Nu certa niciodată un copil şi nu ţipa la 
el. Păstrează un ton calm şi blând. Nu arăta că eşti supărat.

3. Fii corect. Întreabă-l pe copil de ce a procedat într-un anumit 
fel. Poate că nu a înţeles care sunt aşteptările tale. Tratează-i pe toţi 
copiii la fel. Pedeapsa nu ar trebui să fie mai gravă decât comporta-
mentul care a adus-o. 

4. Fii ferm. Copiii îi pun la încercare pe adulţi, pentru a vedea 
dacă se ţin de cuvânt. Nu ceda în faţa văicărelilor şi a pledoariilor.

5. Fii consecvent. Nu poţi disciplina un copil pentru un anumit 
lucru la un moment dat, iar apoi să treci cu vederea acelaşi lucru. 
Toţi slujbaşii secţiunii ar trebui să urmeze aceleaşi proceduri dis-
ciplinare.

6. Dojeneşte-l în particular. Dacă trebuie să confrunţi un copil, 
fă-o în particular. Va reacţiona mai bine dacă nu este făcut de ruşine 
în faţa celorlalţi copii.

7. Evitaţi o luptă pentru putere. Oferă-i copilului libertatea de 
a alege ce este bine. Nu-l pune în situaţia de a alege ceva doar pen-
tru că, în caz contrar, va…

8. Nu răsplăti comportamentul greşit. Deseori, copiii se com-
portă într-un mod nepotrivit doar pentru a primi atenţie. Acordă-le 
atenţie celor care se comportă frumos.

Patru tipuri de copii-problemă

Lăudărosul

1. Scopul: Să primească atenţie.
2. Comportamentul: Copilul se poartă ca un clovn şi este ade-

sea leneş, pretinzând mai mult ajutor decât are nevoie. Îi pune pe 
ceilalţi să facă lucruri pentru el, ţinându-i ocupaţi pe instructori.  
Lăudărosul gândeşte în felul următor: Dacă oamenii îmi acordă 
atenţie, înseamnă că sunt o persoană valoroasă.
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3. Reacţia: Un astfel de comportament îi enervează pe adulţi. 
Aceştia îl linguşesc pe copil, îi fac anumite servicii şi încearcă mereu 
să-l mulţumească. Adulţii gândesc aşa: Acest copil îmi ocupă prea 
mult timp. Mi-aş dori să nu mă mai deranjeze atât de mult.

4. Corectarea: Nu acordaţi niciodată atenţie copilului atunci 
când acesta o pretinde. Pedepsirea, cicălirea, oferirea de ajutor şi 
sfaturile sunt forme de atenţie. Nu vă arătaţi deranjaţi. Fiţi fermi în 
a le spune ce aşteptaţi de la ei. Oferiţi-le foarte multă atenţie în alte 
ocazii.

Încăpăţânatul

1. Scopul: Să obţină puterea.
2. Comportamentul: Copilul este încăpăţânat şi certăreţ. Vrea 

să fie el şeful. Astfel de copii mint şi au accese de plâns. Sunt adesea 
neascultători, făcând opusul a ceea ce li s-a spus. Ei gândesc în felul 
următor: Contez doar atunci când pot face ce vreau. Pentru a valora 
ceva, trebuie să deţin controlul. 

3. Reacţia: Adulţii se simt ameninţaţi de astfel de copii. Ei gân-
desc aşa: Cine conduce lucrurile aici? Nu, nu pot lăsa lucrurile aşa. 

4. Corectarea: Nu vă certaţi. Nu cedaţi. Oferiţi-le putere în situ-
aţiile în care pot folosi acea putere în mod productiv. Evitaţi o luptă 
pentru putere. Retrageţi-vă din conflict. Cereţi-le ajutorul. Arătaţi că 
îi respectaţi. Faceţi o înţelegere cu ei.

Răutăciosul

1. Scopul: Să se răzbune.
2. Comportamentul: Copilul este răutăcios, ameninţător şi sfi-

dător. Astfel de copii lovesc, muşcă, zgârie şi rănesc persoanele şi 
animalele din jur. Sunt nişte perdanţi jalnici şi potenţiali delincvenţi. 
Fură şi mint. Ei gândesc în felul următor: Singura mea dorinţă este 
să mă răzbun pe ei. Îi voi răni aşa cum m-au rănit şi ei pe mine.

3. Reacţia: Adulţii se simt oripilaţi sau răniţi de astfel de fapte. 
Nu-l plac pe copil şi ripostează. Acest lucru duce la conflict.
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4. Corectarea: Nu spuneţi niciodată că sunteţi jigniţi şi nici nu vă 
purtaţi ca şi cum aţi fi. Lăsaţi să decurgă totul natural (pedepsirea 
produce şi mai multă revoltă). Faceţi lucruri la care copiii răutăcioşi 
nu se aşteaptă. Convingeţi-i că sunt iubiţi. Folosiţi încurajarea din 
partea grupului. Încredinţaţi-i în grija altui copil. Arătaţi-le multă 
dragoste şi grijă necondiţionată.

Neajutoratul

1. Scopul: Să-şi afişeze imperfecţiunile.
2. Comportamentul: Copilul se simte neajutorat şi are un com-

plex de inferioritate. Astfel de copii fac lucruri prosteşti şi au ten-
dinţa de a renunţa. Rareori participă la o activitate. Ei gândesc în fe-
lul următor: Nu vreau să ştie nimeni cât de bătut în cap sunt. Nimeni 
nu mă poate ajuta. 

3. Reacţia: Adulţii se simt neajutoraţi în prezenţa acestor copii. 
Nu ştiu ce să facă. Ei gândesc aşa: Renunţ. Nu pot face nimic cu acest 
copil.

4. Corectarea: Încurajaţi-i atunci când fac greşeli. Faceţi-i să se 
simtă valoroşi. Lăudaţi-i pentru că au încercat. Spuneţi-le adesea: 
Cred în tine. Ştiu că poţi face treaba asta. Nu le încurajaţi sentimen-
tele de inferioritate. Cereţi ajutorul celorlalţi copii pentru a-i putea 
încuraja. Evitaţi să vă descurajaţi şi dumneavoastră. Nu renunţaţi 
niciodată.
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Cum să conduci un copil la Hristos

A-i conduce pe copii la Mântuitorul şi spre calitatea de membru 
al bisericii este una dintre responsabilităţile-cheie ale personalului 
de la secţiunile de copii. Următoarele idei cu privire la cum se poate 
face acest lucru vă vor fi utile. Aceste informaţii ar trebui studiate de 
tot personalul Școlii de Sabat, iar în planificarea generală ar trebui 
incluse modalităţi şi mijloace de a-i conduce în mod voit pe copiii 
care participă la Școala de Sabat spre experienţa naşterii din nou şi 
spre statutul de membri responsabili ai bisericii. 

„Tu [instructorul] vei arăta o grijă deosebită faţă de elevi şi vei 
face eforturi pentru salvarea lor. Vei sta împreună cu ei, vei simţi 
împreună cu ei, îi vei vizita acasă, vei înţelege adevărata situaţie dis-
cutând cu ei despre experienţele lor cu privire la lucrurile lui Dum-
nezeu şi îi vei purta pe braţele credinţei spre tronul Tatălui.” (Sfaturi 
pentru lucrarea Şcolii de Sabat, p. 75, în orig.)

1. Când ar trebui să începem să-l aducem pe copil la Hristos?

În momentul în care se naşte copilul. Coordonatorii Școlii de Sa-
bat ar trebui să-i invite pe părinţii copiilor nou-născuţi să se înscrie 
la secţiunea Primii paşi. Vizitaţi-i pe noii părinţi, oferiţi-i copilului 
un mic cadou şi invitaţi-i pe părinţi să-l aducă pe copil la Primii paşi. 
Rugaţi-le pe mamele copiilor de la Primii paşi să-i încurajeze pe noii 
părinţi să-şi înscrie copilul la grupă.

Încercaţi să răsfoiţi ziarul local, căutând în cartierul vostru nume 
de părinţi cu bebeluşi. Vizitaţi aceste cămine, ducându-le o invitaţie 
de înscriere a bebeluşilor lor la secţiunea Primii paşi a Bisericii Ad-
ventiste. 
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2. Care sunt caracteristicile personalului Şcolii de Sabat care 
pot să-i conducă pe copii la Isus?

Sunt oameni care:
a. Iubesc să lucreze cu copiii. 
b. Au cele mai bune calităţi şi abilităţi.
c. Sunt dispuşi să profite de ocaziile de instruire pentru a-şi ma-

ximiza eficienţa.
d. Au o relaţie personală cu Dumnezeu.
e. Vor să câştige suflete şi sunt dispuşi să depună tot efortul ne-

cesar pentru a-i conduce pe copii la Hristos.
f. Sunt dispuşi să dedice destul de mult timp acestei activităţi. 

E nevoie de anumite eforturi personale şi de multă grijă pentru a 
conduce un copil la Isus. 

3. Ce rol joacă programul săptămânal al Şcolii de Sabat?

Coordonatorii şi instructorii ar trebui să facă din fiecare program 
sau lecţie o activitate evanghelistică. Tot ce se face la Școala de Sabat 
ar trebui să aibă ca scop câştigarea copilului pentru Hristos. O oră 
în Sabat dimineaţa este un timp mult prea scurt pentru a-l dedica 
doar distracţiei. Orice informaţie prezentată trebuie să se bazeze pe 
Biblie şi să-L aibă pe Hristos în centru.

4. Ar trebui să viziteze personalul Şcolii de Sabat căminele 
copiilor?

Vizitele făcute acasă îl ajută pe instructorul Școlii de Sabat să slu-
jească atât întreaga familie, cât şi pe copil. Vizitele îl ajută pe sluj-
başul Școlii de Sabat să-l înţeleagă mai bine pe copil. O vizită din 
partea instructorului îi transmite copilului că este special. Copiii 
răspund mai bine la apelurile făcute de cineva care le este prieten.

5. Pot copiii să înţeleagă cu adevărat planul de mântuire şi 
să îşi ia un angajament plin de însemnătate şi durabil?

Manualul Scoala de Sabat Copii.indd   66 30/03/2015   09:28:29



cuM să conduci un copil la Hristos    ❖  67

„Nu vorbiţi despre religie ca despre ceva ce copiii nu ar pu-
tea înţelege şi nici nu vă purtaţi ca şi cum de la ei nu s-ar aştepta 
să-L primească pe Hristos în copilăria lor.” (Viaţa lui Iisus, p. 517,  
în orig.)

„Este adevărat şi azi faptul că cei mai receptivi la învăţăturile 
Evangheliei sunt copiii; inima lor este deschisă faţă de influenţele 
divine şi este în stare să reţină învăţăturile primite. Și copiii mici pot 
să fie creştini şi să aibă o experienţă potrivită cu vârsta lor.” (Ibidem, 
p. 515, în orig.)

„Dumnezeu vrea ca orice copil de vârstă fragedă să fie copilul 
Lui, să fie adoptat în familia Sa.” (Sfaturi pentru părinţi, educatori şi 
elevi, p. 169, în orig.)

6. La ce vârstă pot fi botezaţi copiii?
„Copiii de opt, zece sau doisprezece ani sunt destul de mari 

pentru a discuta împreună cu ei subiectul religiei personale. Nu-i 
învăţaţi pe copiii voştri având în vedere vreun timp în viitor, când 
ei vor fi suficient de mari ca să se pocăiască şi să creadă adevărul. 
Dacă sunt învăţaţi în mod corespunzător, chiar copiii cei mai mici 
pot avea vederi corecte cu privire la starea lor păcătoasă şi la planul 
de mântuire prin Isus Hristos.” (Mărturii, vol. 1, p. 400, în orig.) 

Cercetările arată că perioada cuprinsă între 11 şi 15 ani este cea 
mai potrivită pentru a lua decizii pentru Hristos. Majoritatea copii-
lor iau această hotărâre la vârsta de doisprezece ani. Studiile arată 
că cei botezaţi înainte de pubertate sunt mai predispuşi să rămână 
activi în biserică decât cei care se botează mai târziu.

7. Ar trebui să organizeze Şcoala de Sabat o clasă de botez? 
Este potrivit ca astfel de clase să fie organizate la secţiunile Ju-

niori şi Adolescenţi pentru toţi copiii care nu sunt botezaţi. Cur-
sul se ţine în timpul obişnuit al studiului şi durează un sfert din  
timpul alocat studiului. Copiilor li se spune scopul pentru care se 
ţine cursul şi li se face apelul de a se alătura, dar răspunsul este vo-
luntar, aşa că nu ar trebui presaţi niciodată.
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8. Ce este Ziua Deciziei?

Ziua Deciziei este o zi specială, în care se face apel pentru luarea 
unei hotărâri referitoare la botez. Această zi specială ar trebui or-
ganizată de două ori pe an, în cadrul fiecărei secţiuni. În aceste zile, 
poate fi omisă o parte a programului şi se pot spune povestiri, ur-
mate de un apel privind hotărârea (potrivită nivelului lor de vârstă) 
de a-l iubi şi de a-l urma pe Isus.

Preşcolarii pot fi rugaţi să răspundă aşezând o inimă lângă o 
imagine cu Isus sau indicând într-un mod asemănător decizia lor. 
Copiii de Primară, Juniorii şi Adolescenţii răspund bine atunci când 
li se cere să-şi scrie hotărârea, gândurile şi sentimentele sau îşi pot 
pune semnătura pe o felicitare de angajament.

9. Ce înseamnă o prezentare simplă a Evangheliei pentru 
copii?

Realizaţi o „carte” fără cuvinte, formată din trei foi de hârtie gla-
sată, în culorile auriu, roşu şi alb. Totodată, puteţi realiza steaguri 
din material textil, în aceleaşi culori. Ideile pe care le reprezintă pot 
fi prezentate în cadrul unui program.

AURIU Auriul reprezintă cerul, Noul Ierusalim, oraşul de aur pe 
care Dumnezeu îl pregăteşte pentru noi. Totul este bun 
acolo. Niciun lucru rău nu va intra în cer. (Ioan 14:1-3; 
Apocalipsa 21:22)

ROȘU Roşul reprezintă păcatele noastre. Toţi oamenii au păcă-
tuit. Toţi trebuie să moară. Roşul mai reprezintă şi sângele 
lui Hristos. El a murit pentru noi. (Romani 3:23; Romani 
6:23; Ioan 3:16)

ALB Dacă îl acceptăm pe Isus ca Mântuitor, El ne va ierta pă-
catele şi ne va da o viaţă nouă. Viaţa veşnică e a noastră. 
(Isaia 1:18; 1 Ioan 1:9; Romani 6:23)
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Instruire şi resurse  
pentru instructorul Şcolii de Sabat

Lucrarea instructorului Școlii de Sabat este critică pentru suc-
cesul Școlii de Sabat. Ideal ar fi ca toţi instructorii Școlii de Sabat să 
fie persoane înzestrate cu darul spiritual al predării. Acest lucru nu 
este posibil întotdeauna, dar oricine este rugat să predea la Școala 
de Sabat ar trebui să ia această sarcină în serios, să fie dispus să-i 
dedice timpul necesar şi să înveţe cum să predea eficient.

Predarea este mai mult decât o activitate sau o ştiinţă; este o artă.
„Educatorului îi este încredinţată una dintre cele mai importante 

lucrări – o lucrare pe care n-ar trebui să o abordeze fără o pregătire 
atentă şi meticuloasă. El trebuie să fie conştient de caracterul sacru 
al chemării sale şi să i se dedice cu zel şi devotare.” (Sfaturi pentru 
părinţi, educatori şi elevi, p. 229, în orig.) 

„Cea mai plăcută lucrare care a fost încredinţată omului este ace-
ea de a lucra cu minţile omeneşti.” (Fundamentele educaţiei creştine, 
p. 277, în orig.)

Instructorul de la Școala de Sabat are o responsabilitate cu mult 
mai mare decât cea a profesorului de la şcoală. Scopul şi responsa-
bilitatea profesorului de la şcoală este să-i facă pe elevi să înveţe, 
să-i ajute să dobândească anumite cunoştinţe. Instructorul creştin 
are în plus responsabilitatea de a-i inspira pe cei cărora le predă să 
aplice principiile biblice la viaţa de zi cu zi. 

Instructorul de la Școala de Sabat are trei ţinte:
» Să faciliteze achiziţia de cunoştinţe biblice.
» Să motiveze spre creştere spirituală.
» Să-i ajute pe membrii grupei să dezvolte stiluri de viaţă ori-

entate biblic.
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Abilităţi de predare
În funcţie de nivelul de vârstă la care predă o anumită persoană, 

este nevoie de anumite abilităţi de predare fundamentale. Aceste 
abilităţi pot fi învăţate şi îmbunătăţite printr-o continuă educare. 

Sistemul Școlii de Sabat al Bisericii Adventiste mondiale le oferă 
instructorilor Școlii de Sabat numeroase ocazii de instruire în arta 
predării.

Nivelul  
de vârstă

Abilităţile de predare

Tineri 1. Abilitatea de a preda într-o multitudine de moduri, care 
să determine o învăţare activă şi o implicare a membrilor 
grupei în discuţii şi analiză.
2. Abilitatea de a-i ajuta pe adulţi să lase deoparte concep-
tele eronate şi să înveţe unele corecte.
3. Abilitatea de a formula şi de a pune întrebări în aşa fel 
încât să îndemne grupa la participare şi la studiu.
4. Abilităţi de captare a atenţiei, care să îndemne la partici-
pare şi să stârnească interesul.
5. Suficiente cunoştinţe biblice, încât să poată preda ceea 
ce spune Biblia atât din punct de vedere doctrinal, cât şi al 
experienţei.

Adoles-
cenţi

1. Abilitatea de a impulsiona la o participare activă, la cre-
ativitate şi la inovaţie.
2. Transmiterea de cunoştinţe biblice prin intermediul ex-
perienţelor interactive.
3. Prezentarea cunoştinţelor biblice într-un mod pozitiv, care 
să indice faptul că Evanghelia este întotdeauna un câştig.
4. Generarea unei participări care să încurajeze reacţii po-
zitive din partea colegilor. 

Juniori 1. Abilitatea de a relaţiona cu un grup de juniori în aşa fel 
încât să încurajeze învăţarea, dar să nu reprime creativita-
tea şi curiozitatea.
2. Abilitatea de a transforma răspunsurile, oricât de inedi-
te ar fi, în experienţe pozitive de învăţare. 
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3. Cunoştinţe biblice bazate pe învăţare interactivă şi con-
centrate pe experienţe din viaţa reală, aşa cum sunt pre-
zentate în Scriptură.
4. Prezentarea lui Isus într-un fel care să atragă şi îndrep-
tarea membrilor grupei către un legământ cu El, ca Domn 
şi Mântuitor. 

Primară 1. Abilitatea de a transmite informaţii şi cunoştinţe biblice 
la nivelul de vârstă şi de înţelegere potrivit pentru copiii de 
şcoală primară.
2. Permiteţi un cadru deschis, care să încurajeze întrebările 
şi răspunsurile, pe baza principiilor de învăţare interactivă.
3. Prezentaţi-L pe Isus într-un mod atrăgător şi conduceţi-i  
pe membrii grupei către un legământ cu El, ca Domn şi 
Mântuitor.
4. Cunoaşterea materialelor didactice disponibile şi a mo-
dului în care trebuie folosite.

Grădiniţă 1. Răbdare.
2. Abilitatea de a iubi, de a înţelege copiii mici şi de a-i trata 
cu iubire şi blândeţe.
3. Cunoştinţe despre abilităţile de învăţare ale copiilor şi 
despre modul în care pot fi implicaţi în experienţe de învă-
ţare interactive.
4. Abilitatea de a preda într-o manieră mai degrabă con-
cretă decât abstractă.
5. Cunoaşterea materialelor didactice disponibile şi a mo-
dului în care trebuie folosite.

Primii 
paşi

1. Răbdare.
2. Abilitatea de a iubi şi de a înţelege copiii mici.
3. Cunoaşterea etapelor de dezvoltare din viaţa unui copil.
4. Cunoştinţe despre modul în care se măsoară stadiul de 
dezvoltare al fiecărui copil. 
5. Abilitatea de a preda într-o manieră mai degrabă con-
cretă decât abstractă.
6. Cunoaşterea materialelor didactice disponibile şi a mo-
dului în care trebuie folosite.
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Asociaţia Internaţională a Instructorilor Şcolii de Sabat. 
Asociaţia Internaţională a Instructorilor Școlii de Sabat este o or-
ganizaţie mondială dedicată îmbunătăţirii abilităţilor de predare a 
Școlii de Sabat. Este organizată prin intermediul fiecărei Diviziuni 
mondiale şi gestionată de Departamentul Școlii de Sabat al Confe-
rinţei locale. 

Regional, sunt organizate filiale ale Asociaţiei Internaţionale a 
Instructorilor Școlii de Sabat în care sunt implicate biserici apropi-
ate unele de altele. Fiecare filială îşi alege slujbaşii şi îşi organizează 
lucrarea consultându-se cu Departamentul Școlii de Sabat al Con-
ferinţei.

Atelierele Şcolii de Sabat. Multe Conferinţe locale organizează 
ateliere ale Școlii de Sabat. Instructorii ar trebui să profite de aceste 
ocazii de instruire pentru a-şi îmbunătăţi abilităţile. 

Studiul personal. Există multe resurse la dispoziţia instructo-
rilor. Pentru ei este esenţial să citească anumite cărţi şi să urmeze 
cursuri de predare.

Metode de predare
Instructorii Școlii de Sabat trebuie să înveţe şi să folosească cele 

mai bune metode de predare. La nivelul Tineri/Adulţi, există trei 
metode de predare folosite în mod obişnuit.

Metoda vorbitului sau a prelegerii

Folosind această metodă, profesorul împărtăşeşte grupei anu-
mite informaţii. Se presupune că toţi cei care ascultă reuşesc să asi-
mileze aceste informaţii şi „învaţă” ceva. În realitate, membrii gru-
pei vor auzi doar 10% din ce li se spune şi îşi vor aminti chiar mai 
puţin de atât. Aceasta nu este cea mai bună metodă de predare. 
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Metoda recitării

Folosind această metodă, instructorul, urmând schema studiilor 
biblice, citeşte întrebarea, iar membrii grupei vor răspunde, de obi-
cei cu „da” sau „nu”. Această metodă de predare este una greşită. Nu 
stimulează gândirea şi este contraproductivă în procesul de învăţa-
re.

Metoda întrebărilor

Folosind această metodă, instructorul pune întrebări gândite 
îndelung, care invită la discuţii şi analiză. Membrii grupei caută în 
Scriptură răspunsuri exacte şi aplicabile. 

De multe ori, întrebarea este urmată de o perioadă de linişte, 
timp în care membrii grupei o asimilează şi caută un răspuns. Un 
scriitor spunea: „Atunci când îi provocăm pe oameni să vorbească, 
nu ar trebui să ne fie frică de linişte sau de o pauză lungă. Va apărea 
ceva curând, dacă instructorului nu-i este teamă să stea pur şi sim-
plu şi să aştepte.”

Caracteristicile unui instructor de succes
» Să recunoască chemarea lui Dumnezeu de a preda
» Să-L cunoască personal pe Hristos
» Să cunoască Biblia
» Să cunoască natura umană

Calităţi personale

» Consacrare
» Voioşie
» Răbdare şi tact
» Voce plăcută
» Dragoste
» Responsabilitate
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Asociaţia Internaţională a Instructorilor Şcolii de Sabat

Ce este şi cum funcţionează

Asociaţia Internaţională a Instructorilor Școlii de Sabat este o 
organizaţie voluntară al cărei scop este să ofere instruire, ajutor şi 
resurse instructorilor Școlii de Sabat de la toate nivelurile de vârstă. 

Declaraţia care exprimă viziunea Asociaţiei Internaţionale a In-
structorilor Școlii de Sabat este luată din scrierile lui Pavel şi din 
două citate ale lui Ellen G. White:

„Și ce ai auzit de la mine în faţa multor martori încredinţează la 
oameni de încredere, care să fie în stare să înveţe şi pe alţii. […] Ca-
ută să te înfăţişezi înaintea lui Dumnezeu ca un om încercat, ca un 
lucrător care n-are de ce să-i fie ruşine şi care împarte drept Cuvân-
tul adevărului.” (2 Timotei 2:2,15)

„Fie ca instructorii să cerceteze cu toată inima problema prezen-
tată la lecţie. Să-şi facă planuri pentru a prezenta o aplicaţie practică 
a lecţiei şi să trezească interesul în mintea şi inima copiilor. Elevii să 
fie antrenaţi în activităţi în care să rezolve diferite probleme (între-
bări) din Biblie. Instructorii să se îngrijească să nu ajungă la lucruri 
aride şi neinteresante.” (Sfaturi pentru lucrarea Şcolii de Sabat, pp. 
113-114, în orig.)

„Adevăratul profesor nu se mulţumeşte cu o minte leneşă şi in-
dolentă (delăsătoare) sau uitucă. El caută în permanenţă ţinte mai 
înalte şi metode mai bune. Viaţa sa este o continuă creştere.” (Ibi-
dem, p. 103, în orig.)

Care sunt avantajele?

Care sunt avantajele existenţei unei astfel de asociaţii? Instructo-
rii Școlii de Sabat sunt mai bine pregătiţi din punct de vedere profe-
sional pentru a-şi îndeplini responsabilităţile şi îşi pot înţelege mai 
bine rolul de lideri, protectori şi instructori. Vor fi învioraţi spiritual 
şi intelectual prin buletine informative, materiale online şi alte re-
surse. 
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Asociaţia se va concentra pe abilităţile de bază necesare instruc-
torilor Școlii de Sabat:
» Abilitatea de a lucra cu Biblia
» Abilitatea de a folosi uneltele de studiu al Bibliei
» Abilitatea de a folosi resursele
» Abilităţi în metodele de predare
» Abilitatea de a pune întrebări
» Abilitatea de a folosi resursele materiale şi tehnice
» Abilităţi în tehnologia grupelor mici

Ce studiază membrii asociaţiei?

Participanţii vor înţelege mai bine următoarele subiecte:
» Filosofia Școlii de Sabat
» Introducere în studiul Bibliei
» Interpretarea Bibliei şi a scrierilor lui Ellen G. White 
» Abilităţi de studiu inductiv şi relaţional
» Pregătirea lecţiei
» Procesul de învăţare
» Preocuparea pentru membrii grupei

Cum poți deveni membru al asociaţiei?

Sunt trei moduri în care o persoană poate deveni eligibilă pen-
tru a se alătura Asociaţiei Internaţionale a Instructorilor Școlii de 
Sabat:

1. Printr-un program de instruire: Să participe la programele de 
instruire coordonate de conferinţa locală.

2. Instruire echivalentă: Să se instruiască şi să aibă experienţă 
în domeniul abilităţilor de grup, predarea Bibliei şi metodologia de 
predare. 

3. Cursuri prin corespondenţă: instruire online, acolo unde exis-
tă, ş.a.m.d. pentru cei care doresc să studieze pe cont propriu. 
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Cum se păstrează calitatea de membru?

Sunt patru cerinţe pentru păstrarea calităţii de membru, care 
trebuie reînnoite anual.

1. Să fie un instructor activ al Școlii de Sabat sau să fi fost instruc-
tor în ultimele 12 luni.

2. Să participe la un program de instruire al Conferinţei sau al 
Uniunii. Poate fi şi o convenţie a Uniunii. 

3. Să participe o dată pe an la un program de instruire al bisericii 
locale sau al districtului.

4. Să participe la activităţile organizate de asociaţie.

Pregătire organizată de asociaţie 

Asociaţia Internaţională a Instructorilor Școlii de Sabat organi-
zează un program de pregătire pentru acei instructori care vor cu 
adevărat să-şi îmbunătăţească abilităţile şi să deprindă altele noi. 
Programul de pregătire oferă trei niveluri de instruire: nivelul înce-
pător, nivelul intermediar şi nivelul avansat. 

Nivelul începător cuprinde misiunea grupei Școlii de Sabat, 
modalităţile de folosire a Bibliei în predare, abilităţile necesare pre-
dării, pregătirea Școlii de Sabat, arta punerii de întrebări, folosirea 
resurselor materiale şi tehnice, precum şi tehnologia grupelor mici.

Nivelul intermediar cuprinde legile predării şi învăţării, dinami-
ca de grup, stilurile de învăţare, abilităţile de instruire şi grupa de 
Școală de Sabat ca o unitate de îngrijire.

Nivelul avansat cuprinde metodele de predare ale lui Isus, apli-
carea avansată a legilor predării şi învăţării, abilităţi avansate în fo-
losirea resurselor materiale şi tehnice, precum şi dezvoltarea abili-
tăţilor specifice diferitelor grupe de vârstă.
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Predarea lecţiei Şcolii de Sabat şi aşezarea în cadrul grupei
Aranjarea scaunelor contribuie mult la eficienţa predării.
În general, aranjarea scaunelor depinde de stilul construcţiei 

bisericii. În unele cazuri, grupele Școlii de Sabat se adună în săli 
nepotrivite, care lasă la dispoziţie prea puţine opţiuni de aşezare a 
scaunelor. 

Cu toate acestea, cu puţină inovaţie 
şi creativitate, se vor găsi întotdeauna 
metode şi mijloace de a îmbunătăţi si-
tuaţiile nepotrivite.

Instructorul trebuie să fie mereu în 
centrul atenţiei tuturor, dar şi mem-
brii grupei trebuie să se poată vedea 
unii pe alţii. Instructorul va modera 
munca de echipă, atunci când este ca-
zul. 
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Zile speciale
 Sunt patru zile speciale* sponsorizate de Școala de Sabat: Ziua 

Deciziei, Ziua Mobilizării, Ziua Promovării şi Ziua Vizitatorului Șco-
lii de Sabat. Datele exacte ale acestor zile speciale pot varia în func-
ţie de circumstanţele locale.

Zilele speciale sunt instrumente importante de misiune, iar pla-
nificarea lor ar trebui să fie parte integrantă din planificarea anuală 
a Școlii de Sabat. Planurile de menţinere a legăturii cu participanţii 
la astfel de zile constituie un aspect vital al acestor evenimente spe-
ciale şi ar trebui să fie incluse în procesul de planificare.

Veniţi cu programe scurte, entuziaste şi spirituale! Amintiţi-vă 
că aceste ocazii sunt menite să stârnească interesul şi vă pun la dis-
poziţie oportunitatea de a trezi în invitaţi dorinţa de a participa în 
continuare la serviciile Școlii de Sabat şi ale bisericii.

Cum să organizezi zilele speciale
Majoritatea zilelor speciale se organizează aproximativ la fel. 

Mai jos sunt date câteva principii generale care trebuie luate în con-
siderare.

Planificarea generală

Comitetul Școlii de Sabat ar trebui să planifice programul cu câ-
teva săptămâni înainte, căutând să includă următoarele puncte:

1. Anunţarea zilei speciale.
2. Asigurarea cooperării din partea tuturor membrilor în ce 

priveşte invitarea prietenilor şi a vecinilor, a celor care au 
fost contactaţi prin intermediul Școlii Biblice de Vacanţă şi, 
în special, a membrilor care nu au mai venit de mult la bi-

* Zilele speciale destinate celor mari pot fi adaptate pentru copii.
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serică. Prim-diaconul sau secretarul bisericii ar trebui să vă 
poată oferi numele persoanelor care nu au mai fost văzute 
de mult la serviciile divine ale bisericii.

3. Trimiterea de invitaţii scrise foştilor membri ai bisericii.
4. Numirea unui comitet care să ţină legătura prin telefon cu 

toţi cei care au primit invitaţii scrise sau personale.
5. Afişarea unui poster în holul bisericii.
6. Inserarea de anunţuri săptămânale în buletinul bisericii, pri-

vind data zilei speciale.
7. Numirea unui comitet de primire şi de diaconie de sală sau 

mărirea numărului de membri ai comitetului existent.
8. Împodobirea platformei amvonului cu un aranjament floral 

deosebit. Este o zi specială.
9. Selectarea cu atenţie a celor care vor participa la program. 

Alegeţi persoane care pot citi şi pot vorbi clar, menţinând 
treaz interesul ascultătorilor! Cei care participă ar trebui să 
reprezinte standardele bisericii în îmbrăcăminte şi compor-
tament.

10. Selectarea unor piese speciale, potrivite ocaziei.
11. Oferirea unui mic premiu oricui aduce un vizitator. Schim-

baţi premiul frecvent!
12. Instructorii să se ofere să-i ia pe membrii grupei la masă, ca 

răsplată pentru faptul că au adus un vizitator.
13. Întocmirea unei Liste de Onoare, care să includă numele ce-

lor care aduc vizitatori.
14. Invitaţi vizitatori ori de câte ori aveţi în biserică un invitat 

special sau un program special la Școala de Sabat. Trimiteţi 
invitaţii prin membrii grupelor!

15. Gândirea unor mici premii pentru vizitatori. Multe Școli de 
Sabat folosesc un mic motto printat sau un cartonaş cu un 
verset biblic. Unele Școli de Sabat oferă nasturi din celuloid, 
care, dacă sunt folosiţi, ar trebui schimbaţi în fiecare an. Se 
pot folosi, de asemenea, semne de carte sau panglici de mă-
tase. Panglica poate fi folosită ca semn de carte pentru Biblie. 
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Ea poate fi imprimată cu numele Școlii de Sabat şi cu urarea 
„Bun venit!”. Culoarea panglicii ar trebui schimbată în fiecare 
an.

16. Posibilitatea ca vizitatorii să fie chemaţi în faţă pentru a-şi 
primi premiile sau ridicaţi în picioare pentru a fi recunos-
cuţi. La Școala de Sabat ar putea fi cântat un cântec special, 
ca urare de bun venit.

17. Disponibilitatea de a face tot posibilul ca vizitatorii să se sim-
tă bine. Întrebaţi-i cum îi cheamă şi de unde sunt! Invitaţi-i 
şi în Sabatul următor! Asiguraţi-vă că se află în grupa potri-
vită şi că au fost prezentaţi instructorului grupei respective! 
Asiguraţi-vă că secretarul are numele şi adresa fiecărui vizi-
tator!

18. Trimiterea de scrisori de mulţumire persoanelor responsa-
bile cu aducerea vizitatorilor. Asiguraţi-vă că fiecare vizitator 
primeşte o scrisoare, un telefon sau o vizită personală imedi-
at după ziua specială!

19. Integrarea noilor membri. Ajutaţi-i să simtă că fac parte din 
Școala de Sabat.

20. Păstrarea unui album, a unor fişe şi registre, pe ani, ale zile-
lor speciale, ca resurse pentru anii următori.

Calendar de planificare a zilelor speciale

Zile speciale Date Persoană(e) 
responsabilă(e)

Ziua Deciziei

Ziua Mobilizării

Ziua Promovării

Ziua Vizitatorului 
Școlii de Sabat
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Organizarea programului

1. Respectaţi timpul alocat fiecărei părţi din program!
2. Persoana care face rugăciunea de deschidere ar trebui să 

ceară binecuvântarea asupra prietenilor şi vizitatorilor. Oa-
menii apreciază faptul că sunt amintiţi în rugăciune.

3. Dirigintele ar trebui le ureze un călduros bun venit tuturor 
vizitatorilor şi să menţioneze că aceasta este o zi specială.

4. Prezentarea misiunii. Persoana/persoanele care urmează să 
vorbească despre misiune în această zi specială ar trebui să 
fie aleasă/alese cu grijă şi îndemnată(e) să se pregătească 
bine. Dacă se foloseşte experienţa din Veştile misionare, asi-
guraţi-vă că e povestită, nu citită! Ar trebui făcută o scurtă 
declaraţie cu privire la rolul pe care îl joacă Școala de Sabat în 
sprijinirea financiară a programului de misiune mondială al 
bisericii şi ar trebui adresată o invitaţie tuturor oaspeţilor să 
participe la colecta pentru această lucrare, dacă vor să o facă.

5. Studiul biblic. Instructorii ar trebui să fie instruiţi să se pre-
gătească extraordinar de bine pentru ocazia respectivă. Vizi-
tatorii ar trebui să fie întâmpinaţi călduros, să fie prezentaţi 
grupei şi încurajaţi să participe la discuţie dacă doresc. Nu ar 
trebui să li se pună întrebări directe, care ar putea să-i pună 
într-o situaţie jenantă, în cazul în care răspunsul depinde 
de cunoştinţe specifice din lecţia pentru ziua respectivă. In-
structorii ar trebui să evite clişeele confesionale şi subiectele 
controversate.

Ziua Deciziei
Adversarul lui Dumnezeu se va lupta şi va încerca cu orice chip 

să ne împiedice să ne salvăm copiii şi tinerii.
Secţiunile Grădiniţă şi Primară ar trebui să aibă astfel de Zile 

ale Deciziei de cel puţin două ori pe an. La celelalte secţiuni, Ziua 
Deciziei se poate organiza o dată pe an. Comitetul Școlii de Sabat 
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împreună cu instructorii ar trebui să facă planuri pentru astfel de 
servicii divine şi să hotărască dacă ele se vor organiza pe secţiuni 
sau la comun, cu toate grupele Școlii de Sabat.

Copiii sunt receptivi
Copiii sunt foarte receptivi la învăţăturile Evangheliei. Inimile 

lor sunt deschise în faţa influenţelor divine şi reţin lecţiile care li 
se predau. Anii cei mai propice pentru luarea unei decizii sunt cei 
corespunzători secţiunilor de Primară, Juniori şi Adolescenţi.

Aproximativ 7% dintre copiii şi tinerii adventişti se botează între 
7 şi 14 ani. Cele mai multe botezuri se fac între 11 şi 14 ani, maximul 
fiind atins la 12 ani.

Variaţii de procedură
Trebuie să se ţină cont de nivelul de cunoştinţe al fiecărui copil şi 

de capacitatea lui de a înţelege conceptele religioase. Metodele fo-
losite şi modul în care se face un apel n-ar trebui să fie la fel pentru 
toate grupele de vârstă.

„Nu vorbiţi despre religie ca despre ceva ce copiii nu ar putea 
înţelege şi nici nu vă purtaţi ca şi cum de la ei nu s-ar aştepta să-L 
primească pe Hristos în copilăria lor.” (Viaţa lui Iisus, p. 517, în orig.)

„Nu-i învăţaţi pe copii că atunci când vor fi mari trebuie să se 
pocăiască şi să accepte adevărul. Dacă sunt bine instruiţi, la o vârstă 
destul de fragedă, pot avea o înţelegere corectă a stării lor de păcat 
şi despre posibilitatea salvării prin Hristos.” (Sfaturi pentru lucrarea 
Şcolii de Sabat, pp. 79-80; în orig.)

La secţiunile mai mari, o metodă de a face apelul este planul „pa-
sului înainte”. După prezentarea în detaliu a importanţei unei deci-
zii şi înălţarea unei rugăciuni speciale, fiecărei persoane – inclusiv 
coordonatorului, secretarului, instructorilor şi copiilor – i se cere să 
noteze pe o foaie „pasul său înainte”. Pot lua decizia să fie mai con-
ştiincioşi în ce priveşte respectarea planului de studiu zilnic, să par-
ticipe regulat la grupă, să se implice mai mult în misiunea mondială 
sau să fie mai respectuoşi şi mai amabili cu părinţii. Explicaţi-le clar 
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faptul că, dacă nu şi-au predat încă viaţa lui Dumnezeu, acesta ar 
trebui să fie primul pas.

Cum să organizezi un program de Ziua Deciziei

Programul

Programul de Ziua Deciziei înlocuieşte programul obişnuit de 
Școală de Sabat. Programul ar trebui să aibă 20-25 de minute, iar 
din el ar trebui să fie omise punctele obişnuite, cum ar fi accentua-
rea misiunii, remarcile dirigintelui etc.

Dirigintele, sau poate pastorul, ar putea spune ceva de genul: 
„Această zi a fost pusă deoparte ca Zi a Deciziei. Noi, în calitate de 
coordonatori ai Școlii de Sabat, am aşteptat cu nerăbdare această 
ocazie importantă şi ne-am rugat ca ea să le aducă tuturor mem-
brilor Școlii noastre de Sabat binecuvântarea unui pas înainte spre 
Împărăţie, în special celor care, în această zi, Îl vor mărturisi public 
pe Isus şi îşi vor exprima dorinţa de a se alătura bisericii.”

Înainte de invitaţie, persoana care conduce serviciul divin ţine 
un scurt studiu despre planul de mântuire, nu mai lung de 10-12 
minute, lăsând timp suficient pentru apel.

După apel, Școala de Sabat se împarte pentru studiul pe grupe.

Apelul
Dacă oamenii vor fi chemaţi în faţă, asiguraţi-vă că sunt rezerva-

te suficiente locuri pentru ei. Dacă vor fi puşi să se ridice în picioare 
sau să ridice mâna, asiguraţi-vă că au înţeles clar ce trebuie să facă. 
Puteţi pregăti din timp un program pentru mărturii personale.

O modalitate eficientă de a vă asigura că oamenii răspund apelu-
lui este de a împărţi cartonaşe sau foi de hârtie. Când se face apelul, 
rugaţi-i pe toţi să scrie o propoziţie sau două în care să-şi exprime 
sentimentele şi intenţiile! Această metodă funcţionează extraor-
dinar de bine la secţiunile Juniori şi Primară. Copiii îşi vor exprima 
sincer dorinţa şi hotărârea de a-L urma pe Isus. Avantajul aces-
tui plan este că descoperă nevoile specifice ale fiecărei persoane. 
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Totodată, se pot face eforturi pentru a oferi învăţături adecvate şi  
încurajări.

Fiţi buni cu cei timizi şi ezitanţi! Duhul Sfânt îi va ajuta să se de-
baraseze într-o oarecare măsură de sfiala lor şi să răspundă chemă-
rii Sale.

Cei care nu răspund chemării de a lua o hotărâre nu ar trebui 
făcuţi să creadă că au luat o decizie împotriva binelui o dată pentru 
totdeauna. Transmiteţi ideea că decizia este pur şi simplu amânată! 
Accentuaţi faptul că Isus este întotdeauna gata să îi primească pe 
cei care vin la El şi că nimeni nu este dat afară!

Încheiaţi serviciul divin cu câteva rugăciuni arzătoare!

Ziua Mobilizării
Scopul unei Zile a Mobilizării în cadrul Școlii de Sabat este acela 

de a-i aduce în grupele Școlii de Sabat, ca invitaţi speciali, pe mem-
brii care nu mai frecventează biserica. Ideal ar fi ca primirea de care 
au parte, programul prezentat şi părtăşia de care se bucură să îi im-
pulsioneze să participe în mod regulat.

Atunci când planificăm Ziua Mobilizării, trebuie să luăm în con-
siderare trei aspecte:

1. Pregătirea membrilor Școlii de Sabat pentru Ziua Mobilizării.
2. Programul Zilei Mobilizării, atât pentru Școala de Sabat, cât 

şi pentru serviciul divin de după.
3. Menţinerea legăturii cu cei invitaţi după Ziua Mobilizării.

Copiii şi Ziua Mobilizării

Implicarea copiilor cu această ocazie va avea beneficii nepreţuite 
pentru ei şi va amplifica impactul total al Școlii de Sabat.

Implicaţi-i pe copii în mod activ cu ocazia Zilei Mobilizării!
1. Împărtăşiţi cu copiii povara bisericii pentru membrii care nu 

mai vin la serviciile divine şi pentru membrii acelor familii 
care nu fac parte din biserică şi nu participă la Școala de Sabat.
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2. Ziua Mobilizării are nevoie de atenţie pe termen lung, iar ac-
centul care se pune în cadrul fiecărei secţiuni pe promovarea 
ei va avea impact asupra copiilor.

3. Copiii se adună foarte uşor. Nu este greu să le stârniţi instinc-
tul de turmă, punându-i să invite băieţi şi fete de vârsta lor, ca 
să li se alăture la Școala de Sabat în Ziua Mobilizării.

4. Participarea este o modalitate-cheie de a stârni interesul. Schi-
ţaţi un program de abordări simple pe care pot să le încerce 
copiii. Explicaţi-l şi puneţi-i să le exerseze! Urmăriţi-le reacţia!

5. Copiilor le plac surprizele, aşa că planificaţi în programul Zi-
lei Mobilizării un punct-surpriză! Curiozitatea le va menţine 
interesul şi îi va încuraja să participe la program. Menţionaţi 
frecvent acest punct în cadrul promovării care se face anteri-
or! Asiguraţi-vă că punctul-surpriză merită!

6. Toţi ar trebui să aibă parte de aprecieri specifice, deoarece 
au ajutat ca Ziua Mobilizării să aibă succes. O ieşire cu copiii 
unei anumite secţiuni, care să încununeze campania pentru 
Ziua Mobilizării, este o modalitate bună de a le mulţumi şi de 
a-i primi în grupă pe cei noi sau pe cei reînscrişi.

Ziua Promovării
Promovarea de la o secţiune la alta se face, de obicei, în funcţie 

de vârsta copilului. În diverse părţi ale lumii, se pot aplica criterii 
diferite. S-ar putea ţine o Zi a Promovării la încheierea anului şcolar. 
Astfel de zile se pot ţine la sfârşitul fiecărui trimestru sau oricând 
consideră biserica că este nimerit.

Dacă sunt extrem de nefericiţi de faptul că vor promova, copiii 
nu ar trebui să fie forţaţi să plece de la o anumită secţiune. Mai mult 
ca sigur, după numai câteva săptămâni, vor trece de bunăvoie la sec-
ţiunea următoare. În acest caz, nu este necesar să se organizeze o 
altă promovare. Copiii trebuie duşi la noua lor secţiune şi prezentaţi 
instructorului.
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Ziua Promovării este un eveniment special şi ar trebui să consti-
tuie o ocazie semnificativă şi inspiratoare. În anumite împrejurări, 
ar putea fi mai avantajos să promovaţi un copil în alte ocazii decât 
Ziua Promovării. Este totuşi mai bine să aşteptaţi ceremonia publi-
că şi să faceţi din ea un eveniment aşteptat cu entuziasm.

Pregătirea pentru Ziua Promovării

Ziua Promovării este planificată de Comitetul Școlii de Sabat, ast-
fel încât fiecare secţiune să fie pregătită să promoveze unii membri 
şi să-i primească pe alţii. Momentul ar trebui să fie sincronizat între 
secţiuni, pentru a permite un transfer cât mai lin cu putinţă. Certifi-
catele de promovare, dacă sunt folosite, ar trebui să fie comandate, 
completate şi semnate cu mult înainte de Ziua Promovării.

Vârste de promovare
Primii paşi 0–2 ani
Grădiniţă 3–5 ani
Primară 6–9 ani
Juniori 10–14 ani
Adolescenţi 15–18 ani
Tineri +19 ani  

Programele de Ziua Promovării

Secţiunile Primii paşi şi Grădiniţa
Daţi-i fiecărui copil care urmează să fie promovat o etichetă cu 

numele său, astfel încât, la noua secţiune, să fie strigat pe nume de 
coordonator şi de instructor. Aceasta îl ajută pe copil să se simtă mai 
sigur şi mai bine primit în noua grupă. Aceste etichete cu nume pot 
avea diferite forme: animale, flori, forme geometrice, abţibilduri cu 
Isus binecuvântând copiii.

De obicei, copiii care urmează să fie promovaţi sunt chemaţi 
în faţa sălii în care se întâlneşte grupa. Coordonatorul face câteva 
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remarci potrivite, spunându-le cât de fericit a fost instructorul să-i 
aibă în secţiunea lui şi cât de bucuroşi sunt pentru că au crescut şi 
pentru că pot fi promovaţi la o altă secţiune. Spuneţi-le că vă doriţi 
să crească în continuare pentru Isus.

Faceţi o rugăciune scurtă, înmânaţi-i fiecărui copil o diplomă de 
promovare şi luaţi-vă la revedere cu un gest potrivit, o strângere de 
mână, o îmbrăţişare sau orice alte gesturi care se folosesc la voi în 
ţară. Apoi rugaţi pe cineva să-i însoţească la noua lor secţiune.

Secţiunea Primară
Exprimaţi-vă aprecierea faţă de copiii care au fost la secţiunea 

dumneavoastră şi spuneţi-le că Dumnezeu i-a binecuvântat şi i-a 
ajutat să crească şi să devină juniori! Înmânaţi-i fiecăruia o diplomă 
de promovare, cântaţi un cântec şi înălţaţi o rugăciune scurtă! Apoi 
însoţiţi-i la secţiunea Juniori!

Secţiunea Juniori
Când juniorii sunt promovaţi la secţiunea Adolescenţi, se poa-

te urma aceeaşi procedură. Acest eveniment va avea loc cam pe la 
vârsta de 15 ani, deşi poate varia în diferite părţi ale globului. În 
general, cel mai bine este să nu ţineţi copiii la secţiunea Juniori după 
vârsta de 15 ani.

Primirea membrilor promovaţi

Secţiunea care primeşte noi membri ar trebui să planifice o pri-
mire cordială şi plină de bucurie. Nou-veniţii ar trebui prezentaţi 
în faţa grupei. Un gest amabil ar fi să li se dea un semn de carte, o 
floare, o imagine sau un verset biblic tipărit pe un cartonaş atractiv, 
care să se potrivească vârstei lor. Aţi putea să le cântaţi un cântec de 
bun venit.

Fişa de Școală de Sabat a copilului, cu numele şi data naşterii lui, 
adresa părinţilor şi numărul de telefon ar trebui transferată secţiu-
nii la care este promovat copilul.
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Organizarea Zilei Promovării
1. Folosiţi ajutoare! Uneori, se întâmplă ca un coordonator să 

se ataşeze atât de mult de copii, încât să-i fie greu să conducă 
ceremonia de promovare. Dacă aşa stau lucrurile, puneţi un 
ajutor să conducă programul de promovare!

2. Numiţi un copil de la secţiunea la care sunt promovaţi copiii 
care să îi însoţească spre noua lor grupă!

3. Uneori, membrii actuali ai unei secţiuni dau un pas înapoi 
pentru a le face loc noilor membri.

4. Acest eveniment trebuie fixat în avans în minţile celor mici. 
Copiii ar trebui să debordeze de nerăbdare. Coordonatorii, 
instructorii şi părinţii trebuie să coopereze pentru a organi-
za cât mai bine acest eveniment.

5. Programul să fie bine planificat şi să se desfăşoare la timp.
6. Mulţi părinţi şi prieteni vor veni la Ziua Promovării. Cu cât 

e promovată mai mult această ocazie, cu atât sunt mai mari 
posibilităţile. Copiii se pricep foarte bine să-i facă pe bunici, 
pe mătuşi, pe unchi şi pe prieteni să participe.

7. Copiii trebuie să participe la program. Este o zi deosebit de 
importantă pentru ei. 

Zilele Promovării câştigă suflete!
Betty Lou Smith nu venise niciodată la Școala de Sabat, dar cine-

va a înscris-o ca posibil membru la secţiunea Primii paşi. Instructo-
rii i-au vizitat familia şi au fost întotdeauna bine primiţi, însă nimeni 
din familie nu participa la Școala de Sabat. În familia respectivă s-a 
mai născut un bebeluş şi a fost înscris ca posibil membru la secţiu-
nea Primii paşi. Vizitele au continuat timp de trei ani.

În cele din urmă, a venit Ziua Promovării. Instructoarea de la Pri-
mii paşi a lui Betty Lou şi posibila ei instructoare de la Grădiniţă au 
vizitat-o acasă şi i-au dat un cartonaş de promovare foarte frumos, 
chiar dacă nu fusese niciodată la Școala de Sabat. Instructoarele au 
continuat să o viziteze.
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Copiii le iubeau pe instructoare, iar doamna Smith era impresio-
nată. Instructoarele erau atât de drăguţe şi de amabile, încât doam-
na Smith a început să se întrebe dacă nu cumva familia ei simţea ne-
voia de a avea o viaţă religioasă. După luni de rugăciuni şi vizite din 
partea instructoarei de la Primii paşi, Betty Lou a început să partici-
pe la secţiunea Grădiniţă, unde era deja înscrisă ca posibil membru, 
chiar dacă nu mai participase niciodată până atunci.

Lui Betty Lou i-a plăcut la Școala de Sabat şi, la scurt timp, mama 
ei s-a înscris la o grupă de Adulţi. După câteva luni de participare, 
studii biblice şi lucrare personală, doamna Smith s-a alăturat biseri-
cii. Ulterior, a devenit pianista Școlii de Sabat.

Domnul Smith L-a acceptat pe Domnul Isus în timpul unei întâl-
niri de redeşteptare. Acum este membru al Școlii de Sabat şi dia-
con în biserică. Mai târziu, Betty Lou şi fratele ei, John, s-au botezat. 
Acum sunt toţi membri ai Școlii de Sabat, într-un cămin dedicat bi-
sericii, şi asta doar pentru că unor instructoare le-a păsat.

Ce oportunitate minunată avem în cadrul Școlii de Sabat! Să nu 
fim niciodată mulţumiţi până când nu am făcut tot ce am putut pen-
tru Dumnezeu!

Ziua Vizitatorului Şcolii de Sabat
Scopul. Ziua Vizitatorului Școlii de Sabat este trecută în calenda-

rul bisericii, în al patrulea trimestru al fiecărui an. Este asemănătoa-
re cu Ziua Mobilizării, iar cele două pot fi folosite una în locul alteia 
sau una în completarea celeilalte. Diferenţa de bază dintre ele ţine 
de persoanele vizate. Ziua Mobilizării se axează pe membrii Școlii 
de Sabat care nu mai frecventează biserica, pe când Ziua Vizitato-
rului Școlii de Sabat are rolul de a le prezenta celor din vecinătatea 
bisericii lucrarea Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea şi de a câştiga 
noi membri.

Programele. Programele sunt planificate de Comitetul Școlii de 
Sabat cu un trimestru înainte. Sunt concepute astfel încât să lase o 
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impresie favorabilă în mintea celor care nu sunt membri ai biseri-
cii. Ar trebui evitate acele subiecte care i-ar putea leza în vreun fel 
pe invitaţi. Aţi putea invita o oficialitate locală ca să spună câteva 
cuvinte. Este o zi potrivită pentru a premia acei oameni din comuni-
tate care sunt orientaţi spre slujirea celorlalţi. Pentru idei de organi-
zare, vezi informaţiile despre planificarea Zilei Mobilizării şi a Zilei 
Vizitatorului Școlii de Sabat.

Masa de părtăşie. Planificaţi-o astfel încât să aveţi suficientă 
mâncare pentru vizitatorii aşteptaţi! Faceţi un efort special să de-
coraţi sala şi să faceţi mâncarea atractivă! Aţi putea ruga corul sau 
un grup muzical să asigure muzica. Aşezaţi locurile în aşa fel încât 
oaspeţii să se amestece cu membrii! Nu trimiteţi toţi oaspeţii să stea 
primii la coada unde se serveşte mâncarea, deoarece nu vor avea 
nicio ocazie de a se amesteca printre membri! Desemnaţi „gazde 
secrete”, care să se amestece printre vizitatori şi să-i facă să se simtă 
ca acasă în timpul momentelor de părtăşie.

Idei suplimentare

1. Faceţi cartonaşe cu numele tuturor, inclusiv cu cele ale mem-
brilor!

2. Oferiţi câte un studiu biblic trimestrial tuturor vizitatorilor!
3. Oferiţi pachete de bun venit vizitatorilor! Pachetul ar putea 

conţine: buletinul bisericii, o scrisoare de bun venit din par-
tea pastorului, un exemplar dintr-o revistă misionară, o bro-
şură informativă despre Biserica Adventistă de Ziua a Șap-
tea, un calendar al bisericii locale care să conţină programul 
serviciilor divine şi al activităţilor, un pliant special anunţând 
evenimente viitoare şi un cartonaş de bun venit.

4. Trimiteţi-le o felicitare de mulţumire tuturor vizitatorilor 
care au participat la ocazia respectivă! Invitaţi-i să revină!

5. Fiţi atenţi la acele părţi din program care ar putea necesita 
explicaţii pentru cei care nu sunt membri ai bisericii! Alegeţi 
imnuri cunoscute şi uşor de cântat!
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