Ghid pentru instructori

Primii Pasi
A4

octombrie — noiembrie — decembrie

evs

vvvvv






PRIMII PASI
Ghid pentru instructori

Primii Pasi A4
octombrie — noiembrie — decembrie

Redactor: Patricia A. Habada

Redactor asistent: Linda Schomburg

Coordonator de curriculum: Patricia A. Habada

Director mondial la Scoala de Sabat: James W. Zackrison
Consilier de la Conferinta Generald: Eugene Hsu
Consilier redactare: Angel M. Rodriguez

Director artistic: Trent Truman

Designer: Madelyn Gatz

Tehnician: Shirley M. Bolivar

llustratii: Mary Bausman

0 publicatie a Departamentului Scoala de Sabat/Slujire personala
Conferinta Generala a Adventistilor de Ziua a Saptea

12501 Old Columbia Pike

Silver Spring, MD 20904-6600, USAQ

Pentru editia in limba roméana

Traducere: Gianina Floricel
Redactare: Adela Bancau-Burcea
Corectura: Ramona Cristea
Tehnoredactare: Irina Toncu



Autorii studiilor:

Audrey Boyle Andersson — Suedia
Jackie Bishop — Colorado

DeeAnn Bragaw — Georgia

Linda Porter Carlyle — Oregon

May Ellen Colon — Conferinta Generala
Eileen Dahl Vermeer, Ontario — Canada
René Alexenko Evans — Tennessee
Martha Feldbush — Maryland

Adriana Itin Fenopase — Argentina
Dorothy Fernandez — Franta

Edwina Neely — Maryland

Rebecca O'Hill — Maryland

Rob Robinson — California

Janet Rieger — Australia

Multumiri speciale lui Bailey Gillespie si Stuart Tyner de la Centrul ,John Hancock”,
Departamentul de Tineret al Universitatii La Sierra, pentru participarea la initierea
planului pentru programul GraceLink.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

Primii pasi A4 : ghid pentru instructori : octombrie-noiembrie-decembrie 2020. -
Pantelimon : Viata si Sénatate, 2020
ISBN 978-606-911-872-6

2



Cuprins

1.

Isus vindeca o fetita (octombrie)

LI\l Dumnezeu isi aratd dragostea fata de noi.

2

Pastorul cel bun (noiembrie)

3.

Schita

YUINI{ W Atunci cand ne ingrijim de cei din jur, noi Ii slujim lui Isus.

S-a nascut Copilasul Isus (decembrie)

studiului

' [W, 01 T:V:{ 3 Suntem recunoscatori ¢ S-a ndscut Isus.

Referinte

Marcu 5,21-43;
Luca 8,40-56;
H.L.L. 342-348,
in orig.

Lectia | Povestirea biblica
SLUJIRE:
Lectia 1 | Isus vindeca
octombrie | o fetitd
HAR: Dumneze
Lectia 2 | Pastorul cel bun
noiembrie
Lectia 3 | S-a nascut
decembrie | Copilasul Isus

u Isi arati dragostea fata de noi.

Luca 15,4-7,
P.D.H. 186-192;
T.V. 476-484,
in orig.

Luca 2,1-20; Matei
2,1-12; H.L.L. 43-49;
59-67, in orig.

Verset de
memorat

Atunci cand ne ingrijim de cei din ju

3loan 2

Luca 15,6

Psalmi 18,1

Mesaj

Ne Tngrijim unii de
ceilalti.

Isus Se ingrijeste de
tine si de mine.

INCHINARE: Suntem recunosciatori ca S-a nascut Isus.

Noi il iubim pe Isus.

r, noi li slujim lui Isus.

Materiale

Vezi
pag. 11-12.

Vezi
pag. 27-29.

Vezi
pag. 41-42.




e Lectia 1 ne invatd ca si copilasii se pot ingriji de cei din jur.
o Lectia 2 vorbeste despre Dumnezeu, care ne daruieste dragostea Sa.

e Lectia 3 ne aminteste despre nasterea lui Isus si despre dragostea
Sa pentru noi.

Pentru conducatori si instructori
Studiile acestea au fost create ca sa ajute la:

e Prezentarea lectiei in Sabat. Apoi, cu ajutorul parintilor, copilul
trece din nou prin lectie si aplica in fiecare zi din saptamana
principiile studiate in lectie. In felul acesta, lectia invatats in
Scoala de Sabat devine o parte vitala a experientei de crestere
in credinta, pe care copilul incepe sa o traiasca. Textele de
memorat, care sunt invatate si la Scoala de Sabat, sunt repetate tot
timpul saptamanii, readuse in mintea copilului si fixate prin
activitatile pe care deja le-a cunoscut.

o Concentrarea atentiei in tot timpul Scolii de Sabat asupra
mesajului lectiei. Mesajul fiecarei lectii este legat de unul dintre
cele patru principii de baza ale cresterii in experienta crestina:
harul (Dumnezeu m3 iubeste), inchinarea (Eu il iubesc pe
Dumnezeu), comunitatea (ne iubim unii pe altii) si slujirea
(Dumnezeu te iubeste si pe tine).

e Abordarea fiecarui copil in modul in care poate invata cel mai
bine. Urménd ciclul natural de invatare pe care se bazeaza
aceasta schita, se va putea imprima in mintea copiilor ,mesajul”
saptamanii intr-un mod care va céstiga atentia si imaginatia
fiecaruia.

o Crearea de ocazii in care copiii sa poata invata practic, prin
experienta, astfel incat sa poata asimila adevarurile prezentate.
Aceste experiente sunt urmate de cateva intrebari prin care sa-i
ajutati pe copii sa se gandeasca la ceea ce au facut, sa
interpreteze experienta si sa aplice la viata de zi cu zi informatia
primita.



e Modalitati noi si flexibile de implicare a celor din conducerea
Scolii de Sabat in clasele de copii. 0 Scoala de Sabat foarte mica
poate fi condusa de un singur adult. Una ceva mai mare are nevoie
de un conducator (instructor) si de inca un adult, care sa participe
ca voluntar, mai ales pentru a ajuta in momentele in care se
lucreaza in grupe mici. in felul acesta, ajutoarele se pot implica,
fara o pregatire speciald, in discutiile si activitatile de invatare ale
copiilor. O alternativa creativa este o lista cu instructorii care vor fi
solicitati sa sustina diferitele segmente ale programului, tindndu-se
seama de stilul de predare si invatare al fiecaruia.

(Pentru detalii cu privire la ciclul natural de invatare si dinamica predarii
si invatarii, luati legatura cu conducatorul departamentului Slujirea
copiilor.)

Pentru a folosi acest ghid...

Incercati sa urmati ciclul natural de Tnvatare pus in evidenta prin el, dar,
daca este necesar, adaptati activitatile la conditiile specifice din biserica
dumneavoastra.

Urmarind secventele invatarii naturale, aratate in fiecare lectie, s-ar putea sa doriti sa
adaptati activitatile, si aceasta va atrage schimbari si in ce priveste necesarul de materiale.
Uitati-va mai dinainte pe schita de program pentru fiecare luna, ca sa va puteti pregati.

inainte sa inceapi trimestrul, cautati materialele de care veti avea nevoie.

Materiale folosite in mod obisnuit la grupa de Primii pasi a Scolii de Sabat

Pentru desen si activitati asemanatoare U Capsator si capse

U Folie de aluminiu QO Perforator

O Betisoare Q Forfecute pentru tdiat hartie (cu

U Tampoane de vata colorate sau varfurile rotunjite, ca sa nu intepe)
polistiren colorat O Panglicd, snur, rafie de culori diferite

Q Lipici U Folii de plastic

Q Creioane, pensule O Scotch, banda adeziva

Q Creioane colorate, markere, carioci, Q Suluri de carton de la servete de
culori cerate, acuarele héartie sau de la hértia'igienicé



Hartie

Q Servetele colorate

Q Cartoane

U Hartie creponata

U Hartie lucioasa colorata
Q Coli albe

U Hartie de ziar

QO Postere

Alte materiale

O Animale de jucarie (din plastic, plus)

O ingerasi (din fetru sau desenati pe
carton si lipiti pe un betisor, ca sa
poata fi tinuti in mana)

Q) Biberoane

Q Sticlute

Q) Servetele pentru copii, servetele umede

Q Pungi — din hértie, plastic, pungi de
gunoi, pungi de plastic cu fermoar

U Biblii pentru copii — din fetru sau carton

Q) Scutecele pentru papusi

U Pachetele cu mici cadouri
necostisitoare

U Esarfe de legat la ochi

Q Carti cu poze

O Maturica (pe masura copiilor), o
carpa sau un pamatuf de sters praful,
alte obiecte folosite pentru curatenie

Q Sticlute speciale de facut baloane de
sapun

Q Cuburi, jocuri de constructii

O Un casetofon si casete cu céntece
pentru copii sau un CD/DVD player si
CD-uri potrivite

O Cateva unelte din plastic, cu care
copiii sa nu se raneasca, dar sa-i

ajute sa le cunoasca — un ciocan, o
surubelnita, cleste

U Accesorii cu care sa se improvizeze
imbracaminte din timpurile biblice

U Coroane

U Pahare si canite din plastic,
farfurioare, lingurite, servetele

Q Papusi si hainute pentru papusi

U Piese din fetru, de la flanelograf —
ingeri, animale, copii, Isus, femei,
barbati (din timpurile biblice, dar si
din zilele noastre), un fond potrivit
pentru scene din natura, soarele si
stelute, curcubeul

U Oglinda

U Lucruri din natura: scoici, pietre mai
deosebite, un cuib de pasarele sau o
casuta facuta special din lemn, flori si
fructe artificiale

Q Cos pentru daruri (poate fi si altceva —
un trenulet, un animal din plus cu un
buzunar mare etc.)

Q Farfurioare si tacamuri de la un
serviciu pentru papusi

U Puzzle — cu piese mari, de preferinta
trase in folie de plastic

U Inregistrari audio cu ,muzica naturii”:
clipocit de apa, o furtuna, cantec de
pasarele, sunete produse de animale
cunoscute — caine, pisica, puisori,
cocos, vacuta, oi etc.

U Instrumente muzicale de jucarie sau
jucarii care fac zgomote ,muzicale”

U Barcute si jucarii din plastic, care
plutesc

U Un scaun mai deosebit pentru un adult

O Scaunelul pe care sa fie urcati copiii
cand sunt sarbatoriti

Q Pulverizator

Q Abtibilduri cu flori, animale, copii (Nu
cu personaje de la desenele
animate!!)



Materiale suplimentare necesare in cursul acestui trimestru

Lectia 1

o000 OO0 OoOooOoDoDO0oood

(I R

Jucarii pe care sa le imparta unii cu altii
Carti cartonate despre ajutorul medical
Postere cu fete fericite/triste (optional)
Tifon, plasturi cu leucoplast

Bandaj

Alimente din plastic sau de jucarie
Imagine cu Isus sau o panza alba si o
esarfa rosie

Pernute

Fasii din hartie creponata sau din
material textil

Flori artificiale in ghivece

Hartie creponata colorata

0 fasie din hartie cu versetul de memorat
(vezi pag. 54)

Sablon cu fiica lui lair (vezi pag. 55)
Plicuri pentru scrisori

Carton taiat in forma de inima, pentru
felicitari (vezi pag. 56)

Lectia 2

Q
a
a
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Sablon cu ureche si nas de oaie (vezi pag. 57)
Lana

Crema de maini sau ulei de corp pentru
bebelusi

Ghivece si vaze de flori din plastic
Inimioare din hartie sau din fetru

Pungi din hartie pentru alimente

Sablon pentru un chip de oaie (vezi pag. 58)
Covrigei si sticks (grisine)

Biscuiti in forma rotunda

Fulgi din nuca de cocos (optional)

Stafide (optional)

Sablon pentru un chip de miel (vezi pag. 59)
Oite de jucarie

Animale de companie vii

a
a
a

Papusi de tinut in brate
Oglinda
0 costumatie de pastor pentru adulti

Lectia 3

a
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Articole confectionate din materiale
diferite (cocoloase din vata, smirghel,
conuri de brad etc.)

Sticle cu biberon pentru bebelusi
Lanterne mici

Oi sau alte animale de jucarie (din plus)
Prosopele de mdini sau fete de perna

0 muzica linistita

Monede de jucarie, cutie de bani

Calut care se leagana

Ceva care sa serveasca drept iesle

Abtibilduri in forma de stelute sau o
lanterna

O sticluta deosebita (de parfum)

Robe si coroane (optional)

0 cutie decorativa

Inimioare din hértie sau din fetru

Sablon de stea (vezi pag. 60)

Betisoare de la acadele in bat sau linguri
din plastic

Sabloane cu urechi de animale (vezi pag. 61)
Plasa (impletitura)

Bete de scortisoara, cuisoare

Imagini multiplicate ale scenei din
Betleem (vezi pag. 62)

Biscuiti de forma dreptunghiulara
(optional)

Covrigei-betisoare / sticksuri (optional)
Unt de alune (optional)

Grau zdrobit — fulgi de grau (optional)



Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului lor de

dezvoltare.
Nevoile de baza ale unui copil sunt...

Fizice
e Hrana
e C(Caldura

e Adapost

Mintale
e Posibilitatea de a face alegeri si de a aduce
planuri la indeplinire

Emotionale
e Sentimentul de apartenenta

e Aprobare si recunoastere

e Exprimarea unei iubiri neconditionate si a
acceptarii

e Libertate in cadrul anumitor limite bine
definite

e Umor — ocazii de a rade

Spirituale

e Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si
poarta de grija

e lertare pentru greseli si sansa unui nou
inceput

e Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu

e Experienta in rugaciune, raspunsuri la
rugaciune

e (Ocazia de a creste in harul si in cunostinta
Domnului

Nevoi legate de dezvoltare

In plus fata de nevoile de baza, enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie sa

experimenteze:

e Puterea —trebuie sa i se dea ocazia
de a manipula obiecte, evenimente,
oameni.

e Libertatea — de a face alegeri, de a
interactiona in situatii de invatare, de
a se misca asa cum doreste el in
anumite situatii.

e Independenta — trebuie sa fie lasat sa
faca anumite lucruri fara sa fie ajutat.

e Siguranta — trebuie ajutat sa se simta
sigur.

* |deas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997)



in Biserica Adventistd de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink (Legaturile
harului) partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica pe cei cu varsta
cuprinsa intre 0-2 ani. Totusi, atat materialele pentru Primii pasi, cat si cele pentru Gradinita pot

fi adaptate si pentru copiii de 3 ani.

0 regula generala, care se aplica si celor de la Primii pasi, este ca scaunele lor trebuie sa fie
astfel alese, incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici de un an si
jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, adica fara roti.

Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in doi ani, este de folos sa notati cateva
caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.

Fizic

e Exista mari variatii in dezvoltare.
e Creste repede.

e Oboseste usor.

e Nu poate sa stea linistit mult timp.

Mintal
e Poate fi atent timp de un minut sau doua.

e Invata mai degraba prin ceea ce face sau

prin imitatie decéat prin ceea ce i se spune.

e |nvata mai bine céte putin si un singur
lucru, nu mai multe deodata.

e Isi concentreaza atentia asupra lucrurilor
pe care le vede sau/si le poate atinge, lua
cu mana.

Emotional
e Este extrem de egocentric — concentrat
asupra lui insusi.

Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.
Plange usor — daca incepe un copil sa
planga, plange imediat si el.

Isi exprima nevoile prin plans. De obicei,
cand nevolile 1i sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

Se ataseaza usor de adultii care ii arata
dragoste si acceptare.

Spiritual

Tntelege atitudinile de respect, bucurie sau
asteptare, legate de biserica, Biblie,
Domnul Isus.

Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate
invata sa-1 spuna Numele (mai peltic sau
putin sasait).

Vrea sa uneasca mainile (pentru putin timp)
la rugaciunea de masa si sa se aseze in
genunchi (tot pentru scurt timp).



LECTIA

Tsus vindeci o feti’géi

Anul A
Trimestrul 4
Lectia 1 SLUJIRE
Referinte

Marcu 5,21-43; Luca 8,40-56; Hristos, Lumina lumii, pag. 342-348, in original.

Text de memorat

.Doresc ca... sanatatea ta sa sporeasca.” (3 loan 2)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa stie ca, atunci cand suntem buni cu oamenii care sunt bolnavi
sau tristi, noi li slujim lui Dumnezeu,

e sa simta simpatie fata de cei bolnavi si
e sa raspunda incurajandu-i pe cei bolnavi si rugdndu-se pentru ei.

Mesaijul lectiei

Ne ingrijim unii de ceilalti.

Vedere de ansamblu asupra lectiei

Fetita lui lair este foarte bolnava. lair
incearca tot ceea ce ii sta in putinta ca sa o
vindece, dar nimic nu este de folos. lair I
cauta pe Isus ca sa-L roage sa vina si sa-i
vindece fiica. in drum spre casa lui lair, Isus
este retinut de multime. Vine vestea ca fiica lui
lair a murit. Isus ii spune lui lair sa creada.
Isus merge acasa la lair si o invie pe fetita.

Lectia aceasta este despre slujire.

A manifesta dragoste si preocupare fata de
cei care sunt bolnavi este un act de slujire.

10

Crestini fiind, noi le putem impartasi celor din
jur dragostea lui Dumnezeu atunci cand ei au
cel mai mult nevoie de ea. Copiii li pot sluji lui
Dumnezeu rugandu-se pentru cei bolnavi,
vizitdndu-i si incurajandu-i.

Pentru suflet

»Prin noi, Dumnezeu doreste ca bolnauvii,
nenorocitii, cei posedati de duhuri rele sa
auda glasul Lui. Prin lucratorii Sai luati dintre
oameni, El doreste sa fie un Mangéietor asa
cum lumea nu a mai vazut niciodata. Urmasii
Sai trebuie sa dea glas cuvintelor Sale: ‘Sa nu
vi se tulbure inima: aveti credinta in Dumnezeu
si aveti credinta in Mine’. Domnul va lucra prin
fiecare suflet care se va lasa folosit, nu numai




UNU

sa predice, ci si sa slujeasca celor disperati si
sa aduca speranta in inimile celor deznadaj-
duiti. Noi trebuie sa ne facem partea care ne
revine in alinarea suferintelor acestei vieti.”
(Welfare Ministry, pag. 22)

,Indati Isus a plecat spre casa acestui
fruntas [lair]. Desi vazusera atat de multe fapte
de mila, ucenicii au fost foarte surprinsi de
indeplinirea cererii acestui rabin ingamfat;
L-au Tnsotit totusi pe Domnul lor, iar lumea a

Schi‘géi de program

Bun venit
e ,Din mers”

e Fiecare copil este intampinat.

0 Pentru parinti (pana la 5 min.)
e Activitati la sosire (pana la 10 min.)

e Activitati si materiale necesare

venit dupa ei, plina de curiozitate si de
nerabdare.” (Hristos, Lumina lumii, pag. 342,
n original)

Decorarea camerei copiilor

Folositi, drept barca, o bucata de material
textil de culoare inchisa sau realizati pe
podea, din banda adeziva, forma unei barci.
intr-unul dintre colturile camerei atarnati un
cearsaf, care sa fie casa lui lair. Asezati acolo
o salteluta sau un pat mic.

A. Cosul cu carti — mai multe carti. Carti despre Isus, copii, doctori/asistente
medicale, sanatate, ingrijirea celor bolnavi

B. Fata vesela/trista — desene cu fete vesele/triste (optional)

C. Nu plange — papusi-bebelus

D. Cabinetul medical — pansamente, bandaje, plasturi cu leucoplast, papusi

E. Unde este nasul tau?
F. Dumnezeu te-a creat

G. Alimente sanatoase — alimente de jucarie sau din plastic

e Gata, incepem! (pana la 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
A. Bun venit — clopotei
B. Rugaciune

C. Vizitatori — abtibilduri sau alte mici daruri (optional)

D. Daruri — cosulet

E. Aniversari — un dar necostisitor

Povestirea biblica traita (pana la 30 min.)
e Activitati si materiale necesare

A. Textul de memorat — Biblii pentru copii

11



LECTIA 1

O Mmoo

T

. Isus in barca — banda adeziva sau o bucata de panza, imagine cu Isus sau un

cearsaf alb si o esarfa rosie

lair 1l cautd pe Isus

O fetitd bolnava

Isus vine in ajutor — pernute sau cearsaf
Isus vindeca — prosoape

. Sarbatorirea — baloane de sapun, hartie creponata sau benzi din material textil,

instrumente muzicale

. Cum sa ne ingrijim de cei tristi — papusi-bebelus (optional)

Cum sa ne ingrijim de cei bolnavi — flori artificiale in ghivece, plasturi cu
leucoplast, bandaje, pansamente sau articole medicale din fetru (flanelograf) si o
imagine din fetru, care sa reprezinte un copilas

. Manifestam grija si simpatie impartind unii cu altii — pentru fiecare copil, céte

doua articole pe care sa le imparta cu ceilalti

e Manute minunate (pana la 10 min.)

Saptamana 1 — Inima vitraliu

Materiale necesare  — hartie transparenta cu o parte adeziva,
marker permanent, bucatele mici din
hartie creponata colorata, fasie din hartie
cu versetul de memorat scris pe ea (vezi
pag. 54), stilou, foarfeci, sfoara, perforator
pentru hértie

Saptamana 2 — Patul fetitei

Materiale necesare ~ — imagini multiplicate cu fetita lui lair (vezi
pag. 55), foarfeci, creioane colorate,
creioane, plicuri pentru scrisori,
abtibilduri

Saptamana 3 — Un bandaj mare

Materiale necesare ~ — imagini multiplicate dupa sablonul pentru
bandaj de la pag. 54; hartie colorata
groasa; pansament, tifon sau panza alba;
foarfeci; lipici

Saptamana 4 — Maini ingemanate

Materiale necesare  — hartie cartonata (material cartonat pentru
construit), creioane, foarfeci, lipici,
abtibilduri (optional)

Saptamana 5 — llustrata cu urarea de insanatosire grabnica

Materiale necesare  — sablonul in forma de inima, multiplicat
pentru fiecare copil (pag. 56), hartie
cartonata, foarfeci, creioane colorate
(optional), abtibilduri (optional)

e 0 gustare mica (optional)

12

Biscuiti sau felii de fructe, servetele



LECTIA 1

€@ PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la biserica obositi, extenuati de activi-
tatile din cursul saptamaénii si de pregatirile
pentru ziua de odihna. Spuneti-le un cuvant de
incurajare, cdndva in timpul Scolii de Sabat,
poate chiar in timpul micilor activitati de la
sosire. Acesta va fi un mod de a va exprima
preocuparea si interesul. Urmatoarele sugestii
au fost date de niste parinti tineri si pot fi
folosite oricand doriti sau considerati ca este
potrivit.

Saptaméana 1

Cand era de cativa anisori, fiul meu cel mai
mare obisnuia sa rdda de oameni atunci cand
acestia se raneau sau aveau o suferinta. Cred
ca era o reactie la o situatie pe care nu o
intelegea si nici nu stia cum sa o trateze, dar
eu eram ingrozita! Ne-am straduit din greu sa-I
invatam cum sa manifeste compasiune fata de
cineva care sufera.

Fiul meu cel mai mic si-a purtat multi ani cu
el, oriunde mergea, o paturica moale, cu care
se alinta. Isi arita simpatia fata de un copil
care se lovise dandu-i acestuia paturica lui
draga. Incd de mici, amandoi baietii mei ma
loveau usor cu ménuta pe umar, atunci cand ii
tineam in brate, ca si cum ar fi vrut sa-mi arate
dragostea lor, chiar inainte de a invata sa
vorbeasca. Vreau sa fiu un bun exemplu de
compasiune pentru copiii mei, astfel incat sa-i
pot invata sa se ingrijeasca de cei din jurul lor,
asa cum a facut Isus.

Tu cum 1i inveti pe copiii tai compasiunea?
Cum le comunica ei celorlalti compasiunea lor?

Saptaména 2

Ora doua noaptea. ,Mami! Maaami!” M-a
trezit un strigat nefericit. Fetita mea de 18 luni
a strigat din nou: ,MAAAAMIII"

Am alergat cat am putut de repede, asa
buimacita de somn cum eram, catre camera

micutei. Aprinzand lumina, am intrat si am
vazut-o stand in picioare in patutul ei. M-am
repezit la ea si am luat-o in brate, exact in
clipa cand a inceput sa vomite, aruncand tot
ce avusese in stomacel pe bratele mele
intinse. Asadar, iata-ne in aceasta situatie. Nu
am putut sa o iau in brate pana cand nu m-am
dus la baie ca sa ma spal. Si, in acest timp, ea
statea acolo, in picioare, plangand,
neajutorata si nefericita. Atunci cand ajungi
intr-o situatie in care ai vrea sa mai fie cineva
langa tine, ca sa-ti ajuti copilul care sufera, nu
uita ca Isus stie prin ce treci: ,Nu te teme,
caci Eu sunt cu tine... Eu te intaresc, tot Eu Tti
vin in ajutor.” (Isaia 41,10)

Povesteste despre o situatie cand ai simtit ca
nu esti in stare sa-ti ajuti copilul asa cum ar avea
el nevoie. Ce versete din Cuvantul lui Dumnezeu
te Tncurajeaza in astfel de momente?

Saptamana 3

Nu am dat prea mare atentie petei rosii, ca
0 pustula, care-mi aparuse pe umar; dar atunci
cand m-am trezit cu o multime de astfel de
pete, am stiut ca dadusem de necaz. Este
ingrozitor sa faci varicela, cu o eruptie cat se
poate de violenta, la varsta de 30 de ani! Man-
carimea intensa si durerea sunt teribile. Timp
de trei zile n-am putut sa dorm si n-am fost in
stare sa am grija de copilasul meu de un an. A
durat cam doua saptamani pana cand am
putut sa ies in lume.

Apoi a facut varicela si micutul meu. Am
stat treaza, langa el, pana pe la ora patru
dimineata, pentru ca, din cauza mancarimilor,
nu putea s3 adoarma. imi parea atat de riu
pentru el. M-am simtit insa recunoscatoare
pentru ca stiam exact prin ce trecea. Datorita
acestui lucru am putut sa fiu mai rabdatoare si
mai atenta in ingrijirile pe care i le-am dat.

Isus intelege suferintele prin care trecem.
Dupa cum a manifestat atat de multa simpatie
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fata de bolnavii pe care i-a vindecat, El
intelege si problemele noastre, ca parinti.
Povesteste despre o ocazie cand ai putut sa
manifesti impreuna-simtire fata de copilul tau.
Cum 1l poti ajuta sa manifeste, la rdndul lui, bu-
natate si impreuna-simtire fata de cei din jur?

Saptamana 4

Baietelul meu, in varsta de doi ani si
jumatate, s-a trezit de dimineata si a coborat,
dup3 tatal lui, in bucatarie. In timp ce sotul
meu isi punea cereale in castron, fiul nostru
s-a urcat pe scaunelul sau si a cerut si el sa
manance. Sotul meu i-a spus ca nu-i putea
pregati si lui micul-dejun pentru ca se grabea
sa nu intérzie la serviciu, dar ca mami avea sa
coboare in céateva clipe si avea sa-i pregateas-
ca ea de mancare. La aceasta, baietelul nostru
a exclamat: , Tu poti sa-mi pui, pentru ca esti
mai puternic”.

Cei mici Tsi pun toata increderea in parintii
lor. Este ceva ce tati si mami nu pot sa faca?
Da, sunt o multime de lucruri pe care nu le
putem face singuri pentru copiii nostri. Vrem
sa 1i ajutam, dar de multe ori simtim ca nu
suntem in stare sa o facem. Dumnezeu poate
sa ne dea intelepciune. El ne poate arata cum
sa ne crestem copiii spre slava Sa.

Povesteste despre o situatie in care ai vrut
sa-ti ajuti copilul, dar ai simtit ca nu esti in
stare sa o faci. Cum te-a ajutat Dumnezeu?

Saptamana 5

Cei doi baieti ai mei isi ajutau tatal sa spele
masina. Cel de 5 ani |-a stropit pe fratele lui
mai mic, de numai 2 ani, cu furtunul. Acesta din
urma a inceput sa tipe: ,Nu! Nu ma uda. Nu
sunt floare!”

De multe ori am asistat, mahnita, la astfel
de ciocniri intre ei, se lovesc, se cearta, isi
iau jucariile unul celuilalt, se imping, si pun
porecle si, in general, nu se poarta frumos. Sunt
momente in care ma simt descurajata. Dar
sunt si ocazii cand sunt mai apropiati unul de
celalalt, se imbratiseaza, se tin de manute
cand merg pe strada, se joaca impreuna si isi
dau unul celuilalt jucariile ca niste buni
prieteni. Acestea sunt momentele de aur! Ma
bucur sa-i vad astfel si incerc intotdeauna sa-i
laud pentru ca manifesta bunatate unul fata de
celalalt. Daca si copiii tai au conflicte intre ei,
nu te descuraja. Este ceva firesc. Descopera
atitudinile pozitive si lauda-le.

Povesteste despre o ocazie in care ai fost
martor(a) la manifestari de bunatate din partea
copilului (copiilor) tai. Ce poti face pentru a
incuraja bunatatea in caminul vostru?

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planuiti cateva activitati simple pentru copiii
care ajung devreme. Asezati-i in semicerc, pe
jos (pe o patura, o cuvertura sau chiar pe o
saltea). Aceasta activitate se va desfasura sub
supravegherea unui adult si se va incheia
cand trebuie sa inceapa Scoala de Sabat.
Copiii se vor juca folosind materiale care au
legatura cu lectia biblica a lunii respective.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si de nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.
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A. Cosul cu carti

Asezati la indeména copiilor carti ilustrate
cu imagini: Isus, copii, doctori/asistenti
medicali, ingrijire medicala, as-
pecte legate de sanatate, ingriji-
rea celor bolnavi etc.

B. Fata vesela/trista

Dati-i fiecarui copil cate ,0
fata vesela/trista”, realizata dintr-o
farfurie din plastic (hartie), sau



cereti-le copiilor sa faca ei insisi o fata vesela
si apoi una trista. Povestiti-le despre diferite
ocazii in care ati fost vesela. Cantati ,Daca
vesel se traieste”.

C. Nu plange

Discutati despre lucruri care ii intristeaza pe
oameni sau ii fac sa planga. Discutati despre
cum pléng bebelusii si de ce. Dati-le sa legene
si sa linisteasca, pe rénd, papusile-bebelus.

D. Cabinetul medical

Invitati in clasa un doctor sau o asistenta
medicala, care sa le dea stetoscopul si sa-i
lase pe copii sa-si asculte inima batand. Sau
invitati pe cineva care poarta cérje sau un
aparat ghipsat, sau care a fost de curand in
spital si pregatiti impreuna un dialog pe tema
bolii. Pregatiti, de asemenea, un cosulet cu
bandaje, fese, plasturi, leucoplast etc., pe care
copiii sa le foloseasca ,pansand” si
.vindecand” papusile.

E. Unde este nasul tau?

Jucati impreuna un joc in cadrul caruia
copiii sa-si identifice diferitele parti ale
corpului. Numarati degetele de la méini si de
la picioare. Numarati ochii si urechile.
Numarati mainile, picioarele, gura si nasul.
Vorbiti despre utilitatea fiecarei parti a
corpului. Multumiti-1 lui Isus pentru toate
partile corpului vostru.

LECTIA 1

F. Dumnezeu te-a creat

Discutati despre modul special in care ne-a creat
Dumnezeu pe fiecare dintre noi si despre faptul
ca El doreste sa fim sanatosi si fericiti. Jucati
jocul Fii fericit ca esti asa cum esti”.
Dumnezeu te-a creat pe tine

Arata catre un prieten.
Dumnezeu m-a creat pe mine
Arata catre tine.
Acest lucru nu te face
Arata catre un prieten.
Cat se poate de fericit ?
Zambeste larg.
Atunci cand eu te iubesc
Arata catre tine. Pune mana la
inima. Apoi arata catre un prieten.
Si tu ma iubesti
Arata catre un prieten. Pune méana
la inima. Apoi arata catre tine.
implinim ceea ce a dorit Dumnezeu pentru noi,
de la inceput.
Misca degetul aratator. Arata catre
cer si apoi da din cap.

G. Alimente sanatoase

Umpleti un cos cu diferite alimente
sanatoase, de jucarie sau din plastic. Lasati-i
pe copii sa se joace cu ele si ajutati-i sa le
identifice (s@ le numeasca). Vorbiti-le despre
alimentele sanatoase pe care le-a creat
Dumnezeu pentru noi, ca sa fim sanatosi.

© GaTA, INCEPEM!

A. Bun venit - aveti nevoie de clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fetite,
mamici si tatici! Ma bucur atat de mult ca ati
venit astazi la Scoala de Sabat! Putem sa ne
spunem Buna dimineata! unii altora? Treceti
pe la fiecare copil si urati-i personal Bun
venit!, incurajdndu-i pe copii si pe parinti sa
se salute unii pe altii cu o imbratisare.

Cantati:

Buna dimineata, bund dimineata!
E ziua sfanta de Sabat

Buna dimineata, bund dimineata!
Aici ne-am adunat.

Buna dimineata, bund dimineata!
Veniti la Scoala de Sabat

Buna dimineata, bund dimineata!
Veniti ne-ntérziat.
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( Buna dimineata!, nr. 9 din colectia Sunto
mica lumina)

Spuneti: Sabatul este o zi deosebita. Suntem
fericiti ca am venit la Scoala de Sabat. Haideti
sa sunam din clopotei si sa cantam:

l-auzi clopotelul, suna minunat

Spune c¢d incepe Scoala de Sabat

(Clopotelul, nr. 2 din colectia Sunt o mica
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Atunci cand ne rugam, noi vorbim
cu Isus. Haideti sa ingenunchem si sa vorbim
cu Isus acum. Ca pregatire pentru rugaciune,
puteti cénta

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit

Noi vorbim

‘N acest Sabat

Cu Isus iubit.

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Spuneti o rugaciune simpla, dupa urmatorul
model: Scump Isus, iti multumim pentru ziua de
Sabat si pentru Scoala noastra de Sabat. iti
multumim pentru povestirile din Biblie, care ne
invati despre Tine. iti multumim pentru ci ne
raspunzi la rugaciuni. Te iubim. Amin.

C. Vizitatori

Spuneti Bun venit! fiecarui vizitator, copil
sau adult. Puteti sa le dati cate un mic dar sau
cate un abtibild. Cantati:

Bun venit, Bun venit,

Cu surédsu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, la scoala celor mici.

(Bun venit, nr. 56 din colectia Flori si stele)

D. Daruri

Aveti nevoie de un cosulet pentru daruri.
Spuneti: Isus ne iubeste pe toti. El ii iubeste
pe copilasi — baietei si fetite; ii iubeste si pe

" m = wg= =
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nu stiu ca Isus ii iubeste. Noi ii putem ajuta sa
afle acest lucru. Ne aducem banii la Scoala de
Sabat si banii acestia sunt folositi pentru a-i
ajuta si pe alti copii sa afle despre EI.

Folositi un cosulet pentru daruri si
incurajati-i pe copii si pe parinti sa-si puna
acolo darul pentru Isus. In acest timp, cantati:

Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea,
clasa mea,

Mi-e drag sa vin in clasa mea

Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul,

Mi-e drag s-aduc si darul

Dimineata-n Sabat.

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, din Ciripit de
pasarele)

Sau:

Ascultati cum suna,
Sund minunat

Toti banii pe care
Domnului i-am dat

Suna, suna, suna
Cénd 7i daruim
Toti banutii nostri
De la El primim.

Suna, suna-ntruna

Suna prea frumos

Cénd in cos ii punem

Chiar pentru Hristos.

(Banutii, nr. 127 din Sunt o micd lumina)

Spuneti: Va multumesc, copii, ca v-ati adus
darul pentru Domnul. Haideti sa-L rugam pe
Isus sa binecuvanteze darurile noastre. Rostiti
0 rugaciune simpla pentru daruri.

E. Aniversari

Aveti nevoie de un mic dar si de un scaunel
deosebit, pe care sa se urce ,sarbatoritul”.
Spuneti: Este o zi deosebita pentru
Este ziua lui de nastere. Ajutati-| pe cel sarba-
torit sa se urce pe un scaunel dinainte pregatit,
in vreme ce 1i cantati un céntecel de aniversare.



Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din
partea Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti
pregatita sa ii sarbatoriti in acelasi fel pe toti
copiii!

Faceti o rugaciune scurta de multumire si
consacrare pentru sarbatorit. Tncurajati-l sa

LECTIA 1

aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei
cadouri.

@ POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de ,Biblii” pentru fiecare copil
(vezi Activitati).

Dati-i fiecarui copil o ,Biblie” facuta din
fetru sau carton, cu cateva pagini, in care sa
fie cel putin o poza cu Domnul Isus, cu un
inger si cateva cu scene si personaje care le
sunt cunoscute copiilor.

Spuneti: Copii, haideti sa deschidem Biblia
si sa ne uitam in ea, in timp ce cantam:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a ijubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Biblia ne invata cum S-a ingrijit
Isus de oameni. Isus S-a ingrijit de cei bolnavi,
de cei tristi si de cei carora le era teama. Isus
ii iubea. Versetul nostru de memorat ne
vorbeste despre un mod in care si noi ne
putem ingriji de cei din jurul nostru. Textul de
astazi spune: ,Doresc ca... sanatatea ta sa
sporeasca”. Rugaciunea este o cale de a ne
ingriji de ceilalti. Spuneti impreuna cu mine
versetul de memorat si repetati miscarile pe
care le voi face eu.

.Doresc
Uniti palmele.

ca... sanatatea ta
Incordati-vd muschii bratelor, cu palmele
facute pumn.

sa sporeasca.”
Deschideti larg bratele.

3 loan 2
Alaturati palmele si apoi deschideti-le ca
pe o carte.

B. Isus in barca

Aveti nevoie de banda adeziva sau de o
bucata mare de panza, o imagine cu Isus sau
un cearsaf alb si o esarfa rosie.

Asezati pe podea bucata de panza sau niste
banda adeziva lata, din hartie, cu ajutorul
careia sa realizati conturul unei barci. Asezati
in barca o imagine de fetru sau din hartie care
sa-L infatiseze pe Isus (sau imbracati un copil
cu cearsaful alb si cu esarfa rosie). Cereti-le
copiilor s3 urce in ,barci”. In acest timp, spu-
neti: intr-o zi, Isus si prietenii Sai au traversat
lacul cu o barca. Haideti sa zicem ca suntem
ucenicii lui Isus si ca suntem cu El in barca.

Cantati un céntecel cu o barca leganandu-se
pe valuri.

Daca nu puteti realiza aceste lucruri,
folositi flanelograful cu Isus si ucenicii care
traverseaza lacul cu o barca.

C. lair il cauta pe Isus

Spuneti: Pe celalalt mal al lacului, multi
oameni asteptau sa-L vada pe Isus. Cereti-le
sa coboare din barca si sa se aseze pe podea
sau sa se intoarca pe scaunelele lor. ,Isus”
sta undeva langa ei (sau cineva tine in mana
imaginea cu Isus).
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Acolo locuia un om, pe nume lair. Si lair
dorea sa-L vada pe Isus, de aceea a plecat sa
il caute. Voi I puteti gasi pe Isus? Unde este
Isus? lair L-a vazut pe Isus. lair a ingenuncheat
in fata lui Isus. Voi puteti sa ingenuncheati asa
cum a ingenuncheat lair? lair dorea ca Isus
sa-l ajute. Voi le cereti lui mami si tati sa va
ajute? La ce va ajuta mami? (sa se imbrace, sa
mearga la baie, sa manance etc.) Isus ne-a
daruit mamicile si taticii. Haideti sa cantam si
sa batem din palme. Céntati un céntecel
despre mama. La a doua strofa puteti folosi
cuvantul ,tata”.

(.,Isus mi-a dat”, nr. 85, din colectia Sunt o
micd lumina, primele doua strofe)

D. O fetita bolnava

Spuneti: lair era tatic. El avea o fetita care
era foarte grav bolnava. Voi ce faceti atunci
cand sunteti bolnavi? Puteti sa-mi aratati? Va
intindeti pe pat si va tineti cu manutele de bur-
tica? Va asezati in poala la mami sau la tati?
Puteti sa-mi aratati cum stati in poala la ei?

Uneori, mami va da medicamente. Alteori,
tati va duce la doctor. Ce face doctorul? Se
uita in gurita voastra? Aratati-mi gurita. Puteti
sa o deschideti larg? Se uita doctorul si in
urechile voastre? Aratati-mi urechile.

Doctorii nu au putut sa o ajute pe fetita lui
lair sa se simta mai bine. Dar lair stia ca Isus
putea sa o ajute. Isus avea grija de copii in
vremea aceea cum are grija si de voi astazi.

Gasiti o melodie potrivita pentru cantecelul
»Isus imi poarta de grija”:

Isus  Aratati in sus.
imi poarta de grija.

Aratati catre voi insiva.
Isus  Aratati in sus.
imi poarta de grija.

Aratati catre voi insiva.
El Aratati in sus.
imi poarta de grija.

Aratati catre voi insiva.
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Biblia ne invata ca Isus Se ingrijea de
oameni. El ii ingrijea si 1i ajuta pe cei care
erau bolnavi, tristi sau speriati. Isus i iubea.

Versetul nostru de memorat de astazi ne
spune cum ne putem ingriji si noi de cei din
jur. El spune: ,Doresc ca... sanatatea ta sa
sporeasca”. Rugaciunea este o cale de a ne
ingriji de ceilalti. Spuneti impreuna cu mine
versetul de memorat si repetati miscarile pe
care le voi face eu.

.Doresc
Uniti palmele.

ca... sanatatea ta
incordati-vd muschii bratelor, cu palmele
facute pumn.

sa sporeasca.”
Deschideti larg bratele.

3loan2
Alaturati palmele si apoi deschideti-le ca
pe o carte.

E. Isus vine in ajutor

Spuneti: lair L-a rugat pe Isus sa vina acasa
la el. El voia ca Isus s-o ajute pe fetita lui. Voi
ce spuneti atunci cand vreti ceva? ... Te rog!
lair s-a plecat in genunchi si a spus: ,.Te rog,
Isuse, vino acasa la mine! Te rog sa o ajuti pe
fetita mea!”

Isus tinea la lair si la fetita lui. De aceea, El
i-a spus lui lair ca va merge impreuna cu el.

in jurul lor erau foarte multi oameni. Toti
voiau sa-L vada pe Isus. De aceea, Isus si lair
au trebuit sa-si faca loc prin multime, strecu-
randu-se cu greu printre oameni. Puteti sa va
prefaceti si voi ca va faceti loc prin multime
asemenea lui Isus si lui lair? Erau atat de multi
oameni, asa ca Isus si lair se miscau foarte
incet. Voi puteti sa va miscati incet?

Ridicati-va toti in picioare si cativa parinti
sa stea printre copii, astfel incat acestia din
urma sa ,se strecoare cu greu” prin multime.

Puteti sa pasiti foarte incet? Isus si lair
inaintau foarte incet.



F. Isus vindeca

Aveti nevoie de prosoape.

Spuneti: in drum spre casa lui lair, Isus S-a
oprit sa ajute o femeie. in timp ce Isus vorbea
cu ea, un slujitorul a venit sa-1 caute pe lair. El
i-a spus ca fetita murise si sa nu-L mai deran-
jeze pe Isus. lair era foarte trist, dar Isus i-a
spus lui lair sa nu fie trist, pentru ca El putea
sa indrepte lucrurile chiar si in acea situatie.

Astfel, Isus a mers impreuna cu lair acasa
la acesta. Acolo erau foarte multi oameni. Isus
si lair au intrat in casa. Fetita lui lair era
intinsa pe pat. Puteti sa va intindeti si voi ca
fetita lui lair? Puteti sa asezati pe podea niste
prosoape, drept paturi.

Isus a luat-o pe fetita de mana si i-a spus:
.Fetito, scoala-te!” Si ea s-a sculat. Mamica
sau taticul poate sa va ia de manuta si sa va
spuna: ,Fetito, baietelule, scoala-te!”? Puteti
sa sariti ca fetita lui lair? Isus le-a spus
parintilor sa-i dea fetitei de mancare. lair si
sotia lui erau foarte fericiti. Toti erau fericiti!
lair I-a multumit lui Isus!

Céantati un cantecel potrivit.

Spuneti: Biblia ne invata ca Isus Se ingrijea
de oameni. El ii ingrijea si ii ajuta pe cei care
erau holnavi, tristi sau speriati. Isus fi iubea.
Versetul nostru de memorat de astazi ne spune
cum ne putem ingriji si noi de cei din jur. El
spune: ,Doresc ca... sanatatea ta sa sporeas-
ca”. Rugaciunea este o cale de a ne ingriji de
ceilalti. Spuneti impreuna cu mine versetul de
memorat si repetati miscarile pe care le voi
face eu.

.Doresc
Uniti palmele.

ca... sanatatea ta
Incordati-vd muschii bratelor, cu palmele
facute pumn.

sa sporeasca.”
Deschideti larg bratele.

3loan2
Alaturati palmele si apoi deschideti-le ca
pe o carte.
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G. Sarbatorirea

Aveti nevoie de: baloane de sapun, hartie
creponata sau benzi din material textil si
instrumente muzicale.

Spuneti: Fetita era vie si sanatoasa. Ea era
si foarte fericital Mamica si taticul ei erau
fericiti, de asemenea. Toti din jurul ei erau
fericiti. Probabil ca apoi au dat o petrecere, ca
sa sarbatoreasca. Haideti sa sarbatorim si noi.
Faceti baloane din sapun, dati-le copiilor fasii
din hartie creponata sau din material textil, pe
care sa le fluture, sau impartiti-le instrumente
muzicale la care sa ,cénte”. Céantati:

Sunt fericit, Isus m-a iubit,

M-a vindecat, m-a vindecat,

Sunt fericit, Isus m-a iubit,

El m-a jubit nespus. (Adaptare)

Spuneti: Biblia ne invata ca Isus Se ingrijea
de oameni. El ii ingrijea si ii ajuta pe cei care
erau bolnavi, tristi sau speriati. Isus ii iubea.

Versetul nostru de memorat ne spune cum
ne putem ingriji si noi de cei din jur. El spune:
~Doresc ca... sanatatea ta sa sporeasca”.
Rugaciunea este o cale de a ne ingriji de
ceilalti. Spuneti impreuna cu mine versetul de
memorat si repetati miscarile pe care le voi
face eu.
~Doresc

Uniti palmele.
ca... sanatatea ta

incordati-va muschii bratelor, cu palmele

facute pumn.
sa sporeasca.”

Deschideti larg bratele.
3 loan 2

Alaturati palmele si apoi deschideti-le ca

pe o carte.

H. Cum sa ne ingrijim de cei tristi

Aveti nevoie de papusi-bebelus (optional).

Spuneti: Isus S-a ingrijit de cei din jurul
Sau. Si noi ne putem ingriji de cei de langa
noi. lair era foarte trist, pentru ca fetita lui era
bolnava. Voi cum aratati cand sunteti tristi?
Puteti sa-mi aratati o fata trista?
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Atunci cand oamenii sunt tristi, noi ii putem
ajuta sa se simta mai bine. Muzica poate fi de
folos. Va place sa cantati? Le putem canta un
cantecel vesel. ii putem tine de mana. Puteti
sa luati de mana pe mami sau pe tati? {i putem
imbratisa pe oamenii tristi. Puteti sa
imbratisati pe mami sau pe tati?

Isus S-a ingrijit de oamenii din jurul Sau. Si
noi ne putem ingriji de cei de langa noi.
Haideti sa cantam un cantecel despre cum sa
manifestam grija unii fata de altii.

Spuneti: Haideti sa ne prefacem ca papusa-
bebelus este trista si plange. Dati-i fiecaruia
cate o papusa-bebelus pe care sa o legene
sau asezati-i copilului bratele ca si cand ar
legana un bebelus. Puteti sa va leganati
bebelusul si sa-i cantati? Isus a avut grija de
cei din jurul Sau. Si noi putem avea grija unii
de altii. Intonati cantecelul de la pag. 62 din
lectiunea pentru copii.

Spuneti: Biblia ne invata ca Isus Se ingrijea
de oameni. El ii ingrijea si ii ajuta pe cei care
erau bolnavi, tristi sau speriati. Isus ii iubea.

Versetul nostru de memorat de astazi ne
spune cum ne putem ingriji si noi de cei din
jur. El spune: ,Doresc ca... sanatatea ta sa
sporeasca”. Rugaciunea este o cale de a ne
ingriji de ceilalti. Spuneti impreuna cu mine
versetul de memorat si repetati miscarile pe
care le voi face eu.

~Doresc
Uniti palmele.

ca... sanatatea ta
incordati-va muschii bratelor, cu palmele
facute pumn.

sa sporeasca.”
Deschideti larg bratele.

3 loan 2
Alaturati palmele si apoi deschideti-le ca
pe o carte.

l. Cum sa ne ingrijim de cei bolnavi

Aveti nevoie de flori artificiale in ghivece,
plasturi cu leucoplast, bandaje, pansamente,
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sau articole medicale din fetru (flanelograf) si o
imagine din fetru care sa reprezinte un copilas.

Spuneti: Si noi ne putem ingriji de alti
oameni asa cum a facut Isus, mergand sa-i
vizitam pe cei care sunt bolnavi. Le putem
duce flori ca sa-i inveselim si sa le aratam ca
tinem la ei. Ne putem ruga pentru ei, cerandu-I
lui Isus sa-i ajute sa se simta mai bine. Haideti
sa culegem niste flori si sa facem o plimbare
sa i le dam prietenului nostru care este bolnav.

Lasati-i pe copii sa ,culeaga” flori si apoi
invitati-i sa va urmeze prin camera, inapoi, la
locurile lor. Pot sa le dea florile parintilor care
sunt cu ei. Cantati un cantecel despre vizitarea
celor bolnavi, in Sabat.

Spuneti: Acum, ca i-am adus flori priete-
nului nostru bolnav, putem sa ne si rugam
impreuna cu el. Haideti sa ingenunchem si sa
spunem o rugaciune pentru prietenul nostru.
ingenuncheati si spuneti o scurtd rugaciune,
de exemplu: Scump Isus, Te rog sa ai grija de
prietenul meu, care este bolnav. Ajuta-1 Tu sa
se simta mai bine. Stim ca Tu il iubesti si poti
sa ai grija de el. Amin.

Atunci cand avem o rana care ne doare — o
taietura sau o julitura — bandajele cu leuco-
plast ne ajuta sa ne simtim mai bine. Noi ne
putem ingriji de cei suferinzi pansandu-le
ranile. Atunci cand fi ajutam pe altii este ca si
cand L-am ajuta pe Isus. Puteti sa va imaginati
ca mami sau tati s-a ranit si are nevoie de un
bandaj? Ajutati-l pansandu-i rana.

Tmpérti’gi plasturi cu leucoplast. O optiune ar
fi sa@ puneti pe plansa de flanelograf o imagine
mai mare, din fetru, care sa infatiseze un copil,
si sa le dati copiilor ,bandaje” cu care sa-|
bandajeze. Cantati:

Pe méini, de dimineata,

Cu grija m-am spalat

Si Domnului, indata,

La lucru | le-am dat.

Piciorus, ai grija, unde-ai sa ma duci,

Sa slujesc pe Domnul, tu s& ma conduci.
Jucati urmatorul joc, aratdnd cu degetul catre

fiecare parte a corpului, atunci cand aceasta
este numita. Repetati de mai multe ori:



Am doud bubite! Uita-te si vezi!

Una este pe degetul (bratul etc.) meu,

lar cealalta pe genunchi.

Dar prietenul meu (numele) m-a ajutat astazi:
Mi-a pus un plasture pe bubite

Si durerea s-a dus.

Spuneti: Biblia ne invata ca Isus Se ingrijea
de oameni. El ii ingrijea si ii ajuta pe cei care
erau bolnavi, tristi sau speriati. Isus ii iubea.

Versetul nostru de memorat de astazi ne
spune cum ne putem ingriji si noi de cei din
jur. El spune: ,Doresc ca... sanatatea ta sa
sporeasca”. Rugaciunea este o cale de a ne
ingriji de ceilalti. Spuneti impreuna cu mine
versetul de memorat si repetati miscarile pe
care le voi face eu.

~Doresc
LUniti palmele.

ca... sanatatea ta
incordati-va muschii bratelor, cu palmele
facute pumn.

sa sporeasca.
Deschideti larg bratele.

3 loan 2
Alaturati palmele si apoi deschideti-le ca
pe o carte.

LECTIA 1

J. Manifestam grija si simpatie
impartind unii cu altii

Aveti nevoie, pentru fiecare copil, de céte
doua articole pe care sa le imparta cu ceilalti.
Spuneti: Atunci cand suntem bolnavi sau

tristi, ne simtim bine sa ne alintam cu o
paturica moale sau cu jucaria de plus
preferata. Atunci cand mami si tati se simt rau,
voi ii puteti ajuta sa se simta mai bine. Dati-i
fiecarui copil cate doua obiecte pe care sa le
impart. li puteti lisa s tind in brate ursuletul
vostru preferat (sau papusa, jucéria de plus,
paturica, masinuta de jucarie etc.)

Puteti sa impartiti chiar acum cu mami sau
cu tati jucariile pe care le aveti? Aratati-mi
cum ii puteti ajuta pe altii sa se simta mai
bine.

Céntati:

Am doua papusi (jucarii).

0, ce minunat!

Dar una acum,

Tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri

Si tu de ea.

Poftim papusa (jucaria) mea.

(Doua papusi, nr. 139, Sunt o mic& luming —
adaptare)

Spuneti: Cand Isus era pe pamant, El Se
ingrijea de oameni. Noi il putem ajuta pe Isus
sa aiba grija de cei din jurul nostru.

€) MANUTE MINUNATE

Saptamana 1 — Inima vitraliu

Aveti nevoie de: hartie transparenta cu o
fata adeziva, marker permanent, bucatele mici
din hartie creponata colorata, fasie din hartie
cu versetul de memorat scris pe ea (vezi pag.
54), stilou, foarfeci, sfoara, perforator pentru
hartie.

Pregatiti din timp, pentru fiecare copil, céte
o foaie de hartie adeziva transparenta, pe care

sa fie desenata, cu marker permanent, o inima
mare. impartiti fiecarui copil cate o astfel de
foaie.

Ca tema pentru acasa, rugati-i pe parinti sa
faca urmatoarea activitate impreuna cu copilul
acasa, dupa apusul soarelui. Sa dezlipeasca
folia de pe spate si sa aseze ,inima” pe masa,
cu fata adeziva in sus. Sa aseze fasia de hartie
pe care este scris versetul de memorat peste
inima. Sa-i ajute pe copii sa aseze pe fata
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adeziva a inimii bucatele de hartie creponata
colorata, astfel incat sa faca un ,vitraliu” pe
care sa-l agate la fereastra.

Cand copiii au terminat, explicati-le parin-
tilor ca trebuie sa aseze o alta foaie transpa-
renta din hartie adeziva peste prima si sa
decupeze inima. Sa perforeze inima in partea
de sus pentru a introduce un snur cu ajutorul
caruia copiii sa agate inima la fereastra (vezi
pag. 54).

Saptamana 2 — Patul fetitei

Aveti nevoie de imagini cu fetita lui lair (vezi
pag. 55) foarfeci, creioane colorate, creioane,
plicuri pentru scrisori, abtibilduri.

Copiati si decupati din timp, pentru fiecare
copil, sablonul cu fetita lui lair (vezi pag. 55).
Dati-le copiilor sa coloreze imaginea si apoi
sa-i roage pe parinti sa le-o decupeze acasa.
Copiii pot sa lipeasca abtibilduri pe partea de
plic care se deschide. Parintii pot scrie pe par-
tea opusa a plicului cuvintele ,Isus Se ingrijes-
te de copii”. Fiica lui lair poate fi asezata in ,pa-
tul” ei (plicul) si sd iasa de acolo cand Isus o
vindeca.

Saptamana 3 — Un bandaj mare

Aveti nevoie de imagini multiplicate dupa
sablonul pentru bandaj, de la pag. 54; hartie
colorata groasa; pansament, tifon sau panza
alba; foarfeci; lipici.

Multiplicati din timp sablonul bandajului
(vezi pag. 54) pe foi de hartie colorata groasa.
De asemenea, taiati tifon sau bucati de panza

ACTIVITATI BIBLICE

Daca mai este timp, familiile pot alege o
varietate de activitati ca sa fixeze in mintea
copiilor povestirea biblica din aceasta luna.
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alba in patrate cu latura de 8 cm, care sa arate
ca un bandaj si sa se potriveasca pe conturul
sablonului. Aratati-le copiilor cum sa lipeasca
tifonul sau péanza alba in interiorul sablonului
de hartie colorata.

Saptamana 4 — Maini ingemanate

Aveti nevoie de hartie cartonata (material
cartonat pentru construit), creioane, foarfeci,
lipici, abtibilduri (optional).

Cereti-le parintilor sa-si traseze conturul
mainii pe o bucata de hartie (cartonata,
stratificatd); apoi sa traseze manuta copilului,
pe o alta bucata de hartie cartonata. Scrieti pe
dosul foii de hértie: ,S& ne tinem de méini”.
Decorati-le, daca timpul va permite.

Ca tema pentru acasa, parintii sa decupeze
desenele si, impreuna cu cei mici, sa lipeasca
manutele copiilor de méinile lor.

Saptamana 5 — /lustrata cu urarea de
insanatosire grabnica

Aveti nevoie de sablonul in forma de inima,
multiplicat pentru fiecare copil (pag. 56), hartie
cartonata, foarfeci, creioane colorate
(optional), abtibilduri (optional).

Multiplicati si decupati din timp, pe héartie
cartonata, ilustrata in forma de inima de la
pag. 56. Aratati-le copiilor cum sa o decoreze,
daca este posibil, cu creioane colorate si cu
abtibilduri. Indemnati-i pe copii s& o dea sau
sa o trimita prin posta, in cursul saptamanii,
unei persoane bolnave.

Activitatile amintite la rubrica Activitati la
sosire pot fi folosite din nou. Pe langa acestea,
poate doriti sa le serviti copiilor o gustare, la
una dintre masute.
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@ O GUSTARE MICA (OPTIONAL)

Aveti nevoie de biscuiti sau felii de fructe,
servetele.

Dupa ce a readus-o la viata pe fiica lui lair,
Isus i-a invitat pe parinti sa ii dea ceva sa

manénce. 0 gustare din cétiva biscuiti sau felii
de fructe ar fi potrivita in cadrul acestei
povestiri biblice.

INCHEIERE

Spuneti: Biblia ne invata ca Isus Se ingrijea
de oameni. El ii ingrijea si ii ajuta pe cei care
erau bolnavi, tristi sau speriati. Isus ii iubea.

Versetul nostru de memorat ne spune cum
ne putem ingriji si noi de cei din jur. El spune:
~Doresc ca... sanatatea ta sa sporeasca”.
Rugaciunea este o cale de a ne ingriji de
ceilalti. Spuneti impreuna cu mine versetul de
memorat si repetati miscarile pe care le voi
face eu.

~Doresc
Uniti palmele.

ca... sanatatea ta
incordati-va muschii bratelor, cu palmele
facute pumn.

sa sporeasca.”
Deschideti larg bratele.

3 loan 2
Alaturati palmele si apoi deschideti-le ca
pe o carte.

Spuneti: Isus Se ingrijea de oamenii care
erau bolnavi, suferinzi sau tristi. Isus ii facea sa
se simta mai bine. Atunci cand ne ingrijim de
oameni, noi il ajutim pe Isus. Spuneti o scurta
rugiciune, de exemplu: Scump Isus, iti
multumim ca ne arati cum sa ne ingrijim de cei
din jur. Te rugam sa ne ajuti sa fim intotdeauna
buni si amabili cu cei care sunt bolnavi sau
tristi. Te iubim. Amin.

in timp ce copiii se pregatesc si
paraseasca incaperea, cantati:

Scoala de Sabat acum s-a terminat,

Sa mergem, sa mergem,

La predica acum,

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun.

(Scoala de Sabat, nr. 151 din Sunt o mica
lumina)
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LECTIA 1

Tsus vindeci o feti’géi

Ai fost vreodata bolnav? Isus stie cand esti bolnav si Se ingrijeste de tine. Biblia ne
povesteste despre o ocazie cand Isus a vindecat o fetita care era bolnava.

Referinte: Marcu 5,21-43; Luca 8,40-56; Hristos, Lumina lumii, pag. 342-348, in original.

Text de memorat: ,Doresc ca... sanatatea ta sa sporeasca.” (3 loan 2)

Mesajul lectiei: Si noi ne putem ingriji de cei din jur.

lat-o pe doamna lair. (Aratati spre femeie.)
Doamna lair este trista. (Prefaceti-va ca
pldngeti.) lata-1 si pe domnul lair. (Aratati spre
lair.) Si el este trist. Amandoi sunt Tngrijorati,
pentru ca fetita lor este foarte bolnava.

.Cine ar putea sa o ajute?” se intreaba
doamna lair. ,Trebuie sa cautam pe cineva
care sa o ajute, altfel va muri!”

.Isus poate sa o ajute”, spune domnul lair.
~Am sa-L rog pe Isus s-0 ajute.”

lata-L pe Isus. (Aratati spre Isus.) Toti vor sa
stea in preajma lui Isus. Isus le zdmbeste
oamenilor. Z&mbeste si copiilor. (Aratati spre
copii.) Isus 1l vede pe domnul lair venind prin
multime. (Aratati spre lair.) Isus 1i zambeste si
lui.

.Isuse, Te rog, vino la mine acasa”, se
roaga lair. (Aratati spre lair.) ,Vino si pune-Ti
mainile peste fetita mea. Este foarte bolnava.”

Ssssttt! 0amenii inceteaza orice discutie.
Ssssttt! 0amenii asculta. (Pune-ti mdna pélnie
la ureche pentru a imita ascultarea.) Oare Se
va duce Isus?

0 femeie bolnava are nevoie de ajutorul lui
Isus. (Aratati spre femeia care incearca s
atingd haina lui Isus.) Femeia bolnava se
atinge de haina Lui.

Un baietel vrea sa-L vada si el pe Isus.
(Aratati spre baietel.) Isus Se opreste sa-L
imbratiseze. (imbratisati-va copilul.)
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Sarmanul lair! El asteapta. Si asteapta. Si
asteapta.

~.Domnule lair, vino acasa”, i spune un
slujitor. (Aratati spre slujitor.) ,Nu-L mai necaji
pe Isus”, sopteste omul. (Vorbiti in soapta.)
.Fetita ta a murit.”

~Asteapta! spune Isus. Crede numai si se
va face bine. Voi veni cu tine. Nu plange.
Crede numai”.

.Nu plange, ii spune Isus domnului lair.
Crede numai!”

».Nu mai plange, doamna lair! Am sa te
ajut. Am s-o ajut pe fetita ta.”

Sssttt! (Vorbiti in soapta.) Ce va face Isus?

(Vorbiti cu voce tare; luati manuta
copiluluil) ,Scoala-te, copilasule”, spune Isus.
(Ridicati-I pe copil, de manuta, in picioare.
Imbratisati-1)

Doamna lair zdmbeste. Si domnul lair
zambeste. ,iti multumim, Isuse!” spun ei. Isus
zdmbeste si spune: ,Dati-i ceva sa manénce”.

Isus stie daca suntem fericiti sau tristi,
bolnavi sau sanatosi si este interesat de binele
nostru. Noi il putem ajuta pe Isus si Se
ingrijeasca de alti oameni, daca suntem buni,
amabili si iubitori cu acestia.



1. Pregatiti mancare in
plus pentru cina si duceti
unui vecin bolnav.

2. Scrieti versetul de
memorat pe un cartonas
si decorati-I. Dati-l cuiva
care este bolnav.

3. Mergeti la cineva
care este bolnav si aju-
tati-l pe copil sa sufle ba-
loane din sapun. imbrati-
sati acea persoana.

4. Asezati doua siruri
de pernute foarte aproape
unul de celalalt si stra-
duiti-va sa va strecurati
printre ele. Vorbiti despre
cat de greu se strecurau
Isus si lair prin multime.

5. La baie, in timp ce-i
spalati méinile, picioa-
rele, gura si urechile,
discutati despre cum isi
poate folosi copilul diferi-
tele parti ale corpului
pentru a-i ajuta pe altii.

6. Desenati, pe o foaie de carton, o fata
vesela si apoi decorati-o. Atasati un snur, ca
sa poata fi agatata. Scrieti pe ea ,Isus te
lubeste” si trimiteti-o la un spital de copii sau
la un orfelinat.

7. Dimineata sau dupa somnul de
dupa-amiaza, spuneti: ,Fetito/baietelule,
scoala-te!” Ajutati copilul sa sara drept in
picioare si apoi povestiti-i cum a vindecat-o
Isus pe fetita lui lair.

8. Jucati-va cu copilul de-a ,spitalul”. Fiti
pe rand doctorul si pacientul.

cat mai des.

9. Vorbiti-i despre lucrurile care va fac sa
va simtiti mai bine atunci cand v-ati ranit sau
sunteti bolnavi. Cum fi puteti ajuta si pe altii sa
se simta mai bine? Atunci cand cineva este
trist sau bolnav, ii puteti canta un cantecel de
consolare si incurajare. (,Nu pldnge, copilas!”)

Y ] spunem

57
sd facem
i‘mprezma"

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le

LECTIA 1

10. Céntati impreuna,
in timp ce asezati patul
pentru culcare:

., V-ajutati unii pe altii
Ne-a-nvatat Isus cdndva.
° V-ajutati unii pe altil,
Biblia ne spune-asa”.

(Va iubiti unii pe altii,
nr. 122, strofa a ll-a,
Sunt 0 mica lumina)

11. Folositi ,,patul
fetitei” confectionat
pentru Scoala de Sabat
pentru a-i spune din
nou povestirea cu lair si
cu Isus.

12. Pregatiti biscuiti
de casa sau prajiturele
in forma de inima.
Scrieti pe un biletel
versetul de memorat si
prindeti-| de ele sau de
pachetul in care le
puneti. Dati-le in dar
prietenilor si celorlalti
membri ai familiei.

13. Invatati-l pe copil si dea paturica sau
jucaria preferata unui copilas care este trist
sau bolnav.

14. Inregistrati-I pe copil intondnd céntece-
lele de la Scoala de Sabat si trimiteti inregis-
trarea cuiva care nu a putut sa vina la biserica.

15. Decorati cutii si borcane cu alimente,
folosind hartie sau materiale textile, astfel incat
sa fie reprezentati Isus, lair, cativa ucenici si
fiica lui lair. Relatati-i din nou povestirea cu
lair si cu Isus.

16. Ajutati-l pe copil sa sune pe cineva care
este bolnav si sa-i spuna la telefon versetul de
memorat.

17. Trasati pe o foaie de hartie conturul
mainilor si al picioarelor copilului si scrieti pe
fiecare in ce fel pot fi folosite pentru a mani-
festa grija si preocupare fata de alti oameni.
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LECTIA

Pistorul cel bun

Anul A
Trimestrul 4
Lectia 2 HAR
Referinte

Luca 15,4-7; Parabolele Domnului Hristos, pag. 186-192; Hristos, Lumina
lumii, pag. 476-484, in original.

Text de memorat

~Bucurati-va impreund cu mine, caci mi-am gasit oaia...” (Luca 15,6)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa stie ca Isus ii iubeste asa cum fsi iubeste pastorul oile,

e sa se simta in siguranta pentru ca El le poarta de grija,
e sa raspunda multumindu-I lui Isus.

Mesajul lectiei

Isus Se ingrijeste de tine si de mine.

Vedere de ansamblu asupra lectiei

Un pastor are multe oi, dar, intr-o zi,
descopera ca a pierdut una dintre ele. O cauta
pretutindeni pdna cénd o gaseste. Este atét de
fericit sa-si ia oaia inapoi acasa, ca sa fie
impreuna cu celelalte!

Lectia aceasta este despre har.

Darul harului lui Dumnezeu include si
vegherea asupra noastra, oriunde mergem si
orice facem. Copiii mici pot sa inteleaga si sa
simta dragostea lui Dumnezeu prin dragostea
parintilor lor, atunci cand acestia vegheaza
asupra lor zi de zi, in diferite moduri.
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Pentru suflet

»0aia este una dintre cele mai timide si mai
neajutorate fapturi si, in Orient, grija pastorului
pentru turma este neobosita si permanenta. (...)

Dupa cum un pastor pamantesc Tsi
cunoaste oile, tot astfel Pastorul divin Isi
cunoaste turma raspandita in toata lumea. (...)
Isus il cunoaste pe fiecare si are mila de
slabiciunile lui. Ne cunoaste pe toti pe nume.
Cunoaste chiar casa in care locuim si pe
fiecare dintre cei care o ocupa. (...) Oricat de
mult si-ar iubi un pastor oile, El isi iubeste mai
mult fiii si fiicele. Isus nu este numai Pastorul
nostru. El ne este si ‘Parinte vesnic’.” (Hristos,
Lumina lumii, pag. 478-483, in original)

Dumneavoastra cum manifestati dragostea
Pastorului fata de membrii familiei voastre si
fata de copiii pe care ii aveti in grupa la
Scoala de Sabat?




DOI

Organizarea clasei
Asezati-i pe copii intr-un semicerc, in timp
ce parintii vor sta alaturi de ei.

Decorarea camerei copiilor

in prealabil, decorati camera astfel incat
sa sugereze o scena de exterior. Daca este
posibil, creati ,munti” care sa poata fi

Schi‘géi de program

Bun venit
e ,Din mers”

e Fiecare copil este intampinat.

a Pentru parinti (pana la 5 min.)
e Activitati la sosire (pana la 10 min.)

e Activitati si materiale necesare

.escaladati” (pot fi niste pietre mai mari sau
cutii din lemn), un izvoras (hartie sau material
textil albastru), ceva care sa reprezinte iarba
(hartie sau material textil verde, covor sintetic
care imita iarba). Faceti dintr-un cearsaf o
pestera pentru turma sau construiti una din
cutii, scaune sau ceva usor, care va este la
indeména.

A. Animale — animale de jucdrie (din plus); cuburi, piese mari de Lego, cutii sau un

cearsaf; hartie verde

B. Cine gaseste? — cutie; prosop de méini sau o bucata de material textil, obiecte de

joaca

mmo o

o Gata, incepem! (pana la 10 min.)
e Activitati si materiale necesare

. Oita pierduta — ghemotoace de vata

. Animale de companie — animal de companie
Ascundem si cautam — obiecte mici sau animale de jucarie
Leganam bebelusul — papusi, paturele, muzica linistita

Bun venit — o oglinda, un animal din plus, clopotei

Rugaciune

Vizitatori — abtibilduri sau mici daruri (optional)

Daruri — cosulet

Aniversari — un dar necostisitor

0 Povestirea biblica traita (pana la 30 min.)
e Activitati si materiale necesare

A. Textul de memorat — Biblii pentru copii
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. Numim si numaram oitele — oite din plastic sau din plus sau masti de oite; un
adult care sa joace rolul pastorului; o costumatie simpla pentru adult; un toiag;
sablonul cu ureche si nas (vezi pag. 57); ghemotoace din vata; elastic sau banda
din cauciuc, capsator.

Lana oitelor — lana netoarsa sau ceva similar

. Staulul — cuburi mari, de construit, cutii sau scaune; cearsaf

Hranim oitele — iarba sau hartie verde (sau material textil verde) taiata fasii sau fan
Oitele beau apa — un castron mare cu apa sau cesti individuale

. Oita ranita — crema de maini sau ulei de corp pentru bebelusi; bandaje, tifon sau
leucoplast (optional)

. Vine noaptea — un parinte sau un copil care sa se ascunda la un moment stabilit dinainte
in ciutarea oitei

Versetul de memorat

Pastorul cel bun — o imagine sau un profil cartonat (care sa stea in picioare) al lui Isus

Isus ne-a dat o familie — 0 imagine sau un profil cartonat (care sa stea in picioare)
al lui Isus; imagini din plastic sau din fetru cu diferiti membri ai familiei

M. Familia noastra se ingrijeste de noi si ne hraneste — vase si castroane din plastic,

N
0
p
Q
R

linguri; alimente artificiale si un cosulet
. Familia noastra ne iubeste
. Isus ma iubeste — stegulete cu mesajul ,Isus ma iubeste”
. Isus are grija de mine — imagini sau abtibilduri cu Isus
. Iti multumesc, Isuse — poster sau profil cartonat al lui Isus, inimi din hartie sau din fetru
. Si noi 1l iubim pe Isus.

e Manute minunate (Pana la 10 min.)
Saptaméana 1 — Oita din urme de degete
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hartie cartonata; burete imbibat in cer-
neala (sau marker) sau tusiera; un creion
cu varf din pasla; ghemotoace din vata;
lipici; servetele umede pentru bebelusi
sau apa si prosoape din hartie.

Materiale necesare

Saptamana 2 — Sténa (tarcul)

Materiale necesare ~ — pahare din plastic sau hartie; hartie
cartonata; bilute din vata; markere; lipici;
hartie neagra; perforator.

Saptamana 3 — OQita de hartie

Materiale necesare ~ — pungi din hartie pentru alimente;
ghemotoace din vata; markere; lipici;
copii multiplicate ale sablonulului cu
capul de oaie (vezi pag. 58).

Saptamana 4 - Oita din ména ta

Materiale necesare  — coli de hartie, pixuri, lipici, copii
multiplicate ale sablonului cu cap de miel
(vezi pag. 59).



Saptamana 5 — Pastorul cu toiag

Materiale necesare

6 0 gustare mica (optional)
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— betisoare subtiri din lemn (sau palete din
lemn cu care controleaza medicul copiii
in gat), servetele sau mici bucati de ma-
terial textil, sfoara sau snur, markere, bilu-
te (cocoloase) din vata, sticksuri (grisine
foarte subtiri), lipici, magneti (optional).

Biscuiti de forma rotunda, unt de alune sau alta pasta de intins pe biscuiti, fulgi din nuca de
cocos, covrigei, stafide, pungi din plastic (optional).

€D PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la adunare obositi, extenuati de activita-
tile din cursul saptamanii si de pregatirile
pentru ziua de odihna. Spuneti-le un cuvant de
incurajare candva in timpul Scolii de Sabat,
poate chiar in timpul micilor activitati de la
sosire. Acesta va fi un mod de a va exprima
preocuparea si interesul. Urmatoarele sugestii
au fost date de niste parinti tineri si pot fi
folosite oricand doriti sau considerati ca este
potrivit.

Saptamana 1

Ma consideram o persoana decenta,
respectabilda. Stiam cum sa-mi organizez
responsabilitatile, cum sa realizez lucrurile,
cum sa finalizez un proiect. Apoi s-a nascut
fiul meu. Deodata, totul in viata mea a devenit
un adevarat haos! Casa era cu susul in jos,
propriul corp reactiona pe dos si intreaga viata
imi devenise o adevarata harababura. Cum era
posibil ca tocmai in aceste clipe minunate ale
vietii mele sa ma simt atat de ingrozitor? Am
inceput sa particip la intalnirile unui grup de
mamici — intalniri care au devenit ancora mea
de salvare. Ne intdlneam doar de doua ori pe
saptamana, dar acestea erau ocaziile in care
realizam ca nu eram singura in aceasta situatie!
Dumnezeu a folosit alti oameni care treceau
prin aceleasi situatii ca si mine pentru a ma

incuraja si pentru a ma ajuta sa nu uit ca El
stie de mine si nu ma lasa singura. Dumnezeu
stie si de tine! El simte fiecare emotie pe care
o traiesti si iti spune: ,,Nu va voi lasa orfani,
Ma voi intoarce la voi” (vezi loan 14,18).

Ce putem face pentru a ne intari si incuraja
unii pe altii?

Saptamana 2

Amy zambea. Chiar am realizat ceva in
dimineata aceasta! se gandea. Podeaua era
stearsa si douazeci si doua de cani de granola
erau puse la racit intr-un castron, pe masa din
bucatarie. Intrdnd in dormitor, a inchis usa in
urma ei. Cat timp baietii dormeau pentru
dupa-amiaza, putea sa dea cateva telefoane
si sa Impatureasca rufele spalate.

Dar Amy nu stia ca baietelul ei de doispre-
zece ani nu dormea. El se dusese in bucatarie,
trasese scaunul langa masa si rasturnase
toate cele douazeci si doua de cani de granola
pe podea. Apoi a adaugat si o cutie mare de
cereale uscate. A continuat aventura impras-
tiind, pe deasupra, tot continutul cosului de
gunoi. Cand Amy a intrat in bucatarie...

Ati avut vreodata o zi ca aceasta? Isus in-
telege. El te cheams la El. fti cunoaste frustra-
rile si te va ajuta sa aduni mizeria de pe jos.

impartaseste o intamplare cand copilul ti-a
zadarnicit toatd munca si te-ai simtit frustrata. In
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astfel de momente, ce te ajuta sa-ti aduci aminte
ca Dumnezeu te iubeste si sta alaturi de tine?

Saptamana 3

intr-o dupd-amiaza, am iesit s& facem o
plimbare. Din motive doar de el stiute, fiul
nostru de aproape trei ani a decis ca el nu mai
vrea sa mearga pe jos. A intrebat: ,Tati, ma

duci in brate?” Ca sa-l necajesc, i-am raspuns:

.0h, fiule, te-ai facut prea mare ca sa te mai
pot duce in brate!” Incrucisandu-si manutele
peste piept, micutul mi-a raspuns hotarat: ,Ei
bine, pentru Isus NU sunt prea greu!”
impértéseste 0 ocazie cand poverile parin-
testi ti s-au parut prea greu de purtat. Intoarce-te
catre cineva de langa tine si adu-i aminte ca
.Pentru Isus, NIMIC nu este prea greu!”

Saptamana 4
lata un génd pretios de incurajare pentru
astazi! Scrie-ti numele in fiecare dintre spatiile

goale: ,Isus stie povara inimii
. El este cel mai bun prieten al
in orice situatie critica. Bratele
Sale vesnice o sustin pe
" (Ellen G. White, Bible Echo,
1 sept. 1893). (Cititi de mai multe ori acest
pasaj, astfel incat sa dati tuturor celor prezenti
posibilitatea ca acest gand sa le patrunda
inima.)

Saptamana 5

Prietena mea, asistenta medicala, obisnuia
sa lucreze in schimbul de noapte. Dupa ce |
s-a nascut copilasul, simtindu-se extenuata si
uimita de cat de mult timp fi lua sa aiba grija
de un nou-nascut, a marturisit: ,Ma descurc
bine cu bebelusul noaptea, dar tot astept sa
intre cineva in schimbul de zi!” in momente ca
acestea, adu-ti aminte ca Isus stie ce simti.
Impartaseste o situatie cand te-ai simtit
epuizata si aveai nevoie de 0 pauza.

€@ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planuiti cateva activitati simple pentru
copiii care ajung devreme. Asezati-i in
semicerc, pe jos (pe o paturd, o cuvertura sau
chiar pe o saltea). Aceasta activitate se va
desfasura sub supravegherea unui adult si se
va incheia cand trebuie sa inceapa Scoala de
Sabat. Copiii se vor juca, folosind materiale
care au legatura cu lectia biblica a lunii
respective.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si de nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

A. Animale

Pregatiti animale de jucdrie (din plus) pe
care copiii sa le poata tine in mana. Daca este
posibil, pregatiti si jetoane sau imagini mai
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mari cu animale adulte si pui, pe care copiii
sa le grupeze pe familii. Construiti un staul
pentru animale, din cuburi, piese mari de
Lego, cutii sau un cearsaf si doua scaune.
Lasati-i pe copii sa aseze animalele in ,casa”
lor. Le puteti da si fasii de hartie verde cu care
sa hraneasca animalele.

B. Cine gaseste?

Puneti intr-o cutie un prosop de maini sau o
bucata de material textil, sub care parintii pot
sa ascunda jucarii de dimensiuni mici. Copiii
vor fiindemnati sa gaseasca ceea ce a fost
ascuns, in timp ce parintii i incurajeaza cu
cuvintele: Cine gaseste ..... (jucaria) care s-a
pierdut? ........ (Numele copilului) a gasit-o!
(Imbrétisati copilul si evidentiati-1.)



C. Oita pierduta

Ascundeti in incapere, in diferite locuri,
bilute de vata albe (oite). Rugati-i pe copii sa
caute oitele pierdute. Fiecare copil sa
gaseasca cel putin o oita.

D. Animale de companie

Aduceti in clasa un mic animal de compa-
nie (broasca testoasa, o pasare, un peste, un
hamster, o pisicuta) si hrana. Cereti-le copiilor
sa numeasca animalul, sa imite sunetele pe
care le scoate acesta si sa spuna ce
mananca.

LECTIA 2

E. Ascundem si cautam

Ascundeti obiecte mici sau animale de
jucarie intr-o cutie, sub un scaun sau in alte
locuri din incapere. Cereti-le copiilor sa le
gaseasca. Atunci cand le-au gasit, spuneti:
Cat de fericiti suntem ca am gasit ceea ce era
pierdut (numiti animalul sau obiectul)! Optiune:
Indemnati céativa copii sa se ascunda sub o
masa. Ceilalti copii sau parintii sa 1i caute.

F. Leganam bebelusul

Gasiti un scaun-balansoar pentru copii si
papusi si paturele pe care copiii sa le legene
in timp ce canta sau asculta o muzica linistita.

© cATA, INCEPEM!

A. Bun venit

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fetite,

......

venit astazi la Scoala de Sabat! Putem sa ne
spunem ,.Buna dimineata!” unii altora? Treceti pe
la fiecare copil si urati-i personal ,,Bun venit”,
incurajandu-i pe copii si pe parinti sa se salute
unii pe altii cu o imbratisare. (Sugestii: Tineti o
oglinda in fata fiecarui copil, astfel incat sa se
poata vedea in ea, sau luati o jucarie din plus
care sa-i ureze ,Bun venit!” copilului, dati
mana cu el etc.) In acest timp, cantati:

Buna dimineata, buna dimineata! E ziua
sfanta de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Aici ne-am
adunat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti la
Scoala de Sabat.

Buna dimineata, bund dimineata! Veniti
ne-ntarziat.

( Buna dimineata, nr. 9 din colectia Sunt
0 mica lumina)

Dati-le copiilor clopotei. Spuneti: Sabatul
este o zi deosebita. Suntem fericiti ca am venit
la Scoala de Sabat. Haideti sa sunam din
clopotei si sa cantam:

l-auzi clopotelul, sund minunat

Spune cd incepe Scoala de Sabat

(Clopotelul, nr. 2 din colectia Sunt o micd
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Atunci cand ne rugam, noi vorbim
cu Isus. Haideti sa ingenunchem si sa vorbim
cu Isus acum. Ca pregatire pentru rugaciune,
puteti canta

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit.

Noi vorbim

‘N acest Sabat

Cu Isus iubit.

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Spuneti o rugaciune simpla, dupa urmatorul
model: Scump Isus, iti multumim pentru ziua
de Sabat si pentru Scoala noastri de Sabat. iti
multumim pentru povestirile din Biblie, care ne
invata despre Tine. iti multumim pentru ci ne
raspunzi la rugaciuni. Te iubim. Amin.
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C. Vizitatori

Spuneti ‘bun venit’ fiecarui vizitator, copil
sau adult. Puteti sa le dati cate un mic dar sau
cate un abtibild. Céantati:

Bun venit, Bun venit,

Cu surédsu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, la scoala celor mici.

(Bun venit, nr. 56 din colectia Flori si stele)

D. Daruri

Aveti nevoie de un cosulet pentru daruri.
Spuneti: Isus ne iubeste pe toti. El ii iubeste
pe copilasi — baietei si fetite; ii iubeste si pe

" m m o wgm =

nu stiu ca Isus ii iubeste. Noi ii putem ajuta sa
afle acest lucru. Ne aducem banii la Scoala
de Sabat si banii acestia sunt folositi pentru a-i
ajuta si pe alti copii sa afle despre EI.

Folositi un cosulet pentru daruri si
incurajati-i pe copii Si pe parinti sa-si puna
acolo darul pentru Isus. In acest timp, cantati:

Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea,
clasa mea,

Mi-e drag sa vin in clasa mea

Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul,

Mi-e drag s-aduc si darul,

Dimineata-n Sabat.

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, nr. 28 din
Ciripit de pasarele)

Sau:

Ascultati cum suna,
Suna minunat

Toti banii pe care

Domnului i-am dat.

Suna, suna, sunad
Cénd ii daruim.
Toti banutii nostri
De la El primim.

Suna, suna-ntruna,

Suna prea frumos

Cénd in cos ii punem

Chiar pentru Hristos.

(Banutii, nr. 127 din Sunt o micd lumina)

Spuneti: Va multumesc, copii, ca v-ati adus
darul pentru Domnul. Haideti sa-L rugam pe
Isus sa binecuvanteze darurile noastre. Rostiti
0 rugaciune simpla pentru daruri.

E. Aniversari

Aveti nevoie de un mic dar si de un scaunel
deosebit, pe care sa se urce ,sarbatoritul”.

Spuneti: Este o zi deosebita pentru

. Este ziua lui de nastere. Ajutati-|
pe sarbatorit sa se urce pe un scaunel dinainte
pregatit, in vreme ce ii cantati un cantecel de
aniversare.

Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din
partea Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti
pregatita sa ii sarbatoriti in acelasi fel pe toti copiii!

Faceti o rugaciune scurta de multumire si
consacrare pentru sarbatorit. Tncuraja’;i-l sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu doar sa astepte sa primeasca ei
cadouri.

POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de ,Biblii” pentru fiecare copil
(vezi Activitati).
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Dati-i fiecarui copil o ,Biblie” facuta din
fetru sau carton, cu cateva pagini, in care sa
fie cel putin 0 poza cu Domnul Isus, cu un
inger si cateva cu scene si personaje care le
sunt cunoscute copiilor.



Spuneti: Copii, haideti sa deschidem Biblia
si sa ne uitam in ea, in timp ce cantam: in
timp ce copiii cauta in Bibliile lor, cantati:

Ma bucur ca am Biblie.

Ce minunat!

Domnul mi-a dat o Biblie,

O Biblie frumoasa.

(Am Biblie, strofa 1, nr. 39 din colectia Sunt o
micd lumina)

Spuneti: Povestirea nostra biblica de astazi
este despre un om care a pierdut una dintre
oile sale. El isi iubea oaia, astfel ca a cautat-o
si a cautat-o pana cand a gasit-o. Si atunci
cand a gasit-o, a spus: ,,Bucurati-va impreuna
cu mine, caci mi-am gasit oaia”. Acesta este
versetul nostru de memorat pentru astazi.

Gasiti o melodie potrivita pentru cuvintele
textului de memorat si bateti din palme ori de
cate ori cantati cuvintele ,mi-am gasit oaia”.

B. Numim si numaram oitele

Aveti nevoie de oite din plastic sau din plus
sau masti de oite; un adult care sa joace rolul
pastorului; o costumatie simpla pentru adult;
un toiag; sablonul cu urechi si nas (vezi pag.
57); ghemotoace din vata; elastic sau banda
din cauciuc, capsator.

Indicatii pentru a confectiona masca oitei
(aceasta masca trebuie facuta din timp): ca sa
faceti o masca pentru fiecare copil, luati cate
o farfurie de unica folosinta. Decupati orificii
pentru ochi. Decupati urechile din hartie roz si
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nasul din hartie neagra (vezi modelul de la
pag. 57). Lipiti nasul si urechile pe farfuria din
hartie (plastic). Adaugati bilute (cocoloase) din
vata. Capsati banda elastica de ambele parti,
imediat deasupra urechilor.

in Sabat, imbracati-va in pastor si spuneti-le
povestirea biblica sau rugati un alt adult sa fie
pastorul, in timp ce dumneavoastra povestiti.
Pe parcursul intregului program, copiii fie vor
tine in manute oitele de jucarie, fie isi vor
pune masca de oita si se vor preface ca sunt
oite. {nainte de a incepe povestirea, rugati un
adult sau un copil sa fie oaia pierduta si sa se
ascunda la momentul potrivit din desfasurarea
povestiri.

Spuneti: A fost odata un pastor care avea
multe oi. Invitati-i pe copii sa-si aduca oitele
de jucarie sau sa-si puna mastile si sa se
aseze pe podea in jurul pastorului. Pastorul
acesta isi iubea toate oitele. Le cunostea pe
nume. Erau Ana, Brian, Rahela si Daniel.
(Folositi numele fiecaruia dintre copiii din
clasa pe care o aveti.) Pastorul acesta stia
ce era deosebit la fiecare oita. (Amintiti
caracteristicile specifice ale copiilor prezenti,
cum ar fi: cel mai mare, cel mai mic ca varsta,
cel mai nalt, cel mai scund, culoarea parului
etc. Aveti grija la deosebirile care ar putea
sa-i faca sa se simta jenati si procedati cu
intelepciune in a le aminti sau nu.) Fiecare
dintre oitele pastorului era deosebita, si
pastorul o iubea asa cum era. lubea oile mari,
dar iubea si mieluseii. in fiecare dimineats,
pastorul le numara ca sa se asigure ca toate
oile si toti mieluseii erau acolo. Una, doua,
trei ... (Numarati copiii si invitati-i sa numere
impreuna cu dumneavoastra). Da, erau toate
acolo. Pastorul era foarte fericit.

Imbritisati, atingeti cu mana pe umar sau
manifestati-va intr-un alt fel afectiunea pentru
fiecare copil, in timp ce céntati un cantecel
despre pastor si despre mielusei.
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C. Lana oitelor

Aveti nevoie de lana netoarsa sau ceva similar.

Spuneti: Oitele si mieluseii sunt foarte moi.
Oamenii folosesc lana lor moale pentru a-si
face haine. in fiecare primavara, pastorul
tunde oile ca sa le ia lana moale. Qilor le
place sa scape de lana moale si calduroasa
inainte sa vina arsita verii.

Dati-i fiecarui copil ocazia de a atinge lana,
in timp ce céntati un céntecel potrivit.

D. Staulul

Aveti nevoie de cuburi mari, de construit,
cutii sau scaune; cearsaf.

Spuneti: Pastorul a construit pentru oitele
sale un staul. El voia ca ele sa aiba un loc in
care sa fie la adapost de animalele salbatice
si de furtuna. Lasati-i pe copii sa va ajute sa
construiti staulul si apoi indemnati-i sa se stre-
coare inauntru. In timp ce construiti staulul
sau dupa ce copiii intra in el, cantati un cénte-
cel despre pastorul cel bun.

E. Hranim oitele

Aveti nevoie de iarba sau hartie verde (sau
material textil verde), taiata fasii sau fan.

Spuneti: in fiecare zi, pastorul isi ducea
oitele intr-un loc unde puteau sa gaseasca
hrana buna. Dati-le copiilor ,iarba” sa
hraneasca oitele, in timp ce céntati un
cantecel potrivit, in care sa amintiti ca ,Isus a
facut iarba pentru oitele infometate.

F. Oitele beau apa

Aveti nevoie de un castron cu apa sau de
cesti.

Spuneti: in fiecare zi, oile aveau nevoie si
de apa. in fiecare zi, pastorul isi conducea
turma la un loc cu apa curata si proaspata.

Invitati-i pe copii sa-si aduca oile de jucarie
ca sa ,bea” apa din castron sau dati-i fiecarui
copil sa bea apa din paharul lui. Cantati din
nou cantecelul despre pastorul cel bun.
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G. Oita ranita

Aveti nevoie de crema de maini sau ulei de
corp pentru bebelusi; bandaje, tifon sau
leucoplast (optional).

Spuneti: Uneori, oitele pastorului se raneau.
Poate alergau prin tufisuri pline de spini sau
poate se taiau sau se raneau in alt fel. Atunci,
pastorul le punea medicament pe rana.

Frecati un strop de crema de maini sau de
ulei de bebelusi in ména fiecarui copil sau pe
brat. Daca doriti, acoperiti zona cu un bandaj
sau cu o bucatica de leucoplast. Cantati din
nou cantecelul despre pastorul cel bun.

H. Vine noaptea

Aveti nevoie de un parinte sau un copil care
sa se ascunda la un moment stabilit dinainte.

Spuneti: Cand incepea sa se intunece,
pastorul isi aducea toate oitele inapoi in staul.
Va amintiti de ce? Da, ca sa fie la adapost de
furtuni si de animalele salbatice. Pastorul voia
ca oitele lui sa fie in siguranta, pentru ca le
iubea. Haideti sa ne luam oitele acasa.

Faceti semn parintelui sau copilului sa se
ascunda, in loc sa vina in staul. Spuneti: Sunt
toate oitele si toti mieluseii aici? Pastorul voia
sa se asigure ca toate erau la adapost in acea
noapte. Asa ca isi numara toate oile: una,
doua, trei... (Invitati copiii sa numere impreuna
cu dumneavoastra. Chemati copiii pe nume si
amintiti-le unele dintre caracteristicile pe care
le-ati mentionat mai devreme.) Dar, ia stati
putin! Ceva nu este in regula! Mai devreme am
avut (spuneti numarul) oi si acum avem (una
mai putin). Lipseste cineva! Cine este? Vedeti
daca micutii va pot ajuta sa identificati ,oita”
care lipseste.

l. In cautarea oitei

Spuneti: Ce credeti ca a facut pastorul
atunci cand a descoperit ca lipseste o oita?
S-a dus linistit acasa si a mancat? Nu. S-a
strecurat in pat, la caldura? Nu. Pastorul nu se
putea odihni atat timp cat una dintre pretioa-



sele lui oite lipsea. Poate ca oita lui era ranita.
Poate ca era in pericol. Pastorul n-o putea la-

sa singura. El a plecat sa-si caute oaia pierduta.

Prefaceti-va ca porniti in cautare dupa
copilul ascuns. in timp ce c&utati, strigati oita
.pierduta”. Cand ,gasiti” copilul sau parintele
care s-a ascuns, spuneti: Oh, mi-am gasit oaia
pierduta! Sunt atat de fericit! Am fost ingrijorat

pentru oita mea pierduta, dar acum am gasit-o.

Cantati un cantecel despre gasirea oitei.

J. Versetul de memorat

Spuneti: Pastorul a fost atat de fericit incat
si-a anuntat toti prietenii ca si-a gasit oaia
pierduta. El le-a spus: ,,Bucurati-va impreuna
cu mine, caci mi-am gasit oaia”.

Gasiti 0 melodie potrivita pentru textul de
memorat si bateti din palme ori de céte ori
cantati cuvintele m-am gasit oaia.

Dati-i fiecarui copil posibilitatea de a se ascun-
de si a fi gasit, cadntdnd versetul de memorat
de fiecare data cand un nou copil este gasit.
Aceasta il va ajuta sa-l invete mai usor.

K. Pastorul cel bun

Aveti nevoie de o imagine sau un profil
cartonat (care sa stea in picioare) al lui Isus.
Spuneti: Isus ne iubeste si ne poarta de

grija asa cum pastorul isi iubeste oile si le
poarta de grija. Invitati-i pe copii sa-si aduca
oitele de jucarie sau mastile de oite si sa le
aseze langa imaginea sau profilul lui Isus.
Gasiti un cantecel potrivit care sa vorbeasca
despre dragostea lui Isus.

L. Isus ne-a dat o familie

Aveti nevoie de o imagine sau un profil
cartonat (care sa stea in picioare) al lui Isus;
imagini din plastic sau din fetru cu diferiti
membri ai familiel.

Spuneti: Asa cum oitele au un pastor care
are grija de ele, tot astfel Isus ne-a dat o familie
care sa aiba grija de noi. Isus ne-a dat o
familie care sa aiba grija de noi pentru ca ne
iubeste, asa cum isi iubeste pastorul oile.
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Invitati-i pe copii sa-si aduca ,membrii
familiei” si sa-i aseze langa imaginea lui Isus,
in timp ce cantati un cantecel despre familie.

M. Familia noastra se ingrijeste de noi
si ne hraneste

Aveti nevoie de vase si castroane din plastic,
linguri; alimente artificiale si un cosulet.

Spuneti: Una dintre caile prin care familia
noastra se ingrijeste de noi este aceea de a ne
da hrana buna. Dati-i fiecarui copil un vas sau
un castronas si o lingura sau paleta de ames-
tecat, ca sa ,faca mancare” sau alimente
artificiale pe care sa le puna intr-un cosulet.

Cantati un cantecel despre méncarica buna
pe care o pregateste mama pentru copii.

N. Familia noastra ne iubeste

Spuneti: Mai stiti si un alt mod in care
familia voastra va arata ca va iubeste? Va
imbratiseaza si va saruta? incurajati-i pe
parinti sa-si imbratiseze si sa-si sarute copilul,
in timp ce céantati un cantec despre familie.

0. Isus ma iubeste

Aveti nevoie de stegulete pe care ati scris
.Isus ma iubeste”.

Spuneti: Familia noastra ne iubeste foarte
mult si are grija de noi. Cine altcineva va
iubeste si are grija de voi? Isus!

Dati-i fiecarui copil un stegulet pe care sa-|
fluture in timp ce mergeti in mars si cantati:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o
mica lumina)

P. Isus are grija de mine

Aveti nevoie de imagini sau abtibilduri cu
Isus.
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Dati-i fiecarui copil o imagine cu Isus, pe
care sa o tina in mana sau un abtibild cu Isus,
pe care sa si-| lipeasca pe mana in timp ce
cantati un cantecel despre purtarea de grija a
lui Isus fata de noi.

Q. Iti multumesc, Isuse

Aveti nevoie de un poster sau de un profil
cartonat al lui Isus, inimi din hartie sau din fetru.

Dati-i fiecarui copil o inima pe care sa fie
scris numele lui. Invitati-i sa-si aduca inimile

la Isus, in timp ce céantati un céntecel de
multumire.

R. Si noi il iubim pe Isus

Spuneti: Isus ne iubeste atat de mult incat
si noi vrem sa-L iubim. Haideti sa-l spunem ca
il iubim.

Spuneti-le copiilor sa-si ridice imaginile cu
Isus sau sa arate catre abtibildul de pe ména,
in timp ce céntati un cantecel potrivit, despre
iubirea noastra fata de Isus.

© MANUTE MINUNATE

Saptamana 1

Oita din urme de degete

Aveti nevoie de hartie
cartonata; burete imbibat
in cerneala (sau marker)
sau tusierd; un creion cu varf din pésla; bilute
din vata; lipici; servetele umede pentru
bebelusi sau apa si prosoape din hartie.

Apasati degetul aratator al fiecarui copil pe
o tusiera (sau colorati-l cu un marker) si apoi
apasati-l pe hartie. Acesta va fi capul oitei.
Lipiti o biluta de vata pe hartie, in spatele
capului, ca sa fie corpul oitei (vezi figura de
mai sus). Folositi un creion cu capat din pasla
pentru a desena trasaturile faciale si
picioarele. Curatati degetele cu servetele
umede sau cu prosoape din hartie.

Saptamana 2

Stana (Tarcul)

Aveti nevoie de pahare din plastic sau
héartie; hartie cartonata; bilute din vata;
markere; lipici; hartie neagra; perforator.

Dati-i fiecarui copil un pahar din héartie si
cateva fasii de hartie cartonata. Aratati-le
copiilor cum sa lipeasca fasiile de hartie in
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pozitie verticala in jurul paharului, pentru a
construi ,,gardul” din jurul stanei.

Dati-i fiecarui copil cate zece bilute de vata si
cerculete decupate cu ajutorul perforatorului
din hartia cartonata neagra. Lipiti doi ,ochi”
negri pe fiecare biluta de vata. Acestea sunt
oitele. Lasati-i pe copii sa@ exerseze numaratul
oitelor, in timp ce le asaza in tarc.

Saptamana 3

Oita de hartie

Aveti nevoie de pungi din hértie pentru
alimente; bilute din vata; markere; lipici; copii
multiplicate ale sablonulului cu capul de oaie
(vezi pag. 58).

Decupati din timp fata oitei dupa sablonul de
la pag. 58. Lasati-i pe copii sa o coloreze, daca
doresc. Lipiti fata pe fundul pungii din hértie.
Lipiti bilute de vata in jurul fetei.

Saptamana 4

Oita din mana ta

Aveti nevoie de coli de hartie, pixuri, lipici,
copii multiplicate ale sablonului cu cap de
miel (vezi pag. 59).

Decupati din timp, pentru fiecare copil,
sablonul cu capul de mielusel (vezi pag. 59).



Cereti-le parintilor sa traseze pe foaia de hartie

conturul méanutei copilului. Aratati-le cum sa
lipeasca pe manuta (cu degetele indreptate in
jos) capul de mielusel.

Saptaméana 5

Pastorul cu toiag

Aveti nevoie de scandurele subtiri din lemn
(sau palete din lemn cu care controleaza
medicul copiii in gat), servetele sau mici
bucati de material textil, sfoara sau snur,
markere, bilute din vata, sticksuri (grisine
foarte subtiri), lipici, magneti (optional).

Confectionati un pastor cu caciula, legand
cu sfoara servetelul sau materialul de
scandurica. Desenati pe lemn fata pastorului
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cu un marker. Lipiti
alaturi o grisina
(betisoare cu sare de
genul sticks) care sa
tina loc de toiag si 0
biluta din vata, ca
oita. Daca doriti,
atasati un magnet pe
spate.

O GUSTARE MICA

0 gustare mica poate fi oferita in fiecare
saptamana (biscuiti sau bucatele de paine
speciala, felii de fructe sau suc). Copiii pot sa

Act1v1tii‘g1 biblice
Daca mai este timp, familiile pot alege o

varietate de activitati, ca sa fixeze in mintea
copiilor povestirea biblica din aceasta luna.

Incheiere

Spuneti: Sunt fericita ca Dumnezeu are
grija de noi. El ne da tot ceea ce ne trebuie.
Haideti sa repetam versetul de memorat.

incheiati cu o scurtd rugaciune,
multumindu-I lui Dumnezeu pentru ca
vegheaza asupra noastra.

joace rolul lui llie, b&dnd apa si mancéand
bucatele de péine, care sa sugereze mancarea
pe care i-au adus-o corbii.

Activitatile amintite la rubrica Activitati la
sosire pot fi folosite din nou. Pe langa acestea,
poate doriti sa le serviti copiilor o gustare, la
una dintre masute.

La plecare, puteti canta:
Scoala de Sabat acum s-a terminat.
Sa mergem, sd mergem
La predica acum.
Sa mergem, sa mergem,
Slavind pe Domnul bun.
(Scoala de Sabat, nr. 151 din colectia Sunt o mica lumina)
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Pistorul cel bun

.Beee!” Spune mielutul cel lanos. Mielutul cel lanos plange dupa mama lui. ,Beee-beee!”

Nu te teme, mielutule! Pastorul te va ajuta.

Referinte: Luca 154-7; Parabolele Domnului Hristos, pag. 186-192, in original; Hristos, Lumina lumii,

pag. 476-484, in original.

Text de memorat: ,,Bucurati-va impreuna cu mine, caci mi-am gasit oaia...” (Luca 15,6)

Mesajul lectiei: Isus Se ingrijeste de tine si de mine.

Trezeste-te, pastorule! Este timpul sa te
scoli. (Aratati catre pastor, apoi catre oi.)

Treziti-va, oitelor! Este timpul sa pasteti
iarba verde si grasa.

Trezeste-te, mielutule lanos! (Aratati spre
mielul cel negru.) Este timpul pentru micul
dejun. Beee!

Nu te misca, oita pufoasa. Nu te misca,
mielut l&nos. Este timpul ca pastorul sa-si
numere oile.

(Atingeti nasucul copilului la fiecare numar
pe care il rostiti.) 1-2-3-4-5. Pastorul isi numara
oile. 21-22-23-24. Sunt toate in siguranta? 97-
98-99-100! Da! (Bateti din palme.)

Toate oile sunt numarate. Toate oile suntin
siguranta.

Soarele este sus pe cer. Este foarte cald.
Oitelor le este sete. Mielutul cel lanos sta
langa mama lui. (Inspirati addnc, prefacandu-va
cd adulmecati mirosul de iarba.) Oile miros
apa. Hai sa alergam la apa. (Alergati la
chiuveta; beti apd.)

Si merg, si merg. Oile sunt obosite de atata
mers. ,Hai sa ne odihnim putin aici”, spune
pastorul. Dar muste negre si urate bazaie pe
langa oi. Bzzzz - bzzzz! Mustele béazaie si peste
ochisorii mielutului l&nos, necajindu-I.
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Mustele béazéie la urechile mielutului.
Mustele bazéie peste nasucul lui. Mielutul
lanos bate din picioare, sa se apere de muste.
(Bateti din picioare.) Toate oile bat din
picioare ca sa se apere de muste.

Nu te misca, oita pufoasa, nu te miscal
Pastorul da medicament fiecarei oite. (Atingeti
nasucul copilului.) Pastorul le da
medicamente si le numara (atingeti nasucul
copilului si numarati) 97-98-99. Oh! Mielutul cel
lanos lipseste. Unde este mielutul cel lanos?

Mielutule, mielutule! Unde esti? (Copilul isi
acoperd fata cu un servetel.)

Este mielutul cel lanos in paraul de unde au
baut oile apa? (Aratati.) Nu, nu este acolo.
(Dati din cap in semn de negatie.) Este dupa
stdnca aceea? (Aratati.) Nu, nu este nici acolo.
Unde este mielutul cel lanos? Sa ascultam.
(Copilul spune ,,Beeee!”) 0, aici erai! (Dati-i
servetelul la o parte; imbratisati copilul.)

Beee-beee! Mielutul cel lanos este in
siguranta.

T‘gi multumim, pastorule, ca I-ai gasit! T‘;i
multumim, pastorule, ca l-ai adus fnapoi. Iti
multumim, Isuse, ca il iubesti pe mielutul
nostru. (imbrétisati copilul, invartiti-vd cu el
prin camerd.)



1. Jucati-va imitand
sunetele scoase de
diferite animale.
Multumiti-1 lui Dumnezeu
pentru animale.

2. Compuneti un
cantecel despre pastor si
despre oite sau cantati
unul pe care l-ati invatat
la Scoala de Sabat.

3. Cautati lucruri
confectionate din diferite
materiale. Atingeti-le si
discutati despre cat de
diferite sunt la pipait.
Cautati un material care se
simte, la atingere, ca lana.

4. Jucati-va de-a v-ati
ascunselea cu copilul.
Imbratisati-1 atunci cand
il gasiti, apoi cantati
versetul de memorat.

5. Puneti intr-un sertar ~ cat mai des.

sau intr-o cutie obiecte

legate de lectie (oita din vata sau de jucérie,
ceva de mancare, apa intr-o sticluta din plastic).
Folositi-le pentru a-i spune povestirea biblica.

6. Puneti |a fereastra niste hrana pentru
pasari; pregatiti o casuta speciala in care sa
se hraneasca pasarile sau hraniti animalele
din parc (pisicute, catelusi ...).

7. Spuneti-i povestirea despre oaia pier-
duta in timp ce jucati un joc de genul ,Imita-
pe cel din fata”. Tarati-va pe sub masa,
cocotati-va pe ,munti” (perne) etc.

8. Marcati o poteca de munte cu ajutorul
unor stegulete indicatoare (din hartie). Gasiti
drumul catre ,,0aia pierduta” urmand
steguletele. Cantati cantecelul despre pastorul
cel bun (invatat la Scoala de Sabat).

9. Faceti un tarc si oite comestibile. Tarcul
il puteti face din péaine, biscuiti de casa sau
bucatele de fructe. Oita o puteti face din bucati

Y ] spunem

57
sd facem
i‘mprezma"

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le

LECTIA 2

de banana sau din alte
fructe, acoperite cu
fulgi din nuca de cocos.

10. Cantati un
cantecel sau compuneti
unul despre cum
mama-oita si alte
animale au grija de puii
lor.

11. Construiti din
cuburi sau piese de
Lego un tarc pentru oi.

12. Ascundeti un
animal din plus.
Cautati-l, iar atunci
cand il gasiti, cantati
versetul de memorat.

13. Modelati din
plastilina niste oite.
Faceti biscuiti de casa
sau prajiturele in forma
de oite sau de toiag de
pastor.

14. Multumiti-I lui Isus pentru ca le-a dat
copiilor o mama si/sau un tata care sa aiba
grija de ei.

15. Jucati un joc de genul cheama-si-
raspunde. Parintele cheama: ,Mielutule,
mielutule, unde esti?” Copilul raspunde cu
sunetul animalului respectiv. (Repetati cu alte
animale.)

16. Presarati nisip sau orez pe o tava.
Lasati-I pe copil sa traseze o carare cu
degetul. Urmati acea carare cu o oita de
jucdrie. Cantati:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din culegerea Sunt
0 mica lumina)
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LECTIA

S-a niscut Coplag:ul Lsus

Anul A
Trimestrul 4 ~
locia3 | INCHINARE
Referinte

Luca 2,1-20; Matei 2,1-12; Hristos, Lumina lumii, pag. 43-49; 59-67, in original.

Text de memorat

,Te iubesc din inima, Doamne, taria mea!” (Psalmi 18,1)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa stie ca noi ne inchinam lui Isus,

e sa simta dragoste fata de copilasul Isus,
e sa raspunda inchinandu-se lui Isus.

Mesajul lectiei

Noi I iubim pe Isus.

Vedere de ansamblu asupra lectiei

losif si Maria merg la Betleem ca sa fie
inregistrati, dupa ordinul lui Cezar August,
imparatul roman. Ei nu gasesc un loc in care
sa poposeasca pentru ca cetatea era plina de
oameni care venisera pentru acelasi motiv. Un
hangiu ii lasa sa stea in staulul lui. Isus Se
naste acolo, iar Maria il infasa in scutece si I
culci intr-o iesle. Ingerii le aratd pastorilor
locul unde S-a nascut Isus. Pastorii vin si | se
inchina. Ca sa-L gaseasca pe Isus, magii
(inteleptii Orientului) urmeaza o stea. Ei | se
inchina si i dau daruri pretioase.

Lectia aceasta este despre inchinare.

inchinarea este raspunsul nostru fati de
Dumnezeu, atunci cand il recunoastem ca
sursa a tuturor lucrurilor. Nu este posibil sa
intelegem pe deplin ce a insemnat pentru Isus
Dumnezeul Universului si Creatorul nostru
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atotputernic, astfel incat sa paraseasca cerul
si sa vina pe acest pamant ca un copilas nou-
nascut. Atunci cand meditam asupra acestei
dovezi supreme de iubire si acceptam dragos-
tea Sa pentru noi, nu avem cum sa nu ne
inchinam Lui.

Pentru suflet

Imparatul slavei S-a umilit nespus pentru a
imbraca natura omeneasca. Mediul pamantesc
in care a trait era neprielnic si respingator.
Slava Sa a fost acoperita, pentru ca maiesta-
tea infatisarii Sale sa nu devina un punct de
atractie. El a evitat orice stralucire exterioara.
(...) Numai frumusetea adevarului ceresc
trebuia sa-i atraga pe aceia care aveau sa-L
urmeze.” (Hristos, Lumina lumii, pag. 43, orig.)

Cei care au primit cu bucurie nasterea lui
Isus nu au fost decéat cativa oameni care au




TREI

venit de departe ca sa | se inchine. ,’Au intrat
in casa, au vazut Pruncul cu Maria, mama Lui,
s-au aruncat cu fata la pamant si | s-au
inchinat.” Sub infatisarea umila a lui Isus, au
recunoscut prezenta Divinitatii. Si-au predat
inimile inaintea Lui, ca fiind Mantuitorul lor,
iar apoi si-au oferit darurile: "aur, smirna si
tamaie".” (Hristos, Lumina lumii, pag. 63, orig.)

Schi‘gé de program

Bun venit
e ,Din mers”

o Fiecare copil este intampinat.
0 Pentru parinti (pana la 5 min.)
e Activitati la sosire (pana la 10 min.)

e Activitati si materiale necesare

Decorarea camerei copiilor

Impartiti camera intr-o scend de exterior si
una de interior. Pentru scena de interior,
asezati un set incasabil de figurine reprezen-
tand scena Betleemului, cu o stea mare
deasupra lor. Pentru scena de exterior,
prindeti mai multe stelute pe tavan sau pe
geamul ferestrei. Decupati cateva dealuri
din hartie verde si lipiti pe perete.

A. Pat bun/pat rau — articole din diferite materiale precum bilute din vata, glaspapir
extrafin, conuri de brad, héartie creponata taiata fasii, paie curate, flanel moale

B. Cati/Cate? — animale de jucarie, stele sau papusi-bebe

C. Sunetele pe care le scot animalele de la ferma — animale de la ferma, din plus
sau din plastic, sau imagini cu animale de la ferma

D. Tngrijim bebelusul — papusi, hainute de papusa, sticle cu biberon, muzica linistita
E. Lumina — lanterne mici, hartie cartonata neagra, banda

o Gata, incepem! (pana la 10 min.)
e Activitati si materiale necesare

Bun venit — o oglinda, un animal marin din plus, clopotei

Rugaciune

Vizitatori — abtibilduri sau mici daruri (optional)

Daruri — cosulet

Aniversari — un dar necostisitor

Povestirea biblica traita (pana la 30 min.)
e Activitati si materiale necesare

A. Textul de memorat — Biblii pentru copii
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. Platirea taxelor — monede de jucarie, cutie pentru bani

O plimbare calare pe magarus — un calut din lemn care se leagana, sau scaune
. Mimam ,,Nu mai este loc de gazduire”

Nasterea lui Isus — papusa-bebe, ceva care sa slujeasca drept iesle, o paturica
Animalele — animale de ferma, din plus

. 0 zi fericita — clopotei sau betisoare pentru percutie

. Pastorii — fete de perna, benzi elastice de prins in jurul capului, oite de jucarie
(din plus)

. Ingerii canta — clopotei, mici robe (mantii) albe (optional)
. Pastorii se inchina

. Steaua — o lanterna sau stelute din hértie stralucitoare prinse pe betisoare

I

J

K

L. Calatoria cu camila
M

N
0
p
Q

.Darurile — monede de jucarie, cutie, apa colorata, o sticluta deosebita, cutie
decorativa, robe si coroane (optional)

. Nasterea lui Isus — joc de semne

. Ne inchinam inaintea Pruncului — inimioare din hartie sau fetru
. Vorbim cu Isus

. Versetul de memorat

e Manute minunate (pana la 10 min.)
Saptamana 1 - Stea

Materiale necesare  — sablonul pentru stea (pag. 60), hartie
cartonata groasa, perforator, panglica,
spray cu sclipici sau lipici si pudra sclipi-
toare, pahare mici, din plastic sau hartie.

Saptamana 2 — inger

Materiale necesare ~ — acadele cu bat sau linguri din plastic,
servetele, betisoare artizanale.

Saptamana 3 — Palarie cu urechi de animale

Materiale necesare ~ — hértie cartonata groasa, sablonul cu
urechi de animale multiplicat (vezi pag.
61), creioane colorate, capsator sau lipici.

Saptaméana 4 — Saculetul cu tamaie

Materiale necesare  — plasa (impletitura), panglica, batoane de
scortisoara, cuisoare.

Saptamana 5 — Adaugam steaua
(optional) Materiale necesare ~ — copii multiplicate ale scenei din Betleem

0 gustare

(vezi pag. 62), folie de aluminiu sau pietre
~pretioase” din plastic, lipici, creioane
colorate (optional).

mica (optional)

lesle — grisine (covrigei-betisoare), biscuiti de forma dreptunghiulara, unt de alune, fulgi de

grau.
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€@ PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la adunare obositi, extenuati de activita-
tile din cursul saptamanii si de pregatirile pen-
tru ziua de odihna. Spuneti-le un cuvant de
incurajare, candva in timpul Scolii de Sabat,
poate chiar in timpul micilor activitati de la
sosire. Acesta va fi un mod de a va exprima
preocuparea si interesul. Urmatoarele sugestii
au fost date de niste parinti tineri si pot fi folo-
site oricand doriti sau considerati ca este potrivit.

Saptamana 1

intr-o zi, ne aflam in parc si ne jucam cu
pietre: mici, mari, netede, aspre. ,Mami”, mi-a
spus fetita mea, ,Isus este piatra mea
preferatal” , Ai dreptate, draga mea. Ai grija
ca Isus sa ramana stanca ta preferata.”
~.Domnul este stdnca mea, cetatuia mea,
Izbavitorul meu” (2 Samuel 22,2).

Cum ii putem invata pe copiii nostri sa se
prinda de Isus? Este Isus si pentru tine stdnca
preferata?

Saptamana 2

Bebelusul nostru era pe moarte. Se
nascuse cu o rara malformatie la inima si, pe
vremea aceea, nu exista niciun mijloc de a o
corecta. Pe masura ce treceau zilele si el
devenea tot mai slabit, il tineam mai tot timpul
in brate, ma uitam la degetelele lui desavarsite
si sa ma intrebam De ce. A trait cateva luni si
incepusem sa privesc fiecare zi ca pe un dar.
Scurta lui viata a fost, pentru noi, cu adevarat
un dar. inainte de a muri, am ramas
insarcinata cu cel de-al doilea copil al nostru.
imi dddeam seama c& bunul meu Tat3 imi
dadea un alt dar. Lunile acelea, petrecute
impreuna cu bebelusul meu, desi pline de
amaraciune, au fost deosebit de pretioase.

Copiii sunt un dar de la Tatal. Poate ca
trecem prin incercari si prin mari suferinte cu
ei, dar copiii sunt un dar al iubirii. ,Orice ni se

da bun si orice dar desavarsit este de sus,
coborandu-se de la Tatal luminilor” (lacov 1,17).

Saptamana 3

li spusesem de nenumirate ori
prichindelului nostru de un an si jumatate sa
nu mai traga de florile din gradina. De data
aceasta se juca afara, pe prispa, cand fratele
lui m-a strigat ingrijorat: ,lar rupe florile!”
Apoi, micutul a intrat in casa tindnd in manuta
o floare de galbenele. Mi-a intins-o vesel si a
spus: ,Mami!” Cum as fi putut sa ma supar
pentru acest dar atat de sincer si de pretios?
Am luat floarea din ménuta lui si I-am sarutat
pe obrajorii imbujorati.

Cu cat mai pretios a fost darul pe care ni
L-a dat Dumnezeu, in Fiul Sau! Isus a venit ca
un prunc neajutorat, care plangea si avea
nevoie sa fie hranit, schimbat la scutece si
ingrijit. Dar ce dar pretios a fost El pentru noi!

ti vine in minte vreo ocazie cand copilul
tau ti-a facut un dar din toata inima lui?

Saptamana 4

in fiecare an tanjeam s3 pot cumpira si eu
un ornament special pentru copii. Dar trecea
an dupa an si bebelusul nu venea. Eram
profesoara si, in a doua zi de vacanta, m-am
dus la biserica sa ma pregatesc pentru
programul elevilor mei, despre nasterea
Domnului. Cand am intrat in sala de cult am
avut sentimentul ca ma aflu in prezenta lui
Dumnezeu. ,Esti aici”, am soptit si am
ingenuncheat sa ma rog. Stiam ca ma aflu in
atentia Sa intr-un mod special.

Mai aveau sa treaca totusi inca trei ani
pana cand sa pot aseza si eu in sufragerie
ornamentul de iarna pentru copii, dar atunci
cand, in ziua de Ajun, mi-am tinut in brate fiul
cu ocazia primei sale sarbatori de nasterea
Domnului, am fost cuprinsa de acelasi
simtamant al prezentei lui Dumnezeu si am
soptit, cu veneratie, ,Multumesc”.
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Saptamana 5

Viroza digestiva ma lovise in plin. Cand nu
eram la baie, stateam ghemuita ca o minge,
pe canapea. Vazandu-ma cum ma chinui,
fetita mea de trei ani si-a dat seama exact de
ce aveam nevoie. Am deschis ochii cand am
simtit ca imi strecoara ceva moale in mana.
Era Pinky, catelusul ei de plus favorit. ,0 sa te

ajute sa te simti mai bine, mami”, mi-a soptit
ea, varandu-mi-l pe sub brat.

Era cel mai frumos dar pe care mi-| putea
da. In acelasi fel, Tatal nostru ceresc ne-a dat
cel mai frumos dar pe care ni L-ar fi putut face
pentru a ne salva din suferinta in care ne
aflam — darul Fiului Sau.

impartaseste o ocazie in care te-ai simtit
coplesit(a) de un dar extraordinar, primit din
partea Tatalui nostru.

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planuiti cateva activitati simple pentru copiii
care ajung devreme. Asezati-i in semicerc, pe
jos (pe o patura, o cuvertura sau chiar pe o
saltea). Aceasta activitate se va desfasura sub
supravegherea unui adult si se va incheia
cand trebuie sa inceapa Scoala de Sabat.
Copiii se vor juca, folosind materiale care au
legatura cu lectia biblica a lunii respective.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si de nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

A. Pat bun/pat rau

Dati-le copiilor articole cu texturi diferite si
vorbiti-le despre patul bebelusului Isus.
Sugestii: bilute din vata, glaspapir extrafin,
conuri de brad, hartie creponata taiata fasii,
paie curate, pulover moale.

B. Cati/Cate?

Puneti cateva animale de jucarie, stele sau
papusi-bebe pe podea sau pe o masa.
Numarati-le impreuna cu copiii.

C. Sunetele pe care le scot animalele
de la ferma

Aratati-le copiilor animale de la ferma din
plus sau din plastic, sau in imagini. Vorbiti-le
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despre sunetele pe care le scot acestea si
despre faptul ca bebelusul Isus a impartit
staulul cu unele dintre ele.

D. ingrijim bebelusul

Pregatiti papusi pe care copiii sa le tina in
brate, hainute de papusa, sticle cu biberon si
servetele umede pentru curatat. Spuneti-le
cum au grija mamicile si taticii de bebelusii
lor. Puneti o caseta cu muzica linistita, astfel
incat copiii care doresc sa-si poata legana
bebelusii.

E. Lumina

Aduceti cateva lanterne mici pe care copiii
sa le poata aprinde si stinge. Realizati un efect
de stea taind o bucata de hartie cartonata
neagra, putin mai mare decét suprafata pe
care o are lentila lanternei. Perforati hértia in
cateva locuri si lipiti-o pe lentila lanternei cu
banda adeziva.
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@© GATA, INCEPEM!

A. Bun venit

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fetite,
mamici si tatici! Ma bucur atat de mult ca ati
venit astazi la Scoala de Sabat! Putem sa ne
spunem ,.Buna dimineata!” unii altora? Treceti
pe la fiecare copil si urati-i personal ,,Bun
venit”, incurajandu-i pe copii si pe parinti sa
se salute unii pe altii cu o imbratisare. (Su-
gestii: Tineti o oglinda in fata fiecarui copll,
astfel incat sa se poata vedea in ea, sau luati
0 jucarie din plus care sa-i ureze ,,.Bun venit!”
copilului, dati mana cu el etc.) in acest timp,
cantati:

Buna dimineata, buna dimineata! E ziua
sfanta de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Aici ne-am
adunat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti la
Scoala de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti
ne-ntérziat.

(Buna dimineata, nr. 9 din colectia Sunt o
mica lumina)

Dati-le copiilor clopotei. Spuneti: Sabatul
este o zi atat de fericita. Suntem fericiti ca am
venit la Scoala de Sabat. Haideti sa sunam din
clopotei si sa cantam:

l-auzi clopotelul, suna minunat

Spune ca incepe Scoala de Sabat

(Clopotelul, nr. 2 din colectia Sunt 0 micad
lumina)

Spuneti: Exista o perioada a anului in care
oamenii sarbatoresc nasterea unui Copilas
deosebit. Acel Copilas deosebit este Isus!
Haideti sa sunam din clopotei si sa cantam:
(un cantecel despre nasterea lui Isus)

Colo-ntr-o iesle jos,

Doarme frumos,

Fara nicio vind

Pruncul de lumina,

Pentru noi s& creasca,

S& ne méntuiasca.

B. Rugaciune

Spuneti: Atunci cand ne rugam, noi vorbim
cu Isus. Haideti sa ingenunchem si sa vorbim
cu Isus acum. Ca pregatire pentru rugaciune,
puteti canta

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit

Noi vorbim,

‘N acest Sabat

Cu Isus iubit.

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Spuneti o rugaciune simpla, dupa urmatorul
model: Scump Isus, iti multumim c ai venit pe
pamant ca prunc. iti multumim pentru ci ne
iubesti. Si noi Te iubim. Amin.

Cantati un cantecel de multumire la adresa
lui Isus.

C. Vizitatori

Spuneti ,,.Bun venit!” fiecarui vizitator, copil
sau adult. Puteti sa le dati cate un mic dar sau
cate un abtibild. Cantati:

Bun venit, Bun venit,

Cu surdsu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, la scoala celor mici.

(Bun venit, nr. 56 din colectia Flori si stele)

D. Daruri

Aveti nevoie de un cosulet pentru daruri.

Spuneti: Isus ne iubeste pe toti. El ii iubeste
pe copilasi — biietei si fetite; i iubeste si pe
nu stiu ca Isus ii iubeste. Noi ii putem ajuta sa
afle acest lucru. Ne aducem banii la Scoala
de Sabat si banii acestia sunt folositi pentru a-i
ajuta si pe alti copii sa afle despre EI.

Folositi un cosulet pentru daruri si
incurajati-i pe copii si pe parinti sa-si puna
acolo darul pentru Isus. In acest timp, cantati:
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Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea,
clasa mea

Mi-e drag sa vin in clasa mea

Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul

Mi-e drag s-aduc si darul

Dimineata-n Sabat.

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, nr. 28 din
Ciripit de pasarele)

Sau:

Ascultati cum suna
Suna minunat

Toti banii pe care
Domnului i-am dat.

Suna, suna, suna
Cand 1i daruim
Toti banutii nostri
De la El primim.

Suna, suna-ntruna

Suna prea frumos

Céand in cos ii punem

Chiar pentru Hristos.

(Banutii, nr. 127 din colectia Sunt 0 mica
lumina)

Spuneti: Va multumesc, copii, ca v-ati adus
darul pentru Domnul. Haideti sa-L rugam pe
Isus sa binecuvanteze darurile noastre. Rostiti
0 rugaciune simpla pentru daruri.

E. Aniversari

Aveti nevoie de un mic dar si de un scaunel
deosebit, pe care sa se urce ,sarbatoritul”.

Spuneti: Este o zi deosebita pentru ___
. Este ziua lui de nastere.
Ajutati-l pe cel sarbatorit sa se urce pe un
scaunel dinainte pregatit, in vreme ce ii
cantati un cantecel de aniversare.

Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din partea
Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti prega-
tita sa 1i sarbatoriti in acelasi fel pe toti copiii!

Faceti o rugaciune scurta de multumire si
consacrare pentru sarbatorit. incurajati-l sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei
cadouri.

@ POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de ,Biblii” pentru fiecare copil
(vezi Activitati).

Dati-i fiecarui copil o ,Biblie” facuta din
fetru sau carton, cu cateva pagini, in care sa
fie cel putin o poza cu Domnul Isus, cu un
inger si cateva cu scene si personaje care le
sunt cunoscute copiilor.

Spuneti: Copii, haideti sa deschidem Biblia
si sa ne uitam in ea, in timp ce cantam: In
timp ce copiii cauta in Bibliile lor, céntati:

Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat,

Domnul mi-a dat o Biblie,

0 Biblie frumoasa.

(Am Biblie, strofa 1, nr. 39 din colectia Sunt
0 mica lumina)
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Spuneti: Versetul nostru de memorat de
astazi este ,Te iubesc din inima, Doamne,
taria mea!”. Puteti sa-l spuneti impreuna cu
mine? Cereti-le copiilor sa repete dupa dum-
neavoastra. Avem si un cantecel pe cuvintele
versetului de memorat. Si avem si niste mis-
cari pe care le putem face pentru a-1 exprima.

Aratati-le copiilor cum sa faca miscarile.

.1e iubesc — incrucisati bratele
peste piept

din inima, — duceti ména la inima

Doamne, — aratati spre cer

taria mea!” — strngeti pumnii

Psalmi 18,1 — uniti palmele si apoi
deschideti-le, ca si cand ati citi pe o
carte.



Gasiti o melodie potrivita pentru cuvintele
textului de memorat si cantati-l impreuna cu
copiil.

B. Platirea taxelor

Aveti nevoie de monede de jucarie si cutie
pentru bani.

Spuneti: inainte ca bebelusul Isus sa Se
nasca, Maria si losif au trebuit sa calatoreasca
pana la Betleem, ca sa-si plateasca taxele
catre imparat.

imprtiti monede de jucérie. Spuneti-le
copiilor sa puna monedele intr-o cutie, in timp
ce cantati un cantecel potrivit.

C. 0 plimbare calare pe magarus

Aveti nevoie de un calut din lemn care se
leagana, sau scaune.

Spuneti: Era un drum lung péana la Betleem.
Maria era foarte obosita. Dar ea si losif nu au
mers pana acolo cu masina. Nici nu au luat
autobuzul sau trenul. Au mers calare pe un
magarus.

Lasati-i pe copii sa se legene, pe rand, cu
calutul din lemn sau sa stea pe un scaun, in
timp ce un adult ii leagana. Cantati un cantec
Cu un magarus.

D. Mimam ,,Nu mai este loc de gazduire”

Spuneti: Maria si losif erau foarte obositi
cand au ajuns la Betleem. Dar acolo nu era
niciun loc de gazduire pentru ei. Hai sa jucam
un joc cu semne in care sa aratam ce s-a
intdmplat in calatoria lor.

Joc de semne ,,Nu mai este loc de gazduire”

Tropa-trop, tropa-trop — Se auzeau copitele
magarusului.

Bateti cu palmele pe coapse ca sd scoateti
un sunet de tropa-trop.

Cioc, cioc, cioc, batea losif la usa.
Faceti degetele pumn ca si cand ati bate la usa.

Nu, nu, nu — nu mai este loc pentru nimeni.
Faceti semn de negatie cu degetul aratator.
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Capul Mariei se pleca tot mai mult intr-o parte.
Plecati-va capul, ca si cand ati adormi.

Era atat de obosita; avea nevoie de un pat.

Asezati palmele impreuna ca pe o perna
sub obraz.

~Asteptati, asteptati, asteptati!” — a spus
hangiul.

Ridicati mana, cu palma deschisa, in semn
de ,STOP”.

~Puteti sa dormiti in staulul de acolo.”
Aratati cu degetul mare spre spate, peste
umar, ca si cand ati arata ,acolo”.

E. Nasterea lui Isus

Aveti nevoie de o papusa-bebe, ceva care
sa slujeasca drept iesle, o paturica.

Spuneti: in noaptea aceea S-a nascut
Bebelusul Mariei. Era Copilasul Isus! Cantati:

0, Betleem,

In plin mister,

Primit-ai Prunc

Venit din cer

Sau

E noapte sfanta,

Cerul scanteiaza

E noaptea cénd Hrist veni pe pamant...

sau un alt cantecel potrivit.

Spuneti: Maria il iubea pe Copilasul Isus. Si
noi il iubim pe Isus. Haideti sa mai spunem o
data versetul de memorat si apoi sa-l cantam.

Aratati-le copiilor cum sa faca miscarile.
(pag. 63).

.1e iubesc —incrucisati bratele peste piept

din inima, - duceti ména la inima

Doamne, — aratati spre cer

taria meal!” — strangeti pumnii

Psalmi 18,1 — uniti palmele si apoi
deschideti-le, ca si cand ati citi pe o carte.

Cantati impreuna cu copiii textul de
memorat.

F. Animalele

Aveti nevoie de animale care se gasesc la
ferma, confectionate din plus sau plastic.
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Spuneti: Copilasul Isus nu S-a nascut intr-un
spital frumos si curat; nici macar intr-o casa
confortabila. Copilasul Isus S-a nascut intr-un
staul, langa toate animalele care erau acolo. A
trebuit sa-Si imparta primul Sau camin cu
oitele, cu vacutele si cu magarusii.

impartiti animale de ferma, din plus sau
plastic. Invitati-i pe copii sa le aduca in staul,
in timp ce céantati un céntecel potrivit.

(,Imi voi imparti casa cu Tine,

Copilasule Isus”,

A spus vaca cea baltata;

,Imi voi imparti casa cu Tine,

Copilasule Isus”,

A spus vaca cea baltata, demult, tare demuit.)

Sau:

.Departe, intr-o iesle...”

G. 0 zi fericita

Aveti nevoie de clopotei sau betisoare
pentru percutie.

Spuneti: Isus era un copil cu totul si cu totul
deosebit. Maria si losif erau atat de fericiti de
nasterea Lui. Ziua aceea a fost o zi foarte
fericita.

Impirtiti clopotei sau betisoare de percutie
din care copiii sa sune in timp ce cantati...

S-a nascut Isus Hristos,

Mesia Cel luminos,

Laudati si cantati

Si va bucurati!

Spuneti: Maria il iubea pe Copilasul Isus. Si
noi il iubim pe Isus. Haideti s mai spunem o
data versetul de memorat si apoi sa-1 cantam.

Aratati-le copiilor cum sa faca miscarile.

.1e iubesc, — incrucisati bratele peste piept

Doamne!” — aratati spre cer

Psalmi 18,1 — uniti palmele si apoi
deschideti-le, ca si cand ati citi pe o carte.

H. Pastorii

Aveti nevoie de: fete de perna, benzi
elastice de prins in jurul capului, oite de
jucdrie (din plus).
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Spuneti: in noaptea cand S-a nascut Isus,
pastorii erau afara, pe dealurile Betleemului.
Ei aveau grija de turmele lor.

Imbracati copiii in costumatii simple de
pastori (punandu-le pe cap cate o fata de
perna sau un prosop pe care il puteti fixa cu o
banda elastica) si dati-i fiecaruia cate o oita
de jucarie, ca sa o tina in mana in timp ce
cantati un cantecel cu pastorii.

Spuneti: Pastorii il iubeau pe Copilasul Isus.
Si noi il iubim pe Isus. Haideti sa mai spunem
o data versetul de memorat si apoi sa-I
cantam.

Aratati-le copiilor cum sa faca miscarile.

.1e iubesc, — incrucisati bratele peste piept

Doamne!” — aratati spre cer

Psalmi 18,1 — uniti palmele si apoi
deschideti-le, ca si cand ati citi pe o carte.

l. Ingerii canta
Aveti nevoie de clopotei, mici robe/mantii
albe (optional).

Spuneti: Deodata, un inger li s-a aratat
pastorilor. Pastorii s-au speriat, dar ingerul le-a
zis: ,Nu va temeti! S-a nascut Mantuitorul!”
Apoi au inceput sa cante un cantec de slava,
ca sa sarbatoreasca nasterea lui Isus.

impirtiti-le copiilor clopotei si imbracati-i in
robe sau pelerine albe (optional), in timp ce
cantati un cantecel despre ingerii care au
vestit nasterea Mantuitorului.

V& bucurati, Isus e Domn...

Spuneti: ingerii il iubeau pe Copilasul Isus.
Si noi il iubim pe Isus. Haideti s& mai spunem
o data versetul de memorat si apoi sa-I
cantam.

Aratati-le copiilor cum sa faca miscarile.

~1e iubesc, — incrucisati bratele peste piept

Doamne!” — aratati spre cer

Psalmi 18,1 — uniti palmele si apoi
deschideti-le, ca si cand ati citi pe o carte.



J. Pastorii se inchina

Spuneti: Pastorii au alergat la Betleem sa-L
vada pe Copilasul nou-nascut. L-au gasit pe
Bebelusul Isus impreuna cu Maria si cu losif
intr-un staul. Bebelusul Isus era culcat intr-o
iesle. Pastorii au ingenuncheat langa Isus si |
s-au inchinat.

Invitati-i pe copii sa vi se alature, in timp ce
ingenuncheati langa iesle. Cantati un cantecel
despre inchinarea pastorilor.

K. Steaua

Aveti nevoie de o lanterna sau de stelute
din hartie stralucitoare, prinse pe betisoare.

Spuneti: Erau niste intelepti (magi) care
traiau departe, departe de locul in care Se
nascuse Pruncul Isus. Dar intr-o noapte, ei au
vazut pe cer ceva deosebit. Au vazut o stea
neobisnuita, care nu mai fusese pe cer pana
atunci. Au studiat sulurile Bibliei si au aflat ca
steaua aceea insemna ca Se nascuse un
copilas deosebit.

Stingeti luminile din incapere si folositi
lanterna ca sa realizati o lumina pe tavan sau
dati-i fiecarui copil cate o steluta prinsa pe
bat, pe care sa o legene intr-o parte si-n
cealalta, in timp ce céantati:

Si, cand noaptea cuprindea

Totul cu tacerea sa,

Magii de la rasarit

Spre tine-au si venit.

Si ei, condusi de-o stea, mergeau,

Caci din Scripturi asa stiau:

Cé, nascéndu-Se Isus,

O stea va aparea sus

Si, de-or merge dupad ea,

Pe Domnu-L vor afla.

L. Calatoria cu camila

Spuneti: Ca sa mearga sa-L vada pe
Copilasul Isus, magii au calatorit cu camilele.
Era drum lung de facut si trebuiau sa
calatoreasca noaptea, ca sa poata vedea
steaua. Steaua i-a condus la Copilasul Isus.
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Invitati-i pe copii sa tina de niste hamuri
imaginare si sa-si indoaie genunchii ca si
cand ar calari pe camile, in timp ce céntati un
cantecel potrivit.

M. Darurile

Aveti nevoie de monede de jucérie, cutie,
apa colorata, o sticluta deosebita, cutie
decorativa, robe si coroane (optional).

Spuneti: Magii au adus daruri pentru
Copilasul Isus. Ei au adus aur, tamaie si
smirna. I-au adus Copilasului Isus daruri foarte
frumoase si scumpe. Cand L-au vazut, au
ingenucheat in fata Lui si | s-au inchinat.

Tmbrécaj[i-i pe copii in costume de magi
(daca doriti) si dati-le daruri pe care sa le
poarte in jurul camerei, in timp ce céntati:

Si aur scump,

Si smirn&-n dar

Adusu-I-au ca lucru rar

Si la El s-au inchinat

Ca si unui imparat

Ce-si iubeste-al sau popor

Si-i e Méntuitor.

(0, Betleem).

N. Nasterea lui Isus — joc de semne

Spuneti: Haideti sa invatam jocul de semne
despre nasterea lui Isus. Invatati-i pe copii
jocul de semne de la pagina 63.

0. Ne inchinam inaintea Pruncului

Aveti nevoie de inimioare din hartie sau
fetru.

Spuneti: Maria si losif il iubeau pe
Copilasul Isus. ingerii il iubeau pe Copilasul
Isus. Pastorii si Magii il iubeau pe Copilasul
Isus. Si noi il iubim pe Copilasul Isus.

Dati-i fiecarui copil o inimioara pe care sa
o0 aduca la iesle, in timp ce céntati un cantecel
despre Pruncul Isus.

Spuneti: Maria si losif il iubeau pe
Copilasul Isus. ingerii il iubeau pe Copilasul

49



LECTIA 3

Isus. Pistorii si Magii il iubeau pe Copilasul
Isus. Si noi il iubim pe Isus. Haideti sa mai
spunem o data versetul de memorat si apoi
sa-l cantam.
Aratati-le copiilor cum sa faca miscarile.
.1e iubesc — incrucisati bratele peste piept
din inima, - duceti ména la inima
Doamne, — aratati spre cer
taria mea!” — strangeti pumnii
Psalmi 18,1 — uniti palmele si apoi
deschideti-le, ca si cand ati citi pe o carte.

P. Vorbim cu Isus

Spuneti: Cum Ii putem arta lui Isus ca il
iubim? Putem sa vorbim cu El. Atunci cand ne
rugam, noi vorbim cu Isus. Puteti sa puneti
manutele pentru rugaciune si sa
ingenuncheati impreuna cu mine? Haideti sa
vorbim cu Isus.

in timp ce cantati, ingenuncheati, cu
mainile impreunate:

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit

Noi vorbim,

‘N acest Sabat

Cu Isus iubit.

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Q. Versetul de memorat

Spuneti: Si noi il iubim pe Isus. Lui Isus i
place sa ne auda cantandu-l, ca semn de
inchinare. Repetati versetul de memorat si
cantati-l. Folositi miscarile invatate.

~1e iubesc —incrucisati bratele peste piept

din inima, - duceti ména la inima

Doamne, — aratati spre cer

taria mea!” — strangeti pumnii

Psalmi 18,1 — uniti palmele si apoi
deschideti-le, ca si cand ati citi pe o carte.

€ MANUTE MINUNATE (spsonai

Saptamana 1

Stea

Aveti nevoie de sablonul pentru stea (pag.
60), hartie cartonata groasa, perforator,
panglica, spray cu sclipici sau lipici si pudra
sclipitoare, pahare mici, din plastic sau hartie.

Pentru fiecare copil, fotocopiati sablonul de
stea (de la pag. 60) pe cate o bucata de hartie
cartonata si decupati-l din timp. Perforati cate
0 gaura aproape de unul dintre varfuri.
Decorati fiecare stea cu spray stralucitor.

Sau descarcati putin lipici (pasta) intr-un
mic pahar din hartie (plastic). Lasati-i pe copii
sa intinda lipiciul peste stea cu ajutorul unui
betisor si apoi sa imprastie sclipici pe
deasupra. Introduceti o bucata de panglica
sau de snur prin orificiul perforat si atarnati
steaua sa se usuce.
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Saptamana 2

inger

Aveti nevoie de acadele pe bat
sau linguri din plastic, servetele,
betisoare artizanale.

Tmbréca’gi o lingura de plastic
sau o0 acadea intr-un servetel.
Legati servetelul de coada lingurii sau de batul
acadelei cu un capat al betisorului artizanal
(betisoare imbracate in snur, din sdrma foarte
flexibila, care se pot modela dupa dorinta), in
timp ce capatul celalalt il modelati in forma
unei aure, deasupra capului rotund al lingurii
sau al acadelei.

Saptamana 3
Palarie cu urechi de animale
Aveti nevoie de hartie cartonata groasa, sa-

blonul cu urechi de animale multiplicat (vezi pag. 61),
creioane colorate, capsator sau lipici.



Fotocopiati pe hartie cartonata un set de
urechi de animale dupa modelul de la pag. 61
si decupati din timp. Lasati-i pe copii sa le
coloreze. Din hértie cartonata, pregatiti in
cursul saptamanii o banda corespunzatoare
circumferintei capului fiecaruia dintre copii.
Uniti capetele si atasati urechile.

Saptamana 4

Saculetul cu tamaie

Aveti nevoie de voal, panglica, betisoare de
scortisoara, cuisoare.

Confectionati un mic saculet cu taméie punand
intr-un patratel de voal de 15/15 cm céteva
betisoare de scortisoara si cateva cuisoare
aromatizante si legand apoi cu o panglica.

LECTIA 3

Saptamana 5 (activitate optionala)

Adaugam steaua

Aveti nevoie de copii multiplicate ale
scenei din Betleem (vezi pag. 62), folie de
aluminiu sau pietre ,pretioase” din plastic,
lipici, creioane colorate (optional).

Fotocopiati scena din Betleem (vezi pag. 62)
pentru fiecare copil. Dati-i fiecarui copil cate o
~piatra pretioasa” din plastic sau folie de alu-
miniu, din care s3 modeleze o stea. Invitati-i pe
copii cum sa lipeasca piatra pretioasa sau
steaua din aluminiu deasupra scenei
Betleemului. Daca doresc, copiii pot colora
intregul tablou.

@ O GUSTARE MICA (spsonai

lesle

Aveti nevoie de grisine (covrigei-betisoare),
biscuiti de forma dreptunghiulara, unt de
alune, fulgi de grau.

Dati-i fiecarui copil cativa fulgi de grau (sau
din alte cereale) care sa sugereze fanul.

L] L] \} L] L] L]
Act1V1ta‘g1 l)lljllCe
Daca mai este timp, familiile pot alege o
varietate de activitati, ca sa fixeze in mintea

copiilor povestirea biblica din aceasta luna.
Sugestiile de la rubrica Activitati la sosire pot

Incheiere

Spuneti din nou versetul de memorat si
cantati-l. Folositi miscarile:

.1e iubesc — incrucisati bratele peste piept

din inima, - duceti ména la inima

Doamne, — aréatati spre cer

taria mea!” — strangeti pumnii

Psalmi 18,1 — uniti palmele si apoi
deschideti-le, ca si cand ati citi pe o carte.

Spuneti o scurtd rugdciune, de exemplu: iti
multumim, Isuse, ca ai venit pe pamant ca un

Folositi unt de alune

pentru a prinde laolalta

grisinele (sticks) si

biscuitii dreptunghiulari, astfel incéat

sa formeze o iesle, dupa modelul aratat. Puneti
Lfanul” in iesle.

fi folosite din nou. Pe langa acestea, poate
doriti sa le serviti copiilor o gustare, la una
dintre masute.

copilas. Noi Te iubim si iti multumim c si Tu
ne iubesti. Amin.

in timp ce copiii se pregitesc s3
paraseasca incaperea, cantati

Scoala de Sabat acum s-a terminat,

Sa mergem, sa mergem,

La predica acum,

Sd mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun.

(Scoala de Sabat nr. 151 din colectia Sunt o
mica lumina).
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LECTIA 3

LECTIA 3

S~a nascut COPila§u1 Lsus

Aratati-i mama cu bebelusul ei. Bebelusii nou-nascuti sunt atat de deosebiti.

Referinte: Luca 2,1-20; Matei 2,1-12; Hristos, Lumina lumii, pag. 43-49; 59-67, in original.

Text de memorat: , Te iubesc din inima, Doamne, taria mea!” (Psalmi 18,1)

Mesajul lectiei: Noi Il iubim pe Isus.

lata-i pe losif si pe Maria. Ei au facut un
drum atat de lung. Acum vor sa se
odihneasca.

,imi pare rau”, spune omul (aratati spre
hangiu), ,toate camerele mele sunt ocupate”.

.Dar venim de departe. Am calatorit atat de
mult”, spune losif. (Aratati spre losif si spre
Maria.) ,,Si sotia mea va avea curand un
copilas.”

.Ei bine, atunci puteti sa stati in grajd”,
raspunde hangiul. ,Am céateva animale acolo,
dar este cald si uscat.”

lata animalele. (Aratati spre animale si
numiti-le.)

lata ieslea. (Aratati spre iesle.) Fanul din
iesle este moale. Va fi un pat caldut si bun
pentru copilas.

Grajdul va fi un loc bun in care sa stea
pentru un timp.

in curand Se naste Copilasul Isus.

~Hai sa-L punem pe Bebelusul nostru in
fanul moale din iesle”, spune losif. ,Si tu,
Maria, ar trebui sa te odihnesti putin”. (Aratati
spre losif, apoi spre Maria.)

Mama Maria se uita la Baietelul ei nou-

ndscut. ii mangaie capsorul si urechile micute.

(Atingeti desenul.) 1l iubeste atat de mult!
.Vino”, spune losif. ,Vino si odihneste-te
acum.”
Cativa pastori isi pazeau turmele pe
dealurile din apropiere. (Aratati spre pastori,
apoi spre oi.) Ei auzisera ca Isus va veni pe
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pamant. ,Dar cdnd va veni?” se intrebau ei.
,0are va veni curdnd? Cuvéntul lui Dumnezeu
asa spune.”

Pastorii vad o stea stralucitoare. (Aratati
spre stea.)

De unde a venit steaua aceasta? se intreaba
ei.

Deodata, apare un inger.

.Nu va temeti”, spune ingerul. (Aratati spre
inger.) ,Va aduc o veste buna. S-a nascut Isus
Mantuitorul. il veti gasi in cetate. Cautati un
Copilas nou-nascut, culcat intr-o iesle.”

Au venit mai multi ingeri. Atat de multi
ingeri!

Ingerii cantd un cantec minunat! Cantecul
lor umple vazduhul.

»Slava lui Dumnezeu in inaltime si pace pe
pamant, intre oamenii placuti Lui!”

.Irebuie sa mergem”, isi spun pastorii unul
altuia. , Trebuie sa mergem in cetate si sa-L
cautam pe acest Copilas.”

It multumim, Doamne”, se roaga pastorii.
It multumim c& L-ai trimis pe Fiul Tau pe
acest pamant. iti multumim c# L-ai trimis pe
Isus sa fie Mantuitorul nostru. Vom spune
oricui despre EL"

Si noi |i putem multumi lui Dumnezeu.
(Rugati-v& o rugdciune simpla, de exemplu:) iti
multumim, Doamne, c& L-ai trimis pe Isus sa
ne iubeasca, sa ne mantuiasca si sa ne poarte
de grija. Noi il iubim si Te iubim si pe Tine.

1. Rasuciti ambele capete ale unei foi de



hartie, asa incat sa arate
ca un sul. Decorati- si
scrieti induntru: ,Urmati
steaua. S-a nascut un
Mantuitor”. Vorbiti
despre pastori.

2. Confectionati
banderole pentru cap
(precum cele pe care le
purtau pastorii) pentru
intreaga familie. Prindeti
pe ele urechi de animale
(de vaca, magar, oaie
etc.) din fetru sau hartie.
Cantati ,Departe-ntr-o
iesle”.

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie, in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le

3. Puneti copilul sa
~calareasca” pe un calut
din lemn care se
leagana. Vorbiti-i despre
calatoria lui losif si a
Mariei pana la Betleem.

cat mai des.

4. Aranjati intr-un colt
al camerei animale din plus. Numarati-le si

vorbiti despre nasterea lui Isus.

5. Duceti copilul la culcare intr-o ,plimbare
cu magarusul”, pe spatele dumneavoastra
(numai pentru copiii mai mari).

6. Aprindeti o lanterna si orientati-o spre
tavanul unei camere intunecate. Urmati
.Steaua” pentru a-L gasi pe Copilasul Isus.

1. Infasati in scutece un bebelus-papusa.
Cantati un cantecel despre Pruncul Isus.
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru Isus.

8. Cumparati figurine din ipsos pentru scena
nasterii lui Isus (stele, pastori etc.), pe care sa
le pictati impreuna cu copilul, inmuind degetul
in acuarele.

& spunem
$Z
sd facem
impreund

LECTIA 3

9. Confectionati o
iesle din fasii de ziare
puse intr-o cutie.
Asezati peste ,paie” o
papusa-bebelus.

° Céntati ,Departe-ntr-o
iesle”.

10. Intindeti o foaie
din aluat de biscuiti sau
fursecuri pe care sa o
taiati cu ajutorul unui
cutit in forma de stea.
Decorati prajiturele cu
jeleu galben si cu
bombonele de ornat.

11. Vizitati undeva o
scena cu nasterea lui
Isus Tn marime
naturala. Aratati-i
copilului paiele si, daca
este posibil, lasati-l sa
le atinga.

12. Confectionati o
coroana din carton si decorati-o. Scrieti pe ea
.Isus este Imparat”.

13. Umpleti un ciorap alb cu carpe moi si
lipiti pe el bilute din vata. Desenati o fata si
urechi de oaie. Vorbiti-i copilului despre
pastorii care s-au inchinat lui Isus.

14. Folositi perne sau cuburi de construit
pentru a face un staul. Asezati inauntru
animale de jucarie. Cantati ,Departe-ntr-o
iesle”.

15. Organizati o serbare pentru nasterea lui
Isus. Céntati cantari de lauda pentru El. Vorbiti
despre un dar pe care | I-ar putea da copilul
lui Isus.
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LECTIA 1

Faci si iei: Inima vitraliu Faci si iei: Un bandaj mare
Lectia 1 — saptamana 1 Lectia 1 — saptamana 3

1. Desenati inainte
de a indepérta folia
de protectie.

2. Asezati hartia colantd cu partea
lipicioasa in sus.

4. Asezati bucitile
textile peste inima
si text. 3. Addugati textul

de memorat.

N\

s,Doresc ca... sinatatea ta
sa sporeasca.” (3 Ioan 2)

5. Asezati o a doua foaie

colantd deasupra pentru a
etansa, apoi tdiati inima cu
foarfeca.

b

-/

s»Doresc cd... sinatatea ta
sa sporeaqca.” (3 Ioan 2)

-/

sanatatea ta
O O
sa sporeasca
3loan2

6. Perforati si agatati cu un snur. O

resc ca... sanatafeata
a sporeasca.” (3oan2

54



LECTIA 1

Faci si iei: Patul fetitei
Lectia 1 — saptamana 2

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 1

Faci si iei: Urarea de insanatosire grabnica
Lectia 1 — saptaméana 5

Insénéto§ire

gral)nicéiz

Insénéto§i1e

gral)nicéz

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
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Faci si iei: Numim si numaram oitele
Lectia 2 — Povestirea biblica traita

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordd numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.

LECTIA 2
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LECTIA 2

Faci si iei: Oita de hartie
Lectia 2 — saptamana 3

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 3

Faci si iei: Stea
Lectia 3 — saptamana 1

N NN
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LECTIA 3

Faci si iei: Palarie cu urechi de animale
Lectia 3 — saptamana 3

OQQ

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordd numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.




62

LECTIA 3

Faci si iei: Adaugam steaua
Lectia 3 — saptamana 5

<

Junotud

O

O O OO0 OO0

[1[1

1 N




LECTIA 3

Joc de semne despre nasterea lui Isus

Iti multumesc, Doamne,

pentru hangiul

care a oferit staulul sau

lui losif, tatal,

si Mariei, mama

lui Isus,

si pentru ingerii care au cantat
si pentru pastorii

care au venit la staul

si, mai mult decat orice,
Iti multumesc, Doamne,

pentru Copilasul Isus,

care a crescut mare

si ne iubeste pe toti.

aratati in sus

tineti degetul aratator

tineti palmele caus

tineti unul dintre degetele mari in sus

tineti celalalt deget mare in sus

puneti palmele alaturate sub unul dintre obraji

fluturati degetele

numarati degetele

puneti palmele alaturate sub unul dintre obraji

aratati in sus

puneti palmele alaturate sub unul dintre obraji

deschideti bratele larg

aratati spre propria persoana, apoi spre ceilalti
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