
Studii biblice pentru copiiPrimii pas, i

AStudiul A
4

octombrie – noiembrie – decembrie 

PPasi 4_2020_COPERTA_940303C.qxd  6/12/2020  7:46 PM  Page 2





octombrie, noiembrie, decembrie 

Primii paşi A4
Studii biblice pentru copii

Audrey Boyle Andersson – Yxe, Suedia
Jackie Bishop – Colorado, SUA
DeeAnn Bragaw – Georgia, SUA
Linda Porter Carlyle – Oregon, SUA
May Ellen Colon – Conferinţa Generală
Eileen Dahl Vermeer – Ontario, Canada
René Alexenko Evans – Tennessee, SUA
Martha Feldbush – Maryland, SUA
Adriana Itin Fenopase – Buenos Aires, Argentina
Dorothy Fernandez – Collonges, Franţa
Edwina Neely – Maryland, SUA
Rebecca O’Ffill – Maryland, SUA
Rob Robinson – California, SUA
Janet Rieger – Australia

Mulţumiri speciale lui Bailey Gillespie şi Stuart Tyner 
de la Centrul „John Hancock”, Depar tamentul de Tineret 
al Universităţii La Sierra, pentru participarea la iniţierea 

planului pentru GraceLink.

Autorii studiilor:

PPasi 4_2020_940303T.qxd  6/9/2020  2:47 PM  Page 1



2

Redactor: Patricia A. Habada
Redactor asistent: Linda Schomburg    
Coordonator pentru programul GraceLink: Patricia A. Habada
Director mondial la Şcoala de Sabat: James W. Zackrison
Consilier de la Conferinţa Generală: Eugene Hsu
Consilier redactare: Angel M. Rodriguez
Director artistic: Trent Truman
Designer: Madelyn Gatz
Tehnician: Shirley M. Bolivar
Ilustraţii: Nancy Munger
Proiectant ilustraţii: Mary Bausman

Primii paşi – O publicaţie a Departamentului Şcoala de Sabat / Slujire personală 
Conferinţa Generală a Adventiştilor de Ziua a Şaptea
12501 Old Columbia Pike
Silver Spring, MD 20904-6600, USA

Pentru ediţia în limba română:
Redactor: Adela Băncău-Burcea
Traducere: Alina Badea
Adaptare poezii şi cântece: Oana Ghiga
Corectura: Ramona Cristea
Tehnoredactare: Irina Toncu

PPasi 4_2020_940303T.qxd  6/9/2020  2:47 PM  Page 2



3
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Toţi copiii au anumite nevoi de bază, precum şi nevoi specifice vârstei şi nivelului de
dezvoltare. Nevoile de bază ale unui copil sunt:

Fizice

• Hrană
• Căldură
• Adăpost

Mentale

• Posibilitatea de a face alegeri şi planuri şi de a aduce la îndeplinire aceste planuri.

Emoţionale

• Sentimentul de apartenenţă
• Aprobare şi recunoaştere
• Exprimarea unei iubiri necondiţionate şi a acceptării
• Libertate în interiorul anumitor limite bine definite
• Umor – ocazii şi şansa de a râde

Spirituale

• Un Dumnezeu atotştiutor, care iubeşte şi poartă de grijă.
• Iertare pentru greşeli şi şansa unui nou început.
• Asigurarea că este acceptat de Dumnezeu.
• Experienţă în rugăciune, răspunsuri la rugăciune.
• Ocazia de a creşte în harul şi cunoştinţa Domnului.

Copilul de la Primii paşi 
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, în cadrul programului numit GraceLink

(Legăturile harului), partea pentru Primii paşi îi are în vedere pe copiii cei mai mici, adică
pe cei cu vârsta cuprinsă între zero şi doi ani. Totuşi atât materialele pentru Primii paşi, cât
şi cele pentru Grădiniţă pot fi adaptate şi pentru copiii de trei ani.

O regulă generală, care se aplică şi copilului de la Primii paşi, este că scăunelele trebuie
să fie astfel alese încât copiii să ajungă bine cu picioruşele pe podea. Pentru cei mai mici
de un an şi jumătate, ar fi de dorit să se folosească nişte premergătoare adaptate, adică
fără roţi. 

Nevoile de bază ale copilului*

* Departamentul Slujirea copiilor: Idei şi tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997
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Pentru a-i înţelege mai bine pe copilaşii de până în doi ani, este de folos să notaţi
câteva caracteristici ale creşterii şi dezvoltării copilului în această perioadă a vieţii.  

Fizic

• Există mari variaţii în dezvoltare.
• Creşte repede.
• Oboseşte uşor.
• Nu poate să stea liniştit mult timp.

Mental

• Poate fi atent timp de un minut sau două.
• Învaţă mai degrabă prin ceea ce face sau prin imitaţie, decât prin ceea ce i se spune.
• Învaţă mai bine câte puţin şi un singur lucru, nu mai multe deodată.
• Îşi concentrează atenţia asupra lucrurilor pe care le vede, le poate atinge şi lua în mână.

Emoţional

• Este extrem de egocentric – concentrat asupra lui însuşi.
• Se teme să nu fie despărţit cumva de părinţi.
• Plânge uşor – dacă începe un copil să plângă, plâng imediat şi ceilalţi.
• Îşi exprimă nevoile prin plâns. De obicei, când nevoile îi sunt satisfăcute, copilul

încetează să plângă.
• Se ataşează uşor de adulţii care îi arată dragoste şi acceptare.

Spiritual

• Înţelege atitudinile de respect, bucurie sau aşteptare, legate de biserică, Biblie,
Domnul Isus.

• Recunoaşte poze cu Domnul Isus şi poate învăţa să-I spună numele (mai peltic sau
puţin sâsâit).

• Vrea să unească mâinile (pentru puţin timp) pentru rugăciunea de masă şi să se
aşeze în genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare
În plus faţă de nevoile de bază, enumerate mai înainte, un copilaş de doi ani are nevoie

să experimenteze:
• Puterea – trebuie să i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;
• Libertatea – de a face alegeri, de a interacţiona în situaţii de învăţare, de a se mişca

aşa cum doreşte el în anumite situaţii;
• Independenţa – trebuie să fie lăsat să facă anumite lucruri fără să fie ajutat;
• Siguranţa – trebuie ajutat să se simtă în siguranţă.
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Dragi prieteni,

Bun venit la acest nou număr al ghidului de studii biblice pentru Şcoala de
Sabat copii, secţiunea Primii paşi! Credem că v-a plăcut modul de prezentare al
noilor lecţii pentru copii. V-au plăcut ilustraţiile? Vă bucuraţi să faceţi împreună 
cu copilul activităţile sugerate la rubrica Să facem şi să spunem împreună, de la
sfârşitul fiecărei lecţii?

Cărticica aceasta trebuie păstrată şi folosită iar şi iar. Încurajaţi-l pe copil să
„citească” pozele cât mai des. Întrebaţi-l ce este în poză, ce culoare au diferite
obiecte, câţi oameni sunt şi cine este fiecare. Număraţi animalele, oamenii sau 
florile. Cereţi-i să vă arate sau să numească o culoare, un animal, un obiect, un 
personaj. Luaţi-vă timp, în cursul zilei, să repetaţi textul de memorat, poezioarele
sau micile jocuri însoţite de mişcări. Mişcările acestea îl ajută pe copil să-şi amin -
tească şi cuvintele care le însoţesc.

Dacă nu aveţi încă o carte cu cântece pentru copii, solicitaţi prin responsabilul
cu literatura. Repetaţi cu copilul cântecele învăţate la Şcoala de Sabat.

Nu uitaţi că fiecare lecţie este prezentată prima dată la Şcoala de Sabat. Ma -
terialul din broşură este conceput pentru a fi folosit în fiecare zi, ca să fixeze
cunoştinţele primite în Şcoala de Sabat. Povestiţi-i copilului în fiecare zi lecţia.
Repetaţi textul de memorat, însoţindu-l de mişcările sugerate. Luaţi-vă timp şi
pentru activităţile propuse la Să facem şi să spunem împreună. Şi încurajaţi-l pe
copil să umble frumos cu Biblia, atunci când citiţi împreună din Cuvântul lui
Dumnezeu.

Rugaţi-vă cu micuţul cât mai des. Şi, când faceţi acest lucru, includeţi-ne şi pe
noi în rugăciunile voastre. Să ne rugăm unii pentru alţii, pentru că avem aceeaşi
ţintă: să-i conducem pe copii la Isus.

Cordial, 
Editorii

O scrisoare către părinţi
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Isus vindecă o fetiţă
Text de memorat: 

„Doresc ca… sănătatea ta să sporească.” (3 Ioan 2)

Mesajul lecţiei:
Şi noi ne putem îngriji de cei din jur.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ar trebui să-l ajutaţi pe copil

să ştie că, atunci când îi ajutăm pe oamenii care sunt bolnavi sau trişti, 
noi Îi slujim lui Dumnezeu,

să simtă simpatie faţă de cei bolnavi şi
să răspundă încurajându-i pe cei bolnavi şi rugându-se pentru ei.

Ai fost vreodată bolnav? Isus ştie când eşti bolnav şi Se îngrijeşte de
tine. Biblia ne povesteşte despre o ocazie când Isus a vindecat o fetiţă
care era bolnavă.

Referinţe: Marcu 5:21-43; Luca 8:40-56; 
Hristos, Lumina lumii, pp. 342-348, în original.
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Iat-o pe doamna Iair.
(Arătaţi spre femeie.)

Doamna Iair este tristă.
(Prefaceţi-vă că plângeţi.)
Iată-l şi pe domnul Iair.
(Arătaţi spre Iair.) Şi el 
este trist. Amândoi sunt
îngrijoraţi, pentru că fetiţa
lor este foarte bolnavă.

„Cine ar putea să 
o ajute?” se întreabă
doamna Iair. „Trebuie
să căutăm pe cineva care
să o ajute, altfel va muri!”

„Isus poate să o ajute”, 
spune domnul Iair. „Am 
să-L rog pe Isus 
s-o ajute.”
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Iată-L pe Isus. (Arătaţi
spre Isus.) Toţi vor să stea

în preajma lui Isus. Isus
zâm beşte la oameni.
Zâmbeşte la copii. (Arătaţi
spre copii.) Isus îl vede pe
domnul Iair venind prin
mulţime. (Ară taţi spre Iair.)
Isus zâmbeşte şi la el.
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Isuse, Te rog, vino la mine
acasă!” se roagă Iair.

(Arătaţi spre Iair.) „Vino şi
pune-Ţi mâinile peste fetiţa
mea. Este foarte bolnavă.”

Ssssttt! Oamenii înce -
tează orice discuţie. Ssssttt!
Oamenii ascultă. (Puneţi
mâna pâlnie la ureche pentru
a imita ascul ta rea.) Oare Se
va duce Isus?
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Ofemeie bolnavă
are nevoie de 

ajutorul lui Isus.
(Arătaţi spre femeia care
încearcă să atingă haina lui
Isus.) Femeia bolnavă se
atinge de haina Lui.

Un băieţel vrea să-L 
vadă şi el pe Isus. (Arătaţi
spre băieţel.) Isus Se opreşte
să-L îmbrăţişeze. (Îmbrăţi -
şaţi-vă copilul.) 

Sărmanul Iair! El aş teap -
tă. Şi aşteaptă. Şi aşteaptă.

PPasi 4_2020_940303T.qxd  6/9/2020  2:47 PM  Page 15



16

Domnule Iair, vino
acasă”, îi spune un

slujitor. (Arătaţi spre slujitor.)
„Nu-L mai necăji pe Isus”,
şop teşte omul. (Vorbiţi în
şoaptă.) „Fetiţa ta a murit.”

Atunci Isus îi spune:
„Aşteaptă! Crede numai şi
se va face bine. Voi veni cu
tine. Nu plânge. Crede
numai.” 
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Nu plânge”, îi spu ne
Isus domnului Iair.

„Crede numai!”
„Nu mai plânge, îi spune

şi doamnei Iair. Am să te
ajut. Am s-o ajut pe fetiţa
ta”.

Sssttt! (Vorbiţi în şoaptă.)
Ce va face Isus?
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Vorbiţi cu voce tare;
luaţi mânuţa copil u -

lui.) „Scoală-te, copilaşule”,
spune Isus. (Ridicaţi-l  de mâ -
nuţă pe copil. Îmbrăţişaţi-l.) 

Doamna Iair zâm beşte. 
Şi domnul Iair zâmbeşte. „Îţi
mulţu mim, Isuse!” spun ei.
Isus zâmbeşte şi spu ne:
„Daţi-i ceva să mănânce”.

Isus ştie dacă suntem
fericiţi sau trişti, bolnavi sau
sănătoşi şi este interesat de
bi ne le nostru. Noi Îl pu tem
ajuta pe Isus să Se îngri -
jească de alţi oameni dacă
suntem buni, amabili şi iu-
bitori cu aceştia.
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1. Pregătiţi mânca -
re în plus pentru
cină şi duceţi din
ea unui vecin bol-
nav.

2. Scrieţi versetul
de memorat pe un
cartonaş şi decora -
ţi-l. Daţi-l cuiva care
este bolnav.

3. Mergeţi la cine va
care este bolnav şi
ajutaţi-l pe copil să
sufle baloane din
săpun. Îmbrăţişaţi
acea persoană.

4. Aşezaţi două şi -
ruri de pernuţe
foar te aproape
unul de celălalt şi
stră duiţi-vă să vă
strecuraţi printre
ele. Vorbiţi despre
cât de greu se stre-
curau Isus şi Iair
prin mulţime, în
drum spre casa lui
Iair.

5. La baie, în timp
ce-i spălaţi mâinile,
picioarele, gura şi
urechile, discutaţi
despre cum îşi
poate folosi copilul
diferitele părţi ale
corpului pentru a-i
ajuta pe alţii.

6. Desenaţi, pe o
foaie de carton, o
faţă veselă şi apoi
decoraţi-o. Ataşaţi
un şnur, ca să
poată fi agăţată.
Scrieţi pe ea „Isus
te iu beşte” şi
trimiteţi-o la un
spital de copii sau
la un orfelinat.

7. Dimineaţa sau
după somnul de
după-amiază, 
spu neţi: „Fetiţo/bă-
 ieţelule, scoală-te!”
Ajutaţi copilul să
sară drept în pi-
cioare şi apoi
povestiţi-i cum a
vindecat-o Isus pe
fetiţa lui Iair.

Alegeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva
pentru fiecare zi. 

Urma ţi-le pe acelea care sunt
potrivite cu sta diul de dezvolta re
al copilului şi repetaţi-le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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8. Jucaţi-vă cu
copilul „de-a spi-
talul”. Schimbaţi pe
rând rolurile de
doctor şi pacient.

9. Vorbiţi-i despre
lu crurile care vă fac
să vă simţiţi mai bi ne
atunci când vă ră -
niţi sau sunteţi bol-
navi. Cum îi pu teţi
ajuta şi pe alţii să
se simtă mai bine?
Atunci când ci neva
este trist sau bol-
nav, îi puteţi cânta
un cântecel de
consolare şi încu-
rajare. („Nu plânge,
copilaş!”)

10. Cân taţi
împre -
ună, în
timp
ce pre -
gătiţi
pa tul pen -
tru culcare: „V-aju -
taţi unii pe alţii/
Ne-a-nvă  ţat Isus
cândva/ V-ajutaţi
unii pe alţii/ Biblia
ne spune-aşa”. (Vă
iu biţi unii pe alţii,
nr. 122, strofa a II-a,
Sunt o mică lumină).

11. Folosiţi „patul fe ti -
ţei”, confecţionat pen-
tru Şcoala de Sabat,
pentru a-i relata din
nou poves tirea cu Iair
şi cu Isus.

12. Pregătiţi
biscuiţi de
casă  sau prăjiturele
în formă de inimă.
Scrieţi  pe un bileţel
versetul de me mo rat şi
adăugaţi-l în pachetul
în care le puneţi. Daţi-le

în dar prie teni -
lor şi celorlalţi
membri ai
familiei.

13. Învăţaţi-l pe copil 
să dea păturica sau 
ju căria preferată unui
copilaş care este trist
sau bolnav.

14. Înregistraţi-l pe
copil intonând cânte-
celele de la Şcoala de
Sabat şi tri miteţi înre -
gis trarea cuiva care 
nu a putut să vină la
biserică.

15. Decoraţi cutii 
şi borcane cu ali-
mente, folosind
hârtie sau mate -
riale textile, astfel

încât să fie repre -
zentaţi Isus, Iair,

câţiva ucenici
şi fiica lui
Iair. Rela -
taţi-i din
nou po -

ves tirea cu Iair şi cu
Isus.

16. Ajutaţi-l pe co -
pil să dea telefon la
cine va care este
bolnav şi să-i spună
versetul de memo -
rat.

17. Trasaţi, pe o
foaie de hârtie,
con turul mâinilor şi
al picioarelor copi -
lului şi scrieţi pe
fiecare în ce fel pot
fi folosite pentru a
manifesta grijă şi
preocupare faţă de
alţi oameni.
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Lecţia 1

Domnul te-a creat, Domnul m-a creat.
Domnul te-a creat, Arătaţi spre un prieten.
Domnul m-a creat. Arătaţi spre dumneavoastră.
Nu te face aceasta Arătaţi spre un prieten.
Foarte fericit? Zâmbet larg.

Dacă eu te iubesc, Duceţi mâna dinspre inimă spre un prieten.
Şi tu mă iubeşti, Arătaţi spre un prieten, apoi duceţi mâna 

spre inimă.
Acesta este un lucru Clătinaţi arătătorul.
Plăcut lui Dumnezeu. Arătaţi spre cer şi daţi din cap aprobator.

Din God’s World Activities for Toddlers, © 1998 Shining Star Publications, pag. 48. Cu permisiune.

Am două bubiţe
Am două bubiţe şi bubele dor. 
Una e pe deget (mână etc.)
Şi alta, pe picior.
Dar (numele) de mine grijă multă are.
M-a spălat pe bube şi nu mă mai doare!

Din Finger Play Activities, Mary Gross, Gospel Light, 1995, pag. 102. Cu permisiune.
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Păstorul cel bun
Text de memorat:

„Bucuraţi-vă împreună cu mine, căci mi-am găsit oaia.” (Luca 15:6)
Mesajul lecţiei:

Isus Se îngrijeşte de tine şi de mine.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ar trebui să-l ajutaţi pe micuţul dumneavoastră 

să ştie că Isus îl iubeşte aşa cum păstorul îşi iubeşte oaia,
să se simtă în siguranţă pentru că Isus are grijă de el şi

să-I mulţumească lui Isus.

Beee! spune mieluţul cel lânos. Mieluţul cel lânos plânge după
mama lui. Beee-beee! Nu te teme, mieluţule! Păstorul te va ajuta.

Referinţe: Luca 15:4-7; Parabolele Domnului Hristos, pp. 186-192, în original; 
Hristos, Lumina lumii, pp. 476-484, în original.
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Trezeşte-te, păstorule!
Este timpul să te scoli.

(Arătaţi către păstor, apoi
către oi.)

Treziţi-vă, oiţelor! Este
timpul să paşteţi iarba
verde şi grasă.

Trezeşte-te, mielu ţule
lânos! (Arătaţi spre mielul cel
negru.) Este timpul pentru
micul dejun. Beee!
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Nu te mişca, oiţă
pufoasă. Nu te

mişca, mieluţ lânos. Este
timpul ca păstorul să-şi nu-
mere oile.

(Atingeţi năsucul copilului
la fiecare număr pe care îl
ros tiţi.) 1-2-3-4-5. Păstorul 
îşi numără oile. 21-22-23-24.
Sunt toate în siguranţă? 
97-98-99-100! Da! (Bateţi 
din palme.)

Toate oile sunt numă ra -
te. Toate oile sunt în sigu -
ranţă.
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Soarele este sus 
pe cer. Este foarte

cald. Oiţelor le este sete.
Mieluţul cel lânos stă lângă
mama lui. (Inspiraţi adânc,
prefăcându-vă că adulmecaţi
mirosul de iarbă.) Oile miros
apa. Hai să alergăm la apă.
(Alergaţi la chiuvetă; beţi
apă.)
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Şi merg, şi merg. Oile
sunt obosite de atâta

mers. „Hai să ne odih -
nim puţin aici”, spune păs -
torul. Dar muşte negre şi
urâte bâzâie pe lângă oi.
Bzzzz - bzzzz! Muştele bâzâie
şi peste ochişorii mielu ţului
lânos, necăjin  du-l. Muştele
bâzâie la urechile mielu -
ţului. Muştele bâzâie peste
năsucul lui. Mieluţul lânos
bate din picioare, să se
apere de muşte. (Bateţi din
picioare.) Toate oile bat din
picioare ca să se apere de
muşte.
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Nu te mişca, oiţă pu -
foasă, nu te mişca!
Păstorul îi dă medi -

cament fiecărei oiţe. (Atin -
geţi năsucul copilului.) Păs -
torul le dă medicamente 
şi le numără (atingeţi nă -
sucul copilului şi număraţi)
97-98-99. Oh! Mieluţul cel
lânos lipseşte. Unde este
mieluţul cel lânos?
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Mieluţule, mielu -
ţule! Unde eşti?”
(Co pilul  îşi aco -

peră faţa cu un şerveţel.)
Este mieluţul cel lânos în

pârâul de unde au băut oile
apă? (Arătaţi.) Nu, nu este
acolo. (Daţi din cap în semn
de negaţie.) Este după stân -
ca aceea? (Arătaţi.) Nu, nu
este nici acolo. Unde este
mieluţul cel lânos? Sssss!
Să ascultăm. (Copilul spune
„Beeee!”) O, aici erai! (Daţi-i
şerveţelul la o parte; îmbră -
ţişaţi copilul.)
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Beee-beee! Mieluţul 
cel lânos este în

siguranţă.
Îţi mulţumim, păstorule,

că l-ai găsit! Îţi mulţumim,
păsto ru le, că l-ai adus îna -
poi. Îţi mulţumim, Isuse, 
că îl iubeşti pe mieluţul 
nostru. (Îm brăţişaţi copilul.
În vârtiţi-vă cu el prin ca -
meră.)
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1. Jucaţi-vă imitând
sunetele scoase de
diferite animale.
Mul   ţumiţi-I Dom -
nu  lui pentru ani -
male.

2. Compuneţi 
un mic cântecel 
despre păstor şi 
despre oiţe sau
cântaţi unul pe
care l-aţi învăţat la
Şcoala de Sabat.

3. Căutaţi lucruri
confecţionate din
diferite materiale.
Atingeţi-le şi dis -
cutaţi despre cât
de diferite sunt la
pipăit. Căutaţi un
material care se
simte, la atingere,
ca lâna.

4. Jucaţi-vă „de-a 
v-aţi ascunselea” 
cu copi lul. Îmbrăţi -
şaţi-l atunci când îl
găsiţi, apoi cântaţi
versetul de memo-
rat. 

5. Puneţi într-un
sertar sau într-o
cutie obiecte
legate de lecţie
(oiţă din vată sau
de jucărie, ceva de
mâncare, apă într-o
sticluţă din plastic).
Folosi ţi-le pentru 
a-i spu ne povesti -
rea biblică.

6. Puneţi la fereas -
tră nişte hrană pen-
tru păsări sau pre -
 gă  tiţi o căsuţă
specială în care să
se hrănească păsă -
rile, sau hrăniţi ani-
malele din parcul
zoologic.

7. Spuneţi-i po ves -
ti rea despre oaia
pierdută în timp ce
jucaţi un joc de ge -
nul „Imită-l pe cel
din faţă”. Târâţi-vă
pe sub masă, coco -
ţaţi-vă pe „munţi”
(perne) etc.

Alegeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva
pentru fiecare zi. 

Urma ţi-le pe acelea care sunt
potrivite cu sta diul de dezvolta re
al copilului şi repetaţi-le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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8. Marcaţi o potecă
de munte cu ajuto -
rul unor steguleţe
indicatoare (din
hârtie). Găsiţi dru -
mul către „oaia
pierdută” urmând
steguleţele. Cântaţi
cântecelul despre
păstorul cel bun
(învăţat la Şcoala
de Sabat).

9. Faceţi un ţarc şi
oiţe comestibile.
Ţarcul îl puteţi face
din pâine, biscuiţi
de casă sau bucăţe -
le de fructe. Oiţa o
puteţi face din bu -
căţi de banană sau
din alte fructe, aco -
perite cu fulgi din
nucă de cocos.

10. Cântaţi un cân -
tecel sau compu -
neţi unul despre
cum mama-oiţă şi
alte animale au
grijă de puii lor.

11. Construiţi din
cuburi sau piese de
Lego un ţarc pen -
tru oi.

12. Ascundeţi un ani -
mal din pluş. Căutaţi-l,
iar atunci când îl găsiţi,
cân taţi cântecelul ver-
setului de memorat (pag.
42).

13. Modelaţi din
plastilină nişte oiţe;
faceţi biscuiţi de casă
sau prăjiturele în formă
de oiţe sau de toiag de
păstor.

14. Mulţumiţi-I lui Isus
pentru că le-a dat copi-
ilor o mamă şi/sau un
tată care să aibă grijă
de ei.

15. Jucaţi un joc de
genul „Cheamă-şi-
răspunde”. Părin te -
le cheamă: „Mielu -
ţule, mieluţule,
unde eşti?” Copilul
răspunde cu sune-
tul anima lu lui res -
pectiv. (Re pe taţi cu
alte animale.)

16. Presăraţi nisip
sau orez pe o tavă.
Lăsaţi-l pe copil să
traseze o cărare cu
degetul. Urmaţi
acea cărare cu o
oiţă de jucărie. 

Cântaţi:

„Sunt bucuros, 
Isus m-a iubit, 

El m-a iubit, 
El m-a iubit,

Sunt bucuros, 
Isus m-a iubit

Mă va iubi mereu.”

(Isus mă iubeşte,
nr. 24 din Sunt o
mică lumi nă)
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Să ne bucurăm pentru mieluşel
Bateţi din palme de fiecare dată când rostiţi cuvântul „mieluşel”.

Să ne bucurăm pentru mieluşel,
Să ne bucurăm pentru mieluşel,
Să ne bucurăm pentru mieluşel,
Luca cincisprezece cu şase.

Adaptare după Luca 15:6. 

Din God’s World Activities for Toddlers, © 1998 Shining Star Publications, pag. 48. Cu permisiune.

© 1993 Daybreak Music, LTD. (adm. in U.S. & Canada de Integrity’s Hosanna! Music)/ASCAP. Toate drepturile
rezervate. Folosit cu permisiune.

Lecţia 2

Să ne bu-cu-răm pen-tru mie-lu-şel,      Să  ne  bu - cu - răm pen - tru  mie - lu - şel,

Să ne bu-cu-răm  pen - tru  mie - lu - şel,        Lu-ca cinci-spre-ze - ce   cu    şa   -   se.
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S-a născut Copilaşul Isus
Text de memorat:

„Te iubesc din inimă, Doamne, tăria mea!” (Psalmii 18:1)
Mesajul lecţiei:

Noi Îl iubim pe Isus.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ar trebui să-l ajutaţi pe micuţul dumneavoastră 

să ştie că ne închinăm lui Isus,
să simtă că Îl iubeşte pe Pruncul Isus şi

să răspundă închinându-se lui Isus!

Arătaţi-i copilului pe mama cu bebeluşul ei. 
Bebeluşii nou-născuţi sunt speciali.

Referinţe: Luca 2:1-20; Matei 2:1-12; 
Hristos, Lumina lumii, pp. 43-49; 59-67, în original.
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Iată-i pe Iosif şi pe Maria.
Ei au făcut un drum atât
de lung. Acum vor să se

odihnească.
„Îmi pare rău”, spune

omul (arătaţi spre hangiu),
„toate camerele mele sunt
ocupate.” 

„Dar venim de departe.
Am călătorit atât de mult”,
spune Iosif. (Arătaţi spre Iosif
şi spre Maria.) „Şi soţia mea
va avea curând un copilaş.”

„Ei bine, atunci puteţi 
să staţi în grajd”, răspunde
hangiul. „Am câteva ani -
male acolo, dar este cald 
şi uscat.”
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Iată animalele. (Arătaţi
spre animale şi numiţi-le.) 
Iată ieslea. (Arătaţi spre

iesle.) Fânul din iesle este
moale. Va fi un pat călduţ 
şi bun pentru copilaş.

Grajdul va fi un loc bun
în care să stea pentru un
timp.

În curând Se naşte Copi -
laşul Isus.
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Hai să-L culcăm pe
bebeluşul nostru 

în fânul moale din iesle”,
spune Iosif. „Şi tu, Maria, 
ar trebui să te odihneşti
puţin.” (Arătaţi spre Iosif,
apoi spre Maria.)

Maria se uită la bă ie ţelul
ei nou-născut. Îi mângâie
părul negru şi ondulat şi
urechile micuţe. (Atingeţi
părul lui Isus şi o ureche.)
Îl iubeşte atât de mult!

„Vino”, spune Iosif. „Vino
şi odihneşte-te acum.”
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Câţiva păstori îşi 
ve gheau turmele 

pe dealurile din apro piere.
(Arătaţi spre păstori, apoi
spre oi.) Ei auziseră că Isus
va veni pe pământ. „Dar
când va veni?” se întrebau
ei. „Oare va veni curând?
Cuvân tul lui Dumnezeu aşa
spune.”

Păstorii văd o stea
strălucitoare. (Arătaţi spre
stea.)

„De unde a venit steaua
aceasta?” se întreabă ei.
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Deodată, apare un
înger.

„Nu vă temeţi”, spune
îngerul. (Arătaţi spre înger.)
„Vă aduc o veste bună. S-a
născut Isus Mântuitorul. Îl
veţi găsi în cetate. Căutaţi
un copilaş nou-născut, cul-
cat într-o iesle.”
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Au venit mai mulţi 
îngeri. Atât de mulţi

îngeri!
Îngerii cântă un cântec

minunat! Cân tecul lor um -
ple văz du hul.

„Slavă lui Dumnezeu în
înălţime şi pace pe pământ,
între oamenii plăcuţi Lui!”

„Trebuie să mer gem”, îşi
spun păs to rii unul altuia.
„Tre buie să mergem în
cetate şi să-L căutăm pe
acest Copilaş”.
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Doamne, Îţi mul  ţu -
mim”, se roa gă

păstorii. „Îţi mul ţu mim că 
L-ai trimis pe Fiul Tău pe
acest pământ. Îţi mulţumim
că L-ai trimis pe Isus să fie
Mântuitorul nostru. Vom
spune oricui despre El.”

Şi noi Îi putem mul ţumi
lui Dum nezeu. (Înălţaţi 
o rugăciune simplă. 
De exemplu:) Îţi mulţumim,
Doamne, că L-ai trimis pe
Isus să ne iubească, să ne
mântuiască şi să ne poarte
de grijă. Noi Îl iubim şi Te
iubim şi pe Tine.
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1. Răsuciţi ambele
capete ale unei foi
de hârtie, aşa încât
să ara te ca un sul.
Deco ra  ţi-l şi scrieţi
înă untru: „Urmaţi
steaua. S-a născut
un Mântuitor”.
Vorbiţi despre
păstori.

2. Confecţionaţi
ban derole pentru
cap (precum cele pe
care le purtau
păstorii) pentru în-
treaga familie. Prin   -
deţi pe ele urechi
de animale (de
vacă, măgar, oaie
etc.) din fetru sau
hârtie. Cântaţi
„Departe-ntr-o
iesle”.

3. Puneţi copilul 
să „călărească” 
pe un căluţ din
lemn, care se
leagănă. Vorbiţi-i
despre călătoria lui
Iosif şi a Mariei
până la 
Betleem.

4. Aranjaţi într-un
colţ al camerei ani-
male din pluş. Nu -
mă raţi-le şi vorbiţi
despre naşterea lui
Isus.

5. Duceţi copilul la
culcare într-o
„plim   bare cu
măgă  ruşul”, pe
spatele dumnea -
voastră (numai
pentru copiii mai
mari).

6. Aprindeţi o lan -
ternă şi orientaţi-o
spre tavanul unei
camere întunecate.
Urmaţi „steaua”
pentru a-L găsi pe
copilaşul Isus.

7. Înfăşaţi în scu tece
un bebeluş-pă puşă.
Cân taţi un cântecel
despre Pruncul Isus.
Mul ţu  miţi-I lui
Dumnezeu pentru
Isus.

Alegeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva
pentru fiecare zi. 

Urma ţi-le pe acelea care sunt
potrivite cu sta diul de dezvolta re
al copilului şi repetaţi-le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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8. Cumpăraţi fi gu -
rine din ipsos pen -
tru scena naşterii
lui Isus (stele, păs -
tori etc.), pe care să
le pictaţi împreună
cu copilul, înmuind
degetul în acua -
rele.

9. Confecţionaţi o
iesle din fâşii de
ziare puse într-o
cutie. Aşezaţi peste
„paie” o păpuşă-
bebeluş. Cântaţi
„Departe-ntr-o
iesle”.

10. Întindeţi o foaie
din aluat de biscuiţi
sau fursecuri pe
care să o tăiaţi cu
ajutorul unui cuţit
în formă de stea.
Decoraţi prăjiturile
cu jeleu galben şi
cu bombonele de
ornat.

11. Vizitaţi undeva o
scenă cu naşterea lui
Isus în mărime naturală.
Arătaţi-i copilului paiele
şi, dacă este posibil,
lăsaţi-l să le atingă.

12. Confecţionaţi o
coroană din carton şi
decoraţi-o. Scrieţi pe ea
„Isus este Împărat”.

13. Umpleţi un ciorap
alb cu cârpe moi şi lipiţi
pe el biluţe din vată.
Desenaţi o faţă şi urechi
de oaie. Vorbiţi-i
copilului despre
păstorii care s-au 
închinat lui Isus.

14. Folosiţi perne
sau cuburi de con-
struit pentru a face
un staul. Aşezaţi
înăuntru animale
de jucărie. Cântaţi
„Departe-ntr-o
iesle”.

15. Organizaţi 
o serbare pentru
naşterea lui Isus.
Cântaţi cântări 
de laudă pentru El.
Vorbiţi despre un
dar pe care I l-ar
putea da copilul lui
Isus.
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Lecţia 3

Şi mâinile vorbesc despre naşterea lui Isus

Îţi mulţumim, Doamne, Arătaţi în sus.

Pentru hangiu, Ridicaţi arătătorul.

Care i-a primit în staul Ţineţi palmele căuş.

Pe Iosif, tăticul, Ridicaţi degetul mare.

Şi pe Maria, mămica, Ridicaţi celălalt deget mare.

Cu Pruncul Isus; Uniţi palmele şi ţineţi-le sub obraz.

Pentru îngerii care au cântat Agitaţi toate degetele.

Şi pentru păstorii care au venit Număraţi degetele.

Să I se închine Întindeţi palmele.

Pruncului Isus. Uniţi palmele şi ţineţi-le sub obraz.

Însă cel mai mult Îţi mulţumim Arătaţi în sus.

Pentru Pruncul Isus, Uniţi palmele şi ţineţi-le sub obraz.

Care a crescut, Deschideţi larg braţele.

Iar acum ne iubeşte pe toţi. Arătaţi spre dumneavoastră, apoi spre
ceilalţi.

Copyright © Conferinţa Generală a Adventiştilor de Ziua a Şaptea. Toate drepturile rezervate.
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Şi mâinile vorbesc despre locul de înnoptat

Tropa, tropa, tropa. Bateţi cu palmele pe picioare, 
Măgăruşul obosit pentru a imita sunetul.
Mergea tropa, tropa
Pe drumul prăfuit.

Cioc, cioc, cioc Mişcaţi pumnul în gest de ciocănit.
Iosif căuta.

Nu, nu, nu Clătinaţi din deget, la stânga şi la
I se răspundea. dreapta.

Vai, vai, vai Clătinaţi capul, cu o expresie 
Maria s-a-ntristat. adormită.

Nu are căsuţă, Uniţi palmele şi folosiţi-le ca pernă.
Nu are nici pat.

„Staţi, staţi, staţi!” Ridicaţi palma, în semn de oprire.
Hangiul i-a chemat.

„Este loc în staul Arătaţi cu degetul mare peste umăr.
Pentru înnoptat.”

61

Lecţia 3
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© 1977 de Janet Stage. Transmis Diviziunii nord-ameri-
cane a adventiştilor de ziua a şaptea. Toate drepturile
rezervate. Folosit cu permisiune.

JANET SAGE

Pentru pianist: Acest cântec de leagăn trebuie să curgă
uşor. Nu se cântă prea rar.

Pentru instructor: După ce copiii au învăţat cântecelul,
lăsaţi-i să legene păpuşile în braţe. Cântecul este folosi-
tor pentru a ilustra ajutorarea, bunătatea şi relaţiile fami -
liale. Este o melodie pe care copiii o pot învăţa uşor şi
care le va trezi sentimente părinteşti. Mămicile vor des -
coperi că le va fi folositor în multe circumstanţe din 
cursul zilei.

Senin să zâmbeşti

Lecţia 1

Se —  nin,                  co - pi - laş,        să    zâm — beşti               se —  nin,

Te           va       pă  —   zi                                   bra —  ţul         di  —   vin;                          Se -

Te            va        pă   —    zi                                         bra  —  ţul        di  —   vin.

nin,                    co - pi - laş,           să     zâm — beşti                    se —   nin,
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Versuri copyright © 1997  de Carol Greene. Folosite cu
permisiune.

CAROL GREENE JOHANNES BRAHMS, ADAPTARE

Pentru instructor: Imaginaţi-vă că sunteţi păstor, iar copiii,
oiţele. Spuneţi-le: „Veniţi aici, oiţelor. Iată iarbă bună de
mâncat. Vai, vai! Vine ursul! Pleacă de aici, ursule!” Explicaţi
că Isus ne ocroteşte cu iubire, ca pe nişte mieluşei, şi ne
oferă tot ce avem nevoie.

© 1990 de Janet Stage. Transmis Diviziunii nord-ame -
ricane a adventiştilor de ziua a şaptea. Toate drep-
turile rezervate. Folosit cu permisiune.

JANET SAGE

Lecţiile 1 şi 2

Păstorul cel Bun

Sunt de ajutor
Sunt  de  a — ju  —  tor –                  a — ju — tor,             a  —  ju – tor,           Eu

Păs — to   —  rul   cel      Bun       paş - te       tur  — ma    de      o    —   i – ţe.         El

le               o – cro — teş    —— te,    cu      drag       le          în  — gri  —— jeş  —— te.

sunt     de   a  — ju  —  tor –                            ca           I  —  sus!
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Textele de memorat cu ajutorul mâinilor 
Lecţia 1

„Doresc... Uniţi palmele.

ca sănătatea ta Strângeţi pumnii şi îndoiţi braţele, 
arătându-vă muşchii.

să sporească.” Săriţi.

3 Ioan 2 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le 
ca pe o carte.

Lecţia 3

„Te iubesc Încrucişaţi braţele pe piept şi duceţi
din inimă, mâna la inimă.

Doamne, Arătaţi în sus.

tăria mea!” Strângeţi pumnii şi îndoiţi braţele, 
arătându-vă muşchii.

Psalmii 18:1 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le 
ca pe o carte.

64

Lecţiile 1 şi 3
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Textele mele
de memorat

„Te iubesc din inimă, Doamne,
tăria mea!” (PSALMII 18:1)

„Doresc ca… sănătatea ta 
să sporească .” (3 IOAN 2)

3

1

2„Bucuraţi-vă împreună c
(
u
L

 
U
m
C

i
A 
n

1
e
5
,
:căci mi-am găsit oaia.” 6)

Biserica Creştină
Adventistă
de Ziua a Şaptea
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