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Nevoile de bagi ale copilului®

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului de
dezvoltare. Nevoile de baza ale unui copil sunt:
Fizice

e Hrana

e Caldura
e Adapost

Mentale
e Posibilitatea de a face alegeri si planuri si de a aduce la indeplinire aceste planuri.

Emotionale

e Sentimentul de apartenenta

e Aprobare si recunoastere

e Exprimarea unei iubiri neconditionate si a acceptarii
e Libertate in interiorul anumitor limite bine definite
e Umor — ocazii si sansa de a rade

Spirituale
e Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si poarta de grija.
e lertare pentru greseli si sansa unui nou inceput.
e Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu.
e Experientd in rugaciune, raspunsuri la rugaciune.
e Ocazia de a creste in harul si cunostinta Domnului.

Copilul de la Primii pasi

in Biserica Adventista de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink
(Legaturile harului), partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica
pe cei cu varsta cuprinsa intre zero si doi ani. Totusi atat materialele pentru Primii pasi, cat
si cele pentru Grddinita pot fi adaptate si pentru copiii de trei ani.

O regula generala, care se aplica si copilului de la Primii pasi, este ca scaunelele trebuie
sa fie astfel alese incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici
de un an si jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, adica
fara roti.

* Departamentul Slujirea copiilor: Idei si tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997



Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in doi ani, este de folos sa notati
cateva caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.
Fizic

e Exista mari variatii in dezvoltare.

e Creste repede.

e Oboseste usor.
e Nu poate sa stea linistit mult timp.

Mental

e Poate fi atent timp de un minut sau doua.

« invata mai degraba prin ceea ce face sau prin imitatie, decat prin ceea ce i se spune.
« Invata mai bine cate putin si un singur lucru, nu mai multe deodata.

o Isi concentreaza atentia asupra lucrurilor pe care le vede, le poate atinge si lua in mana.

Emotional

o Este extrem de egocentric — concentrat asupra lui insusi.

e Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.

e Plange usor — daca incepe un copil sa planga, plang imediat si ceilalti.

« Isi exprima nevoile prin plans. De obicei, cand nevoile ii sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

e Se ataseaza usor de adultii care ii arata dragoste si acceptare.

Spiritual

« intelege atitudinile de respect, bucurie sau asteptare, legate de biserica, Biblie,
Domnul Isus.

e Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate invata sa-I spuna numele (mai peltic sau
putin sasait).

e Vrea sa uneasca mainile (pentru putin timp) pentru rugaciunea de masa si sa se
aseze in genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare

in plus fata de nevoile de baza, enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie
sa experimenteze:

e Puterea - trebuie sa i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;

e Libertatea — de a face alegeri, de a interactiona in situatii de invatare, de a se misca
asa cum doreste el in anumite situatii;

e Independenta - trebuie sa fie lasat sa faca anumite lucruri fara sa fie ajutat;

e Siguranta - trebuie ajutat sd se simta in siguranta.



O scrisoate cdtre pdrinti

Dragi prieteni,

Bun venit la acest nou numar al ghidului de studii biblice pentru Scoala de
Sabat copii, sectiunea Primii pasi! Credem ca v-a placut modul de prezentare al
noilor lectii pentru copii. V-au placut ilustratiile? Va bucurati sa faceti impreuna
cu copilul activitatile sugerate la rubrica Sa facem si sG spunem impreund, de la
sfarsitul fiecarei lectii?

Carticica aceasta trebuie pastrata si folosita iar si iar. Incurajati-l pe copil sa
,Citeasca” pozele cat mai des. intrebati-l ce este in poza, ce culoare au diferite
obiecte, cati oameni sunt si cine este fiecare. Numarati animalele, oamenii sau
florile. Cereti-i sa va arate sau sa numeasca o culoare, un animal, un obiect, un
personaj. Luati-va timp, in cursul zilei, sa repetati textul de memorat, poezioarele
sau micile jocuri insotite de miscari. Miscarile acestea il ajuta pe copil sa-si amin-
teasca si cuvintele care le insotesc.

Daca nu aveti inca o carte cu cantece pentru copii, solicitati prin responsabilul
cu literatura. Repetati cu copilul cantecele invatate la Scoala de Sabat.

Nu uitati ca fiecare lectie este prezentata prima data la Scoala de Sabat. Ma-
terialul din brosura este conceput pentru a fi folosit in fiecare zi, ca sa fixeze
cunostintele primite in Scoala de Sabat. Povestiti-i copilului in fiecare zi lectia.
Repetati textul de memorat, insotindu-I de miscarile sugerate. Luati-va timp si
pentru activitatile propuse la Sd facem si s spunem impreund. Si incurajati-l pe
copil sa umble frumos cu Biblia, atunci cand cititi impreuna din Cuvantul lui
Dumnezeu.

Rugati-va cu micutul cat mai des. Si, cand faceti acest lucru, includeti-ne si pe
noi in rugaciunile voastre. Sa ne rugam unii pentru altii, pentru ca avem aceeasi
tinta: sa-i conducem pe copii la Isus.

Cordial,
Editorii



Referinte: Marcu 5:21-43; Luca 8:40-56;
Hristos, Lumina lumii, pp. 342-348, in original.

Heus vindecd o fetitd

Text de memorat:
LDoresc ca... sanatatea ta sa sporeasca.” (3 loan 2)

Mesajul lectiei:
Si noi ne putem ingriji de cei din jur.

Parinti,
Pana la sfarsitul acestei luni, ar trebui sa-I ajutati pe copil
sa stie ca, atunci cand ii ajutam pe oamenii care sunt bolnavi sau tristi,
noi i slujim lui Dumnezeu,
sa simtd simpatie fata de cei bolnavi si
sa raspunda incurajandu-i pe cei bolnavi si rugandu-se pentru ei.

Ai fost vreodatd bolnav? Isus stie cand esti bolnav si Se ingrijeste de
tine. Biblia ne povesteste despre o ocazie cand Isus a vindecat o fetitd
care era bolnava.




at-o pe doamna lair.
(Aratati spre femeie.)
Doamna lair este trista.
(Prefaceti-vd cd pldngeti.)
lata-1 si pe domnul lair.
(Ardtati spre lair.) Si el
este trist. Amandoi sunt
ingrijorati, pentru ca fetita
lor este foarte bolnava.
,Cine ar putea sa
0 ajute?” se intreabad
doamna lair. , Trebuie
sa cautam pe cineva care
sd o ajute, altfel va muril”
,Isus poate sa o ajute”,
spune domnul lair. ,Am
sa-L rog pe Isus
s-0 ajute.”
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ata-L pe Isus. (Aratati

spre Isus.) Toti vor sa stea
in preajma lui Isus. Isus
zambeste la oameni.
Zambeste la copii. (Ardtati
spre copii.) Isus il vede pe
domnul lair venind prin
multime. (Ardtati spre lair.)
Isus zambeste si la el.

1



12

suse, Te rog, vino la mine

acasa!” se roaga lair.
(Aratati spre lair.) ,Vino si
pune-Ti mainile peste fetita
mea. Este foarte bolnava.”

Ssssttt! Oamenii ince-
teaza orice discutie. Ssssttt!
Oamenii asculta. (Puneti
mdana pdlnie la ureche pentru
aimita ascultarea.) Oare Se
va duce Isus?
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femeie bolnava

are nevoie de

ajutorul lui Isus.
(Ardtati spre femeia care
incearcd sé atingd haina lui
Isus.) Femeia bolnava se
atinge de haina Lui.

Un baietel vrea sa-L
vada si el pe Isus. (Aratati
spre baietel.) Isus Se opreste
sa-L imbratiseze. (Imbrdti-
sati-va copilul.)

Sarmanul lair! El asteap-
ta. Si asteapta. Si asteapta.

15
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omnule lair, vino

acasa”, ii spune un
slujitor. (Aratati spre slujitor.)
»Nu-L mai necdji pe Isus”,
sopteste omul. (Vorbitiin
soaptd.) ,Fetita ta a murit.”

Atunci Isus ii spune:

+Asteapta! Crede numai si
se va face bine. Voi veni cu
tine. Nu plange. Crede
numai.”
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u plange”, ii spune
Isus domnului lair.
,Crede numai!”

»Nu mai plange, ii spune
si doamnei lair. Am sa te
ajut. Am s-o ajut pe fetita
ta”.

Sssttt! (Vorbiti in soapta.)
Ce va face Isus?

19
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orbiti cu voce tare;
luati manuta copilu-
lui.) ,Scoala-te, copilasule”,
spune Isus. (Ridicati-I de ma-
nutd pe copil. imbratisati-1.)
Doamna lair zambeste.
Si domnul lair zambeste. ,Iti
multumim, Isuse!” spun ei.
Isus zambeste si spune:
,Dati-i ceva sa manance”.
Isus stie daca suntem
fericiti sau tristi, bolnavi sau
sanatosi si este interesat de
binele nostru. Noi Il putem
ajuta pe Isus sa Se ingri-
jeasca de alti oameni daca
suntem buni, amabili si iu-
bitori cu acestia.
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1. Pregatiti manca-
re in plus pentru
cina si duceti din
ea unui vecin bol-
nav.

2. Scrieti versetul
de memorat pe un
cartonas si decora-

ti-l. Dati-l cuiva care

este bolnav.

3. Mergeti la cineva
care este bolnav si
ajutati-l pe copil sa
sufle baloane din
sapun. imbratisati
acea persoana.

4. Asezati doua si-
ruri de pernute
foarte aproape
unul de celalalt si
straduiti-va sa va
strecurati printre
ele. Vorbiti despre
cat de greu se stre-
curau Isus si lair
prin multime, in
drum spre casa lui
lair.

Sd facem
s1
sd spunem
impreund

legeti dintre sugestiile

urmatoare cate ceva

pentru fiecare zi.
Urmati-le pe acelea care sunt
potrivite cu stadiul de dezvoltare
al copilului si repetati-le adesea.

5. La baie, in timp
ce-i spalati mainile,
picioarele, gura si
urechile, discutati
despre cum fsi
poate folosi copilul
diferitele parti ale
corpului pentru a-i
ajuta pe altii.

6. Desenati, pe o
foaie de carton, o
fata vesela si apoi
decorati-o. Atasati
un snur, ca sa
poata fi agatata.
Scrieti pe ea ,Isus
te iubeste” si
trimiteti-o la un
spital de copii sau
la un orfelinat.

7. Dimineata sau
dupa somnul de
dupa-amiaza,
spuneti: ,Fetito/ba-
ietelule, scoala-te!”
Ajutati copilul sa
sard drept in pi-
cioare si apoi
povestiti-i cum a
vindecat-o Isus pe
fetita lui lair.




8. Jucati-va cu
copilul ,de-a spi-
talul”. Schimbati pe
rand rolurile de
doctor si pacient.

9. Vorbiti-i despre
lucrurile care va fac
sa va simtiti mai bine
atunci cand va ra-
niti sau sunteti bol-
navi. Cum fi puteti
ajuta si pe altii sa
se simta mai bine?
Atunci cand cineva
este trist sau bol-
nav, ii puteti canta
un cantecel de
consolare si incu-
rajare. (,Nu plange,
copilas!”)

10. Cantati

impre-

ung, in

timp

ce pre-

gatiti

patul pen-

tru culcare: ,V-aju-
tati unii pe altii/
Ne-a-nvatat Isus
candva/ V-ajutati
unii pe altii/ Biblia
ne spune-asa”. (Va
iubiti unii pe altii,
nr. 122, strofa a ll-a,
Sunt o micd luming).

11. Folositi ,patul feti-
tei”, confectionat pen-
tru Scoala de Sabat,
pentru a-i relata din
nou povestirea cu lair
si cu Isus.

12. Pregatiti
biscuiti de
casa sau prdjiturele
in forma de inima.
Scrieti pe un biletel
versetul de memorat si
adaugati-l in pachetul
in care le puneti. Dati-le
in dar prieteni-
lor si celorlalti
membri ai
familiei.

13. Invatati-l pe copil
sa dea paturica sau
jucdria preferata unui
copilas care este trist
sau bolnav.

14. inregistrati-l pe
copil intonand cante-
celele de la Scoala de
Sabat si trimiteti inre-
gistrarea cuiva care
nu a putut sa vind la
biserica.

15. Decorati cutii
si borcane cu ali-
mente, folosind
hartie sau mate-
riale textile, astfel
incat sa fie repre-
zentati Isus, lair,
cativa ucenici
si fiica lui
lair. Rela-
tati-i din
nou po-
vestirea cu lair si cu
Isus.

16. Ajutati-l pe co-
pil sa dea telefon la
cineva care este
bolnav si sa-i spuna
versetul de memo-
rat.

17.Trasati, pe o
foaie de hartie,
conturul mainilor si
al picioarelor copi-
lului si scrieti pe
fiecare in ce fel pot
fi folosite pentru a
manifesta grija si
preocupare fata de
alti oameni.

23



Lectia 1

Domnul te-a creat, Domnul m-a creat.

Domnul te-a creat, Ardtati spre un prieten.

Domnul m-a creat. Aratati spre dumneavoastra.

Nu te face aceasta Ardtati spre un prieten.

Foarte fericit? Zadmbet larg.

Daca eu te iubesc, Duceti mdna dinspre inimd spre un prieten.

Si tu ma iubesti, Aratati spre un prieten, apoi duceti mana
spre inimd.

Acesta este un lucru Clatinati aratatorul.

Placut lui Dumnezeu. Aratati spre cer si dati din cap aprobator.

Din God'’s World Activities for Toddlers, © 1998 Shining Star Publications, pag. 48. Cu permisiune.

SAm doud bubite

Am doua bubite si bubele dor.

Una e pe deget (mana etc.)

Si alta, pe picior.

Dar (numele) de mine grija multa are.
M-a spalat pe bube si nu ma mai doare!

Din Finger Play Activities, Mary Gross, Gospel Light, 1995, pag. 102. Cu permisiune.




Referinte: Luca 15:4-7; Parabolele Domnului Hristos, pp. 186-192, in original;
Hristos, Lumina lumii, pp. 476-484, in original.

Pestorul cel bun

Text de memorat:
,Bucurati-va impreuna cu mine, caci mi-am gasit oaia.” (Luca 15:6)
Mesajul lectiei:
Isus Se ingrijeste de tine si de mine.
Parinti,
Pana la sfarsitul acestei luni, ar trebui sa-l ajutati pe micutul dumneavoastra
sa stie ca Isus il iubeste asa cum pastorul isi iubeste oaia,
sa se simta in siguranta pentru ca Isus are grija de el si
sa-l multumeasca lui Isus.

Beee! spune mielutul cel Idnos. Mielutul cel Idnos pldnge dupa
mama lui. Beee-beee! Nu te teme, mielutule! Pdstorul te va ajuta.

25
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rezeste-te, pastorule!

Este timpul sa te scoli.
(Aratati catre pdstor, apoi
cdtre oi.)

Treziti-v4, oitelor! Este
timpul sa pasteti iarba
verde si grasa.

Trezeste-te, mielutule
lanos! (Ardtati spre mielul cel
negru.) Este timpul pentru
micul dejun. Beee!
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u te misca, oita
pufoasa. Nu te
misca, mielut lanos. Este
timpul ca pastorul sa-si nu-
mere oile.
(Atingeti ndsucul copilului
la fiecare numdr pe care il
rostiti.) 1-2-3-4-5. Pastorul
isi numara oile. 21-22-23-24,
Sunt toate in siguranta?
97-98-99-100! Da! (Bateti
din palme.)
Toate oile sunt numara-
te. Toate oile sunt in sigu-
ranta.

29
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oarele este sus

pe cer. Este foarte
cald. Oitelor le este sete.
Mielutul cel lanos sta langa
mama lui. (Inspirati adanc,
prefdcandu-vd ca adulmecati
mirosul de iarbd.) Oile miros
apa. Hai sa alergam la apa.
(Alergati la chiuvetd; beti
apa.)




31



32



i merg, si merg. Oile
sunt obosite de atata
mers. ,Hai sa ne odih-

nim putin aici”, spune pas-
torul. Dar muste negre si
urate bazaie pe langa oi.
Bzzzz - bzzzz! Mustele bazaie
si peste ochisorii mielutului
lanos, necadjindu-1. Mustele
bazaie la urechile mielu-
tului. Mustele bazaie peste
nasucul lui. Mielutul lanos
bate din picioare, sa se
apere de muste. (Bateti din
picioare.) Toate oile bat din
picioare ca sa se apere de
mugste.

33
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u te misca, oita pu-
foasa, nu te misca!
Pastorul ii da medi-

cament fiecarei oite. (Atin-
geti ndsucul copilului.) Pas-
torul le da medicamente
si le numara (atingeti na-
sucul copilului si numarati)
97-98-99. Oh! Mielutul cel
lanos lipseste. Unde este
mielutul cel lanos?
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ielutule, mielu-
tule! Unde esti?”
(Copilul isi aco-

perd fata cu un servetel.)

Este mielutul cel 1anos in
paraul de unde au baut oile
apa? (Aratati.) Nu, nu este
acolo. (Dati din cap in semn
de negatie.) Este dupa stan-
ca aceea? (Ardatati.) Nu, nu
este nici acolo. Unde este
mielutul cel lanos? Sssss!
Sa ascultam. (Copilul spune
~Beeee!”) O, aici erai! (Dati-i
servetelul la o parte; imbra-
tisati copilul.)

37
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eee-beee! Mielutul
cel lanos este in
siguranta.

Iti multumim, pastorule,
ca l-ai gasit! Tti multumim,
pastorule, ca I-ai adus ina-
poi. iti multumim, Isuse,
ca il iubesti pe mielutul
nostru. (Imbratisati copilul.
Invartiti-vd cu el prin ca-
mera.)
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1. Jucati-va imitand
sunetele scoase de
diferite animale.
Multumiti- Dom-
nului pentru ani-
male.

2. Compuneti

un mic cantecel
despre pastor si
despre oite sau
cantati unul pe
care |-ati invatat la
Scoala de Sabat.

3. Cautati lucruri
confectionate din
diferite materiale.
Atingeti-le si dis-
cutati despre cat
de diferite sunt la
pipait. Cautati un
material care se
simte, la atingere,
ca lana.

4. Jucati-va ,de-a
v-ati ascunselea”
cu copilul. Imbréti-
sati-l atunci cand il
gasiti, apoi cantati
versetul de memo-
rat.

Sd facem
s1
sd spunem
impreund

legeti dintre sugestiile

urmatoare cate ceva

pentru fiecare zi.
Urmati-le pe acelea care sunt
potrivite cu stadiul de dezvoltare
al copilului si repetati-le adesea.

5. Puneti intr-un
sertar sau intr-o
cutie obiecte
legate de lectie
(oita din vata sau
de jucdrie, ceva de
mancare, apa intr-o
sticluta din plastic).
Folositi-le pentru
a-i spune povesti-
rea biblica.

6. Puneti la fereas-
tra niste hrana pen-
tru pasari sau pre-
gatiti o casuta
speciala in care sa
se hraneasca pasa-
rile, sau hraniti ani-
malele din parcul
zoologic.

7. Spuneti-i poves-
tirea despre oaia
pierduta in timp ce
jucati un joc de ge-
nul ,Imita-I pe cel
din fata”. Tarati-va
pe sub masa, coco-
tati-va pe ,munti”
(perne) etc.




8. Marcati o poteca
de munte cu ajuto-
rul unor stegulete
indicatoare (din
hartie). Gasiti dru-
mul catre ,oaia
pierduta” urmand
steguletele. Cantati
cantecelul despre
pastorul cel bun
(invatat la Scoala
de Sabat).

9. Faceti un tarcsi
oite comestibile.
Tarcul il puteti face
din paine, biscuiti
de casa sau bucate-
le de fructe. Oita o
puteti face din bu-
cati de banana sau
din alte fructe, aco-
perite cu fulgi din
nuca de cocos.

10. Cantati un can-
tecel sau compu-
neti unul despre
cum mama-oita si
alte animale au
grija de puii lor.

11. Construiti din
cuburi sau piese de
Lego un tarc pen-
tru oi.

12. Ascundeti un ani-
mal din plus. Cautati-l,
iar atunci cand il gasiti,
cantati cantecelul ver-
setului de memorat (pag.
42).

13. Modelati din
plastilina niste oite;
faceti biscuiti de casa
sau prajiturele in forma
de oite sau de toiag de
pastor.

14. Multumiti-1 lui Isus
pentru ca le-a dat copi-
ilor o mama si/sau un
tata care sa aiba grija
deei.

15. Jucati un joc de
genul ,Cheama-si-
raspunde”. Parinte-
le cheama: ,Mielu-
tule, mielutule,
unde esti?” Copilul
rdspunde cu sune-
tul animalului res-
pectiv. (Repetati cu
alte animale.)

16. Presarati nisip
sau orez pe o tava.
Lasati-l pe copil sa
traseze o carare cu
degetul. Urmati
acea carare cu o
oita de jucarie.

Cantati:

»Sunt bucuros,
Isus m-a iubit,
El m-a iubit,
El m-a iubit,
Sunt bucuros,
Isus m-a iubit
Ma va iubi mereu.”

(Isus ma iubeste,
nr. 24 din Sunt o
micd lumina)

11
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Lectia 2

S ne bucurdm pentru mieluge!

Bateti din palme de fiecare data cand rostiti cuvantul ,mielusel”.

Sa ne bucurdam pentru mielusel,
Sa ne bucuram pentru mielusel,
Sa ne bucuram pentru mielusel,
Luca cincisprezece cu sase.

Adaptare dupa Luca 15:6.

Din God'’s World Activities for Toddlers, © 1998 Shining Star Publications, pag. 48. Cu permisiune.

Sa ne bu-cu-rdm pen-tru mie-lu-sel, Sa ne bu - cu-rdm pen-tru mie-lu-sel,

Sa ne bu-cu-ram pen-tru mie-lu-sel, Lu-ca cinci-spre-ze-ce cu sa - se.

© 1993 Daybreak Music, LTD. (adm. in U.S. & Canada de Integrity’s Hosanna! Music)/ASCAP. Toate drepturile
rezervate. Folosit cu permisiune.




Referinte: Luca 2:1-20; Matei 2:1-12;
Hristos, Lumina lumii, pp. 43-49; 59-67, in original.

S-a ndscut Copilagul Jsug

Text de memorat:
sTeiubesc din inima, Doamne, taria mea!” (Psalmii 18:1)
Mesajul lectiei:
Noi il iubim pe Isus.
Parinti,
Pana la sfarsitul acestei luni, ar trebui sa-l ajutati pe micutul dumneavoastra
sa stie ca ne inchinam lui Isus,
sa simta ca il iubeste pe Pruncul Isus si
sa raspunda inchinandu-se lui Isus!

Aratati-i copilului pe mama cu bebelusul ei.
Bebelusii nou-ndscuti sunt speciali.
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ata-i pe losif si pe Maria.

Ei au facut un drum atat

de lung. Acum vor sa se
odihneasca.

,imi pare rau”, spune
omul (aratati spre hangiu),
,toate camerele mele sunt
ocupate.”

,Dar venim de departe.
Am calatorit atat de mult”,
spune losif. (Ardtati spre losif
si spre Maria.) ,Si sotia mea
va avea curand un copilas.”

,Ei bine, atunci puteti
sa stati in grajd”, rdspunde
hangiul. ,Am cateva ani-
male acolo, dar este cald
si uscat.”
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ata animalele. (Ardtati

spre animale si numiti-le.)

latd ieslea. (Ardtati spre
iesle.) Fanul din iesle este
moale. Va fi un pat caldut
si bun pentru copilas.

Grajdul va fi un loc bun
in care sa stea pentru un
timp.

In curand Se naste Copi-
lasul Isus.
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ai sa-L culcam pe

bebelusul nostru
in fanul moale din iesle”,
spune losif. ,Si tu, Maria,
ar trebui sa te odihnesti
putin.” (Ardtati spre losif,
apoi spre Maria.)

Maria se uita la baietelul
ei nou-nascut. i mangaie
parul negru si ondulat si
urechile micute. (Atingeti
pdrul lui Isus si o ureche.)

il iubeste atat de mult!

,Vino”, spune losif. ,Vino
si odihneste-te acum.”
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ativa pastori isi

vegheau turmele
pe dealurile din apropiere.
(Aratati spre pdstori, apoi
spre oi.) Ei auzisera ca Isus
va veni pe pamant. ,Dar
cand va veni?” se intrebau
ei. ,Oare va veni curand?
Cuvantul lui Dumnezeu asa
spune.”

Pastorii vad o stea
stralucitoare. (Ardtati spre
stea.)

,De unde a venit steaua
aceasta?” se intreaba ei.
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eodata, apare un
inger.

,Nu va temeti”, spune
ingerul. (Ardtati spre inger.)
,Va aduc o veste buna. S-a
nascut Isus Mantuitorul. I
veti gasi in cetate. Cautati
un copilas nou-nascut, cul-
cat intr-o iesle.”
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u venit mai multi
ingeri. Atat de multi
ingeril
Ingerii cantd un cantec
minunat! Cantecul lor um-
ple vazduhul.

»Slava lui Dumnezeu in
dltime si pace pe pamant,
tre oamenii placuti Lui!”

JTrebuie sa mergem”, isi
spun pastorii unul altuia.
LTrebuie sa mergem in
cetate si sa-L cautam pe
acest Copilas”.

n
n
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oamne, iti multu-
mim”, se roaga
pastorii. ,iti multumim ca
L-ai trimis pe Fiul Tau pe
acest pamant. iti multumim
ca L-ai trimis pe Isus sa fie
Mantuitorul nostru. Vom
spune oricui despre EL”
Si noi li putem multumi
lui Dumnezeu. (Indltati
o rugdciune simpld.
De exemplu:) Tti multumim,
Doamne, ca L-ai trimis pe
Isus sa ne iubeasca, sa ne
mantuiasca si sa ne poarte
de grija. Noi Il iubim si Te
iubim si pe Tine.
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1. Rasuciti ambele
capete ale unei foi
de hartie, asa incat
sa arate ca un sul.
Decorati-l si scrieti
induntru: ,Urmati
steaua. S-a nascut
un Mantuitor”.
Vorbiti despre
pastori.

2. Confectionati
banderole pentru
cap (precum cele pe
care le purtau
pdstorii) pentru in-
treaga familie. Prin-
deti pe ele urechi
de animale (de
vacd, mdgar, oaie
etc.) din fetru sau
hartie. Cantati
.Departe-ntr-o
iesle”.

3. Puneti copilul

sd ,caldreasca”

pe un calut din
lemn, care se
leagana. Vorbiti-i
despre calatoria lui
losif si a Mariei
pana la

Betleem.

Sd facem

s1

sd spunem
impreund

legeti dintre sugestiile

urmatoare cate ceva
pentru fiecare zi.

Urmati-le pe acelea care sunt
potrivite cu stadiul de dezvoltare
al copilului si repetati-le adesea.

4. Aranjati intr-un
colt al camerei ani-
male din plus. Nu-
marati-le si vorbiti
despre nasterea lui
Isus.

5. Duceti copilul la
culcare intr-o
Lplimbare cu
magarusul”, pe
spatele dumnea-
voastra (numai
pentru copiii mai
mari).

6. Aprindeti o lan-
terna si orientati-o
spre tavanul unei
camere intunecate.
Urmati ,steaua”
pentru a-L gasi pe
copilasul Isus.

7. Infasati in scutece
un bebelus-papusa.
Cantati un cantecel
despre Pruncul Isus.
Multumiti-1 lui
Dumnezeu pentru
Isus.




8. Cumparati figu-
rine din ipsos pen-
tru scena nasterii
lui Isus (stele, pas-
tori etc.), pe care sa
le pictati impreuna
cu copilul, inmuind
degetul in acua-
rele.

9. Confectionati o
iesle din fasii de
ziare puse intr-o
cutie. Asezati peste
Lpaie” o papusa-
bebelus. Cantati
.Departe-ntr-o
iesle”.

10. Intindeti o foaie
din aluat de biscuiti
sau fursecuri pe
care sa o taiati cu
ajutorul unui cutit
in forma de stea.
Decorati prajiturile
cu jeleu galben si
cu bombonele de
ornat.

11. Vizitati undeva o
scena cu nasterea lui
Isus In marime naturala.
Aratati-i copilului paiele
si, daca este posibil,
lasati-l sa le atinga.

12. Confectionati o
coroana din carton si
decorati-o. Scrieti pe ea
,Isus este Imparat”.

13. Umpleti un ciorap
alb cu carpe moi si lipiti
pe el bilute din vata.
Desenati o fata si urechi
de oaie. Vorbiti-i
copilului despre
pastorii care s-au
inchinat lui Isus.

14. Folositi perne
sau cuburi de con-
struit pentru a face
un staul. Asezati
fnauntru animale
de jucarie. Cantati
.Departe-ntr-o
iesle”.

15. Organizati

o serbare pentru
nasterea lui Isus.
Cantati cantari

de lauda pentru El.
Vorbiti despre un
dar pe care |l l-ar
putea da copilul lui
Isus.
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Lectia 3

iti multumim, Doamne,
Pentru hangiu,

Care i-a primit in staul

Pe losif, taticul,

Si pe Maria, mamica,

Cu Pruncul Isus;

Pentru ingerii care au cantat
Si pentru pastorii care au venit
Sal se inchine

Pruncului Isus.

insa cel mai mult iti multumim
Pentru Pruncul Isus,

Care a crescut,

lar acum ne iubeste pe toti.

Si méinile vortbese despre nagterea fui Jsug

Ardtatiin sus.

Ridicati aratdtorul.

Tineti palmele caus.

Ridicati degetul mare.

Ridicati celdlalt deget mare.

Uniti palmele si tineti-le sub obraz.
Agitati toate degetele.

Numdrati degetele.

Intindeti palmele.

Uniti palmele si tineti-le sub obraz.
Ardtatiin sus.

Uniti palmele si tineti-le sub obraz.
Deschideti larg bratele.

Aratati spre dumneavoastrd, apoi spre
ceilalti.

Copyright © Conferinta Generala a Adventistilor de Ziua a Saptea. Toate drepturile rezervate.




Lectia 3

Si mainile vorbese despre locul de tnnoptat

Tropa, tropa, tropa. Bateti cu palmele pe picioare,
Magarusul obosit M pentru a imita sunetul.
Mergea tropa, tropa AR

Pe drumul prafuit.

Ciog, cioc, cioc \//\@\K Miscati pumnul in gest de ciocdnit.
losif cauta. \’/jt\r
=
Nu, nu, nu é‘l g‘é Clatinati din deget, la stdnga si la
| se raspundea. dreapta.
Vai, vai, vai Clatinati capul, cu o expresie

Maria s-a-ntristat. adormita.

Nu are casuta,
Nu are nici pat.

Uniti palmele si folositi-le ca pernd.

»Stati, stati, stati!” iﬂ}? Ridicati palma, in semn de opirire.
Hangiul i-a chemat.

g ol .
»~Este locin staul Ardtati cu degetul mare peste umadir.
Pentru innoptat.”
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Lectia 1

© 1977 de Janet Stage. Transmis Diviziunii nord-ameri-
cane a adventistilor de ziua a saptea. Toate drepturile
rezervate. Folosit cu permisiune.
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Pentru pianist: Acest cantec de leagan trebuie sa curga
usor. Nu se canta prea rar.

Pentru instructor: Dupa ce copiii au invatat cantecelul,
lasati-i sa legene papusile in brate. Cantecul este folosi-
tor pentru a ilustra ajutorarea, bundtatea si relatiile fami-
liale. Este o melodie pe care copiii o pot invata usor si
care le va trezi sentimente parintesti. Mamicile vor des-
coperi cd le va fi folositor in multe circumstante din
cursul zilei.




Lectiile 1si 2

Sunt de ajuton

© 1990 de Janet Stage. Transmis Diviziunii nord-ame-
ricane a adventistilor de ziua a saptea. Toate drep-
turile rezervate. Folosit cu permisiune.

JANET SAGE
fH 4 L~ !
D" A IV T 'Y T T T T T T T T T T T ]
g.'}n = — — — — —= —1 —F —
V4 x r o r i r i r A T r A r A Il = - 1 r i | 1
d = = =
Sunt de a—ju — tor - a— ju— tor, a — ju-tor, Eu
- i - - | - |
)= A 5 T 5 T 2 T 2 ]
RIS = o I s Fo !
0 4 |—\\ ,
P ) T K T T T T T T — T |
s.',h = f— { — | 3 2 = ! — = q
V.4 r i r A r A r A Il r A T = Il T 1 il |
d [ [~
' S
sunt de ;—Ju — tor - ca | — sus!
"m s P 2 ==—"r ]
kil L J‘ T ‘L 1 1 i |

Péstorul cel Bun

CAROL GREENE

JOHANNES BRAHMS, ADAPTARE
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Versuri copyright © 1997 de Carol Greene. Folosite cu
permisiune.

T
Pentru instructor: Imaginati-va ca sunteti pastor, iar copiii,
oitele. Spuneti-le: ,Veniti aici, oitelor. lata iarba bund de
mancat. Vai, vai! Vine ursul! Pleaca de aici, ursule!” Explicati
ca Isus ne ocroteste cu iubire, ca pe niste mielusei, si ne
ofera tot ce avem nevoie.
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Lectiile 1 si 3

Doamne,

»Teiubesc \%
din inima,
taria mea!”

A
Psalmii 18:1 @WJ

Textele de memotat cu ajutorul mainilor

Lectia 1
~Doresc... Uniti palmele.
ca sanatatea ta Strdngeti pumnii si indoiti bratele,
aratdandu-va muschii.
sa sporeasca.” Sdriti.
3loan 2 Uniti palmele, apoi deschideti-le
ca pe o carte.
Lectia 3

Incrucisati bratele pe piept si duceti
mdna la inimd.

Aratatiin sus.

Strangeti pumnii si indoiti bratele,
ardtandu-va muschii.

Uniti palmele, apoi deschideti-le
ca pe o carte.




Jentele mele
de memorat

y2Doresc ca... sanatatea ta
sd sporeascd.” (310AN 2)

»Bucurati-va impreund cu mine,
caci mi-am gasit oaia.” (LUCA 15:6)

»Teiubesc din inim3, Doamne,
taria mea!” (PSALMII 18:1)

Biserica Crestina
Adventista
de Ziua a Saptea
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