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Cum se foloseste ,,Ghidul instructorului”

1. Cititi, mai intai, materialul pentru elevi. Este
important sa faceti referire uneori la el cand
conduceti desfasurarea lectiei.

2. Cititi apoi materialul din ,Ghidul instructo-
rului”. Formati-va o viziune proprie din resursele
puse la indemana voastra.

3. Fiti atenti la forma in care este prezentat
.Ghidul instructorului”. Acesta nu este conceput
ca un comentariu pe zile, corespunzator
materialului din lectie. Mai degraba putem spune
ca acopera acelasi subiect, tratdndu-| insa
dintr-un unghi diferit.

4. Fiti atenti la obiectivele pe care le are in
vedere lectia. Tineti-le minte cand va pregatiti.

5. Cititi cu atentie bibliografia propusa pentru
lectia respectiva. Aceasta parte este destinata
studiului vostru personal si va va ajuta sa gasiti
diferite modalitati de a aborda lectia elevilor.

6. Alegeti una dintre activitatile de predare
pentru a o folosi in introducere. Aceasta ar
trebui sa capteze atentia participantilor si sa
pregateasca terenul pentru studiu.

1. Alegeti cateva dintre ideile prezentate in
acest ghid. Pornind de la acestea, alcatuiti-va
propriul plan de abordare a lectiei. ,,Ghidul
instructorului” contine mai mult material decét
poate fi folosit intr-o ora. Alegeti acea metoda,
acele texte, intrebari, idei si exercitii pe care le
considerati cele mai potrivite pentru grupa.

8. Nu pierdeti din vedere rezumatul. La
sfarsitul fiecarei lectii, recapitulati pe scurt ceea
ce au invatat participantii.

9. Faceti o lista cu materialele ajutatoare de
care veti avea nevoie pentru a conduce studiul.
S-ar putea sa aveti nevoie de creioane, coli,
carioci sau copii ale unor texte. Participarea
elevilor este esentiala.

10. Adaptati materialul la marimea grupei.
Dupa cum veti observa, materialul a fost con-
ceput pentru grupe mari, care sa se imparta in
echipe mai mici, presupunandu-se ca aceste
grupe isi desfasoara activitatea in sali separate
de sala mare a comunitatii. Unele dintre acti-
vitatile propuse (mici experiente cu substante
chimice, coloranti, artificii, mime, mersul prin
incapere legat la ochi etc.) nu se pot face in
aceeasi sala cu adultii sau cu grupe de alta
varsta. Sa nu uitam insa ca acest material nu
este normativ (activitatile prezentate nu sunt
obligatorii), ci mai degraba orientativ, oferind
sugestii si, uneori, alternative.

Alegerea sugestiilor care sunt cele mai
potrivite pentru grupa, adaptarea lor sau
inlocuirea unor activitati cu discutarea unor
pasaje din Biblie, din Spiritul Profetic sau a unor
situatii de viata cu specific local, potrivite cu
tema studiului biblic, ramane la aprecierea
instructorului.
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Studiul 1

Suntem at4t de pacatosi inc4t nu avem nicio
posibilitate de a ajunge neprihaniti prin noi
insine. Aceasta inseamnd ca nu trebuie sa ne
simtim neprihaniti si ¢& nu suntem in postura de
a-i condamna pe altii pentru pacatele lor. Totusi
trebuie s& luam o pozitie ferma impotriva raului.

Chiar si cei mai buni crestini au ajuns atat de
ménjiti de pacat, atat de incercati si de deformati
de pécat, incét, in orice directie se intorc,
gasesc verdictul: vinovat. Inseamnd acest lucru
ca noi, crestinii, ar trebui sd renuntdm din cauza
greutdtii si apasarii vinovatiei noastre?

STUDIUL 1

Vina

in viata crestinului

Saptamana aceasta elevul:

I
[1. va discuta punctul de vedere biblic privitor |
| la pacatosenia omului; I
2. va invita cd nous, crestinilor, desi ne lup- |
| t&m cu vina de a fi pacétosi, ni se cere si ne |
| opunem lucrurilor rele si pacatoase, chiar si |
|  in biserica; [
3. va discuta vina in contextul mai larg al raului |
| din societate. |

TEXTE-CHEIE: Isaia 64,6; 1 Corinteni 15,22; Efeseni 6,12.

VINA

CARE ESTE VINA MEA

Din punct de vedere legal, suntem vinovati.
Pacatul lui Adam ne-a facut pe toti pacatosi — si
suntem vinovati de pacate. Chiar si acea parte
buna din noi este distrusa de pacatosenie.

Solicitati voluntari care sa citeasca textele
din Isaia 64,6 si 1 Corinteni 15,22. Scrieti apoi pe
tabla sau pe o coalad de hartie (sau dictati
elevilor din grupa) urmatorul citat din ,Cartea de
rugaciuni” anglicana:

~Am lasat nefacute aceste lucruri pe care ar
fi trebuit sa le facem si am facut aceste lucruri
pe care n-ar fi trebuit sa le facem; si nu este
nimic bun in noi.”

Discutati urmatoarele:

1. Oare nu exista niciun pic de sanatate morala
in oameni? Ce spune Biblia?

2. Acel lucru, numit de noi ,bunatatea
oamenilor”, nu exista?

3. Daca esti de parere ca oamenii sunt buni si rai,
in ce fel se impaca parerea ta cu Biblia?

Pavel |-a lasat pe tdnarul Timotei in Efes,
indruméndu-| sa se opuna invatatorilor falselor
doctrine si acelora din biserica ce provocau
tulburari (1 Timotei 1,3.4). Este clar ca Pavel
credea ca tinerii crestini, desi sunt oameni, si
prin urmare pacatosi, plini de vinovatie, trebuiau
sa se impotriveasca raului.

Faceti cu ajutorul membrilor grupei doua liste:

1. o lista a lucrurilor de care se fac vinovati tinerii
adventisti ai anului 2005;

2. 0 lista a lucrurilor de care se fac vinovati
adultii din biserica.

Puteti sa realizati acest lucru cu toata grupa
sau puteti sa Tmpartiti grupa Tn echipe care sa
intocmeasca aceste liste.

Tntrebati-i pe componentii grupei daca sunt
cu totii de acord cu diferitele feluri de vina
enumerate in exercitiul de mai sus. Cereti-le sa
gaseasca solutii de a rezolva problemele
enuntate pe liste.



STUDIUL 1

DUMNEZEU ESTE IUBIRE

CINE ESTE VINOVAT?

Shakespeare spune: ,Constiinta se naste din
iubire.” Crestinii ar mai putea adauga ,pentru ca
Dumnezeu este iubire” (1 loan 4,8).

Cand ne gandim la vina si la constiinta, ar tre-
bui sa ne amintim ca motivul pentru care Dumne-
zeu ne-a inzestrat cu sentimente de vinovatie
este ca ne iubeste. El vrea sa ne intoarcem in
acel perimetru in care totul este iubire. Cel mai
bun motiv de a ne simti vinovati este sa stim ca,
intr-un anume fel, nu am iubit asa cum ar fi
trebuit sa o facem.

Un chestionar impartit unor preadolescenti si
adolescenti din California intreba de ce se tem
mai mult acestia cand este vorba de sanatatea
prietenilor lor. Rezultatele au aratat ca adoles-
centii intervievati erau preocupati cel mai mult
de faptul ca prietenii lor s-ar fi putut implica in
consumul ilegal de droguri. Cel mai jos pe lista lor
se afla preocuparea pentru ceea ce mananca
prietenii lor.

Tntrebajci-i pe cei din grupa voastra care sunt
preocuparile lor majore privitoare la juniori si
sanatate. Puteti alcatui o lista pe care sa o
discutati la grupa si puteti sa-i puneti sa voteze
care este cea mai grava problema.

intrebati-i apoi daca ei considera c tinerii
adventisti au un motiv special pentru care ar
trebui sa fie mai bine informati privitor la pro-
blemele de sanatate decat ceilalti. Daca da,
puneti-le si urmatoarea intrebare: ,Acest lucru
poate insemna ca tinerii adventisti de ziua a
saptea au o datorie — plina de iubire — de a-i
ajuta pe ceilalti in problemele legate de sana-
tate? Este posibil ca tinerii adventisti sa fie acu-
zati pe drept de vina de a nu-si fi facut datoria —
in privinta sanatatii — fata de ceilalti? Dar daca se
implica mai mult in aceasta problema a
sanatatii?”

Prezentati in fata grupei acest caz tipic: o
casd a luat foc pentru cd un baiat de vreo 14 ani
avea obiceiul sa lase ceainicul pe foc si sa
mearga, pana cand ceaiul avea sa fie gata, sa
mai descopere cate ceva pe Internet. Pana sa
provoace acest dezastru, fusese avertizat de
catre tatal cu privire la dependenta lui de com-
puter — ,Pana la urma ai sa faci tu ceval” —, dar,
avand in vedere ca si tatal era dependent de
televizor, nu a avut prea multa putere de
convingere. Chiar si mama fusese un exemplu
negativ in aceasta privinta — ii placeau
extraordinar de mult telenovelele.

Discutati urmatoarele:

1. Cine este vinovatul principal in acest caz?
Argumentati raspunsurile.

2. Cati oameni ar trebui sa aiba mustrari de
constiinta din cauza acestui incendiu?

3. Cat de eficienta este Biserica AZS in
combaterea ,puterilor intunericului acestei
lumi” (Efeseni 6,12) — cum ar fi puterea
dependentei tale de a provoca ceva rau?

4. Pot face crestinii ceva in aceasta privinta?

Tmpérjcij[i grupa in echipe de trei sau patru
elevi. Puneti fiecare echipa sa citeasca pilda
fiului risipitor (Luca 15,11-32) si apoi istoria lui
losif (Geneza 36,2-36; 39,1-45,28; 46,1-6.28-30).
Grupele trebuie sa discute apoi urmatorul
subiect; tratamentul contrastant al sentimentului
de vinovatie Tn cele doua istorisiri.

REZUMAT

Vina este un dat universal si o experienta a fiecarei fiinte vii. Dar intentia lui
Dumnezeu este ca noi sa nu purtam povara vinovatiei noastre, ci sa o aducem
inaintea Lui, marturisind si accepténd iertarea Sa.




Materialul pentru elevi

STUDIUL 1

Vina in viata crestinului

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-| aici si
memoreaza-| saptdmana aceasta.

>

Omorati din ignoranta

Pentru a putea urma cursurile unei scoli
adventiste, a trebuit sa plec de acasa la o varsta
destul de frageda si sa locuiesc Tmpreuna cu
bunica mea in Orlando, Florida. Pe cand eram
plecat, mama mi-a cumparat o pereche de cai-
de-mare si a aranjat sa-mi fie trimisi prin posta.

Nu-mi dau seama de ce a procedat astfel, din
moment ce stia ca aceste vietuitoare au nevoie
de apa sarata, iar acvariul meu este un rezervor
de apa dulce. Oricum, am fost extrem de incantat
cand am deschis pachetul. Eram atat de mic si
de nestiutor incat nu mi-am dat seama ca, daca
ii puneam in acvariu, vor muri. Asa ca i-am pus in
acvariu. Pentru ca era iarna, am pornit sistemul
de incalzire al rezervorului, intentiondnd sa-I
opresc Tnainte de a ma duce la culcare. Am uitat
sa fac acest lucru, iar a doua zi dimineata micile
mele miracole, calutii-de-mare (chiar si pestii mai
putin exotici), erau fara viata, plutind cu burta in
sus la suprafata apei supraincalzite.

M-am simtit coplesit de vind, asa cd m-am
dus imediat in dormitor, am ingenuncheat langa
pat si L-am implorat pe Dumnezeu sa-i invie — nu
au fost adusi inapoi la viata. Atunci am fost
convins ca acestui Dumnezeu, caruia ar fi trebuit
sa-| fie mila si de vrabiile cazute, nu-l pasa nici
de calutii-de-mare, nici de mine. Cu alte cuvinte,
Dumnezeu era cel vinovat pentru ca era distant
si nepasator.

Bineinteles ca@ nu a trecut mult timp péana
cand am realizat ca era gresit sa pui vietuitoare
ale marii intr-un bazin cu apa dulce, ca ele ar fi
murit oricum, chiar daca nu le-as fi ,fiert”, si ca

mama mea ar fi trebuit sa se gandeasca la
aceasta Tnainte de a le cumpara si de a mi le
trimite. Cu alte cuvinte, am mutat vina asupra
mamei mele, Tnvinovatind-o ca a facut o astfel de
greseala, care, la urma urmei, se datora iubirii ei
fata de mine.

Poate ca aceasta situatie trista era mai mult
din vina companiei care ademenea oamenii sa
cumpere vietati exotice, fara sa le puna la
dispozitie informatiile necesare si potrivite,
privitoare la acvariul cu apa sarata — scump si
greu de intretinut — care era necesar pentru
supravietuirea acestor animale. Am hotarat ca si
ei erau vinovati.

Cand ma gandesc la aceasta istorie, imi dau
seama cad, la un moment dat, e posibil sa fi
invinovatit si biserica, pentru invataturile ei, si pe
parintii si pe bunica mea, pentru ca trebuia sa
urmez scoli adventiste. Toata aceasta afacere
»a calutilor-de-mare” ar fi putut fi doar un vis
urat, daca n-as fi fost in Orlando, singur si
suferind de dorul de casa. Singurul lucru bun pe
care-l pot spune dupa toti acesti ani este ca cel
putin nu am incercat sa extind vina asupra
tuturor celor ce compuneau familia bisericii, desi
probabil ca as fi facut-o, daca o astfel de idee
mi-ar fi trecut prin cap.

Deci cine fusese vinovat? Dumnezeu?
Satana? Mama mea? Véanzatorii? Eu? Toti cei de
mai sus?

Daca petrecem prea mult timp Tncercand sa
gasim vinovati, vom ajunge intr-un impas. Lista
celor vinovati creste in mintea noastra, ingro-
pandu-ne in amaraciune. Si totul poate porni de
la cineva care actioneaza din dragoste.

Dupa o vreme, s-ar putea chiar sa incetam sa
ne mai simtim asa de vinovati cum am fost atunci
cand am constientizat propria noastra parte de
vina (doar pentru ca incercam sa transferam
vina asupra altora).

Tocmai pentru ca stie cat de putina intelep-
ciune avem, ca maniera in care privim noi lucru-
rile este atat de plina de ignoranta si mai ales



STUDIUL 1

modul in care acestea vor sfarsi, ranindu-ne,
Dumnezeu ne-a dat o lectie despre vinovatie si
a spus clar ca apa limpede dintr-un acvariu: ,Nu
judecati, ca sa nu fiti judecati.”

Nu uita: aceasta inseamna ca nu ai dreptul sa
te condamni nici macar pe tine. Dumnezeul cel
bun si iubitor al cerului si al paméntului este
judecatorul tau. Nu te multumi cu unul mai putin
milos.

1. Duminica
lata parerea mea

» Intr-o zi, soldatii sosesc in fata casei tale
si te intreaba daca ascunzi evrei. Daca spui
.da”, cei ascunsi vor fi luati si ucisi. Te hotarasti
sa spui: ,Nu, nu ascund niciun evreu aici”.
Constiinta ta ti-a soptit ca este mai bine sa spui o
minciuna decat sa permiti ca oameni nevinovati
sa fie omorati. Ce te-a determinat sa iei o astfel
de decizie?

Numeroteaza urmatoarele influente asupra
constiintei tale (de la 1 — cea mai importanta, la 5
— cea mai putin importanta).

- Ce te invata adultii din biserica ta.
- Ce te-au invatat parintii tai.

- Ce spune Biblia.

- Ce cred tinerii crestini.

- Ce-ti spune Spiritul Sfant.

» l-ai facut un mare rau unei persoane, dar
aceasta nu stie cine a fost autorul. Crezi ca ar
trebui sa-i ceri scuze? Sau, daca tu crezi ca
persoana respectiva ar fi si mai ranita afland
cine i-a facut rdau, de ce nu te gandesti la un
lucru frumos pe care I-ai putea spune sau face,
care ar putea compensa (cel putin partial) ce ai
facut sau ar putea recladi relatia voastra?
Exprima-ti parerea.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din

sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» .Unde este inca loc de recunoastere a
vinei, ar putea fi loc, in timp, de virtute.” — dr.
Samuel Johnson, secolul al XVIll-lea

» ,Exista un aspect pozitiv al sentimentului
de vinovatie: ca pentru tine mai conteaza inca
ce este bun si corect si ca nu vrei sa faci rau.” —
Albert Muller, moralist englez

» ,Domnul Hristos a purtat povara
vinovatiei noastre. El va lua greutatea de pe
umerii nostri osteniti si ne va da odihna. El va
purta si povara grijii si intristarii. Ne cheama sa
punem asupra Lui toate grijile noastre, caci El ne
poarta in inima Sa.” — Ellen White, autoare
inspirata

»  ,Caracteristica vinovatilor este neli-
nistea.” — Seneca, filozof roman

»  ,Atunci cand inima se supune influentei
Duhului Sfant, constiinta va fi trezita, iar pacato-
sul va ajunge sa inteleaga ceva din profunzimea
si sfintenia Legii lui Dumnezeu, care este temelia
guvernarii Sale in ceruri si pe pamant. Simta-
mantul vinovatiei pune stapénire pe minte si
inima. Pacatosul intelege acum dreptatea lui
Dumnezeu si ii este groaza sa apara, in vinovatia
si intinarea lui, Tnaintea Celui care cerceteaza
inimile. El vede iubirea lui Dumnezeu, frumusetea
sfinteniei si bucuria curatiei si doreste atunci, din
inima, sa fie curatit si readus in legatura cu
cerul.” — Ellen White, scriitoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...
>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Una dintre problemele legate de con-
stiinta este ca ea se poate toci in timp. Pentru ca



suntem pacatosi, avem o imagine trunchiata
despre cét de gresit este pacatul si nu putem
nici macar sa stabilim mereu ce este gresit si ce
nu.

» Adeseori, noi calcam in picioare propria
noastra constiinta, pentru ca este convenabil sa
facem acest lucru. Pe termen lung, rezultatul
unei astfel de atitudini poate fi ca ea, constiinta,
se toceste. Nu mai poate sa-si faca treaba la fel
de bine cum obisnuia, cu atadt mai putin sa se
imbunatateasca pe masura ce trece timpul.
Adeseori devenim prea mandri pentru a accepta
faptul ca ar trebui sa impunem niste limite
dorintelor noastre.

> Regele Saul s-a hotarat sa ignore mesa-
jul profetului, conform caruia Dumnezeu dorea
ca regele Agag si tot poporul sau, chiar si ani-
malele sale, sa fie trecuti prin ascutisul sabiei.
Saul nu a ucis cele mai bune animale si nu I-a
ucis nici pe Agag. Cand a fost confruntat de pro-
fetul Samuel, Saul a mintit, spunand ca s-a supus
poruncii lui Dumnezeu si ca animalele au fost
crutate pentru a putea fi aduse ca jertfa. (Saul nu
a mentionat insa faptul ca-I crutase si pe Agag.)
Samuel I-a dojenit cu severitate, spunandu-i ca
ar fi trebuit sa se supuna poruncilor lui Dumne-
zeu: ,Ascultarea face mai mult decat jertfele”
(1 Samuel 15,22).

Géandeste-te la importanta sfatului lui Samuel!

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Geneza 3,8

LAtunci au auzit glasul Domnului Dumnezeu,
care umbla prin gradina in racoarea zilei: si omul
si nevasta lui s-au ascuns de Fata Domnului
Dumnezeu printre pomii din gradina.”

» 1 Corinteni 6,20

.Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti
dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru,
care sunt ale lui Dumnezeu.”

> Geneza 3,12

.0mul a raspuns: ‘Femeia pe care mi-ai dat-o
ca sa fie langa mine, ea mi-a dat din pom si am
mancat.””

STUDIUL 1

> Geneza 4,7

.Nu-i asa? Daca faci bine, vei fi bine primit;
dar daca faci rau, pacatul pandeste la usa; do-
rinta lui se tine dupa tine, dar tu sa-l stapanesti.”

» lov254

.Cum ar putea omul sa fie fara vina inaintea
lui Dumnezeu? Cum ar putea cel nascut din
femeie sa fie curat?”

> Psalmi 32,5

LAtunci Ti-am marturisit pacatul meu si nu
mi-am ascuns firddelegea. Am zis: ‘imi voi
marturisi Domnului faradelegile!” Si Tu ai iertat
vina pacatului meu.”

» Psalmi 51,14

~.Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele!
Izbaveste-ma de vina séngelui varsat, si limba
mea va lduda indurarea Ta.”

> Marcu 3,29

....dar oricine va huli impotriva Duhului Sfant
nu va cdpata iertare in veac, ci este vinovat de
un pacat vesnic.”

> 1loan19

.Daca ne marturisim pacatele, El este
credincios si drept, ca sa ne ierte pacatele si sa
ne curateasca de orice nelegiuire.”

> Faptele Apostolilor 8,22

.Pocdieste-te dar de aceasta rautate a ta si
roaga-te Domnului sa ti se ierte gandul acesta al
inimii tale...”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

»  Este bine sa te simti vinovat? Si da, si nu.
Partea buna a sentimentului de vinovatie este ca
iti arata o nevoie si iti stimuleaza dorinta de a
schimba raul facut. De exemplu, vrei sa sari
peste o apa, dar te temi si, in ultima clipa, esti
gata sa renunti. Dar prietenii sunt [&nga tine si te
incurajeaza. La fel, cand te simti vinovat, cand
esti deznadajduit si ai vrea sa renunti, Duhul
Sfant este langa tine si te indeamna sa faci pasul
hotarator. Partea buna e dispozitia de a-L
asculta.
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»  Primul lucru rau privitor la sentimentul de
vinovatie este ca te face sa te gandesti ca esti
fara valoare. Chiar si atunci cand fiti amintesti ca
Dumnezeu te iubeste si ca nu esti chiar fara
valoare, ,cdci ati fost cumparati cu un pret”

(1 Corinteni 6,20), te simti totusi ca un nimic.

> Citeste Geneza 3,8. Sentimentele de
vinovatie sunt adesea insotite de sentimente de
spaima. Nu suntem apasati doar de vina, dar
devenim de asemenea preocupati de conse-
cinte: daca vom fi prinsi asupra faptei noastre?
Dar cel mai rau lucru in privinta sentimentului de
vinovatie este ca ne poate conduce sa facem si
alte lucruri care sunt gresite. Am putea minti
pentru a ne acoperi vina, dar apoi aceasta
minciuna ne-ar face sa ne simtim si mai vinovati.
Acuzam pe altcineva — pe drept sau pe nedrept
— pentru a distrage atentia de la propria noastra
greseala. Aceasta ne face sa ne simtim vinovati
fie pentru ca suntem niste lasi, incapabili sa-si
asume si sa-si infrunte greselile, fie pentru ca
implicam in aceasta poveste pe altcineva
nevinovat.

> Citeste Geneza 3,12; 4,3-8. Raul final al
acestei atitudini — de a continua sa gresim — se
manifestd atunci cand 1l invinovatim pe Dumne-
zeu pentru pacatele noastre si, de asemenea,
invinovatim persoane nevinovate.

6. Vineri

Cum procedez?

» Din cauza vinovatiei care ii apasa, multi
oameni cred ca sunt indepartati de Dumnezeu.
Adevarul este de fapt altul. Aceste sentimente
inseamna ca Dumnezeu inca le influenteaza
constiinta, pentru ca ii iubeste. Cand te simti
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vinovat, nu lasa ca aceasta sa te determine sa-L
critici pe Dumnezeu sau pe altii. Lasa ca acest
sentiment sa te conduca la pocainta, pentru a
avea parte de noi inceputuri.

» Daca Spiritul Sfant te face sa te simti
vinovat, de ce nu te gandesti la multele lucruri
bune care te asteapta de indata ce vei depasi
acest sentiment? Citeste despre roadele Duhului
Sfant si alege trei pe care ti-ar placea cel mai
mult sa le ai.

Galateni 5,22.23

~Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea,
infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri
nu este lege.”

Enumera-le mai jos si si reda si motivul pentru
care le-ai ales:




STUDIUL 2

Biruirea

Studiul 2

Obiceiurile se nasc si devin tot mai puternice
prin intermediul unei alegeri repetate de multe
ori in timp. Puterea Iui Dumnezeu ne sta la
indeména at4t pentru a alege, cat si pentru
a face voia Sa.

Biruirea pdacatului cere mai mult decét un
efort omenesc.

obiceiurilor rele

Saptamana aceasta elevul: |

| 1. va analiza ispitele pe care le-a infruntat Isus;

| 2. va cere ajutor atunci cand este ispitit. |

TEXTE-CHEIE: Galateni 5,19-25; Efeseni 4,22-24.

iINVINGATORII

Discutati despre unii dintre marii eroi ai Bibliei,
barbati si femei, si despre ispitele cu care s-au
confruntat acestia. Pe tabla sau pe o coala de
hartie scrieti urmatoarele: ,Cum au biruit ei
ispitele?”, ,Ce metoda a folosit fiecare?” ,Cum
poti aplica aceasta metoda la ispitele cu care te
confrunti?” ,Exista un factor comun tuturor
acestor relatari?”

e Sadrac, Mesac si Abed-Nego — inchinarea
inaintea regelui;

» Estera — infatisarea inaintea regelui;

* losua si Caleb — apararea planului lui
Dumnezeu de a intra in Canaan;

¢ |sus — ispitirea in pustie.

iNVINSII

Ce lipseste in aceste relatari? De ce au cedat
acesti oameni ispitelor? Care a fost finalul (dar si
consecinta) fiecareia dintre aceste povestiri?
Procedati cu aceste intrebari ca si cu cele de
mai sus.

¢ lona - fugind pe un vas;

e David — pacatuind prin faptul ca l-a omorat pe
sotul Bat-Sebei;
Petru — lepadandu-se de Isus;

* [sraelitii — inchindndu-se vitelului de aur.

STRATEGII

Tmpér‘;iti grupa in doud echipe egale valoric.
Prima echipa trebuie sa incerce sa transforme o
persoana intr-un mincinos profesionist. Cum ar
putea face? Cum ar incepe sa formeze acest
obicei? Ce ar putea face pentru ca acest obicei
sa se dezvolte si sa se intareasca?

Spuneti celei de-a doua echipe ca sarcina ei
este sa ajute pe cineva sa biruie obiceiul de a
minti. Cum ar face acest lucru? Ce ar incerca sa
faca pentru a ajuta o persoana prinsa in cursa
obiceiului de a minti? In ce fel poate un obicei
bun sa ajute la inlocuirea unuia rau?

Lasati cele doud echipe sa delibereze 5 minu-
te asupra problemei propuse. Dupa acest inter-
val, cereti fiecarei echipe sa-i impartaseasca
celeilalte strategia sa. Finalizati acest exercitiu,
intrebandu-i daca formarea unui obicei bun se
realizeaza mai greu decat formarea unui obicei
rau. Si daca da, de ce?
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STUDIU LINGVISTIC

Aduceti la grupa un dictionar si solicitati
voluntari care sa caute si sa citeasca definitiile
termenilor ,obicei” si ,dependenta”. Discutati
care sunt deosebirile dintre cei doi termeni —
daca existd. lata cateva intrebari care i-ar putea
ajuta sa vada mai clar diferentele:

* Este dependenta mai puternica decéat
obiceiul? Sau in esenta sunt cam acelasi
lucru?

e Mai ai un oarecare control asupra unui obicei?
Care este insa situatia in cazul dependentei?

* (e este mai greu de biruit: dependenta de
droguri sau obiceiul de a fi deldasator?

SA iINVATAM SA BIRUIM

Crestinii trebuie sa fie biruitori. Ei trebuie sa
biruie ispita si pacatul. Dar te-ai simtit vreodata
invins, asa incat sa nu mai ai armele necesare
pentru a iesi din pacat? Ai dreptate! Tu nu ai
aceste arme. Dar Isus da.

Te-ai intrebat vreodata de ce toti spun ca
pentru Isus a fost atat de dificil sa fie desavarsit?
La urma urmei, El era Dumnezeu; micile tentatii
ale vietii n-ar fi trebuit sa conteze prea mult
pentru ca El era Dumnezeu. Dar gandeste-te
pentru o clipa la cea mai puternica ispita pe care
a infruntat-o Isus (vezi Matei 4,8-11).

Discutati urmatoarele:

e C(Care dintre aceste trei ispite cu care a fost
confruntat Isus ar fi o tentatie pentru tine?

e C(Care dintre cele trei ispite din pustie crezi ca
a fost cel mai greu de infruntat? De ce?

* Ce fel de exemplu al biruintei ne-a oferit Isus?

Cand a fost creat pamantul, Isus a avut rolul
principal. Era pamantul Lui — EI 1l crease. Dar
apoi omul I-a ales conducdtor pe Satana. Isus n-
a putut sa faca nimic privitor la aceasta alegere.
El dorea ca pamantul si noi toti sa-I apartinem
din nou, dar noi aleseseram deja. Acum
imagineaza-ti-l pe Satana venind inaintea lui Isus

si zicdndu-I: ,lata, poti avea totul Tnapoi. Trebuie
doar sa mi Te inchini”. Isus dorea atat de mult ca
pamantul sa-1 apartina. Ar fi fost mai usor pentru
El sa-Si aplece putin capul si sa murmure ceva
ce nu credea. Dar El nu a facut asa. Nici nu a
pierdut timp certdndu-Se cu Diavolul. Nu i-a
spus: ,Stii ca nu am voie sa fac asa ceva. Ce
crezi ca faci?”

A CERE — PARTEA CEA MAI GREA

Stiind ca victoria este posibilda, cum sa o
aplicam in dreptul nostru? Ei bine, a cere ajutor
este partea cea mai dificila. Cand Satana flutura
acele ispite stralucitoare in fata noastra, la un
moment dat ludam in mod constient hotararea de
a le accepta. Este un mecanism aproape reflex.
Poate fi facut cu cele mai bune intentii. Dar la un
moment dat hotaram sa nu-l cerem ajutor lui
Dumnezeu, ci incercam sa ne descurcam
singuri.

A incepe sa recunosti este primul pas. Nu poti
cere ceva daca nu ai nevoie. Acesta este
punctul in care e nevoie de o relatie apropiata
cu Dumnezeu.

Cu cat esti mai aproape de Dumnezeu, cu atat
iti va fi mai usor sa recunosti ispitele diavolului si
sa-| ceri ajutorul pentru a iesi din capcana
diavolului. Poti fi atat de invaluit de ispita incat
trebuie sa spui: ,Ajuta-ma sa-Ti cer ajutorul.”
Dar poti cere intotdeauna sa ai dorinta de a cere
ajutorul. Dumnezeu va raspunde unei asemenea
rugaciuni. Vei descoperi ca, daca vei vorbi din
ce in ce mai mult cu Dumnezeu, indiferent cat de
in sila ai face-o la inceput, vei dori cu atat mai
mult sa@ continui sa vorbesti cu El.

Nu uita: niciodata sa nu-l infrunti singur pe
Diavol. Indiferent cat de destept crezi ca esti sau
cat de sfant crezi ca ai devenit, raul si diavolul
vor birui. Dar Hristos poate birui raul. Asa ca
cere-l grabnic ajutorul. Nu sta pe ganduri si nu
discuta. Aceasta este ea insasi o ispita.

Discutati urmatoarele:

e A fi ispitit este pacat?
e (Cand devine ispita pacat?

REZUMAT

sa-ti atintesti privirea spre Isus.

Isus a fost ispitit in toate felurile inaintea noastra. Sa ceri ajutorul inseamna
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Materialul pentru elevi

STUDIUL 2

Biruirea obiceiurilor rele

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Dependent de fast-food

Jerry avea un obicei rau, de care nu putea sa
scape. Era dependent de fast-food. Nu putea sa
treaca pe langa un Fast-food fara sa se repeada
inauntru dupa o punga de chipsuri sau dupa o
inghetata. Nu conta ce vindea magazinul: flori-
cele de porumb, bomboane, placinte, inghetata
sau hamburgeri, Jerry se aproviziona cu de toate.

Si nu ca Jerry n-ar fi facut eforturi sa se de-
baraseze de acest obicei. incercase aproape tot
ce-i trecuse prin minte si orice auzise sau orice
remediu despre care citise.

Chiar cu o saptamana in urma, el rasfoise un
numar al revistei ,National Slanderer” (Calom-
niatorul National), luat de la chioscul de la colt
(unde se si vindea hrand nes@natoasa pentru
trup, dar si pentru minte). Acasa, Jerry a rasfoit
din nou revista si a gasit un articol privitor la mo-
dul in care poti renunta la un obicei rau. Autorul
propunea, pentru o saptamana, o dieta formata
numai din mere — bune si sanatoase.

Jerry a inceput sa urmeze acest sfat, procu-
rdndu-si cateva kilograme de mere chiar a doua
zi. Cam a treia zi, incepusera sa se instaleze niste
efecte foarte ciudate, chinuitoare, si Jerry a
ajuns la limita. Si-a insfacat in graba portofelul, a
luat masina, a mers péna la primul Fast-food si a
golit magazinul.

Dar cura de mere fusese ultima dintr-un lung
sir de eforturi chinuitoare pe care Jerry le fa-
cuse pentru a renunta la obiceiul de a ménca
nesanatos. El incercase prin puterea vointei de
nenumirate ori. Isi spunea c# va renunta la
sandviciurile cu curcan si va manca doar

.mancare buna”, cum ar fi fructele, vegetalele si
cerealele. Dar, cand credea ca batalia era in
cele din urma terminata, cineva lasa prin casa o
punga deschisa cu bomboane ,M&M". O sin-
gura bombonica, si era un om pierdut. Nu trecea
mult si ,curata” toata provizia de hrana
nesanatoasa dinaintea ochilor.

incercase si psihoterapia. Psihologul lui cerceta
si sonda, incercand sa descopere vreun eveni-
ment traumatizant din copilaria lui Jerry, care
declansase comportamentul alimentar anormal.
Jerry isi amintise ziua cand, in varsta de sapte
ani, a dat peste ascunzatoarea de dulciuri a
mamei sale si le-a consumat. Dar nici aceasta nu
parea sa-i impiedice pornirile de acum.

Mult timp, Jerry a urmat cu credinciosie in-
trunirile JFJA (Asociatia dependentilor de man-
care nesanatoasa). ,Buna”, ii saluta el pe tova-
rasii sai in fiecare saptamana. ,Sunt Jerry si sunt
dependent de mancare de tip fast-food.” Dar,
intorcandu-se de la intrunire, trebuia sa treaca
proba: trei magazine generale, un ,Taco Bell” si
un ,McDonald's".

Cam pe atunci a auzit Jerry si de ,terapia
aversiunii”. ldeea era sa mananci astfel de
méncare pana cand ti se facea greata si nu mai
doreai sa mananci niciodata din ea. Jerry si-a
petrecut tot weekendul indop&ndu-se cu gogosi,
tortilla, chipsuri, covrigei, bomboane, prajituri si
hamburgeri. El a m&ncat péna la scérba si
dincolo de aceasta. Dar, dupa cateva zile si
cateva tablete de pansament gastric, mancarea
de tip fast-food a inceput sa-l atraga din nou.

Jerry a ascultat casete cu mesaje ascunse,
de exemplu: ,Mancarea de fast-food are gust de
oua clocite.” A incercat ,terapia pozitiva”,
spunandu-si lucruri cum ar fi: ,Sunt o persoana
valoroasa, de aceea nu mananc mancare
nesinitoasd.” insid apoi intindea méana iar dupa
0 doza de ,7-up”. Nimic nu mergea.

Nimic, pana in ziua in care a aflat despre
doctor — un doctor care facea cercetari cu privi-
re la functionarea creierului uman si care a
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descoperit nu doar mecanismul formarii obice-
iului, dar si reversul acestuia, produs in creier.
Jerry si-a facut o programare, iar doctorul i-a
explicat ca sigur va rezolva problema lui o data
pentru totdeauna. Metoda lui avea de-a face
atdt cu sondarea si stimularea centrilor nervosi
cu ajutorul unor sonde electrice, cat si cu alte
detalii tehnice, pe care Jerry nu era sigur ca le-a
inteles.

A sosit ziua Tndeplinirii procedurii medicale.
Doctorul a trecut la lucru pe pacientul aneste-
ziat, incercand sa blocheze pe scoarta cere-
brald cararile formarii obiceiului legat de manca-
rea nesanatoasa.

Cand a parasit clinica, Jerry a descoperit ca
procedura fusese un succes total. Era liber! Nu
mai simtea niciun fel de pofta pentru méncarea
de tip fast-food. De fapt, interventia doctorului
fusese un succes mai mare decéat s-ar fi putut
astepta vreunul dintre ei. Nu numai obiceiul lui
Jerry de a manca la fast-food disparuse — la fel
se intdmplase si cu celelalte obiceiuri rele, pana
la cel din urma.

Aceasta era vestea cea buna. Vestea rea era
ca procedura medicalda avusese un asemenea
succes incat stersese nu doar toate obiceiurile
rele, ci si pe cele bune. Acum Jerry nu mai avea
niciun fel de obicei sau de automatism format,
dupa cum si-a dat seama céand a vrut sa se
incalte si a trebuit mai intai sa aleaga in mod
constient ce pantof sa-si puna si apoi, cu un
mare efort mintal, sa-si lege sireturile la fiecare
pantof. (de Ken McFarland)

1. Duminica

lata parerea mea

» Decide asupra unui obicei rau pe care
vrei sa-l inlocuiesti cu unul bun, apoi telefo-
neaza-i unui prieten apropiat si discuta proiectul
tau cu el. Roaga-l pe prietenul tau sa te sprijine
in acest plan — sa fie aldturi de tine, sd te asculte
cand esti ispitit, sa te incurajeze, sa-ti sugereze
alternative si strategii in biruirea ispitelor. S-ar
putea ca si prietenul tau sa caute ajutor pentru
biruirea unui obicei de-al sdu. Pastreaza acest
proiect doar intre voi doi.

> Impreuns, rugati-L pe Dumnezeu s& v
sprijine Tn deciziile voastre. Fara ajutorul Lui nu
veti putea reusi sa va schimbati obiceiurile rele.
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» Daca nu exista niciun impediment, vorbiti
despre reusitele voastre si in cadrul grupei de la
Scoala de Sabat.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

> . Obiceiul este fie cel mai bun dintre
servitori, fie cel mai rau stapan.” — Nathaniel
Emmons, scriitor

» ,Noi trebuie... sa privim la Isus pentru
taria de a face ceea ce nu putem face singuri.” —
Ellen G. White, scriitoare inspirata

» ,Un obicei care nu poate fi schimbat
este rau — obiceiurile rigide, care nu tin seama
de nevoia de schimbare, pot deveni
primejdioase.” — Osho, profesor indian

» ,Oricat si-ar schimba infatisarea, oricat
si-ar controla aparentele, manifestarile, un om
raméne cu predispozitiile si obiceiurile sale,
chiar daca reuseste, temporar, sa si le
deghizeze.” — Marcel Proust, scriitor francez

»  ,Invatatura iti da lumina, dar nu te inalti
decat prin caracter.” — Ovid Densusianu, filolog
roméan interbelic

> ,Sa nu vorbim despre slabiciunile si
incapacitatile noastre, ci despre Hristos si
puterea Sa. Cand vorbim despre puterea lui
Satana, puterea vrajmasului asupra noastra
creste. Cand vorbim despre puterea celui
Atotputernic, dusmanul este impins in spate, dat
la o parte.” — Ellen G. White, scriitoare inspirata

» ,Daca ai primit pe Isus in inima ta, tu esti
nascut din Dumnezeu si, astfel, vei avea biruinta
asupra lumii si nu va trebui sa te mai pleci in fata
problemelor ei.” — Kenneth Hagin, teolog



Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» lspititorul nu ne poate constrange
niciodata sa pacatuim. El nu poate sa ne
stapaneasca mintea decat daca este predata
puterii lui. intai trebuie s3 consimti vointa, iar
credinta sa se desprinda de Hristos pentru ca
Satana sa-si poata exercita puterea asupra
noastra” (Hristos, Lumina lumii, ed. 1991, pag.
114). Alegerea depinde de vointa. Dumnezeu i-a
dat omului puterea si capacitatea de a alege; el
trebuie doar sa le exercite. Dar omul nu este
capabil sa se schimbe; el poate doar sa aleaga
sa-l slujeasca lui Dumnezeu. Noi toti putem sa-|
dam vointa; atunci El va lucra in viata noastra ,si
vointa, si infaptuirea, dupa buna Sa gasire cu
cale”.

» Ce fel de alegeri faci in fiecare zi?

> Crezi ca a alege sa nu pacatuiesti este
greu? De ce?

» Ce ai putea face pentru ca aceste decizii
sa fie mai usor de luat?

»  Primul pas in a birui un obicei rau este sa
ajungem sa-L cunoastem pe Hristos, pentru ca
El este biruinta noastra. Sa stii despre El sau doar
sa intelegi planul Sau nu e de ajuns. ,Hristos in
tine” este cheia. ,Atunci cand este Tn noi,
umpldndu-ne mintile, locuind in inimile noastre,
El T$i va manifesta caracterul, va vorbi cuvintele
Sale si va gandi gandurile Sale in noi” (Studii
biblice pentru Scoala de Sabat, trim. 1l 1979, ed.
engl., pag. 107).

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Leviticul 20,23

.Sa nu traiti dupa obiceiurile neamurilor, pe
care le voi izgoni dinaintea voastra, caci ele au
facut toate aceste lucruri si Mi-este scarba de
ele.”

STUDIUL 2

> Efeseni 4,22-24

,Cu privire la felul vostru de viata din trecut,
sa va dezbracati de omul cel vechi care se strica
dupa poftele inselatoare si sa va innoiti in duhul
mintii voastre si sa va imbracati in omul cel nou,
facut dupa chipul lui Dumnezeu, de o nepriha-
nire si sfintenie pe care o da adevarul.”

» Apocalipsa 3,20

~lata, Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva
glasul Meu si deschide usa, voi intra la el, voi
cina cu el, si el cu Mine.”

> lacov 4,7
~Supuneti-va dar lui Dumnezeu. Impotriviti-va
Diavolului, si el va fugi de la voi.”

> 1loan 54

....pentru ca oricine este nascut din
Dumnezeu biruieste lumea si ceea ce céstiga
biruinta asupra lumii este credinta noastra.”

>  Geneza 6,5

L.Domnul a vazut ca rautatea omului era mare
pe pamant si ca toate intocmirile gandurilor din
inima lui erau indreptate in fiecare zi numai spre
rau.

> 1 impirati 8,61

.Inima voastra sa fie in totul a Domnului,
Dumnezeului nostru, cum este astazi, ca sa
urmati legile Lui si sa paziti poruncile Lui.”

> 2 Cronici 34,27

.Pentru ca ti s-a induiosat inima, pentru ca
te-ai smerit naintea lui Dumnezeu céand ai auzit
cuvintele rostite de El..., pentru ca te-ai smerit
inaintea Mea, pentru ca ti-ai sfasiat hainele si ai
plans inaintea Mea..., Eu am auzit, zice Domnul.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Citeste Matei 26,41. Sa fii dispus sa te
schimbi nu este de ajuns. Ce altceva ar trebui sa
facem pentru a depasi pacatul si obiceiurile
rele?

> In ce fel te pot ajuta urmitoarele rugi-
ciuni sa birui: rugaciunea de multumire, rugaciu-
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nea de marturisire a pacatelor, rugaciunea pen-
tru dusmani, rugaciunea pentru intelepciune,
rugaciunea pentru iertare, rugaciunea pentru
prezenta Spiritului Sfant, rugaciunea pentru a
rezista ispitei?

»  Pentru a birui pacatul si obiceiurile rele,
noi trebuie sa:

1. Sa deschidem usa inimii noastre pentru
Hristos.

2. Sa fim constienti de capcanele lui Satana.

3. Sa rezistam diavolului, asa cum a facut-o
Hristos.

4. Sa@ nu ne lasam dominati de sentimentul de
vinovatie.

5. Sa ne rugam.

6. Sa avem credinta in Cuvantul lui Dumnezeu.

» ,Totul depinde de dreapta lucrare a
vointei. Dumnezeu le-a dat oamenilor puterea
alegerii; datoria lor este aceea de a o exercita.
Nu sta in puterea noastra sa ne schimbam inima
si nici sa-I predam lui Dumnezeu simtamintele;
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dar putem alege sa-L slujim. Putem sa-l dam
vointa; atunci El va lucra in noi si vointa si
infaptuirea, dupa buna Sa gasire cu cale.”
(Calea catre Hristos, ed. 1995, pag. 41)

6. Vineri

Cum procedez?

> In Efeseni 4,17-5,12, Pavel ofera cateva
sugestii privitoare la biruinta. Enumera céateva
dintre lucrurile pe care le mentioneaza el.

1.

oL

» Reciteste sugestiile lui Pavel. Marcheaza
lucrurile pe care trebuie inca sa le depasesti.
Care este primul lucru pe care-| poti face pentru
a birui situatiile pe care le-ai insemnat?



STUDIUL 3

Dezvoltarea

Studiul 3

Atunci cdnd alegem sd ne formam un obicei
bun, suntem asistati de procesele biochimice ale
creierului nostru, care ne ajutd sa croim carari
ale obiceiurilor, astfel incét fiecare repetare a
unei alegeri sd batatoreascd aceste carari si sd
devina din ce in ce mai usoara.

Saptamédna aceasta vom examina obiceiurile
bune.

obiceiurilor bune

Saptamana aceasta elevul:

I
| 1. va explica modalitatea de formare a
| obiceiurilor in creierul omenesc;
| 2. va intelege importanta deciziilor individuale
| in formarea obiceiurilor;

3. va medita la importanta obiceiurilor bune in
| privinta sanatatii, atitudinii mintale,
| spiritualitatii si studiului.

TEXTE-CHEIE: Efeseni 6,18; loan 5,39; 1 Timotei 4,15.

FORMAREA OBICEIULUI

Treceti pe tabla sau pe o coala de hartie unul
dintre domeniile prezentate in sectiunile zilnice
ale studiului. Lasati grupa sa vina cu exemple
pentru acest domeniu.

De exemplu, ati putea alege obiceiurile legate
de invatare si studiu. Puneti-i pe membrii grupei
sa identifice cat mai multe obiceiuri rele posibile,
inclusiv ale lor.

Pentru fiecare obicei rau enumerat, cereti-le
sd se gandeasca la un obicei bun care l-ar
putea inlocui. Afla daca cineva din grupa a avut
succes n dezvoltarea unui obicei bun legat de
citit si care a devenit mai puternic decat unul rau
in acelasi domeniu.

Concluzionati aceasta introducere, subliniind
ca, prin hotarare, perseverenta si putere divina,
punctele noastre slabe pot sa devina in timp
atuurile noastre cele mai puternice.

OBICEIURI BUNE:
FOLOSIREA RESURSELOR

Multi oameni sunt astazi preocupati de pro-
blematica mediului inconjurator. Pentru a-i ajuta

si stimula pe membrii gupei voastre sa se gén-
deasca la obiceiurile lor legate de mediu, im-
partiti grupa in doud. O parte va primi sarcina de
a face o lista cu obiceiurile rele, cealalta parte, o
lista cu obiceiurile bune.

Luati in discutie o problema clasica cu privire
la mediul inconjurator, cum ar fi apa, animalele
pe cale de disparitie, padurile, stratul de ozon
sau combustibilii.

Cereti-i grupei care se ocupa de ,obiceiurile
rele” sa identifice modalitati prin care oamenii
si-au format obiceiul de a abuza sau de a irosi
aceste resurse. Puteti sa notati apoi sugestiile
lor pe tabla sau pe o coala de hartie. Apoi
cereti-i grupei ,obiceiuri bune” sa identifice cai
prin care am putea sa ne formam obiceiul de a
conserva si de a spori aceleasi resurse.

OBICEIURI BUNE: ATITUDINE

Atitudinea noastra fata de viata, precum si
munca pot sa ne conduca la un succes deplin
sau ne pot condamna la esec.

La aceasta sectiune ar trebui sa-i faceti pe
cei din grupa sa se gandeasca la propriile
atitudini.
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Cereti-le elevilor sa alcatuiasca o lista de
atitudini contrare, cum ar fi; optimism — pesimism,
toleranta — intoleranta, recunostinta —
ingratitudine.

Discutati urmatoarele:

e Cum se manifesta aceste atitudini in viata de
zi cu zi?

e Ce personalitati sau grupuri renumite au
demonstrat fiecare dintre aceste atitudini?

¢ Cum poate Dumnezeu sa ne ajute sa
transformam atitudinile negative in atitudini
pozitive?

OBICEIURI BUNE: 5
INCHINAREA INDIVIDUALA

Sectiunea de marti a studiului — cu privire la
obiceiurile spirituale bune — se sfarsea cu un
apel care ne indemna sa facem din inchinarea
zilnica prioritatea noastra de viata numarul 1.
Totusi nu este intotdeauna usor sa realizam
acest lucru pentru un motiv foarte important: ,n
starea sa de nevinovatie, omul traia intr-o fericita
comuniune cu El, ‘in care sunt ascunse toate
comorile intelepciunii si ale stiintei’ (Coloseni 2,3).
Dar dupa pacatuire, el n-a mai putut gasi deloc
bucurie in sfintenie si, ca urmare, a cautat sa se
ascunda de prezenta lui Dumnezeu. Aceasta
este incad starea inimii nerenascute. 0 astfel de
inima nu este Tn armonie cu Dumnezeu si deci nu
gaseste nicio bucurie in comuniunea cu EL”
(Ellen White, Calea catre Hristos, pag. 13)

Discutati urmatoarele:

e Ce lucru este necesar inainte de a putea
avea un program devotional consistent?

» Este posibil ca fara a experimenta nasterea
din nou sa nu putem sa ne gasim timp pentru
Isus in fiecare zi?

Invitati un membru al grupei sa citeasca
textul din Ezechiel 36,26.27. Discutati impactul
acestui transplant spiritual de inima asupra
obiceiurilor noastre de inchinare.

OBICEIURI BUNE: STUDIUL

Sectiunea de miercuri a studiului s-a
concentrat asupra obiceiurilor bune legate de
studiu. Aceasta portiune a studiului includea o
scurta lista a obiceiurilor privitoare la studiu —
unele bune, altele rele. Revedeti aceasta lista
impreuna cu grupa. Apoi incercati sa gasiti pasi
practici spre a transpune fiecare sugestie
pozitiva intr-un obicei. De exemplu, prima
propunere era ,iau notite cu grija in clasa”.
Cereti grupei sa vina cu sugestii practice pentru
realizarea acestui lucru. ,Cum poti sa iei notite
cat mai usor?” ,,Cum iei notite cand expunerea
profesorului nu este prea coerenta?” Solutiile
practice vor face ca noile schimbari in bhine ale
unor obiceiuri sa fie mai usor de facut.

Prin hotarére, perseverenta si putere divina,
putem transforma punctele noastre slabe in
atuurile cele mai puternice.

REZUMAT

Obiceiurile bune nu ne vor transforma in oameni mai buni. Ele ne vor face
mai fericiti si mai impliniti. Dumnezeu doreste sa fim fericiti si viata noastra sa fie
plina si imbelsugata. El a facut tot posibilul pentru ca noi sa experimentam nu
doar darul salvarii viitoare, dar si bucuria prezenta a salvarii din pacat, pe ma-
surd ce caracterele noastre sunt remodelate. Dezvoltarea caracterului cere
eforturi staruitoare si Dumnezeu nu le va face in locul nostru. Dar El va lucra
impreuna cu noi la innoirea obiceiurilor noastre. El ne-a furnizat toate resurse-
le, ajutorul, precum si puterea motivationala necesara pentru aceasta lucrare.
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Materialul pentru elevi

STUDIUL 3

Dezvoltarea obiceiurilor bune

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Pune-ti butonii la treaba!

Observand ca obiceiurile sunt imprimate pe
creier, Elden si Esther Chalmers ne impartasesc,
in Making the Most of Family Living, istoria lui sir
John Eccles din Australia, care, cu ani in urma,
examina celulele nervoase la un microscop
puternic.

Celulele nervoase au un nucleu, inconjurat
de un fluid, numit citoplasma, si o membrana
externd, de unde pornesc multe prelungiri
micute, numite dendrite, si una mai lungd, numita
axon. La extremitatea axonului, sir Eccles a
observat la microscop niste protuberante mici. El
le-a numit butoni (nasturi). Astazi stim ca acesti
butoni secreta diferite substante chimice. Una
dintre ele, acetilcolina, uneste ca o punte spatiile
sinaptice dintre celule, inchizdnd circuitul si
stimuland celula alaturata sa transmita mesajul
mai departe.

.Dr. Eccles”, scria Chalmers, ,a observat ca
unele fibre transmitatoare aveau multi butoni, in
timp ce altele aveau doar céativa. El a mai remar-
cat ca fibrele transmitatoare cu multi butoni nu
aveau nevoie de tot atata stimulare ca acelea cu
putini butoni pentru a secreta substantele chi-
mice necesare transmiterii impulsului la celula
urmatoare. Dr. Eccles s-a intrebat de ce unele
terminatii aveau multi butoni si altele doar cétiva.
El a formulat teoria ca s-ar putea ca butonii sa fie
formati c&nd respectiva terminatie este stimu-
lata. Aceasta stimulare repetata ar putea deter-
mina formarea mai multor butoni, facand astfel
mult mai usoara transmiterea mesajelor de-a
lungul acestei cai specifice.” Studii mai recente
au confirmat ceea ce banuia dr. Eccles. Cerce-

tatorii au descoperit la microscoapele electro-
nice ca stimularea repetata este intr-adevar
cauza cresterii si inmultirii acestor butoni.

Si atunci, se poate presupune ca repetarea in
mod frecvent a unei actiuni o face mai usoara.
Acesta pare a fi modul in care sunt formate obi-
ceiurile n sistemul nervos... 0 idee rezonabila
este deci ca fiecare gand, sentiment sau actiune
care se repeta adeseori produce schimbari
fizice si chimice Tn organismul nostru, in caile
noastre nervoase, fie pentru a ne binecuvanta,
fie pentru a ne condamna atunci cand aceste
schimbari s-au intiparit cu putere.

Butonii care secretd acetilcolina dispar daca
nu sunt folositi? Dovezile de pdna acum arata ca
nu. Deci, daca aceste cdi nervoase nu sunt
niciodata sterse din minte, cum pot fi biruite
vreodata obiceiurile rele? Raspunsul este: prin
formarea unor alte cai in creier (legate de
obiceiuri noi), care sa fie chiar mai puternice
decat cele vechi.

Poate fi facut acest lucru? Putem sa ne for-
mam obiceiuri bune care sa fie mai puternice
decat cele rele? Cu siguranta ca da.

1. Duminica

lata parerea mea

» lata ca acum — gratie lui Chalmers — am
invatat despre modul in care se formeaza obi-
ceiurile, asa ca haideti sa petrecem restul aces-
tei saptamani gandindu-ne la cateva categorii
de obiceiuri bune pe care am putea sa le for-
mam.

»  Pentru fiecare obicei rau pe care I-am
deprins, sa ne gandim la un obicei bun care I-ar
putea Tnlocui. Daca am avut succes in dezvol-
tarea unui obicei bun legat de citit si care a de-
venit mai puternic decat unul rau in acelasi do-
meniu, haideti sa-1 impartasim cu cei din grupa.

> Citeste Psalmi 139,14. In acest verset,
psalmistul este complet uluit de cét de frumos si
complex ne-a construit Dumnezeu. Crezi ca
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printre minunile organismului uman se afla si
procesul electrochimic care ajuta la dezvoltarea
obiceiurilor bune?

»  Citeste 1 Corinteni 10,31. Explica in cuvin-
tele tale care este legatura dintre aceste versete
si formarea obiceiurilor bune.

»  Prin hotaréare, perseverenta si putere
divina, punctele noastre slabe pot sa devina in
timp atuurile noastre cele mai puternice.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,0 mare parte a virtutii unui crestin o
constituie obiceiurile bune.” — William Paley,
teolog si matematician britanic

» ,De obiceiurile rele greu te dezbari.” —
proverb roménesc.

» Virtutea morala o dobandim prin obis-
nuinta.” — Aristotel, filozof grec

» ., 0mul cinstit nu face niciodata de buna-
voie ceva rau, pentru ca este obisnuit sa faca
binele.” — Euripide, poet tragic grec

» ,Fiecare dintre noi, in vietile noastre,
avem predispozitie spre anumite tipuri de paca-
te. Aceasta se poate datora cultivarii lor si, astfel,
ne simtim mai vulnerabili decét altii in fata aces-
tor pacate. Doar prin formarea unor obiceiuri
bune pot fi anulate cele vechi si rele. Si numai
Dumnezeu ne poate ajuta.” — John F. MacArthur,
Jr., pastor american

»  ,larba rea nu trebuie taiata, ci smulsa.”
— proverb armean

» 0 viata rea, deprinsa la a face raul, nu
este o viata rea, ci 0 moarte lunga.” — Democrit,
filozof grec

» ,Este greu sa pui capat unei obisnuinte
indelungate intr-un timp scurt, dar fii perseverent
— merita!” — Marc Aureliu, imparat roman
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» ,0Obisnuinta ne face sa ramanem in
mlastind si chiar sa@ ne afundam tot mai mult.” —
Honoré de Balzac, scriitor francez

»  ,Puterea stapéanirii de sine se intareste
prin exercitiu. Ceea ce pare la inceput dificil
devine usor daca este repetat, in mod constant,
pana cand gandurile si faptele bune devin o
obisnuinta.” — Ellen White, autoare inspirata

» ,Obisnuinta ne ascunde adevarata fata
a lucrurilor.” — Michel de Montaigne, scriitor
francez

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Privind la tabloul mare al timpului si ves-
niciei, niciun obicei bun nu este mai important
decéat o viata devotionala constanta. Dar, pentru
formarea unui obicei devotional, se cere un efort
serios.

> De ce? Pe de o parte, pentru ca avem un
dusman real, care va face aproape orice pentru
a fi sigur ca nu avem o legatura cu Dumnezeu.
Pe de alta parte, cei mai multi dintre noi suntem
incredibil de ocupati, asa ca ne este greu sa
gasim timp pentru a-L cunoaste pe Dumnezeu.

» Ce elemente credeti ca ar trebui sa com-
puna viata noastra spirituala? Cititi Efeseni 6,18;
loan 5,39; 1 Timotei 4,15.

»  Multi sunt convinsi ca, pentru a raméne
treji, viata noastra spirituala ar trebui sa includa
inca un aspect: impartasirea rezultatelor vietii
noastre spirituale. Cu atatea teme, cursuri, relatii
si toate celelalte preocupari care ne ocupa
timpul, cum am putea sa ne formam obiceiuri
spirituale consistente?

» Mai intai, trebuie sa alegem sa facem din
acestea o prioritate — de fapt, cea mai inalta
prioritate — in programul nostru zilnic. Apoi, pen-
tru a ne forma obiceiul de a ne inchina, trebuie
sa procedam la fel ca si cu oricare alt obicei: sa
alegem ferm sa facem acest lucru si sa repetam
mereu si mereu tot ce presupune inchinarea.



4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Galateni 6,7

.Nu va inselati: '‘Dumnezeu nu Se lasa sa fie
batjocorit’. Ce seamana omul, aceea va si
secera.”

» 1 Corinteni 10,31
.Deci fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti
altceva, sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu.”

> Evrei 12,14
LUrmariti pacea cu toti si sfintirea, fara care
nimeni nu va vedea pe Domnul.”

> Evrei 1211

.91 noi... sa dam la o parte orice piedica si
pacatul care ne infasoara asa de lesne si sa
alergam cu staruinta in alergarea care ne sta
inainte.”

> lsaia 32,8
.Dar cel ales la suflet face planuri alese si
staruie in planurile lui alese.”

> Eclesiast 8,3
....nu starui Intr-un lucru rau.”

> Leviticul 18,30

.Paziti poruncile Mele si nu faceti niciunul din
obiceiurile urate care se faceau Tnaintea
voastra, ca sa nu va spurcati cu ele. Eu sunt
Domnul, Dumnezeul vostru.”

> 2 imparati 17,40
.Ei n-au ascultat si au urmat obiceiurile lor de
la inceput.”

» 1 Corinteni 15,33
.Nu va inselati: Tovarasiile rele strica
obiceiurile bune.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> in best-seller-ul siu, See you at the Top,
autorul, Zig Ziglar, apara ideea ,unui control de
la gat in sus”. Prin aceasta expresie, vrea sa spuna

STUDIUL 3

ca avem nevoie sa ne oprim din cand in cand si
sa efectuam un control al atitudinilor noastre
mintale, al obiceiurilor noastre legate de gandire.

» Daca vrei sa vezi doua mentalitati total
opuse in actiune, citeste Numeri 13. Ce cuvant
sau cuvinte ai folosi pentru a descrie atitudinile
remarcate in aceasta istorie?

Atitudinea 1 (Numeri 13,30)

Atitudinea 2 (Numeri 13,31-33)

> In majoritatea timpului, nu putem

controla imprejurarile sau lucrurile care ni se
intdmpla. Dar, in mod sigur, ne putem controla
reactiile sau atitudinile fata de aceste lucruri.
Atitudinile noastre sunt cele pe care le alegem.
Si cei mai multi dintre noi si-au format obiceiuri
pentru diferite situatii si atitudini. Care sunt
atitudinile pe care le adopti cel mai frecvent?

» Doi oameni trec pe un camp in amurg.
Unul priveste in jos si nu vede altceva decat
noroi. Celalalt priveste in sus si nu vede altceva
decat stele. Acest om care vede doar noroi are
aceeasi atitudine ca si femeia descrisa de Ellen
White, care se plimba printr-o gradina de
trandafiri si vedea numai spinii. (Calea catre
Hristos, pag. 116, 117 orig.)

» Dupa ce ti-ai facut controlul ,,de la gétin
sus”, ce fel de atitudine ai descoperit ca te
caracterizeaza? De obicei vezi noroiul sau
stelele? Spinii sau trandafirii?

6. Vineri

Cum procedez?

> Poate ca cel mai bun rezumat al obice-
iurilor bune si sanatoase a fost facut de Ellen
White. Astazi, acest rezumat al ei este cunoscut
adesea sub numele de ,legile sanatatii”.
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» Cum te situezi fata de aceste opt legi?

Aer curat (Respiri adanc si constient de cateva
ori pe zi?);

Lumina soarelui (lesi la soare ori de cate ori ai
ocazia, fara sa te expui insa prea mult?);

Cumpatare (Muncesti peste masura? Dormi prea
mult? Mananci prea mult? Faci prea multa
miscare? Prea mult, chiar si in cazul unui
lucru bun, nu este s@natos.);

Odihna (Dormi intre 7 si 9 ore in fiecare noapte?
Te duci la culcare si te trezesti aproximativ la
aceleasi ore in fiecare zi?);

Miscare (Te mentii activ atat cat este posibil?);

Dieta adecvata (Eviti grasimile, zaharul si
mancarurile rafinate? Adopti o dieta saraca in
grasimi, bogata in carbohidrati, care sa
includa o multime de fructe proaspete,
vegetale si cereale?);
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Apa (Bei 6-8 pahare de apa in fiecare zi? Faci
baie sau dus zilnic?);

increderea in puterea divina (Fard aceasta,
stresul si ingrijorarea pot coplesi pe oricine.
Aminteste-ti ca ceea ce conteaza pentru tine
este important si pentru Dumnezeu.)

» Saptaméana aceasta, am observat in ce
fel se formeaza obiceiurile in creierul nostru. De
asemenea, ne-am oprit atentia asupra céatorva
zone importante ale vietii, in care obiceiurile
bune au o importanta vitala.

» Citeste Proverbe 22,6. Gandeste-te ce
spune acest verset despre dezvoltarea obiceiu-
rilor bune. O fapta, o reactie — fie buna sau rea —
devine obisnuinta, a doua natura, daca este re-
petata des. Acest lucru, fiind adevarat, merita sa
acordam atentie obiceiurilor pe care ni le
formam in fiecare zi.
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Dezvoltarea

Studiul 4

Autodisciplina implica o luptd pe termen lung
(o viata intreagd) cu cel mai grozav dintre dus-
mani — eul. O persoana cu adevarat autodiscipli-
nata studiazd modelul divin, ia decizii constiente
si se comportd conform cu acestea prin puterea
lui Dumnezeu.

0 viata de crestin plind de victorii cere auto-
control. Fard acesta putem face doar putine
lucruri pentru Isus.

autodisciplinei

Saptaméana aceasta, elevul:
1. va defini autodisciplina;
2. va explica modul in care poate fi dobandita;
3

. va medita asupra relatiei dintre
autodisciplina si harul divin.

TEXTE-CHEIE: 2 Corinteni 3,18; Proverbe 25,28; Psalmi 51,6.

5 PUNCTE

lata un test constand in 5 intrebari pentru a

demara discutia:

1. Da numele celui mai bine dresat animal pe
care-| cunosti.

2. Care este persoana din Biblie care a dat cea
mai mare dovada de autocontrol (in opinia ta)?

3. Care este persoana cea mai autodisciplinata
pe care o cunosti?

4. Care este ispita care produce caderea celor
mai multi?

5. Ce crezi ca poate ajuta cel mai mult o
persoana sa castige o victorie asupra eului?

lata cateva lucruri care ar trebui sa iasa la
iveala ca urmare a discutiei:

1. Dumnezeu i-a creat pe oameni, inzestrandu-i
cu ratiune. Animalele necuvantatoare sunt
dresate si tinute in supunere de un stapan.
Oamenii trebuie invatati sa fie propriii stapani.
Dumnezeu vrea ca fiintele omenesti sa gan-
deasca si sa aleaga singure.

2. lIsus este cel mai bun model. El ne-a aratat ca
cel mai stapan pe sine este cel care depinde
in cea mai mare masura de Dumnezeu.
Privind la viata lui Hristos, suntem schimbati.

3. 0 persoana cu abilitati (aptitudini) obisnuite,
dar care stie sa se stapaneasca, poate face
mai multe pentru Isus decéat un geniu nedisci-
plinat. Dumnezeu poate sa-l salveze din scla-
via pacatului pe cel mai rau dintre pacatosi.

4. ,Cea mai mare dovada de noblete la un cres-
tin este stapanirea de sine.” (Hristos, Lumina
lumii, pag. 240, ed. 1999). Alegerile mici produc
mari deosebiri. Muntii se escaladeaza pas cu
pas. Vilele sunt construite din caramizi — una
peste alta.

5., Umilinta inimii este taria care da biruinta
urmasilor lui Hristos.” (Hristos, Lumina lumii,
pag 240, ed. 1999). Rugaciunea in taina are o
putere deosebita.

MOOSE SI DANGER

Autoarei acestui studiu, Carolyn Byers, i
place sa se plimbe dimineata cu cainele ei. Cel
mai placut tovaras de plimbari era MOOSE — un
newfoundland chipes.

Moose era incantat sa se plimbe cu stapana
lui. El astepta cu urechile ciulite sa auda clinche-
tul lesei. Cand se deschidea usa si vedea lesa in
mana stapanei, el sarea de bucurie, apoi se
aseza pentru ca lesa sa-i fie prinsa de zgarda.
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in timpul plimbarii, Moose mergea astfel incat
sa simta lesa, dar fard sa se simta strans prea
tare de gat. Cand se intorcea acasa, nu se gra-
bea prea mult sa i se scoata lesa.

Cand Moose a murit, responsabilitatea de a
se plimba cu Carolyn i-a fost incredintata lui
Danger. Danger este un céine cu par matasos,
jumatate danez, jumatate ciobdnesc german. Si
Danger recunoaste zgomotul lesei, dar se pre-
zinta pentru a-i fi prinsa lesa de zgarda doar
dupa chemari repetate. Accepta sa stea doar
dupa ce primeste o palma ferma pe spate. Daca
prinde ocazia sa nu fie tinut in lesa, prinde ca-
patul lesei in gura si o ia la fuga incotro doreste.
La plimbare, Danger trage de lesa sau se zbate,
nemultumit. O datd ajuns acasa, se asaza cu
promptitudine pentru a i se scoate lesa.

Discutati urmatoarele:

e Care céine da un exemplu mai bun de
autocontrol? De ce?

e Un om cu adevarat stapan pe sine poarta
cumva o lesa invizibila care se afla in mana lui
Dumnezeu?

* (e ar putea reprezenta ,lesa” in viata
crestinului?

GHICI CINE E?

lata doua exemple de personaje biblice care
au dovedit stapanire de sine. Ghiciti cine sunt:

PRIMA PERSOANA

Indiciul 1:
Aceasta persoana a trait in vremea Vechiului
Testament.

Indiciul 2:
Biblia inregistreaza una dintre rugaciunile
acestei persoane.

Indiciul 3:
A mers la scoala.

Indiciul 4:
Nu este mentionata nicio greseala in dreptul
acestei persoane.

Indiciul 5:
Biblia il numeste pe acest personaj ,preaiu-
bit”.
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Indiciul 7:
A refuzat sa bea vin.

Indiciul 8:
Aceasta persoana vorbea cu ingerii.

Indiciul 9:
Aceasta persoana apartinea familiei regale.

Indiciul 10:
Leii si-au impartit dormitorul cu aceasta
persoana.

A DOUA PERSOANA

Indiciul 1:
A trait in vremea Noului Testament.

Indiciul 2:
N-a mers niciodata la scoala.

Indiciul 3:
Pastra Sabatul.

Indiciul 4:
A vorbit cu un inger.

Indiciul 5:
Biblia il numeste pe acest personaj ,iubit”.

Indiciul 6:
A trait aproape de apa in copilarie si apoi la
batranete.

Indiciul 7:
Istoria mentioneaza ca aceasta persoana a
facut o baie in ulei incins.

Indiciul 8:
L-a vazut pe Moise.

Indiciul 9:
Era unul dintre ucenicii lui Isus.

in cartea Sfintirea vietii, Daniel si loan sunt
dati ca exemple de vietuire crestina. Amandoi au
trait mult si au fost de folos altora. Ambii au primit
viziuni importante cu privire la viitor. Amandoi au
fost iubiti de Dumnezeu.

Discutati urmatoarele:

e Ce alegeri au facut ei, pe care le-am putea
urma si noi?
* Ce putem invata din vietile lor?



STUDIUL 4

REZUMAT

0 persoana cu calitati obisnuite, dar care exercita stapanire de sine, poate
face pentru Isus mai mult decat un geniu nedisciplinat.

Nu realizam greutatile pe care le implica autocontrolul pdna céand nu
incercam sa schimbam ceva la noi. Ai astazi ocazia sa te analizezi.

Reusesc sa ma controlez:
— niciodata;

— 0 parte a timpului;

— uneori;

— cel mai adesea;

— intotdeauna.

Ispita care ma poate face sa-mi pierd controlul este:
— atitudinea rautacioasa;

— mandria;

— limbajul murdar;

— apetitul.

Noteaza patru lucruri, dintre cele care vor fi enumerate, pe care le consi-
deri cele mai importante pentru a deveni cu adevarat o persoana
autodisciplinata:

—  obiceiul de a privi la Isus, modelul cel bun;

—  obiceiul de a privi la campionii olimpici (cu recorduri);

—  obiceiul de a privi la campionii din Cartea recordurilor,

— studierea vietii oamenilor de succes;

— obiceiul de a canta melodii crestine;

— meditatie pe teme crestine;

— rugaciunea in tainad (personala);

— rugaciunea publica;

— rugaciunea in familie;

— solicitarea implinirii fagaduintelor Bibliei.

Oamenii sunt stapani pe ei insisi atunci cand:

1) mintea lor este educata prin studierea vietii desavarsite a lui Isus si a
temelor biblice;

2) aleg sa trdiasca in cel mai bun fel pe care-l cunosc;

3) cauta si gasesc puterea lui Dumnezeu de a-si pune in aplicare alegerile.

Citeste 1 Tesaloniceni 5,23. Ce promisiune este continutd in acest verset
pentru cei care au dificultati cu stapanirea de sine?

Materiale suplimentare: E. G. White, Sfintirea vietii.
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STUDIUL 4

Materialul pentru elevi

Dezvoltarea autodisciplinei

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Cel mai mare dusman al printului

Batalia din vara anului 338 1.Hr., dintre arma-
tele reunite ale Atenei si cele ale Tebei, inaugura
cariera de cuceritor a lui Alexandru, un tanar de
18 ani. De fapt, chiar Tnainte de aceasta data,
Alexandru isi etalase curajul. La varsta de 12 ani,
I-a Tnsotit pe tatal sau, regele Filip al Macedoniei,
pentru a cumpadra un armasar negru, numit
Bukephalos. Regele Filip s-a razgandit cand a
vazut comportamentul animalului.

— Nu vreau un animal salbatic si de nestapa-
nit ca acesta, a spus el.

Dupa ce au plecat, regele Filip I-a auzit pe
Alexandru spunéand:

— Pierzi un cal excelent pentru ca nimeni nu
este suficient de indemanatic sau curajos
pentru a-l supune.

— Si chiar crezi ca tu te descurci mai bine cu
caii decat soldatii mei?! a intrebat regele ironic.

— As putea stapéni calul acesta mai bine ca
altii, a replicat Alexandru.

— Atunci fa-o! a izbucnit Filip.

Filip s-a grabit sa-l duca pe Alexandru inapoi
in grajdul armasarului negru. Cu precautie, Ale-
xandru a prins fraul animalului si i-a intors usor
fata spre soare. Alexandru observase ca arma-
sarului ii era frica de propria umbra. Animalul s-a
calmat cand umbra a disparut. Cu grija, Alexan-
dru a incalecat. A inghiontit calul, indemnandu-|
sa porneasca si apoi sa mearga in galop. Tana-
rul si armasarul parca zburau, purtati pe aripile
vantului.

Cand Alexandru s-a intors, Filip I-a sarutat pe
baiat si a strigat: ,Acest cal este al tau!”
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Dupa prima victorie, cea din anul 338 1.Hr.,
Alexandru a obtinut rapid multe alte victorii. Timp
de cincisprezece ani, el a fost neobosit. A mar-
saluit noapte si zi, vara si iarna, cucerind mii de
mile. Totusi a existat un dusman pe care nu a
putut sa-l infrdnga, cel mai de temut adversar —
el insusi.

Acest print chipes si viteaz s-a dedat bauturii.
Deseori, se preta la orgii si betii dezgustatoare.
Asa ca, intr-o zi, s-a imbolnavit si a facut febra
mare. in cele din urma a murit. Vestea despre
moartea lui Alexandru a paralizat de durere
intregul imperiu. Nimeni nu putea crede ca un
astfel de erou a murit la varsta de treizeci si trei
de ani.

1. Duminica
lata parerea mea

» Unul dintre animalele mele preferate
este un doberman, pe care il cheama Boby.
Acest animal ma uimeste prin supunerea lui.
Cand stapéna lui ii spune: Sezi!, Boby se asaza si
sta pana la comanda /iber. Va sta in acea pozitie
chiar si 15 minute. El recupereaza lucrurile pier-
dute, ia urma si distinge mirosurile. Bineinteles
ca-i place mai mult cand cineva il cheama: Vino,
Boby! Coada lui, taiata scurt, se misca incoace si
incolo cu frenezie, iar corpul lui maro si lucios se
arunca intr-o cursa a vitezei pentru o mangaiere.

Saptamana aceasta vom analiza ce Tnseam-
na autodisciplina. La sfarsitul saptamanii, ar
trebui sa fii in stare sa ai o definitie proprie a
acestui termen. Raspunde la intrebarile de mai
jos, incercuind raspunsul corect.

Este Boby disciplinat?
DA NU

2. Putem vorbi de autodisciplind in cazul lui
Boby?

DA NU
3. Dresajul este acelasi lucru cu autodisciplina?
DA NU



4. Aivrea sa fii supus unui tratament asemenea
celui aplicat lui Boby?

DA NU

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai impartiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Automultumirea — cea mai buna piatra
de mormant a talentului si a dezvoltarii
personale.” — Nicolae lorga, istoric roman, om
politic si de cultura

» ,Autodisciplina e ca un pom fructifer:
Daca nu e altoit, face fructe mici si acre.” —
Robert Frost, poet american

» ,Autodiscipina este izvorul succesului.”
— Eschil, parintele tragediei universale

» ,Nu considera ca fiind greu de obtinut
ceea ce este bun pentru tine.” — Euripide, poet
dramatic elen

» ,La scoala vietii nu se ia vacanta.” —
Sacha Guitry, autor francez

» ,Adevarata disciplina incepe din interior.
Numai un caracter disciplinat poate mentine
ordinea.” — Fr. W. Forster, scriitor

» ,Daca ai impresia ca educatia e
scumpa, atunci incearca sa vezi cum e
ignoranta.” — Andy Mclntyre, scriitor

»  Multi oameni naufragiaza in viata nu
pentru ca sunt rai, ci pentru ca le-a lipsit
grauntele de prudenta si de stapanire de sine
intr-un moment dat.” — Fr. W. Forster, scriitor

» ,Nici frumusetea, nici banii nu-l fac pe
om fericit, ci numai intelepciunea si cumpatarea
dobandite prin autodisciplina.” — Clement
Alexandrinul, teolog si parinte bisericesc
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» ,Autodisciplinarea mintii constituie o
necesitate imperativa a fiecaruia... 0 minte
comuna, dar bine disciplinata va realiza mai mult
si va functiona mai bine decét multe minti care
au beneficiat de o pregatire scolara inalta si
decéat cele mai marete talente care au fost lipsite

de autodisciplind.” — Ellen White, autoare
inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Pe cand era copil, Adolf voia sa devina
artist. El a pictat cateva tablouri pe hartie, dar
tabloul pentru care a ramas in istorie este o
scena de ticalosie infama. Niciun alt om nu a fost
urat mai mult ca Adolf Hitler. El visa sa faca din
Germania cea mai puternica natiune din lume. A
facut tot ce i-a stat in putere pentru a-i elimina
pe evrei si pe toti cei care i se opuneau.

El s-a straduit enorm sa transforme Germania
intr-un mare imperiu. A reusit sa inceapa un raz-
boi mondial si s& cucereascd majoritatea tarilor
Europei. in tot acest timp, a ucis milioane de
oameni.

inainte de moartea sa, mainile, picioarele si
capul 1i tremurau. Stomacul i se Tnnoda de dure-
re. El s-a otravit, apoi s-a impuscat. Dupa aceea,
corpul sau a fost ars.

» Observam ca Adolf si-a folosit ratiunea
pentru a lua hotarari precise. Apoi a transformat
aceste hotarari in fapte. Adolf Hitler ne ofera un
exemplu de autodisciplina, dar ceva lipseste.
Poti spune ce anume? Raspunde la urmatoarele
intrebari, incercuind raspunsul corect.

1. Putem vorbi de autodisciplind in cazul lui
Hitler?

DA NU
2. Era aceasta o autodisciplind benefica?
DA NU
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3. Este Satana autodisciplinat?
DA NU

Citeste 2 Corinteni 3,18. Explica in cuvintele
tale legatura dintre aceste versete si ascultare.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Proverbe 5,23
»El va muri din lipsa de infranare, se va
poticni din prea multa lui nebunie.”

> Galateni 5,22.23

~Roada Duhului... este: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea
de bine, credinciosia, blandetea, infrdnarea
poftelor. impotriva acestor lucruri nu este lege.”

» 1 Corinteni 9,25

.10ti cei ce se luptd la jocurile de obste se
supun la tot felul de infranari. Si ei fac lucrul
acesta ca sa capete o cununa care se poate
vesteji; noi sa facem lucrul acesta pentru o
cununa care nu se poate vesteji.”

> 2 Petru 1,5.6

.. De aceea, dati-va si voi toate silintele ca
sa uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta,
cunostinta; cu cunostinta, infranarea; cu
infrdnarea, rabdarea; cu rabdarea, evlavia.”

> 1 Corinteni 15,57
~Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care
ne da biruinta prin Domnul nostru Isus Hristos!”

> Proverbe 23,2
~Pune-ti un cutit in g4t daca esti prea lacom.”

> Proverbe 24,16
.Cel neprihanit de sapte ori cade si se ridica,
dar cei rai se prabusesc in nenorocire.”

> Tit211.12

.Caci harul lui Dumnezeu, care aduce méan-
tuire pentru toti oamenii, a fost aratat si ne invata
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s-0 rupem cu paganatatea si cu poftele lumesti
si sa traim in veacul de acum cu cumpatare,
dreptate si evlavie.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

»  Cartea recordurilor enumera zeci de
performante omenesti. Este nevoie de autodis-
ciplina pentru a bate mingea continuu 146 de ore
si 20 de minute. Ma intreb cate ore a exersat
Terry Lemus pentru a fi capabil sa faca un triplu
salt pe spate cu o intoarcere si jumatate. Dar
Robert McGuinness, care a strabatut pe bici-
cleta 3.976 mile in 79 de zile?

» Raspunde la urmatoarele intrebari:
1. Putem spune despre oamenii din Cartea
recordurilor ca sunt autodisciplinati?
2. Este aceasta autodisciplind pozitiva?

3. Poate autodisciplina sa impiedice pe cineva
sa-L cunoasca pe Isus?

»  Citeste 1 Corinteni 13,1-3. Descrie un
eveniment recent, relatat la stiri, in care cineva a
realizat ceva neobisnuit, dar nu a manifestat
dragoste in viata sa.

6. Vineri

Cum procedez?

» Harry Orchard a omorat mai mult de 20 de
oameni. El |-a asasinat chiar si pe guvernatorul
de Idaho. Pentru aceasta a fost intemnitat si
condamnat la moarte prin spanzurare.

Este Harry un exemplu de autodisciplind? Nu.
Nu la inceput, dar a devenit un astfel de exemplu
mai tarziu. Harry ne arata cum poate Dumnezeu
sa-| revendice chiar pe cel mai rau dintre oa-
meni si sa-i redea puterea regala a autocontro-
lului.

Dupa ce Harry a mers la inchisoare, Dumne-
zeu a avut ocazia s3 vorbeasc inimii lui. in tice-



rea celulei lui, Harry s-a gandit la viata vesnica.
Cumva, el a inteles cd, daca isi marturisea paca-
tele, Dumnezeu l-ar fi iertat. Dupa saptamani de
chin sufletesc, Harry a hotarat sa faca pace cu
Dumnezeu, oricat |-ar costa. Harry si-a marturisit
public pacatele si a facut tot ce i-a stat in putere
pentru a indrepta trecutul sdau mizerabil.

El i-a cerut paznicului sau o Biblie si a inceput
sa caute iertare. Pe masura ce pacea se instala
in sufletul sau, a incercat sa se roage si, cu
timpul, rugaciunea a devenit taria lui. Odata,
cand l-a auzit rugandu-se, unul dintre tovarasii
sai de temnita a raportat autoritatilor ca Harry isi
pierduse mintile. De fapt, Harry abia acum fsi
venise in fire, regasindu-si ratiunea la picioarele
Creatorului.

in jurnalul sdu personal sunt notate cateva
dintre rugaciunile sale:

~Doamne, ajuta-ma sa fiu cinstit cu Isus
Hristos.”;

LAjuta-ma s4 fiu intotdeauna umil si corect.”;

LAjuta-ma sd caut ajutor la Hristos in
incercdrile vieti, pentru ca El sa-mi dea ajutor si
putere.”

Sentinta de moarte a fost revocata, dar Harry
n-a mai fost niciodata eliberat din inchisoare.
Totusi, inauntrul acelor pereti de piatra, Harry a
trait o viata curata de crestin mai bine de 40 de
ani. El a murit in penitenciarul de stat din Idaho. A
fost inmormantat in afara zidurilor inchisorii, in
Boise, ldaho.

STUDIUL 4

» Numeste trei lucruri care |-au ajutat pe
Harry sa-si recapete autocontrolul.

1.
2.
3.

» Citeste Efeseni 3,20-21. Ce spun aceste
versete despre radacina, originea performan-
telor omenesti?

» Oamenii sunt stapani pe ei insisi atunci
cand:
1) mintea lor este educata prin studierea vietii
desavarsite a lui Isus si a temelor biblice;

2) aleg sa traiasca in cel mai bun fel pe care-I
cunosc;

3) cauta si gasesc puterea lui Dumnezeu de a-si
pune in aplicare alegerile.

» Citeste 1 Tesaloniceni 5,23. Ce promi-
siune este continuta in acest verset pentru cei
care au dificultati cu stapanirea de sine?
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STUDIUL 5

Ascultarea

Studiul 5

,Copil, ascultati de parintii vostri.” Pare o
afirmatie pe care un copil o poate invata cu
usurinta. Dar ce se intdmplad atunci cdnd copilul
descoperd cd are posibilitatea de a alege daca
sa asculte sau nu?

Noi Il iubim pe Dumnezeu pentru cd El ne-a
iubit mai intdi. Dragostea noastrd pentru El se
exprima prin ascultare fatd de El. Trebuie de
asemenea sa ne supunem autoritatilor omenesti,
dar numai atunci cdnd nu contravine ascultarii
de Dumnezeu. Ascultarea nu este acelasi lucru
cu servilismul. Nu suntem chemati sa fim inactivi.

Saptamana aceasta elevul:

1. va explica de ce doreste Dumnezeu sa
facem din ascultare fundamentul
principiului iubirii;

2. va analiza responsabilitatea crestinului fata
de autoritatea omeneasca;

3. va explora deosebirea dintre ascultare si
servilism.

TEXTE-CHEIE:
Matei 22,21; Luca 11,42; loan 14,23; 15,5-12; Romani 12,1-2; Filipeni 2,5; 4,8; Evrei 5,8-9.

PRIMA DATA

Cereti-le membrilor grupei sa-si aducd aminte
cand au descoperit prima data ca nu trebuie sa
se supuna. Apoi sa descrie sentimentele pe care
le-au experimentat, stiind ca au posibilitatea de
a alege. Invitati un elev sa citeasca Geneza 3,1-7.
Cereti-le celor prezenti s&8 compare sentimentele
lor cu cele ale Evei si ale lui Adam dinainte, din
timpul si de dupa cadere.

ASCULTARE

Invitati doi elevi s& caute in dictionar si sa ci-
teasca definitiile cuvintelor ascultare si servilism.

Ascultare = (1) a fi in slujba, sub autoritatea,
sub stapanirea cuiva, disponibilitatea de a as-
culta; de a urma calauzirea sau comenzile cuiva;
(2) a se conforma si a face ce i se spune.

Servilism = caracter servil, slugarnicie, servi-
litate; care se conformeaza riguros, fara rezerve,
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modelului; lipsit de originalitate, care tine de con-
ditia de serv, de subordonat.

Invitati un alt membru al grupei sa scrie defi-
nitiile pe tabld sau pe o coali de hartie. Impartiti
restul grupei in doud echipe si cereti-le sa in-
terpreteze prima data raspunsul la ascultare, iar
a doua oara raspunsul la servilism (cu privire la
situatiile de mai jos).

* Ti se spune sa strdngi mizeria pe care nu ai
facut-o tu.

* Autoritatile suspenda serviciile de inchinare
din biserica ta si spun ca nu mai aveti voie sa
va adunati de acum finainte.

* Un diacon iti spune ca nu esti imbracat
corespunzator si-ti cere sa mergi acasa sa te
schimbi.

Discutati urmatoarele:

» C(Care a fost deosebirea dintre a interpreta
rolul de persoana ascultatoare si rolul de
persoana servila?



De ce crezi ca te-ai simtit asa?
Ce-ti spun sentimentele tale despre
deosebirea dintre ascultare si servilism?

DECIZII COLECTIVE

Tmpér;iti grupa in echipe de 3-5 elevi. Dati

fiecarei echipe hértie si creioane. Dupa ce cititi
fiecare dintre situatiile de mai jos, dati-le timp
pentru a veni cu o solutie colectiva.

1.

Seful Clarei a avut o zi proasta. Chiar cand se
pregatea sa ia pranzul, suna telefonul. ,Daca
este pentru mine, spune-le ca nu sunt aici”, i
spune el Clarei. Fata raspunde la telefon, este

STUDIUL 5

Care a fost cheia strabaterii labirintului cu
bine? (Ascultarea si supunerea fatd de vocea
binelui.)

De ce este importanta ascultarea de
Dumnezeu si supunerea fata de El in vietile
noastre? (El ne va arata ce sa facem si cum
putem evita multe probleme.)

De ce ne scoate Satana in cale atatea lucruri
care ne abat de la Dumnezeu? (El nu doreste
sa cunoastem si sa urmam calea lui Dumne-
zeu.)

ASCULTAREA

pentru seful ei. Ce va face?
2. Stefan crede ca guvernul cheltuieste prea

multi bani pentru aparare si pentru ajutorarea

altor tari. El crede ca mai degraba ar trebui
ajutati cei flaméanzi si fara case din tara. Ar fi
corect din punct de vedere moral ca el sa
refuze sa plateasca impozitele, avand in
vedere ca nu-i convine modul in care sunt
cheltuiti banii?

Discutati urmatoarele:

* Este corect sa minti pentru o persoana
influenta?

e Ce a spus Isus cu privire la platirea impozite-
lor in Marcu 12,14-17?

 Cititi Fapte 5,29. Este neascultare fata de
Dumnezeu daca nu mergem la hiserica?

ASCULTA VOCEA

Scoateti din incapere un elev si legati-I la ochi.

In acest timp, restul grupei aranjeaza scaunele,
formand un labirint. Spuneti-i celui legat la ochi

ca-l veti conduce prin labirint. El trebuie sa ascul-

te doar sugestiile voastre. In timp ce-l calauziti
prin labirint, ceilalti participanti la grupa trebuie
sa incerce sa-i distraga atentia, facandu-| sa-i

asculte pe ei. Cand acesta ajunge la capatul labi-

rintului, reuniti grupul si discutati urmatoarele:

Discutati urmatoarele:

Ce este mai important la Dumnezeu — sa fim
liberi sau sa fim mantuiti? (Libertatea este cea
mai importanta. Daca n-ar fi fost asa,
Dumnezeu ne-ar fi creat fara capacitatea de
a alege.)

in ce fel ne di libertate ascultarea de
Dumnezeu? (Evitam alegerile pacatoase.
Puterea Lui ne ajutd sa rezistam ispitelor si
iertarea Lui ne elibereaza de vina, atunci
cand gresim.)

Ce spune Biblia despre ascultarea de parinti?
Cititi Efeseni 6,1. De ce au parintii de obicei
dreptate n ceea ce ne sfatuiesc?

Care este principalul motiv pentru care copiii
nu asculta de parintii lor?

Biblia mai spune ca tanarul, atunci cand se
casatoreste, trebuie sa-i lase pe parinti —
aceasta include o separare fizica si o
desprindere emotionald. inseamna aceasta
ca nu trebuie sa mai asculti de parinti?
Cereti-le elevilor sa citeasca Tit 2,9 si Tit 3,1.
Ce aplicatii practice pentru zilele noastre pot
fi gasite In aceste texte?

Exista vreun moment in care ar trebui sa
refuzam sa ne supunem autoritatilor? Vezi
Fapte 5,29.

REZUMAT

Motivele pentru care ascultam se modifica pe masura ce
crestem. Cei care-L iubesc pe Dumnezeu vor trai o viata de
ascultare de parinti, de autoritati si de Dumnezeu.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.
>

Rezultatele ascultarii
sau ale neascultarii

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

Sase baieti evrei se strangeau unul in altul in
timp ce doi soldati nazisti ii conduceau in pas de
mars de-a lungul strazii principale.

— Unde mergem? a intrebat un copil.

— Taci din gura si continua sa mergi!

S-au apropiat de port. Soldatii i-au imboldit sa
mearga pe dig. Cand au ajuns la capatul
acestuia, unul dintre soldati i-a inméanat
tovarasului sau pusca si a scos din buzunar o
bucata mare de sunca.

— Sa ne intelegem, evreilor. Vedeti apa de jos?
Ei bine, o veti vedea foarte de aproape daca nu
renuntati la crezurile voastre prostesti si nu
mancati aceasta carne. Daca refuzati, veti
merge pana la capatul digului si dincolo de el. Va
veti ineca asemenea unor sobolani. Deci cum
ramane, baieti? Mancati carne de porc sau
muriti?

Baietii i-au privit un moment pe soldati. Apoi,
impreuna, le-au intors spatele si au sarit in apa
intunecata de sub dig.

* %%

— li vezi pe birbatul acela si pe cei doi baieti
din camioneta rosie? spuse Ed, aratdnd cu capul
in directia camionetei care tocmai se indrepta
spre parcarea centrului comercial din localitate.

— Da. Dar de ce ma intrehi?
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— Mi se infierbanta sangele cand il vad pe
acest om. Are doi baieti care nu au mai mult de
10-12 ani. {i aduce aici si asteapta in masina in
timp ce el intrd in magazin si iau céte ceva.

— Si ce este gresit n faptul ca doi baieti intra
in magazin pentru a cumpara cate ceva pentru
tatal lor?

— N-am spus ,cumpara”. Am spus ,iau”. El le
spune ce vrea si apoi ei fura.

— Si cum poate sa scape asa?

— Pai, cei de la magazin nu pot face mare
lucru. Nu poti trimite la inchisoare un copil de
10 ani, nu? Probabil ca cei de la asistenta so-
ciala i vor trimite in final pe copii la un orfelinat.
E pacat. Nu este vina copiilor.

Ed si cu mine am privit camioneta care se
oprise la un stop. Usa din dreapta s-a deschis si
cei doi baietei au pornit in urmatoarea lor
misiune.

.Noi trebuie sa scoatem cuvéntul "ascultare’
din noroi. Ascultarea este posibila doar intre
egali; este relatia dintre tata si fiu, nu dintre
stapén si sclav. 'Eu si Tatal Meu una suntem.’
‘Desi era Fiu, totusi a invatat ce inseamna
ascultarea prin suferintele Sale.” Fiul a ascultat in
calitate de Mantuitor, pentru ca era Fiul lui
Dumnezeu, nu doar pentru a se putea numi Fiul
Sau.” (Oswald Chambers, My Utmost for His
Highest, 19 iulie 1963)

1. Duminica
lata parerea mea

» Singapore este unul dintre cele mai rafi-
nate locuri din lume. Faradelegea este aproape
inexistenta. Aproape toata lumea are o slujba.
Strazile sunt curate. Pare a fi un loc aproape per-
fect pentru a trai. Cine n-ar fi fericit aici? Dar primii
vizitatori care au sfidat legile locului au descoperit
ca Singapore poate fi si un loc foarte neplacut.
Pedepsele includ bataia si biciuitul. in Singapore,
pentru a fi fericit trebuie sa te supui legii.



» Imagineaza-ti o lume creata de tine.
Descrie aceasta lume. Cine ar locui in ea? Care
ar fi criteriile pentru a putea fi vizitata si pentru a
deveni cetatean? Ce fel de legi ar conduce
aceasta lume?

Exprima-ti parerea.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
virati cetdteni ai imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

> Ascultarea nu este sclavie, ci o libertate
ordonata.” — John Barton, ganditor

» ,Nu ni se cere sa sfidam autoritatile.
Cuvintele noastre, fie ele vorbite, fie scrise, ar
trebui sa fie cumpanite cu grija, ca nu cumva,
interpretandu-se vorbele noastre, sa se creada
ca am fi impotriva legii si ordinii. Noi nu trebuie sa
spunem sau sa facem ceva care ne-ar inchide
calea, fara sa fie necesar.” — Ellen G. White,
scriitoare inspirata

» 0 libertate fara limite ucide libertatea.”
— Honoré de Balzac, scriitor francez

» 0 zi perfecta incepe prin ascultarea voii
lui Dumnezeu.” — Mike Murdock, scriitor

» Trebuie sa retinem faptul ca ascultarea
nu este numai o simpla si formala supunere, ci o
slujire din iubire. Legea lui Dumnezeu este insasi
expresia naturii Sale. Ea este intruparea marelui
principiu al iubirii si deci este temelia guvernarii
Sale in cer si pe paméant. Daca inima noastra
este refnnoita dupa chipul lui Dumnezeu, daca
iubirea divina este implantata in suflet, atunci nu
va fi oare Legea lui Dumnezeu implinita in viata
noastra? Daca legea este scrisd in inima, atunci
nu va modela ea oare viata? Ascultarea — sluji-
rea si supunerea loiala a iubirii — este adevaratul
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semn al faptului ca suntem ucenicii Sai.” — Ellen
G. White, scriitoare inspirata

» ,Ascultarea nu este un scop, ci un mij-
loc, un mijloc prin care ne exprimam dragostea
pentru Dumnezeu si un mijloc prin care ne ampli-
ficam dragostea pentru El. Este un catalizator in
proce-sul dragostei pentru Dumnezeu si al cres-
terii in asemanare cu Isus.” — Margaret Thatcher,
.1he Freedom of Obedience”

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» lubirea este temelia guvernarii lui
Dumnezeu. El ne iubeste si doreste sa fim fericiti.
Pentru a fi fericiti Ianga Dumnezeu, trebuie sa
ascultam de legile Sale. Dar, spre deosebire de
situatia din Singapore, Dumnezeu are doar zece
porunci.

» Dumnezeu doreste sa alegem sa-L as-
cultam din dragoste. Dragostea apare doar in
relatia cu celalalt. De aceea, ori de céte ori a
vorbit despre ucenicie, Domnul nostru a folosit
inainte un DACA — nu trebuie s& faci asa decat
DACA vrei... Dumnezeu nu-mi di porunci. El
arata foarte clar care este standardul Sau —
DACA relatia mea cu El este una de dragoste, voi
face fard ezitare ce spune El. DACA ezit, inseam-
na ca mai existd ceva sau cineva (poate chiar
eu Tnsumi) care intrd in competitie cu dragostea
pentru El.

» Isus spunea: ,Daca Ma iubeste cineva,
va pazi cuvantul Meu, si Tatal Meu il va iubi. Noi
vom veni la el si vom locui impreund cu el” (loan
14,23). Nici macar nu trebuie sa te duci in
Singapore.

»  Pot crestinii sa sfideze legile civile pentru
ca sunt crestini? Unde se termina legile lui
Dumnezeu si unde incep cele ale oamenilor?
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» Rasfoind paginile Noului Testament, se
pare ca Isus si, mai tarziu, Pavel erau intr-un
conflict permanent cu legea impusa de autori-
tatile civile si religioase. Citeste Matei 22,21; Luca
11,42. Isus si Pavel si-au facut datoria fata de
ambele grupuri de autoritati, dar aceasta numai
atunci cand ceea ce li se cerea nu era in conflict
cu legea desavérsita a iubirii lui Dumnezeu.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Evrei 10,16

~lata legdmantul pe care-l voi face cu ei dupa
acele zile, zice Domnul: voi pune legile Mele in
inimile lor si le voi scrie in mintea lor.”

> 1loan 24
.Cine zice 'll cunosc’ si nu pazeste poruncile
Lui este un mincinos si adevarul nu este in el.”

> Evrei 5,8.9

.Mdcar ca era Fiu, a invatat sa asculte prin
lucrurile pe care le-a suferit. Si dupa ce a fost
facut desavarsit, S-a facut pentru toti cei ce-L
asculta urzitorul unei méntuiri vesnice.”

> 1loan 53
.Caci dragostea de Dumnezeu sta in pazirea
poruncilor Lui. $i poruncile Lui nu sunt grele.”

> lacov 1,19
»0rice om sa fie grabnic la ascultare...”

> 1 Petru 1,22

.Deci, ca unii care, prin ascultarea de
adevar, v-ati curatit sufletele prin Duhul, ca sa
aveti o dragoste de frati neprefacuta, iubiti-va cu
caldura unii pe altii, din toata inima.”

> Romani 8,7

LFiindca umblarea dupa lucrurile firii
paméantesti este vrajmasie impotriva lui
Dumnezeu, caci ea nu se supune Legii lui
Dumnezeu, si nici nu poate sa se supuna.”

» 1 Corinteni 15,28

,Si cand toate lucrurile 1i vor fi supuse, atunci
chiar si Fiul Se va supune Celui ce I-a supus toate
lucrurile, pentru ca Dumnezeu sa fie totul in toti.”

> Efeseni 5,21
~Supuneti-va unii altora in frica lui Hristos.”
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» lacov 4,7
~Supuneti-va dar lui Dumnezeu.”

> Romani 16,19

.Cat despre voi, ascultarea voastra este
cunoscuta de toti. Ma bucur dar de voi si doresc
sa fiti intelepti in ce priveste binele, si prosti in ce
priveste raul.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Pentru a intelege caracterul lui
Dumnezeu, trebuie sa ne uitam la Domnul Isus.
Dumnezeu Tatal, Fiul si Duhul Sfant au creat
impreuna un Plan de Mantuire. Odata venit pe
pamant, Domnul Isus ar fi putut sa respinga
acest plan. Ar fi fost omeneste. Dar El avea si
natura divina. Daca dorea sa duca la indeplinire
planul rascumpararii omenirii, trebuia sa Se
supuna, sa-L asculte pe Tatal exact cum trebuie
sa facem si noi. De aceea S-a luptat El cu ispita
in pustie. De aceea a transpirat cu picuri de
sange in Ghetsimani. Umanul din El nu dorea sa
suporte durerea crucificarii. Lupta Lui a fost
reala. El stia ca spiritul Lui divin era dispus sa
accepte, dar trebuia sa Se lupte impotriva
slabiciunii acestui trup slab, mostenit de la
parintii Sai pamantesti.

» Crucea nu a fost un test pentru Domnul
Isus, pentru a-Si demonstra ceva Siesi, lui
Dumnezeu sau altcuiva. A fost un alt pas in
procesul de mantuire a omului. Domnul Isus a
fost primul misionar voluntar. El a decis cénd sa
vind si cand sa plece. Da, El Si-a sacrificat viata,
dar a facut-o de bunavoie. Nu a existat nicio
constrangere din partea lui Dumnezeu.

Acelasi lucru este valabil si pentru noi. Noi
ascultim de Dumnezeu pentru ci-L iubim. I
iubim pentru cd El ne-a iubit mai intai. il ascultim
pentru ca suntem mantuiti prin harul Sau si nu
pentru a fi mantuiti.

6. Vineri

Cum procedez?

» Trece in dreptul urmatoarelor cuvinte
primul gand sau nume care ti vine in minte la
citirea lor:



— disciplina
— ascultare
— serviciu
— supunere
— slujire

— servilism
— sclavie

> Roaga pe cat mai multi prieteni si membri
ai familiei sa faca acest exercitiu. Noteaza
raspunsurile lor. Ce asemanari si deosebiri
exista in raport cu reactiile voastre?

» Datorita istoriei triste a familiei omenesti,
ascultarea este adeseori confundata cu
servilismul. Cauta definitiile acestor termeni
pentru a-ti clarifica sensul lor. Explica diferentele
si descrie comportamentul aferent fiecaruia.
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Ascultare =

Servilism =

»  Cum poti evita alunecarea de la
ascultare in servilism? Citeste Filipeni 2,5 si 4,8.

> In ce fel poate deveni ascultarea o parte
a vietii tale? Mediteaza la pasajele din loan 15,5-
12, Romani 12,1.2.

> Ascultarea este rodul iubirii. Noi il jubim
pe Dumnezeu pentru ca El ne-a iubit mai intai.
Ne iubeste pentru ca El ne-a creat si ne-a ras-
cumparat. Rascumpararea noastra este un fapt
implinit. Ascultarea nu ne poate ajuta s-o cés-
tigam sau s-o meritam, ci ascultarea poate doar
sa exprime recunostinta noastra pentru
rascumparare.
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Partasia crestina

Studiul 6

Cénd vine pe lume, copilul nu are decét o
preocupare: satisfacerea nevoilor sale de
hrana, caldurd, dragoste si siguranta.

Conceptul daruirii sau al impartasirii este
complet strain pentru copiii mici. Daruirea se
invata pe masurd ce crestem. La fel se intdmplad
si cu crestinul.

| Saptamana aceasta elevul: |

1. va demonstra in ce fel este Dumnezeu

I I
Datator si Vindecator in fiecare aspect al

I ’ I
vietii;

I I

I I

I I

2. va explica perspectiva crestina a daruirii;
3. li va cere lui Dumnezeu sa-1 vindece de tot
egoismul sau.
b |

TEXTE-CHEIE: Psalm 51; Ezechiel 36,36; loan 15,13; Luca 12,16-21.

CADOURI

DARURI... GRATIS

Aduceti la grupa hértie de impachetat,
cutiute, panglici si funde etc. Fiecare participant
la grupa trebuie sa scrie pe o bucata de hartie
care este darul pe care ar dori cel mai mult sa-I
primeasca si apoi sa puna aceasta héartie intr-o
cutiuta. Fiecare trebuie sa ambaleze un ,dar”
pentru altcineva. Dupa aceea amestecati pa-
chetele. Fiecare elev trebuie sa-si aleaga unul si
sa-l deschida. Apoi membrii grupei isi vor arata
unii altora cadourile. Examinati motivele de
bucurie ale celui care a oferit darul si pe ale
celui care I-a primit. Este adevarat ca intentia
conteaza? Este cu adevarat ,mai ferice sa dai
decat sa primesti”?

TOTUL PENTRU MINE

Puneti doi elevi sa interpreteze o situatie in
care unul dintre ei se bucurd de o cutie de bom-
boane, iar celalalt si-ar dori si el. Primul refuza
sa-si imparta bomboanele cu cel de-al doilea,
apreciind in acelasi timp gustul delicios al
acestora.
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Colectionati cateva ,oferte” si reclame din
reviste sau alte ziare. Aratati-le celor din grupa.
Apoi intrebati-i ce fel de daruri sunt. Lasati grupa
sa discute céat de corupt este idealul adevaratei
daruiri, in special al daruirii de sine. De ce nu vor
oamenii sa se implice mai mult? Nu au timp. Nu
este convenabil. Cu alte cuvinte, nu vor sa ofere
cel mai important dintre daruri — pe ei insisi.
Egoismul inseamna sa vrei totul pentru tine,
incluzédndu-te pe tine. Aceasta se poate aplica si
activitatilor din biserica. Oamenii pot fi ocupati cu
ei insisi.

SCENETA

Puneti in scend o petrecere de zi de nastere.
Fiecare participant va primi un obiect (nepre-
tentios) — din plastic sau hartie — pentru a-I oferi
invitatului de onoare. Sarbatoritul accepta fie-
care dar cu placere, apoi se intoarce si le spar-
ge sau le rupe si le arunca la gunoi. Discutati Tn
grupa cum procedam noi cu ceea ce ne ofera
Dumnezeu. Conduceti discutia spre situatia
descrisa in Psalmi 51.




DARUIREA

Cand incepi acest studiu, observi ca, la
creatie si in Planul Sdu de Mantuire, Dumnezeu
OFERA, DARUIESTE intotdeauna. De aici pornim.
Daruirea este o calitate fundamentala a lui
Dumnezeu. Daruind, noi demonstram ca suntem
creati dupa chipul Sau. Dar, adeseori, noi
suntem mult prea departe de idealul Sau.
Reamintiti grupei relatia lui David cu Bat-Seba.
Aratati cum David L-a reprezentat gresit pe
Dumnezeu inaintea oamenilor, inseldndu-se pe
sine, cand stia foarte bine ca gresea: adulter
planuit, crima premeditata, minciuni pentru a
acoperi faptele sale rele etc. Aratati apoi modul
in care Dumnezeu a folosit sentimentele de
vinovatie, inima lui David si spiritul lui zdrobit,
pentru a-I readuce intr-o relatie buna cu El. Face
Dumnezeu acelasi lucru si cu noi, astazi? Ce
dovada avem in acest sens? Subliniati faptul ca
termenul de DARUIRE este vital pentru IERTARE.

Ce dai cel mai mult? Putem vorbi atat despre
donatii generoase in scopuri nobile, cat si despre
multumiri si despre predarea inimii noastre lui
Isus. Dar stim cu adevarat despre ce vorbim?
Cand vaduva a dat cei doi banuti la templu, ce a
spus acest gest despre ea si despre relatia ei cu
Dumnezeu?

Folositi intrebarile din sectiunea de miercuri a
studiului pentru a discuta urmatoarele: De ce a
fost acel om nebun? Pentru ca era bogat? Pen-
tru ca-si facea planuri? Priviti din nou motivul
real al nebuniei lui: neluarea in seama a necesi-
tatilor unei relatii cu Dumnezeu, ignorarea laturii
spirituale a vietii sale. Legati aceasta atitudine
de spiritualitatea corupta a societatii moderne.

Sa ne intoarcem la povestirea introductiva.
Tntrebati grupa: Este aceasta doar o inregistrare
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a unei sperante false, a unei iubiri neimpartasite
si doar atat? Sau aceasta povestire merge mult
mai adanc, aratdnd ce fel de oameni suntem,
aratand ca in centrul tuturor gandurilor noastre
se afla egoismul, ca el invadeaza aproape fie-
care hotarare pe care o luam? Cum putem fran-
ge acest cerc vicios? Intorcandu-ne la Dumne-
zeu si primind de la El o inim@ de carne in locul
celei vechi, de piatra.

SCENETA

Puneti in scena o situatie in care sa se mani-
feste daruirea si una in care sa se evidentieze
egoismul. De exemplu, un copil egoist care
exploateaza generozitatea parintilor sai sau o
situatie similara intre doi prieteni. Asigurati-va ca
participantii inteleg ca pacatul este inima tuturor
motivatiilor umane egoiste si ca Dumnezeu este
sursa unei daruiri neegoiste. Apoi discutati
urmatoarele:

e De ce daruiesc — care sunt motivele mele?

* Pot fiintele omenesti s@ actioneze fara egoism?
Oare nu este atins de egoism tot ce facem?

* Dragostea inseamna daruire. Atunci de ce
atat de multi oameni sunt preocupati doar de
ceea ce pot obtine dintr-o relatie?

. Dagé Dumnezeu este daruire, de ce nu ne da
ce li cerem?

Ce inseamna sa-ti predai inima lui Isus?

e Ce ne da Dumnezeu prin iertare?

,Un Dumnezeu care este numai har este un
Dumnezeu nedrept.” Discutati care sunt semnifi-
catiile acestei afirmatii.

REZUMAT

Dumnezeu ne-a demonstrat ca in El nu exista niciun fel de egoism. Numai
Dumnezeu ne poate vindeca de egoism si poate reface asemanarea noastra
cu El. Numai Dumnezeu ne poate remodela, punand in noi o inima de carne,
pentru a alege calea Sa, si nu pe a noastra, si doar astfel vom putea trai asa
cum dorim. Doar asa vom putea trdi in imparatia lui Dumnezeu.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Vindecarea unei inimi zdrobite

Maria si Miruna erau colege si prietene foarte
bune, cel putin Miruna géndea astfel. in ce o pri-
veste pe Maria, pentru ea notiunea de prietenie
avea o alta semnificatie.

intr-o zi, Miruna a avut un accident, de fapt a
lovit-0 0 masina in timp ce traversa regulamentar
strada pentru a merge la scoala. A lovit-o atat de
puternic incat, de durere, a lesinat. S-a trezit la
spital, dezorientata si speriata, desi cei dragi
erau de jur imprejurul ei. Nu-si mai amintea tot ce
se intdmplase, ci doar franturi. Dincolo de ama-
bilitatea si buna dispozitie a tuturor, ea a simtit ca
ceva nu e-n regula. A cerut sa i se pregateasca
toate lucrurile pentru a se intoarce acasa, insa i
s-a spus ca medicul care 1i facuse internarea
lipsea pentru cateva zile si nu putea sa o exter-
neze altcineva. Atunci Miruna a vrut sa se ridice
din pat, insa a observat ca nu-si putea misca
picioarele si, culmea, ca era legata de pat. Cand
a dat cearsaful la o parte si a vazut ce se intam-
plase, a lesinat. Abia cand s-a trezit si-a dat
seama ca nu va mai fi niciodata ca Tnainte si ca
va petrece mult timp de-acum prin spitale. Pro-
babil ca avea sa sufere si foarte multe interventii
chirurgicale de reconstructie si refacere a
muschilor distrusi.

Familia i-a fost aproape, dar Maria, colega si
prietena ei — sau cel putin asa o considera Miruna
—, nu a venit niciodata in vizita la ea de cand se
afla in spital. Miruna nu stia de ce, dar nu o invi-
nuia. li gisea mereu scuze: ,Probabil c3 invat3
sau este plecata. Altfel ar fi venit.” De cateva ori,
mama a telefonat-o pe Maria si a rugat-o sa vina
sd o viziteze pe Miruna, dar s-a eschivat intot-
deauna, scuzandu-se ca nu ii face bine mirosul
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de spital sau ca pur si simplu nu are timp.

Cand si-a dat seama ca Maria nu vrea sa mai
fie prietena ei, Miruna a suferit cumplit. De parca
nu-i era suficienta durerea fizica, suferinta
sufleteasca o macina. Simtea ca lumea ei se
prabuseste incet, dar sigur.

Cat de putin stim despre ,a da” si ,,a oferi” si
cat de mult despre ,a lua” si ,a rani”. Poate ca
cel mai trist lucru este ca niciodata Maria n-a
stiut cu adevirat ce i-a facut Mirunei. in final,
doar Dumnezeu cunoaste adancimile daruirii,
ale iubirii dezinteresate, si numai El poate
vindeca ranile, numai El poate reface inima
noastra zdrobita.

La inceput, Dumnezeu a dat facand lumea.
Apoi a dat facand omul si insuflandu-i in nari
suflare de viata. Dumnezeu a vazut ca Adam era
singur, asa ca i-a dat un tovaras. Chiar daca
Adam si Eva nu L-au ascultat pe Dumnezeu si a
trebuit sa fie alungati din gradina, Dumnezeu le-a
dat speranta restabilirii unei relatii destramate
cu El. De-a lungul vremurilor, Dumnezeu a
continuat sd dea in special cand Isus a venit pe
acest pamant ca Dumnezeu, renuntand, dandu-
Si propria viata. Gandeste-te la tot ce a dat
Dumnezeu mereu si mereu. Poate fi El considerat
vreodata egoist? Cu niciun chip.

1. Duminica

lata parerea mea

» Cel mai mare act de daruire este sa te
dai pe tine Tnsuti. Aceasta este insa cu adevarat
periculos, pentru ca ne face vulnerabili, dar, fara
a experimenta acest sentiment de daruire totala,
suntem pentru totdeauna neimpliniti. Daruirea
reprezinta cea mai clara expresie a ceea ce
suntem; prieteni ai lui Dumnezeu, Datatorul, chiar
si atunci cand este greu, atat de greu incét ni se
rupe inima, asa cum arata povestirea introduc-
tiva. Problema noastra este ca durerea care vine
odata cu daruirea ne face adesea s& ne simtim
mai putin in stare de a darui, asa cd devenim
nepasatori.



2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

> ,Simte cu si pentru altii — in buzunarul
tau.” — Charles Spurgeon, predicator baptist

» lubirea pare sa fie un medicament; este
ceruta doar de cei in suferinta.” — Osho, mentor
indian

» ,Acela e om care are grija de oricine.” —
Saul Bellow, prozator evreu

»> Trecerea timpului si méngéierea priete-
nilor aduc alinare, uitare, reusind sa vindece
cele mai aspre rani.” — Sofocle, poet

» ,Trdim numai o datd in lume — aceste vorbe
ale lui Goethe pot semnifica un stimulent in munca,
impuls in dragoste, alinare sufleteasca atunci
cand cineva are necazuri.” — Will Cosby, filozof

» Fericiti cei a caror inima cunoaste
pasiunea prieteniei. Numai ea stie sa ne faca
singuratatea mai putin ucigatoare si viata
suportabila.” — Panait Istrati, scriitor roméan

> ,Cénd suntem patrunsi de sentimentul
propriilor slabiciuni, vom avea compasiune
pentru slabiciunile altora.” — Charles Spurgeon,
predicator baptist

» ,S@ ne umplem inimile cu pretioasele
fagaduinte ale lui Dumnezeu, ca sa putem rosti
cuvinte care sa constituie o méngaiere si putere
pentru altii. In felul acesta, noi putem invita
limba ingerilor ceresti, care, daca noi vom fi
credinciosi, vor fi tovarasii nostri in veacurile
vesnice.” — Ellen White, autoare inspirata

» ,Raza de soare care te incalzeste pe tine
nu-ti este imputinata prin faptul ca se mai incal-
zeste la ea si vecinul tau.” — A. Vlahuta, poet romén

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

STUDIUL 6

3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

> Cand m-am nascut, bunica mea a venit la
parintii mei cu o vaza frumoasa de cristal, avand
o0 gravura intr-o parte: ,Inima sfanta a lui Isus”.
imi amintesc imaginea acelei inimi, care facea
sa scanteieze stralucirea cristalului. Uneori luam
vaza si o tineam pur si simplu in brate. Inima
gravata acolo, in cristal, devenea imaginea inimii
mele. Asa credeam eu ca este inima mea.

intr-o zi, intinzandu-ma sa iau vaza pentru a o
admira, am alunecat. Vaza mi-a zburat din mana
si s-a zdrobit in nenumarate cioburi mititele pe
podea. A fost ca si cum propria mea inima s-ar fi
zdrobit. M-am asezat pe pat si am pléns. in
durerea mea, am ingenuncheat pe podea si am
inceput sa adun bucatile. Poate ca tata imi putea
reface inima. Ascutisul sticlei mi-a taiat degetele,
dar, inca plangand, am dus cioburile la tatal meu.
El s-a uitat in ochii mei si a clatinat din cap. ,Ma
tem ca nu poate fi reparata.” A luat toate acele
bucatele in méinile sale si le-a pus la gunoi.

Mi-a spalat méinile, mi-a bandajat taieturile si
mi-a sters lacrimile. Apoi tata m-a imbratisat si
mi-a spus ca darul lui Dumnezeu — o inima noua
— va fi mult mai bun decét o inima de cristal
zdrobita. Si asa a fost.

» Citeste Psalmi 34,18. Enumera trei lucruri
care ti-au zdrobit inima:

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

» Eclesiastul 11,1

LArunca-ti pdinea pe ape, si dupa multa
vreme o vei gasi iarasi.”

> Ezechiel 36,26

,Va voi da o inima noua si voi pune in voi un
duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de
piatra si va voi da o inima de carne.”

> loan 15,13

.Nu este mai mare dragoste decét sa-si dea
cineva viata pentru prietenii sai.”

> 1Petru 38

.incolo, toti s& fiti cu aceleasi ganduri, simtind
cu altii, iubind ca fratii, milosi, smeriti.”
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> 1loan 318

.Copilasilor, sa nu iubim cu vorba, nici cu
limba, ci cu fapta si cu adevarul.”

> lIsaia 54,10

.Pot sa se mute muntii, pot s@ se clatine

dealurile, dar dragostea Mea nu se va muta de la

tine si legamantul Meu de pace nu se va clatina,
zice Domnul, care are mila de tine.”

> Matei 5,7

~Ferice de cei milostivi, caci ei vor avea parte
de mila!”

> leremia 31,3

~.Domnul mi Se arata de departe: Te iubesc cu o
iubire vesnica, de aceea iti pastrez bunatatea Mea!™

» Matei 5,44

~Dar Eu va spun: lubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvéntati pe cei ce va blestema, faceti bine
celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va
asupresc si va prigonesc.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

»  Am vazut un anunt umanitar la televizor:
un baietel, in varsta de doar sapte zile, avea sa
moara daca nu se gasea rapid un donator de
inima. ,l-o voi da pe a mea”, a spus fiica mea, ,0
putem imparti”.

.Rebeca”, i-am spus eu, ,nu poti sa-i dai
altcuiva inima ta. Ai nevoie de ea pentru tine. Nu
poti nici macar sa imparti o inima. Daca-i vei da
acelui baietel inima ta, vei muri!” Grele cuvinte
de spus unui copil mic.

Ea s-a gandit o vreme la ce-i spusesem, apoi,
cu o voce slaba, a spus: ,Totusi as vrea sa i-0
dau, taticule.”

> lubirea dezinteresata este o lectie pe
care noi n-o putem invata. Natura noastra uma-
na, pacatoasa, ne impiedica sa atingem o astfel
de tinta. Numai Dumnezeu ne poate schimba
pentru a fi ca El, ca Acela care atat de mult a
iubit lumea incat S-a dat pe Sine pentru noi. Dar
exista diverse modalitati — cu ajutorul lui Dumne-
zeu — prin care ne putem manifesta dragostea
fata de altii. Enumera trei feluri in care se mani-

festa egoismul in viata ta:
1.
2.

3.

»  Cere-l azi lui Dumnezeu ajutor pentru a pu-
tea birui aceste manifestari egoiste din viata ta.
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» ,Cand ma gandesc la Isus, privindu-i pe
Adam si Eva parasind gradina, ma intreb cum
S-a simtit. El ii modelase pe cei doi prieteni ai
Sai din tarana, cu mainile Sale, si le suflase in
nari suflare de viata. li inzestrase cu capacita-
tea de a se iubi unul pe altul si de a-L iubi pe EL.

» lsus putea sa priveasca in viitor si sa
vada cum vor fi vietile urmasilor lor. Dar Isus
stia ca nu va putea inceta niciodata sa le fie
prieten. Stia ca nu va inceta niciodata sa-i
iubeasca si cd unii dintre ei 1l vor iubi la randul
lor... Aceasta facea ca sacrificiul sa merite! Pe
cei care-L iubeau, El ii putea ajuta sa devina
curati, cinstiti, curajosi si ascultatori!

» Toate acestea ti le promite si tie Isus,
daca vei colabora cu El, alegdnd sa-I slujesti.
Aceasta este adevarata prietenie.” (Jeanne
Larson si Ruth McLin, Climbing Jacob’s Ladder,
pag. 45)

6. Vineri

Cum procedez?

» Reciteste povestirea introductiva si
pune-te, pe rand, in ambele situatii. S-ar schim-
ba cu ceva finalul povestirii?

> In relatiile Sale cu oamenii, Isus a daruit
cu generozitate din ceea ce avea. El nu Se lega
de lucruri. Pentru El, importanti erau oamenii.

> Incearci si tu acest experiment divin.
Pune-L la incercare pe Dumnezeu. Vezi daca
este intr-adevar cine spune ca este: Dumnezeu
Datatorul. El te invita ,sa gusti si sa vezi cat de
bun este”. Trebuie sa afli! Roaga-te pentru
vindecarea inimii tale zdrobite, intoarce-te la
Dumnezeu cu sacrificiul unei inimi zdrobite si
pocaite. Nu este floare la ureche. Este dificil,
pentru ca dragostea este complicata. Dumne-
zeu nu te va dispretui. Numai atunci cand vei
admite ca esti zdrobit El va putea sa te vindece.

» Lasa-L pe Dumnezeu sa fie sufletul
tuturor relatiilor tale: ,Fara plata ati primit, fara
plata sa dati” (Matei 10,8).

> Daruieste in secret un cadou unei
persoane pe care o cunosti, nu prietenului tau
celui mai bun, fara ca persoana sa-si dea
seama cine i |-a oferit. incearca si-i dai ceva
despre care stii ca ii este necesar, ca va fi
apreciat, ceva ce-i va creste cu adevarat
valoarea n ochii sai.



Studiul 7

Singurul scop al disciplinei este sa-i conduca
pe oameni la o relatie salvatoare cu Isus Hristos.
Disciplina lui Dumnezeu este o demonstratie a
dragostei Sale minunate fata de noi.

In aceastd epocd, in care ,totul este permis”,
adeseori se considera ca lipsa de disciplina — in
ceea ce-i priveste pe tineri — este un semn de
iubire. Acesta nu este un punct de vedere
crestin. Proverbe 13,24 spune: ,Cine cruta
nuiaua urdste pe fiul sdu, dar cine-l iubeste il
pedepseste indatd”.

STUDIUL 7

Accepti disciplina?

| Siptimana aceasta elevul:

11, va intelege deosebirile dintre disciplind si
| pedeapsa;

I 2. va explica relatia dintre disciplina si

: lucrarea de a face ucenici;
I
I
I

3. va incerca sa inteleaga in ce fel a deveni
ucenic inseamna a face parte din ,familia
persoanei pe care 0 urmezi.

"

TEXTE-CHEIE:
Matei 7,1-5; 12,46-50; 28,19-20. Tit 1,13; 2 Corinteni 2,6-8; Apocalipsa 3,19.

DIAVOLUL A FACUT ACEST LUCRU

VIATA DE CAINE

Cu mai multi ani in urma, Filip Wilson, un
comic, a creionat un personaj numit Geraldine.
Geraldine era rautacioasa si facea tot felul de
lucruri inacceptabile. Scuza ei cu privire la
acest comportament necorespunzator era:
~Diavolul m-a impins sa fac acest lucru”.

Discutati urmatoarele:

o

* Poate diavolul ,sa-I constranga” pe un
crestin sa faca ceea ce i cere el?
Poate Satana sa FORTEZE pe cineva sa faca
ceva ce nu vrea? Ce exemple biblice poti
gasi?
(1 Samuel 28,3-20; Luca 8,26-36; loan 13,27)

* Ce scop ar avea disciplina daca esecurile
noastre sunt doar consecintele a ceea ce am
facut fortati de Diavol?

Imagineaza-ti ca ai avea un céine frumos si
iubitor. Cainele este foarte inteligent si este ado-
rat de toate familiile din cartier. De fapt, vecinii
nici macar nu se plang atunci cand cainele tau
sare dincolo de gardul gradinii si hoinareste prin
cartier. Totusi locuiesti intr-o zona aglomerata a
orasului. Cainele tau ar putea fi furat, calcat sau
lovit de o masina.

Cereti grupei sa alcatuiasca o lista cu lucru-
rile pe care le-ar putea face pentru a-si arata
dragostea fata de céine.

Discutati urmatoarele:

e Ce cadru biblic este reprezentat de gard?
e Cum a tratat Dumnezeu problema celor ce nu
au vrut sa se incadreze in limitele Sale?
Care este deosebirea dintre disciplind si
pedeapsa? Dati un exemplu biblic pentru
fiecare dintre ele.
(Fapte 9,1-19; Fapte 5,1-11; losua 7,25-26 si
Deuteronom 3,26-27)
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CE ESTE DISCIPLINA?

Cereti-le membrilor grupei sa dea o definitie a
termenului ,disciplina”. Care este scopul ei si
atitudinea lor fata de ea? Solicitati voluntari care
sa citeasca in clasa urmatoarele pasaje: lov
13,24; Numeri 16,1-35; losua 7; 2 Samuel 6,1-8.

Discutati urmatoarele:

¢ Cum este prezentatd disciplina in aceste
pasaje?

e Ce incearca Dumnezeu sa realizeze prin ea?

Acum solicitati alti voluntari care sa citeasca
si aceste texte: Galateni 6,1; 2 Corinteni 2,6-8;
Evrei 12,6-8; Apocalipsa 3,19.

Discutati urmatoarele:

» C(Care este legatura dintre aceste versete si
cele de mai Tnainte?

» V-ati schimbat perspectiva asupra
disciplinei? De ce da sau de ce nu?

FACAND UCENICI

Isus i-a considerat pe ucenicii Sai ca facand
parte din familia Sa (Matei 12,46-50) si de fapt ei
erau asociati Numelui Sau de catre neamuri,
care observau asemanarea dintre vietile
ucenicilor si viata lui Hristos (Fapte 11,26). Care a
fost misiunea pe care le-a incredintat-o Hristos
ucenicilor si de ce? (Matei 28,19-20; loan 14,1-6)

intrebati-i pe membrii grupei ce ar face
pentru a-i transforma pe cei din jurul lor in uce-
nici. Cereti-le sa fie realisti, avand in vedere ca ar
fi o idee buna sa faca macar o parte dintre
lucrurile pe care le sugereaza. Avand in vedere
ca disciplina este adeseori strans legata de co-
rectie, cereti-le elevilor sa citeasca Matei 7,3-5
inainte de a veni cu vreo propunere.

Discutati urmatoarele:
e Care ar fi un exemplu modern de ucenic?

e Care sunt caracteristicile unui discipol?
e Cum putem deveni ucenici ai lui Isus astazi?

STIRI SI COMENTARII

Alegeti un exemplu de disciplina din Vechiul
Testament, unul din Noul Testament si unul din
evenimentele curente. Cereti-le elevilor sa le
scrie ca pe niste relatari ale ziarelor. Desemnati
un elev care sa descrie faptic situatia, un altul
care sa realizeze o analiza a cauzelor si efecte-
lor si pe altcineva care sa scrie un editorial pen-
tru fiecare situatie. Amintiti-le celor din ,colec-
tivul de redactie” sa includa diferite elemente
ale disciplinei, cum ar fi pedeapsa, corectia,
facerea de ucenici, autodisciplina. lata aici o
scurta lista de personaje biblice cu care ati
putea incepe.

Vechiul Testament
Uza (2 Samuel 6,1-8)
Core, Datan si Abiram (Numeri 16,1-35)
Acan (losua 7)

Noul Testament
Anania si Safira (Fapte 5,1-11)
Petru (Matei 14,30; Luca 22,54-62)
Pavel (Fapte 9,1-31)

Adunati toate aceste ,articole” si fotocopiati-le
in cateva exemplare, apoi impartiti-le tuturor
membrilor grupei. Comparati povestirile alese;
analizati toate comentariile facute.

Discutati urmatoarele:

e S-au schimbat metodele lui Dumnezeu
privitoare la disciplina de-a lungul timpului?

e (Ce se intampla atunci cand disciplina este
ignorata?

e Cum ii va trata Dumnezeu pe cei care se
incapatdneaza sa faca asa cum doresc ei?
(Romani 1,20-32)

REZUMAT

Unul dintre semnele maturitatii crestine este constientizarea faptului ca
disciplina este diferitd de pedeapsa si ca aceasta se face pentru binele
individului. Este important sa tinem minte ca Dumnezeu ne-a spus: ,Eu mustru
si pedepsesc pe toti aceia pe care-i iubesc” (Apocalipsa 3,19).

MATERIALE SUPLIMENTARE: E. White, Hristos, Lumina lumii, cap. 85 si 86.
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Materialul pentru elevi

STUDIUL 7

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptamana aceasta.

>

Domnul C. si cei doisprezece ,.apostoli”

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

Grupul de cersetori din parcarea supermar-
ketului arata asemenea unui grup de refugiati. in
realitate, erau doisprezece tineri, vedete ale
strazii, care-si imaginau ca au inselat autoritatile
cand au fost trimisi, sub supraveghere, sa petrea-
ca cinci zile prin paduri, in loc sa-si ispaseasca
pedeapsa in inchisoarea pentru minori.

Liderul ,marsului” si asistentul lui au venit si
i-au Tmbarcat intr-un autobuz pentru o calatorie
de trei ore spre munti. in timp ce autobuzul iesea
din parcare, conducatorul grupului s-a prezentat
simplu ca dl C., iar asistentul sau, ca Darnelle. DI
C. i-a asigurat ca numele lor nu figurau in niciun
fel de foi de parcurs sau alte acte, asa ca nu va
incerca nimeni sa le dea de urma.

DI C. i-a avertizat pe baieti ca ,raita” prin
padure urma sa fie o adevarata incercare, mai
ales pentru ca a fi ,smecherul strazilor” era
ceva total diferit de conceptul de ,om de
munte”. Fiecarui tanar avea sa-i fie dat un
pachet cu o patura, jumatate de cort si hrana.

Kal a exprimat gandurile multora dintre baieti,
murmurand ca el era destul de dur pentru a face
fata la orice si ca nu avea ,sa invete de la un
muntean”. DI C. a preferat sa ignore comentariul
si a continuat cu instructiunile pentru grupul ce
devenea din ce in ce mai turbulent.

Era aproape ora 11:00 a.m. cand autobuzul
s-a oprit in praful dintr-un luminis, de unde avea
sa inceapa expeditia. Era deja clar ca prima zi

Accepti disciplina?

avea sa fie fierbinte. lar pachetul primit parea
mult mai greu decat fusese descris in autobuz. in
ciuda a tot ceea ce se spusese privitor la cat de
reci pot fi noptile la munte, unii dintre ei complo-
tau deja sa scape de o parte din echipament.

Matt, Phil si Bart au hotarat sa renunte la ju-
matatile lor de cort. Ei au spus ca prefera sa
doarma sub cerul liber. Li se parea extrem de
barbatesc. Pariau ca nu va ploua in timpul
expeditiei. Au pierdut pariul in cea de-a doua
noapte. Si, cand cea de-a treia noapte a fost ra-
coroasa si intunecata, au suferit din nou pentru
ca nu-l ascultasera pe dl C.

Kal si Tucker, colegi de cort, s-au felicitat ca
nu se debarasasera de cort. Dar in cea de-a
treia noapte nu s-au mai obosit sd puna man-
carea la adapost. Si pe la ora 1 noaptea, Kal a
auzit un zgomot infiorator. Era sigur ca era un urs
la mancare, asa ca a stat cat mai linistit posibil.
Ursul lui era de fapt un raton, dar el n-a desco-
perit acest lucru decéat dimineata, cand deja
toata mancarea disparuse.

in cea de-a cincea zi, doisprezece biieti se
impleticeau la marginea padurii, aratdnd mult
mai rau dupa aventurile lor nefericite. Desi
niciunul nu suferise lipsuri sau rani grave, toti au
platit pretul pentru o anume lips@ de autodiscipli-
na. Unii i-au facut si pe toti ceilalti sa sufere.

Este imposibil de afirmat ca toti cei doispre-
zece s-au schimbat complet dupa expeditia prin
padure. Dar au invatat lectii pe care altfel nu le-ar
fi invatat niciodatd. Si urmau sa treaca ani pana
cand baietii sa inceteze sa-I tachineze pe Kal
privitor la deosebirile dintre un raton si un urs.

in ce fel se leagd regulile de o autoritate?
Cum ar trebui sa ne raportam la biserica, privita
ca autoritate? Dar la Dumnezeu?

1. Duminica

lata parerea mea

» La ce te gandesti atunci cand auzi cu-
vantul disciplind? Enumera patru definitii diferite
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STUDIUL 7

pentru acest termen. Daca vrei, foloseste si
dictionarul.

» Daca géndesti asemenea majoritatii oa-
menilor (si conform dictionarelor), prima definitie
a ta va fi ,pedeapsa”. Acesta este aspectul la
care se gandesc cel mai adesea oamenii cand
este vorba de disciplina.

in realitate, toate definitiile disciplinei au de-a
face cu comportamentul — modificarea sau
mentinerea lui. Deci, intr-un anumit sens, Biblia

este in intregime despre disciplina.

» Citeste 2 Timotei 3,16.17 — aici vei gasi
adevaratul scop si adevarata definitie a disci-
plinei. Biblia ne spune cum sa devenim ucenici ai
lui Hristos; ce este necesar pentru salvarea
noastra.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré’;iei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Un om in varsta este asemenea unei
sabii dintr-o vitrina. Cel care priveste lama
desavarsita nu-si poate imagina procesul prin
care a fost facuta.” — Henry Ward Beecher

» ,Disciplina este, si va raméne in viitor,
forta principald a unei ostiri.” — general N.
Alevra, fost ministru al comunicatiilor

» ,Disciplina este focul purificator prin
care talentul devine aptitudine.” — Roy L. Smith,
scriitor

» ,Disciplina e urata mai ales acelora care
n-au calitati disciplinate.” — Nicolae lorga, istoric
roméan, om politic si de cultura

» ,Succesul in viatd presupune pregatire,
disciplina si munca multa, dar, daca nu esti
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speriat de aceste lucruri, oportunitatile sunt
mereu foarte mari.” — David Rockefeller, bancher
si om politic american

» ,0mul poate atinge un standard Tnalt
doar daci il recunoaste pe Domnul Hristos ca
M@ntuitor personal. Vegheati si rugati-va supu-
nand totul lui Dumnezeu... Disciplinati-va pe voi
insiva in Domnul; pentru c& El v-a incredintat
adevaruri sacre, pe care nu le puteti aduce la
indeplinire in mod corespunzator fara aceasta
disciplina... Domnul Hristos sa fie modelul vostru.
El este Cel care va poate da putere sa biruiti.” —
Ellen White, autoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Afirmatia , Ai nevoie sa-l cunosti pe
celdlalt” exprima in limbajul zilelor noastre ceea
ce spunea Hristos in Matei 7,1.2: ,Nu judecati ca
sa nu fiti judecati, caci cu ce judecata judecati,
veti fi judecati; si cu ce masura masurati, vi se va
masura.”

» Acesta este un sfat important cand este
vorba despre disciplind si pedeapsa. fi putem
judeca pe altii numai dupa faptele lor, din mo-
ment ce nu le cunoastem motivele? Desi tinta
cea mai apropiata a pedepsei este schimbarea
comportamentului, tinta finala este schimbarea
inimilor.

» Citeste urmatoarele afirmatii si incercu-
ieste-0 pe cea pe care ai putea sa o semnalezi
unei persoane de la biserica. Fii pregatit sa spui
ce masura ai administra, de ce si cum poate
schimba acea pedeapsa inima persoanei
respective.

— lipsa de la biseric3;

—  fumatul;

—  pastrarea zecimii pentru sine;

— sexul premarital;

— neglijarea familiei;

- furtul;

—  obiceiul de a bea alcool;



— obiceiul de a bea cafea;

—  obiceiul de a face cumparaturi in Sabat;

— obiceiul de a asculta muzica rock sau
orice alt gen de muzica nepotrivita;

—  obiceiul de a injura; obiceiul de a con-
duce o masina costisitoare;

— mandrie sau ingamfare.

» Datoritd necunoasterii motivelor unei
persoane si datorita faptului ca prioritatile
noastre nu sunt intotdeauna si prioritatile lui
Dumnezeu, Pavel are o sugestie legata de modul
in care ar trebui sa aplicam disciplina: ,Este
destul pentru omul acesta pedeapsa care i-a
fost data de cei mai multi; asa ca acum este mai
bine sa-| iertati si sa-I méngéiati, ca sa nu fie
doborat de prea multa mahnire. De aceea, va
rog sa va aratati iarasi dragostea fata de el”

(2 Corinteni 2,6-8).

» Nu uita ca, oricat de rau am crede ca
este cineva, Hristos a murit pentru acea persoa-
na si ea merita sd fie mustrata cu dragoste, nu
din razbunare.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Matei 18,15-17

.Daca fratele tau a pacatuit impotriva ta, du-
te si mustra-| intre tine si el singur. Daca te
asculta, ai castigat pe fratele tau.”

» Matei 21,12.13

»Isus a intrat in Templul lui Dumnezeu. A dat
afara pe toti cei ce vindeau si cumparau in
Templu, a rasturnat mesele schimbatorilor de
bani si scaunele celor ce vindeau porumbei si
le-a zis: 'Este scris: «Casa Mea se va chema o
casa de rugaciune.» Dar voi ati facut din ea o
pestera de talhari.””

> Psalmi 94,12

.Ferice de omul, pe care-l pedepsesti Tu,
Doamne, si pe care-l inveti din Legea Ta!”

> Proverbe 13,24

.Cine cruta nuiaua uraste pe fiul sau, dar
cine-l iubeste il pedepseste indata.”

> Proverbe 29,17

.Pedepseste-ti fiul, si el iti va da odihna si Tti
va aduce desfatare sufletului.”
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> Evrei 12,6
,Caci Domnul pedepseste pe cine-l iubeste si
bate cu nuiaua pe orice fiu pe care-l primeste.”

> Evrei 12,7

LSuferiti pedeapsa: Dumnezeu Se poarta cu
voi ca si cu niste fii. Caci care este fiul pe care
nu-l pedepseste tatal?”

> Tit113
~Marturia aceasta este adevarata. De aceea
mustra-i aspru, ca sa fie sanatosi in credinta.”

> Psalmi 141,56

.Loveasca-ma cel neprihanit, caci lovirea lui
imi este binevenita; pedepseasca-ma, caci
pedeapsa lui este ca untdelemnul turnat pe
capul meu.”

> Evrei 12,10
~.Dumnezeu ne pedepseste pentru binele
nostru, ca sa ne faca partasi sfinteniei Lui.”

» Apocalipsa 3,19

.Eu mustru si pedepsesc pe toti aceia, pe
care-i iubesc. Fii plin de rdvna dar, si pocaies-
te-te!l”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Péana acum, in cursul acestei saptamani,
ne-am concentrat asupra aspectului pedepsei.
Dar mai sunt multe lucruri de spus despre dis-
ciplind. Astazi, haideti sa vorbim despre autodis-
ciplind, care are de-a face mai mult cu cladirea
caracterului si este o latura pozitiva a disciplinei.

» Instructiunile lui Isus privitoare la auto-
disciplina pot fi gasite in Matei 7,3-5. Cauta dife-
rite traduceri ale Bibliei si apoi noteaza in spatiul
de mai jos propria varianta — moderna — a
acestor versete.

Mai jos, sunt enumerate zece personaje ale
Bibliei. Incercuieste-le pe cele care au dat
dovada de autocontrol. Din moment ce fiecare
isi pierde din cénd in cénd controlul, este impor-
tant sa citesti textele de la fiecare nume.

Avraam (Geneza 22,11-12);

Naaman (2 impirati 5,13-14);

Samson (Judecatori 16,15-17);

Balaam (Numeri 22,22-29);

Daniel (Daniel 1,5.8);
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Ghehazi (2 Tmparati 35,19-20);
lona (lona 1,3);

lov (lov 13,15);

Aaron (Exod 32,21-24);

Sila (Fapte 14,19-25).

» (Géndeste-te la o situatie din familia,
biserica sau scoala ta, in care ai reusit sa te
controlezi. Care au fost avantajele pe termen
lung si scurt?

»  Spune in cuvintele tale care simti ca este
cel mai important aspect al autodisciplinei (sta-
panirii de sine) si cum se raporteaza acesta la
mantuire.

6. Vineri

Cum procedez?

» Cand ne numim crestini, ne numim, de
fapt, chiar ucenici ai lui Hristos. Citeste Fapte
11,26. Acest verset face o legaturd importanta
intre crestinism si ucenicie. Termenul ,ucenic”
caracterizeaza aspectul educational, de urmas
al disciplinei, si acest lucru pare sa fie lucrul cel
mai important pentru Dumnezeu.

» Daca vei incerca sa faci un sondaj
privitor la ce e mai important in viata unui om,
raspunsul care va fi probabil in fruntea listei va fi
familia. Isus i-a identificat pe ucenici cu familia
Sa cand a spus: ,'Cine este mama Mea si care
sunt fratii Mei?" Apoi Si-a intins méana spre
ucenicii Sai si a zis: 'lata mama Mea si fratii Mei!
Caci oricine face voia Tatalui Meu care este in
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ceruri, acela Imi este frate, sord si mama’™”
(Matei 12,48-50).

Asa ca cea mai importanta parte a disciplinei
este disciplinarea.

»  Cauta intr-un dictionar sensul cuvantului
Ldisciplina” si compara-l cu raspunsurile din
sectiunea de duminica a studiului. Acum, citeste
din nou povestirea introductiva. Gandeste-te la
urmatoarele intrebari: Cui i se aplicau masuri
disciplinare? Cine conducea operatiunea de
disciplinare? Disciplina le-a luat tinerilor acelora
libertatea de a alege?

»  Esti mai fericit si mai sigur intr-o situatie
care cere disciplina?

» Crezi ca in cer este disciplind? De ce da
sau de ce nu?

» ,lsus iti spune sa faci ucenici. Ucenicul
tau ar putea fi un membru al bisericii care nu s-a
implicat niciodata cu adevarat in slujirea cres-
tina. Ar putea fi cineva care are nevoie doar de
incurajarea unui coleg de echipa pentru a-si
impartasi proiectele. Sau ar putea fi un prieten,
o ruda, un coleg de munca sau un vecin pe care
I-ai condus la Hristos si pe care-l faci acum
ucenic. Oricine ar fi, incurajeaza-ti ucenicii sa-si
faca propriii lor ucenici, iar tu poti sa-ti gasesti
altii pe care sa-i transformi in ucenici. Acest
proces al cresterii a fost secretul cresterii bise-
ricii crestine.” (George E. Knowles, A World to
Love)
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Un exemplu

Studiul 8

Ca membri ai familiei lui Hristos, noi purtam
Numele Sau, iar exemplul nostru poate sta la
temelia pérerii altora despre Tatal si despre
Fratele nostru.

Studiul din aceasta saptamana se ocupa de
puterea relatiilor, de influenta noastrd asupra
celorlalti si de influenta lor asupra noastra.

pentru altii

| Saptdména aceasta elevul: |
| 1. va explora semnificatia influentei si a |
| presiunii de grup; |
|2. va studia conceptele biblice privitoare la ,a |
| influenta” si ,a fi influentat”; |
|3. va cere indrumare pentru a evita influenta |
nociva si pentru a deveni o influenta buna
I asupra altora. I

TEXTE-CHEIE: Filipeni 4,8; Geneza 3,1-7; Fapte 4,12, Romani 14; 1 Petru 2,8-12.

PRESIUNEA DE GRUP

Presiunea de grup este o forta puternica in
viata noastra. Latura pozitivd a acestui lucru
consta in faptul ca ne poate ajuta sa facem ce
este bine cand vedem ca oamenii pe care-i
respectam si i simpatizdm fac acelasi lucru.
Uneori grupul ne convinge ca un anumit crez
asupra caruia avem indoieli TREBUIE sa fie ade-
varat, daca toti ceilalti cred asa. Alteori, teama
de a fi izolati de restul multimii ne determina sa
facem lucruri pe care altfel nu le-am face. Pre-

siunea grupului nu este un lucru rau in sine, este
pur si simplu o forma de influenta careia toti ii
suntem supusi. Ceea ce conteaza cu adevarat
este daca noi putem sa luam hotarari responsa-
bile pe cont propriu, indiferent ce ar face altii,
sau nu.

Pentru a-i ajuta pe elevii grupei sa inteleaga
modul in care sunt influentati, dati-i fiecaruia
dintre ei o copie a acestui test si cereti-i sa
sublinieze raspunsul cu care este de acord in
fiecare dintre situatii. Discutati raspunsurile:

Sunt influentat intr-o masura mai mare:

de ceea ce aud

de prieteni

de o reclama TV

de o persoana cu bani

de muzica moderna

de baieti

de cei de varsta lor

de ceea ce spun profesorii
de un film

de ceea ce citesc

SAU de ceea ce vad

SAU de parinti

SAU de un vanzator

SAU de cineva cu ,har”

SAU de muzica religioasa

SAU de fete

SAU de adulti

SAU de ceea ce spune pastorul
SAU de un album de muzica
SAU de ceea ce vad la TV
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DISCUTIE

Porniti o discutie care s& aiba ca tema moda-
litatile prin care oamenii ii influenteaza pe cei din
jur. Tntrebati-i pe participantii la grupa ce ar dori
mai mult sa aiba: bani, putere sau faima. Cum ar
folosi aceste lucruri pentru a face bine in aceas-
ta lume? Urmariti-i pe liderii de opinie din grupa.
Dupa ce discutia ia sfarsit, subliniati factorii care
au inclinat parerea majoritatii grupului intr-o
directie sau alta. De exemplu, argumentul logic
al unuia, popularitatea altuia sau puterea per-
sonalitatii altuia. Scopul este sa ilustrati — fara a
face pe cineva sa se simta prost — modul in care
il influentam pe cei din jur.

DECIZIl MORALE

Exista doua modalitati de a lua hotaréri in
probleme. (O chestiune etica este de obicei o
problema care are mai multe solutii, fiecare
avand aspecte pozitive si negative. De exemplu,
ar trebui o persoana sa-si sacrifice viata, incer-
cand sa opreasca un tren in miscare, care go-
neste de-a lungul unei pante, unde va deraia si
se va rasturna? Sau ar trebui sa i se permita tre-
nului sa-si continue cursa si sa deraieze, chiar
daca acest lucru ar putea cauza moartea si
ranirea multor oameni?)

0 metoda de a solutiona dilemele etice este
luarea hotarérii de a fi util, adica de a incerca sa
faci cat mai mult bine sau sa reduci cat mai mult
raul in imprejurarile date; o astfel de decizie va
face ca persoana respectiva sa incerce sa
opreasca trenul cu riscul de a-si pierde viata,
pentru ca, in final, vor fi mai multi oameni salvati
decat pierduti. Cealaltd varianta se raporteaza la
datorie si, ca urmare, omul actioneaza conform
convingerilor sale, indiferent daca rezultatul va fi
esecul sau succesul. In ilustratia de mai sus,
cineva ar putea fi convins ca ar fi gresit sa ceri
cuiva sa se sinucida incercand sa opreasca
trenul. Permitadnd trenului sa-si continue cursa
periculoasa, va exista totusi si posibilitatea ca
pasagerii sa supravietuiasca printr-o interventie
miraculoasa etc.

Desigur majoritatea deciziilor etice pe care
trebuie sa le ludm sunt la scard mult mai redusa.
Ar trebui sa ma duc la o petrecere — intr-o sdm-
bata seara — si sa imi fac prieteni sau ar trebui sa

48

invat pentru examen? Ar trebui sa raméan acasa
cu un var neadventist care ma viziteaza sau ar
trebui s8 ma duc la biserica si sa-I las singur
acasa? Influenta celorlalti, dar si influenta pe
care stim ca o avem noi asupra lor ne obliga sa
ludm anumite decizii etice in situatii extrem de
variate. Tinem seama de consecinte (utilitate)
sau de convingeri (datorie)?

IMPORTANTA MEDIULUI

Solicitati un voluntar care sa citeasca cu
voce tare Marcu 4,1-9 (vezi si Matei 13,1-9; Luca
8,4-8). Cereti grupei sa mediteze la cat de mult ne
afecteaza mediul — prietenii, familia — in luarea
deciziilor de viata si in privinta stilului de viata.

Alegeri. Remarcati ca samanta din parabola
nu si-a putut alege mediul. Totusi trebuie sa re-
cunoastem ca mediul a avut o importanta capi-
tala pentru seceris. Dar noi putem alege sa
renuntam la un grup a carui influenta nu e buna.

Consecinte. Parabola semanatorului si a
semintelor pare sa sublinieze urmarea a ceea ce
am numit ,varianta utilitatii”. Care ar fi consecin-
tele daca le-am permite altora sa ia deciziile de
zi cu zi in locul nostru? A nu stabili ce ai de facut
inseamna de obicei a alege de fapt altceva, pur
si simplu din neglijenta. De aceea alegerea unor
prieteni buni are o atat de mare influenta in viata
noastra.

IMPORTANTA CONVINGERILOR

Solicitati un voluntar care sa citeasca cu
voce tare Luca 22,54-62 (vezi si Matei 26,69-75 si
Marcu 14,66-72).

Situatie. Petru s-a lepadat de Isus din teama
pentru propria siguranta. El a analizat
consecintele legaturii sale cu Isus si a decis ca
riscul era prea mare. Asa ca, pentru a scapa de
suspiciunea celor din jur (si poate chiar de
anumite prejudicii), el a negat vehement ca L-ar
fi cunoscut pe Isus.

Analiza. Care abordare etica — ,utilitatea”
sau ,datoria” — ar fi trebuit aplicata in situatia lui
Petru? Exista lucruri, ca loialitatea fata de un
prieten, care n-ar trebui niciodata sa presupuna
un calcul, ci direct actiune? Este aceasta o
situatie Tn care ar fi trebuit sa prevaleze datoria?



iINDRUMARE BIBLICA

Alegeti-va prietenii si modelele cu bagare de
seama. Acesti oameni au o importanta extrem
de mare in viata voastra. (Psalmi 1,1; 120,6.7,
Proverbe 1,10-18; 27,17-19)

Ganditi-va inainte de a vorbi si de a actiona.
Fiti grabnici la ascultare, inceti la vorbire si
zabavnici la manie (lacov 1,19).
Transformati-va, in loc sa va conformati

(Romani 12,2). Cu alte cuvinte, in loc sa va
pierdeti individualitatea lasandu-i pe altii sa
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hotarasca in locul vostru, dobanditi-va
adevarata personalitate, permitandu-I lui
Dumnezeu sa va faca sa fiti ce sunteti in
realitate.

Dezvoltati-va o imagine de sine realista si
sdnatoasd (Romani 12,3). Dupd ce veti
descoperi cine sunteti cu adevarat, va veti da
seama si care sunt punctele voastre tari, dar
si cele slabe. Multumiti-I lui Dumnezeu pentru
cele puternice si cereti-l ajutor pentru a birui
slabiciunile.

REZUMAT

lor asupra celorlalti.

Crestinii ar trebui sa fie constienti de puterea si de limitele lor si de céat de
mult ar trebui sa astepte lauda si ajutor de la altii. Ar trebui sa ia decizii cu grija,
fiind constienti de alegerea lor, cerdnd sfat oamenilor de incredere si
asumandu-si responsabilitati. n final, ar trebui s& realizeze care este influenta
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Materialul pentru elevi

Un exemplu pentru altii

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Ce pot face eu?

De céte ori ti-ai spus: ,Daca fac cutare sau
cutare lucru, toti vor crede ca sunt un cara-
ghios”? Asa ca nu mai faci lucrul respectiv. Alta
data te pregatesti sa te duci la o intélnire, si
parintii iti striga din urma: ,Nu uita de onoarea
familiei! Ai grija sa nu ne faci de rusine!”

.Bineinteles c& nu voi face nimic de acest
fel”, murmuri printre dintii inclestati. Totusi, pe
drum, te gandesti suparat: ,Parintii mei sunt
preocupati doar de pretioasa lor reputatie! Nu le
pasa cu adevarat de mine sau de sentimentele
mele. Nu au incredere in mine”. Dar, mai tarziu,
vocile lor iti rasuna in minte si nu poti sa-i faci de
rusine.

Specialistii din domeniul comunicarii ne spun
ca monitorizam permanent reactia celorlalti si ne
schimbam replicile si actiunile conform acestei
reactii. Chiar si atunci cand suntem departe de
~ceilalti” — de ,,cei importanti” pentru noi —, ne
modelam viata pentru a ne putea ridica la nivelul
asteptarilor lor si dorintei noastre de a fi
acceptati de ei. Sa@ recunoastem: noi crestem
tanjind dupa aprobarea mamei sau tatalui.

Este remarcabil cat de multa influenta avem
unii asupra altora, uneori chiar inconstient. Billy
Joel, rockerul, i-a spus odata lui Paul McCartney,
fost membru al formatiei Beatles, ca-i datoreaza
viata. Joel spunea ca in adolescenta a putut
sa-si depaseasca timiditatea si sa-si dezvolte

propriul talent muzical ascultdnd formatia Beatles.
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intr-un interviu difuzat la radio, Joel vorbea
despre lupta cu depresia si cu tentativa de
sinucidere din adolescenta. Din aceste amintiri
dureroase s-a nascut hitul sau ,You're only
human” (Esti doar un om), un céntec despre
iertarea de sine si gasirea de solutii la proble-
mele vietii. Influenta involuntara exercitata de
grupul Beatles asupra unui pusti din New York a
creat la rdndul sau un cerc de influenta, pentru
ca Joel continua sa-i influenteze pe ascultatorii
stilului sdu muzical. Desi vietile cantaretilor rock
nu sunt cele mai bune modele de urmat, nu se
poate nega faptul ca ei ii influenteaza totusi pe
mii de oameni.

Tu ce model ti-ai ales?

Gandeste-te in aceasta saptamana la trei
domenii din viata ta care ar putea exercita o
influenta pozitiva:

.Ferice de omul care nu se duce la sfatul
celor rai, nu se opreste pe calea celor pacatosi
si nu se asaza pe scaunul celor batjocoritori! Ci
isi gaseste placerea in Legea Domnului si zi si
noapte cugeta la Legea Lui! El este ca un pom
sadit 1anga un izvor de apa, care isi da rodul la
vremea lui si ale carui frunze nu se vestejesc: tot
ce incepe, duce la bun sfarsit. Nu tot asa este cu
cei rai, ci ei sunt ca pleava, pe care o spulbera
vantul. De aceea cei rai nu pot tine capul sus in
ziua judecatii, nici pacatosii in adunarea celor
neprihdniti. Caci Domnul cunoaste calea celor
neprihaniti, dar calea pacatosilor duce la pieire”
(Psalm 1).

in acest psalm, David explici avantajele
evitarii unei companii rele.

intalneste-te cu un prieten si ganditi-vé la
cateva lucruri pe care le-ati putea face si le veti
face — de exemplu pastrarea curateniei pe o
alee, munca de voluntariat la un spital, la un
adapost pentru animale sau la o biblioteca
publica. Ati putea vizita o data pe luna un orfe-
linat, ati putea trimite felicitari cuprinzdnd cuvinte
incurajatoare unor membri bolnavi ai bisericii.
Folositi-va imaginatia si faceti din acest proiect
un mijloc de a va simti bine.



1. Duminica

lata parerea mea

> Citeste Psalmul 1. Conform acestui psalm,
cei care nu fac raul sunt asemenea pomului ,care
isi da rodul la vremea lui”. Putem considera
faptele oamenilor drept ,roade”. Ce fel de roade
ar trebui sa cauti la cei care te influenteaza?

Oamenii care ma influenteaza ar trebui sa
dea roade ca:

1. cinste

2.

3.

4.

Ar trebui sa nu ma las influentat de cei care
au drept roade:
1. egoism

2.
3.
4.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Noi trebuie sa privim la Domnul Hristos,
exemplul nostru desavérsit, iar la rdndul nostru
sa fim un exemplu bun pentru cei din jurul
nostru.” — Ellen White, autoare inspirata

> ,Cea mai mica miscare are importanta
pentru intreaga natura. Un ocean intreg este
afectat de o pietricica.” — Blaise Pascal, filozof
francez

» ,0glinda reflecta toate lucrurile fara sa
se pateze.” — Proverb chinez

» ,,0mul virtuos seamdna cu un arbore
stufos, care, chiar si atunci cand este expus la

razele de soare, face umbra pentru cel obosit.” —

maxima indiana
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» ,Trebuie sa incercam sa fim fericiti chiar
si numai pentru a da exemplu.” — Jacques
Prevert, poet francez

» ,E de ajuns ca o singura oaie sa se
arunce in rau, si nu veti mai vedea niciuna pe
mal; toate se vor arunca in rau. Exemplul este
folositor, dar poate fi si daunator.” — Jean de La
Fontaine, fabulist francez

» ,Copilul imita tot ceea ce vede. Totul fi
este pilda in formarea obiceiurilor, in gesturi, in
dezvoltarea limbajului si a caracterului. Dar nici
adultul nu este scutit de a imita.” — Samuel
Smiles, autor si reformator scotian

» Fiul nepatat al lui Dumnezeu ne-a fost
dat ca exemplu, iar aceia care se plang de
comportarea rea a celor care marturisesc a fi
crestini ar trebui sa fie ei exemple de vietuire mai
buna si mai nobild.” — Ellen White, autoare

inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Uneori, influenta exercitata de altii n
viata noastra ne poate crea probleme. Putem
ajunge sa facem lucruri pe care nu le-am face in
mod normal, pentru simplul fapt ca nu suportam
sa fim lasati pe dinafara. Acest gen aparte de
presiune este mai puternic in special in adoles-
centa, cand suntem extrem de vulnerabili in fata
criticii prietenilor nostri si cand simtim nevoia
disperata de a fi acceptati in grupul lor. La acest
nivel, dorinta de a fi acceptati de prietenii nostri
este mai mare decat cea de a fi acceptati de
parinti. In acelasi timp, incercam s& hotdram ce
valori, dintre cele pe care le-am primit ca urmare a
educatiei, vom pastra si pe care le vom respinge.
Ceva trebuie sa cedeze acestei presiuni si ade-
seori sunt sacrificate judecata si puterea vointei.

» Exista doi pasi pe care trebuie sa-i par-
curgem atunci cadnd avem de-a face cu influenta
altora.

51



STUDIUL 8

»  Primul pas este sa-i respectam pe ceilalti
fara sa-i idolatrizam. Alege-ti modelele cu grija,
dar nu le ridica la rangul de sfinti. Toti facem
greseli si toti suntem pacatosi. Cineva il poate
ajuta pe semenul sau, dar nimeni nu poate sa
traiasca in locul lui.

» Cel de-al doilea pas este sa constienti-
zam ca procesul cuprinde doua aspecte: sun-
tem influentati si exercitam influenta. Nimeni nu
este o insuld, spunea poetul John Donne. Toti
suntem legati prin diferite legaturi de influenta.
Daca ne gandim putin, unul dintre cele mai bune
lucruri pe care le putem face unii pentru altii este
sa actionam de asa maniera incéat sa
transformam lanturile controlului asupra
celorlalti intr-o viata pusa in slujba lor.

> Psalmul 11l compara pe omul dupa voia
lui Dumnezeu cu un pom. Dar uneori pomul
trebuie sa fie curatat de uscaturi ca sa-i creasca
ramuri noi.

> Citeste Coloseni 3,5-11. Daca vreau sa
devin un crestin care sa exercite o influenta mai
buna, trebuie sa elimin din viata mea aceste
Luscaturi”:

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Tit218

....da-te pe tine insuti pilda de fapte bune in
toate privintele. lar in invatatura, da dovada de
curatie, de vrednicie, de vorbire sanatoasa si
fara cusur, ca potrivnicul sa ramana de rusine si
sa nu poata sa spuna nimic rau de noi.”

» loan 13,15

~Pentru ca Eu v-am dat o pilda, ca si voi sa
faceti cum am facut Eu.”

> Faptele Apostolilor 20,35

,in toate privintele v-am dat o pilda si v-am
aratat ca, lucrand astfel, trebuie sa ajutati pe cei
slabi si sa va aduceti aminte de cuvintele Dom-
nului Isus, care insusi a zis: ‘Este mai ferice sa
dai decat sa primesti.””

> Romani 15,5

~.Dumnezeul rabdarii si al mangaierii sa va
faca sa aveti aceleasi simtaminte unii fata de
altii, dupa pilda lui Hristos Isus.”
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> 1 Timotei 4,12

~Nimeni sa nu-ti dispretuiasca tineretea, ci fii
o pilda pentru credinciosi: in vorbire, n purtare,
in dragoste, in credinta, Tn curatie.”

> lacov 5,10

LFratii mei, luati ca pilda de suferinta si de
rabdare pe prorocii, care au vorbit in Numele
Domnului.”

> 1 Petru 221

.S la aceasta ati fost chemati; fiindca si
Hristos a suferit pentru voi si v-a lasat o pilda, ca
sa calcati pe urmele Lui.”

» 1 Tesaloniceni 1,7
....atl ajuns o pilda pentru toti credinciosii din
Macedonia si din Ahaia.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Psalmul 1,2 spune ca o persoana dupa
voia lui Dumnezeu ,cugeta zi si noapte la Legea
Lui”. Acum, citeste Coloseni 2,6.7. Pot sa ma
ancorez mai puternic in Dumnezeu si sa exercit
o influenta mai buna (subliniaza raspunsurile
care se aplica la tine): venind regulat la biserica
si la Scoala de Sabat; studiind lectiunea de la
Scoala de Sabat; rugandu-ma lui Dumnezeu tot
timpul; citind Biblia si alte carti bune; ascultdnd
sfatul unor prieteni crestini; fiind intotdeauna
gata sa-i ajut pe altii; altele (specifica-le):

~Radacinile nu numai ca absorb apa si hrana
din sol, dar ele sunt si o ancora pentru o planta
sau pentru un copac. Radacinile te ajuta sa
rezisti mai usor presiunilor. Daca radacinile tale
coboara adanc in bine, poti fi sigur ca intre viata
ta si Isus exista o legdtura invizibila. Nu poti fi
schimbat de imprejurari. Prin credinta in El vei
creste. Te-ai hranit astazi din Isus? El este alaturi
de tine, dar trebuie sa-ti iei timp si sa vii personal
si constant Tnaintea Lui pentru o rezerva
proaspata de hrana. Fie ca radacinile noastre sa
creasca si sa se ancoreze si mai adanc in Isus.
Numai El ne poate implini nevoile. Alaturi de El nu
exista limite in cresterea spirituald a unui
crestin.” (Eileen E. si Jay H. Lantry, Stop, Look
and Listen, pag. 85)



6. Vineri
Cum procedez?

» Pavel a dat cateva sfaturi utile celor care
doresc sa exercite o influenta crestind. Citeste-le
in Romani 12,1.2.

.Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca.
Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa
va prefaceti, prin innoirea mintii voastre, ca sa
puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buna,
placuta si desavarsita.”

» ,La maturitate, atunci cand privim in
trecut, ne intrebam ce s-a intdmplat cu ambitiile
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noastre; ce s-a intamplat cu idealurile noastre
de a ne modela viata dupa Modelul divin si poate
de a schimba putin lumea. Dar vai, cdnd anali-
zam realitatea, descoperim uneori ca nu am
schimbat lumea, ci ea ne-a schimbat pe noi.
Diferite compartimente ale vietii noastre au fost
influentate de contactul permanent cu lumea.
Sistemul nostru de valori a fost alterat. De aceea
trebuie s@ ne tinem ochii atintiti spre Dumnezeu.
'Sa@ ne uitam tinta la Capetenia si Desavarsirea
credintei noastre’ (Evrei 12,2).” (Adlay E. Esteb,
Straight Ahead, pag. 191)

» Roaga-L pe Dumnezeu sa te invete cum
sa exerciti o influenta pozitiva.
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STUDIUL 9

Raspunsul meu la

Studiul 9

Disponibilitatea si valoarea noastra sunt
judecate dupa standardele lui Dumnezeu, care
are in vedere si faptele si atitudinile noastre.

Pentru a avea cu adevarat succes in viata,
adolescentii trebuie sd fie in stare sa isi vada
capacitatile, abia inflorite, din perspectiva lui
Dumnezeu.

chemarea lui Dumnezeu

| Saptaména aceasta elevul:

|1. va explica de ce utilitatea depinde mai mult

| de modul in care ne folosim talentele decét |
| de marimea lor; |
I2. va analiza importanta cooperarii si integrarii |

talentelor lor cu ale altora;

I3. va realiza ca Dumnezeu pune pret pe |
I predarea vietilor noastre Lui mai mult decét I
| pe oricare alte daruri. |

TEXTE-CHEIE: Matei 25,14-30; 1 Corinteni 11,14-17; 12,21-22; 13.

INTELEPCIUNE SI UTILITATE

.0chiul nu poate zice méinii: ‘N-am trebuinta
de tine’; nici capul nu poate zice picioarelor:
‘N-am trebuintd de voi'” (1 Corinteni 12,21). Avem
nevoie de intelepciune si de dragoste pentru a fi
cu adevarat folositori.

Aduceti la grupa céateva obiecte, cum ar fi: un
tablou inramat, o fotografie, o vaza de cristal, un
deschizator de conserve, un stilou etc. Cereti-le
membrilor grupei sa evalueze utilitatea acestor
obiecte. Pot face aceasta folosind o scara valo-
rica de la 11a 10.

Apoi, cereti-le sa treaca in dreptul fiecarui
obiect valoarea sa in bani. Dupa ce au facut
aceste evaluari, comparati raspunsurile si intre-
bati care au fost criteriile care au stat la baza
rationamentului lor.

Discutati urmatoarele:

* De obicei, cel mai scump obiect este si cel
mai util?

* De ce suntem dispusi sa cheltuim bani pe o
vaza scumpa doar pentru felul in care arata?
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e Include Dumnezeu in universul nostru lucruri
care nu par sa fie de folos, ci doar arata bine?
Sau tot ce a facut El se supune legii utilitatii?

Evaluam diferite obiecte uzénd de diversi
parametri? O fotografie poate avea o valoare
sentimentald, desi nu este folositoare in
niciun alt fel sau nimanui altcuiva.

ASPECTE ALE UTILITATII

Scrieti urmatoarele lucruri pe tabla sau pe o
coala mare de hartie si cereti-le membrilor gru-
pei sa evalueze utilitatea acestora: culorile apu-
sului, florile, stelele, apa, parul, darul de a canta,
pistruii, mustele, serpii, gheata, intelepciunea.

Principiul conform caruia fiecare lucru isi are
locul si rostul sau este evident in mod special in
jungla tropicald, unde plantele si animalele sunt
extrem de specializate. Multe flori sunt poleni-
zate doar de un anumit fel de insecte si inflorirea
lor este adaptata ciclului de viata al insectelor.
Dumnezeu a creat o larga varietate de plante si
animale, dar fiecare are rolul sau ecologic.




Putem spune ca fiecare persoana are un anumit
loc in care sa fie de folos si esecul in a umple
acel spatiu poate afecta armonia lumii din jurul
sau?

CALITATI FOLOSITOARE

Solicitati un voluntar care sa citeasca cu
voce tare Proverbe 4,7-13 si Proverbe 9,10 si un
altul care s3 citeasca 1 Corinteni 13. impartiti o
coala de hartie in doua si scrieti deasupra primei
coloane ,intelepciune”, iar deasupra celeilalte,
Lubire”. Cum ati putea compara utilitatea
acestor doua calitati? Ambele sunt pretuite mult
in Biblie. Poate exista una fara cealalta?

Discutati urmatoarele:

* Ce te astepti sa realizezi urmand liceul sau
colegiul?

* Inveti sa fii util in societate? Explica-ti ras-
punsul.

* Te pregatesti pentru o carierd si pentru
succes in viata sau cauti sa descoperi locul
in care ai putea fi cel mai util?

e Ce loc ar trebui sa ocupe dezvoltarea inte-
lepciunii si dragostei in scolarizarea ta? De ce
sunt acestea atat de importante?

BANI SAU UTILITATE

Adeseori, cand ne gandim la tinta finala a
educatiei noastre, noi confundam un céastig bun
cu a fi folositori. Tntrebati-i pe membrii grupei
daca a castiga multi bani este o tinta valabila. Ar
trebui ea sa fie tinta cea mai importanta? Daca a
fi folositor pentru Dumnezeu este obiectivul final,
cum se integreaza in acest proces preocuparea
de a céstiga bani multi sau lipsa acestei preocu-
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pari? Vorbiti despre munca voluntara. Are rost sa
muncesti fara sa fii platit? Cand? Cereti-i unui
elev sa citeasca Eclesiastul 5,10-12.18-20. Dis-
cutati in grupa despre locul pe care-l au banii in
viata unei persoane care-L iubeste pe
Dumnezeu.

COLABORAREA

Ganditi-va la cateva exemple din naturd, in
care anumite plante, animale si insecte depind
una de alta pentru supravietuire. Cautati la o
biblioteca o carte care sa va ajute in acest sens
— o enciclopedie (eventual ilustratd) sau o carte
de specialitate in care sa gasiti exemple de
simbioza.

Putem sa ne fim — toti — de folos unii altora
sau succesul depinde de supravietuirea celui
care s-a adaptat cel mai bine? Cum putem folosi
deosebirile, slabiciunile si punctele noastre tari
pentru a ne ajuta unii pe altii?

Cereti grupei sa examineze urmatoarele
exemple si sa sugereze cai practice de supra-
vietuire in aceste situatii.

1. Este momentul alegerii sefului clasei si a ce-
lorlalti responsabili. In trecut, acest eveni-
ment a devenit adesea un concurs de popu-
laritate, si responsabilitatile nu pareau sa aiba
o utilitate reald. Adesea candidatii s-au pre-
gatit atat de intens pentru aceste alegeri
incéat activitatea lor scolara a avut de suferit.

2. Biserica doreste ca tinerii sa@ se implice mai
mult Tn activitatile ei. Ce poti face tu? Ce ai
vrea sa faci? Care este locul pe care crezi ca
ar trebui sa-l ocupe juniorii in biserica?

Utilitatea depinde mai mult de modul in care
ne folosim talentele decat de marimea acestora.

REZUMAT

facem asa cum doreste El.

Dumnezeu a avut o chemare pentru oameni inca de la inceputul
vremurilor. El are un plan pentru viata fiecaruia si depinde de noi sa
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Materialul pentru elevi

Raspunsul meu la

chemarea lui Dumnezeu

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Totusi de folos

Jerry s-a prabusit pe pat, gandindu-se: ,De
ce nu sunt suficient de mare pentru a trai pe
cont propriu?” Furia si dezgustul ii cuprinsesera
sufletul. ,Atunci as putea fi propriul meu stapén:
m-as distra mai mult si as lasa-o mai moale cu
religia.” Jerry si-a azvarlit noii sai pantofi de
sport Reebok si s-a lungit pe pat. Cate probleme
ii creasera acesti Reebok!

Toti baietii din echipa de baschet isi luau
pantofi sport Reebok pentru noul sezon. Dar
erau scumpi! Alocatia lunara a lui Jerry n-ar fi
acoperit pretul. lar cdnd i-a cerut mamei un
imprumut, ea i-a spus ca putea sa-si cumpere
pantofii sport daca nu-l deranja sa traiasca luna
urmatoare la lumina luméanarii. Foarte amuzant!
Aceasta nu rezolva problema lui. El stia ca tre-
buie sa-si cumpere pantofii sport imediat, pentru
ca echipa lui avea primul meci intr-o saptamana,
iar vanzatorul ii spusese lui Jerry ca modelul pe
care-| dorea se vinde rapid.

Apoi s-a ivit 0 ocazie. A doua zi, Jerry s-a
hotarat sa treaca pe la clasa dnei Stoker dupa
ore, pentru a o intreba ceva privitor la tema pe
care i-o daduse mai devreme. A gasit clasa goa-
la. Dar pe catedra se afla geanta ei.

.Pariez ca, daca ar fi aici, dna Stoker n-ar
avea nimic Tmpotriva sa-mi imprumute niste
bani”, si-a facut Jerry grabit socoteala, Tn timp
ce se uita in portofelul ei. Asa ca a sterpelit cu
abilitate cateva bancnote si le-a indesat in
buzunar.
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Peste 30 de minute schimba bancnotele dnei
Stoker cu o pereche moderna de Reebok. S-a
incaltat cu ei inca din magazin. Ce senzatie
minunata pentru picioare! Desigur, Jerry planuia
sa returneze banii cadnd avea sa céastige sufi-
cient. Nu trebuia decat sa-i strecoare la ea pe
catedra. Nimeni nu trebuia sa aiba de suferit.
Nimeni nu era mai destept ca el.

Dar nu a luat in calcul posibilitatea de a fi des-
coperit. Paznicul scolii il vazuse in clasa goala a
dnei Stoker in acea zi. A fost pedepsit sa mun-
ceasca pentru a putea returna banii furati, ne-
mailuénd in calcul supararea parintilor.

Lui Jerry i-a parut rdu si s-a gandit la o cale
de a repara raul facut si a gasit: sa faca ceva
folositor pentru... dna Jenkins.

— Aveti nevoie de ajutor? a intrebat-o el.

Dna Jenkins a privit spre el, si zdmbetul a
facut sa-i dispara zbérciturile de pe fata.

— Pai, sigur, a exclamat ea. Ce gest dragut!

El s-a aplecat asupra junglei de buruieni si de
plante inflorite.

— Dati-mi sa@paliga si aratati-mi ce trebuie sa
fac, a spus el.

— Esti sigur? a intrebat ea, in timp ce privirea fi
aluneca spre picioarele lui Jerry. Esti incaltat cu
niste pantofi tare frumosi. Nu mi-ar placea sa-i
vad murdarindu-se.

Jerry a zambit.

— Nu-i nimic, si i-a luat sapaliga din ména.
Este vremea ca pantofii acestia sa faca si ceva
folositor.

Tu cum poti sa aduci o contributie folositoare
lumii in care tradiesti?

Enumera zece situatii in care lumea ar fi fost
altfel daca tu nu existai. Pot fi maruntisuri sau
lucruri importante, dar incearca sa incluzi lucruri
care au impact asupra celorlalti. Pune lista la
vedere, pentru a o continua in saptamanile
urmatoare.



1. Duminica
lata parerea mea

» Citeste Matei 25,14-30. Aceasta pilda
ridica niste probleme care nu par sa fie tratate
corect, cel putin pdna cand sapam mai adanc si
ne dam seama ce a vrut Isus s@ scoata in
evidenta.

» Le explica stapanul slujitorilor sai ce ar
trebui sa faca cu banii? De ce nu i-a spus el omului
caruia i-a incredintat doar un talant ce trebuia
sa faca cu el decat dupa ce s-a intors din
calatorie? Nu s-ar fi scutit o multime de neplaceri
daca le-ar fi explicat ce astepta de la el?

»  Si apoi sunt unii dintre noi mai utili decat
altii? In pilda talantilor, stipanul ii d& unuia cinci
talanti, altuia doi si celui de-al treilea un singur
talant. A fost corect?

> in versetul 29 apare o altd problema:
.Pentru ca celui ce are, i se va da, si va avea de
prisos; dar de la cel ce n-are, i se va lua si ce
are!” Nu pare ca si cum Isus ar invata ca boga-
tul ar trebui sa devind mai bogat, iar saracul, mai
sarac? De fapt, ce incearca sa spuna EI?

» Ne explica Dumnezeu intotdeauna ce
vrea de la noi in mod clar si evident? De ce da
sau de ce nu?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
virati cetdteni ai imparétiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Munceste atata timp céat esti luminat.
Esti responsabil pentru talentul care ti-a fost
daruit.” — Henri-Frédéric Amiel, scriitor francez

» ,Toatd lumea are talent. Ceea ce este
special e curajul de a-ti urma talentul si de a ti-I
dezvolta la capacitate maxima.” — Erica Jong,
nuvelista
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> ,Pune-te in valoare. Acest lucru va scoate
la lumina talentele tale.” — Baltasar Gracian,
filozof

> ,Sunt oameni care isi descopera talen-
tele si oameni care le ingroapa pentru a nu le
impartasi cu altii de teama de a nu le pierde.” —
Valeria Mahok, scriitoare

» ,Responsabilitatea este pretul maretiei.”
— Winston Churchill, om de stat englez

» ,Niciodata nu poate sa existe o mare
realizare fara o responsabilitate corespunza-
toare.” — John Martin, pictor englez

» ,0Orice drept implica o responsabilitate,
orice oportunitate — o obligatie, orice proprietate
— o datorie.” — John D. Rockefeller, intéiul
miliardar al Americii

» ,ldeea pe care n-am incetat niciodata
s-0 dezvolt este aceea ca, in cele din urma, indi-
vidul este responsabil intotdeauna de ceea ce a
devenit; chiar daca el nu poate face nimic altce-
va decdt sa-si asume aceasta responsabilitate.”
— Jean-Paul Sartre, romancier francez

> .0, ce bine ar fi daca de o mie de ori mai
multi oameni din poporul nostru ar fi constienti
de timpul in care traim si de lucrarea ce trebuie
facuta! Sunt multi, foarte multi, care nu cunosc
adevarul. Ei trebuie sa auda chemarea de a veni
la Isus. Cei intristati trebuie méangaiati, cei slabi,
intariti, cei care murmura, alinati. Si saracilor
trebuie sa li se predice Evanghelia. Putem sa
refuzam oare chemarea Ilui Dumnezeu de a lucra
pentru EI?” — Ellen White, autoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

> Adesea, istorisirile pe care le-a spus Isus
modifica mentalitatea noastra. Suntem obisnuiti
sa credem ca importanta este cantitatea, dar in
pilda talantilor El ne reaminteste ca modul in
care folosim aceste aptitudini este si mai impor-
tant.
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> Relatarea despre femeia harnica este o
alta surpriza. Citeste Fapte 9,36-42. Tncercuieste
acele aptitudini pe care le avea Tabita, conform
Bibliei: spirit organizatoric; priceperea de a coa-
se; talentul de a scrie; darul de a profetiza; darul
de a vindeca; talentul de a predica; darul de a-i
invata pe altii; darul de a ajuta; talentul de a
vinde; talent tehnic; darul de a convinge; talent
artistic.

»  Aptitudinile acestei femei ofera o
perspectiva modesta in lista posibilitatilor, in
special atunci cand comparam aceasta lista cu
talantii despre care crede lumea ca sunt
importanti. De ce crezi ca era Tabita atat de
iubita si onorata?_____

» Textul din 1 Corinteni 13,1-3 descrie ce
este cel mai de duratd si mai important.
— Vorbirea in limbi omenesti si ingeresti este
nimic fara

— Cunoasterea raspunsului la orice intrebare
care s-a ridicat vreodata este nimic fara

— A avea o credinta puternica, in stare sa mute
si muntii, este nimic fara

» Tabita pdarea plind de calitati nepretuite,
pe care le-a pus cu umilinta in slujba celorlalti,
pana cand nimeni nu-si mai putea imagina viata
fara atingerea ei binefacatoare. Ce poate face
dragostea pentru a aduce un plus de calitate
setului tau de aptitudini?

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> lsaia 6,8

~Am auzit glasul Domnului intreband: 'Pe cine
sa trimit si cine va merge pentru Noi?" Eu am
raspuns: ‘lata-ma, trimite-mal’”

» Matei 25,21

LStapanul sau i-a zis: ‘Bine, rob bun si
credincios, ai fost credincios in putine lucruri, te
voi pune peste multe lucruri; intrd in bucuria
stapanului tau.”

» Matei 25,29

.Pentru ca celui ce are, i se va da si va avea
de prisos; dar de la cel ce n-are, se va lua si ce
arel”
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> Efeseni 4,11

.91 El a dat pe unii apostoli; pe altii, prooroci;
pe altii, evanghelisti; pe altii, pastori si invatatori
pentru desavarsirea sfintilor, in vederea lucrarii
de slujire, pentru zidirea trupului lui Hristos.”

» 1 Corinteni 12,4-11

Lount felurite daruri, dar este acelasi Duh.
Sunt felurite slujbe, dar este acelasi Domn; sunt
felurite lucrari, dar este acelasi Dumnezeu, care
lucreaza totul in toti. Si fiecdruia i se da aratarea
Duhului spre folosul altora. De pilda, unuia ii este
dat, prin Duhul, s@ vorbeasca despre intelep-
ciune; altuia, sa vorbeasca despre cunostinta,
datoritd aceluiasi Duh; altuia credinta, prin
acelasi Duh; altuia, darul tamaduirilor, prin
acelasi Duh; altuia, puterea sa faca minuni;
altuia, prorocia; altuia, deosebirea duhurilor;
altuia, felurite limbi; si altuia, talmacirea limbilor.
Dar toate aceste lucruri le face unul si acelasi
Duh, care da fiecaruia in parte cum voieste.”

» 1 Corinteni 12,27-31

.Voi sunteti trupul lui Hristos si fiecare, in
parte, madularele lui. Si Dumnezeu a randuit in
Biserica intai apostoli; al doilea, proroci; al
treilea, invatatori; apoi, pe cei ce au darul
minunilor; apoi pe cei ce au darul tamaduirilor,
ajutorarilor, carmuirilor si vorbirii in felurite limbi.
Oare toti sunt apostoli? Toti sunt proroci? Toti
sunt invatatori? Toti sunt facatori de minuni? Toti
au darul tamaduirilor? Toti vorbesc in alte limbi?
Toti talmacesc? Umblati dar dupd darurile cele
mai bune. Si va voi ardta o cale nespus mai
buna.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Daca te-ai hotarat sa faci parte din
Tmpérétia [ui Dumnezeu, atunci Dumnezeu
asteapta ca vocabularul tau sa reflecte acest
lucru. Poti sa iti iei angajamentul de a nu mai lua
Numele Sau in desert si de a nu mai folosi
cuvinte necuviincioase care apartin altei lumi,
diferite de imparatia lui Dumnezeu?

» Acest lucru nu este totdeauna usor —
mai ales cand aerul din jurul tau este poluat de
cuvinte murdare. Primul pas poate fi tocmai
curatirea aerului. Daca esti mereu inconjurat de
persoane care injurd, daca asculti muzica sau



emisiuni TV in care sunt folosite cuvinte groso-
lane, iti va fi dificil s& nu le folosesti si tu. De aceea,
va fi necesar sa iti schimbi aceste obiceiuri.

» (Gandeste-te la doua cuvinte urate pe
care le auzi deseori si intreaba-te ce reflecta ele.
Tu 1l iubesti pe Isus. De ce s3 folosesti Numele
Sau in mod necuviincios? Ce parere ai despre
exclamatiile de tipul: ,Doamne fereste!” sau ,0,
Doamne!” etc.? Poate ca ti se par lipsite de
importanta — cei mai multi considera ca este un
fel de a-ti exprima sentimentele. Dar nimic nu
este nesemnificativ pentru un agent al Tmpéré’;iei
lui Dumnezeu. in general, cuvintele injurioase
sunt folosite pentru a exprima ménia si ura si
pentru a insulta. Umple-ti mintea cu cuvintele lui
Dumnezeu si demonstreaza prin cuvintele tale
ca esti copilul lui Dumnezeu.

6. Vineri

Cum procedez?

> Traim, fara indoiala, intr-o lume materia-
lista. Tehnologia si moda se schimba mai rapid
astazi decat in trecut. Nu trece mult timp si unele
lucruri deja nu mai sunt la moda. Suntem mai
atenti ca oricare generatie dinaintea noastra sa
nu pierdem contactul cu lumea aceasta in schim-
bare. Mall-ul este locul cel mai sigur pentru a
vedea ce mai e nou — si cu totii stim ca a tine
pasul cu moda costa bani.

» Dar accentul pe care generatia noastra
il pune pe bani poate crea probleme. Citeste

STUDIUL 9

1 Timotei 6,6-10. Noteaza in partea stdnga cat de
folositori sunt banii in dobandirea fiecarui lucru
propus: 1 — nu sunt folositori; 5 — sunt foarte
folositori. in partea dreapts, noteazi tot de la 1 la
5 cat de important este acel lucru in viata ta.

Nevoia de bani

Credibilitate

Relatii

Succes la scoala

Popularitate

Impresie asupra celor din jur
Calitatea de a fi un om de isprava

Prioritatea in viata mea

» (Cat de important este rolul pe care-l
joaca banii in viata ta? Au un rol prea mare? Ce
loc crezi ca ar trebui s@ ocupe banii in viata ta?

» Perspectiva lui Dumnezeu asupra utilitatii
omului este unica. El nu este interesat de can-
titatea talantului, de marimea sau felul darurilor
pe care tu | le oferi; alte calitati sunt mult mai
importante pentru El. El Se intreaba daca suntem
folositori atat cat putem fi. Raspundem noi astep-
tarilor Sale, potentialului pe care ni L-a incredin-
tat? El ne cere sa fim utili. Dar ne cere sa ducem
la indeplinire doar ceea ce ne sta in puteri si
ceea ce ne va face fericiti.

» Totusi chiar si cele mai importante
aptitudini sunt nimic, daca sunt folosite fara
iubire. Dragostea schimba faptele firesti, care se
uita de indata, in fapte care au consecinte
vesnice.
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STUDIUL 10

Responsabilitatea

Studiul 10

Dumnezeu te cheama. Tu raspunzi. Apoi,
impreund — tu si El — faceti ce trebuie facut. Pe
masurd ce cresti in Isus, responsabilitatile tale
sunt mai mari si mai pretioase. Este un plan
minunat.

Dumnezeu face tot ce poate ca sa avem
succes in lucrarea la care ne-a chemat.
Saptaména aceasta, elevul va studia c4teva
dintre modalitatile in care Dumnezeu i-a ajutat pe
oameni séa se ridice si sd traiascd la nivelul
responsabilitatilor chemarii lor.

crestinului

Saptamana aceasta elevul: |

1. va descrie modul in care diferiti oameni din |
Biblie s-au achitat de responsabilitatile care |
le reveneau; |

I
I
I
I
| 2. va enumera caile prin care Dumnezeu l-a
|  ajutat la aceasta;

I

I

I

I
I
3. va deveni constient de nevoile altora si de |
disponibilitatea lui Dumnezeu de a oferi |
ajutor. |

TEXTE-CHEIE: lona; Rut; Estera; Judecatori 13-16; Isaia 6,1-9.

SCRISOAREA

Dati fiecarui participant la grupa un creion, o
foaie de hartie si un plic. Cereti-le sa-si scrie lor
insisi o scrisoare. Spuneti-le ca nu o va citi ni-
meni. Fiecare va trebui sa scrie despre planul pe
care crede ca il are Dumnezeu cu el si despre
sentimentele lui fata de acest plan.

Cand au terminat, cereti-le sa lipeasca plicu-
rile si sa-si scrie numele pe ele. Apoi le puteti
sugera fie sa-si ia scrisorile acasa si sa le reci-
teasca peste cateva luni, fie sa le strngeti voi si
sa le expediati destinatarilor dupa o perioada de
timp — de exemplu in ajunul Anului Nou.

A Fl RESPONSABIL” iINSEAMNA...

Scrieti aceasta definitie pe tabla sau pe o
coala de hartie: ,A fi responsabil inseamna sa
faci ceva atunci cand vezi ca trebuie facut.”
Puneti grupa sa gdseasca si alte definitii. (Alte
raspunsuri ar putea fi: pastrarea promisiunilor, a
face ceva fara sa te plangi, a nu astepta ras-
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plata, a fi punctual, a da tot ce ai mai bun, a nu
renunta la ce ai cand se iveste ceva aparent mai
bun.)

CAT DE RESPONSABIL ESTI?

Tinerii sunt capabili sa-si asume responsa-
bilitati si sa-si ia angajamente, dar nimeni nu se
naste asa. Acestea sunt lucruri pe care trebuie
sa le invatam cu totii.

Parintii incep sa-si invete copiii sa fie res-
ponsabili aproape imediat dupa nastere. Cand
un bebelus invata sa zdmbeasca sau sa mearga,
parintii spun cu mandrie: ,Ce copil mare!” Una
dintre primele responsabilitati care-i revin copi-
lului este mersul la toaleta. Unii copii ,isi asuma”
aceasta responsabilitate mai repede decét altii.

De aici Tnainte, copiii vor sa faca totul singuri,
si acesta este un lucru bun. Ei isi asuma
responsabilitati cat de repede pot. Dar, daca nu
se ridica la indltimea asteptarilor lor, oamenii
inceteaza sa mai aiba incredere n ei si nu le mai
incredinteaza alte responsabilitati.




Ce responsabilitati ai avea in calitate de:
e baby-sitter;
e bucatar intr-un Fast-food;
e editor al unui anuar;
e cel mai bun prieten;
¢ elev/student?

SUNT EU PAZITORUL FRATELUI MEU?

Responsabilitatea implica aproape
intotdeauna si atitudinea fata de alti oameni — sa
ai grija de ei, sa fie in siguranta, sa-i ajuti, sa-i
inveti, sa-i slujesti. Adevarata responsabilitate
inseamna si sa te asiguri ca oamenii din jurul tau
se comporta si ei responsabil.

Discutati urmatoarele:

e Aivreo raspundere cand cineva sta izolat la
Scoala de Sabat?

e Aj vreo raspundere cand unul dintre prietenii
tai bea sau foloseste droguri?

e Raspunzi tu de foametea din lume?
» Ce poti face in aceste situatii?

STUDIUL 10

CINE TE VEDE

Copiii Ti admir3 pe cei mai mari decét ei. i
idolatrizeaza pe copiii mai mari si vor sa-i imite,
facand aceleasi lucruri. Nu este drept si este
putin ingrijorator, dar aceasta este realitatea.

Solicitati un voluntar care sa citeasca Matei
18,5.6.10. Discutati intelesul acestor texte. Cum
pot fi membrii grupei voastre modele pozitive
pentru cei mai mici ca ei?

Rugati un alt membru al grupei sa citeasca
1 Timotei 4,12. Discutati si semnificatia acestui
text, precum si modalitatile prin care tinerii pot sa
fie exemple pentru parintii lor. Pentru ca au trait
mai mult decét copiii lor, parintii stiu de obicel
mai multe. Sfatul lor merita ascultat.

Solicitati inca un elev sa citeasca Proverbe
1,8. Ce inseamna acest text? Cautati alte texte
din Proverbe, care vorbesc despre ascultarea
de parinti.

in final, rugati pe cineva sa citeasca 1 loan
2,6. Pe cine ar trebui sa imitam? Discutati
semnificatia acestui text, precum si felul in care
Isus S-a comportat si cum il putem noi urma
(imita).

REZUMAT

Nimeni nu se naste inzestrat cu simtul responsabilitatii. Este un
lucru pe care toti trebuie sa-I invatam, pentru ca reprezinta o parte
importanta a formarii unui crestin matur.
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Materialul pentru elevi

Responsabilitatea crestinului

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Spune ,da”!

Ellen a respirat adanc. Pur si simplu nu se va
mai gandi. A acceptat sa faca acest lucru, asa
ca va face tot ce-i sta in puteri. Daca se va ridica
inaintea tuturor si mintea i se va bloca si se va
face de rés, ei bine, va trebui sa faca fata
situatiei. Dar trebuia sa incerce sa le spuna ce fi
aratase Dumnezeu.

Calatorise aproape 50 km pentru a o vizita pe
sora ei, Mary, si pentru a participa la aceasta
intalnire. Cand se ghemuise in spatele saniei, cu
o haina neagra de bizon trasa pana peste cap,
se gandea la diferenta dintre aceasta calatorie
cu sania si ultima pe care o facuse. Chiar cu o
noapte in urma, Ellen fusese atat de speriata de
faptul ca trebuia sa stea in fata oamenilor care
veneau in casa ei pentru intrunire, incat a luat
sania si a fugit la un vecin. Si acum iat-o incer-
cand sa se concentreze asupra rugaciunii inal-
tate inainte de a se ridica si de a vorbi multimii.
De data aceasta, chiar se va ridica in fata tuturor
si va vorbi.

Cand s-a ridicat, genunchii ii tremurau si cu
greu mai putea respira. In ultima vreme fusese
cam bolnava si vocea ei nu era intr-o forma
buna. Vorbea cét de tare putea, dar nu se auzea
decéat o soapta ragusita. Ellen ii putea vedea pe
oameni aplecati in fatd, chinuindu-se s auda. i
putea vedea uitdndu-se unii la altii. Dar a
continuat sa vorbeasca.

Apoi, dupa cateva minute, incordarea a sca-
zut. Gatul a incetat sa o mai doara, raguseala a
disparut si Ellen a putut respira cu usurinta. A
vorbit, timp de doua ore, tare si clar, iar cuvintele
ii curgeau usor de pe buze. A simtit pace si
liniste. Pur si simplu a spus ce-i fusese aratat.
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Cand s-a asezat pe scaun, era plina de incre-
dere. Se parea ca Dumnezeu facea totul ca ea
sa se simta mangaiata si linistita. Si ea stia ca El
va fi cu ea si o va sustine.

Dupa intrunire, mai multi oameni au venit la
Ellen pentru a-i pune intrebari. Din nou putea
vorbi doar in soapta, dar totul a mers bine.

in dimineata urmatoare, Mary i-a povestit lui
Ellen despre dl Foss. Dumnezeu ii ceruse aces-
tuia sa le spuna celorlalti ce ii fusese aratat. Dar
dl Foss a refuzat. El era plin de amaraciune
pentru ca Domnul nu venise in octombrie, asa
cum crezuse el, asa ca a refuzat chemarea. A
fost avertizat cu privire la consecinte, dar el a
aratat clar ca nu se va supune.

— Atunci a fost cuprins de un sentiment foarte
ciudat, a spus Mary. Si a auzit o voce zicand:
.L-ai intristat pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu”.

Ellen s-a cutremurat.

— De unde stii toate acestea?

— DI Foss s-a speriat atat de rau de incapata-
narea si razvratirea sa incét a venit inaintea unei
adunari de credinciosi pentru a le spune ce va-
zuse, a replicat Mary. Eram acolo. Nu si-a mai
putut aminti. A incercat o data si inca o data sa
ne spuna, dar nu-si mai putea aduce aminte
nimic.

— Si ce a facut? sopti Ellen.

—In cele din urm3 a strigat: ,S-a dus! Nu pot
spune nimic! Duhul lui Dumnezeu m-a parasit!”
A fost cea mai teribila adunare dintre toate la
cate am participat vreodata, spuse Mary.

— Ce ingrozitor! a raspuns Ellen infiorandu-se.
Si cand ma gandesc ca am fost atét de
aproape...

Mary s-a dus sa deschida usa. Cand a
revenit, a spus:

— Ellen, Hazen Foss este aici si vrea sa te
vada.

Ellen si-a reprimat teama. Orice ar fi fost, avea
sa infrunte situatia.

DI Foss statea langa usa. Vorbea repede.

— Ellen, te-am auzit vorbind asearda. Am
recunoscut tot ce ai povestit. Mi-a fost aratat si



mie. Dumnezeu imi incredintase un mesaj pentru
poporul Sau, dar eu L-am refuzat. Am fost atat de
tulburat si suparat ca Domnul nu a venit incat imi
doream sa fi murit. Acum sunt mort spiritual.
Dumnezeu a luat de la mine viziunile si ti le-a dat
tie. Sunt un om pierdut. Tu esti aleasa de Dumnezeu.
Fii credincioasa in indeplinirea lucrarii tale.
Ellen si-a reprimat teama si s-a dus sa
preintdmpine ceea ce urma sa se intample.

1. Duminica

lata parerea mea

» Cand Hazen Foss i-a spus ,Nu” lui Dum-
nezeu, crezi ca a pierdut mai mult decat ocazia
de a fi solul Sau?

» Telefoneaza la trei membri din biserica ta
si intreaba-i cum s-au convins sa-si asume
diverse responsabilitati. intreaba-i urmatoarele:
Cum ati defini ,chemarea lui Dumnezeu”? Cum
puteti sti ca ati luat decizia corectd? Ce sfat i-ati
da unui tanar care se confrunta cu luarea de
hotarari privitoare la viata sa?

» Dumnezeu te cheama si pe tine. Daca
raspunzi, impreuna — tu si El — faceti ce trebuie
facut. Pe masura ce cresti in Isus, responsabi-
litatile tale sunt mai mari si mai pretioase. Este un
plan minunat. Crezi ca este usor sau greu?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré‘;iei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Dumnezeu ne cere sa lucram. Fiecare
are o anumita responsabilitate; iar noi nu ne
putem indeplini marea misiune a vietii decat
atunci cand aceste responsabilitati sunt pe deplin
acceptate si cand ne achitam de ele cu credin-
ciosie si constiinciozitate.” — Ellen G. White,
autoare inspirata

STUDIUL 10

» ,Responsabilitatea merge mana in méana
cu capacitatea si puterea.” — Josiah Gilbert
Holland, nuvelist si poet din secolul al XIX-lea

» ,Menirea este realizarea unei teleologii
superioare prin intermediul unei vieti”. — Gabriel
Liiceanu, scriitor, editor, filozof si profesor

» ,Responsabilitatea — mama precautiei.”
— Ambrose Bierce, scriitor, critic literar, jurnalist
si poet

» ,Responsabilitatea este pretul maretiei.”
— Winston Churchill, politician britanic

» ,ldeea pe care n-am incetat niciodata
s-0 dezvolt este aceea ca, la urma urmelor, indi-
vidul este responsabil totdeauna de ceea ce s-a
facut din el; chiar daca el nu poate face nimic
altceva decat sa-si asume aceasta responsa-
bilitate.” — Jean-Paul Sartre, romancier, eseist,
dramaturg si fondator al unei noi scoli de idei,
existentialismul

»  ,Orice drept implica o responsabilitate,
orice oportunitate — o obligatie, orice proprietate
— o datorie.” — John D. Rockefeller, primul miliar-
dar al Americii

» Tinerii trebuie invatati ca viata inseam-
na munca serioasa, responsabilitate, purtare de
grija.” — Ellen G. White, autoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Oamenii trateaza responsabilitatea fata
de chemarea lui Dumnezeu in diferite moduri. Un
un set de reguli depsre modul in care ar trebui
sa ne comportam ne este oferit de cartea lui Rut.

» Rut si-a asumat responsabilitatea de a
raspunde chemarii lui Dumnezeu cu toata
seriozitatea, desi nu putem fi siguri ca, la
momentul respectiv, ea stia ce inseamna. Rut
era pagana. Nu era evreica. Era din Moab.
Familia sotului ei venise in Moab din cauza
foametei. Asa s-au intalInit. El a murit. La fel si
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tatal si fratele lui. In urma lor au ramas trei vadu-
ve, care trebuiau sa infrunte viata impreuna.

» Naomi, soacra lui Rut, s-a hotarat sa se
intoarca n tara ei. Ea a pornit spre casa cu
ambele tinere, dar a convins-o pe Orpa sa se
intoarca la familia ei. Rut nu a vrut sa plece; ea
vazuse ceva in viata lui Naomi si nu voia sa
piarda acest lucru.

> Probabil ca Rut o iubea pe Naomi si era
nerabdatoare sa plece din Moab, pentru ca
dorea sa invete despre Dumnezeul lui Naomi.
Nu dorea sa se intoarca la vechii ei dumnezei.
Vazuse un crampei din stralucirea lui lehova.

> Rut era o femeie cinstita si de aceea si
lehova i-a pregatit un viitor de basm. Ea a auzit
chemarea Lui si a raspuns plina de inflacarare
fiecareia dintre cerintele Sale.

» Citeste cartea Rut. Gaseste in povestirea
din aceasta carte trei puncte principale care au
o aplicare clara si in viata ta.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> lsaia 6,8

~Am auzit glasul Domnului intreband: ‘Pe cine
sa trimit si cine va merge pentru Noi?" Eu am
raspuns: 'lata-ma, trimite-mal’”

> Estera 4,13.14

~Mardoheu a trimis urmatorul raspuns
Esterei: ‘Sa nu-ti inchipui cd@ numai tu vei scapa
dintre toti iudeii, pentru ca esti in casa
imparatului. Caci, daca vei tacea acum, ajutorul
si izbdvirea vor veni din altd parte pentru iudei, si
tu si casa tatalui tau veti pieri. Si cine stie daca
nu pentru o vreme ca aceasta ai ajuns la
imparatie?’

Estera a trimis sa spuna lui Mardoheu: ‘Du-te,
strange pe toti iudeii care se afla in Susa si
postiti pentru mine, fara sa mancati, nici sa beti,
trei zile, nici noaptea, nici ziua. Si eu voi posti
odata cu slujnicele mele, apoi voi intra la
imparat, in ciuda legii si, daca va fi sa pier, voi
pieri.””

» Marcu 1,17-18

. Veniti dupa Mine’, a spus Isus, si va voi face
pescari de oameni’. indati ei si-au lasat mrejele
si au mers dupa EL”
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» Marcu 16,15

~Duceti-va in toata lumea si propovaduiti
Evanghelia la orice faptura.”

» Matei 11,30

»Caci jugul Meu este bun, si sarcina Mea este
usoara.”

> Galateni 6,5

~Fiecare Tsi va purta sarcina lui insusi.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Citeste Matei 10,32-39. Crezi ca uceni-
cilor le-a fost mai usor decdt noua sa raspunda
chemarii lui Isus si sa-L urmeze? La urma urmei,
El era acolo, printre ei. il puteau vedea. Puteau
vorbi fata in fata cu El. Puteau sa-L urmeze in
sensul propriu al expresiei. Trebuie ca era ceva
caruia nu-i puteai rezista. De fiecare data cand
priveau in jurul lor, El facea o alta minune uimi-
toare. Parea aproape imposibil sa-I spui ,NU".

» Cand citesti pentru prima data evanghe-
liile, cei doisprezece nu par a se ridica la nivelul
responsabilitatilor de ucenici! intotdeauna se
pare ca se cearta intre ei pentru lucruri neimpor-
tante si ca sunt nemultumiti. Si totusi ei au lasat
totul pentru a-L urma. Si au devenit mai buni ca
ucenici. El stia ca asa se va intdmpla.

» lata aici o lista cu cateva dintre expe-
rientele prin care au trecut ucenicii acceptand
responsabilitatile chemarii lor. Ei au fost: dati
afara din sinagogi, biciuiti, tradati, chinuiti si
oprimati, arestati, aruncati in inchisoare in mod
repetat, exilati, persecutati, omoréti cu pietre,
aruncati in ulei incins, crucificati cu capul in jos.

» Deci ce crezi? Ti se mai pare ca le era
mai usor ucenicilor sa-L urmeze pe Isus decét
noua?

6. Vineri

Cum procedez?

» lsaia si-a inceput lucrarea ca tanar
profet in lerusalim. In fiecare dimineat se
trezea, lua micul dejun si apoi iesea si 1i blestema
pe pacatosii din poporul lui Dumnezeu. Era
aceeasi activitate.



> Apoi, intr-o buna zi, s-a dus in templul lui
Dumnezeu si acolo a primit o viziune. L-a vazut
pe Dumnezeu asezat pe scaunul Sau de domnie,
inconjurat de ingeri. Gloria, sfintenia si minunea
acestor lucruri erau atat de infricosatoare incat
Isaia a fost coplesit de micimea lui si a exclamat:
.Vai de minel... Sunt pierdut, caci sunt un om cu
buze necurate” (Isaia 6,5). Este nevoie sa fii
puternic pentru a accepta adevarul.

» Uninger i-a atins buzele cu un carbune
aprins si i-a spus ca acest carbune i-a sters
pacatele. Ba mai mult decat atat: acum Isaia
.ardea” de dorinta de a vorbi pentru Dumnezeu.
Apoi a auzit vocea Domnului: ,,Pe cine sa trimit si
cine va merge pentru Noi?” (Isaia 6,8).

» Fara vreo clipa de ezitare, fara vreo
clipire, Isaia a raspuns: ,lata-ma, trimite-ma”
(Isaia 6,8).

» lsaia a primit viziunea privitoare la
desfasurarea vietii unui profet. Timp de saizeci
de ani si mai bine, el a spus tuturor celor ce
doreau sa-| asculte — si multora care nu doreau
— tot ce-i spunea Dumnezeu. A si scris acest
lucru in Isaia, capitolul 6, pentru ca noi sa putem
lua cunostinta de aceasta viziune.

STUDIUL 10

» Dumnezeu cheama inca voluntari. Daca
poti raspunde ca lIsaia, scrie raspunsul:

si semneaza-te:

» ’Veniti dupa Mine’, a spus Isus, si va voi
face pescari de oameni’. Indata ei si-au lasat
mrejele si au mers dupa EI” (Marcu 1,17.18).

» A raspunde ,Da” chemarii lui Dumnezeu
nu inseamna sfarsitul. Ci doar inceputul. O astfel
de chemare este insotitd de o responsabilitate
proportionala cu capacitatile tale. Si va trebui sa
i te dedici in fiecare zi si in fiecare minut al vietii
tale. Dumnezeu este intotdeauna langa tine
pentru a te ajuta. El vrea sa ai succes. Dar El nu
va face totul in locul tau. De aceea te-a chemat
pe tine.

» Cum se va desfasura viata ta? Cum vei
raspunde chemarii Sale? Depinde de tine. Ai
exemplele lui lona, Rut, Samson, Estera si Isaia.
Cine stie, poate ca intr-o buna zi vei fi un exem-
plu, un model de persoana care si-a asumat
responsabilitatea de a raspunde chemarii lui
Dumnezeu.
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Cum sa depasim
deosebirile culturale

Studiul 11

Dumnezeu imbraca haina culturii noastre
pentru a Se apropia de noi. In acelasi timp, El ne
incurajeazd sa nu facem din diferentele
culturale o barierd, ci sa consideram aceasta
diversitate ca un dar deosebit.

Saptamana aceasta elevul:

| 1. va analiza in ce fel trateaza biserica
| diferentele culturale;

2. va intelege importanta exprimarii culturale;

|3. va analiza presiunile care se exercita in
| casstoriile interculturale.

TEXTE-CHEIE: Galateni 3,26-28; 1 Corinteni 9,19-23; Fapte 15,9-11.19.

SCHIMB DE LOCURI

Nu este foarte usor sa te pui in locul altcuiva,
in special daca acest ,cineva” este strain,
apartine altei culturi. Prin acest exercitiu, elevul
va incerca sa vada lucrurile asa cum le-ar
vedea un englez, un aborigen, un nigerian sau
un japonez.

Scrieti pe niste foi trei prototipuri culturale si
alegeti trei elevi carora sa le dati aceste foi. Ei se
vor ridica in fata grupei si se vor comporta ca $i
cum ar apartine acelei culturi. Vor raspunde la
intrebarile colegilor, privitoare la:

e ce fac In Sabat;

e cum se imbraca;

e intélnirile cu persoane de sex opus;
* ce mananca si ce beau;

e cum se distreaza.

Discutati urmatoarele:

e Cum afecteaza aceste diferente culturale
practicile bisericii mondiale?

* in ce domenii trebuie s& depaseasci biserica
diferentele culturale?

e Probabil ca exista anumite practici culturale
care nu se potrivesc unui crestin. Ce poti face?
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* (Gandeste-te la cateva lucruri pe care le-ai
putea face azi pentru a-i intelege mai bine si
a-i accepta pe cei care apartin unor culturi
diferite.

UN DUMNEZEU UNIVERSAL

Dumnezeu ne vorbeste prin intermediul cul-
turii noastre si ne incurajeaza sa-l raspundem.
in Psalmi 149,3, citim o porunca: ,Sa laude
Numele Lui cu jocuri, sa-L laude cu toba si cu
arfa”. Totusi, mai tarziu, cand biserica crestina
prindea contur, chemarea la inchinare era putin
diferita: ,Vorbiti intre voi cu psalmi, cu cantari de
lauda si cu céntari duhovnicesti si cantati si
aduceti din toata inima lauda Dom-nului”
(Efeseni 5,19). Dumnezeu a vorbit bisericii
inceputurilor folosind limbajul acelor zile; El ne
vorbeste inca si astazi prin intermediul culturii
noastre.

Impartiti grupei hartie si creioane. Cereti
fiecarui participant sa descrie relatia sa cu
Dumnezeu si modul in care aceasta este afec-
tata de cultura sa.



Discutati urmatoarele:

+ In ce fel imi vorbeste Dumnezeu prin
intermediul culturii mele?

* Ce imi spune Dumnezeu privitor la toleranta
culturala? Citeste Galateni 3,26-28.

FAMILIA LUI DUMNEZEU

Relatiile din cadrul familiei lui Dumnezeu be-
neficiaza de un avantaj major: centrul este Isus.
Aceasta nu inseamna ca nu exista diferente sau
ca nu vin incercari. Ori de cate ori doi oameni
care provin din culturi diferite stau impreuna, se
creeaza o ocazie minunata de a invata ceva nou,
chiar daca uneori se creeaza si tensiuni. Biblia
ne furnizeaza multe exemple de cupluri din
culturi diferite care au avut succes (Exod 2,21;
Estera 1,1; 2,17; Rut 4,13). Care era secretul lor?

Discutati urmatoarele:

e (Care sunt cateva dintre tensiunile intelec-
tuale cu care se confrunta astfel de cupluri?

* Discutati fundalul istoriei lui Rut si Boaz (Rut,
capitolul 4) si elementele care i-au ajutat sa
aiba o casnicie reusita.

MANANCA TOT

Era vremea pranzului. Petru putea auzi pro-
testele si zgomotele produse de stomacul sau
care cerea mancare. Dar pranzul nu era gata.
incercand si nu se mai gandeascd la stomac,
s-a hotarat sa doarma putin. Ce s-a intdmplat
atunci i-a schimbat atét viata, cat si perspectiva
asupra celor din jur.

El a inceput sd viseze, dar ce vis ciudat! Din
cer a coboréat o fata de masa imensa, plind cu
mancare. Petru putea aproape sa-i simta gustul
si, lingdndu-si buzele cu anticipatie, a intrezarit o
parte din meniu. ,in ea se aflau tot felul de do-
bitoace cu patru picioare si tdratoare de pe pa-
mant si pasdrile cerului” (Fapte 10,12). ,Nicide-
cum, Doamne!” — lui Petru aproape ca i s-a facut
rau. ,Caci niciodata n-am mancat ceva spurcat
sau necurat”, a spus el ridicand tonul. Dar o vo-
ce din cer i-a spus sa manance. ,Dar, Doamne”,
a protestat el, ,buzele mele nu s-au atins nicio-
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datd de ceva necurat.” Vocea i-a replicat: ,Ce a
curatit Dumnezeu sa nu numesti spurcat.”

Ce lectie pentru Petru! El a inteles prin acea
viziune ca@ Dumnezeu iubea si accepta tot felul
de oameni din intreaga lume, si aceasta insemna
ca el, ca fiu al lui Dumnezeu, trebuia sa faca la fel.

ALTERNATIVE

1. Organizati grupa in echipe de céate trei si ce-
reti-le sa discute despre lucrurile pe care le
admira si despre cele pe care le dispretuiesc
la diferite civilizatii. Apoi solicitati un voluntar
din fiecare echipa care sa prezinte concluziile.

2. Invitati un student, poate chiar un viitor pastor,
care a caldtorit mult sa povesteasca grupei o
experienta deosebita dintr-o calatorie.

3. Alegeti o civilizatie pe care s-o explorati im-
preund cu grupa. Motivati-i pe elevi sa invete
cat mai multe lucruri privitoare la acea cultu-
ra in cursul saptamanii si sa impartaseasca
intregii grupe ce au aflat.

ROSU SI GALBEN, ALB SI NEGRU

Este intr-adevar un lucru extraordinar sa stim
ca avem frati si surori in mai mult de 200 de tari
de pe tot cuprinsul lumii, care vorbesc mai mult
de 700 de limbi.

Noi avem o lucrare de facut. Isus a spus:
.Mergeti in toata lumea” (Marcu 16,15). Dar
lucrarea noastra nu se sfarseste aici. Pavel ne
spune: ,lubiti-va unii pe altii cu o dragoste
frateasca. In cinste, fiecare sa dea intdietate
altuia” (Romani 12,10).

,Da, sigur”, ai putea spune. , i iubesc pe toti
fratii si surorile mele, indiferent de locul lor de
bastina si de limba pe care o vorbesc.” Daca
acest lucru este adevarat, atunci vei demonstra
toleranta si acceptare. Dar nu poti accepta o
persoana pe care n-o cunosti! Asa ca incepe
prin a cunoaste mai multe despre oamenii din
jurul tau, care poate ca vorbesc cu un accent
ciudat, care mananca diferit sau care se imbra-
ca altfel decét tine. Vei descoperi ca viata ta se
va imbogati si cercul tdu de prieteni va creste.

REZUMAT

Te simti ,acasa” atunci cand te exprimi in termenii culturii tale. Totusi, ca parte a unei
biserici mondiale, intelegerea si acceptarea diferentelor culturale constituie cheia crearii
unor relatii strdnse in cadrul familiei bisericii si in aducerea altora la picioarele lui Dumnezeu.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Trebuie sa te cunosc

Necazul a inceput cand se intorcea de la o
actiune crestina in afara orasului. Venea in
Bandung, West Java, din Tjirebon, pe autostrada
principala, acelasi drum pe care plecase din
oras cu doua zile in urma. Aglomeratia haotica
era aproape normald in aceasta parte extrem de
populatd a orasului. Animale, oameni si ricse si
croiau drum prin traficul motorizat, care se tara
in pas de melc spre oras. De ceva timp, Bill era
blocat in spatele unui autobuz supraaglomerat si
care abia se misca si erau putine sanse sa-|
depdseasca pana si atunci cand se oprea in
statii.

Deodatd, o zdruncinatura i-a atras atentia lui
Bill, care a observat ca ceva il lovise intr-o parte
a masinii. Inainte si-si dea seama ce s-a intam-
plat, a vazut un politist care se apropia de masi-
na, agitdndu-si bastonul, Bill se daduse jos din
masina, pregatit pentru tot ce putea fi mai rau.
Ceilalti misionari il avertizasera sa nu se incurce
cu politia. De fapt, oamenii de acolo nici nu mai
chemau politia, nici macar in cazul jefuirii unei
locuinte. Experienta demonstrase ca era mai
rentabil sd suporte pierderile datorate furtului
decéat sa indure toate dificultatile care rezultau
din faptul ca politia era corupta.

Bill n-a trebuit sa astepte mult pentru a afla ce
facuse. Cu cateva sute de metri inainte de zona
pietei, drumul incepea sa fie cu sens unic. Auto-
buzele, precum si alte vehicule publice puteau
circula in ambele sensuri, dar masinile particu-
lare trebuiau sa ocoleasca pe o straduta laterala
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si sa intre din nou pe drumul principal, la céteva
blocuri dupa piata. Bill a incercat sa argumen-
teze ca nu vazuse niciun semn si ca a mers pur
si simplu in urma autobuzului. Ofiterul de politie
I-a dus pe Bill 20 de metri mai in spate si i-a aratat
un semn mic, stropit de noroi, semn ascuns ve-
derii de un camion parcat in dreptul lui. Aceasta
nu parea sa-l deranjeze pe politist. Era o lege?
Era un semn? Deci Bill era vinovat.

Politistul I-a escortat pe Bill pana la sectia de
politie din piata. Alti cinci ofiteri de politie au
aparut si cel dintdi a inceput sa explice cat de
stanjenitor era faptul ca trebuia sa amendeze un
strain si tot repeta ca Bill I-a pus in aceasta
situatie dificila. Politistul a cerut 50.000 de rupii
pentru a-i Tnapoia carnetul de conducere. Bill
stia cd, desi putea sa fie vinovat — tehnic vorbind
—, aparatul judiciar din Indonezia era corupt
pana in maduva oaselor. Fara indoiala, ofiterul
de politie cerea mita. Frustrarea lui Bill crestea
pentru ca nu cunostea si nu intelegea regulile
acestui joc.

Este greu sa-i intelegi pe cei care nu apartin
culturii tale? Uneori, cea mai usoara cale de a
face fata unei situatii pe care nu o intelegem
este sd@ nu comentdam sau sda dam acel lucru la
0 parte.

Bill venise in Indonezia sa traiasca printre
oamenii de aici, pentru a-i invata despre
Dumnezeu si despre un stil de viata mai bun.
Dar poate, inainte de a-i invata pe ej, trebuia sa
invete el cum sunt ei, trebuia sa-i inteleaga, atat
pe ei, cat si cultura lor, obiceiurile lor — bune sau
rele — sa incerce sa-i cunoasca.

1. Duminica

lata parerea mea

» Intervieveaza o persoana apartinand
altei culturi (sau citeste despre alte culturi) si
noteaza cinci obiceiuri sau practici specifice ei,



dar diferite de traditiile culturii tale. Vezi care se
potrivesc unui crestin si compara rezultatele tale
cu ale colegilor tdi de la grupa de Scoala de
Sabat.

> Este greu sa-i intelegi pe cei care nu
apartin culturii tale?

» Cum putem aprecia diferentele culturale
ale altora, daca suntem concentrati asupra
propriei identitati?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

»  Cultura nu este scopul culturii, ci cultura
e modalitatea de a fi uman.” — Horia-Roman
Patapievici, filozof si eseist rom&n contemporan

» ,Cultura este totul. Este felul in care ne
imbracam, cum ne tinem capul, cum mergem,
cum ne legam cravata, nu numai ce carti scriem
sau ce fel de case construim.” — Aime Cesaire,
poet si scriitor francez

>, Induntrul nostru suntem la fel, cultura e
singura care face diferenta.” — Confucius, filozof
chinez

» Toleranta este efectul pozitiv si cordial
de a intelege credintele, riturile si obiceiurile
altora fara a le impartasi sau accepta.” — Joshua
Liebman, rabin si scriitor

> Cei care Il iubesc pe Dumnezeu si i
slujesc ar trebui sa fie lasati sa-si urmeze
propriile convingeri. Se poate sa simtim ca nu
fac bine ce fac, dar nu ar trebui sa ingaduim ca
diferentele de opinii sa@ provoace dezbinare.” —
Ellen White, autoare inspirata

» ,0ameni din tari diferite se deosebesc
prin valori, atitudini si experienta. Ei au forte si
slabiciuni diferite unii fata de ceilalti. Ca sa-i inte-
legem trebuie sa-i cunoastem, si nu neaparat sa
ne insusim obiceiurile lor.” — Ruxandra
Raducanu, sociolog
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» ,Lasati-L pe Domnul sa puna stapénire
pe minte si sa 0o modeleze asa cum lutul e mo-
delat in méinile olarului, si atunci diferentele
[culturale] nu vor exista. Priviti la Isus..., copiati
manierele si spiritul Lui, si nu veti avea greutati in
a aborda diferite categorii sociale. Noi... avem un
singur model de urmat — Hristos Isus. (...) Nu ridi-
cati un zid de despartire intre diferitele nationa-
litati. Dimpotriva, cautati sa-1 dardmati oriunde

exista.” — Ellen White, autoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> In Fapte 15,19, lacov a ficut o afirmatie
revolutionara: ,,Sunt de parere sa nu se puna
greutati acelora dintre neamuri care se intorc la
Dumnezeu.” Ce a vrut sa spuna prin aceasta
afirmatie?

» Desi este adevarat ca biserica noastra
permite exprimarea culturii individuale, trebuie
sa existe o linie cadlduzitoare care sa ne ajute sa
analizam aceste traditii in lumina nvataturilor
Bibliei. Gottfrield Osterwal, in lucrarea Gospel,
Culture and Mission, prezinta patru sugestii:

— Este biblica aceasta practica? Cum se
raporteaza la alte practici asemanatoare din
Biblie si ce inseamna?

— Face ea sd inainteze mesajul Evangheliei? T’gi
amintesti ca Pavel ,s-a facut tuturor totul”
(1 Corinteni 9,22) pentru a-i salva?

— Ce legaturi exista intre aceasta practica si
alte aspecte negative ale respectivei culturi?
Uneori un gen de muzica nu starneste
aceleasi reactii (sentimente) intr-o tara ca in
alta.

— Cum afecteaza respectivul obicei imaginea
bisericii? In anumite zone, a purta basma
reprezintd semnul apartenentei la o banda, in
altele, basmalele sunt purtate de gospodine.

» Intr-adevar, aceste intrebari ne pot ajuta
sa vedem pana unde trebuie sa mearga un
crestin pentru a depasi barierele culturale.
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Galateni 3,28

.Nu mai este nici iudeu, nici grec; nu mai este
nici rob, nici slobod; nu mai este nici parte
barbateasca, nici parte femeiasca, fiindca toti
sunteti una in Hristos Isus.”

» Marcu 16,15
.Duceti-va in toata lumea si propovaduiti
Evanghelia la orice faptura.”

> Fapte 15,1

.De aceea, eu sunt de parere sa nu se puna
greutati acelora dintre Neamuri care se intorc la
Dumnezeu.”

> 1 Corinteni 9,19-23

.Caci, macar ca sunt slobod fata de toti, m-am
facut robul tuturor, ca sa céstig pe cei mai multi.
Cu iudeii, m-am facut ca un iudeu, ca sa céstig
pe iudei; cu cei ce sunt sub Lege, m-am facut ca
ti cand at fi fost sub Lege (mdcar ca nu sunt sub
Lege), ca sd castig pe cei ce sunt sub Lege; cu
cei ce sunt fara Lege, m-am facut ca si cum as fi
fost fara lege (macar ca nu sunt fara o lege a lui
Dumnezeu, ci sunt sub legea lui Hristos), ca sa
castig pe cei fara lege. Am fost slab cu cei slabi,
ca sa castig pe cei slabi. M-am facut tuturor
totul, ca, oricum, sa mantuiesc pe unii din ei.
Fac totul pentru Evanghelie, ca sa@ am si eu parte
de ea.

> Matei 28,19

.Duceti-va si faceti ucenici din toate neamu-
rile, botezandu-i in Numele Tatalui si al Fiului si al
Sfintului Duh.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Este interesant sa observi diferentele
dintre culturile lumii. Sa luam ca exemplu casa-
toriile. in India, dupa ce un cuplu este casatorit
unsprezece ani, daca sotia nu a nascut un fiu,
sotul poate si-si mai ia o sotie. In China, barbatii
si femeile care au acelasi nume de familie nu
au voie sa se cisatoreasca. In tarile arabe,
casatoriile sunt aranjate dinainte; in Suedia,
daca un baiat si o fatd manénca din aceeasi
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bucata de paine, oamenii considera ca sunt
indragostiti.

» Chiar daca exprimam relatia noastra cu
Dumnezeu intr-o maniera caracteristica civiliza-
tiei noastre, sunt anumite lucruri asupra céarora
biserica de pretutindeni trebuie sa aiba o viziune
unitara. Care dintre urmatoarele lucruri consideri
ca sunt universal valabile in biserica: stilul ves-
timentar, zecimea, Sabatul, bijuteriile, adulterul,
muzica, divortul, distractia, avortul, alimentatia/
bautura?

» Dumnezeu doreste sa ai o relatie cu El
prin intermediul culturii tale. El vrea sa te simti
confortabil — acasa. Dar asta nu este totul! El iti
vorbeste ,pe limba ta”, ca tu sa-L intelegi mai
bine.

6. Vineri

Cum procedez?

» Care este esenta ghetii? Apa, nu-i asa?
Si care este esenta fainii? Graul. La fel ca apa
sau graul, ai o esenta speciala, unica, si aceasta
este cultura ta.

»  Cresti intr-un anumit sistem de valori, de
obiceiuri legate de imbracaminte, de coduri
morale si modele de recreere. Desi nu te
definesc exact, aceste lucruri te ajuta sa exprimi
cine esti. Nu conteaza unde vei ajunge sau ce
schimbari vor interveni in viata ta, te simti ,ca
acasa” atunci cand te exprimi prin intermediul
culturii tale.

» Dumnezeu apreciaza diferitele moduri de
exprimare generate de cultura. El ne incurajeaza
sa fim noi ingine. Dar, uimitor, in ciuda tuturor
acestor diferente, El ne aduna la un loc si ne
face sa fim una.

» Citeste Galateni 3,26-28. Enumera trei lu-
cruri concrete pe care ar trebui sa le faci pentru
a te apropia cat mai mult de continutul acestui
verset:

1.




» ,De la varietatea infinita de plante si flori,

putem invata o lectie importanta: Nu toate florile
au aceeasi forma sau acelasi colorit. Unele au
proprietati vindecatoare. Altele sunt intotdeauna
inmiresmate. Exista unii asa-zisi crestini care
cred ca datoria lor este sa-i transforme pe toti
ceilalti dupa tiparul lor. Aceasta este intentia
omului, nu a lui Dumnezeu. in biserica lui Dum-
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nezeu este loc pentru o varietate de caractere,
asemenea unei gradini pline de tot felul de flori.
in gradina Sa spirituald existd multe soiuri de
flori.” (Evangelism, pag. 99)

» Citeste parabola ospatului din Luca
14,15-24. Rescrie pe o foaie de hartie o varianta
moderna — adaptata culturii tale — a acestei
parabole.
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Rolul femeii In

Studiul 12

familia lui Dumnezeu

Dumnezeu a intentionat ca barbatii si femeile

sa se completeze unii pe altii. Doar lucrdnd
impreund putem atinge potentialul maxim.

| Saptamana aceasta elevul:

| 1. va explica rolul important pe care-l joaca
femeile in familiile lor;

| 2. va incerca sa inteleaga diferentele dintre

I birbati si femei;

I3. va realiza ca respectul de sine al cuiva nu

| poate veni din afara, ci doar ca urmare a

| unei relatii cu Dumnezeu.

TEXTE-CHEIE:

Filipeni 2,2-4; 1 loan 3,1; Psalmi 100,3; Efeseni 1,4; 1 Corinteni 3,16; 1 Timotei 2,9.10.

RESPECTUL DE SINE iN BIBLIE

Analizati impreund cu grupa urmatoarele

versete care va ajuta sa intelegeti cum trebuie
sa-1 privim atat pe altii, cat si pe noi insine.

Geneza 1,26-28. Dumnezeu ne-a creat pe toti
dupa chipul Sau.

Psalmi 139,1-6. Dumnezeu ne considera
foarte importanti si tine foarte mult la noi, desi
El stie totul despre nol.

Psalmi 139,13-18. Dumnezeu ne-a facut asa
cum suntem. El a avut un rol important in
desfasurarea lucrurilor, dintotdeauna, chiar
mai inainte ca noi sa ne fi nascut.

Matei 10,29-31. Noi toti suntem importanti
pentru Dumnezeu.

loan 3,16. Dumnezeu ne iubeste atat de mult
incét a indurat sacrificiul suprem — al mortii —
pentru a ne atrage atentia si pentru ca noi sa
avem partasie cu El

— Efeseni 2,10. Dumnezeu nu ne paraseste. Noi
suntem (nu doar am fost) creatia Sa.

Discutati urmatoarele:

» Care verset este mai plin de semnificatie
pentru tine si de ce?

* (Gandeste-te care cinci calitati ale fiecarui
adolescent releva faptul ca a fost creat
.dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu”.

* Gandeste-te la un exemplu din viata ta in care
ai facut o alegere gresita. Ce ai invatat din
ea? Impartaseste-i grupei experienta ta.

CREAT DUPA CHIPUL LUI DUMNEZEU

Cereti-le elevilor sa@ citeasca fiecare dintre
textele urmatoare si apoi sa uneasca printr-o
linie caracteristicile din coloana din dreapta cu
textele corespunzatoare.

1. Geneza 1,26 a) plin de compasiune, amabil, umil, bland, rabdator, iertator, iubitor

2. Psalmi 8,4.5 b) toti suntem egali inaintea lui Dumnezeu

3. Psalmi 119,73 c) suntem incoronati cu glorie si slava

4. Galateni 3,28 d) ni s-a dat putere asupra tuturor fiintelor vii din lumea creatd de Dumnezeu
5. Coloseni 3,10.12-14 e) intelegere, ratiune
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Discutati urmatoarele:

* In ce fel se aplici aceste texte femeilor din
zilele noastre?

e Crezi ca aceste texte sunt ,numai pentru
barbati”?

e Care crezi ca a fost intentia lui Dumnezeu
privitoare la relatia barbat-femeie, la rolul
fiecaruia?

RESPECTUL DE SINE

Oamenii care traiesc in egoism se vor simfi
goi si neimpliniti. Cand se va intdmpla acest
lucru, vor cauta modalitati de a-si consolida
respectul fata de sine.

Discutati urmatoarele:

» Care sunt cateva dintre sursele gresite/false
care genereaza respectul de sine? (Slujbele,
gradele de investitura, acceptarea sociala,
bunurile detinute, infatisarea, talentele, puterea.)

e Pe ce se bazeaza respectul de sine al
majoritatii femeilor?

« in ce fel ,frumusetea desavarsitad” a reclame-
lor si televiziunii este un fals? Ce efecte are
aceastd iluzie asupra a milioane de barbati si
femei?

* De ce este periculos pentru noi sa ne eva-
luam conform unor standarde ca infatisarea
sau aptitudinile? (Lucrurile pe care le pretu-
ieste lumea sunt intr-o continua schimbare.
Nu putem niciodata sa ne evaluam. Lucrurile
care sunt importante pentru Dumnezeu du-
reaza o vesnicie.)

* Suntem valorosi pentru ca Dumnezeu ne-a
facut asa. Care sunt sentimentele Sale fata de
noi? (Cereti grupului sa va dea solutiile exer-
citiului din sectiunea de miercuri a studiului.
Daca nu au rezolvat exercitiul, invitati-i sa
treacd in revista textele.)

DEOSEBIRILE
DINTRE BARBAT SI FEMEIE

mpartiti membrilor grupului hértie si creioane
pentru a putea raspunde urmatorului test, care
se concentreaza asupra deosebirilor dintre bar-
bat si femeie. Atunci cand cititi o caracteristica,
ei trebuie sa treaca pe hartie un B, daca este
specifica mai ales barbatilor, sau un F, daca se
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aplica in special femeilor. Cand testul a luat
sfarsit, recititi afirmatiile. Comparati raspunsurile
unui baiat cu cele ale unei fete. Treceti rezulta-
tele pe tabld sau pe o coald de hartie. in paran-
teza sunt concluziile obtinute ca urmare a unor
studii efectuate pe aceasta tema:

1. Isi cer scuze frecvent. (F — Femeile se vor
scuza adesea, chiar pentru lucruri care nu
depind de ele.)

2. Se indragostesc rapid. (B — Ei au nevoie de un
interval mediu de 7 secunde pentru a hotari
dacd sd continue sau nu o relatie.)

3. Au un sistem imunitar mai puternic. (F)
4. Se conformeazd mai adesea sentimentelor. (F)

5. Au tendinta de a fi mai fericiti. (F — 50% din
femei spun ca sunt fericite; doar 33% dintre
barbati simt acelasi lucru.)

6. Fac mai multe accidente pe numarul de kilo-
metri condusi. (B — Femeile au un procent cu
14% mai mic pe numar de kilometri condusi.)

7. Barfesc mai mult. (B — Barbatii barfesc mai
mult decat femeile.)

8. Critica mai mult si li se potriveste aceasta
atitudine. (B)

9. Se concentreaza mai bine atunci cand este
galagie. (B)

10.Se adapteaza mai bine, fac fata mai bine
schimbarilor. (F)

11.Simt durerea mai repede. (F)

12.Privesc problemele ca pe niste provocari. (B
— Femeile tind sa priveasca problemele ca pe
niste neplaceri.)

13.Sunt mai constienti de valoarea personala. (B)

14.Fac riduri mai repede. (F — Femeile capata
riduri cu 10 ani mai repede decat barbatii.)

15.Muncesc mai multe ore si cheltuiesc mai
multa energie la serviciu. (F — Femeile iau

pauze mai putine si depun cu 12% mai multa
energie decat barbatii in posturi identice.)

Discutati urmatoarele:

* De ce exista deosebiri atat de nete intre
barbati si femei?

» Exista vreo explicatie psihologica sau totul

este Tn mintea noastra? Explica raspunsul
dat.
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.Domnul doreste ca femeia s@ caute sa-si — astfel incat sa fie o binecuvéantare pentru lume
imbunatateascd in mod constant mintea si inima, si o onoare pentru Creatorul ei.” (Solii pentru
sd dobandeasca putere intelectuala si spirituala tineret, pag. 357 orig.)
pentru a putea duce o viata folositoare si fericita

REZUMAT

.Vreau, de asemenea, ca femeile sa se roage imbracate in chip cuviincios,
cu rusine si sfiala; nu cu impletituri de par, nici cu aur, nici cu margaritare, nici
cu haine scumpe.” (1 Timotei 2,9)

Printr-o manipulare abild, unei generatii de femei i-a fost vanduta minciuna
ca lucrul cel mai important pe care-l au femeile de facut este sa mearga la
serviciu, nu sa aiba grija, impreuna cu sotii lor, de educarea noii generatii.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Rolul unei femei este...

Carmen iese clatindndu-se din bucatarie, Tsi
arunca papucii de casa din picioare si se
prabuseste pe sofa.

— Mama, se vaicareste Bety, venind in fuga
de pe hol. Andrei m-a tinut afara o ora dupa ce
ne-am intors de la scoal. Incuiase usa. El...

— Ba nu e adevéarat, mama...

— Ba da, m-a tinut afara si nu am avut timp
sa-mi fac temele.

— Nu acum, Bety, protesteaza Carmen.
Lasa-ma sa stau in liniste macar cinci minute.

— Dar, mama, trebuie sa...

— Nu vreau sa aud. Vom vorbi despre aceasta
dupa cina. Du-te si fa-ti temele.

Bety se repede afara din camera si tranteste
usa de la dormitor, amenintdnd-o ca are sa o
spuna la tata.

Carmen isi maseaza fruntea, incercand sa-si
diminueze durerea de cap. Este printre putinele
zile in care Carmen nu are timp si solutii pentru
toate problemele. De fapt ea este ca un fel de
super-mama. Dar astazi este pur si simplu
epuizata.

S-a trezit devreme, a petrecut 45 de minute
citind Biblia si rugandu-se, apoi si-a trezit familia
si a avut grija ca toti sa ia un mic dejun consis-
tent inainte de a pleca de acasa.

Dupa ce i-a lasat pe copii la scoala, Carmen a
petrecut restul diminetii incheind afaceri la birou.
Ora pranzului a gasit-o lucrand la un centru de
sanatate. Apoi, inapoi la birou. La ora 3 fix a ple-
cat de la birou si i-a luat pe copii de la scoala.
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Rolul femeii in familia

lui Dumnezeu

in timp ce i-a ajutat sa-si faca temele, Carmen
a pregatit cina si a facut un program pentru
biserica. Apoi a trecut la dereticat prin casa.

Dupa ce s-a asigurat ca totul este impecabil,
Carmen a trecut la asezarea cinei pe masa
pentru ca totul sa fie gata cand sotul ei are sa se
intoarca obosit de la serviciu.

Dar ziua lui Carmen nu se va incheia dupa ce
vasele vor fi spalate. Ea i va ajuta pe copii
sa-si pregateasca hainele pentru a doua zi. Apoi
va merge in birou ca sa se pregateasca pentru
sedinta de a doua zi.

De fapt acesta este un program obisnuit pen-
tru Carmen, si totusi ea nu intelege de ce astazi
se simte atat de epuizata.

ingropéndu-si fata in pernele de pe sofa,
adormi, dar, la zgomotul usii de la intrare, a tresa-
rit. Cum a putut sa adoarma si sa lase atatea lu-
cruri nefacute?!

1. Duminica
lata parerea mea

> In cursul acestei saptimani, stai de
vorba cu o femeie pe care o admiri si intreab-o
care ar fi cele mai importante si mai pline de
satisfactii trei roluri din viata ei. Discuta cu ea
intrebari cum ar fi:

- Ce rol credeti ca ar trebui s@ aiba femeile in
Biserica A.Z.S.7

- Ar trebui sa fie diferit rolul femeii de cel al
barbatului in societate?

- In ce masura ar trebui si se asemene?

Fii gata sa impartasesti aceste informatii la
Scoala de Sabat.

> In ce fel s-a schimbat rolul traditional al
femeii in ultimii o suta de ani acolo unde
locuiesti? in ce fel este viata mamei tale diferita
de a altor mame?
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2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

»  Fiind intrebat cum ar fi barbatii fara
femei, am raspuns: ‘in primul rand fericiti! Apoi
putini, putini, din ce in ce mai putini!"” — Mark
Twain, scriitor, satirist si umorist american

» ,Indiferent de mediul sau circumstantele
in care se afla, fiecare femeie trebuie sa aiba o
buna dispozitie sufleteasca, stiind ca toate efor-
turile ei in cresterea copiilor 1i vor fi rasplatite in-
zecit in caracterul copilului ei. (...) Multe doamne
considerate a fi educate, care au absolvit insti-
tutii de invatamant prestigioase, sunt reprobabil
de ignorante in privinta responsabilitatilor prac-
tice ale vietii. Si nu ar trebui — pentru fericirea
familiei lor.” — Ellen G. White, autoare inspirata

» ,Niciodata sa nu insulti o femeie care
cade. Cine stie ce povara ii copleseste sarmanu-i
suflet.” — Victor Hugo, poet, dramaturg, roman-
cier francez

» ,Este o dovada de dragoste si blandete
cand femeilor cu ganduri si realizari inalte le
place sa se ocupe de treburile casei; mai ales ca
niciodata nu simt mai multa satisfactie in suflet
ca atunci cand fac lucrul acesta.” — Nathaniel
Hawthorne, romancier american

» ,Copiii trebuie sa fie invatati sa-si consi-
dere mama nu ca pe o sclava, care munceste tot
timpul pentru ei, ci ca pe o regina care i cala-
uzeste si fi conduce, Tnvatandu-i pas cu pas. (...)
Cea mai sacra datorie a femeii, dintre toate
activitatile vietii ei, este aceea pe care o are fata
de copiii ei.” — Ellen G. White, autoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Nu exista nicio indoiala. Vremurile s-au
schimbat. Nu mai auzim: ,Locul unei femei este
acasa, la bucatarie.” Locul unei femei pare a fi
oriunde alege ea. Povestirea introductiva ilus-
treaza una dintre situatiile clasice in care se
regasesc femeile Tn societate (singure, casa-
torite, divortate, vaduve). Fiecare femeie va in-
deplini un rol in una sau mai multe dintre aceste
categorii in timpul vietii ei. De multe ori aceste
categorii se suprapun in viata femeilor. Indife-
rent de imprejurdrile in care se afla o femeie,
intotdeauna va avea de raspuns unor provocari.
Printre acestea, se vor ivi ocazii extraordinare de
a lucra pentru Dumnezeu intr-o maniera
productiva.

» Citeste urmatoarele versete din Biblie si
noteaza ce slujba sau misiune speciala i-a
incredintat Dumnezeu fiecareia dintre femeile
enumerate:

Debora (Judecatori 4,4);

Ana (1 Samuel 1,26-28);

loseba (2 imparati 11,2);

Ana (Luca 2,36);

Maria Magdalena (loan 20,16-18).

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Fapte 9,36-41

,in lope, era o ucenitd numita Tabita, nume
care in talmacire se zice Dorca. Ea facea o
multime de fapte bune si milostenii. In vremea
aceea, s-a imbolnavit si a murit. Dupa ce au
scaldat-o, au pus-o intr-o odaie de sus. Fiindca
Lida este aproape de lope, ucenicii, cand au
auzit ca Petru este acolo, au trimis doi oameni la
el sa-l roage: ‘Nu pregeta sa vii pana la noi.’
Petru s-a sculat si a plecat impreund cu ei. Cand
a sosit, I-au dus Tn odaia de sus. Toate vaduvele
[-au Tnconjurat plangénd si i-au aratat hainele
si camasile pe care le facea Dorca pe céand era
cu ele. Petru a scos pe toata lumea afara, a in-
genuncheat si s-a rugat; apoi, s-a intors spre
trup si a zis: ‘Tabita, scoala-te!” Ea a deschis
ochii si, cdnd a vazut pe Petru, a stat in capul
oaselor. El i-a dat ména si a ridicat-o in sus. A



chemat indata pe sfinti si pe vaduve si le-a pus-o
fnainte vie.”

»  Filipeni 2,2-4

~Faceti-mi bucuria deplina si aveti o simtire, o
dragoste, un suflet si un gand. Nu faceti nimic
din duh de ceartd sau din slava desarta; ci, in
smerenie, fiecare sa priveasca pe altul mai
presus de el insusi. Fiecare din voi sa se uite nu
la foloasele lui, ci si la foloasele altora.”

> Proverbe 11,16

.0 femeie placuta capata cinste.”

> Proverbele 14,1

~Femeia inteleapta isi zideste casa, iar femeia
nebuna o dardma cu Tnsesi méinile ei.”

> Proverbe 31,10

.Cine poate gasi o femeie cinstita? Ea este
mai de pret decat margaritarele.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

»  Citind despre timpurile biblice, concluzio-
nam adesea ca atunci femeile erau considerate
neimportante, nesemnificative. Nu este nicio
indoiala ca rolurile erau diferite de cele de as-
tazi. Dar, comparativ cu alte civilizatii antice, per-
spectiva iudaica asupra femeii era superioara
celei apartindnd lumii pagane. Dumnezeu Si-a
instruit poporul sa puna mare pret pe unitatea
familiei. Facand asa, El le reamintea barbatilor ca
femeile adaugau vietii o dimensiune speciala.

> lata mai jos cateva texte care descriu
diferitele roluri ale femeilor. Citeste textele si apoi
uneste-le printr-o linie cu rolul corespunzator.

Geneza 2,18 om de afaceri

Geneza 17,6 ajutor

Proverbe 31,16 mama

Proverbe 31,26 invatatoare/profesoara

» Solomon compara o femeie capabila si
buna cu rubinele si a ajuns la concluzia ca
rubinele — desi sunt extrem de valoroase — vin
pe locul al doilea. Pentru a intelege acest punct
de vedere, gandeste-te la urmatoarea situatie:
ce copil caruia i s-a aratat un rubin va pretui
acea nestemata mai mult decat pe mama sa? Ce
rubin te-ar putea iubi, ingriji si ar face toate
lucrurile pline de iubire pe care le fac mamele?
Tntr-adevér, nu exista nimic care sa se compare
cu aceasta, nu-i asa?
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6. Vineri

Cum procedez?

» Cercetdrile au aratat ca femeile au mai
multe probleme legate de subestimare decat
barbatii. Si este de mirare? Desi barbatii capata
constienta valorii de sine prin ceea ce fac,
femeile tind sa se evalueze dupa infatisare. Si
cine s-ar putea ridica vreodata la perfectiunea
modelelor ale caror fotografii apar pe copertele
diverselor reviste?

» Adevarul este ca nici macar aceste
modele nu arata asa. Prin machiaj, tehnici spe-
ciale de utilizare a luminii, precum si alte trucuri
fotografice, revistele pot sa-i faca pe oameni sa
arate mult mai bine decéat in realitate.

> In Timotei 2,9, Pavel d3 céteva sfaturi
legate de infatisarea femeilor. Citeste acest
verset si apoi noteaza ideile pe care le
puncteaza:

Femeile ar trebui sa poarte

Femeile nu ar trebui sa poarte

» Multa vreme am interpretat acest verset
ca un avertisment impotriva bijuteriilor. Dar el
vorbeste si despre valoarea crestinului ca om.

» Subestimarea nu este o problema doar
pentru femei. Li se intdmpla si barbatilor. Doar ca
barbatii si femeile reactioneaza diferit. Daca vom
incerca singuri sa ne consolidam respectul de
sine, nu vom reusi niciodata. Pentru ca intot-
deauna va exista cineva mai destept, mai bogat,
mai aritos sau mai talentat decat noi. intotdea-
una ne vom simti inferiori daca incercam sa ne
ridicam comparandu-ne cu altii.

»  Exista un singur loc unde ne putem re-
gasi cu adevarat valoarea — in Isus. Odata ce
vedem cét de valorosi suntem pentru El, nevoile
legate de valoarea noastra vor fi implinite.

» ,Este nevoie de femei cu principii ferme
si cu caractere formate, de femei care cred ca
traim cu adevarat in ultimele zile si ca avem o
ultima solie de avertizare pe care trebuie sa o
facem cunoscuta lumii. Ele ar trebui sa simta ca
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sunt implicate intr-o lucrare importanta: raspan-
direa in jur a razelor pe care Cerul le-a asezat
asupra lor. Atunci cand dragostea si adevarul
lui Dumnezeu sunt principii de neclintit, acele
femei nu vor lasa ca vreun lucru sa le distraga
de la lucrul lor sau sa le descurajeze... Ele isi vor
pastra integritatea cu orice pret. Acestea sunt
femeile care vor reprezenta cu cinste religia lui
Hristos. (...) Femeile pot face in familiile lor o lu-
crare pe care barbatii nu o pot duce la indepli-
nire, o lucrare care vizeaza viata interioara. Ele
se pot apropia de inimile celor la care barbatii nu
pot ajunge.” (Welfare Ministry, pag. 145)

> Femeile au un rol foarte important. Si
aceasta inseamna si 0 mare responsabilitate.
Toti cei care Ii vor ingddui Duhului Sfant s3 fi
foloseasca in slujba Sa fsi vor gasi locul potrivit
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in lume si in acelasi timp fisi vor descoperi
adevarata valoare.

» Numeste cinci femei din istorie sau din
actualitate care au primit misiuni sau slujbe
speciale de la Dumnezeu in timpul vietii lor:

Nume Misiune




Studiul 13

Sentimentele se nasc din ganduri. Ceea ce
géndeste omul despre sine insusi si despre cei-
lalti ii influenteaza sentimentele si convingerile
despre Dumnezeu. Daca este convins ¢d Dum-
nezeu ii iubeste numai pe oamenii desavarsiti, se
va teme de El si va fi foarte exigent cu el insusi si
cu ceilalti. 0 asemenea convingere dad nastere
unor sentimente negative fata de sine si fata de
cei din jur. Pe de alta parte, daca omul crede ca
Dumnezeu ii iubeste pe oamenii pacatosi si ii
ajuta sa se schimbe dupa voia Sa, atunci el se va
autoaccepta, incredintdndu-si firea pacatoasd
unui Dumnezeu iubitor. Intrdnd in siguranta dra-
gostei lui Dumnezeu, omul ii va putea accepta si
pe ceilalti semeni pacatosi, incredintdndu-i si pe
acestia in grija lui Dumnezeu.
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Ce simti
pentru semeni

e~
D

Saptamana aceasta elevul:

| 1. va invata cum sa-si controleze sentimentele
I fata de sine si fatda de semeni, dupa voia lui

| Dumnezeu;

| 2. va intelege in ce fel afecteaza sentimentele
: prietenia cu Dumnezeu;

3. va fi mai increzator stiind ca Hristos este

Prietenul lui cel mai bun si va oglindi acest
lucru in relatiile cu ceilalti prieteni.

TEXTE-CHEIE:
Proverbe 17,17; Matei 5,43-48; Galateni 6,2; Filipeni 1,23; 1 loan 4,11.12.

Tmpér’gijci clasa in doua grupe egale. Fiecare
elev va avea un partener din grupa opusa. Ce-
reti-le elevilor din grupa numarul 1 sa se gén-
deasca cine este ,cel mai mare dusman” al lor
si sa-si imagineze toate lucrurile pe care ar dori
sa i le spuna (fiecare va putea intocmi o lista).

Elevii din grupa numarul 2 vor iesi din clasa
cata vreme cei din prima grupa lucreaza la ceea
ce le-ati cerut. Dati-i fiecaruia cate o coalad de
hartie pe care sa scrie: ,Isus este Vindecatorul
tdu / Prietenul tau / Ajutorul tau etc.” Spuneti-le
sa indoaie foaia si sa o dea partenerului din
clasa, la semnalul dumneavoastra.

Reveniti in clasa si grupati elevii doi cate doi,
dupa impartirea de la inceput. Cei din prima gru-
pa fisi vor prezenta ,lista neagra”, iar partenerii
lor le vor oferi in schimb, la semnalul dumnea-
voastra, ,solutia” pe care ati pregatit-o. Apoi
discutati ce au invatat din aceasta activitate.

impartiti cartonase sau coli de hartie si

creioane. Cereti-le elevilor sa noteze:

— mancarea lor preferata si cand au gustat-o
ultima oara;

— un elev de la scoala care este evitat si
motivul pentru care starneste reactii nega-
tive.

Cereti catorva elevi sa spuna céat de bine se
simt acum pe baza celor notate. Apoi cereti-le
sa noteze:

— numele unui erou pe care il apreciaza si
care sunt calitatile pe care le admira la el;

— care este activitatea lor preferata si sa-si
imagineze ca s-ar indeletnici cu ea vreo
sase luni.

incd o datd, cereti catorva elevi si descrie
cum se simt dupa ce au facut ce le-ati cerut.
Discutati cum conduc géndurile la sentimente.
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Sentimente

Aratati ca prietenia dintre lonatan si David
este unul dintre exemplele cele mai graitoare pe
care le da Biblia despre prietenia intre tineri.
Organizati clasa in patru grupe si impartiti-le
urmatoarele texte. Cereti grupelor sa discute
aspectul prieteniei surprins in pasajul pe care
[-au primit.

1 Samuel 20,4 (slujire in prietenie)

1 Samuel 20,17 (dragoste in prietenie)

1 Samuel 20,41 (legaturd emotionala in
prietenie)

1 Samuel 20,42 (prietenie durabila)

Discutati ce a facut ca aceasta prietenie sa
dureze atat de mult, in ciuda urii intense a unuia
dintre parinti si a neajunsurilor pe care le-a
pricinuit acesta.

Manifestarea sentimentelor

Organizati clasa pe grupe si dati fiecareia
cate una dintre urmatoarele relatari:

losif si fratii sai: Geneza 37,12-28; 45,1-15;
50,15-21;

Moise si Aaron: Exod 4,13-17; 7,8-10; 32;
Numeri 12;

Samson si Dalila: Judecatori 4,1-4; 16,1-21,

David si Saul: 1 Samuel 24,3-22;

Predica de pe Munte: Matei 5,43-48;

Ucenicii, loan si lacov: Marcu 10,35-41;

Samariteanul milos: Luca 10,32-37;

Anania si Safira: Fapte 5,1-11.

Cereti fiecarei grupe sa discute urmatoarele

intrebari legate de povestirea lor:

— Cine sunt personajele principale?

— Care sunt sentimentele fiecarui personaj?

— Cum Tsi manifesta personajele sentimentele
celorlalti?

— Sunt reactiile lor dupa voia lui Dumnezeu?

— Au incercat personajele sa-si apropie
reactiile de idealul dorit de Dumnezeu? Cum
s-au schimbat sentimentele lor?

— Care a fost rezultatul in dreptul fiecarui
personaj, judecand dupa reactiile sale?

Cereti fiecarei grupe sa prezinte concluziile la
care a ajuns.

Discutati urmatoarele:

» Ce sentimente ai fata de colegii tai?

* Ce sentimente crezi ca are Dumnezeu fata de
tine?

* Cum influenteaza sentimentele pe care ti le
poarta Dumnezeu imaginea pe care o ai
despre tine insuti?

e Cum iti afecteaza imaginea de sine
sentimentele fata de colegii tai?

* Cum poti actiona pozitiv intr-o situatie in care
esti incercat de sentimente negative, fara sa
te amagesti?

e Cum iti poti schimba sentimentele?

Rezumat

Marcu si in locul lui Silviu.

vorba.

Cereti-le elevilor sa isi imagineze ca sunt in locul lui Sami, apoi in locul lui

Sami, un elev nou, isi mananca singur pachetelul cu méncare. Este
oarecum murdar si se imbraca foarte demodat. Marcu il observa, dar se teme
de ceea ce vor crede prietenii sai cand il vor vedea ca se apropie de acest
Lfraier”, asa ca trece mai departe. Peste cinci minute, Silviu il observa pe Sami
si, in loc sa se teama ca isi va pierde prietenii, se asaza langa el si intra in

Cum v-ati simti in locul lui Sami? Dar in locul lui Marcu si al lui Silviu?

Imaginati-va care este raspunsul pe care il doreste Dumnezeu pentru
fiecare personaj din situatia de mai sus. Ce sentimente si ce reactii ati avea?

Cereti catorva voluntari sa spuna ce au simtit, imaginandu-si acest scenariu
si gandindu-se la posibilele lor reactii. incheiati cu o rugéciune.
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Ce simti pentru semenii tai

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Doar noi

Eliza se straduia sa nu scape tava din maini
privind in sala de mese. Mai era doar un loc liber
— langa Maria. S-a asezat langa ea, fata in fata
cu Tania. Poate cad, atunci cand va intra in can-
tina, se gandea Eliza, Elena nu ma va vedea sau
va observa ca masa este ocupata si nu va mai
incerca sa se aseze aici.

Maria si Tania erau cele mai bine vazute fete
din clasa, iar Eliza nu sperase niciodata sa fie
prietena cu ele. Dar, pentru ca interpretase o
sceneta alaturi de Maria — Cu duzina e mai ieftin —,
i se paruse ca cercul magic se deschidea si
pentru ea. Mai ramanea o singura problema, iar
aceasta era Elena.

— Stii, se pare ca s-a facut destul de cald
pentru a merge la picnic, spuse Maria. N-ati vrea
sa veniti duminica la padure?

— Suna foarte bine! raspunse Tania.

Gandurile Elizei zbarnaiau. Se intreba daca
avea vreo sansa ca mama sa o lase sa-si cum-
pere un trening nou, apoi si-a amintit ca stabilise
cu Elena sa treaca duminica pe la ea. Nu i-ar
prinde bine daca ar invita-o si pe ea la picnic.
Maria si celelalte prietene isi bateau joc de
hainele si de comportamentul Elenei.

Ca de obicei, Elena a asteptat-o pe Eliza sa
mearga impreuna spre casa. Locuind la numai o
stradd una de cealalta, fusesera prietene bune
inca din scoala generala. Pana anul acesta, Eliza
nu crezuse ca-si va dori vreo alta prietend decéat
Elena. Acum se trezea ca inventeaza scuze
stdngace, ca sa nu se duca duminica pe la ea.
Elena a crezut-o de buna credinta.

in seara aceea, la cind, mama a intrebat-o pe
Eliza:

— Ce ti-ar placea sa faci de ziua ta anul
acesta?

Elizei nu i-a trebuit prea mult timp sa se
gandeasca:

— As putea invita cateva prietene sa ramana
la mine peste noapte? a intrebat ea.

Duminica dupa-amiaza, pe cand se afla cu
noile sale prietene la picnic, Eliza le-a spus
despre petrecerea ei.

— Améandoua sunteti invitate, le-a zis ea.

— Grozav! Au sdrit in cor Tania si Maria.

Apoi, Maria a intrebat:

— Si... cine mai vine?

Eliza a simtit avertizarea din aceasta intre-
bare. Daca ar fi venit si Elena, Maria nu ar mai fi
venit. Atunci nu ar mai fi venit nici celelalte.

— Pai... nu m-am hotarat inca. Adica nu am
spatiu pentru un grup prea mare. Nu vom fi
multe...

— Hai sa fim numai noi, spuse Maria. Ar fi tare
bine!

Numai noi. in drum spre cas3, Eliza s-a gandit
la aceste cuvinte. Acum facea cu adevarat parte
din gasca. in urmitoarele doud saptimani a
gvitat-o pe Elena, raspunzand evaziv ori de cate
ori o intreba mama pe cine a invitat la petrecere.
Mama ei si cea a Elenei erau prietene bune; nu
ar fi fost bine sa-i spuna mamei ca nu intentiona
sa o invite si pe Elena.

La data aniversara, sdmbata seara, Eliza se
afla in sufragerie cu Maria si Tania, cu o pizza
uriasa si cu un teanc de casete video. Doar ele —
prietenele. Era tot ce visase Eliza. Numai ca... in
ziua aceea, la biserica, se intdmplase ceva.
Mama ei o intrebase pe mama Elenei daca fiica
ei era bucuroasa pentru petrecere.

Se pare ca mama a crezut ca nu voi da o
petrecere fard Elena, se gandi Eliza. Probabil ca
si Elena a gandit la fel, pdna astazi. Nu astepta
cu prea mare incantare revederea cu vechea ei
prietend, luni dimineata. Privind la fetele de langa
ea, Eliza se intreba daca meritau ca ea sa
plateasca un asemenea pret.
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1. Duminica
lata parerea mea

» Un psiholog, pe nume Maslow, a enume-
rat odata cele mai importante nevoi ale omului.
Imediat dupa nevoile de baza, precum hrana si
siguranta, a asezat nevoia de apartenenta si
acceptare.

»  Probabil ca ai vazut oameni care isi do-
resc atat de mult sa fie acceptati de o persoana
sau de un grup incat ar face aproape orice
pentru acest lucru. De obicei asemenea oameni
nu au prea mare siguranta si cedeaza adesea
presiunii de grup negative.

> Citeste Deuteronom 31,6. Pe a cui dra-
goste si acceptare putem sa ne bizuim, orice s-ar
intampla?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai Imparitiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Adesea oamenii uita cd una dintre
componentele importante ale dragostei este
vointa de a iubi.” — Gabriel José Garcia Marquez,
laureat al Premiului Nobel pentru Literatura

» ,E mai rusinos sa nu ai incredere intr-un
prieten decat sa fii inselat de el.” — Arthur
Schopenhauer, filozof german

» ,Fa bine prietenului tau pentru a-l feri si
dusmanului pentru a-I cuceri.” — Benjamin Franklin,
diplomat, om de stiintd, inventator, filozof

» ,Frumusetea interioara imblanzeste
orice manie.” — Goethe, poet german, ganditor si
om de stiinta

» ,Prietenia si compasiunea reprezinta
baza moralitatii.” — Arthur Schopenhauer, filozof
german
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» ,Toate problemele din lume — exploa-
tarea copiilor, coruptia — sunt simptome ale unei
maladii spirituale: lipsa de compasiune la nivel
individual.” — Tenzin Gyatso, lider spiritual

» ,Abia atunci cand omul are dragoste
fata de semeni, se poate numi nobil.” — Charles
Spurgeon, predicator american

» ,Cand te ocupi prea mult de defectele
altora, n-ai timp sa le indrepti pe ale tale.” — Jean
de la Bruyere, moralist francez

» ,Dragostea adevarata este o limba pe
care surzii o pot auzi si orbii o pot vedea. Si, nu
uitati, dragostea pe care o daruim mai departe
este cea pe care o pastram.” — Elbert Green
Hubbard, filozof american

» ,Un prieten adevarat te prinde de mana
si 1ti atinge inima.” — Gabriel Garcia Marquez

> . Domnul Hristos umbla din loc in loc,
facand bine si vindecand pe toti cei ce erau
apasati de diavolul... Dragostea, mila si compa-
siunea erau manifestate in fiecare act al vietii
Sale, inima Sa se deschidea cu multa simpatie
fillor oamenilor. Era cu adevarat Prietenul
oamenilor.” — Ellen White, scriitoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Multi oameni isi cheltuiesc timpul
contempland ce au sau ce pot face ceilalti, pana
acolo incét transforma aceste lucruri intr-un
obstacol in calea prieteniei si fericirii lor.

» Citeste porunca a zecea, in Exod 20,17.
Care sunt lucrurile care apartin aproapelui tau,
despre care Dumnezeu spune ca nu trebuie sa
le poftesti?

» Poate ca nu ai stat prea mult sa te
gandesti daca elevul din prima banca are un
bou mai bun decat al tau si probabil ca nu a avut
niciodata vreun rob. Ins3 invidia si gelozia erau
la fel de reale in Vechiul Testament ca si in zilele
noastre. Si la fel de periculoase.



»  Chiar daca esti multumit cu ce ai, socie-
tatea nu te lasa sa raméai asa. Anunturile publici-
tare insista sa te compari cu ceilalti — s@ incerci
sa arati mai bine, sa fii mai bogat si sa ai o viata
mai interesanta decat a celor din jurul tau. Este
un standard artificial, care te va face vesnic
nemultumit.

» Invidia fata de banii, infatisarea sau
popularitatea unui prieten poate distruge priete-
nia si te poate distruge si pe tine! Dumnezeu I-a
creat pe fiecare om cu o individualitate aparte,
spre a nu fi comparat cu ceilalti. Asa doreste El
sa privim la noi si la prietenii nostri.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» leremia 31,3

~Domnul mi Se arata de departe: ‘Te iubesc
cu o iubire vesnica; de aceea iti pastrez buna-
tatea Meal!””

» Zaharia 8,16.17

.lata ce trebuie sa faceti: Fiecare sa spuna
aproapelui sau adevarul; judecati in portile voas-
tre dupa adevar si in vederea pacii; niciunul sa
nu gandeasca in inima lui rau Tmpotriva aproa-
pelui sau si nici sa@ nu iubiti juramantul stramb! Caci
toate lucrurile acestea Eu le urasc, zice Domnul.”

> Matei 5,44

.Dar Eu va spun: lubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvéantati pe cei ce va blestema, faceti bine
celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va
asupresc si va prigonesc.”

> Romani 12,10

Llubiti-va unii pe altii cu o dragoste frateasca.
in cinste, fiecare si dea intaietate altuia.

> Romani 13,8

.Sa nu datorati nimanui nimic, decat sa va
iubiti unii pe altii: caci cine iubeste pe altii a
implinit Legea.”

> 1 Petru 217

.Cinstiti pe toti oamenii, iubiti pe frati; temeti-va
de Dumnezeu...!"”

» Proverbe 17,9

.Cine acopera o greseala cauta dragostea,
dar cine o pomeneste mereu in vorbirile lui
dezbina pe prieteni.”

» Proverbe 17,17

.Prietenul adevarat iubeste oricand si in
nenorocire ajunge ca un frate.”
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> Galateni 6,2
~Purtati-va sarcinile unii altora, si veti implini
astfel Legea lui Hristos.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Daca ai avea o problema foarte impor-
tanta, despre care ai avea nevoie sa vorbesti cu
cineva, dar ai dori sa pastreze secretul, cu care
dintre prietenii tii ai discuta? increderea este o
parte importanta a prieteniei. Oricine isi doreste
sa poata avea incredere in prietenii sai.

> Intr-o prietenie de incredere este loc
chiar si pentru critica. Daca stii ca prietenului tau
ii pasa cu adevarat de tine si are intentii bune,
poti primi de la el sfaturi care ar fi mult mai
dureroase daca ar veni din alta parte. Trebuie sa
ne sustinem prietenii in orice moment.

» A purta povara cuiva nu inseamna
neaparat ca trebuie sa-i rezolvi problemele, ci
inseamna a oferi simpatie, ajutor si sustinere. A fi
dispus sa-| asculti si sa-i arati prietenului tau ca
iti pasa de el este mult mai de valoare decét a te
grabi sa repari totul.

» Nu ar trebui sa ne temem sa avem in-
credere in ajutorul si sprijinul prietenilor nostri.
lar, daca nu ne simtim suficient de puternici sa ne
purtam propriile poveri si pe cele ale prietenilor
nostri, avem spre cine sa ne indreptam. in 1 Petru
5,7 se afla o fagaduinta care ne asigura ca Dum-
nezeu va fi mereu Prietenul nostru cel mai iubitor
si gata sa ne ajute: ,Aruncati asupra Lui toate in-
grijorarile voastre, caci El Tnsusi ingrijeste de voi.”

6. Vineri

Cum procedez?

> Este foarte posibil ca, intr-o zi, peste vreo
doudzeci de ani, sa te uiti pe albumul cu poze de
la scoala si sa te amuze felul cum te imbracai si
te pieptanai in 2008. Pe marginile filelor vei gasi
probabil mesaje de la prieteni care atunci erau
importanti pentru tine, dar cu care nu ai mai tinut
legatura. Prietenii pe care ti-i faci in timpul scolii
sunt unii dintre cei mai buni prieteni pe care i
poti avea. Nu ar strica sa te gandesti la acest
lucru acum, céat timp sunteti inca impreuna, in loc
sa faci lucrul acesta peste douazeci de ani. Nu
le spunem prea des prietenilor nostri cat de mult
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ii apreciem, dar ar fi frumos sa facem uneori
acest lucru.

» Dintre toate epistolele pe care le-a scris
apostolul Pavel primelor biserici din Noul Testa-
ment, una este foarte placuta la citit — Epistola
catre Filipeni. iti poti da seama c& Pavel le scria
unor oameni la care tinea cu adevarat. Citeste
Filipeni 1,3.4, pentru a vedea cum fisi exprima
Pavel sentimentele fatad de prietenii sai din Filipi.
Ce facea el ori de cate ori se gandea la ei?

»  |-ai multumit lui Dumnezeu in ultima vre-
me pentru prietenii tai? Daca doresti sa ai mai
multe motive pentru care sa-l aduci slava lui
Dumnezeu, fa-ti timp s& cauti noi prieteni in oa-
menii pe care inca nu ai ajuns sa-i cunosti!

> In afard de faptul c3 ai trdi singur, pe o
insula nepopulata, in fiecare zi din viata ta intri in
legatura cu alti oameni. Felul in care te raportezi
la acesti oameni te influenteaza pe tine si ima-
ginea pe care o0 ai despre viata ta. Toti avem

nevoie de prieteni care sa ne dea un sentiment
de sigurantd si de apartenenta. S-ar putea sa fim
gelosi pe unii dintre oamenii cu care avem de-a
face sau sa ne simtim timizi in preajma lor sau sa
ne fie greu s& avem incredere in ei. Insd
prietenia adevarata este o sursa de sprijin,
incredere si bucurie.

» Céand vei intra in legatura cu oamenii din
jurul tdu — la scoald, la biserica, in vecinatate —,
aminteste-ti ca ai ,,un prieten care tine mai mult
la tine decat un frate” (Proverbe 18,24).

»  Prietenia lui Isus sa iti dea increderea de
care ai nevoie in relatiile cu prietenii tai si cu
oamenii care ar putea deveni prietenii tai!

» Scrie o scrisoare pentru un prieten bun,
in care sa i spui de ce inseamna atat de mult
pentru tine prietenia lui si sa-i multumesti pentru
aceasta. Include in scrisoarea ta textul din
Filipeni 1,3.4.
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