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INTRODUCERE

Aceste lectii sunt despre Imparitia harului lui Dumnezeu si des-
pre ce inseamna sd fii un agent in slujba (slujirea, cetdtenia) aces-
tei Impdaratii. Intre Impdritia lui Dumnezeu si impéritia raului se
desfagoard o batilie. Agentii Imparitiei lui Dumnezeu trebuie si trea-
ca negresit la actiune. Nu ne putem multumi sd ascultam ce ne cere
Isus, fira sa si trecem la fapte (Iacov 1:22), daca dorim sa fim agenti
eficienti ai Imparitiei pe acest pamant.

Prima lectie din fiecare trimestru acopera cate un fragment din
Predica lui Isus de pe Munte, care este, ,,in acelasi timp, numirea inau-
gurald a lui Hristos ca Impdrat al Imparitiei harului si, de asemenea,
constitutie a acestei Imparitii”. (The Seventh-day Adventist Bible Com-
mentary, vol. 5: p. 322)

In afara primei lectii din fiecare trimestru, celelalte sunt despre di-
ferite provociri, drepturi sau privilegii din timpul actual al agentilor
Impiritiei lui Dumnezeu. Un crestin nu stie niciodati cu ce urmeaza
sd se confrunte.

Nu uitati sa ne vizitati pe http://RealTimeFatith.adventist.org si sa
explorati subiectul fiecarei sdptdmani cu alti adolescenti, pe Internet.
Aflati cum intAmpind alti tineri incercarile unei vieti consacrate lui
Dumnezeu in lumea reala.

CUM SE FOLOSESTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseste fiecare lectie asa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare sectiune are notata aldturi o zi a sdptdmanii, dar,
in timp ce studiezi, poti amesteca si asocia sectiunile. Poate preferi
sd alegi sectiunea ,,Cum se intdmpld?” in Sabat sau duminica. Foarte
bine. Poate vei dori si studiezi cate un text biblic in fiecare zi. La fel de

bine. Sectiunile sunt recomandate in orice ordine.

>> PASUL 2: Mai intéi de toate, alege-ti propriul text de memo-
rat. Vei observa cd trebuie sd alegi din sectiunea pentru miercuri tex-
tul pe care il preferi pentru sdptdmana respectivd. Aceasta te va ajuta
sa iti personalizezi lectia. Noteazd-1 in locul rezervat si recapituleaza-1
in fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita sd notezi propriul mesaj prin care sd te
citezi singur Sabatul urmator. Sectiunea pentru luni cuprinde citate
ale altor persoane. Uneori, existd cite unul sau doua care nu reflectd
atitudini crestine, precum lucruri pe care le citesti, le auzi sau le vezi
in jurul tdu in fiecare zi. O idee pentru citatul tau ar fi sa corectezi un
asemenea mesaj, dacd existd unul pentru saptdmana respectiva.
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VINA IN VIATA CRESTINULUI

)

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>
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Omorati din ignoranta

Pentrua putea urma cursurile unei scoli adventiste,
a trebuit sd plec de acasd la o varsta destul de frageda si
sa locuiesc impreund cu bunica mea in Orlando, Florida.
Pe cand eram plecat, mama mi-a cumpdrat o pereche de
cai-de-mare si a aranjat sa-mi fie trimisi prin posta.

Nu-mi dau seama de ce a procedat astfel, din moment
ce stia cd aceste vietuitoare au nevoie de apa sirata, iar
acvariul meu este un rezervor de apd dulce. Oricum, am
fost extrem de incintat cdnd am deschis pachetul. Eram
atat de mic si de nestiutor, incit nu mi-am dat seama c3,
dacd ii puneam in acvariu, vor muri. Asa cé i-am pus in
acvariu. Pentru cd era iarnd, am pornit sistemul de in-
célzire al rezervorului, intentionand si-1 opresc inainte
de a md duce la culcare. Am uitat sé fac acest lucru, iar a
doua zi dimineatd micile mele miracole, calutii-de-mare
(chiar si pestii mai putin exotici), erau fara viatd, plutind
cu burta in sus la suprafata apei supraincalzite.

M-am simtit coplesit de vina, asa cd m-am dus ime-
diat in dormitor, am ingenuncheat langa pat si L-am im-
plorat pe Dumnezeu sé-i invie - nu au fost adusi inapoi la
viatd. Atunci am fost convins ci lui Dumnezeu, cdruia ar
fi trebuit sa-I fie mild si de vrébiile cdzute, nu-I pasa nici
de cilutii-de-mare, nici de mine. Cu alte cuvinte, Dum-
nezeu era cel vinovat pentru ci era distant si nepasitor.

Nu a trecut mult pand cand am realizat ca era gresit
sa pui vietuitoare ale mdrii intr-un bazin cu apa dulce, ca
ele ar fi murit oricum, chiar dacd nu le-as fi ,,fiert”, si cd
mama ar fi trebuit sd se gandeascd la asta inainte de a mi
le trimite. Cu alte cuvinte, am mutat vina asupra mamei
mele, pentru ca a facut o astfel de greseald, care, la urma
urmei, se datora iubirii ei fatd de mine.

Poate ca aceastd situatie trista era mai mult din
vina companiei care ademenea oamenii sd cum-
pere vietdti exotice, fard sa le pund la dispozitie
informatiile necesare, cu privire la acvariul cu apa
sarata — scump si greu de intretinut — care era ne-
cesar pentru supravietuirea acestor animale. Am
hotérat ca si aceasta era vinovata.

Cand ma gindesc la aceasta istorie, imi
dau seama cd, la un moment dat, e posibil sa fi
invinovitit si biserica, pentru invétaturile ei, si pe
parintii si bunica mea, pentru ca trebuia sa urmez
scoli adventiste. Toata aceastd afacere ,,a célutilor-
de-mare” ar fi putut fi doar un vis urét, dacd n-as
fi fost in Orlando, singur si suferind de dorul de
casa. Singurul lucru bun pe care-1 pot spune dupd
toti acesti ani este ca cel putin nu am incercat sd
extind vina asupra tuturor celor ce compuneau
familia bisericii, desi probabil cd as fi ficut-o,
daci o astfel de idee mi-ar fi trecut prin cap.

Deci, cine fusese vinovat? Dumnezeu? Satana?
Mama mea? Vanzatorii? Eu? Toti cei de mai sus?

Daca petrecem prea mult timp incercind sa
gdsim vinovati, vom ajunge intr-un impas. Lista
celor vinovati creste in mintea noastrd, ingropan-
du-ne in amardciune. Si totul poate porni de la
cineva care actioneazd din dragoste.

Dupa o vreme, s-ar putea chiar si incetdm sa
ne mai simtim asa de vinovati cum am fost atunci
cind am constientizat propria parte de vina (doar
pentru cd incercam sd transferam vina asu-
pra altora).
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DUMINICA
lata parerea mea

» intr-o zi, soldatii sosesc in fata casei tale
si te intreabd dacd ascunzi evrei. Daca
spui ,da’, cei ascunsi vor fi luati si ucisi.
Te hotarasti sa spui: ,Nu, nu ascund ni-
ciun evreu aici”. Constiinta ta ti-a soptit
ca este mai bine sa spui 0 minciuna de-
cat sa permiti ca oameni nevinovati sd fie
omorati. Ce te-a determinat sa iei o astfel
de decizie?

» Numeroteaza urmatoarele influente asu-
pra constiintei tale (de la 1 — cea mai im-
portanta, la 5 - cea mai putin importan-
ta).

- Ce teinvata adultii din biserica ta.
- Ce te-au invatat parintii tai.

- Ce spune Biblia.

- Ce cred tinerii crestini.

- Ce-ti spune Spiritul Sfant.

» l-ai facut un mare rau unei persoane, dar
aceasta nu stie cine a fost autorul. Crezi
ca ar trebui sa-i ceri scuze? Sau, daca tu
crezi ca persoana respectiva ar fi si mai
ranita afland cine i-a facut rau, de ce nu
te gandesti la un lucru frumos pe care I-ai
putea spune sau face, care ar putea com-
pensa (cel putin partial) ce ai facut sau ar
putea recladi relatia voastra? Exprima-ti
parerea.

» Tocmai pentru ca stie cat de putina
intelepciune avem, ca maniera in care
privim noi lucrurile este atat de plina de
ignoranta si mai ales modul in care aces-
tea vor sfarsi, ranindu-ne, Dumnezeu
ne-a dat o lectie despre vinovatie si a
spus clar, ca apa limpede dintr-un acva-
riu:,Nu judecati, ca sa nu fiti judecati”

» Nu uita: aceasta inseamna ca nu ai drep-
tul sa te condamni nici macar pe tine!
Dumnezeul cel bun si iubitor al cerului si
al pamantului este Judecatorul tau. Nu te

multumi cu unul mai putin milos.
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i LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Unde este incd loc de recunoastere a vinei,

ar putea fi loc, in timp, de virtute.” - dr. Samuel
Johnson, secolul al XVIII-lea

» ,Existd un aspect pozitiv al sentimentului de

vinovdtie: cd pentru tine mai conteazd inca ce
este bun si corect si cd nu vrei sd faci rdu.” - Al-
bert Muller, moralist englez

» ,Domnul Hristos a purtat povara vinovdtiei

noastre. El va lua greutatea de pe umerii nostri
osteniti si ne va da odihnd. El va purta si povara
grijii si intristarii. Ne cheamad sa punem asupra
Lui toate grijile noastre, cdci El ne poartd in ini-
ma Sa.” - Ellen White, autoare inspirata

» ,Caracteristica vinovatilor este nelinistea.” - Se-

neca, filozof roman

» ,Atunci cand inima se supune influentei Duhu-

lui Sfant, constiinta va fi trezitd, iar pdcdtosul
va ajunge sa inteleagd ceva din profunzimea
si sfintenia Legii lui Dumnezeu, care este te-
melia guverndrii Sale in ceruri si pe pdmant.
Simtdmdantul vinovdtiei pune stdpdnire pe
minte si inimd. Pdcatosul intelege acum drep-
tatea lui Dumnezeu si ii este groazd sa apard,
in vinovdtia si intinarea lui, inaintea Celui care
cerceteazd inimile. El vede iubirea lui Dumne-
zeu, frumusetea sfinteniei si bucuria curdtiei si
doreste atunci, din inimd, sd fie curdtit si rea-
dus in legdturd cu cerul.” - Ellen White, scriitoare
inspirata
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Ce importanta are pentru mine?

» Una dintre problemele legate de constiinta este

ca ea se poate toci in timp. Pentru ca suntem
pacatosi, avem o imagine trunchiata despre cat
de gresit este pacatul si nu putem nici macar sa
stabilim mereu ce este gresit si ce nu.

Adeseori, noi calcam in picioare propria
constiinta, pentru cd este convenabil sa facem
acest lucru. Pe termen lung, rezultatul unei astfel
de atitudini poate fi ca ea, constiinta, se toceste.
Nu mai poate sa-si faca treaba la fel de bine cum
obisnuia, cu atat mai putin sa se imbunatateasca
pe masura ce trece timpul. Adeseori devenim
prea mandri pentru a accepta faptul ca ar trebui
sd impunem niste limite dorintelor noastre.

Regele Saul s-a hotdrat sa ignore mesajul profe-
tului, conform cdruia Dumnezeu dorea ca regele
Agag si tot poporul sau, chiar si animalele sale,
sd fie trecuti prin ascutisul sabiei. Saul nu a ucis
cele mai bune animale si nu I-a ucis nici pe Agag.
Cand a fost confruntat de profetul Samuel, Saul
a mintit, spunand ca s-a supus poruncii lui Dum-
nezeu si cd animalele au fost crutate pentru a pu-
tea fi aduse ca jertfa. (Saul nu a mentionat insa
faptul ca-l crutase si pe Agag.) Samuel I-a dojenit
cu severitate, spunandu-i ca ar fi trebuit sa se su-
puna poruncilor lui Dumnezeu: ,Ascultarea face
mai mult decat jertfele” (1 Samuel 15:22).

» Gandeste-te la importanta sfatului lui Samuel!

/—/

» Faptele apostolilor 8:22
,Pocdieste-te dar de aceasta rautate a ta si roaga-te
Domnului sa ti se ierte gandul acesta al inimii tale..”

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

> Geneza 3:8
~Atunci au auzit glasul Domnului Dumne-
zeu, care umbla prin gradina in racoarea
zilei: si omul si nevasta lui s-au ascuns de
Fata Domnului Dumnezeu printre pomii
din gradina.”

» 1 Corinteni 6:20
,Caci ati fost cumparati cu un pret.
Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in
duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.”

> Geneza 3:12
,Omul a raspuns: «<Femeia pe care mi-ai
dat-o ca sa fie [angd mine, ea mi-a dat din
pom si am mancat.»”

» Geneza 4:7
»Nu-i asa? Daca faci bine, vei fi bine primit;
dar daca faci rau, pacatul pandeste la usa;
dorinta lui se tine dupa tine, dar tu sa-I
stapanesti.”

> lov 25:4
»,Cum ar putea omul sa fie fara vina inain-
tea lui Dumnezeu? Cum ar putea cel nas-
cut din femeie sa fie curat?”

» Psalmii 32:5
~Atunci Ti-am marturisit pacatul meu si nu
mi-am ascuns farddelegea. Am zis: «Imi
voi marturisi Domnului faradelegile!» SiTu
ai iertat vina pacatului meu!”

» Psalmii51:14
,Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele!
Izbdveste-ma de vina sangelui varsat, si
limba mea va lauda indurarea Ta”

» Marcu 3:29
.+ dar oricine va huli impotriva Duhului
Sfant nu va capata iertare in veac, ci este

vinovat de un pacat vesnic.’

» 1loan 1:9
»Daca ne marturisim pacatele, El este cre-
dincios si drept, ca sa ne ierte pacatele si
sd ne curateasca de orice nelegiuire.”




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Este bine sa te simti vinovat? Si da, si nu.
Partea buna a sentimentului de vinovatie
este ca iti arata o nevoie si iti stimuleaza
dorinta de a schimba raul facut. De exem-
plu, vrei sa sari peste o apa, dar te temi
si, In ultima clipd, esti gata sa renunti.
Dar prietenii sunt langa tine si te incura-
jeaza. La fel, cand te simti vinovat, cand
esti deznadajduit si ai vrea sa renunti,
Duhul Sfant este langa tine si te indeam-
na sa faci pasul hotarator. Partea bund e
dispozitia de a-L asculta.

» Primul lucru rau cu privire la sentimentul
de vinovdtie este ca te face sa te gandesti
ca esti fara valoare. Chiar si atunci cand
iti amintesti cd Dumnezeu te iubeste si
ca nu esti chiar fara valoare, ,caci ati fost
cumpadrati cu un pret” (1 Corinteni 6:20),
te simti totusi ca un nimic.

» Citeste Geneza 3:8. Sentimentele de
vinovatie sunt adesea insotite de sen-
timente de spaimd. Nu suntem apasati
doar de vind, dar devenim, de asemenea,
preocupati de consecinte: daca vom fi
prinsi asupra faptei noastre? Dar cel mai
rau lucru in privinta sentimentului de
vinovatie este cd ne poate conduce sa fa-
cem si alte lucruri care sunt gresite. Am
putea minti pentru a ne acoperi vina, dar
apoi aceasta minciuna ne-ar face sa ne
simtim si mai vinovati. Acuzam pe altci-
neva — pe drept sau pe nedrept — pentru
a distrage atentia de la greseala noastra.
Aceasta ne face sa ne simtim vinovati fie
pentru cd suntem niste lasi, incapabili
sa-si asume si sa-si infrunte greselile, fie
pentru ca implicam in aceasta poveste pe
altcineva nevinovat.

» Citeste Geneza 3:12; 4:3-8. Raul final al

acestei atitudini — de a continua sa gresim

- se manifesta atunci cand il invinovatim

pe Dumnezeu pentru pdcatele noastre si,

de asemenea, invinovatim persoane ne-
vinovate.

VINERI

Cum se intampla?

» Din cauza vinovatiei care ii apasa, multi oameni

cred ca sunt indepartati de Dumnezeu. Adevarul
este de fapt altul. Aceste sentimente sunt dova-
da faptului cd Dumnezeu inca le influenteaza
constiinta, pentru ca ii iubeste. Cand te simti vi-
novat, nu lasa ca aceasta sa te determine sa-L cri-
tici pe Dumnezeu sau pe altii. Lasa ca acest sen-
timent sa te conduca la pocdinta, pentru a avea
parte de noi inceputuri.

Daca Spiritul Sfant te face sa te simti vinovat, de
ce nu te gandesti la multele lucruri bune care
te asteapta de indata ce vei depdsi acest senti-
ment? Citeste despre roadele Duhului Sfant si
alege trei pe care ti-ar placea cel mai mult sa le ai.

Galateni 5:22,23

+Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bu-
curia, pacea, indelunga rdbdare, bunatatea, face-
rea de bine, credinciosia, blandetea, infranarea
poftelor. impotriva acestor lucruri nu este lege”

Enumera-le mai jos si si reda si motivul pentru
care le-ai ales:




BIRUIREA OBICEIURILOR RELE

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

Dependent de fast-food

]erry nu putea si treaca pe langa un Fast-food fara sa
se repeada inauntru dupa chipsuri, floricele, bomboane,
placintd, inghetata sau hamburgeri. Ca si se debaraseze
de acest obicei, cineva i-a sugerat o cura cu mere timp de
o sdptimana. Insa, cam a treia zi, incepuseri si se insta-
leze efecte chinuitoare. Ajuns la limita, Jerry si-a insfacat
portofelul, a mers la primul Fast-food si a golit magazinul.

Cura de mere fusese ultima dintr-un lung sir de efor-
turi pe care Jerry le ficuse pentru a renunta la obiceiul
de a manca nesanitos. Incercase prin puterea vointei de
nenumarate ori. Dar, cdnd credea cd bétalia era termina-
td, cineva lasa prin casa o pungd deschisd cu bomboane
»M&M”. O singurd bombonica, si era un om pierdut. Nu
trecea mult si ,,curdta” toatd provizia de hrand nesanitoa-
sd dinaintea ochilor.

Incercase si psihoterapia. Psihologul a incercat
sd descopere evenimentul traumatizant din copildria
lui Jerry, care declansase comportamentul alimentar
anormal. Jerry isi amintise cum, la sapte ani, a dat peste
ascunzatoarea de dulciuri a mamei sale si le-a consumat.
Dar aceasta nu parea si-i impiedice pornirile de acum.

Mult timp, Jerry a participat la intrunirile JFJA
(Asociatia dependentilor de méncare nesandtoasd). Dar,
intorcandu-se de la intrunire, trebuia sa treacd proba: trei
magazine generale, un ,,Taco Bell” si un ,,McDonald’s”

Jerry a incercat si ,terapia aversiunii’ Si-a petrecut
weekendul indopéndu-se cu gogosi, tortilla, chipsuri,
covrigei, bomboane, préjituri si hamburgeri. A méancat
pana la scarba. Dar, dupd céteva zile si cateva tablete de
pansament gastric, mancarea de tip fast-food a inceput
sd-1 atragd din nou.

Jerry a ascultat casete cu mesaje ascunse:
»Mancarea de fast-food are gust de oui clocite”

A incercat ,terapia pozitivd, spunandu-si:
»Sunt o persoana valoroasd, de aceea nu mananc
mancare nesinitoasd.” Insd apoi intindea méana
iar dupd o dozi de ,,7-up”. Nimic nu mergea...

A aflat apoi despre un doctor care descoperise
nu doar mecanismul formarii obiceiului, ci si re-
versul acestuia, produs in creier. Jerry si-a ficut
programare, iar doctorul i-a explicat ca sigur ii va
rezolva problema. Metoda lui avea de-a face atat
cu stimularea centrilor nervosi cu ajutorul unor
sonde electrice, cét si cu alte detalii tehnice, pe
care Jerry nu era sigur cd le-a inteles.

Doctorul a incercat s blocheze pe scoarta ce-
rebrald cararile formarii obiceiului legat de man-
carea nesanatoasd. Cand a parasit clinica, Jerry a
descoperit cd procedura fusese un succes total.
Era liber! Nu mai simtea niciun fel de pofta pen-
tru méncarea de tip fast-food. De fapt, interventia
doctorului fusese un succes mai mare decét s-ar fi
asteptat. Disparusera toate obiceiurile rele, pana
la cel din urma. Aceasta era vestea cea buna.

Vestea rea era cd procedura medicald avusese
un asemenea succes incét stersese nu doar obice-
iurile rele, ci si pe cele bune. Acum Jerry nu mai
avea niciun fel de automatism format, dupd cum
si-a dat seama cind a vrut sa se incalte si a trebuit
mai intéi sd aleagd in mod constient ce pantof sa
isi pund si apoi, cu un mare efort mintal, sa-silege
sireturile la fiecare pantof.

(de Ken McFarland)




DUMINICA

lata parerea mea

» Decide asupra unui obicei rdu pe care
vrei sa-l inlocuiesti cu unul bun, apoi tele-
foneaza-i unui prieten apropiat si discuta
proiectul tau cu el. Roaga-l pe prietenul
tau sa te sprijine in acest plan - sa fie ala-
turi de tine, sa te asculte cand esti ispitit,
sa te incurajeze, sa-ti sugereze alternative
si strategii in biruirea ispitelor. S-ar putea
ca si prietenul tdu sa caute ajutor pentru
biruirea unui obicei de-al sau. Pastreaza
acest proiect doar intre voi doi.

» Timp de o saptamana, urmareste cu
atentie persoanele din jurul tau si, de
asemenea, fii atent la ceea ce faci si spui
tu insuti. Incearca sa identifici obiceiurile
rele care, din diverse motive, trec neob-
servate, ca si cand ar fi o normalitate. No-
teaza obiceiurile observate, pe randurile
de mai jos, si, de asemenea, scrie de ce
crezi tu ca oamenii ajung sa aiba astfel de
obiceiuri.

» impreund, rugati-L pe Dumnezeu sa va
sprijine in deciziile voastre. Fara ajutorul
Lui nu veti putea reusi sa va schimbati
obiceiurile rele.

» Daca nu existd niciun impediment,
vorbiti despre reusitele voastre si in ca-
drul grupei de la Scoala de Sabat.

J

i LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Obiceiul este fie cel mai bun dintre servitori, fie
cel mai rau stdapdn.” - Nathaniel Emmons, scriitor

» ,Noi trebuie... sa privim la Isus pentru tdria de
a face ceea ce nu putem face singuri.” - Ellen
White, autoare inspirata

» ,Un obicei care nu poate fi schimbat este rau —
obiceiurile rigide, care nu tin seama de nevoia
de schimbare, pot deveni primejdioase.” - Osho,
profesor indian

» ,Oricat si-ar schimba infdtisarea, oricat si-ar
controla aparentele, manifestdrile, un om rd-
mdane cu predispozitiile si obiceiurile sale, chiar
daca reuseste, temporar, sa si le deghizeze.” -
Marcel Proust, scriitor francez

» Invdtdtura iti dé lumind, dar nu te inalti decat
prin caracter.” — Ovid Densusianu, filolog roman
interbelic

» ,Sd nu vorbim despre slabiciunile si despre
incapacitdtile noastre, ci despre Hristos si pu-
terea Sa. Cand vorbim despre puterea lui Sata-
na, puterea vrdjmasului asupra noastra creste.
Cdand vorbim despre puterea celui Atotputernic,
dusmanul este impins in spate, dat la o parte.” -
Ellen White, autoare inspirata

» ,Dacda ai primit pe Isus in inima ta, tu esti ndscut
din Dumnezeu si, astfel, vei avea biruintd asu-
pra lumii si nu va trebui sa te mai pleci in fata
problemelor ei.” - Kenneth Hagin, teolog
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Ce importanta are pentru mine?

» Ispititorul nu ne poate constrange niciodata sa

pacatuim. El nu poate sa ne stapaneasca mintea
decat daca este predata puterii lui. intai trebuie
sa consimta vointa, iar credinta sa se desprinda
de Hristos pentru ca Satana sa-si poata exercita
puterea asupra noastra” (Hristos, Lumina lumii,
ed. 1991, p. 114). Alegerea depinde de vointa.
Dumnezeu i-a dat omului puterea si capacita-
tea de a alege; el trebuie doar sa le exercite. Dar
omul nu este capabil sa se schimbe; el poate
doar sa aleaga sa-I slujeasca lui Dumnezeu. Noi
toti putem sa-I dam vointa; atunci El va lucra in
viata noastrd,si vointa, si infaptuirea, dupa buna
Sa gasire cu cale”.

Ce fel de alegeri faci in fiecare zi?

Crezi ca a alege sa nu pdcatuiesti este greu? De
ce?

Ce ai putea face pentru ca aceste decizii sa fie
mai usor de luat?

Primul pas in a birui un obicei rdu este sa ajun-
gem sa-L cunoastem pe Hristos, pentru ca El
este biruinta noastra. Sa stii despre El sau doar
sa intelegi planul Sau nu e de ajuns. ,Hristos in
tine” este cheia.,Atunci cand este in noi, umplan-
du-ne mintile, locuind in inimile noastre, El isi va
manifesta caracterul, va vorbi cuvintele Sale si va
gandi gandurile Sale in noi” (Studii biblice pentru
Scoala de Sabat, trim. 11 1979, ed. engl., p. 107).

MIERCURI
Dumnezeu spune...

> Leviticul 20:23
,5a nu trditi dupa obiceiurile neamurilor,
pe care le voi izgoni dinaintea voastra, caci
ele au facut toate aceste lucruri si Mi-este
scarba de ele”

> Efeseni 4:22-24

,Cu privire la felul vostru de viata din tre-
cut, sa va dezbracati de omul cel vechi
care se stricd dupa poftele inseldtoare si
sa va innoiti in duhul mintii voastre si sa
va imbrdcati in omul cel nou, facut dupa
chipul lui Dumnezeu, de o neprihanire si
sfintenie pe care o da adevarul”

» Apocalipsa 3:20
,latd, Eu stau la usa si bat. Daca aude cine-
va glasul Meu si deschide usa, voi intra la
el, voi cina cu el, si el cu Mine”

» lacov 4:7
~Supuneti-va dar lui Dumnezeu. Impotrivi-
ti-va Diavolului, si el va fugi de la voi.”

» 1loan 5:4
.+ pentru ca oricine este nascut din Dum-
nezeu biruieste lumea si ceea ce castiga
biruinta asupra lumii este credinta noas-

sn

tra.

» Geneza 6:5
+.Domnul a vazut ca rautatea omului era
mare pe pamant si ca toate intocmirile
gandurilor din inima lui erau indreptate in
fiecare zi numai spre rau.”

» 1imparati 8:61
,Inima voastra sa fie in totul a Domnului,
Dumnezeului nostru, cum este astazi, ca sa
urmati legile Lui si sa paziti poruncile Lui.’

» 2 Cronici 34:27
~Pentru ca ti s-a induiosat inima, pentru ca
te-ai smerit inaintea lui Dumnezeu cand
ai auzit cuvintele rostite de El..., pentru ca
te-ai smerit inaintea Mea, pentru ca ti-ai
sfasiat hainele si ai plans inaintea Mea...,
Eu am auzit, zice Domnul”
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Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?

» Citeste Matei 26:41. Sa fii dispus sa te » in Efeseni 4:17-5,12, Pavel ofera cateva sugestii

schimbi nu este de ajuns. Ce altceva ar privitoare la biruinta. Enumera cateva dintre lu-
trebui sa facem pentru a depdsi pdcatul crurile pe care le mentioneaza el.

si obiceiurile rele? 1

» in ce fel te pot ajuta urmatoarele ruga-
ciuni sa birui: rugdciunea de multumire,
rugaciunea de marturisire a pacatelor, 2.
rugdciunea pentru dusmani, rugaciunea
pentru intelepciune, rugdciunea pentru
iertare, rugaciunea pentru prezenta Spi-
ritului Sfant, rugaciunea pentru a rezista
ispitei?

» Pentru a birui pacatul si obiceiurile rele,

noi trebuie:

1. Sa deschidem usa inimii noastre pen- 4.
tru Hristos.

2. S& fim constienti de capcanele lui Sa-
tana.

3. Sa rezistam Diavolului, asa cum a fa-
cut-o Hristos.

4. Sa nu ne lasam dominati de senti- 5.
mentul de vinovatie.

5. Sanerugam.

6. Saavem credinta in Cuvantul lui Dum-
nezeu.

» ,Totul depinde de dreapta lucrare a
vointei. Dumnezeu le-a dat oamenilor
puterea alegerii; datoria lor este aceea
de a o exercita. Nu sta in puterea noastra
sd ne schimbam inima si nici sa-1 predam
lui Dumnezeu simtamintele; dar putem
alege sa-L slujim. Putem sa-1 dam vointa;
atunci El va lucra in noi si vointa, si infap-
tuirea, dupa buna Sa gasire cu cale!” (Ca-
lea catre Hristos, ed. 1995, p. 41)

» Reciteste sugestiile lui Pavel. Marcheaza lucruri-
le pe care trebuie inca sa le depdsesti. Care este
primul lucru pe care-l poti face pentru a birui
situatiile pe care le-ai insemnat?




DEZVOLTAREA OBICEIURILOR BUNE
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extul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>
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Pune-ti butonii la treaba!

Observand ca obiceiurile sunt imprimate pe creier,
Elden si Esther Chalmers ne impértasesc, in Making the
Most of Family Living, istoria lui sir John Eccles din Aus-
tralia, care, cu ani in urma, examina celulele nervoase la
un microscop puternic.

Celulele nervoase au un nucleu, inconjurat de cito-
plasma si o membrana externd, de unde pornesc multe
prelungiri micute, numite dendrite, si una mai lungd, nu-
mita axon. La extremitatea axonului, sir Eccles a obser-
vat la microscop niste protuberante mici. El le-a numit
butoni (nasturi). Acesti butoni secretd diferite substante
chimice. Una dintre ele, acetilcolina, uneste ca o punte
spatiile sinaptice dintre celule, inchizand circuitul si sti-
mulénd celula aldturatd si transmita mesajul mai departe.

,Dr. Eccles”, scria Chalmers, ,,a observat cd unele fibre
transmitdtoare aveau multi butoni, in timp ce altele aveau
doar cativa. El a mai remarcat cé fibrele transmititoare cu
multi butoni nu aveau nevoie de tot atata stimulare ca ace-
lea cu putini butoni pentru a secreta substantele chimice
necesare transmiterii impulsului la celula urmatoare.
Dr. Eccles s-a intrebat de ce unele terminatii aveau
multi butoni si altele doar cétiva. El a formulat teoria
ca s-ar putea ca butonii sa fie formati cand respectiva
terminatie este stimulata. Aceasta stimulare repetatd
ar putea determina formarea mai multor butoni, fa-
cand astfel mult mai usoard transmiterea mesajelor
de-a lungul acestei cdi specifice” Studii mai recente
au confirmat ceea ce banuia dr. Eccles. Cercetatorii
au descoperit la microscoapele electronice cd sti-
mularea repetatd este intr-adevar cauza cresterii si
inmultirii acestor butoni.

Si atunci, se poate presupune cd repetarea in
mod frecvent a unei actiuni o face mai usoara.
Acesta pare a fi modul in care sunt formate
obiceiurile in sistemul nervos... O idee rezonabila
este deci cd fiecare gind, sentiment sau actiune
care se repetd adeseori produce schimbari fizice
si chimice in organismul nostru, in cdile noastre
nervoase, fie pentru a ne binecuvanta, fie pentru
a ne condamna atunci cind aceste schimbari s-au
intiparit cu putere.

Butonii care secreta acetilcolind dispar daca nu
sunt folositi? Dovezile de pAna acum aratd cd nu.
Deci, daca aceste cai nervoase nu sunt niciodata
sterse din minte, cum pot fi biruite vreodata obi-
ceiurile rele? Raspunsul este: prin formarea unor
alte cdi in creier (legate de obiceiuri noi), care sa
fie chiar mai puternice decat cele vechi.

Putem sa ne formam obiceiuri bune care sé fie
mai puternice decat cele rele? Cu sigurantd ca da.




DUMINICA LUNI

lata parerea mea

» lata ca acum - gratie lui Chalmers - am
invatat despre modul in care se formea-
za obiceiurile, asa ca haideti sa petrecem
aceastd saptamana gandindu-ne la cate-
va categorii de obiceiuri bune pe care am
putea sa le formam.

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Pentru fiecare obicei rau pe care l-am
deprins, sa ne gandim la un obicei bun
care l-ar putea inlocui. Dacd am avut suc-
ces in dezvoltarea unui obicei bun (de
exemplu, legat de citit) si care a devenit
mai puternic decat unul rau in acelasi do-
meniu, haideti sa-1 impdrtasim cu cei din
grupa. » ,De obiceiurile rele greu te dezbari.” - Proverb

romanesc.

» ,O mare parte a virtutii unui crestin o constituie
obiceiurile bune.” — William Paley, teolog si mate-
matician britanic

» Citeste Psalmii 139:14. In acest verset,
psalmistul este complet uluit de cat de >
frumos si complex ne-a construit Dum-
nezeu. Crezi ca printre minunile organis-

JVirtutea morald o dobdndim prin obisnuintd.”
- Aristotel, filozof grec

mului uman se afla si procesul electrochi- » ,Omul cinstit nu face niciodatd de bundvoie
mic care ajuta la dezvoltarea obiceiurilor ceva rdu, pentru cd este obisnuit sd facd binele.”
bune? — Euripide, poet grec

> Citeste 1 Corinteni 10:31. Explica in cu- » Fiecare dintre noi, in vietile noastre, avem

vintele tale care este legatura dintre aces- predispozitie spre anumite tipuri de pdcate.

te versete si formarea obiceiurilor bune.

» Prin hotarare, perseverentd si putere
divind, punctele noastre slabe pot sa de-
vind in timp atuurile noastre cele mai pu-
ternice.

>

—

» ,Puterea stdpanirii de sine se intdreste prin
exercitiu. Ceea ce pare la inceput dificil devi-
ne usor dacd este repetat, in mod constant,
pdnd cand gandurile si faptele bune devin o
obisnuintd.” - Ellen White, autoare inspirata

» ,Obisnuinta ne ascunde adevdrata fata a
lucrurilor” — Michel de Montaigne, scriitor
francez

Aceasta se poate datora cultivdrii lor si, astfel,
ne simtim mai vulnerabili decat altii in fata
acestor pdcate. Doar prin formarea unor obi-
ceiuri bune pot fi anulate cele vechi si rele. Si
numai Dumnezeu ne poate ajuta.” - John F.
MacArthur, Jr., pastor american

Jlarba rea nu trebuie taiatd, ci smulsd.” — Pro-
verb armean

,O viatd rea, deprinsd la a face raul, nu este o
viatd rea, ci o moarte lungd.” - Democrit, filozof
grec

JEste greu sé pui capdt unei obisnuinte indelun-
gateintr-un timp scurt, dar fii perseverent — me-
rita!” - Marc Aureliu, imparat roman

,Obisnuinta ne face s rdmanem in mlasting si
chiar sd ne afunddm tot mai mult” - Honoré de
Balzac, scriitor francez
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Ce importanta are pentru mine?

Privind la tabloul mare al timpului si vesniciei,
niciun obicei bun nu este mai important decat
o viata devotionald constantd. Dar, pentru for-
marea unui obicei devotional, se cere un efort
serios.

De ce? Pe de o parte, pentru ca avem un dusman
real, care va face aproape orice pentru a fi sigur
cd nu avem o legdtura cu Dumnezeu. Pe de alta
parte, cei mai multi dintre noi suntem incredibil
de ocupati, asa ca ne este greu sa gasim timp
pentru a-L cunoaste pe Dumnezeu.

Ce elemente credeti ca ar trebui sa compuna
viata noastra spirituala? Cititi Efeseni 6:18; loan
5:39; 1 Timotei 4:15.

Multi sunt convinsi ca, pentru a ramane treji,
viata noastra spirituala ar trebui sa includa inca
un aspect: impartdsirea rezultatelor vietii noastre
spirituale. Cu atatea teme, cursuri, relatii si toate
celelalte preocupari care ne ocupa timpul, cum
am putea sa ne formam obiceiuri spirituale con-
sistente?

Mai intai, trebuie sa alegem sa facem din acestea
o prioritate - de fapt, cea maiinalta prioritate —in
programul nostru zilnic. Apoi, pentru a ne forma
obiceiul de a ne inchina, trebuie sa procedam la
fel ca si cu oricare alt obicei: sa alegem ferm sa
facem acest lucru si sa repetam mereu si mereu
tot ce presupune inchinarea.

Daca esti suficient de curajos, vorbeste cu pa-
rintii, fratii, surorile, prietenii si colegii tai (sau
alte persoane care au avut ocazia sa te cunoasca)
si roaga-i sa iti spuna onest ce obiceiuri bune si
ce obiceiuri rele au observat la tine. Noteaza-le
pe randurile de mai jos, apoi ia-ti timp sa te
gandesti serios la ceea ce ai aflat.

—

MIERCURI
Dumnezeu spune...

> Galateni 6:7
+Nu va inselati: «kDumnezeu nu Se lasa sa
fie batjocorit». Ce seamana omul, aceea va
si secera.”

» 1 Corinteni 10:31
,Deci fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti
altceva, sa faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu.”

»> Evrei 12:14
LUrmariti pacea cu toti si sfintirea, fara care
nimeni nu va vedea pe Domnul”

» Evrei 12:1,2
,S1 noi dar, fiindca suntem inconjurati cu
un nor asa de mare de martori, sa dam
la o parte orice piedica si pacatul care ne
infasoara asa de lesne si sa alergdm cu
staruinta in alergarea care ne sta inainte.
Sa ne uitam tinta la Capetenia si Desa-
varsirea credintei noastre, adica la Isus,
care, pentru bucuria care-l era pusa inain-
te, a suferit crucea, a dispretuit rusinea si
sade la dreapta scaunului de domnie al lui
Dumnezeu!”

> lsaia 32:8
,Dar cel ales la suflet face planuri alese si
staruie in planurile lui alese.”

» Eclesiastul 8:3
4. NU starui intr-un lucru rau.”

» Leviticul 18:30
,Paziti poruncile Mele si nu faceti niciunul
din obiceiurile urate care se faceau inain-
tea voastra, ca sa nu va spurcati cu ele. Eu
sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

» 2imparati 17:40
»Ei n-au ascultat si au urmat obiceiurile lor
de lainceput”

» 1 Corinteni 15:33
»Nu va inselati: Tovarasiile rele strica obice-
iurile bune”
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Ce legatura are cu mine?

» in bestsellerul sau, See you at the Top, au-
torul, Zig Ziglar, apdra ideea ,unui con-
trol de la gat in sus”. Prin aceasta expre-
sie, vrea sa spuna ca avem nevoie sa ne
oprim din cand in cand si sa efectuam un
control al atitudinilor noastre mintale, al
obiceiurilor noastre legate de gandire.

» Dacd vrei sa vezi doua mentalitati to-
tal opuse in actiune, citeste Numeri 13.
Ce cuvant sau cuvinte ai folosi pentru a
descrie atitudinile remarcate in aceasta
istorie?

Atitudinea 1 (Numeri 13:30)

Atitudinea 2 (Numeri 13:31-33)

» in majoritatea timpului, nu putem con-
trola imprejurdrile sau lucrurile care ni
se intampla. Dar, in mod sigur, ne putem
controla reactiile sau atitudinile fata de
aceste lucruri. Atitudinile noastre sunt
cele pe care le alegem. Si cei mai multi
dintre noi si-au format obiceiuri pentru
diferite situatii si atitudini. Care sunt ati-
tudinile pe care le adopti cel mai frec-
vent?

» Doi oameni trec pe un camp in amurg.
Unul priveste in jos si nu vede altceva
decat noroi. Celalalt priveste in sus si nu
vede altceva decat stele. Acest om care
vede doar noroi are aceeasi atitudine ca
si femeia descrisa de Ellen White, care se
plimba printr-o gradina de trandafiri si
vedea numai spinii. (Calea cdtre Hristos,
pp. 116, 117 orig.)

» Dupa ce ti-ai facut controlul ,de la gat in
sus’, ce fel de atitudine ai descoperit ca te
caracterizeaza? De obicei vezi noroiul sau
stelele? Spinii sau trandafirii?

VINERI

Cum se intampla?

» Poate ca cel mai bun rezumat al obiceiurilor

bune si sanatoase a fost facut de Ellen White.
Astazi, acest rezumat al ei este cunoscut adesea
sub numele de legile sanatatii”.

Cum te situezi fata de aceste opt legi?

— aer curat (Respiri adanc si constient de cateva
ori pe zi?);

— lumina soarelui (lesi la soare ori de cate ori ai
ocazia, fara sa te expui insa prea mult?);

- cumpatare (Muncesti peste masura? Dormi
prea mult? Mananci prea mult? Faci prea multa
miscare? Prea mult, chiar si in cazul unui lucru
bun, nu este sanatos.);

- odihna (Dormi intre 7 si 9 ore in fiecare noap-
te? Te duci la culcare si te trezesti aproximativ la
aceeasi ord in fiecare zi?);

- miscare (Te mentii activ atat cat este posibil?);
- dieta adecvata (Eviti grasimile, zaharul si
mancarurile rafinate? Adopti o dieta sdraca in
grdsimi, bogatd in carbohidrati, care sa inclu-
da o multime de fructe proaspete, vegetale si
cereale?);

- apa (Bei 6-8 pahare de apa in fiecare zi? Faci
baie sau dus zilnic?);

- increderea in puterea divina (Fara aceas-
ta, stresul si ingrijorarea pot coplesi pe oricine.
Aminteste-ti ca ceea ce conteaza pentru tine
este important si pentru Dumnezeu.)

Saptamana aceasta, am observat in ce fel se for-
meaza obiceiurile in creierul nostru. De aseme-
nea, ne-am oprit atentia asupra catorva zone
importante ale vietii, in care obiceiurile bune au
o importanta vitala.

Citeste Proverbele 22:6. Gandeste-te ce spu-
ne acest verset despre dezvoltarea obiceiurilor
bune. O fapta sau o reactie - fie buna sau rea
- devine obisnuintd, a doua natura, daca este
repetata des. Acest lucru fiind adevarat, merita
sd acordam atentie obiceiurilor pe care ni le for-
mam in fiecare zi.
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Cel mai mare dusman al printului

Bitalia din vara anului 338 1.Hr., dintre armatele
reunite ale Atenei si cele ale Tebei, inaugura cariera de
cuceritor a lui Alexandru, un tdnir de 18 ani. De fapt,
chiar inainte de aceasta datd, Alexandru daduse dovada
de mare curaj. La varsta de 12 ani, I-a insotit pe tatal sau,
regele Filip al Macedoniei, pentru a cumpéra un arméasar
negru, numit Bucefal. Regele Filip s-a razgandit cand a
vazut comportamentul animalului.

- Nu vreau un animal sélbatic si de nestdpanit ca aces-
ta, a spus el.

Dupa ce au plecat, regele Filip 1-a auzit pe Alexandru
spunénd:

- Pierzi un cal excelent pentru cd nimeni nu este sufi-
cient de indemanatic sau curajos pentru a-1 supune.

— Si chiar crezi cé tu te descurci mai bine cu caii decat
soldatii mei?! a intrebat regele ironic.

- As putea stapani calul acesta mai bine decét altii, a
replicat Alexandru.

- Atunci fi-o! a izbucnit Filip. @

Filip s-a grabit si-1 ducd pe Alexandru inapoi
in grajdul armdsarului negru. Cu precautie, Ale-
xandru a prins fraul animalului si i-a intors usor
fata spre soare. El observase cd armisarului ii era
fricd de propria umbra. Animalul s-a calmat cand
umbra a disparut. Cu grija, Alexandru a incilecat.
A inghiontit calul, indemnéndu-l sd porneasca si
apoi sa mearga in galop. Tandrul si armdsarul parca
zburau, purtati pe aripile vantului.

Cand Alexandru s-a intors, Filip l-a sdrutat pe
baiat si a strigat:

— Acest cal este al tau!

Dupd prima victorie, cea din anul 338 i.Hr.,
Alexandru a obtinut rapid multe alte victorii.
Timp de cincisprezece ani, el a fost neobosit. A
marsaluit noapte si zi, vara si iarnd, cucerind mii
de kilometri. Totusi a existat un dusman pe care
nu a putut sa-1 infrangd, cel mai de temut adversar
- el insusi.

Acest print chipes si viteaz s-a dedat bauturii.
Deseori, se preta la orgii si betii dezgustdtoare. Asa
cd, intr-o zi, s-a imbolnavit si a ficut febra mare.
In cele din urmi, a murit. Vestea despre moartea
lui Alexandru a paralizat de durere intregul impe-
riu. Nimeni nu putea crede ci un astfel de erou a
murit la varsta de treizeci si trei de ani.
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lata parerea mea Ceincearca ei sa spuna?
» Unul dintre animalele mele preferate este Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
un doberman, pe care il cheama Boby. tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Acest animal ma uimeste prin supunerea imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
lui. Cand stapana lui ii spune: Sezi!, Boby Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
se asaza si sta pana la comanda Liber. Va afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
sta in acea pozitie chiar si 15 minute. El Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
recupereaza lucrurile pierdute, ia urma si ,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
distinge mirosurile. Bineinteles ca-i pla- care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
ce mai mult cand cineva il cheama: Vino, autocitezi la Scoala de Sabat.
Boby! Coada lui, taiata scurt, se misca in-
coace si incolo cu frenezie, far corpul lui » ,Automultumirea — cea mai bund piatrd de
negru si lucios se arunca intr-o cursa a mormdnt a talentului si a dezvoltdrii persona-
vitezel pentru o mangaiere. le”” - Nicolae lorga, istoric roman, om politic si de
» Sdaptdmana aceasta vom analiza ce in- cultura

seamna autodisciplina. La sfarsitul sap-
tamanii, ar trebui sa fii in stare sa ai o
definitie proprie a acestui termen. Ras-
punde la intrebarile de mai jos.

» ,Autodisciplina e ca un pom fructifer: Dacd nu
e altoit, face fructe mici si acre.” - Robert Frost,
poet american

1. Este Boby disciplinat? » ,Autodiscipina este izvorul succesului.” - Eschil,
parintele tragediei universale
2. Putem vorbi de autodisciplina in cazul » ,Nu considera ca fiind greu de obtinut ceea ce
lui Boby? este bun pentru tine.” - Euripide, poet grec

» ,Lascoala vietii nu se ia vacantd.” - Sacha Guitry,

3. Dresajul este acelasi lucru cu autodis- autor francez

ciplina?

» ,Adevdratadisciplind incepe din interior. Numai
un caracter disciplinat poate mentine ordinea.”
- Fr. W. Forster, scriitor

4. Aivrea safii supus unuitratament ase-
menea celui aplicat lui Boby?

» ,Dacd aiimpresia cd educatia e scumpd, atunci
S incearcd sa vezi cum e ignoranta.” - Andy
—’ MCIntyre' Scriitor

» ,Multi oameni naufragiazd in viata nu pentru
cd sunt rdi, ci pentru cd le-a lipsit grduntele de
prudenta si de stdpdanire de sine intr-un mo-
ment dat.” - Fr.W. Forster, scriitor

» ,Autodisciplinarea mintii constituie o necesi-
tate imperativd a fiecdruia... O minte comu-
nd, dar bine disciplinatd va realiza mai mult
si va functiona mai bine decat multe minti

care au beneficiat de o pregatire scolard » ,Nici frumusetea, nici banii nu-I fac pe om feri-
inalta si decat cele mai mdrete talente care cit, ci numai intelepciunea si cumpdtarea do-
au fost lipsite de autodisciplind.” - Ellen bdndite prin autodisciplind.” - Clement Alexan-
White, autoare inspirata drinul, teolog si pdrinte bisericesc




MARTI :

Ce importanta are pentru mine?

» Pe cand era copil, Adolf voia sa devina artist. El
a pictat cateva tablouri pe hartie, dar tabloul
pentru care a ramas in istorie este o scend de
ticdlosie infama. Niciun alt om nu a fost urat mai
mult ca Adolf Hitler. El visa sa faca din Germania
cea mai puternica natiune din lume. A facut tot
ce i-a stat in putere pentru a-i elimina pe evrei
si pe toti cei care i se opuneau. El s-a straduit
enorm sa transforme Germania intr-un mare im-
periu. A reusit sa inceapd un razboi mondial si
sa cucereasca majoritatea tarilor Europei. In tot
acest timp, a ucis milioane de oameni. Inainte de
moartea sa, mainile, picioarele si capul ii tremu-
rau. Stomacul i se innoda de durere. El s-a otra-
vit, apoi s-a impuscat. Dupa aceea, corpul sau a
fost ars.

» Observam ca Adolf si-a folosit ratiunea pentru
a lua hotarari precise. Apoi a transformat aceste
hotarari in fapte. Adolf Hitler ne ofera un exem-
plu de autodiscipling, dar ceva lipseste. Poti spu-
ne ce anume? Raspunde la urmatoarele intre-
bari, incercuind raspunsul corect.

1. Putem vorbi de autodisciplind in cazul lui
Hitler?

DA NU
2. Era aceasta o autodisciplina benefica?

DA NU

3. Este Satana autodisciplinat?
DA NU

» Citeste 2 Corinteni 3:18. Explica in cuvintele tale
legatura dintre aceste versete si ascultare.

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» Proverbele 5:23
+El va muri din lipsa de infranare, se va po-
ticni din prea multa lui nebunie”

> Galateni 5:22,23
»Roada Duhului... este: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga rabdare, bunatatea, fa-
cerea de bine, credinciosia, blandetea, in-
franarea poftelor. impotriva acestor lucruri
nu este lege.”

» 1 Corinteni 9:25
JToti cei ce se lupta la jocurile de obste se
supun la tot felul de infranari. Si ei fac lu-
crul acesta, ca sa capete o cununa care se
poate vesteji: noi sa facem lucrul acesta,
pentru 0 cununa care nu se poate vesteji”

» 2 Petru1:5,6
- De aceea, dati-va si voi toate silintele, ca
sa uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta,
cunostinta; cu cunostinta, infranarea; cu

”

infranarea, rabdarea; cu rabdarea, evlavia.

» 1 Corinteni 15:57
,Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu,
care ne da biruinta prin Domnul nostru
Isus Hristos!”

> Proverbele 23:2
+Pune-ti un cutit in gat daca esti prea la-

”

com.

» Proverbele 24:16
»Cel neprihanit de sapte ori cade si se ridi-
cad, dar cei rdi se prabusesc in nenorocire”

> Tit2:11,12
»Caci harul lui Dumnezeu, care aduce
mantuire pentru toti oamenii, a fost aratat
si ne invatd s-o rupem cu pagandtatea si
cu poftele lumesti si sa trdim in veacul de
acum cu cumpatare, dreptate si evlavie”




e —

» Cartea recordurilor enumera zeci de per-

Jol
Ce legatura are cu mine?

formante omenesti. Este nevoie de auto-
disciplina pentru a bate mingea continuu
146 de ore si 20 de minute. Ma intreb
cate ore a exersat Terry Lemus pentru a
fi capabil sa faca un triplu salt pe spate
cu o intoarcere si jumatate. Dar Robert
McGuinness, care a strabatut pe bicicleta
3976 milein 79 de zile?

Raspunde la urméatoarele intrebari:

1. Putem spune despre oamenii din Cartea
recordurilor ca sunt autodisciplinati?

2. Este aceasta autodisciplina pozitiva?

3. Poate autodisciplina sa impiedice pe
cineva sa-L cunoasca pe Isus?

Citeste 1 Corinteni 13:1-3. Descrie un
eveniment recent, relatat la stiri sau pre-
luat din ziare, in care cineva a realizat
ceva neobisnuit, dar nu a manifestat dra-
goste in viata sa.

-

—

» Citeste Efeseni 3:20,21. Ce spun aceste verse-

te despre radacina, originea performantelor
omenesti?

Oamenii sunt stapani pe ei insisi atunci cand:

1) mintea lor este educata prin studierea vietii
desavarsite a lui Isus si a temelor biblice;

2) aleg sa trdiasca in cel mai bun fel pe care-
Cunosc;

3) cauta si gasesc puterea lui Dumnezeu de a-si
pune in aplicare alegerile.

Citeste 1 Tesaloniceni 5:23. Ce promisiune este
continuta in acest verset pentru cei care au
dificultati cu stapanirea de sine?

VINERI

Cum se intampla?

» Harry Orchard a omorat mai mult de 20 de oa-

meni. El I-a asasinat chiar si pe guvernatorul de
Idaho. Pentru aceasta a fost intemnitat si con-
damnat la moarte prin spanzurare.

Este Harry un exemplu de autodisciplina? Nu. Nu
la inceput, dar a devenit un astfel de exemplu
mai tarziu. Harry ne arata cum poate Dumnezeu
sa-l revendice chiar pe cel mai rau dintre oameni
si sa-i redea puterea regala a autocontrolului.
Dupa ce Harry a mers la inchisoare, Dumnezeu a
avut ocazia sa vorbeasca inimii lui. In tacerea ce-
lulei lui, Harry s-a gandit la viata vesnica. Cumva,
el ainteles ca, daca isi marturisea pacatele, Dum-
nezeu l-ar fi iertat. Dupa saptamani de chin sufle-
tesc, Harry a hotdrat sa faca pace cu Dumnezeu,
oricat l-ar costa. Harry si-a marturisit public pa-
catele si a facut tot ce i-a stat in putere pentru a
indrepta trecutul sdu mizerabil.

El i-a cerut paznicului sdu o Biblie si a inceput sa
caute iertare. Pe madsura ce pacea se instala in su-
fletul sau, a incercat sa se roage si, cu timpul, ru-
gaciunea a devenit taria lui. Odata, cand I-a auzit
rugandu-se, unul dintre tovarasii sai de temnita
a raportat autoritatilor ca Harry fisi pierduse
mintile. De fapt, Harry abia acum isi venise in fire,
regdsindu-si ratiunea la picioarele Creatorului.

in jurnalul sau personal sunt notate cateva dintre
rugdciunile sale:

,Doamne, ajuta-ma sa fiu cinstit cu Isus Hristos.”
+Ajutd-ma sa fiu intotdeauna umil si corect.”
+Ajuta-ma sa caut ajutor la Hristos in incercarile
vietii, pentru ca El sa-mi dea ajutor si putere.”
Sentinta de moarte a fost revocata, dar Harry n-a
mai fost niciodata eliberat din inchisoare. Totusi,
inauntrul acelor pereti de piatra, Harry a trait o
viata curata de crestin mai bine de 40 de ani. El a
murit in Penitenciarul de stat din Idaho. A fost in-
mormantat in afara zidurilor inchisorii, in Boise,
Idaho.

Numeste trei lucruri care l-au ajutat pe Harry
sa-si recapete autocontrolul.

1.

2.

3.




ASCULTAREA
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extul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

" J

Rezultatele ascultarii sau ale neascultarii

Sase béieti evrei se strangeau unul in altul in timp ce
doi soldati nazisti ii conduceau in pas de mars de-a lun-
gul strézii principale.

- Unde mergem? a intrebat un copil.

— Taci si continua sd mergi!

S-au apropiat de port. Soldatii i-au imboldit sd mear-
gd pe dig. Cand au ajuns la capétul acestuia, unul dintre
soldati i-a inménat tovarasului sau pusca si a scos din bu-
zunar o bucatd mare de sunca.

- Sd ne intelegem, evreilor. Vedeti apa de jos? Ei bine,
o veti vedea foarte de aproape dacd nu renuntati la cre-
zurile voastre prostesti si nu mancati aceasta carne. Dacd
refuzati, veti merge pana la capatul digului si dincolo de
el. Va veti ineca asemenea unor sobolani. Deci cum ra-
méne, béieti? Mancati carne de porc sau muriti?

Baietii i-au privit un moment pe soldati. Apoi, impre-
una, le-au intors spatele si au sarit in apa intunecata de
sub dig.

*¥%

- Ti vezi pe birbatul acela si pe cei doi baieti

din camioneta rosie? spuse Ed, ardtind cu capul &

in directia camionetei care tocmai se indrepta spre
parcarea centrului comercial din localitate.

- Da. Dar de ce ma intrebi?

— Mi se infierbantd sdngele cind il vad pe acest
om. Are doi bdieti care nu au mai mult de 10-12 ani.
Ti aduce aici si asteaptd in masin4 in timp ce ei intrd
in magazin si iau cate ceva.

— Si ce este gresit in faptul ca doi béieti intrd in
magazin pentru a cumpara cate ceva pentru tatal
lor?

- N-am spus ,,cumpird”. Am spus ,iau”. El le
spune ce vrea si apoi ei fura.

- Si cum poate sa scape aga?

— Pdi, cei de la magazin nu pot face mare lucru.
Nu poti trimite la inchisoare un copil de 10 ani,
nu? Probabil ca cei de la Asistenta sociald ii vor
trimite, in final, pe copii la un orfelinat. E pécat.
Nu este vina copiilor.

Ed si cu mine am privit camioneta care se opri-
se la un stop. Usa din dreapta s-a deschis si cei doi
béietei au pornit in urméatoarea lor misiune.

»Ascultarea este posibila doar intre egali; este
relatia dintre tatd si fiu, nu dintre stdpan si sclav.
«Eu si Tatdl Meu una suntem.» «Desi era Fiu, totusi
a invatat ce inseamnd ascultarea prin suferintele
Sale.» Fiul a ascultat in calitate de Méntuitor, pen-
tru cd era Fiul lui Dumnezeu, nu doar pentru a
se putea numi Fiul Sdu” (Oswald Chambers, My
Utmost for His Highest, 19 iulie 1963)




DUMINICA A

lata parerea mea

» Singapore este unul dintre cele mai ra-
finate locuri din lume. Faradelegea este
aproape inexistenta. Aproape toata lu-
mea are o slujba. Strazile sunt curate. Pare
a fi un loc aproape perfect pentru a trdi.
Cine n-ar fifericit aici? Dar primii vizitatori
care au sfidat legile locului au descoperit
ca Singapore poate fi si un loc foarte ne-
placut. Pedepsele includ bataia si biciui-
tul.In Singapore, pentru a fi fericit trebuie
sa te supui legii.

» Imagineaza-ti o lume creata de tine. De-
scrie aceastd lume. Cine ar locui in ea?
Care ar fi criteriile pentru a putea fi vizi-
tatd si pentru a deveni cetatean? Ce fel de
legi ar conduce aceasta lume?

» Exprima-ti parerea.

—

» ,Ascultarea nu este un scop, ci un mijloc,
un mijloc prin care ne exprimdm dragos-
tea pentru Dumnezeu si un mijloc prin care
ne amplificdm dragostea pentru El. Este
un catalizator in procesul dragostei pentru
Dumnezeu si al cresterii in asemdnare cu

Isus.” — Margaret Thatcher, The Freedom of
Obedience

r_’ LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Ascultarea nu este sclavie, ci o libertate ordo-
natd.” - John Barton, ganditor

» ,Nu ni se cere sa sfiddm autoritdtile. Cuvinte-
le noastre, fie ele vorbite, fie scrise, ar trebui
sd fie cumpdnite cu grijd, ca nu cumva, inter-
pretdndu-se vorbele noastre, sa se creadd cd
am fi impotriva legii si ordinii. Noi nu trebu-
ie sa spunem sau sd facem ceva care ne-ar
inchide calea, fdrd sd fie necesar.” - Ellen White,
autoare inspirata

» O libertate fard limite ucide libertatea.” -
Honoré de Balzac, scriitor francez

» ,O zi perfectd incepe prin ascultarea voii lui
Dumnezeu.” - Mike Murdock, scriitor

» ,Trebuie sd retinem faptul cd ascultarea nu este
numai o simpld si formald supunere, ci o slujire
diniubire. Legea lui Dumnezeu este insdsi expre-
sia naturii Sale. Ea este intruparea marelui prin-
cipiu al iubirii si deci este temelia guverndrii Sale
in cer si pe pdmant. Dacd inima noastrd este re-
innoitd dupd chipul lui Dumnezeu, dacad iubirea
divind este implantata in suflet, atunci nu va
fi oare Legea lui Dumnezeu implinitd in viata
noastra? Dacd legea este scrisd in inimd, atunci
nu va modela ea oare viata? Ascultarea - sluji-
rea si supunerea loiald a iubirii — este adevdratul
semn al faptului cd suntem ucenicii Sdi.” - Ellen
White, autoare inspirata




MARTI ‘

Ce importanta are pentru mine?

» lubirea este temelia guvernarii lui Dumnezeu.
El ne iubeste si doreste sa fim fericiti. Pentru a
fi fericiti langa Dumnezeu, trebuie sd ascultdm
de legile Sale. Dar, spre deosebire de situatia din
Singapore, Dumnezeu are doar zece porunci.

» Dumnezeu doreste sa-L ascultam din dragoste.
Dragostea apare doar in relatia cu celalalt. De
aceea, ori de cate ori a vorbit despre ucenicie,
Domnul nostru a folosit inainte un DACA - nu
trebuie sa faci asa decat DACA vrei... Dumnezeu
nu-mi da porunci. El arata foarte clar care este
standardul Sau - DACA relatia mea cu El este
una de dragoste, voi face fara ezitare ce spu-
ne El. DACA ezit, inseamna ci mai existd ceva
sau cineva (poate chiar eu insumi) care intra in
competitie cu dragostea pentru El.

» Isus spunea:,Dacd Md iubeste cineva, va pazi cu-
vantul Meu, si Tatal Meu il va iubi. Noi vom veni la
el si vom locui impreuna cu el” (loan 14:23). Nici
macar nu trebuie sa te duci in Singapore.

» Pot crestinii sa sfideze legile civile pentru ca sunt
crestini? Unde se termina legile lui Dumnezeu si
unde incep cele ale oamenilor?

» Rasfoind paginile Noului Testament, se pare ca
Isus si, mai tarziu, Pavel erau intr-un conflict per-
manent cu legea impusa de autoritatile civile si
religioase. Citeste Matei 22:21; Luca 11:42. Isus
si Pavel si-au facut datoria fata de ambele gru-
puri de autoritati, dar aceasta numai atunci cand
ceea ce li se cerea nu era in conflict cu legea
desavarsita a iubirii lui Dumnezeu.

.

> lacov 4:7
LSupuneti-va dar lui Dumnezeu.”

» Romani 16:19

,Cat despre voi, ascultarea voastra este cunoscuta de
toti. Ma bucur dar de voi si doresc sa fiti intelepti in
ce priveste binele, si prosti in ce priveste raul.’

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Evrei 10:16
Jatd legamantul pe care-l voi face cu ei
dupa acele zile, zice Domnul: Voi pune le-
gile Mele in inimile lor si le voi scrie inh min-
tealor”

> 1loan 2:4
,Cine zice «il cunosc» si nu pazeste porun-
cile Lui este un mincinos si adevarul nu
estein el

» Evrei 5:8,9
»Mdcar ca era Fiu, a invatat sa asculte prin
lucrurile pe care le-a suferit. Si dupa ce a
fost facut desdvarsit, S-a facut pentru toti
cei ce-L asculta urzitorul unei mantuiri
vesnice.”

» 1loan 5:3
,Cdci dragostea de Dumnezeu sta in pazi-
rea poruncilor Lui. Si poruncile Lui nu sunt
grele!

» lacov 1:19
,Orice om sa fie grabnic la ascultare..”

» 1 Petru 1:22
»Deci, ca unii care, prin ascultarea de ade-
var, v-ati curatit sufletele prin Duhul, ca
sa aveti o dragoste de frati neprefacuta,
iubiti-va cu caldura unii pe altii, din toata
inima.”’

» Romani 8:7
,Fiindcd umblarea dupa lucrurile firii
pamantesti este vrajmasie impotriva lui
Dumnezeu, caci ea nu se supune Legii lui

Dumnezeu, si nici nu poate sa se supuna.”

» 1 Corinteni 15:28
,Si cand toate lucrurile i vor fi supuse,
atunci chiar si Fiul Se va supune Celuice l-a
supus toate lucrurile, pentru ca Dumnezeu
sa fie totul in toti”

> Efeseni 5:21
LSupuneti-va unii altora in frica lui
Hristos.”




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Pentru a intelege caracterul lui Dumne-
zeu, trebuie sa ne uitam la Domnul Isus.
Dumnezeu Tatal, Fiul si Duhul Sfant au
creat impreunda un Plan de Mantuire.
Odata venit pe pamant, Domnul Isus ar
fi putut sa respinga acest plan. Ar fi fost
omeneste. Dar El avea si natura divina.
Daca dorea sa duca la indeplinire pla-
nul rascumpararii omenirii, trebuia sa Se
supuna, sa-L asculte pe Tatdl exact cum
trebuie sd facem si noi. De aceea S-a lup-
tat El cu ispita in pustie. De aceea a tran-
spirat cu picuri de sange in Ghetsimani.
Umanul din El nu dorea sa suporte du-
rerea crucificdrii. Lupta Lui a fost reala. El
stia ca spiritul Lui divin era dispus sa ac-
cepte, dar trebuia sa Se lupte impotriva
slabiciunii acestui trup slab, mostenit de
la parintii Sdi pamantesti.

» Crucea nu a fost un test pentru Domnul
Isus, pentru a-Si demonstra ceva Siesi, Ta-
talui sau altcuiva. A fost un alt pas in pro-
cesul de mantuire a omului. Domnul Isus
a fost primul misionar voluntar. El a decis
cand sa vina si cand sa plece. Da, El Si-a
sacrificat viata, dar a facut-o de bunavoie.
Nu a existat nicio constrangere din par-
tea Tatalui.

» Acelasi lucru este valabil si pentru noi.
Noi ascultam de Dumnezeu pentru ca-L
iubim. 1l iubim pentru ca El ne-a iubit
mai intai. 1l ascultdm pentru cd suntem
mantuiti prin harul Sau si nu pentru a fi
mantuiti.

» Faptul ca Isus a ascultat de Tatal, ca S-a
supus de bunavoie, desi ceea ce i stitea
in fata nu era de dorit, ne invata si pe noi
ca ascultarea este posibila, prin puterea
Duhului Sfant, chiar si atunci cand testul
care sta in fata noastrd ne trezeste temeri.
Putem birui privind la Isus.

VINERI

Cum se intampla?

» Trece in dreptul urmdatoarelor cuvinte primul

gand sau nume care iti vine in minte la citirea lor:
- disciplina

- ascultare

- serviciu

- supunere

- slujire

- servilism

- sclavie

Roaga pe cat mai multi prieteni si membri ai fa-
miliei sa faca acest exercitiu. Noteaza raspunsu-
rile lor. Ce asemanari si deosebiri exista in raport
cu reactiile voastre?

Datorita istoriei triste a familiei omenesti, ascul-
tarea este adeseori confundata cu servilismul.
Cauta definitiile acestor termeni pentru a-ti clari-
fica sensul lor. Explica diferentele si descrie com-
portamentul aferent fiecaruia.

Ascultare =

Servilism =

Cum poti evita alunecarea de la ascultare in ser-
vilism? Citeste Filipeni 2:5 si 4:8.

» in ce fel poate deveni ascultarea o parte a vietii

tale? Mediteaza la pasajele din loan 15:5-12,
Romani 12:1,2.

Ascultarea este rodul iubirii. Noi 1l iubim pe
Dumnezeu pentru ca El ne-a iubit mai intai. Ne
iubeste pentru ca El ne-a creat si ne-a rascumpa-
rat. Rascumpararea noastra este un fapt implinit.
Ascultarea nu ne poate ajuta s-o castigam sau
s-0 meritam, ci ascultarea poate doar sa exprime
recunostinta noastra pentru rascumparare.




PARTASIA CRESTINA
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

\ J

Vindecarea unei inimi zdrobite

Maria si Miruna erau colege si prietene foarte bune,
cel putin Miruna gandea astfel. In ce o priveste pe Maria,
pentru ea notiunea de prietenie avea o alta semnificatie.

Intr-o zi, Miruna a avut un accident, de fapt a lovit-o o
masind in timp ce traversa regulamentar strada pentru a
merge la scoala. A lovit-o atat de puternic incat, de durere,
a lesinat. S-a trezit la spital, dezorientatd si speriatd, desi
cei dragi erau de jur imprejurul ei.

Nu-si mai amintea tot ce se intdmplase, ci doar fran-
turi. Dincolo de amabilitatea si buna dispozitie a tuturor,
ea a simtit cd ceva nu e-n reguld. A cerut si i se prega-
teasca toate lucrurile pentru a se intoarce acasd, insa i s-a
spus ca medicul care ii ficuse internarea lipsea pentru
cateva zile si nu putea sd o externeze altcineva. Atunci
Miruna a vrut si se ridice din pat, insd a observat ca nu
isi putea misca picioarele si, culmea, ci era legata de pat.
Cand a dat cearsaful la o parte si a vazut ce se intampla-
se, a lesinat. Abia cind s-a trezit si-a dat seama ca nu
va mai fi niciodatd ca inainte si c@ va petrece mult timp
de-acum prin spitale. Probabil ca avea sa sufere si foarte
multe interventii chirurgicale de reconstructie si refacere
a muschilor distrusi.

Familia i-a fost aproape, dar Maria, colega si prietena
ei — sau cel putin asa o considera Miruna -, nu a venit
niciodatd in vizitd la ea de cand se afla in spital. Miru-
na nu stia de ce, dar nu o invinuia. fi gdsea mereu scuze:
»Probabil cd invata sau este plecatd. Altfel ar fi venit” De
cateva ori, mama i-a dat telefon Mariei si a rugat-o sd vind
sd o viziteze pe Miruna, dar s-a eschivat intotdeauna, scu-
zandu-se cd nu ii face bine mirosul de spital sau ca pur si
simplu nu are timp.

Cand si-a dat seama cd Maria nu vrea si mai
fie prietena ei, Miruna a suferit cumplit. De parca
nu-i era suficientd durerea fizicd, suferinta sufle-
teascd o mdcina. Simtea cd lumea ei se prabuseste
incet, dar sigur.

Cat de putin stim despre ,,a da” si ,,a oferi” si
cit de mult despre ,,a lua” si ,,a rdni”. Poate ci cel
mai trist lucru este cd niciodatd Maria n-a stiut cu
adevirat ce i-a ficut Mirunei. In final, doar Dum-
nezeu cunoaste adincimile déruirii, ale iubirii
dezinteresate, si numai El poate vindeca ranile,
numai El poate reface inima noastré zdrobitd.

La inceput, Dumnezeu a dat ficdnd lumea.
Apoi a dat faicAnd omul si suflandu-i in néri sufla-
re de viatd. Dumnezeu a vazut ca Adam era singur,
asa cd i-a dat o tovarasa. Chiar dacd Adam si Eva
nu L-au ascultat pe Dumnezeu si a trebuit si fie
alungati din gradina, Dumnezeu le-a dat speranta
restabilirii relatiei cu El

De-a lungul vremurilor, Dumnezeu a continu-
at sd dea, in special cand Isus a venit pe acest pa-
mant ca Dumnezeu, renuntand la cer si ddndu-Si
propria viatd. Gandeste-te la tot ce a dat Dumne-
zeu mereu si mereu. Poate f1 El considerat vreoda-
ta egoist? Cu niciun chip.




DUMINICA )

lata parerea mea

» Cel mai mare act de daruire este sa te
dai pe tine insuti. Aceasta este insa cu
adevarat periculos, pentru ca ne face
vulnerabili, dar, fara a experimenta acest
sentiment de ddruire totala, suntem
pentru totdeauna neimpliniti. Daruirea
reprezinta cea mai clara expresie a ceea
ce suntem: prieteni ai lui Dumnezeu, Da-
tatorul, chiar si atunci cand este greu, atat
de greu incat ni se rupe inima, asa cum
arata povestirea introductiva. Problema
noastra este ca durerea care vine odata
cu ddruirea ne face adesea sd ne simtim
mai putin in stare de a darui, asa ca deve-
nim nepasatori.

» Citeste Psalmii 34:18. Enumera trei lu-
cruri care ti-au zdrobit inima

1)

2)

3)

—’

» ,Trecerea timpului si mangaierea prietenilor
aduc alinare, uitare, reusind sd vindece cele
mai aspre rani.” - Sofocle, poet

» ,Raza de soare care te incdlzeste pe tine
nu-ti este imputinatd prin faptul ca se mai
incalzeste la ea si vecinul tdu.” - A. Vlahutg,
poet roman

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Simte cu si pentru altii — in buzunarul tau.” -
Charles Spurgeon, predicator baptist

» ,lubirea pare sd fie un medicament; este cerutd
doar de cei in suferintd.” - Osho, mentor indian

» ,Acela e om care are grija de oricine.” - Saul
Bellow, prozator evreu

» «Trdim numai o datd in lume» — aceste vorbe
ale lui Goethe pot semnifica un stimulent in
muncd, impuls in dragoste, alinare sufleteascd

atunci cdnd cineva are necazuri” — Will Cosby,
filozof

» Fericiti cei a cdror inimd cunoaste pasiunea
prieteniei. Numai ea stie sd ne facd singurdta-
tea mai putin ucigatoare si viata suportabild.”
- Panait Istrati, scriitor roman

» ,Cand suntem pdtrunsi de sentimentul proprii-
lor sldbiciuni, vom avea compasiune pentru sld-
biciunile altora.” - Charles Spurgeon, predicator
baptist

» ,Sd ne umplem inimile cu pretioasele fagadu-
inte ale lui Dumnezeu, ca sa putem rosti cu-
vinte care sd constituie o mdngdiere si putere
pentru altii. In felul acesta, noi putem invdta
limba ingerilor ceresti, care, dacd noi vom fi
credinciosi, vor fi tovardsii nostri in veacurile
vesnice.” - Ellen White, autoare inspirata




: MARTI )

>

>

>

Ce importanta are pentru mine?

Cand m-am nascut, bunica mea a venit la parintii
mei cu o vaza frumoasa de cristal, avand o gravu-
ra intr-o parte: Inima sfanta a lui Isus.” Tmi amin-
tesc imaginea acelei inimi, care facea sa scante-
ieze stralucirea cristalului. Uneori luam vaza si o
tineam pur si simplu in brate. Inima gravata aco-
lo, in cristal, devenea imaginea inimii mele. Asa
credeam eu ca este inima mea.

Intr-o zi, intinzdndu-ma sa iau vaza pentru a o
admira, am alunecat. Vaza mi-a zburat din mana
si s-a zdrobit in nenumarate cioburi mititele pe
podea. A fost ca si cum inima mea s-ar fi zdrobit.
M-am asezat pe pat si am plans. in durerea mea,
am ingenuncheat pe podea si am inceput sa
adun bucatile. Poate ca tata imi putea reface ini-
ma. Ascutisul sticlei mi-a tdiat degetele, dar, inca
plangand, am dus cioburile la tatal meu. El s-a
uitat in ochii mei si a clatinat din cap.,Ma tem ca
nu poate fi reparata.” A luat toate acele bucatele
in mainile sale si le-a pus la gunoi.

Mi-a spdlat mainile, mi-a bandajat taieturile si
mi-a sters lacrimile. Apoi tata m-a imbratisat si
mi-a spus ca darul lui Dumnezeu - o inima noua
- va fi mult mai bun decat o inima de cristal zdro-
bita. Si asa a fost.

Ofera-I lui Dumnezeu chiar acum inima ta. Este
cel mai pretios dar pentru El.

Gandeste-te la o situatie cand ai simtit ca inima
ta este zdrobita. In astfel de situatii, este greu sa
te agati de ajutorul lui Dumnezeu dacg, in mod
obisnuit, nu faci lucrul acesta. Care este, din
punctul tau de vedere, metoda de a cauta aju-
tor la Dumnezeu atunci cand, in mod firesc, nu ai
face asa ceva?

—

MIERCURI
Dumnezeu spune...

> Eclesiastul 11:1
+Arunca-ti painea pe ape si, dupa multa
vreme, o vei gasi iarasi.”

» Ezechiel 36:26
,Va voi da o inima noua si voi pune in voi
un duh nou; voi scoate din trupul vostru
inima de piatra si va voi da o inima de
carne.”

» loan 15:13
,Nu este mai mare dragoste decat sa-si
dea cineva viata pentru prietenii sai.”

> 1 Petru 3:8
Jncolo, toti s& fiti cu aceleasi ganduri,
simtind cu altii, iubind ca fratii, milosi,
smeriti’

> 1loan3:18
~Copilasilor, s& nu iubim cu vorba, nici cu
limba, ci cu fapta si cu adevarul”

» lIsaia 54:10
,Pot sa se mute muntii, pot sa se clati-
ne dealurile, dar dragostea Mea nu se va
muta de la tine si legamantul Meu de pace
nu se va clatina, zice Domnul, care are mila
de tine”

» Matei 5:7
,Ferice de cei milostivi, caci ei vor avea
parte de mila!”

» leremia31:3
+.Domnul mi Se arata de departe: «Te iu-
besc cu o iubire vesnica, de aceea iti pas-
trez bunatatea Meal»”

> Matei 5:44
,Dar Eu va spun: lubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti
bine celor ce va urdsc si rugati-va pentru
cei ce va asupresc si va prigonesc.”




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Am vazut un anunt umanitar la televizor:
un baietel, in varsta de doar sapte zile,
avea sa moara daca nu se gasea rapid un
donator de inima. -0 voi da pe a mea’, a
spus fiica mea, ,0 putem imparti”.
,Rebeca’, i-am spus eu, ,nu poti sa-i dai
altcuiva inima ta. Ai nevoie de ea pentru
tine. Nu poti nici macar sa imparti o ini-
ma. Daca-i vei da acelui baietel inima ta,
vei muri!” Grele cuvinte de spus unui co-
pil mic!

Ea s-a gandit o vreme la ce-i spusesem,
apoi, cu o voce slaba, a spus: ,Totusi as
vrea sa i-o dau, taticule”

» lubirea dezinteresatd este o lectie pe care
noi n-o putem invata. Natura noastra
umand, pacatoasa, ne impiedica sa atin-
gem o astfel de tinta. Numai Dumnezeu
ne poate schimba pentru a fi ca El, ca Ace-
la care atat de mult aiubit lumeaincat S-a
dat pe Sine pentru noi. Dar exista diverse
modalitati — cu ajutorul lui Dumnezeu -
prin care ne putem manifesta dragostea
fata de altii.

» Enumera trei feluri in care se manifesta
egoismul in viata ta:

1.

Cere-l astazi lui Dumnezeu ajutor pentru a putea birui aceste manifestari egoiste din viata ta.

» ,Cand imiimaginez momentul in care Adam si Eva au pdrasit gradina, ma intreb cum S-a simtit Isus. El i
modelase pe cei doi prieteni ai Sai din tarana, cu mainile Sale, si le suflase in nari suflare de viata. li inzes-
trase cu capacitatea de a se iubi unul pe altul si de a-L iubi pe El.

Isus putea sa priveasca in viitor si sa vada cum vor fi vietile urmasilor lor. Dar Isus stia cd nu va putea in-
ceta niciodata s3 le fie prieten. Stia ca nu va inceta niciodata si-i iubeasc si ca unii dintre ei il vor iubi la
randul lor... Aceasta facea ca sacrificiul sa merite! Pe cei care-L iubeau, El ii putea ajuta sd devina curati,

cinstiti, curajosi si ascultatori!

Toate acestea ti le promite si tie Isus daca vei colabora cu El, alegand sa-I slujesti. Aceasta este adevarata
prietenie” (Jeanne Larson si Ruth McLin, Climbing Jacob’s Ladder, p. 45)

VINERI

Cum se intampla?

» Reciteste povestirea introductiva si pune-te, pe
rand, in ambele situatii. S-ar schimba cu ceva fi-
nalul povestirii?

» In relatiile Sale cu camenii, Isus a daruit cu gene-
rozitate din ceea ce avea. El nu Se lega de lucruri.
Pentru El, importanti erau oamenii.

> Incearcd si tu acest experiment divin. Pune-L la
incercare pe Dumnezeu. Vezi daca este intr-ade-
var cine spune ca este: Dumnezeu Datatorul. El
te invita ,sa gusti si sa vezi cat de bun este”. Tre-
buie sa afli! Roaga-te pentru vindecarea inimii
tale zdrobite, intoarce-te la Dumnezeu cu sacrifi-
ciul unei inimi zdrobite si pocadite. Nu este floare
la ureche. Este dificil, pentru ca dragostea este
complicatd. Dumnezeu nu te va dispretui. Numai
atunci cand vei admite ca esti zdrobit El va putea
sd te vindece.

» Lasa-L pe Dumnezeu sa fie sufletul tuturor
relatiilor tale: ,Fara plata ati primit, fara plata sa
dati” (Matei 10:8).

» Daruieste in secret un cadou unei persoane pe
care o cunosti, nu prietenului tau celui mai bun,
fara ca persoana sa-si dea seama cine i I-a oferit.
Incearca sa-i dai ceva despre care stii ca i este
necesar, ca va fi apreciat, ceva ce-i va creste cu
adevarat valoarea in ochii sai.

» Scrie mai jos ce crezi ca ai putea sa-l oferi Priete-
nului suprem — Isus.

\ N J

—




ACCEPTI DISCIPLINA?
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

\ J

Domnul C. si cei doisprezece ,apostoli”

Grupul de cersetori din parcarea supermarketului
ardta asemenea unui grup de refugiati. In realitate, erau
doisprezece tineri, vedete ale strdzii, care-si imaginau
cd au ingelat autoritétile cAnd au fost trimisi, sub supra-
veghere, sa petreacd cinci zile prin paduri, in loc séd-si
ispaseasca pedeapsa in inchisoarea pentru minori.

Liderul ,,marsului” si asistentul lui au venit si i-au im-
barcat intr-un autobuz pentru o célatorie de trei ore spre
munti. In timp ce autobuzul iesea din parcare, conduci-
torul grupului s-a prezentat simplu ca dl C,, iar asistentul
sdu, ca Darnelle. DI C. i-a asigurat ca numele lor nu figu-
rau in niciun fel de foi de parcurs sau alte acte, asa cd nu
va incerca nimeni sd le dea de urma.

DI C. i-a avertizat pe bdieti cd ,raita” prin padure
urma si fie o adevarati incercare, mai ales pentru ci a fi
»smecherul strizilor” era ceva total diferit de conceptul
de ,,om de munte”. Fiecdrui tdnir avea si-i fie dat un pa-
chet cu o péturd, jumatate de cort si hrana.

Kal a exprimat gandurile multora dintre béieti, mur-
murind cd el era destul de dur pentru a face fata la orice
si cd nu avea ,,sd invete de la un muntean” DI C. a prefe-
rat s ignore comentariul si a continuat cu instructiunile
pentru grupul ce devenea din ce in ce mai turbulent.

Era aproape ora 11:00 a.m. cdnd autobuzul s-a oprit
in praful dintr-un luminis, de unde avea sd inceapa
expeditia. Era deja clar ca prima zi avea sa fie fierbinte. Iar
pachetul primit parea mult mai greu decét fusese descris
in autobuz. In ciuda a tot ceea ce se spusese privitor la cat
de reci pot fi noptile la munte, unii dintre ei complotau
deja sd scape de o parte din echipament.

Matt, Phil si Bart au hotarat sa renunte la jumatatile
lor de cort. Ei au spus ca prefera sia doarma sub cerul li-

ber. Li se parea extrem de barbétesc. Pariau ci nu
va ploua in timpul expeditiei. Au pierdut pariul in
cea de-a doua noapte. Si, cdnd cea de-a treia noap-
te a fost rdcoroasa si intunecata, au suferit din nou
pentru cé nu-l ascultaserd pe dl C.

Kal si Tucker, colegi de cort, s-au felicitat cd
nu se debarasasera de cort. Dar, in cea de-a tre-
ia noapte, nu s-au mai obosit sd pund mancarea
la addpost. Si pe la ora 1 noaptea, Kal a auzit un
zgomot infiorator. Era sigur cd era un urs la man-
care, asa ca a stat cat mai linistit posibil. Ursul lui
era de fapt un raton, dar el n-a descoperit acest
lucru decat dimineatd, cand deja toatd méancarea
disparuse.

In cea de-a cincea zi, doisprezece bdieti se
impleticeau la marginea padurii, arataind mult mai
rdu dupa aventurile lor nefericite. Desi niciunul nu
suferise lipsuri sau rani grave, toti au platit pretul
pentru o anume lipsa de autodisciplina. Unii i-au
facut chiar si pe toti ceilalti sd sufere.

Este imposibil de afirmat cd toti cei doispre-
zece s-au schimbat complet dupd expeditia prin
péadure. Dar au invitat lectii pe care altfel nu le-ar
fi invitat niciodatd. Si urmau si treacd ani pand
cand baietii sa inceteze sd-1 tachineze pe Kal privi-
tor la deosebirile dintre un raton si un urs.

In ce fel se leagd regulile de o autoritate? Cum
ar trebui sd ne raportdm la biserica, privita ca au-
toritate? Dar la Dumnezeu?




DUMINICA

lata parerea mea

» La ce te gandesti atunci cand auzi cuvan-
tul disciplina? Enumera patru definitii
diferite pentru acest termen. Daca vrei,
foloseste si dictionarul.

» Dacd gandesti asemenea majoritatii oa-
menilor (si conform dictionarelor), pri-
ma definitie a ta va fi ,pedeapsd”. Acesta
este aspectul la care se gandesc cel mai
adesea oamenii cand este vorba de dis-
ciplina.

» in realitate, toate definitiile disciplinei au
de-a face cu comportamentul - modi-
ficarea sau mentinerea lui. Deci, intr-un
anumit sens, Biblia este in intregime des-
pre disciplina.

» Citeste 2 Timotei 3:16,17 — aici vei gasi
adevaratul scop si adevdrata definitie a
disciplinei. Biblia ne spune cum sa deve-
nim ucenici ai lui Hristos; ce este necesar
pentru salvarea noastra.

» Ce spune apostolul Pavel despre discipli-
na?

i LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Un om in vadrsta este asemenea unei sdbii din-
tr-o vitrind. Cel care priveste lama desavadrsitd
nu-si poate imagina procesul prin care a fost fd-
cutd.” - Henry Ward Beecher, pastor prezbiterian

» Disciplina este, si va ramdne in viitor, forta
principald a unei ostiri” — general N. Alevra, fost
ministru al comunicatiilor

» ,Disciplina este focul purificator prin care talen-
tul devine aptitudine.” - Roy L. Smith, scriitor

» ,Disciplina e urdtd mai ales acelora care n-au
calitati disciplinate.” - Nicolae lorga, istoric ro-
man, om politic si de cultura

» ,Succesul in viatd presupune pregditire, discipli-
nd si muncd multd, dar, daca nu esti speriat de
aceste lucruri, oportunitdtile sunt mereu foarte
mari.” - David Rockefeller, bancher si om politic
american

» ,Omulpoate atinge un standardinalt doar daca
Il recunoaste pe Domnul Hristos ca Mdntuitor
personal. Vegheati si rugati-vd supundnd totul
lui Dumnezeu... Disciplinati-vd pe voi insivd in
Domnul; pentru cd El v-a incredintat adevdruri
sacre, pe care nu le puteti aduce la indeplinire
in mod corespunzdtor fdrda aceastd discipling...
Domnul Hristos sd fie modelul vostru. El este Cel

care vd poate da putere sd biruiti” - Ellen White,
autoare inspirata




>

>

MARTI '

Ce importanta are pentru mine?

Afirmatia ,Ai nevoie sa-l cunosti pe celdlalt” expri-
ma in limbajul zilelor noastre ceea ce spunea Hris-
tos in Matei 7:1,2:,Nu judecati ca sa nu fiti judecati,
caci cu ce judecata judecati, veti fi judecati; si cu ce
masura masurati, vi se va masura.”’

Acesta este un sfat important cand este vorba
despre disciplina si pedeapsa. li putem judeca pe
altii numai dupa faptele lor, din moment ce nu le
cunoastem motivele? Desi tinta cea mai apropia-
ta a pedepsei este schimbarea comportamentu-
lui, tinta finala este schimbarea inimilor.

Citeste urmatoarele afirmatii si incercuieste-o pe
cea pe care ai putea sa o semnalezi unei persoa-
ne de la biserica. Fii pregatit sa spui ce masura
ai administra, de ce si cum poate schimba acea
pedeapsa inima persoanei respective.

- lipsa de la biserica; fumatul; pastrarea zecimii
pentru sine; neglijarea familiei; furtul; obiceiul de
a bea alcool; obiceiul de a bea cafea; obiceiul de
a face cumparaturi in Sabat; obiceiul de a asculta
muzica nepotrivita; obiceiul de a injura; obiceiul
de a conduce o0 masina costisitoare; mandrie sau
ingamfare.

Datorita necunoasterii motivelor unei persoa-
ne si datorita faptului ca prioritatile noastre nu
sunt intotdeauna si prioritatile lui Dumnezeu,
Pavel are o sugestie legatd de modul in care ar
trebui sa aplicam disciplina: ,Este destul pentru
omul acesta pedeapsa care i-a fost data de cei
mai multi; asa ca acum este mai bine sa-l iertati si
sa-l mangaiati, ca sa nu fie doborat de prea multa
mahnire. De aceea, va rog sa va aratati iarasi dra-
gostea fata de el” (2 Corinteni 2:6-8).

Nu uita cad, oricat de rau am crede ca este cineva,
Hristos a murit pentru acea persoana si ea merita
sd fie mustrata cu dragoste, nu din razbunare.

Evrei 12:10
+.Dumnezeu ne pedepseste pentru binele nostru, ca
sa ne faca partasi sfinteniei Lui"

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Matei 18:15-17
,Daca fratele tau a pdcatuit impotriva
ta, du-te si mustra-l intre tine si el singur.
Daca te asculta, ai castigat pe fratele tau.”

> Matei 21:12,13

Jsus a intrat in Templul lui Dumnezeu. A
dat afara pe toti cei ce vindeau si cumpa-
rau in Templu, a rasturnat mesele schimba-
torilor de bani si scaunele celor ce vindeau
porumbei si le-a zis: «Este scris: «Casa Mea
se va chema o casa de rugaciune.» Dar voi
ati facut din ea o pestera de talhari.»”

» Psalmii 94:12
Ferice de omul pe care-l pedepsesti Tu,
Doamne, si pe care-l inveti din Legea Ta!”

» Proverbele 13:24
,Cine crutd nuiaua uraste pe fiul sau, dar
cine-l iubeste il pedepseste indata.”

> Proverbele 29:17
~Pedepseste-ti fiul, si el iti va da odihna si
iti va aduce desfatare sufletului.’

» Evrei 12:6
,Caci Domnul pedepseste pe cine-l
iubeste si bate cu nuiaua pe orice fiu pe
care-| primeste.”

» Evrei 12:7
LSuferiti pedeapsa: Dumnezeu Se poarta
cu voi ca si cu niste fii. Caci care este fiul pe
care nu-l pedepseste tatal?”

» Tit1:13
»,Marturia aceasta este adevaratd. De aceea
mustrd-i aspru, ca sa fie sandtosi in credinta.”

» Psalmii 141:5
sLoveasca-ma cel neprihanit, caci lovirea
lui imi este binevenita; pedepseasca-ma,
caci pedeapsa lui este ca untdelemnul tur-

nat pe capul meu’”

» Apocalipsa 3:19
,Eu mustru si pedepsesc pe toti aceia
pe care-i iubesc. Fii plin de ravna dar, si
pocaieste-te!”
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Ce legatura are cu mine?

» Pana acum, in cursul acestei saptamani,
ne-am concentrat asupra aspectului pe-
depsei. Dar mai sunt multe lucruri de
spus despre disciplind. Astazi, haideti sa
vorbim despre autodisciplind, care are
de-a face mai mult cu cladirea caracteru-
lui si este o latura pozitiva a disciplinei.

» Instructiunile lui Isus cu privire la autodis-
ciplina pot fi gasite in Matei 7:3-5. Cauta
diferite traduceri ale Bibliei si apoi notea-
za in spatiul de mai jos propria varianta
- moderna - a acestor versete.

» Mai jos, sunt enumerate zece personaje

ale Bibliei. Incercuieste-le pe cele care au
dat dovada de autocontrol. Din moment
ce fiecare isi pierde din cand in cand con-
trolul, este important sa citesti textele de
la fiecare nume.
Avraam (Geneza 22:11-12); Naaman
(2 Tmparati 5:13-14); Samson (Judeca-
torii 16:15-17); Balaam (Numeri 22:22-
29); Daniel (Daniel 1:5,8); Ghehazi
(2 imparati 35:19-20); lona (lona 1:3); lov
(lov 13:15); Aaron (Exodul 32:21-24); Sila
(Faptele 14:19-25).

» Gandeste-te la o situatie din familia, bi-
serica sau scoala ta, in care ai reusit sa te
controlezi. Care au fost avantajele pe ter-
men lung si scurt?

» Spune in cuvintele tale care simti ca este
cel mai important aspect al autodiscipli-
nei (stapanirii de sine) si cum se raportea-
za acesta la mantuire.

VINERI

Cum se intampla?

» Cand ne numim crestini, ne numim, de fapt,

chiar ucenici ai lui Hristos. Citeste Faptele 11:26.
Acest verset face o legaturd importanta intre
crestinism si ucenicie. Termenul ,ucenic” carac-
terizeaza aspectul educational, de urmas al dis-
ciplinei, si acest lucru pare sa fie lucrul cel mai
important pentru Dumnezeu.

Daca vei incerca sa faci un sondaj privitor la ce
e mai important in viata unui om, raspunsul
care va fi probabil in fruntea listei va fi familia.
Isus i-a identificat pe ucenici cu familia Sa cand
a spus: ,«Cine este mama Mea si care sunt fratii
Mei?» Apoi Si-a intins mana spre ucenicii Sdi si a
zis: «latd mama Mea si fratii Mei! Caci oricine face
voia Tatalui Meu care este in ceruri, acela Imi este
frate, sora si mama.»” (Matei 12:48-50)

Asa ca cea mai importanta parte a disciplinei
este disciplinarea.

Cauta intr-un dictionar sensul cuvantului ,disci-
plind” si compara-l cu raspunsurile din sectiunea
de duminica a studiului. Acum, citeste din nou
povestirea introductivd. Gandeste-te la urma-
toarele intrebadri: Cui i se aplicau mdsuri discipli-
nare? Cine conducea operatiunea de disciplina-
re? Disciplina le-a luat tinerilor acelora libertatea
de a alege?

Esti mai fericit si mai sigur intr-o situatie care
cere disciplina?

Crezi ca in cer este disciplina? De ce da sau de ce
nu?

LIsus iti spune sd faci ucenici. Ucenicul tau ar
putea fi un membru al bisericii care nu s-a impli-
cat niciodata cu adevarat in slujirea crestina. Ar
putea fi cineva care are nevoie doar de incura-
jarea unui coleg de echipa pentru a-si impartasi
proiectele. Sau ar putea fi un prieten, o ruda, un
coleg de munca sau un vecin pe care l-ai condus
la Hristos si pe care-l faci acum ucenic. Oricine
ar fi, incurajeaza-ti ucenicii sa-si faca propriii lor
ucenici, iar tu poti sa-ti gasesti altii pe care sa-i
transformi in ucenici. Acest proces al cresterii a
fost secretul cresterii bisericii crestine.” (George
E. Knowles, A World to Love)




UN EXEMPLU PENTRU ALTII
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

. J

Ce pot face eu?

De cate ori ti-ai spus: ,,Daca fac cutare sau cutare lu-
cru, toti vor crede cd sunt un caraghios™? Asa cd nu mai
faci lucrul respectiv. Altd data te pregatesti sa te duci la o
intilnire, si parintii iti strigd din urma: ,,Nu uita de onoa-
rea familiei! Ai grija sa nu ne faci de rusine!”

»Bineinteles cd nu voi face nimic de acest fel”, mur-
muri printre dintii inclestati. Totusi, pe drum, te gindesti
supdrat: ,,Parintii mei sunt preocupati doar de pretioasa
lor reputatie! Nu le pasé cu adevérat de mine sau de sen-
timentele mele. Nu au incredere in mine.” Dar, mai tarziu,
vocile lor iti rdsund in minte si nu poti sa-i faci de rusine.

Specialistii din domeniul comunicérii ne spun ci mo-
nitorizim permanent reactia celorlalti si ne schimbam re-
plicile si actiunile conform acestei reactii. Chiar si atunci
cand suntem departe de ,ceilalti” - de ,,cei importanti”
pentru noi —, ne modeldm viata pentru a ne putea ri-
dica la nivelul asteptérilor lor si dorintei noastre de a fi
acceptati de ei. Sd recunoastem: noi crestem tanjind dupa
aprobarea mamei sau tatdlui.

Este remarcabil cat de multd influentd avem unii asu-
praaltora, uneori chiar inconstient. Billy Joel, rockerul, i-a
spus odatd lui Paul McCartney, fost membru al formatiei
Beatles, ca-i datoreaza viata. Joel spunea cé in adolescentd
a putut sa-si depéseascd timiditatea si sa-si dezvolte pro-
priul talent muzical ascultdnd formatia Beatles.

Intr-un interviu difuzat la radio, Joel vorbea despre
lupta cu depresia si cu tentativa de sinucidere din
adolescentd. Din aceste amintiri dureroase s-a ndscut
hitul sdu ,Youre only human” (Esti doar un om), un
cantec despre iertarea de sine si gasirea de solutii la pro-
blemele vietii. Influenta involuntara exercitatd de grupul
Beatles asupra unui pusti din New York a creat la randul

sau un cerc de influentd, pentru cé Joel continud
sa-i influenteze pe ascultdtorii stilului sdu muzi-
cal. Desi vietile cantéretilor rock nu sunt cele mai
bune modele de urmat, nu se poate nega faptul cd
ei ii influenteaza totusi pe mii de oameni.

Tu ce model ti-ai ales?

Géndeste-te la trei domenii din viata ta care ar
putea exercita o influentd pozitiva:

»Ferice de omul care nu se duce la sfatul celor
rdi, nu se opreste pe calea celor pacitosi si nu se
asazd pe scaunul celor batjocoritori! Ci isi giseste
placerea in Legea Domnului si zi si noapte cu-
getd la Legea Lui! El este ca un pom sadit langi
un izvor de apd, care isi dd rodul la vremea lui
si ale cirui frunze nu se vestejesc: tot ce incepe,
duce la bun sfarsit. Nu tot asa este cu cei rdi, ci
ei sunt ca pleava, pe care o spulberd vantul. De
aceea cei rai nu pot tine capul sus in ziua judecatii,
nici pacdtosii in adunarea celor neprihéniti. Caci
Domnul cunoaste calea celor neprihaniti, dar ca-
lea pacatosilor duce la pieire” (Psalmii 1).

In acest psalm, David explica avantajele evita-
rii unei companii rele.

Intalneste-te cu un prieten si ganditi-va la ca-
teva lucruri pe care le-ati putea face — de exem-
plu pastrarea curdteniei pe o alee, voluntariat la
un spital, la un addpost pentru animale sau la o
biblioteca publici. Ati putea vizita o datd pe lund
un orfelinat, ati putea trimite felicitari cuprin-
zénd cuvinte incurajatoare unor membri bolnavi
ai bisericii. Folositi-vd imaginatia si faceti din
acest proiect un mijloc de a v simti bine.




DUMINICA

lata parerea mea

» Conform Psalmului 1, cei care nu fac
raul sunt asemenea pomului ,care isi da
rodul la vremea lui”. Putem considera
faptele oamenilor ca fiind ,roade”. Ce fel
de roade ar trebui sa cauti la cei care te
influenteaza?

» Oamenii care ma influenteaza ar trebui sa
dea roade ca:

1. cinstea

» Ar trebui sa nu ma las influentat de cei
care au drept roade:

1. egoismul

¥
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- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Noi trebuie sd privim la Domnul Hristos, exem-
plul nostru desavadrsit, iar la randul nostru sd
fim un exemplu bun pentru cei din jurul nostru.”
- Ellen White, autoare inspirata

» ,Cea mai micd miscare are importantd pentru
intreaga naturd. Un ocean intreg este afectat
de o pietricicd.” - Blaise Pascal, filozof francez

» ,Oglinda reflectd toate lucrurile fdrd sa se pdte-
ze.” - Proverb chinez

» ,Omul virtuos seamdnd cu un arbore stufos,
care, chiar si atunci cand este expus la razele de

soare, face umbrd pentru cel obosit.” — maxima
indiana

» ,Trebuie sd incercam sa fim fericiti chiar si nu-
mai pentru a da exemplu.” — Jacques Prevert,
poet francez

» ,Edeajuns ca o singurd oaie sd se arunce in rau,
si nu veti mai vedea niciuna pe mal; toate se vor
arunca in rau. Exemplul este folositor, dar poa-
te fi si ddundtor.” - Jean de La Fontaine, fabulist
francez

» ,Copilul imitd tot ceea ce vede. Totul ii este pilda
in formarea obiceiurilor, in gesturi, in dezvolta-

» Fiul nepdtat al lui Dumnezeu ne-a fost dat
ca exemplu, iar aceia care se pldng de com-
portarea rea a celor care mdrturisesc a fi
crestini ar trebui sd fie exemple de vietuire
mai bund si mai nobild.” - Ellen White, autoa-

re inspirata

rea limbajului si a caracterului. Dar nici adultul
nu este scutit de a imita.” - Samuel Smiles, autor
si reformator scotian




: MARTI )

Ce importanta are pentru mine?

» Uneori, influenta exercitata de altii in viata noas-

trd ne poate crea probleme. Putem ajunge sa fa-
cem lucruri pe care nu le-am face in mod normal,
pentru simplul fapt ca nu suportam sa fim lasati
pe dinafara. Acest gen de presiune este mai pu-
ternic in adolescenta, cand suntem extrem de
vulnerabili in fata criticii prietenilor nostri si cand
simtim nevoia disperata de a fi acceptati in gru-
pul lor. La acest nivel, dorinta de a fi acceptati de
prietenii nostri este mai mare decat cea de a fi
acceptati de parinti. in acelasi timp, incercam sa
hotaram ce valori, dintre cele pe care le-am pri-
mit ca urmare a educatiei, vom pastra si pe care
le vom respinge. Ceva trebuie sa cedeze acestei
presiuni si adeseori sunt sacrificate judecata si
puterea vointei.

Exista doi pasi pe care trebuie sa-i parcurgem
atunci cand avem de-a face cu influenta altora.
Primul pas este sa-i respectam pe ceilalti fara sa-i
idolatrizam. Alege-ti modelele cu grija, dar nu le
ridica la rangul de sfinti. Toti facem greseli si toti
suntem pacatosi. Cineva il poate ajuta pe seme-
nul sau, dar nimeni nu poate sa trdiasca in locul
lui.

Al doilea pas este sa constientizam ca procesul
cuprinde doua aspecte: suntem influentati si
exercitdm influenta. ,Nimeni nu este o insuld’,
spunea poetul John Donne. Toti suntem legati
prin diferite legaturi de influenta. Daca ne gan-
dim putin, unul dintre cele mai bune lucruri
pe care le putem face unii pentru altii este sa
actiondm de asa maniera incat sa transformam
lanturile controlului asupra celorlalti intr-o viata
pusa in slujba lor.

Noteaza pe randurile de mai jos persoanele care,
din cate stii sau iti dai seama, te influenteaza in
mod real la momentul acesta. Apoi, noteaza per-
soanele pe care crezi cd le influentezi tu.

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

> Tit2:7,8
- da-te pe tine insuti pilda de fapte bune
in toate privintele. lar in invatatura, da do-
vada de curatie, de vrednicie, de vorbire
sanatoasd si fdra cusur, ca potrivnicul sa
rdmana de rusine si sa nu poata sa spuna
nimic rdu de noi’

> loan 13:15
~Pentru ca Eu v-am dat o pilda, ca si voi sa
faceti cum am facut Eu”

» Faptele apostolilor 20:35
,in toate privintele v-am dat o pilda si v-am
ardtat ca, lucrand astfel, trebuie sa ajutati
pe cei slabi si sa va aduceti aminte de cu-
vintele Domnului Isus, care insusi a zis:

"

«Este mai ferice sa dai decat sa primesti.

» Romani 15:5
~Dumnezeul rabdarii si al mangaierii sa va
facd sa aveti aceleasi simtaminte unii fata
de altii, dupa pilda lui Hristos Isus.”

» 1Timotei 4:12
+Nimeni sa nu-ti dispretuiasca tineretea, ci
fii o pilda pentru credinciosi: in vorbire, in
purtare, in dragoste, in credintd, in curdtie.”

> lacov 5:10
+Fratii mei, luati ca pilda de suferinta si de
rabdare pe prorocii, care au vorbit in Nu-
mele Domnului”

» 1 Petru 2:21
,Si la aceasta ati fost chemati; fiindca si
Hristos a suferit pentru voi si v-a lasat o pil-
da, ca sa calcati pe urmele Lui”

» 1 Tesaloniceni 1:7
- ati ajuns o pilda pentru toti credinciosii
din Macedonia si din Ahaia’”




T JOI VINERI

Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?
» Psalmul 1:2 spune ca o persoana dupa » Psalmul 1 il compara pe omul dupa voia lui
voia lui Dumnezeu ,cugeta zi si noapte la Dumnezeu cu un pom. Dar, uneori, pomul trebu-
Legea Lui”. Acum, citeste Coloseni 2:6,7. ie sa fie curatat de uscdturi ca sa-i creasca ramuri
Pot sa ma ancorez mai puternic in Dum- noi. Citeste Coloseni 3:5-11. Daca vreau sd devin
nezeu si sa exercit o influentd mai buna un crestin care sa exercite o influentd mai buna,
(subliniaza raspunsurile care se aplica la trebuie sa elimin din viata mea aceste ,uscaturi”:
tine):
- venind regulat la biserica si la Scoala de
Sabat;

- studiind lectiunea de la Scoala de Sabat;
- rugandu-ma lui Dumnezeu tot timpul;

- citind Biblia si alte carti bune;

- ascultand sfatul unor prieteni crestini;

- fiind intotdeauna gata sa-i ajut pe altii;
- altele (specifica-le):

» ,Radacinile nunumaicaabsorb apasihra-
nadin sol, dar ele sunt sioancora pentru o
planta sau pentru un copac. Raddcinile te
ajuta sa rezisti mai usor presiunilor. Daca
radacinile tale coboara adanc in bine,
poti fi sigur ca intre viata ta si Isus existd o
legatura invizibild. Nu poti fi schimbat de | 7
imprejurari. Prin credinta in El vei creste.
Te-ai hranit astazi din Isus? El este alaturi
de tine, dar trebuie sa-ti iei timp si sa vii
personal si constant inaintea Lui pentru o rezerva proaspdta de hrana. Fie ca radacinile noastre sa creasca
si sa se ancoreze si mai adanc in Isus. Numai El ne poate implini nevoile. Aldturi de El nu exista limite in
cresterea spirituald a unui crestin.” (Eileen E. si Jay H. Lantry, Stop, Look and Listen, p. 85)

» Pavel a dat cateva sfaturi utile celor care doresc sd exercite o influenta crestind. Citeste-le in Romani 12:1,2
si noteaza-le pe linia de mai jos.

» Vaindemn dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o jertfa vie, sfanta,
placuta lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca. Sa nu va potriviti chipului
veacului acestuia, ci sd va prefaceti, prin innoirea mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine voia lui Dumne-
zeu: cea bung, placuta si desavarsita.”

» ,La maturitate, atunci cand privim in trecut, ne intrebam ce s-a intamplat cu ambitiile noastre; ce s-a in-
tamplat cu idealurile noastre de a ne modela viata dupa Modelul divin si poate de a schimba putin lumea.
Dar vai, cand analizam realitatea, descoperim uneori cd nu am schimbat lumea, ci ea ne-a schimbat pe noi.
Diferite compartimente ale vietii noastre au fost influentate de contactul permanent cu lumea. Sistemul
nostru de valori a fost alterat. De aceea trebuie sa ne tinem ochii atintiti spre Dumnezeu. «Sa ne uitam
tintd la Capetenia si Desdvarsirea credintei noastre» (Evrei 12:2)." (Adlay E. Esteb, Straight Ahead, p. 191)

» Roaga-L acum pe Dumnezeu sa te invete cum sa exerciti o influenta pozitiva asupra celor pe care-i
intalnesti.




CHEMAREA LUI DUMNEZEU SI RASPUNSUL MEU
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>
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Totusi de folos

]erry s-a prabusit pe pat, gindindu-se: ,,De ce nu
sunt suficient de mare pentru a trai pe cont propriu?” Fu-
ria si dezgustul ii cuprinsesera sufletul. ,,Atunci as putea
fi propriul meu stdpan: m-as distra mai mult si as ldsa-o
mai moale cu religia” Jerry si-a azvarlit noii sai pantofi
sport Reebok si s-a lungit pe pat. Cate probleme ii crea-
serd acesti Reebok!

Toti béietii din echipa de baschet isi luau pantofi sport
Reebok pentru noul sezon. Dar erau scumpi! Alocatia lu-
nara a lui Jerry n-ar fi acoperit pretul. Iar cand i-a cerut
mamei un imprumut, ea i-a spus cd putea sd-si cumpere
pantofii sport dacd nu-l deranja sa trdiasca luna urma-
toare la lumina lumanarii. Foarte amuzant! Aceasta nu
rezolva problema lui. El stia ci trebuie sd-si cumpere
pantofii sport imediat, pentru ci echipa lui avea primul
meci intr-o sdptdmaéna, iar vanzétorul ii spusese lui Jerry
cd modelul pe care-1 dorea se vinde rapid.

Apoi s-a ivit o ocazie. A doua zi, Jerry s-a hotédrat si
treacd pe la clasa dnei Stoker dupd ore, pentru a o intreba
ceva cu privire la tema pe care i-o diduse mai devreme. A
gasit clasa goald. Dar pe catedra se afla geanta ei.

»Pariez cd, daca ar fi aici, dna Stoker n-ar avea nimic
impotriva si-mi imprumute niste bani’, si-a ficut Jerry
gréabit socoteala, in timp ce se uita in portofelul ei. Asa cd
a sterpelit cu abilitate cateva bancnote.

Peste 30 de minute schimba bancnotele dnei Stoker
cu o pereche moderna de Reebok. S-a incaltat cu ei incd
din magazin. Ce senzatie minunatd! Desigur, Jerry pla-
nuia sa returneze banii cAnd avea s castige suficient. Nu
trebuia decat sa-i strecoare la ea pe catedra. Nimeni nu
trebuia sa sufere. Nimeni nu era mai destept ca el.

Dar nu a luat in calcul posibilitatea de a fi des-
coperit. Paznicul scolii il vazuse in clasa goald a
dnei Stoker in acea zi. A fost pedepsit sa mun-
ceasca pentru a putea returna banii furati, nemai-
luénd in calcul supararea parintilor.

Lui Jerry i-a parut rdu si s-a gandit la o cale de
a repara raul facut si a gasit: sd facd ceva folositor
pentru... dna Jenkins.

- Aveti nevoie de ajutor? a intrebat-o el.

Dna Jenkins a privit spre el, si zambetul a facut
sa-i dispard zbarciturile de pe fata.

- Paj, sigur, a exclamat ea. Ce gest dragut!

El s-a aplecat asupra junglei de buruieni si de
plante inflorite.

- Dati-mi sdpaliga si aratati-mi ce trebuie sa
fac, a spus el.

— Esti sigur? a intrebat ea, in timp ce privirea
ii aluneca spre picioarele lui Jerry. Esti inciltat cu
niste pantofi tare frumosi. Nu mi-ar placea si-i
vad murdarindu-se.

Jerry a zambit.

- Nu-i nimig, si i-a luat sapaliga din mana. E
vremea ca pantofii acestia si faci si ceva folositor.

Tu cum poti sa aduci o contributie folositoare
lumii in care traiesti?

Enumera zece situatii in care lumea ar fi fost
altfel dacd tu nu existai. Pot fi mdruntisuri sau lu-
cruri importante, dar incearci sa incluzi lucruri
care au impact asupra celorlalti. Pune lista la ve-
dere, pentru a o continua in saptimanile urma-
toare.
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DUMINICA

lata parerea mea

» Citeste Matei 25:14-30. Aceasta pilda
ridica niste probleme care nu par sa fie
tratate corect, cel putin pana cand sapam
mai adanc si ne dam seama ce a vrut Isus
sa scoata in evidenta.

» Le explica stapanul slujitorilor cum sa fo-
loseasca banii? De ce nu i-a spus el omu-
lui caruia i-a incredintat doar un talant
cum trebuia sa foloseasca banii decat
dupa ce s-a intors din calatorie? Nu s-ar fi
scutit o multime de nepldceri daca le-ar fi
explicat slujitorilor ce astepta el de la ei?
Si apoi sunt unii dintre noi mai utili de-
cat altii? In pilda talantilor, stapanul ii da
unuia cinci talanti, altuia doi si celui de-al
treilea un singur talant. A fost corect?

» in versetul 29 apare o altd problema:
LPentru ca celui ce are, i se va da, si va
avea de prisos; dar de la cel ce n-are, i se
va lua si ce are!” Nu pare ca si cum Isus ar
invata ca bogatul ar trebui sa devina mai
bogat, iar saracul, mai sarac? Ce incearca
sa spuna EI?

» Ne explica Dumnezeu intotdeauna ce
vrea de la noi in mod clar si evident? De
ce da sau de ce nu?

¥
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» 0O, cebinearfidacdde o miede orimai multi
oameni din poporul nostru ar fi constienti de
timpul in care traim si de lucrarea ce trebu-
ie facuta! Sunt multi, foarte multi care nu
cunosc adevdrul. Ei trebuie sd audd che-
marea de a veni la Isus. Cei intristati tre-
buie mangaiati, cei slabi, intariti, cei care
murmurd, alinati. Si sdracilor trebuie sd li se
predice Evanghelia. Putem sé refuzdm oare
chemarea lui Dumnezeu de a lucra pentru

El?” - Ellen White, autoare inspirata

i LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Munceste atata timp cat esti luminat. Esti res-

ponsabil pentru talentul care ti-a fost daruit.” -
Henri-Frédéric Amiel, scriitor francez

» ,Toatd lumea are talent. Ceea ce este special e
curajul de a-ti urma talentul si de a ti-l dezvolta
la capacitate maximd.” - Erica Jong, nuvelista

» ,Pune-te in valoare. Acest lucru va scoate la lu-
mind talentele tale.” — Baltasar Gracian, filozof

» ,Sunt oameni care isi descoperd talentele si oa-
meni care le ingroapd pentru a nu le impdrtadsi
cu altii de teama de a nu le pierde.” - Valeria Ma-
hok, scriitoare

» ,Responsabilitatea este pretul mdretiei.”
Winston Churchill, om de stat englez

» ,Niciodatd nu poate sa existe o mare realiza-

re fdrd o responsabilitate corespunzdtoare.” -
John Martin, pictor englez

» ,Orice drept implicd o responsabilitate, orice
oportunitate - o obligatie, orice proprietate — o
datorie.” - John D. Rockefeller, primul miliardar al
Americii

» ,ldeea pe care n-am incetat niciodata s-o dez-
volt este aceea cd, in cele din urmd, individul
este responsabil intotdeauna de ce a devenit;
chiar daca el nu poate face nimic altceva decat
sd-si asume aceastd responsabilitate.” - Jean-
Paul Sartre, romancier francez




MARTI :

Ce importanta are pentru mine?

» Adesea, istorisirile pe care le-a spus Isus modi-

fica mentalitatea noastrd. Suntem obisnuiti sa
credem cd importantd este cantitatea, dar in pil-
da talantilor El ne reaminteste ca modul in care
folosim aceste aptitudini este si mai important.

Relatarea despre femeia harnica este o alta sur-
priza. Citeste Faptele 9:36-42. incercuieste acele
aptitudini pe care le avea Tabita, conform Bibliei:
spirit organizatoric; priceperea de a coase; talen-
tul de a scrie; darul de a profetiza; darul de a vin-
deca; talentul de a predica; darul de a-i invata pe
altii; darul de a ajuta; talentul de a vinde; talent
tehnic; darul de a convinge; talent artistic.

Aptitudinile Tabitei ofera o perspectiva modes-
ta in lista posibilitatilor atunci cand comparam
aceasta lista cu talantii despre care crede lumea
ca suntimportanti. De ce era totusi Tabita atat de
iubita si onorata?

» Textul din 1 Corinteni 13:1-3 descrie ce este cel

mai de durata si mai important.

— Vorbirea in limbi omenesti si ingeresti este ni-
mic fara

— Cunoasterea raspunsului la orice intrebare care
s-a ridicat vreodata este nimic fara

- O credinta puternica, in stare sa mute muntii,
este nimic fara

» Tabita si-a pus cu umilinta calitatile in slujba

celorlalti, pana cand nimeni nu-si mai putea ima-
gina viata fard atingerea ei binefacatoare. Poate
aduce dragostea un plus de calitate setului tau
de aptitudini?

> Efeseni4:11
,Si El a dat pe unii apostoli; pe altii, proro-
ci; pe altii, evanghelisti; pe altii, pastori si
invatatori pentru desdvarsirea sfintilor, in
vederea lucrdrii de slujire, pentru zidirea tru-
pului lui Hristos.”

—

> lIsaia 6:8
»~Am auzit glasul Domnului intreband: «Pe
cine sa trimit si cine va merge pentru Noi?»
Eu am raspuns: «lata-ma, trimite-mal»”

> Matei 25:21
,Stapanul sdu i-a zis: «Bine, rob bun si cre-
dincios, ai fost credincios in putine lucruri,
te voi pune peste multe lucruri; intra in
bucuria stapanului tau.»”

» Matei 25:29
,Pentru ca celui ce are, i se va da si va avea
de prisos; dar de la cel ce n-are, se va lua si
ce are!”

» 1 Corinteni 12:4-11

LSunt felurite daruri, dar este acelasi Duh.
Sunt felurite slujbe, dar este acelasi Domn;
sunt felurite lucrdri, dar este acelasi Dum-
nezeu, care lucreaza totul in toti. Si fieca-
ruia i se da aratarea Duhului spre folosul
altora. De pilda, unuia ii este dat, prin
Duhul, sa vorbeasca despre intelepciune;
altuia, sa vorbeasca despre cunostints,
datoritd aceluiasi Duh; altuia credinta, prin
acelasi Duh; altuia, darul tamaduirilor, prin
acelasi Duh; altuia, puterea sa faca minuni;
altuia, prorocia; altuia, deosebirea duhu-
rilor; altuia, felurite limbi; si altuia, talma-
cirea limbilor. Dar toate aceste lucruri le
face unul si acelasi Duh, care da fiecaruia
in parte cum voieste.”

» 1 Corinteni 12:27-31
~Noi sunteti trupul lui Hristos si fiecare,
in parte, madularele lui. Si Dumnezeu a
randuit in Biserica intai apostoli; al doilea,
proroci; al treilea, invatatori; apoi, pe cei

MIERCURI
Dumnezeu spune...

ce au darul minunilor; apoi pe cei ce au
darul tamaduirilor, ajutorarilor, carmui-
rilor si vorbirii in felurite limbi. Oare toti
sunt apostoli? Toti sunt proroci? Toti sunt
fnvatatori? Toti sunt facatori de minuni?
Toti au darul tamaduirilor? Toti vorbesc
in alte limbi? Toti talmacesc? Umblati dar
dupa darurile cele mai bune. Si va voi
arata o cale nespus mai buna.”




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Daca te-ai hotarat sa faci parte din
Imparatia lui Dumnezeu, atunci Dumne-
zeu asteaptd ca vocabularul tau sa reflec-
de a nu mai lua Numele Sau in desert
si de a nu mai folosi cuvinte necuviin-
cioase care apartin altei lumi, diferite de
Imparatia lui Dumnezeu?

» Acest lucru nu este intotdeauna usor
— mai ales cand aerul din jurul tau este
poluat de cuvinte murdare. Primul pas
poate fi tocmai curatirea aerului. Daca
esti mereu inconjurat de persoane care
injurd, daca asculti muzica sau emisiuni
TV in care sunt folosite cuvinte grosola-
ne, iti va fi dificil sa nu le folosesti si tu. De
aceea, va fi necesar sa iti schimbi aceste
obiceiuri.

» Gandeste-te la doud cuvinte urate pe
care le auzi deseori si intreaba-te ce re-
flecta ele. Tu 1l iubesti pe Isus. De ce sa
folosesti Numele Sau in mod necuviin-
cios? Ce pdrere ai despre exclamatiile de
tipul: ,Doamne fereste!” sau ,O, Doam-
ne!” etc.? Poate ca ti se par lipsite de
importantd — cei mai multi considera ca
este un fel de a-ti exprima sentimentele.
Dar nimic nu este nesemnificativ pentru
un agent al imparatiei lui Dumnezeu. in
general, cuvintele injurioase sunt folosite
pentru a exprima mania si ura si pentru a
insulta. Umple-ti mintea cu cuvintele lui
Dumnezeu si demonstreaza prin cuvinte-
le tale ca esti copilul lui Dumnezeu.

VINERI

>

>

>

Cum se intampla?

Traim, fara indoiald, intr-o lume materialistd. Teh-
nologia si moda se schimba mai rapid astazi de-
cat in trecut. Nu trece mult timp si unele lucruri
deja nu mai sunt la moda. Suntem mai atenti ca
oricare generatie dinaintea noastra sa nu pier-
dem contactul cu lumea aceasta in schimbare.
Mall-ul este locul cel mai sigur pentru a vedea
ce mai e nou - si cu totii stim ca a tine pasul cu
moda costa bani.

Dar accentul pe care generatia noastra il pune
pe bani poate crea probleme. Citeste 1 Timotei
6:6-10. Noteaza in partea stanga cat de folositori
sunt banii in dobandirea fiecarui lucru propus:
1 - nu sunt folositori; 5 — sunt foarte folositori.
In partea dreaptd, noteaza tot de la 1 la 5 cat de
important este acel lucru in viata ta.

- Nevoia de bani

— Prioritatea in viata mea

- Credibilitate

- Relatii

- Succes la scoala

- Popularitate

— Impresie asupra celor din jur

— Calitatea de a fi un om de isprava

Cat de important este rolul pe care-l joaca banii
in viata ta? Au un rol prea mare? Ce loc crezi ca ar
trebui sa ocupe banii in viata ta?

Perspectiva lui Dumnezeu asupra utilitatii omu-
lui este unica. El nu este interesat de cantitatea
talantului, de marimea sau felul darurilor pe care
tu | le oferi; alte calitati sunt mult mai importante
pentru El. El Se intreaba daca suntem folositori
atat cat putem fi. Raspundem noi asteptarilor
Sale, potentialului pe care ni L-a incredintat? El
ne cere sa fim utili. Dar ne cere sa ducem la inde-
plinire doar ceea ce ne sta in puteri si ceea ce ne
va face fericiti.

Totusi chiar si cele mai importante aptitudini
sunt nimic daca sunt folosite fara iubire. Dragos-
tea schimba faptele firesti, care se uita de indata,
in fapte care au consecinte vesnice.




RESPONSABILITATEA CRESTINULUI

>
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

. J

Spune ,Da"!

Doaci se va ridica inaintea tuturor si mintea i se va blo-
ca si se va face de ras, Ellen va trebui sé faca fata situatiei.
Dar trebuia sa incerce sé le spuna ce ii ardtase Dumnezeu.

Calatorise aproape 50 km pentru a o vizita pe sora ei,
Mary, si pentru a participa la aceastd intalnire. Cand se
ghemuise in spatele saniei, cu o haind neagra de bizon
trasd pand peste cap, se gandea la diferenta dintre aceas-
td cdlatorie cu sania si ultima pe care o ficuse. Chiar cu
o noapte in urmd, Ellen fusese atat de speriatd de faptul
cd trebuia s stea in fata oamenilor care veneau in casa ei
pentru intrunire, incat a luat sania si a fugit la un vecin. Si
acum iat-o incercand si se concentreze asupra rugaciunii
inaltate inainte de a se ridica si de a vorbi multimii. De
data aceasta, chiar se va ridica in fata tuturor si va vorbi.

Cand s-a ridicat, genunchii ii tremurau si cu greu mai
putea respira. In ultima vreme, fusese cam bolnava si vocea
ei nu era intr-o formd buna. Vorbea cét de tare putea, dar
nu se auzea decét o soaptd ragusitd. Ii putea vedea pe oa-
meni aplecati in fata, chinuindu-se sé auda. Dar a continu-
at sd vorbeasca. Dupd citeva minute, incordarea a scizut.
Réguseala a disparut si Ellen respira cu usurinta. A vorbit,
timp de doud ore, tare si clar, iar cuvintele ii curgeau usor de
pe buze. A simtit pace spunind ce-i fusese aritat.

Cand s-a asezat, era plind de incredere. Dumnezeu fi-
cea totul ca ea sa se simtd méngaiata si linistitd. Stia ca El o
va sustine. Dupa intrunire, mai multi oameni i-au pus in-
trebari. Putea vorbi doar in soaptd, dar totul a mers bine.

In dimineata urmitoare, Mary i-a povestit lui Ellen
despre dl Foss. Dumnezeu ii ceruse acestuia sd le spuna
celorlalti ce ii fusese ardtat. Dar el a refuzat. Era plin de
amdraciune pentru ¢d Domnul nu venise in octombrie,
asa cum crezuse, asa ca a refuzat chemarea. A fost averti-

zat cu privire la consecinte, dar el a aratat clar ca
nu se va supune.

— Atunci a fost cuprins de un sentiment ciudat,
a spus Mary. Si a auzit o voce zicand: ,,L-ai intris-
tat pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu”

Ellen s-a cutremurat.

- De unde stii toate acestea?

- DIl Fosss-asperiatatatderaudeincapatanarea
si rdzvratirea sa incat a venit inaintea unei adundri
de credinciosi pentru a le spune ce vazuse, a repli-
cat Mary. Eram acolo. Nu si-a mai putut aminti,
desi a incercat de doud ori.

- Si ce a facut? sopti Ellen.

— In cele din urma a strigat: ,,S-a dus! Nu pot
spune nimic! Duhul lui Dumnezeu m-a pérasit!”
A fost cea mai teribila adunare dintre toate la cate
am participat vreodata, spuse Mary.

- Ce ingrozitor! raspunse Ellen infiorandu-se.
Si cand ma gandesc ca am fost atat de aproape...

Mary s-a dus sa deschida usa. Hazen Foss ve-
nise sa o vada pe Ellen:

— Ellen, te-am auzit vorbind aseara. Am recu-
noscut tot ce ai povestit. Mi-a fost ardtat si mie.
Dumnezeu imi incredintase un mesaj pentru
poporul Sdu, si eu L-am refuzat. Am fost atat de
tulburat si suparat cind Domnul nu a venit, incat
imi doream sa fi murit. Acum sunt mort spiritual.
Dumnezeu a luat de la mine viziunile si ti le-a dat
tie. Sunt un om pierdut. Tu esti aleasda de Dumne-
zeu. Fii credincioasd in indeplinirea lucrarii tale.

Ellen si-a reprimat teama si si-a indeplinit mi-
siunea.




DUMINICA

lata parerea mea

» Cand Hazen Foss i-a spus ,Nu” lui Dum-
nezeu, crezi ca a pierdut mai mult decat
ocazia de a fi solul Sau?

» Telefoneaza la trei membri din biserica
ta si intreabd-i cum s-au convins sa-si
asume diverse responsabilitati. Intreaba-
i urmatoarele: Cum ati defini ,chemarea
lui Dumnezeu”? Cum puteti sti ca ati luat
decizia corecta? Ce sfat i-ati da unui tanar
care se confrunta cu luarea de hotarari
privitoare la viata sa?

» Dumnezeu te cheama si pe tine. Daca
raspunzi, impreuna — tu si El - faceti ce
trebuie facut. Pe masura ce cresti in Isus,
responsabilitatile tale sunt mai mari si
mai pretioase. Este un plan minunat.
Crezi ca este usor sau greu?

» Chemarea lui Dumnezeu este adresata
oricui doreste El. Uneori, cei chemati de El
ni se par nepotriviti pentru misiunea care
le-a fost incredintata. Insa nu noi stim cel
mai bine, ci El. S-ar putea ca tu insuti sa
primesti o chemare din partea Lui, dar
primul gand care sa-ti vind in minte sa
fie ca nu esti omul potrivit. Asa a gandit
si Moise. La urma urmei, avea deja 80 de
ani. Insd, o datd cu chemarea, Dumnezeu
da si resursele necesare pentru a o duce
la capat.

i LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Dumnezeu ne cere sa lucrdm. Fiecare are o
anumitd responsabilitate; iar noi nu ne putem
indeplini marea misiune a vietii decat atunci
cand aceste responsabilitati sunt pe deplin ac-
ceptate si cdnd ne achitdm de ele cu credinciosie
si constiinciozitate” - Ellen White, autoare inspirata

» ,Responsabilitatea merge mand in mand cu
capacitatea si puterea.” - Josiah Gilbert Holland,
nuvelist si poet din secolul al XIX-lea

» ,Menirea este realizarea unei teleologii superi-
oare prin intermediul uneij vieti”. - Gabriel Liicea-
nu, scriitor, editor, filozof si profesor

» ,Responsabilitatea — mama precautiei.” - Am-
brose Bierce, scriitor, critic literar, jurnalist si poet

» ,ldeea pe care n-am incetat niciodatd s-o dez-
volt este aceea cd, la urma urmelor, individul
este responsabil totdeauna de ceea ce s-a facut
din el; chiar daca el nu poate face nimic altceva
decdt sd-si asume aceasta responsabilitate.” -
Jean-Paul Sartre, romancier, eseist, dramaturg si
fondator al unei noi scoli de idei, existentialismul

» Tinerii trebuie invdtati cd viata inseamnd mun-
cd serioasd, responsabilitate, purtare de grija.”
- Ellen White, autoare inspirata




>

: MARTI )

Ce importanta are pentru mine?

Oamenii trateaza responsabilitatea fata de che-
marea lui Dumnezeu in diferite moduri. Un set
de reguli despre modul in care ar trebui sa ne
comportam ne este oferit de cartea lui Rut.

Rut si-a asumat responsabilitatea de a raspun-
de chemarii lui Dumnezeu cu toata seriozitatea,
desi nu putem fi siguri ca, la momentul respec-
tiv, ea stia ce inseamna. Rut era pagana. Nu era
evreica. Era din Moab. Familia sotului ei venise in
Moab din cauza foametei. Asa s-au intalnit. El a
murit. La fel si tatal si fratele lui. In urma lor au
ramas trei vaduve, care trebuiau sa infrunte viata
impreuna.

Naomi, soacra lui Rut, s-a hotarat sa se intoarca
in tara ei. Ea a pornit spre casa cu ambele tinere,
dar a convins-o pe Orpa sa se intoarca la familia
ei. Rut nu a vrut sa plece; ea vazuse ceva in viata
lui Naomi si nu voia sa piarda acest lucru.

Probabil cd Rut o iubea pe Naomi si era nerdb-
datoare sa plece din Moab, pentru ca dorea sa
invete despre Dumnezeul lui Naomi. Nu dorea
sa se intoarca la vechii ei dumnezei. Vazuse un
crampei din stralucirea lui lehova.

Rut era o femeie cinstita si de aceea si lehova i-a
pregatit un viitor de basm. Ea a auzit chemarea
Lui si a raspuns plina de inflacarare fiecareia din-
tre cerintele Sale.

Citeste cartea Rut. Gdseste in povestirea din
aceasta carte trei puncte principale care au o
aplicare clara si in viata ta si noteaza-le pe randu-
rile de mai jos.

1.
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

> lIsaia 6:8
»~Am auzit glasul Domnului intreband: «Pe
cine sa trimit si cine va merge pentru Noi?»
Eu am raspuns: «lata-ma, trimite-mal»”

> Estera4:13,14

+.Mardoheu a trimis urmatorul raspuns
Esterei: «Sa& nu-ti inchipui ca numai tu
vei scapa dintre toti iudeii, pentru ca esti
in casa imparatului. Caci, daca vei tacea
acum, ajutorul si izbdvirea vor veni din alta
parte pentru iudei, si tu si casa tatalui tau
veti pieri. Si cine stie dacd nu pentru o vre-
me ca aceasta ai ajuns la imparatie?»
Estera a trimis sa spuna lui Mardoheu:
«Du-te, strange pe toti iudeii care se afla
in Susa si postiti pentru mine, fara sa
mancati, nici sa beti, trei zile, nici noaptea,
nici ziua. Si eu voi posti odata cu slujnicele
mele, apoi voi intra la imparat, in ciuda le-
gii si, daca va fi sa pier, voi pieri.»’

» Marcu 1:17-18
~«Veniti dupa Mine», a spus Isus, «si va voi
face pescari de oameni». Indata ei si-au -
sat mrejele si au mers dupa EI”

> Marcu 16:15
,Duceti-va in toata lumea si propovaduiti
Evanghelia la orice faptura.”

» Matei 11:30
,Cdci jugul Meu este bun, si sarcina Mea
este usoara.”

> Galateni 6:5
,Fiecare isi va purta sarcina lui insusi.’

» Coloseni 3:1,2
,Dacd, deci, ati inviat impreuna cu Hris-
tos, sa umblati dupa lucrurile de sus, unde
Hristos sade la dreapta lui Dumnezeu.
Ganditi-va la lucrurile de sus, nu la cele de
pe pamant.”
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JOI

Ce legatura are cu mine?

» Citeste Matei 10:32-39. Crezi ca ucenici-
lor le-a fost mai usor decat noua sa ras-
punda chemarii lui Isus si sa-L urmeze?
Era acolo, printre ei. Il puteau vedea. Pu-
teau vorbi fata in fatd cu El. Puteau sa-L
urmeze in sensul propriu al expresiei. Tre-
buie ca era ceva cdruia nu-i puteai rezista.
De fiecare data cand priveau in jurul lor,
El facea o altd minune uimitoare. Parea
aproape imposibil sa-1 spui,NU"

» Cand citesti pentru prima data evanghe-
liile, cei doisprezece nu par a se ridica
la nivelul responsabilitatilor de ucenici!
Intotdeauna se pare ca se cearta intre ei
pentru lucruri neimportante si ca sunt
nemultumiti. Si totusi ei au lasat totul
pentru a-L urma. Si au devenit mai buni
ca ucenici. El stia ca asa se va intampla.

> latd aici o lista cu experiente prin care
au trecut ucenicii acceptand responsa-
bilitatile chemarii lor. Ei au fost: dati afara
din sinagogi, biciuiti, tradati, chinuiti si
oprimati, arestati, aruncati in inchisoa-
re in mod repetat, exilati, persecutati,
omorati cu pietre, aruncati in ulei incins,
crucificati cu capul in jos.

» Ce crezi? Le era mai usor ucenicilor sa-L
urmeze pe Isus decat noud?

J

» Cum se va desfdsura viata ta? Cum vei
raspunde chemadrii Sale? Depinde de
tine. Ai exemplele lui lona, Rut, Samson,
Estera si Isaia. Cine stie, poate ca intr-o
buna zi vei fi un exemplu, un model de
persoana care si-a asumat responsabili-
tatea de a raspunde chemarii lui Dum-

nezeu.

VINERI

Cum se intampla?

» Isaia si-a inceput lucrarea ca tanar profet in le-

rusalim. In fiecare dimineata se trezea, lua micul
dejun si apoi iesea si ii blestema pe pdcatosii din
poporul lui Dumnezeu. Era aceeasi activitate.
Apoi, intr-o buna zi, s-a dus in templul lui Dum-
nezeu si acolo a primit o viziune. L-a vazut pe
Dumnezeu asezat pe scaunul Sau de domnie,
inconjurat de ingeri. Gloria, sfintenia si minunea
acestor lucruri erau atat de infricosatoare incat
Isaia a fost coplesit de micimea lui si a exclamat:
,Vai de minel... Sunt pierdut, caci sunt unom cu
buze necurate” (Isaia 6:5). Este nevoie sa fii pu-
ternic pentru a accepta adevarul.

Un inger i-a atins buzele cu un carbune aprins
si i-a spus ca acest carbune i-a sters pacatele.
Ba mai mult decat atat: acum lIsaia ,ardea” de
dorinta de a vorbi pentru Dumnezeu. Apoi a au-
zit vocea Domnului: ,Pe cine sa trimit si cine va
merge pentru Noi?” (Isaia 6:8).

”

Fara ezitare, Isaia a raspuns: ,lata-ma, trimite-ma
(Isaia 6:8). Isaia a primit viziunea privitoare la
desfasurarea vietii unui profet. Timp de saizeci
de ani si mai bine, el a spus tuturor celor ce do-
reau sa-l asculte — si multora care nu doreau —
tot ce-i spunea Dumnezeu. A si scris acest lucru
in Isaia, capitolul 6, pentru ca noi sa putem lua
cunostinta de aceasta viziune.

Dumnezeu cheama inca voluntari. Daca poti ras-
punde ca Isaia, scrie rdspunsul:

si semneaza-te:

»«Veniti dupd Mine», a spus Isus, «si va voi face
pescari de oameni». Indata ei si-au lasat mrejele
si au mers dupa EI” (Marcu 1:17,18).

A raspunde ,Da"” chemarii lui Dumnezeu nu in-
seamna sfarsitul. Ci doar inceputul. O astfel de
chemare este insotita de o responsabilitate
proportionala cu capacitatile tale. Si va trebui sa
i te dedici in fiecare zi si in fiecare minut al vietii
tale. Dumnezeu este intotdeauna langa tine
pentru a te ajuta. El vrea sa ai succes. Dar El nu va
face totul in locul tau. De aceea te-a chemat pe
tine.




Cum sA DEPASIM DEOSEBIRILE CULTURALE

J

(Textul cheie: Alege unul dintre textel de )

extul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

. J

Trebuie sa te cunosc

Necazul a inceput cand se intorcea de la o actiune
crestind in afara orasului. Venea in Bandung, West Java,
pe autostrada principala, acelasi drum pe care plecase din
oras cu doua zile in urma. Aglomeratia haoticd era aproa-
pe normald in aceasta parte a orasului. Animale, oameni
si ricse isi croiau drum prin traficul motorizat care se tara
in pas de melc spre oras. De ceva timp, Bill era blocat in
spatele unui autobuz supraaglomerat. Deodatd, o zdrun-
cindturd i-a atras atentia si a observat cad ceva il lovise
intr-o parte a masinii. Vazand un politist care se apropia
agitandu-si bastonul, Bill a coborét pregitit pentru tot ce
putea fi mai rau. Ceilalti misionari il avertizasera s nu se
incurce cu politia. De fapt, oamenii de acolo nici nu mai
chemau politia, nici macar in cazul jefuirii unei locuinte.
Experienta demonstrase cd era mai rentabil sa suporte
pierderile datorate furtului decat si indure dificultitile
care rezultau din faptul ca politia era corupta.

Bill n-a trebuit sa astepte mult pentru a afla ce facu-
se. Cu cateva sute de metri inainte de zona pietei, drumul
incepea sd fie cu sens unic. Autobuzele si alte vehicule pu-
blice puteau circula in ambele sensuri, dar masinile
particulare trebuiau sd ocoleasca pe o stradutd late-
rala si sd intre din nou pe drumul principal, la cateva
blocuri dupa piatd. Bill a incercat sa argumenteze cd
nu vizuse semnul si ca a mers in urma autobuzului.
Ofiterul de politie 1-a dus 20 de metri mai in spate si
i-a ardtat un semn mic, stropit de noroi, semn ascuns
vederii de un camion parcat in dreptul lui. Era insd o
lege? Era un semn? Bill era vinovat.

Politistul 1-a escortat pe Bill pand la sectia de
politie din piata. Alti cinci ofiteri de politie au apa-

rut si cel dintéi a inceput sd explice cét de stanje-
nitor era faptul cd trebuia sd amendeze un strdin si
tot repeta ca Bill l-a pus in aceasta situatie dificila.
Politistul a cerut 50 000 de rupii pentru a-i inapo-
ia carnetul de conducere. Bill stia ca, desi putea sa
fie vinovat - tehnic vorbind -, aparatul judiciar din
Indonezia era corupt pand in maduva oaselor. Fira
indoiald, ofiterul de politie cerea mitd. Frustrarea
lui Bill crestea pentru ci nu cunostea si nu intelegea
regulile acestui joc.

Este greu sa-i intelegi pe cei care nu apartin
culturii tale? Uneori, cea mai usoara cale de a face
fatd unei situatii pe care nu o intelegem este s nu
comentam sau sd dam acel lucru la o parte.

Bill venise in Indonezia sa trdiascd printre oa-
menii de aici, pentru a-i invata despre Dumnezeu
si despre un stil de viatd mai bun. Dar poate cd,
inainte de a-i invata pe ei, trebuia sa invete el cum
sunt ei, trebuia sa-i inteleaga, atat pe ei, cat si cul-
tura lor, obiceiurile lor — bune sau rele - sa incerce
sa-i cunoasca.

—

/“




DUMINICA LUNI

lata parerea mea Ceincearca ei sa spuna?

» Intervieveaza o persoana care apartine Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
altei culturi (sau citeste despre alte cul- tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
turi) si noteaza cinci obiceiuri sau practici imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
specifice ei, dar diferite de traditiile cultu- Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste

rii tale. Vezi care se potrivesc unui crestin afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul

si compara rezultatele tale cu ale colegi- Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
lor tai de la grupa de Scoala de Sabat. ,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia

care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Cultura nu este scopul culturii, ci cultura e mo-
dalitatea de a fi uman.” - Horia-Roman Patapie-
vici, filozof si eseist roman contemporan

» ,Cultura este totul. Este felul in care ne imbra-
cdm, cum ne tinem capul, cum mergem, cum
> Este greu si-i intelegi pe cei care nu ne legdm cravata, nu numai ce cdrti scriem sau

apartin culturii tale? ce fel de case construim.” - Aime Cesaire, poet si
scriitor francez

» Induntrul nostru suntem la fel, cultura e singu-
ra care face diferenta.” — Confucius, filozof chinez

» ,Toleranta este efectul pozitiv si cordial de a

» Cum putem aprecia diferentele culturale intelege credintele, riturile si obiceiurile alto-
ale altora dacd suntem concentrati asu- ra fdrd a le impdrtdsi sau accepta.” - Joshua
pra propriei identitati? Liebman, rabin si scriitor

» Cei care Il iubesc pe Dumnezeu si li slujesc ar
trebui sd fie Idsati sa-si urmeze propriile convin-
geri. Se poate sd simtim cd nu fac bine ce fac,
dar nu ar trebui sa ingdduim ca diferentele de
opinii sa provoace dezbinare.” - Ellen White, au-
toare inspirata

» ,Ldsati-L pe Domnul sd pund stapanire pe min-
> . .
te si sd o modeleze asa cum lutul e modelat in
_— mdinile OIGI’UIUi, §I atunci diferen;ele [culturale]
nu vor exista. Priviti la Isus..., copiati manierele
si spiritul Lui, si nu veti avea greutatiin a aborda
diferite categorii sociale. Noi... avem un singur
model de urmat - Hristos Isus. (...) Nu ridicati un
zid de despdrtire intre diferitele nationalitdti.

intelegem trebuie sd-i cunoastem, si nu nea- X ToPHTITE e MR TE :
pdrat sd ne insusim obiceiurile lor” - Ruxan- Dimpotriva, cautati sa-l qar amati ori unde exis-
" — Ellen White, autoare inspirata

dra Raducanu, sociolog ta.

» ,Oameni din tdri diferite se deosebesc prin
valori, atitudini si experientd. Ei au forte si
slabiciuni diferite unii fata de ceilalti. Ca sd-i




: MARTI )

Ce importanta are pentru mine?

» inFaptele 15:19, lacov a facut o afirmatie revolu-

tionara: ,Sunt de parere sa nu se puna greutati
acelora dintre neamuri care se intorc la Dumne-
zeu!” Ce a vrut sa spuna prin aceasta afirmatie?

» Desi este adevarat cd biserica noastra permite

exprimarea culturii individuale, trebuie sa exis-
te o linie cdlauzitoare care sa ne ajute sa anali-
zam aceste traditii in lumina invataturilor Bibliei.
Gottfrield Osterwal, in lucrarea Gospel, Culture
and Mission, prezinta patru sugestii:

Este biblicd aceasta practica? Cum se raporteaza
la alte practici asemanatoare din Biblie si ce in-
seamna?

Face ea si inainteze mesajul Evangheliei? Iti
amintesti ca Pavel ,s-a facut tuturor totul” (1 Co-
rinteni 9:22) pentru a-i salva?

Ce legaturi exista intre aceasta practica si alte as-
pecte negative ale respectivei culturi? Uneori, un
gen de muzica nu starneste aceleasi reactii (sen-
timente) intr-o tara ca in alta.

Cum afecteaza respectivul obicei imaginea bise-
ricii? Tn anumite zone, a purta basma reprezinta
semnul apartenentei la o banda, in altele, bas-
malele sunt purtate de gospodine.

» intr-adevar, aceste intrebari ne pot ajuta sa ve-

dem pand unde trebuie sa mearga un crestin
pentru a depasi barierele culturale.

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

> Galateni 3:28
,NU mai este nici iudeu, nici grec; nu mai
este nici rob, nici slobod; nu mai este nici
parte barbateasca, nici parte femeiasca,
fiindcd toti sunteti una in Hristos Isus”

> Marcu 16:15
,Duceti-va in toata lumea si propovaduiti
Evanghelia la orice faptura.’

> Faptele apostolilor 15:19
.De aceea, eu sunt de pdrere sa nu se puna
greutati acelora dintre Neamuri care se in-
torc la Dumnezeu!”

» 1 Corinteni 9:19-23

,Caci, macar ca sunt slobod fata de toti,
m-am facut robul tuturor, ca sa castig pe
cei mai multi. Cu iudeii, m-am facut ca un
iudeu, ca sa castig pe iudei; cu cei ce sunt
sub Lege, m-am facut ca si cand as fi fost
sub Lege (mdcar ca nu sunt sub Lege), ca
sa castig pe cei ce sunt sub Lege; cu cei ce
sunt fara Lege, m-am facut ca si cum as fi
fost fara lege (macar ca nu sunt fara o lege
a lui Dumnezeu, ci sunt sub legea lui Hris-
tos), ca sa castig pe cei fara lege. Am fost
slab cu cei slabi, ca sa castig pe cei slabi.
M-am facut tuturor totul, ca, oricum, sa
mantuiesc pe unii din ei. Fac totul pentru
Evanghelie, ca sa am si eu parte de ea”

> Matei 28:19
,Duceti-va si faceti ucenici din toate nea-
murile, botezandu-i in Numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh.”

» Romani 10:12,13
JIn adevar, nu este nicio deosebire intre iu-
deu si grec, caci toti au acelasi Domn, care
este bogat in indurare pentru toti cei ce-L
cheama. Fiindca oricine va chema Numele
Domnului va fi mantuit.”




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Este interesant sa observi diferentele
dintre culturile lumii. S& ludm ca exem-
plu casatoriile. In India, dacd un cuplu
care este cdasatorit de unsprezece ani nu
are inca un fiu, sotul poate sa-si maiia o
sotie. In China, barbatii si femeile care au
acelasi nume de familie nu au voie sa se
casatoreasca. In tarile arabe, casatoriile
sunt aranjate dinainte; in Suedia, daca un
baiat si o fata mananca din aceeasi buca-
ta de paine, oamenii considerd ca sunt
indragostiti.

» Chiar daca exprimam relatia noastra cu
Dumnezeu intr-o maniera caracteristica
civilizatiei noastre, sunt anumite lucruri
asupra carora biserica de pretutindeni
trebuie sa aibd o viziune unitara. Care
dintre urmatoarele lucruri consideri ca
sunt universal valabile in biserica: stilul
vestimentar, zecimea, Sabatul, bijuteri-
ile, muzica, divortul, distractia, avortul,
alimentatia/bautura? Explica de ce!

» Dumnezeu doreste sa ai o relatie cu El
prin intermediul culturii tale. El vrea sa
te simti confortabil — acasd. Dar asta nu
este totul! El iti vorbeste ,pe limba ta”, ca

tu sa-L intelegi mai bine.

VINERI

Cum se intampla?

Care este esenta ghetii? Apa, nu-i asa? Si care
este esenta fdinii? Graul. La fel ca apa sau
graul, ai o esenta speciald, unica, si aceasta este
cultura ta.

Cresti intr-un anumit sistem de valori, de obice-
iuri legate de imbracaminte, de coduri morale si
modele de recreere. Desi nu te definesc exact,
aceste lucruri te ajuta sa exprimi cine esti. Nu
conteaza unde vei ajunge sau ce schimbari vor
interveni in viata ta, te simti ,ca acasa” atunci
cand te exprimi prin intermediul culturii tale.

Dumnezeu apreciaza diferitele moduri de expri-
mare generate de culturd. El ne incurajeaza sa
fim noi insine. Dar, uimitor, in ciuda tuturor aces-
tor diferente, El ne aduna la un loc si ne face sa
fim una.

Citeste Galateni 3:26-28. Enumerad trei lucruri
concrete pe care ar trebui sa le faci pentru a te
apropia cat mai mult de continutul acestui ver-
set:

1.

3.

,De la varietatea infinita de plante si flori, pu-
tem invdta o lectie importanta: Nu toate florile
au aceeasi forma sau acelasi colorit. Unele au
proprietati vindecdtoare. Altele sunt intotdeau-
na inmiresmate. Exista unii asa-zisi crestini care
cred ca datoria lor este sa-i transforme pe toti
ceilalti dupa tiparul lor. Aceasta este intentia
omului, nu a lui Dumnezeu. In biserica lui Dum-
nezeu este loc pentru o varietate de caractere,
asemenea unei gradini pline de tot felul de flori.
In gradina Sa spirituala existd multe soiuri de
flori” (Evangelism, p. 99)

Citeste parabola ospdtului din Luca 14:15-24.
Rescrie pe o foaie de hartie o varianta moderna -
adaptata culturii tale — a acestei parabole.




RoLuL FEMEII IN FAMILIA LUI DUMNEZEU
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———————

ot chere: Aloe ool dtre tortele do )

extul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

\ J

Rolul unei femei este...

Carmen iese clitinandu-se din bucitirie, isi arunca
papucii de casi din picioare si se pribuseste pe sofa.

- Mama, se vaicireste Martin, venind in fuga de pe
hol. Andrei m-a tinut afard o ord intreagd dupa ce ne-am
intors de la scoali. Incuiase usa. El...

- Ba nu e adevérat, mama...

- Ba da, m-a tinut afara si nu am avut timp sd-mi fac
temele.

- Nu acum, Martin, protesteazd Carmen. Lasa-mad sd
stau in liniste macar cinci minute.

- Dar, mamd, trebuie si...

- Nu vreau s aud. Vom vorbi despre aceasta dupa
cind. Du-te si fa-ti temele.

Martin se repede afard din camera si trinteste usa de
la dormitor, amenintand-o ci are si o spuna lui tata.

Carmen isi maseazd fruntea, incercand si-si diminu-
eze durerea de cap. Este printre putinele zile in care Car-
men nu are timp si solutii pentru toate problemele. De
fapt ea este ca un fel de super-mama. Dar astazi este pur
si simplu epuizata.

S-a trezit devreme, a petrecut 45 de minute citind
Biblia si rugdndu-se, apoi si-a trezit familia si a avut
grijd ca toti sd ia un mic dejun consistent inainte de
a pleca de acasa.

Dupd ce i-a lasat pe copii la scoald, Carmen a pe-
trecut restul diminetii incheind afaceri la birou. Ora
pranzului a gasit-o lucrand la un centru de sanatate.
Apoi, inapoi la birou. La ora 3 fix a plecat de la birou
si i-a luat pe copii de la scoala.

In timp ce i-a ajutat sa-si facd temele, Carmen a
pregatit cina §i a ficut un program pentru biserica.
Apoi a trecut la dereticat prin casa.

Dupa ce s-a asigurat ca totul este impecabil,
Carmen a trecut la agezarea cinei pe masa pentru
ca totul sa fie gata cand sotul ei are sa se intoarcd
obosit de la serviciu.

Dar ziua lui Carmen nu se va incheia dupi ce
vasele vor fi spilate. Ea ii va ajuta pe copii sd-si
pregateasca hainele pentru a doua zi. Apoi va mer-
ge In birou ca sd se pregateascd pentru sedinta de
maine.

De fapt, acesta este un program obisnuit pen-
tru Carmen, si totusi ea nu intelege de ce astézi se
simte atit de epuizata.

Ingropandu-si fata in pernele de pe sofa, a
adormit, dar la zgomotul usii de la intrare, a tre-
sdrit. Cum a putut sd adoarma si sa lase atétea lu-
cruri neficute?!
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DUMINICA
lata parerea mea

» in cursul acestei saptamani, stai de vorba
cu o femeie pe care o admiri si intreab-o
care sunt cele mai importante si mai pline
de satisfactii trei roluri din viata ei. Discu-
ta cu ea intrebari cum ar fi:

— Cerol credeti ca ar trebui sa aiba femeile
in Biserica AZS?

— Artrebui sa fie diferit rolul femeii de cel al
barbatului in societate?

- In ce masura ar trebui si se asemene?

» Fii gata sa impartdsesti aceste informatii
la Scoala de Sabat.

» in ce fel s-a schimbat rolul traditional al
femeii in ultima suta de ani acolo unde
locuiesti? In ce fel este viata mamei tale
diferita de a altor mame?

J

» ,Este nevoie de femei cu principii ferme si cu
caracter, de femei care cred cd trdim cu ade-
vdrat in ultimele zile si cG avem o ultimd solie
de avertizare pe care trebuie sa o facem cu-
noscutd lumii. Ele ar trebui sd simta cd sunt
implicate intr-o lucrare importanta: rdspdn-
direain jur a razelor pe care Cerul le-a asezat
asupra lor. Atunci cand dragostea si adevd-
rul lui Dumnezeu sunt principii de neclintit
pentru ele, acele femei nu vor permite ca
vreun lucru sad le distragd de la lucrul lor sau
sd le descurajeze... Ele isi vor pdstra integri-
tatea cu orice pret. Acestea sunt femeile care
vor reprezenta cu cinste religia lui Hristos.
(...) Femeile pot face in familiile lor o lucrare
pe care bdrbatii nu o pot duce la indeplinire,
o lucrare care vizeazd viata interioard. Ele se
pot apropia de inimile celor la care barbatii

nu pot ajunge.” (Welfare Ministry, p. 145)

i LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Fiind intrebat cum ar fi bdrbatii fard femei, am

rdspuns: «in primul rand fericiti! Apoi putini,
putini, din ce in ce mai putinil»” - Mark Twain,
scriitor, satirist si umorist american

» Indiferent de mediul sau circumstantele in care

se afld, fiecare femeie trebuie sd aibd o bunad
dispozitie sufleteascd, stiind cd toate eforturile
ei in cresterea copiilor ii vor fi rdspldtite inzecit
in caracterul copilului ei. (...) Multe doamne con-
siderate a fi educate, care au absolvit institutii
de invdtdmant prestigioase, sunt reprobabil de
ignorante in privinta responsabilitdtilor practi-
ce ale vietii. Si nu ar trebui - pentru fericirea fa-
miliei lor.” - Ellen White, autoare inspirata

» ,Niciodatd sd nu insulti o femeie care cade. Cine

stie ce povard ii copleseste sarmanu-i suflet.” -
Victor Hugo, poet, dramaturg, romancier francez

» ,Este o dovadd de dragoste si bldndete cand fe-

meilor cu gdnduri si realizdri inalte le place sd se
ocupe de treburile casei; mai ales cd niciodatd
nu simt mai multd satisfactie in suflet ca atunci
cand fac lucrul acesta.” - Nathaniel Hawthorne,
romancier american

» ,Copiii trebuie sd fie invdtati sd-si conside-

re mama nu ca pe o sclavd, care munceste
tot timpul pentru ei, ci ca pe o regind, care ii
cdlduzeste si ii conduce, invatandu-i pas cu pas.
(...) Cea mai sacra datorie a femeii, dintre toate
activitdtile vietii ei, este aceea pe care o are faté
de copiii ei.” - Ellen White, autoare inspirata




: MARTI '

Ce importanta are pentru mine?

» Nu exista nicio indoiala. Vremurile s-au schim-

bat. Nu mai auzim: ,Locul unei femei este acas3,
la bucatarie Locul unei femei pare a fi oriunde
alege ea. Povestirea introductiva ilustreaza una
dintre situatiile clasice in care se regasesc feme-
ile in societate (singure, casatorite, divortate, va-
duve). Fiecare femeie va indeplini un rol in una
sau mai multe dintre aceste categorii in timpul
vietii ei. De multe ori, aceste categorii se supra-
pun in viata femeilor. Indiferent de imprejurarile
in care se afla o femeie, intotdeauna va avea de
raspuns unor provocari. Printre acestea, se vor ivi
ocazii extraordinare de a lucra pentru Dumnezeu
intr-o manierd productiva.

Citeste urmatoarele versete din Biblie si notea-
za ce slujba sau misiune speciald i-a incredintat
Dumnezeu fiecareia dintre femeile enumerate:

Debora (Judecatorii 4:4);

Ana (1 Samuel 1:26-28);

loseba (2 imparati 11:2);

Ana (Luca 2:36);

Maria Magdalena (loan 20:16-18).

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

> Faptele apostolilor 9:36-41

,in lope, era o ucenitd numitd Tabita,
nume care in talmacire se zice Dorca. Ea
facea o multime de fapte bune si milos-
tenii. In vremea aceea, s-a imbolnavit si
a murit. Dupa ce au scaldat-o, au pus-o
intr-o odaie de sus. Fiindca Lida este
aproape de lope, ucenicii, cand au auzit ca
Petru este acolo, au trimis doi oameni la el
sa-l roage: «Nu pregeta sa vii pana la noi.»
Petru s-a sculat si a plecat impreuna cu ei.
Cand a sosit, I-au dus in odaia de sus. Toate
vaduvele l-au inconjurat plangand si i-au
aratat hainele si camasile pe care le facea
Dorca pe cand era cu ele. Petru a scos pe
toata lumea afara, a ingenuncheat si s-a
rugat; apoi, s-a intors spre trup si a zis: «Ta-
bita, scoala-te!l» Ea a deschis ochii si, cand
a vazut pe Petru, a stat in capul oaselor. El
i-a dat mana si a ridicat-o in sus. A chemat
indata pe sfinti si pe vaduve si le-a pus-o
inainte vie”

» Filipeni 2:2-4

,Faceti-mi bucuria deplina si aveti o
simtire, o dragoste, un suflet si un gand.
Nu faceti nimic din duh de cearta sau din
slava desartd; ci in smerenie fiecare sa pri-
veasca pe altul mai presus de el insusi. Fie-
care din voi sd se uite nu la foloasele lui, ci
si la foloasele altora.”

» Proverbele 11:16
,O femeie placuta capata cinste.”

> Proverbele 14:1
,Femeia inteleapta isi zideste casa, iar
femeia nebuna o ddarama cu insesi mainile

s

el.

» Proverbele 31:10
.Cine poate gasi o femeie cinstita? Ea este
mai de pret decat margaritarele.”




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Citind despre timpurile biblice, concluzi-
onam adesea ca atunci femeile erau con-
siderate neimportante, nesemnificative.
Nu este nicio indoiala ca rolurile erau
diferite de cele de astazi. Dar, compara-
tiv cu alte civilizatii antice, perspectiva
iudaicd asupra femeii era superioara celei
apartinand lumii pagane. Dumnezeu Si-a
instruit poporul sa puna mare pret pe
unitatea familiei. Ficand asa, El le reamin-
tea bdrbatilor ca femeile adaugau vietii o
dimensiune speciala.

> latd cateva texte care descriu diferitele
roluri ale femeilor. Uneste textele printr-o
linie cu rolul corespunzator.

Geneza 2:18 om de afaceri
Geneza 17:6 ajutor
Proverbele 31:16 mama
Proverbele 31:26 invatatoare/
profesoara

» Solomon compara o femeie capabild si
buna cu rubinele si a ajuns la concluzia ca
rubinele — desi sunt extrem de valoroase
- vin pe locul al doilea. Pentru a intelege
acest punct de vedere, gandeste-te la
urmdtoarea situatie: ce copil caruia i s-a
aratat un rubin va pretui acea nestema-
ta mai mult decat pe mama sa? Ce rubin
te-ar putea iubi, ingriji si ar face toate
lucrurile pline de iubire pe care le face
mama? Intr-adevar, nu exista nimic care
sa se compare cu aceasta, nu-i asa?

S

—

» Femeile au un rol foarte important. Si aceasta inseamna si o mare responsabilitate. Toti cei care i vor in-
gadui Duhului Sfant s& ii foloseascd in slujba Sa isi vor gasi locul potrivit in lume si, in acelasi timp, isi vor

descoperi adevarata valoare.

» Numeste cinci femei din istorie sau din actualitate care au primit misiuni sau slujbe speciale de la Dumne-
zeu in timpul vietii lor: Nume

e ——— T —

VINERI
Cum se intampla?

» Cercetdrile au aratat ca femeile au mai multe
probleme legate de subestimare decat barbatii.
Si este de mirare? Desi barbatii capdta constienta
valorii de sine prin ceea ce fac, femeile tind sa se
evalueze dupa infatisare. Si cine s-ar putea ridica
vreodata la perfectiunea modelelor ale caror fo-
tografii apar pe copertele diverselor reviste?

» Adevarul este ca nici mdcar aceste modele nu
arata asa. Prin machiaj, tehnici speciale de utili-
zare a luminii, precum si alte trucuri fotografice,
revistele pot sa-i faca pe oameni sa arate mult
mai bine decat in realitate.

» In Timotei 2:9, Pavel da cateva sfaturi legate de
infatisarea femeilor. Citeste acest verset si apoi
noteaza ideile pe care le puncteaza:

Femeile ar trebui sa poarte

Femeile nu ar trebui sa poarte

» Multa vreme am interpretat acest verset ca
un avertisment impotriva bijuteriilor. Dar el
vorbeste si despre valoarea crestinului ca om.

» Subestimarea nu este o problema doar pentru fe-
mei. Li se intampla si barbatilor. Doar ca barbatii
si femeile reactioneaza diferit. Daca vom incerca
singuri sa ne consolidam respectul de sine, nu
vom reusi niciodata. Pentru ca intotdeauna va
exista cineva mai destept, mai bogat, mai aratos
sau mai talentat decat noi. intotdeauna ne vom
simti inferiori daca incercam sa ne ridicam com-
parandu-ne cu altii.

» Exista un singur loc unde ne putem regasi cu
adevarat valoarea - in Isus. Odata ce vedem cat
de valorosi suntem pentru El, nevoile legate de

valoarea noastra vor fi implinite.

Misiune
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Ce SIMTI PENTRU SEMENII TAI
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

\ J
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Doar noi

Eliza se straduia s nu scape tava din miini in timp
ce privea in sala de mese. Mai era doar un loc liber - lan-
gd Maria. S-a agezat langa ea, fatd in fatd cu Tania. Poate
cd, atunci cdnd va intra in cantina, se gandea Eliza, Elena
nu ma va vedea sau va observa ca masa este ocupata si nu
va mai incerca sd se aseze aici.

Maria si Tania erau cele mai bine vizute fete din clasa,
iar Eliza nu sperase niciodata si fie prietend cu ele. Dar,
pentru cd interpretase o sceneta alaturi de Maria — Cu
duzina e mai ieftin —, i se paruse cd cercul magic se des-
chidea si pentru ea. Mai rdménea o singurd problemd, iar
aceasta era Elena.

— S-a ficut destul de cald pentru a merge la picnic,
spuse Maria. N-ati vrea sa veniti duminica la padure?

- Suni foarte bine! raspunse Tania.

Gandurile Elizei zbarnaiau. Se intreba dacd avea vreo
sansa ca mama sa o lase sd-si cumpere un trening nou,
apoi si-a amintit cd stabilise cu Elena sd treaca duminica
pe la ea. Nu i-ar prinde bine dacd ar invita-o si pe ea la
picnic. Maria si celelalte prietene isi bateau joc de hainele
si de comportamentul Elenei.

Ca de obicei, Elena a asteptat-o pe Eliza si meargd
impreuna spre casa. Locuind la numai o strada una de
cealaltd, fusesera prietene incd din scoala generala. Pand
anul acesta, Eliza nu crezuse cé-si va dori altd prietena.
Acum se trezea ca inventeaza scuze, ca sa nu se ducad du-
minica pe la ea. Elena a crezut-o de buna credinta.

In seara aceea, la cind, mama a intrebat-o pe Eliza:

— Ce ti-ar placea sa faci de ziua ta anul acesta?

Elizei nu i-a trebuit mult timp sé se gandeasca:

- As putea invita cateva prietene sa rdmand la
mine peste noapte? a intrebat ea.

Duminica dupa-amiazd, cand se afla cu noile
prietene la picnic, Eliza le-a invitat la petrecerea ei.

- Grozav! au sdrit in cor Tania si Maria. $i...
cine mai vine?

Eliza a simtit avertizarea. Daca ar fi venit si Ele-
na, nici Maria, nici celelalte fete nu ar mai fi venit.

- Nu m-am hotarat inca. Adicd nu am spatiu
pentru un grup prea mare. Nu vom fi multe...

- Hai sa fim numai noi! spuse Maria.

In drum spre cas3, Eliza s-a gandit la aceste cu-
vinte. Acum ficea cu adevarat parte din gasci. In
urmatoarele doud saptimani a evitat-o pe Elena,
raspunzind evaziv ori de cate ori o intreba mama
pe cine a invitat la petrecere. Mama ei si cea a Ele-
nei erau prietene bune; nu ar fi fost bine sa-i spund
mamei cd nu intentiona sd o invite si pe Elena.

La data aniversara, simbata seara, Eliza se afla
in sufragerie cu Maria si Tania, cu o pizza uriasd
si cu un teanc de DVD-uri. Doar ele - prietenele.
Era tot ce visase Eliza. Numai ci... in ziua aceea, la
biserica, mama ei o intrebase pe mama Elenei dacd
fiica ei era bucuroasé pentru petrecere.

Mama a crezut cd nu voi da o petrecere fird Ele-
na, se gandi Eliza. Probabil cd si Elena a gandit la
fel, pand astdzi. Luni dimineata, Eliza astepta cu
incantare revederea cu vechea ei prietena. Privind
la fetele de langa ea, se intreba dacd meritau ca ea
sd pldteasca un asemenea pret.




DUMINICA

lata parerea mea

» Un psiholog, pe nume Maslow, a enume-
rat odata cele mai importante nevoi ale
omului. Imediat dupa nevoile de baza,
precum hrana si sigurantd, a asezat nevo-
ia de apartenenta si acceptare.

» Probabil ca ai vazut oameni care isi do-
resc atat de mult sa fie acceptati de o
persoana sau de un grup incat ar face
aproape orice pentru acest lucru. De obi-
cei, asemenea oameni nu au prea mare
siguranta si cedeaza adesea presiunii de
grup negative.

» Citeste Deuteronomul 31:6. Pe a cui dra-
goste si acceptare putem sa ne bizuim,
orice s-ar intampla?

J
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» ,Un prieten adevdrat te prinde de mdna
si Tti atinge inima.” - Gabriel José Garcia
Marquez, laureat al Premiului Nobel pentru
Literatura

» ,Domnul Hristos umbla din loc in loc, fd-
cand bine si vindecdnd pe toti cei ce erau
apdsati de Diavolul... Dragostea, mila si
compasiunea erau manifestate in fiecare
act al vietii Sale, inima Sa se deschidea
cu multa simpatie fiilor oamenilor. Era
cu adevdrat Prietenul oamenilor.” - Ellen

White, autoare inspirata

(_‘ LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre cita-
tele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aces-
te afirmatii la ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa
te autocitezi la Scoala de Sabat.

LJAdesea, oamenii uitd cd una dintre compo-
nentele importante ale dragostei este vointa de
a iubi.” — Gabriel José Garcia Marquez, laureat al
Premiului Nobel pentru Literatura

»E mai rusinos sd nu ai incredere intr-un prieten
decdt sd fii inselat de el.” — Arthur Schopenhauer,
filozof german

.FaG bine prietenului tdu pentru a-l feri si
dusmanului pentru a-I cuceri.” - Benjamin Fran-
klin, diplomat, om de stiinta, inventator, filozof

~Frumusetea interioard imblanzeste orice ma-

nie” - Goethe, poet german, ganditor si om de
stiinta

,Prietenia si compasiunea reprezintd baza mo-
ralitatii.” - Arthur Schopenhauer, filozof german

,Joate problemele din lume — exploatarea copi-
ilor, coruptia - sunt simptome ale unei maladii
spirituale: lipsa de compasiune la nivel indivi-
dual” -Tenzin Gyatso, lider spiritual

LAbia atunci cand are dragoste fata de semeni
un om se poate numi nobil.” — Charles Spurgeon,
predicator american

,Cand te ocupi prea mult de defectele altora,
n-ai timp sa le indrepti pe ale tale.” - Jean de la
Bruyere, moralist francez

,Dragostea adevdrata este o limbd pe care sur-
Zii o pot auzi si orbii o pot vedea. Si, nu uitati,
dragostea pe care o ddruim mai departe este

cea pe care o pdstram.” - Elbert Green Hubbard,
filozof american
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Ce importanta are pentru mine?

» Multi oameni isi cheltuiesc timpul contempland

ce au sau ce pot face ceilalti, pana acolo incat
transforma aceste lucruri intr-un obstacol in ca-
lea prieteniei si fericirii lor.

Citeste porunca a zecea, in Exodul 20:17. Care
sunt lucrurile care apartin aproapelui tau, des-
pre care Dumnezeu spune ca nu trebuie sa le
poftesti?

Care sunt lucrurile care conteaza cu adevarat
pentru tine?

» Poate ca nu ai stat prea mult sa te gandesti daca

elevul din prima banca are un bou mai bun de-
cat al tau si probabil ca nu a avut niciodata vreun
rob. nsa invidia si gelozia erau la fel de reale in
Vechiul Testament ca in zilele noastre. Si la fel de
periculoase.

Chiar daca esti multumit cu ce ai, societatea nu
te lasa sa ramai asa. Anunturile publicitare insista
sd te compari cu ceilalti — sd incerci sa arati mai
bine, sa fii mai bogat si sa ai o viata mai intere-
santa decat a celor din jurul tau. Este un standard
artificial, care te va face vesnic nemultumit.

Invidia fata de banii, infatisarea sau popularita-
tea unui prieten poate distruge prietenia si te
poate distruge si pe tine! Dumnezeu I-a creat pe
fiecare om cu o individualitate aparte, spre a nu
fi comparat cu ceilalti. Asa doreste El sa privim la
noi si la prietenii nostri.

—

MIERCURI
Dumnezeu spune...

> leremia 31:3
+.Domnul mi Se arata de departe: «Te iu-
besc cu o iubire vesnica; de aceea iti pas-
trez bunatatea Meal»”

» Zaharia 8:16,17

Jatad ce trebuie sa faceti: Fiecare sa spu-
na aproapelui sau adevarul; judecati in
portile voastre dupa adevar si in vederea
pacii; niciunul sa nu gandeasca in inima lui
rau impotriva aproapelui sau si nici sa nu
iubiti juramantul stramb! Caci toate lucru-
rile acestea Eu le urasc, zice Domnul!”

> Matei 5:44
,Dar Eu va spun: lubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvantati pe cei ce vd blestema, faceti
bine celor ce va urdsc si rugati-va pentru
cei ce va asupresc si va prigonesc.”

» Romani 12:10
Jubiti-va unii pe altii cu o dragoste
frateasca. Tn cinste, fiecare sa dea intaieta-
te altuia.

» Romani 13:8
»Sa nu datorati nimanui nimic, decat sa va
iubiti unii pe altii, caci cine iubeste pe altii
aimplinit Legea.”

» 1 Petru2:17
,Cinstiti pe toti oamenii, iubiti pe frati;
temeti-va de Dumnezeu...!"”

» Proverbele 17:9
,Cine acopera o greseala cauta dragostea,
dar cine o pomeneste mereu in vorbirile
lui dezbina pe prieteni.”’

» Proverbele 17:17
,Prietenul adevdrat iubeste oricand si in
nenorocire ajunge ca un frate!”

> Galateni 6:2
LPurtati-va sarcinile unii altora, si veti im-
plini astfel Legea lui Hristos.”
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Jol
Ce legatura are cu mine?

» Dacd ai avea o problema foarte importan-
ta, despre care ai avea nevoie sa vorbesti
cu cineva, dar ai dori sa pastreze secretul,
cu care dintre prietenii tai ai discuta? In-
crederea este o parte importanta a prie-
teniei. Oricine isi doreste sa poata avea
incredere in prietenii sai.

» intr-o prietenie de incredere este loc
chiar si pentru critica. Daca stii ca priete-
nului tau ii pasa cu adevarat de tine si are
intentii bune, poti primi de la el sfaturi
care ar fi mult mai dureroase daca ar veni
din alta parte. Trebuie sa ne sustinem pri-
etenii in orice moment.

» A purta povara cuiva nu inseamna ne-
apadrat ca trebuie sa-i rezolvi probleme-
le, ci inseamna a oferi simpatie, ajutor
si sustinere. A fi dispus sa-l asculti si sa-i
arati prietenului tau ca iti pasa de el este
mult mai de valoare decat a te grabi sa
repari totul.

» Nu ar trebui sa ne temem sa avem in-
credere in ajutorul si sprijinul prietenilor
nostri. lar, dacd nu ne simtim suficient de
puternici sa ne purtam propriile poveri si
pe cele ale prietenilor nostri, avem spre
cine sa ne indreptam. In 1 Petru 5:7 se
afla o fagaduinta care ne asigura ca Dum-
nezeu va fi mereu Prietenul nostru cel
mai iubitor si gata sa ne ajute: ,Aruncati
asupra Lui toate ingrijorarile voastre, caci
El Insusi ingrijeste de voi”

>
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VINERI

Cum se intampla?

» Estefoarte posibil ca, intr-o zi, peste vreo douazeci

de ani, sa te uiti pe albumul cu poze de la scoala si
sa te amuze felul cum te imbracai si te pieptdnai in
2020. Pe marginile filelor vei gasi probabil mesaje
de la prieteni care atunci erau importanti pentru
tine, dar cu care nu ai mai tinut legatura. Prietenii
pe care ti-i faci in timpul scolii sunt unii dintre cei
mai buni prieteni pe care ii poti avea. Nu ar strica
sd te gandesti la acest lucru acum, cat timp sunteti
inca impreuna. Nu le spunem prea des prietenilor
nostri cat de mult ii apreciem, dar ar fi frumos sa
facem uneori acest lucru.

Dintre toate epistolele pe care le-a scris aposto-
lul Pavel primelor biserici din Noul Testament,
una este foarte placuta la citit — Epistola catre
Filipeni. Tti poti da seama ca Pavel le scria unor
oameni la care tinea cu adevarat. Citeste Filipeni
1:3,4, pentru a vedea cum isi exprima Pavel sen-
timentele fata de prietenii sdi din Filipi. Ce facea
el ori de cate ori se gandea la ei?

[-ai multumit lui Dumnezeu in ultima vreme pen-
tru prietenii tai? Daca doresti sa ai mai multe mo-
tive pentru care sa-l aduci slava lui Dumnezeu,
fa-ti timp sa cauti noi prieteni in oamenii pe care
inca nu ai ajuns sa-i cunostil

» in afara de faptul ca ai trai singur, pe o insuld ne-

populatd, in fiecare zi din viata ta intri in legatura
cu alti oameni. Felul in care te raportezi la acesti
oameni te influenteaza pe tine si imaginea pe
care 0 ai despre viata ta. Toti avem nevoie de pri-
eteni care sa ne dea un sentiment de siguranta si
de apartenenta. S-ar putea sa fim gelosi pe unii
dintre oamenii cu care avem de-a face sau sa ne
simtim timizi in preajma lor ori sa ne fie greu sa
avem incredere in ei. Insd prietenia adevarata
este o sursa de sprijin, incredere si bucurie.

» Cand veiintrain legdtura cu oamenii din jurul tau - la scoala, la biserica, in vecinatate —, aminteste-i ca ai
Lun prieten care {ine mai mult la tine decat un frate” (Proverbele 18:24).

» Prietenia lui Isus sa iti dea increderea de care ai nevoie in relatiile cu prietenii tai si cu oamenii care ar

putea deveni prietenii tai!

» Scrie o scrisoare pentru un prieten bun, in care sd ii spui de ce inseamna atat de mult pentru tine prietenia
lui si sd-i multumesti pentru aceasta. Include in scrisoarea ta textul din Filipeni 1:3,4.
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