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Lecţiile de la 5 la 8 ne învaţă să-I slujim lui Dumnezeu indiferent unde ne-am afla.

� Noi Îi slujim lui Dumnezeu oriunde ne-am afla.
� Noi Îi slujim lui Dumnezeu și atunci când ne dăm toată silinţa.
� Când îi slujim pe alţii, noi ne facem prieteni pentru Dumnezeu.
� Când îi slujim pe alţii, noi pregătim calea pentru Isus.

Acest ghid de studii biblice este despre...

Lecţiile de la 1 la 4 ne învaţă să ne încurajăm unii pe alţii să-L urmăm pe Isus.

� Noi ne încurajăm unii pe alţii să-L urmăm pe Domnul.
� La biserică, noi ascultăm și învăţăm lucruri importante.
� Dumnezeu ne-a dat conducători, ca să ne ajute să facem lucruri

mari pentru El.
� În familia lui Dumnezeu, colaborăm unii cu alţii.

Harul lui Dumnezeu. Harul este un cuvânt care ne ajută să explicăm dragostea lui Dumnezeu
manifestată faţă de oameni, deși aceștia nu o merită.

� Harul este dragostea lui Dumnezeu care L-a oferit pe Isus Hristos ca jertfă pentru
păcatele noastre.

� Harul este dragostea lui Dumnezeu care ne încurajează să primim sacrificiul Său.
� Harul este dragostea lui Dumnezeu care ne inspiră să răspundem prin laudă și

închinare.
� Harul este dragostea lui Dumnezeu care ne dă înţelepciunea și puterea de a ne trata

unii pe alţii cu iubire și cu respect, așa cum S-a purtat El cu noi.

Așadar, să spunem bun venit unui nou trimestru de studiu al Bibliei. Harul lui Dumnezeu este
putere. Este o putere nemărginită, garantată și veșnică, o putere care te caută și te umple cu tot
ce ai nevoie pentru a trăi o viaţă împlinită și minunată în El.

Lecţiile de la 9 la 13 ne aduc aminte că Dumnezeu este Cel mai bun Prieten
al nostru.

� Isus este Darul pe care ni l-a făcut Dumnezeu nouă.
� Dumnezeu este Prietenul nostru; nu ne temem de El.
� Dumnezeu oferă daruri perfecte; cel mai bun dar este Isus.
� Isus ne dă bucurie.
� Isus ne dă speranţă.
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Pentru instructori

Acest ghid a fost alcătuit avându-se
în vedere următoarele obiective:

A. Să se prezinte lecţia în Sabat,
inspirându-i pe elevi să aprofundeze
lecţia în cursul săptămânii.

B. În cadrul orei, să se insiste
asupra unui singur mesaj, asupra unui
aspect despre harul lui Dumnezeu,
despre modul cum răspundem noi prin
închinare acestui har sau despre felul
în care harul ne ajută în relaţiile dintre
noi și în lucrarea pentru lumea pe care
Dumnezeu a creat-o și o susţine prin
iubire.

C. Să le ofere elevilor experienţe
de învăţare activă, astfel încât ei să-și
poată însuși mai bine adevărurile
prezentate. Aceste experienţe sunt
urmate de discuţii, cu ocazia cărora
le puneţi întrebări pentru a-i face să
mediteze la ce au învăţat și să afle
cum pot aplica informaţiile în viaţa lor.

D. Să cuprindă metode de predare
potrivite pentru fiecare elev. Dacă
veţi urma secvenţele de învăţare
prezentate în schema de mai jos, îi
veţi ajuta pe elevi să prindă mesajul
lecţiei cu toată atenţia și imaginaţia lor.

1   Activităţile de pregătire le oferă copiilor motivaţia de a
învăţa lecţia. Această secţiune apelează la elevii cu
imaginaţie, care întreabă: „De ce trebuie să învăţ aceste
lucruri?”

Secţiunea de rugăciune și laudă reprezintă momentul
de laudă al Școlii de Sabat și poate avea loc oricând pe
parcursul lecţiei. Cu toate acestea se recomandă să
începeţi cu activităţile de pregătire, chiar dacă unii dintre
copii nu au sosit încă.

2   Lecţia biblică vă permite să îi implicaţi pe copii în timpul
predării. Această secţiune apelează la elevii cu spirit analitic,
care se întreabă: „De ce am nevoie să învăţ aceste lucruri?”

3   Partea aplicativă le oferă copiilor ocazia de a explora
modalităţi de aplicare practică a lecţiei în viaţa lor zilnică.
Această secţiune apelează la elevii cu spirit practic, care se
întreabă: „Cu ce mă ajută aceste lucruri în viaţa mea?”

4   Secţiunea de transmitere a lecţiei le oferă copiilor șansa
de a afla metode prin care să le poată transmite și altora ce au
învăţat. Această secţiune apelează la elevii care au o
capacitate de învăţare dinamică și care se întreabă: „Unde se
poate ajunge de aici? Cum le-aș putea împărtăși altora aceste
idei?”
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E. Implicaţi-i pe instructori într-o
manieră flexibilă, inovatoare:

– O grupă foarte mică de copii
poate fi supravegheată de un singur
adult.

– O grupă mai mare poate fi
condusă de un instructor împreună
cu alţi adulţi voluntari, care să
faciliteze interacţiunea copiilor. În

acest fel, adulţii se vor implica la
maximum în dinamica de învăţare, în
timp ce durata lor de pregătire pentru
lecţie va fi minimă.

– O alternativă creativă este
programarea instructorilor cu stiluri
diferite de predare, astfel încât
fiecare să conducă o secţiune a
lecţiei.

Pentru a folosi acest ghid...

Încercaţi să urmaţi schema secvenţelor de învăţare, însă adaptaţi-le
pentru o funcţionare optimă în situaţia clasei voastre.

Consultaţi din timp sugestiile destinate fiecărei săptămâni, pentru a
vă asigura că aveţi la dispoziţie materialul didactic necesar.

Este bine să aveţi mereu pregătite următoarele provizii de
materiale:

� Folie de aluminiu
� Articole pentru decorat (lipici,

sclipici, beţișoare etc.)
� Pungi mari și mici (de hârtie, de

plastic, care se pot închide
ermetic)

� Baloane
� Coșuleţe pentru colectă
� Biluţe
� Biblii
� Eșarfe pentru legat la ochi
� Cutii mari și mici
� Casete, CD-uri și casetofon,

reportofon sau CD-player
� Tablă de scris
� Tampoane demachiante sau

bucăţi de material textil
� Costume (specifice personajelor

biblice)
� Pahare de unică folosinţă
� Lanternă
� Daruri (ieftine și micuţe)

� Perforator
� Cartonașe (sau carduri)
� Abţibilduri și fotografii cu Isus
� Reviste mai vechi, pentru

decupaje
� Magneţi
� Obiecte din natură
� Agrafe pentru hârtie
� Farfurii de unică folosinţă, mari și

mici
� Coli de hârtie de diferite mărimi
� Creioane, pixuri, carioci
� Panglică
� Instrumente pentru marcat ritmul
� Elastice din cauciuc
� Foarfeci
� Bilete autocolante
� Capsator și capse
� Sfoară
� Scotch
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Cei 12 spioni
explorează
Canaanul.

Rahav îi ajută pe
spioni.

Israeliţii traversează
Iordanul.

Căderea Ierihonului

Băiatul Isus, la
templu

Copilăria lui Isus

Isus transformă apa
în vin.

Nașterea și viaţa lui
Ioan Botezătorul

Gabriel vine la
Maria.

Zaharia, Maria și
păstorii

Isus Se naște într-un
grajd.

Îngerii le vorbesc
păstorilor.

Binecuvântarea
copilașului Isus

Numeri 13,1-3.17-33;
Patriarhi și profeţi 387-
394*

Iosua 2; Patriarhi și
profeţi 481-483, 491

Iosua 3 – 5,1;
PP 481-486

Iosua 6; PP 487-498

Luca 2,41-49; Hristos,
Lumina lumii 75-83

Luca 2,40.52; Matei
13,55; Marcu 6,3, Ioan
7,15; Hristos, Lumina
lumii 68-74, 84-92

Ioan 2,1-11; Hristos,
Lumina lumii 144-153

Matei 3; Marcu 1,1-12;
Luca 1,5-25.57-80; Ioan
1,15-34; HLL 97-113

Luca 1,26-38.46-55; HLL
81, 82, 98

Luca 1,13.19.30; 2,10;
HLL 47, 97, 98

Luca 2,1-7; HLL 43-49

Luca 2,8-20; HLL 47-49

Luca 2,21-38; HLL 50-58

Evrei 10,25

Matei 6,33

Iosua 3,5

Psalmi 133,1

Deut. 10,12

Ecles. 9,10

1 Petru 4,10

Luca 1,76

1 Cor. 9,15

Luca 2,10

Iacov 1,17

Luca 2,10.11

2 Tes. 2,16

Noi ne încurajăm unii pe
alţii să-L urmăm pe
Dumnezeu.

La biserică, noi ascultăm și
învăţăm lucruri importante.

Dumnezeu ne-a dat
conducători.

În familia lui Dumnezeu,
colaborăm unii cu alţii.

Noi Îi slujim lui Dumnezeu
oriunde ne-am afla.

Noi Îi slujim lui Dumnezeu
și atunci când ne dăm
toată silinţa.

Când îi slujim pe alţii, noi
ne facem prieteni pentru
Dumnezeu.

Când îi slujim pe alţii, noi
pregătim calea pentru
Isus.

Isus este Darul lui
Dumnezeu pentru noi.

Dumnezeu este prietenul
nostru.

Dumnezeu oferă daruri
perfecte; cel mai bun dar
este Isus.

Isus ne face fericiţi.

Isus ne dă speranţă.

(vezi pag. 9)

(vezi pag. 18)

(vezi pag. 29)

(vezi pag. 39)

(vezi pag. 48)

(vezi pag. 58)

(vezi pag. 67)

(vezi pag. 76)

(vezi pag. 83)

(vezi pag. 85)

(vezi pag. 94)

(vezi pag. 102)

(vezi pag. 111)

(vezi pag. 121)

COMUNITATE:  Noi ne încurajăm unii pe alţii să-L urmăm pe Isus.

Lecţia 1

Lecţia 2

Lecţia 3

Lecţia 4

Lecţia 5

Lecţia 6

Lecţia 7

Lecţia 8

Lecţia 9

Lecţia 10

Lecţia 11

Lecţia 12

Lecţia 13

SLUJIRE:  Noi Îi putem sluji lui Dumnezeu indiferent unde ne-am afla.

HAR:  Dumnezeu este cel mai bun prieten al nostru.

Lecţia Povestirea
biblică

Referinţele Versetul de
memorat

Mesajul Materialele

* La toate referinţele bibliografice, numărul paginii este cel din original.
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L E C Ţ I A  U N U

Referinţe
Numeri 13,1-3.17-33;

Patriarhi și profeţi, pag.
387-394*

Text de memorat
„...Să ne îndemnăm unii

pe alţii...” (Evrei 10,25)

Obiective pentru copii
Să știe că ne putem
încuraja unii pe alţii

pentru a-L urma pe Isus.
Să se simtă legaţi de cei

care împărtășesc aceeași
speranţă.

Să acţioneze, căutând căi
de a răspândi speranţă și

încurajare.

Mesaj
Noi ne încurajăm unii pe

alţii să-L urmăm pe
Domnul.

* La toate referinţele
bibliografice, numărul paginii

este cel din original

Lăcuste și uriași
Tematica lunii

Noi ne încurajăm unii pe alţii să-L urmăm pe Isus.

Schiţa lecţiei

Israeliţii ajung, în sfârșit, la graniţa Canaanului. Sunt trimiși 12
spioni să cerceteze Ţara Făgăduită. Zece dintre ei văd
obstacolele de netrecut. Doar doi – Iosua și Caleb – își aduc
aminte că Dumnezeu este mai mare decât orice obstacol.
Cuvintele de descurajare ale celor 10 iscoade îi determină pe
israeliţi să se revolte, ameninţându-i pe Iosua și pe Caleb că îi vor
omorî cu pietre. Domnul le spune răsculaţilor că niciunul dintre ei
nu va intra în Canaan. Ei vor rătăci prin deșert timp de 40 de ani și
doar copiii lor vor intra în Canaan, după ce ei vor muri în pustie.

O lecţie despre comunitate

Descurajarea este una dintre instrumentele eficace ale lui
Satana de a-i împiedica pe copiii lui Dumnezeu să se lase
conduși de El. Dumnezeu are nevoie de oameni care să se
ridice deasupra vrăjii de descurajare a lui Satana și să-i
încurajeze pe alţii, îndreptându-le privirea spre Conducătorul
lor de încredere – Domnul Însuși. Să prindem curaj, știind că El
Își va duce poporul în siguranţă în Ţara Făgăduită.

Pentru instructor

„Deși era doar o oază în mijlocul deșertului, Cadeș a marcat
un punct de cotitură în istoria lui Israel. După ce s-au întors
iscoadele din explorarea ţării Canaanului, poporul a trebuit să
se hotărască: fie să intre în ţară, fie să se retragă. Ei au ales să
se retragă și au fost condamnaţi la 40 de ani de rătăcire prin
deșert. Tot la Cadeș, Moise s-a dovedit neascultător de
Dumnezeu (Num. 20,7-12). Din acest motiv, și lui i s-a interzis
intrarea în Ţara Făgăduită. Aaron și Miriam au murit tot în acest
loc, deoarece nici ei nu au putut intra în noua ţară. Cadeșul se
afla la graniţa de sud a Canaanului, dar din cauza lipsei de
credinţă, israeliţilor le-a trebuit aproape o viaţă întreagă să
ajungă să intre în Ţara Făgăduită.” (Life Application Study
Bible, New Living Translation, Wheaton, Illinois, 1996, pag. 218)

Decorarea sălii

Undeva pe un perete, puneţi imaginea unui zid de cetate și a
unei case în zid. În altă parte, puneţi imaginea decupată a unei
persoane foarte înalte (cel puţin până la tavan), îmbrăcată în
armură, reprezentând uriașii din Canaan. La picioarele acesteia,
puneţi imaginea decupată a unei lăcuste în mărime naturală.
Dacă doriţi, mai puteţi adăuga imaginea unui ciorchine imens de
strugure, împreună cu niște smochine și rodii.

�
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COMUNITATE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Mesaje

B. Brăţări din elastic

C. Echipa în avantaj

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat
Studiul biblic

Jocul încurajării

Roadele încurajării

Materiale necesare

Etichete adezive (sau Post-It),
creioane colorate/carioci; Biblie
Bucăţi de elastic, nuci sau
smochine, Biblie
Eșarfă, Biblie, traseu cu
obstacole

-
La alegere
Vești misionare pentru copii

Coș pentru daruri
-

Costume de personaje biblice,
ciorchine mare de strugure,
smochine și rodii (dacă se
poate), Biblie

-

Tablă și cretă sau panou și
marker, Biblie

Biblie

Carton, markere, tipar de
fructe (vezi pag. 130),
abţibilduri cu fructe, sfoară,
lipici, Biblie

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Bun venit!
Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută – ce i-a

mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească experienţele legate de ultima
lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Mesaje

Formaţi perechi dintr-un copil care știe să citească și unul care nu știe. Apoi
spuneţi-le să scrie cât mai multe cuvinte de amabilitate și bucurie și să le lipească pe
ceilalţi copii. (NOTĂ: Supravegheaţi această activitate, asigurându-vă că mesajele
sunt pozitive și nimeni nu e ignorat.)

Întrebări și răspunsuri
Instructorii să aprecieze toate mesajele și să îi ajute pe copii să le citească.

Întrebaţi: Cum v-aţi simţit scriind cuvinte de încurajare pentru colegii noștri de
grupă? Cum v-aţi simţit citind ceea ce au scris alţii despre sau pentru voi? Cum
credeţi că v-aţi simţi dacă v-aţi confrunta cu o problemă, iar cineva v-ar încuraja?
(Mai bine; mi-ar da speranţă) Citiţi cu voce tare Evrei 10,25. Cuvintele pe care le rostim
sau le scriem sunt foarte importante. Le poate aduce speranţă altor oameni. Mesajul
nostru de astăzi este:

NOI NE ÎNCURAJĂM UNII PE ALŢII SĂ-L URMĂM PE DOMNUL.

Repetaţi împreună cu mine.

B. Brăţări din elastic

Copiii să se așeze în cerc (la grupe mari, formaţi mai multe cercuri a câte 8-10
copii). Rugaţi-i să se prindă de mână cu cei din dreapta și din stânga și să ridice
mâinile. În acest timp, legaţi-le mâinile cu elastic. Toţi trebuie să fie legaţi de ceilalţi
prin elastice. Apoi, în faţa fiecărui copil, puneţi ceva bun de mâncat (nuci, smochine
etc.) și invitaţi-i să mănânce. Probabil vor protesta că nu pot. Daţi-le timp să găsească
o soluţie, eventual sugeraţi-le să îi hrănească pe cei din dreapta sau din stânga lor.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Ce s-a întâmplat? (Trebuia să hrănim pe altcineva, nu pe noi; am fost

hrăniţi de alţii.) E greu? (da, poate) A fost distractiv? Ce aţi aflat în legătură cu faptul
de a fi dependenţi de alţii? (Trebuie să ne ajutăm unii pe alţii. Ceea ce facem îi afec-
tează pe cei din jur.) Se aseamănă activitatea noastră cu modul în care trebuie să ne
purtăm unii cu alţii la biserică? Citiţi cu voce tare Evrei 10,25. Mesajul de astăzi este:

NOI NE ÎNCURAJĂM UNII PE ALŢII SĂ-L URMĂM PE DOMNUL.

Repetaţi împreună cu mine.

C. Echipa în avantaj

Realizaţi un traseu cu obstacole, din mese, scaune și alte piese de mobilier. Legaţi
un copil la ochi și spuneţi-i să parcurgă traseul. Ceilalţi copii să-l încurajeze atunci
când o ia pe unde trebuie, dar să tacă atunci când greșește. Încercaţi cu mai mulţi
copii.

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

�

1

Materiale necesare:

� Etichete adezive
(sau Post-It)

� Creioane/carioci
� Biblie

Materiale necesare:

� Bucăţi de
elastic

� Nuci sau
smochine

� Biblie

�

Materiale necesare:

� Eșarfă
� Traseu cu

obstacole
� Biblie
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Laudă și rugăciune
Părtășie

Dacă este potrivit, amintiţi câteva dintre bucuriile și supărările pe care vi le-au povestit
copiii la sosire. Recapitulaţi textul de memorat de Sabatul trecut și acordaţi-le timp să vă
povestească experienţele legate de studiul de săptămâna trecută. Spuneţi-le un bun venit
special vizitatorilor și prezentaţi-i pe fiecare. Anunţaţi zilele de naștere și evenimentele
speciale.

Misiune
Folosiţi Veștile misionare pentru copii. Întrebaţi: Cine a încurajat? Cine a avut nevoie de

încurajare?

Daruri
Spuneţi: Darurile noastre de astăzi vor fi folosite pentru a-i ajuta

pe alţii să audă cuvinte de încurajare, astfel încât să dorească să-I
slujească Domnului.

Rugăciune

Formaţi grupe mici și spuneţi-le copiilor să înalţe rugăciuni de încurajare unii pentru alţii.

Materiale necesare:

� Coș pentru daruri

Oricâ
nd

Materiale necesare:

• Costume de personaje
biblice

• Obiect pe post de
ciorchine mare de
strugure

• Smochine și rodii,
dacă se poate

• Biblie

2

Implicaţi-i pe copii în relatarea istoriei biblice, rugându-i să facă
următoarele gesturi:

Când spuneţi: Ei să facă:
Dumnezeu Să arate în sus.
Spioni/iscoade Să-și bage degetele în urechi.
Iosua/Caleb Să ridice degetele mari în sus.
Fructe/struguri/ Să se frece pe burtă.
lapte și miere

Lecţia biblică
Experimentarea povestirii

Întrebări și răspunsuri
A fost greu să mergeţi printre obstacole legaţi la ochi? A fost mai ușor cu ajutorul colegilor de grupă?

Încurajările pe care le-aţi primit v-au ajutat, nu-i așa? Ce ne spune acest lucru despre ceea ce putem face
pentru alţi oameni, la biserică? Citiţi cu voce tare Evrei 10,25. Unii au nevoie de încurajări pentru a-L urma pe
Isus. Mesajul de astăzi este:

NOI NE ÎNCURAJĂM UNII PE ALŢII SĂ-L URMĂM PE DOMNUL.

Repetaţi împreună cu mine.
�
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Dacă sunt mulţi copii, alegeţi 12 să
fie iscoadele. Îmbrăcaţi-i în costume și
spuneţi-le să ia „ciorchinele” mare de
strugure, smochinele și rodiile la
momentul adecvat.

Citiţi sau povestiţi.
Poporul evreu a ajuns la graniţa Ca-

naanului și avea o mulţime de întrebări.
Cum era Ţara Făgăduită? Cum erau oa-
menii care locuiau acolo? Erau mulţi
sau puţini? Erau puternici sau slabi? În
ce fel de cetăţi locuiau? Cum era
pământul? Ce plante creșteau?

Așadar, Dumnezeu i-a spus lui Moise
să aleagă câte un reprezentant din
fiecare seminţie, care să meargă și să
cerceteze ţara. (Alegeţi copiii îmbrăcaţi
în costume.) „Vedeţi cum e ţara și adu-
ceţi-ne și nouă niște fructe.” (Cei 12
copii pleacă.)

Iscoadele au stat în Canaan 40 de
zile. Probabil că israeliţii au început să
fie foarte nerăbdători când i-au văzut
pe cei 12 bărbaţi întorcându-se în ta-
bără. (Spionii intră în sală cu „ciorchi-
nele” de strugure, cu smochinele și
rodiile.) Au pornit cu toţii în fugă, să-i
întâlnească pe spioni. După ce s-a
adunat poporul, aceștia au început să
povestească.

„În ţară curge lapte și miere, au
spus ei. (Doi copii duc strugurele.) Uite
aici un fruct.” Și le-au arătat israeliţilor
un ciorchine mare de strugure, atât de
mare încât era nevoie de doi bărbaţi
ca să-l care. (Alţi copii să arate smo-
chinele și rodiile.) Ei au mai adus și
smochine și rodii. Israeliţii erau foarte
entuziasmaţi. Era exact ceea ce voiau
să audă.

„Dar staţi – au spus spionii – să-i
vedeţi pe oamenii din această ţară!
Sunt foarte puternici și locuiesc în
cetăţi întărite, foarte mari.”

Cum? Lui Caleb nu-i venea să
creadă. Ce spuneau celelalte iscoade?
Și el fusese unul dintre ei. Și el văzuse
ţara, dar știa că Dumnezeu le-o va da
în stăpânire. „Haideţi să mergem și să
luăm ţara. Cu siguranţă că o să
reușim”, a spus Caleb.

Dar ceilalţi zece spioni au început
să se certe cu el. „Nu-i putem ataca pe
acei oameni. Sunt uriași! Sunt mai
puternici decât noi. Noi păream ca
niște lăcuste pe lângă ei.”

Foarte repede, toată tabăra israelită
s-a descurajat și cu toţii au început să
se plângă.

„Mai bine muream în Egipt sau
chiar în deșert. Haideţi să ne întoarcem
în Egipt!” își spuneau unii altora.

Moise și Aaron s-au așezat în
genunchi, cu faţa în jos. Caleb și un alt
spion, Iosua, și-au sfâșiat hainele de
supărare și s-au prins de mâini, în tă-
cere. „Ţara este deosebit de frumoasă
– au spus ei. Dumnezeu ne-o va da
nouă. Să nu vă fie frică de oamenii de
acolo, pentru că îi vom învinge. Dumne-
zeu este cu noi. Nu vă temeţi de ca-
naaniţi.”

Dar mulţimea speriată nu i-a ascul-
tat pe Iosua și pe Caleb. Frica poporu-
lui s-a transformat în mânie. Au început
cu toţii să vorbească din ce în ce mai
tare. „Haideţi să-i omorâm cu pietre –
spuneau israeliţii, arătând spre Moise
și Aaron, spre Caleb și spre Iosua. Să-i
omorâm cu pietre! Să-i omorâm cu
pietre! Cu pietre!”

Dintr-odată, un fulger de lumină a
coborât asupra tabernaculului – cortul
Domnului. Israeliţii s-au dat un pas în
spate, speriaţi, acoperindu-și faţa cu
palmele și privind pe furiș, printre
degete.

Apoi Domnul le-a spus: „Oare cât va
mai continua acest popor să nu aibă
încredere în Mine, în ciuda minunilor și
a semnelor pe care le-am făcut?
Niciunul dintre adulţii care au văzut
minunile pe care le-am făcut în Egipt și
în pustie nu va vedea Ţara Făgăduită.
Vor muri toţi în pustie. Numai pe copiii
lor îi voi lăsa să se bucure de ţara pe
care părinţii lor au refuzat-o.”

Dar Dumnezeu i-a lăsat cu viaţă pe
Iosua și pe Caleb, pentru că au rostit
numai cuvinte de încurajare. Ei i-au
încurajat pe israeliţi să-L urmeze pe
Domnul.
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Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Câţi spioni au fost trimiși

în Canaan? (12) De ce la 10 dintre ei
le-a fost frică? (Pentru că nu aveau
credinţă în Dumnezeu.) Ce i-a făcut pe
Iosua și pe Caleb să fie atât de siguri
că vor putea cuceri ţara? (Știau că
Dumnezeu îi va ajuta.) Ce părere avea
Dumnezeu despre cei care au răspân-
dit frica? (Nu erau gata să intre în Ţara
Făgăduită.) Ce se întâmplă când unii îi
descurajează pe cei din jur? (Și noi
începem să ne descurajăm.) Cât e de
important să rostim numai vorbe de
încurajare? (foarte important) Haideţi
să citim Evrei 10,25 și să repetăm
mesajul nostru:

NOI NE ÎNCURAJĂM UNII PE ALŢII SĂ-L

URMĂM PE DOMNUL.

Studiul biblic

Scrieţi evenimentele și trimiterile
biblice (fără răspunsuri). Spuneţi-le
copiilor să pună evenimentele în
ordinea corectă, scriind în paranteză
numărul corespunzător. Apoi rugaţi
copiii care știu să citească să caute în
Biblie pasajele corespunzătoare
fiecărui eveniment, pentru a verifica
dacă întâmplările sunt în ordinea
corectă.

[2] ___ Moise le spune spionilor să
plece în cercetare. (Numeri 13,17-20)

[3] ___ Spionii găsesc fructe. Ei se
întorc după 40 de zile. (Numeri 13,23.25)

[1] ___ Moise trimite spioni la
porunca lui Dumnezeu. (Numeri 13,1-3)

[4] ___ Spionii aduc vești bune și vești
rele despre Canaan. (Numeri 13,26-28)

[5] ___ Caleb le spune israeliţilor că
ei pot cuceri Canaanul. (Numeri 13,30)

Textul de memorat

Formaţi două grupe. Spuneţi-le
copiilor să bată din palme după
următorul ritm:

Materiale necesare:

� Tablă sau panou
� Cretă sau marker
� Biblii

�

Aplicarea lecţiei
3

�

Jocul încurajării

Spuneţi: Iosua și Caleb au găsit o
cale de a-i încuraja pe semenii lor
când toţi ceilalţi îi descurajau.

Bătăi din palme:
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

Verset:
Să ne în cu ra jăm u nii pe al ţii,

Bătăi din palme:
4 1 2

Verset:
în Dom nul.

Prima grupă să bată din palme pe
„Să ne încurajăm unii pe alţii”, iar a
doua, pe „în Domnul”.

Apoi inversaţi.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: De ce parte credeţi că

aţi fi fost la auzul raportului spioni-
lor? (De partea lui Caleb; a celorlalţi
10) Vi se pare înfricoșător raportul
celor 10 spioni? (da, nu) De ce?
(Pentru că uriașii ne sperie; Dum-
nezeu este mai mare decât uriașii etc.)

De ce raportul lui Iosua și al lui
Caleb a fost altfel decât al celor 10? (Ei
erau optimiști; gândeau pozitiv, au
încercat să încurajeze poporul.)

Ce faceţi atunci când sunteţi
speriaţi de ceva? (avem încredere în
Dumnezeu, fugim, ne îngrijorăm etc.)
Cine vă poate încuraja? Haideţi să
repetăm împreună mesajul nostru de
astăzi:

NOI NE ÎNCURAJĂM UNII PE ALŢII SĂ-L

URMĂM PE DOMNUL.

Evrei 10,25 spune: „Să ne [încura-
jăm] unii pe alţii.” În fiecare dintre si-
tuaţiile următoare, cine altcineva ar pu-
tea să aibă nevoie de încurajare? Ce
cuvinte de încurajare aţi putea spune?
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Roadele încurajării

Spuneţi: Moise i-a trimis pe cei 12,
spunându-le: „Fiţi cu inimă [plini de
curaj] și luaţi cu voi roade din ţară”
(Numeri 13,20).

Fructele aveau rolul de a-i încu-
raja pe israeliţi și a-i face să-și do-
rească să intre în ţară. Citiţi cu voce
tare Evrei 10,25, întregul text. În timp
ce așteptăm să revină Isus, și noi
avem nevoie de încurajare.

Folosind materialele pe care le-aţi
împărţit, copiii trebuie să facă felicitări
în formă de fructe și să scrie textul de
memorat în interior. Câteva tipare găsiţi
la pag. 130.

Întrebări și răspunsuri
După ce au terminat de realizat feli-

citarea, spuneţi-le copiilor să formeze
perechi și să exerseze ce vor spune
atunci când vor oferi felicitarea. De
exemplu, i-ar putea spune persoanei
respective ce apreciază la ea și apoi
să-i înmâneze felicitarea, spunând: „Poţi
să o dai mai departe și tu. Dumnezeu
vrea să ne încurajăm unii pe alţii.”

Întrebaţi: Cum v-aţi simţi dacă aţi
primi una dintre aceste felicitări? Ce
veţi face pentru a nu uita să o oferiţi
cuiva în săptămâna care urmează?
Ţineţi minte:

NOI NE ÎNCURAJĂM UNII PE ALŢII SĂ-L

URMĂM PE DOMNUL.

4

�

Transmiterea lecţiei

1. La voi acasă s-a întâmplat ceva
trist și trebuie să staţi și să o ajutaţi pe
mama, în loc să mergeţi să vă jucaţi cu
prietenii. (mama: „Nu-ţi face probleme,
mamă. O să rămân eu să te ajut.”)

2. Fratele vostru bolnav se tot tre-
zește noaptea. Acum el rămâne acasă,
iar voi trebuie să vă sculaţi să mergeţi
la școală. (fratele: „O să te simţi mai
bine, o să vezi.”)

3. Un coleg de la grupa Școlii de
Sabat a răspuns greșit la niște între-
bări, iar grupa voastră e pe ultimul loc
la concurs. (grupa, cel care a greșit:
„Nu-i nimic, o să facem mai bine altă
dată.”)

4. Învăţătoarea care îi ţine locul
învăţătoarei voastre e plictisitoare. Nu
prea aveţi chef să o ascultaţi. V-aţi
dori ca învăţătoarea voastră să vină
mai repede și să-și reia locul. (învă-
ţătoarea înlocuitoare: „Mulţumim că aţi
venit să ne ajutaţi să învăţăm mai
multe.”)

5. Verii voștri vă dau hainele lor
vechi ca să le purtaţi. Sunteţi supăraţi
că nu aţi apucat niciodată să purtaţi
niște lucruri noi. (părinţii: „Mă bucur
că am atât de mulţi verișori.”)

Întrebări și răspunsuri
Citiţi cu voce tare Numeri 14,1:

Israeliţii au fost atât de descurajaţi,
încât au plâns toată noaptea. Pe cine
dădeau vina pentru descurajarea lor?
(pe Dumnezeu, Moise și Aaron, Iosua și
Caleb) Cine credeţi că era de vină și de
ce? (spionii descurajaţi și însuși popo-
rul; fiindcă nu au avut credinţă în Dum-
nezeu, israeliţii nu au ascultat de încu-
rajările rostite de Iosua și Caleb; pentru
că au ales să asculte părerile negative)

În loc să asculte cuvinte de descu-
rajare, ce ar trebui să facă toţi copiii
lui Dumnezeu?

NOI NE ÎNCURAJĂM UNII PE ALŢII SĂ-L

URMĂM PE DOMNUL.

Materiale necesare:

� Carton
� Carioci
� Tipar de fructe

(vezi pag. 130)
� Abţibilduri cu

fructe
� Sfoară
� Lipici
� Biblie

Încheiere

Cereţi-i unui copil să se roage ca Dumnezeu să-i ajute pe toţi cei prezenţi să
încurajeze pe cineva în săptămâna care va urma.

�
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M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Ai fost vreodată într-o tabără cu cortul? Sau
ai fost nevoit să te muţi într-un alt oraș? E foarte
interesant în prima zi, când te trezești de dimi-
neaţă și te duci să cunoști împrejurimile. Dum-
nezeu le-a dat și israeliţilor ocazia de a explora
noua lor ţară înainte de a se muta în ea.

După ce Moise i-a scos din Egipt, israeliţii au
mers pe jos din Goșen până la malul Mării Roșii.
Niciunul dintre ei nu cunoștea drumul, ci numai
Dumnezeu. Așa că El a condus poporul cu aju-
torul unui stâlp de nor. Acest nor îi ferea ziua de
căldura puternică a soarelui. Noaptea, norul era
de foc și le dădea lumină și căldură.

Când poporul s-a apropiat de Ţara Făgăduită,
Dumnezeu i-a spus lui Moise să aleagă câte un
conducător din fiecare seminţie. Acești bărbaţi
urmau să fie un fel de spioni în Canaan. „Vedeţi
cum este ţara – le-a spus Moise – și aduceţi
niște fructe.”

După 40 de zile, acești spioni – sau iscoade,
cum se spune în Biblie – s-au întors. Israeliţii au
ieșit să-i întâmpine și să audă ce aveau de spus.
Caleb – un bărbat înalt și puternic din seminţia lui
Iuda – abia aștepta să povestească despre
acea ţară.

Iosua – un conducător tânăr din seminţia lui
Efraim – avea de asemenea numai cuvinte de
apreciere. Dar Iosua și Caleb i-au lăsat pe alţii să
vorbească primii.

„Într-adevăr, în ţară curge lapte și miere, așa
cum ne-a spus Domnul. Uite, am adus niște
fructe” – au început ei, iar Iosua și Caleb se
așteptau ca cei care vorbiseră să arate uriașul
ciorchine de strugure pe care îl căraseră cu toţii
pe o prăjină. Dar ceilalţi spioni au vorbit numai

Lecţia 1

Lăcuste și uriași
Referinţe

Numeri 13,1-3.17-33; Patriarhi și profeţi, pag. 387-394

Mesaj
Noi ne încurajăm unii pe alţii să-L urmăm pe Domnul.

Text de memorat
„...Să ne îndemnăm unii pe alţii...” (Evrei 10,25)

despre cetăţile cu ziduri groase și despre uriașii
pe care i-au văzut în noua ţară.

Israeliţii îi ascultau au început să murmure și
să se plângă. Caleb și-a dat seama că începeau
cu toţii să se supere. La un moment dat, el a ieșit
în faţă, între Moise și popor, și a spus: „Putem să
mergem și să luăm ţara. Este un pământ bun și
cu siguranţă că vom reuși.”

„Nu-i adevărat – au sărit cei 10 spioni des-
curajaţi. Ne simţeam ca niște lăcuste pe lângă
acei oameni. Și cu siguranţă că tot așa ne
considerau și ei.”

Israeliţii au început să strige și să se plângă
toată noaptea. „Ar fi fost mai bine să murim în
Egipt sau chiar aici, în pustie! De ce ne-a adus
Domnul în această ţară? Vom fi omorâţi în luptă,
iar soţiile și copiii noștri vor fi luaţi prizonieri.
Haideţi înapoi în Egipt.”

Moise și Aaron au căzut cu faţa la pământ. Iosua
și Caleb erau supăraţi din cauza lipsei de încre-
dere pe care Israel o avea în Dumnezeu. Ei și-au
sfâșiat hainele și au făcut semn să se facă liniște.

„Ţara pe care am explorat-o este extraordi-
nară! au început cei doi spioni credincioși. Nu
vă speriaţi de oamenii care locuiesc acolo. Cu
ajutorul lui Dumnezeu, îi vom cuceri cu ușurinţă.
Domnul este cu noi, nu cu ei.”

Caleb s-a uitat peste mulţimea agitată. Cele-
lalte 10 iscoade se amestecaseră printre oameni
și îi descurajau pe cei din stânga și din dreapta.

Caleb a dat din cap. Era o ţară bună, un pă-
mânt bogat și era multă mâncare. Fusese nevoie
de doi bărbaţi pentru a aduce un singur ciorchi-
ne de strugure. Da, locuitorii ţării erau puternici.
Cetăţile lor erau bine întărite. Dar copiii lui Israel
Îl aveau pe Dumnezeu de partea lor.
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Ac tiv i tăţi

Dintr-odată, plânsetele și vaietele s-au
transformat în ceva foarte periculos: „Haideţi
să-i omorâm cu pietre!” au început israeliţii să
murmure, arătând spre Moise, Aaron, Caleb și
Iosua. „Să-i omorâm cu pietre! Să-i omorâm cu
pietre!”

Chiar în acel moment, o lumină a străfulgerat
deasupra Cortului Întâlnirii. Poporul s-a tras în
spate speriat, acoperindu-și ochii și privind
printre degete să vadă ce se întâmplă.

Apoi Domnul a vorbit: „Pentru că vă e frică să
intraţi în Ţara Promisă, nici nu veţi intra. Veţi ră-
tăci prin pustie până când veţi muri toţi care sun-
teţi adulţi. Cât despre copiii voștri, pe ei îi voi face
să se bucure de ţara pe care voi aţi refuzat-o.”

Dar Domnul le-a promis lui Iosua și lui Caleb
că ei vor intra totuși în ţară, fiindcă ei au avut
numai cuvinte de încurajare. Asemenea lui
Iosua și Caleb, și noi ne putem încuraja unii pe
alţii să-L urmăm pe Domnul.

Sabat
Dacă se poate, mergi într-o plimbare. Imagi-

nează-ţi că ești spion în Canaan. Descrie-i fa-
miliei tale ce ai văzut. Citiţi cu toţii lecţia și Evrei
10,25.

Cântaţi un cântec despre încrederea în
Domnul.

Duminică
În timpul altarului familial, citiţi Numeri

13,1-3.17-20.
Încercaţi să găsiţi o hartă a traseului popo-

rului Israel până în Ţara Făgăduită. Marchează
drumul din Egipt la Sinai, apoi la Cadeș-Barnea.
De asemenea, caută și deșertul Paran – locul de
unde Moise a trimis iscoadele în Canaan.

Învaţă-i textul de memorat pe membrii familiei
tale. Folosește ritmul pe care l-ai învăţat la Școa-
la de Sabat.

Luni
Împreună cu familia, citește Numeri 13,21.23-28.

Ce lucruri bune au descoperit iscoadele în
Canaan? Descrieţi-i pe oamenii întâlniţi acolo.
(Urmașii lui Anac erau uriași.) Desenează-i pe cei
12 spioni întorcându-se cu imensul ciorchine de
strugure (la Cadeș).

Ce simţi când auzi că cineva povestește lu-
cruri frumoase? Dar când povestește lucruri
urâte? Hotărăște împreună cu familia să poves-
tiţi cuiva lucruri frumoase despre cer, sau Ţara
Făgăduită.

Recită sau cântă textul de memorat în faţa
familiei tale.

Marţi
Citiţi Numeri 13,30 – 14,4 în timpul altarului

familial. Este această istorie încurajatoare sau
descurajatoare? De ce?

Jucaţi cu toţii jocul „schimbarea răului în
bine”. Toată lumea să scrie sau să spună cu-
vinte descurajatoare pe care le aude frecvent.
Cel care urmează să transforme cuvintele de
descurajare în cuvinte de încurajare și să le
citească cu voce tare („E prea frig astăzi” de-
vine „E bine că nu e în fiecare zi la fel de cald.”)
Când auziţi lucruri negative, încercaţi să vedeţi
partea pozitivă?

Repetaţi împreună textul de memorat.

Miercuri
Împreună cu familia, citește în Numeri 14 ce

au făcut și au spus Iosua și Caleb. (Vers. 5-9) Ce
încercau ei să facă? Au reușit? (Vers. 10)

Știi pe cineva care astăzi s-ar putea să se
simtă puţin descurajat? Scrie-i un bilet de încu-
rajare sau desenează-i ceva. Include și textul
tău biblic preferat. Roagă-te pentru acea per-
soană.

Cântă un cântec despre bucurie și încura-
jare.

Joi
Împreună cu familia, citește despre schim-

barea planului în ceea ce privește călătoria
poporului Israel. (Numeri 14,21-25.30.31.34.35)

Care ar fi fost finalul fericit al acestei istorii?
Desenează câte un fruct pentru fiecare

membru al familiei tale. Apoi scrie câte un text
biblic de încurajare și oferă-i-l.
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Cântaţi cu toţii o cântare despre încredere și
ascultare.

Sună-ţi un prieten și ajută-l să înveţe textul
de memorat. Întreabă-l dacă vrea să vă rugaţi
pentru ceva și apoi rugaţi-vă împreună.

Vineri
Puneţi pe roluri povestirea biblică.
Discutaţi despre lucrurile bune pe care

Dumnezeu le-a făcut pentru voi.

Citește 1 Timotei 2,2. Realizează un steguleţ
special (în formă de triunghi) pentru pastorul
tău, din hârtie tare sau material textil. Pe o parte,
scrie: „Dragă frate pastor,”, iar pe partea
cealaltă: „Ne rugăm pentru dumneavoastră.”
Semnaţi-vă fiecare din familie și oferiţi-i
pastorului steguleţul. Și el are nevoie de
încurajare!

Spuneţi sau cântaţi textul de memorat.
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L E C Ţ I A  D O I

Referinţe
Iosua 2; Patriarhi și

profeţi, pag. 481-483, 491

Text de memorat
„Căutaţi mai întâi

Împărăţia lui Dumnezeu și
neprihănirea Lui, și toate

aceste lucruri vi se vor da
pe deasupra.” (Matei 6,33)

Obiective pentru elevi
Să știe că la biserică

noi învăţăm și auzim cele
mai importante lucruri

posibile.
Să simtă dorinţa de a afla

care sunt lucrurile cele
mai importante.

Să acţioneze, alegând
să-L urmeze pe

Dumnezeu, asemenea lui
Rahav.

Mesaj
Împreună cu familia

bisericii, noi ascultăm și
învăţăm lucruri

importante.

Salvaţi din
Ierihon
Tematica lunii

Noi ne încurajăm unii pe alţii să-l urmăm pe Isus.

Schiţa lecţiei
După 40 de ani de rătăcire, Israel se află din nou la intrarea

în Ţara Făgăduită. Iosua trimite doi spioni să cerceteze ţara,
mai ales Ierihonul. Rahav, care locuia în Ierihon, îi primește în
casă la ea și îi ascunde. Ea recunoaște puterea Dumnezeului
lor și îi roagă să-i promită că o vor salva pe ea și familia ei
atunci când va fi cucerit Ierihonul. Spionii îi promit și îi spun să
lege o funie roșie de fereastră. Ea scoate o funie și astfel îi
ajută să coboare pe zidul cetăţii. Ei se întorc în siguranţă în
tabăra israelită.

O lecţie despre comunitate
Comunitatea de credincioși ai lui Dumnezeu este păstră-

toarea celei mai preţioase și importante comori – cunoașterea
lui Dumnezeu și a planului Său pentru viaţa noastră. Această
comoară le este oferită gratuit, din Cuvântul lui Dumnezeu,
celor care vin la biserică. Israeliţii dovedeau acest adevăr prin
modul în care trăiau și se comportau cu cei din jur. Duhul Sfânt
face ca Biblia, Cuvântul lui Dumnezeu, să fie clară și îi dă
puterea să transforme viaţa indivizilor din comunitate. Biblia
oferă sprijin și îndrumare pentru pregătirea terenului în
vederea acestei experienţe transformatoare.

Pentru instructor
„În timp ce lumina adevărului cobora peste inima ei, Rahav

s-a pocăit și și-a unit soarta cu poporul lui Dumnezeu. Ea a
primit onoarea de a deveni înaintașa lui Hristos (Matei 1,5). [...]
Ea nu avusese timp să afle prea multe de la cei doi spioni.
Lucrurile pe care le știa proveneau, fără nicio îndoială, din
veștile auzite despre cum Iehova, Dumnezeul israeliţilor,
acţiona în favoarea lor.” (Comentariul biblic adventist, vol. 2,
pag. 182, 183)

Decorarea sălii
Vezi Lecţia 1.

�
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COMUNITATE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Funii roșii

B. Alegeri și iar
alegeri

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri

Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat
Studiul biblic

A. Lucrurile cele mai
importante

B. Isus, în centru

Fabrica de încurajări

Materiale necesare

Sfoară sau șnur roșu, foarfeci,
pieptene (opţional)
Obiecte mici (de ex. abţibil-
duri, pietricele, monede,
mingi etc.), tavă, Biblie

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Coș pentru daruri cu imaginea
lui Isus și cuvintele: „E cel
mai important”.
Pentru fiecare copil: cifra 1
decupată suficient de mare,
încât să încapă o imagine cu
Isus; creioane; imagini cu Isus
sau abţibilduri; lipici

Costume de personaje biblice,
câteva scaune îmbrăcate în
cearșaf sau pătură, sfoară sau
panglică roșie, hârtie
-
Biblii

Carioci; bucăţi de hârtie sau
material colorat, toate de
aceeași mărime; scotch sau
ace cu gămălie; imagine mare
cu Isus; Biblie
Hârtie albă și galbenă, lipici,
carioci, abţibilduri sau imagini
mici cu Isus

Hârtie, carioci, creioane
colorate, foarfeci

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Materiale necesare:

� Sfoară sau șnur
roșu

� Foarfeci
� Pieptene (opţional)

Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută –
ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească experienţele
legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Funii roșii

Daţi-le copiilor bucăţi de sfoară sau șnur roșu, ca să le ducă acasă și să-și aducă
aminte că Isus este cel mai important lucru în viaţă. Pentru fiecare copil, tăiaţi aproxi-
mativ 2-3 metri de sfoară. Ajutaţi-i să înnoade capetele, astfel încât să rezulte un cerc.
Formaţi perechi și spuneţi-le să-și pună sfoara pe după palme și să se îndepărteze
unul de altul, astfel încât sfoara să stea întinsă. Apoi să răsucească sfoara, fiecare
rotind palma în sens opus. După ce s-a răsucit la maxim, să prindă mijlocul sforii și să
unească capetele, astfel încât cele două jumătăţi să se răsucească și să formeze o
sfoară mai groasă și mai rezistentă. Înnodaţi, astfel încât sfoara astfel formată să nu
se desfacă. Opţional: faceţi un ciucure la un capăt sau la ambele capete. Tăiaţi firele
de sub nod și pieptănaţi-le. Astfel veţi avea un ciucure.

Întrebări și răspunsuri
Povestirea noastră de astăzi este despre o femeie care a știut că a-L urma pe

Dumnezeu e cel mai important lucru. Ea a pus la fereastra ei o sfoară roșie, pentru a
arăta alegerea făcută. Și voi puteţi lua sfoara acasă, ca s-o agăţaţi de fereastră sau
de clanţa ușii, pentru a le arăta altora că știţi care e cel mai important lucru. Citiţi cu
voce tare Matei 6,33. Cum puteţi căuta împărăţia lui Dumnezeu? (Făcându-L pe Dum-
nezeu Împăratul și Domnul vieţii noastre.) Când studiem împreună cu alţii la biserică,
noi aflăm că a-L urma pe Dumnezeu e cel mai important lucru. Este El cea mai impor-
tantă Persoană din viaţa voastră? Mesajul nostru de astăzi este:

ÎMPREUNĂ CU FAMILIA BISERICII, NOI ASCULTĂM șI ÎNVĂŢĂM LUCRURI IMPORTANTE.
Repetaţi împreună cu mine.

B. Alegeri și iar alegeri

Aranjaţi diferite obiecte mici pe tavă, câte două pentru fiecare copil și câteva în
plus. Puteţi pune mai multe obiecte de același fel. Rugaţi-i pe copii să vină și să ia un
obiect, apoi să meargă la loc. După ce au luat toţi, spuneţi-le să mai vină o dată și să
mai ia câte unul.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: De ce aţi ales primul obiect? Dar pe al doilea? La ce v-aţi gândit când

aţi făcut alegerea? Uneori e greu să alegi între ceva bun și ceva foarte bun, nu-i
așa? Dar nu există decât o singură alegere care e cea mai bună. Citiţi Matei 6,33. Cel
mai important lucru e acela de a-L pune pe Dumnezeu pe primul loc în viaţa noastră.
Mesajul nostru de astăzi ne spune:

ÎMPREUNĂ CU FAMILIA BISERICII, NOI ASCULTĂM șI ÎNVĂŢĂM LUCRURI IMPORTANTE.
Repetaţi împreună cu mine.

�

1

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

Materiale necesare:

� Tavă
� Obiecte mici (abţi-

bilduri, pietricele,
monede)

� Biblie

�
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Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Folosiţi Veștile misionare pentru copii. Întrebaţi: Cine a luat decizia să-L pună pe Isus pe

primul loc?

Daruri
Spuneţi: Darurile noastre de astăzi vor fi folosite pentru ca alţii să

afle că a-L urma pe Isus e cel mai important lucru.

Rugăciune

Pentru fiecare copil: Cifra 1 decupată, imagini mici cu Isus sau abţibilduri, creioane, lipici
Împărţiţi cifra 1 decupată și spuneţi-le copiilor să lipească pe ea o imagine cu Isus, apoi

să noteze numele cuiva pentru care ar vrea să se roage – cineva care nu L-a pus pe Isus
pe primul loc. Dedesubt, să-și scrie și numele lor, dacă vor ca Isus să fie primul în viaţa lor.
Lăsaţi-le timp să se roage în gând. Încheiaţi cu o rugăciune comună de consacrare.

Materiale necesare:

� Coș de daruri cu
imaginea lui Isus și
cuvintele: „E cel
mai important”

Oricâ
nd

2

Lecţia biblică
Experimentarea povestirii

Pentru a-i implica pe copii în poves-
tire, îmbrăcaţi-i în costume de perso-
naje biblice.

Personaje: Iosua, doi spioni, Rahav,
doi soldaţi

Recuzită: Câteva scaune îmbrăcate,
pentru a forma zidul; pătură pentru a-i
acoperi pe spioni; panglică roșie

„Actorii” să repete replicile după
dumneavoastră. Restul grupei să facă
anumite gesturi când rostiţi anumite
cuvinte.

Când spuneţi: Copiii să facă:
Ascuns, furișat Să-și atingă bu-

zele cu degetele.
Domnul, Dumnezeu Să arate în sus.

Citiţi sau povestiţi.
Au trecut 40 de ani de când cei

10 spioni au adus vești descuraja-
toare. Din nou, copiii lui Israel se
aflau la intrarea în Ţara Făgăduită.
Iosua (Să vină Iosua în faţă), tânărul
spion care, alături de Caleb, a adus

Materiale necesare:

� Costume de
personaje biblice

� Scaune îmbrăcate
în cearșafuri sau
pături

� Pătură
� Sfoară sau pangli-

că roșie
� Hârtie
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�

vești încurajatoare despre Ţara Făgăduită, era
acum noul conducător al poporului. El încă mai
căuta căi prin care să îi încurajeze pe israeliţi.

Așa cum făcuse Moise cu mulţi ani înainte,
Iosua a ales câţiva oameni pentru o misiune
secretă. (Aduceţi spionii în faţă.) „Duceţi-vă și
cercetaţi ţara, mai ales Ierihonul”, le-a spus
Iosua. (Iosua se poate așeza.)

Așa că cei doi spioni s-au furișat în puternica
cetate Ierihon. (Puneţi-o pe Rahav dincolo de
„zid”. Spionii trec de zid.) Ei au intrat într-o casă
construită chiar în zidul cetăţii, unde locuia o fe-
meie pe nume Rahav. Ea și-a dat seama, după
hainele lor, că sunt israeliţi, dar i-a invitat totuși
să intre în casă. (Rahav îi invită pe spioni înăuntru.)

Toată lumea din Ierihon, inclusiv Rahav, știa
cine sunt israeliţii. Toţi aflaseră despre
Dumnezeul lor. Regele și armata lui erau foarte
speriaţi. Dar Rahav, în loc să-i cheme pe soldaţi,
i-a ascuns pe cei doi israeliţi pe acoperiș, sub
niște snopi de in. (Cei doi se întind, iar Rahav îi
acoperă cu o pătură.)

Câţiva oameni i-au văzut pe spioni intrând în
casă la Rahav, așa că regele a trimis repede
niște soldaţi. (Aduceţi soldaţii.) „Scoate-i pe
bărbaţii care sunt la tine în casă. Au venit să ne
spioneze ţara”, au spus soldaţii.

Rahav le-a răspuns: „Da, au fost aici doi băr-
baţi, dar au plecat.”

După ce soldaţii au pornit să-i caute pe spioni,
porţile cetăţii s-au închis. (Soldaţii să stea jos.) Și
toţi oamenii s-au dus la culcare.

Când s-a așternut liniștea, Rahav s-a strecu-
rat pe acoperiș. „Știu că Domnul v-a dat vouă
această ţară. Am auzit cum a secat Marea Roșie.
Tuturor ne e frică, nu mai avem pic de curaj. Eu
am fost bună cu voi. Daţi-mi un semn că și voi
veţi fi buni cu familia mea.”

„O să fim, au promis ei. Viaţa noastră pentru
viaţa voastră. Dar să nu spui la nimeni de
înţelegerea dintre noi și vei fi în siguranţă atunci
când Domnul ne va da ţara în stăpânire.”

Așa că Rahav a luat o funie roșie și a lăsat-o
pe fereastră, astfel încât spionii să poată coborî
pe ea. „Leagă funia asta de geam. Când ne vom
întoarce, dacă vom vedea funia, te vom salva pe
tine și pe membrii familiei tale care sunt la tine în
casă. Nu uita. Funia trebuie să fie acolo”, i-au
spus israeliţii lui Rahav. (Cu ajutorul lui Rahav,
spionii se urcă pe scaune și coboară.)

Rahav i-a urmărit pe cei doi în timp ce
coborau și se îndepărtau. (Ajutaţi-o să lege

funia.) Cu mare grijă, ea a legat funia de geam.
Adânc în inima ei, știa că a descoperit ceva
important. Dumnezeul lui Israel avea să fie și
Dumnezeul ei. Începând din acea zi, Dumnezeu
a fost cea mai importantă Persoană din viaţa ei.

Întrebări și răspunsuri
Scrieţi întrebările următoare pe bucăţi mici de

hârtie și legaţi sfoară, aţă sau panglică roșie de
fiecare dintre ele. Ascundeţi-le prin sală sau
prindeţi-le de tablă. Pe rând, copiii vor veni și vor
lua câte o întrebare. Pot să ceară ajutor pentru
răspuns.

1. Cum crezi că s-a simţit Rahav când spionii
israeliţi au venit în casa ei? Tu cum te-ai simţi?

2. Cum și-a dat seama Rahav că bărbaţii
aceia erau israeliţi?

3. Cum crezi că a aflat Rahav despre Dum-
nezeul lor?

4. Crezi că Rahav a fost curajoasă? Ce te face
să crezi asta?

5. Care era cel mai important lucru pentru
Rahav? Care e cel mai important lucru pentru
tine?

6. Unde putem afla care este cel mai
important lucru? (Spune mesajul de astăzi.)

ÎMPREUNĂ CU FAMILIA BISERICII, NOI ASCULTĂM șI
ÎNVĂŢĂM LUCRURI IMPORTANTE.

Textul de memorat

Căutaţi un cântec ale cărui versuri să le schim-
baţi cu textul de memorat. (Sau puteţi cânta
canonul „Căutaţi mai întâi Împărăţia cerului”).
Cântaţi-l până când se știe textul de memorat.

Studiul biblic

Toţi membrii grupei să-și deschidă Bibliile la
Iosua 2 și să înceapă să citească, de la versetul
8, despre înţelegerea pe care Rahav a făcut-o
cu cei doi spioni. Fetele să citească ceea ce a
spus și a făcut Rahav (vers. 8-13, 15, 16, 21), iar
băieţii că citească ce au spus și au făcut cei doi
spioni (14, 17-20, 22-24).

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: De partea cui era Rahav? (a lui

Dumnezeu) Ce părere aveţi despre faptul că o
păgână era de partea lui Dumnezeu? (Dumne-
zeu are copii peste tot.) Ce lecţie avem de
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învăţat din istoria vieţii lui Rahav? (În
ciuda a ceea ce fac cei din jurul nostru,
ar trebui să alegem să urmăm cea mai
importantă Persoană din câte există:
Dumnezeu. Vom fi în siguranţă dacă
umblăm pe calea aleasă de Dumnezeu.
Alţii pot afla despre Dumnezeu uitându-se

3

la modul în care trăim noi.) Haideţi să
repetăm împreună mesajul nostru:

ÎMPREUNĂ CU FAMILIA BISERICII, NOI
ASCULTĂM șI ÎNVĂŢĂM LUCRURI
IMPORTANTE.

Aplicarea lecţiei
A. Lucrurile cele mai
importante

Rugaţi-i pe copii să scrie pe bucă-
ţile de hârtie sau de material lucrurile
pe care le consideră importante în via-
ţă (sau le pot desena). Cu ajutorul ace-
lor sau a scotch-ului, lipiţi bucăţile,
formând un fel de cuvertură. După ce
aţi terminat-o, puneţi-o undeva la
vedere.

Îndreptaţi-le atenţia copiilor spre
cuvertură și amintiţi-le că e formată
din lucrurile considerate de ei impor-
tante în viaţă. (La grupele mici, vă pu-
teţi aduna cu toţii în jurul ei, citind ce
scrie. La grupele mari, puteţi citi dvs.
ce scrie pe fiecare petic.) Spuneţi-le
să aleagă lucrul cel mai important. Pe
tablă, notaţi primele cinci lucruri consi-
derate de ei importante, apoi votaţi-l
pe cel mai important dintre toate.

Întrebări și răspunsuri
Daţi-le timp să citească ce scrie pe

cuvertură. Se aseamănă viaţa alături
de Isus cu realizarea unei cuverturi
din petice? Avem de ales multe lu-
cruri pe care le putem face în fiecare
zi? Și vrem să facem alegeri bune,
astfel încât viaţa noastră să fie fru-
moasă. Cum ne ajută biserica să avem
o viaţă frumoasă? (La biserică, noi în-
văţăm despre lucrurile importante în
viaţă.) Ce părere aveţi despre biserica
voastră? (îmi place aici, aflu lucruri
frumoase și interesante, e plictisitor etc.)

Întrebaţi: În funcţie de ce aţi ales
lucrurile cele mai importante din care

să formaţi cuvertura? Citiţi cu voce
tare Matei 6,33. Care consideră
Dumnezeu că e cel mai important
lucru pe care îl putem învăţa la
biserică? (să-L cunoaștem pe El; să
învăţăm să fim asemenea Lui) Lipiţi
sau prindeţi în ace imaginea lui Isus,
în mijlocul cuverturii de petice. Cum
vă simţiţi atunci când aflaţi ceva
nou despre Isus? (bucuroși, Îl iubim
și mai mult etc.) Haideţi să repetăm
cu toţii mesajul nostru:

ÎMPREUNĂ CU FAMILIA BISERICII, NOI
ASCULTĂM șI ÎNVĂŢĂM LUCRURI
IMPORTANTE.

B. Isus, în centru

Din timp, decupaţi câte un cerc
din hârtie albă pentru fiecare copil.
Spuneţi-le să lipească cercul în mij-
locul unei coli de hârtie. Apoi daţi-le
să decupeze (sau decupaţi dvs. din
timp) cinci cercuri mai mici din hârtie
galbenă. Copiii vor lipi aceste cercuri
în formă de petale, în jurul cercului alb.

Întrebaţi-i care este cel mai im-
portant lucru din viaţa lor. Faceţi o listă
cu răspunsurile, undeva la vedere.
Apoi rugaţi-i să scrie sau să deseneze
un lucru important pe fiecare petală
galbenă. În cercul alb, daţi-le să
lipească o imagine cu Isus.

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi-le copiilor să-și ridice

florile. Întrebaţi: Unde putem învăţa
despre cea mai importantă Persoană:

Materiale necesare:

� Creioane/carioci
� Scotch

transparent
� Fâșii sau bucăţi

de hârtie colo-
rată sau mate-
rial textil

� Ace cu gămălie
� Imagine mare cu

Isus
� Biblie

�

�

Materiale necesare:

� Hârtie albă și
galbenă

� Lipici
� Carioci
� Abţibilduri mici

cu Isus sau
imagini mici
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4

Transmiterea lecţiei
să scrie, pot desena ceva și, cu aju-
torul unui adult, pot scrie: „Căutaţi mai
întâi Împărăţia Cerului” (Matei 6,33).

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi-le copiilor să citească ce

au scris. Încurajaţi-i să ofere bileţelele
chiar azi (la biserică, dacă se poate).

Întrebaţi-i dacă L-au ales pe Isus și
L-au rugat să facă parte din viaţa lor.
Aduceţi-le aminte că aceasta este cea
mai importantă decizie pe care o pot
lua – și cea mai bună. Repetaţi cu toţii
mesajul:

ÎMPREUNĂ CU FAMILIA BISERICII, NOI
ASCULTĂM șI ÎNVĂŢĂM LUCRURI
IMPORTANTE.

Materiale necesare:

� Hârtie
� Creioane

colorate/carioci
� Foarfeci

�

Încheiere

Rugaţi un copil să se roage ca toată lumea să asculte cu atenţie ce se spune
la biserică și să afle lucruri noi și importante despre Dumnezeu.

Cântaţi un cântec potrivit.

Fabrica de încurajări

Spuneţi: Acum puţin timp în urmă,
am cumpărat ceva foarte scump. Ime-
diat după ce am plătit la casă, m-am
întrebat dacă am făcut o alegere
bună. Vânzătoarea a fost foarte ama-

bilă și mi-a spus: „Aţi făcut o alegere
bună.” Când oamenii iau hotărârea să
treacă de partea lui Isus, ei au nevoie
de încurajare. Noi le putem spune:
„Aţi făcut o alegere bună!”

Discutaţi despre persoane care au
fost recent botezate sau au început să
vină regulat la biserică. Scrieţi numele
lor pe bucăţi de hârtie, împărţiţi bileţe-
lele și rugaţi-i pe copii să scrie cuvinte
de încurajare, amintindu-le că au luat
o decizie foarte bună. Cei care nu știu

Isus? (la altarul familial, la școală, la
ora de religie, la Școala de Sabat, la
biserică etc.) Cum vă simţiţi atunci
când aflaţi lucruri noi despre Isus?
(bucuroși, Îl iubim și mai mult) Haideţi
să ne amintim mesajul nostru:

ÎMPREUNĂ CU FAMILIA BISERICII, NOI
ASCULTĂM șI ÎNVĂŢĂM LUCRURI
IMPORTANTE.

�
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Lecţia 2

Salvaţi din Ierihon
Referinţe

Iosua 2; Patriarhi și profeţi, pag. 481-483, 491

Mesaj
Împreună cu familia bisericii, noi ascultăm și învăţăm lucruri importante.

Text de memorat
„Căutaţi mai întâi Împărăţia lui Dumnezeu și neprihănirea Lui, și toate aceste lucruri vi se vor da

   pe deasupra.” (Matei 6,33)

Natașa stătea ascunsă sub o masă, peste
care erau puse pături. Ea scria la o veche ma-
șină de scris, care era pusă bine într-o cutie de
lemn. Păturile și cutia de lemn făceau ca sunetul
de la mașina de scris să nu se audă așa tare și
să nu poată fi detectat de afară.

De ce făcea Natașa așa ceva? Pentru că tră-
ia într-o ţară în care cărţile creștine erau inter-
zise. Dar cărţile despre Isus erau importante
pentru Natașa și alţi creștini. Așa că ea își risca
viaţa pentru a scrie la mașină cărţi creștine,
astfel încât alţii să afle mai multe despre Isus.

Într-o zi, poliţia a bătut la ușa Natașei. Au
arestat-o și au dus-o la închisoare.

Acum multă vreme în urmă, poliţia a vrut să
aresteze doi bărbaţi care lucrau pentru Dum-
nezeu. Iată cum s-a întâmplat totul.

S-au scurs 40 de ani de când cei 10 spioni au
adus acele vești descurajatoare. Acum, condu-
cătorul poporului Israel era Iosua – tânărul
spion care, alături de Caleb, a adus vești bune
despre Ţara Făgăduită. El încă încerca să
găsească metode de a-i încuraja pe israeliţi.

Așa cum făcuse și Moise cu ani în urmă, Io-
sua a trimis doi spioni – sau iscoade, cum se
spune în Biblie. De data aceasta, Iosua i-a trimis
mai ales în cetatea Ierihon.

Așa că cei doi bărbaţi s-au strecurat în puter-
nica cetate. Când a venit noaptea, ei au bătut la
ușa unei case construite chiar în zid. Rahav,
femeia care locuia acolo, le-a deschis. Deși și-a
dat seama că sunt israeliţi, ea i-a poftit înăuntru.

Deja, toţi locuitorii din Ierihon îi cunoșteau pe
israeliţi. Toată lumea știa că Domnul ducea lup-

tele lui Israel. Și acest lucru îi speria pe regele
din Ierihon și armata lui. Dar în loc să-i cheme pe
soldaţi, Rahav a stat de vorbă cu acești bărbaţi
israeliţi și apoi i-a ascuns pe acoperiș, sub niște
in uscat.

Când au bătut la ușă soldaţii regelui, Rahav a
deschis larg ușa. „Scoate-i repede pe oamenii
care au venit să ne spioneze”, au cerut ei.

„Au plecat cu puţină vreme în urmă – a minţit
ea. Duceţi-vă repede, că sigur îi veţi prinde din
urmă.” Și soldaţii au plecat în grabă, căutându-i
pe spioni. La scurt timp după aceea, porţile
cetăţii s-au închis, fiindcă orașul se pregătea de
culcare.

Când s-a făcut liniște, Rahav s-a strecurat pe
acoperiș. „Știu că Domnul v-a dat vouă această
ţară – le-a spus ea iscoadelor. Am auzit cum a
făcut o cărare uscată pentru voi în mijlocul Mării
Roșii. Toată lumea se teme; nu mai avem pic de
curaj. Eu am fost bună cu voi. Daţi-mi un semn
că și voi veţi fi buni cu familia mea.”

„Vom fi – au promis ei. Viaţa noastră în schim-
bul vieţii voastre. Să nu spui nimănui de înţelege-
rea noastră și veţi rămâne în viaţă când Domnul
ne va da în stăpânire această ţară.”

Rahav s-a dus și a luat o frânghie de culoa-
rea roșie și i-a coborât pe israeliţi pe geam.
„După ce plecăm noi, leagă această funie de
fereastră – i-au spus iscoadele. Când vom lua
cetatea, te vom salva pe tine și familia ta, dacă
veţi fi cu toţii în casă. Dar sfoara trebuie să
rămână la fereastră.”

Rahav i-a urmărit pe bărbaţi cum coboară pe
frânghie și cum dispar în întuneric. Apoi a legat
cu grijă frânghia de geam. Adânc în inima ei,

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I
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Rahav știa că a descoperit ceva foarte
important. Dumnezeul lui Israel era adevăratul

Întreabă: Cum te-a ajutat biserica lui Dumnezeu
să afli mai multe despre El? Care e cel mai
important lucru din viaţa ta? Citiţi Ieremia 29,13.

Cum Îl poţi pune pe Dumnezeu pe primul loc,
dimineaţa? Dar pe tot parcursul zilei? Dar la
culcare? Roagă-te ca Dumnezeu să te ajute
să-L pui întotdeauna pe El pe primul loc.

Cântă un cântec despre Dumnezeu.

Miercuri
Discută cu familia despre Rahav. De unde ne

putem da seama că ea a crezut că Dumnezeu
este cel mai important? Citiţi Iosua 2,9.

Când câștigăm bani, cum Îl putem pune pe
Dumnezeu pe primul loc? Fă un semn în dreptul
răspunsurilor corecte:

__ Îi dăm Domnului a zecea parte.
__ Punem daruri la colectă.
__ Îl rugăm pe Dumnezeu să ne ajute să

folosim banii cu înţelepciune.
__ Economisim bani.

Ia 10 monede care sunt la fel. Calculează
zecimea. Apoi hotărăște-te cât vei pune la
colectă.

Mulţumește-I lui Dumnezeu pentru
binecuvântările pe care ni le oferă.

Joi
La altarul familial, citiţi Matei 1,5. A cui bunică

era Rahav? A cui străbunică? Uitaţi-vă la toate
numele enumerate în Matei 1. Al cui nume e
ultimul? Câţi înaintași ai familiei voastre
cunoașteţi?

Cântaţi cu toţii textul de memorat.
Uită-te la cărţile și la jucăriile din camera ta.

Judecând după ele, ar putea cineva spune că
Dumnezeu este cel mai important în viaţa ta? Ce
schimbări s-ar putea să fie nevoie să faci?

Vineri
În timpul altarului, realizaţi scena din lecţia de

astăzi din materiale și obiecte pe care le aveţi la
îndemână în casă. Puneţi niște „fân” pe

Ac tiv i tăţi

Dumnezeu. Din acea zi, El avea să fie și
Dumnezeul ei.

Sabat
Dacă se poate, ieși la o plimbare împreună

cu familia și citiţi povestirea biblică. Imaginaţi-vă
că sunteţi căutaţi de poliţia din Ierihon. Unde
v-aţi putea ascunde? Rugaţi-vă pentru oamenii
care trebuie să se ascundă, din cauză că sunt
creștini.

Citiţi cu toţii Matei 6,33. Ce credeţi că înseam-
nă acest verset?

Duminică
În timpul altarului familial, citiţi Iosua 2,1-11.

Ce lucru foarte important credeţi că a desco-
perit Rahav?

Realizează un lanţ al textului de memorat.
Numără cuvintele din textul de memorat și
decupează atâtea cărămizi câte cuvinte gă-
sești. Colorează-le și scrie pe ele câte un cuvânt
din text. Pe una dintre cărămizi scrie referinţa
biblică, iar pe alta lipește o imagine cu Isus. Apoi
ia o sfoară roșie și tai-o în atâtea bucăţi câte că-
rămizi ai. Unește cărămizile cu ajutorul bucăţilor
de sfoară. Apoi agaţă lanţul într-un cuișor sau
pune-l undeva la vedere.

Cântaţi cu toţii o cântare despre hotărârea
de a-L urma pe Isus. Rugaţi-vă ca Dumnezeu să
vă ajute să-L urmaţi.

Luni
Citește împreună cu familia Iosua 2,12-24. Ce

lucru nou ai aflat din această istorie biblică?
Notează mai jos.

_____________________________________________

Desenează-i pe spioni și pe Rahav.
Folosește lanţul textului de memorat pentru

a-i învăţa pe membrii familiei acest verset.
Cântaţi un imn care să se potrivească

acestei teme.

Marţi
În timpul altarului, roagă un adult să-ţi

povestească despre viaţa sa de dinainte și de
după ce a ales să-L slujească pe Dumnezeu.
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acoperișul casei lui Rahav și ascundeţi-i pe
spioni. Apoi ajutaţi-i să fugă.

Întreabă-i pe membrii familiei tale: Cum Îl
puneţi voi pe Dumnezeu pe primul loc în fiecare
zi? Ce alegeri veţi face? Citiţi Psalmi 122,1.

Arată lanţul format din cărămizi și repetaţi cu
toţii textul de memorat.

Cântaţi o cântare potrivită și apoi mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru ziua de Sabat.
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L E C Ţ I A  T R E I

Referinţe
Iosua 3 – 5,1; Patriarhi și

profeţi, pag. 481-486

Text de memorat
„Domnul va face lucruri

minunate în mijlocul
vostru.” (Iosua 3,5)

Obiective pentru elevi
Să știe că Dumnezeu ne

dă conducători, ca să ne
ajute să facem lucruri

mari pentru El.
Să se simtă binecuvântaţi

că au conducători
creștini.

Să acţioneze colaborând
cu liderii puși de

Dumnezeu.

Mesaj
Dumnezeu ne-a dat

conducători, ca să ne
ajute să facem lucruri

mari pentru El.

Traversarea râului
învolburat
Tematica lunii

Noi ne încurajăm unii pe alţii să-L urmăm pe Isus.

Schiţa lecţiei

Israeliţii sunt pe punctul de a intra în Ţara Făgăduită, dar
înaintea lor se întinde râul Iordan, care e la cote de inundaţie,
fiind de netrecut. Dumnezeu îi dă lui Iosua porunca de a-i
spune poporului să-i urmeze pe preoţii care duc chivotul
legământului și care vor pune piciorul primii în apa Iordanului.
Imediat ce primul preot atinge apa cu piciorul, râul își oprește
în mod miraculos cursul. Poporul trece pe uscat și ridică un
monument de aducere aminte a ceea ce a făcut Dumnezeu
pentru el în acea zi.

O lecţie despre comunitate

Așa cum preoţii i-au condus pe israeliţi în apele Iordanului,
până pe malul opus, biserica are nevoie și depinde de
conducători consacraţi lui Dumnezeu. Domnul ne dă
conducători pentru a ne încuraja și a ne inspira să facem
lucruri mari pentru El, ajutându-ne astfel să nu uităm felul în
care Dumnezeu ne-a condus în trecut.

Pentru instructor

„În acea perioadă a anului, primăvara, zăpada care se to-
pea umflase așa de mult apele Iordanului, încât se revărsaseră
peste maluri. Era cu neputinţă să se traverseze prin vadurile
obișnuite.” (Patriarhi și profeţi, pag. 483)

„Influenţa pe care minunea aceasta o avea atât asupra
evreilor, cât și asupra vrăjmașilor lor era foarte importantă.
Aceasta era pentru Israel o încurajare că Dumnezeu era cu ei
fără încetare și-i adăpostea, o dovadă că va face pentru ei,
prin Iosua, ce făcuse prin Moise. Le era necesară o dovadă de
felul acesta pentru a le îmbărbăta inima când au pornit la
cucerirea ţării – la împlinirea marii însărcinări în faţa căreia
credinţa părinţilor lor se clătinase cu patruzeci de ani mai
înainte.” (Idem, pag. 484, 485)

Decorarea sălii

Vezi Lecţia 1.

�
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COMUNITATE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Traversarea râului
de acid

B. Cine e
conducătorul?

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat

Studiul biblic

Ce fel de conducător?

A. Să ne respectăm
conducătorii!

B. Ecusoane

Materiale necesare

Hârtie, bandă adezivă, Biblie

-

-
La alegere
Vești misionare pentru copii

Coș pentru daruri
-

Costume de personaje biblice,
adult sau adolescent, ceva
care să reprezinte chivotul (o
cutie învelită în staniol și prin-
să de două beţe), două bucăţi
mari de material albastru, fir
de undiţă sau sfoară
Biblie, oglindă pentru fiecare
copil
Biblii, bucăţi de hârtie

Tablă și cretă sau panou și
marker

Hârtie și creioane

Carton, materiale pentru
decorat, foarfeci, lipici

Oricâ
nd

1

2

3

4



30

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Traversarea râului de acid

Împărţiţi clasa pe grupe nu mai mari de șase copii. Cu ajutorul benzii
adezive, marcaţi pe jos malurile unui râu imaginar, care să fie lat de atâţia
pași câţi copii sunt în grupă (dacă sunt șase copii, atunci râul să fie lat de
șase pași). (La grupele mari, faceţi râul suficient de lung, încât să aibă loc pe
maluri mai multe grupe, sau faceţi mai multe râuri.)

Daţi-i fiecărui copil o coală de hârtie A4. Spuneţi-le să-și imagineze că
acest râu conţine un acid, care va topi imediat orice fiinţă sau obiect ce va
cădea în el. Coala de hârtie reprezintă o piatră pe
care pot păși în râu, fără să se atingă de el. Misi-
unea lor e aceea de a traversa râul în siguranţă,
toţi membrii grupei, cu tot cu hârtii. Nu le daţi alte
instrucţiuni. Daţi-le câteva minute, pentru a găsi o
strategie. Dacă nu au reușit, arătaţi-le care ar fi
soluţia. Dacă o grupă reușește să treacă, spuneţi-i
să demonstreze în faţa tuturor cum a procedat.

(Pentru a traversa, fiecare copil din grupă va
trebui să strângă toate colile colegilor, punându-le
una după alta, pas cu pas. Ultimul care trece va
trebui să strângă toate colile.)

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Când aţi primit indicaţiile la început, aţi crezut că vă cer să

faceţi ceva imposibil? Cum a fost posibil să traversaţi râul de acid? (prin
colaborare, cooperare, urmând indicaţiile cuiva care știa cum să procedeze)
Aţi fi putut traversa acest râu dacă nu ar fi fost un conducător? (nu, da,
poate) Povestirea noastră biblică de astăzi este despre un moment în care
poporul lui Dumnezeu a trebuit să traverseze un râu, deși credea că acest
lucru e imposibil. Și israeliţii aveau nevoie de un conducător. Citiţi cu voce
tare Iosua 3,5. Acesta este textul nostru de memorat de astăzi. Puteţi spune
după mine? „Domnul va face lucruri minunate în mijlocul vostru” (Iosua 3,5).
Dumnezeu vrea să facă lucruri uimitoare pentru noi și ne dă conducători
care să ne ajute. Iată care este mesajul nostru de astăzi:

DUMNEZEU NE-A DAT CONDUCĂTORI, CA SĂ NE AJUTE SĂ FACEM LUCRURI MARI PENTRU EL.

Repetaţi împreună cu mine.

1

Materiale necesare:

� Bandă adezivă

� Coli de hârtie A4

� Biblie

�

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut
săptămâna trecută – ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat.
Încurajaţi-i să-și povestească experienţele legate de ultima
lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe care aţi ales-o.
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B. Cine e Conducătorul?

Așezaţi copiii în cerc. Rugaţi un copil să iasă din sală, timp în care dvs. și
grupa hotărâţi un „conducător”. Acesta va conduce grupa să facă gesturi
simple, de exemplu să pocnească din degete, să se lovească ușor peste cap,
să se frece pe burtă, să se scarpine la ureche etc. Conducătorul va trece de
la un gest la altul fără să spună nimic, iar restul grupei îl va imita rapid. Cel
care a ieșit trebuie să ghicească cine e conducătorul. Lăsaţi conducătorul
să schimbe gesturile de două sau de trei ori, până când e descoperit.
Repetaţi de câteva ori cu diferiţi copii.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi-i pe cei care au ieșit: A fost greu să vă daţi seama cine au fost

conducătorii? De ce? Întrebaţi-i pe conducători: A fost greu să fiţi condu-
cători? De ce? Întrebaţi restul grupei: A fost un conducător bun? De ce? Care
sunt trăsăturile unui bun conducător? Mesajul nostru de astăzi este:

DUMNEZEU NE-A DAT CONDUCĂTORI, CA SĂ NE AJUTE SĂ FACEM LUCRURI MARI PENTRU EL.

Repetaţi împreună cu mine.

Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia este
adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi textul de
memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale ale copiilor.
Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Spuneţi: Dumnezeu face lucruri uimitoare în fiecare zi. Povestirile noastre misionare sunt despre

astfel de lucruri pe care le face Dumnezeu. Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii.

Daruri
Spuneţi: Dumnezeu poate folosi banii noștri pentru a înfăptui lucruri extraordinare. Darurile noastre

îi ajută pe alţii să afle despre Dumnezeul căruia noi îi slujim și despre lucrurile minunate pe care El le
face.

Rugăciune

Împărţiţi copiii pe grupe de rugăciune. Încurajaţi-i să-și povestească lucrurile minunate pe care
Dumnezeu le-a făcut în viaţa lor, apoi să se roage și să-I mulţumească. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
intervenţiile din viaţa tuturor copiilor sau a membrilor din familia bisericii. Exprimaţi-vă recunoștinţa pentru
conducătorii bisericii și rugaţi-L pe Dumnezeu să vă ajute să colaboraţi cu El.

Oricâ
nd

�
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Lecţia biblică
Experimentarea povestirii

Personaje: Un adult sau un
adolescent care să joace rolul lui
Iosua. Patru copii să fie preoţii.
Ceilalţi copii să fie poporul Israel.

Recuzită: Obiect care să repre-
zinte chivotul (o cutie învelită în
staniol auriu și prinsă de două
beţe); două bucăţi lungi de mate-
rial albastru; fir de undiţă sau sfoa-
ră cu care prindeţi câte un colţ din

cele două bucăţi de material, care vor
fi așezate una lângă alta, formând râul
continuu.

Decor: Aranjaţi bucăţile de material
în așa fel, încât, la momentul potrivit,
instructorii-ajutori să poată trage de
sfori și să despartă „râul Iordan”.
Aranjaţi copiii pe un mal.

Citiţi sau povestiţi.
Numele meu e Iosua (Iosua stă în

faţa grupei.) Eu sunt noul conducător
al israeliţilor, fiindcă Moise a murit. Am
fost ajutorul lui Moise multă vreme, dar
sunt încă mulţi care se întreabă dacă
Dumnezeu va fi cu noi la fel ca pe
vremea când Moise era conducător.

Acum 40 de ani, Dumnezeu a promis
că ne va conduce în Canaan. Iată-ne
aproape ajunși! Uite, chiar acolo e
Ţara Făgăduită. (Iosua arată spre
celălalt mal al râului.) Dar avem o
problemă. E primăvară. A plouat mult în
ultima perioadă, vremea e din ce în ce
mai caldă, iar zăpada de pe munţi se
topește. Toată apa se scurge în râul
Iordan, care, din această cauză, e
foarte învolburat. E aproape de inun-
daţii. De obicei, erau câteva locuri prin
care se putea trece ușor, dar acum
râul e umflat și nu se poate traversa
sub nicio formă pe malul celălalt.

O, staţi puţin! (Iosua își duce o mână
la ureche, ca și când ar asculta ceva
cu atenţie.) Dumnezeu îmi spune ceva.
(Iosua continuă să asculte și să dea

din cap.) Da, da. Sigur. Chiar așa?
(Surprins) Da, da. Bine.

Prieteni! Ascultaţi-mă cu atenţie.
Iată ce mi-a spus Domnul. El va face
lucruri uimitoare pentru noi. Uite cum
se va întâmpla: Preoţii vor lua chivotul
și îl vor duce pe umeri. Ei vor păși în
râul Iordan. Voi toţi trebuie să-i urmaţi.
Imediat ce piciorul lor va atinge apa,
Dumnezeu spune că râul Iordan se va
ridica asemenea unui zid. Preoţii vor
sta în mijlocul albiei până când voi toţi
veţi trece pe malul celălalt. După ce aţi
trecut cu toţii, preoţii vor traversa și ei.
Sunteţi gata? Să mergem.

(Preoţii care duc „chivotul” să
meargă înainte, în râul pe care l-aţi
creat. Când ei ating cu piciorul mate-
rialul albastru, trageţi sforile, astfel
încât râul să se despartă. Preoţii să
stea în mijlocul albiei, iar israeliţii să
treacă pe lângă ei. După ce au trecut
și preoţii, trageţi la loc materialul
albastru, unind râul.)

Lăudat fie Domnul! (Iosua arată
foarte fericit.) Priviţi la minunile pe care
le-a făcut pentru noi! A realizat lucruri
extraordinare. Dumnezeu este încă
alături de noi, așa cum a fost și pe
vremea lui Moise. Și acum, că am ajuns
în ţara pe care ne-a promis-o, nu ne va
abandona. Slavă Domnului!

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cum v-aţi fi simţit mergând

prin mijlocul albiei Iordanului, cu un
perete de apă pe o parte? (speriaţi,
entuziasmaţi, încântaţi etc.) De ce
Dumnezeu le-a spus israeliţilor să
traverseze Iordanul exact în acea
perioadă în care apa era foarte mare?
(ca și minunea să fie foarte mare) Ce
lecţie aţi învăţat astăzi cu privire la
importanţa faptului de a-i urma pe
conducătorii pe care Dumnezeu i-a
pus peste noi?

Nu uitaţi...

DUMNEZEU NE-A DAT CONDUCĂTORI, CA
SĂ NE AJUTE SĂ FACEM LUCRURI MARI

PENTRU EL.

2

Materiale necesare:

� Costume de
personaje biblice

� Obiect care să
reprezinte chivotul

� Două bucăţi lungi
de material
albastru

� Fir de undiţă sau
sfoară

�
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Textul de memorat

Scrieţi textul de memorat undeva la
vedere. Daţi-i fiecărui copil câte o
oglindă mică. Spuneţi-le să citească
textul în timp ce se uită în oglindă.
Daţi-le timp să exerseze. Întrebaţi: Cu
cine va face Dumnezeu lucruri minu-
nate? Da, așa e, Dumnezeu va face
lucruri minunate cu persoana pe care
o vedeţi în oglindă.

Studiul biblic

Scrieţi pe bucăţi de hârtie următoa-
rele versete. Daţi-le celor care vor și
rugaţi-i să le citească atunci când îi
solicitaţi.

1. Exod 3,1-4.10
Întrebaţi: Pe cine a chemat Dumne-

zeu să fie primul conducător al israeli-
ţilor? (Moise)

2. Exod 4,1
Întrebaţi: Care era teama lui Moise?

(Că poporul nu îl va asculta.)
3. Exod 4,2-5
Cum a răspuns Domnul la teama pe

care o avea Moise? (A făcut o minune
cu toiagul lui Moise.)

4. Exod 14,13.21.22
Ce minune a făcut Dumnezeu pentru

israeliţi când au ieșit din Egipt? (A
despărţit Marea Roșie, astfel încât să
poată trece pe uscat.)

5. Exod 14,31
Care a fost rezultatul? (Poporul L-a

respectat pe Dumnezeu și a avut încre-
dere în El și în Moise.)

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Minunea din povestirea

noastră biblică de astăzi a avut loc
la 40 de ani după ce Dumnezeu i-a
scos pe israeliţi din Egipt. Toţi cei
care, când au ieșit din Egipt, aveau 20
de ani sau mai mult au murit în pustie.
Nimeni din tabără nu avea, în acest
moment, mai mult de 59 de ani, cu
excepţia lui Iosua și Caleb. Doar ei
și-au adus aminte cum a fost și la
despărţirea Mării Roșii.

Ce minune a făcut Dumnezeu când
israeliţii au intrat, în sfârșit, în Ţara
Făgăduită? (A despărţit din nou apele.)

Întrebaţi: De ce credeţi că Dumne-
zeu a făcut două minuni asemănă-
toare? Acceptaţi răspunsuri rezona-
bile. Care a fost urmarea? Rugaţi pe
cineva să citească Iosua 4,14 cu voce
tare. Spuneţi: Dumnezeu demonstra că
Iosua era conducătorul ales de El
pentru Israel.

Întrebaţi: Care a fost efectul asupra
popoarelor vecine? Rugaţi pe cineva
să citească Iosua 5,1. De ce Dumne-
zeu i-a încredinţat lui Iosua condu-
cerea israeliţilor? CA SĂ ÎI AJUTE SĂ
FACĂ LUCRURI MARI PENTRU EL. Care
sunt conducătorii bisericii noastre de
astăzi? Acceptaţi răspunsuri. De ce
avem nevoie de conducători în
biserica noastră?

Nu uitaţi...

DUMNEZEU NE-A DAT CONDUCĂTORI, CA

SĂ NE AJUTE SĂ FACEM LUCRURI MARI

PENTRU EL.

Materiale necesare:

� Oglindă pentru
fiecare copil

� Biblie

�

Materiale necesare:

� Biblii
� Bucăţi de hârtie

Aplicarea lecţiei
3

Ce fel de conducător?

Spuneţi: Dumnezeu ne-a dat mai
multe feluri de conducători. În activi-
tatea următoare, vom da exemple de
câţiva conducători.

Puteţi forma echipe omogene: fetele
contra băieţilor, partea stângă a sălii
contra părţii drepte etc. Spuneţi-le că

trebuie să-și dea seama cât mai re-
pede ce fel de conducător e scris pe
tablă.

Trageţi câte o linie pentru fiecare
literă din cuvântul ales de dvs. Pe
rând, copiii trebuie să spună câte o
literă din alfabet, încercând să ghi-
cească despre ce cuvânt e vorba.

Materiale necesare:

� Tablă și cretă
sau panou și
marker
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Profesori Prezbiteri
Prieteni creștini Pastori
Părinţi Antrenori
Instructori de la Școala de Sabat

Opţional, puteţi chema un copil în
faţă ca să mimeze ce face fiecare
conducător în parte. Restul grupei să
ghicească despre cine e vorba.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Puteţi povesti o situaţie în

care un conducător v-a ajutat să fa-
ceţi ceva important pentru Dumnezeu?

Cum v-aţi simţi dacă nu ar exista
conducători în viaţa voastră? (Nu am
ști ce să facem, ne-am simţi nesiguri,
nu am afla ceea ce trebuie să știm etc.)
Cum vă veţi purta cu cei care vă sunt
conducători? (Vom colabora cu ei,
vom face totul să-i ajutăm, să-i
respectăm și să-i sprijinim etc.) De ce
ne-a dat Dumnezeu conducători?
Mesajul nostru ne spune că...

DUMNEZEU NE-A DAT CONDUCĂTORI, CA

SĂ NE AJUTE SĂ FACEM LUCRURI MARI

PENTRU EL.

4
Transmiterea lecţiei

A. Să ne respectăm
conducătorii!

Formaţi trei sau patru grupe și daţi-le
hârtie și creion. Fiecare grupă să aibă
fie un copil care știe să scrie bine, fie
un adult. Toate grupele trebuie să în-
tocmească o listă cu diferite căi prin
care le putem arăta respect conducă-
torilor enumeraţi la activitatea prece-
dentă. Daţi-le timp, apoi comparaţi listele.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Prin ce modalităţi vă

manifestaţi respectul faţă de condu-
cători? Fiecare grupă să citească ce a
scris. Dacă aţi fi conducători, aţi apre-
cia aceste lucruri? (da, nu, poate) De
ce? (ne-am simţi încurajaţi, i-am putea
ajuta pe alţii să facă lucruri mari
pentru Dumnezeu etc.) Gândiţi-vă la
un lider din biserica noastră. Ce veţi
face astăzi pentru a vă arăta
respectul faţă de el? Daţi-le timp
pentru răspunsuri și încurajaţi-i să
facă ceea ce spun. Haideţi să spunem
împreună mesajul nostru:

DUMNEZEU NE-A DAT CONDUCĂTORI, CA
SĂ NE AJUTE SĂ FACEM LUCRURI MARI

PENTRU EL.

B. Ecusoane
Ajutaţi-i pe copii

să întocmească o
listă cu toţi con-
ducătorii din bise-
rica dvs., apoi să
realizeze ecusoa-
ne pentru fiecare dintre ei. (Dacă sunt
prea mulţi conducători și prea puţini
copii, alegeţi doar câţiva.) După ce au
terminat de decorat ecusoanele,
ajutaţi-i să scrie: „Conducător după
voia lui Dumnezeu.”

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cu ce se ocupă . . . . . . . . . . .

(numele persoanei)? Repetaţi în drep-
tul conducătorilor care vor primi un
ecuson. Ajutaţi-i pe copii să înţeleagă
care este rolul fiecăruia în parte. Ce
veţi spune când îi veţi înmâna persoa-
nei acest ecuson? Încurajaţi copiii să
ofere ecusoanele după terminarea
Școlii de Sabat. Să nu uităm...

DUMNEZEU NE-A DAT CONDUCĂTORI, CA
SĂ NE AJUTE SĂ FACEM LUCRURI MARI

PENTRU EL.

�

Materiale necesare:

� Hârtie și
creioane

�
�

Materiale necesare:

� Carton
� Materiale

pentru decorat
� Foarfeci
� Lipici

Încheiere
Rugaţi-vă în mod special pentru conducătorii din biserica dvs. Rugaţi-vă ca

toţi membrii grupei să accepte faptul că Dumnezeu i-a rânduit pe acești condu-
cători, iar noi trebuie să facem tot ce putem pentru a colabora cu ei. Rugaţi-vă
ca toţi copiii prezenţi să crească și să ajungă niște conducători de nădejde.
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Lecţia 3

Traversarea râului învolburat
Referinţe

Iosua 3; 4; 5,1; Patriarhi și profeţi, pag. 481-486

Mesaj
Dumnezeu ne-a dat conducători, ca să ne ajute să facem lucruri mari pentru El.

Text de memorat
„...Domnul va face lucruri minunate în mijlocul vostru.” (Iosua 3,5)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Cum te simţi când te trezești într-o dimineaţă și știi
că se va întâmpla ceva extraordinar? Ceva ce
nu ai mai făcut niciodată? Ești puţin neliniștit?

Razele de soare pătrundeau prin deschiză-
tura cortului, trezindu-l din somn pe Heber. S-a
întins leneș și apoi și-a adus brusc aminte: Iosua
spusese că azi e ziua cea mare. Astăzi,
Dumnezeu va face ceva impresionant.

Oare ce o să se întâmple? se întreba Heber.
Dumnezeu făcuse lucruri uimitoare pentru isra-
eliţi. Heber auzise de sute de ori istoria despre
cum Dumnezeu despărţise Marea Roșie în două
și cum îi scosese pe israeliţi din Egipt. De când
se știa, Heber nu mâncase decât mană. Era
extraordinar. Aveau de mâncare în fiecare zi,
fără nicio excepţie.

Apoi, nu cu mult timp în urmă, armata israelită
i-a învins pe cei doi regi, Sihon și Og.

Da, Dumnezeu făcuse lucruri nemaipomenite,
se gândea Heber, dar toate aceste lucruri s-au
întâmplat când Moise fusese conducător. Acum
Moise era mort, iar conducător era Iosua. Oare
Iosua e un conducător la fel de bun ca Moise?
Va face Dumnezeu și alte lucruri uimitoare
pentru israeliţi?

Heber s-a ridicat și a ieșit din cort. Plouase
zile la rând, dar acum începea să fie mai cald.
Zăpada topită de pe munţi umflase râurile.
Iordanul era murdar și curgea repede, ieșind cu
mult peste maluri. Canaanul – Ţara Promisă – se
afla pe malul opus al Iordanului. De trei zile,
israeliţii erau campaţi pe acest mal.

Gândurile lui Heber au fost întrerupte de
vocea puternică a tatălui lui: „Iosua ne dă
instrucţiuni. Hai repede!”

Când au ajuns Heber și tatăl lui, Iosua înce-
puse să vorbească deja: „Chivotul legământului
va intra în apă înaintea tuturor. Voi veţi merge
după el. Când preoţii care duc chivotul vor pune
piciorul în apă, apa nu va mai curge și se va
ridica asemenea unui zid. Preoţii vor rămâne în
mijlocul albiei uscate a râului până când va
trece tot poporul. Ridicaţi-vă acum corturile și
pregătiţi-vă!”

„Nu avem timp de pierdut”, a spus tatăl lui
Heber. În timp ce ajuta la împachetat, Heber
mânca în fugă niște mană. Curând, au auzit
semnalul de încolonare.

Departe, în frunte, se puteau vedea preoţii
ducând chivotul legământului. Ei au pornit încet,
conducând poporul exact spre râul învolburat.
Nu au ezitat nicio clipă să pășească în torenţii
de apă. Imediat ce au atins apa cu picioarele,
aceasta s-a oprit, ridicându-se ca un zid, exact
așa cum spusese Iosua. Apa din partea cealaltă
a continuat să curgă, dispărând în câteva se-
cunde după un cot. Preoţii au înaintat până în
mijlocul albiei. Israeliţii au scos un strigăt puter-
nic. Șirul de oameni s-a mișcat încet spre mal,
apoi a început să pășească peste pietre, spre
malul celălalt.

Heber nu putea să-și ia ochii de la preoţi. A
venit și rândul familiei lui să traverseze albia
secată a Iordanului, peste și printre pietre. Au
încercat să ocolească micile bălţi care rămăse-
seră totuși. Preoţii erau încă în mijlocul râului,
ţinând chivotul. Înainte să-și dea seama, Heber s-a
trezit escaladând malul râului Iordan din Canaan.
Apoi s-a întors să vadă restul de israeliţi pășind
în Ţara Făgăduită. În sfârșit, au trecut și preoţii.
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Sabat
Dacă se poarte, plimbă-te împreună cu fami-

lia pe lângă un râu. Ce s-ar întâmpla dacă aţi
încerca să-l traversaţi? Staţi pe mal și citiţi lecţia.

Citiţi Iosua 3,5. Discutaţi despre câteva lucruri
uimitoare pe care Dumnezeu le-a făcut pentru
familia voastră.

Cântaţi o cântare de laudă la adresa lui
Dumnezeu.

Duminică
Citește împreună cu familia capitolul 3 din

Iosua.
Umple un lighean cu apă. Ia cinci obiecte și

vezi dacă plutesc. Încearcă să desparţi apa în
două, cu ajutorul palmelor sau suflând în ea.

Învaţă-i pe membrii familiei textul de memo-
rat. Încercaţi să-l puneţi pe muzică. Mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru binecuvântările Sale.

Luni
Citiţi Iosua 4 – 5,1 în timpul altarului familial.

Cine erau conducătorii? Bifează în dreptul
răspunsurilor corecte: __ Iosua; __ Dumnezeu;
__ preoţii; __ cei 12 care au dus pietrele.

Ce s-ar fi întâmplat dacă israeliţii nu și-ar fi
urmat conducătorii? Mulţumește-I lui Dumnezeu
pentru conducătorii pe care i-a trimis în viaţa ta.
Roagă-te astăzi pentru ei.

Cântă un imn potrivit cu acest subiect.

Marţi
Citește Iosua 3,16 pentru altarul de seară.

Imaginează-ţi că ești un spion care îi urmărește
pe israeliţi trecând Iordanul. Roagă pe cineva
din familie să te ajute să scrii un raport pentru
autorităţile din Ierihon. Realizează și un desen pe
care să îl atașezi raportului.

Învaţă pe cineva textul de memorat.
Cântă un imn care îţi place foarte mult.

Miercuri
Împreună cu familia, dă exemple de trei con-

ducători din biserică. Scrie mai jos numele lor.
________________________________________________________________
Citiţi cu toţii Isaia 8,20. De unde vă puteţi da

seama dacă liderii sunt sau nu de la Dumnezeu?
________________________________________________________________
Ţi-ar plăcea să fii un conducător din partea

lui Dumnezeu? Roagă-L să-ţi dea curaj,
înţelepciune și credinţă să faci lucruri uimitoare
pentru El.

Cântă împreună cu familia textul de memo-
rat.

Joi
Împreună cu familia, citește lecţia din nou.

Apoi citiţi cu toţii Psalmi 114,3.5.7.
Umple o cutie cu nisip. Din carton sau folie de

aluminiu, realizează râul Iordan. Pune-l în mijloc.
Taie „râul” în două și depărtează cele două bu-
căţi, ca și când ar fi o cărare. Pe malul din Ca-
naan, pune flori, frunze și alte lucruri frumoase.
În mijlocul râului, pune patru preoţi mici cu o
cutiuţă învelită în staniol auriu, care să repre-
zinte chivotul. Adaugă și alţi oameni care traver-
sează râul. (Folosește boabe sau pietricele
pentru a-i reprezenta.) Scrie pe un mic semn
textul de memorat și pune-l undeva aproape.
Păstrează această dioramă pentru mâine.

Vineri
În timpul altarului familial, folosește diorama

de ieri pentru a povesti lecţia.
Roagă-i pe toţi cei prezenţi să dea exemple

de lucruri uimitoare pe care Dumnezeu le-a
făcut pentru ei. Citiţi Psalmi 86,10.

Scrieţi împreună o felicitare de mulţumire
pastorului sau unui alt conducător al bisericii.
Explicaţi de ce apreciaţi modul în care el
conduce biserica.

Repetaţi cu toţii textul de memorat. Cântaţi un
imn, apoi rugaţi-vă ca Dumnezeu să vă ajute să
deveniţi buni conducători din partea Sa.

Ac tiv i tăţi

În secunda în care ultimul preot a pus piciorul
pe mal, râul s-a descătușat. Cu un tunet
înspăimântător, călătoria lor ajunsese la final.

Gata. Se încheiase. Lunga lor călătorie se
terminase. Heber s-a așezat pe malul Iordanului.

Și-a ridicat privirea spre norii pufoși de deasupra
capului. Fără nicio îndoială – și-a zis el în minte –
Dumnezeu este cu Iosua așa cum a fost și cu
Moise. Și cred că urmează să se întâmple și alte
lucruri uimitoare.
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Pentru Lecţia 4 – Transmiterea lecţiei, pag. 44
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L E C Ţ I A  P A T R U

Referinţe
Iosua 6; Patriarhi și

profeţi, pag. 487-498

Text de memorat
„Iată ce plăcut și ce dulce

este să locuiască fraţii
împreună.” (Psalmi 133,1)

Obiective pentru elevi
Să știe că în familia

lui Dumnezeu noi
colaborăm unii cu alţii.

Să simtă dorinţa de
a lucra împreună,

la biserică.
Să acţioneze, implicân-

du-se în activităţile de la
biserică și apreciindu-i pe

alţii care fac la fel.

Mesaj
În familia lui Dumnezeu,
colaborăm unii cu alţii.

Bătălie în tăcere
Tematica lunii

Noi ne încurajăm unii pe alţii să-L urmăm pe Isus.

Schiţa lecţiei
Dumnezeu îi dă lui Iosua instrucţiuni precise cu privire la

cucerirea Ierihonului. În frunte cu șapte preoţi sunând din
coarne de berbec și ducând chivotul, armata israelită trebuie
să mărșăluiască în jurul Ierihonului o dată pe zi, timp de șase
zile. În a șaptea zi, trebuie să înconjoare cetatea de șapte ori
și, după un sunet de trâmbiţă, să strige cât poate de tare.
Împreună, israeliţii respectă aceste porunci, iar zidurile
Ierihonului se prăbușesc. Dumnezeu dă Ierihonul în mâinile lor.

O lecţie despre comunitate
Când copiii lui Dumnezeu colaborează unii cu alţii în res-

pectarea poruncilor lui Dumnezeu, El binecuvântează eforturile
lor unite. Biruinţa este a Domnului, dar comunitatea de credin-
cioși are un rol de jucat, prin implicarea fiecărui membru în
parte.

Pentru instructor
„Toţi cei care urmau să mărșăluiască în jurul cetăţii tre-

buiau să fie bărbaţi de arme. Nu era obligatoriu să meargă
toată armata, ci numai reprezentanţi din fiecare seminţie. Se
pare că oamenii obișnuiţi nu erau acceptaţi. O mulţime așa de
numeroasă ar fi făcut ca procesiunea să fie prea greoaie. Deși
descris ca o ’cetate mare’, Ierihonul era mare doar în compa-
raţie cu alte cetăţi fortificate din aceeași perioadă, nu cu
orașele din zilele noastre. Săpăturile arheologice au scos la
iveală faptul că suprafaţa acestei cetăţi era de doar patru
hectare.  Mărimea coloanei de israeliţi trebuie să fi fost
proporţională cu aceste dimensiuni.” (Comentariul biblic

adventist, vol. 2, pag. 197)

Decorarea sălii
Vezi Lecţia 1.

�
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COMUNITATE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Uimire

B. Portretul familiei
bisericii

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat

Studiul biblic

Armata lui Dumnezeu

Ziua recompenselor

Materiale necesare

Puzzle cu mai puţin de 50 de
piese

Hârtie albă, creioane colorate
sau carioci, Biblie

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Coșul pentru daruri
-

Costume de personaje biblice,
metru și beţe lungi, hârtie
făcută sul pe diagonală, cutie
învelită în staniol auriu, coală
mare de hârtie cu pietre
desenate
Biblie, minge mică, marker,
hârtie, scotch
Biblii

Biblii

Diplomă pentru fiecare copil
(pag. 37), Biblie

Oricâ
nd

1

2

3

4

Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută – ce i-a mulţumit
sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească experienţele legate de ultima lecţie. Începeţi
activitatea de pregătire pe care aţi ales-o.
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Lecţia biblică
2

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Uimire

Aduceţi un puzzle cu mai puţin de 50 de piese și împărţiţi-le pe toate, mai
puţin una (fiecare copil va primi câteva). Spuneţi-le să colaboreze unii cu alţii,
pentru a reface imaginea.

Întrebări și răspunsuri
După ce au fost așezate la locul lor toate piesele, mai puţin una, spuneţi:

Care este cea mai importantă piesă din acest puzzle? Puneţi piesa lipsă și
luaţi o alta. Acum care e cea mai importantă? (cea care lipsește) Se asea-
mănă acest puzzle cu familia bisericii noastre? Cum? (Toată lumea e im-
portantă; le simţim lipsa celor care nu sunt prezenţi etc.) Cum vă simţiţi știind
că sunteţi atât de importanţi? (bine, preţuiţi etc.) Mesajul de astăzi ne spune:

ÎN FAMILIA LUI DUMNEZEU, COLABORĂM UNII CU ALŢII.

Repetaţi împreună cu mine.

B. Portretul familiei bisericii

Daţi-le copiilor hârtie pe care să deseneze portretul cuiva din biserică.
Sugeraţi-le persoane pe care le cunosc: pastorul, dirijorul de cor, prezbiterul,
instructori de la Școala de Sabat etc. Când sunt gata desenele, prindeţi-le pe
toate de un panou, iar deasupra scrieţi mesajul de astăzi. Toată grupa să
încerce să ghicească cine sunt cei desenaţi și cum ajută ei biserica.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Ce se întâmplă dacă scoatem pe cineva din această poză de

familie? Scoateţi un desen. (Apare un gol; trebuie să găsim pe altcineva să-i
ocupe locul, îi simţim lipsa.) Ce se întâmplă dacă nu venim la biserică? (Alţii
ne simt lipsa; există un gol pe care numai noi îl putem umple) Cum vă simţiţi
știind că sunteţi atât de importanţi în familia bisericii? (doriţi, bine etc.)
Mesajul de astăzi ne spune:

ÎN FAMILIA LUI DUMNEZEU, COLABORĂM UNII CU ALŢII.

Repetaţi împreună cu mine.

1

�

Materiale necesare:

� Hârtie
� Creioane colo-

rate sau carioci
� Biblie

Materiale necesare:

� Puzzle cu mai pu-
ţin de 50 de piese

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

�

Experimentarea povestirii

Costumaţi copiii și implicaţi-i în
prezentarea povestirii.

Personaje: Iosua, șapte preoţi
care suflă din trâmbiţe, patru preoţi

care duc chivotul, soldaţi (la grupele
mici, toţi copiii suflă din trâmbiţă, măr-
șăluiesc și strigă)

Recuzită: Instrumente de măsurat;
beţe, pe post de săbii; coli de hârtie
făcute sul pe diagonală, pe post de
trâmbiţe; cutie învelită în staniol auriu,

Materiale necesare:

� Costume de per-
sonaje biblice

� Metru și beţe lungi
� Hârtie făcută sul

pe diagonală
� Cutie învelită în

staniol auriu
� Hârtie
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pentru chivot; coală mare de hârtie cu pietre
desenate pe ea, pentru a fi pusă pe perete ca
zid (care se „dărâmă” în sunetul de trâmbiţe).

Citiţi sau povestiţi.
(Chemaţi-l pe Iosua să stea în picioare în cen-

tru.)
„Mărșăluiţi în jurul Ierihonului”, îi spusese

Dumnezeu lui Iosua și, astfel, sosise ziua în care
israeliţii trebuiau să își înceapă marșul. Așa că
tot poporul s-a trezit foarte de dimineaţă.

„Cei patru preoţi care duc chivotul să vină
aici!” a strigat Iosua. Repede și cu mare grijă,
preoţii au ascultat de porunca primită. (Spuneţi-le
preoţilor să se ridice și să se așeze cu faţa la
Iosua.)

„Cei șapte preoţi cu trâmbiţele veniţi și așeza-
ţi-vă în faţa chivotului”, a continuat Iosua. (Iosua
să repete porunca și să se dea înapoi. Preoţii să
se așeze în faţa chivotului.)

„O formaţie de soldaţi înarmaţi trebuie să fie
în faţa preoţilor și a chivotului”, a comandat
Iosua din nou. (Câţiva soldaţi înarmaţi cu „săbii”
își iau locul în faţa convoiului.) „Restul armatei să
mărșăluiască după chivot.” (Restul soldaţilor se
aliniază după preoţii care duc chivotul.)

Apoi Iosua explică faptul că, atunci când
preoţii vor suna din trâmbiţe, toată lumea trebuie
să pornească în marș. Dar nimeni nu trebuie să
scoată vreun strigăt de război sau vreun alt su-
net. Strigătele de război aveau scopul de a-i
speria pe inamici. Atunci de ce Iosua nu i-a lăsat
pe israeliţi să scoată un strigăt de război? Pentru
că trebuiau să se bazeze numai pe Dumnezeu.

„Să nu scoateţi nicio vorbă, până în ziua în
care vă spun eu să strigaţi”, le-a reamintit Iosua.
Cu toţii au dat din cap că au înţeles porunca.
Lungul convoi s-a pus în mișcare. Câţiva soldaţi
înarmaţi erau primii. După ei, veneau șapte
preoţi care sunau dintr-un fel de trompete fă-
cute din corn de berbec. Apoi urmau preoţii care
duceau chivotul legământului, urmaţi de restul
armatei.

(Spuneţi-le să mărșăluiască prin sală, în timp
ce dvs. povestiţi.)

Apropiindu-se de Ierihon, israeliţii au văzut că
porţile cetăţii erau închise. Știau că toţi locuitorii
din Ierihon îi urmăreau cu atenţie. Se uitau pe
ferestrele făcute în zid. Când preoţii au încetat să
mai sune din trâmbiţe pentru câteva minute
(Preoţii să-și lase „trâmbiţele” jos), singurul
sunet care se auzea era tropăitul sutelor de

picioare. Convoiul a mărșăluit în jurul Ierihonului,
apoi, în liniște, israeliţii s-au întors în tabăra lor.

Ziua următoare, aceeași formaţie a ieșit din
tabăra israelită (Șirul se formează din nou.) și a
mărșăluit în jurul Ierihonului. În primul rând un
detașament de soldaţi înarmaţi, apoi șapte preoţi
care sunau din trâmbiţe, patru preoţi care du-
ceau chivotul și, la urmă, restul armatei.

Trompetele din corn de berbec sunau. Solda-
ţii tropăiau. Dar nimeni nu scotea nicio vorbă.
Fiecare soldat știa că, tăcând și tropăind, parti-
cipa cu ceva la lucrarea poruncită de Dumne-
zeu. După înconjurarea cetăţii, convoiul s-a
întors în tabără. Ce fel de război mai era și ăsta?
Cetăţenii din Ierihon nu-și dădeau seama. Și a
început să le fie frică.

Și în a treia zi, a avut loc aceeași paradă. Și în
a patra zi. Și în a cincea și în a șasea.

La răsărit, în cea de a șaptea zi, coloana de
soldaţi și preoţi a pornit din tabăra israelită. În-
cet, s-au apropiat de Ierihon. Parcă zidurile erau
mai înalte ca niciodată. Șirul a înconjurat încă o
dată cetatea. Dar după aceea nu s-a mai întors
în tabără, ca în zilele dinainte, ci soldaţii și preoţii
au înconjurat din nou și din nou Ierihonul.
(Israeliţii înconjură „zidul” continuu, în timp ce
citiţi.) De șapte ori au mărșăluit în jurul cetăţii.
Nimeni nu zicea nimic, nimeni nu striga și nimeni
nu se oprea. Fiecare voia să participe, să-și facă
partea, așa cum spusese Iosua.

Apoi șirul s-a oprit. Preoţii și-au pus trâmbiţele
la gură și au scos un sunet puternic.

„Acum strigaţi! a poruncit Iosua. Domnul a
dat cetatea în mâinile voastre.” (Spuneţi-le co-
piilor și lui „Iosua” să strige.) Soldaţii și-au dat
capul pe spate și au strigat cât au putut ei de
tare. Și exact în acel moment, ceva imposibil și
neașteptat s-a întâmplat. Cu un huruit asurzitor,
zidurile Ierihonului au cedat și s-au prăbușit.
Israeliţii au dat buzna și au cucerit cetatea.

Dumnezeu a dat Ierihonul în mâinile lui Israel.
Victoria era a lui Dumnezeu. Dar și israeliţii au
avut rolul lor. Ei au trebuit să colaboreze unii cu
alţii, așa cum le porunciseră Dumnezeu și Iosua.

Întrebări și răspunsuri

Întrebaţi: Cum credeţi că s-au simţit israeliţii
în timp ce mărșăluiau în liniște în jurul cetăţii?
Dar preoţii care sunau din trâmbiţe? Dacă aveţi
acces la un corn de berbec, care se cheamă
șofar, arătaţi-l copiilor.



42

Ce credeţi că făceau în acest timp
israeliţii care rămăseseră în tabără?
(Probabil că se rugau și își vedeau de
treburile lor.) Ce aţi fi făcut dacă aţi fi
fost un copil în tabăra israelită și aţi fi
auzit instrucţiunile pentru cucerirea
Ierihonului? Aţi fi vrut să faceţi ceva?
(da, nu, poate)

Vreţi să colaboraţi cu familia bise-
ricii voastre, pentru a face ceva pentru
Dumnezeu? Când El lucrează împre-
ună cu noi, care formăm biserica, și
noi vom realiza lucruri importante.
Haideţi să repetăm împreună mesajul:

ÎN FAMILIA LUI DUMNEZEU, COLABORĂM
UNII CU ALŢII.

Repetaţi împreună cu mine.

Textul de memorat

Înainte de Școala de Sabat, scrieţi
cu un marker fiecare cuvânt din textul
de memorat pe câte o coală de hârtie.
(La grupele mari, faceţi mai multe
seturi.)

Daţi-i fiecărui copil câte un cuvânt
ca să și-l lipească pe piept. Aranjaţi
apoi copiii în cerc, cu faţa spre interior,
fără să ţineţi cont de ordinea cuvintelor.
Deschideţi Biblia la Psalmi 133,1 și citiţi
versetul cu voce tare. Daţi-i mingea
(sau un cocoloș de hârtie) copilului
care are lipit primul cuvânt. Acesta va
arunca mingea copilului care are lipit
următorul cuvânt, și tot așa. Copiii
trebuie să spună cu voce tare toate
cuvintele. Repetaţi, până când textul
se știe pe de rost.

Studiul biblic

Împărţiţi grupa în două subgrupe,
având grijă ca în fiecare să fie un copil
care știe să scrie și să citească. Rugaţi
ambele grupe să citească (la unison
sau pe rând) următoarele texte din
Iosua 6, în ordinea în care se găsesc
în Biblie.

Grupa 1: versetele 6, 7,12-14
Grupa 2: versetele 8-11,15-19
Ambele: versetul 20

Întrebări și răspunsuri
Cum au colaborat israeliţii unii cu

alţii? (Au ascultat de Iosua, au urmat
instrucţiunile venite de la el.) Ce s-ar fi
întâmplat dacă nu ar fi respectat indi-
caţiile lui? (Dumnezeu nu i-ar fi ajutat.
Nu ar fi câștigat lupta.) Ce efect a avut
asupra celor din Ierihon faptul că is-
raeliţii au colaborat unii cu alţii? (S-au
speriat.)

Ce credeţi că s-a întâmplat cu
Rahav, femeia care i-a ascuns pe cei
doi spioni trimiși de Iosua în Ierihon?
Daţi-le timp de gândire, apoi citiţi cu
voce tare Iosua 6,22-25. Întrebaţi: Ce
părere aveţi despre acest lucru? (Așa
și trebuiau să facă; poporul lui Dumne-
zeu s-a ţinut de cuvânt. Și noi ar trebui
să facem la fel.)

Ce se întâmplă când copiii lui
Dumnezeu colaborează unii cu alţii?
(Dumnezeu poate lucra prin noi. Alţii
vor fi impresionaţi.) Când biserica
voastră e implicată într-un proiect
important, vreţi și voi să participaţi cu
ceva? Haideţi să ne aducem aminte
mesajul nostru de astăzi...

ÎN FAMILIA LUI DUMNEZEU, COLABORĂM
UNII CU ALŢII.

�

Materiale necesare:

� Minge mică
� Marker
� Hârtie
� Scotch
� Biblie

�

Aplicarea lecţiei
3

să vedem ce înseamnă pentru noi
lucrul acesta.

1. Cine este comandatul suprem?
(Isus, Dumnezeu)

Armata lui Dumnezeu

Spuneţi: Toţi membrii din biserica
noastră, inclusiv copiii, fac parte din
familia lui Dumnezeu. Așadar, haideţi
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Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii. Ajutaţi-i să înţeleagă modul în care

membrii familiei lui Dumnezeu colaborează unii cu alţii.

Daruri
Spuneţi: Când aducem bani ca dar, noi ajutăm biserica lui

Dumnezeu. Banii noștri și ai prietenilor noștri se unesc pentru a-i
ajuta pe alţii să afle despre Isus.

Rugăciune

Înainte de rugăciune, daţi-le copiilor ocazia să spună ce ar vrea să facă în familia lui
Dumnezeu (să facă uneori colecta, să distribuie diferite materiale etc.) De asemenea, să
spună și motive de rugăciune. Apoi faceţi un cerc și prindeţi-vă de mâini. Spuneţi-le să se
roage pentru colegul din dreapta și pentru biserică, în general. Rugaţi apoi un instructor să-I
mulţumească lui Dumnezeu pentru fiecare copil și pentru căile prin care El ne poate folosi
pe toţi.

Materiale necesare:

� Coș pentru
daruri

Oricâ
nd

2. Biserica noastră este ca o com-
pánie care are căpitanul ei? Cine este
acest căpitan? (Daţi numele pastorului
sau al primului prezbiter.)

3. Ce suntem noi în cadrul acestei
armate? (recruţi, soldaţi tineri)

4. Cine sunt preoţii? (prezbiterii,
pastorii, cei care conduc)

5. Cine sunt cei care sunau din
trâmbiţe? (organiștii, pianiștii, corul, toţi
cei care știu să cânte)

6. Care este cetatea în jurul căreia
trebuie să „mărșăluim”? (cartierul nos-
tru, un oraș din apropiere, un magazin)

7. Unde și cum ar trebui să
„mărșăluim”? (în cartierul nostru,

într-o plimbare de rugăciune –
rugându-ne pentru toţi semenii noștri)

Întrebări și răspunsuri
Citiţi Psalmi 133,1, cu voce tare.

Dacă membrii din biserica noastră se
ceartă și nu se înţeleg, cât de eficient
va fi marșul nostru sau plimbarea de
rugăciune? Ce ar trebui să facem îna-
inte de a porni în plimbarea noastră
de rugăciune? (să ne rugăm pentru
unitate; să ne rugăm ca ceilalţi să-L
urmeze pe Dumnezeu, Comandantul
armatei noastre) Ce trebuie să nu
uităm astăzi?

ÎN FAMILIA LUI DUMNEZEU, COLABORĂM
UNII CU ALŢII.�
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4

Ziua recompenselor
Înainte de Școala de Sabat, re-

alizaţi câte o diplomă pentru fiecare
copil. Spuneţi-i pastorului că toţi co-
piii de la grupa Primară vor să-i pre-
mieze pe membrii bisericii. Rugaţi-l

să introducă acest moment.
La Școala de Sabat, rugaţi-i pe

copii să se gândească la cineva din
biserica locală pe care ar vrea să-l
premieze pentru ceva bine făcut. Aju-
taţi-i să facă această alegere și să
scrie corect pe diplomă numele per-
soanei și lucrul pentru care este
apreciată.

Exersaţi modul în care îi va fi înmâ-
nată diploma persoanei respective.

În timpul serviciului divin, la momen-
tul stabilit de pastor, copiii de la Pri-
mară să vină în faţă, fiecare ţinând în

mână o diplomă. Rostiţi numele mem-
brilor premiaţi și rugaţi-i să se ridice în
picioare. Citiţi apoi motivele pentru
care au fost premiaţi, iar copiii să le în-
mâneze diplomele.

Întrebări și răspunsuri
Citiţi cu voce tare Psalmi 133,1.

Întrebaţi: Ce aţi învăţat astăzi despre
biserica noastră și despre familia
bisericii? (Facem parte cu toţii din
familia Viului Dumnezeu; putem lucra
împreună cu alţii; toţi suntem impor-
tanţi.) Cum vă simţiţi știind acest
lucru? (importanţi, preţuiţi etc.) În
această săptămână, ce trebuie să ne
aducem aminte în legătură cu noi și
cu biserica?

ÎN FAMILIA LUI DUMNEZEU, COLABORĂM
UNII CU ALŢII.

Transmiterea lecţiei
Materiale necesare:

� Diplomă pentru
fiecare copil
(vezi pag. 37)

� Biblie

�

Încheiere
Cântaţi un cântec despre colaborarea dintre membrii familiei lui Dumnezeu.
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Lecţia 4

Bătălie în tăcere!
Referinţe

Iosua 6; Patriarhi și profeţi, pag. 487-498

Mesaj
În familia lui Dumnezeu, colaborăm unii cu alţii.

Text de memorat
„Iată ce plăcut și ce dulce este să locuiască fraţii împreună.” (Psalmi 133,1)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Ai fost vreodată atât de fericit și de nerăb-
dător, încât nu ai putut să dormi? Sau te-ai trezit
foarte de dimineaţă într-o anumită zi specială?
Exact așa a fost în ziua în care armata israelită a
mărșăluit pentru prima oară în jurul Ierihonului.

Soldaţii și preoţii israeliţi s-au trezit cu mult
înainte de ivirea zorilor. După un mic dejun luat în
grabă, soldaţii s-au îmbrăcat pentru luptă. Cu-
rând, erau cu toţii aliniaţi în spatele chivotului de
aur. Patru preoţi îmbrăcaţi într-un alb strălucitor
erau gata să ridice drugii de lemn ai chivotului și
să-i pună pe umeri.

Curând și-a făcut apariţia Iosua, conducă-
torul poporului Israel, și a început să-și încuraje-
ze oamenii.

„Să nu scoateţi niciun strigăt de război – a
dat comanda Iosua – să nu vorbiţi nimic, niciun
sunet să nu scoateţi până în ziua când vă voi
spune eu să strigaţi.” Strigătul de război îi ajuta
întotdeauna pe soldaţi să fie mai curajoși și, în
același timp, îi speria pe dușmani. Dar Iosua voia
ca soldaţii lui să se bazeze numai pe Dumnezeu.

Curând, convoiul s-a pus în mișcare. În faţă
se afla un mic detașament de soldaţi înarmaţi. În
spatele lor, mergeau șapte preoţi sunând din
trompete făcute din coarne de berbec. Apoi
veneau alţi patru preoţi ducând chivotul
legământului, urmaţi de restul armatei.

Apropiindu-se de Ierihon, israeliţii au obser-
vat că porţile erau ferecate. Pe ziduri erau ali-
niaţi soldaţi, cu armele pregătite. Dar înainte de a
ajunge la ziduri, israeliţii au început să mărșălu-
iască în jurul cetăţii. Apoi, pentru câteva clipe, pre-
oţii s-au oprit din suflatul în trâmbiţe, astfel încât
să se audă numai tropăituri a sute de picioare.

Șirul de israeliţi a înconjurat Ierihonul, apoi
s-a îndreptat spre tabără. Soldaţii de pe ziduri au
lăsat armele jos, complet uimiţi. Ce se întâmpla?

Ziua următoare, aceeași formaţie a ieșit din
tabăra israelită și a mărșăluit în jurul Ierihonului.
În primul rând, soldaţii. Apoi, șapte preoţi care
sunau din trâmbiţe. Urmau preoţii care duceau
chivotul, iar după ei, toţi soldaţii. Trompetele
răsunau. Soldaţii mărșăluiau. Nimeni nu scotea
niciun cuvânt. Fiecare soldat știa că și el con-
tribuie cu ceva, fie doar mărșăluind și făcând
liniște. Din nou, israeliţii au defilat în jurul Ieriho-
nului, după care s-au întors în tabără, lăsându-i
pe locuitorii din Ierihon nedumeriţi. Ce fel de
război era acesta?

Și în cea de a treia zi, lucrurile au stat la fel. Și
în a patra zi. Și în a cincea și apoi și în a șasea zi.
Oamenii închiși în cetate nu mai suportau mult.

La răsăritul celei de-a șaptea zile, lunga for-
maţie de soldaţi și preoţi a intrat din nou în rân-
duri. A ieșit din tabăra israelită și s-a îndreptat
spre Ierihon. Pe zidurile marii cetăţi erau din nou
aliniaţi soldaţi. Coloana de israeliţi a înconjurat
din nou cetatea, dar de data aceasta nu s-a mai
întors în tabără, ci a mai făcut un tur al cetăţii. Și
apoi un al treilea tur. Apoi al patrulea, al cincilea
și al șaselea. A mai fost și un al șaptelea tur, după
care defilarea s-a oprit. Preoţii au dus trâmbiţele
la gură și au suflat cât de tare au putut.

„Strigaţi! a poruncit Iosua. Domnul a dat ce-
tatea în mâinile voastre!” Soldaţii au luat aer în
piept și au strigat cât au putut de tare. Atunci s-a
întâmplat ceva complet neașteptat și absolut de
neimaginat: cu un huruit asurzitor, zidurile Ieri-
honului au cedat și s-au prăbușit. Israeliţii au dat
buzna în cetate și au pus stăpânire pe ea.
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Sabat
Împreună cu familia, realizează un Ierihon din

pietre, beţe sau alte materiale pe care le ai. Din
seminţe, pietricele sau boabe, realizează o
coloană de preoţi și soldaţi. Citiţi apoi cu toţii
povestirea biblică. Când ajungeţi la pasajul
despre căderea zidurilor, strigaţi și faceţi să
cadă zidurile „Ierihonului”.

Citiţi cu toţii Psalmi 133,1. Învaţă-i textul de
memorat pe membrii familiei tale.

Cântaţi un imn care să se potrivească temei.

Duminică
În timpul altarului familial, citiţi Iosua 6,1-16.

Cine a câștigat această luptă în numele lui
Israel? (Iosua 6,16) Marchează răspunsul
corect:

__ Iosua; __ Dumnezeu și armata israelită; __
Dumnezeu; __ armata.

Ce rol a avut armata israelită în câștigarea
luptei?

Numără cuvintele din textul de memorat și
decupează atâtea cărămizi câte cuvinte găsești,
apoi scrie pe ele textul. Aranjează cărămizile în
ordine. Păstrează-le.

Luni
Împreună cu familia, citește Iosua 6,16-20.

Unitatea se realizează atunci când toţi
colaborează. Cum au dat dovadă de unitate
soldaţii din povestirea de săptămâna aceasta?
(Încercuiește Da sau Nu.)

Au mărșăluit într-o formaţie. Da Nu
Au mărșăluit în aceeași direcţie. Da Nu
Au păstrat liniștea. Da Nu
Au strigat când le-a spus Iosua că e

momentul potrivit. Da Nu
Aranjează în ordine cărămizile cu textul de

memorat. Spuneţi cu toţii versetul.

Marţi
Împreună cu familia, adună beţe și nuiele

mici. Rupe una dintre ele. Acum ia patru beţe
odată. Încearcă să le rupi în același timp. Poţi? A
fost mai greu sau mai ușor? De ce? În unitate stă
puterea.

Daţi cu toţii exemple de șase lucruri pe care
le puteţi face pentru a demonstra că în familia
voastră este unitate. Numiţi trei lucruri pe care le
fac familiile care dau dovadă de unitate în
biserică. Citiţi Efeseni 4,2 și 3.

Rugaţi-vă pentru unitate în familia și biserica
voastră.

Miercuri
La altarul familial, citiţi cu toţii Evrei 11,30. Cum

au dat dovadă israeliţii de credinţă și unitate în
timpul cuceririi Ierihonului?

Cântaţi o cântare în care să fie vorba despre
cetatea Ierihon.

Spune textul de memorat și, în același timp,
lasă din mână una câte una „cărămizile” cu
versetul biblic. Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute
să ai mai multă încredere în El.

Joi
Desenează o biserică în care oamenii se

roagă înăuntru și se ţin de mâini. Sub desen,
scrie: „Biserica în care oamenii se roagă
împreună e puternică.”

Toţi cei prezenţi la altarul familial ridicaţi-vă și
prindeţi-vă de mâini într-un cerc. Pe rând, fie-
care să fie lăsat în afara cercului, fiind obligat să
încerce să intre din nou. Apoi să i se dea voie să
intre în cerc, dar să nu i se permită să mai iasă.
Cum se aseamănă acest exerciţiu cu o familie a
bisericii? Citiţi 1 Corinteni 3,9, prima parte.

Stai în faţa unei oglinzi și spune textul de
memorat.

Vineri
Pune povestirea biblică pe roluri, împreună

cu familia. Cine va fi Iosua? Citiţi cu toţii Iosua 6.
Număraţi de câte ori a fost înconjurat Ierihonul.

Ce făceau oamenii în timp ce mărșăluiau? Voi
ce faceţi împreună cu alţii, la biserică?

Concepe un steag sau un blazon al familiei
care să ilustreze unitatea în Dumnezeu. Scrie pe
el textul de memorat. Flutură-l în faţa familiei și
repetaţi textul. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
unitatea din familia voastră.

Ac tiv i tăţi

Dumnezeu dăduse Ierihonul în mâna
israeliţilor. Victoria era a lui Dumnezeu. Dar au

avut și israeliţii rolul lor. Ei au colaborat unii cu
alţii, așa cum poruncise Iosua.
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L E C Ţ I A  C I N C I

Referinţe
Luca 2,41-49; Hristos,

Lumina lumii, pag. 75-83

Text de memorat
„...Să iubești și să slujești

Domnului, Dumnezeului
tău, din toată inima ta și

din tot sufletul tău.”
(Deuteronom 10,12)

Obiective pentru elevi
Să știe că Îi pot sluji

lui Dumnezeu oriunde
s-ar afla.

Să simtă dorinţa de a-I
sluji lui Dumnezeu,

indiferent unde s-ar afla.
Să acţioneze, dându-și

toată silinţa să slujească
în cadrul familiei lor.

Mesaj
Noi Îi slujim lui Dumnezeu

oriunde ne-am afla.

Pierdut și găsit
Tematica lunii

Noi Îi slujim lui Dumnezeu oriunde ne-am afla.

Schiţa lecţiei

Când părinţii lui Isus mergeau la Ierusalim pentru sărbă-
toarea de Paște în fiecare an, Isus rămânea acasă. Dar anul
acesta Isus a împlinit 12 ani și poate merge împreună cu ei.
După ce se încheie festivitatea de Paște, toată lumea pleacă
acasă, numai Isus nu, rămânând în urmă, la templu. Maria și
Iosif parcurg o zi întreagă înainte să-și dea seama că Isus nu e
cu ei. Se întorc la Ierusalim să Îl caute. Trei zile mai târziu, ei Îl
găsesc printre învăţătorii de la templu. Isus îi întreabă de ce
L-au căutat. Oare nu știau că El trebuie să fie în casa Tatălui
Său? Isus se întoarce ascultător împreună cu părinţii Lui
acasă, unde a învăţat să le slujească.

O lecţie despre slujire

Dumnezeu vrea ca noi să-I slujim Lui cu umilinţă, oriunde
ne-am afla. El ne-a dat fiecăruia un loc, având un scop precis.
Nu trebuie să căutăm în alte locuri prilejuri de a face fapte
mari pentru El. Copiii pot sluji acasă, la școală și în comunitate.

Pentru instructor

„Eliberarea lui Israel din Egipt era o parabolă a răscumpă-
rării, iar Paștele aveau drept scop să o păstreze ca o aducere
aminte. Mielul junghiat, pâinile nedospite, snopul primelor roa-
de Îl reprezentau pe Mântuitorul.” (Hristos, Lumina lumii, pag. 77)

„Răpit de contemplarea acestor scene..., El căuta să fie
singur. [...] Când credincioșii au plecat din Ierusalim, El a rămas
în urmă.” (Idem, pag. 78)

Isus „a învăţat pe alţii că religia curată și neîntinată nu
este făcută numai pentru anumite zile sau pentru ocazii
speciale. În orice timp și în orice loc, El Se interesa cu iubire
de oameni și răspândea în jurul Său lumina unei evlavii
fericite.” (Idem, pag. 86)

Decorarea sălii
Confecţionaţi un semn sau un afiș pe care să scrie: „Slujiţi-vă

unii altora, în dragoste” (Galateni 5,13). Alături, lipiţi imagini cu
copii care Îi slujesc lui Dumnezeu prin gesturi de slujire faţă de
semeni –  acasă și în alte locuri. Puteţi adăuga și imagini cu
Isus în templu, Isus ajutându-L pe Iosif în atelier, Isus împreună
cu mama Lui acasă, cu Ioan Botezătorul pregătind calea pen-
tru lucrarea lui Isus și cu Isus implicându-Se în nunta din Cana.

�
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SLUJIRE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Oglindă, oglinjoară

B. Bagajul familiei

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii
Textul de memorat

Studiul biblic

Scenete

Insignele slujirii
voioase

Materiale necesare

Reviste, foarfeci, Biblie

Pungi mari, articole mari de
îmbrăcăminte, articole
alimentare, articole de igienă
personală (vezi activitatea),
Biblie

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Coș pentru daruri
Oglindă

-

Tablă și cretă sau panou și
marker
Biblii

Biblie

Hârtie colorată, carioci,
foarfeci, bandă adezivă, Biblie

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna
trecută – ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească
experienţele legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe
care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Oglindă, oglinjoară

Daţi-le copiilor cinci minute să exerseze cum arată faţa lor când sunt
bosumflaţi și când sunt fericiţi. Împărţiţi revistele și ziarele și spuneţi-le
copiilor să decupeze feţe de oameni, pe care să le grupeze apoi în funcţie
de expresia facială. Puneţi toate imaginile undeva la vedere.

Întrebări și răspunsuri
Întrebări: Care faţă arată mai bine: una bosumflată sau una veselă? Care

exprimă o stare mai bună? În preajma cui aţi vrea să vă aflaţi: a cuiva cu o
faţă veselă sau cu o faţă bosumflată? Cum poate o faţă bucuroasă să fie de
folos acasă? Dar la școală? Citiţi cu voce tare Deuteronom 10,12. Ce înseam-
nă să slujim cu toată inima și cu tot sufletul nostru? (Să slujim fiindcă așa
vrem; să fim fericiţi că slujim.) Dacă slujiţi cu toată inima, sunteţi bosumflaţi
sau veseli? (veseli) Când suntem bucuroși și sărim în ajutorul celor din jur,
noi Îi slujim lui Dumnezeu. Iată ce ne spune mesajul nostru de astăzi:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU ORIUNDE NE-AM AFLA.

B. Bagajul familiei

Sugestii de articole de îmbrăcăminte: cămăși, bluze, pantaloni, rochii,
pulovere, suficient de mari cât să poată fi trase peste îmbrăcămintea
copiilor

Sugestii de articole alimentare: stafide, nuci, biscuiţi, biberon cu suc de
fructe

Sugestii de articole de igienă personală: pieptene, șerveţele umede,
periuţă de dinţi, elastice pentru păr, cremă

Formaţi cercuri nu mai mari de 5 copii. Fiecare va alcătui o familie. Daţi-i
fiecărei grupe o pungă cu articole din toate cele trei categorii. Copiii trebuie
să scoată câte un obiect din pungă și să-l folosească pentru a-l îmbrăca, a-l
hrăni sau a se îngriji de colegul din dreapta. Nimeni nu trebuie să rămână pe
dinafară. Acordaţi 5 minute pentru această activitate.

Întrebări și răspunsuri
Rugaţi fiecare „familie” să-și prezinte membrii. Întrebaţi: Cum a fost? A fost

toată lumea bucuroasă? A existat colaborare între voi? Aţi fost amabili,
serviabili? Ce ar fi trebuit făcut ca această activitate să fi decurs și mai
bine? Prin ce se aseamănă cu familiile noastre? Dar cu modul în care ne
comportăm acasă? Ce putem face pentru ca lucrurile să meargă și mai bine

1

�

Materiale necesare:

� Reviste și ziare
� Foarfeci
� Biblie

Materiale necesare:

� Pungă mare
pentru fiecare
5 copii

� Articole mari de
îmbrăcăminte

� Articole alimentare
� Articole de igienă

personală
� Biblie

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R
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Laudă și rugăciune

Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii. Ajutaţi-i să descopere cine a avut o

atitudine binevoitoare și a respectat autoritatea. Întrebaţi: Care a fost urmarea acestui act
de slujire?

Daruri
Citiţi cu voce tare ultima parte din 2 Corinteni 9,7: „Pe cine dă cu bucurie, îl iubește

Dumnezeu.” Spuneţi: Noi slujim atunci când aducem cu bucurie darurile noastre.

Rugăciune

Și rugăciunea e o modalitate prin care îi putem sluji pe alţii. În sesiunea de rugăciune de
astăzi, spuneţi-le copiilor că se vor ruga ţinând ochii deschiși. După ce spuneţi prima dintre
următoarele categorii de rugăciune, faceţi o pauză în timp ce ei răspund. Apoi spuneţi a
doua categorie și restul. 1. Să-L lăudăm pe Dumnezeu pentru bunătatea Sa; 2. Să ne cerem
iertare pentru greșelile făcute; 3. Să-L rugăm pe Dumnezeu să ne ajute să găsim căi de a-i
sluji pe alţii cu bucurie; 4. Să ne rugăm pentru toţi cei în nevoie; 5. Să mulţumim pentru
răspunsurile primite la rugăciuni. Încheiaţi cu o scurtă rugăciune cu ochii închiși.

Oricâ
nd

acasă? În ce alte locuri Îi putem sluji lui Dumnezeu prin bucuria și
bunăvoinţa noastră? (oriunde) Citiţi cu voce tare Deuteronom 10,12. Bucuria
e una dintre modalităţile prin care Îi putem sluji lui Dumnezeu.
Mesajul de astăzi ne spune că:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU ORIUNDE NE-AM AFLA.�
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Experimentarea povestirii

Faceţi povestirea interactivă,
implicându-i pe copii.

Când spuneţi: Copiii să facă:
Ierusalim Să ridice mâinile.
Templu Să facă semnul pentru

liniște, cu degetul în
dreptul buzelor.

Căuta/căutare Să privească în jur.

Citiţi sau povestiţi.
Isus era bucuros. Alerga în sus și în

jos pe drumul plin de praf, râzând îm-
preună cu verii Lui și cu prietenii din
vecini. Drumul era plin de călători feri-
ciţi și gălăgioși. Cu toţii mergeau la Ieru-
salim pentru a sărbători Paștele. Isus
privea în jur cu ochi luminoși. Aștepta-
se de foarte multă vreme această că-
lătorie. Era prima dată când mergea la
Ierusalim, în afară de ocazia în care
fusese dus ca bebeluș.

Când s-au apropiat de cetate, locui-
torii din Nazaret au început să cânte un
cântec foarte vechi și foarte iubit de
toată lumea: „Mă bucur când mi se
zice ’Haidem la Casa Domnului’. Picioa-
rele mi se opresc în porţile tale,
Ierusalime!”

La un moment dat, la orizont a apă-
rut cetatea. Călătorii au scos un pu-
ternic strigăt de bucurie. Departe, Isus
a văzut templul, tot numai marmură
albă ca zăpada și strălucind ca aurul.
Deci aceasta era clădirea despre care
auzise atât de multe lucruri! Era nerăb-
dător să o cerceteze cu picioarele Lui.

Când, în sfârșit, Maria și Iosif L-au
dus pe Isus la templu, El a văzut cum
preoţii aduceau jertfe pentru păcatele
oamenilor. Isus a tăcut și a căzut pe
gânduri în timp ce privea în jur. Mama și
tatăl Lui Îl învăţaseră cu grijă despre
toate aceste lucruri. Acum le vedea cu
ochii Lui. În ultima zi a sărbătorii Paște-
lui, Isus Și-a dat seama că, într-o zi, El
va fi Mielul pascal de jertfă.

Între timp, Maria și Iosif se pregă-
teau să se întoarcă acasă, în Nazaret.
Bucuroși că vor călători din nou îm-
preună cu prietenii lor, nu au observat
că Isus nu este cu ei. Credincioșii din
Nazaret s-au înșirat pe drum, Maria
mergând cu grupul de femei, iar Iosif,
cu grupul de bărbaţi. Copiii alergau
când la unii, când la alţii.

În prima seară, când a sosit momen-
tul să se oprească și să se pregăteas-
că pentru înnoptat, Maria l-a strigat pe
Iosif: „Unde e Isus?”

„Nu L-am văzut – a răspuns Iosif –
am crezut că e cu tine.”

La început calmi, dar apoi din ce în
ce mai agitaţi, Maria și Iosif Îl strigau și
îl căutau pe Isus printre prieteni și rude.
Ultimul loc în care toţi își aduceau
aminte să-L fi văzut pe Isus era în
Ierusalim.

Dimineaţa foarte devreme, Maria și
Iosif s-au întors la Ierusalim, în căuta-
rea fiului lor. L-au căutat în pieţe și pe
străzi. L-au căutat toată ziua și toată
noaptea.

Ziua următoare, disperaţi, s-au dus
la templu și L-au căutat printre marii
stâlpi de marmură. Într-un sfârșit, I-au
auzit vocea. Ghidându-se după sunet,
L-au găsit stând la picioarele învăţăto-
rilor, ascultându-i și punându-le între-
bări. „Fiule, a zis Maria în timp ce alerga
spre El, de ce ne-ai făcut asta? Eu și
tatăl Tău am fost teribil de îngrijoraţi în
timp ce Te-am căutat!”

Isus S-a uitat surprins la părinţii Lui.
„De ce M-aţi căutat? Nu știaţi că tre-
buia să fiu în casa Tatălui Meu?” Prin
aceasta, Isus le-a arătat că știa foarte
bine cine era Tatăl Lui adevărat. Isus
Se simţea ca acasă în templu, pentru
că era casa Tatălui Său ceresc. Acolo,
era bucuros să-I slujească lui
Dumnezeu.

Ascultător, Isus S-a întors la Nazaret
împreună cu Maria și Iosif. Dumnezeu
voia ca El să continue să slujească
acasă și în atelierul de tâmplărie.

2 Lecţia biblică
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Asemenea lui Isus, și noi putem sluji
acasă, la școală și la biserică. Îi putem
sluji lui Dumnezeu oriunde ne aflăm.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cum se simţeau israeliţii

în drumul lor spre Ierusalim? (fericiţi)
De ce călătoria spre ceremonia Paș-
telui îi bucura atât de tare pe israeliţi?
(Era cea mai importantă sărbătoare
din an pentru evrei.) Pentru voi care
este cea mai importantă sărbătoare?
De ce?

Cum credeţi să S-a simţit Isus când
a ajuns în sfârșit la templu? De ce a
rămas Isus la templu? (Se simţea bine
în casa Tatălui Său. Voia să slujească
acolo. Voia să se gândească la ce
însemna Mielul de jertfă etc.) Era El
neascultător de părinţii Lui? (Nu; ei au
fost neatenţi și L-au pierdut.)

Ce a făcut Isus când Și-a dat sea-
ma că Maria și Iosif voiau ca El să
meargă acasă cu ei? (A plecat cu ei
acasă. Isus trebuia să slujească încă
acasă și o făcea cu multă bucurie.) Voi
ajutaţi cu bucurie acasă, la treburi?
Haideţi să ne aducem aminte mesajul
nostru de astăzi. Haideţi să-l repetăm
împreună.

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU ORIUNDE

NE-AM AFLA.

Textul de memorat

Realizaţi pe tablă un fel de rebus cu
imagini. Ajutaţi-i pe copii să citească
„imaginile”, spunând de fapt textul de
memorat. Repetaţi de câteva ori.

Cuvintele

„...Să iubești
      și să slujești

Domnului,
Dumnezeului tău,

din toată inima ta

și din tot sufletul tău”

Studiul biblic

Din timp, scrieţi următoarele pasaje
pe câte o bucată de hârtie.

Luca 2,41-43
Luca 2,44-46
Luca 2,47-49
Luca 2,50-52
Formaţi patru grupe sau câte cre-

deţi că sunt necesare. Puneţi în fie-
care grupă copii care știu să citească.
Desemnaţi pentru fiecare grupă câte
un pasaj, pe care copiii îl vor citi la
unison. Apoi rugaţi câte un copil din
fiecare grupă să se ridice și să po-
vestească pasajul pe care l-au citit.
Asiguraţi-vă că e păstrată ordinea
corectă.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Care au fost cele două

locuri în care a slujit Isus? Vedeţi
versetele 49 și 51 (în templu și acasă,
în Nazaret) Cum ar trebui să-I slujim
lui Dumnezeu acasă, la biserică sau
oriunde ne aflăm? Referiţi-vă la textul
de memorat, „din toată inima și cu tot
sufletul”) Ce înseamnă „din toată
inima ta și din tot sufletul tău”? (În-
seamnă a face ceva cu bucurie,
pentru că îţi dorești cu adevărat să
faci acel lucru.) Haideţi să repetăm din
nou mesajul nostru:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU ORIUNDE

NE-AM AFLA.

�

Materiale necesare:

� Tablă sau pa-
nou

� Cretă sau marker
� Biblie

�

SUFLETSUFLETSUFLETSUFLETSUFLET.

Desenele
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Aplicarea lecţiei
Scenete

Formaţi grupe a câte patru copii (la
bisericile mici, fiecare copil să fie o
familie). Rugaţi fiecare „familie” să-și
desemneze tatăl, bunica și doi copii –
Ramona și Bobi.

Explicaţi-le faptul că veţi descrie
câteva situaţii care apar în familie.
Grupele vor trebui să găsească o
modalitate de a sluji în respectiva
situaţie și să facă o mică scenetă prin
care să arate ce înseamnă slujire și ce
schimbări se produc în familie datorită
slujirii. Invitaţi grupele pe rând să-și
prezinte sceneta.

Situaţia 1: Tatăl are piciorul rupt.
Bunica e obosită și o roagă pe Ra-
mona să strângă masa și să spele
vasele. Ramona le-a spălat și ieri și e
obosită și ea.

Situaţia 2: Ramona și Bobi vor ca
tata să se joace prinsa cu ei. Dar tata
trebuie să grebleze curtea înainte de
venirea serii.

Situaţia 3: Tata așteaptă ca Bobi și
Ramona să-și facă paturile înainte de

Materiale necesare:

� Hârtie colorată
� Carioci
� Foarfeci
� Bandă adezivă
� Biblie

3

�

4

micul dejun. Ei nu înţeleg de ce nu-și
pot face paturile mai târziu. Bunica e
de acord cu ei.

Situaţia 4: Ramona, Bobi și bunica
se roagă ca tata să-și predea inima lui
Dumnezeu și să meargă cu ei la biserică.

Întrebări și răspunsuri
Care dintre situaţii au fost rezolvate

prin cuvinte? Care au fost rezolvate
printr-un gest de slujire? Ce aţi făcut
pentru a sluji? Care au fost rezultatele?

Citiţi cu voce tare Luca 2,52. Ce
s-a întâmplat când Isus S-a întors în
Nazaret pentru a sluji în familia Lui?
(A ajuns să fie mai înţelept și oamenii Îl
iubeau din ce în ce mai mult. El Îi slujea
lui Dumnezeu slujindu-i pe alţii.) Ce
învăţăm de aici? (Ar trebui să fim
asemenea lui Isus și să-i slujim pe alţii
fără egoism, oriunde ne aflăm.) Haideţi
să repetăm împreună mesajul nostru:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU ORIUNDE
NE-AM AFLA.

Insignele slujirii voioase

Citiţi cu voce tare Deuteronom
10,12. Spuneţi: Când slujim cu toată
inima și cu tot sufletul, cum ne
simţim? (bucuroși) Atunci haideţi
să facem niște insigne care să ne
reamintească să slujim în această
săptămână.

Daţi-i fiecărui copil câte un cerc de
10 centimetri în diametru, ca să dese-
neze pe el o faţă veselă. Aproape de
margine, de jur împrejurul cercului,
ajutaţi-i să scrie: „Îi slujesc lui
Dumnezeu atunci când sunt”.

Transmiterea lecţiei
În timp ce realizează aceste in-

signe, povestiţi-le o experienţă
legată de slujire pe care aţi avut-o în
copilărie. Încurajaţi-i și pe ei să-și
povestească experienţele.

Lipiţi-le insignele de haine cu ajuto-
rul benzii adezive sau printr-o altă me-
todă.

Întrebări și răspunsuri
Încurajaţi-i pe copii să-și poarte

insignele cu mândrie. Întrebaţi: Ce le
veţi spune acelora care vă întreabă
ce e cu insignele astea? Daţi-le timp
să răspundă.
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�
Repetaţi textul de memorat încă o

dată. Reamintiţi-le copiilor: Întotdea-
una vom fi fericiţi atunci când facem
un act de slujire pentru Dumnezeu.
Și… (repetaţi cu toţii mesajul)

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU ORIUNDE
NE-AM AFLA.

Încheiere

Așezaţi copiii într-un cerc. Rugaţi-l pe unul dintre ei să se roage ca fiecare dintre noi
să ne găsim locul nostru special în lucrarea de slujire a lui Dumnezeu.
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Lecţia 5

Pierdut și găsit
Referinţe

Luca 2,41-49; Hristos, Lumina lumii, pag. 75-83

Mesaj
Noi Îi putem sluji lui Dumnezeu oriunde ne-am afla.

Text de memorat
„...Să iubești și să slujești Domnului, Dumnezeului tău, din toată inima ta și din tot sufletul tău.”
(Deuteronom 10,12)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Ai simţit vreodată că adulţii te consideră prea
mic pentru anumite lucruri? Ţi-ai dorit ca ei să te
lase să faci ceva cu adevărat important? Ai re-
ușit să duci la bun sfârșit o îndatorire? Dacă ai
răspuns cu „da” la întrebările anterioare, atunci
povestirea biblică de astăzi este pentru tine.

Isus era entuziasmat! Urma să meargă pen-
tru prima oară la Ierusalim, cu ocazia Paștelui. În
fiecare an, Maria și Iosif merseseră la Ierusalim
de Paște, dar de fiecare dată îl lăsaseră pe Isus
acasă. Deci, aceasta era prima lui vizită la Ieru-
salim de când fusese doar un bebeluș. Isus nu
și-a dat seama, dar părinţii Lui erau neliniștiţi din
cauza călătoriei pe care urmau să o facă. Ei își
aduceau aminte cum regele Irod voise să-L
omoare pe Isus când era mic.

Era o adevărată plăcere pentru Isus să mear-
gă în călătorie alături de verișorii și prietenii Lui
veseli. Era ca o sărbătoare faptul că toţi se în-
ghesuiau pe drumurile prăfuite. Uneori, Isus
mergea alături de femei și de copii, dar erau și
momente când se alătura bărbaţilor.

Curând, grupul din Nazaret a ajuns aproape
de Ierusalim. Cu toţii au început să cânte un imn
foarte vechi și foarte iubit: „Mă bucur când mi se
zice: ’Haidem la Casa Domnului!’ Picioarele mi se
opresc în porţile tale, Ierusalime!”

Când călătorii plini de praf au văzut porţile
cetăţii, au scos un puternic strigăt de bucurie.
Isus a făcut ochii mari, căutând cu privirea pentru
prima oară templul. Și l-a văzut: o clădire imensă
de marmură albă ca zăpada și aur strălucitor.

Imediat, familia lui Iosif a reușit să găsească
un loc în care să stea. Apoi Maria și Iosif L-au
dus pe Isus la templu pentru slujba jertfei de
seară. Isus a devenit tăcut și gânditor. Vedea

pentru prima dată mielul pe altar. Asistând la
ceremonia de Paște, Isus și-a dat seama că aces-
te jertfe Îl prefigurau pe El. Într-o zi, El va fi Mielul
lui Dumnezeu murind pentru păcatele lumii.

Când marea sărbătoare a luat sfârșit, au în-
ceput să se formeze grupuri-grupuri din oameni
care se îndreptau împreună spre casă. Grupul
din Nazaret era numeros, umplând toată poteca.
Maria mergea și povestea cu femeile din faţă.
Iosif și alţi bărbaţi le urmau mai în spate, iar copiii
alergau înainte și înapoi între cele două grupuri.

În acea seară, când a venit timpul să se
pregătească pentru dormit, Maria l-a chemat pe
Iosif: „L-ai văzut pe Isus?” Împreună, ei au înce-
put să-L caute și să-L strige. Dar Isus era de
negăsit. Nimeni nu-L văzuse toată ziua. Cu toţii Îl
văzuseră ultima oară în Ierusalim.

Era deja prea întuneric pentru a călători. Iosif
și Maria nu puteau face altceva decât să se
roage. A doua zi dimineaţa, ei s-au trezit înainte
de ivirea zorilor. Repede, s-au întors la Ierusalim
să-L caute pe Isus.

Toată ziua L-au căutat în pieţe și pe străzi. La
căderea nopţii, încă nu-L găsiseră. Atunci și-au
adus aminte de răul rege Irod. Era oare Isus în
pericol? A doua zi, L-au căutat din nou. Într-un
sfârșit, au mers la templu și au căutat printre
coloane și arcade. La un moment dat, au auzit
vocea dulce a Fiului lor.

Isus era preocupat de cum va sluji El ca Miel
al lui Dumnezeu. În tot acest timp, fusese în
templu, încercând să afle cât mai multe lucruri
cu putinţă. Iosif și Maria L-au găsit stând la
picioarele învăţătorilor, ascultând și punând
întrebări. Învăţătorii erau uimiţi de cât de multe
lucruri știa.
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„Fiule – i-a spus Maria în timp ce alerga spre
El – de ce ne-ai făcut așa ceva? Am fost foarte
îngrijoraţi. Te-am căutat peste tot!”

Isus S-a uitat surprins la părinţii Lui. „De ce
M-aţi căutat? Nu știaţi că vreau să fiu în casa
Tatălui Meu?” Prin aceste cuvinte, Isus a
dovedit că știa cine era Tatăl lui adevărat. Se
simţea bine în casa lui Dumnezeu.

Ac tiv i tăţi

Isus a văzut cât de îngrijoraţi erau Maria și
Iosif. Îi iubea foarte mult, așa că S-a întors la
Nazaret împreună cu ei. Dumnezeu voia ca El să
continue să slujească acasă și în atelierul de
tâmplărie pentru încă un număr de ani.

Asemenea lui Isus, și noi putem sluji acasă, la
școală sau la biserică. Punem să-L slujim pe
Dumnezeu oriunde ne-am afla.

Sabat
Împreună cu familia, plimbă-te în liniște pe o

alee sau potecă lungă. Opriţi-vă la un moment
dat și citiţi povestirea biblică. Prefaceţi-vă că
vedeţi Ierusalimul în depărtare. Spuneţi: „Mă
bucur când mi se zice: ’Haidem la Casa Dom-
nului!’ Picioarele mi se opresc în porţile tale,
Ierusalime!”

Citiţi cu toţii Deuteronom 10,12. Învaţă-i textul
de memorat pe membrii familiei tale.

Cântaţi un imn despre Isus și asemănarea
noastră cu El.

Duminică
Uită-te la imagini cu temple, moschei sau alte

feluri de biserici. Prin ce se deosebesc de bise-
rica ta?

Pentru altarul familial, refă atmosfera tem-
plului din materiale pe care le găsești în casă.
În primul rând, realizează încăperea în care Isus
stătea de vorbă cu învăţătorii Legii. Invită-ţi
familia la altar în această încăpere. Citiţi cu toţii
Luca 2,41-52.

Repetaţi textul de memorat.
Roagă-L pe Dumnezeu să-i binecuvânteze pe

membrii bisericii tale.

Luni
Adu la altarul familial de astăzi câteva mate-

riale simple: hârtie, textile etc. Discutaţi despre
cum puteţi folosi respectivele materiale pentru
a-I sluji Domnului.

Citiţi Galateni 5,13.
Povestește cum ai slujit astăzi la școală. Mul-

ţumește-I lui Dumnezeu că te-a ajutat.
Repetaţi cu toţii textul de memorat.

Marţi
Împreună cu familia, citește Luca 2,51. Ce ne

spune acest text despre modalitatea în care a
slujit Isus? Cum poţi sluji în același fel?

Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să urmezi
exemplul lui Isus.

Discutaţi în timpul altarului despre lucrurile pe
care părinţii tăi te roagă să le faci.

Miercuri
Adună câteva lucruri de prin casă, de genul:

bucată de lemn, ciocan, castron, vas adânc,
mătură etc. În timpul altarului, mimează cu
ajutorul obiectelor cum crezi că a slujit Isus.

Cântaţi un cântec despre slujire și fericirea în
cămin.

După altarul de seară, încearcă să fii ca Isus.
Fă ceva pentru a ajuta pe cineva din familia ta.

Joi
În timpul altarului de închinare, citiţi Deute-

ronom 10,12. Cum trebuie să fie slujirea noastră?
Ce cuvinte din acest text sugerează că trebuie
să slujim din dragoste?

Roagă un adult să-ţi spună cum slujea când
era copil. Pe cine poţi sluji cu un pahar cu apă
sau suc? Slujește astfel chiar azi.

Repetaţi cu toţii textul de memorat.

Vineri
În timpul altarului familial, prezintă trei con-

cluzii ale povestirii biblice de astăzi.
Citește Luca 2,40. În această relatare, Isus se

afla la începutul perioadei Sale de adolescenţă.
Imaginează-ţi că ești gazda unei emisiuni. În-
treabă un adolescent sau un adult care sunt
activităţile și avantajele specifice vârstei lui.
Întreabă-l pe adolescent ce face pentru a-I sluji
lui Dumnezeu.

Pentru mâine, plănuiește împreună cu familia
o activitate de slujire. Spuneţi cu toţii textul de
memorat. Cântaţi o cântare despre slujire, apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru ocaziile de a
sluji.
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L E C Ţ I A  Ș A S E

Referinţe
Luca 2,40.52; Matei 13,55;

Marcu 6,3; Ioan 7,15;
Hristos, Lumina lumii,

pag. 68-74, 84-92

Text de memorat
„Tot ce găsește mâna ta

să facă, fă cu toată
puterea ta!” (Ecles. 9,10)

Obiective pentru elevi
Să știe că Îi slujesc

lui Dumnezeu atunci
când învaţă să facă totul

cât pot de bine.
Să simtă dorinţa

de a sluji la școală.
Să acţioneze, dându-și
toată silinţa la școală.

Mesaj
Noi Îi slujim lui

Dumnezeu și atunci
când ne dăm toată silinţa.

Băiatul care și-a
dat toată silinţa
Tematica lunii

Noi Îi slujim lui Dumnezeu oriunde ne-am afla.

Schiţa lecţiei
Isus este un copil care nu a mers la o școală publică, ci a

învăţat carte cu mama lui, acasă. El a lucrat cu sârguinţă și
supunere, împreună cu Iosif, în atelierul de tâmplărie și a
devenit un tâmplar iscusit. Ţinându-L pe genunchi, mama Lui
L-a învăţat să citească și să interpreteze Scriptura. A studiat
viaţa naturii și deseori se afla în comuniune cu Tatăl Lui din
cer. Isus a învăţat atât de multe în tinereţe, încât oamenii s-au
întrebat mai târziu de unde știa atât de multe lucruri, fără să fi
mers la vreo școală rabinică (vezi Ioan 7,15).

O lecţie despre slujire
Dându-ne toată silinţa în tot ceea ce facem și încercând să

acumulăm cât mai multe cunoștinţe înseamnă a sluji în stilul lui
Isus. Noi, asemenea Lui, trebuie să trecem de nivelul superfi-
cial și să învăţăm să facem totul cât putem mai bine. Astfel,
slujirea noastră Îl va reprezenta cu fidelitate pe Acela care ne
dă putere și vom fi un exemplu pentru copiii pe care îi avem în
grijă.

Pentru instructor
„Copilul Isus nu a învăţat la școlile sinagogilor. Mama Lui

i-a fost primul învăţător omenesc. Din gura ei și din scrierile
profeţilor, El a învăţat despre lucrurile cerești. Chiar cuvintele
pe care El Însuși i le spusese lui Moise pentru Israel le învăţa
acum de pe genunchii mamei Sale.” (Hristos, Lumina lumii,

pag. 70)
„El nu voia să fie imperfect, nici chiar în mânuirea uneltelor.

El era desăvârșit atât ca lucrător, cât și în caracter.” (Idem,

pag. 72)
Isus a învăţat la patru școli: în familie, pe genunchii mamei

lui; în atelierul de tâmplărie; în timpul momentelor de rugăciune
înălţată la Tatăl Său; în natură și viaţa în aer liber.

Decorarea sălii
Vezi Lecţia 5.

�
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SLUJIRE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. În atelierul de
tâmplărie

B. Pe genunchii
mamei
C. Școala naturii

D. Școala rugăciunii

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat
Studiul biblic

Cât mai bine posibil

Spune cu ajutorul
unei flori!

Materiale necesare

Bucăţi de lemn, unelte de ge-
nul: ciocane, cuie, șmirghel,
șuruburi, rindea, șurubelniţe etc.
„Sul” cu textul de memorat

Conuri de brad, miere,
seminţe pentru păsări SAU
pahar de plastic și seminţe
SAU lucruri din natură
-

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Coș de lemn
Decupaj în formă de carte

Adult, băiat adolescent,
costume de personaje biblice,
unelte de tâmplărie, scaun de
lemn, masă
-
Biblii

Hârtie și creion pentru fiecare
copil

Hârtie creponată, hârtie
colorată, sârmă, materiale
textile colorate, foarfeci, lipici
pentru material textil, carioci,
beteală, cartonașe, Biblie

Oricâ
nd

1

2

3

4
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L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

1

�

Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna tre-
cută – ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească
experienţele legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe
care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Prezentaţi activităţile de pregătire sub forma a patru staţii. Acestea

reprezintă cele patru școli în care a învăţat Isus. Copiii vor face activitatea de
la o staţie, apoi vor trece la următoarea. (La grupele mari, faceţi activităţile
demonstrativ, invitând câte un copil să facă activităţile de la toate staţiile.)

A. În atelierul de tâmplărie
Daţi-le copiilor materialele și spuneţi-le să realizeze ce vor ei. Rugaţi un

adult sau un instructor să-i supravegheze, încurajându-i să-și dea toată
silinţa să iasă o treabă bună.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Ce lucruri aţi fi învăţat să faceţi dacă tatăl vostru ar fi fost

tâmplar? (cum să lucrăm lemnul) Ce lecţii aţi fi putut învăţa în timp ce lucraţi
lemnul? (cum să facem lucruri utile; cum să muncim din greu, să fim răbdă-
tori, să terminăm ceea ce am început etc.) Atelierul de tâmplărie a fost una
dintre școlile în care a învăţat Isus. Ce credeţi că a învăţat acolo? (să facă
lucruri cât mai bune cu putinţă; să lucreze chiar și atunci când nu prea avea
chef etc.) Ce învăţăm din exemplul Lui? (să ne dăm toată silinţa) Cum vă sim-
ţiţi atunci când v-aţi dat toată silinţa? (bucuroși, mândri de munca noastră
etc.) Pe cine slujiţi atunci când vă daţi toată silinţa? (pe Dumnezeu, pe
oameni) Mesajul nostru de astăzi ne spune că:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU șI ATUNCI CÂND NE DĂM TOATĂ SILINŢA.

Repetaţi după mine.

B. Pe genunchii mamei
Așezaţi-vă și adunaţi-i pe copii în jurul dumneavoastră. Ajutaţi-i să și-L

imagineze pe Isus în braţele mamei Lui. Aici, El a învăţat să citească, să scrie,
să facă exerciţii de matematică și a ascultat povestiri biblice. Arătaţi-le
„sulul” și ajutaţi-i să înveţe textul de memorat.

Întrebări și răspunsuri
Ce v-ar fi plăcut să o întrebaţi pe Maria? Ce altceva e posibil ca Isus să fi

învăţat de la Maria? (să fie ascultător, să dea mărturie despre credinţa Lui,
să slujească, să memoreze texte din Biblie, să-și dea toată silinţa, întotdea-
una etc.) Cum vă simţiţi atunci când vă ţine mama în braţe? (în siguranţă,
aproape de ea, aproape de Isus pentru că ne învaţă despre El) Despre ce
învăţaţi atunci când staţi pe genunchii mamei voastre? (despre Isus, despre ce
e bine, despre a ne da toată silinţa etc.) Vreţi să faceţi totul cât puteţi mai bine,
așa cum a făcut Isus? Haideţi să repetăm împreună mesajul nostru de astăzi:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU șI ATUNCI CÂND NE DĂM TOATĂ SILINŢA.

Materiale necesare:

� Bucată de lemn
pentru fiecare copil

� Ciocane
� Cuie
� Șmirghel
� Șuruburi
� Burghiuri
� Șurubelniţe etc.

Materiale necesare:

� „Suluri” cu textul
de memorat

�
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Materiale necesare:

� Con de brad pen-
tru fiecare copil

� Miere sau
dulceaţă

� Seminţe pentru
păsări

SAU
� Pahar gol de

plastic
� Seminţe pentru

păsări
SAU
� Diferite lucruri

din natură

Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii.

Daruri
Faceţi colecta într-un coș de lemn, astfel încât copiii să-și aducă

aminte că Isus lucra în atelierul de tâmplărie al tatălui Său.

Rugăciune
Daţi-le copiilor câte o hârtie decupată în formă de carte. Pe

aceasta, să scrie sau să deseneze o materie de la școală la care vor
să înveţe mai bine. Înălţaţi cu toţii o rugăciune în gând, fiecare copil
rugându-se la Isus să-l ajute la respectiva materie. Încheiaţi, rugându-L pe Dumnezeu (cu
voce tare) să-i ajute pe copii să-și dea toată silinţa.

Oricâ
nd

C. Școala naturii

Daţi-le copiilor materialele necesare pentru a pregăti o „masă pentru
păsări”. Acest lucru poate fi realizat ungând cu miere conul de brad și
tăvălindu-l apoi prin seminţe sau tăind paharul de plastic și punând pe fundul
lui niște seminţe. Sau puteţi aduce diferite lucruri din natură și să le daţi
copiilor pentru a le analiza.

Întrebări și răspunsuri
Cum S-a purtat Isus cu fiinţele create de Dumnezeu? (cu blândeţe) Ce ne

învaţă natura despre Dumnezeu? (Dumnezeu are grijă de noi; Dumnezeu ne
iubește atât de mult, încât a creat multe lucruri pentru noi.)

Natura a fost o altă școală în care Isus a învăţat că Dumnezeu creează
totul cât se poate de bun. Isus a studiat natura și a aflat multe lucruri, pe
care le-a folosit mai târziu pentru a-i învăţa pe alţii despre Dumnezeu. Voi
sunteţi elevi buni în școala naturii? Haideţi să repetăm mesajul nostru:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU șI ATUNCI CÂND NE DĂM TOATĂ SILINŢA.

Repetaţi după mine.

D. Școala rugăciunii

Ce credeţi că I-a spus Maria lui Isus despre rugăciune? (Dumnezeu
întotdeauna aude și răspunde. Trebuie să asculţi adânc în inima ta ceea ce
îţi spune Dumnezeu. El Se folosește uneori de oameni pentru a răspunde la
rugăciuni.) Ce părere aveţi despre rugăciune? Rugăciunea este o cale de
a-I sluji lui Dumnezeu și altora. Când ne rugăm, învăţăm să facem totul cât
putem de bine. Mesajul nostru spune:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU șI ATUNCI CÂND NE DĂM TOATĂ SILINŢA.

Repetaţi după mine.

�

�

Materiale necesare:

� Coș de lemn

Materiale necesare:

� Decupaje în formă
de carte
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Implicaţi-i pe copii în povestire.

Când spuneţi: Copiii să facă:
Lucru, a lucra Să strângă pumnii și

să-i apropie.
Învăţat, a învăţa Să-și atingă fruntea

cu mâna.

Personaje: Iosif, Isus
Recuzită: unelte de tâmplărie (cio-

can, rindea, ferăstrău etc.), masă de
lucru, scaun de lemn

Un adult, care să fie Iosif, și un
adolescent, care să fie Isus, să mime-
ze acţiunile pe care le amintiţi în timp
ce spuneţi povestirea.

Citiţi sau povestiţi.
Iosif și-a pus jos uneltele, pe masa

din atelier. Și-a întins braţele. Rumegu-
șul răspândea în aer un miros plăcut.
Mici particule de praf dansau în lumina
soarelui, ale cărui raze pătrundeau pe
fereastră. Iosif privea cu mulţumire la
locul unde Isus lucra cu uneltele Lui.
Deși nu era decât un băiat, Isus învăţa
să fie un tâmplar foarte bun.

Isus și-a ridicat ochii de la ceea ce
făcea și a observat că Iosif îl urmăreș-
te: „Cred că e gata – a spus Isus zâm-
bind, apoi a trecut cu degetele peste
scaunul de lemn pe care Iosif i-l dă-
duse să-l șlefuiască. Crezi că vecinul
nostru va fi mulţumit?”

Iosif s-a dus lângă Isus la masa de
lucru. S-a uitat la liniile perfecte și fine.
A trecut cu degetele peste lemn, fără
să găsească vreun loc aspru sau
strâmb. Scaunul era perfect lucrat.
„Te-ai descurcat foarte bine – i-a spus
Iosif. Sunt sigur că vecinul va fi foarte
mulţumit.”

„Mi-am dat toată silinţa” – a răs-
puns Isus cu modestie. Iosif a dat a-
probator din cap. Isus făcea întotdea-
una tot ce putea mai bine.

„Fiule, Dumnezeu ne poate folosi
în lucrarea Sa atunci când ne dăm
toată silinţa” – i-a spus Iosif.

Isus nu a dat niciun răspuns.
Gândurile Lui erau departe, la tem-
plul din Ierusalim. La vârsta de 12
ani, Isus fusese acolo. De atunci,
gândurile Lui se tot îndreptau spre
mielul de Paște pe care îl văzuse. Știa
că într-o zi El Însuși va fi Mielul pascal.
Dar deocamdată Isus Îi slujea lui
Dumnezeu, dându-și toată silinţa în
atelierul de tâmplărie și învăţând cât
mai multe.

„Învaţă tot ce poţi – îi spunea de-
seori Iosif lui Isus. În acest fel, vei fi
gata să slujești lumea când Dumnezeu
Îţi va face cunoscut planul Său.”

Dar cuvintele lui Iosif au fost între-
rupte de râsete și hârjoneli venind din-
spre ușă: „Îi daţi voie lui Isus să vină
să se joace?”

Iosif s-a întors și le-a zâmbit băie-
ţilor din vecini. Dar Isus le-a răspuns
înaintea lui Iosif: „Mai am încă treabă
și după aceea trebuie să mai fac niște
lecţii de citire cu mama. Poate vin mai
târziu.”

Inima lui Iosif era plină de iubire în
timp ce privea la Isus. „Ce-ar fi să în-
cheiem pe ziua de azi?” a întrebat Iosif
zâmbind. Cu multă atenţie, a luat sca-
unul de pe masa de lucru și l-a sprijinit
de perete.

„Mulţumesc – a răspuns Isus și a
început să-și strângă uneltele. Îţi mul-
ţumesc că ești un învăţător atât de bun.”

Iosif și Isus au mers împreună spre
casă. Lui Isus Îi plăcea să petreacă
timp cu tatăl lui. Îi plăcea să înveţe să
fie un bun tâmplar. De asemenea, Isus
avea de învăţat și de la mama Lui. Ţi-
nându-L în braţe, ea Îl învăţa să citeas-
că și să studieze Scripturile. Îl învăţa
tot felul de lucruri și despre animale și
plante. Isus și mama Lui deseori se ru-
gau către Tatăl Lui din ceruri. Ce elev
bun era Isus! Când a crescut, oamenii

Materiale necesare:

� Costume
� Unelte de

tâmplărie
� Scaun de lemn
� Masă

2
Lecţia biblică
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au rămas uimiţi de cât de multe lucruri
știa (vezi Ioan 7,15).

Asemenea lui Isus, și noi slujim
atunci când învăţăm să facem totul
cât putem mai bine.

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: În povestirea noastră se

spune că erau patru locuri în care
Isus învăţa. Care sunt acestea? (în
atelier, pe genunchii mamei, în natură
și în rugăciune înaintea Tatălui) Ima-
ginaţi-vă că Isus locuiește în cartierul
(sau în satul) vostru. Aţi vrea să fiţi
prietenii Lui? De ce?

Ce credeţi că aţi avea de învăţat
de la Isus? (să fim corecţi, să fim buni,
să ne jucăm frumos) Dacă Isus ar fi
coleg de școală cu voi, cum s-ar
schimba modul în care vă comportaţi?
(Am încerca să ne dăm toată silinţa.)

Haideţi să ne aducem aminte
mesajul nostru:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU șI ATUNCI
CÂND NE DĂM TOATĂ SILINŢA.

Textul de memorat
Folosiţi următoarele mișcări pentru

a-i învăţa pe copii textul de memorat.
Repetaţi, până când copiii îl știu pe de
rost.
„Tot ce găsește mâna ta Să-și miște

palmele.
să facă, Să miște mâinile, ca și

când ar face ceva.
fă cu toată puterea ta!”

Să își miște braţele,
exersându-și mușchii.

(Ecles. 9,10) Să ridice Biblia, apoi să
ridice 9 degete și
ulterior 10

Studiul biblic
Spuneţi: Haideţi să citim câteva

versete care vorbesc despre Isus
atunci când era copil. Vă voi pune în-
trebări despre Isus, urmate de aceste
texte biblice. Când le găsiţi, ridicaţi-vă
și citiţi-le.

1. Ce spune Biblia că făcea Isus
când era copil? Luca 2,40.52

2. Care două versete spun că tatăl
lui Isus era tâmplar? Haideţi să le că-
utăm pe rând: Matei 13,55; Marcu 6,3.

3. De unde ne putem da seama că
Isus era un elev foarte bun în braţe la
mama lui? Ioan 7,15

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Ce L-a ajutat pe Isus să

devină un bărbat puternic? (El lucra
din greu acasă și în atelier. Petrecea
timp în aer liber etc.) Ce L-a ajutat pe
Isus să fie plin de înţelepciune și să
fie după placul lui Dumnezeu și al oa-
menilor? (studia Scriptura și natura; Își
dădea toată silinţa; muncea din greu; se
ruga; asculta de părinţi și de Dumnezeu)

V-ar plăcea să aveţi un prieten ca
Isus? Cum puteţi să deveniţi aseme-
nea lui Isus? (citind din Biblie; accep-
tându-L ca Salvator; rugându-ne Lui;
slujindu-i pe alţii; lăsându-L să ne ajute
să ne dăm toată silinţa etc.) Haideţi să
repetăm împreună mesajul de astăzi:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU șI ATUNCI
CÂND NE DĂM TOATĂ SILINŢA.

�

3

Cât mai bine posibil!
Întrebaţi: Ce activităţi de la școală

le faceţi cel mai ușor? O să dau
câteva exemple. Când ajung la cele
care sunt ușoare pentru voi, ridicaţi
mâna. La cele grele, daţi din cap.

Faceţi pauză după fiecare, dându-le
copiilor răgaz să răspundă.

- la ora de muzică
- la matematică
- la citit și scris
- la învăţat pe de rost
- la caligrafie

Materiale necesare:

� Hârtie
� Creioane

Aplicarea lecţiei

�
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Materiale necesare:

� Hârtie colorată
� Hârtie

creponată
� Sârmă
� Materiale

textile colorate
� Foarfeci
� Lipici
� Cartonașe
� Biblie

Spune cu ajutorul unei flori!
Spuneţi-le copiilor că vor crea o

floare originală, folosind materialele pe
care le-aţi pus la dispoziţie. Sau oferiţi-
le un model pe care să îl copieze.
Cozile florilor realizaţi-le din sârmă sau
din ramuri verzi. Ajutaţi-i pe copii să
scrie pe un cartonaș „Îmi dau toată
silinţa” și să atașeze cartonașul de
floare.

Întrebări și răspunsuri
Citiţi cu voce tare Luca 2,52.

Întrebaţi: În ce aspecte creștea
Isus? Voi în ce aspecte creșteţi?

Încurajaţi-i să ofere floarea
învăţătoarei (sau unui profesor),
unui părinte sau unei alte persoane
apropiate în timp ce îi spun mesajul.
Haideţi să repetăm împreună
mesajul nostru:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU șI
ATUNCI CÂND NE DĂM TOATĂ SILINŢA.

4

�

Transmiterea lecţiei

- la compunere
- la ora de știinţe naturale
- la desen
- la computer
Împărţiţi hârtie și creioane și rugaţi-i

pe copii să scrie sau să deseneze pe
care dintre activităţile de mai sus le fac
cu ușurinţă. După câteva minute, spu-
neţi-le să discute acest subiect cu un
partener și apoi cu întreaga grupă. Re-
petaţi activitatea, de data aceasta cu o
materie la care se descurcă foarte greu.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cum vă simţiţi atunci când

faceţi ceva cu care vă este foarte

ușor? (bucuroși, plictisiţi, ne place etc.)
Vrea Isus să vă daţi toată silinţa și cu
lucruri simple? (da)

Cum vă simţiţi atunci când trebuie
să faceţi ceva greu? (speriaţi, nu ne
place, un eșec, nici măcar nu vrem să
încercăm, ne place să ne dăm toată
silinţa etc.) Cine vă va ajuta să vă daţi
toată silinţa în tot ceea ce faceţi?
(Isus) L-aţi rugat să vă ajute să faceţi
astăzi totul cât de bine puteţi? Haideţi
să repetăm împreună mesajul de
astăzi:

NOI ÎI SLUJIM LUI DUMNEZEU șI ATUNCI
CÂND NE DĂM TOATĂ SILINŢA.

Încheiere
Încheiaţi cu o rugăciune ca întotdeauna să ne dăm toată silinţa.

�
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Lecţia 6

Băiatul care și-a dat toată silinţa
Referinţe

Luca 2,40.52; Matei 13,55; Marcu 6,3; Ioan 7,15; Hristos, Lumina lumii, pag. 68-74, 84-92

Mesaj
Noi Îi slujim lui Dumnezeu și atunci când ne dăm toată silinţa.

Text de memorat
„Tot ce găsește mâna ta să facă, fă cu toată puterea ta!” (Eclesiastul 9,10)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Tocmai ai învăţat să faci ceva ce nu știai
până acum. Ești mândru de tine, poate pentru că
ţi-ai dat toată silinţa și ai făcut tot ce ai putut mai
bine. Ai pus respectivul obiect într-un loc unde
să-l vadă toată lumea. Cât de fericit ești!

Băiatul Isus învăţa în fiecare zi să facă totul
cât putea mai bine. Haideţi să le facem o vizită
Lui și tatălui Său în atelierul de tâmplărie...

Iosif și-a pus sculele pe masa din atelier. Și-a
întins braţele. Rumegușul răspândea în aer un
miros plăcut. Mici particule de praf dansau în
lumina soarelui, ale cărui raze pătrundeau pe
fereastră. Iosif privea cu mulţumire la locul unde
Isus lucra cu uneltele Lui. Deși nu era decât un
băieţel, Isus învăţa să fie un tâmplar foarte bun.

Isus și-a ridicat ochii de la ceea ce făcea și a
observat că Iosif îl urmărește: „Cred că e gata” –
a spus Isus zâmbind, apoi a trecut cu degetele
peste scaunul de lemn pe care Iosif i-l dăduse
să-l șlefuiască și să-l finiseze.

Iosif i s-a alăturat lui Isus la masa de lucru.
S-a uitat la liniile perfecte și fine. A trecut cu
degetele peste lemn, fără să găsească vreun
loc aspru sau nefinisat. Scaunul era perfect
lucrat. „Te-ai descurcat foarte bine – i-a spus
Iosif. Oricine ar fi mândru să cumpere un
asemenea scaun.”

„Mi-am dat toată silinţa” – a răspuns Isus cu
modestie. Iosif a dat aprobator din cap. Isus
făcea întotdeauna tot ce putea mai bine.

„Fiule, Dumnezeu ne poate folosi în lucrarea
Sa atunci când ne dăm toată silinţa” – i-a spus
Iosif.

Isus nu a dat niciun răspuns. Gândurile Lui
erau departe, la templul din Ierusalim. La vârsta

de 12 ani, Isus fusese acolo. De atunci, gândurile
lui s-au tot îndreptat spre mielul de Paște pe
care îl văzuse. Știa că într-o zi El Însuși va fi
Mielul pascal. Dar deocamdată Isus Îl slujea pe
Dumnezeu dându-și toată silinţa în atelierul de
tâmplărie și învăţând cât mai multe lucruri.

„Învaţă tot ce poţi – îi spunea deseori Iosif lui
Isus. În acest fel, vei fi gata să slujești lumea
când Dumnezeu Îţi va face cunoscut planul
Său.”

Dar cuvintele lui Iosif au fost întrerupte de
râsete și hârjoneli venind dinspre ușă: „Îi daţi
voie lui Isus să vină și să se joace?”

Iosif s-a întors și le-a zâmbit băieţilor din ve-
cini. Dar Isus a răspuns la întrebarea lor înaintea
lui Iosif: „Mai am încă treabă – a spus El – și
după aceea trebuie să mai fac niște lecţii de
citire cu mama. Poate mai târziu.”

Iosif a zâmbit la Isus și la băieţii care aștep-
tau: „Cred că am terminat pe ziua de azi” – a
anunţat el cu un zâmbet. Cu multă atenţie, a luat
scaunul de pe masa de lucru și l-a sprijinit de
perete.

„Mulţumesc” – a răspuns Isus și a început
să-și strângă uneltele. Repede, a adunat toate
bucăţile de lemn de pe jos și le-a pus într-un coș.
Voia să le ducă acasă, unde erau folosite pentru
focul de la bucătărie.

Iosif și Isus au mers împreună spre casă. Lui
Isus Îi plăcea să petreacă timp cu tatăl lui. Îi
plăcea să înveţe să fie un bun tâmplar. De ase-
menea, Isus avea de învăţat și de la mama Lui.
Ţinându-L în braţe, ea Îl învăţa să citească și să
studieze Scripturile. Îl învăţa tot felul de lucruri și
despre animale și plante. Isus și mama Lui
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Sabat
Împreună cu familia, fă o plimbare în natură.

Imaginaţi-vă că băiatul Isus e cu voi. Ce puteţi
învăţa împreună despre creaţia lui Dumnezeu?
Opriţi-vă să vă odihniţi și citiţi povestirea biblică.

Citiţi Eclesiastul 9,10.
Gândiţi-vă la o cântare despre creaţia lui

Dumnezeu și apoi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că a
făcut toate lucrurile atât de bune.

Duminică
În timpul altarului de seară, citiţi cu toţii

Efeseni 6,7. Explicaţi acest text.
Cântaţi o cântare care credeţi că se potri-

vește.
Citiţi sau repetaţi cu toţii textul de memorat.
Faceţi biscuiţi în formă de mână, astfel încât

să vă puteţi aduce aminte textul de memorat.
Întindeţi coca pe o suprafaţă netedă, apoi pu-
neţi-vă palma peste ea și decupaţi conturul
mâinii cu ajutorul unei scobitori. Coaceţi coca în
formă de palme! Rugaţi-vă ca Dumnezeu să vă
ajute să vă folosiţi mâinile pentru El. (Adaptare
după Kathie Remier, 1001 Ways to Help Your
Child Walk With God, Wheaton IL: Tyndale House
Publishers, Inc., 1994, pag. 53, 54)

Luni
Pentru altarul de seară de astăzi, lipește

câteva coli de hârtie pe ușă. Pe ele, roagă-i pe
toţi cei prezenţi să numească lucruri pe care
sunt în stare să le facă. Apoi uitaţi-vă la listă,
alegeţi un lucru și mimaţi-l, explicaţi-l sau cântaţi
despre el, folosind melodia unui alt cântec.

Marţi
În timpul altarului familial, roagă-i pe părinţi

să-ţi spună un lucru la care se pricepeau foarte
bine când erau copii. Citiţi Luca 2,40.52. Ce
școală a urmat Isus? Ce a învăţat El?

Dă exemplu de cinci lucruri pe care crezi că
Isus a știut să le facă foarte bine. Precizează un
lucru nou pe care ţi-ar plăcea să înveţi să-l faci.

Ac tiv i tăţi
Repetaţi cu toţii textul de memorat și apoi

rugaţi-L pe Dumnezeu să vă ajute să învăţaţi
zilnic lucruri noi.

Miercuri
În timpul altarului familial, roagă un adult să-ţi

povestească despre un lucru pe care l-a învăţat
cu ajutorul lui Dumnezeu.

Scrie textul de memorat pe o coală mare de
hârtie. Roagă-i pe cei prezenţi să deseneze
lucruri pe care vor să înveţe să le facă mai bine.

Citiţi cu toţii Filipeni 4,13. Compuneţi o melodie
și folosiţi acest text pe post de versuri. Apoi
rugaţi-L pe Dumnezeu să vă ajute să faceţi
lucrurile greu de făcut.

Joi
Împreună cu familia, citește Matei 11,29.

Marchează două lucruri pe care le-ai învăţat de
la Isus:

__ să rezolvi probleme de matematică; __ să
fii amabil; __ să fii modest.

Realizează un semn de carte, pe care să-l ţii
în Biblie. Desenează niște flori și adaugă versetul
biblic preferat. Încearcă să înveţi astăzi un nou
text biblic.

Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să afli mai
multe despre El.

Vineri
Înainte de altarul din această seară, realizea-

ză un sul ca sulurile antice, pe care să scrii
textul de memorat (folosește coli de hârtie și
beţe).

În timpul altarului, puneţi lecţia biblică pe
roluri. Când ajungeţi la partea în care Isus învăţa
pe genunchii mamei lui, cel care joacă rolul lui
Isus să citească din „sul”. Repetaţi cu toţii textul
de memorat.

Citiţi Deuteronom 10,12. Cum veţi sluji mâine,
la Școala de Sabat? Aduceţi-vă aminte să faceţi
totul cât puteţi mai bine.

Căutaţi o cântare potrivită și mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru Sabat.

deseori se rugau către Tatăl Lui din ceruri. Ce
elev bun era Isus! Când a crescut, oamenii au
rămas uimiţi de cât de multe lucruri știa (vezi
Ioan 7,15).

Asemenea lui Isus, și noi slujim atunci când
învăţăm să facem totul cât putem de bine.
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L E C Ţ I A  Ș A P T E

Referinţe
Ioan 2,1-11;

Hristos, Lumina lumii,
pag. 144-153

Text de memorat
„Fiecare din voi să

slujească altora după
darul pe care l-a primit.”

(1 Petru 4,10)

Obiective pentru elevi
Să știe că, slujindu-i

pe alţii, ei își fac prieteni
pentru Dumnezeu.

Să simtă dorinţa de
a-și face prieteni

pentru Dumnezeu.
Să acţioneze, observând

care sunt nevoile
oamenilor și încercând

să-i ajute.

Mesaj
Când îi slujim
pe cei din jur,

noi ne facem prieteni
pentru Dumnezeu.

Nu mai este
must!
Tematica lunii

Noi Îi putem sluji lui Dumnezeu oriunde ne-am afla.

Schiţa lecţiei

Isus, ucenicii și mama Sa participă la o nuntă. Mama lui
Isus află că s-a terminat vinul. Ea îi spune lui Isus despre
această problemă, apoi le spune slujitorilor să facă ceea ce le
va porunci Isus. El le spune să umple cu apă niște vase mari și
apoi să-i ducă responsabilului să guste. Vinul se dovedește a fi
foarte bun. Aceasta este prima minune a lui Isus. Astfel, El Își
descoperă slava, iar credinţa ucenicilor în El crește.

O lecţie despre slujire

Asemenea lui Isus, și noi ar trebui să ne amestecăm printre
oameni și să observăm nevoile lor. Când îi ajutăm cu ceea ce
putem, ei se vor împrieteni cu noi. Apoi le putem spune despre
Isus, care poate deveni și prietenul lor. Copiii vor învăţa să-i
ajute pe alţii și ar trebui să li se ofere ocazii pentru acest lucru.

Pentru instructor

„Participând la pregătirile pentru nuntă, Maria s-a simţit
responsabilă să suplinească lipsa apărută, căutând să evite
jena care le-ar fi cuprins, ca urmare, pe gazde. [...] Se pare că
slujitorii o considerau pe Maria responsabilă cu procurarea
vinului, deoarece nici măcar ’nașul’ nu aflase încă de această
lipsă apărută.

Se pare că vasele de piatră erau de preferat celor din
pământ pentru păstrarea apei în scopuri ceremoniale de
purificare. Apa din aceste vase mari avea, fără nicio îndoială,
menirea de a fi folosită de oaspeţii veniţi la nuntă. [Unii consi-
deră că numărul acestora, șase, indică faptul că familia era
una înstărită.] [...] Probabil că la această nuntă erau prezenţi
un mare număr de invitaţi.” (Comentariul biblic adventist, vol. 5,
pag. 921, 922)

Decorarea sălii

Vezi Lecţia 5.

�
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SLUJIRE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Podoabe de nuntă

B. Tortul miresei

C. Fotografii de nuntă

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat

Studiul biblic

Frizerul misionar

Fapte de slujire

Materiale necesare

Hârtie igienică (fâșii de ma-
terial alb sau pungi albe), folie
de plastic, flori, scotch, Biblie
Plastilină, creioane colorate,
mărgele de plastic (opţional),
Biblie
Fotografii de la o nuntă

-
La alegere
Vești misionare pentru copii

Coș de lemn
-

Costume de personaje biblice,
pahare de plastic, must, vas opac,
băutură instant mov sau vișinie
(de ex. ceai), vas transparent
Șase coli mari de hârtie, Biblie,
marker
Obiecte casnice diferite,
împachetate ca niște cadouri;
Biblii; hârtie de scris; creioane

Scaun, tricou – mărime mare,
pieptene, foarfeci

Cartonașe, materiale folosite
pentru decoraţii (hârtie
creponată, baloane, panglici,
voal etc.) SAU hârtie și
creioane, plicuri SAU pungi
mici, Biblie

Oricâ
nd

1

2

3

4
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�

Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna
trecută – ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească
experienţele legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe
care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Podoabe de nuntă

Alegeţi pe cineva din grupă care să fie mireasa (o fată care să stea ne-
mișcată în timp ce restul de copii o împodobesc). Încurajaţi-i pe copii să-i
realizeze rochia și voalul din hârtie igienică sau din alte materiale albe. (La
grupele mari, formaţi mai multe subgrupe, fiecare cu câte o mireasă.) Dacă
vreţi, puteţi îmbrăca și un mire. Nu acordaţi mai mult de 5-10 minute acestei
activităţi. Spuneţi-le copiilor să facă ordine în sală, apoi să admire mireasa
sau mirele.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: De câtă muncă e nevoie pentru pregătirea unei nunţi? (foarte

multă) Cum poate cineva sluji la o nuntă? (ajută la pregătiri, servește la
masă, îi ajută pe invitaţi să se simtă bine) Voi puteţi sluji pretutindeni unde
vă aflaţi: la o nuntă, la școală, acasă, la biserică etc. Citiţi cu voce tare
1 Petru 4,10. Când slujim, folosim darurile pe care ni le-a dat Dumnezeu.
Când îi ajutăm pe alţii, avem ocazia să ne împrietenim cu ei și să-L
prezentăm pe Isus înaintea lor. Mesajul nostru de astăzi este:

CÂND ÎI SLUJIM PE CEI DIN JUR, NOI NE FACEM PRIETENI PENTRU DUMNEZEU.

Repetaţi după mine.

B. Tortul miresei

Daţi-le copiilor plastilină și rugaţi-i să creeze un tort al miresei. Pot face
unul simplu sau unul cu etaj. Arătaţi-le cum pot face, cu ajutorul creioanelor,
diferite modele deasupra. Dacă se poate, daţi-le mărgele sau perle de
plastic, pentru a-l decora.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cum v-aţi simţi dacă aţi fi unul dintre miri, iar prietenii voștri ar

organiza în cinstea voastră o petrecere, cu multe cadouri? (bucuroși,
recunoscători) Isus avea o mulţime de prieteni. Oamenilor le plăcea să fie
în preajma Lui. Astfel, El a fost invitat la o nuntă. Isus i-a slujit pe invitaţii de
la nuntă, făcând pentru ei un lucru special. Citiţi cu voce tare 1 Petru 4,10. Ce
înseamnă să ne folosim darurile pentru a-i sluji pe alţii? (Să facem ceva
bun pentru a-i ajuta.) Mesajul nostru de astăzi este...

CÂND ÎI SLUJIM PE CEI DIN JUR, NOI NE FACEM PRIETENI PENTRU DUMNEZEU.

Repetaţi după mine.

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

1

Materiale necesare:

� Rolă de hârtie
igienică

� Folie de plastic
(opţional: fâșii de
material alb sau
flori sau hârtie
albă)

� Biblie

Materiale necesare:

� Plastilină
� Creioane
� Mărgele sau perle

de plastic (opţional)
� Biblie

�
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C. Fotografii de nuntă

Împrumutaţi fotografiile de nuntă ale cuiva (sau folosiţi-le pe ale dumnea-
voastră) pentru a le arăta copiilor. Lăsaţi-i să povestească despre nunţi la
care au participat. Încurajaţi comentariile pozitive.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cum poate cineva să slujească la o nuntă? (să ofere răcoritoa-

re, să-i facă pe invitaţi să se simtă bine etc.) Cine participă la nunţi, în mod
normal? (familia, prietenii, rudele) Isus a participat la o nuntă împreună cu
familia Lui și a făcut un lucru deosebit. Vom afla astăzi despre ce e vorba.
Mesajul nostru de astăzi este:

CÂND ÎI SLUJIM PE CEI DIN JUR, NOI NE FACEM PRIETENI PENTRU DUMNEZEU.

Repetaţi după mine.

Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii. Întrebaţi: Ce personaj din povestire și-a

făcut prieteni? Cu cine s-a împrietenit? Cum a fost acest lucru spre slava lui Dumnezeu?

Daruri
Faceţi colecta într-un coș de lemn.

Rugăciune

Formaţi grupe de rugăciune a câte doi sau trei membri. Rugaţi-i pe copii să-i spună
partenerului numele cuiva care are nevoie de un prieten, apoi să se roage pentru
respectivele persoane, cerându-I lui Dumnezeu să ne ajute să-i recunoaștem pe cei care
au nevoie de un prieten, să ne dea dorinţa și curajul să-i ajutăm și să ne facem, astfel,
prieteni pentru Dumnezeu.

Oricâ
nd

�

Materiale necesare:

� Fotografii de
nuntă
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Experimentarea povestirii

Îmbrăcaţi-i pe copii în costume
și implicaţi-i în relatarea povestirii.
Când le faceţi semn, cei vizaţi să-și
spună replica și să facă gesturile
aferente.

Personaje: mire, mireasă, Isus,
Maria, slujitor, gazdă, invitaţi

Pregătire: Din timp, puneţi bă-
utura-praf în vasul opac (poate fi

ceai instant sau o băutură răcoritoare
de culoare vișinie sau mov închis) și
turnaţi puţină apă, pentru a se dizolva.
Puneţi apoi vasul într-un loc în care
copiii să nu vadă ce e înăuntru.

Spuneţi: A participat cineva dintre
voi la o nuntă? Cine sunt cei care par-
ticipă la o nuntă? Mirele și mireasa.
Mirele și mireasa să vină în faţă și să ia
loc pe scaune. Daţi-le câte un pahar
cu must. Cel care supraveghează
toate pregătirile. (Aduceţi gazda.) Apoi
mai sunt invitaţii. (Toată grupa să fie
musafirii.) În povestirea de astăzi, Isus
a fost invitat la nuntă. (Isus să iasă în
faţă și daţi-I un pahar cu must.)

Citiţi sau povestiţi.
Isus și câţiva ucenici au fost invitaţi

la o nuntă într-un oraș numit Cana.
Maria, mama lui Isus, era și ea acolo.
Ajutase la pregătirea mâncării pentru
masa de nuntă. (Maria iese în faţă.)

Exact când totul mergea bine, unul
dintre slujitori a venit la Maria. (Vine un
slujitor.) „Nu mai avem must”, a șoptit
el. Maria s-a încruntat. Aoleo, cum de
s-a terminat băutura atât de repede?
Oamenii vor crede că masa s-a termi-
nat și vor pleca acasă, se îngrijora
Maria. Și toţi slujitorii așteptau din par-
tea ei să știe ce era de făcut.

Atunci, s-a gândit la Isus. Repede, a
alergat la El. „Nu mai au vin”, a șoptit ea.

„Și ce legătură am Eu cu această
situaţie?” a întrebat-o Isus. Dar Maria
era sigură că Isus o va ajuta. Nu-i
ajuta El întotdeauna pe oamenii care
aveau diferite nevoi?

2

„Să faceţi tot ce vă va spune El!” le-a
spus Maria slujitorilor. Repede, Isus
S-a uitat de jur împrejur. Undeva în
apropiere, a văzut șase vase mari de
piatră, în care se ţinea apă. (Îndrep-
taţi-l pe Isus spre vasul opac în care
aţi dizolvat băutura concentrată.) Fie-
care dintre vase putea conţine aproa-
pe 100 de litri.

„Umpleţi aceste vase cu apă până
sus”, le-a spus Isus slujitorilor. Ei au
ascultat imediat. (Daţi-i unui slujitor
vasul transparent cu apă și spuneţi-i
să-l toarne în vasul opac.)

„Acum scoateţi și duceţi-i gazdei,
ca să guste”, le-a poruncit Isus.

Slujitorul a făcut întocmai (Slujitorul
să toarne un pahar plin. Ar trebui ca
apa să se fi „transformat” într-o băutu-
ră colorată.) Dar a observat un lucru
ciudat. Ce era în cupă nu părea apă.
Nici nu mirosea a apă. Repede a luat
cupa și a dus-o responsabilului cu masa.

Acesta nu știa că se terminase vi-
nul și a sorbit din cupa adusă de servi-
tor. L-a chemat apoi pe mire și l-a în-
trebat: „Toată lumea servește întâi
vinul cel mai bun pe care îl are. Apoi,
după ce toată lumea s-a săturat,
aduce la masă vinul obișnuit. Dar tu ai
păstrat până acum vinul cel bun.”

Aceasta a fost prima minune a lui
Isus. Ucenicii Lui au văzut ce s-a în-
tâmplat când Isus a vrut să-i slujească
pe cei din jur. Ei și-au pus încrederea
în El și au devenit prietenii Lui cei mai
buni. Când îi slujim pe alţii, și noi ne fa-
cem prieteni pentru Dumnezeu.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cum credeţi că s-a simţit

Maria când a aflat că nu mai era vin?
(panicată, rușinată etc.) Transforma-
rea apei în vin a fost prima minune a
lui Isus. De ce credeţi că Maria știa cu
siguranţă că Isus o putea ajuta, deși
nu mai făcuse până atunci nicio mi-
nune? (Ea știa că El era Fiul lui Dum-
nezeu.) De ce credeţi că Isus a făcut
această minune? (Pentru că cei care

Materiale necesare:

� Costume de
personaje biblice

� Pahare de plastic
� Must
� Vas opac
� Băutură instant

(praf)
� Vas transparent

plin cu apă

Lecţia biblică
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organizaseră masa aveau nevoie de
mai mult must; pentru că El era priete-
nul lor.) Când o să vedeţi pe cineva
care are probleme, ce veţi încerca să
faceţi? (vom încerca să-l ajutăm) De
ce? (pentru că ne pasă de oameni și...)

CÂND ÎI SLUJIM PE CEI DIN JUR, NOI NE

FACEM PRIETENI PENTRU DUMNEZEU.

Textul de memorat

Pentru a-i învăţa pe copii textul de
memorat, scrieţi-l pe colile de hârtie,
după cum urmează:

„Fiecare din voi
să slujească
altora
după darul
pe care l-a primit.”
(1 Petru 4,10)
Lipiţi colile pe jos, la întâmplare,

suficient de aproape, încât copiii să
poată sări de pe una pe alta. Învăţaţi-i
textul de memorat, lăsându-i să sară
de pe o coală pe alta, în ordinea co-
rectă a fragmentelor. Încurajaţi întrea-
ga grupă să repete textul împreună cu
cel care sare.

Studiul biblic

Din timp, luaţi câteva obiecte de uz
casnic și împachetaţi-le. Imaginaţi-vă
că sunteţi la o petrecere cu daruri cu
aplicaţii spirituale. Pe fiecare „cadou”,
puneţi un bileţel cu un text biblic. Copiii
să citească textele și să încerce să

ghicească ce e în pachet, judecând
după conţinutul textului.

� Lumânări parfumate (Matei 5,16)
� Solniţă (Matei 5,13)
� Cană gradată (Luca 6,38)
� Pernă (Geneza 28,11)
� Pahare (Psalmi 116,13)
� Un obiect din in (inul reprezintă

haina celor mântuiţi) (Apocalipsa 19,8)
� Urcior (Isaia 44,3)

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Care a fost darul special

pe care l-a făcut Isus celor de la
nuntă? (transformarea apei în vin)
Prin ce se deosebea acel vin de vinul
pe care îl beau unii oameni astăzi?
(nu era fermentat; era suc proaspăt de
struguri, must)

Isus a venit în ajutorul altora exact
acolo unde Se afla. A-i ajuta pe alţii e
ca și cum le-ai face un cadou. Citiţi cu
voce tare 1 Petru 4,10. Cum vă simţiţi
când ajutaţi pe cineva care are ne-
voie de voi? (bucuroși că suntem de
folos etc.) De unde ne putem da sea-
ma că oamenii au nevoie de ajutor?
(petrecem timp cu ei, căutăm ocazii
de a ajuta etc.) Cum vă puteţi face
prieteni pentru Isus? (îi ajutăm pe cei
care au nevoie) Haideţi să repetăm
împreună mesajul nostru de astăzi:

CÂND ÎI SLUJIM PE CEI DIN JUR, NOI NE

FACEM PRIETENI PENTRU DUMNEZEU.

Materiale necesare:

� Șase coli mari
de hârtie

� Markere
� Biblie

Materiale necesare:

� Diferite obiecte
casnice împa-
chetate ca
niște cadouri

� Biblii
� Hârtii
� Creioane

�

Aplicarea lecţiei
3

Frizerul misionar

Citiţi următoarea întâmplare
adevărată.

Un membru sărac al Bisericii Ad-
ventiste din Europa de Est voia să fie
misionar, dar nu avea darul predicării.
Era prea timid și nu vorbea mult. Așa
că și-a împachetat câteva lucruri și a
luat autobuzul spre un sat mic și izolat.
În mijlocul satului, a pus un scaun și

s-a îmbrăcat într-un halat alb. (Puneţi
un scaun în faţa copiilor, îmbrăcaţi un
copil în tricou și așezaţi-l în dreptul
scaunului.) Ţinând în mână un piepte-
ne și o foarfecă (Daţi-i copilului
foarfeca și pieptenele), el i-a chemat
pe copii să vină ca să-i tundă gratis.

Deoarece familiile din acel sat erau
sărace, copiii nu erau întotdeauna
tunși frumos. Așa că repede, copiii au
cerut voie de la părinţi și au venit aler-

�

Materiale necesare:

� Un scaun
� Un tricou mare
� Pieptene
� Foarfecă
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4

gând la frizer. În timp ce îi tundea,
acesta le spunea povestiri biblice.
Când mergeau acasă, copiii nu numai
că erau frumos tunși, dar și aveau de
povestit istorioare biblice.

Ca urmare, ziua următoare au venit
și mulţi părinţi. Frizerul i-a tuns gratis și
le-a povestit și lor din Biblie. Împlinind o
nevoie a unor oameni, frizerul misionar
și-a făcut prieteni pentru Isus. După un
timp, în acel sat s-a înfiinţat o biserică.

Întrebări și răspunsuri
Istoria acestui frizer ne arată faptul

că, atunci când slujim, noi ne facem
prieteni pentru Dumnezeu. Cum și-a
făcut frizerul prieteni? (A tuns gratis.)

Care era darul frizerului pentru să-
teni? (faptul că îi tundea gratis)

Vă simţiţi bine atunci când vă
folosiţi talentele date de Dumnezeu,
pentru a-i sluji pe alţii? De ce? (E mai
ușor să slujești atunci când știi să faci
foarte bine un lucru.) Ce talente aveţi
și voi pe care le puteţi folosi pentru a
sluji pe un vecin sau pe un cunoscut?
(mă pricep la grădină, să strâng flori,
legume și fructe, am o jucărie pe care
o pot împrumuta, știu să spun sau să
citesc o povestire cuiva, știu să dese-
nez ceva pentru cineva etc.) Haideţi
să ne aducem aminte mesajul nostru:

CÂND ÎI SLUJIM PE CEI DIN JUR, NOI NE
FACEM PRIETENI PENTRU DUMNEZEU.

Fapte de slujire
Uneori, după masa de nuntă, invi-

taţii primesc amintiri. Ajutaţi-i pe copii
să confecţioneze astfel de amintiri. De
fiecare amintire atașaţi un cartonaș pe
care să scrie: CÂND ÎI SLUJIM PE CEI DIN JUR,
NOI NE FACEM PRIETENI PENTRU DUMNEZEU.

Provocaţi-i pe copii să se gândeas-
că cum pot folosi aceste amintiri pen-
tru a sluji și a-și face prieteni. (Ar putea
să-i ofere această amintire unui copil
pe care nu-l cunosc prea bine și să-l
ajute să hrănească niște păsărele cu
ceea ce e în amintire. Important este
să-l slujească pe celălalt copil și să-și
facă prieteni pentru Isus.)

Tipuri de amintiri:
1. seminţe pentru păsări: Daţi-le

copiilor un pătrat din material textil, cu
latura de 20 de centimetri. În mijloc,
puneţi o lingură de seminţe pentru
păsărele. Cu ajutorul unei panglici,
ajutaţi-i să lege cele patru colţuri, fără
să împrăștie seminţele.

2. cornet cu nuci: puneţi niște miez
de nucă într-un cornet mic. Lipiţi carto-
nașul de cornet.

3. balon: lipiţi cartonașul de balon.

Transmiterea lecţiei
Daţi-le copiilor câte o pungă în care

să-și pună amintirea.

Întrebări și răspunsuri
În timp ce copiii confecţionează

amintirile, discutaţi câteva situaţii
ipotetice: Ce-ar fi dacă fratele sau
sora voastră ar mânca nucile din
cornet? (Nu e nicio problemă; și așa aţi
sluji și v-aţi face prieteni pentru Dum-
nezeu.) Ce-ar fi dacă nu aţi ști numele
copilului căruia vreţi să-i oferiţi amin-
tirea? (I-aţi spune numele vostru mai
întâi și probabil că și el îl va spune pe al
lui.) Ce-ar fi dacă nu aţi ști ce să spuneţi?
(I-aţi da băiatului sau fetei amintirea,
i-aţi explica ce reprezintă, i-aţi arăta
ce să facă cu ea și aţi vedea ce se
întâmplă. Fiţi pur și simplu prietenoși.)

Cum vă simţiţi înainte de a vorbi cu
cineva pe care nu îl cunoașteţi?
(uneori ne e frică, ezităm etc.) Cum vă
simţiţi după ce v-aţi împrietenit cu
cineva? (bucuroși că am avut curaj și că
ne-am făcut prieteni pentru Dumnezeu)

Citiţi 1 Petru 4,10. Ce talent veţi fo-
losi atunci când veţi oferi amintirile?

CÂND ÎI SLUJIM PE CEI DIN JUR, NOI NE
FACEM PRIETENI PENTRU DUMNEZEU.

�

Încheiere
Cântaţi o melodie preferată despre slujire. Apoi rugaţi-vă ca Isus să vă ajute

pe toţi cei prezenţi să vă faceţi prieteni noi pentru El, în săptămâna care urmează.

�
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Lecţia 7

Nu mai este must!
Referinţe

Ioan 2,1-11; Hristos, Lumina lumii, pag. 144-153

Mesaj
Când îi slujim pe cei din jur, noi ne facem prieteni pentru Dumnezeu.

Text de memorat
„...Fiecare din voi să slujească altora după darul pe care l-a primit.” (1 Petru 4,10)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Ai fost vreodată la o nuntă? Ce îţi aduci amin-
te din acea ocazie? De hainele frumoase? De
oamenii amabili? De flori? De muzica frumoasă?
De băutura și mâncarea gustoasă? Te-ai simţit
bine? Și lui Isus Îi plăcea să meargă la nunţi.

Invitaţii la nuntă au umplut casa din Cana
Galileii. Și curtea era plină de musafiri. Peste tot
se auzeau voci vesele, muzică și râsete. Era o
nuntă perfectă.

Maria s-a uitat în jur, bucurându-se de at-
mosfera plăcută. Părinţii mirelui, care erau pri-
etenii ei, păreau mulţumiţi. În timp ce Maria îi
privea satisfăcută, un servitor neliniștit a alergat
spre ea. S-a aplecat și i-a șoptit la ureche: „Nu
mai avem vin!”

Zâmbetul Mariei a dispărut. Fruntea i s-a în-
creţit, plină de îngrijorare. Repede, s-a uitat în
stânga și în dreapta. Vasele imense care ar fi
trebuit să conţină must de struguri erau goale.
Lipsa mustului de la masă ar fi făcut ca nunta să
se termine repede. Musafirii ar fi plecat acasă.
Maria a căzut pe gânduri. Știa ce dezamăgiţi și
supăraţi vor fi cei din familia mirelui când vor
auzi această veste. Dar și mai grav era faptul că
și ea, Maria, ajutase la plănuirea mesei.

Se simţea așadar responsabilă, dar ce putea
face? Magazinele se închiseseră. Nu mai aveau
cum să cumpere must. Altceva nu se putea face.
Sau se putea?

Apoi Maria s-a gândit la o modalitate perfectă
de a rezolva problema: Isus. El și ucenicii Lui se
aflau de asemenea printre invitaţi. Maria s-a dus
în grabă la Isus: „Nu mai au vin!” i-a spus ea
agitată.

Isus a înţeles situaţia. Ce putea face El ?
„Femeie dragă, de ce încerci să mă implici pe
Mine în această problemă? a întrebat-o Isus cu
blândeţe. Încă nu mi-a sosit timpul.”

Maria era disperată. Era pusă în faţa unei
nevoi urgente. Isus putea să o ajute; era sigură
de asta. Dându-i pe servitori la o parte, ea le-a
poruncit: „Să faceţi orice vă va spune El să
faceţi.”

Isus S-a uitat în jur și a văzut în apropiere șa-
se vase mari pentru apă. Fiecare dintre ele pu-
tea conţine peste 96 de litri.

„Umpleţi aceste vase cu apă!” le-a spus Isus
în șoaptă slujitorilor. Ei s-au grăbit să asculte și
curând au umplut până sus cele șase vase.

„Acum scoateţi apă și duceţi-o să o guste cel
care se ocupă de masă” – le-a poruncit Isus.

Așa că servitorii au umplut un urcior. Dar au
observat ceva neobișnuit. Lichidul nu părea să
fie apă. Nici nu mirosea ca apa. Repede, s-au
dus și i-au umplut paharul responsabilului cu
băutura. El nu știa ce se întâmplase. Doar a
ridicat paharul și a băut. Zâmbind, l-a chemat pe
mire și i-a spus: „Toată lumea pune la masă întâi
vinul cel mai bun. După ce musafirii au băut mult,
li se pune la masă vinul obișnuit. Dar tu ai păstrat
pentru la urmă vinul cel bun.”

Aceasta a fost prima minune a lui Isus. Uce-
nicii Lui au văzut ce s-a întâmplat când Isus a
vrut să-i slujească pe cei din jur. Astfel, ei s-au
hotărât mai mult decât oricând să își pună încre-
derea în El. Voiau să devină cei mai buni prieteni
ai lui Isus. Și noi, ATUNCI CÂND ÎI SLUJIM PE CEI DIN JUR,
NE FACEM PRIETENI PENTRU DUMNEZEU.
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Sabat
Împreună cu familia, încearcă să-ţi faci un

nou prieten pentru Dumnezeu. Poate mergeţi la
un picnic și vă împrieteniţi cu o altă familie. Sau
poate oferiţi cuiva un pahar de băutură rece.

Citește 1 Petru 4,10 și învaţă-i pe membrii
familiei textul de memorat.

Căutaţi o cântare potrivită și cântaţi-o cu toţii.
Rugaţi-L pe Dumnezeu să vă ajute să vă faceţi
noi prieteni.

Duminică
Împreună cu familia, citește Ioan 2,1-11.

Găsește localitatea Cana pe o hartă biblică.
Explică ce au făcut următoarele personaje
pentru a sluji:

Maria __________________
Slujitorii________________
Isus____________________
Servește-i pe membrii familiei cu must de

struguri. Discutaţi despre nunta din Cana.
Mulţumește-I lui Dumnezeu pentru oamenii

care te slujesc.
Numără cuvintele din textul de memorat și

decupează tot atâtea forme de pahar sau cană.
Pe fiecare, scrie câte un cuvânt din textul de
memorat și trimiterea biblică. Aranjează cu-
vintele în ordinea corectă.

Luni
În timpul altarului familial, citiţi cu toţii 1 Ioan

3,16-18. Explicaţi aceste versete.
În fiecare zi din această săptămână, notaţi

ocaziile în care ajutaţi pe cineva.
Întocmiţi o listă cu oamenii care v-au slujit

astăzi.
Cântaţi un cântec preferat și rugaţi-vă pentru

un prieten.

Marţi
În timpul altarului familial, dă exemple de

câteva daruri cu care te-a înzestrat Dumnezeu
(lucruri pe care știi să le faci și la care te pricepi
foarte bine). Laudă-i pe cei prezenţi pentru lu-
crurile pe care le fac foarte bine. Desenează-le
pe unele dintre ele.

Citiţi Romani 12,6-8. Mimează toate formele de
slujire (sau toate darurile) enumerate în aceste
texte.

Ce spune textul de memorat că ar trebui să
facem cu darurile noastre?

Imaginează-ţi că ești Maria, plănuind nunta.
Realizează o invitaţie pentru Isus.

Miercuri
Citește împreună cu familia Ioan 2,5-8. Ce se

afla nu departe de Isus? (Versetul 6) Câţi litri de
apă încăpeau în cele șase vase de piatră? Gă-
sește un vas gradat și măsoară câte pahare de
apă intră într-un litru. Câte pahare au umplut
slujitorii dintr-un sigur vas de piatră?

Ce se află nu departe de tine și poţi folosi
pentru a-i ajuta pe alţii?

Repetă textul de memorat.

Joi
La altarul de seară, citiţi Ioan 2,9.10. Ce fel de

băutură a făcut Isus? Roagă un membru al fa-
miliei să te ajute să afli mai multe despre must și
despre vin (vezi Hristos, Lumina lumii, pag. 149).
Când îi ajutăm pe oameni, ar trebui să încercăm
să le oferim tot ce poate fi mai bun?

Găsește imagini cu trei persoane în situaţii
nefericite (un copil sărac, un om al străzii, cineva
în spital, cineva care s-a ars etc.). Discutaţi
despre cum aţi putea să-i ajutaţi pe astfel de
oameni. Rugaţi-vă pentru cei care îi ajută.

Roagă-i pe cei prezenţi să spună împreună
cu tine textul de memorat.

Vineri
În timpul altarului de seară, mimaţi povestirea

biblică. Discutaţi despre listele pe care le-aţi
început luni. Cineva să mimeze una dintre faptele
bune pe care le-a făcut. Cine ghicește are drep-
tul să mimeze. Continuaţi, până când vă vine
rândul tuturor. Apoi citiţi Galateni 6,9.

Repetaţi textul de memorat și cântaţi o
cântare potrivită.

Ac tiv i tăţi
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L E C Ţ I A  O P T

Referinţe
Matei 3, Marcu 1,1-12;
Luca 1,5-25.57-80; Ioan

1,15-34; Hristos, Lumina
lumii, pag. 97-113

Text de memorat
„Și tu… vei merge

înaintea Domnului, ca să
pregătești căile Lui.”

(Luca 1,76)

Obiective pentru elevi
Să știe că, atunci

când le slujim altora,
noi pregătim calea

pentru Domnul.
Să simtă dorinţa

ca Dumnezeu
să-i folosească.

Să acţioneze, alegând ca
în fiecare zi să fie o parte
din planul lui Dumnezeu

de a-i salva pe alţii.

Mesaj
Când îi slujim pe alţii,

noi pregătim calea
pentru Isus.

Numele lui
este Ioan

Tematica lunii

Noi Îi putem sluji lui Dumnezeu oriunde ne-am afla.

Schiţa lecţiei

Zaharia este un preot bătrân care e în slujba templului de
la Ierusalim. Un înger apare în partea dreaptă a altarului
tămâierii și îi spune lui Zaharia că soţia lui, Elisabeta, îi va
naște un fiu. Zaharia pune la îndoială acest mesaj, iar îngerul
Gabriel îi spune că nu va mai putea vorbi până în ziua în care i
se va naște fiul. Anul următor, fiul lui se naște, iar lui Zaharia îi
revine vocea atunci când insistă ca fiul lui să se cheme Ioan.
Copilul crește în deșert, unde este instruit pentru lucrarea
specială de pregătire a căii înaintea lui Isus.

O lecţie despre slujire

Asemenea lui Ioan, și noi putem pregăti calea pentru ca
Isus să intre în inima oamenilor. Când îi slujim pe cei din jur –
împlinindu-le nevoile și învăţându-i din Biblie –, ei sunt mai
dispuși să-L primească pe Isus când bate la ușa inimii lor.
Copiii le pot spune altora despre Isus în moduri inaccesibile
adulţilor și ar trebui să fie încurajaţi să facă acest lucru.

Pentru instructor

„Arderea tămâii era considerată cea mai importantă și
sacră parte din serviciile zilnice de dimineaţă și de seară. [...]
Privilegiul de a oficia pe altarul de aur, în numele întregului
Israel, era considerat o mare onoare. [...] Acest privilegiu îi era
acordat fiecărui preot o singură dată în viaţă, fiind așadar un
moment esenţial în viaţa fiecăruia. Exista regula ca niciun
preot să nu oficieze pe acest altar mai mult de o singură dată
și e posibil ca unii să nu fi avut niciodată această ocazie.”
(Comentariul biblic adventist, vol. 5, pag. 672)

Decorarea sălii
Vezi Lecţia 5.

�
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SLUJIRE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activitate de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Pantomimă
B. Joc cu nume

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat
Studiul biblic

A. Pregătirea
drumului

B. Ce veţi face?

Trompete de
sărbătoare

Materiale necesare

Hârtie, creioane, coș, Biblie
Dicţionar onomastic (de nume),
cartonașe, marker

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Coșul de lemn
-

Costume de personaje biblice,
tămâie, ceva pe care să ardeţi
tămâia, măsuţă, lanternă, păpu-
șă-bebeluș, hârtie și creioane
Biblie
Biblii

Coș mare, jucărie, Biblie,
articole vestimentare, articole
alimentare, cârpă pentru praf,
greblă de jucărie, perie, alte
obiecte de uz casnic
-

Carton, foarfeci, creioane
colorate sau carioci

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Activitate de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine situaţiei și grupei
dumneavoastră.

A. Pantomimă

Scrieţi pe bucăţi de hârtie numele a diferite personaje biblice și daţi-le
copiilor să aleagă câte una (în prealabil, amestecaţi-le și puneţi-le într-un
coș). Fără să discute unii cu alţii, fiecare trebuie să încerce să mimeze
personajul respectiv, iar restul grupei să ghicească despre cine e vorba.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cum a fost încercarea de a comunica fără cuvinte și fără glas?

(frustrant, interesant etc.) Cum v-aţi simţi dacă această situaţie ar continua
timp de 9 luni? Asta i s-a întâmplat lui Zaharia. Dumnezeu avea un plan
special pentru Zaharia, dar el s-a îndoit de Dumnezeu. Și pentru noi,
Dumnezeu are planuri mari. Citiţi cu voce tare Luca 1,76. Care este acest
plan? (Să pregătim terenul pentru ca alţii să-L primească pe Isus.) Mesajul
de astăzi ne spune cum să începem:

CÂND ÎI SLUJIM PE ALŢII, NOI PREGĂTIM CALEA PENTRU ISUS.

B. Joc cu nume

Din timp, încercaţi să aflaţi semnificaţia numelor tuturor copiilor. Scrieţi-le
pe câte un cartonaș, iar pe spate scrieţi semnificaţia. Daţi-i fiecărui copil
cartonașul cu numele propriu și întrebaţi-i dacă știu ce înseamnă numele lor.
Ajutaţi-i să citească semnificaţia de pe spate. Sau căutaţi câteva nume
biblice și aflaţi semnificaţia lor dintr-un dicţionar biblic.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Știaţi ce înseamnă numele voastre? A primit cineva dintre voi

numele unei alte persoane cunoscute? Unele nume sunt nume de familie și
se repetă în fiecare generaţie. În Biblie, numele erau foarte importante. În
povestirea noastră de astăzi, tata și mama unui copilaș s-au străduit foarte
mult să-și convingă rudele că băieţelul lor nu trebuia să primească numele
tatălui. Când a crescut, fiul lor a avut de îndeplinit o misiune importantă. Și
noi, astăzi, avem aceeași misiune. Haideţi să aflăm din mesajul nostru care
este această misiune:

CÂND ÎI SLUJIM PE ALŢII, NOI PREGĂTIM CALEA PENTRU ISUS.
Repetaţi după mine.

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

1

Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută – ce i-a mulţumit sau
i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească experienţele legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea
de pregătire pe care aţi ales-o.

Materiale necesare:

� Hârtie
� Creioane
� Coș
� Biblie

�

Materiale necesare:

� Dicţionar ono-
mastic (de nume)

� Cartonașe
� Marker

�



78

Materiale necesare:

� Costume de
personaje
biblice

� Tămâie
� Ceva în care

să ardă tămâia
� Măsuţă
� Lanternă
� Păpușă
� Hârtie și

creioane

Îngerul i-a răspuns: „Eu sunt
Gabriel. Dumnezeu m-a trimis să-ţi dau
această veste bună. Dar fiindcă nu ai
crezut cuvintele mele, o să rămâi mut
până în ziua în care se va împlini ceea
ce ţi-am spus.”

Îngerul a dispărut (Îngerul se așază
la locul lui.), iar Zaharia a încercat să
înalţe rugăciunea pentru popor, dar,
așa cum spusese îngerul, nu putea
scoate niciun sunet. (Zaharia să încer-
ce să vorbească, dar fără să scoată
vreun sunet.)

Deja, oamenii care așteptau afară
din templu începuseră să se îngrijore-
ze de ce nu mai iese Zaharia. Dura
foarte mult.

„Ce face Zaharia atâta timp?” se
întrebau ei în șoaptă. Dar într-un sfâr-
șit, Zaharia a ieșit. „Ce s-a întâmplat?”
a întrebat poporul. Zaharia însă nu a
putut da niciun răspuns.

Când s-a întors acasă, Elisabeta a
rămas uimită. (Aduceţi-o pe Elisabeta
în faţă.) Cu ajutorul gesturilor și al scri-
sului, Zaharia i-a explicat Elisabetei ce
se întâmplase. Și exact așa cum spu-
sese îngerul, anul următor Elisabeta a
născut un băiat. (Daţi-i Elisabetei
păpușa.)

La scurt timp a venit și momentul
să-i pună băieţelului un nume. „Să-l
cheme ca pe tatăl lui, Zaharia”, au
spus vecinii. (Restul grupei să o îndem-
ne pe Elisabeta să-i pună copilului
numele Zaharia.)

„Nu. O să-l cheme Ioan”, a spus
răspicat Elisabeta.

„Dar nimeni din familia voastră nu
are numele Ioan, au comentat vecinii.
Alegeţi și voi un nume din familie.”

Zaharia a început să facă semne că
vrea ceva de scris. (Elisabeta îi dă hâr-
tie și creion.) Cu grijă, el a scris: „Nu-
mele lui va fi Ioan.”

Imediat ce Zaharia a terminat de scris
această propoziţie, limba i-a fost dez-
legată. Putea să vorbească din nou.

Experimentarea povestirii

Costumaţi copiii și implicaţi-i în
povestire.

Personaje: Zaharia, îngerul
Gabriel, Elisabeta, vecini/mulţimea
(restul grupei)

Recuzită: tămâie, măsuţă,
lanternă, păpușă

Citiţi sau povestiţi.
Zaharia era un preot bătrân

(Aduceţi-l pe Zaharia și așezaţi-l în
faţa măsuţei.), care slujea la templul

din Ierusalim. În Iudeea erau mulţi
preoţi – prea mulţi ca să slujească în
același timp, așa că făceau cu rândul.

O singură dată în viaţă i se permitea
unui preot să intre în Sfânta. Acolo,
ardea tămâie pe altar și se ruga pentru
iertarea păcatelor comise de popor.
De asemenea, se ruga pentru venirea
lui Mesia. Astfel, i-a venit și rândul lui
Zaharia. Era emoţionat și foarte mândru.

După ce a pus tămâie pe cărbunii
aprinși, Zaharia a privit cu uimire cum
norul de fum plăcut mirositor a început
să se ridice, umplând Sfânta. (Ajutaţi-l
pe „Zaharia” să aprindă tămâia.) Aici,
el se simţea foarte aproape de
Dumnezeu.

Dintr-odată, un înger a apărut lângă
altar. (Puneţi „îngerul” lângă măsuţă.)
Zaharia s-a speriat. Când un înger
apărea în partea dreaptă a altarului,
însemna că avea vești bune. Dar
Zaharia uitase acest lucru. El tremura
de frică în timp ce îngerul vorbea.

(Îngerul să repete.) „Nu te teme,
Zaharia. Rugăciunea ta a fost ascul-
tată. Soţia ta, Elisabeta, va avea un fiu,
căruia îi veţi pune numele Ioan. El îi va
ajuta pe oameni să se pregătească
pentru venirea Domnului.”

Dar Zaharia a pus la îndoială cu-
vintele îngerului. (Zaharia să repete.)
„Cum pot fi sigur că se va întâmpla
exact așa cum spui? Eu și soţia mea
suntem bătrâni.”

2 Lecţia biblică
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Zaharia și Elisabeta l-au crescut pe
Ioan în deșert. Aici, el a petrecut mult
timp numai alături de Dumnezeu.

Dumnezeu a avut pentru Ioan un
loc special în planul Său de a salva
lumea. Ioan trebuia să pregătească
lumea pentru lucrarea lui Isus. El fă-
cea apel la oameni să regrete păca-
tele făcute și să se boteze, astfel încât
să fie gata să-L întâlnească pe Isus
când va veni.

Și pentru mine și pentru voi Dumne-
zeu are un loc special în planul Său.
Noi putem pregăti calea înaintea lui
Isus, slujindu-i pe alţii și împlinindu-le
nevoile. Așa, ei vor fi mai doritori să
audă despre Isus.

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Dumnezeu a avut un plan

pentru fiecare personaj din această
povestire biblică. Care a fost planul
lui Dumnezeu pentru înger? (să-i spu-
nă lui Zaharia despre fiul lui deosebit)
Dar pentru Zaharia? (să fie tatăl lui
Ioan; să-l înveţe pe Ioan despre Dum-
nezeu și planul Său pentru el) Pentru
Elisabeta? (să fie mama lui Ioan; să-l
înveţe despre Dumnezeu) Pentru Ioan?
(„Vei merge înaintea Domnului și vei
pregăti calea înaintea Sa.”)

Dar pentru voi, care e planul lui
Dumnezeu? (să-i slujim pe alţii; să-i
slujim pregătind în acest fel calea
pentru Dumnezeu; să le spunem oa-
menilor că Isus vine curând; să-i slujim
pe cei care nu Îl cunosc pe Dumne-
zeu, astfel încât să dorească să afle
mai multe despre Dumnezeu) Cum vă
simţiţi știind că Dumnezeu are un plan
pentru voi? (utili, speciali) Haideţi să
repetăm împreună mesajul nostru de
astăzi:

CÂND ÎI SLUJIM PE ALŢII, NOI PREGĂTIM

CALEA PENTRU ISUS.

Textul de memorat

Citiţi textul de memorat (Luca 1,76) și
încurajaţi copiii să-l spună împreună
cu dvs. Apoi formaţi cercuri din mai
puţin de 10 copii și faceţi următoarea
activitate: Instructorul spune primul
cuvânt din verset, apoi copilul din
stânga repetă cuvântul și îl adaugă pe
următorul. Copilul care urmează re-
petă cele două cuvinte spuse anterior
și îl adaugă pe al treilea. Așa, conti-
nuaţi până spuneţi tot versetul și până
se știe pe de rost.

Studiul biblic

Spuneţi: La opt zile după ce s-a
născut Ioan, Zaharia și-a recăpătat
vocea și a povestit profeţia despre
nașterea fiului său. Acest pasaj este
cunoscut drept „cântarea lui Za-
haria” și este scris în Luca 1,67-79.

Copiii să citească profeţia lui Zaha-
ria – băieţii să citească versetele cu
număr impar, iar fetele cu număr par.
Versetul 80 citiţi-l cu toţii.

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Pe fiul lui Zaharia îl chema

Ioan. Cum avea să mai fie numit Ioan?
(vers. 76 – „proroc al Celui Preaînalt”)
De ce? (Pentru că el urma să pregă-
tească atmosfera pentru venirea
Domnului.)

Cum v-aţi simţi dacă aţi primi titlul
de „profet al Celui Preaînalt”? (uimiţi,
speriaţi, nedemni, onoraţi, nepregătiţi
etc.) Chiar și așa, și voi puteţi contri-
bui la pregătirea căii pentru venirea
lui Dumnezeu în viaţa oamenilor.
Cum? (fiind buni și de ajutor, spunân-
du-le oamenilor despre mântuire și
iertarea păcatelor etc.) [vers. 77-79]
E timpul să repetăm din nou mesajul
nostru:

CÂND ÎI SLUJIM PE ALŢII, NOI PREGĂTIM

CALEA PENTRU ISUS.

Materiale necesare:

� Biblie

�

�

Materiale necesare:

� Biblie
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3

A. Pregătirea drumului

Puneţi toate obiectele într-un coș
mare. Rugaţi copiii să vină și să ia câte
un obiect și să spună cum îl pot folosi
pentru a pregăti pe cineva să-L
accepte pe Isus. Iată câteva exemple:

1. Să fim amabili și să le oferim și
prietenilor noștri jucăriile pe care le
avem (jucăria)

2. Să le spunem povestiri din Biblie
(Biblia)

3. Să le dăm haine celor care au
nevoie (articolele vestimentare)

4. Să ducem mâncare la oamenii
fără adăpost (articolele alimentare)

5. Să-i ajutăm pe cei din jur și din
familia noastră (pămătuful sau cârpa
de praf și celelalte obiecte casnice)

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Ce aţi aflat nou despre

pregătirea căii înaintea venirii lui
Isus? (Sunt multe modalităţi prin care
oamenii pot fi pregătiţi să-L accepte
pe Isus în inimile lor.) Când faceţi lu-
cruri despre care tocmai am pomenit,
cum vă simţiţi? (Fericiţi că-i facem pe
alţii fericiţi.) Ce v-aţi propus să faceţi în
săptămâna care urmează pentru a
pregăti inima unui prieten să-L accep-
te pe Isus? (să fim amabili, să îi spunem
că Isus îl iubește; să-i ajutăm pe să-
raci; să-i ajutăm pe vecini la diferite
treburi etc.) Care este mesajul de
astăzi? Haideţi să-l spunem împreună:

CÂND ÎI SLUJIM PE ALŢII, NOI PREGĂTIM

CALEA PENTRU ISUS.

Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii. Spuneţi: Misionarii fac parte din

planul lui Dumnezeu. Ei îi slujesc pe cei din jur, pregătind în felul acesta locul ca
Dumnezeu să poată intra în viaţa oamenilor.

Daruri
Spuneţi: Dumnezeu vrea ca fiecare om să afle despre Isus și să fie salvat. Darurile

noastre au scopul de a pregăti calea pentru ca alţii să afle despre planul lui Dumnezeu de
a-i salva.

Rugăciune

Înainte de rugăciune, spuneţi-le copiilor să ridice mâna dacă vor ca Dumnezeu să îi
folosească în planul Său de a salva lumea. Apoi formaţi un cerc și invitaţi trei copii să înalţe
cu voce tare rugăciunea de mai jos. La final, faceţi liniște, îndemnându-i pe copii să se
roage toţi în gând.

„Doamne, folosește-mă pentru a ........................ și a-i sluji lui .................., astfel încât el/ea să
Te cunoască.”

La sfârșit, un adult să se roage ca Dumnezeu să-i folosească pe copiii din grupă pentru
a-I pregăti calea, astfel încât El să poată veni și să-i salveze pe cei din jurul lor.

Oricâ
nd

Aplicarea lecţiei
Materiale necesare:

� Coș mare
� Jucărie
� Biblie
� Articole vesti-

mentare
� Articole ali-

mentare
� Pămătuf sau

cârpă de șters
praful

� Diverse mici
obiecte casnice

�
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B. Ce veţi face?
Spuneţi: Isus va reveni. El ne-a rugat să-i

avertizăm pe oameni, astfel încât ei să fie gata
să-L primească. Explicaţi ce puteţi face în
următoarea situaţie:

Mergeţi la ziua de naștere a unei prietene.
Georgiana, o fată pe care nu o cunoșteaţi până
acum, încearcă să vă strice toată seara. La
fiecare joc pe care încercaţi să îl jucaţi, ea vine
și strică totul. Adulţii sunt prea ocupaţi ca să
observe răutăţile ei, așa că trebuie să rezolvaţi
problema pe cont propriu.

Ce veţi face? Acceptaţi răspunsuri. Ce se
întâmplă dacă vă enervează? Răspunsurile ar
trebui să facă referire la ideea de calm și răb-
dare. Ce s-ar întâmpla dacă aţi ști că Dumnezeu
vrea să o ajutaţi pe Georgiana să afle despre
El? (am fi amabili; am încerca să o slujim pe
Georgiana; Îl vom ruga pe Isus să ne ajute să-i
arătăm dragostea Sa)

4

Materiale necesare:

� Carton
� Foarfeci
� Creioane colo-

rate sau carioci

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Înainte de orice mare eveniment,

Dumnezeu trimite întotdeauna pe cineva care
să-i pregătească pe oameni. Cine i-a pregătit
pe oameni cu privire la Potop? (Noe) Cine i-a
condus pe israeliţi în Ţara Făgăduită? (Moise)
Cine a prevestit venirea copilașului Isus?
(îngerii, păstorii, profeţii)

Ce mare eveniment urmează să se întâmple
ca parte a planului lui Dumnezeu? (a Doua
Venire) Cum putem pregăti calea înaintea ve-
nirii lui Isus a doua oară? (slujindu-i pe alţii și
spunându-le că Isus îi iubește și vrea să-i ia la
cer cu El etc.) Ce simţiţi știind că faceţi parte din
planul lui Dumnezeu? Ce mesaj important
trebuie să ţinem minte în această săptămână?
Haideţi să-l spunem împreună:

CÂND ÎI SLUJIM PE ALŢII, NOI PREGĂTIM CALEA
PENTRU ISUS.�

Trompete de sărbătoare
Spuneţi: Noi ne simţim bine știind

că Dumnezeul nostru puternic are un
plan special pentru lumea noastră.
Isus Se va întoarce pe pământ și va
crea o lume nouă. El ne cere să spu-
nem lumii despre iubirea Sa și să
pregătim calea înaintea Lui. Câţi
dintre voi vreţi ca Dumnezeu să vă
folosească pentru pregătirea venirii
Sale? Spuneţi-le să ridice mâna dacă
vor să facă parte din planul lui Dum-
nezeu. Haideţi să realizăm niște trom-
pete și să sărbătorim iubirea lui Isus
și faptul că El Se întoarce.

Daţi-le copiilor câte o bucată de
carton. Ajutaţi-i să o ajusteze, pentru a
avea un pătrat. Spuneţi-le să desene-
ze dungi colorate, apoi să o ruleze pe
diagonală, realizând un con, având un
capăt mai gros decât celălalt. Spuneţi-le
să repete textul de memorat, ca și
când l-ar cânta la trompetă.

Întrebări și răspunsuri
Încurajaţi copiii să formeze un

convoi și să mărșăluiască prin încă-
pere, spunând textul de memorat
prin trompete. Daţi-le misiunea de a
pregăti calea în sufletul cuiva pentru
a-L accepta pe Isus, în săptămâna
care urmează.

Întrebaţi: Cum v-aţi propus să pre-
gătiţi calea înaintea Domnului, slu-
jindu-i pe alţii în această săptămână?
Ce veţi face în mod concret pentru a-i
ajuta pe alţii și a le spune despre
Isus? Când cineva vă va întreba
pentru ce sunt trompetele, spuneţi-i
textul de memorat și faptul că Isus
iubește pe toată lumea și vrea ca
toată lumea să fie pregătită pentru
revenirea Sa. Haideţi să repetăm
împreună mesajul nostru de astăzi:

CÂND ÎI SLUJIM PE ALŢII, NOI PREGĂTIM
CALEA PENTRU ISUS.

Transmiterea lecţiei

�

Încheiere
Înălţaţi o rugăciune de dedicare a copiilor, care vor pregăti „calea Domnului”

în săptămâna care urmează.
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Lecţia 8

Numele lui este Ioan
Referinţe

Matei 3; Marcu 1,1-12; Luca 1,5-25.57-80; Hristos, Lumina lumii, pag. 97-113

Mesaj
Când îi slujim pe alţii, noi pregătim calea pentru Isus.

Text de memorat
„Și tu... vei merge înaintea Domnului, ca să pregătești căile Lui.” (Luca 1,76)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Alina era încântată! Tocmai primise un mesaj
de la bunica ei. L-a citit de nenumărate ori: „Luna
viitoare vin la voi și am o surpriză pentru tine.”

Ce bucurie! Trebuie să o ajut pe mama să
facă toate pregătirile, s-a gândit Alina. A alergat
așadar la bucătărie și a zis: „Mamă, vreau să te
ajut la pregătirile pe care le facem pentru veni-
rea bunicii. Te rog să mă lași să te ajut. Spune-mi
ce să fac.”

Mai demult, într-un secol îndepărtat, un înger
a venit și i-a adus un mesaj unui bărbat în vârstă.
Acest mesaj urma să producă mari schimbări în lume.

Elisabeta și Zaharia își doreau de multă vre-
me un copilaș. Dar fiindcă au ajuns să îmbătrâ-
nească, au renunţat să mai spere.

Zaharia era unul dintre numeroșii preoţi de la
templu. Ei slujeau cu rândul, câte o săptămână
fiecare. O singură dată în viaţă ajungea un preot
să intre în Sfânta. Era o mare onoare să ardă tă-
mâie acolo, pe altarul de aur. Apoi, el trebuia să
ceară iertare pentru păcatele întregului popor.
Zaharia se ruga de mult timp pentru venirea lui
Mesia. Abia aștepta acea zi. Așa că acum, când
i-a venit rândul să slujească în Sfânta, bătrânul
preot era foarte fericit.

El a început prin a presăra peste cărbunii
aprinși tămâia sub formă de pulbere. Imediat, a
ieșit un nor de fum plăcut mirositor, care a
umplut Sfânta.

Dintr-odată, Zaharia a simţit că nu e singur. A
deschis ochii și a văzut un înger stând în partea
dreaptă a altarului. Zaharia a început să tremure
de frică.

„Nu te speria, Zaharia, fiindcă Dumnezeu a
auzit rugăciunea ta – i-a spus îngerul. Soţia ta,

Elisabeta, va avea un fiu. Îi veţi pune numele
Ioan. El va merge înaintea Domnului, pentru a-I
pregăti calea.”

Un copil, la vârsta lui așa înaintată? Zaharia a
pus la îndoială cuvintele îngerului. Așa că înge-
rul i-a dat un semn: „Fiindcă nu ai crezut cuvin-
tele mele, nu o să mai poţi vorbi până în ziua în
care se va împlini ce ţi-am spus”. Apoi îngerul a
dispărut.

Zaharia a deschis gura și a încercat să se
roage pentru popor, dar nu a ieșit niciun sunet.
Nu putea scoate niciun cuvânt.

Zaharia se afla deja în Sfânta de multă vreme.
Poporul de afară a început să se întrebe ce se
întâmplase cu el. Când a ieșit, în sfârșit, faţa îi
strălucea într-un mod neobișnuit. În tăcere, el
le-a spus prin semne că văzuse un înger.

Apoi s-a grăbit să ajungă acasă. A încercat
să-i spună Elisabetei ce se întâmplase, dar nu
putea vorbi. A fost nevoit să scrie și să facă sem-
ne. Urma să aibă un copil, un băiat pe nume
Ioan. Un înger îi spusese acest lucru.

Câteva luni mai târziu, s-a născut băieţelul.
Prietenele Elisabetei au venit la ea. „O să-l che-
me Ioan?” a anunţat Elisabeta.

„De ce? Nimeni din familia voastră nu mai are
numele ăsta. De ce nu-i pui numele Zaharia?” au
întrebat femeile.

Elisabeta s-a uitat spre soţul ei. Zaharia a dat
din cap și a început repede să scrie ceva, ca să
poată vedea toată lumea: „Numele lui este Ioan.”
Chiar în acel moment, lui Zaharia i-a revenit vo-
cea. Le-a vorbit oamenilor și L-a lăudat pe Dum-
nezeu pentru această binecuvântare.

Ioan a crescut în deșert, unde a învăţat să
slujească. Deseori, Zaharia îi povestea lui Ioan
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Sabat
Împreună cu familia, ieși la o plimbare în

natură și căută cuiburi de păsări. Dacă nu, puteţi
căuta într-o carte despre păsări. Discutaţi de-
spre cum se pregătesc păsările pentru venirea
pe lume a puilor. Încearcă să afli cum își cons-
truiesc diferite păsări cuibul.

Citiţi cu toţii lecţia biblică. Cine va crește și va
pregăti calea pentru venirea lui Isus?

Citiţi Luca 1,76. Apoi rugaţi-L pe Dumnezeu să
vă ajute să pregătiţi calea prin care cineva să-L
cunoască pe Isus.

Duminică
Citește cu voce tare Luca 1,5-25 pentru toţi

cei prezenţi la altarul familial. Apoi, timp de două
minute, nu rosti niciun cuvânt cu voce tare, ci
mișcă doar buzele, fă semne sau scrie bilete,
fără să scoţi vreun sunet. Gândește-te la
Zaharia. Pentru el, acest lucru era un joc?
Mulţumește-I lui Dumnezeu pentru darul vorbirii.

Privește în oglindă și spune textul de memo-
rat cu voce tare. Te poţi uita doar la buzele tale,
în timp ce spui textul?

Luni
În timpul altarului, discutaţi despre cum s-au

simţit cei din familia ta când au aflat că te vei
naște. Împreună, uitaţi-vă la poze cu tine
bebeluș.

Citiţi Luca 1,13. Discutaţi despre cum s-au
simţit oare Zaharia și Elisabeta când au aflat că
în familia lor se va naște copilul Ioan.

Cântaţi o cântare la alegere.
Repetaţi cu toţii textul de memorat. Mulţu-

mește-I lui Dumnezeu pentru părinţi.

Marţi
În timpul altarului, citiţi cu toţii Luca 1,57-66.

Roagă-i pe părinţii tăi să-ţi spună cum au ajuns
să-ţi pună numele pe care îl ai. Știi ce înseamnă
numele tău? Numele lui Ioan înseamnă, printre
altele, „Har oferit în dar de Dumnezeu.”

Mulţumește-I lui Dumnezeu că te cunoaște pe
nume.

Luca 1,66 spune că „mâna Domnului era
într-adevăr cu el [Ioan].” Ce crezi că înseamnă
acest lucru?

Compune o melodie pentru textul de memo-
rat. Cântă-l împreună cu toată familia.

Miercuri
La începutul altarului familial, citiţi împreună

Luca 3,2-6.15.16. Ce lucrare specială a făcut
Ioan? Daţi trei exemple. De ce este supranumit
Ioan Botezătorul? Tu când ai vrea să te botezi?

Discută cu familia ta despre misiunea pe care
Dumnezeu s-ar putea să o aibă pentru tine. De-
senează-te cum vei arăta când vei fi mare.

Cântaţi un imn despre lucrarea lui Dumnezeu
și apoi rugaţi-vă pentru viitor.

Joi
Textul tău de memorat face parte dintr-un

cântec pe care l-a cântat Zaharia. Roagă-i pe
membrii familiei să te ajute să spui sau să cânţi
acest verset.

Roagă-L pe Dumnezeu să-ţi arate cum poţi
sluji pe cineva chiar acum. Roagă-te pentru
acea persoană. Întocmește un plan împreună
cu familia și pune-l în aplicare. Citiţi Galateni 6,2.

Vineri
Imaginează-ţi că ești Zaharia sau Elisabeta și

ţii un jurnal despre nașterea și copilăria lui Ioan.
În acest jurnal, marchează unele dintre punctele
importante din lecţia acestei săptămâni. Ilus-
trează cu desene. Pe copertă, scrie textul de
memorat. Folosește acest jurnal pentru a povesti
lecţia în faţa familiei, la altarul de seară.

Citiţi cu toţii Ieremia 1,7 și rugaţi-vă pentru
oamenii cărora le veţi spune despre Isus.

Cântaţi un imn despre slujirea altora.

Ac tiv i tăţi

despre îngerul de la altar. „Dumnezeu are o
misiune importantă pentru tine, îi spunea
Zaharia. Vei merge înaintea Domnului și vei
pregăti calea pentru venirea Lui.”

Când a devenit bărbat în toată firea, Ioan îi
chema pe oameni să se pocăiască de păcate și

să se boteze. El i-a ajutat pe mulţi să se pregă-
tească pentru întâlnirea cu Isus.

Și pentru tine, Dumnezeu are un loc special în
planul Său. Noi putem pregăti calea înaintea lui Isus,
slujindu-i pe alţii și împlinindu-le nevoile. Astfel, ei
vor fi dornici să afle despre Isus.
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L E C Ţ I A  N O U Ă

Referinţe
Luca 1,26-38.46-55;

Hristos, Lumina lumii,
pag. 81, 82, 98

Text de memorat
„Mulţumiri fie aduse lui
Dumnezeu pentru darul

Lui nespus de mare!”
(2 Cor. 9,15)

Obiective pentru elevi
Să știe că Isus este cel

mai mare dar posibil.
Să simtă recunoștinţă faţă
de Dumnezeu, pentru că ni
L-a dat în dar pe Fiul Său.

Să acţioneze,
mulţumindu-I
lui Dumnezeu

pentru darul Său.

Mesaj
Isus este darul lui

Dumnezeu pentru noi.

Binecuvântată!
Tematica lunii

Dumnezeu este cel mai bun prieten al nostru.

Schiţa lecţiei
Un înger apare în faţa Mariei – o tânără logodită cu Iosif.

Îngerul îi spune Mariei că este privilegiată între oameni și va
naște un fiu, căruia îi va pune numele Isus. El va salva omeni-
rea de păcat. Maria răspunde prin laude la adresa lui
Dumnezeu.

O lecţie despre har
Promisiunea nașterii Mântuitorului a fost cel mai mare dar

din istoria lumii, atât pentru Maria, mama Lui, cât și pentru
întreaga omenire. Isus Hristos este darul suprem făcut omenirii
de către Dumnezeu; un dar motivat de o iubire atotcuprinză-
toare.

Pentru instructor
„Cuvântul ’iubire’ este inadecvat pentru a exprima profunzi-

mea interesului deosebit de mare pe care îl presupune sensul
cuvintelor grecești agape și agapao. [...] Dragostea este cali-
tatea preexistentă a Creatorului manifestată în relaţie cu fiin-
ţele create. Este forţa motrice a guvernării divine. [...]

Expresia supremă a iubirii divine este faptul că Tatăl L-a
oferit în dar pe Fiul (Ioan 3,16), prin care ni se oferă posibilita-
tea de a ne numi ’fii de Dumnezeu’ (1 Ioan 3,1). [...]

Dragostea este autentică doar atunci când este pusă în
acţiune. Iubirea pentru păcătoși L-a determinat pe Dumnezeu
să renunţe la tot ceea ce avea, pentru mântuirea lor, a păcă-
toșilor.” (Comentariul biblic adventist, vol. 5, pag. 929)

Decorarea sălii
Recreaţi scena nașterii Domnului.

�
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HAR

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Darul minunat al
lui Dumnezeu

B. Cadou

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri

Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat
Studiul biblic

Mulţumiri pe ritm

Publicitate pentru
Isus

Materiale necesare

Mici cadouri pentru toţi copiii

Cadou care să conţină obiecte
pentru fiecare copil, Biblie

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Cutie împachetată ca un cadou,
cu imaginea lui Isus pe ea și cu
o crăpătură, prin care copiii să
introducă banii
Calendar cu luna decembrie,
pentru fiecare copil; steluţe și
abţibilduri, beteală, instrumente
de scris

Costume de personaje biblice,
cartonașe, șase pungi sau cutii
de cadouri
Biblie
Tablă și cretă, Biblii, hârtie

-

Hârtie, creioane colorate,
abţibilduri, carioci și alte
materiale pentru decorat

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută
– ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească experien-
ţele legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Darul minunat al lui Dumnezeu

Rugaţi-i pe copii să formeze un șir, umăr lângă umăr, cu faţa spre dvs. (La
grupele mari, formaţi mai multe rânduri.) Spuneţi: Când spun cuvântul „da-
rul” trebuie să staţi nemișcaţi, când spun „minunat”, faceţi un pas la stân-
ga, iar când spun „al lui Dumnezeu”, faceţi un pas la dreapta. Toţi cei care
vor greși vor fi rugaţi să meargă la loc. Ultimul care va rămâne în picioare
va primi un cadou.

Spuneţi cuvintele pe sărite, eliminându-i pe cei care greșesc. Măriţi viteza
până când le va fi greu copiilor să ţină pasul. Când a rămas în picioare doar
un copil, daţi-i toate cadourile pregătite, dar rugaţi-l să le împartă la toţi cei
prezenţi, apoi să ia unul și pentru el.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: V-a plăcut jocul? De ce? Dacă ar fi să ne luăm după regulile

jocului, aţi fi meritat cadourile? Nu, doar ........ (numele copilului) l-ar fi meri-
tat. Voi, restul, l-aţi meritat? De ce l-aţi primit? (era un dar) Și Dumnezeu ne-a
făcut un cadou. El ni L-a oferit în dar pe Isus. Textul nostru de memorat de
astăzi este: „Mulţumiri fie aduse lui Dumnezeu pentru darul Lui nespus de
mare!” și se găsește în 2 Corinteni 9,15. Iată și mesajul nostru de astăzi:

ISUS ESTE DARUL LUI DUMNEZEU PENTRU NOI.

Repetaţi împreună cu mine.

B. Cadou

Din timp, împachetaţi un cadou de care se pot bucura toţi copiii din grupă,
de exemplu abţibilduri sau creioane.

Arătaţi cadoul și spuneţi: Am un cadou pe care îl va deschide cineva
dintre voi. Dar eu nu prea vreau să-l dau oricui. E de valoare. Nu pot renunţa
la el pur și simplu. Trebuie să îl primească persoana potrivită. Ce mi-aţi da
în schimb pentru acest cadou? Lăsaţi-i să vă facă oferte. Ce gesturi aţi vrea
să faceţi pentru a putea ajunge să deschideţi cadoul? Din nou, lăsaţi-i să vă
facă oferte. Daţi-i cadoul celui care face și oferă cel mai puţin.

Întrebări și răspunsuri
Care dintre voi a fost dispus să facă cel mai mult pentru acest cadou?

Acceptaţi răspunsuri și întrebaţi-l pe cel dispus să facă cel mai mult: De ce ţi-ai
dorit atât de mult acest cadou? Cum te-ai simţit când i l-am oferit lui .......
(numele copilului)? (nedreptăţit) De ce crezi că l-am ales pe el/ea? (Pentru
că nu a încercat să facă ceva pentru a-l merita.) În acest moment al
discuţiei, cadoul trebuie să fie deja deschis. Rugaţi copilul care l-a deschis

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

1

�

Materiale necesare:

� Mici cadouri
pentru toţi copiii

� Biblie

Materiale necesare:

� Cadou care să con-
ţină obiecte pentru
fiecare copil din
grupă

� Biblie
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Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii.

Daruri
Spuneţi: Darurile noastre îi ajută pe oameni să afle despre Isus – darul

pe care ni l-a făcut nouă Dumnezeu.

Rugăciune

Ajutaţi-i pe copii să transforme tabelul într-un „calendar de rugăciune”,
colorându-l și decorându-l așa cum le place. Ajutaţi-i să-și noteze diferite
proiecte speciale, persoane sau evenimente pentru care vor să se roage
în câte o zi. Când vor primi răspunsuri clare la rugăciune, ar trebui să
lipească sau să deseneze o steluţă în chenarul zilei respective și să-I
mulţumească lui Isus pentru răspuns. Spuneţi-le să-și ia calendarele
acasă și să le folosească întreaga lună.

În timpul sesiunii de rugăciune de la Școala de Sabat din această lună,
invitaţi-i pe copii să povestească răspunsurile pe care le-au primit și le-au
notat în „calendarul de rugăciune”. De asemenea, mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru darul pe
care ni l-a făcut, adică pentru Isus, și rugaţi-L să-i ajute pe copii să-și aducă aminte că Isus
este cel mai mare cadou posibil.

Materiale necesare:

� Cutie împachetată
ca un cadou, cu
imaginea lui Isus
pe ea și cu o crăpă-
tură, prin care copiii
să introducă banii

Oricâ
nd

să împartă tuturor conţinutul lui. Citiţi cu voce tare 2 Corinteni 9,15. Cum se
aseamănă acest cadou cu Isus – darul pe care ni l-a făcut Dumnezeu
nouă? (Nu l-am meritat, toată lumea s-a putut bucura de el etc.) Iată ce
spune mesajul nostru de astăzi:

ISUS ESTE DARUL LUI DUMNEZEU PENTRU NOI.

Repetaţi împreună cu mine.
�

Materiale necesare:

� Calendar sub formă
de tabel, cu luna
decembrie, pentru
fiecare copil

� Steluţe, beteală,
instrumente pentru
decorat și colorat,
instrumente de scris
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Experimentarea povestirii

Personaje: Maria, mama lui
Isus; îngerul Gabriel

Când le vine rândul lui Gabriel și
Mariei, faceţi o pauză să-și spună
replicile. Dacă e nevoie, spuneţi-le
dvs. mai întâi, apoi ei să le repete.

Citiţi sau povestiţi.
Era o zi obișnuită în Nazaret. Aici

locuia Maria. Cel mai important eveni-
ment din viaţa Mariei era logodna ei cu
Iosif. Probabil că se gândea foarte des
la acest lucru și își plănuia nunta, în-
cercând să-și pregătească totul
pentru noua ei casă.

În afară de aceste lucruri, viaţa ei
era foarte liniștită. Dar tocmai în a-
ceastă zi normală, obișnuită, ceva
neașteptat s-a întâmplat. Brusc, a
apărut în faţa Mariei un înger, Gabriel,
care i-a spus: „Binecuvântată ești tu
între femei! Domnul este cu tine!”

Maria a fost surprinsă să-l vadă pe
Gabriel, dar și mai surprinsă a fost de
ceea ce el i-a spus. Din ce motiv ar ve-
ni un înger să stea de vorbă cu mine?
se întreba Maria. De ce sunt eu privile-
giată între femei?

Gabriel și-a dat seama că Maria a
rămas foarte nedumerită la auzul sa-
lutului său. El nu voia ca ea să se spe-
rie. Avea vești importante să-i dea. Era
foarte bucuros de ceea ce avea să-i
spună, așa că voia ca și ea să fie bu-
curoasă. „Maria, nu te teme! Ai găsit
trecere înaintea lui Dumnezeu. Vei
avea un copil – un băiat – căruia îi vei
da numele Isus. El va fi extraordinar.
Va fi numit Fiul Celui Preaînalt. Domnul
Dumnezeu Îi va da tronul tatălui Său
David, iar împărăţia Lui va fi fără
sfârșit!”

Maria a rămas nedumerită auzind
toate aceste lucruri. Ea nu era decât o
fată obișnuită, săracă, dar îngerul spu-
nea că ea va avea un fiu, care va creș-

te și va deveni rege. „Cum e posibil
așa ceva? Eu nici măcar nu sunt că-
sătorită?” a întrebat Maria.

„Duhul Sfânt Se va revărsa peste
tine – a început Gabriel să-i explice.
Puterea Celui Preaînalt te va umbri.
Sfântul care Se va naște va fi numit Fiul
lui Dumnezeu.”

Probabil că Mariei i s-au înmuiat
picioarele. Toate se întâmplau atât de
brusc și era așa de înfricoșător! Dar
Gabriel părea că așteaptă un răspuns.
Într-un sfârșit, Maria a șoptit: „Sunt la
dispoziţia lui Dumnezeu. Să se întâm-
ple așa cum ai spus!” După aceasta,
îngerul a dispărut, lăsând-o pe Maria
singură și pe gânduri.

Cu cât medita mai mult la aceste
lucruri, cu atât i se părea mai impresi-
onant. Dumnezeu o alesese pe ea să
fie mama Copilului Său. Acest băiat
avea să fie diferit de toţi ceilalţi copii. El
avea să fie sfânt. Când va crește, El Își
va salva poporul din păcat. Ei, Mariei, i
se făcuse o onoare mai mare decât
oricărei alte femei de pe pământ. Urma
să fie mama Fiului lui Dumnezeu. Acest
copil va fi un dar pentru toţi oamenii de
pretutindeni, diferit de orice alt dar din
istoria lumii. El va avea puterea să le
ierte păcatele.

Maria L-a lăudat pe Dumnezeu pen-
tru darul primit de ea și de toată lumea.
„Sufletul meu Îl slăvește pe Domnul și
inima mea se bucură în Dumnezeu,
Mântuitorul meu – a spus Maria cu
voce tare. De acum înainte, toţi mă vor
numi ’binecuvântată’, fiindcă Cel Atotpu-
ternic a făcut lucruri mari pentru mine.”

Întrebări și răspunsuri
Din timp, scrieţi pe cartonașe urmă-

toarele întrebări, pe care puneţi-le în
câte o pungă de cadouri sau împa-
chetaţi-le ca pe un cadou, într-o cutie
mică. Numerotaţi-le și ascundeţi-le
prin sală. Apoi rugaţi șase copii să le
caute, să le desfacă, să citească între-

Lecţia biblică
2

Materiale necesare:

� Costume de
personaje biblice

� Șase cartonașe
� Șase pungi sau cutii

pentru cadouri
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bările și să răspundă. Respectaţi ordi-
nea întrebărilor. Copiii pot răspunde ei
înșiși sau pot cere ajutor de la cineva.

1. Cum te-ai simţi dacă, brusc, un
înger ar apărea în faţa ta?

2. De ce a fost Maria nedumerită și
tulburată?

3. Ce vești i-a adus îngerul Mariei?
4. Ce era atât de deosebit la fiul pe

care Îl va naște Maria?
5. Ce i-a dat Dumnezeu Mariei?
6. Dar ţie, ce dar ţi-a făcut Dumnezeu?
Spuneţi: Vă mai aduceţi aminte

mesajul nostru?

ISUS ESTE DARUL LUI DUMNEZEU PENTRU

NOI.

Repetaţi împreună cu mine.

Textul de memorat

Folosiţi următoarele gesturi pentru
a învăţa textul de memorat:
„Mulţumiri

Ridicaţi braţele, uitându-vă în sus.
fie aduse lui Dumnezeu

Arătaţi cu degetul în sus.
pentru darul Lui

Atingeţi palma stângă cu degetul
mijlociu de la mâna dreaptă, apoi
palma dreaptă cu mijlociul de la
mâna stângă.

nespus de mare!”
Ridicaţi braţele, priviţi în sus și miș-
caţi mâinile în semn de neîncredere.

(2 Cor. 9,15)
Palmele unite, apoi deschise, ca
o carte.

Studiul biblic

Din timp, scrieţi următoarele
texte pe bucăţile de hârtie:

2 Cronici 9,1.9.23.24
Geneza 37,3
Exod 35,4-9
Geneza 24,53
Psalmi 127,3
Romani 6,23
Efeseni 2,8
Ioan 3,16
Luca 1,35
Rugaţi-i pe copii să se gândească

și la alte daruri și cadouri menţionate
în Biblie. Împărţiţi textele la cei care
vor să le citească. În timp ce ei le
citesc, întocmiţi pe tablă o listă cu
darurile menţionate.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Este vreunul dintre aceste

daruri un dar rău? Care sunt cele mai
bune daruri? Ce face ca darurile din
Efeseni 2,8 și din Romani 6,23 să fie
posibile? (Isus)

Rugaţi-i pe copii să repete textul
de memorat. Care este mesajul nostru
de astăzi? Haideţi să-l repetăm îm-
preună:

ISUS ESTE DARUL LUI DUMNEZEU PENTRU

NOI.

Materiale necesare:

� Tablă și cretă SAU
panou și marker

� Biblie
� Bucăţi de hârtie

�

3
Aplicarea lecţiei

Mulţumiri pe ritm

Rugaţi-i pe copii să formeze perechi
și să stea faţă în faţă. Prezentaţi-le ur-
mătorul ritm de bătut din palme: 1. Bă-
taie a propriilor mâini; 2. Bătaie a mâini-
lor drepte între cei doi parteneri; 3. Bă-
taie a propriilor mâini; 4. Bătaie a mâi-
nilor stângi între parteneri. Repetaţi de
atâtea ori câte silabe are mesajul. (Isus
este darul lui Dumnezeu pentru noi.)

Spuneţi-le apoi copiilor să se gân-
dească la lucruri pentru care ar vrea
să-I mulţumească lui Isus. După ce
spun mesajul, să spună și propoziţia
următoare, completând spaţiul liber: Îi
mulţumesc pentru.............. . Să repete
mesajul din nou, după care să com-
pleteze cu un alt motiv de mulţumire,
bătând simultan din palme. Să repete
de atâtea ori câte motive de mulţumire
găsesc, fără să se oprească.

�
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Transmiterea lecţiei
Publicitate pentru Isus

Împărţiţi grupa în echipe de câte
trei sau patru copii. Daţi-le cinci
minute să creeze o reclamă pentru
Isus. Pot să facă un spot pentru

radio sau televiziune sau un afiș.

Întrebări și răspunsuri
În timp ce lucrează, discutaţi urmă-

toarele: De ce vreţi să împărţiţi cu alţii
darul pe care Dumnezeu ni l-a făcut

4

nouă, adică Isus? Cum puteţi oferi
cuiva din acest dar? De ce Isus este
mai bun decât oricare alt dar?

Când a expirat timpul, spuneţi-le să
arate întregii grupe ce au realizat. Pu-
neţi reclamele pe un panou și rugaţi-i
pe copii să le explice eventualilor
vizitatori care vor întreba ce e cu ele.
Încheiaţi, repetând mesajul de astăzi:

ISUS ESTE DARUL LUI DUMNEZEU PENTRU
NOI.

�

(Sugestii: Îi mulţumesc pentru că
mă iubește, pentru că mă salvează,
pentru că are grijă de mine, pentru că
mă ajută, pentru că mă aude, pentru
că a murit pentru mine etc.)

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Care au fost lucrurile

pentru care I-aţi mulţumit lui Isus?

Materiale necesare:

� Hârtie
� Instrumente de

colorat și decorat

Toate aceste lucruri le primim deoa-
rece Dumnezeu ni L-a oferit în dar pe
Fiul Său. Care este mesajul nostru de
astăzi? Haideţi să-l repetăm
împreună:

ISUS ESTE DARUL LUI DUMNEZEU PENTRU
NOI.

�

Încheiere

Încurajaţi un copil să se roage și să-I mulţumească lui Dumnezeu pentru Isus:
cel mai bun dar făcut vreodată.
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Lecţia 9

Binecuvântată!
Referinţe

Luca 1,26-38.46-55; Hristos, Lumina lumii, pag. 81, 82, 98

Mesaj
Isus este darul lui Dumnezeu pentru mine.

Text de memorat
„Mulţumiri fie aduse lui Dumnezeu pentru darul Lui nespus de mare!” (2 Corinteni 9,15)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Ai fost vreodată luat prin surprindere de
cineva care ţi-a dat o veste bună sau un cadou
la care nu te așteptai? Cum te-ai simţit? Ce ai
simţit faţă de persoana care ţi-a făcut surpriza?
Acum multă vreme în urmă, o tânără femeie a
avut un musafir surpriză, care i-a adus o veste
uimitoare.

Ziua a început normal, ca orice altă zi. Maria
era trezită dis-de-dimineaţă, ocupându-se de
treburile obișnuite dintr-o gospodărie evreiască.
În primul rând, trebuia pregătit micul dejun. Apoi
trebuia cărată apa, culese smochinele, lâna tre-
buia toarsă și grădina aranjată. Desigur, trebuia
pregătită hrana și pentru celelalte două mese
din zi. Și dacă ziua mergea bine și avea spor,
Maria mai avea timp și să se ocupe puţin de pla-
nurile de nuntă. Da, nunta ei! Avea nevoie de
timp să facă planuri și să-și adune lucrurile de
care va avea nevoie la casa ei – da, casa ei, îm-
preună cu Iosif. Timpul parcă zbura și avea
multe de făcut.

Dar dintr-odată, din senin, în faţa ei a apărut
un înger. Stătea pur și simplu acolo… ca și când
era la el acasă. Maria a rămas încremenită. Dar
cuvintele pe care le-a rostit îngerul au fost și mai
neobișnuite decât apariţia lui bruscă: „Fii bine-
cuvântată, Maria! a spus el. Ești favorizată între
oameni. Domnul este cu tine!”

Poftim? și-a zis Maria în gând. Sunt favoriza-
tă? Domnul e cu mine? Dar ce am făcut?

Și îngerul s-a grăbit să-i explice: „Nu te spe-
ria, Maria. Ai găsit trecere înaintea feţei lui Dum-
nezeu. Curând vei rămâne însărcinată și vei
naște un fiu, căruia îi vei pune numele Isus. El va
fi un Om minunat! Va fi Fiul Celui Preaînalt!

Domnul Îi va da tronul tatălui Său David și El va
domni pentru totdeauna peste casa lui Iacov.
Împărăţia Lui nu va lua sfârșit niciodată”.

Maria simţea că se învârte pământul cu ea.
Era totul atât de ciudat, atât de neașteptat. Să
rămână însărcinată... un fiu... numele lui va fi
Isus... tronul lui David... împărăţia nu se va pră-
buși niciodată. Era surprinzător și înfiorător!
Brusc, Maria a simţit nevoia să stea jos.

„Dar eu nu sunt căsătorită – a murmurat
Maria. Cum aș putea să am un copil?”

„Duhul Sfânt va coborî peste tine. Puterea
Celui Preaînalt te va umbri. Copilul care se va
naște va fi sfânt – Fiul lui Dumnezeu”, i-a explicat
îngerul.

Maria a rămas fără cuvinte. Ce putea să mai
spună la primirea unei asemenea vești? „Sunt la
dispoziţia Domnului – a șoptit ea în cele din ur-
mă. Să se facă după cum ai spus.” Și cu aceas-
ta, îngerul a dispărut.

Apoi Maria a avut timp să se gândească.
Acea zi, acea obișnuită zi, devenise dintr-odată
cea mai minunată zi din câte au existat vreodată.
Lumea întreagă și viaţa ei s-au schimbat com-
plet începând din acea zi. Dumnezeu își trimitea
Fiul pe pământ. Iar ea fusese aleasă ca mamă a
acestui Copil. El va crește și Își va salva poporul,
eliberându-l de păcate. Va ridica o nouă împără-
ţie a neprihănirii, care nu se va prăbuși nicioda-
tă. Iar ea urma să fie mama Lui! Nici nu putea
Dumnezeu să-i facă o onoare mai mare! Prin ea,
Dumnezeu le oferea oamenilor de pretutindeni
cel mai mare dar imaginabil.

„De acum înainte, toate generaţiile care vor
urma vor fi binecuvântate, pentru că Cel Atotpu-
ternic a făcut lucruri mari prin mine”, i-a spus
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Maria verișoarei ei, puţin mai târziu. Erau multe
lucruri pe care Maria nu le știa despre Fiul pe
care urma să-L aibă. Dar era totuși un lucru pe

care îl știa cu siguranţă: nașterea acestui Copil
era un dar ca niciun altul.

Sabat
Împreună cu familia, găsește un loc liniștit

undeva în natură, închideţi ochii cu toţii și
imaginaţi-vă că sunteţi Maria. Cum v-aţi simţi
dacă ar veni un înger la voi? Citiţi lecţia biblică.

Citiţi și 2 Corinteni 9,15. Ce înseamnă pentru
voi „darul nespus de mare” al lui Dumnezeu?

Duminică
Citește Luca 1,26-38.46-55 împreună cu

întreaga familie. Întreabă-i pe părinţi dacă au
primit vreodată un mesaj neașteptat. De la cine?
Care a fost mesajul?

Desenează îngerul care a venit la Maria.
Scrie numele lui ___________ (vezi Luca 1,26).
Cine l-a vizitat pe Zaharia în templu? Scrie
numele lui aici ____________ (vezi Luca 1,19).

Spune textul de memorat. Explică ce
înseamnă.

Luni
În timpul altarului familial, citește împreună cu

familia Matei 1,21. Numele „Isus” este forma
grecească a numelui „Iosua”, care înseamnă
„Domnul mântuiește/salvează”. Ce sau pe cine
salvează Dumnezeu?

Scrie literele I S U S una sub alta în partea
stângă a unei coli de hârtie. În dreptul fiecărei
litere, notează numele prietenilor, al membrilor
familiei și al altora care încep cu respectiva
literă. Isus este un dar al salvării pentru toţi
acești oameni. Roagă-te pentru fiecare.

Repetaţi cu toţii textul de memorat. Apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu.

Marţi
Citește Luca 1,25-45 împreună cu familia.

Dacă se poate, uitaţi-vă la pozele tale de când
erai mic(ă). Decupează din reviste lucruri de
care au nevoie copiii mici. Lipește-le pe un
carton și scrie undeva deasupra: „În așteptarea
bebelușului!” Cum crezi că s-au pregătit Iosif și
Maria pentru copilul Isus? Mulţumește-I lui
Dumnezeu pentru familia ta.

Spune textul de memorat și spune ce simţi
faţă de Darul primit de la Dumnezeu.

Miercuri
Împreună cu familia, citește cântecul de

recunoștinţă al Mariei, care se găsește în Luca
1,46-55. Mai există în Biblie o mamă care s-a
bucurat și I-a mulţumit lui Dumnezeu că i-a dat
un fiu. Ceea ce a spus ea se aseamănă cu
cântecul Mariei. Citește 1 Samuel 2,1-10. Cine era
această mamă? ________

Compune o melodie pentru textul de
memorat. Bate din palme sau folosește
instrumente de marcat ritmul pentru a sărbători
darul primit de la Dumnezeu: Isus.

Joi
În timpul altarului familial, citește Ioan 3,16.

Repetaţi textul cu toţii. Care este darul inegalabil
al lui Dumnezeu?

Gândește-te la cineva care are nevoie să afle
despre darul lui Dumnezeu. Scrie-i numele aici:
______________ . Când și cum îi vei spune
despre acest dar? Întocmește un plan împreună
cu familia și rugaţi-vă pentru acea persoană.

Vineri
Roagă-i pe membrii familiei să te ajute să pui

pe roluri lecţia biblică, în timpul altarului de
închinare.

Repetaţi cu toţii textul de memorat. Roagă-i
pe cei prezenţi să spună de ce îi sunt
recunoscători lui Dumnezeu pentru darul Său
indescriptibil.

Organizaţi în familie un festival de imnuri
religioase. Cântaţi despre vestea bună a salvării
prin Isus. Cântaţi imnurile fără întrerupere, unul
după altul, până când credeţi că le-aţi epuizat
pe toate. Citiţi apoi Efeseni 5,19.20. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru bunătatea Sa arătată faţă de
familia voastră și pentru Isus, darul Său pentru
noi.

Ac tiv i tăţi
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L E C Ţ I A  Z E C E

Referinţe
Luca 1,13.19.30; 2,10;

Hristos, Lumina lumii,
pag. 47, 97, 98

Text de memorat
„Nu vă temeţi, căci vă

aduc o veste bună, care
va fi o mare bucurie
pentru tot norodul.”

(Luca 2,10)

Obiective pentru elevi
Să înţeleagă faptul că

nu trebuie să le fie
frică de Dumnezeu.
Să se simtă iubiţi și

acceptaţi de Dumnezeu.
Să acţioneze,

bucurându-se de iubirea
și acceptarea din partea

lui Dumnezeu.

Mesaj
Pentru că Dumnezeu
este prietenul nostru,

nu ne temem de El.

Nu te teme!
Tematica lunii

Dumnezeu este cel mai bun prieten al nostru.

Schiţa lecţiei
Mesajul îngerului din Luca 2 – „Nu vă temeţi!” –

poate fi deseori auzit atunci când Cerul comunică direct
cu omenirea. Această lecţie prezintă situaţiile în care au
fost auzite aceste cuvinte. Gabriel îi spune lui Zaharia
„Nu te teme!” atunci când l-a întâlnit în templu, lângă
altarul tămâierii. Maria aude aceste cuvinte când
Gabriel îi spune că va deveni mama Fiului lui Dumnezeu.
În noaptea în care Se naște Isus, un înger le apare
păstorilor și îi liniștește prin cuvintele: „Nu vă temeţi!”

O lecţie despre har
Dumnezeu ia iniţiativa de a crea punţi de legătură cu

iubiţii Săi pământeni. El este un Dumnezeu extraordinar
și atotputernic, iar realitatea Sa uneori îi sperie pe
muritori, atunci când El ia legătura cu ei prin intermediul
îngerilor. Dar, în același timp, El este la fel de bun și iu-
bitor pe cât este de puternic, iar mesagerii Săi îngerești
au încercat să-i liniștească pe oameni și să-i convingă
că Dumnezeu este cel mai bun prieten al lor.

Pentru instructor
„[Nu te teme] sunt adeseori primele cuvinte rostite

de fiinţele cerești atunci când se adresează oamenilor.
Mesagerii cerești depun eforturi continue pentru a în-
depărta frica din inimile femeilor și bărbaţilor consacraţi
și a o înlocui cu ’pacea lui Dumnezeu’. Înţelegerea
desăvârșită a lui Dumnezeu și iubirea manifestată faţă
de El îndepărtează orice frică din inima omenească.”
(Comentariul biblic adventist, vol. 5, pag. 673)

Decorarea sălii
Vezi Lecţia 9.

�
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ÎNCHINARE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Desene
B. Despre ce e vorba?

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii
Textul de memorat
Studiul biblic

Cei mai buni prieteni

Globuri

Materiale necesare

Hârtie și carioci; Biblie
Pungi de hârtie, pungi de
plastic, diferite obiecte pentru a
fi pipăite de copii: paste fierte,
conuri de brad sau alte obiecte
înţepătoare, vată, nisip, pietre,
orez nefiert, cocă; Biblie

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Cutia de săptămâna trecută
Calendarul de săptămâna
trecută, tablă, cretă, Biblie

Tunet înregistrat (sau tobă, sau
oală)
-
Biblii, tablă și cretă

Hârtie, creioane, tablă și cretă,
Biblie

Globuri decupate (vezi pag.
131), carioci, beteală, lipici,
panglică, agrafe de birou

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută
– ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească experienţe-
le legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Desene

Daţi-le copiilor hârtie și creioane și spuneţi-le să deseneze lucruri de care
se tem copiii de vârsta lor.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Ce aţi desenat? Care sunt lucrurile de care se tem cel mai mult

copiii? Dumnezeu nu vrea să ne fie frică și niciodată nu ar trebui să ne fie
frică de El. Citiţi cu voce tare Luca 1,13. Dumnezeu a trimis un înger să
spună: „Nu te teme!” Astfel, ajungem la mesajul nostru de astăzi:

PENTRU CĂ DUMNEZEU ESTE PRIETENUL NOSTRU, NU NE TEMEM DE EL.

Repetaţi împreună cu mine.

B. Despre ce e vorba?

Din timp, pregătiţi 6-8 pungi de hârtie, în care puneţi câte o pungă de
plastic. În fiecare pungă de plastic puneţi diferite lucruri pe care copiii să le
pipăie. Sugestii: paste fierte, conuri de brad, vată, blăniţă sau pluș, nisip,
pietre, orez nefiert, cocă. Daţi-le copiilor ocazia să pipăie ce e în pungi. Nu le
daţi voie să spună cu voce tare ce cred că e înăuntru, până când nu au
pipăit toţi copiii. Unii vor refuza să ia parte la această activitate.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Au existat lucruri pe care v-a plăcut să le atingeţi? Au fost și

lucruri pe care nu v-a plăcut să le atingeţi? De ce unii dintre voi nu aţi vrut
să băgaţi mâna în pungi? V-a fost vreun pic teamă? De ce? (cei dinainte s-au
strâmbat, așa că nu am vrut să băgăm mâna și noi în acea pungă) Uneori
ne e teamă de ceea ce se află în jurul nostru, dar niciodată nu trebuie să
ne fie frică de Dumnezeu. Citiţi cu voce tare Luca 1,30. Primul lucru pe care
îngerul i l-a spus Mariei a fost: „Nu te teme!” Mesajul nostru de astăzi ne
spune:

PENTRU CĂ DUMNEZEU ESTE PRIETENUL NOSTRU, NU NE TEMEM DE EL.

Repetaţi împreună cu mine.

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

1

Materiale necesare:

� Hârtie
� Carioci sau

creioane

�

Materiale necesare:

� 6-8 pungi de
hârtie

� 6-8 pungi de
plastic

� Obiecte pentru
pipăit

� Biblie

�
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2

Lecţia biblică

Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor.  Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii.

Daruri
Spuneţi: Darurile noastre vor merge în ................. (interesaţi-vă care

este destinaţia darurilor) pentru a-i ajuta pe oamenii de acolo să afle
că Isus este cel mai bun prieten al lor.

Rugăciune

Acordaţi timp cererilor pentru rugăciune. Faceţi o listă undeva la
vedere. Arătaţi-le copiilor calendarul rugăciunii dumneavoastră și
spuneţi-le să-și completeze și ei calendarul acasă. Citiţi cu voce tare
1 Petru 5,7. Invitaţi copiii care vor, să se roage pentru problemele
amintite la început. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu că e un prieten atât de
bun, care are grijă de noi și ne va ajuta în toate problemele pe care le
avem.

Materiale necesare:

� Cutia de săptă-
mâna trecută

Oricâ
nd

Materiale necesare:

� Tunet înregistrat audio
(sau tobă, sau oală)

Materiale necesare:

� Calendarul de
săptămâna
trecută

� Tablă și cretă
� Biblie

Experimentarea povestirii

Implicaţi-i pe copii în poves-
tire. Dacă se poate, folosiţi o în-
registrare a unui tunet sau faceţi
zgomot cu o oală sau cu o tobă

atunci când spuneţi cuvântul „tunet”.

Când spuneţi: Copiii să facă:
Speriat Să pară speriaţi,

punându-și palmele
pe faţă.

Dar îngerul a spus:
Să spună: „Nu vă temeţi!”

Dumnezeu este Prietenul nostru.
Să arate în sus.

Citiţi sau povestiţi.
Cum credeţi că e vocea lui

Dumnezeu? Credeţi că e ca un tunet?
Uneori chiar așa e. Când le-a vorbit
israeliţilor de pe Muntele Sinai, vocea
lui Dumnezeu era ca un tunet. Dar
Dumnezeu este prietenul nostru.
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În urmă cu ceva săptămâni, am avut o lecţie
despre Zaharia. El se afla în templu, arzând
tămâie în Sfânta, și se pregătea să înalţe o
rugăciune pentru popor.

Vă mai aduceţi aminte ce s-a întâmplat? El a
văzut un înger stând în partea dreaptă a alta-
rului. Zaharia s-a speriat foarte tare. Dar înge-
rul a spus: [Nu te teme!] De ce a spus el acest
lucru? Pentru că Dumnezeu este prietenul
nostru.

Apoi îngerul i-a spus lui Zaharia că avea un
mesaj special din partea lui Dumnezeu și că
Zaharia și Elisabeta vor avea un băiat deosebit,
chiar dacă erau bătrâni.

Mai târziu, un înger a apărut și în faţa Mariei,
ca să-i spună că și ea va avea un copil. Când
l-a văzut, Maria s-a speriat. Dar îngerul a spus:
[Nu te teme!] Îngerul avea vești bune pentru
Maria. Se va naște băieţelul Isus. Domnul Isus
va veni pe pământ ca să ne arate cum e
Dumnezeu. Dumnezeu este prietenul nostru.

În noaptea în care S-a născut Isus, îngerii
au venit din nou pe pământ. Păstorii erau cu
oile pe dealurile de lângă Betleem, iar un înger
a coborât la ei. Lumina lui era atât de puternică,
încât Biblia ne spune că păstorii s-au speriat
foarte tare. Dar îngerul a spus: [Nu te teme!]
„Am o veste bună pentru voi! O veste ce vă va
produce bucurie! S-a născut Mântuitorul
vostru.” Apoi au venit și mai mulţi îngeri și au
cântat un frumos imn de bucurie și laudă, astfel
încât păstorii să-și dea seama că Dumnezeu
este prietenul nostru.

Păstorii au fugit la Betleem cu inimile pline
de bucurie și fără frică, pentru a se închina
Regelui nou-născut. Biblia spune că, după ce
L-au văzut pe Isus, ei L-au glorificat și L-au
lăudat pe Dumnezeu. Uneori, Dumnezeu poate
vorbi cu o voce care pare un tunet. Dar, tot El
trimite îngeri care să ne spună să nu ne temem.
Isus s-a născut ca bebeluș și a locuit pe
pământ, pentru a ne arăta cum e Dumnezeu.
Dumnezeu este prietenul nostru.

Întrebări și răspunsuri
Ce aţi zice dacă L-aţi auzi pe Dumnezeu

vorbindu-vă într-un tunet? Cum v-aţi simţi dacă
aţi vedea și aţi auzi îngeri cântând într-o
noapte? Ce-ar fi dacă ar veni un înger lângă
voi? Cum v-aţi simţi? Ce aţi face?

De ce a trimis Dumnezeu îngeri să discute
cu oameni? (Să ne spună să nu ne temem de

Dumnezeu.) V-ar plăcea să-L vedeţi pe
Dumnezeu și să vorbiţi cu El într-o zi? V-ar fi
frică de El? De ce? Ce nu veţi uita în legătură
cu Dumnezeu? Aici intervine mesajul nostru.
Haideţi să-l spunem împreună:

PENTRU CĂ DUMNEZEU ESTE PRIETENUL NOSTRU,

NU NE TEMEM DE EL.

Textul de memorat

Căutaţi o melodie potrivită și cântaţi-o, înlo-
cuind versurile cu cuvintele textului de memo-
rat. Repetaţi de câteva ori, până când se știe
textul pe de rost.

Studiul biblic

Organizaţi un concurs de găsit texte biblice.
Spuneţi: Eu voi spune un text, iar voi trebuie
să-l găsiţi în Biblie. Primul dintre voi care îl
găsește trebuie să se ridice și să-l citească.
Vom căuta texte care vorbesc despre îngeri.
Sunteţi gata? Pregătiţi-vă! Start! După fiecare
text citit de unul dintre copii, rugaţi restul grupei
să vă spună despre ce a fost vorba în text.

Luca 1,13 (Zaharia slujea în templu.)
Luca 1,31 (Gabriel i-a spus Mariei că va fi

mama lui Isus.)
Luca 2,10 (Îngerul le-a spus păstorilor

despre nașterea lui Isus.)
Matei 14,25-27 (Isus a umblat pe apă.)
Matei 17,5-7 (Isus S-a schimbat la faţă.)

Explicaţi textele.
Matei 28,5-10 (Isus a fost înviat.)

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Tocmai am citit fragmente din lec-

ţia noastră de astăzi, plus alte câteva întâm-
plări biblice. Cine a venit la acești oameni? (un
înger) Cum și-a început îngerul mesajul? (Nu te
teme!)

Haideţi să punem titluri la toate aceste is-
torii biblice și să le scriem pe tablă. Mă puteţi
ajuta? Copiii să dea exemple de titluri posibile.
Scrieţi-le undeva la vedere.

Cum v-aţi fi simţit dacă aţi fi fost în locul ce-
lor despre care am citit? (agitaţi, speriaţi etc.)
Ce ne spun aceste întâmplări biblice? Haideţi
să răspundem, spunând împreună mesajul
nostru:

PENTRU CĂ DUMNEZEU ESTE PRIETENUL NOSTRU,

NU NE TEMEM DE EL.

�

�
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Aplicarea lecţiei

Cei mai buni prieteni

Daţi-le copiilor hârtii și creioane
și rugaţi-i să-și deseneze cel mai
bun prieten sau să-i scrie numele,
împreună cu cinci calităţi ale
acestuia.

Fiecare copil să spună cu voce
tare câte o calitate dintre cele enume-
rate (de exemplu: mă simpatizează; e
amabil; împarte cu mine diferite lucruri;
mă face să râd; facem lucruri împre-
ună etc.)

Întrebări și răspunsuri
De unde ne putem da seama dacă

cei din jurul nostru sunt prieteni cu
noi? Citiţi din nou lista. Nimeni nu a
spus că și-a ales prietenul/prietena
pentru că îi e frică de el/ea, nu-i așa?
De ce credeţi? (Pentru că nu ne e frică
de prietenii noștri.) Cum vă simţiţi în

preajma prietenilor voștri? (liniștiţi,
bucuroși, relaxaţi etc.) Cum vă simţiţi
în preajma lui Isus?

La ce dar se referă textul din Luca
1,30.31? Citiţi-l cu voce tare. (la copilul
Isus, vestea bună) Ce secret ne
împărtășește Dumnezeu? (nașterea lui
Isus, vestea bună că Dumnezeu are în
plan să ne salveze) Ce cuvinte de
încurajare și prietenie ne adresează
Dumnezeu? (Nu te teme!)

Citiţi cu voce tare Matei 1,23. Unul
dintre numele lui Isus înseamnă:
„Dumnezeu cu noi!” Faptul că e cu
noi este un semn de prietenie. Deci,
ce ne spune acest lucru despre
Dumnezeu? Ca răspuns la această
întrebare, haideţi să spunem mesajul
nostru de astăzi:

PENTRU CĂ DUMNEZEU ESTE PRIETENUL

NOSTRU, NU NE TEMEM DE EL.

Materiale necesare:

� Hârtie și
creioane

� Tablă și cretă
� Biblie

Transmiterea lecţiei
Întrebări și răspunsuri

Formaţi un cerc. Repetaţi cu toţii
textul de memorat. Apoi rugaţi fiecare
copil să vă spună ce simte faţă de
Dumnezeu. Spuneţi-le să ofere unul
dintre globuri cuiva care nu vine la
biserică și să-i spună ce simte faţă de
Dumnezeu. Încurajaţi-i să le spună
altora mesajul de astăzi. Repetaţi-l cu
ei:

PENTRU CĂ DUMNEZEU ESTE PRIETENUL

NOSTRU, NU NE TEMEM DE EL.

Globuri

Daţi-le copiilor să realizeze
globuri și decoraţii pentru această
perioadă a anului. Pe ele, ajutaţi-i să
scrie: „Dumnezeu este prietenul
nostru”. Dacă se poate, spuneţi-le
să realizeze două globuri fiecare,
pe unul să-l păstreze, iar pe celălalt
să-l ofere cuiva care nu vine la bi-
serică. Realizaţi agăţători din agrafe

de birou.

Materiale necesare:

� Globuri decu-
pate din hârtie
(vezi pag.131)

� Instrumente de
colorat, carioci,
sclipici, pangli-
că, beteală

� Agrafe de birou

Încheiere

Rugaţi-i pe copii să povestească situaţii în care le-a fost frică, dar Dumnezeu
i-a ajutat să nu se mai teamă. Citiţi cu voce tare 1 Ioan 4,18, prima parte. Apoi
încheiaţi cu o rugăciune de mulţumire la adresa lui Dumnezeu pentru iubirea Sa
care înlătură frica.

�
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Lecţia 10

Nu te teme!
Referinţe

Luca 1,13.19.30; 2,10; Hristos, Lumina lumii, pag. 47, 97, 98

Mesaj
Pentru că Dumnezeu este prietenul nostru, nu ne temem de El.

Text de memorat
„Nu vă temeţi, căci vă aduc o veste bună, care va fi o mare bucurie pentru tot norodul.” (Luca 2,10)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Ţi-a fost vreodată frică de fulgere? De
tunete? De întuneric? De oameni care strigă? Lui
Emil nu-i plăceau furtunile cu tunete și fulgere,
mai ales când aveau loc noaptea. Dar mama lui
știa acest lucru. Întotdeauna ea venea să stea
cu el. „Nu-ţi fie frică – îi spunea ea. O să stau cu
tine. O să fie bine.” Astfel, Emil putea să doarmă
mai departe.

În vremurile biblice, când trimitea un înger să
discute cu cineva, Dumnezeu Se asigura mai
întâi că oamenilor nu le e frică.

Nu demult, am discutat despre vizita pe care
i-a făcut-o un înger lui Zaharia, preotul din
templu. Dumnezeu a trimis un înger să stea
lângă altarul unde servea Zaharia. Acest preot
în vârstă s-a speriat foarte tare – dar nu pentru
multă vreme. Îngerul i-a alungat imediat teama.

„Nu-ţi fie frică, i-a spus îngerul. Dumnezeu a
ascultat rugăciunea ta.” Apoi îngerul i-a adus
câteva vești bune. Soţia lui Zaharia, Elisabeta,
urma să aibă un copil, căruia îi vor pune numele
Ioan.

Mai târziu, Dumnezeu a vrut să-i spună Mariei
că va avea și ea un băieţel. Din nou, El a trimis un
înger să-i ducă acest mesaj. Ca Maria să nu se
sperie, îngerul a vorbit foarte frumos cu ea:
„Urări numai de bine, ţie, căreia ţi s-a făcut mare
har; Domnul este cu tine; binecuvântată ești tu
între femei!”

Urările de bine sunt niște cuvinte frumoase și
prietenoase. Dușmanii nu își fac urări de bine, ci
ei se ameninţă unii pe alţii. Dar chiar și așa,
Maria era neliniștită – și poate puţin speriată.
Așa că îngerul i-a vorbit mai clar: „Maria, nu-ţi fie
frică!” Iată din nou mesajul special din partea lui
Dumnezeu: nu-ţi fie frică, nu te teme!

Același mesaj Dumnezeu l-a trimis și păsto-
rilor, în noaptea în care S-a născut Isus. Când a
apărut îngerul, strălucirea și slava au luminat tot
cerul negru al nopţii. Iar păstorilor le-a fost
teamă.

Luca, evanghelistul, spune că acești bărbaţi
curajoși erau speriaţi. Dar îngerul le-a spus: „Nu
vă temeţi! Vă aduc o veste bună, care va fi o
mare bucurie pentru toţi oamenii.” Și îngerul le-a
vorbit despre Copilul deosebit care se va naște
în Betleem și pe care Îl vor găsi într-un staul.
Când corul de îngeri a încetat să mai cânte și
lumina a dispărut, păstorilor nu le mai era frică.

„Haideţi să mergem la Betleem și să vedem
cu ochii noștri ce ne-a spus Domnul”, s-au
hotărât ei. Fără să le mai fie teamă, s-au grăbit
să-L caute pe Isus.

Deci, când ne vorbește, Dumnezeu nu vrea
să ne sperie. El dorește ca toţi să auzim mesajul
lui plin de iubire: „Dumnezeu este cu noi.” Nu
trebuie să ne temem de nimic. DUMNEZEU ESTE
PRIETENUL NOSTRU; NU AVEM DE CE SĂ NE
TEMEM DE EL.



100

Sabat
Împreună cu familia, mergi la plimbare, dacă

se poate. Caută animale și păsări. Se tem de
tine? Găsește un loc liniștit și citiţi cu toţii lecţia.

Citiţi Luca 2,10. Care este vestea bună?
Cântaţi o cântare potrivită și apoi mulţumiţi-I

lui Dumnezeu pentru vestea bună.

Duminică
În timpul altarului de închinare, întreabă-i pe

cei prezenţi ce îi sperie cel mai tare. Împreună,
citiţi Luca 1,13.30 și Luca 2,10. Ce i-a speriat pe
Zaharia, Maria și pe păstori? Cum i-a liniștit
îngerul?

Realizează un lanţ de îngeri. Decupează din
carton patru, cinci (sau mai mulţi) îngeri și lea-
gă-i unii de alţii cu aţă sau sfoară. Deasupra,
adaugă un bilet cu textul: „Nu te teme!” Pune
îngerii undeva unde să-i vezi în fiecare zi.

Învaţă-i pe membrii familiei textul de memorat.
Apoi mulţumește-I lui Dumnezeu pentru îngerii
Săi.

Luni
În timpul altarului familial, citiţi și discutaţi

Luca 1,11-13. Fiecare să împăturească o coală
de hârtie în patru. Într-un pătrat astfel format,
scrieţi: „Dumnezeu este Prietenul nostru; să nu
ne temem de nimic”. Într-un al doilea pătrat,
desenaţi-l pe îngerul care a venit la Zaharia. Sub
desen, scrieţi: „Vei avea un fiu pe nume Ioan.”
Păstraţi coala pentru mâine.

Repetaţi cu toţii textul de memorat.
Cântaţi un imn despre bunătatea lui

Dumnezeu, apoi mulţumiţi-I că e cel mai bun
Prieten al vostru.

Marţi
În timpul altarului, citiţi și discutaţi Luca 1,26-31.

În al treilea pătrat al colii de hârtie de ieri,
desenaţi îngerul care a venit la Maria. Sub El,
scrieţi: „Îl vei naște pe Isus.” Păstraţi colile și
pentru mâine.

Roagă un adult să-ţi spună cum s-a simţit
când a auzit pentru prima oară vestea bună
despre Isus.

Realizează un poster „Vestea bună”. Dese-
nează ceva de care îţi e frică. Taie-l apoi cu un X
și scrie dedesubt: „Dumnezeu este Prietenul
meu; nu mi-e frică.”

Miercuri
În timpul altarului familial, citiţi și discutaţi

Luca 2,8-10. În al patrulea pătrat al colii de hârtie,
desenaţi îngerul care le-a vorbit păstorilor.
Dedesubt scrieţi textul de memorat.

Ia o bucată de carton și decupează o formă
de oaie. Lipește pe ea vată și pune-o undeva la
vedere, pentru a-ţi aduce aminte că îngerul le-a
spus păstorilor: „Nu vă temeţi!”

Repetă textul de memorat împreună cu
membrii familiei.

Cântaţi cu toţii un imn ce se potrivește
acestei teme.

Joi
Înaintea altarului familial, toţi cei prezenţi să

decupeze un cerc din carton. Pe o parte, să
deseneze o faţă speriată, sub care să scrie:
„Nu-ţi fie frică.” Pe partea cealaltă, desenaţi o
faţă zâmbitoare. Sub ea, scrieţi: „Vă aduc o
veste bună, care va fi o mare bucurie pentru toţi
oamenii” (Luca 2,10).

În timpul altarului, discutaţi cum ne ajută
această povestire biblică să nu ne temem de a
Doua Venire a lui Isus. Citiţi Matei 24,30.31. Prin
ce se va asemăna a Doua Venire a lui Isus cu
prima? Prin ce se vor deosebi cele două?

Vineri
În timpul altarului de seară, arată și explică

toate afișele și lucrurile pe care le-ai făcut
săptămâna aceasta. Agaţă lanţul de îngeri
într-un loc special. (Păstrează-l și pentru Lecţia
12.) Arătaţi-vă unii altora coala cu cele patru
pătrate și povestiţi lecţia. Apoi uitaţi-vă la faţa
speriată și la faţa veselă. Repetaţi textul de
memorat.

Roagă-i pe toţi cei prezenţi să spună câteva
lucruri care le plac la Isus. Citiţi Ioan 15,15.

Cântaţi cântece despre prietenia cu Isus.

Ac tiv i tăţi



101

L E C Ţ I A  U N S P R E Z E C E

Referinţe
Luca 2,1-7; Hristos,

Lumina lumii, pag. 43-49

Text de memorat
„Orice ni se dă bun și

orice dar desăvârșit este
de sus, coborându-se de

la Tatăl...” (Iacov 1,17)

Obiective pentru elevi
Să știe că Dumnezeu
oferă daruri perfecte,

dintre care cel mai mare
este Isus.

Să simtă bucurie
știind că aceste daruri

sunt pentru ei.
Să acţioneze,

acceptându-L pe Isus ca
cel mai bun dar din partea

lui Dumnezeu.

Mesaj
Dumnezeu oferă daruri

perfecte și cel mai mare
dar este Isus.

Un dar pentru
mine?
Tematica lunii

Dumnezeu este cel mai bun prieten al nostru.

Schiţa lecţiei
Cezar Augustus decretează ca în tot imperiul să se facă un

recensământ. Fiecare cetăţean trebuie să meargă în orașul
natal al tatălui său și să se înregistreze. Aceasta înseamnă ca
Iosif să o ia pe Maria și să meargă împreună în Betleem. În timp
ce ei se află acolo, vine momentul nașterii. Maria și Iosif nu
găsesc loc de cazare, astfel încât Maria e nevoită să-L nască
pe Isus într-un grajd. Ea Îl învelește în scutece și îl așază în
iesle.

O lecţie despre har
Dumnezeul nostru nu numai că ne oferă daruri, dar ni le

oferă pe cele mai bune. El iubește omenirea atât de mult, încât
vrea să ne dea tot ce e mai bun. Nu Se mulţumește cu nimic
mai puţin. Cea mai mare dovadă a acestui principiu este faptul
că El Și-a dat singurul Fiu ca întrupare a darului mântuirii.
Niciun alt dar nu îl poate egala pe acesta. Chiar dacă nu s-a
găsit niciun loc de găzduire pentru Darul divin, Dumnezeu L-a
trimis și așa. Ce iubire fără pereche!

Pentru instructor
„Mesia a venit nu numai la momentul precizat în profeţia lui

Daniel, dar și în cea mai favorabilă perioadă din istorie. În lume
domnea pacea, sub conducerea unui singur imperiu. Călătoria
pe uscat sau pe mare se putea face relativ în siguranţă și cu
rapiditate. Exista o limbă universală: greaca. Scripturile erau
disponibile în limba greacă... de aproximativ două sute de ani.
Oamenii erau nemulţumiţi de religiile lor și tânjeau după ade-
vărul despre viaţa și destinul uman. Evreii erau răspândiţi pre-
tutindeni și, deși nu o făceau intenţionat, dădeau mărturie cu
privire la adevăratul Dumnezeu. Ei veneau din toate părţile lumii
la Ierusalim pentru a participa la sărbători și puteau duce cu
ei, la întoarcere, veștile privitoare la venirea lui Mesia. Provi-
denţa nu putea hotărî un loc și un moment mai propice pentru
lansarea mesajului Evangheliei decât în Palestina, în exact
acea eră a istoriei.” (Comentariul biblic adventist, vol. 6, pag. 965)

Decorarea sălii
Vezi Lecţia 9.

�
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HAR

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. În căutarea darului
perfect
B. Listă de cadouri

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat
Studiul biblic

Daruri invizibile

Cadoul perfect

Materiale necesare

Lucruri din natură, Biblie

Hârtie și creioane, cuvântul
„ISUS” scris pe o coală de
hârtie, scotch

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Cutia de săptămâna trecută
-

Costume, hârtie făcută sul ca
un megafon, cartonașe, fân,
păpușă, material alb, Biblie
Biblie, minge mică sau hârtie
Biblii, hârtie, coș mic sau
castron

Suc de lămâie, hârtie, sursă de
căldură (de ex. fier de călcat,
uscător de păr), prelungitor,
Biblie

Suc de lămâie, hârtie, scobitori,
folie de aluminiu sau carton
verde

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută
– ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească experienţe-
le legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. În căutarea darului perfect
Pe măsură ce copiii ajung în sală, îndreptaţi-i spre o masă pe care au fost

așezate diferite lucruri din natură, de exemplu: scoici, flori, cochilii, broscuţe
sau gândaci (dacă se poate), pești într-un vas, piei de animale, pietre și
pietre preţioase. (Opţional: o lupă, un microscop, metru de măsurat.) Rugaţi
un adult care e interesat de domeniul știinţelor naturale să îi ajute pe copii să
observe detaliile și frumuseţea tuturor lucrurilor.

Întrebări și răspunsuri
Care a fost cel mai impresionant lucru pe care l-aţi observat? Care a fost

cel mai frumos lucru? Ce simţiţi văzând lucrarea perfectă, uimitoare și su-
perbă pe care a făcut-o Dumnezeu cu mâinile Sale? De unde provin toate
aceste lucruri pe care le-aţi văzut? Întrebaţi „Și înainte de asta?” după răs-
punsurile pe care vi le dau copiii, astfel încât să ajungeţi la Dumnezeu, ca
sursă a tuturor lucrurilor. Cât de mult ne-a cerut Dumnezeu să-I plătim pen-
tru toate aceste lucruri? (nimic, sunt un dar) Citiţi cu voce tare Iacov 1,17.
Care este darul perfect, gratuit și cel mai mare pe care ni l-a făcut Dum-
nezeu? (Isus) Mesajul de astăzi ne spună că:

DUMNEZEU OFERĂ DARURI PERFECTE șI CEL MAI MARE DAR ESTE ISUS.
Repetaţi după mine.

B. Listă de cadouri
Daţi-le copiilor hârtie și instrumente de scris și spuneţi-le să deseneze

sau să scrie care ar fi două cadouri pe care le-ar plăcea să le primească.
Strângeţi toate hârtiile și puneţi-le într-o pungă în care, anterior, aţi pus
imaginea cu Isus sau hârtia pe care scrie „ISUS”. Apoi spuneţi-le copiilor
să scoată din pungă câte o hârtiuţă și să le lipească pe toate în ordinea
importanţei darurilor de pe ele. Dacă e nevoie, grupa să hotărască prin vot
importanţa unui cadou. Păstraţi imaginea sau cuvântul ISUS până la sfârșit.
Întrebaţi-i pe copii unde ar trebui pus Isus în lista cu daruri.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Voi vă gândiţi la Isus ca la un dar? Uneori e ușor să uităm că

Isus este darul pe care Dumnezeu ni l-a făcut nouă. Este cel mai mare
cadou ce ni se putea face. Care este singurul dar, sau cadou, care va ţine o
veșnicie? (Isus) Ce se va întâmpla cu toate celelalte lucruri, de-a lungul
timpului? (Se vor strica, ne vom plictisi de ele etc.) Nici măcar lucrurile și

1

Materiale necesare:

� Lucruri din natură
� Biblie

�

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

Materiale necesare:

� Hârtie și creioane
� Cuvântul „ISUS”

scris sau imagine
cu Isus

� Pungă
� Scotch
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Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii. Întrebaţi: Toată lumea din această

povestire a primit un dar? Misionarii vorbesc despre Isus: El este cel mai mare dar.

Daruri
Spuneţi: Noi ne aducem banii ca daruri pentru Isus. Cu ajutorul ba-

nilor noștri, alţii află despre Isus – cel mai mare și mai bun dar pe care
l-am primit noi, oamenii. Banii noștri sunt una dintre modalităţile prin
care Îi putem mulţumi lui Dumnezeu pentru Darul pe care ni l-a făcut.

Rugăciune

Întrebaţi care ar fi câteva motive de rugăciune și spuneţi-le copiilor să povestească ce
răspunsuri au primit la rugăciunile înălţate în trecut. Amintiţi-le să noteze aceste lucruri în
calendarul lor. Formaţi grupe de rugăciune din 3 sau 4 copii. Încurajaţi-i să-I mulţumească
lui Dumnezeu pentru că L-a trimis pe Isus, darul Său cel mai bun, și să-I spună că acceptă
acest dar. Încheiaţi, rugându-L pe Dumnezeu să-i ajute pe copii să-și aducă aminte
întotdeauna că Isus este darul pe care Dumnezeu ni l-a oferit.

Materiale necesare:

� Cutia de săp-
tămâna trecută

Oricâ
nd

cadourile de pe listă, care aţi hotărât voi că sunt cele mai bune, nu vor ţine
o veșnicie. Dar Isus va fi o veșnicie alături de noi. De fapt, acesta este și
motivul pentru care Dumnezeu ni L-a oferit în dar pe Isus – ca să trăim o
veșnicie. Ce simţiţi pentru Isus – cel mai mare dar dintre toate?
Mesajul de astăzi ne spune că:

DUMNEZEU OFERĂ DARURI PERFECTE șI CEL MAI MARE DAR ESTE ISUS.

Repetaţi după mine.
�
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Experimentarea povestirii

Costumaţi-i pe copii și implicaţi-i în
povestire.

Personaje: Maria, Iosif, mesagerul
și hangiul

Recuzită: Hârtie făcută sul ca un
megafon, cutie umplută cu paie sau
fân, păpușă, material alb

Citiţi sau povestiţi.
(Aduceţi-o pe Maria, ca să stea în

picioare în faţa grupei.) Maria a zâmbit
în sinea ei. Un înger îi spusese că va
avea un băieţel deosebit, Hristos
Domnul. Maria se gândea mult la acest
lucru.

În primul rând, ea se întreba de ce
Dumnezeu a ales-o pe ea. (Aduceţi-l
pe Iosif să stea lângă Maria.) Ea și Iosif
făceau parte din aceeași familie cu
regele David, așa cum spune și Biblia.
Dar erau foarte săraci și locuiau în altă
cetate, nu în cea a părinţilor lor. Pro-
fetul Mica spusese că Mesia Se va
naște în Betleem, nu în Nazaret, acolo
unde locuiau Maria și Iosif.

Dar într-o zi, un mesager din partea
împăratului a venit alergând pe străzi.
(Mesagerul intră și strigă în megafon.)

„Ascultaţi, ascultaţi! Împăratul
Augustus decretează: toţi cetăţenii
trebuie să meargă în cetatea de origi-
ne a tatălui lor ca să se înregistreze.”
(Mesagerul iese.) Se organizase, așa-
dar, un recensământ – toţi oamenii
trebuiau număraţi. Aceasta însemna
ca Iosif să o ia pe Maria și să meargă
la Betleem.

Dumnezeu avusese grijă de toate.
La momentul potrivit, împăratul le-a
poruncit să meargă la Betleem. Că-
lătoria a fost obositoare și lungă.
(Maria și Iosif merg prin sală.) Drumu-
rile erau aglomerate de călători. Une-
ori, Mariei i se umplea gâtul de praf, iar
ochii o ardeau.

Când, în sfârșit, au ajuns la
Betleem, Iosif nu a găsit niciun loc
în care să se poată caza, deși
întrebase pe la toate casele. (Iosif
să-l bată pe umeri pe un copil
care stă jos.)

„Aveţi cumva o cameră liberă
pentru niște călători obosiţi?”
întreba el. (Copilul să dea din cap
că „nu” și să arate spre alt copil.
Repetaţi întrebarea pentru fiecare
copil.) Dar toate locurile erau ocupate.
Toate balcoanele și verandele erau
pline de oameni obosiţi. Iosif era
descurajat. Maria era obosită.

Într-un final, Iosif s-a oprit la un han:
„Aveţi o cameră?” a întrebat el.

„Ne pare rău, toate sunt ocupate”,
a răspuns hangiul, care a observat-o
pe Maria. Părea așa obosită! „Staţi
puţin să ne gândim...” și a arătat spre
un staul. „E curat. Sunt câteva ani-
male. Dar puteţi sta și voi, dacă vreţi”,
a adăugat hangiul.

„Bine, mulţumim”, a răspuns Iosif și
a condus-o pe Maria în grajd. (Maria și
Iosif să stea lângă cutia cu fân.) Bine-
înţeles că nu erau condiţii foarte bune
acolo. Animalele pufăiau fără încetare.
Crănţăneau și molfăiau mâncarea,
apoi începeau să sforăie.

Dar, cel puţin, Maria și Iosif aveau o
mulţime de fân uscat. Și era și curat.
(Să împrăștie fânul.)

Chiar în acea noapte, S-a născut
copilașul Isus. (Daţi-i Mariei păpușa.)
Mama Lui L-a învelit cu grijă în scutece
moi, pe care le adusese de acasă.
(Maria învelește păpușa în materialele
albe.) L-a luat în braţe, l-a mângâiat și
l-a pus în iesle, pe care Iosif o umpluse
cu fân moale.

Apoi Maria s-a lăsat pe spate în
culcușul ei comod de fân, pe care Iosif
i-l pregătise. (Ea stă lângă iesle.) Era
așa de obosită! Dar era mulţumită.
Dumnezeu îi trimisese foarte multe

2

Materiale necesare:

� Costume
� Hârtie făcută sul

ca un megafon
� Cutie cu paie sau

fân
� Fân pe jos
� Păpușă
� Material textil alb
� Biblie

Lecţia biblică
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daruri: o modalitate de a ajunge în
Betleem; un loc uscat în care să stea;
dar cel mai bun dar era însuși
Copilașul Isus. Chiar dacă era obosită,
Maria a zâmbit în întuneric. Ea știa în
inima ei că

DUMNEZEU OFERĂ DARURI PERFECTE șI
CEL MAI MARE DAR ESTE ISUS.

Întrebări și răspunsuri
Cum credeţi să s-au simţit Iosif și

Maria când au auzit de decretul care
îi obliga să meargă la Betleem? (au
fost siguri că Dumnezeu îi conduce)
Cum v-aţi fi simţit dacă nu aţi fi găsit
un loc unde să staţi în Betleem? (spe-
riaţi, îngrijoraţi, frustraţi) Cum credeţi
că s-au simţit Maria și Iosif când și-au
dat seama că trebuie să stea într-un
grajd? (recunoscători, bucuroși că au
unde să stea) Unde a dormit copilașul
Isus? (în iesle) Haideţi să ne aducem
aminte mesajul nostru de astăzi:

DUMNEZEU OFERĂ DARURI PERFECTE șI
CEL MAI MARE DAR ESTE ISUS.

Textul de memorat
Citiţi Iacov 1,17. Formaţi cu toţii un

cerc. Spuneţi primul cuvânt din text,
apoi aruncaţi mingea la un copil din
cerc. Acesta să spună următorul cu-
vânt și să arunce mingea la altcineva.

Dacă un copil nu prinde mingea sau
sare peste un cuvânt, luaţi-o de la
început. Repetaţi de câteva ori, până
când a participat toată lumea.

Studiul biblic
Din timp, scrieţi următoarele între-

bări pe câte o foaie de hârtie (fără
răspuns), plus câte un verset din
Luca 2,1-7. Puneţi hârtiile în vasul

adânc și rugaţi șapte copii să extragă
câte o întrebare. Apoi rugaţi alţi șapte
copii să citească pe rând câte un
verset din Luca 2,1-7.

După ce e citit fiecare verset, rugaţi
copilul care are întrebarea
corespunzătoare acelui verset să
răspundă sau să roage pe altcineva
să-l ajute.

1. Luca 2,1 Cine a dat decretul de
a se face un recensământ în întregul
Imperiu Roman? (Cezar Augustus)

2. Luca 2,2 Cine era Quirinius? (gu-
vernatorul Siriei)

3. Luca 2,3 Unde trebuia toată lu-
mea să meargă pentru a fi trecută în
registru? (în orașul natal)

4. Luca 2,4 Unde s-a dus Iosif ca
să fie numărat? (în Betleem, orașul lui
David) De ce? (Făcea parte din urmașii
lui David.)

5. Luca 2,5 Cine a mers la Betleem,
împreună cu Iosif? (Maria și fiul lor ne-
născut, Isus)

6. Luca 2,6 Ce s-a întâmplat când
Maria și Iosif au ajuns la Betleem? Ce
moment a sosit? (A venit momentul să
se nască Isus.)

7. Luca 2,7 Descrie pătuţul și
hăinuţele bebelușului Isus. (Hăinuţele
Lui erau scutecele aduse de Maria, iar
pătuţul era ieslea.)

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Care este partea din

această povestire care vă place cel
mai mult? Oamenii din Betleem nu
aveau loc pentru Isus. Nu i-au adus
niciun cadou. Dar ce le-a dat
Dumnezeu oamenilor din Betleem și
nouă? Haideţi să răspundem prin
mesajul nostru:

DUMNEZEU OFERĂ DARURI PERFECTE șI
CEL MAI MARE DAR ESTE ISUS.

Materiale necesare:

� Biblie
� Cocoloș de

hârtie sau
minge mică

�

Materiale necesare:

� Biblii
� Hârtie
� Vas adânc

�

�
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Materiale necesare:

� Suc de lămâie
� Hârtie
� Sursă de căl-

dură (fier de
călcat, uscător
de păr) la fie-
care 6-8 copii

� Prelungitor
(dacă e nevoie)

� Biblie

�

3

Daruri invizibile
Din timp, folosiţi suc de lămâie pen-

tru a scrie pe hârtie diferite daruri de la
Dumnezeu (iubire, iertare, familie etc.)
Daţi-le copiilor câte o astfel de coală
scrisă, apoi ajutaţi-i să o încălzească,
punând-o deasupra unui bec aprins,
folosind fierul de călcat sau un uscător
de păr. Scrisul va deveni ușor maroniu.

Ajutaţi-i apoi să citească ce e scris
pe hârtii. Asiguraţi-vă că își dau seama
că e vorba de un dar de la Dumnezeu.
De exemplu, dacă e vorba de iertare,
ajutaţi-i să-și aducă aminte cum e să
știi că ai făcut ceva rău. Apoi descrieţi
bucuria produsă de gândul că ești iertat.

Întrebări și răspunsuri
Ce părere aveţi despre darurile

scrise pe hârtie? Este vreunul dintre

ele un dar perfect? (Dacă e de la
Dumnezeu, atunci e perfect.) Citiţi cu
voce tare Iacov 1,17. De unde provin
toate darurile bune? (de sus, de la
Dumnezeu)

Am citit despre câteva dintre
darurile oferite de Dumnezeu. Unele
dintre aceste daruri sunt lucruri pe
care nu le putem vedea, de exemplu
dragostea, bucuria, pacea etc. Citiţi
cu voce tare Galateni 5,22.23. Cum
ajungem să primim aceste daruri?
(acceptându-L pe Isus, Darul cel mai
bun din partea lui Dumnezeu) Haideţi
să spunem împreună mesajul nostru:

DUMNEZEU OFERĂ DARURI PERFECTE șI
CEL MAI MARE DAR ESTE ISUS.

Aplicarea lecţiei

Transmiterea lecţiei
Cadouri perfecte

Ajutaţi-i pe copii să scrie cu suc de
lămâie „Isus te iubește!” După ce s-a
uscat sucul, puneţi coala de hârtie
între două bucăţi de folie de aluminiu
sau de carton verde, împachetând
totul ca pe un cadou.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cui aveţi de gând să-i

oferiţi „darul perfect”? Cum v-aţi simţi
dacă cineva v-ar oferi acest cadou?

Vestea bună este că Cineva chiar
v-a oferit acest dar. Acel Cineva
este Dumnezeu.

Repetaţi cum copiii vor oferi
acest inedit cadou și cum îi vor su-
gera persoanei respective să încăl-
zească hârtia pe dos, cu fierul de
călcat sau cu un uscător de păr.
Apoi, îi pot spune și textul de
memorat și mesajul:

DUMNEZEU OFERĂ DARURI PERFECTE șI
CEL MAI MARE DAR ESTE ISUS.

Materiale necesare:

� Suc de lămâie

� Hârtie

� Scobitori

� Folie de

aluminiu sau

carton verde

Încheiere
Copiii să formeze un cerc și să-și ţină cadourile realizate în mână. Mulţumiţi-I

lui Dumnezeu pentru Isus – darul perfect pe care ni l-a făcut. Rugaţi-L să-i
binecuvânteze pe copii în timp ce oferă cuiva acest cadou.

�
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Lecţia 11

Un dar pentru mine?
Referinţe

Luca 2,1-7; Hristos, Lumina lumii, pag. 43-49

Mesaj
Dumnezeu oferă daruri perfecte și cel mai bun dar din partea Sa este Isus.

Text de memorat
„Orice ni se dă bun și orice dar desăvârșit este de sus, coborându-se de la Tatăl...” (Iacov 1,17)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Maria era așa de fericită, că zâmbea întruna.
Îi plăceau copiii mici, iar mama ei urma să vină
acasă cu un frăţior. Anul trecut, cu ocazia săr-
bătorilor, ea primise cadou o păpușă-bebeluș.
Acum urma să aibă un bebeluș adevărat, cu
care să se joace și pe care să-l iubească. Ce dar
perfect – mult mai bun decât păpușa ei!

Cu mulţi ani în urmă, a existat încă o familie
care s-a bucurat datorită unui copilaș primit ca
dar special. Cine crezi că era?

Maria zâmbea întruna. Nu putea să se abţină.
Curând, avea să nască un băiat foarte deosebit,
Domnul Hristos.

De când îngerul i-a adus această veste, ea
și-a tot pus diferite întrebări. În primul rând, se
întreba de ce Dumnezeu o alesese tocmai pe ea.
Da, e adevărat, ea și Iosif făceau parte din ur-
mașii regelui David, iar Cuvântul lui Dumnezeu
spune că Mesia Se va naște din această familie.
Dar locuiau totuși în alt oraș. Profetul Mica spu-
sese că Mesia va veni pe lume în Betleem,
cetatea lui David. Însă Iosif și Maria locuiau în
Nazaret.

Într-o zi s-a făcut un anunţ important.
Împăratul Augustus luase decizia să facă un
recensământ. Voia să știe câţi cetăţeni are
imperiul lui. Aceasta însemna că fiecare familie
trebuia numărată. Toţi oamenii trebuiau să
meargă în cetatea în care locuiseră strămoșii
lor. Deci, Iosif trebuia să meargă în Betleem.

Era aproape timpul să se nască bebelușul
Mariei. Dumnezeu purtase de grijă pentru toate.
Fiul ei se va naște în Betleem, așa cum prezisese

profetul Mica. Exact la momentul potrivit, condu-
cerea imperiului le cerea să meargă în Betleem.

Drumul era obositor și înaintau greu. Era
aglomerat de mulţimea de călători. Uneori,
Mariei i se umple gâtul de praf și o usturau ochii.

Obosiţi, au ajuns în sfârșit în Betleem. Dar Iosif
nu a găsit niciun loc în care ar fi putut să găz-
duiască. Nimeni nu avea camere libere. Chiar și
verandele și balcoanele acoperite ale hanurilor
erau înţesate de călători obosiţi. Iosif era descu-
rajat. Maria era frântă de oboseală.

Într-un sfârșit, unui hangiu i s-a făcut milă de
ei. A văzut-o pe Maria și și-a dat seama că va
naște în curând. „Îmi pare rău – a spus el – toate
camerele sunt ocupate. Dar am în spate un
staul, dacă vreţi...”

„Vrem – a răspuns Iosif. Ne bucurăm că
avem unde sta.”

Animalele ronţăiau, mestecau și rumegau,
apoi sforăiau și răsuflau. Dar acolo era foarte
mult fân. Era liniște. Era curat și uscat.

Chiar în acea noapte, S-a născut copilul Isus.
Maria L-a învelit cu grijă în scutecele moi pe
care le adusese de acasă. L-a luat în braţe și L-a
privit cu uimire. După o vreme, L-a pus în ieslea
pe care Iosif o umpluse cu fân curat și frumos
mirositor.

Apoi Maria s-a așezat pe un pat moale de fân,
pe care Iosif îl pregătise pentru ea. Nu fusese
așa de obosită niciodată în viaţa ei. Dar era
foarte fericită și mulţumită. Dumnezeu Se ţinuse
de cuvânt. Îi oferise un dar desăvârșit. Isus este
darul perfect pe care ni l-a oferit Dumnezeu.
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Sabat
Ieși la o plimbare împreună cu familia ta.

Adună sau întocmește o listă cu lucruri care
cresc și pe care ni le-a oferit Dumnezeu. Dis-
cutaţi despre aceste daruri. Apoi citiţi istoria
biblică de astăzi despre cel mai mare dar pe
care ni l-a făcut Dumnezeu.

Citiţi cu toţii Iacov 1,17. Mulţumește-I lui
Dumnezeu pentru minunatele daruri pe care ni
le-a făcut în natură.

Înainte de rugăciune, cântaţi un colind.

Duminică
La altarul de seară, citiţi cu toţii Luca 2,1-7.
Începe să realizezi „Cartea Bebelușului Isus”

din felicitări de sezon (pe care le vei adăuga în
fiecare săptămână). În această săptămână,
pune felicitări cu îngerul care a venit la Maria, cu
drumul spre Betleem și cu nașterea lui Isus.
Pune un titlu fiecărei pagini. Dacă părinţii tăi au
realizat o „carte a bebelușului” când erai tu mic,
roagă-i să ţi-o arate.

Repetaţi textul de memorat. Căutaţi într-un
dicţionar cuvintele „perfect” și „desăvârșit”. Ce
înseamnă?

Luni
Pentru altarul familial, citiţi Mica 5,2. În care

cetate trebuia să se nască Mesia?
Dă exemple de câţiva strămoși cunoscuţi ai

lui Iosif care au provenit din Betleem. Vezi Rut
1,1.2.22; Matei 1,5.6.16. Notează-i aici pe trei
dintre ei: (1) ____________; (2) ___________;
(3) ____________.

Întreabă-i pe toţi adulţii din familia ta unde
s-au născut. Tu unde te-ai născut? __________

Staulul unde S-a născut Isus era probabil o
mică peșteră în spatele hanului. În Betleem,
peșterile erau folosite ca adăposturi pentru
animale.

Marţi
Împreună cu familia, citește Luca 2,5-7.

Începe să realizezi la tine acasă scena nașterii
lui Isus (cu păpuși). Prin ce se aseamănă și se
deosebește casa ta de prima casă a lui Isus?

Imaginează-ţi ce fel de animale e posibil să fi
existat în prima casă a lui Isus: grajdul. Adaugă

poze cu aceste animale sau desenează-le în
„Cartea Bebelușului Isus”. Încearcă să afli două
lucruri noi despre fiecare animal pe care l-ai
desenat.

Învaţă-i textul de memorat pe membrii fami-
liei tale. Apoi mulţumește-I lui Dumnezeu pentru
că ai unde sta.

Miercuri
În timpul altarului de astăzi, împachetează

niște cadouri și pune-le lângă scena nașterii pe
care ai realizat-o într-un colţ din casă. Când le
vezi, să-ţi aduci aminte că Isus este cel mai bun
dar din câte au existat vreodată. Citiţi cu toţii
Romani 6,23.

Decupează din hârtie sau carton o formă de
cadou. Colorează-o și decoreaz-o. Leag-o cu o
panglică. Pe ea, scrie textul de memorat.
Pune-o undeva încât să o vezi zilnic.

Cântaţi colinde și apoi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru cel mai bun dar – Isus.

Joi
În timpul altarului de astăzi, căutaţi o hartă

biblică și uitaţi-vă pe ea. Ce distanţă e între
Nazaret și Betleem? Găsește o localitate care să
se afle la aceeași distanţă de casa ta. Cât ţi-ar
lua să mergi pe jos până acolo? Dar cu mașina
sau cu autobuzul?

Citiţi cu toţii Ioan 1,10.11.
Cântaţi colinde.
După altarul de seară, ajut-o pe mama să

facă prăjituri pentru vineri seara. În timp ce o
ajuţi, spune sau cântă textul de memorat.

Vineri
Pentru altarul de seară de astăzi, creează

scena nașterii, cu personaje reale (adică nu din
păpuși). Citiţi Luca 2,7. Fiecare membru al familiei
să-și aleagă un personaj: Iosif, Maria, un înger,
hangiul, animalele etc. și să spună ce părere are
despre nașterea lui Isus.

Cântaţi colinde.
În timp ce mâncaţi prăjiturile făcute ieri,

repetaţi textul de memorat. Spuneţi-I lui
Dumnezeu în rugăciune că acceptaţi darul Său
minunat.

Ac tiv i tăţi
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L E C Ţ I A  D O I S P R E Z E C E

Referinţe
Luca 2,8-20; Hristos,

Lumina lumii, pag. 47-49

Text de memorat
„Nu vă temeţi, căci vă

aduc o veste bună, care
va fi o mare bucurie

pentru tot norodul: astăzi
în cetatea lui David, vi s-a
născut un Mântuitor, care

este Hristos, Domnul.”
(Luca 2,10.11) [Versetul 10
a fost învăţat de copii cu

două săptămâni în urmă.]

Obiective pentru elevi
Să știe că Isus ne dă har,

iar harul ne dă bucurie.
Să simtă bucuria de a-L

primi pe Isus.
Să acţioneze,

acceptându-L pe Isus cu
bucurie în viaţa lor.

Mesaj
Isus ne face fericiţi.

Noaptea în care
îngerii au cântat
Tematica lunii

Dumnezeu este cel mai bun prieten al nostru.

Schiţa lecţiei
Într-o noapte, lângă Betleem, niște păstori aveau

grijă de oile lor. Dintr-odată, un înger strălucitor își face
apariţia și le spune să nu se teamă, ci să se bucure! El
le aduce vestea bună despre nașterea Mântuitorului în
Betleem, cetatea lui David. La fel de neașteptat, o mare
mulţime de îngeri i se alătură primului înger și cerul tre-
saltă de laudă la adresa lui Dumnezeu prin cântări pline
de bucurie. După ce îngerii se întorc la ceruri, păstorii
entuziasmaţi pornesc în căutarea lui Isus.

O lecţie despre har
Bucuria și entuziasmul sunt reacţia firească la

acceptarea și experimentarea harului extraordinar al lui
Dumnezeu. Când ne dăm seama de dimensiunea cu
adevărat impresionantă a iubirii și harului lui Dumnezeu,
manifestate în gestul Său de a-L trimite pe Isus să ne
salveze, din inimile noastre ţâșnește o bucurie sinceră
și exuberantă. Nu o putem ţine ascunsă, datorită înţe-
legerii faptului că suntem atât de iubiţi de Dumnezeu.
Toţi cei din jurul nostru își vor da seama de această
bucurie, în special copiii.

Pentru instructor
„«A aduce vești bune» este traducerea termenului

grecesc euaggelizo. Cuvintele actuale «evanghelist,
evanghelizare, a evangheliza» provin din acest cuvânt
din limba greacă. În acest sens, scriitorii evangheliilor
sunt «aducători de vești bune». De la bun început,
creștinismul a avut misiunea de a aduce vești bune
referitoare la iubirea răscumpărătoare și mântuire.”
(Comentariul biblic adventist, vol. 5, pag. 699, 700)

Decorarea sălii
Vezi Lecţia 9.

�
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HAR

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit!

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii.
Întrebaţi-i cum se simt.

A. Sunetele bucuriei

B. Mișcările bucuriei

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii
Textul de memorat
Studiul biblic

În sus, în jos

Atacul harului

Materiale necesare

Diferite instrumente muzicale,
CD-player sau casetofon,
colinde, Biblie
Eșarfe colorate, CD-player sau
casetofon, colinde

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Cutia de săptămâna trecută
-

Costume de personaje biblice,
sursă de lumină
Carton, marker
Biblii

-

Cardul „Atacul harului”  (vezi
pag. 132), fâșii din diferite
materiale, fundă roșie, vâsc sau
altă plantă naturală

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută
– ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească experienţe-
le legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Sunetele bucuriei

Procuraţi diferite instrumente de marcat ritmul și daţi-le copiilor, pentru a-și
exprima bucuria. Cântaţi câteva colinde sau puneţi-le la casetofon.
Încurajaţi-i și pe copii să cânte cu gura sau cu instrumentele.

Întrebări și răspunsuri
Care dintre instrumente vi se pare că exprimă cel mai bine bucuria? De

ce? Care dintre sunete vi se pare că nu exprimă deloc bucurie? Prin ce alte
modalităţi ne mai putem exprima bucuria? (fluturând eșarfe, cântând cu
gura etc.) Cum vă simţiţi atunci când cântaţi, cu gura sau cu un instrument,
un cântec vesel? (bucuroși, mai bine decât înainte etc.) Cum credeţi că a
sunat cântecul cântat de îngeri? Mesajul nostru de astăzi este:

ISUS NE FACE FERICIŢI.

B. Mișcările bucuriei

Oferiţi-le copiilor eșarfe colorate și cântaţi sau ascultaţi colinde. Spuneţi-le
să fluture eșarfele pe ritmul muzicii.

Întrebări și răspunsuri
Vă place să fluturaţi eșarfele pe ritmul muzicii? Vă produce bucurie? Ce

alte mișcări vi se pare că exprimă bucuria? Acceptaţi sugestii și, dacă e
cazul, pe unele le puteţi încerca. De ce sunteţi așa de fericiţi? Mesajul
nostru de astăzi ne spune că:

ISUS NE FACE FERICIŢI.

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

1

Materiale necesare:

� Instrumente de
marcat ritmul

� CD-player sau
casetofon

� Colinde
� Biblie

Materiale necesare:

� Eșarfe colorate
� CD-player sau

casetofon
� Colinde
� Biblie

�
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Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii. Identificaţi lucrurile care îi fac pe

oameni fericiţi.

Daruri
Spuneţi: Darurile noastre îi ajută pe alţii să afle că Isus ne face

fericiţi.

Rugăciune

Întrebaţi-i pe copii dacă în fiecare zi completează calendarele realizate la Lecţia 9.
Întrebaţi dacă sunt motive de rugăciune sau de mulţumire. Apoi faceţi o rugăciune tip
floricele de porumb: Copiii să se așeze în cerc, să închidă ochii și să-I spună lui Dumnezeu
ce le produce bucurie, mulţumindu-I apoi pentru respectivul lucru. Nu trebuie păstrată o
ordine, ci fiecare să intervină atunci când consideră potrivit. În încheiere, un adult îi poate
mulţumi din nou lui Dumnezeu pentru Isus și pentru bucuria pe care ne-o produce acest dar.

Materiale necesare:

� Cutia de săp-
tămâna trecută

Oricâ
nd

2

Experimentarea povestirii

Personaje: îngerul Gabriel, alţi îngeri
(jumătate de grupă), păstorii (cealaltă
jumătate)

Recuzită: o sursă de lumină – lan-
ternă, lampă, veioză etc.

Pregătire: Spuneţi-le îngerilor că le
vor cânta păstorilor „Auzi îngerii în
cor?” Spuneţi-le tuturor să facă ges-

turile corespunzătoare acţiunilor pe
care le amintiţi în povestire.

Citiţi sau povestiţi.
(Împărţiţi copiii în îngeri și păstori.

Aduceţi păstorii în faţă și spuneţi-le să
se așeze pe jos.)

Era o noapte liniștită împrejurul Betleemului. Ca în
fiecare noapte, păstorii stăteau pe iarbă, în timp ce oile lor
stăteau în liniște în apropiere.

Lecţia biblică

Materiale necesare:

� Costume de
personaje
biblice

� Sursă de
lumină
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Păstorii vorbeau încet între ei.
Discutau subiectul lor preferat –
venirea lui Mesia. Inimile lor se um-
pleau de dor în timp ce discutau,
se gândeau și se rugau în legătură
cu Mesia.

Dintr-odată, o stea strălucitoare a
început să pâlpâie pe cer. (Cineva să
aprindă lumina și să o îndrepte spre
păstori.) Se îndrepta direct spre ei. Pe
măsură ce steaua se mărea, toată
câmpia era învăluită în lumină, ca și
când ar fi fost ziua la prânz. Păstorii
clipeau, îngheţaţi de frică. Unii au sărit
în picioare. Alţii și-au acoperit faţa cu
mâinile. Înaintea lor a apărut o fiinţă
orbitoare. Să fie oare un înger?
(Îngerul Gabriel să stea în faţa
păstorilor.)

„Nu vă temeţi!” s-a auzit o voce
plăcută. (Gabriel să repete.) „Vă aduc
o veste bună care vă va produce o
mare bucurie, nu numai vouă, ci
tuturor oamenilor. Astăzi, în cetatea lui
David, S-a născut un Mântuitor. El este
Hristos, Domnul. Iată care este semnul
după care Îl veţi recunoaște: veţi găsi
un copilaș învelit în scutece și așezat
într-o iesle.”

Imediat, îngerul-mesager a fost
înconjurat de un întreg cor de îngeri
fericiţi. (Îngerii să vină în faţă.) Cerul s-a
umplut de îngeri. „Slavă lui Dumnezeu
în locurile preaînalte și pace pe pă-
mânt între oamenii plăcuţi Lui!” au
început ei să cânte. (Îngerii să cânte
„Auzi îngerii în cor?”)

Această cântare impresionantă i-a
făcut pe păstori să simtă fiori pe șira
spinării. Erau muţi de uimire. Muzica
aceea plăcută umplea aerul nopţii.
Cerul era plin de culori minunate. Bu-
curia îngerilor a umplut inimile păs-
torilor.

În sfârșit, vocile îngerilor au început
să se audă din ce în ce mai încet. În-
gerii se ridicau tot mai sus, întorcân-
du-se la cer. (Stingeţi lumina și spu-
neţi-le îngerilor să se întoarcă la lo-
curile lor.) Păstorii și-au ciulit urechile
să audă și ultimele armonii din cânta-
rea îngerilor, în timp ce lumina a

dispărut în întuneric. Apoi s-a așternut
liniștea. O liniște copleșitoare.

„Aţi văzut?” a îndrăznit să spună
unul dintre păstori.

„N-am auzit în viaţa mea așa
ceva!”

„Haideţi să mergem!”
Unul dintre păstori și-a luat repede

toiagul și a pornit alergând pe deal în
jos. Toţi ceilalţi l-au urmat. (Păstorii să
alerge până în spatele sălii.) Așa se
întâmplă cu darul fără plată al harului
lui Dumnezeu. El ne produce bucurie.

Întrebări și răspunsuri
Când sunteţi încântaţi de ceva, ce

vreţi să faceţi? (Să spunem cuiva.) De
ce credeţi că îngerii au venit să cânte
pe pământ? (Erau atât de fericiţi, încât
nu se puteau abţine; trebuiau să-și
împărtășească bucuria.) De ce au ales
să vină tocmai la păstori și să le îm-
părtășească vestea cea bună? (Păs-
torii abia așteptau venirea lui Mesia; și
ei erau încântaţi.)

Cum v-aţi fi simţit dacă aţi fi fost
unul dintre păstori? (speriaţi, bucuroși,
încântaţi etc.) Cum v-aţi fi simţit dacă
aţi fi fost unul dintre îngeri? Mesajul
nostru de astăzi ne aduce aminte de
faptul că:

ISUS NE FACE FERICIŢI.

Textul de memorat

Din timp, scrieţi textul de memorat
pe șase bucăţi de carton, după cum e
arătat mai jos.

Formaţi șase grupe și împărţiţi-le
fragmentele din text. Daţi-le timp co-
piilor să-și înveţe pasajul și să com-
pună o scurtă melodie. După ce toată
lumea e gata, spuneţi-le să-și cânte
fragmentul, în ordinea corectă,
realizând astfel o melodie originală.
Repetaţi, până când toată lumea cu-
noaște astfel cântecelul.

1 # „Nu vă temeţi,
2 # căci vă aduc o veste bună,
3 # care va fi o mare bucurie pentru

tot norodul:

Materiale necesare:

� Carton

� Instrumente de

scris
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4 # astăzi în cetatea lui David,
5 # vi s-a născut un Mântuitor,
6 # care este Hristos, Domnul.”

Studiul biblic

Spuneţi-le copiilor să citească din
Luca 2,8-20 în felul următor: Folosiţi în-
gerii și păstorii de la rubrica Experi-
mentarea povestirii pentru a citi ceea
ce au spus îngerii și păstorii. Alegeţi
doi povestitori (câte unul din fiecare
categorie) pentru a citi restul textelor
biblice, pe care le veţi împărţi, după
cum urmează:
Primul narator: vers. 8, 9, 10a, 13, 15a
Al doilea narator: vers. 16-20
Îngerii: vers. 10b, 11, 12, 14
Păstorii: vers. 15b

Versetele să fie citite în ordine. �

Întrebări și răspunsuri
Deși aţi auzit de multe ori povestea

nașterii lui Isus, cum vă simţiţi atunci
când o relatează cineva? Aţi aflat
vreun aspect nou în lecţia noastră de
astăzi? Dacă da, care?

Aţi vrea să petreceţi mai mult timp
cu Isus în această vacanţă de sărbă-
tori? Cum veţi face acest lucru? (Voi
studia lecţia de la Școala de Sabat și
mă voi ruga zilnic; le voi împărtăși și
altora bucuria produsă de Isus; mă voi
gândi mai mult la Isus decât la alte
lucruri etc.)

Care va fi lucrul pe care nu îl veţi
uita în timpul sărbătorilor și a anului
întreg care va urma? Haideţi să spu-
nem împreună:

ISUS NE FACE FERICIŢI.

Aplicarea lecţiei
3

În sus, în jos

Spuneţi: Vă voi citi o listă cu lucruri
care s-ar putea întâmpla în următoa-
rea perioadă de timp. Puneţi-le în or-
dinea în care vă produc bucurie și
manifestaţi-vă în consecinţă, ridicând
degetele mari în sus.

Legendă:
Foarte mare bucurie

– degetele mari de la ambele mâini
    în sus

Destul de multă bucurie
– degetul mare de la o mână în sus

Nu prea multă bucurie
– degetul mare de la o mână în jos

Niciun pic de bucurie
– degetele mari de la ambele mâini
    în jos

Citiţi următoarele întâmplări posibi-
le, una câte una, după care întrebaţi:
Cum vă simţiţi? Arătaţi-mi prin ridica-
rea degetelor.

1. Sunteţi la cumpărături și cineva
îmbrăcat în înger vă oferă un cupon-

cadou în valoare de 10 lei, cu care
puteţi primi o jucărie.

2. Vă jucaţi un joc pe calculator cu
un expert și câștigaţi.

3. Aveţi un cupon-cadou în valoare
de 5 lei și intraţi în magazinul de jucării
de unde vă puteţi ridica jucăria-cadou.
Aproape de ușă, vedeţi un băieţel sin-
gur, îmbrăcat în zdrenţe, uitându-se la
raftul cu jucării cadou. Mergeţi spre el
și îi daţi lui cuponul-cadou.

4. Băiatul se uită la voi, vă dă cupo-
nul înapoi și fuge.

5. În timp ce colindaţi pe la prieteni,
cineva vă fură banii.

6. Aflaţi că furtul a fost doar o glumă
făcută de fratele prietenului vostru.

Întrebări și răspunsuri
Cum credeţi că s-a simţit băiatul

care a refuzat cuponul-cadou din par-
tea voastră? (trist, bine, mândru, nu
știu) Cum v-aţi fi simţit dacă el l-ar fi
acceptat și ar fi primit jucăria gratis?
(bucuroși, veseli, recunoscători) Cre-
deţi că l-aţi făcut fericit pe băiatul
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Materiale necesare:

� Cardul „Atacul
harului” (vezi
pag. 132)

� Fâșii din diferite
materiale

� Fundă roșie
� Vâsc sau altă

plantă naturală
decorativă

căruia i-aţi dat cuponul? De ce da sau
de ce nu? (Nu, pentru că nu l-a folosit.
Da, fiindcă l-a făcut să se simtă sufi-
cient de bine, încât să-l dea înapoi.) Se
aseamănă primirea harului oferit în
dar de Dumnezeu (iubirea și iertarea
Sa) cu primirea acelui cupon-cadou?
Dacă da, cum? (Trebuie să accepţi
darul pentru a găsi bucurie.)

Cum vă simţiţi când vă gândiţi că
cineva v-ar putea fura ceva? (speriaţi,
șocaţi, surprinși) Când sunteţi speriaţi,
nu simţiţi niciun pic de bucurie, nu-i
așa? Cum vă simţiţi când aflaţi că nu
aveţi motive să vă fie teamă? (ne vine
să râdem, ușuraţi, bucuroși)

Cineva ne ţine prizonieri în păcat,
astfel încât să nu putem merge în
ceruri. Cine este acel cineva?
(Satana) Cine a venit să ne elibereze?
(Isus) Ce legătură are acest lucru cu

ceea ce au cântat îngerii? (Din acest
motiv erau așa de fericiţi; poate de
aceea ei doreau ca păstorii să-L gă-
sească.) Îngerii știau că acest Copilaș
s-a născut pentru a ne salva pe noi
din mâna lui Satana, iar lucrul acesta
le-a produs bucurie. Imaginaţi-vă ce
fericiţi vor fi când și voi veţi accepta
acest dar. Tot ceea ce trebuie să
faceţi este să închideţi ochii și să-I
spuneţi lui Isus că aveţi credinţă în El
și că vreţi să fiţi copiii Săi*. Haideţi să
nu uităm că...

ISUS NE FACE FERICIŢI.

*Notă: Pe copiii care vor să facă
acest lucru, rugaţi-i să ridice mâna.
Invitaţi-i să meargă împreună cu un
adult într-un loc liniștit și să-I spună lui
Dumnezeu despre decizia lor.

Transmiterea lecţiei
Atacul harului

Din timp, copiaţi pentru fiecare
copil cardul „Atacul harului” de la
pag. 132. Încurajaţi-i pe copii să-și
povestească bucuriile din această
săptămână. Discutaţi cu ei despre ce
bucurie va produce lansarea progra-
mului „Atacul harului”. Explicaţi-le
faptul că acest program înseamnă ca
ei să găsească diferite modalităţi prin
care îi pot ajuta pe alţii să se bucure
aflând vestea despre harul lui Dum-
nezeu. (Îngerii au lansat proiectul
„Atacul harului” asupra păstorilor.)
Pentru a începe această activitate,
citiţi următoarele materiale. Permiteţi-le
copiilor să interpreteze pe roluri
situaţiile prezentate.

1. Carduri „Atacul harului” – daţi-le
copiilor cardurile și ajutaţi-i să le com-
pleteze. Spuneţi-le să le lase acolo
unde întreprind „atacul harului”.

2. Surpriză! Daţi-le copiilor fâșii de
materiale pe care să le împletească și

să formeze niște șnururi. Apoi daţi-le
panglică roșie și vâsc sau alte flori
naturale sau uscate, pe care să le
lege cu panglica roșie și șnurul. Spu-
neţi-le să ofere buchetul cuiva ca dar-
surpriză, împreună cu un card „Atacul
harului”.

3. Fapte de sărbătoare. Spuneţi-le
copiilor să facă patul cuiva din familie
și să-i lase pe pernă un card comple-
tat. (Variantă: poate fi vorba de orice
altă activitate casnică, de exemplu
spălatul vaselor, dusul gunoiului, strân-
gerea jucăriilor, măturatul și spălatul
pe jos, curăţenie în curte, măturatul
zăpezii etc.)

4. Cântare! Copiii pot bate la ușa
unui vecin (după ce au cerut, iniţial,
voie de la părinţi și sunt însoţiţi de
aceștia), pe care îl pot întreba: „Vă
putem povesti ceva ce am aflat despre
Dumnezeu?”  Apoi pot cânta un frag-
ment dintr-un colind, pot spune o parte
din textul de memorat, îi pot arăta o
imagine de sezon pe care au realizat-o
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chiar ei sau se pot ruga pentru res-
pectivul vecin. Înainte de plecare pot
întreba: „Știaţi că Isus ne face feri-
ciţi?” și pot lăsa un card completat.

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Pentru un „atac al harului”

eficient, trebuie să ne rugăm pentru
trei lucruri. Primul, ca Isus să intre în
inimile noastre și să ne dea bucurie.
Ce vom face noi? (Ne vom ruga ca
Isus să vină și să ne dea bucurie.)

Apoi, trebuie să ne rugăm ca Isus

să ne ajute să împărţim cu alţii bu-
curia primită. Ce alte două lucruri vom
face mai întâi? (Ne vom ruga ca Isus
să vină și să ne dea bucurie, apoi să
ne ajute să răspândim bucuria pe care
o simţim.)

Iar în al treilea rând, trebuie să ne
rugăm ca oamenii cu care intrăm în
contact să aibă parte de bucuria pe
care le-o oferă Dumnezeu. Recapitu-
laţi toate cele trei etape. Ce mesaj
vrem ca oamenii să-și aducă aminte?

ISUS NE FACE FERICIŢI.

Încheiere

Cântaţi un cântec potrivit și rugaţi un copil să înalţe o rugăciune ca acest
Sabat și săptămâna care urmează să fie pline de bucurie – bucuria care vine de
la Dumnezeu.
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Lecţia 12

Noaptea în care îngerii au cântat
Referinţe

Luca 2,8-20; Hristos, Lumina lumii, pag. 47-49

Mesaj
Isus ne face fericiţi.

Text de memorat
„Nu vă temeţi, căci vă aduc o veste bună, care va fi o mare bucurie pentru tot norodul. Astăzi, în

  cetatea lui David, vi s-a născut un Mântuitor, care este Hristos Domnul.” (Luca 2,10.11)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Ţi-ai dorit vreodată un lucru mult, mult de tot?
Te rugai pentru el zi de zi. Apoi cineva ţi-a făcut
surpriza și ţi-a oferit ceea ce îţi doreai – exact
atunci când te așteptai mai puţin.

Acum mulţi, mulţi ani în urmă, niște păstori își
doreau foarte mult ceva. Și au primit ceea ce își
doreau într-o manieră foarte surprinzătoare.

Păstorii stăteau îngrămădiţi unii lângă alţii în
iarba parfumată. Oile se odihneau nu departe de
ei, ca niște forme rotunde și albe, în întuneric.
Luna era ca o așchie subţire pe cer, iar stelele
licăreau și străluceau frumos, ca în toate nopţile
senine.

Păstorii vorbeau în șoaptă. Discutau subiec-
tul lor preferat. Era ceva despre care vorbeau în
fiecare noapte: venirea lui Mesia. Da, erau obo-
siţi de munca de peste zi, dar inimile li se um-
pleau de bucurie când se gândeau, discutau și
se rugau pentru venirea lui Mesia.

Apoi între păstori s-a așternut liniștea pro-
fundă a nopţii. Doar câte un behăit al vreunei oi
mai tulbura tăcerea.

Dintr-odată, o stea strălucitoare a început să
pâlpâie din ce în ce mai puternic pe cer. Venea
spre ei ca o minge de foc. Pe măsură ce steaua
se făcea din ce în ce mai mare și mai luminoasă,
întregul ţinut a început să se lumineze, ca și
când ar fi fost ziua în amiaza mare. Păstorii doar
clipeau din ochi, încremeniţi de frică. Unii au
sărit în picioare. Alţii și-au pus palmele pe faţă.
Lângă ei a apărut o fiinţă orbitoare. Să fie oare
un înger?

„Nu vă temeţi – a spus o voce plăcută. Vă
aduc o veste bună, care va fi o mare bucurie
pentru toţi oamenii. Astăzi, în cetatea lui David, vi

s-a născut un Mântuitor. El este Hristos, Domnul!
Iată semnul după care veţi recunoaște aceste
lucruri: veţi găsi un copilaș învelit în scutece și
culcat într-o iesle.”

Imediat, lângă înger a apărut un cor imens de
alţi îngeri fericiţi. Erau mulţi cât e cerul de mare!
Și toţi cântau o muzică superbă, plină de bucu-
rie, așa cum nu mai auzise nimeni niciodată.
„Slavă lui Dumnezeu în locurile preaînalte –
cântau ei – și pace pe pământ între oamenii
plăcuţi Lui.”

Păstorii îi priveau cu nedumerire pe îngeri,
abia îndrăznind să creadă că erau reali, ade-
văraţi. Muzica aceea frumoasă răsuna în noap-
te. Cerul era colorat în sute de culori care ui-
meau ochii păstorilor. Și inima îngerilor s-a
umplut de bucurie!

În sfârșit, muzica a început să se audă din ce
în ce mai încet și să se piardă. Îngerii și-au luat
zborul, tot mai sus, întorcându-se în ceruri.
Păstorii și-au ciulit urechile să audă și ultimele
sunete, în timp ce lumina pălea tot mai mult. Apoi
s-a așternut din nou liniștea – o liniște care i-a
pus pe păstori pe gânduri.

„Aţi văzut?” a zis un păstor, cu respiraţia
întretăiată.

„Au fost reali, nu-i așa?” a întrebat un altul.
„N-am văzut și n-am auzit niciodată până

acum așa ceva!”
„Haideţi să mergem!”
„Să mergem unde?”
„La Betleem! Îngerul a spus că Mesia S-a

născut chiar azi. Aceasta e ziua pe care o aș-
teptăm.”

Unul dintre păstori s-a ridicat bucuros, și-a
luat toiagul și a luat-o la fugă în josul dealului,
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Sabat
Împreună cu familia, mergi pe un câmp unde

ar putea să pască oile. Imaginaţi-vă că sunteţi
păstori înconjuraţi de oi. Staţi unii lângă alţii și
citiţi lecţia. Imaginaţi-vă apoi că au venit la voi
îngeri. Puteţi să vă bucuraţi?

Citiţi textul de memorat din Luca 2,10.11.
Cântaţi colinde.

Duminică
În timpul altarului familial, citiţi cu toţii Luca

2,8-14.
Continuă să lucrezi la „Cartea Bebelușului

Isus” pe care ai început-o săptămâna trecută.
Astăzi, adaugă niște imagini sau felicitări cu oi și
păstori și cu îngerii care au venit la păstori.

Învaţă-i textul de memorat pe membrii familiei
tale.

Luni
Împreună cu familia, citește Luca 2,15-20 în

timpul altarului familial. Îngerii care cântau erau
înconjuraţi de o lumină strălucitoare. Care este
cea mai puternică lumină din casa ta? Care este
cea mai puternică lumină de pe cer? De ce nu
putem să ne uităm direct la ea? Mulţumește-I lui
Dumnezeu pentru lumină.

Cântaţi colinde și imnuri despre nașterea lui
Isus.

Marţi
În timpul altarului familial de astăzi, realizează

o pagină în „Cartea Bebelușului Isus” care să fie
cam așa:

Numele copilului: Isus Hristos
Părinţii: Maria și Duhul Sfânt (Iosif ca tată de

pe pământ)
Locul nașterii: Betleem
Greutate la naștere (întreab-o pe mama ta

cam cât ar fi putut fi): ______________
Caută numele unor strămoși cunoscuţi ai lui

Isus, din Matei 1,1.2.5.6. __________________

Miercuri
Pe o altă pagină din „Cartea Bebelușului

Isus” scrie cuvintele unui colind preferat despre
Isus. Colorează și decorează pagina, apoi cântă
colindul.

Păstorii au alergat la Betleem. Ia-te la
întrecere cu un prieten. Aleargă cât de repede
poţi. Mulţumește-I lui Dumnezeu că poţi alerga și
te poţi juca.

Roagă-i pe membrii familiei să numească un
lucru care le produce bucurie. Apoi citiţi cu toţii
Filipeni 4,4.

Joi
În timpul altarului familial de astăzi, oferă-le

celor prezenţi hârtie și creioane colorate. În
partea de sus a paginii, fiecare să scrie: Culorile
bucuriei. Roagă-i să deseneze ceva care să
sugereze bucuria. Discutaţi apoi fiecare desen
în parte. Repetaţi și textul de memorat. De unde
provine bucuria voastră? Dacă bucuria vine de
la Domnul, ce se întâmplă cu fiecare dintre voi?
Citiţi Neemia 8,10, ultima parte. Rugaţi-L pe
Dumnezeu să vă ajute să povestiţi cuiva despre
bucuria care vine de la El.

Cântaţi sau recitaţi cu toţii textul de memorat.

Vineri
Plănuiţi cu toată familia cum veţi serba Naș-

terea Domnului. Sugestii: Aprindeţi niște lumâ-
nări și citiţi povestirea din Biblie. (Luca 2,8-20)
Concentraţi-vă asupra păstorilor și a
sentimentelor lor de bucurie.

Alte idei: Cântaţi colinde și citiţi poezii despre
Nașterea Domnului.

Confecţionează felicitări de sezon și oferă-le
vecinilor. Decorează-le frumos și scrie textul de
memorat pe ele. Roagă-te pentru vecinii tăi.

Ce vei face mâine pentru a le spune și altora
despre bucuria pe care ne-o dă Isus?

Ac tiv i tăţi

spre cetate. Toţi ceilalţi l-au urmat. Așa se
întâmplă când oamenii află de harul care ne e
oferit în dar de Dumnezeu. Acesta le-a produs

păstorilor mare bucurie. Și încă le mai produce
oamenilor bucurie. Isus ne face fericiţi.
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L E C Ţ I A  T R E I S P R E Z E C E

Referinţe
Luca 2,21-38; Hristos,

Lumina lumii, pag. 50-58

Text de memorat
„Și însuși Domnul nostru

Isus Hristos... ne-a dat,
prin harul Său,

o mângâiere veșnică
și o bună nădejde.”

(2 Tesaloniceni 2,16)

Obiective pentru elevi
Să știe că harul
ne dă speranţă.

Să simtă speranţă la
începutul noului an.

Să acţioneze, privind zi de
zi dincolo de probleme,
la viitorul măreţ pe care

ni-l oferă Isus.

Mesaj
Isus ne dă speranţă.

Așa cum ai
promis, Doamne!
Tematica lunii

Dumnezeu este cel mai bun prieten al nostru.

Schiţa lecţiei
Maria și Iosif Îl duc pe Isus la templu pentru a fi adus

înaintea Domnului, conform legii iudaice. Duhul Sfânt îl
mișcă pe Simeon să meargă la templu exact în aceeași
zi. De multă vreme Simeon aștepta venirea
Mângâietorului lui Israel: Mesia. El Îl binecuvântează pe
Isus și spune că e gata să moară, deoarece a văzut
Mântuirea lui Dumnezeu. Profetesa Ana Îl recunoaște și
ea pe Isus ca fiind Mesia cel Promis. Ea Îi mulţumește lui
Dumnezeu și vorbește despre Copilul pe care toată
lumea Îl consideră a fi Mesia.

O lecţie despre har
Harul lui Dumnezeu ne dă speranţă. Fără harul lui

Dumnezeu, omenirea ar fi condamnată la distrugere
totală. Datorită lui Isus, noi putem spera la viaţa veșnică.
Ce binecuvântată speranţă! Zi de zi, această speranţă
oferită de Isus ne ajută să ne ridicăm deasupra
problemelor și să ne concentrăm asupra planurilor
desăvârșite pe care le are cu noi.

Pentru instructor
„La opt zile după naștere, Isus a fost circumcis și I s-a

dat numele Isus, așa cum poruncise îngerul (Luca 2,21).
Când a împlinit 40 de zile, Maria și Iosif L-au dus la templu
pentru serviciul de dedicare, care cerea aducerea unei
jertfe. Iosif și Maria erau săraci; ...ei au adus doar jertfa
claselor mai sărace.” (Hristos, Lumina lumii, pag. 52)

„Se pare că Simeon aparţinea grupului de cerce-
tători umili și devotaţi ai Scripturilor, asemenea lui
Zaharia și Elisabetei, asemenea lui Iosif, Mariei, păsto-
rilor, Anei, magilor, asemenea lui Iosif din Arimateea și a
altor câţiva. Tocmai acestor credincioși așteptători
Cerul le-a făcut cunoscută venirea lui Mesia.”
(Comentariul biblic adventist, vol. 5, pag. 702)

Decorarea sălii
Vezi Lecţia 9.

�
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HAR

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Cine e mai tare

B. Baloane ancorate!

C. Marș cu baloane

Părtășie
Cântare
Misiune
Daruri
Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat

Studiul biblic

Microfoane

A. Ancoraţi în Isus

B. Ridicaţi ancora

Materiale necesare

Funie lungă, bandă adezivă,
adulţi, Biblie
Balon și sfoară pentru fiecare
copil, ventilator
Baloane, mici cadouri, Biblie

-
La alegere
Vești misionare pentru copii
Cutia de săptămâna trecută
Ancore decupate din hârtie
(vezi pag. 134)

Un bărbat și o femeie în vârstă,
costume de personaje biblice,
cartonașe
Vas adânc sau coș, hârtie,
carioci, Biblie
Biblii, numele copiilor scrise pe
bucăţi de hârtie, vas adânc

Microfon (real sau pretins),
tablă și cretă, casetofon sau
CD-player, muzică despre
nașterea Domnului sau cineva
care cântă la pian, Biblie

Balon din hârtie pentru fiecare
copil (vezi pag. 133), sfoară sau
panglică, ancoră decupată (vezi
pag. 134), abţibilduri cu Isus
Baloane, heliu, pliante cu
Școala Biblică prin Corespon-
denţă „Sola Scriptura” sau
invitaţii cu adresa și programul
bisericii locale, sfoară sau
panglică, perforator

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Bun venit!

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută
– ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și povestească experienţe-
le legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe care aţi ales-o.

Activităţi de pregătire
Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Cine e mai tare

Cu ajutorul benzii adezive, faceţi un semn pe pardoseală. Formaţi două
echipe, cu cel puţin un membru adult. Copiii să se așeze unul în spatele
celuilalt, cele două echipe fiind faţă în faţă. Cel mai puternic membru al
echipei, ancora, să stea ultimul, înfășurându-și funia în jurul taliei (acesta ar
trebui să fie un adult). Spuneţi-le copiilor să apuce funia și să tragă cât pot
de tare, obiectivul fiind acela de a trage echipa adversă dincoace de semnul
făcut pe jos. (NOTĂ: Sub nicio formă nu le permiteţi copiilor să-și înfășoare
funia după încheietura mâinii, deoarece se pot răni grav.) După două minute
sau după ce o echipă iese câștigătoare, adunaţi-i pe toţi în jurul dvs. pentru
a discuta.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Ce s-a întâmplat? (Ei ne-au tras/noi i-am tras.) De ce ultimul din

șir se cheamă „ancoră”? (Pentru că e cel mai puternic.) Ce aţi sperat că va
face ancora pentru voi? (Ne va ajuta să nu fim trași.) Ce este speranţa?
(Sentimentul că ceva dorit se va întâmpla.) Citiţi cu voce tare Evrei 6,19.
Speranţa este asemenea unei ancore pentru viaţa noastră. Ne ajută să ne
simţim în siguranţă și să nu ne facem griji. Cine ne poate da speranţă? Citiţi
cu voce tare 2 Tesaloniceni 2,16. Mesajul nostru de astăzi ne spune:

ISUS NE DĂ SPERANŢĂ.

Repetaţi împreună cu mine.

B. Baloane ancorate

Daţi-le copiilor să umfle baloane și să se joace cu ele un minut. Apoi spu-
neţi-le să se oprească și să ţină nemișcate baloanele.

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Noi suntem ca aceste baloane. Porniţi ventilatorul și rugaţi un

copil să ţină balonul, cu o singură mână, în curentul de aer. Cum veţi
proceda pentru a împiedica balonul să zboare? (Îl vom lega de ceva.) Da,
deci aveţi nevoie de o ancoră pentru balonul vostru, ca să nu se piardă.
Ajutaţi-i să-și lege baloanele de ceva și treceţi rapid cu ventilatorul prin
dreptul lor, pentru a verifica „ancorele”. Opriţi ventilatorul și spuneţi: Când ne
ancorăm viaţa, noi nu o ancorăm în jos, ci în sus. Cum facem acest lucru?
(Depindem de Isus ca să ne ţină în siguranţă.) Speranţa este asemenea unei
ancore. Ea ne ajută să nu fim „luaţi de vânt” atunci când apar probleme. Ne

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R

1

Materiale necesare:

� Funie lungă
� Bandă adezivă
� Adulţi
� Biblie

�

Materiale necesare:

� Baloane
� Sfoară
� Ventilator
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ajută să privim dincolo de ele, spre Ajutorul nostru. Isus este
ancora noastră. El ne oferă speranţă. Citiţi cu voce tare
2 Tesaloniceni 2,16. Mesajul nostru de astăzi spune:

ISUS NE DĂ SPERANŢĂ.

Repetaţi împreună cu mine.

C. Marș cu baloane

Fiecare copil să-și lege balonul de gleznă. Obiectivul acti-
vităţii e acela ca fiecare copil să calce  balonul cuiva, fără
însă a lăsa pe alţii să calce peste balonul său. Spuneţi-le co-
piilor că aveţi o recompensă pentru învingător.

Întrebări și răspunsuri
Când toate baloanele au fost sparte, cu o singură excep-

ţie, daţi-i premiul învingătorului și apoi tuturor celorlalţi copii.
Întrebaţi: Ce speranţă aţi avut la începutul acestei activităţi?
(Am sperat că nimeni nu ne va sparge balonul. Speram că
vom primi un premiu.) S-a terminat această activitate așa
cum aţi sperat? Harul lui Dumnezeu este ca acest joc. Aţi
primit cu toţii un premiu? Aveţi speranţă datorită acestui
lucru? Așa este și harul lui Dumnezeu – la dispoziţia tuturor
celor care Îl aleg pe Isus. Citiţi cu voce tare 2 Tesaloniceni
2,16. Da, Isus, prin harul Său, ne dă speranţă. Iată mesajul
nostru de astăzi:

ISUS NE DĂ SPERANŢĂ.

Repetaţi împreună cu mine.

�

2

Experimentarea povestirii

Invitaţi doi membri în vârstă să joa-
ce rolul lui Simeon și al Anei. Rugaţi-i
să se îmbrace în costume de perso-
naje biblice. Din timp, daţi-le această
secţiune din lecţie și rugaţi-i să se
pregătească citind din Luca 2,21-38 și
din Hristos, Lumina lumii, pag. 50-58.
Când vin la Școala de Sabat, uraţi-le
bun venit.

Copiii vor afla conţinutul lecţiei
biblice, punându-le diferite întrebări
Anei și lui Simeon. Copiaţi următoarele
întrebări pe cartonașe (asiguraţi-vă că
aţi pus și numerele aferente) și împăr-
ţiţi-le copiilor. Spuneţi-le să pună între-
bările în ordinea numerelor.

Uraţi-le bun venit invitaţilor,
spunând: Astăzi, avem doi musafiri
speciali. Haideţi să vedem cine sunt.

Întrebări:
1. Cine sunteţi?
Simeon: Își spune numele și își

mărturisește dorinţa de a-L vedea
pe Mesia.

Ana: Își spune numele și se de-
scrie: o femeie foarte în vârstă, al
cărei soţ a murit când ea era încă
tânără. Este profetesă.

2. Mergeaţi la templu? Cât de des?
De ce?

Simeon: Spune că mergea în fie-
care zi, pentru că spera să-L vadă pe

Materiale necesare:

� Un bărbat și o
femeie în vârstă

� Costume de
personaje biblice

� Cartonașe

Lecţia biblică

Materiale necesare:

� Baloane
� Mici cadouri
� Biblie

�
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Domnul. Dumnezeu i-a spus că, înainte să moa-
ră, Îl va vedea pe Isus. Nu voia să rateze acest
lucru.

Ana: Se închina zi și noapte, postind și rugân-
du-se. Dumnezeu era cel mai important lucru din
viaţa ei. De asemenea, ea le predica oamenilor
care veneau la templu.

3. Care era cea mai mare speranţă a voastră?
Simeon: „Am sperat că-L vom vedea pe Me-

sia cu ochii noștri.”
4. De ce aveaţi această speranţă? Chiar cre-

deaţi că-L veţi vedea pe Mesia?
Simeon: „Duhul Sfânt mi s-a descoperit și mi-a

spus că nu voi muri până când nu voi vedea
Mângâierea lui Israel: pe Mesia.”

Ana: „Amândoi aveam speranţa ancorată în
făgăduinţele lui Dumnezeu și în Scripturi. Amân-
doi am studiat profeţiile și știam că sosise mo-
mentul venirii lui Mesia.”

5. S-a împlinit speranţa voastră?
Amândoi: (Dau din cap entuziaști) „Da, L-am

văzut pe Mesia cu ochii noștri.”
Simeon: „Am fost îndemnat de Duhul Sfânt să

merg la templu și acolo am văzut doi părinţi să-
raci aducându-și primul născut pentru ceremo-
nia de dedicare. Erau atât de mândri de El!
Brusc, mi-am dat seama că era Mesia.”

6. Cum arăta Isus?
Ana: „Era un băieţel mic, în vârstă de 40 de

zile. Arăta ca oricare alt bebeluș. Era drăgălaș,
dar nu avea în jurul capului nicio aureolă sau
coroană de lumină.”

7. Era acest copilaș ceea ce aţi sperat?
Simeon: „Da, chiar mai mult. Nu mă așteptam

să văd un copilaș și în niciun caz unul sărac. Dar
pentru mine nu contau aceste lucruri, fiindcă
știam că El e Acela care ne va salva din păcat.
Trimiterea unui copilaș era o idee minunată.
Toată lumea îndrăgește copiii mici.”

8. Erau mulţimi de oameni în jurul copilașului?
Ana: „Nu, nimeni nu știa cine e. Preotul a

ridicat copilul să-L binecuvânteze, dar nu și-a
dat seama că era un copil deosebit.”

9. Simeon, ce ai făcut când ai văzut copilașul?
Simeon: „L-am luat în braţe și L-am

binecuvântat. L-am ţinut multă vreme. Nu voiam
să-L las din braţe.”

10. Care a fost binecuvântarea pe care ai
rostit-o?

Simeon: „O să v-o citesc. E scrisă în Luca
2,29-35.” (Să citească pasajul.)

11. Ana, tu unde erai când Simeon binecu-
vânta copilașul?

Ana: „Eram în templu. Când l-am văzut pe
Simeon cu bebelușul, mi-am dat și eu seama că
e Mesia.”

12. Cum te-ai simţit când ţi-ai dat seama că ai
primit ceea ce speraseși toată viaţa?

Ana: „Am simţit încredere în Dumnezeu; am
știut că Dumnezeu îmi răspunsese la rugăciuni.
Voiam să strig și să cânt.”

13. Ce ne puteţi spune despre speranţă?
Simeon: „Isus este încă Speranţa noastră, a

tuturor. Harul Său ne dă speranţă.”
Ana: „El Se ţine de cuvânt. Încă putem avea

încredere în Dumnezeu. Uneori trebuie să aș-
teptăm până când speranţa noastră este împli-
nită. Dar Isus este ancora vieţii noastre și ne dă
speranţă atunci când Îl alegem pe El.”

Simeon: „Putem avea încredere în Biblie.
Dumnezeu Se ţine de promisiuni. Isus ne dă
speranţă.”

Daţi-le copiilor ocazia să pună și alte între-
bări. Nu uitaţi să le mulţumiţi invitaţilor pentru
contribuţia lor.

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Credeţi că Simeon și Ana au fost

dezamăgiţi când și-au dat seama că Mesia era
doar un copilaș? (nu, toată lumea iubește
bebelușii) Dacă aţi fi fost în templu în acea zi și
i-aţi fi văzut pe Simeon și pe Ana bucuroși să
vadă un copil care părea ca oricare copil, ce
părere v-aţi fi făcut? (Am fi fost curioși; am fi vrut
să aflăm despre ce e vorba etc.) Ce s-ar fi în-
tâmplat dacă aţi fi fost preotul care tocmai L-a
dedicat pe Isus și care a crezut că nu e decât
un copil obișnuit? Acceptaţi răspunsuri. Ce
părere v-aţi fi făcut despre Simeon și ceea ce a
spus el? (Am fi fost curioși; am fi fost provocaţi
să mergem și să studiem Scriptura.)

Astăzi, așteptăm ca Isus să vină din nou. Unii
dintre bunicii și străbunicii noștri au sperat că-L
vor vedea. Nu L-au văzut, dar noi nu ar trebui să
renunţăm la speranţă. El va reveni, deoarece a
promis. Iar Isus Își respectă promisiunile. Vă
mai aduceţi aminte mesajul nostru? Haideţi să-l
spunem împreună:

ISUS NE DĂ SPERANŢĂ.�
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Textul de memorat

Înainte de Școala de Sabat, scrieţi
fiecare cuvânt din textul de memorat
pe câte o bucată de hârtie. La grupele
mari, realizaţi mai multe seturi. Puneţi
hârtiile într-un bol și așezaţi copiii în
cerc. Daţi din mână în mână bolul (sau
castronul, sau coșul), pentru ca fie-
care să extragă câte un cuvânt. Apoi
spuneţi-le copiilor să se reașeze în
cerc în ordinea cuvintelor, să lase
hârtia jos și când le vine rândul să-și
spună cuvântul. Repetaţi, până când
știu textul de memorat.

Studiul biblic

Puneţi hârtiile cu numele copiilor în
vasul adânc și spuneţi: Vom citi câ-
teva versete despre speranţă. Voi
pune o întrebare, iar cel al cărui nume
îl extrag din bol va citi răspunsul din
Biblie – sau poate alege pe altcineva
să citească.

1. Care era speranţa lui Simeon?
Luca 2,25 (că va vedea Mângâierea lui
Israel)

2. Ce i-a spus Duhul Sfânt? Luca
2,26 (că nu va muri până când nu-L va
vedea pe Domnul)

3. S-a împlinit speranţa lui
Simeon? Luca 2,29-32 (da)

4. Cine mai spera să-L vadă pe
Mântuitorul promis și l-a văzut pe
Simeon ţinându-L în braţe pe Isus?
Luca 2,36-38 (profetesa Ana)

5. Cui a mai împărtășit Ana vestea
bună că Mesia cel mult așteptat so-
sise? Luca 2,38 (tuturor celor care aș-
teptau răscumpărarea Ierusalimului)

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Cum v-aţi fi simţit dacă

s-ar fi întâmplat să fiţi în templu exact
când Simeon și Ana L-au găsit pe
Isus? (curioși, fericiţi că L-au găsit în
sfârșit pe Mesia) Credeţi că v-aţi fi
numărat și voi printre cei care aș-
teptau răscumpărarea lui Israel?

Isus va veni din nou. Biblia nu-
mește venirea Sa „binecuvântata
speranţă” (Tit 2,13). Așteptaţi și voi
cu nerăbdare să-L vedeţi? De ce?
(A făcut atât de multe pentru noi; Îl
iubim, vrem să fim cu El.) Într-o lume
care pare lipsită de speranţă, cine ne
oferă speranţă pentru un viitor mai
bun? Haideţi să repetăm mesajul
nostru:

ISUS NE DĂ SPERANŢĂ.

Materiale necesare:

� Vas adânc sau
coș

� Hârtie
� Instrumente de

scris
� Biblie

Materiale necesare:

� Biblie
� Numele copiilor

scrise pe bucăţi
de hârtie

� Vas adânc

�

Aplicarea lecţiei
3

Microfoane

Așezaţi-vă în cerc și ascultaţi co-
linde. Luaţi un microfon (real sau pre-
tins) și daţi-l din mână în mână. Când
muzica se oprește, cel care are mi-
crofonul trebuie să spună ce își pro-
pune să facă în anul care urmează, ce
speranţe are și ce dorește să devină.
De exemplu: vreau să ajung la timp la
Școala de Sabat.

Pe tablă, notaţi toate dorinţele și
promisiunile. Cereţi-le să ridice mâna
celor care subscriu la fiecare dorinţă
în parte. Apreciaţi tot ceea ce se
afirmă.

Întrebări și răspunsuri
La începutul fiecărui an, toţi pă-

rem plini de speranţă. Dar ce se în-
tâmplă când problemele împiedică
speranţele noastre să se împlineas-
că? Ar trebui să renunţăm la spe-
ranţă? Acceptaţi răspunsurile și
amintiţi-le că și cele mai bune
intenţii pot eșua.

Haideţi să citim Evrei 6,19. Dacă
vă uitaţi la versetul 20, veţi observa
că această speranţă e ancorată în
Isus, Cel care e sigur, demn de în-
credere și care nu Se clatină.
Așadar, ar trebui să renunţăm la

Materiale necesare:

� Microfon (real
sau pretins)

� Cretă și tablă
� Casetofon sau

CD-player
� Casete sau

CD-uri cu colin-
de sau cineva
care cântă la
pian

� Biblie
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Transmiterea lecţiei
4

Materiale necesare:

� Imaginea unui
balon cu aer
cald, copiată
pe carton (vezi
pag. 133)

� 10 cm sfoară
� Ancoră decupa-

tă din hârtie
� Abţibilduri cu

Isus

speranţă când lucrurile nu merg
bine? De ce? (Dacă speranţa noastră
este ancorată în Isus, El ne va da răb-
dare și curaj să rezistăm, până când
ne va împlini speranţele.) Cum vă sim-
ţiţi știind aceste lucruri? (încurajaţi,
mai bine)

Când o corabie lasă ancora, unde
se înfige ancora? (pe fundul mării, în

jos) Când vă ancoraţi speranţa în Isus,
în ce direcţie se îndreaptă ancora
voastră? (în sus) Când știţi că viaţa
voastră este ancorată în Isus înseam-
nă că aveţi speranţă cu adevărat. De
ce? Pentru că...

ISUS NE DĂ SPERANŢĂ.

Laudă și rugăciune
Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost povestite la început (dacă situaţia
este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia trecută și recapitulaţi
textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau realizări speciale
ale elevilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi o povestire din Veștile misionare pentru copii. Întrebaţi: Cine din povestire a avut

speranţă și cine a avut nevoie de speranţă?

Daruri
Spuneţi: Darurile noastre îi ajută pe alţii să afle despre Isus, astfel

încât și ei să aibă speranţă.

Rugăciune
Daţi-le copiilor o ancoră decupată din hârtie și spuneţi-le să scrie

numele cuiva care are nevoie de speranţă. Acordaţi-le timp să se
roage în gând pentru cei pe care i-au notat pe ancoră. În încheiere, un
adult să se roage cu voce tare, ca Dumnezeu să ajute întreaga grupă
să-și ancoreze speranţa în El.

Oricâ
nd

�

Materiale necesare:

� Cutia de săp-
tămâna trecută

Materiale necesare:

� Ancore decu-
pate din hârtie
(vezi pag.134)

A. Ancoraţi în Isus

Lipiţi capătul sforii de coșul balo-
nului de carton. De celălalt capăt, lipiţi
ancora decupată din hârtie. În partea
de jos a ancorei, lipiţi un abţibild cu
Isus. În timp ce copiii fac această acti-
vitate, repetaţi textul de memorat.

Întrebări și răspunsuri
Cunoașteţi pe cineva care ar

avea nevoie de încurajare în
această săptămână? Voi vă simţiţi
uneori descurajaţi? Cel mai bun
lucru pentru cineva care se simte
descurajat este speranţa. Luaţi ba-
lonul cu aer cald acasă și oferiţi-l
cuiva care are nevoie de speranţă.
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�

Încurajaţi pe unul dintre copii să
iasă în faţă, să-și arate balonul și an-
cora și apoi să spună textul de memo-
rat.

Isus ne dă speranţă pentru un nou
an. Pentru a se bucura de această
speranţă, oamenii au nevoie de o
legătură strânsă cu Dumnezeu. Dar
sunt mulţi care nu vor afla de această
speranţă, dacă noi nu le spunem
mesajul nostru. Care este acesta?

ISUS NE DĂ SPERANŢĂ.

B. Ridicaţi ancora

Daţi-i fiecărui copil câte un balon
umflat cu heliu, o panglică și un pliant
cu Școala Biblică prin Corespondenţă
sau o invitaţie cu adresa bisericii loca-
le. Copiii să perforeze un colţ al plian-
tului sau al invitaţiei și să-l lege de
panglică, iar panglica de balon.

Spuneţi: Această invitaţie sau
acest pliant conţine un mesaj de spe-
ranţă. Mulţi oameni nu au speranţă în
Isus. S-ar putea să nu afle niciodată

despre El, dacă noi nu le spunem.
Haideţi să mergem afară și să dăm
drumul baloanelor.

Afară, formaţi un cerc, rugaţi-vă ca
acele baloane să aducă speranţă cui-
va și daţi-le drumul. Apoi întoarceţi-vă
în sală.

Întrebări și răspunsuri
Vă simţiţi vreodată descurajaţi? Cel

mai bun lucru pentru descurajare
este speranţa. Astăzi am aflat despre
faptul că Isus ne poate da adevăra-
ta speranţă. Dacă Îl cunoaștem, noi
ne putem bucura de această spe-
ranţă. Mulţi oameni s-ar putea să nu
afle de Isus și speranţa Sa, dacă noi
nu le spunem și lor. În această săp-
tămână, dacă vedeţi pe cineva care
pare trist, spuneţi-i textul de memo-
rat. Repetaţi textul cu toţii, apoi spu-
neţi: Mesajul nostru pentru astăzi ne
asigură de faptul că:

ISUS NE DĂ SPERANŢĂ.

Materiale necesare:

� Baloane
� Heliu
� Pliante cu

Școala Biblică
prin Corespon-
denţă sau invi-
taţii cu adresa
bisericii locale

� Sfoară sau
panglică

� Perforator

Încheiere
Citiţi cu voce tare Ieremia 29,11. În rugăciune, mulţumiţi-I lui Isus că ne-a dat

speranţă pentru viitor.

�
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Lecţia 13

Așa cum ai promis, Doamne!
Referinţe

Luca 2,21-38; Hristos, Lumina lumii, pag. 50-58

Mesaj
Isus ne dă speranţă.

Text de memorat
„Și însuși Domnul nostru Isus Hristos... ne-a dat, prin harul Său, o mângâiere veșnică și o bună

  nădejde.” (2 Tesaloniceni 2,16)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Alice și Elvis erau extrem de fericiţi. Azi, ve-
nea la ei bunica. Stăteau și se uitau pe fereastră.
La un moment dat, a sunat telefonul. Era bunica.
Izbucnise o furtună și nu mai putea veni. O să
vină mâine. Furtuna se va potoli, iar ea va putea
ajunge cu bine.

Alice și Elvis erau dezamăgiţi. Dar știau că bu-
nica se va ţine de cuvânt și va veni când va putea.

Cu mulţi ani în urmă, Simeon și Ana au aștep-
tat mult, mult timp venirea lui Mesia. Speraseră
din tot sufletul că vor trăi acel moment. Credeau
că va veni cândva. Dar oare L-au și recunoscut?

Simeon nu-și găsea liniștea. A încercat să se
grăbească și să urce mai repede muntele Tem-
plului. Politicoși, oamenii se dădeau la o parte
din calea acestui bătrân, care avea o misiune.

Duhul Sfânt îl conducea pe Simeon la templu.
Pe drumul până acolo, Simeon și-a adus aminte
de o zi din trecut. Duhul Sfânt îi făcuse o făgădu-
inţă importantă: „Nu vei muri până când nu-L vei
vedea pe Mesia.” Simeon se gândise permanent
la această făgăduinţă. Îl va vedea pe Mesia!

Urcând dealul, Simeon abia putea să mai
respire de oboseală, dar zâmbea în sinea lui. Nu
mai avea prea multă energie. Dar avea ceva și
mai bun! Avea speranţă – speranţa de a-L
vedea pe Mesia.

Intrând în templu, Simeon s-a uitat în stânga
și în dreapta. Totul părea neschimbat. Preoţii își
făceau datoria în modul lor obișnuit, solemn. Nu
era nicio mulţime entuziasmată care să aștepte
minunata veste: a venit Mesia!

Simeon a trecut pe lângă un bărbat și o
femeie destul de săraci. Tânăra mamă își legăna

copilul în braţe. Aduseseră copilul la templu cu
un motiv special. Urma să fie dedicat Domnului,
așa cum cerea legea. Simeon a zâmbit. Îi plăcea
să vadă părinţi tineri cu copii mici. Era o parte
plăcută a serviciilor de la Templu.

Brusc, Simeon s-a oprit. Era ceva neobișnuit cu
acei doi soţi... Apoi s-a gândit să se uite mai atent
la copilul lor. Imediat și-a dat seama. Era sigur!

Cu faţa radiind de speranţă, Simeon s-a
apropiat de tinerii părinţi. Zâmbind și salutându-i
din cap, el l-a luat pe copilaș în braţe. Apoi și-a
ridicat ochii spre ceruri. Mama și tatăl bebelu-
șului priveau plini de uimire. Ei au observat
bucuria de pe faţa lui Simeon. Au văzut lacrimi
de recunoștinţă curgând pe obrajii lui. Apoi au
ascultat în tăcere rugăciunea pe care el a
înălţat-o:

„Acum, Doamne, așa cum ai promis, îl poţi
lăsa pe slujitorul Tău să moară în pace. Pentru
că am văzut cu ochii mei mântuirea!” Maria și
Iosif au zâmbit. Acest profet bătrân știa. Știa și
înţelegea secretul despre Mesia.

Chiar în acel moment a apărut și Ana, o pro-
fetesă bătrână. De mulţi ani de zile, ea venise la
templu în fiecare zi. Și ea sperase să vadă Darul
oferit de Dumnezeu. Ana s-a alăturat lui Simeon
în laude la adresa lui Dumnezeu, pentru
copilașul Isus.

Simeon și Ana au fost printre primii oameni
care L-au recunoscut pe Isus ca Mesia – Cel la
care sperase tot Israelul. Ei s-au numărat printre
primii care au răspândit vestea că El venise.
Speranţa lor se împlinise!

Și noi avem aceeași speranţă. Și nouă, ISUS
NE DĂ SPERANŢĂ.
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Sabat
Împreună cu familia, mergi într-un loc unde

sunt bărci, iahturi sau vapoare. Sau uită-te la
imagini cu vapoare la mal. De ce nu se
depărtează în larg, ci rămân lângă ţărm? Citiţi cu
toţii lecţia biblică pentru a afla despre un alt fel
de ancoră.

Citește Evrei 6,19. Unde L-au găsit Simeon și
Ana pe Mesia?

Citiţi cu toţii 2 Tesaloniceni 2,16. Decupează o
ancoră. Scrie pe ea textul de memorat. Pune-o
undeva la vedere.

Cântaţi imnuri despre Isus, care Se îngrijește
de noi. Mulţumiţi-I că este o ancoră.

Duminică
La altar, citiţi cu toţii Luca 2,21-24. Roagă-i pe

părinţi să-ţi povestească despre ceremonia în
care ai fost și tu dedicat de către un pastor, în
faţa întregii biserici.

În această săptămână, termină proiectul
„Cartea Bebelușului Isus”. Desenează-i pe
Maria și pe Iosif aducându-L pe Isus la templu,
împreună cu doi porumbei. Apoi desenează un
preot ţinându-L în braţe pe Isus și aducându-L
înaintea lui Dumnezeu. Pune un titlu fiecărei
pagini.

Învaţă-i textul de memorat pe membrii familiei
tale.

Luni
Citiţi Luca 2,25-35 în timpul altarului familial. De

ce credeţi că Simeon era atât de interesat de
copilașul Isus? (Marchează răspunsurile.)

__ Îi plăceau copiii.
__ Întregul Israel spera în venirea lui Mesia.
__ Mesia urma să-i salveze pe oameni de

păcatele lor.
__ Voia să-L vadă pe Mesia înainte să moară.
Roagă o persoană în vârstă să-ţi

povestească despre speranţa ei în Isus.
Mulţumește-I lui Dumnezeu pentru că ni L-a
oferit în dar pe Fiul Său.

Marţi
Împreună cu familia, citește Luca 2,36-38.

Simeon și Ana au știut că Isus este un Dar oferit

de Dumnezeu, din har. Aceasta înseamnă că:
(marchează răspunsurile)
__ Isus ne dă bucurie; __ Isus ne dă iertare; __
Isus ne dă speranţă.

Află cât mai multe lucruri despre ancore. De
ce unele vapoare au nevoie de ancore mai
mari? Roagă un adult să-ţi povestească o
situaţie în care Isus a fost ancora lui.

Citiţi sau spuneţi cu toţii textul de memorat.
Cântaţi o cântare despre faptul că Isus ne-a

salvat și ne-a răscumpărat.

Miercuri
Spune-i familiei un lucru care speri că se va

întâmpla săptămâna viitoare, anul viitor etc.
Roagă-i să spună și ei ce speranţe au.

Cum și-a împărtășit Ana speranţa pe care o
avea? Citiţi cu toţii Luca 2,38. Cum puteţi să
răspândiţi speranţa în jurul vostru?

Cântaţi un imn despre răspândirea veștii
despre Isus.

Joi
Discută cu familia despre furtuni. Cum te-ai

simţi dacă ai fi undeva într-o barcă sau într-un
vapor în larg și te-ar prinde o furtună? Citiţi cu
toţii Evrei 6,19. Cu ce se aseamănă speranţa
noastră în Isus?

Realizează o barcă sau un vaporaș din lemn
sau hârtie. Realizează apoi o ancoră, pe care
atașeaz-o de vaporaș. Pune pe apă și suflă spre
el, ca și când ar fi o furtună. Prin ce se
aseamănă această situaţie cu problemele din
viaţa noastră? Citiţi cu toţii Evrei 6,19, prima
parte. Cine este ancora noastră?

Vineri
Puneţi pe roluri lecţia biblică.
Realizează ultima filă din „Cartea Bebelușului

Isus”. Desenează-L pe Isus venind pe norii
cerului. Deasupra, scrie: „Isus va reveni – El,
Binecuvântata speranţă!”

Cântaţi cu toţii imnuri despre speranţă.
Spuneţi-vă speranţele și promisiunile pentru
Noul An.

Citiţi cu toţii Ieremia 29,11 și Tit 2,13. Ce viitor
are Isus rezervat pentru fiecare dintre voi?
Rugaţi-vă pentru călăuzirea lui Dumnezeu.

Ac tiv i tăţi
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Pentru Lecţia 1 – Transmiterea lecţiei, pag. 14
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Pentru Lecţia 10 – Transmiterea lecţiei, pag. 98
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Pentru Lecţia 12 – Transmiterea lecţiei, pag. 116

Atacul  harului!

Ești ţinta unui atac al harului. Acesta este
modul meu de a împărtăși cu tine bucuria pe
care mi-a dat-o Isus. Dacă îţi dă și ţie bucurie,
transmite-o mai departe!

Auzi îngerii
în cor?

Atacul  harului!

Ești ţinta unui atac al harului. Acesta este
modul meu de a împărtăși cu tine bucuria pe
care mi-a dat-o Isus. Dacă îţi dă și ţie bucurie,
transmite-o mai departe!

Auzi îngerii
în cor?

Atacul  harului!

Ești ţinta unui atac al harului. Acesta este
modul meu de a împărtăși cu tine bucuria pe
care mi-a dat-o Isus. Dacă îţi dă și ţie bucurie,
transmite-o mai departe!

Auzi îngerii
în cor?
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Pentru Lecţia 13 – Transmiterea lecţiei, pag. 126

„Însuși Domnul nostru Isus Hristos… ne-a dat,
prin harul Său, o mângâiere veșnică și o bună

nădejde.” (2 Tesaloniceni 2,16)

S P E R A N Ţ Ă
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Pentru Lecţia 13 – Laudă și rugăciune, pag. 126






