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Dragi prieteni de la Primară,
Aceste lecţii pentru Şcoala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni 

care ţin foarte mult la voi. Ei doresc să aflaţi mai multe despre Dumnezeu şi despre
dragostea Sa pentru voi şi familia voastră. Acest lucru îl doreşte şi Dumnezeu. El vrea
să aflaţi că vă iubeşte foarte mult. 
Iar Domnul Isus doreşte să fie pentru totdeauna Prietenul vostru deosebit. El vrea să
ajungeţi să Îl cunoaşteţi şi să ştiţi cât mai multe despre El. De asemenea, doreşte ca 
şi voi să vă consideraţi prieteni ai Săi.

Pe măsură ce aflaţi mai multe despre dragostea lui Dumnezeu din aceste lecţii, 
gân  diţi-vă la modalităţi prin care să vă puteţi manifesta şi voi dragostea faţă de El.

Puteţi să-I cântaţi un imn de laudă? Puteţi să-I spuneţi prin rugăciuni cât de minunat 
este El pentru voi? Puteţi să le arătaţi şi celor din familie dragostea Sa? Dar prietenilor 

şi vecinilor?
Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima voastră.

Colectivul de redacţie

Lecţiile de la 5 la 8 ne învaţă să-I slujim lui Dumnezeu
indiferent unde ne-am afla.

• Noi Îi slujim lui Dumnezeu oriunde ne-am afla.
• Noi Îi slujim lui Dumnezeu şi atunci când ne dăm toată

silinţa.
• Când îi slujim pe cei din jur, noi ne facem prieteni pentru

Dumnezeu.
• Când îi slujim pe alţii, noi pregătim calea pentru Isus.

Lecţiile de la 1 la 4 ne învaţă să
ne încurajăm unii pe alţii să-L urmăm pe Isus.

• Noi ne încurajăm unii pe alţii să-L urmăm pe Domnul.
• La biserică, noi ascultăm şi învăţăm lucruri importante.

• Dumnezeu ne-a dat conducători, ca să ne ajute să facem lucruri mari
pentru El.

• În familia lui Dumnezeu, colaborăm unii cu alţii.

Lecţiile de la 9 la 13 ne reamintesc faptul că Dumnezeu este cel mai bun
Prieten al nostru.

• Isus este Darul lui Dumnezeu pentru noi.
• Dumnezeu este Prietenul nostru; noi nu ne temem de El.
• Dumnezeu oferă daruri perfecte; cel mai mare dar este Isus.
• Isus ne face fericiţi.
• Isus ne dă speranţă.
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Un mesaj pentru părinţi

Dragi prieteni,

Toate lecţiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să înveţe cum să folosească
Biblia şi să îşi dea seama că ceea ce se predă la Şcoala de Sabat îşi are originea în Cuvântul
lui Dumnezeu. Aceste lecţii biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viaţa de zi cu zi 
a copiilor voştri. 
Totuşi ei au nevoie 
de VOI pentru a pu -
ne în practică ceea 
ce au învăţat la Şcoala 
de Sabat. Hotărâţi-vă 
să vă rezervaţi timp în 
fiecare zi pentru a studia 
împreună cu copiii. Cu 
ocazia altarului fami lial, 
citiţi împreună lecţia şi 
descoperiţi plăcerea de 
a parcurge activităţile 
propuse pentru 
fiecare zi.

Întreg ciclul de studii se dezvoltă în patru mari 
direcţii conceptuale – Harul, Închinarea, Comunitatea şi Slujirea – toate acestea fiind 
aspecte esenţiale pentru creştere în viaţa de creştin. Iată cum puteţi interpreta mesajul lor:
Harul – Isus mă iubeşte; Închinarea – Eu Îl iubesc pe Isus; Comunitatea – Ne iubim unii pe
alţii; Slujirea – Isus te iubeşte şi pe tine. În fiecare lună, accentul este pus pe unul dintre
aceste aspecte, însă harul este firul care străbate toate lecţiile şi le uneşte într-un întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucuraţi împreună cu copiii voştri,
învăţând aceste lecţii despre El.

Departamentul Şcoala de Sabat al Conferinţei Generale
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A i fost vreodată într-o tabără cu cortul? Sau ai
fost nevoit să te muţi într-un alt oraş? E

foarte interesant în pri ma zi, când te trezeşti de
dimineaţă şi te duci să cunoşti împrejurimile.
Dumne zeu le-a dat şi israeliţilor ocazia de a explo-
ra noua lor ţară înainte de a se muta în ea.

După ce Moise i-a scos din Egipt, israeliţii au
mers pe jos din Goşen până la malul Mării Roşii.
Niciunul dintre ei nu cunoştea drumul, ci numai
Dumnezeu. Aşa că El a condus poporul cu aju-
torul unui stâlp de nor. Acest nor îi ferea ziua de
căldura puternică a soarelui. Noaptea, norul era
de foc şi le dădea israeliţilor lumină şi căldură.

Când poporul s-a apropiat de Ţara Făgădu -
ită, Dumnezeu i-a spus lui Moise să aleagă câte
un conducător din fiecare seminţie. Aceşti
bărbaţi urmau să fie un fel de spioni în Canaan.
„Vedeţi cum este ţara – le-a spus Moise – şi
aduceţi nişte fructe.”

După 40 de zile, aceşti spioni – sau iscoade,
cum se spune în Biblie – s-au întors. Israeliţii au
ieşit să-i întâmpine şi să audă ce aveau de spus.
Caleb – un bărbat înalt şi puternic din seminţia
lui Iuda – abia aştepta să povestească despre
acea ţară.

Iosua – un conducător tânăr din seminţia lui
Efraim – avea de asemenea numai cuvinte de
apreciere. Dar Iosua şi Caleb i-au lăsat pe alţii să

vorbească primii.
„Într-adevăr, în ţară curge lap -

te şi miere, aşa cum ne-a
spus Domnul. Uite, am

adus nişte fructe” – au în -
ceput ei, iar Iosua şi Caleb se

aşteptau ca cei care vorbiseră să
arate uriaşul ciorchine de

strugure pe care îl căraseră cu
toţii pe o pră jină. Dar

ceilalţi spioni au vorbit nu -
mai despre cetăţile cu ziduri
groase şi despre uriaşii pe
care i-au văzut în noua ţară.

Israeliţii au început să mur -
mure şi să se plângă. Caleb şi-a

dat seama că începeau cu toţii
să se supere. La un mo ment
dat, el a ieşit în faţă, între
Moise şi popor, şi a spus:
„Putem să mergem şi să luăm
ţara. Este un pă mânt bun şi
cu siguranţă că vom reuşi”.

Numeri 13:1-3,17-33; Patriarhi şi profeţi, p. 387-394*

Lăcuste şi uriaşiLecţia1
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Chiar în acel moment, o lumină a stră -
fulgerat deasupra Cortului Întâlnirii. Po porul s-a
tras în spate speriat, acoperindu-şi ochii şi
privind prin tre degete să vadă ce se întâmplă. 

Apoi Domnul a vorbit: „Pentru că vă e frică 
să intraţi în Ţara Promisă, nici nu veţi intra. Veţi
rătăci prin pustie până când veţi muri toţi care
sunteţi adulţi. Cât despre copiii voştri, pe ei îi
voi face să se bucure de ţara pe care voi aţi
refuzat-o”.

Dar Domnul le-a promis lui Iosua şi lui Caleb
că ei vor intra totuşi în ţară, fiindcă ei au avut
nu mai cuvinte de încurajare. Asemenea lui
Iosua şi Caleb, şi noi ne putem încuraja unii pe
alţii să-L urmăm pe Domnul.

* La toate referinţele bibliografice, numărul paginii
este cel din original.

„Nu-i adevărat – au sărit cei 10 spioni descu -
rajaţi. Ne simţeam ca nişte lăcuste pe lângă acei
oameni. Şi cu siguranţă că tot aşa ne conside -
rau şi ei.”

Israeliţii au început să strige unii la alţii şi s-au
văicărit toată noaptea: „Ar fi fost mai bine să
murim în Egipt sau chiar aici, în pustie! De ce
ne-a adus Domnul în această ţară? Vom fi omo -
râţi în luptă, iar soţiile şi copiii noştri vor fi luaţi
prizonieri. Haideţi înapoi în Egipt!”

Moise şi Aaron au căzut cu faţa la pământ.
Iosua şi Caleb erau supăraţi din cauza neîncre -
derii pe care Israel o avea în Dumnezeu. Ei şi-au
sfâşiat hainele şi au făcut semn să se facă
linişte.

„Ţara pe care am explorat-o este extraor di -
nară! au început cei doi spioni credincioşi. 
Nu vă speriaţi de oamenii care locuiesc acolo.
Cu ajutorul lui Dumnezeu, îi vom cuceri cu
uşurinţă. Domnul este cu noi, nu cu ei.”

Caleb s-a uitat peste mulţimea agitată. Cele -
lalte 10 iscoade se amestecaseră printre oa meni şi
îi descurajau pe cei din stânga şi din dreapta.

Caleb a dat din cap. Era o ţară bună, un
pământ bogat şi era multă mâncare. Fu s e se
nevoie de doi bărbaţi pentru a aduce
un singur ciorchine de strugure. Da,
locui torii ţării erau puternici. Cetăţile
lor erau bine întărite. Dar copiii lui Israel
Îl aveau pe Dumnezeu de partea lor.

Dintr-odată, plânsetele şi vaietele 
s-au transformat în ceva foarte peri culos:
„Haideţi să-i omorâm cu pietre!” 
au în ce put israeliţii să murmure,
arătând spre Moise, Aaron, Caleb şi
Iosua. „Să-i omo râm cu pietre! Să-i
omorâm cu pietre!”

      

Mesaj
Noi ne încurajăm unii pe alţii să-L
urmăm pe Domnul.

Text de memorat

„...Să ne îndemnăm

unii pe alţii...”

(Evrei 10:25)
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• Dacă se poate, mergi într-o plimbare. Ima -
ginează-ţi că eşti spion în Canaan. Descrie-i
familiei tale ce ai văzut. Citiţi cu toţii lecţia
şi Evrei 10:25.

• Cântaţi un cântec despre încrederea în
Domnul.

• În timpul altarului familial, citiţi Numeri 13:1-3,17-20.

• Încercaţi să găsiţi o hartă a traseului poporului Israel
până în Ţara Făgăduită. Marchează drumul din Egipt
la Sinai, apoi la Cadeş-Barnea. De asemenea, caută şi
deşertul Paran – locul de unde Moise a trimis iscoadele
în Canaan.

• Învaţă-i textul de memorat pe membrii familiei tale.
Foloseşte ritmul pe care l-ai învăţat la Şcoala de Sabat.

• Împreună cu familia, citeşte Numeri
13:21,23-28. Ce lucruri bune au des -
coperit iscoadele în Canaan? Descrieţi-i
pe oa me nii întâlniţi acolo. (Urmaşii lui
Anac erau uriaşi.) Desenează-i pe cei
12 spioni în tor cându-se la Cadeş cu
imensul ciorchine de strugure.

• Ce simţi când auzi că cineva poves   -
 teş te lucruri frumoase? Dar când po -
ves teş te lucruri urâte? Hotărăşte îm -
preună cu familia să povestiţi cuiva
lucruri frumoase despre cer, sau Ţara
Făgăduită.

• Recită sau cântă textul de memorat
în faţa familiei tale.

• Citiţi Numeri 13:30 – 14:4 în timpul altarului familial.
Este această istorie încurajatoare sau descurajatoare?
De ce?

• Jucaţi cu toţii jocul „schimbarea răului în bine”. Toa -
tă lumea să scrie sau să spună cuvinte descurajatoare
pe care le aude frecvent. Cel care urmează să trans-
forme cuvintele de descurajare în cuvinte de încura-
jare să le citească cu voce tare („E prea frig astăzi”
devine
„E bine că nu e în fiecare zi la fel de cald.”) Când
auziţi lucruri negative, încercaţi să vedeţi par tea
pozitivă?

• Repetaţi împreună textul de memorat.

• Împreună cu familia, citeşte în Numeri 14 ce au făcut şi au spus Iosua şi Caleb (vers. 5-9). Ce încercau ei
să facă? Au reuşit? (vers. 10)

• Ştii pe cineva care astăzi s-ar putea să se simtă puţin descurajat? Scrie-i un bilet de încurajare sau
desenează-i ceva. Include şi textul tău biblic preferat. Roagă-te pentru acea persoană.

• Cântă un cântec despre bucurie şi încurajare.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI

8

Primara_4_2019_53914_PSGB4_00.qxd  7/2/2019  2:02 PM  Page 8



• Puneţi pe roluri povestirea biblică. 

• Discutaţi despre lucrurile bune pe care
Dumnezeu le-a făcut pentru voi.

• Citiţi 1 Timotei 2:2. Realizaţi pentru
pastorul vostru un steguleţ special (în
for mă de triunghi), din hârtie tare sau
material textil. Pe o parte, scrieţi: „Dragă
frate pastor”, iar pe partea cealaltă: 
„ne ru găm pentru dumneavoastră”.
Semnaţi-vă fiecare membru din familie
şi oferiţi-i pastorului steguleţul. Şi el are
nevoie de încurajare!

• Spuneţi sau cântaţi textul de memo-
rat.

• Împreună cu familia, citeşte despre schimbarea
planu lui în ceea ce priveşte călătoria poporului Israel.
(Numeri 14:21-25,30,31,34,35)

• Care ar fi fost finalul fericit al acestei istorii?

• Desenează câte un fruct pentru fiecare membru al fa -
miliei tale. Apoi scrie câte un text biblic de încurajare şi
oferă-i-l.

• Cântaţi cu toţii o cântare despre încredere şi ascul -
tare.

• Sună-ţi un prieten şi ajută-l să înveţe textul de me -
morat. Întreabă-l dacă vrea să vă rugaţi pentru ceva şi
apoi rugaţi-vă împreună.

Când am pribegit
prin pustie, Dumnezeu ne-a

dat mâncare, apă şi ne-a
ţinut sănătoşi. Hainele 

noastre nu s-au rupt 
niciodată.

Indicaţii: Această lecţie are un mesaj actual. Taie cu o
linie fiecare al doilea cuvânt.

Să mergem ne apă
îndemnăm întotdeauna unii
altora pe iarbă alţii mâine.

Evrei 10:25

JOI VINERI
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N ataşa stătea as -
cunsă sub o masă,

peste care erau puse pături.
Ea scria la o veche
maşină de scris, care
era aşezată bine 
într-o cutie de lemn.
Păturile şi cutia de
lemn făceau ca sunetul
de la maşina de scris să
nu se audă aşa tare şi să
nu poată fi detectat de
afară.

De ce făcea Nataşa
aşa ceva? Pentru că
trăia într-o ţară în
care cărţile creştine
erau interzise. Dar
cărţile despre Isus erau
importante pentru Nataşa
şi alţi creştini. Aşa că ea îşi
risca viaţa pentru a scrie la
maşină cărţi creş tine, astfel
încât alţii să afle mai multe
despre Isus.

Într-o zi, poliţia a bătut la uşa Nataşei. 
Au arestat-o şi au dus-o la închisoare.

Cu multă vreme în urmă, poliţia a vrut 
să aresteze doi bărbaţi care lucrau pentru
Dumnezeu. Iată cum s-a întâmplat totul.

S-au scurs 40 de ani de când cei 10 spioni au
adus acele veşti descurajatoare. Acum, condu -
că torul poporului Israel era Iosua – tânărul
spion care, alături de Caleb, a adus veşti bune
de spre Ţara Făgăduită. El încă încerca să
găsească metode de a-i încuraja pe israeliţi.

Aşa cum făcuse şi Moise cu ani în urmă, Iosua
a trimis doi spioni – sau iscoade, cum se spune
în Biblie. De data aceasta, Iosua i-a trimis mai
ales în cetatea Ierihon.

Aşa că cei doi bărbaţi s-au strecurat în puter-
nica cetate. Când a venit noaptea, ei au bătut la
uşa unei case construite chiar în zid. Rahav,
femeia care locuia acolo, le-a deschis. Deşi şi-a
dat seama că sunt israeliţi, ea i-a poftit înăuntru.

Toţi locuitorii din Ierihon îi cunoşteau pe
israeliţi. Toată lumea ştia că Domnul ducea

10

Iosua 2; Patriarhi şi profeţi, p. 481-483, 491

Salvaţi din IerihonLecţia2
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luptele lui Israel. Şi acest lucru îi speria pe re -
gele din Ierihon şi armata lui. Dar în loc să-i
cheme pe soldaţi, Rahav a stat de vorbă cu
aceşti bărbaţi israeliţi şi apoi i-a ascuns pe
acoperiş, sub nişte in uscat.

Când au bătut la uşă soldaţii regelui, Rahav 
a deschis larg uşa. „Scoate-i repede pe oamenii
care au venit să ne spioneze”, au cerut ei.

„Au plecat cu puţină vreme în urmă – a min -
ţit ea. Duceţi-vă repede, că sigur îi veţi prinde
din urmă.” Şi soldaţii au plecat în grabă, căutân -
du-i pe spioni. La scurt timp după aceea, porţile
cetăţii s-au închis, fiindcă oraşul se pregătea
de culcare.

Când s-a făcut linişte, Rahav s-a strecurat
pe acoperiş. „Ştiu că Domnul v-a dat vouă
această ţară – le-a spus ea iscoadelor. Am auzit
cum a făcut o cărare uscată pentru voi în mij -
locul Mării Roşii. Toată lumea se teme; nu
mai avem pic de curaj. Eu am fost bună cu
voi. Daţi-mi un semn că şi voi veţi fi buni cu
fami lia mea.”

„Vom fi – au promis ei. Viaţa noastră în
schimbul vieţii voastre. Să nu spui nimănui de
înţelegerea noastră şi veţi rămâne în viaţă când
Domnul ne va da în stăpânire această ţară.” 

Rahav s-a dus şi a luat o frânghie de culoare
roşie şi i-a coborât pe israeliţi pe geam. „După
ce plecăm noi, leagă această funie de fereastră
– i-au spus iscoadele. Când vom lua cetatea, te
vom salva pe tine şi pe familia ta, dacă veţi fi cu
toţii în casă. Dar sfoara trebuie să rămână la
fereastră.”

Rahav i-a urmărit pe bărbaţi cum coboară pe
frânghie şi cum dispar în întuneric. Apoi a legat

cu grijă frânghia de geam. Adânc în inima ei,
Rahav ştia că a descoperit ceva foarte impor-
tant. Dumnezeul lui Israel era adevăratul
Dumnezeu. Din acea zi, El avea să fie şi
Dumnezeul ei.

Mesaj
Împreună cu familia bisericii, noi ascultăm şi
învăţăm lucruri importante.

Text de memorat
„Căutaţi mai întâi

Împărăţia lui 
Dum nezeu şi

neprihăni rea Lui, şi
toate aceste lucruri 
vi se vor da pe dea-
supra.” (Matei 6:33)
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• Dacă se poate, ieşi la o plim -
bare împreună cu familia şi ci -
tiţi povestirea biblică. Imagi -
naţi-vă că sunteţi căutaţi de
poliţia din Ierihon. Unde v-aţi
putea ascun de? Rugaţi-vă pen -
tru oamenii care trebuie să se
ascundă, din cauză că sunt
creştini. 

• Citiţi cu toţii Matei 6:33. 
Ce credeţi că înseamnă acest
verset?

• În timpul altarului familial, citiţi Iosua 2:1-11. Ce lucru foarte
important credeţi că a descoperit Rahav?
• Realizează un lanţ al textului de memorat. Numără cuvintele
din textul de memorat şi decupează atâtea cărămizi câte
cuvinte găseşti. Colorează-le şi scrie pe ele câte un cuvânt din text.
Pe una dintre cărămizi scrie referinţa biblică, iar pe alta lipeşte
o ima gine cu Isus. Apoi ia o sfoară roşie şi tai-o în atâtea bucăţi
câte cărămizi ai. Uneşte cărămizile cu ajutorul bucăţilor de
sfoară. Apoi agaţă lanţul într-un cuişor sau pune-l undeva la
vedere.
• Cântaţi cu toţii o cântare despre hotărârea de a-L urma
pe Isus. Rugaţi-vă ca Dumnezeu să vă ajute să-L urmaţi.

• Citeşte împreună cu familia Iosua 2:12-24. Ce lucru nou 
ai aflat din această istorie biblică? Notează mai jos.
_____________________________________________________

• Desenează-i pe spioni şi pe Rahav.

• Foloseşte lanţul textului de memorat pentru a-i învăţa pe mem-
brii familiei acest verset biblic.

• Cântaţi un imn care să se potrivească acestei 
teme.

Ierihonul era o ce ta   -

te puternică şi cu ziduri

groase, care păzea trecerea

prin munţi înspre Canaan.

• În timpul altarului, roagă un adult să-ţi
povestească despre viaţa sa de dinainte şi de
după ce a ales să-L slujească pe Dumnezeu.
Întreabă: Cum te-a ajutat biserica lui Dum -
nezeu să afli mai multe despre El? Care e 
cel mai important lucru din viaţa ta? Citiţi
Ieremia 29:13.

• Cum Îl poţi pune pe Dumnezeu pe primul
loc, dimineaţa? Dar pe tot parcursul zilei? Dar
la culcare? Roagă-te ca Dumnezeu să te ajute
să-L pui întotdeauna pe El pe primul loc.
Cântă un cântec despre Dumnezeu.

• Discută cu familia despre Rahav. De unde ne putem
da seama că ea a crezut că Dumnezeu este cel mai im -
portant? Citiţi Iosua 2:9.

• Când câştigăm bani, cum Îl putem pune pe Dumne -
zeu pe primul loc? Fă un semn în dreptul răspunsu ri -
lor corecte:
__ Îi dăm Domnului a zecea parte.
__ Punem daruri la colectă.
__ Îl rugăm pe Dumnezeu să ne ajute să folosim banii
cu înţelepciune.
__ Economisim bani.
• Ia 10 monede care sunt la fel. Calculează zecimea.
Apoi hotărăşte-te cât vei pune la colectă.

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru binecuvân -
tările pe care ni le oferă.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• La altarul familial, citiţi Matei 1:5. A cui bu -
nică era Rahav? A cui străbunică? Ui ta ţi-vă
la toate numele enumerate în Matei 1. 
Al cui nume e ultimul? Câţi înaintaşi ai
familiei voastre cunoaşteţi?

• Cântaţi cu toţii textul de memorat.

• Uită-te la cărţile şi la jucăriile din ca -
mera ta. Judecând după ele, ar putea
spune cineva că Dumnezeu este cel mai
im portant în viaţa ta? Ce schimbări s-ar
putea să fie nevoie să faci?

• În timpul altarului, realizaţi scena din lecţia de
astăzi din materiale şi obiecte pe care le aveţi la
în demână în casă. Puneţi nişte „fân” pe
acoperişul casei lui Rahav şi ascundeţi-i pe spi-
oni. Apoi aju taţi-i să fugă.

• Întreabă-i pe membrii familiei tale: Cum 
Îl puneţi voi pe Dumnezeu pe primul loc în
fiecare zi? Ce alegeri veţi face? Citiţi Psalmii
122:1.

• Arată lanţul format din cărămizi şi repetaţi cu
toţii textul de memorat.

• Cântaţi o cântare potrivită şi apoi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru ziua de Sabat.

Indicaţii: Află ce trebuie să căutăm mai întâi. Găseşte
literele folosind simbolul de sub fiecare linie.

A Ă E H I Î M N P R Ş Ţ

JOI VINERI
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C um te simţi când te trezeşti dimineaţa şi ştii
că în ziua respectivă se va întâmpla ceva

extraordinar? Ceva ce nu ai mai făcut niciodată.
Eşti puţin neliniştit?

Razele de soare pătrundeau prin deschiză -
tura cortului, trezindu-l din somn pe Heber. S-a
întins leneş şi apoi şi-a adus brusc aminte: Iosua
spu sese că azi e ziua cea mare. Astăzi, Dumne -
zeu va face ceva impresionant.

extraordinar. Aveau de mâncare în fiecare zi,
fără nicio excepţie. 

Apoi, nu cu mult timp în urmă, armata isra -
elită i-a învins pe cei doi regi, Sihon şi Og.

Da, Dumnezeu făcuse lucruri nemaipo me -
nite, se gândea Heber, dar toate aceste lucruri 
s-au întâmplat când Moise fusese conducător.
Acum Moise era mort, iar conducătorul lor era
Iosua. Oa re Iosua e un conducător la fel de bun
ca Moise? Va face Dumnezeu şi alte lucruri uimi-

toare pentru israeliţi?
Heber s-a ridicat şi a ieşit din

cort. Plouase zile la
rând, dar acum începea

să fie mai cald. Ză -
pada topită de pe

munţi umflase râuri le.
Iordanul era murdar şi
curgea repede, ieşind

cu mult peste
maluri. Canaanul –
Ţara Promisă – se

afla pe malul opus
al Iordanului. De trei
zile, israeliţii erau
campaţi pe acest mal.

Gândurile lui Heber
au fost întrerupte de

vocea puternică a tatălui său: „Iosua ne dă
instrucţiuni. Hai repede!”

Când au ajuns Heber şi tatăl lui, Iosua înce -
puse să vorbească deja: „Chivotul legământului
va intra în apă înaintea tuturor. Voi veţi merge
după el. Când preoţii care cară chivotul vor

Oare ce o să se întâmple? se întreba Heber.
Dumnezeu făcuse lucruri uimitoare pentru isra -
eliţi. Heber auzise de sute de ori istoria despre
cum Dumnezeu despărţise Marea Roşie în două
şi cum îi scosese pe israeliţi din Egipt. De când
se ştia, Heber nu mâncase decât mană. Era

Iosua 3; 4; 5:1; Patriarhi şi profeţi, p. 481-486

Traversarea râului învolburatLecţia3
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pune piciorul în apă, apa nu va mai curge şi se
va ridica asemenea unui zid. Preoţii vor rămâne
în mijlocul albiei uscate a râului până când va
trece tot poporul. Ridicaţi-vă acum corturile şi
pregă tiţi-vă!”

„Nu avem timp de pierdut”, a spus tatăl lui
Heber. În timp ce ajuta la împachetat, Heber
mânca în fugă nişte mană. Curând, au auzit
semnalul de încolonare. 

Departe, în frunte, se puteau vedea preoţii
ducând chivotul legământului. Ei au pornit
încet, conducând poporul exact spre râul învol-
burat. Nu au ezitat nicio clipă să păşească în
torenţii de apă. Imediat ce au atins apa cu
picioarele, aceasta s-a oprit, ridicându-se ca un
zid, exact aşa cum spusese Iosua. Apa din par -
tea cealaltă a continuat să curgă, dispărând în
câteva secunde după un cot. Preoţii au înaintat
până în mijlocul albiei. Israeliţii au scos un stri -
găt puternic. Şirul de oameni s-a mişcat încet
spre mal, apoi a început să păşească peste pie -
tre, spre malul celălalt. 

Heber nu putea să-şi ia ochii de la preoţi. 
A venit şi rândul familiei lui să traverseze albia
secată a Iordanului, peste şi printre pietre. Au
încercat să ocolească micile bălţi care rămă -
seseră totuşi. Preoţii erau încă în mijlocul râului,
ţinând chivotul. Înainte să-şi dea seama, Heber
s-a trezit escaladând malul râului Iordan din
Canaan. Apoi s-a întors să vadă restul de
israeliţi păşind în Ţara Făgăduită. În sfârşit, au
trecut şi preoţii.

În secunda în care ultimul preot a pus 
picio rul pe mal, râul s-a descătuşat. Cu un 

tunet înspăimântător, călătoria lor ajunsese la 
final. 

Gata. Se încheiase. Lunga lor călătorie se ter-
minase. Heber s-a aşezat pe malul Iordanului. 
Şi-a ridicat privirea spre norii pufoşi de dea su -
pra capului. Fără nicio îndoială – şi-a zis el în
minte – Dumnezeu este cu Iosua aşa cum a fost şi
cu Moise. Şi cred că urmează să se întâmple şi alte
lucruri uimitoare.

        

Mesaj
Dumnezeu ne-a dat conducători, ca să 
ne ajute să facem lucruri mari pentru El.

Text de memorat

„...Domnul va face

lucruri minunate în

mijlocul vostru.”

(Iosua 3:5)

15
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• Dacă se poate, plimbă-te împreună cu familia
pe lângă un râu. Ce s-ar întâmpla dacă aţi încerca
să-l traversaţi? Staţi pe mal şi citiţi lecţia.

• Citiţi Iosua 3:5. Discutaţi despre câteva lucruri
uimitoare pe care Dumnezeu le-a făcut pentru
familia voastră.

• Cântaţi o cântare de laudă la adresa lui
Dumnezeu.

• Citeşte împreună cu familia capitolul 3 din
Iosua.

• Umple un lighean cu apă. Ia 5 obiecte şi vezi
dacă plutesc. Încearcă să desparţi apa în două
cu ajutorul palmelor sau suflând în ea.

• Învaţă-i pe membrii familiei textul de me mo -
rat. Încercaţi să-l puneţi pe muzică. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru binecuvântările Sale.

• Citiţi Iosua 4 – 5:1 în timpul altarului familial.
Cine erau conducătorii? Bifează în dreptul
răspunsurilor corecte: __ Iosua; __ Dumnezeu; __
preoţii; __ cei 12 care au dus pietrele.

• Ce s-ar fi întâmplat dacă israeliţii nu şi-ar fi
urmat conducătorii? Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru conducătorii pe care i-a trim-
is în viaţa ta. Roagă-te astăzi pentru ei.

• Cântă un imn potrivit cu acest subiect. 

• Împreună cu familia, dă exemple de trei conducători
din biserică. Scrie mai jos numele lor.

___________________________________________________________

• Citiţi cu toţii Isaia 8:20. De unde vă puteţi da seama dacă liderii sunt
sau nu de la Dumnezeu?

________________________________________________________________

• Ţi-ar plăcea să fii un conducător din partea lui Dumnezeu? Roagă-L
să-ţi dea curaj, înţelepciune şi credinţă să faci lucruri uimitoare pen-
tru El.

• Cântă împreună cu familia textul de memorat.

• Citeşte Iosua 3:16 pentru altarul de seară.
Imaginează-ţi că eşti un spion care îi urmă -
reşte pe israeliţi trecând Iordanul. Roagă pe
cineva din familie să te ajute să scrii un ra -
port pentru autorităţile din Ierihon. Reali zea -
ză şi un desen pe care să îl ataşezi raportului.

• Învaţă pe cineva textul de memorat.

• Cântă un imn care îţi place foarte mult.

Dumnezeu a făcut drum prin
mijlocul râului Iordan, aşa cum

făcuse şi prin Marea Roşie pe vre-
mea când Moise era conducător.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Împreună cu familia, citeşte lecţia din nou. Apoi
citiţi cu toţii Psalmii 114:3,5,7.

• Umple o cutie cu nisip. Din carton sau folie de
aluminiu, realizează râul Iordan. Pune-l în mijloc.
Taie „râul” în două şi depărtează cele două bucăţi
ca şi când ar fi o cărare. Pe malul din Canaan,
pune flori, frunze şi alte lucruri frumoase. În mij -
locul râului, pune patru preoţi mici cu o cutiuţă
învelită în staniol auriu, care să reprezinte chi -
votul. Adaugă şi alţi oameni care traversează
râul. (Foloseşte boabe sau pietricele pentru a-i
repre zenta.) Scrie pe un mic semn textul de
memorat şi pune-l undeva aproape. Păstrează
această reprezentare pentru mâine.

• În timpul altarului familial, foloseşte
cutia de ieri pentru a povesti lecţia.

• Roagă-i pe toţi cei prezenţi să dea exem-
ple de lucruri uimitoare pe care Dumnezeu
le-a făcut pentru ei. Citiţi Psalmii 86:10.

• Scrieţi împreună o felicitare de mulţumire
pastorului sau unui alt conducător al bise -
ricii. Explicaţi de ce apreciaţi modul în care el
conduce biserica.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat. Cântaţi
un imn, apoi rugaţi-vă ca Dumnezeu să vă
ajute să deveniţi buni conducători din partea
Sa.

Indicaţii: Pune în ordinea corectă literele
care alcătuiesc numele de mai jos:

_ _ _ _ _ _ _ _ a fost cu _ _ _ _ _, 

N D U E E M U Z S I U O A

aşa cum a fost şi cu _ _ _ _ _. 
S O E I M    

JOI VINERI
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A i fost vreodată atât de fericit şi de nerăb dă -
tor, încât nu ai putut să dormi? Sau te-ai

trezit foarte de dimineaţă într-o anumită zi spe -
cială? Exact aşa a fost în ziua în care armata
israelită a mărşăluit pentru prima oară în jurul
Ierihonului.

Soldaţii şi preoţii israeliţi s-au trezit cu mult
înainte de ivirea zorilor. După un mic dejun luat
în grabă, soldaţii s-au îmbrăcat pentru luptă.
Curând, erau cu toţii aliniaţi în spatele chivo tu -
lui de aur. Patru preoţi îmbrăcaţi într-un alb

strălucitor erau gata să ridice drugii de lemn ai
chivotului şi să-i pună pe umeri.

Curând şi-a făcut apariţia Iosua,
conducătorul poporului Israel, şi a început să-şi
încurajeze oa menii.

„Să nu scoateţi niciun strigăt de război – a
dat comanda Iosua – să nu vorbiţi nimic, niciun
su net să nu scoateţi până în ziua când vă voi
spune eu să strigaţi.” Strigătul de război îi ajuta
întotdeauna pe soldaţi să fie mai curajoşi şi, 
în acelaşi timp, îi speria pe duşmani. Dar Iosua
voia ca sol daţii lui să se bazeze numai pe

Dumnezeu.
Curând, lungul convoi s-a pus

în mişcare. În faţă se afla un
mic detaşament de soldaţi

înarmaţi. În spatele lor, mer -
 geau şapte preoţi su flând

în trompete făcute din
coarne de berbec. Apoi
veneau alţi patru preoţi

ducând chivotul legă -
mântului, urmaţi de

restul armatei.
Apropiindu-se de

Ierihon, israeliţii au ob -
servat că porţile erau
ferecate. Pe zi duri erau
aliniaţi soldaţi, cu

armele pregătite. Dar
înainte de a ajunge la
ziduri, israeliţii au înce -

put să mărşă luiască în ju -
rul cetăţii. Apoi, pentru
câteva clipe, preoţii 
s-au oprit din sufla tul

în trâmbiţe, astfel încât să se audă
tropăiturile a sute de picioare.

Iosua 6; Patriarhi şi profeţi, p. 487-498

Bătălie în tăcere

Lecţia4
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Şirul de israeliţi a înconjurat Ierihonul, apoi 
s-a îndreptat spre tabără. Soldaţii de pe ziduri
au lăsat armele jos, complet uimiţi. Ce se întâm-
pla?

Ziua următoare, aceeaşi formaţie a ieşit din
tabăra israelită şi a mărşăluit în jurul Ierihonului.
În primul rând, soldaţii. Apoi, şapte preoţi care
sunau din trâmbiţe. Urmau preoţii care duceau
chivotul, iar după ei, toţi soldaţii. Trompetele
ră su nau. Soldaţii mărşăluiau. Nimeni nu scotea
niciun cuvânt. Fiecare soldat ştia că şi el contri -
bu ie cu ceva, fie doar mărşăluind şi făcând li niş -
te. Din nou, israeliţii au defilat în jurul Ierihonu -
lui, după care s-au întors în tabără, lăsându-i pe
locuitorii din Ierihon nedumeriţi. Ce fel de
război era acesta?

Şi în cea de a treia zi, lucrurile au stat la fel. Şi
în a patra zi. Şi în a cincea şi apoi şi în a şasea zi.
Oamenii închişi în cetate nu mai suportau mult.

La răsăritul celei de-a şaptea zile, lunga for -
maţie de soldaţi şi preoţi a intrat din nou în rân -
duri. A ieşit din tabăra israelită şi s-a îndreptat
spre Ierihon. Pe zidurile marii cetăţi erau din
nou aliniaţi soldaţi. Coloana de israeliţi a încon-
jurat din nou cetatea, dar de data aceasta nu 
s-a mai întors în tabără, ci a mai făcut un tur al
cetăţii. Şi apoi un al treilea tur. Apoi al patrulea,
al cincilea şi al şaselea. A mai fost şi un al şap -
telea tur, după care defilarea s-a oprit. Preoţii
au dus trâm biţele la gură şi au suflat cât de tare
au putut.

„Strigaţi! a poruncit Iosua. Domnul a dat
cetatea în mâinile voastre!” Soldaţii au tras aer
în piept şi au strigat cât au putut de tare. Atunci
s-a întâmplat ceva complet neaşteptat şi abso-
lut de neimaginat: cu un huruit asurzitor,
zidurile Ierihonului au cedat şi s-au prăbuşit.

Israeliţii au dat buzna în cetate şi au pus stă  pâ -
nire pe ea.

Dumnezeu dăduse Ierihonul în mâna isra -
eliţilor. Victoria era a lui Dumnezeu. Dar au avut
şi israeliţii rolul lor. Ei au colaborat unii cu alţii,
aşa cum poruncise Iosua.

      

Mesaj
În familia lui Dumnezeu, colaborăm unii cu alţii. Text de memorat

„Iată ce plăcut şi 
ce dulce este să
locuiască fraţii

împreună.”
(Psalmii 133:1)
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• Împreună cu familia, realizează un Ierihon
din pietre, beţe sau alte materiale pe care le
ai. Din seminţe, pietricele sau boabe, rea -
lizează o coloană de preoţi şi soldaţi. Citiţi
apoi cu toţii povestirea biblică. Când ajungeţi
la pasajul despre căderea zidurilor, strigaţi şi
faceţi să cadă zidurile „Ierihonului”.

• Citiţi cu toţii Psalmii 133:1. Învaţă-i textul
de memorat pe membrii familiei tale.

• Cântaţi un imn care să se potrivească
acestei teme.

• Împreună cu familia, adună beţe şi nuiele mici.
Rupe una dintre ele. Acum ia patru beţe odată.
În cearcă să le rupi în acelaşi timp. Poţi? A fost
mai greu sau mai uşor? De ce? În unitate stă put-
erea.

• Daţi cu toţii exemple de şase lucruri pe care le
puteţi face pentru a demonstra că în familia
voastră este unitate. Numiţi trei lucruri pe care
le fac  în biserică familiile care dau dovadă de
unitate. Citiţi Efeseni 4:2,3.

• Rugaţi-vă pentru unitate în familia şi biseri-
ca voastră.

• În timpul altarului familial, citiţi Iosua 6:1-16. Cine
a câştigat această luptă în numele lui Israel? (Iosua
6:16) Marchează răspunsul corect:
__ Iosua; __ Dumnezeu şi armata israelită;
__ Dumnezeu; __ armata.

• Ce rol a avut armata israelită în câştigarea luptei?

• Numără cuvintele din textul de memorat şi
decupează atâtea cărămizi câte cuvinte găseşti,
apoi scrie pe ele textul. Aranjează cărămizile în
ordine. Păstrează-le.

• Împreună cu familia, citeşte Iosua 6:16-20.
Unitatea se realizează atunci când toţi
colaborează. Cum au dat dovadă de unitate
sol daţii din povestirea de săptămâna aceas-
ta?
(Încercuieşte Da sau Nu.)
__  Au mărşăluit într-o formaţie. Da / Nu
__  Au mărşăluit în aceeaşi direcţie. Da / Nu
__  Au păstrat liniştea. Da / Nu
__  Au strigat când le-a spus Iosua că e
momentul potrivit. Da / Nu

• Aranjează în ordine cărămizile cu textul
de memorat. Spuneţi cu toţii versetul.

• La altarul familial, citiţi cu toţii Evrei 11:30. Cum au dat dovadă israeliţii de credinţă şi unitate în
timpul cuceririi Ierihonului?

• Cântaţi o cântare în care să fie vorba despre cetatea Ierihon.

• Spune textul de memorizat şi, în acelaşi timp, lasă din mână una câte una „cărămizile” cu verse-
tul biblic. Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să ai mai multă încredere în El.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• Pune povestirea biblică pe roluri, împreună
cu familia. Cine va fi Iosua? Citiţi cu toţii 
Iosua 6. Număraţi de câte ori a fost înconjurat
Ierihonul.

• Ce făceau oamenii în timp ce mărşăluiau?
Voi ce faceţi împreună cu alţii, la biserică?

• Concepe un steag sau un blazon al familiei
voastre, care să ilustreze unitatea în Dumne -
zeu. Scrie pe el textul de memorat. Flutură-l
în faţa familiei şi repetaţi textul. Mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru unitatea din familia
voastră.

• Desenează o biserică în care oamenii se
roagă înăuntru şi se ţin de mâini. Sub desen,
scrie: „Bi se rica în care oamenii se roagă
împreună e puternică”.
• Toţi cei prezenţi la altarul familial ridicaţi-vă
şi prindeţi-vă de mâini într-un cerc. Pe rând,
fie care să fie lăsat în afara cercului, fiind oblig-
at să încerce să intre din nou. Apoi să i se dea
voie să intre în cerc, dar să nu i se permită să
mai ia să. Cum se aseamănă acest exerciţiu cu o
familie a bisericii? Citiţi prima parte din 
1 Corinteni 3,9.
• Stai în faţa unei oglinzi şi spune textul de
memorat.

Zidurilecetăţii Ierihon aveau
peste 14 metri înălţime.

Indicaţii: Coloana de israeliţi mărşăluia în jurul
Ierihonului. Iosua le-a spus cum să se alinieze pentru marş.
După ce studiezi lecţia, numerotează desenele pentru a arăta
ordinea în care s-a format şirul de israeliţi. 

JOI VINERI
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Materiale necesare: carton de diferite culori,

riglă, foarfecă, carioci, lipici sau capsator

1. Foloseşte rigla pentru a marca spaţii
egale pe bucăţile de carton (din 2 în 2 cm).

2. Taie fâşii de carton cam de 2 centimetri
fiecare.

3. Pe fiecare fâşie scrie câte un nume al
colegilor de la Şcoala de Sabat, inclusiv pe
cel al instructorilor. Poţi adăuga şi numele
altor persoane.

4. Lipeşte sau capsează o fâşie, formând
un cerc.

Comunitate

22
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5. Următoarea fâşie trece-o prin cercul
deja format, alcătuind două verigi de lanţ.

6. Continuă să formezi lanţul din toate
fâşiile cu nume. Pe ultima fâşie să fie scris
numele ISUS. 

7. La altarul familial, arată lanţul. Discutaţi:
A. Prin ce se aseamănă acest lanţ cu biserica noastră? 
B. Cum încheie Isus lanţul nostru?
C. Fiecare verigă din lanţ e importantă. Cum pot să le arăt alto-
ra din biserică faptul că îmi pasă de ei?
D. Ce pot face pentru a adăuga şi alte verigi la lanţul bisericii
noastre?

8. Roagă-te în fiecare zi pentru cineva din
lanţul tău.

e
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A i simţit vreodată că adulţii te consideră prea
mic pentru anumite lucruri? Ţi-ai dorit ca ei

să te lase să faci ceva cu adevărat important? Ai
reuşi să duci la bun sfârşit o îndatorire? Dacă ai
răspuns cu „da” la întrebările anterioare, atunci
povestirea biblică de astăzi este pentru tine.

Isus era entuziasmat! Urma să meargă pentru
prima oară la Ierusalim, cu ocazia Paştelui. În
fiecare an, de Paşte, Maria şi Iosif merseseră la
Ierusalim, dar de fiecare dată îl lăsaseră pe Isus
acasă. Aşadar, aceasta era prima lui vizită la
Ierusalim de când fusese doar un bebeluş. Isus

nu şi-a dat seama, dar părinţii Lui erau neliniştiţi
din cauza călătoriei pe care urmau să o facă. Ei
îşi aduceau aminte cum regele Irod voise să-L
omoare pe Isus când era mic.

Era o adevărată plăcere pentru Isus să mear -
gă în călătorie alături de verişorii şi de prietenii
Lui veseli. Era ca o sărbătoare faptul că toţi se
înghesuiau pe drumurile prăfuite. Uneori, Isus
mergea alături de femei şi de copii, dar erau şi
momente când se alătura bărbaţilor.

Curând, grupul din Nazaret a ajuns aproape
de Ierusalim. Cu toţii au început să cânte un

imn foarte vechi şi foarte iubit: „Mă bucur
când mi se zice: «Haidem la Casa
Dom nului!» Picioarele mi se opresc
în porţile tale, Ierusalime!”

Când călătorii plini de praf au
văzut porţile cetăţii, au scos un put-
ernic strigăt de bucurie. Isus a făcut
ochii mari, căutând cu privirea pen-

tru prima oară Templul. Şi l-a vă zut:
o clădire imensă de marmură albă ca

zăpada şi aur strălucitor.
Imediat, familia lui Iosif a reuşit

să găsească un loc în care să stea.
Apoi Maria şi Iosif L-au dus pe Isus la
templu pentru slujba jertfei de seară.

Isus a devenit tăcut şi gânditor. Vedea
pentru prima dată mielul pe altar.
Asis tând la ceremonia de Paşte, Isus
şi-a dat seama că aceste jertfe Îl pre-

figurau pe El. Într-o zi, El va fi Mielul
lui Dumnezeu murind pentru
păcatele lumii.

Când marea sărbătoare a luat
sfârşit, au înce put să se formeze
grupuri-grupuri de oameni care se

îndreptau împreună spre casă.

Luca 2:41-49; Hristos, Lumina lumii, p. 75-83

Lecţia

Pierdut şi găsit

5
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Grupul din Nazaret era numeros, umplând
toată poteca. Maria mergea şi povestea cu
femeile din faţă. Iosif şi alţi bărbaţi le urmau
mai în spa te, iar copiii alergau înainte şi înapoi
între cele două grupuri.

În acea seară, când a venit timpul să se
pregătească pentru dormit, Maria l-a
chemat pe Iosif: „L-ai văzut pe Isus?”
Împreună, ei au început să-L caute şi
să-L strige. Dar Isus era de negăsit.
Nimeni nu-L văzuse toată ziua. Cu
toţii Îl văzuseră ultima oară în
Ierusalim.

Era deja prea întuneric pentru a
călători. Iosif şi Maria nu puteau face
altceva decât să se roage. A doua zi
dimineaţa, ei s-au trezit înainte de
ivirea zorilor. Repede, s-au întors la
Ierusalim să-L caute pe Isus.

Toată ziua L-au căutat în pieţe şi pe
străzi. La căderea nopţii, încă nu-L gă si -
 seră. Atunci şi-au adus aminte de răul
rege Irod. Era oare Isus în pericol? 
A doua zi, L-au căutat din nou. Într-un sfârşit, 
au mers la tem plu şi au căutat printre coloane
şi arcade. La un moment dat, au auzit vocea
dulce a Fiului lor.

Isus era preocupat de cum va sluji El ca Miel
al lui Dumnezeu. În tot acest timp, fusese în
templu, încercând să afle cât mai multe lucruri
cu putinţă. Iosif şi Maria L-au găsit stând la
picioa rele învăţătorilor, ascultând şi punând
întrebări. Învăţătorii erau uimiţi de cât de multe
lucruri ştia.

„Fiule – i-a spus Maria în timp ce alerga spre
El – de ce ne-ai făcut aşa ceva? Am fost foarte
îngrijoraţi. Te-am căutat peste tot!”

Isus S-a uitat surprins la părinţii Lui. „De ce
M-aţi căutat? Nu ştiaţi că vreau să fiu în casa
Tatălui Meu?” Prin aceste cuvinte, Isus a doved-
it că ştia cine era Tatăl lui adevărat. Se simţea
bine în casa lui Dumnezeu.

Isus a văzut cât de îngrijoraţi erau Maria şi
Iosif. Îi iubea foarte mult, aşa că S-a întors la
Nazaret împreună cu ei. Dumnezeu voia ca El 
să continue să slujească acasă şi în atelierul de
tâmplărie pentru încă un număr de ani.

Asemenea lui Isus, şi noi putem sluji acasă, 
la şcoală sau la biserică. Putem să-I slujim lui
Dumnezeu oriunde ne-am afla.

Mesaj
Noi Îi slujim lui Dumnezeu oriunde 
ne-am afla. 

Text de memorat
„...Să iubeşti şi să

slujeşti Domnului,
Dumnezeului tău, din
toată inima ta şi din

tot sufletul tău.”
(Deuteronomul 10:12)

25
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• Împreună cu familia, plimbă-te în linişte pe o
alee sau pe o potecă lungă. Opriţi-vă la un mo-
ment dat şi citiţi povestirea biblică. Prefaceţi-vă
că vedeţi Ierusalimul în depărtare. Spuneţi:
„Mă bucur când mi se zice: «Haidem la Casa
Dom nu lui!» Picioarele mi se opresc în porţile
tale, Ierusalime!”

• Citiţi cu toţii Deuteronomul 10:12. Învaţă-i
textul de memorat pe membrii familiei tale.

• Cântaţi un imn despre Isus şi asemănarea
noastră cu El.

• Adu la altarul familial de astăzi câteva materiale sim-
ple: hârtie, textile etc. Discutaţi despre cum puteţi folosi
respectivele materiale pentru a-I sluji Domnului.

• Citiţi Galateni 5:13.

• Povesteşte cum ai slujit astăzi la şcoală. Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu că te-a ajutat.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat.

• Împreună cu familia, citeşte Luca 2:51.
Ce ne spune acest text despre modali-
tatea în care a slujit Isus? Cum poţi sluji
în acelaşi fel?

• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să
urmezi exemplul lui Isus.

• Discutaţi în timpul altarului despre
lucrurile pe care părinţii tăi te roagă să
le faci.

• Uită-te la imagini cu temple, moschei sau alte
feluri de biserici. Prin ce se deosebesc de biserica
ta?

• Pentru altarul familial, refă scena templului din
materiale pe care le găseşti în casă. În primul rând,
realizează încăperea în care Isus stătea de vorbă
cu învăţătorii Legii. Invită-ţi familia la altar în
această încăpere. Citiţi cu toţii Luca 2:41-52.

• Repetaţi textul de memorat.

• Roagă-L pe Dumnezeu să binecuvânteze mem-
brii bisericii tale.

În familiile de evrei, la vârsta de
12 ani nu mai eşti considerat copil şi

poţi să participi la slujbe sfinte, de
exemplu la cea de Paşte.

• Adună câteva lucruri de prin casă, de genul: bucată
de lemn, ciocan, castron, vas adânc, mătură etc. În
timpul altarului, mimează cu ajutorul obiectelor cum
crezi că a slujit Isus.

• Cântaţi un cântec despre slujire şi fericirea în
cămin.

• După altarul de seară, încearcă să fii ca Isus. Fă
ceva pentru a ajuta pe cineva din familia ta. 

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• În timpul altarului de închinare, citiţi
Deuteronomul 10:12. Cum trebuie să fie slu-
jirea noastră? Ce cuvinte din acest text
sugerează că trebuie să slujim din dra -
goste?

• Roagă un adult să-ţi spună cum slujea
când era copil. Pe cine poţi sluji cu un
pahar cu apă sau suc? Slujeşte astfel
chiar azi.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat.

• În timpul altarului familial, prezintă trei con-
cluzii ale povestirii biblice de astăzi. 
• Citeşte Luca 2:40. În această relatare, Isus se
afla la începutul perioadei Sale de adolescenţă.
Imaginează-ţi că eşti gazda unei emisiuni. În -
trea bă un adolescent sau un adult care sunt
activi tă ţi le şi avantajele specifice vârstei lui.
Întreabă-l pe adolescent ce face pentru a-I sluji
lui Dumnezeu.
• Pentru mâine, plănuieşte împreună cu familia
o activitate de slujire. Spuneţi cu toţii textul de
memorat. Cântaţi o cântare despre slujire, apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru ocaziile de a
sluji.

Indicaţii: Maria şi Iosif L-au pierdut pe Isus în mulţimea
care pleca din Ierusalim. Ajută-i să-L găsească.

JOI VINERI
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„Mi-am dat toată silinţa” – a răspuns Isus cu
modestie. Iosif a dat aprobator din cap. Isus
făcea întotdeauna tot ce putea mai bine. 

„Fiule, Dumnezeu ne poate folosi în lucrarea
Sa atunci când ne dăm toată silinţa” – i-a spus
Iosif. 

Isus nu a dat niciun răspuns. Gândurile Lui
erau departe, la templul din Ierusalim. La vârsta

T ocmai ai învăţat să faci ceva ce nu ştiai până
acum. Eşti mândru de tine, poate pentru că 

ţi-ai dat toată silinţa şi ai făcut tot ce ai putut mai
bine. Ai pus respectivul obiect într-un loc unde să-l
vadă toată lumea. Cât de fericit eşti!

Băiatul Isus învăţa în fiecare zi să facă totul cât
putea mai bine. Haideţi să le facem o vizită Lui şi
tatălui Său în atelierul de tâmplărie...

Iosif şi-a pus sculele pe masa
din atelier. Şi-a întins braţele.
Rumeguşul răspândea în aer un
miros plăcut. Mici parti cule de
praf dansau în lumina soa re -
lui, ale cărui raze pătrundeau
pe fereastră. Iosif privea cu mul -
ţumire la locul unde Isus lu cra
cu uneltele Lui. Deşi nu
era decât un băieţel, Isus
în văţa să fie un tâmplar
foarte bun.

Isus şi-a ridicat ochii de la
ceea ce făcea şi a observat că
Iosif îl urmăreşte: „Cred că e
gata” – a spus Isus zâmbind,
apoi a trecut cu degetele
peste sca unul de lemn pe care
Iosif i-l dăduse să-l şlefuiască şi să-l
fini seze.

Iosif i s-a alăturat lui Isus la masa
de lucru. S-a uitat la liniile per -
fecte şi fine. A trecut cu de -
ge tele peste lemn, dar nu a
găsit niciun loc aspru sau urât
lucrat. Sca unul era perfect. „Te-
ai descurcat foarte bine – i-a
spus Iosif. Oricine ar fi mândru să
cumpere un asemenea scaun.”

Luca 2:40,52; Matei 13:55; Marcu 6:3; Ioan 7:15; 
Hristos, Lumina lumii, pag. 68-74, 84-92

Lecţia

Băiatul care şi-a dat toată silinţa

6
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de 12 ani, Isus fusese acolo. De atunci gândurile
lui s-au tot îndreptat spre mielul de Paşte pe
care îl văzuse. Ştia că într-o zi El Însuşi va fi
Mielul pascal. Dar deocamdată Isus Îl slujea pe
Dumnezeu dându-şi toată silinţa în atelierul de
tâmplărie şi învăţând cât mai multe.

„Învaţă tot ce poţi – îi spunea deseori Iosif lui
Isus. În acest fel, vei fi gata să slujeşti lumea
când Dumnezeu Îţi va face cunoscut planul
Său.”

Dar cuvintele lui Iosif au fost întrerupte de
râsete şi hârjoneli venind dinspre uşă: „Îi daţi
voie lui Isus să vină şi să se joace?”

Iosif s-a întors şi le-a zâmbit băieţilor din
vecini. Dar Isus a răspuns la întreba rea
lor înaintea lui Iosif: „Mai am încă treabă
– a spus El – şi după aceea trebuie să
mai fac nişte lecţii de citire cu mama.
Poate mai târziu.”

Iosif a zâmbit la Isus şi la băieţii care
aşteptau: „Cred că am terminat pe ziua
de azi” – a anunţat el cu un zâmbet.
Cu multă atenţie, a luat scaunul de pe
masa de lucru şi l-a sprijinit de perete. 

„Mulţumesc” – a răspuns Isus şi a
început să-şi strângă uneltele. Repede,
a adunat toate bucăţile de lemn de pe
jos şi le-a pus într-un coş. Voia să le ducă
acasă, unde erau folosite pentru focul
de la bucătărie.

Iosif şi Isus au mers împreună spre
casă. Lui Isus Îi plăcea să petreacă
timp cu tatăl lui. Îi plăcea să înveţe să
fie un bun tâmplar. De asemenea, Isus
avea de învăţat şi de la mama Lui.
Ţinându-L în braţe, ea Îl învăţa să citească şi să
studieze Scripturile. Îl învăţa tot felul de lucruri

şi despre animale şi plante. Isus şi mama Lui se
rugau deseori către Tatăl Lui din ceruri. Ce elev
bun era Isus! Când a crescut, oamenii au rămas
uimiţi de cât de multe lucruri ştia (vezi Ioan
7:15).

Asemenea lui Isus, şi noi slujim atunci când
învăţăm să facem totul cât putem de bine.

Mesaj
Noi Îi slujim lui Dumnezeu şi atunci când
ne dăm toată silinţa.

Text de memorat
„Tot ce găseşte 

mâna ta să facă, 
fă cu toată 

puterea ta!”
(Eclesiastul 9:10)
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• Împreună cu familia, fă o plimbare în natură.
Imaginaţi-vă că băiatul Isus e cu voi. Ce puteţi învăţa
împreună despre creaţia lui Dumnezeu? Opriţi-vă să
vă odihniţi şi citiţi povestirea biblică.

• Citiţi Eclesiastul 9:10.

• Gândiţi-vă la o cântare despre creaţia lui Dumnezeu
şi apoi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că a făcut toate

lucrurile atât de bune.

• În timpul altarului de seară, citiţi cu toţii Efeseni
6:7. Explicaţi acest text.

• Cântaţi o cântare potrivită.

• Faceţi biscuiţi în formă de mână, astfel încât să vă
puteţi aduce aminte textul de memorat. Întindeţi
coca pe o suprafaţă netedă, apoi puneţi-vă palma
peste ea şi decupaţi conturul mâinii cu ajutorul unei
scobitori. Coaceţi coca în formă de palme! Rugaţi-vă
ca Dumnezeu să vă ajute să vă folosiţi mâinile pentru
El. (Adaptare după Kathie Remier, 1001 Ways to Help
Your Child Walk With God, Wheaton IL: Tyndale
House Publishers, Inc., 1994, pag. 53, 54)

• În timpul altarului familial, roagă-i pe părinţi să-ţi
spună un lucru la care se pricepeau foarte bine când
erau copii. Citiţi Luca 2:40,52. Ce şcoală a urmat Isus?
Ce a învăţat El?

• Dă exemplu de cinci lucruri pe care crezi că Isus a
ştiut să le facă foarte bine. Precizează un lucru nou
pe care ţi-ar plăcea să înveţi să-l faci.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat şi apoi ru -
gaţi-L pe Dumnezeu să vă ajute să învăţaţi zilnic
lucruri noi.

• În timpul altarului familial, roagă un adult
să-ţi povestească despre un lucru pe care l-a
învăţat cu ajutorul lui Dumnezeu.

• Scrie textul de memorat pe o coală mare de
hârtie. Roagă-i pe cei prezenţi să deseneze
lucruri pe care vor să înveţe să le facă mai bine.

• Citiţi cu toţii Filipeni 4:13. Compuneţi o
melodie şi folosiţi acest text pe post de versuri.
Apoi rugaţi-L pe Dumnezeu să vă ajute să faceţi
lucrurile greu de făcut.

În atel ierul Lui de
tâmplărie, probabil că Isus

confecţiona unelte de lucrat pă -
mântul, de exemplu plu guri, dar 

şi mo bilă, uşi şi grinzi pentru
acoperişul  

caselor. 

• Pentru altarul de seară de astăzi, lipeşte câteva
coli de hârtie pe uşă. Pe ele, roagă-i pe toţi cei
prezenţi să scrie lucruri pe care sunt în stare să le
facă. Apoi uitaţi-vă la listă, alegeţi un lucru şi
mimaţi-l, explicaţi-l sau cântaţi despre el,
folosind melodia unui alt cântec.

• Citiţi sau repetaţi cu toţii textul de memorat.

S ABAT

DUMINICĂ LUNI

MARŢI
MIERCURI
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• Împreună cu familia, citeşte Matei
11:29. Marchează două lucruri pe care
le-ai învăţat de la Isus: 
__ să rezolvi probleme de matematică;
__ să fii amabil; __ să fii modest.

• Realizează un semn de carte, pe
care să-l ţii în Biblie. Desenează nişte
flori şi adaugă versetul biblic prefer-
at. Încearcă să înveţi astăzi un nou
text biblic.

• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute
să afli mai multe despre El.

• Înainte de altarul din această seară, realizează un
sul ca sulurile antice, pe care să scrii textul de memo-
rat (foloseşte coli de hârtie şi beţe).

• În timpul altarului, puneţi lecţia biblică pe roluri.
Când ajungeţi la partea în care Isus învăţa pe
genunchii mamei lui, cel care joacă rolul lui Isus să
citească din „sul”. Repetaţi cu toţii textul de memorat. 

• Citiţi Deuteronomul 10:12. Cum veţi sluji mâine, la
Şcoala de Sabat? Aduceţi-vă aminte să faceţi totul cât
puteţi mai bine.

• Căutaţi o cântare potrivită şi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru Sabat.

Indicaţii: Isus a învăţat să facă diferite obiecte din lemn.
Colorează lucrurile pe care crezi că le-a realizat El.

JOI VINERI
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A i fost vreodată la o nuntă? Ce îţi aduci
aminte din acea ocazie? De hainele fru-

moase? De oamenii amabili? De flori? De muzica
frumoasă? De băutura şi mâncarea gustoasă? 
Te-ai simţit bine? Şi lui Isus Îi plăcea să meargă la
nunţi.

Invitaţii la nuntă au umplut casa din Cana
Galileii. Şi curtea era plină de musafiri. Peste 
tot se auzeau voci vesele, muzică şi râsete. 
Era o nuntă perfectă.

Maria s-a uitat în jur, 
bu curându-se de 
at mosfera plă cu -
tă. Părinţii mire-
lui, care erau pri-
etenii ei, păreau
mul ţumiţi. În timp ce
Maria îi privea sa -
tisfăcută, un servi-
tor neliniştit a aler -
gat spre ea. S-a
aplecat şi i-a şop -
tit la ure che: „Nu
mai avem vin!”

Zâmbetul
Mariei a dispărut.
Frun tea i s-a în -
cre ţit, plină de
în grijorare. Repede, 
s-a uitat în stânga
şi în dreapta. Va -
sele imense care
ar fi trebuit să
conţină must de
struguri erau
goale. Lipsa

mus tului de la masă ar fi făcut ca nunta să se
termine repede. Musafirii ar fi plecat acasă.
Maria a căzut pe gânduri. Ştia ce dezamăgiţi şi
supăraţi vor fi cei din familia mirelui când vor
auzi această veste. Dar şi mai grav era faptul că
şi ea, Maria, ajutase la plănuirea mesei.

Se simţea aşadar responsabilă, dar ce putea
face? Magazinele se închiseseră. Nu mai aveau
cum să cumpere must. Altceva nu se putea
face. Sau se putea?

Apoi Maria s-a gândit la o modalitate per -
fectă de a rezolva problema: Isus. El şi ucenicii

Ioan 2:1-11; Hristos, Lumina lumii, pag. 144-153

Lecţia

Nu mai este must!

7
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Aceasta a fost prima minune a lui Isus. Uce -
nicii Lui au văzut ce s-a întâmplat când Isus a
vrut să-i slujească pe cei din jur. Astfel, ei s-au
hotărât mai mult decât oricând să îşi pună
încre derea în El. Voiau să devină cei mai buni
prieteni ai lui Isus. Şi noi, atunci când îi slujim
pe cei din jur, ne facem prieteni pentru
Dumnezeu. 

Lui se aflau de asemenea printre invitaţi. Maria
s-a dus în grabă la Isus: „Nu mai este vin!” i-a
spus ea agitată.

Isus a înţeles situaţia. Ce putea face El?
„Femeie dragă, de ce încerci să mă implici 
pe Mine în această pro blemă? a întrebat-o Isus
cu blândeţe. Încă nu mi-a
sosit timpul.”

Maria era disperată. Era
pusă în faţa unei nevoi 
ur gente. Isus putea să o
ajute; era sigură de asta.
Dându-i pe servitori la o
parte, ea le-a poruncit:
„Să faceţi orice vă va
spune El să faceţi”.

Isus S-a uitat în jur şi a
văzut în apropiere şase 
va se mari pentru apă.
Fiecare dintre ele putea
conţine peste 96 de litri.

„Umpleţi aceste vase cu
apă!” le-a spus Isus în şoaptă slujito-
rilor. Ei s-au grăbit să asculte şi curând au
umplut până sus cele şase vase.

„Acum scoateţi apă şi duceţi-o să o guste cel
care se ocupă de masă” – le-a poruncit Isus.

Aşa că servitorii au umplut un urcior. Dar au
observat ceva neobişnuit. Lichidul nu părea să
fie apă. Nici nu mirosea ca apa. Repede, s-au
dus şi i-au umplut paharul responsabilului cu
băutura. El nu ştia ce se întâmplase. Doar a ridi-
cat paharul şi a băut. Zâmbind, l-a chemat pe
mire şi i-a spus: „Toată lumea pune la masă
întâi vinul cel mai bun. După ce musafirii au
băut mult, li se pune la masă vinul obişnuit. 
Dar tu ai păstrat pentru la urmă vinul cel bun”.

     

Mesaj
Când îi slujim pe cei din jur, noi ne facem pri-
eteni pentru Dumnezeu.

Text de memorat
„...Fiecare din voi 

să slujească altora
după darul pe care 

l-a primit.”
(1 Petru 4:10)
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• Împreună cu familia, încearcă să-ţi faci un
nou prieten pentru Dumnezeu. Poate
mergeţi la un picnic şi vă împrieteniţi cu o
altă familie. Sau poate oferiţi cuiva un
pahar de băutură rece.

• Citeşte 1 Petru 4:10 şi învaţă-i pe mem-
brii familiei textul de memorat.

• Căutaţi o cântare potrivită şi cântaţi-o
cu toţii. Rugaţi-L pe Dumnezeu să vă
ajute să vă faceţi noi prieteni.

• În timpul altarului familial, citiţi cu
toţii 1 Ioan 3:16-18. Explicaţi aceste
versete.

• În fiecare zi din această săptă mâ -
nă, notaţi toate ocaziile în care
ajutaţi pe cineva.

• Întocmiţi o listă cu oamenii care
v-au slujit astăzi.

• Cântaţi un cântec preferat şi
rugaţi-vă pentru un prieten.

• În timpul altarului familial, dă exemple de câteva daruri cu
care te-a înzestrat Dumnezeu (lucruri pe care ştii să le faci şi
la care te pricepi foarte bine). Laudă-i pe cei prezenţi pentru
lucrurile pe care le fac foarte bine. Desenează-le pe unele
dintre ele.
• Citiţi Romani 12:6-8. Mimează toate formele de slujire
(sau toate darurile) enumerate în aceste texte.
• Ce spune textul de memorat că ar trebui să facem cu
darurile noastre?
• Imaginează-ţi că eşti Maria,
plănuind nunta. Realizează
o invitaţie pentru Isus.

• Citeşte împreună cu familia Ioan 2:5-8. Ce se afla nu departe de Isus?
(Versetul 6) Câţi litri de apă încăpeau în cele şase vase de piatră? Găseşte
un vas gradat şi măsoară câte pahare de apă intră într-un litru. Câte
pahare au umplut slujitorii dintr-un sigur vas de piatră?

• Ce se află nu departe de tine şi poţi folosi pentru a-i ajuta pe alţii?

• Repetă textul de memorat.

• Împreună cu familia, citeşte Ioan 2:1-11. Găseşte localita -
tea Cana pe o hartă biblică. Explică ce au făcut urmă toarele
personaje pentru a sluji:
Maria __________________
Slujitorii________________
Isus____________________ 

• Serveşte-i pe membrii familiei cu must de struguri.
Discutaţi despre nunta din Cana.

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru oamenii care te slu-
jesc.

• Numără cuvintele din textul de memorat şi decu pea -
ză tot atâtea forme de pahar sau cană. Pe fiecare, scrie
câte un cuvânt din textul de memorat şi trimiterea
biblică. Aranjează cuvintele în ordinea corectă.

Fiecare vas de piatră
pe care slujitorii l-au umplut
cu apă avea capacitatea de

aproape 100 de litri.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• La altarul de seară, citiţi Ioan 2:9,10. Ce fel de
băutură a făcut Isus? Roagă un membru al familiei
să te ajute să afli mai multe despre must şi despre
vin (vezi Hristos, Lumina lumii, pag. 149). Când îi
ajutăm pe oameni, ar trebui să încercăm să le 
ofe rim tot ce poate fi mai bun?

• Găseşte imagini cu trei persoane în situaţii
nefericite (un copil sărac, un om al străzii, cineva
în spital, cineva care s-a ars etc.). Discutaţi despre
cum aţi putea să-i ajutaţi pe astfel de oameni.
Rugaţi-vă pentru cei care îi ajută.

• Roagă-i pe cei prezenţi să spună împreună cu
tine textul de memorat.

• În timpul altarului de seară, mimaţi
povestirea biblică. Discutaţi despre lis-
tele pe care le-aţi început luni. Cineva să
mi meze una dintre faptele bune pe care
le-a făcut. Cine ghiceşte are dreptul să
mi meze. Continuaţi până când vă vine
rândul tuturor. Apoi citiţi Galateni 6:9.

• Repetaţi textul de memorat şi cântaţi
o cântare potrivită.

Indicaţii: Pentru a descoperi un mesaj foarte important, taie
cu o linie fiecare a doua literă, începând chiar cu prima.

RAEJSUOTRĂC-I
IPBEFAALIŢUIEIH!

JOI VINERI
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A lina era încântată! Tocmai primise un me saj
de la bunica ei. L-a citit de nenumărate ori:

„Luna viitoare vin la voi şi am o surpriză pentru
tine”.

Ce bucurie! Trebuie să o ajut pe mama să fa cem
toate pregătirile, s-a gândit Alina. A alergat aşa -
dar la bucătărie şi a zis: „Mamă, vreau să te ajut la
pregătirile pe care le facem pentru venirea bunicii.
Te rog să mă laşi să te ajut. Spune-mi ce să fac”.

Mai demult, într-un secol îndepărtat, 
un înger a ve nit şi i-a adus un me saj unui bărbat
în vârstă. Acest mesaj urma
să producă mari
schimbări în lume.

Elisabeta şi Zaharia îşi
doreau de multă vreme
un copilaş. Dar fiindcă au
ajuns să îmbătrânească, au
renunţat să mai spere.

Zaharia era unul dintre
numeroşii preoţi de la tem -
plu. Ei slujeau cu rândul,
câte o săptămână fiecare. 
O singură dată în viaţă
ajungea un preot să intre în
Sfân ta. Era o mare onoare să
ardă tămâie acolo, pe
altarul de aur. Apoi, el tre-
buia să ceară iertare pentru
păcatele întregului popor.
Zaharia se ruga de mult timp
pentru veni rea lui Mesia. Abia
aş tepta acea zi. Aşa că
acum, când i-a venit rân-
dul să slujească în Sfânta,
bătrânul preot era foarte
fericit.

El a început prin a presăra peste cărbunii aprinşi
tămâia sub formă de pulbere. Imediat, a ieşit un
nor de fum plăcut mirositor, care a umplut Sfânta. 

Dintr-odată, Zaharia a simţit că nu e singur. A
văzut un înger stând în partea dreaptă a altaru-
lui. Zaharia a început să tremure de frică.

„Nu te speria, Zaharia, fiindcă Dumnezeu a
auzit rugăciunea ta – i-a spus îngerul. Soţia ta,
Elisabeta, va avea un fiu. Îi veţi pune numele
Ioan. El va merge înaintea Domnului, pentru a-I
pregăti calea.”

Matei 3; Marcu 1:1-12; Luca 1:5-25:57-80; Hristos, Lumina lumii, pag. 97-113

Lecţia

Numele lui este Ioan

8

36

Primara_4_2019_53914_PSGB4_00.qxd  7/2/2019  2:02 PM  Page 36



Un copil, la vârsta lui aşa înaintată? Zaharia a
pus la îndoială cuvintele îngerului. Aşa că înge -
rul i-a dat un semn: „Fiindcă nu ai crezut cuvin-
tele mele, nu o să mai poţi vorbi până în ziua în
care se va împlini ce ţi-am spus”. Apoi îngerul 
a dispărut.

Zaharia a deschis gura şi a încercat să se
roage pentru popor, dar nu a ieşit niciun
sunet. Nu putea scoate niciun cuvânt. 

Zaharia se afla deja în Sfânta de multă vre -
me. Poporul de afară a început să se întrebe
ce se întâmplase cu el. Când a ieşit, în sfârşit,
faţa îi strălucea într-un mod neobişnuit. În
tăcere, el le-a spus prin semne că văzuse un
înger.

Apoi s-a grăbit să ajungă acasă. A încercat
să-i spună Elisabetei ce se întâmplase, dar nu
putea vorbi. A fost nevoit să scrie şi să facă
semne. Urma să aibă un copil, un băiat pe
nume Ioan. Un înger îi spusese acest lucru.

Câteva luni mai târziu, s-a născut băieţelul.
Prietenele Elisabetei au venit la ea. „O să-l
cheme Ioan”, a anunţat Elisabeta.

„De ce? Nimeni din familia voastră nu mai
are numele ăsta. De ce nu-i pui numele
Zaharia?” au întrebat femeile.

Elisabeta s-a uitat spre soţul ei. Zaharia a dat
din cap şi a început repede să scrie ceva, ca să
poată vedea toată lumea: „Numele lui este
Ioan”. Chiar în acel moment, lui Zaharia i-a
revenit vocea. Le-a vorbit oamenilor şi L-a
lăudat pe Dumnezeu pentru această binecu-
vântare. 

Ioan a crescut în deşert, unde a învăţat să
slujească. Deseori, Zaharia îi povestea lui Ioan
despre îngerul de la altar. „Dumnezeu are o
misiune importantă pentru tine, îi spunea

Zaharia. Vei merge înaintea Domnului şi vei
pregăti calea pentru venirea Lui.”

Când a devenit bărbat în toată firea, Ioan îi
chema pe oameni să se pocăiască de păcate şi
să se boteze. El i-a ajutat pe mulţi să se
pregătească pentru întâlnirea cu Isus.

Şi pentru tine Dumnezeu are un loc special
în planul Său. Noi putem pregăti calea înaintea
lui Isus, slujindu-i pe alţii şi împlinindu-le
nevoile. Astfel, ei vor fi dornici să afle despre
Isus.

Mesaj
Când îi slujim pe alţii, noi pregătim 
calea pentru Isus.

Text de memorat
„Şi tu... vei merge

înaintea Domnului,
ca să pregăteşti 

căile Lui.”
(Luca 1:76)
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• Împreună cu familia, ieşi la o plimbare în natură şi
caută cuiburi de păsări. Dacă nu, puteţi căuta într-o
carte despre păsări. Discutaţi despre cum se pregă tesc
păsările pentru venirea pe lume a puilor lor. Încear -
că să afli cum îşi construiesc cuibul diferite păsări.

• Citiţi cu toţii lecţia biblică. Cine va creşte şi va pre -
găti calea pentru venirea lui Isus?

• Citiţi Luca 1:76. Apoi rugaţi-L pe Dumnezeu să vă
ajute să pregătiţi calea prin care cineva să-L cu noas -
că pe Isus.

• Citeşte cu voce tare Luca 1:5-25
pentru toţi cei prezenţi la altarul
familial. Apoi, timp de două minute,
nu rosti niciun cuvânt cu voce
tare, ci mişcă doar buzele, fă
semne sau scrie bilete, fără să
scoţi vreun sunet. Gândeşte-te la
Zaharia. Pentru el, acest lucru era
un joc? Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru darul vorbirii.

• Priveşte în oglindă şi spune tex-
tul de memorat cu voce tare. Te
poţi uita doar la buzele tale, în
timp ce spui textul?

• În timpul altarului, discutaţi despre cum s-au simţit cei
din familia ta când au aflat că te vei naşte. Împreună,
uitaţi-vă la poze cu tine bebeluş.

• Citiţi Luca 1:13. Discutaţi despre cum s-au simţit oare
Zaharia şi Elisabeta când au aflat că în familia lor se va
naşte copilul Ioan.

• Cântaţi o cântare la alegere.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat. Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru părinţi.

• În timpul altarului, citiţi cu toţii Luca 1:57-66. Roagă-i pe
părinţii tăi să-ţi spună cum au ajuns să-ţi pună numele pe
care îl ai. Ştii ce înseamnă numele tău? Numele lui Ioan
înseamnă, printre altele, „Har oferit în dar de
Dumnezeu”. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că te cunoaşte
pe nume.

• Luca 1:66 spune că „mâna Domnului era într-adevăr
cu el [Ioan]”. Ce crezi că înseamnă acest lucru?

• Compune o melodie pentru textul de memorat.
Cântă-l împreună cu toată familia.

• La începutul altarului fa -
milial, citiţi împreună Luca
3:2-6,15,16. Ce lucrare
specială a făcut Ioan? Daţi
trei exemple. De ce este
supranumit Ioan Bo te -
zătorul? Tu când ai vrea să
te botezi?

• Discută cu familia ta
despre misiunea pe care
Dumnezeu s-ar putea să o
aibă pentru tine. Dese nea -
ză-te cum vei fi când vei fi
mare.

• Cântaţi un imn despre
lucrarea lui Dumnezeu şi
apoi rugaţi-vă pentru
viitor.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Textul tău de me -
mo   rat face parte din -
tr-un cântec pe care 
l-a cântat Zaha ria.
Roagă-i pe membrii
familiei să te ajute să
spui sau să cânţi acest
verset.

• Roagă-L pe Dum -
nezeu să-ţi arate cum
poţi sluji pe cineva
chiar acum. Roagă-te
pentru acea persoană.
Întocmeşte un plan
împreună cu familia 
şi pune-l în aplicare.
Citiţi Galateni 6:2.

• Imaginează-ţi că eşti Zaharia sau
Elisabeta şi ţii un jurnal despre 
naş te rea şi copilăria lui Ioan. În 
acest jurnal, marchează unele dintre
punctele importante din lecţia aces-

tei săptămâni. Ilustrează cu desene.
Pe copertă, scrie textul de memorat.
Foloseşte acest jurnal pentru a
povesti lecţia în faţa familiei, la
altarul de seară.

• Citiţi cu toţii Ieremia 1:7 şi rugaţi-vă
pentru oamenii cărora le veţi spune
despre Isus.

• Cântaţi un imn despre slujirea
altora.

Tămâia este un praf parfu -
mat care era ars în templu pe un
altar special. Fumul le reamintea
oa menilor de rugăciunile înălţate 

spre Dumnezeu.

JOI VINERI

Indicaţii: Rezolvă rebusul folosind cuvinte din lecţia
acestei săptămâni.

1

2
4

3

1. Nume de femeie

2. Nume de bărbat şi preot

3. Nume de copil 

4. Mesager din partea lui Dumnezeu
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Indicaţii: Isus a ajutat mulţi oameni, în diferite feluri. Desenează conturul 
mâinii tale în cele două pătrate albe. Colorează imaginile care arată cum îi poţi
ajuta pe alţii.
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A i fost vreodată luat prin surprindere de cine -
va care ţi-a dat o veste bună sau un cadou la

care nu te aşteptai? Cum te-ai simţit? Ce ai simţit
faţă de persoana care ţi-a făcut surpriza? Acum
multă vreme în urmă, o tânără femeie a avut un
musafir-surpriză, care i-a adus o veste uimitoare.

Ziua a început normal, ca orice altă zi. Maria
era trezită dis-de-dimineaţă, ocupându-se de
treburile obişnuite dintr-o gospodărie evre ias -
că. În primul rând, trebuia pregătit micul de jun.

Apoi trebuia cărată apa, culese smo chinele, lâna
trebuia toarsă şi grădina aranjată. Desigur, tre-
buia pregătită hrana şi pentru celelalte două
mese din zi. Şi dacă ziua mergea bine şi avea
spor, Maria mai avea timp şi să se ocupe puţin
de planurile de nuntă. Da, nunta ei! Avea nevoie
de timp să facă planuri şi să-şi adune lu crurile
de care va avea nevoie la casa ei – da, casa ei,
împreună cu Iosif. Timpul parcă zbura şi avea
multe de făcut.

Dar dintr-odată, din senin, în faţa ei a apărut
un înger. Stătea pur 

şi simplu acolo... 
ca şi când era la 
el acasă. Maria a

rămas încremenită.
Dar cuvintele pe
care le-a rostit în -

gerul au fost şi mai
neobişnuite decât
apariţia lui brus că:
„Fii bine cu vân  tată!

a spus el. Eşti fa -
vorizată între oa -
meni. Domnul

este cu tine!”
Pof    tim? şi-a zis Maria
în gând. Sunt favo ri -
zată? Domnul e cu
mine? Dar ce am
făcut?

Şi îngerul s-a gră -
bit să-i ex pli ce: „Nu te

speria, Maria. Ai gă sit
trecere înain tea
feţei lui Dum ne -
zeu. Curând vei

Luca 1:26-38,46-55; Hristos, Lumina lumii, pag. 81, 82, 98

Lecţia

Binecuvântată!9
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rămâne însărcinată şi vei naşte un fiu, căruia îi
vei pune numele Isus. El va fi un Om minunat!
Va fi Fiul Celui Preaînalt! Domnul Îi va da tronul
tatălui Său David şi El va domni pentru totdeau-
na peste casa lui Iacov. Împărăţia Lui nu va lua
sfârşit niciodată”.

Maria simţea că se învârte pământul cu ea.
Era totul atât de ciudat, atât de neaşteptat. Să
rămână însărcinată... un fiu... numele lui va fi
Isus... tronul lui David... împărăţia nu se va pră -
buşi niciodată. Era surprinzător şi înfiorător!
Brusc, Maria a simţit nevoia să stea jos.

„Dar eu nu sunt căsătorită – a murmurat
Maria. Cum aş putea să am un copil?”

„Duhul Sfânt va coborî peste tine. Puterea
Celui Preaînalt te va umbri. Copilul care se va
naşte va fi sfânt – Fiul lui Dumnezeu”, i-a ex -
plicat îngerul.

Maria a rămas fără cuvinte. Ce putea să mai
spună la primirea unei asemenea veşti? „Sunt
la dispoziţia Domnului – a şoptit ea în cele
din urmă. Să se facă după cum ai spus.” Şi cu
aceasta, îngerul a dispărut. 

Apoi Maria a avut timp să se gândească.
Acea zi, acea obişnuită zi, devenise dintr-odată
cea mai minunată zi din câte au existat vreo -
dată. Lumea întreagă şi viaţa ei s-au schimbat
complet, începând din acea zi. Dumnezeu îşi
trimitea Fiul pe pământ. Iar ea fusese aleasă
ca mamă a acestui Copil. El va creşte şi Îşi va
salva poporul, eliberându-l de păcate. Va ridica
o nouă împărăţie a neprihănirii, care nu se va
prăbuşi niciodată. Iar ea urma să fie mama Lui!
Nici nu putea Dumnezeu să-i facă o onoare
mai mare! Prin ea, Dumnezeu le oferea oame-
nilor de pretutindeni cel mai mare dar imagi -
nabil.

„De acum înainte, toate generaţiile care vor
urma vor fi binecuvântate, pentru că Cel Atot -
pu ternic a făcut lucruri mari prin mine”, i-a spus
Maria verişoarei ei, puţin mai târziu. Erau multe
lucruri pe care Maria nu le ştia despre Fiul pe
care urma să-L aibă. Dar era totuşi un lucru pe
care îl ştia cu siguranţă: naşterea acestui Copil
era un dar ca niciun altul.

       

Mesaj
Isus este darul lui Dumnezeu pentru noi.

Text de memorat
„Mulţumiri fie 

aduse lui Dumnezeu
pentru darul Lui 

nespus de mare!”
(2 Corinteni 9:15)
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• Împreună cu familia, găseşte un loc
liniştit undeva în natură, închideţi ochii cu
toţii şi imaginaţi-vă că sunteţi Maria. Cum
v-aţi simţi dacă ar veni un înger la voi?
Citiţi lecţia biblică.

• Citiţi şi 2 Corinteni 9:15. Ce înseamnă
pentru voi „darul nespus de mare” al lui
Dumnezeu?

• Citeşte Luca 1:26-38,46-55 împreună cu în -
treaga familie. Întreabă-i pe părinţi dacă au
pri mit vreodată un mesaj neaşteptat. De la
cine? Care a fost mesajul?

• Desenează îngerul care a venit la Maria.
Scrie numele lui ___________ (vezi Luca 1:26).
Cine l-a vizitat pe Zaharia în templu? Scrie
numele lui aici ____________ (vezi Luca 1:19).

• Spune textul de memorat. Explică ce
înseamnă.

• În timpul altarului familial, citeşte împreună
cu familia Matei 1:21. Numele „Isus” este forma
grecească a numelui „Iosua”, care înseamnă
„Domnul mântuieşte/salvează”. Ce sau pe cine
salvează Dumnezeu?

• Scrie literele I S U S una sub alta în partea
stângă a unei coli de hârtie. În dreptul fiecărei
litere, notează numele prietenilor, al membrilor
familiei şi al altora care încep cu respectiva
literă. Isus este un dar al salvării pentru toţi
aceşti oameni. Roagă-te pentru fiecare.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat. Apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu.

• Împreună cu familia, citeşte cântecul de recunoştinţă al Mariei, care se găseşte în Luca 1:46-55.
Mai există în Biblie o mamă care s-a bucurat şi I-a mulţumit lui Dumnezeu că i-a dat un fiu. Ceea ce
a spus ea se aseamănă cu cântecul Mariei. Citeşte 1 Samuel 2:1-10. Cine era această mamă?

• Compune o melodie pentru textul de memorat. Bate din palme sau foloseşte instrumente de
marcat ritmul pentru a sărbători darul primit de la Dumnezeu: Isus.

• Citeşte Luca 1:25-45 împreună cu fami -
lia. Dacă se poate, uitaţi-vă la pozele tale
de când erai mic(ă). Decupează din reviste
lucruri de care au nevoie copiii mici.
Lipeşte-le pe un carton şi scrie undeva
deasupra: „În aşteptarea bebeluşului!”
Cum crezi că s-au pregătit Iosif şi Maria
pentru copilul Isus? Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru familia ta.

• Spune textul de memorat şi spune ce
simţi faţă de Darul primit de la
Dumnezeu.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Roagă-i pe membrii familiei
să te ajute să pui pe roluri lecţia
biblică, în timpul altarului de
închinare. 
• Repetaţi cu toţii textul de me -
mo rat. Roagă-i pe cei prezenţi
să spună de ce îi sunt recunoscă -

tori lui Dumnezeu pentru darul Său
indescriptibil.

• Organizaţi în familie un festival de im -
nuri religioase. Cântaţi despre vestea bu -

nă a salvării prin Isus. Cântaţi imnu rile
fără întrerupere, unul după altul, pâ nă
când credeţi că le-aţi epuizat pe toa te.
Citiţi apoi Efeseni 5:19,20. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru bunătatea Sa ară tată
faţă de familia voastră şi pentru Isus,
darul Său pentru noi.

• În timpul altarului familial,
citeşte Ioan 3:16. Repetaţi textul
cu toţii. Care este darul inegalabil
al lui Dumnezeu?

• Gândeşte-te la cineva care are
nevoie să afle despre darul lui
Dumnezeu. Scrie-i numele aici:
______________ . Când şi cum îi
vei spune despre acest dar?
Întocmeşte un plan împreună
cu familia şi rugaţi-vă pentru
acea persoană.

Maria şi Iosif făceau
parte amândoi din familia

regelui David. Şi Betleemul, 
şi Ierusalimul erau numite

„cetatea lui David”.

JOI
VINERI

Indicaţii: Uneşte punctele pentru a afla cine a fost
musafirul-surpriză al Mariei.
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Ţ i-a fost vreodată frică de fulgere? De tune te?
De întuneric? De oameni care strigă? Lui Emil

nu-i plăceau furtunile cu tunete şi fulgere, mai
ales când aveau loc noaptea. Dar mama lui ştia
acest lucru. Întotdeauna ea venea să stea cu el.
„Nu-ţi fie frică – îi spunea ea. O să stau cu tine. O
să fie bine.” Astfel, Emil putea să doarmă mai
departe.

În vremurile biblice, când trimitea un înger să
discute cu cineva, Dumnezeu Se asigura mai întâi
că oamenilor nu le e frică.

Nu demult, am discutat despre vizita pe care 
i-a făcut-o un înger lui Zaharia, preotul din tem -
plu. Dumnezeu a trimis un înger să stea lângă
altarul unde servea Zaharia. Acest preot în

vârstă s-a speriat foarte tare
– dar nu pentru multă

vreme. Îngerul i-a
alungat imediat
teama.

„Nu-ţi fie frică, i-a
spus îngerul. Dumne -
zeu a ascultat rugă -
ciu nea ta.” Apoi în  ge -

rul i-a adus câte va
veşti bu ne. Soţia lui
Zaharia, Eli sabeta,
urma să aibă un

copil, căruia îi vor
pune nu mele Ioan. 

Mai târziu, Dum ne -
zeu a vrut să-i spună

Mariei că va avea şi ea
un băieţel. Din nou, El a

trimis un înger să-i
ducă acest mesaj.

Ca Maria să nu se sperie,
îngerul a vorbit foarte frumos cu

ea: „Urări numai de bi -
ne, ţie, căreia ţi s-a făcut

mare har; Domnul este cu
tine; bine cuvân tată eşti tu

între femei!”

Luca 1:13,19,30; 2,2-10; Hristos, Lumina lumii, pag. 47, 97, 98

Nu te teme!

Lecţia10
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staul. Când corul de îngeri a încetat să mai
cânte şi lumina a dispărut, păstorilor nu le mai
era frică.

„Haideţi să mergem la Betleem şi să vedem
cu ochii noştri ce ne-a spus Domnul”, s-au hotă -
rât ei. Fără să le mai fie teamă, s-au grăbit să-L
caute pe Isus.

Deci, când ne vorbeşte, Dumnezeu nu vrea
să ne sperie. El doreşte ca toţi să auzim mesajul
lui plin de iubire: „Dumnezeu este cu noi”. Nu
trebuie să ne temem de nimic. Dumnezeu este
prietenul nostru. Nu avem de ce să ne temem.

Urările de bine sunt cuvinte frumoase şi pri-
etenoase. Duşmanii nu îşi fac urări de bine, ci ei
se ame nin ţă unii pe alţii. Dar chiar şi aşa, Maria
era ne liniştită – şi poate puţin speriată. Aşa că
îngerul i-a vorbit mai clar: „Maria, nu-ţi fie frică!”
Iată deci a doua oară mesajul special din partea
lui Dumnezeu: nu-ţi fie frică, nu te teme!

Acelaşi mesaj Dumnezeu l-a trimis şi
păstorilor, în noaptea în care S-a născut Isus.
Când a apărut îngerul, strălucirea şi slava au
luminat tot cerul negru al nopţii. Iar păstorilor
le-a fost teamă.

Luca, evanghelistul, spune că aceşti bărbaţi
curajoşi erau speriaţi. Dar îngerul le-a spus: 
„Nu vă temeţi! Vă aduc o veste bună, care va fi 
o mare bucurie pentru toţi oamenii”. Şi îngerul
le-a vorbit despre Copilul deosebit care se va
naşte în Betleem şi pe care Îl vor găsi într-un

Mesaj
Pentru că Dumnezeu este prietenul nostru, nu
ne temem de El.

Text de memorat
„Nu vă temeţi, 

căci vă aduc o veste
bună, care va fi 
o mare bucurie 

pentru tot norodul.”
(Luca 2:10)
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• Împreună cu familia, mergi la plim -
bare, dacă se poate. Caută animale şi
păsări. Se tem de tine? Găseşte un loc
liniştit şi citiţi cu toţii lecţia.

• Citiţi Luca 2:10. Care este vestea
bună?

• Cântaţi o cântare potrivită şi
apoi mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru vestea bună.

• În timpul altarului de închinare, întreabă-i pe cei prezenţi ce
îi sperie cel mai tare. Împreună, citiţi Luca 1:13,30 şi Luca 2:10.
Ce i-a speriat pe Zaharia, Maria şi pe păstori? Cum i-a liniştit
îngerul?

• Realizează un lanţ de îngeri. Decupează din carton patru,
cinci (sau mai mulţi) îngeri şi leagă-i unii de alţii cu aţă sau
sfoară. Deasupra, adaugă un bilet cu textul: „Nu te teme!”
Pune îngerii undeva unde să-i vezi în fiecare zi.

• Învaţă-i pe membrii familiei textul de memorat. Apoi
mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru îngerii Săi.

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi
Luca 1:11-13. Fiecare să împăturească o coală de
hârtie în patru. Într-un pătrat astfel format, scrieţi:
„Dumnezeu este Prietenul nostru; să nu ne temem
de nimic”. Într-un al doilea pătrat, desenaţi-l pe
îngerul care a venit la Zaharia. Sub desen, scrieţi:
„Vei avea un fiu pe nume Ioan”. Păstraţi coala
pentru mâine.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat.

• Cântaţi un imn despre bunătatea lui
Dumnezeu, apoi mulţumiţi-I că e cel mai bun
Prieten al vostru.

• În timpul altarului, citiţi şi discutaţi Luca 1:26-31.
În al treilea pătrat al colii de hârtie de ieri,
desenaţi îngerul care a venit la Maria. Sub El,
scrieţi: „Îl vei naşte pe Isus”. Păstraţi colile şi
pentru mâine.

• Roagă un adult să-ţi spună cum s-a simţit
când a auzit pentru prima oară vestea bună
despre Isus.

• Realizează un poster „Vestea bună”. Dese -
nează ceva de care îţi e frică. Taie-l apoi cu
un X şi scrie dedesubt: „Dumnezeu este
Prietenul meu, nu mi-e frică”.

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi Luca 2:8-10. În al patrulea pătrat al colii de hârtie, desenaţi
îngerul care le-a vorbit păstorilor. Dedesubt scrieţi textul de memorat.

• Ia o bucată de carton şi decupează o formă de oaie. Lipeşte pe ea vată şi pune-o undeva la vedere
pentru a-ţi aduce aminte că îngerul le-a spus păstorilor: „Nu vă temeţi!”

• Repetă textul de memorat împreună cu membrii familiei.

• Cântaţi cu toţii un imn ce se potriveşte acestei teme.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI

48

Primara_4_2019_53914_PSGB4_00.qxd  7/2/2019  2:02 PM  Page 48



• În timpul altarului de seară, arată şi explică
toate afişele şi lucrurile pe care le-ai făcut
săptă mâna aceasta. Agaţă lanţul de îngeri 
într-un loc special. (Păstrează-l şi pentru Lecţia
12.) Ară taţi-vă unii altora coala cu cele patru
pătrate şi povestiţi lecţia. Apoi uitaţi-vă la faţa
speriată şi la faţa veselă. Repetaţi textul de
memorat.

• Roagă-i pe toţi cei prezenţi să spună câteva
lucruri care le plac la Isus. Citiţi Ioan 15:15.

•  Cântaţi cântece despre prietenia cu Isus.

• Înaintea altarului familial, toţi cei prezenţi
să decupeze un cerc din carton. Pe o parte, să
deseneze o faţă speriată, sub care să scrie: „Nu-ţi
fie frică”. Pe partea cealaltă, desenaţi o faţă zâm-
bitoare. Sub ea, scrieţi: „Vă aduc o veste bună,
care va fi o mare bucurie pentru toţi oamenii”.
(Luca 2:10)

• În timpul altarului, discutaţi cum ne ajută
această povestire biblică să nu ne temem de a
Doua Venire a lui Isus. Citiţi Matei 24:30,31.
Prin ce se va asemăna a Doua Venire a lui Isus
cu prima? Prin ce se vor deosebi cele două?

În timpurile biblice, era
obiceiul ca acasă la un nou-născut
să vină muzicieni şi să cânte. Isus 
S-a născut departe de casa Lui şi

nu au venit muzicieni de pe
pământ, aşa că Dumnezeu a trimis

să cânte un cor de îngeri.

Indicaţii: Efectuează operaţiile aritmetice
pentru a afla mesajul acestei lecţii.

N + u = ____

uite – ui = ____

templu – plu + e = ____

JOI
VINERI
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M aria era aşa de fericită, că zâmbea în truna.
Îi plăceau copiii mici, iar mama ei urma să

vină acasă cu un frăţior. Anul trecut, cu ocazia
sărbătorilor, ea primise cadou o pă puşă-bebeluş.
Acum urma să aibă un bebeluş adevărat, cu care
să se joace şi pe care să-l iubească. Ce dar perfect
– mult mai bun decât păpuşa ei!

Cu mulţi ani în urmă, a existat încă o familie
care s-a bucurat datorită unui copilaş primit ca
dar special. Cine crezi că era?

Maria zâmbea
întruna. Nu putea
să se abţină. 
Cu rând, avea să
nască un băiat
foarte deosebit,
Domnul Hristos.

De când
îngerul i-a adus
această veste, ea
şi-a tot pus dife -
rite întrebări. În
primul rând, se
întreba de ce
Dumnezeu o ale-
sese tocmai pe ea.
Da, e adevă rat, ea
şi Iosif făceau
parte din urmaşii
regelui David, iar
Cu vântul lui
Dum  ne zeu spune
că Mesia Se va naşte
din această familie.
Dar locuiau totuşi în
alt oraş. Profetul Mica

spusese că Mesia va veni pe lume în Betleem,
cetatea lui David. Însă Iosif şi Maria locuiau în
Nazaret.

Într-o zi s-a făcut un anunţ important. Împă -
ratul Augustus luase decizia să facă un recensă -
mânt. Voia să ştie câţi cetăţeni are impe riul lui.
Aceasta însemna că fiecare familie trebuia nu -
mărată. Toţi oamenii trebuiau să meargă în ce -
tatea în care locuiseră strămoşii lor. Deci, Iosif
trebuia să meargă în Betleem.

Luca 2:1-7; Hristos, Lumina lumii, pag. 43-49

Un dar pentru mine?

Lecţia11
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Era aproape timpul să se nască bebeluşul
Mariei. Dumnezeu purtase de grijă pentru
toate. Fiul ei se va naşte în Betleem, aşa cum
prezisese profetul Mica. Exact la momentul
potrivit, conducerea imperiului le cerea să
meargă în Betleem.

Drumul era obositor şi înaintau greu. Era
aglomerat de mulţimea de călători. Uneori,
Mariei i se umple gâtul de praf şi o usturau
ochii. 

Obosiţi, au ajuns în sfârşit în Betleem. Dar
Iosif nu a găsit niciun loc în care ar fi putut să
găzduiască. Nimeni nu avea camere libere.
Chiar şi verandele şi balcoanele acoperite ale
hanurilor erau înţesate de călători obosiţi. Iosif
era descurajat. Maria era frântă de oboseală. 

Într-un sfârşit, unui hangiu i s-a făcut milă
de ei. A văzut-o pe Maria şi 
şi-a dat seama că va naşte în
curând. „Îmi pare rău – a spus
el – toa te came rele sunt ocu-
pate. Dar am în 
spate un staul, dacă vreţi...”

„Vrem – a răspuns Iosif. Ne
bucurăm că avem unde sta.”

Animalele ronţăiau, meste-
cau şi rumegau, apoi sforăiau şi
pufăiau. Dar acolo era foarte
mult fân. Era linişte. Era curat
şi uscat. 

Chiar în acea noapte, S-a
născut copilul Isus. Maria L-a
învelit cu grijă în scutecele
moi pe care le adusese de
acasă. L-a luat în braţe şi 
L-a privit cu uimire. După o
vreme, L-a pus în ieslea pe

care Iosif o umpluse cu fân curat şi frumos
mirositor.

Apoi Maria s-a aşezat pe un pat moale de
fân, pe care Iosif îl pregătise pentru ea. Nu fus-
ese niciodată în viaţa ei aşa de obosită. Dar era
foar te fericită şi mulţumită. Dumnezeu Se
ţinuse de cuvânt. Îi oferise un dar desăvârşit.
Isus este da rul perfect pe care ni l-a oferit
Dumnezeu.

Mesaj
Dumnezeu oferă daruri perfecte şi cel
mai mare dar este Isus.

   Text de memorat
„Orice ni se dă bun şi
orice dar desăvârşit

este de sus, 
coborându-se 
de la Tatăl...” 

(Iacov 1:17)
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• Ieşi la o plimbare împreună cu familia ta.
Adună sau întocmeşte o listă cu lucruri care
cresc şi pe care ni le-a oferit Dumnezeu. Discu -
taţi despre aceste daruri. Apoi citiţi istoria bi -
blică de astăzi despre cel mai mare dar pe care
ni l-a făcut Dumnezeu.
• Citiţi cu toţii Iacov 1:17. Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru minunatele daruri pe care ni
le-a făcut în natură.
• Înainte de rugăciune, cântaţi un colind.

• Pentru altarul familial, citiţi Mica 5:2. În ce
cetate trebuia să se nască Mesia?

• Dă exemple de câţiva strămoşi cunoscuţi ai lui Iosif
care au provenit din Betleem. Vezi Rut 1:1,2,22; Matei

1:5,6,16. Notează-i aici pe trei dintre ei: 
(1) ____________; (2) ___________; (3) ____________.

• Întreabă-i pe toţi adulţii din familia ta unde s-au născut.
Tu unde te-ai născut? ___________

• Împreună cu familia, citeşte Luca
2:5-7. Începe să realizezi la tine acasă
scena naşterii lui Isus (cu păpuşi). Prin ce
se aseamănă şi se deosebeşte casa ta de
prima casă a lui Isus?
• Imaginează-ţi ce fel de animale e
posibil să fi existat în prima casă a lui
Isus: grajdul. Adaugă poze cu aceste
animale sau desenează-le în „Cartea
Bebeluşului Isus”. Încearcă să afli două
lucruri noi despre fiecare animal pe care
l-ai desenat.
• Învaţă-i textul de memorat pe mem -
 brii familiei tale. Apoi mulţu meşte-I
lui Dumnezeu pentru că ai unde sta.

• La altarul de seară, citiţi cu toţii Luca 2:1-7.

• Începe să realizezi „Cartea Bebeluşului Isus” din
felicitări de sezon (pe care le vei adăuga în fiecare
săptămână). În această săptămână, pune felicitări
cu îngerul care a venit la Maria, cu drumul spre
Betleem şi cu naşterea lui Isus. Pune un titlu
fiecărei pagini. Dacă părinţii tăi au realizat o
„carte a bebeluşului” când erai tu mic, roagă-i să
ţi-o arate.

• Repetaţi textul de memorat. Căutaţi într-un
dicţionar cuvintele „perfect” şi „desăvârşit”.
Ce înseamnă?

Grajdul unde S-a născut Isus era,
probabil, o mică peşteră în spatele han-
ului. În Betleem, peşterile erau folosite

ca adăposturi pentru animale.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

• În timpul altarului de astăzi, împachetează nişte cadouri şi
pune-le lângă scena naşterii pe care ai realizat-o într-un colţ
din casă. Când le vezi, să-ţi aduci aminte că Isus este cel mai
bun dar din câte au existat vreodată. Citiţi cu toţii Romani
6:23.
• Decupează din hârtie sau carton o formă de cadou.
Coloreaz-o şi decoreaz-o. Leag-o cu o panglică. Pe ea,
scrie textul de memorat. Pune-o undeva unde să o vezi
zilnic.
• Cântaţi colinde şi apoi mulţumiţi-I lui Dumnezeu pen-
tru cel mai bun dar – Isus.

MIERCURI
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• În timpul altarului de astăzi, căutaţi o hartă bibli -
că şi uitaţi-vă pe ea. Ce distanţă e între Nazaret şi
Betleem? Găseşte o localitate care să se afle la
aceeaşi distanţă de casa ta. Cât ţi-ar lua să mergi
pe jos până acolo? Dar cu maşina sau cu auto-
buzul?

• Citiţi cu toţii Ioan 1:10,11.

• Cântaţi colinde.

• După altarul de seară, ajut-o pe mama să facă
prăjituri pentru vineri seara. În timp ce o ajuţi,
spune sau cântă textul de memorat. 

• Pentru altarul de seară de astăzi, creează
scena naşterii, cu personaje reale (adică nu cu
păpuşi). Citiţi Luca 2:7. Fiecare membru al
fami liei să-şi aleagă un personaj: Iosif, Maria,
un înger, hangiul, animalele etc. şi să spună ce
părere are despre naşterea lui Isus.

• Cântaţi colinde. 

• În timp ce mâncaţi prăjiturile făcute ieri,
repetaţi textul de memorizat. Spuneţi-I lui
Dumnezeu în rugăciune că acceptaţi darul Său
minunat. 

Indicaţii: Foloseşte codul pentru a afla sursa celor mai bune daruri.A 1

B 2

C 3

D 4

E 5

I 6

L 7

M 8

N 9

O 10

R 11

T 12

U 13

V 14

Z 15

_ _ _ _ _     _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _     _ _ _     _ _

_ _     _ _ _ _ _ _ _ _ .

12 10 1 12 5 7 13 3 11 13 11 6 7 5

2 13 9 5 14 6 9 4 5

7 1 4 13 8 9 5 15 5 13

JOI VINERI

53

Primara_4_2019_53914_PSGB4_00.qxd  7/2/2019  2:02 PM  Page 53



Ţ i-ai dorit vreo dată
un lucru mult, mult

de tot? Te rugai pentru
el zi de zi. Apoi cineva
ţi-a făcut surpriza şi ţi-a
oferit ceea ce îţi doreai –
exact atunci când te
aşteptai mai puţin.

Acum mulţi, mulţi ani
în urmă, nişte păstori îşi
doreau foarte mult ceva. Şi
au primit ceea ce îşi dore-
au într-o manieră foar te
surprinză toare.

Păstorii stăteau
îngrămădiţi unii lân -
gă alţii în iarba
parfu mată. Oile se
odihneau nu departe de
ei, ca nişte forme
rotunde şi albe, în
întune ric. Luna era ca o
aşchie subţire pe cer, iar stelele
licăreau şi străluceau frumos, ca în toate nopţile
senine. 

Păstorii vorbeau în şoaptă. Discutau subiec-
tul lor preferat. Era ceva despre care vorbeau în
fie care noapte: venirea lui Mesia. Da, erau obo -
siţi de munca de peste zi, dar inimile li se um -
pleau de bucurie când se gândeau, discutau şi
se rugau pentru venirea lui Mesia. 

Apoi între păstori s-a aşternut liniştea pro -
fun dă a nopţii. Doar câte un behăit al vreunei oi
mai tulbura tăcerea. Dintr-odată, o stea strălu -
citoare a început să pâlpâie din ce în ce mai
puternic pe cer. Venea spre ei ca o minge de

foc. Pe măsură ce steaua se făcea din ce în ce
mai mare şi mai luminoasă, întregul ţinut a
început să se lumineze, ca şi când ar fi fost ziua
în amiaza mare. Păstorii doar clipeau din ochi,
încremeniţi de frică. Unii au sărit în picioare. Alţii
şi-au pus palmele pe faţă. Lângă ei a apărut o
fiinţă orbitoare. Să fie oare un înger?

„Nu vă temeţi – a spus o voce plăcută. Vă
aduc o veste bună, care va fi o mare bucurie
pentru toţi oamenii. Astăzi, în cetatea lui David,
vi s-a născut un Mântuitor. El este Hristos
Domnul! Iată semnul după care veţi recunoaşte
aceste lucruri: veţi găsi un copilaş învelit în

Luca 2:8-20; Hristos, Lumina lumii, pag. 47-49

Noaptea în care îngerii au cântat

Lecţia12
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scutece şi culcat într-o iesle.”
Imediat, lângă înger, a apărut un cor imens

de alţi îngeri fericiţi. Erau mulţi cât e cerul de
mare! Şi toţi cântau o muzică superbă, plină de
bucurie, aşa cum nu mai auzise nimeni nicio -
dată. „Slavă lui Dumnezeu în locurile preaînalte
– cântau ei – şi pace pe pământ între oamenii
plăcuţi Lui.”

Păstorii îi priveau cu nedumerire pe îngeri,
abia îndrăznind să creadă că erau reali, ade vă -
raţi. Muzica aceea frumoasă răsuna în noapte.
Cerul era colorat în sute de culori care uimeau
ochii păs torilor. Şi inima îngerilor s-a umplut de
bucurie!

După o vreme, muzica a început să se audă
din ce în ce mai încet şi să se piardă. Îngerii 
şi-au luat zborul, tot mai sus, întorcân du-se în
ceruri. Păstorii şi-au ciulit urechile să audă şi
ultimele sunete, în timp ce
lumina pălea tot mai mult. Apoi
s-a aşternut din nou liniştea – o
linişte care i-a pus pe păstori pe
gân duri.

„Aţi văzut?” a zis un
păstor, cu respiraţia întretăiată.

„Au fost reali, nu-i aşa?” 
a întrebat un altul.

„N-am văzut şi n-am 
auzit niciodată până acum 
aşa ceva!”

„Haideţi să mergem!”
„Să mergem unde?”
„La Betleem! Îngerul 

a spus că Mesia S-a născut
chiar azi. Aceasta e ziua 
pe care o aşteptăm.”

Unul dintre păstori s-a ridicat

bucuros, şi-a luat toiagul şi a luat-o la fugă în
josul dealului, spre cetate. Toţi ceilalţi l-au
urmat. Aşa se întâmplă când oamenii află de
harul care ne e oferit în dar de Dumnezeu.
Acesta le-a produs păstorilor mare bucurie. Şi
încă le mai produce oamenilor bucurie. Isus ne
face fericiţi.

Mesaj
Isus ne face fericiţi.

Text de memorat
„Nu vă temeţi, căci vă

aduc o veste bună, care
va fi o mare bu curie
pentru tot norodul.

Astăzi, în cetatea lui
David, vi s-a născut un

Mântuitor, care este
Hristos Domnul.” 

(Luca 2:10,11)
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• Împreună cu familia, mergi pe un câmp unde ar putea
să pască oile. Imaginaţi-vă că sunteţi păstori înconjuraţi
de oi. Staţi unii lângă alţii şi citiţi lecţia. Imaginaţi-vă
apoi că au venit la voi îngeri. Puteţi să vă bucuraţi?

• Citiţi textul de memorat din Luca 2:10,11.

• Cântaţi colinde.

• În timpul altarului familial, citiţi cu toţii Luca
2:8-14.

• Continuă să lucrezi la „Cartea Bebeluşului
Isus” pe care ai început-o săptămâna
trecută. Astăzi, adaugă nişte imagini sau
feli citări cu oi şi păstori şi cu îngerii care
au venit la păstori.

• Învaţă-i textul de memorat pe membrii
familiei tale.

• Împreună cu familia, citeşte Luca
2:15-20 în timpul altarului familial. Îngerii
care cântau erau înconjuraţi de o lumină
strălucitoare. Care este cea mai puternică
lumină din casa ta? Care este cea mai
puternică lumină de pe cer? De ce nu putem
să ne uităm direct la ea? Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru lumină.

• Cântaţi colinde şi imnuri despre naşterea
lui Isus.

• În timpul altarului familial de astăzi, realizează
o pagină în „Cartea Bebeluşului Isus” care să fie
cam aşa:
Numele copilului: Isus Hristos
Părinţii: Maria şi Duhul Sfânt (Iosif ca tată de pe
pământ)
Locul naşterii: Betleem
Greutate la naştere (întreab-o pe mama ta cam
cât ar fi putut fi): ______________

• Caută în Matei 1:1,2,5,6 numele unor
strămoşi cunoscuţi ai lui Isus.

_______________________________________

• Pe o altă pagină din „Cartea Bebeluşului
Isus” scrie cuvintele unui colind preferat
despre Isus. Colorează şi decorează pagina,
apoi cântă colindul.

• Păstorii au alergat la Betleem. Ia-te la în -
trecere cu un prieten. Aleargă cât de repede
poţi. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că poţi
alerga şi te poţi juca.

• Roagă-i pe membrii familiei să numească
un lucru care le produce bucurie. Apoi citiţi
cu toţii Filipeni 4:4.

Pe timpul lui Isus, păstorii erau
consideraţi inferiori şi chiar urâţi de

oamenii din jur. Erau săraci şi deseori se mutau
din loc în loc pentru a găsi apă şi hrană pen-

tru oile lor.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Plănuiţi cu toată familia cum veţi serba Naşterea
Domnului. Sugestii: Aprindeţi nişte lumânări şi citiţi
povestirea din Biblie (Luca 2:8-20). Concentraţi-vă
asupra păstorilor şi a sentimentelor lor de bucurie.

• Alte idei: Cântaţi colinde şi citiţi poezii despre
Naşterea Domnului.

• Confecţionează felicitări de sezon şi oferă-le
vecinilor. Decorează-le frumos şi scrie textul de mem-
orat pe ele. Roagă-te pentru vecinii tăi.

• Ce vei face mâine pentru a le spune şi altora despre
fericirea pe care ne-o dă Isus?

• În timpul altarului familial de astăzi,
oferă-le celor prezenţi hârtie şi creioane
colorate. În partea de sus a paginii,
fiecare să scrie: Culorile bucuriei. Roagă-i
să deseneze ceva care să sugereze bucu-
ria. Discutaţi apoi fiecare desen în parte.
Repetaţi şi textul de memorat. De unde
provine bucuria voastră? Dacă bucuria
vine de la Domnul, ce se întâmplă cu
fiecare dintre voi? Citiţi Neemia 8:10,
ultima parte. Rugaţi-L pe Dumnezeu să
vă ajute să povestiţi cuiva despre bucu-
ria care vine de la El.

• Cântaţi sau recitaţi cu toţii textul de
memorat. 

Indicaţii: Găseşte cuvintele ascunse pentru a înţelege
care e tema lecţiei din această săptămână.

RZOGRD
ISUSHLONERIIUE

RG DFACEA
BFERICIŢIGPLO.

JOI VINERI
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A lice şi Elvis
erau extrem de

fericiţi. Azi, venea la ei
bunica. Stăteau şi se
uitau pe fe reastră.
La un moment
dat, a sunat tele-
fonul. Era bunica.
Iz bucnise o furtună
şi nu mai
putea veni. O
să vină mâine.
Furtuna se va
potoli, iar ea va
putea ajunge cu
bine.

Alice şi Elvis
erau dezamăgiţi.
Dar ştiau că buni-
ca se va ţine de
cuvânt şi va veni
când va putea.

Acum mulţi ani în urmă,
Simeon şi Ana au aşteptat mult,
mult timp venirea lui Mesia. Spe -
raseră din tot sufletul că vor trăi acel moment.
Credeau că va veni cândva. Dar oare L-au şi
recunoscut?

Simeon nu-şi găsea liniştea. A încercat să se
grăbească şi să urce mai repede Muntele Tem -
plu lui. Politicoşi, oamenii se dădeau la o parte
din calea acestui bătrân, care avea o misiune. 

Duhul Sfânt îl conducea pe Simeon la tem-
plu. Pe drumul până acolo, Simeon şi-a adus
aminte de o zi din trecut. Duhul Sfânt îi făcuse o
făgă duinţă importantă: „Nu vei muri până când

nu-L vei vedea pe Mesia”. Simeon se gândise
per manent la această făgăduinţă. Îl va vedea pe
Mesia!

Urcând dealul, Simeon abia putea să mai
respire de oboseală, dar zâmbea în sinea lui. Nu
mai avea prea multă energie. Dar avea ceva şi
mai bun! Avea speranţă – speranţa de a-L vedea
pe Mesia.

Intrând în templu, Simeon s-a uitat în stânga
şi în dreapta. Totul părea neschimbat. Preoţii îşi
făceau datoria în modul lor obişnuit, solemn.

Luca 2:21-38; Hristos, Lumina lumii, pag. 50-58

Aşa cum ai promis, Doamne!

Lecţia13
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Simeon şi Ana au fost printre primii oameni
care L-au recunoscut pe Isus ca Mesia – Cel la
care sperase tot Israelul. Ei s-au numărat printre
primii care au răspândit vestea că El venise.
Speranţa lor se împlinise!

Şi noi avem aceeaşi speranţă. Şi nouă, Isus
ne dă speranţă.

Nu era nicio mulţime entuziasmată care să
aştepte minunata veste: a venit Mesia!

Simeon a trecut pe lângă un bărbat şi o fe -
meie destul de săraci. Tânăra mamă îşi legăna
copilul în braţe. Aduseseră copilul la templu cu
un mo tiv special. Urma să fie dedicat Domnului,
aşa cum cerea legea. Simeon a zâmbit. Îi plăcea
să vadă părinţi tineri cu copii mici. Era o parte
plăcută a serviciilor de la templu.

Brusc, Simeon s-a oprit. Era ceva neobişnuit
cu acei doi soţi... Apoi s-a gândit să se uite mai
atent la copilul lor. Imediat şi-a dat seama. Era
sigur!

Cu faţa radiind de speranţă, Simeon s-a
apropiat de tinerii părinţi. Zâmbind şi salutân-
du-i din cap, el l-a luat pe copilaş în braţe. Apoi
şi-a ridicat ochii spre ceruri. Mama şi tatăl
bebelu şului priveau plini de uimire. Ei au obser-
vat bucuria de pe faţa lui Simeon. Au văzut
la crimi de recunoştinţă cur gând pe
o bra jii lui. Apoi au ascultat în tăcere
rugăciunea pe care el a înălţat-o:

„Acum, Doamne, aşa cum ai
promis, îl poţi lăsa pe slujitorul Tău
să moară în pace. Pentru că am văzut
cu ochii mei mântuirea!” Maria şi
Iosif au zâmbit. Acest profet bătrân
ştia. Ştia şi înţelegea secretul despre
Mesia.

Chiar în acel moment a apărut şi
Ana, o profetesă bătrână. De mulţi
ani de zile, ea venise la templu în
fiecare zi. Şi ea sperase să vadă Darul
oferit de Dumnezeu. Ana s-a alăturat
lui Simeon în laude la adresa lui
Dumnezeu, pentru copilaşul Isus. 

Mesaj
Isus ne dă speranţă.

Text de memorat
„Şi însuşi Domnul

nostru Isus Hristos...
ne-a dat, prin harul
Său, o mângâiere
veşnică şi o bună

nădejde.”
(2 Tesaloniceni 2:16)
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• Împreună cu familia, mergi într-un loc unde sunt
bărci, iahturi sau vapoare. Sau uită-te la imagini
cu vapoare la mal. De ce nu se depărtează în larg,
ci rămân lângă ţărm? Citiţi cu toţii lecţia biblică
pentru a afla despre un alt fel de ancoră.

• Citeşte Evrei 6:19. Unde L-au găsit Simeon şi
Ana pe Mesia?

• Citiţi cu toţii 2 Tesaloniceni 2:16. Decupează o
ancoră. Scrie pe ea textul de memorat. Pune-o
undeva la vedere.

• Cântaţi imnuri despre Isus, care Se îngrijeşte
de noi. Mulţumiţi-I că este o ancoră.

• La altar, citiţi cu toţii Luca 2:21-24. Roagă-i pe
părinţi să-ţi povestească despre ceremonia în
care ai fost şi tu dedicat de către un pastor, în
faţa întregii biserici.

• În această săptămână, termină proiectul
„Car tea Bebeluşului Isus”. Desenează-i pe
Maria şi pe Iosif aducându-L pe Isus la templu,
împreună cu doi porumbei. Apoi desenează un
preot ţinându-L în braţe pe Isus şi aducându-L
înaintea lui Dumnezeu. Pune un titlu fiecărei
pagini.

• Învaţă-i textul de memorat pe membrii fa -
miliei tale.

• Împreună cu familia, citeşte Luca 2:36-38.
Simeon şi Ana au ştiut că Isus este un Dar
oferit de Dumnezeu, din har. Aceasta
înseamnă că: (marchează răspunsurile)
__ Isus ne dă bucurie; __ Isus ne dă iertare;
__ Isus ne dă speranţă.

• Află cât mai multe lucruri despre ancore.
De ce unele vapoare au nevoie de ancore
mai mari? Roagă un adult să-ţi povestească
o situaţie în care Isus a fost ancora lui.

• Citiţi sau spuneţi cu toţii textul de memo-
rat.

• Cântaţi o cântare despre faptul că Isus ne-a
salvat şi ne-a răscumpărat.

• Povesteşte-i familiei despre un lucru care speri că se va întâmpla săptămâna viitoare, anul viitor
etc. Roagă-i să spună şi ei ce speranţe au.

• Cum şi-a împărtăşit Ana speranţa pe care o avea? Citiţi cu toţii Luca 2:38. Cum puteţi să
răspândiţi speranţa în jurul vostru?

• Cântaţi un imn despre răspândirea veştii bune despre Isus.

• Citiţi Luca 2:25-35 în timpul altarului fami -
lial. De ce credeţi că Simeon era atât de intere-
sat de copilaşul Isus? (Marchează
răspunsurile.)
__ Îi plăceau copiii.
__ Întregul Israel spera în venirea lui Mesia.
__ Mesia urma să-i salveze pe oameni de
păcatele lor.
__ Voia să-L vadă pe Mesia înainte să moară.

• Roagă o persoană în vârstă să-ţi povestească
despre speranţa ei în Isus. Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru că ni L-a oferit în dar pe Fiul
Său.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Discută cu familia despre
furtuni. Cum te-ai simţi dacă ai
fi undeva într-o barcă sau într-un
vapor în larg şi te-ar prinde o
furtună? Citiţi cu toţii Evrei 6:19.
Cu ce se aseamănă speranţa
noastră în Isus?

• Realizează o barcă sau un
vaporaş din lemn sau hârtie.
Reali zea ză apoi o ancoră şi
ataşeaz-o de vaporaş. Pune-l pe
apă şi suflă spre el, ca şi când ar
fi o furtună. Prin ce se aseamănă
această si tuaţie cu problemele
din viaţa noastră? Citiţi cu toţii
Evrei 6:19, prima parte. Cine
este ancora noastră?

• Puneţi pe roluri lecţia biblică. 

• Realizează ultima filă din „Cartea Bebeluşului Isus”.
Desenează-L pe Isus venind pe norii cerului. Deasupra
scrie: „Isus va reveni – El, Binecuvântata speranţă!”

• Cântaţi cu toţii imnuri despre speranţă. Spuneţi-vă
speranţele şi promisiunile pen-
tru Noul An. 

• Citiţi cu toţii Iere -
mia 29:11 şi Tit
2:13. Ce viitor are
Isus rezervat pen-
tru fiecare dintre voi?
Rugaţi-vă pentru
călăuzirea lui Dumnezeu.

Jertfa
pe care au adus-o Maria şi

Iosif la templu când au venit cu
Isus era jertfa oferită de oamenii

săraci – doi porumbei în loc de
un miel.

Indicaţii: După ce studiezi 
lecţia, completează spaţiile libere.

Verticală: Simeon nu a vrut să moară până când nu
Îl va vedea pe _ _ _ _ _.

Orizontală: Ana L-a lăudat pe Dumnezeu alături de
Simeon pentru copilul _ _ _ _.

JOI VINERI
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HAR

Nume

Nume
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Nume

Citeşte următoarele texte şi potriveşte-le cu imaginile. Sub fiecare ima -
gine, scrie numele personajelor din texte şi ceea ce făceau ele.
Colorează apoi toate imaginile.

Luca 1:42-45; Luca 1:46-55; Luca 1:68-79; Luca 2:25-32,36-38

Nume
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Textele mele de memorat
1. „...Să ne îndemnăm unii pe alţii...” (Evrei 10:25)

2. „Căutaţi mai întâi Împărăţia lui Dum nezeu şi neprihăni rea Lui, şi toate
aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.” (Matei 6:33)

3. „...Domnul va face lucruri minunate în mijlocul vostru.” (Iosua 3:5)

4. „Iată ce plăcut şi ce dulce este să locuiască fraţii împreună.” (Psalmii 133:1)

5. „...Să iubeşti şi să slujeşti Domnului, Dumnezeului tău, din toată inima ta
şi din tot sufletul tău.” (Deuteronomul 10:12)

6. „Tot ce găseşte mâna ta să facă, fă cu toată puterea ta!” (Eclesiastul 9:10)

7. „...Fiecare din voi să slujească altora după darul pe care l-a primit.”
(1 Petru 4:10)

8. „Şi tu... vei merge înaintea Domnului, ca să pregăteşti căile Lui.” (Luca 1:76)

9. „Mulţumiri fie aduse lui Dumnezeu pentru darul Lui nespus de mare!”
(2 Corinteni 9:15)

10. „Nu vă temeţi, căci vă aduc o veste bună, care va fi o mare bucurie pentru
tot norodul.” (Luca 2:10)

11. „Orice ni se dă bun şi orice dar desăvârşit este de sus, coborându-se de la
Tatăl...” (Iacov 1:17)

12. „Nu vă temeţi, căci vă aduc o veste bună, care va fi o mare bu curie pentru
tot norodul. Astăzi, în cetatea lui David, vi s-a născut un Mântuitor, care
este Hristos Domnul.” (Luca 2:10,11)

13. „Şi însuşi Domnul nostru Isus Hristos... ne-a dat, prin harul Său,
o mângâiere veşnică şi o bună nădejde.” (2 Tesaloniceni 2:16)

Biserica Creștină
ADVENTISTĂ

de Ziua a Șaptea

Primara_4_2019_53914_PSGB4_00.qxd  7/2/2019  2:02 PM  Page 64




