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LECTIA 1

Exerci‘giul sPiritual

Lectia 1

O Pregatire

A. Sursa

Matei 6,1

~Luati seama sa nu va indepliniti neprihanirea
voastra Tnaintea oamenilor, ca sa fiti vazuti de ei;
altminteri, nu veti avea rasplata de la Tatal vostru
care este in ceruri.”

Filipeni 3,17-21

.Urmati-ma pe mine, fratilor, si uitati-va bine la
cei ce se poarta dupa pilda pe care o aveti in
noi. Caci v-am spus de multe ori si va mai spun si
acum, pldngénd: sunt multi care se poarta ca
vrajmasi ai crucii lui Hristos. Sfarsitul lor va fi
pierzarea. Dumnezeul lor este péantecele si slava
lor este in rusinea lor si se gandesc la lucrurile
de pe pamént. Dar cetatenia noastra este in
ceruri, de unde si asteptam ca Mantuitor pe
Domnul Isus Hristos. El va schimba trupul starii
noastre smerite si-l va face asemenea trupului
slavei Sale, prin lucrarea puterii pe care o are de
a-Si supune toate lucrurile.”

2 Corinteni 3,17.18

.Caci Domnul este Duhul; si unde este Duhul
Domnului, acolo este slobozenia. Noi toti privim
cu fata descoperita, ca intr-o oglinda, slava
Domnului si suntem schimbati in acelasi chip al
Lui, din slava in slava, prin Duhul Domnului.”

Romani 12,1.2

.Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca.
Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa
va prefaceti, prin innoirea mintii voastre, ca sa
puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buna,
placutd si desavarsita.”

Alergale cle antrenament

Luca 11,39-41

.Dar Domnul i-a zis: "Voi, fariseii, curatiti
partea de afara a paharului si a blidului, dar
l[auntrul vostru este plin de jefuire si de rautate.
Nebunilor, oare Acela care a facut partea de
afara, n-a facut si pe cea dinduntru? Dati mai
bine milostenie din lucrurile dinduntru, si atunci

ro

toate vor fi curate’.

Luca 14,12-14

+A zis celui ce-L poftise: 'Cand dai un pranz
sau o cind, sa nu chemi pe prietenii tai, nici pe
fratii tai, nici pe neamurile tale, nici pe vecinii
bogati, ca nu cumva sa te cheme si ei la rdndul
lor pe tine si sa iei astfel o rasplata pentru ce ai
facut. Ci, cand dai o masa, cheama pe saraci, pe
schilozi, pe schiopi, pe orbi. Si va fi ferice de tine,
pentru cd n-au cu ce sa-ti rasplateasca; dar ti se
va raspati la invierea celor neprihaniti".”

1 Corinteni 13,3

.91 chiar daca mi-as imparti toata averea
pentru hrana saracilor, chiar daca mi-as da
trupul sa fie ars si n-as avea dragoste, nu-mi
foloseste la nimic.”

2 Corinteni 9,6-15

»Sa stiti: Cine seamana putin, putin va secera;
iar cine seamana mult, mult va secera. Fiecare
sa dea dupa cum a hotarat in inima lui: nu cu
parere de rau sau de sila, caci ‘pe cine da cu
bucurie, il iubeste Dumnezeu’. Si Dumnezeu poa-
te sa va umple cu orice har, pentru ca, avand
totdeauna in toate lucrurile din destul, sa priso-
siti in orice fapta buna, dupa cum este scris: ‘A
imprastiat, a dat saracilor, neprihanirea lui ra-
mane in veac'. ‘Cel ce da saméanta semanatorului
si péine pentru hrana’ va va da si va va inmulti si
voua saméanta de semanat si va face sa creasca
roadele neprihanirii voastre. In chipul acesta veti



fi Imbogatiti in toate privintele, pentru orice dar-
nicie, care, prin noi, va face sa se aduca multu-
miri lui Dumnezeu. Caci ajutorul dat de darurile
acestea nu numai cd acoperd nevoile sfintilor,
dar este si o pricina de multe multumiri catre
Dumnezeu. Asa ca dovada data de voi prin aju-
torul acesta 1i face sa slaveasca pe Dumnezeu
pentru ascultarea pe care marturisiti ca o aveti
fata de Evanghelia lui Hristos si pentru darnicia
ajutorului vostru fata de ei si fata de toti; si-i face
sa se roage pentru voi si sd va iubeasca din ini-
ma, pentru harul nespus de mare al lui Dumne-
zeu fata de voi. Multumiri fie aduse lui Dumnezeu
pentru darul Lui nespus de mare!”

Evrei 11,6

.Si fard credinta este cu neputinta sa fim
placuti Lui! Caci cine se apropie de Dumnezeu
trebuie s@ creada ca El este si ca rasplateste pe
cei ce-L cauta.”

Apocalipsa 3,1-3
.latd ce zice Cel ce are cele sapte Duhuri ale
lui Dumnezeu si cele sapte stele: ‘Stiu faptele

tale: ca iti merge numele ca traiesti, dar esti mort.

Vegheaza si intareste ce raméne, care e pe
moarte, caci n-am gasit faptele tale desavarsite
inaintea Dumnezeului Meu. Adu-ti aminte dar
cum ai primit si auzit! Tine si pocdieste-te! Daca
nu veghezi, voi veni ca un hot si nu vei sti in care
ceas voi veni peste tine.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , Exercitiul spiritual”

Nu este usor sa discutam despre cresterea
spirituala fara sa ne temem ca vom fi catalogati
drept legalisti. Cu toate acestea, toti se asteapta
sa creasca in Hristos dupa ce si-au predat firea
omeneasca in mainile Sale. Exista intotdeauna
lucruri de Tnvatat, experiente de trait, inclinatii
pacatoase de biruit si obiceiuri bune de cladit.
Le vom numi pe toate acestea exercitii. Nimeni
nu se asteapta sa faca muschi doar admiradnd o
sala de fitness. Tesutul gras nu se topeste doar
pentru ca ai cumparat un aparat de sport, iar
inima nu devine mai puternica doar pentru ca
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intelegi importanta alergarii usoare. Exercitiu. Cu
cat faci mai mult, cu atat devii mai puternic. Ace-
lasi adevar este valabil si pentru viata spirituala.
Isus vorbeste despre legatura cu vita si despre
cresterea care duce la rodire (loan 15). Ce fa-
cem noi pentru a fi in legatura cu EI? Sunt multe
exercitii care ne ajuta sa primim transformarea
Duhului Sfant. Exercitiul necesita disciplina. in
Predica de pe Munte, Isus insereaza acest
concept chiar in centrul mesajului Sau despre
impératia lui Dumnezeu. Fara indoiald, imparatia
Sa este plind de pacatosi zdrobiti, de pacatosi
care luptd. Ins3 acesti cetiteni sunt hotarati si-L
cunoasca si, pentru aceasta, ei se implica in
exercitiul spiritual care le intareste legatura cu
Imparatul si care {i permite Duhului Sfant s3 ac-
tioneze in viata lor. Lectia aceasta urmareste
rolul disciplinei si al exercitiului in viata unui cre-
dincios. Care este scopul rugaciunii, al studiului
biblic, al daruirii pentru cei saraci, al postului
etc.? Lectia aceasta studiaza in paralel ideea
antrenamentului in viata spirituala, pe de o parte,
si stradania de a fi spiritual, de cealalta parte.
Ceea ce nu putem realiza prin stradanii intense,
putem face printr-un antrenament adecvat si
prin legdtura cu Cerul. in urmitoarele saptamani
vom avea ocazia sd exersam cu seriozitate.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Exercitiul spiritual”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. S& considere ca a creste spiritual este un rod
al unei vieti disciplinate.

2. Sa isi insuseasca ideea ca oamenii au fost
creati pentru a creste.

3. Sa exploreze exercitii ce duc la dezvoltarea
spirituala.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Haltere, frdnghie, caramida, bat
gros.

Activitatea B: Coli de hartie, pixuri sau
creioane.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi,
creioane sau pixuri, formularul de la pagina 10.
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Aplicatie
Biblii.

O 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) intrebati-i ce verset au ales s& invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebajti-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie s& se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurgd aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Cantare.
e Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s&@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei activitati este sa-i ajute pe
elevi sa faca legatura intre modul cum se exer-
seaza muschii si cresterea in viata spirituala.
Elevii vor incerca niste exercitii prin care sunt
lucrati anumiti muschi sau grupe de muschi.
Tmpértijci colectivul in grupe de doi-trei elevi.
Fiecare grupa va incerca un anumit exercitiu,
conceput pentru o anumita parte din corp. Elevii
vor exersa pana ce manifesta oboseala (durere,
gafait etc.). Alegeti exercitii moderate, astfel
incét si fetele, indiferent de tinuta lor, sa le poata
practica.

Fiti gata

Spuneti: In aceasta dimineata, as dori sa
faceti cateva exercitii. Vreau sa le executati
corect, atat timp cat puteti. Ganditi-va la
muschii pe care ii lucrati si la efectul acestor
exercitii asupra lor. impartiti clasa in grupe si
spuneti-le ce exercitiu are de facut fiecare.

Start

Dati-le de facut cate unul dintre urmatoarele
exercitii:

1. Stati pe varfurile picioarelor si reveniti incet la
pozitia initiala.

2. Alergati pe loc.

3. Intindeti bratele in lateral si executati niste
cercuri energice spre inapoi. Va opriti atunci
cand nu mai puteti tine bratele la nivelul
umerilor.

4. Optional: Ridicati o haltera relativ grea.

5. Optional: Luati o sfoara care are legate o
caramida la un capat si un bat la celalalt
capat. Rulati batul, astfel incat sfoara sa se
scurteze si sa urce caramida. Apoi coborati
caramida incetul cu incetul.

Concluzie

intrebati: In ce zona ati simtit ca lucreaza
muschii vostri mai mult? Ce beneficii decurg din
exersarea acestor muschi? Ce nivel de fitness
ati avea daca ati lucra numai acesti muschi la
nesfarsit? Ce aplicatii puteti face intre acest
exercitiu si cresterea in viata spirituala? Ce s-ar
intampla daca singurul vestru exercitiu spiri-
tual ar fi ascultarea unei muzici potrivite pentru



bhiserica? Credeti ca ati creste spiritual daca ati
lucra pentru oameni, dar nu v-ati face niciodata
timp sa vorbiti cu Dumnezeu sau sa cititi din
Biblie? Ce ne spun aceste exercitii despre o
viata spirituala bine lucrata?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Aceasta activitate este o modalitate de a-i
face pe elevi sa se gandeasca la antrenamentul
necesar pentru maraton, comparandu-l cu dez-
voltarea fortei si rezistentei in viata spirituala.

Fiti gata

in grupe de doi sau trei, elevii si intocmeasci
un program de antrenament pentru un om se-
dentar, care in sase luni trebuie sa participe la
un maraton. Tntreba'gi: Ce exercitii si activitati
i-ati prescrie? Cat de mult i-ati cere sa alerge?
Cat de des ar trebui sa alerge? Cum i-ati sugera
sa inceapa? Cum ar putea sa-si sporeasca
tonusul? Dati amanunte. Notati planul pe o
coala de hartie si pregatiti-va sa prezentati ce
ati lucrat.

Start

Dupa ce elevii si-au scris programul, cereti-le
sa Tsi prezinte abordarea in clasa. Observati ase-
manarile si deosebirile dintre solutiile grupelor.

Concluzii

intrebati: Ce ati invatat acum despre antrena-
mentul pentru maraton? (Odihna este importan-
t4. Ea isi are locul ei.) In ce privinte s-a deosebit
planul vestru pentru rezistenta de cel sugerat
de profesionisti? (Noi incercam sa alergam prea
mult si prea repede. Nu ne raméne timp pentru
odihna.) in ce privinte s-au aseminat? (Stim c
exista momente in care trebuie sa dai tot ce
poti.) De ce credeti ca ar fi potrivit sa privim
cresterea spirituala prin prisma antrenamentului
fizic? (In general, toti isi doresc si fie in buni for-
ma fizica.) La ce aspecte trebuie sa fim atenti?
(Daca ne lasam prinsi de rigoare si rutind, putem
pierde din vedere scopul.)
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C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarele:

Coasta nordica a Australiei este renumita
pentru recifurile sale multicolore de corali, care
se intind pe sute de kilometri. Interesant este
faptul ca tocmai coralul apropiat de tarm este
mai putin colorat fatd de cel mai indepartat. De
ce credeti ca se intampla acest lucru?

Coralul care traieste aproape de coasta se
afla, in mare parte, in apa linistita. Efortul si lupta
pentru supravietuire nu sunt duse la extrem, pe
cand coralul care traieste mai departe de coas-
ta este supus in mod constant unor atacuri pu-
ternice din partea valurilor si a furtunii. Coralul
acesta din urma este nevoit sa se adapteze, sa
se schimbe si s& creasca pentru a supravietui.
Aceasta lupta constantd pentru viata determina
o crestere sanatoasa si vibranta a coralului.

La fel se intdmpla si cu oamenii. Cand suntem
provocati si pusi la incercare, parca ne trezim la
viatd. Asemenea coralului lovit de mare, noi
crestem. Cresterea noastra este inlesnita de
participarea la exercitiile vietii spirituale, sub
presiunea constanta a lumii. Se pare ca exista
mereu un flux sau un reflux care ne indepar-
teaza de rugaciune si de studierea Bibliei, de
slujire si de renuntare de sine. Uneori, percepem
aceasta presiune ca un val zdrobitor, care ne
impiedica sa fim linistiti si singuri sau bucurosi si
activi in biserica. De remarcat cad aceia care au
ajuns sa radieze stralucire in jur au trecut mai
intéi prin lupte.

Concluzie

Intrebati: V& amintiti de vreo ocazie in viati
cand lupta v-a facut mai puternici? Ce alte
exemple demonstreaza sau ilustreaza acest
principiu?

Q Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

in propriile cuvinte, relatati urmatoarele:

Cum v-ati simti daca ati vedea ca elevii stu-
diaza din Biblie pe coridoarele scolii sau se
roaga impreuna pe terenul de sport? Vi s-ar
parea deplasat ca un elev sa anunte in clasa ca
se lupta cu ispita copiatului si ca ar dori sa fie
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ajutat de cineva? Vi s-ar parea normal sa vedeti
elevi retrasi pentru cadteva momente ca sa stea
de vorba cu Dumnezeu? Vi s-ar parea normal sa
cante fara jena, cat i tin plamanii, imnuri de slava
la intruniri, in biserica sau chiar la Scoala de Sa-
bat? Uneori, cand vedem ca cineva se roaga
sau isi menifesta credinta, avem impresia ca o
face de ochii lumii.

Spuneti: Va rog sa ascultati doua texte pe
care le voi citi, apoi sa raspundeti la urmatoa-
rele intrebari. Vi se pare ca textele se contra-
zic? in ce fel? Cum urmiresc ele acelasi scop?
(Un text indeamna sa actionam in vazul altora.
Celalalt atentioneaza ca faptele ce tin de creste-
rea spirituala sa nu fie vazute de oameni. Textele
nu sunt in contradictie, pentru ca primul text
indeamna ca faptele noastre de neprihanire sa
fie astfel facute incat sa-1 aduca slava lui Dum-
nezeu. Celdlalt text spune ca faptele noastre nu
trebuie facute cu scopul de a fi vazuti de altii.)

Matei 5,14-16

.Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata pe
un munte nu poate sa ramana ascunsa. Si oa-
menii n-aprind lumina ca s-o puna sub obroc, ci
o pun in sfesnic si lumineaza tuturor celor din
casa. Tot asa sa lumineze si lumina voastra ina-
intea oamenilor, ca ei sa vada faptele voastre
bune si sa slaveasca pe Tatal vostru, care este
in ceruri.”

Matei 6,1

~Luati seama s@ nu va indepliniti neprihanirea
voastrd inaintea oamenilor, ca sa fiti vazuti de ej;
altminteri, nu veti avea rasplata de la Tatal vostru
care este in ceruri.”

Prezentati urmatoarele in propriile cuvinte:
Este esential sa ne amintim ca faptele care
ne ajuta sa crestem nu il fac pe Dumnezeu s ne
iubeasca si sa ne primeasca in mai mare masu-

ra. Trebuie sa@ ne amintim ca, atunci cand cre-
dem si il primim pe Dumnezeu ca Tat3 si Man-
tuitor, noi intram in Tmpérétia Sa. Ganditi-va, de
exemplu, ca un copil se naste intr-o familie. Chiar
daca face si el treaba prin casa, nu acesta este
motivul pentru care el este un membru al familiei.
in schimb, pe masurd ce creste si se
maturizeaza, inconjurat de dragostea familiei, el
invata sa lucreze cot la cot cu restul familiei.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

Spuneti: in aceasti ilustratie, este zugravita
frustrarea pe care o resimti atunci cand astepti
sa creasca ceva, iar aceasta nu se intampla.
Dumnezeu a intentionat ca noi nu doar sa cres-
tem, ci si sa inflorim si sa prosperam.

Atrageti-le atentia elevilor asupra pasajelor
biblice din lectia lor. intrebati: Care dintre textele
biblice arata cum ar trebui sa crestem noi? Cum
se face ca unii oameni nu cred in posibilitatea
de a creste? (Multi nu cred ca vor fi vreodata
perfecti. De aceea probabil ca nici nu se stra-
duiesc prea mult sa faca ce este bine. Cine vrea
sa dea gres, sa fie un netrebnic? Unii oameni
spun ca, de fapt, nu vor sa se schimbe.) Cum ati
explica deosebirea intre antrenamentul pentru
crestere si stradania de a fi bun prin propriile
forte?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

Mihaela a mers la biserica de cdnd era mica.
in ultima vreme simte c# increderea ei copili-
reasca in Dumnezeu s-a schimbat si doreste sa
se apropie in mod voluntar de El. Simte ca a
pierdut ceva, dar nu stie cum sa isi restabileasca
legatura cu Dumnezeu. Are impresia ca ruga-
ciunile ei reproduc cuvinte auzite in alta parte.
incearca si citeasci din Biblie, dar parca nu
retine nimic. Nu se manifesta nicio energie in
relatia ei cu Dumnezeu si ar vrea sa schimbe
aceasta situatie. V-ati simtit vreodata in felul
acesta?

(Nota pentru instructor: Aceasta este una
dintre luptele cu care adolescentii se confrunta
atunci cand trec de la gandirea concreta la
lumea abstractizarilor. Credinta lor, atunci cénd
erau copii, era vie si masurabila. Acum lumea,
ideile, relatiile, contradictiile si tensiunile le
umplu viata cu incertitudine vizavi de modul in
care isi construiesc relatia cu Dumnezeu. Este
de ajutor sa fie asigurati ca nu trec printr-un
esec, ci ca aceasta este dovada ca se afla in
crestere. Acum au nevoie de exercitiu.)



Impartiti formularul de la pagina 10.

Spuneti: Oricine doreste sa se apropie de
Dumnezeu isi poate analiza viata si poate des-
coperi care sunt partile sale tari si partile sale
slabe. Uitati-va pe formularul acesta, care in-
siruie aspecte de disciplina si exercitiu in viata
spirituala, si ordonati-le in ordinea corespun-
zatoare. Prima va fi activitatea in care va impli-
cati cel mai des. A saptea va fi activitatea in
care va implicati rareori sau niciodata sau la
care nici macar nu v-ati gandit.

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: In grupe de doi-trei elevi (atunci
cand este posibil, impreuna cu un adult), cititi
Matei, capitolul 6, si determinati care sunt
exercitiile de viata spirituala, asa cum reies ele
din invataturile lui Isus. Ganditi-va la exercitiile
pe care le practicati si voi.

Concluzii

intrebati: Ce spune Isus despre ajutorarea
sau slujirea celor saraci (vers. 2)? Ce spune Isus
despre rugaciune (vers. 5-15)? Ce spune Isus
despre post (vers. 16-18)? Ce spune Isus despre
simplitate in privinta banilor si a altor resurse
(vers. 19-21.24)? Ce spune Isus despre puritate
(vers. 22.23)? Ce spune Isus despre credinta si
despre ingrijorare (vers. 25-34)?

in ce priveste formularul, invitati-i pe elevi s3
spuna care sunt exercitiile carora ar dori sa le
acorde mai mult timp si energie in viata lor. incu-
rajati-i sa aleaga trei exercitii pe care sa le prac-
tice in saptaména urmatoare. La sectiunea pen-
tru vineri din materialul de studiu al elevilor, exis-
ta o urma cu o cruce la ambele capete. Invitati-i
sa citeasca sectiunea ,,Ce importanta are pentru
mine?”, apoi sa discute cum ar putea pune in
practica unele exercitii in aceasta saptamana.
Subliniati ca este esential sa isi rezerve un timp
in care sa mediteze la Calvar si la ce a facut
Dumnezeu pentru ei.

intrebati: Ce exercitii ati ales sa experimen-
tati? Care credeti ca va fi exercitiul cel mai
solicitant pentru voi?

LECTIA 1

B. intrebari aplicative

1. Ce exercitii credeti ca sunt cele mai
importante pentru a fi incluse intr-un program
regulat?

2. Ce exercitii sunt recomandabile ocazional?
De ce?

3. Ce exercitii credeti ca ar schimba cel mai mult
lumea daca ar fi practicate de majoritatea
oamenilor? De ce?

4. Ce persoana cunoscuta de voi are un
program constant de exercitiu spiritual? Ce
impact are acesta asupra vietii sale? Cum
sunt influentati cei din jur?

5. Ganditi-va la personaje biblice renumite
pentru antrenamentul lor spiritual. Nu toti sunt
renumiti pentru toate aspectele, insa, pentru
llie, Estera, Daniel sau David, care aspecte
credeti ca sunt proeminente in viata lor?
(Pentru David, inchinarea; pentru Daniel,
rugaciunea; pentru Estera, credinta etc.)

Q Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Domnul Isus este cel mai mare visator! Chiar
credeti ca El era convins ca vom creste in unirea
cu Dumnezeu asemenea Lui atunci cand a fost
pe pamant? Pe Isus nu I tinea legat de Tatal
vreo constiinta supraomeneasca. Factorii care
L-au apropiat de Cer nu au fost nici genetica, nici
rezultatul unei educatii parintesti fara cusur, nici
viata lipsita de griji. Credeti ca Isus a avut atata
putere in lucrarea lui Dumnezeu datorita unor
rezultate scolare exceptionale? Daca citim n
Evanghelii, descoperim ca Isus, inca din copila-
rie, cerceta Scripturile si vorbea cu invatatorii
despre aplicatia lor. Luca spune ca oamenii erau
placut impresionati de felul cum crestea. Gasim
aici vreun indiciu ca ar fi fost o persoana retrasa
sau un soarece de biblioteca?

El S-a dus in pustie pentru a Se pregati in
vederea lucrarii, postind si cautdndu-L pe
Dumnezeu. A pasit cu incredere pe un teritoriu
necunoscut, scotdnd demonii din oamenii



LECTIA 1

neajutorati. Se strecura noaptea pentru a fi linis- de Sine atunci cand, in Ghetsemani, S-a supus
tit in comuniune cu Dumnezeu, iar urmatoarea zi  Tatalui, in loc sa aleaga varianta usoara si sa nu
si-o petrecea in mijlocul multimilor. Manca si bea moara. Deci, cu durere si truda, sortit celei mai
la masa cu pacatosii. Muschii Sai spirituali nu au  cumplite experiente, El a pasit spre Calvar. Era
fost innascuti, ci dezvoltati prin exercitiu si cone- misiunea pentru care se antrenase. Voi pentru
xiune voluntara cu Tatal ceresc. El a trait o viatd  ce va antrenati? Ganditi-va la aspectele in care
disciplinata, din fericire pentru tine si pentru doriti sa va antrenati pentru viata spirituala.
mine, fiindca a dat dovada de o mare disciplina incepeti sa exersati.

Pentru Lectia 1:
Acest formular se foloseste la sectiunea Conexiuni.

Disciplina si exercitiu spiritual

Instructiuni: Notati cu 1 activitatea in Notati cu 7 activitatea in care va implicati cel
care va implicati cel mai des, cu 2 mai rar sau niciodata, sau la care nici macar
activitatea urmatoare in rang s.a.m.d. nu v-ati gandit.

__ Slujire crestina (Lucru intr-un scop tangibil pentru ajutorarea altora.)

__Rugaciune si studiu biblic (Timp regulat in care il caut pe Dumnezeu in aceste moduri.)
__Inchinare autentica (imi exprim adorarea si lauda fatd de Dumnezeu impreund cu altii.)
__ Supunere (Sa fiu sincer si deschis cu altii pentru depasirea slabiciunilor.)

__ Fapte de bunatate secrete (Fac fapte bune si singurul martor este Dumnezeu.)
__Post, curitie, simplitate (imi stipanesc dorintele si md concentrez asupra unui lucru.)

__Sacrificiu crestin, crestere in credint3 (invat si ma incred in Dumnezeu atunci cand nu
am certitudini.)

Cu privire la exercitiile pe care le practici cel mai putin, de ce crezi ca le eviti? De ce crezi
ca te concentrezi asupra unor exercitii in detrimentul celorlalte?
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Materialul pentru elevi

LECTIA 1

Alergare de antrenament

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Fiind copil, urmaream cum creste mandarinul.
Pomul nostru nu doar crestea, ci ii uimea pe cei
de-ai casei printr-o recolta imbelsugata. Man-
dria mea se umfla cu fiecare anotimp, pana
acolo incat am ajuns sa cred ca aveam eu ceva
genetic ce stimula cresterea pomilor fructiferi.
Intentionam sa@ ma fac agricultor.

Cand a sosit timpul sa imi plantez propriii pomi
in propria livada, am ales un mandarin, pentru a
reitera succesul din copilaria mea. L-am plantat,
i-am pus ingrasamant, |-am tratat, |-am protejat si
m-am rugat. Saptamana dupa saptamana, ur-
mam un intreg ritual de ingrijire. Ajunsesem sa fi
vorbesc frumos in timp ce lucram prin curte.
Odata, chiar i-am cantat. insa pomul nu a
crescut.

Mi-am pierdut rabdarea si am inceput sa
mustru copacul:

— Buruiana netrebnica si scofalcita! Spune-mi
si mie: Ce nu-ti convine? I-am dojenit eu. Tofi
ceilalti pomi o duc foarte bine. M-ai dezamagit
total!

Strdngeam niste frunze uscate de la radacina
mandarinului cand grebla mi s-a incélcit in ceva.
M-am uitat cu atentie si am descoperit c&, la ba-
za trunchiului, era inca atasata eticheta cu care
il cumparasem. Am citit-o: ,Mandarin pitic”...

As fi vrut sa-mi retrag toate cuvintele urate pe
care i le adresasem. Am privit copacelul si mi-am
prezentat scuzele:

— larta-ma! Nu mi-am dat seama ca esti facut
sa nu cresti.

Copacii pitici nu pot atinge proportii impresio-
nant de mari. Ins& tu si eu nu ne confruntdm cu
aceasta problema. Hristos spune ca suntem fa-
cuti in asa fel, incat sa@ ne putem dezvolta depa-
sind orice asteptari. Trebuie sa ne asiguram

Exerci’giul sPiritual

doar ca dezvoltarea noastra spirituala sa se
bucure de aceeasi atentie pe care a primit-o si
copacelul din povestire. Avem nevoie de ingrijire
si exercitiu — un exercitiu spiritual. Un antrena-
ment n toata regula. — Pastorul Troy

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» George s-a hotarat sa isi aprofundeze
relatia cu Dumnezeu printr-un program constant
de studiu biblic si rugaciune. in prima saptama-
na, s-a tinut de program, insa, in a doua, a
pierdut din constanta. A fost dezamagit de faptul
ca nu putea rezista mai mult decat o saptamana.
Acum se intreaba daca mai merita sa se roage. |
se pare mai greu decéat oricand. ,La ce bun?” se
intreaba el.

Daca I-ai putea incuraja cu un gand din
aceasta lectie, care te-a ajutat, ce i-ai spune lui
George? Ce crezi ca ar vrea sa-i spuna
Dumnezeu?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
impérétiei lui Dumnezeu; altele poate cd nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.
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LECTIA 1

» 0 Biblie care se dezintegreaza apartine,
probabil, cuiva care nu exista.” — Christian
Johnson

» ,Viata spirituala nu poate fi impinsa intr-o
periferie. Ea reprezinta mereu o frontiera, iar noi,
cei care traim in ea, trebuie sa@ acceptam si sa
ne bucuram ca ramane necucerita.” — Howard
Macy, autor si profesor de religie american din
secolul XX

> ,In darul neegalat al Fiului Sau, Dumne-
zeu a cuprins intreaga lume intr-o atmosfera de
har la fel de reala precum aerul ce inveleste pa-
mantul. Toti cei care aleg sa respire din aceasta
atmosfera datatoare de viata vor trai si vor cres-
te pana la statura unor oameni in Hristos. Asa
cum floarea se intoarce dupa soare..., tot asa ar
trebui sa ne intoarcem noi spre Soarele nepriha-
nirii..., astfel incat caracterul nostru sa se dez-
volte dupa asemanarea cu Hristos.” — Ellen
White, scriitoare inspirata din secolul XIX si co-
fondatoarea unei confesiuni

»  Piscurile muntilor sunt o priveliste si o
inspiratie, insa fructele cresc in vai.” — Billy Graham,
evanghelist american din secolul XX

» ,De atatea ori nu observi ca s-ar intdm-
pla ceva de la o saptaména la cealalta. Creste-
rea spirituald are loc dincolo de suprafata.” —
Stuart Briscoe, pastor britanic din secolul XX

» ,Dumnezeu ne iubeste asa cum suntem,
insa ne iubeste prea mult ca sa ne lase sa ramé-
nem asa.” — Leighton Ford, autor american din
secolul XX

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Hotararile luate cu ocazia Anului Nou se
aseamana in mare masura cu exercitiile vietii
spirituale. Intr-un moment de convingere, ne
exprimam sperantele sub forma unor hotarari de
a schimba ceva. Ins3 angajamentele noastre se
aseamana unor ,funii de nisip”, dupa cum
spune Ellen White in Calea catre Hristos. Inten-
tiile bune te conduc doar la rostirea unor pro-
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misiuni. Atunci cand dai gres in implinirea lor,
simti ca Tntreaga ta relatie cu Dumnezeu este
una nereusita. insd noi nu crestem prin pro-
misiuni, ci prin exersarea unei deschideri fata de
Duhul Sfant. Apropierea de Dumnezeu nu este o
chestiune de stradanie — este o lucrare de
antrenare a inimii si a mintii in legatura cu El
Daca iti doresti muschi, incepi sa ridici greutati —
nu doar o data, ci din nou si din nou. Daca vrei sa
canti la pian, studiezi un set de partituri, apoi
inca unul si inca unul, pdna cénd faci progrese.
Vrei sa poti alerga 15 kilometri? incepe antre-
namentul. Daca lasi de dorit, daca te Tmpiedici si
ostenesti, bucura-te ca esti om ca noi toti. Sin-
gura clipa in care inregistrezi esecul este aceea
in care renunti total la Dumnezeu. Petru a scris
aceste cuvinte pentru cei dintre noi care, pe
parcursul calatoriei, se impiedica.

»  Mai intdi, aminteste-ti ca Dumnezeu ti-a
oferit harul de a face parte din Tmpérétia Sa -
este ceva sigur si fara plata! (Citeste 1 Petru 1,3.4.)

> in al doilea rand, te poti antrena prin
exercitii care sa iti consolideze relatia cu
Dumnezeu. (Vezi 1 Petru 1,5-7.)

> In al treilea rand, daca in antrenamentul
tdu te impiedici si dai de greu, nu renunta. Nu
uita ca esti un copil al imparatului. Nu pierde din
vedere locul tau in familia Sa. Aminteste-ti de
Calvar si de modul cum ai inceput aceasta cala-
torie. Prin harul lui Dumnezeu, continua de unde
ai pasit in afara. (Vezi 1 Petru 1,8.9.)

» Siincd un gand: Petru, cel care a scris
aceasta prima epistola, avea multa experienta n
a rosti angajamente si fagaduinte, in a hotari
inceputuri si renuntari. Poti sa-l crezi pe cuvant
si sa incepi si tu antrenamentul.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Coloseni 2,6.7

LAstfel dar, dupa cum ati primit pe Hristos
Isus, Domnul, asa sa si umblati in El, fiind Tnra-
dacinati si ziditi in El, intariti prin credinta, dupa
invataturile care v-au fost date, si sporind in ea
cu multumiri catre Dumnezeu.”

» Coloseni 3,16.17
»Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug
in voi in toata intelepciunea. Invatati-va si sfa-



tuiti-va unii pe altii cu psalmi, cu céntari de lauda
si cu cantari duhovnicesti, cantdnd lui Dumne-
zeu cu multumire in inima voastra. Si orice faceti,
cu cuvantul sau cu fapta, sa faceti totul in Nu-
mele Domnului Isus si multumiti, prin El, lui
Dumnezeu Tatal.”

» Coloseni 1,6

....(Cuvantul adevarului Evangheliei), care a
ajuns pana la voi si este in toata lumea, unde da
roade si merge crescand, ca si intre voi. Si
aceasta, din ziua in care ati auzit si ati cunoscut
harul lui Dumnezeu, in adevar.”

» Coloseni 1,9-12

.De aceea si noi, din ziua cdnd am auzit
aceste lucruri, nu incetdam sa ne rugam pentru
voi si sa cerem sa va umpleti de cunostinta voii
Lui, in orice fel de intelepciune si pricepere
duhovniceasca; pentru ca astfel sa va purtati
intr-un chip vrednic de Domnul, ca sa-I fiti placuti
in orice lucru: aducand roade in tot felul de fapte
bune si crescand in cunostinta lui Dumnezeu:
intariti cu toata puterea, potrivit cu taria slavei
Lui, pentru orice rabdare si indelunga rabdare, cu
bucurie, multumind Tatalui, care v-a invrednicit
sa aveti parte de mostenirea sfintilor, in lumina.”

» 2 Petru 1,3-8

~Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot ce
priveste viata si evlavia, prin cunoasterea Celui
ce ne-a chemat prin slava si puterea Lui... De
aceea, dati-va si voi toata silinta ca sa uniti cu
credinta voastra fapta; cu fapta, cunostinta; cu
cunostinta, infrdnarea; cu infrdnarea, rabdarea;
cu rabdarea, evlavia; cu evlavia, dragostea de
frati; cu dragostea de frati, iubirea de oameni.
Caci, daca aveti din belsug aceste lucruri in voi,
ele nu va vor lasa sa fiti nici lenesi, nici neroditori
in ce priveste deplina cunostintd a Domnului
nostru Isus Hristos.”

> loan 15,16

.Nu voi M-ati ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe
voi; si v-am randuit sa mergeti si sa aduceti roa-
da, si roada voastra sa ramana, pentru ca orice
veti cere de la Tatal, in Numele Meu, sa va dea.”

> loan 15,5-8

.Eu sunt vita, voi sunteti mladitele. Cine
raméne in Mine si in cine ramén Eu aduce multa
roada; caci, despartiti de Mine, nu puteti face
nimic. Daca nu ramane cineva in Mine, este

LECTIA 1

aruncat afara, ca mladita neroditoare, si se
usuca; apoi mladitele uscate sunt strénse,
aruncate in foc, si ard. Daca raméneti in Mine, si
daca raméan in voi cuvintele Mele, cereti orice
veti vrea si vi se va da. Daca aduceti multa
roada, prin aceasta Tatal Meu va fi proslavit; si
voi veti fi astfel ucenicii Mei.”

> (Mai mult: Coloseni 1,3-5)
5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Géndeste-te cat de ciudat ti s-ar parea
daca, dimineata, ai citi din Biblie si te-ai ruga,
apoi te-ai uita in oglinda sa vezi ce s-a schimbat.
Ai fi ca baietelul acela care a plantat boabe de
porumb si, in fiecare zi dupa aceea, sapa si
dezgolea boabele, ca sa vada daca au incoltit.
Boabele nu incoltesc daca le sapam mereu.
Soarele, ploaia si solul ajuta sa creasca boabele
in timp. Acelasi adevar este valabil si pentru
cresterea noastra spirituald. Disciplina si
exercitiile spirituale te intaresc pentru slujire,
insa nu te califica pentru cer. Singura recoman-
dare pentru cer este o incredere totala in lu-
crarea pe care Hristos a indeplinit-o pe Calvar
(loan 1,10-12). Orice om nascut din nou urmeaza
sd creasca daca pastreaza legatura cu
Dumnezeu prin Duhul Sau cel Sfant (loan 1,5.16).

6. Vineri

Cum se intampla?

» Sectiunea ,Ce importantd are pentru
mine?” indica inceputul si sfarsitul prevazut de
Petru prin harul lui Dumnezeu. Planifica-ti an-
trenamentul pentru o saptamana de experiment.
Rezerva-ti timp, la inceputul si la sfarsitul sapta-
manii, pentru a medita la darul pe care ti-l ofera
Dumnezeu in harul Sdu. Noteaza céateva exercitii
pe care doresti sa le practici in viata ta spirituala
din saptaména urmatoare. Poti citi un fragment
din Biblie sau poti petrece timp cu Dumnezeu,
retragandu-te intr-un loc linistit. Poti face un gest
de slujire pentru cineva. Asadar, fa un plan pen-
tru saptaména urmatoare si du-l la indeplinire.
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LECTIA 2

Studiul biblic 51

Lectia 2

rugﬁciunea

A Primit un mesaj

O Pregatire

A. Sursa

in urma unui studiu, s-a descoperit ci 82%
dintre americani cred ca Biblia este, fie literal, fie
in mod inspirat, Cuvantul lui Dumnezeu. Mai mult
de jumatate dintre ei au spus ca citesc din Biblie
cel putin o data pe luna. Totusi jumatate dintre ei
nu au putut numi nici macar una dintre Evanghe-
lii (Matei, Marcu, Luca, loan). Si mai putini chiar
au stiut cine a rostit Predica de pe Muntele Feri-
cirilor.

loan 20,31

.Dar pentru lucrurile acestea au fost scrise,
pentru ca voi sa credeti ca Isus este Hristosul,
Fiul lui Dumnezeu; si, crezand, sa aveti viata in
Numele Lui.”

Evrei 4,12

.Caci Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lu-
crator, mai taietor decét orice sabie cu doua
taisuri: patrunde pana acolo ca desparte sufletul
si duhul, incheieturile si maduva, judeca simtirile
si gandurile inimii.”

loan 21,24.25

~Ucenicul acesta este cel ce adevereste
aceste lucruri si care le-a scris. Si stim ca
marturia lui este adevarata. Mai sunt multe alte
lucruri pe care le-a facut Isus, care, daca s-ar fi
scris cu de-amanuntul, cred ca nici chiar in
lumea aceasta n-ar fi putut incapea cartile care
s-ar fi scris. Amin.”
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1 Tesaloniceni 2,13

.De aceea multumim fara incetare lui
Dumnezeu ca, atunci cand ati primit Cuvantul lui
Dumnezeu, auzit de la noi, I-ati primit nu ca pe
cuvantul oamenilor, ci, asa cum si este in
adevar, ca pe Cuvantul lui Dumnezeu, care
lucreaza si in voi, care credeti.”

1 Petru 5,12

.V-am scris aceste putine randuri prin Silvan,
care cred ca este un frate credincios, ca sa va
sfatuiesc si sa va adeveresc ca adevaratul har
al lui Dumnezeu este harul acesta, de care v-ati
alipit.”

1 loan 1,3-5

.Deci ce am vazut si am auzit, aceea va
vestim si voua, ca si voi sa aveti partasie cu noi.
Si partasia noastra este cu Tatal si cu Fiul Sau,
Isus Hristos. Si va scriem aceste lucruri pentru
ca bucuria voastra sa fie deplind. Vestea pe
care am auzit-o de la El si pe care v-o propova-
duim este ca Dumnezeu e lumina si in El nu este
intuneric.”

1 loan 2,1.2

.Copilasilor, va scriu aceste lucruri ca sa nu
pacatuiti. Dar, daca cineva a pacatuit, avem la
tatal un Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel neprihanit.
El este jertfa de ispdsire pentru pacatele noas-
tre; si nu numai pentru ale noastre, ci pentru ale
intregii lumi.”

1 loan 2,21-25

,V-am scris nu ca n-ati cunoaste adevarul, ci
pentru ca il cunoasteti si stiti ca nicio minciuna
nu vine din adevar. Cine este mincinosul, daca



nu cel ce tagaduieste ca Isus este Hristosul?
Acela este Antihristul, care tagaduieste pe Tatal
si pe Fiul. Oricine tagaduieste pe Fiul n-are pe

Tatdl. Oricine marturiseste pe Fiul, are si pe Tatal.

Ce ati auzit de la inceput, aceea sa ramana in
voi. Daca raméne in voi ce ati auzit de la inceput,
si voi veti ramane in Fiul si in Tatal. Si fagaduinta
pe care ne-a facut-o El este aceasta: viata
vesnica.”

1 loan 2,26.27

.V-am scris aceste lucruri in vederea celor
ce cauta sa va rataceasca. Cat despre voi,
ungerea pe care ati primit-o de la El raméane in
voi si n-aveti trebuinta sa va invete cineva; ci,
dupa cum ungerea Lui va invata despre toate
lucrurile si este adevarata, si nu este 0o minciuna,
ramaneti in El, dupa cum v-a invatat ea.”

1 Petru 1,23-25

LFiindca ati fost nascuti din nou nu dintr-o
saméanta care poate putrezi, ci dintr-una care nu
poate putrezi, prin Cuvantul lui Dumnezeu, care
este viu si care ramane in veac. Caci orice fap-
tura este ca iarba si toata slava ei, ca floarea
ierbii. larba se usuca si floarea cade, dar Cuvéan-
tul Domnului raméne in veac. Si acesta este Cu-
vantul care v-a fost propovaduit prin Evanghelie.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ., Studiul biblic si rugaciune”

Intrebati pe orice crestin cu varsta intre cinci
si cincizeci de ani ce activitati ne pastreaza

aproape de Dumnezeu. Raspunsul majoritar va fi:

Studiul biblic si rugdciunea. Toate exercitiile
spirituale pornesc din legatura cu Dumnezeu si
cu Duhul Sfant prin studiul biblic si rugdciune.
Din moment ce stim ca timpul in care vorbim cu
Dumnezeu si cercetarea Cuvantului Sau consti-
tuie inima unei vieti spirituale, de ce nu exista
mai multi adepti? Una dintre probleme este ca
multi nu stiu cum sa aplice Cuvantul lui Dumne-
zeu la viata de zi cu zi. Ca urmare, Cuvéntul ra-
mane etichetat in categoria lucrurilor ,important
de stiut, dar nu neaparat si folositoare”. Acelasi
lucru se intdmpla si cu rugaciunea. Repetam
cuvinte si fraze pentru c@ nu stim ce altceva sa
spunem. Lectia aceasta doreste sa-i implice pe
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juniori in studierea Bibliei ca parte a unei con-
vorbiri cu Dumnezeu despre firea omeneasca,
despre viata lor si despre rolul si scopul lor in
Imparitia Sa. Studiul bliblic si rugéciunea consti-
tuie un schimb, un drum cu doua sensuri: Dum-
nezeu ne vorbeste prin Scripturd si in rugaciune,
iar noi 1i vorbim Lui.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Studiul biblic si rugaciunea”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa perceapa studiul biblic si rugaciunea ca
parte constitutiva a conversatiei cu
Dumnezeu.

2. Sa aplice Scriptura in viata de zi cu zi.

3. Sa aprofundeze dorinta de a intra in
comuniune cu Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Doi adulti voluntari sau telefon
mobil (optional).

Activitatea B: Pdine, unt de alune, gem, cutit,
prosop de hartie, coli de hartie, pixuri.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, creta
si tabla de scris.

Aplicatie
Biblii, formularul de la pagina 18.

O 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intrebati-i care sunt pasajele care nu reflects
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturda nu apar in fiecare lectie.
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3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Discutati asupra unor raspunsuri
cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurgd aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Cantare.
e Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c&
elevii au nevoie de interactiune (s&@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Cereti-le elevilor sa se grupeze in echipe de
trei-patru. Dati-le coli de hartie si pixuri.

Fiti gata

Elevii vor nota si vor urma instructiuni pentru
realizarea unui sendvis cu unt de alune si gem.
Pe langa coli de hartie si pixuri, puneti la
dispozitie ingredientele si cutitul etc.

Start

Spuneti: Notati detaliat cum se prepara un
sendvis cu unt de alune si gem.

Dupa ce au terminat de notat instructiunile,
strangeti foile. Uitati-va rapid peste ele. Cititi-le
cu glas tare si discutati despre asemanarile si
deosebirile ivite de la o grupa la alta.

0 varianta de experiment este sa hasurati cu
0 carioca neagra jumatate dintre instructiuni, la
intdmplare. Apoi cereti-le elevilor sa incerce sa
prepare sendvisul pe baza instructiunilor rama-
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se. (Lucrul acesta va ilustra modul cum incer-
cam noi sa traim citind din cand in cand cate un
verset din Biblie. Cat la suta din Biblie ati citit?)

Concluzie

intrebati: Ce ne dezviluie experienta scrierii
acestor instructiuni despre comunicarea prin
cuvinte? Cum se aseamana urmarea unor in-
structiuni incomplete cu o aplicare limitata a
Cuvantului lui Dumnezeu sau chiar cu o ruga-
ciune rostita pe fuga?

B. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarele:

Rezervarea unui timp de comuniune cu
Dumnezeu se aseamana cu prepararea unui
ceal. Viata ta este cana cu apa, iar exercitiul
rugdaciunii si al studiului Bibliei este saculetul cu
ceai. Daca pui saculetul in apa pentru numai
cateva secunde, in apa se scurge numai putina
aroma. Cu cat std mai mult saculetul de ceai in
apa, cu atat mai puternica este aroma ceaiului.
Si temperatura apei este importanta.

Concluzie

intrebati: Sunteti sau nu de acord cu aceasta
ilustratie? Daca da, cum explicati similitudini-
le? Cereti-le elevilor sa discute asupra acestei
ilustratii despre studiul biblic si rugaciune.

Q Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele
idei:

in orice carte despre cum si ai o casnicie
reusita, exista un capitol sau doud dedicate
comunicarii. In orice carte despre afaceri sau
politica, se face trimitere la puterea sau nece-
sitatea comunicarii. Profesorii trebuie sa stie
cum sa le comunice cat mai bine elevilor. Co-
municarea este scheletul oricarei relatii. De
aceea o conversatie in dublu sens cu impératul
cerului nu este doar o sugestie, ci este o cerinta.
Scriptura are un scop si un mesaj pe care ni le
comunica.

Invitati voluntari sa citeasca urmatoarele
texte sau grupati-i pe elevi in perechi si



cereti-le sa citeasca in echipa. Spuneti-le sa
caute motivul pentru care acest mesaj a fost
trimis cu multa vreme in urma. Explicati cd a sti
de ce fiti scrie cineva este foarte important
pentru a intelege ce incearca sa iti transmita.
Dupa lectura, invitati-i pe elevi sa prezinte in
clasa motivele descope-rite. Puteti nota
raspunsurile pe tabla sau pe o coalda mare de
hartie, astfel incat sa vada toti.

loan 20,30 - 21,1

loan 21,24.25

1 Petru 5,12

1 loan 1,3-6

1 loan 2,1.2

1 loan 2,21

1 loan 2,26.27

Spuneti: Scopul Scripturii este clar — comu-
nicarea. Scriitorii biblici au scris pe masura ce
Dumnezeu ii indruma sa le transmita oamenilor
un mesaj cu privire la relatia lor cu El. Mesajul
acesta nu este intotdeauna usor de primit sau
de inteles.

in sectiunea ,Cum se intampld?” din mate-
rialul pentru elevi, exista niste intrebari despre
un pasaj din Scriptura. Posibil sa ajute in con-
versatia cu Dumnezeu. in grupe de doi-trei, elevii
sa urmeze pasii propusi, folosind un pasaj de la
sectiunea ,Dumnezeu spune...”

Dupa ce au raspuns la intrebari, elevii sa
prezinte intelegerea pe care au céstigat-o si
situatiile dificile pe care le-au traversat. Este
important s@ le amintiti ca nu este intotdeauna
usor, ci, pe masura ce exerseaza, ajung sa
inteleaga mesajul.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

llustratia despre scrisoarea de dragoste
pierduta reliefeaza un adevar despre puterea
rugaciunii si a studiului biblic pentru mentinerea
si intarirea relatiei noastre cu Dumnezeu. Desi
personajele aveau o casnicie buna, existau cu-
vinte nerostite. Intrebati: Cum ilustreaza aceasta
povestire rolul Scripturii in relatia noastra cu
Dumnezeu? (Dacd nu o citesti, nu il cunosti pe
Dumnezeu in aceeeasi masura. Poti avea o
oarecare imagine, dar s-ar putea sa pierzi din
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vedere aspecte importante.) in ce privinte exista
deosebiri? (Povestirea ii prezinta pe cei doi
impreuna, Tn ciuda scrisorii pierdute. in schimb,
daca nu avem o comunicare cu Dumnezeu,
suntem pierduti. Scrisoarea este esentiala!)

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

Ce s-ar intdmpla daca ai afla ca esti adoptat,
iar parintii adoptivi ti-ar prezenta un plic mare cu
fotografii, decupaje din ziar, un arbore genealo-
gic si casete video cu intreaga istorie a familiei
tale — chiar si cu evenimentele care au condus
la adoptia ta? Ce s-ar intdmpla daca plicul ar
contine instructiuni pentru cum sa pretinzi drept
de mostenitor sau cum sa-ti cunosti rudele de
sange? Ce crezi ca ai face cu plicul? L-ai pune
deoparte pana cand ai considera ca nu ai
altceva mai bun de facut decat sa te uiti in el?
Cum crezi ca ai aborda o asemenea descope-
rire? Cum crezi ca ar arata experienta ta de ru-
gaciune si studiu biblic daca ai privi din aceasta
perspectiva?

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Scopul acestui exercitiu este sa indice
diferite moduri de a ne ruga si subiecte despre
care putem vorbi cu Dumnezeu.

Spuneti: Unele dintre cele mai emotionante
rugaciuni din Biblie sunt rostite, pur si simplu,
de oameni care vorbesc cu Dumnezeu despre
ce a spus sau a facut El. Uneori, conversatia
este legata de ce nu a facut El si despre ce se
spera ca va face.

Impartiti colectivul in sase grupe si dati-i
fiecareia un formular asemenea celui de la
pagina 18. (Dacd aveti numai sase elevi, fiecare
va primi cate un formular.) Elevii trebuie sa
citeasca o rugaciune din lista de mai jos. Apoi sa
raspunda la intrebarile de pe formular.

1. Rugaciunea pentru Sodoma: Geneza 18,20-33

2. Rugdciunea pentru ocrotire in fata unei
armate: 2 Regi 19,15-20.32-35

3. Rugaciunea din inima a lui David: 1 Samuel
7,18-29
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4. Rugaciunea celui coplesit de griji: Psalmi 1,1-6
Rugaciunea de pocainta: Psalmi 51,1-13
6. Rugaciunea de inchinare: Psalmi 138,1-8

<2l

B. intrebari aplicative

1. De ce credeti ca oamenii nu studiaza Biblia
cu regularitate?

2. Ce este mai dificil: sa vorbesti sincer cu
Dumnezeu sau sa-L asculti pe Dumnezeu cu
inima deschisa? De ce?

3. Credeti ca exista parti din Biblie mai usor sau mai
necesar de studiat? Care sunt acestea si de ce?

4. Cum credeti ca ii schimba pe oameni studiul
biblic? De ce?

5. Care este cel mai bun moment din zi pentru
citirea Bibliei? De ce?

6. Ce va ridica mai multe probleme cu privire la
timpul rezervat pentru Cuvantul lui Dumnezeu:
timpul pe care il puneti deoparte, motivatia
sau efortul de a ramane concentrati la ce cititi?

O Incheiere

Rezumat

In propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Cheia spre o viata spirituala mai puternica se
afla in comunicarea dintre tine si Dumnezeu.
Cum comunici cu cei din jurul tu? In cartea Ca-
lea catre Hristos, ni se aminteste cd a te ruga
inseamnad a vorbi cu Dumnezeu asa cum vor-
besti cu cel mai bun prieten. Stii despre ce sa
vorbesti daca vezi sau doresti sa vezi ce face
Dumnezeu in unele situatii din viata ta sau in
lumea din jurul tau.

Studiul biblic poate fi ciudat pentru ca este
greu sa gasim un loc de unde sa incepem, mai
ales cénd nu stim exact ce cautam. Daca nu
simtim ca se aprinde vreun beculet, de obicei
inchidem Cartea. Trebuie sa ne amintim ca Biblia
vorbeste despre cei care Il cautd pe Dumnezeu.
Daca il cauti cu toata inima, atunci il vei gisi.
Biblia nu a avut niciodata scopul de a fi cititd ca
un roman. Trebuie sa sapi in istorie si civilizatie,
cautdnd sa intelegi ce dorea Dumnezeu sa le
transmita oamenilor de atunci si cum se aplica
aceasta la viata ta de acum.

Pe scurt, asa cum este cazul oricarui exer-
citiu, rezultatele nu apar peste noapte. Cresterea
se va produce pe masura ce iti rezervi timp pen-
tru o conversatie activa cu Dumnezeu, in care sa
vorbesti, sd@ asculti si sa raspunzi la ceea ce
asculti.

Pentru Lectia 2

Acest formular este pentru Activitatea aplicativa.

Despre ce sa vorbesc?

defini rugaciunea?

mentionatd tocmai aceasta?)
adevarate?

rogi cel mai putin?

Intrebdri pe care sa ti le pui personal si impreuna cu cei din grupa ta:
e Ce este rugaciunea (in acest pasaj)? Conform acestei rugaciuni, cum ai descrie sau cum ai

* Cine este cel care se roaga? Ce stii despre persoana care se roaga? Care sunt trasaturile
de caracter, punctele sale tari sau slabe, mai ales atitudinea sa in rugaciune?

e Care este principalul motiv de rugaciune? De ce se roaga? De ce crezi ca a fost scrisa in
Biblie aceasta rugaciune? (Evident, existd multe rugaciuni care au fost rostite. De ce este

* Ce detalii, expresii sau cuvinte din acest pasaj iti sugereaza sensul unei rugaciuni

* Care este sensul si scopul rugaciunilor tale? Pentru ce te rogi cel mai mult? Pentru ce te

* Despre ce poti incepe sa te rogi mai mult, daca nu ai facut-o pana acum? Te-ai rugat

vreodata pentru un anume pasaj din Scriptura sau pentru ceva ce ai auzit intr-o predica?
In ce masura putem vorbi cu Dumnezeu despre lucrurile pe care le auzim spuse de altii?
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LECTIA 2

Studiul biblic s1 rugéiciunea

Ai ceva in cutia de scrisori

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Se povesteste ca un soldat a fost chemat la
datorie intr-un loc la mii de kilometri distanta de
logodnica sa. James isi asternea sufletul pe
hartie, de parca Sallie ar fi fost aievea langa el.
Nu aveau alt mijloc de comunicare, decat scri-
sorile. Uneori, posta era deturnata, iar Sallie se
intreba ce-o mai face si ce-o mai gandi James.
Existau chiar momente c&nd isi punea problema
daca el o mai iubea. James ii scria cu credin-
ciosie. Totusi scrisorile se rataceau de multe ori
sau erau trimise gresit. Odata, el i-a scris un
angajament de dragoste, clocotind de pasiune
si de certitudine. Insa aceasta scrisoare, care
le-ar fi putut aprofunda iubirea, s-a ratacit in
oficiul postal din San Francisco. Cuvintele de
dragoste au fost pierdute intr-un loc ingust
dintre rafturile cu scrisori.

James si Sallie s-au casatorit. La a cincize-
cea lor aniversare, au vorbit despre cum, in
timpul acelor ani de stat la distanta, se intreba-
sera daca celdlalt va scrie sau va reusi sa dea
vreun telefon. Au meditat la dezamagirea prici-
nuita de tacerea pe care o percepusera din
partea celuilalt.

intre timp, oficiul postal a fost desfiintat, iar
scrisoarea compusa cu cincizeci de ani in urma
a fost descoperita de un postas pe nume Bob.
Acesta a cautat adresa actuala a destinatarului
si s-a asigurat ca scrisoarea este primita. Sallie a
deschis-o si a izbucnit in lacrimi de bucurie ci-
tind-o. S-a uitat la data si a inteles ca, si in mo-
mentele de aparenta tacere, de fapt, James ii
vorbise despre dragostea lui. Singura problema
era ca scrisoarea nu ajunsese la ea.

in ce sens mesajul lui Dumnezeu pentru
oameni, din Scriptura, se aseamana cu aceasta
scrisoare de dragoste?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Beniamin doreste sa inceapa sa stu-
dieze in mod regulat din Biblie si sa puna in prac-
tica ceea ce invata. Nu a mai facut lucrul acesta
si este putin neincrezator in capacitatea lui de a
se tine de hotararea luata. Nu prea stie de unde
sa inceapa si cu cine sa vorbeasca. Cei mai multi
dintre prietenii sai nu prezinta vreun interes pen-
tru lucrurile spirituale. Familia lui merge la bise-
rica doar ocazional. Cum sa inceapa? Ce i-ai
spune?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
impéré’giei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Cerul este plin de raspunsuri pentru
rugaciuni pe care nici nu ne-am obosit sa le
inaltam.” — Billy Graham, evanghelist american
din secolul XX

» ,Nu au infaptuit Hristos si apostolii
minuni? Acelasi Méantuitor iubitor traieste si
astazi si este la fel de doritor sa asculte ruga-
ciunea credintei ca in vremea cand umbla
printre oameni... Sta in planul lui Dumnezeu sa ne
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acorde, ca raspuns la o rugdciune facuta cu
credinta, ceea ce nu am primi fara sa cerem.” —
Ellen White, scriitoare inspirata din secolul XIX si
cofondatoarea unei confesiuni

» ,Unele ganduri sunt rugaciuni. Exista
momente in care, indiferent de tinuta trupului,
sufletul se afla pe genunchi.” — Victor Hugo,
autor francez din secolul XIX

» L Ar trebui sa investim toate eforturile cu-
getului in studiul Scripturii si sa urmarim ca, atat
cat este posibil pentru un muritor, intelegerea
noastra sa patrunda lucrurile profunde ale lui
Dumnezeu. Totusi s&@ nu uitam ca ascultarea si
supunerea de copil constituie adevaratul spirit al
celui ce invata.” — Ellen White, scriitoare inspi-
rata din secolul XIX si cofondatoarea unei
confesiuni

» ,Barbatii nu resping Biblia pentru ca se
contrazice Tn ea insasi, ci pentru ca 1i contrazice
pe ei.” — E. Paul Hovey

> ,Biblia nu este doar o carte pe care o
pot intelege. Este o carte care ma intelege.” —
Emile Caillet, scriitor si teolog francez din secolul
XX

» ,Nimeni nu depdseste vreodata Scrip-
tura. Cartea aceasta se largeste si se aprofun-
deaza odata cu anii.” — Charles Spurgeon, predi-
cator britanic din secolul XIX

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> Este la fel de important sa-L asculti pe
Dumnezeu vorbind pe cat este sa ai ceva de
spus Lui. Partea cea mai grea a exercitiilor din
viata spirituala sunt studiul biblic si rugaciunea.
De ce? Pentru ca, in mare masurd, suntem obis-
nuiti sa comunicam cu altcineva fata catre fata.
Dumnezeu intelege aceasta dificultate. Imagi-
neaza-ti ca si pentru El este dificil sa incerce sa
ne comunice in ciuda tuturor obstacolelor. Gan-
deste-te cum ar fi sa te straduiesti sa-i spui unei
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persoane cat de mult o iubesti, intr-o limba pe
care nu o intelege.

ins3 Petru le spune unor credinciosi care nu
L-au cunoscut niciodats pe Isus fatd in fata: , Il
iubiti fara sa-L fi vazut, credeti in El fara sa-L ve-
deti si va bucurati cu o bucurie negraita si stra-
lucita, pentru ca veti dobandi, ca sfarsit al cre-
dintei voastre, méntuirea sufletelor voastre”
(1 Petru 1,8.9).

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> 1 Petru 189

Al iubiti fars sa-L fi vazut, credeti in El fard sa-L
vedeti si va bucurati cu o bucurie negraita si
stralucita, pentru ca veti dobéndi, ca sfarsit al
credintei voastre, mantuirea sufletelor voastre.”

> loan 16,12-15

.Mai am sa va spun multe lucruri, dar acum
nu le puteti purta. Cand va veni Mangaietorul,
Duhul adevarului, are sa va calauzeasca in tot
adevarul; caci El nu va vorbi de la El, ci va vorbi
tot ce va fi auzit si va va descoperi lucrurile
viitoare. El Ma va proslavi, pentru ca va lua din
ce este al Meu si va va descoperi. Tot ce are
Tatal este al Meu; de aceea am zis cd va lua din
ce este al Meu si va va descoperi.”

> Romani 15,4

.91 tot ce a fost scris mai Tnainte a fost scris
pentru invatatura noastra, pentru ca, prin rab-
darea si prin mangéaierea pe care le dau Scrip-
turile, sa avem nadejde.”

» Matei 26,40.41

»Apoi a venit la ucenici, i-a gasit dormind si a
zis lui Petru: ‘'Ce, un ceas n-ati putut sa vegheati
impreuna cu Mine! Vegheati si rugati-va, ca sa
nu cadeti in ispita; duhul, in adevar, este plin de

o

ravna, dar carnea este neputincioasa’.

» Psalmi 119,45

.Tu ai dat poruncile Tale ca sa fie pazite cu
sfintenie. O, de ar tinti cdile mele la pazirea
oranduirirlor Tale!”

> Romani 7,18.19
.Stiu, n adevar, ca nimic bun nu locuieste in
mine, adica in firea mea pamanteasca, pentru



ca, ce-i drept, am vointa sa fac binele, dar n-am
puterea sa-| fac. Caci binele, pe care vreau sa-|
fac, nu-l fac, ci raul, pe care nu vreau sa-l fac,
iata ce fac!”

» 1 Samuel 12,23
.Departe, iardsi, de mine sa pacatuiesc Tmpo-
triva Domnului, incetdnd sa ma rog pentru voil”

> Romani 8,26.27

.S tot astfel si Duhul ne ajuta in slabiciunea
noastra: caci nu stim cum trebuie sa@ ne rugam.
Dar Tnsusi Duhul mijloceste pentru noi cu sus-
pine negraite. Si Cel ce cerceteaza inimile stie
care este nazuinta Duhului; pentru ca El mijlo-
ceste pentru sfinti dupa voia lui Dumnezeu.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Sa luam un exemplu cu saculetul de ceai
si apa fiarta. Atunci cand apa ajunge in saculet,
ceaiul din el ajunge in apa. Pe masura ce asculti
Scriptura si glasul Sau in rugaciune, Dumnezeu
are modalitatea Sa de a ajunge la tine. Cuvantul
se strecoara spre inima ta, iar tu te cufunzi in el.

Gandeste-te la oamenii cu har pe care i cu-
nosti si care se bucura in partasia cu Dumnezeu.
Se vede pe chipul lor ca sunt plini de viata!
Dumnezeu fti transmite iertarea Sa prin paginile
Scripturii (1 loan 1,9). Faptul ca nu va nceta
niciodata sa te iubeasca este scris in Carte
(leremia 31,3; Psalmi 139; Isaia 1; Efeseni 1).

Biblia este plina de mesaje pentru tine. Aces-
tea nu iti spun doar ce sa faci, ci te incurajeaza
si te intdresc (Romani 15,4). in Scriptura exista un
mesaj care iti aminteste ca esti copilul lui Dum-
nezeu. Este chiar acolo. Trebuie s& ajungi la el si,
facand lucrul acesta, Dumnezeu ajunge la tine.

LECTIA 2

6. Vineri

Cum se intampla?

» Urmatoarele intrebari te vor ajuta sa
patrunzi in Biblie si sa deschizi o conversatie cu
Dumnezeu, in rugdciune. Alege orice pasaj hiblic
sau dintre textele de la sectiunea pentru mier-
curi a lectiei. In sdptimana aceasta, cufundi-te
in Cuvantul lui Dumnezeu.

Pasul 1

Rezerva-ti timp sa te rogi si sa-ti linistesti
mintea si sufletul, pentru a-L auzi pe Dumnezeu
vorbindu-ti. Invita-L sa-ti vorbeasca.

Pasul 2

Cand citesti din Biblie, incearca sa descoperi
mesajul textului. la in considerare fiecare
cuvant. Observa detaliile. Imagineaza-ti ca Pavel
sau Moise a scris aceste cuvinte pentru cineva.
Pune-ti cateva intrebari legate de text:

1. Exista vreun sfat de urmat?
2. Exista vreo fagaduinta de invocat?

3. Ma indeamna textul sa Il laud sau sa-|
multumesc lui Dumnezeu pentru ceva?

Exista vreun exemplu de urmat?

Exista vreun adevar de crezut?

Existda vreo norma care sa-mi calduzeasca
viata?

Exista vreo provocare pentru mine?

Ce fi transmite pasajul cititorului? Formuleaza
in cuvinte.

Pasul 3
Ce mesaj are Dumnezeu pentru mine in acest
pasaj? Ce Il aud spunandu-mi?

Pasul 4
Cum pot trai altfel astazi in lumina conversa-
tiei mele cu Dumnezeu?
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Slu] irea crestina

Loctia 3 Se oferéi IecomPenséi

O Pregatire

A. Sursa

Filipeni 2,5-11

.Sa aveti in voi gandul acesta, care era si in
Hristos Isus: El, macar ca avea chipul lui Dumne-
zeu, totusi n-a crezut ca un lucru de apucat sa
fie deopotriva cu Dumnezeu, ci S-a dezbracat pe
Sine Tnsusi si a luat un chip de rob, facandu-Se
asemenea oamenilor. La infatisare a fost gasit
ca un om, S-a smerit si S-a facut ascultator pana
la moarte, si inca moarte de cruce. De aceea si
Dumnezeu L-a inaltat nespus de mult si |-a dat
Numele care este mai presus de orice nume;
pentru ca, in Numele lui Isus, sa se plece orice
genunchi al celor din ceruri, de pe pamént si de
sub pamant si orice limba sa marturiseasca spre
slava lui Dumnezeu Tatal ca Isus Hristos este
Domnul.”

Levitic 25,35

.Daca fratele tdu saraceste si nu mai poate
munci langa tine, sa-| sprijini, fie ca strain, fie ca
venetic, ca sa traiasca impreuna cu tine.”

2 Timotei 1,16-18

.Dar am capatat indurare, pentru ca Isus
Hristos sa-Si arate in mine, cel dintéi, toata inde-
lunga Lui rabdare, ca o pilda celor ce ar crede in
El, in urma, ca sa capete viata vesnica. A Tmpé-
ratului vesniciilor, a nemuritorului, nevazutului si
singurului Dumnezeu sa fie cinstea si slava in
vecii vecilor! Amin. Porunca pe care ti-o dau,
fiule Timotei, dupa prorociile facute mai inainte
despre tine, este ca, prin ele, sa te lupti lupta cea
buna.”

Evrei 13,1-3

LStaruiti in dragostea frateasca. Sa nu dati
uitarii primirea de oaspeti, caci unii, prin ea, au
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gazduit fara sa stie pe ingeri. Aduceti-va aminte
de cei ce sunt in lanturi, ca si cum ati fi si voi
legati cu ei; de cei chinuiti, ca unii care si voi
sunteti Tn trup.”

lacov 2,15-17

.Daca un frate sau o sora sunt goi si lipsiti de
hrana de toate zilele, si unul dintre voi le zice:
‘Duceti-va in pace, incalziti-va si saturati-val’
fara sa le dea cele trebuincioase trupului, la ce
i-ar folosi? Tot asa si credinta: daca n-are fapte,
este moarta in ea insasi.”

Apocalipsa 14,13

.S am auzit un glas din cer, care zicea: 'Scrie:
Ferice de acum incolo de mortii care mor in
Domnul!” — 'Da’, zice Duhul; "ei se vor odihni de
ostenelile lor, caci faptele lor ii urmeaza!”

1 loan 3,16-18

».Noi am cunoscut dragostea Lui prin aceea
ca El Si-a dat viata pentru noi; si noi deci trebuie
sa ne dam viata pentru frati. Dar, daca cine are
bogatiile lumii acesteia vede pe fratele sau in
nevoie si Tsi inchide inima fata de el, cum raméne
in el dragostea lui Dumnezeu? Copilasilor, sa nu
iubim cu vorba, nici cu limba, ci cu fapta si cu
adevarul.”

Galateni 6,2
~Purtati-va sarcinile unii altora si veti implini
astfel legea lui Hristos.”

1 Petru 5,5-7

.10t asa si voi, tinerilor, fiti supusi celor ba-
tréni. Si toti in legaturile voastre sa fiti impodobiti
cu smerenie. Caci ‘Dumnezeu sta impotriva celor
méndri, dar celor smeriti le da har'.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)



B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , Slujirea crestina”

Slujirea este buna. Cine poate contrazice
aceasta afirmatie? Chiar si cei care nu cred in
Dumnezeu cred totusi ca a-i ajuta pe altii este o
virtute. Asadar, in ce se deosebeste slujirea
crestinului de faptele unui necrestin care curata
padurea sau ajuta un copil la matematica? Totul
porneste de la motivatie. Motivul pentru care
slujim izvordste din convingerea pe care o avem
despre natura si valoarea oamenilor. Slujirea
noastra pentru altii se traduce ca o manifestare
de lauda pentru slujirea pe care ne-o ofera
Dumnezeu. El a raspuns cu dragoste la nevoia
noastra de a avea un Mantuitor. El ne-a oferit un
Mantuitor. (Una dintre caile prin care experimen-
tam dragostea lui Dumnezeu pentru noi este sa
urmam exemplul Sau si sd daruim mai departe.)
0 alta motivatie a slujirii noastre este faptul ca
aceasta reprezintd un semn, o marcd a Impara-
tiei lui Dumnezeu. A-i ajuta pe altii este numai
cursul firesc pentru cei care fac parte din familia
lui Dumnezeu. Aceasta lectie urmareste sa arate
motivatiile slujirii si sa-i motiveze pe elevi sa
gdseasca metode creative de a raspunde la
nevoile altora. Dintre toate exercitiile spirituale,
slujirea atinge o coarda sensibila in adolescenti
pentru ca ei incep sa experimenteze imediat
bucuria conferita de o atitudine altruista si
rezultatele bunatatii.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Slujirea crestina”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa descopere o motivatie sanatoasa pentru a
sluji.

2. Sa evalueze si sa Tsi dezvolte semnificatia pe
care o au despre slujire.

3. Sa faca o legatura intre calitatea de membru
al Imparatiei si dispozitia de a sluji.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Cozi de matura sau altfel de
asemenea bete.
Activitatea B: Pixuri si coli de hartie.

LECTIA 3

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, coli de
hartie, creioane sau pixuri, tabla de scris.

Aplicatie
Coli de hartie, pixuri sau creioane.

O 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) intrebati-i ce verset au ales s& invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spund despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Céantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

Q Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si Tn raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.
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LECTIA 3

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Acest exercitiu sau aceasta demonstratie are
scopul de a arata ca rezultatul unei actiuni
depinde de concentrarea atentiei.

Fiti gata

Luati un bat de matura lung de 1,5 m. Daca
este posibil, mai multi elevi sa execute experi-
mentul simultan. Spuneti-le ca trebuie sa tina
batul in pozitie verticala, sprijinit doar pe varful
degetelor. Se urmareste sa balanseze batul in
aer cat mai mult timp.

Start

Invitati un voluntar sa incerce. Mai intéi,
sugerati-i sa se uite la capatul de sus al batului,
in timp ce incearca sa-I tina in echilibru. (De
obicei, aceasta este o strategie buna pentru
pastrarea echilibrului.) Apoi spuneti-i sa incerce
din nou, concentrandu-se asupra capatului
sprijinit de degete. (in general, jucitorul isi
pierde perspectiva si, implicit, echilibrul.)

Concluzie

intrebati: Ce lectii spirituale putem extrage
din acest exercitiu? Din ce motiv atentia indrep-
tata asupra capatului opus confera stabilitate?
in ce sens credeti ci slujirea ne ajuti sa ne
apropiem de Hristos?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Notati pe tabla urmatoarea lista.

__Nu au timp. (Fara timp)

__Nu au bani / resurse pentru a ajuta
semnificativ. (Fara bani)

__ Se jeneaza sa slujeasca, pentru ca nu
cumva sa rada altcineva de ei. (Stanjeniti)

__Nu sunt constienti de ocazia care le sta la
dispozitie. (Neinformati)

__Nuinteleg care ar fi beneficiile pe termen
lung. (Nu conteaza diferenta.)

Fiti gata

Impartiti coli de hartie si creioane sau pixuri.
Elevii sa noteze motivele scrise intre paranteze si
sa le noteze in ordinea importantei, ca obstacole
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in calea oamenilor ce se implica in slujire. Nota 1
este pentru cel mai frecvent obstacol, iar 5
pentru cel mai putin influent obstacol.

Start

Discutati asupra notatiilor lor individuale si
ajungeti la un consens al clasei pentru lista de
pe tabla. Cereti-le elevilor sa se gandeasca la
tipurile de slujire crestina in care au avut ocazia
de a se implica pana acum si la unele dintre
obstacolele cu care s-au confruntat.

Concluzie

intrebati: in ce fel de actiuni de slujire
crestina ati avut ocazia sa va implicati? Care
sunt cateva dintre obstacolele pe care le-ati
resimtit? Care sunt cele mai specifice obstacole
care ii impiedica pe tinerii de varsta voastra?
Care credeti ca este motivatia din spatele
reactiei tinerilor? Ce alte motivatii pot completa
lista de pe tabla?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarea
povestire:

Florina s-a sprijinit de banca din apropiere, in
timp ce statea la rand langa cabinele de telefon.
Era evident ca se simtea foarte rau si ca avea
dureri mari, in timp ce astepta eliberarea unui
telefon pentru a anunta pe cineva care sa ii vina
in ajutor. Persoanele care stateau la rand spo-
rovaiau fara griji, neobservand agonia Florinei.
Unii dintre ei erau elevi si comandau pizza la
telefon, altii vorbeau cu prietenii sau chemau un
taxi, dar nimeni nu o observa pe femeia sufe-
rinda. in cele din urm3, a trecut pe acolo cineva
care s-a oprit si a intrebat-o daca se simte bine.
»Am nevoie sa chem ambulanta sa ma duca la
spital”, a spus ea. Omul a strigat: ,Heil Femeia de
aici se simte rau si are nevoie de telefon.” Socati
de aceasta intrerupere, cei care vorbeau au
eliberat telefoanele. Oamenii de la rand au facut
loc de parca s-ar fi despartit Marea Rosie, iar
Florina le-a putut telefona celor de la ambulanta
pentru a explica situatia ei.

in general, oamenii sunt dispusi sa ajute pen-
tru ca aceasta este o reactie fireasca umana
fatd de altcineva in nevoie. insa cei mai multi au
nevoie sa fie trasi de méaneca, sa fie putin



zguduiti din rutina lor si din goana zilnica pentru
a observa nevoile celor din jurul lor.

Concluzie

intrebati: Cand ati fost intrerupti printr-un
.Hei!” care atragea atentia asupra nevoii de
ajutor? Ce s-a intamplat, care era nevoia si care
a fost raspunsul dat?

O Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

in propriile cuvinte, relatati urmatoarele idei:

Pe masurd ce descoperim de la o sdaptamana
la alta ce inseamna s faci parte din imparatia lui
Dumnezeu, apare un laitmotiv: copiii lui Dumne-
zeu sunt recunoscuti dupa felul in care se poar-
ta cu cei din jurul lor. Insemnele cetatenilor Im-
paratiei nu sunt ascunse sau secrete. Ele sunt
fapte evidente de bunatate, care contribuie la
restabilirea demnitatii si sanatatii altora. Copiii lui
Dumnezeu pot fi recunoscuti prin dragostea pe
care si-o poarta unii altora. ,Prin aceasta vor
cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti
avea dragoste unii pentru altii” (loan 13,35).

Exercitiul de a sluji intareste niste ,muschi” in
mintea si in inima noastrd, ajutdndu-ne sa fim
numiti ,placuti” in imparatia cerurilor. nsa fmpa-
ratia acestei lumi este o miscare de tip ,eu pri-
mul”. Oamenii sunt recunoscuti si recompensati
pentru ca isi fac loc sa ajunga in fata, pentru ca
isi construiesc ,,0 situatie”. Pentru copiii lui
Dumnezeu exista o alta cale. Cititi urmatoarele
texte (sau invitati un elev sa citeasca).

Matei 7,9-12

.Cine este omul acela dintre voi care, daca-i
cere fiul sau o péine sa-i dea o piatra? Sau,
dacd-i cere un peste, sa-i dea un sarpe? Deci,
daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune
copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru, care
este in ceruri, va da lucruri bune celor ce | le
cer! Tot ce voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le
si voi la fel; caci in aceasta sunt cuprinse Legea
si Prorocii.”

loan 13,35

.Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru
altii.”

LECTIA 3

1 Petru 4,7-10

LSfarsitul tuturor lucrurilor este aproape. Fiti
intelepti dar si vegheati in vederea rugaciunii.
Mai presus de toate, sa aveti o dragoste fierbinte
unii pentru altii, caci dragostea acopera o
sumedenie de pacate. Fiti primitori de oaspeti
intre voi, fara cartire. Ca niste buni ispravnici ai
harului felurit al lui Dumnezeu, fiecare dintre voi
sa slujeasca altora dupa darul pe care I-a primit.”

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

Spuneti: Isus le promite urmasilor Sai ca vor
fi momente cand vor fi neintelesi sau urati. insa
cel mai adesea impresia principala pe care o
lasa urmasii Sai este aceea ca oamenii sunt
ajutati si transformati prin slujirea altora pentru
ei. Povestirea despre Florence Nightingale
descrie modul in care o femeie se istoveste
pentru altii, fiind rasplatita atat de satisfactia
decursa din munca ei, cat si de cinstea si
recunoasterea celorlalti, in cele din urma.

Intrebati: Cunoasteti pe cineva care practici
disciplina slujirii? Ce fel de lucruri face aceasta
persoana? Care este atitudinea ei? Ce cred
ceilalti despre ea?

Dupa parerea voastra, ce personaj hiblic
personifica mai bine slujirea? Daca ar trebui sa
alegeti un exponent al slujirii, pe cine ati alege
si de ce?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie

Cristi a declarat urmatoarele zilele trecute:
»Nu pot hrani lumea. Nu am bani de dat la saraci.
Vreau sd ajut, dar simt ca nu pot face mare lucru.
Nici macar nu stiu de unde sa incep.” Ti se pare
cunoscutd aceastd parere? ,in cea mai mare
parte din timpul meu sunt atat de ocupat, incat
nici nu vad pe cine as putea ajuta, daramite cum
sa ajut”, continua Cristi. Si, cum lumea noastra
este atat de ocupatd, daca nu se ivesc ocazii
convenabile si relativ ,fezabile”, rareori se
impart daruri de har.
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LECTIA 3

intrebati: Cum credeti ca ar putea crestinul
sa-si dezvolte ,muschiul” slujirii?

Invitati-i pe elevi sa discute in grupe mici
despre principiile care actioneaza in fiecare
fapta de slujire descrisa in textele urmatoare:
Marcu 2,1-5; Luca 7,11-17; Luca 13,10-13; Fapte
3,1-10. Cereti-le sa noteze concluziile si sa le
prezinte in clasa.

Concluzie

Intrebati: Cum ar arita acesti oameni in zilele
noastre? (0 mama fara sot. 0 persoana insingu-
rata. Cineva descurajat din pricina unor proble-
me de sanatate. Cineva din preajma, dar trecut
cu vederea. Un prieten. Cineva care a facut mari
greseli in viata, dar care are nevoie de iertare si
de acceptare.) Ce nevoi sunt amintite? (lertare,
acceptare, un umar pe care sa planga, cuvinte
de Tncurajare, vindecare, un loc de munca.) Cum
a fost descoperita situatia? (Isus a vazut-o. El
era acolo, pe scarile templului, la fel ca un altul
din zilele noastre. Ea era la biserica in fiecare
Sabat. Patru prieteni au hotarat sa treaca la
actiune de forta majora. Doua grupe de oameni
s-au ntalnit: unii in drum spre inmormantare, altii
in drum spre cetate.) Exista alte povestiri biblice
despre slujire, care ne-ar putea ajuta sa inte-
legem cum putem sa-i ajutam mai bine pe altii?

intrebati: Din ce am observat si am discutat
pana acum, puteti sugera un proces de trei pa-
na la cinci pasi care ajuta la exersarea ,mus-
chiului” slujirii? (Sa fim pregatiti sa slujim in fie-
care zi. Sa@ deschidem ochii si urechile pentru a
afla cine este Tn nevoie. Sa@ ne asociem cu alt-
cineva pentru a oferi ajutor. Sa fim largi la suflet
in slujire — sa mergem si a doua mila. Sa fi multu-
mim si s& 1i aducem slava lui Dumnezeu pentru
darul de a-i sluji pe altii.)

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

in clas3 sau in grupe mici, alcatuiti o lista cu
lucruri pe care le puteti face pentru altii spre:

e a veni in intAmpinarea unei nevoi;
* a se simti acceptati si iubiti
* a primi speranta;
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* a se simti valorosi / demni si apreciati.

in propriile cuvinte, sugerati-le elevilor
urmatoarele idei:

Asigurati-va ca alegeti proiecte realiste. Este
minunat sa aveti creativitate, dar trebuie sa ur-
mariti un scop practic, realist si cu semnificatie.
Este mai important sa poti alege dintre mai multe
proiecte realiste, decéat din ceva irealizabil. in
orice caz, este nevoie de timp, deci asigurati-va
ca puteti aduce la indeplinire proiectul. Desi este
placut sa ajuti, aceasta solicita timp, energie si
disciplina de sine. Deci, inainte de a zice ,hop!”,
sa ne gandim la cum putem ajunge acolo, la
sfarsit.

lata cateva idei pentru a va ajuta:

* Pregatiti o masa festiva de mic-dejun pentru
cei care slujesc in zona: pompieri, politisti etc.

» Oferiti o seara libera unei mame singure,
stadnd cu copilul si facand curat in casa.

* Scrieti un bilet de incurajare pentru cineva
care a pierdut pe cineva drag.

* Faceti un pachet cu lucruri necesare si tri-
miteti-1 unui soldat sau unui misionar.

* \Vizitati o persoana in véarsta.

* Inregistrati o caseta video cu membri ai bi-
sericii rostind cuvinte de incurajare si oferiti-o
unui bolnav.

* Planificati o pauza pentru instructorii Scolii de
Sabat, oferindu-va sa tineti ora, eventual ser-
vindu-i cu ceva de baut.

Lucrati cu toata clasa pentru a alege céateva
propuneri si a discuta cum sa le puneti in
practica. Faceti planuri concrete pentru a aduce
la indeplinire mai multe propuneri in grup.

B. intrebari aplicative

1. Cénd ati primit un dar de slujire si ce influenta
a avut asupra acelei zile sau a vietii voastre?

2. Care a fost cel mai important moment in care
ati slujit? Descrieti cum v-a influentat aceasta
experienta viata.

3. Ce activitati de slujire vi se par mai folositoare
pentru raspanirea Evangheliei?

4. Pentru voi, in ce situatii slujirea este o ches-
tiune de disciplind? In ce situatii vi se pare
natural sa slujiti si nu este nevoie sa va



ganditi prea mult inainte de a o face?
Descrieti cate un scenariu pentru fiecare
raspuns.

5. Cunoasteti oameni care slujesc cu naturalete
si care fac din aceasta un stil de viata?

6. Ganditi-va la ce au spus altii despre exercitiul
slujirii. Ce citat va impresioneaza mai mult? De
ce? (Faceti referire la citatele din materialul
de studiu pentru elevi.)

1. Ce experiente de slujire doriti sa aveti in sap-
tamana urmatoare? Ce fel de daruri doriti s&
le oferiti oamenilor prin slujirea voastra?

O Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

LECTIA 3

Vorba face bine, dar uneori este nevoie de
mai mult. Este usor sa faci planuri, dar mai greu
este sa le duci la capat. Noi ne dezvoltam
~muschiul” slujirii atdt prin planuri, cat si prin
indeplinirea lor. Cele mai multe ocazii de a sluji
nu sunt evenimentele importante, ci imprejurarile
obisnuite. Trebuie sa ne exersam ochii pentru a
observa nevoia altora. Ca in orice alt exercitiu,
daca exersam cu perseverenta, ne vom dezvolta
capacitatea de a intdmpina nevoia altora.
Ganditi-va la chipul Mantuitorului de cate ori
impliniti un act de slujire. Isus a spus ca, de céte
ori daruim altora, i daruim Lui. Doriti s va
apropiati de Dumnezeu? Apropiati-va de ceilalti,
acordandu-le intéietate, slujindu-le si veti
descoperi o bucurie fara echivalent. Desigur, nu
aveti de unde sa stiti pdna nu incercati.
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LECTIA 3

Materialul pentru elevi

Se ofera recompensa

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Atunci cand au ajuns in spitalele britanice de la
Scutari, pe frontul crimean, Florence Nightingale
si asistentele ei au constatat ca acolo erau con-
ditii mai proaste decét li se spusese. Au observat
mizeria, focarul de infectie, dezorganizarea si
aglomeratia coplesitoare. Cargouri cu materiale
urgent de necesare zaceau in port, pe cand oa-
menii mureau pentru ca un oficial nu completase
formularele corespunzitoare. In situatia aceas-
ta, 42% dintre raniti nu se mai recuperau. A fost
nevoie de toata pregatirea si de tot devotamentul
domnisoarei Nightingale si de inca ceva pe dea-
supra, pentru ca lucrurile sa se puna in miscare.

Florence Nightingale se nascuse la Florenta,
in ltalia (de aici si prenumele sau), in 1820, intr-o
familie engleza instarita. Ea calatorise si luase
parte la petreceri din ,lumea buna”, organizate
chiar pe domeniul familiei, in Derbyshire. Cand
avea 16 ani, a primit o chemare divina: ,Pe 7
februarie 1837", scria ea, ,Dumnezeu mi-a vorbit
si m-a chemat in slujba Sa”.

Chemarea era pe atat de misterioasa, pe cat
era de neinteles — ce fel de slujire? impotriva
obiectiilor din partea familiei, ea a inceput sa
faca vizite la domiciliu, duc&ndu-le hrana si me-
dicamente taranilor saraci care locuiau pe do-
meniul familiei. Apoi a inceput sa se gandeasca
la asistenta medicala. Familia ei a fost scanda-
lizata. La inceputul anilor 1800, surorile medicale
erau considerate drept muncitoare necalificate
si aveau reputatia de a fi betive si usuratice.
Doamnele respectabile se ocupau cu organi-
zarea casei si a petrecerilor, fiind de neintrecut
in conversatii sclipitoare.

in 1844, filantropii americani Samuel si Julia
Ward Howe (autorul ,Imnului de lupta al Repu-
blicii”) i-au facut o vizitd domnisoarei Nightingale.
Florence i-a intrebat:
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— Credeti ca ar fi nepotrivit si lipsit de viitor
pentru o tdnara englezoaica sa se dedice
lucrarii de caritate in spitale?

Dr. Howe i-a raspuns:

— Ar fi ceva nemaiintalnit, iar in Anglia tot ce
este neintalnit se catalogheaza drept nepotrivit.
ins3 eu iti spun: Mergi inainte.

Dupa acestea, mai tarziu, ea a scris: ,Nicio-
data nu a existat orbecaire in planurile sau
gandurile mele despre lucrarea pe care mi-a
incredintat-o Dumnezeu.”

Lucrarea aceasta a fost intarziata cu inca
noud ani. Obiectiile familiei trebuiau sa fie in-
frante. intre timp, ea a invitat despre asistenta
medicala mai intéi din carti, apoi prin vizite la
spitale din Europa si, in cele din urma, facand
practica la spitale din Germania, Anglia si Franta.
Ea slujea ca director al unui camin pentru
,doamne invalide”, atunci cand a izbucnit Raz-
boiul din Crimeea (1854-1856).

Cand a aflat despre conditiile deplorabile de
pe front, domnisoara Nightingale a mers acolo
impreuna cu treizeci si opt de surori medicale. A
ajuns sa organizeze un spital in baraci, care
includea si bucatarie, spalatorie si latrine igienice.
A deschis ferestrele pentru a permite aerului
curat sa intre si a procurat provizile necesare. A
organizat sdli de lectura si amuzament pentru pa-
cienti si a scris vesti pentru cei de acasa. Soldatii
o adorau si au botezat-o ,Doamna cu lampa”,
datorita unei lampi turcesti pe care o purta in
rondurile de noapte.

Eforturile sale au adus rezultate remarcabile:
a redus numarul celor care mureau de la 42% la
mai putin de 3%.

(Adaptare dupa Kelvin D. Crow, Christianity
Today Library.com)

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>




1. Duminica

lata parerea mea

» Mandy si-a reconsacrat lui Isus viata
weekendul trecut si L-a rugat pe Dumnezeu sa o
ajute sa observe nevoia celor pe care i poate
ajuta. Prima persoana la care s-a gandit a fost
Tania, careia tocmai ea ii adresase niste cuvinte
urate. Evident, intre cele doua aparuse o
distanta si se cam evitau. Acum, Mandy are o
problema, pentru ca are un angajament fata de
Dumnezeu.

» Ce crezi ca ar trebui sa spuna sau sa
faca Mandy? Crezi ca ar trebui sa se duca direct
la Tania si sa ii ceara iertare sau sa faca altceva,
lasénd sa treaca timpul, pentru a-i fi mai usor sa
se apropie de Tania mai tarziu? Ce crezi ca ar
indemna-o Isus?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ¢& nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Pe usa mea, este un desen cu doua
testoase. Una dintre ele spune: "Uneori, as vrea
sa-L intreb pe Dumnezeu de ce ingaduie sara-
cia, foametea si nedreptatea, cand ar putea in-
terveni mai vizibil." Cealalta testoasa replica: ‘Ma
tem ca si pe mine ma intreaba Dumnezeu acelasi
lucru’.” — Peter John Kreeft, autor american si
profesor de filosofie contemporan

» ,Cea mai elocventd rugaciune este
aceea rostita prin mainile care vindeca si bine-
cuvanteaza. Cea mai naltd forma de inchinare
este cea realizata prin slujirea crestina altruista.
Cea mai mareata forma de lauda este sunetul
pasilor consacrati, care ii cauta pe cei pierduti si
neajutorati.” — Billy Graham, evanghelist
american din secolul XX

» ,Strans legat de valoarea omului se afla
principiul servitutii. Pretuim ceea ce slujim din

LECTIA 3

proprie alegere.” — Douglas Groothuis, profesor
de religie si autor american din secolul XX

» ,Viata devine mai grea pentru noi atunci
cand traim pentru altii, insa, n acelasi timp, devi-
ne mai bogatd si mai fericita.” — Albert Schweitzer,
medic si teolog francez din secolul XX

» ,Noi toti suntem stilouri in ména unui
Dumnezeu scriitor, care trimite scrisori de dra-
goste catre lume.” — Maica Tereza, misionara
albaneza din secolul XX

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Exercitiul slujirii nu este negociabil
pentru cei care isi asuma numele lui Hristos. Isus
ne arata clar ca, fiind copii ai lui Dumnezeu,
purtam insemnele Sale. Biblia mentioneaza
lucrul acesta in repetate randuri. Versurile unui
cantec spun: ,Nu pot fi auzite cuvintele tale,
cand faptele-ti vorbesc atat de tare.” Fie ca
facem fapte bune de har, fie ca ignoram nevoia
celor din jur, faptele noastre vorbesc mai tare
decéat orice am putea spune.

» Avem dreptate ca Sabatul trebuie tinut
sadmbata, insa, daca in ziua a saptea o persoana
ranita, asemenea celei mentionate in Luca, nu
primeste prin noi har pentru inima ei zdrobita,
atunci Sabatul nostru nu are valoare. Putem
predica adevarul ca Isus revine, insa El spune
ca, atunci cand va veni, noi vom fi surprinsi in
faptele noastre — de aceea ar fi bine sa dam de
mancare saracilor, sa-i vizitdam pe cei insingurati,
sa-i ingrijim pe cei zdrobiti. Putem dovedi cu
Biblia ca moartea este un somn, insa cei care au
suferit pierderea cuiva drag nu-si gasesc odihna
din pricina durerii de a fi ramas singuri.

» Ce putem face noi, ca adventisti de ziua
a saptea? Slujirea noastra fata de altii grdieste
mai mult adevar decat un milion de seminare.
Mesajul nostru este extrem de important, insa,
daca el nu ne face sa semanam mai mult cu
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Slujitorul Isus, atunci este cazul sa petrecem mai
mult timp n prezenta Lui.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> loan 13,35
.Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti uce-
nicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru altii.”

» Matei 7,9-12

.Cine este omul acela dintre voi care, daca-i
cere fiul sau o paine, sa-i dea o piatra? Sau,
dacd-i cere un peste, sa-i dea un sarpe? Deci,
daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune
copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru, care
este in ceruri, va da lucruri bune celor ce I le
cerl”

> Matei 25,31-36

.Cand va veni in slava Sa, cu toti sfintii ingeri,
Fiul omului va sedea pe scaunul de domnie al
slavei Sale. Toate neamurile vor fi adunate
inaintea Lui. El ii va desparti pe unii de altii cum
desparte pastorul oile de capre; si va pune oile
la dreapta, iar caprele la stdnga Lui. Atunci,
imparatul va zice celor de la dreapta Lui: ‘Veniti,
binecuvantatii Tatalui Meu, de mosteniti imp3-
ratia care v-a fost pregatita de la intemeierea
lumii. Caci am fost flamand si Mi-ati dat de mén-
cat; Mi-a fost sete si Mi-ati dat de baut; am fost
strain si M-ati primit; am fost gol si M-ati imbra-
cat; am fost bolnav si ati venit sa Ma vedeti; am

"

fost in temnita si ati venit pe la Mine'.

> Proverbe 11,25
~Sufletul binefacator va fi saturat, si cel ce
uda pe altii va fi udat si el.”

> 1 Petru 4,7-11

LSfarsitul tuturor lucrurilor este aproape. Fiti
intelepti dar si vegheati in vederea rugaciunii.
Mai presus de toate, sa aveti o dragoste fierbinte
unii pentru altii, caci dragostea acopera o sume-
denie de pacate. Fiti primitori de oaspeti intre voi,
fara cartire. Ca niste buni ispravnici ai harului fe-
lurit al lui Dumnezeu, fiecare dintre voi sa
slujeasca altora dupa darul pe care I-a primit...,
pentru ca, in toate lucrurile, sa fie slavit
Dumnezeu prin Isus Hristos, ale caruia sunt
slava si puterea in vecii vecilor.”
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» Matei 20,25-28

LIsus i-a chemat si le-a zis: 'Stiti ca domnitorii
neamurilor domnesc peste ele si mai-marii lor le
poruncesc cu stipanire. Intre voi sd nu fie asa.
Ci oricare va vrea sa fie mare intre voi sa fie slu-
jitorul vostru; si oricare va vrea sa fie cel dintéi
intre voi sa va fie rob. Pentru ca nici Fiul omului
n-a venit sa | se slujeasca, ci El s&@ slujeasca si

T

sa-Si dea viata ca rascumparare pentru multi’.

» Matei 23,11.12

.Cel mai mare dintre voi sa fie slujitorul vostru.
Oricine se va indlta va fi smerit; si oricine se va
smeri va fi inaltat.”

»  Evrei 6,10-12

.Caci Dumnezeu nu este nedrept, ca sa uite
osteneala voastra si dragostea pe care ati
aratat-o pentru Numele Lui, voi, care ati ajutorat
si ajutorati pe sfinti. Dorim Tnsa ca fiecare dintre
voi sd arate aceeasi rdvna, ca sa pastreze pana
la sfarsit o deplina nadejde, asa incat sa nu va
leneviti, ci sa calcati pe urmele celor ce, prin
credinta si rabdare, mostenesc fagaduintele.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Chemarea care ti se face, de a sluji, este
un dar de la Dumnezeu pentru tine. Un dar? De
fiecare data cand acordam intdietate si cand ne
cheltuim pe noi insine pentru a oferi har, ne
amintim de modul cum lucreaza Dumnezeu cu
noi. Lucrarea de slujire este una dintre activita-
tile cele mai marete ale lui Dumnezeu, de a in-
gusta natura noastra pacatoasa si de a cultiva
trasaturile de caracter ale imparatiei.

» Daca ai impresia ca acesta este un muschi
spiritual pe care ti-l poti dezvolta peste noapte,
mai gandeste-te o data. Adu-ti aminte ca apos-
tolii au umblat cu Isus timp de trei ani si, dupa
aceea, inca se certau pentru intdietate — chiar in
noaptea in care El a fost arestat. A invata sa te
gandesti la altcineva este o chestiune de lunga
durata. Se naste din dragostea pentru Dumne-
zeu si din dorinta de a ajuta. Putin cate putin, pe
masura ce slujesti, te transformi.

» Daca te simti uneori egoist, aminteste-ti
ca pana si clipele tale cele mai egoiste sunt
acoperite de bunatatea lui Hristos pentru tine.



Planul Sdu este sa te invete harul zi dupa zi. Isus
nu Se foloseste de vinovatia ta pentru a te mo-
tiva sa slujesti. Tu ocupa-te cu slujirea si lasa
cresterea ta in seama lui Dumnezeu.

6. Vineri

Cum se intampla?

> Géandeste-te la niste modalitati practice
prin care ii poti ajuta si sluji pe cei din jurul tau.
intrebirile de mai jos te pot indruma in scrierea
unui jurnal despre planul tau de slujire.

1. Vezi in jurul tdu nevoi pe care le poti
acoperi?

LECTIA 3

2. Ce dar ar oferi harul lui Dumnezeu acestei

persoane sau in aceasta situatie?

3. Noteaza lucrurile practice pe care le poti
face pentru a ajuta.

4. Scrie cum ai procedat si ce s-a intamplat.
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Inchinarea autentici

Lectia 4

Q Pregatire

A. Sursa

Romani 12,1

.Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastra o slujba
duhovniceasca.”

Evrei 12,28.29

~Fliindca am primit dar o imparatie care nu se
poate clatina, sa ne aratam multumitori si sa
aducem astfel lui Dumnezeu o inchinare placuta,
cu evlavie si cu frica; fiindca Dumnezeul nostru

o

este ‘un foc mistuitor’.

Psalmi 29,2

.Dati Domnului slava cuvenita Numelui Lui!
inchinati-vd inaintea Domnului imbricati cu
podoabe sfinte!”

Psalmi 95,6.7

LVeniti sa ne inchinam si sa ne smerim, sa ne
plecam genunchiul inaintea Domnului, Facato-
rului nostru! Caci El este Dumnezeul nostru si noi
suntem poporul pasunii Lui, turma pe care o
povatuieste méana Lui... 0! De ati asculta azi
glasul Lui!”

Psalmi 96,9

,Inchinati-vé inaintea Domnului imbricati cu
podoabe sfinte, tremurati inaintea Lui, toti locu-
itorii pamantului!”

Psalmi 100,2.3

LSlujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie
inaintea Lui. Sa stiti ca Domnul este Dumnezeu!
El ne-a facut, ai Lui suntem: noi suntem poporul
Lui si turma pasunii Lui.”
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Cat tnseamni Fl pentru tine!

Psalmi 86,8-10

.Nimeni nu este ca Tine intre dumnezei,
Doamne, si nimic nu seamana cu lucrarile Tale.
Toate neamurile pe care le-ai facut vor veni sa
se inchine inaintea Ta, Doamne, si sa dea slava
Numelui Tau. Caci Tu esti mare si faci minuni,
numai Tu esti Dumnezeu.”

Apocalipsa 4,9-11

.Cand aceste fapturi vii aduceau slava,
cinste si multumiri Celui ce sedea pe scaunul de
domnie si care este viu in vecii vecilor, cei doua-
zeci si patru de batrani cadeau inaintea Celui ce
sedea pe scaunul de domnie si se inchinau Celui
ce este viu in vecii vecilor, Tsi aruncau cununile
inaintea scaunului de domnie si ziceau: "Vrednic
esti, Doamne si Dumnezeul nostru, sa primesti
slava, cinstea si puterea, caci Tu ai facut toate
lucrurile si prin voia Ta stau in fiinta si au fost
facute!™

Apocalipsa 15,2-4

»Si am vazut o mare de sticla amestecata cu
foc; si pe marea de sticld, cu alautele lui Dumne-
zeu in mana, stateau biruitorii fiarei, ai icoanei ei
si ai numarului numelui ei. Ei cdntau céntarea lui
Moise, robul lui Dumnezeu, si cantarea Mielului.
Si ziceau: ‘Mari si minunate sunt lucrdrile Tale,
Doamne Dumnezeule, Atotputernice! Drepte si
adevarate sunt ciile Tale, impirate al neamu-
rilor!™

Fapte 2,42-41

»Ei staruiau in invatatura apostolilor, in lega-
tura frateasca, in frdngerea péini si in rugaciuni.
Fiecare era plin de frica si, prin apostoli, se fa-
ceau multe minuni si semne. Toti cei ce credeau
erau impreuna la un loc si aveau toate de obste.
isi vindeau ogoarele si averile, si banii ii impar-
teau intre toti, dupa nevoile fiecaruia. Toti impre-
una erau nelipsiti de la templu in fiecare zi,



frdngeau péinea acasa si luau hrana cu bucurie
si curatie de inima. Ei laudau pe Dumnezeu si
erau placuti inaintea intregului norod. Si Domnul
adauga in fiecare zi la numarul lor pe cei ce erau
mantuiti.”

Fapte 4,31-35

~,Dupa ce s-au rugat ei, s-a cutremurat locul
unde erau adunati; toti s-au umplut de Duhul
Sfant si vesteau Cuvantul lui Dumnezeu cu in-
drazneald. Multimea celor ce crezusera era o
inima si un suflet. Niciunul nu zicea ca averile lui
sunt ale lui, ci aveau toate de obste. Apostolii
marturiseau cu multa putere despre invierea
Domnului Isus. Si un mare har era peste toti. Caci
nu era niciunul printre ei care sa duca lipsa: toti
cei ce aveau ogoare sau case le vindeau, adu-
ceau pretul lucrurilor vandute si-l puneau la pi-
cioarele apostolilor; apoi se impartea fiecaruia
dupa cum avea nevoie.”

inchinare: devotiune evlavioasi si devota-
ment consacrat lui Dumnezeu; ritualuri sau ce-
remonii prin care aceasta devotiune este expri-
matd. Termenul englez ,worship” (inchinare)
provine din vechiul ,worthship”, un cuvant ce
denota meritul celui care primeste o onoare sau
o devotiune speciala. — Dictionarul Biblic llustrat,
Nelson

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Inchinarea autentica”

Subiectul inchinarii a fost intens dezbatut de
biserica timp de zeci de ani. Principala contro-
versa este pricinuitd de ,Cum sa ne inchinam”,
si nu de ,Cui sa ne inchinam”.

Daca schimbam accentul pe care il punem,
ne putem indeparta de dispute, apropiindu-ne
de zona linistita, in care ne gandim la Dumnezeu,
caruia ne inchinam. Lectia aceasta are drept
scop sa-i motiveze pe tineri sa se inchine cu tot
sufletul, din dorinta de a-si manifesta pretuirea
pentru Dumnezeu. Adesea, noi aratam céat in-
seamna un lucru pentru noi prin felul cum il
pretuim. In acelasi fel, noi aratdm cat inseamna
Dumnezeu pentru noi prin inchinarea pe care
l-o aducem. inchinarea noastrd nu este doar un
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interval de timp cuprins intre ora 11:00 si ora 12:00,
in fiecare sdmbata. Este un stil de viata prin care
il adoram, il admirdm Si I cinstim pe singurul
Dumnezeu care este mai mare decét viata.

Este necesar sa le oferim tinerilor forme,
ritualuri si modalitati prin care sa isi exercite
inchinarea fata de Dumnezeu.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
.Inchinarea autentica”
Ca urmare a acestei lectii, dorim ca elevii:

1. S&@ exploreze semnificatia si scopul inchinarii.

2. Sa isi dezvolte o perspectiva biblica pentru
adoptarea unui stil de viata care promoveaza
inchinarea.

3. Sa descopere metode creative de a-si
manifesta pretuirea fatd de Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Cateva obiecte in categorii
diferite ca valoare (de exemplu, un pachet de
guma, o napolitand etc. constituie o categorie),
inclusiv o fotografie care sa reprezinte un
membru de familie.

Activitatea B: Formularul de la pagina 37,
creioane sau pixuri.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, coli de
hartie, pixuri sau creioane, tabla de scris.

Aplicatie
Coli de hartie, pixuri sau creioane.

O 0 punte de legatura

A. Ce stim deja
Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
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Intrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sa participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Strangeti obiecte cu valoare diferita. Unele
dintre ele sa faca parte din aceeasi categorie (o
napolitand, un pachet de guma). Includeti in
colectie si obiecte de valoare: un ceas, o cheie
de masina etc. Apoi prezentati si ceva care nu
este neaparat un obiect in general recunoscut
ca valoros, dar care este pretuit pentru o valoa-
re sentimentala. De exemplu: un articol de Tm-
bracaminte purtat, dar pretuit. Includeti si o fo-
tografie cu copilul, sotul sau un alt membru drag
din familie. Nu veti incerca sa ,vindeti” poza, ci
persoana. Scopul acestui joc este ca elevii sa
estimeze pretul obiectelor prezentate. Unele lu-
cruri sunt usor de evaluat, altele, imposibil de
evaluat. Trebuie sa stabiliti valoarea reala a ace-
lui obiect pentru dumneavoastra, apoi elevii sa

34

incerce sa ghiceasca pretul respectiv. Notati
preturile stabilite pentru obiectele prezentate.

Fiti gata

Spuneti: Am aici niste obiecte pe care le pun
in vanzare. Nu voi negocia nicidecum pretul lor.
Scopul acestui joc este ca voi sa ghiciti pretul
corect al obiectelor. Acest pret reprezinta va-
loarea pe care le-o acord eu. incercati sa ghi-
citi cat inseamna ele pentru mine. Valoarea cea
mai apropiata de pretul meu castiga un punct.

Start

incepand cu obiectele care au cea mai mici
valoare sentimentala si, mai degraba, un pret
standard, lasati-i pe elevi sa noteze estimarile pe
coli de hartie puse la dispozitia lor. Dupa ce spun
ei ce au notat, descoperiti-le pretul la care v-ati
gandit. Estimarea cea mai apropiata castiga un
punct. Continuati apoi cu obiecte mai valoroase
sau care nu suporta pret de vanzare. Scopul
este evident: aratati cat de mult pretuiti ceva prin
pretul pentru care sunteti dispus sa vindeti.

Concluzie

Spuneti: inchinarea reprezinta marturisirea
valorii pe care o are Cineva pentru tine. inseam-
ni sa arati pretul la care il estimezi. Pe eticheti
poate scrie: ,Nu-L vand pentru nimic in lume”.
Daca inchinarea arata cat inseamna Dumnezeu
pentru noi, ce deduceti despre importanta pe
care o are El in ochii oamenilor de azi? (inchi-
narea poate parea ceva plictisitor si monoton.
Uneori se realizeaza mai mult ca o rutinad decét
ca o expresie vie a pretuirii. Unii au renuntat la
locul de munca si au mers saptaméana de sapta-
mana sa se inchine, timp de zeci de ani. Aceasta
spune ceva despre ce inseamna Dumnezeu
pentru ei.)

B. Activitate introductiva
Pe locuri

Multiplicati formularul de la pagina 37 si
impartiti cate un exemplar pentru fiecare elev.

Fiti gata

Elevii trebuie sa raspunda cu sinceritate la

punctele din formular, apoi sa-i prezinte cole-
gului de echipa raspunsul si motivatia.



Start

Dupa ce si-au prezentat raspunsurile unii
altora, spuneti: Acum sa aflam cum a raspuns
grupa intreaga la chestionarul despre
inchinare.

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarea
povestire:

Se povesteste despre un sah ca a construit o
cladire impunatoare pentru sotia sa, care dece-
dase. Lucrarea de constructie a fost foarte ane-
voioasa timp de mai multi ani. Legenda spune ca
sahul s-a impiedicat intr-o zi de o cutie de pe
santier si a poruncit de indata sa fie luata de
acolo. Din nefericire, cutia de care se impiedi-
case si pe care o aruncase fara sa gandeasca
era tocmai vasul cu ramasitele scumpei sale
sotii — cea pentru care construia intreaga
cladire.

Concluzie

intrebati: V& amintiti de vreo ocazie din viata
voastra cand, la momentul inchinarii, nu ati
executat decat o rutini? in ce privinte se
aseamana legenda sahului cu experienta
voastra de inchinare? Ce sugestii ati face
pentru a ajuta comunitatea sa nu se lase
cuprinsa de rutina?

Q Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele in propriile cuvinte:

Dintre toate exercitiile spirituale, experienta
inchinarii ridica cele mai multe controverse
pentru ca este o chestiune personala, dar totusi
publica. in norul discutiilor pe seama inchinarii,
cetatenii Imparatiei lui Dumnezeu trebuie s3 se
opreasci si si-si aminteascd de Imparat.

Copiati textele din fiecare categorie de inchi-
nare, prezentate mai jos, pe o foaie separata de
hartie. impértiti elevii in cinci grupe si dati-i fie-
careia cate o foaie de hartie. Fiecare grupa tre-
buie sa citeasca pasajele biblice, apoi sa noteze
o scurta declaratie despre cum isi vor manifesta
pretuirea fata de Dumnezeu prin forma respec-
tiva de inchinare (muzicd, rugdciune, invatatura,
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daruire, traire). Declaratiile vor incepe astfel:

Vom arita cat de mult I pretuim pe Dumnezeu

prin felul in care... (vom cénta, ne vom ruga, vom

vorbi, vom darui, vom trai). Apoi, fiecare grupa va
descrie felul respectiv de inchinare.

Notati pe tabla urmatoarele intrebari care i-ar
putea ajuta pe elevi.

e Cum descrie pasajul biblic aceasta forma de
inchinare?

* Din ceea ce ati citit, cum vi se pare starea de
spirit a celui care se inchina: este pasionat
sau fara interes? Ce denota acest lucru?

* Pe ce se concentreaza aceasta forma de
inchinare?

Inchinare prin muzica

1 Cronici 16,23-25

Psalmi 13,6

Psalmi 96,1.2

Psalmi 147,7

Vom arata cat inseamna Dumnezeu pentru
noi prin felul in care cantam.

Inchinarea prin rugéciune

Psalmi 69,13

Psalmi 65,1.2

Isaia 56,6.7

Vom arata cat inseamna Dumnezeu pentru
noi prin felul in care ne rugam.

Inchinarea prin invatatura
Psalmi 86,11-13

Psalmi 119,12-16

Psalmi 119,169-175

Vom arata cat inseamna Dumnezeu pentru noi
prin felul in care invatam noi si ii invatam pe altii.

Inchinarea prin daruire

Psalmi 96,8

Psalmi 116,17-19

Vom arata cat inseamna Dumnezeu pentru
noi prin felul in care aducem zecimi si daruri.

Inchinarea prin vietuire

Psalmi 15

Psalmi 119,144

Psalmi 133,1

Psalmi 140,13

Psalmi 146,2

Vom arata cat inseamna Dumnezeu pentru
noi prin felul in care traim zilnic.
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B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sa-
bat, din materialul de studiu pentru elevi.

Apoi prezentati urmatoarele ganduri in cuvin-
tele dumneavoastra:

Este adevarat ca pretuirea adusa lui Dumne-
zeu prin inchinare nu este acelasi lucru cu aga-
tarea disperata de o camasa veche. Asemana-
rea consta in faptul ca pretuim lucrurile din viata
noastra dintr-o perspectiva proprie. 0 minge
ieftind, prinsa in tribuna la un meci, nu valoreaza
mare lucru. Dar ea poate avea o valoare sen-
timentala pentru un tata si un fiu care s-au aflat
atunci la primul lor meci de liga. Mai mult, mingea
aceea ieftind poate capata o valoare de milioa-
ne daca este lovita de o persoana anume. Unii
fani nu vor sa vanda niciodata un astfel de su-
venir, indiferent de suma care li se ofera. Totul
depinde de propriul sistem de valori.

Tntreba’;i: Ce pretuiti voi, chiar daca altii au
tendinta sa subevalueze?

Cititi sau invitati un elev sa citeasca urmatoa-
rele doud pasaje: Apocalipsa 4,9-11; Apocalipsa
15,2-4.

intrebati: Care este comoara cea mai de pret
a cerului? Cum arata fiintele ceresti ce este
valoros pentru ele? (ingerii si celelalte fiinte fsi
petrec ziua si noaptea spunand cat de pretios
este Hristos, Mielul jertfit.)

Spuneti: Atunci cand devine personala, in-
chinarea noastra se trezeste la viata! Nu este
necesar ca tobele sa bata (desi uneori ar ajuta).
Nu este nevoie de un predicator renumit sau de
un pianist profesionist, ci doar de inchinatori
care recunosc in mod personal valoarea lui
Dumnezeu. ,.El inseamna totul pentru mine” —
acesta este titlul unui cantec de demult, despre
valoarea lui Dumnezeu. Este greu sa canti astfel
incat fiecare dintre aceste cuvinte sa fie adeva-
rat, pentru ca nu sunt conditii prea bune de a si
trai astfel pe pamantul acesta.

intrebati: Ce alte cantece fac o afirmatie
indrazneata despre valoarea lui Dumnezeu
pentru noi? Credeti ca este mai greu sa fie puse
in practica decat cantate?
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C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

0 data pe an, tinerii din unele biserici adven-
tiste se organizeaza pentru a asigura serviciul
de inchinare. De la fondul muzical pana la pre-
dica, tinerii se ocupa de tot. Unii dintre ei doresc
sa sparga putin tiparele si sa faca ceva creativ.
Si, cum este vorba de numai o ocazie pe an, de
ce nu? Altii insa nu sunt interesati de schimbari
majore. De aici se creeaza un conflict, iar echipa
nu reuseste sa ajunga la consens.

Intrebati: Ce nu este in regula cu grupul de
tineri? Ce vi se pare normal in aceasta situatie?
Ce ar trebui sa faca ei pe baza unor principii
preexistente despre inchinare, pe care le-am
descoperit in aceasta lectie? (Fiecare se con-
centreaza asupra dorintelor proprii, si nu asupra
lucrurilor pe care trebuie sa le spuna despre si
lui Dumnezeu. Aceasta nu este o activitate dedi-
cata noua! Trebuie sa se asculte unii pe altii si
s3 ajungi la un echilibru intre ceea ce li aduce
slava lui Dumnezeu in modul traditional si ceea
ce Ii aduce slava intr-un mod nou.)

Spuneti: Fie ca va place un format mai tradi-
tional de serviciu divin, fie ca va place o abor-
dare contemporana, inchinarea trebuie sa
insemne rezervarea unui timp in care sa-l spu-
nem lui Dumnezeu ca este valoros pentru noi.

intrebati: in ce fel se aplica urmatorul verset
ambelor tabere ale inchinarii? ,Cand se apro-
pie de Mine, poporul acesta Ma cinsteste cu
gura si cu buzele, dar inima lui este departe de
Mine si frica pe care o are de Mine nu este de-
cat o invatatura de datina omeneasca” (Isaia 29,13).

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: in grupe de trei-patru elevi, elabo-
rati un plan de serviciu divin care sa includa
cinci componente din Psalmi: muzica, rugaciu-
ne, invatatura, daruire, traire. Fiti cat de creativi
doriti. Alegeti o tema sau un subiect pentru
acest plan. Puteti consulta si sectiunea ,,Cum se
intampla?”, din materialul vostru de studiu, pen-
tru a determina aspectele carora trebuie sa le
acordati o atentie deosebita.



Indemnati-i pe elevi sa dea detalii. Invitati-i sa
prezinte in clasa ce au lucrat.

Concluzie

intrebati: Care sunt aspectele care v-au dat
mai mult de lucru? Cum ati rezolvat problemele
ivite? Ce parte din serviciul divin a fost mai usor
de planificat? Ce parte a fost mai dificil de
planificat?

B. intrebari aplicative

1. Daca ar trebui sa@ definiti inchinarea intr-o
singura propozitie, cum ati exprima-o cat mai
exact?

2. Descrieti o ocazie de inchinare care a avut o
semnificatie deosebita pentru voi. Ce s-a
intdmplat si cum v-a influentat? Ce elemente
au contribuit la semnificatia evenimentului?

3. Care credeti cd este relatia dintre inchinarea
in grup si inchinarea personala? Unii cred ca
inchinarea incepe in comunitate si hraneste
dorinta de inchinare personala, altii consi-
dera ca procesul este invers. Voi ce credeti?

4. Cum ati planifica o ora de inchinare a
comunitatii care sa fie, cu adevarat, spre
slava lui Dumnezeu?
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5. Ce atitudini sau perceptii personale despre
inchinare simtiti ca trebuie sa schimbati?

O Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Exercitiul inchinarii este crucial pentru cres-
terea spirituala. El urmareste ,un grup de
muschi” pe care nu-i puteti neglija fara sa ajun-
geti slabi. Pe de alta parte, cand lauda, daruirea
si cantecul vostru reflecta dorinta de a spune
cat inseamna Dumnezeu pentru voi, sunteti
reinnoiti spiritual. lata un fenomen interesant:
atunci cand daruim tot ce putem in inchinarea
adusa lui Dumnezeu, castigam mai mult decét
ne-am astepta. Ce s-ar intdmpla daca, inainte de
a intra pe usa bisericii, ne-am gandi de ce dorim
sa ne inchindam lui Dumnezeu? Ce s-ar intdmpla
daca fiecare credincios s-ar gandi la cat de
valoroasa este relatia sa cu Dumnezeu inainte
de a deschide cartea de cantari, inainte de a
asculta predica sau de a pune darul la colecta?
Ar putea deveni foarte interesant...

Exercitiu complet de inchinare

saptamanala.
A. Inchinarea este...
ceva ce trebuie sa suport.

1 2

B. La serviciul divin din biserica, sunt..
un spectator, pe margine.

1 2

C. Prin inchinare, sper...
sa cdstig o binecuvéntare
(sa-mi incarc bateriile).

1 2

Incercuiti numarul care descrie cel mai bine situatia voastra vizavi de inchinarea publica

ceva ce astept cu nerabdare.
4 5 6

un participant activ.
4 5 6

Sa imi exprim bucuria si
devotamentul fata de Dumnezeu.
4 5 6
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Materialul pentru elevi

Cat valoreaza El pentru tine?

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Periodic, adultii simt nevoia sa faca o curate-
nie generald in casa. Se gandesc bine cu privire
la ce sa pastreze si ce sa arunce. Si apoi ajung
la concluzia ca au multe lucruri bune, de care nu
mai au nevoie, dar pe care nici nu le pot pune,
pur si simplu, la gunoi.

Recent, tot acest scenariu s-a desfasurat si in
casa mea. Sotia a umblat in debara si, dupa niste
trieri, a facut cateva cutii cu lucruri pe care sa le
vand in targ.

— Pune-le in garaj si ma ocup eu sa le aranjez
pentru vanzare, mi-a spus ea pe un ton sigur.

Desi este o sotie scumpa si minunata, nu se
pricepe deloc la actorie, iar tonul pe care mi-a
spus sa manevrez cutiile m-a facut suspicios.
.Dar ce este in cutii de nu vrea sa vad eu?”
m-am intrebat in sinea mea. Sotia a observat
neincrederea mea si a adaugat grabita:

— Daca nu ai altceva de facut, am destula
treaba sa-ti dau...

intelegand ultimatumul, am facut inteleapta
alegere de a duce cutiile in garaj.

Cand am ramas singur, am deschis o cutie si
am scotocit prin continut. in mare, am fost multu-
mit s& constat ci scap de niste obiecte. insd sub
ele am gasit tricoul meu verde, pe care [-am pur-
tat la meciurile de fotbal, la gradina, in deplasari
misionare si in vacanta. Evident, era cam pono-
sit, dar tocmai asta conta. Fusese alaturi de mi-
ne, ca un prieten credincios, la bine si la rau. ,De
ce l-o fi ascuns pe fundul cutiei?” m-am intrebat
eu. Era o conspiratie. Ceea ce pentru mine in-
semna foarte mult, sotia mea considera ca meri-
ta dat la gunoi. Nu, aveam sa-| pastrez, chiar
daca ar fi trebuit sa lupt pentru el! Am luat tricoul
si I-am dus n casa.

Ca sa nu mai lungesc vorba, am pierdut bata-
lia pentru el. Se pare ca dragostea mea pentru
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sotie este mai mare decat atasamentul pentru
vechiul si ponositul meu tricou verde. Totusi re-
actia mea indica faptul ca ceea ce pretuim este
subiectiv. Povestirile, experientele, amintirile din
viata noastra, toate sunt legate de niste simple
simboluri, iar unele dintre acestea sunt la fel de
vechi precum tricoul meu ponosit. Astazi, a inge-
nunchia pentru rugdciune poate parea ceva de-
modat si chiar deplasat pentru unii. Dar de ce?
Oferirea zecimii pentru lucrarea bisericii poate fi
fara importanta pentru multi astazi, fata de cum
era pentru cei de acum o suta de ani. De ce?
Ascultarea unei predici poate fi mai putin impor-
tanta pentru oamenii din lumea noastra grabita.
De ce ar fi asa? Ce se intampla de ne este greu
sd ne inchinam lui Dumnezeu? — Pastorul Troy

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

»  Cosmin merge la aceeasi biserica de ani de
zile. Ainceput sa i se para atat de neinteresant si
de obisnuit, incat ii este greu sa se concen-
treze, iar cuvintele zboara pe langa el. Apoi in-
tervine o schimbare. Serviciul divin se transfor-
ma aproape radical. Sunt invitati noi instrumen-
tisti. Se canta un repertoriu nou. Apar fete noi.
Dupa inca un an, Cosmin incepe sa adoarma din
nou la biserica. Se surprinde indiferent si plictisit.
Ce crezi ca i lipseste? Ce ar putea face pentru a
schimba situatia? Unde este problema si cum I-ai
fncuraja sa o rezolve?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor



Impératiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste

afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Nu am stiut cum sa ma inchin pana nu
am invatat cum sa iubesc.” — Henry Ward
Beecher, cleric american din secolul XIX

> ,Inchinarea adus3 lui Dumnezeu trebuie
sa fie de ordin spiritual, pentru a se potrivi cu na-
tura Sa.” — Jean Calvin, teolog francez din seco-
lul XVI

» ,Dorinta de inchinare in grup este princi-
pala nenorocire a... omenirii. De dragul inchinarii
laolalta, oamenii s-au macelarit cu sabii.” — Feodor
Mihailovici Dostoievsky, romancier rus din
secolul XIX

» ,Serviciul divin ideal este acela de care
aproape ca nu am fi constienti. Atentia noastra
ar fi indreptata spre Dumnezeu. ins3 orice lucru
nou constituie o piedica. El atrage atentia asu-
pra programului insusi; iar a te gandi la inchinare
este cu totul altceva decat a te inchina.” —

C. S. Lewis, scriitor si erudit crestin britanic din
secolul XX

>, Unii oameni se inchina rangului, altii se
inchina eroilor, altii se inchina puterii si altii se
inchina lui Dumnezeu. Pentru aceste idealuri se
disputa ei, insa toti se inchina banilor.” — Mark
Twain, scriitor american din secolul XIX

»>  Afirmatia lui Isus: '‘Dumnezeu este Duh;
si cine se inchina Lui trebuie sa | se inchine in
duh si in adevar’ (loan 4,24)... arata ca trebuie sa
ne inchindm lui Dumnezeu ca fiinte spirituale (nu
numai intr-un spatiu fizic), ludnd Tn considerare
lucrurile spirituale (inima, relatia noastra cu El).
De asemenea, intelegem ca trebuie sa ne
inchindm Lui (Dumnezeului iudeilor) in adevar,
fiind constienti ca teologia si convigerile noastre
sunt cruciale pentru o inchinare adevarata.” —
Kim Anthony Gentes, muzician crestin si lider
spiritual din secolul XX

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> In cele mai multe ocazii in care a deschis
subiectul inchinarii, Isus a inclus si problema
banilor. Nu a vorbit despre muzica, despre stil,
despre durata serviciului divin. A vorbit despre
bani. Tocmai despre acest aspect. Scriptura
este limpede cu privire la daruri si zecimi. Zeci-
mea (a zecea parte din venituri) trebuie Tnapo-
iata vistieriei (bisericii) pentru lucrarea Tmpérétiei
lui Dumnezeu n lume. Darurile (ceea ce este
peste zecime) sunt oferite pentru sustinerea
bisericii locale si a misiunii acesteia in vecina-
tate.

> In timp ce Scriptura arata clar ce s fa-
cem si cat sa dam, Isus a personalizat aceste
aspecte. El le-a transformat intr-o problema sen-
timentala. Isus a sustinut ca poti afla mult despre
inima cuiva din darul pe care il ofera. Daruirea
cu voiosie si lauda constituie inchinare. Daruirea
care fiti schimba chiar stilul de viata vorbeste
despre imparatia pentru care risti. Iti amintesti de
vaduva care a daruit cu imbelsugare din saracia
ei? Isus nu a comentat asupra numarului de mo-
nede pe care le-a daruit. El a masurat inima ei, a
apreciat generozitatea ei si i-a mustrat pe cei mari,
care isi etalau mandri avutia in vasul pentru daruri.

» Dumnezeu priveste la inima celui ce
daruieste. O fata isi strdnge toti banii de buzunar
pentru a pleca intr-o calatorie misionara. Un tata
conduce o masina mai veche, pentru a putea
asigura alte lucruri in biserica. O familie hota-
raste sa renunte la o vacanta pentru a sustine in
scoala un baiat de la biserica. Un student isi
vinde chitara, ca sa poata cumpara Biblii pentru
o0 biserica din alta parte a lumii. Fie prin cante-
cele inaltate, fie prin rugaciunile rostite, oamenii
vorbesc despre céat inseamna Dumnezeu pentru
ei. Modul de inchinare vorbeste.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Isaia 29,13

L.Domnul zice: ‘Cand se apropie de Mine,
poporul acesta Ma cinsteste cu gura si cu
buzele, dar inima lui este departe de Mine si frica
pe care o are de Mine nu este decét o invatatura

o

de datind omeneasca’.
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> loan 2,13-17

.Pastele iudeilor era aproape; si Isus S-a suit
la lerusalim. in Templu, a gasit pe cei ce vindeau
boi, oi si porumbei si pe schimbatorii de bani
sezand. A facut un bici de streanguri si i-a scos
pe toti afara din Templu, impreuna cu oile si boii;
a varsat banii schimbatorilor si le-a rasturnat
mesele. Si a zis celor ce vindeau porumbei:
‘Ridicati acestea de aici si nu faceti din casa
Tatalui Meu o casa de negustorie’. Ucenicii Lui
si-au adus aminte ca este scris: 'Rdvna pentru

T

casa Ta Ma mananca pe Mine'.

» Evrei 10,23-25

.Sa tinem fara sovaire la marturisirea nadejdii
noastre, caci credincios este Cel ce a facut
fagaduinta. Sa veghem unii asupra altora, ca sa
ne indemnam la dragoste si la fapte bune. S@ nu
parasim adunarea noastra, cum au unii obicei; ci
sa ne indemnam unii pe altii si cu atdt mai mult
cu cat vedeti ca ziua se apropie.”

> Coloseni 3,15-17

.Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati ca
sa alcatuiti un singur trup, sa stapéneasca in ini-
mile voastre si fiti recunoscatori. Cuvantul lui
Hristos sa locuiasca din belsug in voi, in toata
intelepciunea. Invatati-va si sfatuiti-va unii pe
altii cu psalmi, cu céntari de lauda si cu céantari
duhovnicesti, cantdnd lui Dumnezeu cu multu-
mire in inima voastra. Si orice faceti, cu cuvantul
sau cu fapta, sa faceti totul in Numele Domnului
Isus si multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal.”

(Mai mult: Fapte 2,42-47; Fapte 4,31-37; Fapte
16,22-26; Matei 21,12-14; Efeseni 5,15-20.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Uneori, este important sa ne imaginam
chipul Tatalui, atunci cand ne inchinam. Pentru
Dumnezeu, inchinarea noastra reprezinta o
intdInire fata in fata. Observa cum interactionea-
za copiii si parintii — se privesc unii pe altii in fata.
Tanarul bogat a venit la Isus dorind sa afle o
scurtatura spre impéré’;ia lui Dumnezeu. Biblia
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spune: ,Isus S-a uitat tintd la el, I-a iubit” (Marcu
10,21). Desi tandrul s-a indepartat de Isus,
Domnul nu Si-a retras privirea iubitoare de la el.
Domnul iubeste la fel pe oricine paraseste Casa
Lui fara sa-L priveasca in fata. Trebuie sa fie
greu pentru Tatal ceresc atunci cand copiii Sai
opun rezistenta atentiei Sale si Ii ignora prezen-
ta. insa El ii iubeste la fel de mult.

inchinarea este momentul cand 1l privim pe
Dumnezeu drept in faté si Il ascultdm. Este timpul
cand oricine poate canta si aduce lauda lui
Dumnezeu, pe masura pretuirii pe care I-o poar-
ta. Uneori, este suficient sa fii linistit ca sa-L poti
vedea. Oricum, nu este ceva magic. Ca in orice
alt exercitiu este necesar sa faci pasi mici, cu
reqularitate. incearca. Dac uiti si devii distras
sau plictisit, nu te dispretui. Reincordeaza-ti
atentia si cautda o modalitate de a-l spune lui
Dumnezeu ce géndesti despre El. Ai fagaduinta
ca vei pleca apoi ca un om schimbat.

6. Vineri

Cum se intampla?
» Partile din serviciul divin care au mai
multa semnificatie pentru mine sunt:

Cel mai putin Cel mai mult
Muzica 1 2 3 4 5
Partasia si
comuniunea 1 2 3 4 5
Rugaciunea 1 2 3 4 5
Predica,
invatatura 1 2 3 4 5
Daruirea 1 2 3 4 5
Slujirea si aju-
torarea altora 1 2 3 4 5
Aplicatia
si trairea 1 2 3 4 5

Uitandu-te la rezultatele acestui inventar,
gandeste-te la cum ai putea obtine mai mult de
la aspectele Tnchinarii la care raspunzi acum cel
mai putin.
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S UP unerea

Lectia 5 A_l incxe(lexe n Mjnez

Q Pregatire

A. Sursa

Efeseni 5,21
~Supuneti-va unii altora in frica lui Hristos.”

1 Corinteni 16,15-18

~Cunoasteti casa lui Stefana; stiti ca ea este
cel dintdi rod al Ahaiei si ca s-a pus cu totul in
slujba sfintilor. Fiti si voi supusi unor astfel de oa-
meni si fiecaruia care ajuta la lucru si se oste-
neste. Ma bucur de venirea lui Stefana, lui Fortu-
nat si lui Ahaic; ei au implinit ce lipsea din partea
voastra, caci mi-au racorit duhul meu si al vos-
tru. Sa stiti dar sa pretuiti pe astfel de oameni.”

1 Petru 2,13-17

Fiti supusi oricarei stapaniri omenesti, pen-
tru Domnul: atat imparatului, ca inalt stapanitor,
cat si dregatorilor, ca unii care sunt trimisi de el
sa pedepseasca pe facatorii de rele si sa laude
pe cei ce fac bine. Caci voia lui Dumnezeu este
ca, facand ce este bine, sa astupati gura oame-
nilor nestiutori si prosti. Purtati-va ca niste oa-
meni slobozi, fara sa faceti din slobozenia
aceasta o haina a rautatii, ci ca niste robi ai lui
Dumnezeu. Cinstiti pe toti oamenii, iubiti pe frati;
temeti-va de Dumnezeu; dati cinste Tmparatului!”

1 Petru 5,5-7

.10t asa si voi, tinerilor, fiti supusi celor ba-
tréni. Si toti, in legaturile voastre, sa fiti impodobiti
cu smerenie. Caci '‘Dumnezeu sta impotriva celor
mandri, dar celor smeriti le da har’. Smeriti-va dar
sub mana tare a lui Dumnezeu, pentru ca, la vre-
mea Lui, El sa va inalte. Si aruncati asupra Lui
toate ngrijorarile voastre, caci El insu,si ingri-
jeste de voi.”

Coloseni 1,3-8

~Multumim lui Dumnezeu, Tatal Domnului
nostru Isus Hristos, caci ne rugam neincetat
pentru voi si am auzit despre credinta voastra in
Hristos Isus si despre dragostea pe care o aveti
fata de toti sfintii, din pricina nadejdii care va
asteapta in ceruri si despre care ati auzit mai
fnainte in cuvantul adevarului Evangheliei, ince-
putul Evangheliei, care a ajuns péana la voi si
este Tn toata lumea, unde da roade si merge
crescand, ca si intre voi. Si aceasta din ziua in
care ati auzit si ati cunoscut harul lui Dumnezeu,
in adevar, cum ati invatat de la Epafras, preaiu-
bitul nostru tovaras de slujba. El este un credin-
cios slujitor al lui Hristos pentru voi si ne-a vorbit
despre dragostea voastra in Duhul.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Supunere”

Supunerea este o disciplina care are multe
definitii si aplicatii. Pentru adolescenti, vom
urmari cum se pot ei supune unei persoane in
care au incredere, in calitate de ghid, mentor
sau antrenor care i incurajeaza sa faca alegeri
bune. Exista multe exemple de relatii in care
cineva asteapta din partea altcuiva sa fie un
indrumator cinstit, care sa-l ajute sa aleaga
binele in viata. in Noul Testament, mentori ai
comunitatilor, precum Stefana, Fortuna, Ahaia si
Epafras, au avut o influentd dinamica asupra
tinerilor credinciosi din biserica timpurie. Exer-
citiul supunerii este o lucrare prin care recunosti
conducerea altcuiva. A te supune pare ceva
neplacut, insa capacitatea de a te aseza sub
ména cuiva, care dovedeste o legatura strénsa
cu Dumnezeu, pentru a invata si a fi indrumat
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este 0 marca a crestinului, pentru ca si Hristos
insusi S-a rugat: ,Faca-Se nu cum voiesc Eu, ci
voia Ta.”

A avea incredere in cineva care, condus de
Dumnezeu, sa te conduca face orice alta capa-
citate sau orice alt dar sa paleasca, prin compa-
ratie. Spiritul acesta este impotriva firii indepen-
dente si satisfacute de sine pe care o asteapta
lumea de la noi. Aceasta lectie urmareste sa le
prezinte tinerilor valoarea supunerii fata de
cineva care i poate influenta spre bine.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Supunerea”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa descopere nevoia de a se supune pentru
a experimenta cresterea spirituala.

2. Sa exploreze nevoia de a se supune in
biserica, adica in trupul lui Hristos.

3. Sa fie incurajati sa creasca sub indrumarea
unui mentor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Pungi de hartie, pietre, gustari.
Activitatea B: Coli de hartie, pixuri sau
creioane.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

O 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebajti-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
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nica a lectiei. Discutati asupra unor raspun-

suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la

sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”

din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

() Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ca
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei activitati este sa ilustreze ca
mentorii placuti lui Dumnezeu sunt oameni valo-
rosi, de la care avem ce invata. Puneti niste gus-
tari (ceva sarat, ceva dulce etc.) in patru pungi
mici de hartie si umpleti celelalte pungi cu pietre.
Elevii care au iesit din sala pot intra si au voie sa
ceara sfatul cuiva pentru a alege. Cei care au
ramas in sala stiu care sunt pungile care contin
pietre si sunt cele care contin gustari. Raméane
de vazut daca elevii vor dori sa aleaga singuri
sau sa ceara ajutor. Ar fi, poate, o idee buna sa
invitati trei-patru juniori sa aleaga. O persoana
va fi ghidul caruia ii pot cere ajutor. Ceilalti vor
observa ce se intdmpla.

Fiti gata

Spuneti: Am nevoie de patru voluntari care
sa iasa din clasa pentru putin timp. Dupa ce au
iesit voluntarii, spuneti-le celorlalti: Vom umple
mai multe pungi cu pietre si numai patru pungi
cu gustari. Desemnati-I pe indrumator. Spuneti-
le celor care au iesit din sala: Cand veti intra in



clasa, vi se va cere sa alegeti o punga. Aceasta
poate contine ceva bun sau ceva mai putin de
dorit. Puteti cere ajutorul unui indrumator sau
puteti alege singuri. Cuvintele-cheie pe care le
pot folosi sunt: ,Ajuta-ma sa gasesc ceva bun”
sau ,Lasa-ma singur, ma descurc”.

Start

Invitati-i pe voluntari in clasa, pentru a face
alegerea.

Concluzie

Tntreba’gi-i pe voluntari: Ce credeti despre
optiunile pe care le-ati avut la dispozitie? V-a
fost usor sa acceptati ajutorul unui indrumator?
De ce? V-a fost mai usor sa aveti incredere in
indrumator dupa ce ati vazut cum a lucrat cu cei
dinaintea voastra sau ati devenit mai suspi-
ciosi? Ce puteti invata din acest exercitiu cu
privire la posibilitatea de a cere ajutorul altora
pentru a face alegeri bune?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu: elevii sa stie ca pot
invéta de la altii. in lumea noastra, profesorii ne
sunt impusi, insa mentorii sunt cei pe care ii ale-
gem pentru a invata de la ei, prin supunere. Dati-le
elevilor foi si pixuri pentru a-si nota raspunsurile.

Fiti gata
Invitati-i pe elevi sa noteze numele unei per-

soane careia ar dori sa-i ia un interviu si ce ar
dori sa invete sau sa afle de la ea.

Start

Tntreba’;i: Daca ati putea sta la picioarele
unor trei mari oameni si sa le adresati o intre-
bare, pe cine ati alege si ce ati dori sa aflati de
la ei?

Apoi elevii sa prezinte in clasa ce au notat.

Concluzie

intrebati: Cum sunt persoanele pe care le-ati
ales: oameni renumiti sau putin cunoscuti?
Credeti ca, pentru adolescenti, a se supune
cuiva pentru a invata de la el este o idee cam
straina? De ce?
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C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarea po-
vestire:

Cei cativa oameni adunati si-au ocupat locul
la intrunirea Alcoolicilor Anonimi. Nu mai parti-
cipasem niciodata la o asemenea intalnire, insa
auzisem diverse relatari despre succesul lor si
despre implicarea emotionala a participantilor.
Dintr-un scaun aflat mai in spate, ascultam si
priveam cum interactioneaza ei, ce povestesc Si
ce marturisesc.

Un domn a facut greseala de a incerca sa-si
gaseasca scuze si sa Tsi justifice viciul, astfel
incat sa nu mai para o dependenta. S-a prins
singur in lat. Tot grupul a sarit la el cu acuzatia
ca se minte singur. Nu erau rautaciosi, din niciun
punct de vedere. Erau totusi brutal de sinceri.
Altcineva, care se afla acolo prima oara, a facut
0 marturisire completa, cerand ajutor din partea
cuiva care sa i tina evidenta. Grupul |-a incon-
jurat cu o asemenea sustinere si implicare
emotionald, cum nici nu stiam ca exista.

Doi barbati s-au ridicat: unul incercénd sa-si
protejeze méandria si autonomia, celalalt cautand
sa isi incredinteze viata zdruncinata cuiva care
I-ar fi putut ajuta.

Puterea acestei comunitati se afla in dispo-
zitia de a se preda cuiva care era in stare sa
ajute. in calatoria cresterii spirituale, este de fo-
los sa ai pe cineva in care sa poti avea increde-
re ca te va ajuta. Nimeni nu creste singur. Lu-
crarea de innoire se realizeaza adesea pe ma-
surd ce inveti de la altcineva care a parcurs
drumul inaintea ta.

Concluzie

intrebati: Credeti ca in cultura noastra exista
deschidere pentru sinceritate si
responsabilitate in fata cuiva? Justificati.

O Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Exista un fir comun care uneste experienta
cetatenilor imparatiei lui Dumnezeu: toti au gus-
tat din harul Sau. Toti sunt ,inauntru”, datorita
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bunatatii si milei imparatului. Desi niciunul nu
este mai bun sau mai mantuit decét altcineva,
existd totusi oameni de la care avem mai mult de
invatat. Nu este o intdmplare faptul ca Pavel si
Petru au rimas impreuna pentru o vreme. In pri-
mul rénd, Pavel avea multe de invatat de la Petru.
Apoi s-a dovedit ca si Petru avea ce sa invete de
la Pavel. Cand privim spre oamenii care cresc
din punct de vedere spiritual, descoperim ca ei
nu cresc singuri. Exista adesea un ghid, un men-
tor, un model care fi incurajeaza si ii invata. Nu
auzim vreodata ca atletii renumiti spun: ,Eu Tmi
sunt propria inspiratie si tot ce stiu astazi mi se
datoreaza.” Ar fi absurd. Muzicienii si interpretii
de renume au fost influentati de generatia di-
naintea lor. Isus a spus: ,Ucenicul nu este mai
presus de invatatorul lui; dar orice ucenic desa-
varsit va fi ca invatatorul lui” (Luca 6,40). Noul
Testament abunda in eroi necunoscuti, spre
care tinerii credinciosi au privit pentru iluminare
si intelepciune.

Invitati doi elevi s@ citeasca scurtele declaratii
din scrisoarea lui Pavel despre acesti patru oa-
meni care au fost o sare a pamantului. Ganditi-va
la cateva dintre calitatile si trasaturile lor, care
[-au ajutat pe Pavel sa ii recunoasca: Stefana
(1 Corinteni 16,15-18); Fortunat (1 Corinteni 16,15-18);
Ahaic (1 Corinteni 16,15-18); si Epafras (Coloseni
1,3-8).

intrebati: Recunoasteti numele lor? Nu prea
stiti multe despre ei, dar, fara indoiala, credin-
ciosii din biserica primara au depins de indru-
marea si intelepciunea lor, inspirate de Dumne-
zeu in destule ocazii. Exista vreun membru din
biserica de care va amintesc acesti patru oa-
meni?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sa-
bat, din materialul pentru elevi.

Spuneti: in legenda padurii de bambus, sta-
panul vede ceva ce nu poate vedea padurea.
Totusi padurea are incredere in stapan si il
urmeaza, indiferent de cat de dureros este
pentru ea. Una dintre cele mai valoroase calitati
pe care le poate avea cineva este aceea de a fi
usor de invatat.
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C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

Soarele ardea deasupra terenului de fotbal,
in timp ce antrenorul incerca sa motiveze echi-
pele sd se implice mai mult. Jucatorii erau exte-
nuati. Numai géndul ca trebuie sa intre iar in
teren pentru alte treizeci si cinci de minute i se
parea descurajator lui Samuel. Antrenorul s-a
uitat la jucatorii care sorbeau sucul din porto-
calele de la pachet. A ridicat glasul si le-a spus:
,In clipa asta, luati cojile de portocald si mes-
tecati-le.” Toti s-au uitat la antrenor, gdndindu-se
daca nu cumva era afectat de insolatie. Cum sa
consume cojile? Sunt amarui si toti stiu ca pulpa
contine suficienti nutrienti. Nimeni nu a mestecat
coji, cu exceptia lui Samuel. De ce credeti ca el a
fost singurul care a acceptat?

Samuel mai lucrase cu antrenorul acesta
inainte si stia c@ are unele idei trasnite, dar care
dau mereu rezultate. Dupa cum s-a vazut la ur-
ma, atunci cand Samuel a mestecat cojile, ule-
iurile lor specifice au alcatuit un strat protector
in gura. In timp ce jucitorii se ofileau de sete,
Samuel se simtea bine. Cine ar fi stiut?
Antrenorul.

intrebati: Cand ati invatat ceva important de
la un invatator neasteptat? Cunoasteti exemple
din Scriptura in care cineva a invatat ceva de la
un invatator neasteptat?

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Exista un nivel la care ne supunem altcuiva,
permitdndu-i sa ne influenteze viata. Nu este
intotdeauna o situatie oficiala si formala, dar ori
de céate ori le permitem altora sa ne influenteze,
aceasta este o forma de a le incredinta
conducerea asupra noastra. intrebati: Din ce
punct de vedere este un lucru bun sa ne purtam
asa? Cum ar putea deveni o experienta subtila,
dar distrugatoare?

Mentor

Ghid

Antrenor

Partener care trage la raspundere

Tnvatator




intrebati: Din lista de mai sus, ce termeni sunt
mai potriviti pentru viata voastra? (Oricum am
privi, toti avem nevoie de cineva care sa ne ajute
in viata. Hotardrile importante sunt ceva cu care
multi adolescenti se confruntd. Insa ele pot s-i
depdseasca.) Tntrebati: in ce situatii v-ati dori si
aveti un prieten vechi, pentru a va ajuta?
(Urmatoarea lista este alcatuita din raspunsuri
ale adolescentilor.)

« In situatia in care fncep sa imi fac un prieten
de sex opus si in privinta genului de relatie cu
acesta.

* Cand imi fac prieteni si vreau sa fiu prieten bun.

e Sa descopar la ce ma pricep sau sunt talentat.

e Sa-l fiu credincios lui Dumnezeu fara sa ma
indepartez de prieteni.

e Sa gasesc un model cu care sa ma aseman.

» Sé& gasesc un mod de a ma intelege cu
parintii fara a-mi pierde identitatea.

e Sa gasesc un mod satisfacator de a ma
implica la biserica.

e Sa gasesc pe cineva care sa ma asculte fara sa
ma judece sau sa incerce mereu sa ma schimbe.

e Sa gasesc un prieten vechi cu care sa-mi
petrec timpul din cand in cand.

e Sa gasesc pe cineva care sa ma ajute sa
inving sentimentul ca sunt mereu singur.

Concluzie

Spuneti: Mentorii sunt oamenii pe care fi
lasam sa ne antreneze si sa ne indrume fintr-o
perioada a vietii prin care ei deja au trecut.

in grupe de doi-trei, elevii s3 discute asupra
urmatoarelor intrebiri: in care dintre declara-
tiille de mai sus va recunoasteti? De ce ati avea
nevoie de un indrumator? Alegeti o afirmatie si
ganditi-va cum ati solicita indrumarea cuiva
pentru problema respectiva.

B. intrebari aplicative

1. Daca va asemanati cu cineva datorita influ-
entei pe care a avut-o asupra vietii voastre,
cine este aceasta persoana si de ce credeti
ca a avut un impact asupra voastra?

2. Supunerea nu suna ca un cuvant de dorit in
cultura de astazi. De ce credeti ca se intdm-
pla acest lucru?

3. Cunoasteti vreo persoana care s-a supus
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indrumarii altcuiva? Ce influenta a primit in
viata sa?

4. Ganditi-va la trei persoane cu care v-ar pla-
cea sa semanati. Puteti urmari o singura
calitate sau mai multe. Scrieti-le o scrisoare in
care sa marturisiti aprecierea pe care le-o
purtati pentru aceasta calitate.

5. In aceastd saptimani, rezervati-va timp
pentru a va ruga in vederea solicitarii cuiva
de a va fi mentor. Nu este nevoie sa va aflati
intr-o situatie de criza. Daca simtiti nevoie
doar de o scurta discutie cu cineva pentru un
sfat, cereti-i lucrul acesta in cursul
saptamanii.

() Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Stefana, Fortunat, Ahaic, Epafras. Cine sunt
acestia?

Sunt doar niste oameni obisnuiti, la care au
venit altii, datorita relatiei lor cu Dumnezeu.
Mentorii pot fi conducatori, invatatori, pictori,
pescari, medici, mecanici, asistenti medicali sau
mame din vecindtate. Ganditi-va la oamenii pe
care 1i admirati si 1i apreciati, din comunitatea
voastra de credinciosi, si luati in considerare ce
ar putea face ei pentru a va ajuta sa cresteti
spre nivelul pe care il doreste Dumnezeu pentru
voi. Multi ii vor include in acest grup pe parinti.
Rugati-i pe parinti sa va ajute sa va descurcati
mai bine la scoald. Cereti-le sa va asiste in pro-
blemele ivite in familie. Invitati-i sa va influenteze
imaginea pe care o aveti despre Dumnezeu si
despre biserica. Notati incurajarile si observatiile
lor. Tn cazul in care considerati ci aceasta ar fi 0
slabiciune din partea voastra, atunci dati vina pe
cel mai puternic Om care a trdit vreodata. Acesta
este planul lui Hristos — urmasii Lui sa se bizuie
unii pe altii cu deschidere si perseverenta.
Imaginati-va o biserica in care relatiile sunt
pretuite in acest fel!
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Materialul pentru elevi

Crede numai

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

A fost odata un om care ingrijea o padure de
bambus pe o coasta de munte. Padurii ii placea
cum era ingrijitd de omul acesta. Se simtea lega-
ta de stapanul ei si, de-a lungul anilor, afecti-
unea ce i-o purta a crescut. Intr-o zi, stapanul a
venit la padure si i-a spus:

— Draga mea padure, ne-am bucurat multi ani
impreuna de muntele acesta. Astazi, vreau sa te
intreb daca esti dispusa sa ma lasi sa te folosesc
pentru un scop mai maret decat impodobirea muntelui.

Padurea, plind de méandrie, a raspuns:

— Vreau sa fac ce doresti tu de la mine.

Stapanul i-a spus:

— Mai intdi, trebuie sa iti indepartez toate ra-
murile si frunzele, ca sa te pot folosi pentru ceva
mai nobil.

Padurea s-a gandit la propunerea aceasta
ciudata si a raspuns:

— Frumusetea mea se afla in desisul frunzisu-
lui si Tn unduirea ramurilor mele. Daca mi le iei,
imi rapesti frumusetea.

— Da, stiu, a recunoscut stapanul. Dar trebuie
sa ti le indepartez pentru a realiza ceva mai bun.

Padurea a acceptat cu solemnitate. Dupa ce
i-a indepartat frunzele si ramurile, stapanul i-a spus:

— imi imaginez c3 iti va fi greu sa intelegi, dar,
ca sa pot implini scopul cel maret, va trebui sa iti
dobor trunchiurile.

— Ins3 toatd puterea mea std in trunchiurile
arborilor, ce se inalta spre cer. Cum poate iesi
ceva bun din taierea lor?

Stapanul a raspuns:

— Este singura cale. Accepti?

Trista, dar cu incredere in stapan, padurea
I-a lasat sa-i doboare copacii.

— Mai am un lucru sa iti cer, a adaugat sta-
panul. Ca sa te pot folosi intr-un scop mai bun,
trebuie sa ma lasi sa-ti despic cioturile in doua.
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S UP unerea

— Dar atunci voi inceta sa exist! s-a plans
padurea. Nu este suficient ca m-ai dezbracat de
frumusete si mi-ai doborat taria? Acum vrei sa-mi
despici cioturile in doua? Ce bun poate iesi de
aici?

Stdpanul a atins un ciot si a spus:

— Crede n mine. T’gi voi arata un bine mai mare,
pe care |-am proiectat pentru tine.

Padurea i-a ingaduit stapanului sa-i despice
cioturile in doua. Acestea au fost scobite si puse
unul in continuarea celuilalt pe coasta muntelui,
in directia pustiei din vale, unde ploaia nu ajun-
gea niciodata. Atunci cand a plouat pe munte,
aceste canale din cioturi au condus apa spre
tinutul sterp, care s-a transformat intr-un tardm
inverzit si roditor.

Stapanul s-a dus pe coasta muntelui, la pa-
durea sa, si a ingenuncheat Ianga cioturile
despicate. A dat putin pamént deoparte,
descoperind noi vlastari, care urmau sa rasara
din pamant. Si a zambit.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptamana aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

»  Cristi statea in biserica, simtindu-si
sufletul mangaiat de o convingere puternica.
Simtea cd Dumnezeu fi vorbeste. Isi analizase
stilul de viata cu atentie si stia ca jocurile video
pe care le juca, uneori pana noaptea tarziu, nu Tl
ajutau nici in relatia cu Dumnezeu, nici in relatia
cu familia. Nu voia sa recunoasca, insa violenta
si agitatia din jocuri il afectau si nu stia cum sa
rezolve aceasta problema.

>  Cristi dorea sa stea de vorba cu un adult.
Instructorul de la Scoala de Sabat, Stefan, era



simpatic. Dar nu era sigur ca se simtea pregatit
sa i se destainuie inca. Unde ar fi putut sa ga-
seasca un mentor? Ce calitati ale acestuia i-ar fi
fost de ajutor? Cum sa ceara ajutor? Cristi simtea
ca, daca lasa lucrurile asa pentru o vreme, i s-ar
fi limpezit si acest raspuns. Esti de acord?
Justifica raspunsul.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

»  LAtunci cand intélnesti o femeie sau un
barbat pentru care Isus Hristos este pe primul
loc, leaga-ti-I de suflet.” — Oswald Chambers,
cleric scotian de la inceputul secolul XX

» .Supunerea nu inseamna subjugare.
Subjugarea transforma omul intr-un lucru,
distruge individualitatea si indeparteaza orice fel
de libertate. Supunerea il face pe om sa devina
mai mult din ce doreste Dumnezeu pentru el; ii
scoate in evidenta individualitatea; ii confera
libertatea de a implini tot ce a pregatit Dumnezeu
pentru viata si lucrarea sa. Subjugarea inseam-
na slabiciune. Este refugiul acelora care se tem
de maturitate. Supunerea inseamna tarie. Este
primul pas spre o adevarata maturitate si lu-
crare.” — Warren Wiersbe, cleric si autor ameri-
can din secolul XX

» ,Umilinta este singura aparare sigura im-
potriva umilirii.” — Autor necunoscut

> ,Umilinta poate fi cautata, insa niciodata
celebrata.” — Autor necunoscut

> Viata este o lunga lectie despre umilin-
ta.” — James M. Barrie, secolul XX, autorul
britanic al personajului Peter Pan

» ,Sa nu lasi capul sa-ti creasca prea mult
— iti va rupe gatul.” — Elvis Presley, cantaret ame-
rican din secolul XX

LECTIA 5

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Cand |-a chemat pe Timotei sd i se
alature ca ucenic al Evangheliei, Pavel se afla
inca in recuperare, in urma unei tentative de a fi
ucis cu pietre. Desi poate ca Pavel avea inca
vanatai, sangerari si julituri, Timotei s-a hotarat
sa devina elevul sau. Evident, Timotei a simtit ca
Pavel avea ceva de oferit vietii sale si era doritor
sa intre in lucrarea de slujire alaturi de acesta.

Cuvantul lui Dumnezeu arata ca impotrivirea
fata de oamenii care ar putea sa ne ajute este
un act de mandrie. Daca mergi cu mandria pana
la capat, s-ar putea sa dai de necaz.

A te lasa tras la raspundere inseamna a-i
acorda cuiva dreptul de a te indemna la tinerea
unei promisiuni. Daca doresti sa nu mai furi, sa
nu mai fumezi, sa te porti frumos sau sa-ti folo-
sesti mai bine timpul, atunci un crestin mai inte-
lept si mai experimentat iti poate aduce aminte
de angajamentul pe care |-ai facut fata de
Dumnezeu. Gandeste-te cate angajamente ne
ludm de-a lungul anilor. Oare nu am fi alti oameni
daca am fi mai umili si i-am cere cuiva ajutor?

Cei mai mari agenti de schimbare din lume nu
sunt niste superindividualisti, ci acei elevi umili,
care le ingaduie altora, inclusiv Duhului Sfant,
sa-i ajute sa atinga un nivel mai nalt.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» 2 Timotei 2,1.2

.U dar, copilul meu, intdreste-te in harul
care este in Hristos Isus. Si ce-ai auzit de la mine,
in fata multor martori, incredinteaza unor oameni
de incredere, care sa fie in stare sa invete pe altii.”

> Proverbe 16,22
LIntelepciunea este un izvor de viata pentru cine
o are; dar pedeapsa nebunilor este nebunia lor.”
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LECTIA 5

> 1 Corinteni 4,14-17

.Nu va scriu aceste lucruri ca sa va fac rusi-
ne; ci ca sa va sfatuiesc ca pe niste copii preaiu-
biti ai mei. Caci chiar daca ati avea zece mii de
invatatori in Hristos, totusi n-aveti mai multi pa-
rinti; pentru cd eu v-am nascut in Hristos Isus,
prin Evanghelie. De aceea va rog sa calcati pe
urmele mele. Pentru aceasta v-am trimis pe
Timotei, care este copilul meu preaiubit si cre-
dincios in Domnul. El va va aduce aminte de felul
meu de purtare in Hristos si de felul cum fi invat
eu pe oameni pretutindeni, in toate bisericile.”

» 1 Corinteni 11,1
.Calcati pe urmele mele, intrucét si eu calc pe
urmele lui Hristos.”

» 1 Tesaloniceni 1,4-7

.Stim, frati preaiubiti de Dumnezeu, alegerea
voastra. In adevir, Evanghelia noastré v-a fost
propovaduita nu numai cu vorbe, ci cu putere,
cu Duhul Sfant si cu o mare indrazneald. Caci stiti
ca, din dragoste pentru voi am fost asa printre
voi. Si voi ingiva ati calcat pe urmele mele si pe
urmele Domnului, intrucéat ati primit Cuvéntul in
multe necazuri, cu bucuria care vine de la Duhul
Sfant; asa ca ati ajuns o pilda pentru toti credin-
ciosii din Macedonia si din Ahaia.”

> Evrei 13,7

~Aduceti-va aminte de mai-marii vostri, care
v-au vestit Cuvantul lui Dumnezeu; uitati-va cu
bagare de seama la sfarsitul felului lor de vietu-
ire si urmati-le credinta!”

> 1Petrubb

.10t asa si voi, tinerilor, fiti supusi celor batra-
ni. Si toti, in legaturile voastre, sa fiti impodobiti
cu smerenie. Caci ‘Dumnezeu sta impotriva celor
méandri, dar celor smeriti le da har".”

(Mai mult; Filipeni 3,17-21)
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5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Supunerea, umilinta si disponibilitatea de
a te lasa invatat nu constituie calitati larg cauta-
te. De fapt, multi considera ca a cere ajutor
denota slabiciune.

ins3 supunerea fatd de Duhul lui Dumnezeu si
urmarea unor crestini care se lasa condusi de El
nu sunt un semn de slabiciune, ci o dovada de
mare curaj.

Poate ca iti amintesti ca mustrarile cele mai
aspre ale Domnului Isus nu au fost indreptate
impotriva hotilor, femeilor usuratice sau depen-
dentilor de droguri. El a rostit judecata asupra
celor multumiti de ei insisi. Acestia erau cei care
stateau inaintea oamenilor cu mandrie si dispret.
insa harul, intelepciunea, ajutorul si vindecarea
se revarsa din mana Mantuitorului ca o cascada
spre cei care stiu ca au nevoie de El. Nicodim nu
avea toate raspunsurile. Maria facuse mai multe
greseli decat putea sa numere. Zacheu s-a ca-
tarat cu disperare intr-un pom pentru a-L vedea
o clipa pe Acela care ar fi putut sa-| ajute. Fe-
meia siro-feniciana indurase privirile rasiste
pentru a se apropia de Vindecator. lata un
adevar despre Tmpéré'gia lui Dumnezeu: Cei care
se umilesc Tnaintea Lui si a altora devin fauritori
de povestiri si eroi ai Imparatiei harului Sau.

6. Vineri

Cum se intdmpla?

» Gandeste-te la urmatoarele intrebari in
timp ce te hotarasti sa te asezi la dispozitia unei
persoane care te poate ajuta sa devii ceea ce
doreste Dumnezeu pentru tine.

» Ce admiri la aceasta persoana?

» De ce crezi ca te poate ajuta?

»  Ce fel de interactie cu ea ti s-ar parea de
mai mult ajutor?

»  Cumii vei cere sa Tti fie alaturi?



LECTIA 6

Bunitatea discrets

Lectia 6 OPera‘glum secrete

O Pregatire

A. Sursa

Matei 6,2-4

.Tu, dar, cand faci milostenie, nu suna cu
trdmbita inaintea ta, cum fac fatarnicii in sina-
gogi si in ulite, pentru ca sa fie slaviti de oameni.
Adevarat va spun ca si-au luat rasplata. Ci tu,
cand faci milostenie, sa nu stie stdnga ta ce face
dreapta, pentru ca milostenia ta sa fie facuta in
ascuns; si Tatal tau, care vede in ascuns, iti va
rasplati.”

Psalmi 139,1-3

.Doamne, Tu ma cercetezi de aproape si ma
cunosti, stii cand stau jos si cdnd ma scol, si de
departe imi patrunzi gandul. Stii cand umblu si
cand ma culc si cunosti toate caile mele.”

Evrei 4,13

~Nicio faptura nu este ascunsa de El, ci totul
este gol si descoperit inaintea ochilor Aceluia cu
care avem a face.”

Amos 4,4.5

.Duceti-va, numai, la Betel si pacatuiti!
Duceti-va la Ghilgal si pacatuiti si mai mult! Adu-
ceti-va jertfele in fiecare dimineata si zeciuielile
la fiecare trei zile! Faceti sa fumege jertfe de
multumire facute cu aluat! Trdmbitati-va, vestiti-va
darurile de méncare de bunavoie!”

Coloseni 3,12

~Astfel dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu,
sfinti si preaiubiti, imbrécati-va cu o inima plina
de indurare, cu bunatate, cu smerenie, cu
blandete, cu indelunga rabdare.”

Osea 11,4

.I-am tras cu legaturi omenesti, cu funii de
dragoste, am fost pentru ei ca cel ce le ridica
jugul de langa gura, M-am plecat spre ei si le-am
dat de mancare.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Bunatatea discreta”

Principalul scop al bunatatii discrete nu este
sa ramai anonim, ci sa oferi bunatate cuiva
fara ca acesta sa ramana obligat. De aseme-
nea, este important sa ne amintim ca exercitiul
bunatatii ar trebui sa fie motivat de pretuirea
noastra fata de Tatal ceresc si sa fie umplut de
puterea Duhului Sfant. Se considera ca buna-
tatea este o chestiune de disciplind pentru ca
ea aprofundeaza loialitatea noastra fata de
Dumnezeu si intelegerea pe care o avem fata
de Legea impérétiei Sale, in ciuda lucrurilor pe
care le spun sau nu oamenii. Multi sunt moti-
vati de rasplata primita de la ceilalti. Uneori,
asteptarile pe care le au cei din jur de la noi ne
determind s facem fapte bune. insa exercitiul
bunatatii discrete necesita repetitie, pentru ca
el este impotriva firii noastre omenesti si paca-
toase. Toti dorim sa fim apreciati. Isus a spus
despre bunatate: ,Ci tu, cand faci milostenie,
sa nu stie stdnga ta ce face dreapta, pentru ca
milostenia ta sa fie facuta in ascuns; si Tatal
tau, care vede in ascuns, iti va rasplati” (Matei
6,3). Discretia este o garantie ca bunatatea
vine din inima, pentru a fi placut lui Dumnezeu.
Rasplata imediata este dovada ca Dumnezeu
zambeste, facandu-ne astfel constienti de
importanta de a darui pentru El, si nu pentru
ambitia noastra egoista. lar rasplata finala va fi
primita la revenirea lui Hristos. Pentru unii,
aceasta este disciplina care le intareste cel
mai mult relatia cu Dumnezeu, pentru ca este
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LECTIA 6

ceva care se experimenteaza numai intre
datator si Dumnezeu. Ca urmare a acestui
exercitiu, noi devenim mai constienti de nevoile
altora si mai putin preocupati de noi insine.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Bunatatea discreta”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa aprecieze mai mult puterea bunatatii in
armonie cu Imparatia lui Dumnezeu.

2. Sa elaboreze si sa puna in practica un plan
de a face fapte bune cu discretie.

3. Sa cultive valoarea de a face binele atunci
cand nimeni nu stie.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Un voluntar, pahar cu apa.
Activitatea B: Gustari procurate prin donatie
din partea unei persoane anonime.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Coli de hartie, pixuri sau creioane.

O O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intrebati-i care sunt pasajele care nu reflects
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.
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Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sahat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ca
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Urmatorul joc i va face pe elevi sa se gan-
deasca la ce ii motiveaza pe oameni sa fie buni
cu altii. Elevii il vor motiva pe un voluntar sa faca
ceva (de exemplu, sa-i ofere un pahar cu apa
instructorului), numai prin aplauze.

Fiti gata

Mai intéi, invitati un voluntar sa iasa din sala,
astfel incat colegii sa poata primi instructiuni.
Apoi, spuneti clasei: Va trebui sa-l incurajati pe
voluntar sa-i ofere un pahar cu apa instructo-
rului. Aceasta este responsabilitatea voastra. Ei
il vor motiva pe voluntar prin aplauze si scandari,
fara sa explice in cuvinte ce trebuie facut.

Cand voluntarul intrd in clasa, explicati-i ca i
se va cere, fara cuvinte, sa faca ceva. Va trebui
sa fie atent la reactia celorlalti si sa isi dea sea-
ma ce are de facut. Elevii vor aplauda si vor ova-
tiona atunci cand voluntarul se apropie de pa-
harul cu apa si se vor opri daca el se indepar-
teaza. Aceeasi reactie va continua si va creste
in intensitate pana cand paharul este oferit
instructorului.



Start

Dupa ce incepeti, poate ca va fi nevoie sa
ajutati clasa batdnd din palme impreuna sau
ponderdndu-i cand voluntarul se indeparteaza
de scop.

Concluzie

intrebati: In ce domenii din viata facem unele
lucruri doar pentru a primi aprecierea celor-
lalti? (in felul cum ne imbricam, la sport, atunci
cand trebuie sa vorbim in public, in privinta antu-
rajului sau muzicii pe care o alegem.)

Cereti-le elevilor sa spuna daca sunt sau nu
sunt de acord cu urmatoarea declaratie: Proiec-
tele noastre de slujire a comunitatii sunt facute,
de obicei, pentru a da marturie, pentru ca stim
ca atunci oamenii ne privesc. Dupa ce primiti
raspunsul elevilor, cereti-le sa justifice.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Solicitati-i pe cativa membri din biserica sa
pregateasca o mica gustare pentru elevi. Aveti
grija ca donatorii sa nu poata fi recunoscuti prin
ceea ce serviti (si sa@ fie suficient si pentru
oaspeti neasteptati).

Fiti gata

Spuneti: Aceste daruri ne-au fost oferite. Nu-I
putem multumi decat lui Dumnezeu. Desi
gustarile nu au cazut din cer asemenea manei,
cei care le-au pregatit au ales sa ramana
anonimi.

Start
in timp ce i serviti pe elevi, cereti-le s& ras-
punda la urmatoarele intrebari.

Concluzie

intrebati: Ce ati fi simtit diferit daci ati fi stiut
cine sunt cei care au pregatit aceasta gustare?
(Poate ca s-ar fi gandit ce dragute persoane
sunt donatorii, ar fi simtit nevoia sa le multu-
measca.) Ce rasplata credeti ca primesc dona-
torii? Ce castiga ei din asta? (Ei stiu ca au facut
un gest frumos; vor sti ca voi va bucurati.) Ce
credeti ca ar fi diferit daca ei ar sti ca voi ati
aflat numele lor?

LECTIA 6

A. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarea po-
vestire:

Nu e vorba cd Andrei ar fi bogat. ins3 are o
inima mare pentru oameni. Este nu doar
generos, ci si 0o mare figura. Daca se afla intr-un
restaurant, se uita dupa oameni pe care i-ar
putea binecuvanta cu bunatate, in secret. Odata,
a comandat desert pentru un cuplu care parea
extenuat la sfarsit de saptaméana. Alta data, a
trimis prajiturele la 0 masa unde avea loc o
aniversare. intotdeauna are grija si ramani
anonim si investeste tot atata efort in acest
lucru, pe céat investeste financiar. intr-o z, pe
céand facea plinul la masina, Andrei a observat
ceea ce parea a fi 0 mama singurd, care incerca
sa puna benzina si, in acelasi timp, sa-si tina
copiii linistiti. El a terminat cu mult inaintea ei si a
platit atat pentru benzina sa, cét si pentru a
doamnei, fara ca aceasta sa stie. S-a indepartat
de benzinarie cu un zdmbet larg pe fata. Nu se
putea abtine! Deseori, Andrei se confrunta cu
stramtorari financiare. insd pare s asculte de
un alt glas decat restul lumii. El are ochi pentru
oameni care ar avea nevoie de ajutor, iar
rasplata lui este o bucurie copilareasca si un
motiv de a zdmbi. ins3, cu sigurants, si Dum-
nezeu zambeste. Poate ca Andrei este mai bogat
decat am crede noi.

Concluzie

intrebati: in ce fel este bogat Andrei? Cand
ati avut voi ocazia sa fiti o binecuvantare pentru
altcineva fara a va face cunoscuti? Descrieti
cum v-ati simtit. Ce credeti ca este mai impor-
tant pentru crestin: faptele bune pe care le face
sau renuntarea la merite, astfel incat Dumnezeu
sa primeasca cinstea? Explicati.

Q Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

in Tmpératia lui Dumnezeu existd cateva
adevaruri care par sa iasa mereu la suprafata.
Unul dintre ele este acela ca harul lui Dumnezeu
fata de oameni depaseste capacitatea noastra
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de a-l merita sau a-l cumpara. Orice incercare
de a-l castiga facand ceea ce a fost deja implinit
prin Hristos va impiedica lucrarea harului in viata
noastra. Odihniti-va in harul care va primeste
asa cum sunteti, ca niste copii iubiti, in locul in
care va aflati astazi.

Un alt adevir este acela ca imparatul asteap-
ta din partea copiilor Sai sa traiasca daruind mai
departe har. Daca sunteti recunoscatori pentru
lucrurile bune pe care Dumnezeu le-a facut
pentru voi, atunci este absolut normal sa doriti
sa traiti manifestdnd aceeasi atitudine cu a
Tatalui — de slujire altruista pentru cei din jur,
daruind din harul pe care I-ati primit.

intrebati: Ce personaje hiblice pot fi conside-
rate , datatoare de har”? (Asteptati raspunsurile
elevilor.) De ce le-ati ales tocmai pe acestea?

Spuneti: Unii au incercat sa faca fapte bune,
astfel incat Dumnezeu sa observe si sa-i tina
minte. Altii fac fapte bune pentru ca oamenii sa
vada. Uneori este greu sa facem deosebire intre
cele doua. Invitati-i pe elevi sa caute si sa ci-
teasca Matei 6,2-4. Apoi cititi din Predica de pe
Munte, in Matei 5,3-12.

intrebati: Ce inseamna ,sé nu stie stanga ta
ce face dreapta”? Care este rasplata la care Se
refera Isus? De ce credeti ca Isus dorea ca
ucenicii Sai sa primeasca acest mesaj? Cum
credeti ca i-a influentat acest mesaj pe condu-
catorii religiosi din vremea lui Isus?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sa-
bat, din materialul de studiu pentru elevi.

Spuneti: Uneori, faptele noastre de bunatate
le ofera oamenilor un sentiment de pretuire si
de demnitate. Uneori, faptele bune care nu sunt
facute in secret ii pot stanjeni pe ceilalti, facan-
du-i sa se simta obligati.

intrebati: Exista oameni in viata voastra care
nu se simt pretuiti? Ce puteti face, cu discretie,
pentru a le aminti ca sunt valorosi?

C. Conexiunea cu viata
Prezentati urmatoarea situatie:

52

Zece elevi, care alcatuiau o grupa de Scoala
de Sabat, au hotarat sa faca fapte bune in secret
timp de o saptamana. Elevii trebuiau sa faca in
fiecare zi ceva bun pentru altcineva, cu discre-
tie, urmand ca in Sabatul urmator sa nu spuna
nimanui ce au ficut. Ins au stabilit ca, daca
Dumnezeu ii va binecuvanta in timpul saptamanii
prin faptul ca ei le slujesc altora, sa isi exprime
bucuria pe care au avut-o si sa cénte cu
entuziasm.

intrebati: Care credeti ca a fost urmarea?
Imaginati-va pe cei zece juniori, facand fapte
bune in fiecare zi. Ce credeti ca se poate in-
tampla in viata lor? Cati oameni pot fi influentati
de bunatatea lor? Ce deosebire este intre acest
efect si ceea ce se intampla intr-o saptamana
obisnuita?

Notati urmatoarele intrebari pe tabla de scris.
Atrageti atentia elevilor asupra materialului lor
de studiu. Apoi cereti-le sa@ se imparta in grupe
de doi sau trei, sa citeasca versetele de la
sectiunea ,Dumnezeu spune...” si sa raspunda
la intrebarile pe care le-ati notat.

1. Daca ar trebui s@ alegeti un verset din lectie
care da indemnul cel mai puternic de a face
fapte discrete de bundatate, care ar fi acesta?
De ce?

2. Care dintre versetele care descriu faptele
bune pe care le puteti face este preferatul
vostru?

3. Care dintre versete, primit cu toata inima, ar
duce la cea mai mare transformare in viata
voastra spirituala? De ce?

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Exercitiul bunatatii discrete vi se
poate parea mai interesant sau mai atragator
decat alte exercitii spirituale (precum studiul
biblic, rugaciunea, inchinarea), pentru ca este
invaluit in mister, pentru ca lucrati sub acope-
rire. Cu toate acestea, el necesita cel putin tot
atata efort. Chiar este nevoie de timp si efort
pentru a darui cuiva ceva in secret.

Elevii sa se grupeze in grupe mici si sa stabi-
leasca trei-patru modalitati prin care pot darui



ceva cuiva in saptamana urmatoare. Spuneti-le
ca pot folosi criteriile de la sectiunea ,Cum se
intdmpla?” a lectiei, ca indrumare.

Criterii:

1. Cine are o nevoie?

2. Ce poti face pentru a raspandi har fara
obligatii pentru cei care il primesc?

3. Cum te poti asigura ca nu vei fi recunoscut ca
sursa a ajutorului dat?

Dupa ce au lucrat, cereti-le sa aleaga un lu-
cru pe care sa-l faca toti impreuna in saptaméana
urmatoare, chiar daca este vorba numai de a
scrie un mesaj de incurajare pentru cineva care
are nevoie de el.

Spuneti: in timp ce va faceti planuri, nu uitati
despre discretie. Incercati sa lucrati astfel incat
sa nu fiti recunoscuti.

Concluzie

intrebati: Cum poate ramane discreta ac-
tiunea voastra daca lucrati cu un partener? Ce
pasaj biblic sugereaza ca este important sa nu
actionezi pentru a fi vazut si a primi apreciere?
Cum impacati discretia cu nevoia de a-i face
bine cuiva? Exista metode de a face bine cu
discretie (adica pastrand tacerea asupra unor
lucruri de naturad delicata), dar nu neaparat in
secret? Care este deosebirea? Ce echilibru
trebuie sa gasiti?

B. intrebari aplicative

1. Ce obstacole par sa stea in calea bunatatii
discrete?

2. Care credeti ca este efectul pe termen lung al
faptelor discrete de bunatate?

3. Ce persoane cunoscute de voi au darul de a
sesiza nevoile oamenilor? Cereti-le ajutorul

LECTIA 6

sau sfatul pentru a invata sa identificati si voi
nevoile celorlalti, asemenea lor.

4. Ce credeti cd s-ar intdmpla in biserica daca
toti membrii bisericii ar face fapte bune cu
discretie, o saptaméana intreaga?

5. De ce credeti ca Isus a poruncit sa facem
binele in secret?

6. Din ce puncte de vedere bunatatea discreta
poate fi considerata un exercitiu, o parte
dintr-un antrenament? Ce ,muschi” spirituali
intareste ea?

() incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Unul dintre cele mai dificile lucruri de admis
este ca ne place sa fim observati. Puteti spune:
.Nu ne pasa ce cred ceilalti”. In realitate, toti
petrecem o buna bucata de timp gandindu-ne la
ce cred ceilalti despre noi. Oamenii tanjesc dupa
afirmare, recunoastere si apreciere. A fi capabil
sa te gandesti la oameni care niciodata nu iti vor
putea multumi sau care nu ar putea sa te apre-
cieze in mod personal si public, este cea mai
concludentd forma de daruire agape (dragoste
asemanadtoare cu a lui Dumnezeu) pe care o poti
manifesta. Nu veti intelege cu adevarat puterea
transformatoare a bunatatii discrete p&dna cénd
nu veti incerca sa o experimentati. Este una
dintre acele experiente prin care trebuie sa treci
inainte de a putea vorbi despre ea. Poate ca
saptamana viitoare vom putea vorbi in mai multa
cunostinta de cauza despre acest subiect.
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Materialul pentru elevi

Operatiuni secrete

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

A fost odata un artist pe nume Jerkomer, care
s-a nascut in Padurea Neagra, in Europa. Desi
Herkomer era un artist talentat, tatal sau era un
simplu cioplitor in lemn. Pe cand renumele sau
crestea, Herkomer s-a mutat in Londra si a con-
tinuat sa lucreze. Curand, a trimis dupa tatal sau,
ca sa se mute Tmpreuna cu el. Tatal era foarte
mandru de ceea ce devenise fiul sau. Uneori
glumea, spunand ca talentul fiului fusese
mostenit de la el.

Batranul incerca sa creeze obiecte din lut i,
desi erau destul de bune, nu se apropiau totusi
de calitatea lucrarilor fiului sau. Cu toate aces-
tea, tatal si fiul lucrau impreuna si céstigau bini-
sor in Londra si in Tmprejurimi. Cu timpul,
indeméanarea tatalui a scazut, iar ceea ce lucra
nu mai avea aceeasi calitate. Uneori, se citea pe
chipul lui dezamagirea fata de ce-i iesea din méana.

Pe Herkomer il durea inima sa vada starea in
care ajunsese tatal sau si ar fi vrut sa-| ajute.
Astfel, atunci cand tatal se ducea la culcare,
Herkomer statea pana tarziu si incepea sa faca
retusuri. El lucra si corecta defectele, pana ce
lucrarile erau perfecte. Atunci zdmbea stiind ca,
a doua zi, tatdl avea sa primeasca laudele
oamenilor pentru lucrdrile sale. Si atunci cand
aceasta, intr-adevar, se intampla, tatal, care nu
banuia nimic, se simtea pretuit si valoros.
Herkomer stia ca stima de sine si respectul erau
tot ce mai avea tatal sdau la véarsta aceea si nu
dorea sa permita ca acestea sa-i fie rapite.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>
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Bunitatea discrets

1. Duminica

lata parerea mea

» Brenda a pregatit un platou cu prajituri
pentru un om care locuieste pe strada ei. Acesta
pare obosit de ani si insingurat. Ea crede ca,
daca va afla ca cineva ii poarta de grija, el se va
simti incurajat. Brenda lasa platoul la usa omului,
impreuna cu un bilet de incurajare si pleaca
tiptil. A doua zi, primeste o pdinica proaspat
coapta si un bilet. Se gandeste: Poate ca m-a
vazut lasdndu-i prajiturile si stie cine sunt. Apoi
citeste biletul: ,P.S. Am vazut cat de amabila ai
fost cu omul acela si vreau sa stii ca m-ai
impresionat. insd nu iti voi spune cine sunt eu”.
Taina s-a transmis in vecinatate.

Ce este mai important: caracterul anonim sau
fapta de bunatate? Ce parte din experienta are
un impact mai mare asupra celui care daruies-
te? Dar asupra celui care primeste? Care este
cel mai frumos gest pe care |-a facut cineva
pentru tine n secret? Cum te-ai simtit nestiind
cine a fost binefacatorul tau?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Nelinistea din inima omului il doboara,
dar o vorba buna il inveseleste.” — Regele
Solomon, in Proverbe 12,25

> indeamni-i si faca bine, s3 fie bogati in
fapte bune, sa fie darnici, gata sa simta impre-
una cu altii, asa incat sa-si strdnga pentru
vremea viitoare, drept comoara, o buna temelie,



pentru ca sa apuce adevarata viata.” —
Apostolul Pavel, in 1 Timotei 6,18.19

» ,Fa pentru altii, chiar daca ei nu fac
niciodata pentru tine.” — Mary Ellen Edmunds

» ,Cand eram tanar, ii admiram pe oamenii
inteligenti. Pe masurd ce am finaintat in vérsta,
am Inceput sa-i admir pe oamenii buni.” —
Abraham Heschel, teolog evreu american din
secolul XX

» Faptele de bunatate cantaresc céat
toate poruncile.” — Talmudul

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» A le arata altora bunatate, fara a-i con-
strdnge la obligatii — Dumnezeu face asta tot
timpul. Si el doreste sa ne purtam in acelasi fel
cu altii, fara a urmari o anumita reactie, ci pentru
c3 aceasta este o trdsiturd a Impiratiei Sale.
Este felul in care lucreaza El. Si, cu cat ii impre-
sioneaza pe oameni, cu atat ei se transforma,
devenind placuti imparatului.

Ai doua optiuni: alatura-te multimii si preocu-
pa-te in principal de tine sau acordd o sansa
bunatatii discrete, pentru a-ti modela viata in
fiecare saptaména. Nu te insela: nu este usor sa
traiesti astfel. Vei avea nevoie sa faci eforturi si
sa fii perseverent. Majoritatea intentiilor bune
inca asteapta sa fie transformate in fapte. ins3
ideea este sa exersezi, sa practici disciplina
spirituala.

Cei care doresc sa participe la un maraton
trebuie sa se antreneze. Antrenamentul din viata
spirituald nu este prea diferit. Fereste-te de indi-
catoarele de genul: ,Crestere spirituala in céativa
pasi usori”. Aceasta este o minciuna! Exista zeci
de smecherii care promit o schimbare usoara a
vietii. Dumnezeu nu pretinde niciodata ca felul
de viaté disciplinat al Impératiei Sale este usor
de adoptat. ins3 El fagaduieste ca este aducator
de implinire. T’;i garanteaza ca este placut si
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interesant. Dar necesita exercitiu. Asadar, fa
astazi pasi mici pentru a savarsi o fapta de
bunatate discreta si observa céat te costa si ce
rasplata resimti. Te vei intoarce pentru mai mult.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Matei 6,2-4

.Tu, dar, cand faci milostenie, nu suna cu
trambita Tnaintea ta, cum fac fatarnicii in sina-
gogi si in ulite, pentru ca sa fie slaviti de oameni.
Adevarat va spun ca si-au luat rasplata. Ci tu,
cand faci milostenie, sa nu stie stanga ta ce face
dreapta, pentru ca milostenia ta sa fie facuta in
ascuns; si Tatal tau, care vede in ascuns, iti va
rasplati.”

» leremia 17,10

»Eu, Domnul, cercetez inima si incerc
rarunchii, ca sa rasplatesc fiecaruia dupa
purtarea lui, dupa rodul faptelor lui.”

» Proverbe 21,14

,Un dar facut in taina potoleste mania, si o
mita data pe ascuns potoleste cea mai puternica
manie.”

» Coloseni 3,23.24

.0rice faceti, sa faceti din toata inima, ca
pentru Domnul, nu ca pentru oameni, ca unii
care stiti ca veti primi de la Domnul rasplata
mostenirii. Voi slujiti Domnului Hristos.”

> Romani 12,9-13

.Dragostea sa fie fara prefacatorie. Fie-va
groaza de rau si lipiti-va tare de bine. lubiti-va
unii pe altii cu o dragoste friteasca. in cinste,
fiecare sd dea intaietate altuia. In sarguint3, fiti
fara preget. Fiti plini de ravna cu duhul. Slujiti
Domnului. Bucurati-va in nadejde. Fiti rabdatori
in necaz. Staruiti in rugaciune. Ajutati pe sfinti,
cand sunt in nevoie. Fiti primitori de oaspeti.”

> Fapte 2,44.45

.10ti cei ce credeau erau impreuna la un loc
si aveau toate de obste. Isi vindeau ogoarele si
averile, si banii ii imparteau intre toti, dupa
nevoile fiecaruia.”

> lacov 2,14-17
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.Fratii mei, ce-i foloseste cuiva sa spuna ca
are credintd, daca n-are fapte? Poate oare cre-
dinta aceasta sa-l mantuiasca? Daca un frate si
o0 sora sunt goi si lipsiti de hrana de toate zilele, si
unul dintre voi le zice: ‘Duceti-va in pace,
incalziti-va si saturati-val’ fara sa le dea cele
trebuincioase trupului, la ce i-ar folosi? Tot asa si
credinta: daca n-are fapte, este moarta in ea
insasi.”

>  (Mai mult: loan 7,1-5; Fapte 4,32-35)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Dumnezeu are multe daruri sa iti ofere:
dragostea celor din familia ta, reusita, chiar si
cateva momente de tristete, care sa iti aminteas-
ca de lumea care va veni. Atunci cand oferim
daruri de slujire neegoista, intrezarim un crampei
din ceea ce simte Dumnezeu atunci cand ne
binecuvanteaza. Altruismul este o remarcabila
calitate a lui Dumnezeu si ea i apropie pe oa-
meni de Hristos. insd cum pot descoperi ei
altruismul lui Dumnezeu daca nu prin noi, copiii
Sai? Gandeste-te la aceasta.

Nu, de fapt, cei mai multi oameni deja s-au
gandit. Treci dincolo de ganduri. Actioneaza!
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6. Vineri

Cum se intampla?

» Lucrarea bunatatii discrete tine de tine.
intreaga experienta este solicitanta pentru mus-
chiul spiritual. Este important sa iti propui sa faci
fapte bune si sa le planifici pentru saptaméana
urmitoare. Incepe cu una sau dou3 fapte care
iti sunt la indemana. Fii sensibil la ocaziile spon-
tane ce se ivesc pe parcursul saptamanii.

Pregatirea sufleteasca pentru faptele
spontane este la fel ca si pentru cele planificate.
Mai jos sunt cateva intrebari care te vor ajuta.

»  Cine este cel in nevoie? Cunosti pe
cineva?

» Ce poti face pentru a transmite har, fara
obligatii?

»  Cum poti evita sa te recomanzi ca
binefdcator, alegand in schimb sa ramai in
umbra?

Fapte planificate

Fapte spontane




P ostul,
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Curéi‘gia §i

o7 S1IT litatea
P

Acel singur lucru

O Pregatire

A. Sursa

Isaia 58,5-11

.0are acesta este postul placut Mie: sa-si
chinuiasca omul sufletul o zi? Sa-si plece capul
ca un pipirig si sa se culce pe sac si cenusa?
Aceasta numesti tu post si zi placuta Domnului?
lata postul placut Mie: dezleaga lanturile rautatii,
deznoada legaturile robiei, da drumul celor
asupriti si rupe orice fel de jug; imparte-ti péinea
cu cel flamand si adu in casa ta pe nenorocitii
fara adapost; daca vezi pe un om gol, acopera-I|
si nu intoarce spatele semenului tau. Atunci,
lumina ta va rdsari ca zorile si vindecarea ta va
incolti repede; neprihdnirea ta iti va merge
inainte si slava Domnului te va insoti. Atunci, tu
vei chema, si Domnul va raspunde, vei striga, si
El va zice ‘lata-Ma!’ Daca vei indeparta jugul din
mijlocul tau, amenintarile cu degetul si vorbele
de ocara, daca vei da mancarea ta celui fla-
mand, daca vei satura sufletul lipsit, atunci lumi-
na ta va rasari peste intunecime si intunericul
tau va fi ca ziua-n amiaza mare! Domnul te va
calduzi neincetat, iti va satura sufletul chiar in
locuri fara apa si va da din nou putere madula-
relor tale; vei fi ca o gradina bine udata, ca un
izvor ale carui ape nu seaca.”

loel 2,12-14

.Dar chiar acum, zice Domnul, intoarceti-va la
Mine cu toata inima, cu post, cu planset si bocet!
Sfasiati-va inimile, nu hainele, si intoarceti-va la
Domnul, Dumnezeul vostru. Caci El este milostiv
si plin de indurare, indelung rabdator si bogat in

bunatate, si-l pare rau de relele pe care le
trimite. Cine stie daca nu Se va intoarce si nu Se
va cai? Cine stie daca nu va lasa dupa El o
binecuvantare, daruri de mancare si jertfe de
bautura pentru Domnul, Dumnezeul vostru?”

1 Timotei 1,5

»linta poruncii este dragostea, care vine
dintr-o inima curata, dintr-un cuget bun si dintr-o
credinta neprefacuta.”

Filipeni 1,9-11

»oi ma rog ca dragostea voastra sa creasca
tot mai mult in cunostinta si orice pricepere, ca
sa deosebiti lucrurile alese, pentru ca sa fiti
curati si sa nu va poticniti pana in ziua venirii lui
Hristos, plini de rodul neprihanirii, prin Isus
Hristos, spre slava si lauda lui Dumnezeu.”

2 Corinteni 1,12

.Lauda noastra este marturia pe care ne-o
da cugetul nostru, ca ne-am purtat in lume, si
mai ales fata de voi, cu o sfintenie si curatie de
inima date de Dumnezeu, bizuindu-ne nu pe o
intelepciune lumeasca, ci pe harul lui
Dumnezeu.”

Un sinonim al curatiei este cuvantul ,gene-
ros”. In lacov 1,5 acelasi termen este tradus prin
expresia ,cu mana larga”. Vine's Expository
Dictionary of Biblical Words (Thomas Nelson
Publishers, 1985).

2 Corinteni 8,2

»In mijlocul multelor necazuri prin care au
trecut, bucuria lor peste masura de mare si
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saracia lor lucie au dat nastere la un belsug de
darnicie din partea lor.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Post, curatie si simplitate”

Postul si curatia nu se afla in fruntea listei de
preferinte a tinerilor. In orice etapa a vietii, no-
tiunea de onestitate nu pare o chestiune prea
realista. Viata este ametitor de aglomerata. A
putea face mai mult, mai repede si mai bine este
important in conceptia larg raspandita a oame-
nilor. In plus, disciplina postului nu pare si se
integreze intr-o cultura in care tot ce ti-ai dori fi
se ofera la indeména. Este greu sa gasesti adulti,
cu atat mai mult adolescenti, care sa vorbeasca
in mod entuziast despre semnificatia si scopul
disciplinei de a posti. Ce inseamna a posti? Si
cum se leaga postul de curatia crestina?

Din Biblie reiese in mod cert ca postul aduce
beneficii. De asemenea, este evident ca postul a
devenit o modalitate de curatire a inimii inse-
latoare. Curatia si simplitatea denota, pur si
simplu, c3 totul se reduce la un singur lucru. in
acest trimestru vorbim despre exercitii care i
ajuta pe copiii din Tmpérétia lui Dumnezeu sa
creasca. Exercitiile de studiu biblic, rugaciune,
slujire si inchinare inlesnesc cresterea prin Du-
hul Sfant. Exercitiul postului vizeaza ,muschiul”
spiritual al sufletului. Inima si mintea pot fi usor
distrase si deturnate de la ascultarea de Dum-
nezeu, pastrand totusi aparenta ca isi pastreaza
directia. Scopul acestei lectii este sa arate ca
exista multe modalitati de a manifesta interesul
concentrat asupra lui Dumnezeu. Postul nu
trebuie sa fie doar o abstinenta de la méancare si
bautura pentru un timp.

C. incotro ne indreptim cu subiectul

. Postul, curatia si simplitatea”

Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevi:
1. Sa inteleaga semnificatia curatiei crestine.

2. Sa descopere scopul postului in relatia cu
Dumnezeu.

3. Sa exploreze diferite modalitati prin care pot
pune in practica postul.
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D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: 0 camera de fotografiat cu
lentile ajustabile si/sau lupe.

Activitatea B: Pixuri sau creioane, tabla de
scris.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, exem-
plarul de la paginile 62,63.

Aplicatie
Coli de hartie si creioane sau pixuri.

O O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) intrebati-i ce verset au ales s invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le ocazia
de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind
ce au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intrebati-i care sunt pasajele care nu reflects
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat
la scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor raspunsuri
cat mai variate, incheind cu ganduri de la sec-
tiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”, din
studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.



O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sd participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Aveti nevoie de lentile cu diferite grosimi.

Fiti gata

Spuneti-le elevilor ca va fi nevoie sa si pri-
veasca un coleg prin prisma unei lentile, plasan-

du-se la distanta optima pentru vizibilitate. Vor
lua n vizor fata colegului.

Start

Lasati-i sa se deplaseze prin sala pentru a
ajunge la distanta potrivita de obiectivul fixat.
Distantele vor fi diferite, asa cum sunt si
grosimile lentilelor.

Concluzie

intrebati: Cat de dificil este si te concentrezi
asupra unui punct cu ochiul liber, spre deose-
bire de situatia cand folositi un obiectiv? (Daca
nu folositi obiectivul, celelalte lucruri din cdmpul
vizual distrag atentia.)

Spuneti: Obiectivul se aseamana cu postul —
este un dispozitiv care ne ajuta sa ne concen-
tram asupra unui singur lucru. Tehnica de foto-
grafiere consta in concentrarea asupra unui
punct fix, in timp ce restul ramane ca un fundal
mai putin clar. (Incercati sa puneti la dispozitie
fotografii care sa sugereze lucrul acesta.) Postul
inseamna exersarea deliberata a concentrarii
asupra unui singur lucru.

intrebati: in ce privinte este gresit inteles sau
folosit exercitiul postului in ziua de azi?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul exercitiului este ca elevii sa evalueze
adevarata semnificatie a postului. De obicei, ei
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imita ce au auzit la altii. Notati urmatorul exercitiu
de evaluare pe tabla de scris.

Fiti gata
Impartiti coli de hartie si pixuri sau creioane.
Cereti-le elevilor sa noteze in ordinea importantei

punctele de pe lista, unde 1 reprezinta cel mai
bine, iar 7, cel mai rau.

Start

Dupa ce au terminat, invitati-i pe elevi sa
spuna ce au ales pentru 1 si 2, pentru a va face o
idee despre ce apreciaza ei, apoi sa spuna ce
au notat cu 6 si 7, pentru a afla care este pentru
ei motivatia cea mai rea.

De ce ar trebui sa postim?

Notati urmatoarele in ordinea calitatii
motivatiei, de la cea mai buna la cea mai rea.

__ Pentru a ne limpezi mintea.

__ Pentru a ne pregati in vederea unor
hotaréri dificile.

__ Pentru a ne purifica trupul.

__ Pentru renuntarea de sine, care duce la
intarirea vointei.

__ Pentru pierderea in greutate.

__ Pentru autoflagelare.

__Pentru a le aréata altora cét de evlaviosi
suntem.

Concluzie

intrebati: De ce credeti ¢ postul le aduce
beneficii credinciosilor? Din ce punct de
vedere poate deveni o problema?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarea
povestire:

Un tata si un fiu s-au dus la marginea padurii
sa exerseze tragerea la tinta, in vederea
sezonului de vanatoare. Fiul a luat o carabing, iar
tatal a luat o pusca de vanatoare. Ei au tras pe
rand in cutii de conserva si cioturi de copaci,
fiecare cu arma lui. Fiindca i-a placut forta si
zgomotul pustii, fiul a vrut sa faca schimb de
arme. Tatal i-a amintit ca nu era suficient de
mare, iar carabina ar fi fost mai potrivita pentru
varsta lui.

Observand dezamagirea de pe chipul fiului,
tatal i-a mai spus ca pusca de vanatoare nu
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poate face unele lucruri specifice carabinei. El a
desfacut pusca si i-a aratat sute de alice.

— Ce mici sunt! s-a mirat baiatul.

Tatal a spus:

— Uita-te la unul dintre gloantele tale. Uite ce
frumoase sunt in comparatie cu alicele! Vrei sa
vezi ce poate face carabina, desi pusca de
vanatoare nu poate?

Baiatul a dat din cap curios. Tatal a umplut o
cutie de conserva cu apa de izvor, apoi a dus-o0
in celdlalt capat al pajistii si a pus-o pe o movila.
S-a intors, a luat pusca, a ochit si a tras. Totusi
cutia nu a cazut. Tatal a spus:

— Da-mi carabhina.

A ochit si, dintr-un foc, a tréntit conserva cu
apa. Fiul a fost impresionat.

— Deosebirea intre cele doua arme este
aceea ca pusca trage multe alice, dar, la
distantd, nu are un efect prea mare. in schimb,
carabina ta trimite un singur glont, dar este
destul de eficient, nu crezi?

Concluzie

intrebati: Ce aplicatie are aceastd povestire

pentru viata crestinului? (Carabina trage un
singur glont — aceasta inseamna ca un singur
lucru bine ochit poate atinge tinta mai bine la
distanta. Daca ne concentram si noi asupra unui
scop, vom deveni mai eficienti.) In ce misura au
nevoie crestinii sa se concentreze asupra unui
lucru mai mult decat asupra altora? A fost vreo-
data nevoie sa te concentrezi asupra unui lucru
mai mult decat asupra altora? Despre ce si-
tuatie este vorba si care a fost deznodamantul?

Q Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

in calitate de cetdteni ai Imparatiei lui Dum-
nezeu, ne putem astepta ca dusmanul sa ne
distraga atentia.

Una dintre metodele de a invinge o imparatie
este sa-i faci pe cetateni sa uite cine sunt si care
este scopul vietii lor. Cea mai veche si mai peri-
culoasa inseldciune a lui Satana este lucrarea
sa de distragere a atentiei. Poate ca va amintiti
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situatii din viata voastra cand ati fost absorbiti in
tot felul de ,activitati bune”. Una dintre modali-
tatile de a atinge curatia (acel singur ingredient
care inseamna tinta fixata) este prin post.

Invitati-i pe elevi sa lucreze pe baza exerci-
tiului de la paginile 62,63. Scopul exercitiului este
sa-i ajute pe elevi sa vada ca, sub orice aspect
al vietii spirituale, vine o vreme cénd este nevoie
de concentrare pentru un singur scop. Aceasta
inseamna sa renunti la celelalte. Invitati-i pe
elevi sa lucreze individual sau in grupe mici.
Daca timpul este limitat, fiecare grupa va lucra
pe unul-doua texte.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

Spuneti: ,.Un singur lucru” nu este doar un
concept crestin. Chiar si in lumea afacerilor,
personalitatile care vorbesc despre succes si
implinire subliniaza ca una dintre calitatile per-
soanei eficiente este capacitatea de a urmari
un tel pana la capat.

Intrebati: Cum se raporteazi aceasti ilustra-
tie la viata voastra? Ce persoane cunoscute
voua ar putea beneficia de pe urma strategiei
de urmarire a unui singur tel?

Spuneti: De fapt, postul are drept scop urma-
rirea unei prioritati. Inseamna sa treci manca-
rea, distractia, sportul si alte pasiuni pe un loc
mai jos in ordinea prioritatii si sa te dedici unui
exercitiu spiritual.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarele in cuvintele dumnea-
voastra:

Unii oameni cred ca postul este un comporta-
ment religios demodat. in aproape orice religie
cat de cat raspandita, postul face parte din
experienta spirituala. Chiar si azi, oamenii care
cred doar in necesitatea omului de a fi ,spiri-
tual” apeleaza la centre de odihna speciale, in
care postul face parte din tratament (si platesc
multi bani pentru aceasta). Evident, exista o
legatura indiscutabila intre eficienta noastra ca
oameni si capacitatea de a detine controlul in
felul cum ne organizam stilul de viata.



Spuneti: in continuare voi prezenta cateva
lucruri pentru care adolescentii aleg sa pos-
teasca. Ganditi-va care este acel singur lucru
pe care il urmaresc ei si meditati asupra intre-
barilor ulterioare.

1. Lui Codrin i place sa se uite la emisiunile
sportive. Nu pierde niciun meci cu echipa pre-
ferata. Totusi, el s-a hotarat ca saptaména
aceasta sa nu se uite la emisiunile sportive de la
televizor si sa nu discute despre ele cu colegii
de la scoala. Daca I-ati intreba ce conteaza mai
mult pentru el — Dumnezeu sau sportul —, v-ar
raspunde: Dumnezeu. Tnsé, din felul cum traies-
te, este greu sa observi lucrul acesta. De aceea
a ales sa posteasca in ce priveste sportul timp
de o saptamana.

2. Dana face muzica si toata lumea fi recu-
noaste talentul fenomenal. Ea consuma atét de
mult timp cu muzica, incat nu mai are timp sa-si
faca temele pentru scoald. Desi muzica este
bucuria si pasiunea vietii sale, ea isi da seama
ca a ajuns chiar sa se roage scurt si pe fuga din
pricina programului sau incarcat. A fost o vreme
in care reusea sa pastreze echilibrul, dar, in
timpul vacantei, s-a indepartat de rugaciune.
Acum vrea sa Tsi restrictioneze putin regimul
militaresc, reducandu-si cu 75% din timpul
alocat muzicii, pentru a-si reface legatura cu
Domnul prin rugdciune si tinerea unui jurnal.

3. Mihaela are multi frati. Uneori, ea nu poate
lua legatura cu prietenele decéat prin e-mail.
Atunci se retrage din mijlocul familiei si petrece
ore intregi scriindu-le prietenelor. ,De ce nu-ti
place sa te mai joci cu noi?” a intrebat-o deunazi
fratiorul ei. Ea simte ca isi neglijeaza fratii si
surorile. S-a hotarat ca postul ei sa constea in
reducerea timpului pentru e-mailuri. Mihaela le-a
anuntat pe prietenele sale ca nu va mai avea
atata timp sa le scrie pentru ca are nevoie sa
stea mai mult cu fratii ei.

4. Robert posteste de la jocurile video pentru
a le scrie mesaje de incurajare unor persoane
de la biserica.

5. lulian va pleca de la fiecare masa ceva mai
putin satul timp de trei zile. in felul acesta isi va
exersa capacitatea de autocontrol, pentru ca se
pare ca este cam deficitar la acest capitol si
aceasta cauzeaza relatiei sale cu Dumnezeu.
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6. Rahela va posti de la lucrurile rele pe care
le tot spune despre altii.

7. Tom isi va lua un timp in care sa fie singur
cu Dumnezeu in loc sa isi piarda vremea cu
prietenii lui saptamana aceasta.

8. Monica a ales s&@ nu mai cheltuiasca bani
pentru lucrurile care nu i sunt ,,absolut
necesare” vietii.

Concluzie

intrebati: Care dintre formele de post de mai
sus vi se pare cel mai dificil de realizat? De ce?
Ce fel de post credeti ca va va ajuta cel mai mult
in relatia cu Dumnezeu? De ce? Ce alte modali-
tati de post credeti ca nu sunt enumerate mai
sus?

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Atrageti-le atentia elevilor asupra materialului
lor de studiu.

Spuneti: Folosind pasajele din materialul
vostru de studiu, recapitulati informatiile legate
de post si curitie. in grupe de doi-trei, alcatuiti
o lista cu ,Lucruri de facut” si cu ,Lucruri de
evitat” in timpul postului, conform citatelor, pa-
sajelor biblice si intelegerii pe care ati casti-
gat-o in aceasta ora.

Apoi grupele sa prezinte ce au lucrat si
compilati o lista a clasei.

Spuneti: intrucat postul este un exercitiu pe
care il faceti singuri cu Dumnezeu, vi se poate
parea ciudat sa aveti si un partener in aceasta
experienta. in realitate, este important si avem
parteneri care sa ne incurajeze, pentru a ne
pastra directia. Sfatul Scripturii este sa evitam
sa facem exercitii spirituale din dorinta de a fi
remarcati de altii. Un partener sau o grupa mica
va poate fi de ajutor pentru a va concentra asu-
pra scopului pe care il aveti de atins. Invitati-i
pe elevi sa hotarasca daca si cum ar fi dispusi
sa formeze grupe de sustinere.

Spuneti: Ganditi-va la trei domenii din viata
in privinta carora ar fi necesar sa postiti sapta-
mana aceasta. Urmariti rubrica din materialul
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vostru: ,Cum se intdmpla?” Veti observa trei
prioritati notate prin 1. Identificati acel singur
lucru pe care doriti sa va concentrati (rugaciu-
ne, slujire, studiu biblic, partasie discreta, auto-
control etc.) si notati-l langa cifra 1. Acesta este
un lucru caruia doriti sa va dedicati pentru o
perioada. Veti observa si spatiile din jurul cifrei
1 — acestea sunt lucrurile care va impiedica sau
de la care va trebui sa va abtineti pentru
urmarirea scopului.

B. intrebari aplicative

1. Cum se poate observa atunci cand cineva
este canalizat in atingerea unui anumit scop
la serviciu, la scoala, la ora de sport, intre
prieteni?

2. Cunoasteti vreo persoana care poate renun-
ta la orice altceva pentru a se dedica relatiei
cu Dumnezeu? Cum face lucrul acesta?

3. Care credeti ca este lucrul de la care v-ar fi
cel mai greu sa postiti?

4. De ce credeti ca, in privinta postului, oamenii
urmaresc, in general, retinerea de la mancare?

5. Cum i-ati explica valoarea postului cuiva care
pretinde ca Dumnezeu doreste sa fim fericiti,
iar postul nu prea contribuie la fericire?

6. Daca S-ar afla acum in trup pe pamant, cum
ar fi Isus un model, mergand pe strazi
fmpreuna cu ucenicii Sai?

Q Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Postul este un exercitiu minunat atunci cand
este realizat din motive corecte si pentru un
scop corect. Oamenii care postesc simt ca
sensul vietii |i se limpezeste in mod nebanuit.
Daca simtiti ca, uneori, aveti dificultati in a va da
seama cine sunteti sau ce ar trebui sa faceti cu
viata voastrd, poate ca veti putea reduce totul la
un singur lucru. Daca veti pune in practica acest
exercitiu in cursul saptamanii urmatoare, eu ma
voi ruga pentru ca voi sa atingeti scopul pe care
vi |-ati pus Tnainte.

Pentru Lectia 7

Acest formular este pentru sectiunea Conexiuni

Cum descoperim acel singur lucru

jos?

Intrebari de luat in considerare:

In pasajele de mai jos, se fac mai multe referinte la ,un singur lucru”. Ele prezinta situatii
diferite. Nu uitati ca, atunci cand cineva subliniaza ideea unui ,singur lucru”, aceasta
inseamna ca este mai important decéat toate. Care este acel ,singur lucru” din pasajele de mai

De ce lucrurile urmarite in aceste versete sunt esentiale pentru viata crestinului? Ce lectie
decurge din faptul ca acel ,singur lucru” poate fi diferit pentru alti oameni?
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Marcu 10,21

.Isus S-a uitat tint4 la el, |-a iubit si i-a zis: ‘Iti lipseste un lucru; du-te de vinde tot ce ai, dé la
saraci si vei avea o comoara in cer. Apoi..., urmeaza-Ma"."

Lucrul urmarit este

Luca 10,42
... dar un singur lucru trebuie. Maria si-a ales partea cea buna, care nu i se va lua.”
Lucrul urmarit este

loan 9,25
.El a raspuns: ‘Daca este un pacatos, nu stiu; eu una stiu: ca eram orb, si acum vad".”
Lucrul urmarit este

Fapte 24,21
.... afara doar de strigatul acesta, pe care I-am scos in mijlocul lor: ‘Pentru invierea mortilor

sunt dat eu in judecata, astazi, inaintea voastra'.
Lucrul urmarit este

Galateni 3,2

.lata numai ce voiesc sa stiu de la voi: prin faptele Legii ati primit voi Duhul, ori prin auzirea
credintei?”

Lucrul urmarit este

Filipeni 3,13

.Fratilor, eu nu cred ca |-am apucat inca; dar fac un singur lucru: uitdnd ce este in urma mea
si aruncadndu-ma spre ce este inainte...”

Lucrul urmarit este

2 Petru 3,8

.Dar, preaiubitilor, s& nu uitati un lucru: ca, pentru Domnul, o zi este ca o mie de ani, si 0 mie
de ani sunt ca o zi.”

Lucrul urmarit este

Psalmi 27,4

.Un lucru cer de la Domnul si-l doresc fierbinte: as vrea sa locuiesc toata viata mea in Casa
Domnului, ca sa privesc frumusetea Domnului si sa ma minunez de Templul Lui.”

Lucrul urmarit este

Daca ati putea urmari un singur lucru in relatia voastra cu Dumnezeu, care ar fi acesta?
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Materialul pentru elevi

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

intr-o scena din filmul ,City Slickers”, batra-
nul si prevazatorul cowboy le da celor trei vacari
in devenire o lectie de viata. Seara, Tn timpul unei
transhumante, cei trei pustani stau la focul de
veghe alaturi de ghidul lor ursuz si aspru. Ei isi
dau seama ca supravietuirea cirezii i propria bu-
nastare depind de priceperea si discernaméantul
batrénului, precum si de eforturile depuse in in-
tdmpinarea elementelor imprevizibile ale mediului.

Billy Crystal, interpretand rolul unuia dintre
baietii de oras, se intoarce spre batranul si zbéar-
citul vacar.

— Pari impéacat cu tine insusi si increzator ca
nu exista niciun lucru cdruia sa nu-i poti face
fata. Cum pot ajunge si eu asa?

Vacarul se gandeste o clipd, apoi raspunde:

— Totul tine de un singur lucru.

Billy Crystal intreaba:

— Care este acesta? urmarind degetul indicat
de vacar.

— Asta-i secretul! spune batranul vicar,
privindu-l pe Crystal drept in ochi.

Billy Crystal continua sa intrebe:

— Care este singurul lucru?

Continuand sa arate un deget, vacarul sfatu-
ieste:

— De tine depinde. Dar ca sa ai sentimentul
unui scop si sa iti dezvolti increderea n propriile
forte, trebuie s& urmaresti doar un singur lucru.

Sarcina noastra este sa stabilim ce inseamna
acest ,singur lucru” pentru noi. Pentru tanarul
bogat care a venit la Isus, acel lucru era averea
sau, mai degraba, statutul ce decurgea din
aceasta. Insd, dacd suntem sinceri cu noi insine,
toti avem un lucru central pentru viata noastra,
la care nu am putea renunta.

Scopul filmului mai sus amintit este acela de a
te face sa te gandesti ce urmaresti in viata. Pen-
tru personajul lui Billy Crystal, ceea ce conta era
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P ostul, curatia §1 simPIitatea

dragostea pentru familia lui. Daca ar trebui sa iti
rezumi interesele la cel mai important lucru, care
ar fi acesta?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptamana aceasta.

1. Duminica

lata parerea mea

»  Corinei ii place sa citeasca romane si,
uneori, pierde notiunea timpului. in multe pri-
vinte, aceasta este o cale de evadare pentru ea.
Mama a observat ca timpul ei de lectura se
lungeste si a comentat:

— Corina, in ultima vreme, citesti destul de
mult. Ce-ar fi sa iei o pauza si sa incerci si altce-
va?

Corina a replicat:

— Poate mai tarziu.

Totusi s-a gandit la timpul pe care si-l con-
sumi astfel si la cat de putin timp 1i acord3 lui
Dumnezeu. Dar cartile ei ii fac mai multa placere
decéat ,timpul pus deoparte” pentru Dumnezeu.
Nu i s-a mai intdmplat asa in trecut si acum se
intreaba cum s-ar putea intoarce la o relatie mai
semnificativd cu Dumnezeu.

Daca ar veni sa-ti ceara o sugestie, cum ai
incuraja-o sa isi concentreze viata spre acel
»singur lucru”, astfel incat sa simta o ameliorare
si satisfactie?



3. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,0mului care incearca sa mearga pe
doua drumuri i se crapa pantalonii.” — Proverb
vest-african

» ,Schiatul printre copaci pare a fi o
tendinta sinucigasa, insa unor schiori le place
riscul de a schia pe zapada neatinsa, asternuta
in padurile de foioase si de conifere. Desigur,
ideea este s& nu atinga pomii! in revista Outside,
autorul si schiorul Tim Etchells prezinta aceasta
atractie: ‘Mai mult decéat pe pantele libere si
bogat inzapezite, in padure este esential sa stii
pe ce sa iti fixezi privirea. Uitati-va la spatiile
dintre copaci, la locul pe unde sperati sa treceti.
Nu va lipiti privirea de ceea ce nu doriti sa
atingeti’, spune campionul mondial la schi
extrem, Kim Reichelm.” — Tim Krupski, pastor
american contemporan

> .Mai intai, (postul) sa se faca avand
privirea indreptata numai spre Domnul. Sa nu
urmarim decéat a-1 aduce slava Tatalui din
ceruri.” — John Wesley, cleric britanic din
secolul XVIII

» ,Niciun cal nu ajunge undeva pana nu
este prins in capastru. Niciun abur nu pune in
miscare ceva pana nu este pus sub presiune.
Nicio cascada, asemenea Niagarei, nu s-a
transformat vreodata in lumina si curent electric
pana ce nu a fost canalizata. Nicio viata nu
devine mareata pana ce nu este indreptata spre
o0 tintd consacrata si disciplinata.” — Harry
Emerson Fosdick, cleric american din secolul XX

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Exista o ilustrata care zugraveste exa-
menul final pentru niste céini absolventi ai unui
dresaj. Aproximativ cincisprezece caini
ciobanesti germani stau aliniati, in postura
ceruta de instructor. Prin fata bravilor candidati,
se fataie tacticos o mata baltata, vadit
neafectata de periculosul scenariu ce ar putea
sa-i vina de hac. Imagineaza-ti concentratia,
disciplina si unicul scop urmarit de aceste
canine.

Nu este necesar sa postesti ca sa ti se per-
mita accesul in cer. Cei care postesc nu primesc
mai multe puncte pentru scorul lor spiritual si nici
mai multe pietre pretioase in coroana cereasca.
De fapt, postul este recomandat celor care nu
reusesc sa se concentreze. Este pentru cei care
se luptd cu disperare sa-| ofere lui Dumnezeu
locul intéi in viata lor. Existd oameni care nu pot
lucra in dezordine. Ei au nevoie sa faca intai
curatenie in camera sau in birou, pentru a putea
lucra eficient.

Postul inseamna indepartarea dezordinii din
viata spirituala. Postirea de la televizor face loc
umblarii cu Dumnezeu. Nu mai intra o zi sau doud
pe Internet, daca iti petreci mai mult timp pe Chat
decat in conversatie cu Mantuitorul tau. Fa o
pauza de la sportul preferat, de la cumparaturi
sau de la consumarea unor alimente nesana-
toase. ldentificd obstacolul — chiar daca este un
lucru bun in sine — si abtine-te de la el pentru a-ti
concentra atentia asupra lui Hristos. Si, mai
presus de toate, sa postesti inseamna ca inima
ta sa se aplece, cautand acel ,singur lucru”.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Matei 6,16-18

.Cand postiti, sa nu va luati o infatisare
posomoréata, ca fatarnicii care isi slutesc fetele,
ca sa le arate oamenilor ca postesc. Adevarat
va spun ca si-au luat rasplata. Ci tu, cand
postesti, unge-ti capul si spala-ti fata, ca sa te
arati ca postesti nu oamenilor, ci Tatalui tau,
care este in ascuns; si Tatal tau, care vede in
ascuns, iti va rasplati.”

65



LECTIA 7

>  Evrei 3,1

.De aceea, frati sfinti, care aveti parte de
chemarea cereasca, atintiti-va privirile la
Apostolul si Marele Preot al marturisirii noastre,
adica la Isus.”

» 1 Timotei 4,11.12

~Porunceste si invata aceste lucruri. Nimeni
sa nu-ti dispretuiasca tineretea; ci fii o pilda pen-
tru credinciosi: in vorbire, in purtare, in dragoste,
in credinta, in curatie.”

> lacov 1,27

.Religia curata si neintinata, inaintea lui Dum-
nezeu, Tatal nostru, este sa cercetdm pe orfani
si pe vaduve in necazurile lor si sa ne pazim
neintinati de lume.”

»  Filipeni 4,8.9

JIncolo, fratii mei, tot ce este adevarat, tot ce
este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice fapta buna si orice
lauda, aceasta sa va insufleteasca. Ce ati invatat,
ce ati primit si auzit de la mine si ce ati vazut in
mine, faceti. Si Dumnezeul pacii va fi cu voi.”

> (Mai mult: Hagai 1,5.6)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Care crezi ca era ,singurul lucru” urma-
rit de Isus? Scopul lui era legat cu efortul de a
schimba perceptia oamenilor fatd de Dumnezeu.
insd, uneori, Isus nu urmirea decat si puna sta-
vila durerii cuiva. Erau ocazii cand Isus vorbea
cu pasiune cat era ziua de lunga. Alteori, Isus nu
dorea decat sa Se retraga si sa ramana singur
cu Tatal Sau.

ins3, dintre toate ,lucrurile” urmirite de inima
lui Hristos, asigurarea vesniciei pentru noi a
ocupat locul intdi. Nimic, absolut nimic nu a stat
in calea lucrarii Sale de a ne pregati un loc in
vesnicie, alaturi de El. Max Lucado transpune
frumos in cuvinte aceasta, aratdnd ca Dumne-
zeu mai degraba ar fi putut purta pacatul tau,
decat sa indure gandul ca va ramane fara tine
pentru vesnicie.

Unic scop? Concentrare? Poti s& fii convins!
Daca Isus ar parcurge astazi materialul tau de
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studiu, el ar nota in dreptul acelui ,singur lucru”
numele tdu. Sa nu te indoiesti — aceasta insemni
tu pentru Dumnezeu. Cu gandul acesta in minte,
Isus te va invata, pas cu pas, ce inseamna sa il
faci pe El singurul lucru din viata ta.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Gandeste-te la trei domenii din viata ta
pentru care ai putea posti in aceasta saptama-
na. Pentru fiecare domeniu, identifica acel sin-
gur lucru asupra caruia doresti sa te concen-
trezi (rugaciune, capacitatea de a sluji, studiu
biblic, comuniune tacuta, autostapanire etc.) si
noteaza-l pe linia de sub cifra 1. Acesta este
.singurul lucru” pe care doresti sa-I urmaresti o
vreme. Vei observa si celelalte spatii din jurul
cifrei 1 — acestea sunt pentru lucrurile care
constituie obstacole, de la care ai dori sa te abtii
pentru urmarirea scopului tau.

Un singur lucru

Un singur lucru

Un singur lucru




LECTIA 8

Sacrificiul crestin §1

Lectia 8

saritura in Cxedingii

Nu rist1, nu Cﬁ§t1g1

Q Pregatire

A. Sursa

1 Petru 5,8.9

Fiti treji si vegheati! Pentru ca potrivnicul
vostru, Diavolul, da tarcoale ca un leu care rac-
neste si cautd pe cine si inghit. Impotriviti-va
lui tari in credinta, stiind ca si fratii vostri in lume
trec prin aceleasi suferinte ca voi.”

lacov 2,18-20

.Dar va zice cineva: 'Tu ai credinta, si eu am
faptele. Arata-mi credinta ta fara fapte, si eu iti
voi arata credinta mea din faptele mele’. Tu crezi
ca Dumnezeu este unul, si bine faci; dar si dracii
cred... si se infioara! Vrei dar sa intelegi, om
nesocotit, ca credinta fara fapte este zadarnica?”

lacov 1,2-4

.Fratii mei, sa priviti ca o mare bucurie céand
treceti prin felurite incercari, ca unii care stiti ca
incercarea credintei voastre lucreaza rabdare.
Dar rabdarea trebuie sa-si faca desavarsit
lucrarea, pentru ca sa fiti desavarsiti, intregi, si
sa nu duceti lipsa de nimic.”

Evrei 13,6.7

.Asa ca putem zice plini de incredere: ‘Dom-
nul este ajutorul meu, nu ma voi teme: ce mi-ar
putea face omul?" Aduceti-va aminte de mai-marii
vostri, care v-au vestit Cuvantul lui Dumnezeuy;
uitati-va cu bagare de seama la sfarsitul felului
lor de vietuire si urmati-le credinta!”

Filimon 4-7

~Multumesc totdeauna Dumnezeului meu, ori
de cate ori imi aduc aminte de tine in rugaciunile
mele, pentru ca am auzit despre credinta pe
care o ai in Domnul Isus si dragostea fata de tofi
sfintii. 1l rog ca aceastd partisie a ta la credinta
sa se arate prin fapte, care sa dea la iveala tot
binele ce se face intre noi in Hristos. In adevar,
am avut o mare bucurie si mangéaiere, pentru
dragostea ta, fiindca, frate, inimile sfintilor au fost
fnviorate prin tine.”

2 Tesaloniceni 1,11.12

.De aceea ne rugam necurmat pentru voi, ca
Dumnezeul nostru sa va gaseasca vrednici de
chemarea Lui si sa implineasca in voi, cu putere,
orice dorinta de bunatate si orice lucrare izvo-
rata din credinta, pentru ca Numele Domnului
nostru Isus Hristos sa fie proslavit in voi, si voi in
El, potrivit cu harul Dumnezeului nostru si al
Domnului Isus Hristos.”

Isaia 7,9

~Samaria va fi capitala lui Efraim si fiul lui Re-
malia va fi capul Samariei. Daca nu credeti, nu
veti sta in picioare.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Sacrificiul crestin si
sdritura in credinta”

LUsor de zis, greu de facut.” ,Sa faci ce zice,
nu ce face popa.” ,Nu zi "Hop!" pana n-ai sarit
santul.” ,Pomul bun, dupa roade se cunoaste.”

Aceste zicale zugravesc natura fundamen-
tala a credintei. Credinta poate fi definita ca o
incredere in ceva, dar cel mai bhine poate fi recu-
noscuta in modul cum o manifesta oamenii.
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Oamenii mari ai credintei sunt niste ,credinciosi”
care au pasit in necunoscut. Sunt oameni care
si-au asumat riscuri. Credinta nu inseamna o
bravura necugetata si obraznica, ci o incredere
plind de speranta ca viata inseamna mai mult
decat putem noi vedea. Multe lucruri mari se vor
intdmpla daca pasim in fata si punem in practica
ceea ce credem despre Dumnezeu. Deseori ni
se cere sa predam lucrurile pe care contam si
sa ne prindem de lucrurile de care nu suntem
siguri, dar in care speram. Evrei 11,1.2 spune: ,Si
credinta este o incredere neclintita in lucrurile
nadajduite, o puternica incredintare despre
lucrurile care nu se vad. Pentru ca, prin aceasta,
cei din vechime au capatat o buna marturie.”

Aceasta lectie ii va indemna pe elevi sa faca
un salt in afara zonei lor de confort spiritual.
Deseori, cele mai marete momente de crestere
spirituald vin ca urmare a unor clipe in care ne-am
asumat riscuri. Exercitiul credintei este, uneori,
mai putin un act intentionat si mai mult o reactie.
Vom incerca sa analizam ce putem face pentru a
pune credinta in practica.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
Sacrificiul crestin si saritura in credinta
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

”

1. Sa exploreze natura activa a credintei.

2. Sa discute despre importanta pragului de
renuntare in practicarea credintei.

3. Sa experimenteze asumarea unor riscuri
personale in favoarea lui Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Coli de hartie, pixuri sau
creioane.
Activitatea B: Plic, coala de hartie, bani.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi,
materialul de la paginile 72-73, creioane sau
pixuri.
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Q 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
Tntrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...”, din studiul trecut pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune in

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

() Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu nu este sa-i implicati
pe toti elevii in exercitiul de incredere. Este
suficient s@ implicati cétiva voluntari, care sa-I
demonstreze. Elevii vor trebui sa observe care
este momentul critic, dupa care nu mai exista



cale de intoarcere. Dati-le elevilor cate o coala
de hartie si un creion, pentru a schita cum se
arunca voluntarul in bratele celor care trebuie
sa-l prinda. Elevii sa noteze care este punctul de
unde voluntarul nu se mai poate intoarce, pe
baza celor observate.

Fiti gata

Alegeti niste elevi puternici si de incredere
sa-1 prinda pe cel care se lasa in cadere libera
pe spate, pastrandu-si pozitia dreapta a corpului.
Sa fie cel putin patru-sase elevi care sa-i prinda
pe cei doi-trei voluntari, ce vor cadea pe rand.

Start

Spuneti: Atunci cand voluntarul va cadea,
vreau sa incercati sa determinati care este pra-
gul de unde el nu se mai intoarce.

Concluzie

intrebati: Ati desenat punctul critic? Ce cre-
deti ca au simtit voluntarii in momentul acela?
Ce putem invata din acest exercitiu despre cum
sa facem saltul in credinta?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu: elevii sa inteleaga
valoarea sacrificiului. Sacrificiul inseamna a
face un salt in credinta, renuntand la ceva cu
speranta in ceva mai maret. Puteti vorbi despre
factorul de risc implicat in dispozitia lui Hristos de
a Se sacrifica in speranta unei sorti mai bune
pentru noi.

Pregatiti un plic in care sa puneti un bilet pe
care ati scris: ,Daca doresti cu adevarat sa
experimentezi credinta, incordeaza-ti atentia
asupra castigului pe care il poti avea, nu asupra
pierderii.” Langa bilet, strecurati si niste bani —
orice suma mai mare decét 10 lei, la care sa fiti
dispus sa renuntati.

Fiti gata

Spuneti: Am un plic in care se afla un sfat
pretios. Sunt dispus sa va dezvalui sfatul, insa
v va costa 10 lei. (in functie de cati bani credeti
ca se afla la indeména elevilor, ajustati suma,
astfel incét ei sa se afle intr-o situatie de risc /
sacrificiu.)
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Start

Invitati elevul care este dispus sa renunte la
suma mentionata. Dati-i plicul. El sa-l deschida,
sa citeasca sfatul si sa le arate banii din plic i
celorlalti elevi.

Concluzie

Intrebati: Cum se aplica acest sfat in viata de
zi cu zi? Sunteti sau nu de acord cu urmatoarea
afirmatie: ,,Cele mai bune lucruri din viata se
obtin cu sacrificiu”? De ce?

C. llustratie introductiva

In propriile cuvinte, relatati urmatoarea
povestire:

in august 1868, Ellen White a avut un vis
impresionant despre o calatorie lunga pe care
aveau sd o inceapa multi oameni (Marturii, vol. 2,
pag. 594-597, in original). Acestia urmau sa poar-
te cu ei provizii ce puteau fi incarcate in multe
carute. Drumul urma sa fie marginit intr-o parte
de o prapastie abrupta, iar in cealalta parte de
un zid Tnalt. Sora White descria ca drumul s-a
ingustat din ce in ce mai mult. Unii oameni au
cazut, iar altii au fost nevoiti sa renunte la bagaj.
insa, spre sfarsitul visului, a devenit evident c&
aceia care au ramas pe drum faceau fiecare
pas prin credinta in ceva ce nu puteau vedea.
latd descrierea saltului lor in credinta... (Cititi
fragmente din trimiterea data.)

O Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Cetatenii din Imparatia lui Dumnezeu triiesc
mai degraba conform unui cod, decat pe baza
unor granite teritoriale. intrucat imparatia lui
Dumnezeu este un stil de viata, si nu o republica
oarecare, multe dintre alegerile pe care le facem
par ciudate pentru lumea din jurul nostru.
Scriptura abunda in povestiri despre oameni
care au mers prin credinta, fara sa se bizuie pe
aparente. lar credinta nu a aparut in inima lor
printr-o magie. Ei si-au exersat-o.
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Acelasi principiu al exercitiului fizic se aplica si
in viata de credinta. Discutati despre urmatoarea
afirmatie: Marile momente ale credintei se inalta
peste pasii mai mici, facuti prin credinta.

intrebati: Din ce punct de vedere este adeva-
rat acest principiu?

Spuneti: Ganditi-va la oameni pe care ii cu-
noasteti si care au avut ,momente mari” de cre-
dinta. Discutati despre ei cu colegul de alaturi.

intrebati: Care este deosebirea intre credinta
mareata si credinta neinsemnata, din viata de zi
cu zi. Ce exemple puteti da pentru fiecare?

in grupe de doi-patru, elevii s3 facd un exer-
citiu cu privire la capitolul 11 din Evrei. Pasajul in-
titulat ,Eroi ai credintei” este notat la paginile
72-73, impreuna cu patru intrebari care sa-i
indrume pe parcursul studiului.

Spuneti: Vom urmari un capitol din Evrei, in
care sunt enumerate exemplele unor oameni
considerati eroi ai credintei. Examinati poves-
tea lor si raspundeti la intrebarile ulterioare.
Daca lucrati acest exercitiu in colectiv, stabiliti
voluntari care sa citeasca diferite versete.

Invitati-i pe elevi s@ prezinte ce au lucrat in clasa.

B. llustratie pentru conexiunea cu

lectia

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

intrebati: Cum se aseamini pilotii acestia cu
oamenii angajati in calatoria crestina? Dati
exemple de oameni care s-au atasat de lucruri
atunci cand ar fi trebuit sa renunte la ele. Expli-
cati de ce poate fi mai usor de vorbit despre
saritura in credinta decat de realizat. Este au-
tentica acea credinta rostita, dar nu pusa in
practica? in materialul vostru de studiu, care
dintre definitiile credintei va atrag mai mult?

C. Examenul imparatiei

Prezentati urmatoarele situatii in care cre-
dinta unui adolescent este pusa la incercare.
Dupa fiecare dintre ele, discutati cu elevii care
ar fi punctul critic in actul credintei.

1. Cristi si-a strans bani pentru a-si cumpara
niste pantofi sport. La biserica, el afla ca exista o
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familie care trece printr-o stramtorare financiara
si duce lipsa de hrana. Se face invitatia unei
donatii, iar Cristi simte o povara pe inima si o
arsura pe portofel. Doreste sa contribuie, dar
banii pe care 1i are sunt strnsi cu greu, de mult
timp. Daca ar participa la colectd, ar mai avea de
facut economii o bund vreme. Cosul pentru da-
ruri se apropie, iar glasul din inima céstiga. El
scoate portofelul si pune banii economisiti in
cos.

2. Sorina crede ca s-a produs o schimbare in
atitudinea Irinei. Aceasta s-a purtat decent, dar
nu la fel de cald si de prietenos ca la inceputul
anului scolar. Schimbarea s-a produs intr-o
saptamana cand Irina nici nu a mai vrut sa intre
in vorba cu Sorina. De atunci se observa una pe
cealalta, dar se evita. Sorinei 1i este dor de pri-
etenia Irinei si doreste sa afle ce s-a intdmplat,
Se teme ca Irina i va vorbi urat sau ca ea insasi
a facut ceva care sa o indeparteze. Doreste sa
puna cartile pe masa, dar are emotii. Ea isi scrie
sentimentele intr-o scrisoare si i-o da lrinei la
scoala. Aceasta se uita surprinsa, dar zdmbeste
fugitiv si se indeparteaza pentru a citi.

Concluzie

intrebati: Care este punctul de unde nu mai
exista intoarcere? Care credeti ca vor fi bene-
ficiile credintei lor? Ce riscuri isi asuma? Ce
pasaje din materialul vostru de studiu vi se par
potrivite pentru a le incuraja pe aceste
personaje?

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Un aspect important in practicarea credintei
este sd observi intdi cum lucreaza aceasta in
viata altora. Invitati la Scoala de Sabat un mem-
bru adult, ancorat in credinta, pentru ca elevii sa
ii adreseze intrebari. Spuneti-le ca pot adresa
intrebari de genul: Care este primul salt in cre-
dinta despre care va amintiti? Ce s-a intdmplat?
Din ce punct de vedere este mai usor sa faci un
salt in credinta pe masura ce avansezi in varsta?
Din ce punct de vedere este mai dificil?

Invitati-i pe elevi sa vorbeasca despre per-
soane cunoscute, care au facut salturi in cre-



dinta. Lasati-i sa descrie actiunile acestora si
efectele resimtite in viata lor.

in sectiunea ,Cum se intampla?”, din mate-
rialul de studiu pentru elevi, exista un exercitiu
care ii ajuta pe elevi sa se gandeasca la cum ar
putea face un salt in credinta in saptaména
aceasta. Mai inainte, cereti-le sa citeasca
sectiunea ,Ce importanta are pentru mine?”

Concluzie

intrebati: Ce deosehire se simte intre situatia
in care iti planifici un salt in credinta si situatia
cand acesta este un moment spontan?

B. Subiecte aplicative

Notati propria definitie a credintei la lucru.

2. Cand a fost nevoie sa faceti un salt in cre-
dinta?

3. In ce domenii ale vietii voastre vi se pare cel
mai greu sa faceti salturi in credinta? (Priete-
nie, bani, familie, scoala.)

4. Credeti ca ati putea avea mai multa sau mai
putind credinta? Uneori cerem mai multa cre-
dinta atunci cand este nevoie doar sa exer-
sam grauntele pe care il avem — o saméanta
de mustar este de ajuns.

5. Ce teama saboteaza saltul vostru in credinta
mai mult decét altceva?

6. Credinta nu este o chestiune privata. Ganditi-va
la 0 persoana cunoscutd, in care aveti incre-
dere ca va poate ajuta sa luati hotararile care
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necesita salturi in credinta. Rugati-o sa va
indrume in luarea hotarérilor.

0 Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Cele mai multe dintre experientele pe care le
numim ,salturi in credinta” nu sunt evenimente
majore. Cea mai mare parte a calatoriei noastre
este alcatuitda din momente marunte, in care am
riscat si I-am permis lui Dumnezeu sa ne
indrume. Uneori, sa ai credinta inseamna pur si
simplu sa faci ce este bine atunci cand totul
pare sa mearga rau. Uneori, credinta inseamna
sa renunti la lucrurile la care tii pentru a primi
ceva mai bun. Poate insemna sa deschizi gura
atunci cand ceilalti tac sau sa taci atunci cand
lumea se asteapta sa intri in discutie.

Ce te indeamna Dumnezeu sa faci in
saptimana urmatoare? in fiecare zi vor fi
momente n care vei auzi ca Duhul Sfant te
indeamna sa risti pentru Dumnezeu. Cheia este
sa asculti si sa recunosti glasul care te
incurajeaza sa sari in credinta. Cu cat
recunoastem mai bine acest glas, cu atdt vom
descoperi mai multe oportunitati de a raspunde.
Vorbeste cu un prieten sau roaga pe cineva
cunoscut sa te ajute sa practici exercitiul
credintei in saptaména urmatoare.
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Pentru Lectia 8

Acest material este necesar la sectiunea Conexiuni

Eroi ai credintei (Evrei 11,1-40)

1. Si credinta este o incredere neclintita in
lucrurile nadajduite, o puternica
incredintare despre lucrurile care nu se vad.

2. Pentru ca, prin aceasta, cei din vechime au
cdpatat o buna marturie.

3. Prin credinta pricepem ca lumea a fost fa-
cuta prin Cuvantul lui Dumnezeu, asa ca tot
ce se vede n-a fost facut din lucruri care se
vad.

4. Prin credinta a adus Abel lui Dumnezeu o
jertfa mai buna decat Cain. Prin ea a capatat
el marturia ca este neprihanit, caci Dumne-
zeu a primit darurile lui. Si prin ea vorbeste el
inca, macar ca este mort.

5. Prin credinta a fost mutat Enoh de pe pa-
mant, ca sa nu vada moartea. Si n-a mai fost
gasit, pentru ca Dumnezeu il mutase. Caci,
inainte de mutarea lui, primise marturia ca
este placut lui Dumnezeu.

6. Sifara credinta este cu neputinta sa fim
placuti Lui! Caci cine se apropie de Dumne-
zeu trebuie sa creada ca El este si ca ras-
plateste pe cei ce-L cauta.

7. Prin credinta Noe, cand a fost instiintat de
Dumnezeu despre lucruri care inca nu se
vedeau si, plin de teama sfanta, a facut un
chivot ca sa-si scape casa, prin ea, el a o-
sandit lumea si a ajuns mostenitor al nepri-
hanirii care se capata prin credinta.

8. Prin credinta Avraam, cand a fot chemat sa
plece intr-un loc pe care avea sa-l ia ca
mostenire, a ascultat si a plecat fara sa stie
unde se duce.

9. Prin credinta a venit si s-a asezat el in Tara
Fagaduintei, ca intr-o tara care nu era a lui,
si a locuit in corturi, ca si Isaac si lacov, care
erau impreuna-mostenitori cu el ai aceleiasi
fagaduinte.

10.Caci el astepta cetatea care are temelii tari,
al carei mester si ziditor este Dumnezeu.

11.Prin credinta si Sara, cu toata varsta ei tre-
cuta, a primit putere sa zamisleasca, fiindca
a crezut in credinciosia Celui ce-i fagaduise.

12.De aceea, dintr-un singur om, si inca un om
aproape mort, s-a nascut o saméanta in mare
numar, ca stelele cerului, ca nisipul de pe
malul marii, care nu se poate numara.

13.1n credintd au murit toti acestia, fara sa fi ca-
patat lucrurile fagaduite: ci doar le-au vazut
si le-au urat de bine de departe, marturisind
ca sunt straini si calatori pe pamant.

14.Cei ce vorbesc in felul acesta arata deslusit
ca sunt in cautarea unei patrii.

15.Daca ar fi avut in vedere pe aceea din care
iesisera, negresit ca ar fi avut vreme sa se
intoarca in ea.

16.Dar doreau o patrie mai buna, adica o patrie
cereasca. De aceea lui Dumnezeu nu-| este
rusine sa Se numeasca Dumnezeul lor, caci
le-a pregatit o cetate.

17.Prin credinta a adus Avraam jertfa pe Isaac,
cand a fost pus la incercare: el, care primise
fagaduintele cu bucurie, a adus jertfa pe
singurul lui fiu!

18.El, caruia i se spusese: ‘In Isaac vei avea o
samanta care-ti va purta numele!’

19.Caci se gandea ca Dumnezeu poate sa in-
vieze chiar si din morti: si, drept vorbind, ca
inviat din morti I-a primit Tnapoi.

20.Prin credinta a dat Isaac lui lacov si Esau o
binecuvantare, care avea in vedere lucrurile
viitoare.

21.Prin credinta lacov, cdnd a murit, a binecu-
vantat pe fiecare dintre fiii lui losif si ,s-a
inchinat, rezemat pe varful toiagului sau”.

22.Prin credinta a pomenit losif, cand i s-a apro-
piat sfarsitul, de iesirea fiilor lui Israel din Egipt,
si a dat porunci cu privire la oasele sale.

23.Prin credinta a fost ascuns Moise trei luni de
parintii lui, cdnd s-a nascut: pentru ca ve-
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deau ca era frumos copilul, si nu s-au lasat

inspaimantati de porunca imparatului.
24.Prin credinta, Moise, cand s-a facut mare,

n-a vrut sa fie numit fiul fiicei lui Faraon,

25.ci a vrut mai bine sa sufere impreuna cu
poporul lui Dumnezeu decat sa se bucure
de placerile de o clipa ale pacatului.

26.El socotea ocara lui Hristos ca o mai mare
bogatie decat comorile Egiptului, pentru ca
avea ochii pironiti spre rasplatire.

27.Prin credinta a parasit el Egiptul, fara sa se
teama de mania imparatului; pentru ca a
ramas neclintit, ca si cum ar fi vazut pe Cel
ce este nevazut.

28.Prin credinta a praznuit el Pastele si a facut
stropirea sangelui, pentru ca Nimicitorul
celor intdi nascuti sa nu se atinga de ei.

29.Prin credinta au trecut ei Marea Rosie ca pe
uscat, pe cand egiptenii, care au incercat
s-0 treaca, au fost inghititi.

30.Prin credinta au cazut zidurile lerihonului,
dupa ce au fost ocolite sapte zile.

31.Prin credinta n-a pierit curva Rahav impre-
una cu cei razvratiti, pentru ca gazduise
iscoadele cu bunavointa.

32.Si ce voi mai zice? Caci nu mi-ar ajunge vre-
mea, daca as vrea sa vorbesc de Ghedeon,
de Barac, de Samson, de leftaie, de David,
de Samuel si de proroci!

33.Prin credinta au cucerit ei imparatii, au facut
dreptate, au capatat fagaduinte,

34.au astupat gurile leilor, au stins puterea
focului, au scapat de ascutisul sabiei, s-au
vindecat de boli, au fost viteji in razboaie, au
pus pe fuga ostirile vrajmase.

35.Femeile si-au primit thapoi pe mortii lor inviati;
unii, ca sa dobandeasca o inviere mai buna,
n-au vrut sa primeasca izbavirea care li se
dadea si au fost chinuiti.

36. Altii au suferit batjocuri, batai, lanturi si inchi-
soare;

37.au fost ucisi cu pietre, tdiati in doua cu fe-
rastraul, chinuiti; au murit ucisi de sabie, au
pribegit imbracati cu cojoace si in piei de
capre, lipsiti de toate, prigoniti, munciti, —

38.¢ei, de care lumea nu era vrednica —, au
ratacit prin pustiuri, prin munti, prin pesteri si
prin crapaturile pamantului.

39.Toti acestia, macar ca au fost ldudati pentru
credinta lor, totusi n-au primit ce le fusese
fagaduit;

40.pentru ca Dumnezeu avea in vedere ceva
mai bun pentru noi, ca sa n-ajunga ei la
desavarsire fara noi.”

Intrebari

1. De ce este considerata aceasta persoana
drept un erou al credintei?

2. Ce riscuri si-a asumat?

3. Ce pasi mai marunti au condus la saltul
credintei (din cate cunoasteti)?

Care credeti ca a fost punctul critic in viata
sa?
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Materialul pentru elevi

Sacrificiul crestin §1 saritura

in Ciedin‘gﬁ

Nu risti, nu castigi

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legdaturd crezi ca are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Atunci cand au fost inventate, avioanele cu
reactie zburau mult mai repede decat celelalte
modele cu care erau obisnuiti pilotii pana atunci.
Totusi si unele, si celelalte erau dotate cu un sis-
tem de catapultare pentru situatii de urgenta.
Initial, sistemul de catapultare era destul de sim-
plu: apdsai un buton si te rostogoleai inspre ina-
inte, pentru ca parasuta din spatele scaunului sa
se poatd deschide. Insd pirisirea securitatii
conferite de scaun era mai usor de zis decéat de
facut. Una era sa apesi pe buton si cu totul alt-
ceva sa parasesti scaunul.

Cu ocazia unor teste, s-a observat ca pilotii se
prindeau de scaun in timpul catapultarii, ceea ce
facea imposibil ca parasuta din spatele acestuia
s3 se deschid3. Intregul sistem de urgenta era
prost gandit nu din pricina aspectelor tehnice, ci
din cauza incapacitatii pilotilor de a crede, in
acele momente disperate, ca sistemul este
gandit in asa fel incat sa le salveze viata. Dupa
ce au fost construite avioane mai rapide, nevoia
unui sistem de catapultare avansat a devenit
apasatoare.

Ca urmare, noile avioane erau dotate cu un
sistem care il arunca pe pilot din scaun, astfel
activandu-se coarda parasutei. intregul proces
era realizat de aparate care il aruncau pe pilot
din avion fara sa lase nimic la alegerea acestuia.
in acest caz, pilotii reuseau s se desprindd de
scaun din simplu motiv ca erau aruncati cu forta.

Asadar, pilotii aveau nevoie de ceva care sa-i
arunce fortat din scaun. Si pentru noi, clipele in
care suntem chemati sa renuntam la siguranta si
sd ne punem toatd increderea in Dumnezeu sunt
momente mari ale credintei. Sistemul de cata-
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pultare conceput de Dumnezeu nu ne va forta sa
parasim scaunul. Saltul credintei necesita re-
nuntare. Care sunt lucrurile de care ne prindem
pentru sigurantd? Nu uita: nu risti, nu céastigi.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

»  Prietenul lui Ben, Tudor, tocmai a aflat ca
parintii lui se despart. Tudor nu vrea sa mai
mearga la biserica. Nici parintii lui nu mai vor. Lui
Ben ii pare rau de situatia aceasta si nu stie ce
sa-i spuna lui Tudor. Ei au mai vorbit despre
Dumnezeu de cateva ori, dar intotdeauna i s-a
parut putin cam ciudata situatia.

Ben doreste sa-I incurajeze pe prietenul lui si,
poate, sa se roage impreuna cu el, dar are emo-
tii. Niciodata nu s-au mai rugat impreuna, iar Ben
simte ca, in ultima vreme, Tudor are nevoie de
mai mult decat de cuvintele: ,Imi pare rau” sau
.Ce pacat!”. Ben se hotaraste sa-L lase pe Dum-
nezeu sa-i ofere ocazia de a se ruga impreuna
cu Tudor in aceasta saptamana.

Ocazia se iveste pe drum, cand se intorc
améndoi de la scoala, iar Tudor spune:

— As fi vrut ca parintii mei sa se inteleaga, pur
si simplu, ca alti parinti. Am senzatia ca lui
Dumnezeu nu li pas3 de familia mea.

Ben simte ca aceasta este o ocazie de a
vorbi cu Tudor despre convingerea lui cu privire
la rugaciune.

Ce crezi ca ar trebui sa-i spuna? Tu ce i-ai
spune? Pentru ce te-ai ruga impreuna cu Tudor?
Cum poate fi intarita prietenia lor prin aceasta?



Cum ar putea fi pusa in dificultate? Te-ai
confruntat vreodata cu astfel de momente?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei [ui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

»  ,Entuziasmul nu este nici mai mult, nici mai
putin decét credinta in actiune.” — Henry Chester

» ,0Oamenii de stiinta au fost etichetati
drept mari eretici de catre biserica, insa ei erau,
cu adevarat, oameni religiosi, datorita credintei
lor in ordinea Universului.” — Albert Einstein, fizi-
cian american de origine germana, din secolul
XX

» ,Fa un prim pas in credinta. Nu ai nevoie
sa vezi toata scara. Fa doar un pas.” — Martin
Luther King Jr., pastor american si militant pentru
drepturile civile, din secolul XX

» ,Credinta este oaza din inima care nu va
fi atinsa niciodata de caravana gandirii.” — Kabhlil
Gibran, autor libanez din secolul XX

» ,Singura limitd a realizarii noastre de
maine o constituie indoielile noastre de azi. Sa
mergem inainte cu o credinta puternica si
activa.” — Franklin D. Roosevelt, (1882-1945), al
treizeci si doilea presedinte al Statelor Unite

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> Unii dintre eroii Bibliei aveau si ei propriii
eroi. Este posibil ca Petru sa-I fi admirat pe David,
iar Pavel, pe Avraam. Acesti oameni obisnuiti
aveau momente mari de credinta, in care riscu-
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rile asumate pareau ceva necugetat. Si noi ne
gandim, uneori, ca a avea credinta inseamna a fi
in stare sa faci un sacrificiu mare, asemenea lui
Daniel, care a fost aruncat in groapa cu lei,
asemenea lui Moise, care a trecut prin Marea
Rosie, sau asemenea lui llie pe muntele Carmel.
Acestea pot fi etichetate drept momente ale
credintei pentru bancnota de o sutd. ins poate
fi descurajator cénd vezi ca in viata ta nu exista
asemenea momente marete.

Daca vei studia cu atentie viata eroilor cre-
dintei, vei descoperi mai mult decét acel sacrifi-
ciu important si bine cunoscut. in realitate, ma-
rile lor momente sunt cladite din momente mai
mici. Poate ca Dumnezeu vrea sa ducem banc-
nota de o suta de lei la banca si sa o schimbam
in doua mii de monede de cate 5 bani. Nu este
greu sa faci zilnic un pas de credinta céat pentru
5 bani. Roaga-te impreuna cu cineva aflat in
stramtorare. Cere-ti scuze fata de o persoana
careia i-ai gresit mai demult. Viziteaza un vecin
de strada si povesteste-i despre un lucru pe
care |-a facut Dumnezeu pentru tine. Renunta la
ceva ce iti doresti mult pentru a ajuta pe cineva
care are o problema mai serioasa. Risca numai
cate 5 bani odata. Apoi, cand vin momentele
cele mari, reactia ta de credinta va fi la fel de
curajoasa.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» 2 Cronici 20,20

»A doua zi, au pornit dis-de-dimineata spre
pustia Tecoa. La plecarea lor, losafat a venit si a
zis: "Ascultati-ma, luda si locuitorii lerusalimului!
incredeti-va in Domnul, Dumnezeul vostru, si veti
fi Intariti; incredeti-va in prorocii Lui si veti izbuti.”

»> Matei 8,5-10

.Pe cand intra Isus in Capernaum, s-a
apropiat de El un sutas, care-L ruga si-l zicea:
‘Doamne, robul meu zace in casa slabanog si se
chinuie cumplit’. Isus i-a zis: "Am sa vin si sa-|
tamaduiesc’. '‘Doamne’, a raspuns sutasul, 'nu
sunt vrednic sa intri sub acoperamantul meu; ci
zi numai un cuvant si robul meu va fi tamaduit.
Caci si eu sunt om sub stapanire; am sub mine
ostasi si zic unuia: «Du-te!» si se duce; altuia:
LVinol» si vine; si robului meu: «Fa cutare lucru!»
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si-l face’. Cand a auzit Isus aceste vorbe, S-a
mirat si a zis celor ce veneau dupa El: "Adevarat
va spun ca nici in Israel n-am gasit o credinta
asa de mare".”

» Matei 9,1.2

.Isus S-a suit intr-o corabie, a trecut marea si
a venit in cetatea Sa. Si iata ca I-au adus un
slabanog care zacea intr-un pat. Isus le-a vazut
credinta si a zis sldbanogului: ‘Indrazneste, fiule!
Pacatele iti sunt iertate!"”

> Matei 9,20-22

.Sl iata: o femeie, care de doisprezece ani
avea o scurgere de sénge, a venit pe dinapoi si
s-a atins de poala hainei Lui. Caci Tsi zicea ea:
‘Numai s&@ ma pot atinge de haina Lui si ma voi
tamadui’. Isus S-a intors, a vazut-o si i-a zis:
‘Indrézneste, fiica! Credinta ta te-a tamaduit’. Si
s-a tamaduit femeia chiar in ceasul acela.”

> Evrei 12,1-3

.91 noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu un
nor asa de mare de martori, sa dam la o parte
orice piedica si pacatul, care ne infasoara asa
de lesne, si sa alergam cu staruinta in alergarea
care ne sta inainte. S@ ne uitdam tinta la Capete-
nia si Desavarsirea credintei noastre, adica la
Isus, care, pentru bucuria care-l era pusa ina-
inte, a suferit crucea, a dispretuit rusinea si sade
la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.
Uitati-va cu luare-aminte la Cel ce a suferit din
partea pacatosilor o impotrivire asa de mare fata
de Sine, pentru ca nu cumva sa va pierdeti inima
si sa cadeti de oboseala in sufletele voastre.”

> Evrei 11,1.2

.ol credinta este o incredere neclintita in lucru-
rile nadajduite, o puternica incredintare despre
lucrurile care nu se vad. Pentru ca prin aceasta cei
din vechime au capatat o buna marturie.”

> (Mai mult: Marcu 11,22.23)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Te-ai intrebat vreodata daca ai
suficienta credinta? Te-ai rugat vreodata pentru
mai multa credinta? Ce asteptari ai avut? Sa simti
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mai multa incredere? Sa simti caldura in inima?
Sa primesti un curaj supranatural pentru un salt
in credinta?

Uneori, cdnd cer mai multa credinta, oamenii
pierd din vedere ce inseamna aceasta. A crede
inseamna a face tot ce doreste Dumnezeu de la
tine fara sa te poti bizui pe dovezi fizice care sa fti
explice de ce. Iti amintesti de tatal care L-a rugat
pe Isus sa alunge demonul din fiul sau? ,Daca
poti face ceva, fie-Ti mila de noi si ajuta-ne.”
~Daca poti?” |-a intrebat Isus. ,Toate lucrurile
sunt cu putintd celui ce crede”. ,indats tatal
copilului a strigat cu lacrimi: ‘Cred, Doamne!
Ajutd necredintei mele!’” (Evrei 9,22-24)

Omul acela simte ca, poate, nu are suficienta
credintd. insa face exact ceea ce trebuie: fsi
aduce fiul la Isus. Marele moment al credintei
sale este acela in care recunoaste ca nu poate
face multe, insa Dumnezeu poate. Uneori, ne dorim
mai multa credinta, cdnd am avea nevoie sa ne
exersam credinta marunta cat un graunte de
mustar. Dumnezeu nu le incredinteaza oamenilor
calupuri de credinta. El le cere sa exercite atat cat
au. Atunci cand avem lupte de dus, acelasi Isus
rabdator, care |-a ajutat pe tatal acesta, ne va ajuta
si pe noi. Dumnezeu va face multe lucruri pentru
noi. insa El nu va crede in locul nostru. Acesta
este exercitiul nostru ca tema pentru acasa,
pentru care Duhul Sfant ne ofera ajutor.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Alege dintre eroii credintei (capitolul 11
din Evrei) trei oameni pe care ii admiri si noteaza-le
numele in prima coloana. in a doua coloana, no-
teaza numele unor persoane pe care le cunosti
astazi si care iti amintesc de eroii credintei, pre-
cum si motivul pentru care le-ai ales. In a treia
coloana, scrie ce ai putea face in aceasta sap-
tamana pentru a-ti exersa credinta. (Fii cat mai
concret.)

Eroi ai credintei Eroi de astazi
(Evrei 11)

Credinta mea
(pentru saptaméana
urmatoare)




LECTIA 9

Cnagtinul 51 banii

Lectia 9

O Pregatire

A. Sursa

Matei 6,24

~Nimeni nu poate sluji la doi stapani. Caci sau
va urf pe unul si va iubi pe celdlalt; sau va tine la
unul si va nesocoti pe celalalt. Nu puteti sluji lui
Dumnezeu si lui Mamona (banilor, NIV).”

Hagai 2,8
+Al Meu este argintul si al Meu este aurul,
zice Domnul ostirilor.”

Eclesiastul 5,10

.Cine iubeste argintul nu se satura niciodata
de argint, si cine iubeste bogatia multa nu trage
folos din ea. Si aceasta este o desertaciune.”

Proverbe 3,9
.Cinsteste pe Domnul cu averile tale si cu
cele dinti roade din tot venitul tau.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , Crestinul si banii”

Stiati ca, in Statele Unite, copiii detin controlul
a peste o suta de miliarde de dolari din puterea
de cumparare? Totusi 60% dintre cei care intra
in adolescenta nu stiu care este deosebirea
intre bani lichizi, cecuri si carti de credit. Adultii
au obligatia de a-i invata pe tineri cum sa ges-
tioneze banii. Managementul crestin al banilor
presupune mai mult decéat a trai fara datorii. El se
bazeaza pe conceptia ca suntem fiinte create si
tot ce suntem si avem provine de la Dumnezeu.

Totul se reduce la bani

Prin urmare, este esential ca si copiii, inca de
mici, sa inteleaga faptul ca nu este rau sa fii
bogat, dar ca nu este tragic nici sa nu ai bogatii.
Ceea ce conteaza este atitudinea fata de bani,
indiferent ca acestia ne stau sau nu la dispozitie.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Crestinul si banii”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa invete ca toate bunurile lor, inclusiv banii,
sunt de la Dumnezeu si li apartin.

2. Sa Tsi analizeze atitudinea fata de bani.
3. Sa deprinda tehnici de gestionare a banilor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Coli de hartie, pixuri.

Activitatea B: Tabla de scris sau o coala mare
de hartie.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie

Exemplare ale materialului de la pagina 82,
creioane.

Q 0 punte de legatura

A. Ce stim deja
Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.
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2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebajﬁi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna

despre...”, din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c
elevii au nevoie de interactiune (sa participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

impirtiti coli albe de hartie — cate una pentru
fiecare elev.

Fiti gata

Spuneti: Ganditi-va la o persoana pe care o
admirati si o respectati. Poate fi cineva pe care
il cunoaste in mod personal, o celebritate sau
un personaj dintr-o carte sau dintr-un film.

Start

Spuneti: Notati numele persoanei pe foaie.
Sub nume, enumerati ce apreciati mai mult la
aceasta persoana. Acordati-le cinci minute
pentru intocmirea listei. Spuneti: Acum parcur-
geti lista si notati cu .a" punctele care constituie:
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1. realizari de prim rang (lucruri pe care le-a
obtinut: serviciu, renume, bani etc.);

2. daruri (lucrurile cu care |-a inzestrat Dumne-
zeu: infatisare placuta, inteligentd etc.);

3. capacitati ( lucruri pe care le-au deprins: sa
organizeze, sa construiasca, sa inventeze etc.).
Apoi, notati ,A"” langa lucrurile care descriu

atitudinea pozitiva a persoanei: dispozitia de a

ajuta, bunatatea, generozitatea, optimismul etc.
Nota: Cele mai multe puncte de pe lista vor fi

din categoria ,a". Putine vor fi din categoria
atitudinilor. Spuneti: Cand li se cere sa faca
exercitiul acesta, adultii noteaza pe lista mai
mult calitati care tin de atitudine.

Concluzie

Tntrebati: De ce credeti ca adultii urmaresc
mai mult atitudinea, iar copiii se uita la ceea ce
are omul? (Ceea ce consideram a fi important se
schimba odata cu Tnaintarea in varsta, atat in
varsta spirituald, cat si in cea fizica. Este impor-
tant sa va amintiti de acest lucru atunci céand
primiti sfaturi de la adulti!) Ce este atitudinea?
(Un sentiment care se exteriorizeaza prin fapte.)
Cum se exprimi atitudinea? (In principal, prin lim-
bajul trupului si prin comportament.) Ce presu-
pune o atitudine asupra finantelor? (Ce faci cu
banii pe care ii ai. Cum descriu oamenii relatia ta
cu banii: esti zgércit, maniac in cumparaturi,
lacom etc.) Spuneti: Isus a subliniat ca banii in
sine nu sunt rai. Este nevoie sa fim atenti la
atitudinea pe care o avem fata de ei. Invitati un
voluntar sa citeasca 1 Timotei 6,10. (,Caci iubirea
de bani este radacina tuturor relelor; si unii, care
au umblat dupa ea, au ratacit de la credinta si s-au
strapuns singuri cu o multime de chinuri.”

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Notati pe o coala mare de hértie sau pe tabla
de scris:

* Doar necesitati, nu lux.

* Numai ce imi pot permite.
* Nimic peste 30 lei.

* Doar ce este mai bun.



* Egal cu ce astept de la aceasta persoana.

e (eea ce consider ca este corect, indiferent
de cost.

Fiti gata

Tmpértij[i clasa in grupe de maximum cinci
elevi. Spuneti: Imaginati-va ca ii ajutati pe pa-
rinti sa cumpere daruri pentru o ocazie de sar-
batoare. Aveti acces la bugetul familiei, la
conturile de economii si la cartea de credit. Pe
care dintre criteriile notate pe tabla v-ati baza
alegerea darurilor? in grupe, discutati situatia
si stabiliti motivele alegerii voastre. Apoi,
grupele sa prezinte ce au lucrat.

Start

intrebati: Care a fost principalul aspect pe
care l-ati luat in considerare? (Banii si relatiile;
pentru persoana pe care o indragesti, doresti sa
cumperi ce este mai bun.) Spuneti: Cineva
(Alexis de Tocqueville) a spus: ,Dragostea de
avere se afla la baza faptelor tuturor america-
nilor”. Cand credeti ca a fost facuta aceasta
afirmatie — in jurul cirui an? (1830!) intrebati: Va
surprinde acest lucru? Spuneti: Banii au consti-
tuit o preocupare dintotdeauna — peste tot, nu
doar in America. Din nefericire, multe lucruri din
lume au inceput sa se masoare in bani. Dati
nume de lucruri care sunt masurate prin bani.
(Faima, educatie, casa, influenta, autoritate,
respect etc.)

Concluzie

Invitati pe cineva sa citeasca lacov 5,1-6.
intrebati: Cum va simtiti cand cititi acest pasaj?
Ce va determina sa doriti sa faceti? De ce este
pornit lacov impotriva oamenilor bogati? Cre-
deti ca lacov condamna bogatia sau abuzul in
starea de hogatie? Cum poate cineva sa evite
acest fel de abuz? Conform lui lacov, care ar
trebui sa fie rolul atitudinii si al prioritatilor in
privinta banilor?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmitoarea po-
vestire:

in folclorul indian, se vorbeste despre un bar-
bier. Nu era un barbier oarecare — el era Tnsusi
barbierul imparatului. In fiecare saptimani, se

LECTIA 9

ducea de la casuta lui la palat, pentru a-i aranja
parul imparatului. Era un barbier cinstit. Lucra
numai pentru impérat. in fiecare saptimani, pri-
mea o rasplata generoasa din partea acestuia.
intr-o zi, intorcandu-se acasi de la palat,

barbierul a auzit un glas care il intreba: ,,Nu ai
vrea multe, multe urcioare cu aur?” A incercat sa
ignore ceea ce credea ca este doar imaginatia
lui. Totusi, din ce in ce mai insistent, glasul il in-
treba: ,Nu ai vrea multe, multe urcioare cu aur?” in
cele din urma, barbierul nu a mai rezistat. Vedenii
cu tot ce si-ar fi putut cumpara i-au incetosat
gandirea si el a strigat pentru glasul misterios:
.Da! Da! Vreau multe, multe urcioare cu aur!”

Entuziasmat, barbierul a alergat spre casa.
Acolo il asteptau sapte vase inalte. Primul era
plin cu aur, la fel si al doilea, al treilea, al patru-
lea, al cincilea, al saselea..., dar nu si al saptelea.
Ultimul vas era gol! , 0, daca n-as fi alergat pe
drum!” se vaita barbierul. ,Trebuia sa las mai
mult timp, pentru ca toate vasele sa fie umplute.
Am alergat de nerabdare si acum am un vas gol.
Trebuie sa fac in asa fel incat sa fie umplut si
acesta.”

Atunci, barbierul a inceput sa accepte si alti
clienti. Lucra de zor toata ziua, insa vasul nu se
umplea. I-a cerut chiar imparatului o marire de
salariu, iar acesta, generos, i-a acordat-o. Ins3
vasul tot nu se umplea. Dupa cateva luni, el a mai
cerut o marire de salariu. De data aceasta,
imparatul i-a spus:

— Ce mai faci? Incd incerci s umpli si al
saptelea vas?

Surprins ca imparatul ii stia problema, dar
usurat ca nu mai era necesar sa pastreze se-
cretul, el i-a povestit acestuia despre zilele sale
lungi si despre noptile nedormite.

— Lacomia ti-a vorbit in ziua aceea, i-a spus
imparatul. Nu ti-am dat eu mereu tot ce aveai
nevoie? Nu iti mai trebuie altcineva daca ma ai
pe mine. Acum, du-te si confruntd-te cu fiara
aceasta. Da-i inapoi vasele cu aur si iti vei
recapata traiul dinainte.

Concluzie

intrebati: Ce atitudini prezentate in povestire
I-au corupt pe barbier? (Lacomia, egoismul,
tainuirea, lipsa de fidelitate etc.) Spuneti: Tot ce a
dus la inrautatirea situatiei barbierului a fost
atitudinea sa. Nu era nimic rau in vasele cu aur.
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Relatia barbierului cu banii era nepotrivita.
Imaginati-va cum s-ar fi sfarsit povestirea, daca
barbierul s-ar fi multumit cu cele sase vase cu
aur, concentrandu-si atentia pe binecuvantarile
aduse de acestea lui, familiei si vecinilor sai si
slujirii imparatului. Ce viata indestulatoare ar fi
avut ca om hogat si drept! Chiar si azi, exista
milionari care traiesc confortabil, fericiti si in
armonie cu Dumnezeu. Nu exista o regula care
sa spuna ca nu poti fi bogat, fericit si mantuit in
acelasi timp. Numai din pricina naturii noastre
egoiste, sansele sunt impotriva acestei
impliniri.

O Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

intrebati: Aveti idee cate texte despre bani
exista in Biblie? (Peste o mie.) Spuneti: Asta
inseamna de doua ori mai multe decat cele
cinci sute de texte despre rugaciune si decat
cele mai putin de cinci sute, despre credinta.
Saisprezece dintre cele treizeci si opt de para-
bole vorbesc despre bani. in Matei, Marcu, Luca
si loan, unul la fiecare zece versete este despre
bani!

intrebati: De ce credeti ca Isus a vorbit atat
de mult despre bani si despre atitudinea noas-
tra cu privire la ei? (Din doua motive: Modul in
care administram banii afecteaza relatia noastra
cu Dumnezeu — si nu putem sluji decat unui
stapan.)

Spuneti: Misiunea lui Isus a fost aceea de a
veni pe pamant si a ne mantui. Prin urmare, a
fost nevoie sa sublinieze care sunt lucrurile
care il impiedica sé faci acest lucru pentru noi.
DRAGOSTEA DE BANI era in fruntea listei. Isus
stie ca viata noastra graviteaza in jurul banilor
— sa-i castigam, sa-i cheltuim, sa-i economisim,
sa-i daruim, sa ne gandim la ei! El stie ca tot ce
rapeste prea mult din timpul nostru intra in
concurenta cu El. Isus este interesat de
atitudinea noastra fata de bani.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei, din materialul pentru elevi.
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Prezentati urmatoarele in propriile cuvinte:
lata cateva citate ale unor oameni bogati din
toata lumea:

e _Am facut multe milioane, dar ele nu mi-au
adus fericirea.” — John W. Rockefeller

e Grija pentru douad miliarde de dolari este
suficienta pentru a ucide pe oricine. Nu este
nicio placere in asta.” — W. H. Vanderbilt

e ,Sunt cel mai nenorocit om de pe pamant.” —
John Jacobs Astor

e _Eram mai fericit pe vremea cand eram
mecanic.” — Henry Ford

e  Milionarii zambesc arareori.” — Andrew
Carnegie

Comparati aceste citate cu ceea ce a spus
Tim Forneris (ilustratia din materialul pentru
elevi) cand lumea a crezut ca este nebun pentru
ca renuntd la ceva ce valoreaza milioane de
dolari:

»Viata inseamna mai mult decét bani... Unele
posesiuni sunt de nepretuit.”

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarele in propriile cuvinte:
Spuna cine ce-o vrea, toti avem nevoie de
bani. O viata normala pe pamant necesita bani.

Din nefericire, aceiasi bani necesari vietii pot
stoarce spiritualitatea din noi, daca nu ne con-
trolam atitudinea fata de ei. De aceea aveti si voi
nevoie sa va dezvoltati inca de pe acum atitudi-
nea si indeméanarea, pentru ca banii sa nu va
inrobeasca.

Cum se face asta? Pai, este foarte simplu. Mai
intai, ganditi-va ca totul ii apartine lui Dumnezeu.
Deci nu sunt banii vostri, sau televizorul vostru,
sau casa voastra. Toate sunt ale lui Dumnezeu.
Apoi, predati-l lui Dumnezeu controlul asupra
vietii voastre. Daruiti-I totul Lui. Cereti-1 sfatul.
Cercetati daca in Cuvantul Sau gasiti aprobare
pentru planurile voastre. Si, in cele din urma, de-
dicati-I totul — inclusiv pe voi insiva — lui
Dumnezeu.

0 ultima ilustratie: Se povesteste ca, in seco-
lul XIl, niste barbati au plecat de acasa intr-un
razboi sfant pentru Dumnezeu si pentru tara lor.
Fiind evlaviosi, au fost ,botezati” Tnainte de a
pasi pe campul de lupta. Pe cand intrau in apa,



multi dintre ei si-au tinut sabia deasupra capului,
pentru a ardta ca Isus nu detinea controlul asu-
pra acestora. Ei au simtit ca acest act le asigura
libertatea de a-si folosi sabiile dupa bunul plac.
Uneori, ne purtam si noi la fel cu banii sau cu alte
lucruri pe care le consideram importante. Sun-
tem dispusi sa fi dedicam aproape totul — chiar Si
viata — lui Dumnezeu, cu exceptia unor lucruri
speciale.

Q Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Invitati-i pe elevi sa completeze exercitiul de
la pagina 82.

Concluzie

Cereti-le elevilor sa spuna ce schimbari s-ar
produce in viata lor de acasa, daca ar pune in
practica unele dintre aceste idei de
economisire.

B. intrebari aplicative

1. Care sunt cateva dintre drepturile voastre
asupra banilor de care dispuneti? Care sunt
unele dintre responsabilitati?

2. Daca ati primi cate 25 lei pentru fiecare fapta
buna pe care i-ati facut-o cuiva saptaména
trecuta si daca ar trebui sa platiti tot atat
pentru fiecare fapta buna pe care altcineva a
facut-o fata de voi, ati iesi in céastig sau in
pierdere?

3. In ce privinte credeti ci doreste Dumnezeu
sa deveniti mai generosi cu banii, cu timpul si
cu energia voastra?

4. Imaginati-va ca Isus ar locui si astazi pe pa-
méant. Descrieti cum ar arata viata Sa — servi-
ciul, casa, masina etc.

LECTIA 9

O Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

A intelege si a invata cum sa practici o ges-
tionare biblica a banilor nu este ceva ce puteti
invata intr-o singura lectie la Scoala de Sabat.
Daca va intereseaza acest subiect, cereti-i
pastorului sau parintilor sa va procure un
material ajutator.

Primul pas pe care il puteti face este cu voi
insiva. Cititi ce spune Biblia despre relatia cu
Dumnezeu si cu banii, pentru a va contura o
atitudine fata de resursele pecuniare. Atitudinea
determina alegerile pe care le faceti. in orice
situatie, acordati-l intdietate lui Dumnezeu si
folositi banii — si celelalte resurse —, cu gandul
ci totul provine de la El si 1i apartine.

C Cunoaste principiile biblice cu privire la
bani.

R Recunoaste ca Dumnezeu este sursa
oricarui bun.

E Elaboreaza o lista cu tot ce detii, cu toate

lucrurile pe care le consideri de valoare.

Daruieste-| totul lui Dumnezeu.

Exerseaza increderea si testeaza

fagaduinta ca Dumnezeu va avea grija

de tine.

mo
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Pentru Lectia 9
Acest material este necesar pentru sectiunea Aplicatie.

Idei de economisire

Atunci cand incerci sa strangi un fond si sa  daca manénci la cantina de acesti bani, cinci
realizezi ceva cu niste bani, gandeste-te pe zile pe saptamana, ajungi sa cheltuiesti 1.950
termen lung. Gandeste-te care sunt avantajele lei intr-un an! Probabil ca te-ar costa pe sfert
urmaririi planului pe care ti-I faci pentru un timp daca ti-ai pregati mancarea acasa.

mai lung. Stiai ca te costd cu 80% mai mult sa Cu gandul avantajului pe termen lung, cauta
mananci intr-un fast-food ,cu preturi rezona- solutii si discuta despre ele cu parintii. Poate
bile”, decat sa mananci ceva pregatit acasa? ca, impreuna, puteti lua niste hotarari

De exemplu, poate ca nu ti se pare mult sa financiare pozitive. Lista de mai jos a fost
cheltuiesti 7,5 lei pentru pauza de masa. Dar, inceputa, pentru a te ajuta.

1. Evita lucrurile ,de marca” si cumpara de la reduceri din sezonul trecut.

2. Fa mai mult sport (de exemplu, joaca baschet) si evitd cinemaul.

3. Renunta la abonamentele pentru reviste care nu-ti folosesc prea mult.

4. Cumpara obiecte electronice cu utilitati care chiar iti folosesc, nu dintre cele mai
sofisticate.

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Materialul pentru elevi
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Totul tine de bani

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Tim Forneris. El este tipul acela norocos, de-
spre care multi cred cd i s-a demonstrat prostia.
Norocos pentru ca a prins mingea in a saizeci si
doua lovitura a lui Mark MacGwire, exact in mo-
mentul Tnscrierii unui record, mingea fiind esti-
mata la un milion de dolari. (Pentru cea de-a
saptesprezecea lovitura, mingea respectiva s-a
vandut mai tarziu pentru trei milioane de dolari.)
Prostie intruchipata, pentru cd, in loc sa o pas-
treze, Tim i-a Tnapoiat mingea lui McGwire.

Recunoscandu-i ,gestul onorabil”, revista
Time 1-a folosit pe Forneris ca un exemplu nega-
tiv de gestionare a banilor (,,Personal Time: Your
Money”, Time, 8 februarie 1999). Conform stan-
dardelor lumii, el s-a purtat impulsiv si necuge-
tat. La urma urmei, ar fi avut dreptul de a pastra
mingea. Si cui nu i-ar folosi un milion de dolari?

Raspunsul lui Forner la acest articol a inclus
urmatoarea declaratie: ,Viata inseamna mai mult
decét bani... Unele posesii sunt de nepretuit”
(,Letter”, Time, 22 martie 1999).

Banii reprezinta o unitate de masura in lumea
noastra: cat avem determina cine suntem. Totul
tine de bani! Oare?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Ai auzit vreodata pe cineva spunand:
.Banii nu inseamna totul”? Reactia ta se asea-
mana probabil cu a celorlalti (care o recunosc):

Cn&gtinul s1 banii

»Ei na! Bineinteles ca sunt totul”. Gandeste-te la
multele ocazii in care le-ai cerut ceva parintilor,
iar ei ti-au raspuns: ,Nu ne permitem acum”.
Ti-ai dorit vreodata sa ai suficienti bani pentru a
obtine ce aveai nevoie, ce visai sau ce ti-ar fi
adus bucurie?

> Banii nu sunt ceva rau. Dragostea de
bani este rea. Care este deosebirea? Care este
punctul in care banii depasesc linia de demar-
catie dintre binecuvantare si blestem? Care crezi
ca este legatura dintre bani si fericire? Le poti
avea pe amandoua? Sau ai de ales ori una, ori
alta?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparitiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Mdsoara-ti averea nu in lucrurile pe
care le ai, ci in lucrurile pentru care nu ai
accepta bani.” — Necunoscut

» ,Exista doua feluri in care crestinul isi
poate considera banii: ‘Cat din bani sa folosesc
pentru Dumnezeu?’ si ‘Cat din banii lui Dumnezeu
sa folosesc pentru mine?”” — W. Graham
Scroggie, autor britanic si cercetator al Bibliei,
din secolul XX

» ,Adevdrata masura a averii noastre este
cat am valora noi daca am pierde toti banii.” —

J. H. Jowett, pastor si autor englez din secolul XX

» ,Dumnezeu a impartit palma in degete,
ca sa poata curge printre ele banii.”

— Martin Luther, lider german al Reformei,
secolul XVI
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> Atunci cand li oferim lui Dumnezeu, noi
doar ne retragem ména de pe ceea ce i
apartine.” — Croft M. Pentz, pastor si autor
american contemporan

» ,Banii se aseamana cu gunoiul de grajd:
sunt fara valoare daca nu-i imprastii.” — Corey
Granville, in ,,Bull”, 2000

» ,Oamenii care au bani nu au nevoie de
oameni.” — Alex P. Keaton, in ,Family Ties”, 1982

» ,Pe céine il dresezi cu mancare. Pe om il
cumperi cu bani.” — Hajime Saitoh, in ,Rurouni
Kenshin”, 2000

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Modul in care iti gestionezi banii reflecta
relatia ta cu Dumnezeu. Probabil ca acum nu ti
se pare mare lucru, pentru ca nici nu ai cine stie
ce numai al tau. Si, n plus, nici nu ai un serviciu
sau facturi de platit, nu-i asa? Atunci de ce sa
inveti despre bani? Motivul este foarte simplu:
daca incepi din timp, vei avea un avantaj in con-
fruntarea cu o problema care le da de furca adul-
tilor: gestionarea banilor le afecteaza relatia cu
Isus.

Asadar, acorda-i si acestei lectii o sansa.
Daca nu din alt motiv, macar pastreaza-ti mintea
deschisa si incearca exercitiul de vineri timp de
sase luni, inainte de a trage concluzia ca
subiectul acesta este total irelevant. De acord?

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> 1 Cronici 29,11

.Ale Tale sunt, Doamne, marirea, puterea si
maretia, vesnicia si slava, caci tot ce este in cer
si pe pamant este al Tau; a Ta este domnia, caci
Tu Te inalti ca un stapéan, mai presus de orice!
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> Deuteronom 10,14

Jlata, ale Domnului, Dumnezeului tau, sunt
cerurile si cerurile cerurilor, pamantul si tot ce
cuprinde el.”

> 2 Corinteni 8,12

.Pentru ca, daca este bunavointa, darul este
primit, avandu-se in vedere ce are cineva, nu ce
nu are.”

> Proverbe 28,27
.Cine da saracului nu duce lipsa, dar cine n-
chide ochii este incarcat cu blesteme.”

> Romani 12,6-8

.Deoarece avem felurite daruri, dupa harul
care ne-a fost dat: cine are darul prorociei, sa-I
intrebuinteze dupa masura credintei lui. Cine
este chemat la o slujba, sa se tina de slujba lui.
Cine invata pe altii, sa se tind de invatatura. Cine
imbarbateaza pe altii, sa@ se tina de imbarbatare.
Cine da, sa dea cu inima larga.”

» Eclesiastul 5,19

.Dar, daca a dat Dumnezeu cuiva avere si
bogatii si i-a ingaduit sa manéance din ele, sa-si ia
partea lui din ele si sa se bucure in mijlocul
muncii lui, acesta este un dar de la Dumnezeu.”

» 1 Cronici 29,12

.De la Tine vin bogatia si slava, Tu stapanesti
peste tot, in ména Ta sunt taria si puterea, si
ména Ta poate sa mareasca si sa intareasca
toate lucrurile.”

» Filipeni 4,19

.51 Dumnezeul meu sa ingrijeascad de toate
trebuintele voastre, dupa bogatia Sa, in slava, in
Isus Hristos.”

» Luca 16,11

.Deci, dacd n-ati fost credinciosi in bogatiile
nedrepte, cine va va incredinta adevaratele
bogatii?”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> A trdi in Impératia lui Dumnezeu inseam-
na a trai in prezenta Lui (vezi Evrei 4,13). Te mo-
tiveaza aceasta sa-ti schimbi modul de a actiona



si de a-ti cheltui banii? Cand intelegi ca Dumne-
zeu este stapén peste toate, atunci si hotarérile
legate de cheltuirea banilor devin decizii spiri-
tuale. Nu vei mai urmari ce pot face banii pentru
tine. In schimb, vei percepe banii ca pe o bine-
cuvantare din care poti oferi si tu pentru ceilalti,
pentru biserica lui Dumnezeu si pentru tine
insuti.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Asadar, saptaména aceasta ai invatat
despre bani. Poate te géndesti ca ar fi momentul
sd trecem la partea aplicativa. insi tu esti doar
un pusti si nu ai o slujba sau venituri. Cel mai bun
loc de unde sa incepi este sursa banilor: aceas-
ta fiind, probabil, la parintii, bunicii, unchii tai etc.
Acum géndeste-te la banii pe care ii primesti si
fa-ti un plan pentru a gasi o modalitate de a fi
responsabil inca de pe acum, astfel incat sa nu
ajungi mai tarziu sa ai probleme cu cartile de
credit sau cu datoriile.

Poti vorbi despre urmatorul exemplu de plan
cu cel care este sursa ta de bani. Foloseste
planul Sarei asa cum este sau modifica-l, pentru
a se potrivi mai bine cu situatia ta. Oricum,
hotaraste-te sa te tii de el.
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Planul financiar al Sarei

Sara are 12 ani, iar donatorul ei ii ofera sap-
tamanal o suma egala cu varsta ei. Deci, fiindca
are 12 ani, primeste 12 lei, adica 48 lei pe luna.
Sara si donatorul ei au stabilit ca el se va ocupa
de hainele, educatia si hrana ei, stabilind o limita
pentru fiecare aspect.

Pentru banii de buzunar, au stabilit ca acestia
vor fi folositi dupa cum urmeaza, fiind Tmpartiti in
plicuri speciale. Lucrul acesta o ajuta pe Sara sa
nu ,imprumute” de la o categorie pentru a supli-
menta o alta. La fiecare céateva luni, donatorul ei
ii depune economiile intr-un cont bancar. Cand
plicul pentru familie se ingroasa, ea ii trateaza pe
cei dragi cu inghetatd sau pizza! Sara a strans
bani in plicul pentru misiune timp de doi ani si
acum poate ajuta o fata din Bosnia sa mearga
timp de un an la scoald prin ADRA!

Zecime 10%
Misiune 5%
Daruri 5%
Economii 10%
Familie 20%
Daruri pentru altii 10%
Cheltuieli personale 40%

Dupa ce tu si donatorul tau intocmiti un plan
de care sunteti multumiti, pune-l in practica timp
de sase luni. Te vei simti bine sa stii ca ai o ase-
menea relatie de ,parteneriat” cu Dumnezeu,
care iti ofera tot ce ai si inca ceva pe deasupra.
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LECTIA 10

A vorbi cu tact

Lectia 10

O Pregatire

A. Sursa

Proverbe 16,24

.Cuvintele prietenoase sunt ca un fagure de
miere, dulci pentru suflet si sanatoase pentru
oase.”

1 Corinteni 9,22

.Am fost slab cu cei slabi, ca sa castig pe cei
slabi.”

(Mai mult: 2 Samuel 12,1-14; Estera 4,9-17; 5,1-
8; 7; 1 Regi 12,1-6; loan 4,1-26.39,42.)

.Nu tdiati prin nerabdare nodul dificultatilor,
facand astfel lucrurile fara speranta. Lasati pe
Dumnezeu sa descurce, in locul vostru, firele
incurcate. El este destul de intelept sa rezolve
complicatiile din viata voastra. El are iscusinta si
tact. Noi nu putem sa vedem totdeauna planurile
Lui; trebuie sa asteptam cu rabdare desfasu-
rarea lor, si nu sa le stricam si sa le nimicim. El ni
le va descoperi atunci cand va crede de
cuviinta.” (Marturii, vol. 5, pag. 348, in original)

.Daca un om are tact, este harnic si plin de
entuziasm, va avea succes in afacerile
trecatoare si aceleasi calitati, consacrate
lucrarii lui Dumnezeu, se vor dovedi de o indoita
eficienta; caci puterea divina va fi combinata cu
efortul omenesc. Cele mai bune planuri, in
probleme temporare sau spirituale, se vor
dovedi un esec daca executarea lor este
incredintata unor maini fara experienta si
incapabile.”

(Marturii, vol. 5, pag. 276, in original)

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)
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Tactica tactului

B. Ce trebuie sa se spuna despre
A vorbi cu tact”

Comunicarea face parte din ceea ce suntem
si, din acest motiv, modalitatea in care comuni-
cam este semnificativa — este mijlocul prin care
relationam si ne deschidem fata de altii. in fie-
care dintre noi, exista ceva care, uneori, pare
ciudat in mijlocul unei relatii, dar, printr-o comu-
nicare atenta, se poate inlatura acest disconfort.
Tactul nostru sau lipsa de tact determina daca
interactiunea noastra cu o alta persoana este
constructiva pentru aceasta sau distructiva.

Nu este de mirare ca Biblia are multe de spus
despre puterea cuvantului. Se povesteste
despre oameni intelepti care au vorbit cu tact si
despre oameni nesabuiti care au dovedit lipsa
de tact. Ins3 poate ¢ ocazia cea mai solicitanta
de a vorbi cu tact este aceea in care vorbim cu
altii despre credinta noastra. Si in aceasta
privinta exista exemple biblice.

Putem exersa o atitudine de tact, gandindu-ne
la ceea ce spunem si la modul in care aceasta i
afecteaza pe altii. Si, daca relationam mai bine
cu ceilalti, devenind prieteni, putem avea o
influenta mai buna asupra lor, pentru Dumnezeu.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
A vorbi cu tact”

Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. S& aprecieze importanta unei bune
comunicari, mai ales a cuvintelor bine alese.

2. Sa distinga intre povestiri biblice despre tact
sau despre lipsa de tact.

3. Saia in considerare modul lor de a reactiona
in situatiile practice ale vietii.



D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Bilete de hartie, cate unul

pentru fiecare elev, creioane sau pixuri, un vas.
Activitatea B: Dictionar, tabla de scris.
Conexiuni

Coli de hartie, creioane sau pixuri, Biblii,
materialul de studiu pentru elevi, tabla de scris
(optional).

() 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba';i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”,
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.
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O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Biblia spune: ,Cuvintele prietenoase sunt ca
un fagure de miere, dulci pentru suflet si sana-
toase pentru oase” (Proverbe 16,24). Este usor
sa-i spunem ceva dragut cuiva, pentru a-i inve-
seli ziua, dar cat de des o facem? Aceasta activi-
tate are scopul de a-i face pe elevi sa recu-
noasca ocaziile care le stau la dispozitie si cét
de usor este sa incurajeze pe cineva, simtindu-se
ei insisi mai bine dupa aceea.

Fiti gata

Pe masura ce elevii intrd in clasa, cereti-i
fiecaruia sa-si scrie numele pe o parte a unui
bilet, apoi sa-I puna in vas. Tntreba'gi-i daca ar fi
dispusi sa inveseleasca pe cineva in cazul in
care li s-ar ivi ocazia. Daca primiti un raspuns
pozitiv, spuneti-le ca e cazul sa-si ia rolul in
serios, fiindca le veti oferi ocazia.

Start

Cereti-le elevilor sa extraga la intdmplare un
bilet din vas. Daca este propriul nume, sa il puna
inapoi in vas si sa mai incerce. Spuneti-le sa
noteze pe partea alba a biletului ceva dragut
despre persoana cu numele respectiv. Poate fi
un compliment despre ce stie sa faca bine, o
trasatura de caracter sau chiar ceva despre
hainele sale. Daca aveti o grupa mica, pot fi mai
multe persoane care sa complimenteze sau sa
incurajeze pe fiecare. Dupa aceea, strangeti
biletele si inapoiati-le celor cu numele respec-
tive. in felul acesta, fiecare elev ar trebui sa pri-
measca un mesaj pozitiv.

Concluzie

intrebati: Cat de importante sunt cuvintele
intr-o prietenie? (Cuvintele bine alese pot fi
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deosebit de incurajatoare.) Cum v-ati simtit
citind un mesaj frumos despre voi? (Bine.) Cat
de usor sau de greu este sa faci un compli-
ment? (Depinde de cat de bine o cunosti pe
acea persoana, insa nu ar trebui sa fie prea
greu.) Credeti ca rostim suficient de des cuvinte
de incurajare? (Am putea sa o facem mai des.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Aceasta activitate 7i va familiariza pe elevi cu
posibilitatea de a-si folosi tactul in viata de zi cu
zi si le va testa intelegerea pe care o au asupra
cuvantului Tnsusi.

Fiti gata
Consultati unul sau doud dictionare pentru o
definitie a cuvantului ,tact”. Pregatiti tabla.

Start

Cereti-le elevilor s@ explice ce inteleg ei prin
Ltact”. Primiti intdi mai multe raspunsuri, apoi
cititi definitia dictionarului si comparati. Intrebati:
Ce sugereaza cuvantul: ceva pozitiv sau nega-
tiv? Dupa raspunsuri, cereti-le elevilor sa enu-
mere locuri de munca in care, in mod curent,
este nevoie de tact. Dupa fiecare sugestie, elevii
sa prezinte o situatie in care un astfel de angajat
ar avea nevoie de tact. Probabil ca printre pri-
mele sugestii se va numara un post de tip relatii
cu clientii. Tncurajajti-i pe elevi sa se gandeasca
mai departe, la orice serviciu care implica relatii
interumane, fie intre angajati, fie intre angajat si
client sau pacient.

Concluzie

Intrebati: Credeti ci ati fi capabili sa ocupati
un loc de munca unde este necesar foarte mult
tact? (Raspunsurile sunt individuale.) Tactul se
aplica doar la lucru sau la situatii de la locul de
munca? (Nu, este relevant pentru toate relatiile
noastre: oricand avem de a face cu oamenii.)
Atunci cum ati putea defini mai simplu tactul?
(Primiti raspunsuri variate.)

88

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarea po-
vestire:

Nu de mult, un ziar a descris tinuta unui tanar
care a intrat intr-o sala locala de judecata.
Izbitor era faptul ca purta o jacheta Michael
Schumacher, pe care era inscriptionat si un logo
Ferrari. Poate ca nu era alegerea cea mai po-
trivita pentru un proces. Se afla acolo pentru ca
incalcase limita de viteza de mai multe ori. Car-
netul i-a fost suspendat pentru patru ani. Zilele
sale de vitezomanie au ajuns, cel putin temporar,
la 0 pauza. Ne putem intreba daca nu cumva
pedeapsa ar fi putut fi mai usoara daca el ar fi
purtat un alt fel de jacheta in ziua respectiva.

Concluzie

intrebati: In ce ocazii tinuta vestimentara are
influenta asupra modului in care suntem tratati?
(Primiti raspunsuri variate si aratati ca modul in
care ne imbracam este o cale de comunicare
despre cine suntem si ce este important pentru
noi, ca in povestirea anterioara.) in ce alte as-
pecte ale vietii noastre poate juca tactul vreun
rol? (Vorbire, relatii, familie, biserica, prezentarea
lui Dumnezeu etc.)

() Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

Impartiti clasa in patru grupe si fiecare si
citeasca despre un personaj biblic: Natan
(2 Samuel 12,1-14); Estera (Estera 4,9-17; 5,1-8; 7);
Roboam (1 Regi 12,1-16); Isus (loan 4,1-26.39-42).
Grupele sa raspunda la urmatoarele intrebari:

* Despre ce este pasajul vostru? Raspundeti in
doua fraze.

e Personajul principal da vreo dovada de tact?

e Care ar fi putut fi deznodamantul daca
personajul ar fi manifestat mai mult sau mai
putin tact?

* Ce lucru putem invata despre tact din
aceasta povestire?

e Cum se armonizeaza faptele acestui persona;j
cu planul lui Dumnezeu pentru oameni?



Dupa céateva minute de lucru pe grupe, cate
un reprezentant sa prezinte in clasa concluziile.
Discutati care sunt asemanarile si deosebirile
dintre povestiri.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

impértiti clasa in doud grupe. Puteti aseza o
masa intre ele, pentru a reprezenta personajele
din ilustratia lectiei. Fiecare grupa va primi un rol:
prima, rolul primului barbat, a doua, rolul tovara-
sului de calatorie. La momentele potrivite din
povestire, anuntati o pauza si cereti-i fiecarei
grupe sa raspunda la urmatoarele intrebari: Cum
se simte personajul vostru la momentul acesta?
[-ati spune ceva celuilalt? Daca da, ce si cum i-ati
spune? Cum ar fi de folos tactul la momentul
acesta?

Pot fi unele discutii in cadrul grupelor. Acor-
dati-le timp si primiti reactiile diferite. La dezno-
damant, intrebati cum ar fi putut fiecare personaj
sa amelioreze sau sa degenereze situatia.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarele idei in propriile cuvinte:

Poate ca cea mai delicata relatie pentru cres-
tini este aceea cu oamenii care stiu ceva despre
crestinism, dar care nu au ales sa-L urmeze pe
Dumnezeu. in relatia cu cei mai putin convinsi de
crestinism, nu este usor sa abordezi un astfel de
subiect. In calitate de crestini, suntem indemnati
sa transmitem vestea dragostei lui Dumnezeu
oricui si credem ca este cel mai important lucru
in viata. Dar cum sa procedam pentru a nu-i
indeparta pe oameni, pierzandu-le prietenia?

intrebati: Este important sa folosim tact
atunci cand le vorbim altora despre Dumnezeu
sau este suficient sa le spunem verde in fata
ceea ce stim ca este corect? (Tactul este im-
portant pentru construirea unei relatii in care
putem transmite dragostea lui Dumnezeu.) Cum
putem promova crestinismul fara a lasa impre-
sia ca ,tinem o predica”? Alcatuiti pe tabla o
listd cu idei. (De exemplu: rugaciunea, dispozitia
de a raspunde la intrebari atunci cand ne sunt
adresate, ridicarea unor intrebari discrete, dar

LECTIA 10

interesate despre convingerile celuilalt, invitarea
sa intr-un grup de prieteni din biserica, trdirea
unei vieti autentice, care sa demonstreze valoa-
rea convingerilor noastre.)

Faceti referire la 1 Corinteni 9,22 si la poves-
tirea despre Pavel, de la sectiunea ,Ce impor-
tanta are pentru mine?”, din materialul pentru
elevi. Intrebati: Ce rol a avut tactul in demersul
lui Pavel de predicare a Evangheliei? (El a facut
tot ce era necesar pentru a-i face pe oameni sa
asculte. Un aspect a fost sa manifeste respect
fata de convingerile si experienta celorlalti. Cu
tact, el s-a aflat in masura de a vorbi ulterior
despre convingerile si experienta sa.)

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Pregatiti in clasd o zona circulabila. Stabiliti in
aceasta un loc numit ,Pastreaza tacerea” si un
altul ,,Spune-o pe sleau”. intre ele, va fi zona
.Vorbeste cu tact”, iar trecerea de la o zona la alta
va ilustra variatia intr-o masura mai mica sau mai
mare. Elevii sa se ridice n picioare si, pentru
fiecare dintre scenarii, s se mute in locul care li se
pare adecvat. Dupa fiecare situatie prezentata,
acordati timp pentru ca elevii sa-si ilustreze pozitia.

Situatii:
1. Esti baby-sitter pentru un copil de patru ani.
Ai privit in alta parte doar o clipa si acum vezi

cum copilul se indreapta spre strada intens
circulata.

2. Profesorul ti-a notat gresit un raspuns din
lucrare si crezi ca ar fi trebuit sa ti-l puncteze
corect.

3. Lucrezi cu jumatate de norma la un magazin
local. I-ai spus sefului ca nu poti lucra sdm-
bata, dar esti planificat pentru weekendul
urmator.

4. Te afli in vizita la un prieten si el intentioneaza
sa puna o caseta cu un film la care stii ca nu
e bine sa te uiti.

5. Un prieten a incetat sa mai vina la biserica si
nu mai pare interesat de nimic legat de
Dumnezeu.
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6. La casa de marcat, vanzatoarea ocupata nu
ti-a dat tot restul.

7. Unchiul iti spune Tn gura mare ca religia este
o gluma in care numai oamenii ingusti la
minte mai cred.

8. Calatoresti cu avionul, cu trenul sau cu
autocarul, iar persoana asezata langa tine te
intreaba unde mergi. Tu mergi intr-o tabara
organizata de biserica.

Concluzie

Tntrebati: Exista raspunsuri bune si raspun-
suri rele intr-un asemenea exercitiu? (Probabil
ca da, in unele situatii.) De ce exista raspunsuri
variate? (Factorii includ: personalitatea, imagi-
narea diferita a situatiei, convingeri diferite.) Ce
factori ar putea influenta raspunsurile in aceste
situatii? (Cat de bine 1i cunoastem pe oameni,
cat de public este locul unde are loc intdmpla-
rea, ce miza existd pentru noi si pentru ceilalti.)

B. Subiecte aplicative
1. Este tactul important in relatiile cu prietenii si
cu familia? De ce?

2. Cum putem sti cand sa vorbim deschis
impotriva unui lucru réu si cand sa pastram
tacerea pentru a nu produce necazuri?

3. Exista o demarcatie intre a vorbi cu tact si a fi
considerat mincinos? Explicati.
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4. intrucat crestinii au, in general, pareri solide
despre bine si rau, este acesta un motiv
pentru mai mult sau mai putin tact? De ce?

5. Este gresit sa-i spui cuiva ca greseste? De
ce? Sunt relevante circumstantele?

6. Cum putem pune tactul in practica?

() incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Modul in care comunicam dicteaza cum re-
lationam cu lumea din jurul nostru si cu Dumne-
zeu. Este important pentru dezvoltarea noastra
personala si spirituala sa invatam sa comunicam
eficient. A sti cand sa vorbesti si cand sa pas-
trezi tacerea, a-i incuraja pe oameni in mod di-
ferit si a le vorbi despre dragostea lui Dumnezeu,
toate acestea pot constitui adevarate incercari.
Manifestarea sinceritatii cu tact, dupa exemplul
multor personaje biblice, trebuie sa fie un aspect
al cresterii in viata de crestin. In ultim3 instant3,
a avea tact inseamna a-i permite dragostei lui
Dumnezeu sa se reverse in conversatiile si in
viata noastra.




Materialul pentru elevi
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Tactica tactului

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Ce situatie ciudata! Un om asteapta intr-un
aeroport aglomerat si, facandu-i-se foame, isi
cumpara o punga cu pateuri. Vede o masa, isi
pune punga pe masa, apoi simte ca ii este sete si
se hotaraste sa isi cumpere ceva de baut. Se
intoarce la vanzator, cumpara bautura, revine la
masa si observa ca, la masa lui, s-a asezat altci-
neva. Este aglomeratie, asa ca nu il deranjeaza
sa Imparta masa cu cineva.

Omul intinde ména si se serveste din punga
cu pateuri. Nou-venitul se uita la el, ii zdmbeste si
se serveste si el din aceeasi punga.

Calatorul nostru ramane cam socat: un strain
se serveste din portia sa, fara ca macar sa-i
ceard. |i aruncd o privire mai acra si incepe s
citeasca ziarul.

Dupa céateva secunde, intinde iar méana la
punga, iar strainul la fel. Calatorul are cuvintele
pe varful limbii, insa tocmai atunci se aude un
anunt, iar vizitatorul nerusinat se ridica in picioa-
re. Inainte de a pleca, mai intinde o datd mana la
punga. la ultima bucata, o rupe pe din doua si i
da omului nostru, ramas perplex, jumatate, zam-
bindu-i plin de candoare. Acesta raméane la
masa uluit de indrazneala colegului de masa.

Dupa un scurt timp, este anuntat si zborul lui.
Tsi ridica haina si vede sub ea o punga cu pateuri.
Atunci ii pica fisa si pricepe ca necunoscutul era
cu totul nevinovat. El insusi se servise din punga
celuilalt.

Ce parere ai de povestea aceasta? Ce s-ar fi
intdmplat daca ar fi ripostat? Tu cum ai fi reactio-
nat? — Adaptare dupa Philip Baker, ,,Doughnuts”,
Austrian Stories for the Heart, pag. 86, 87

Vorl)e§te cu tact

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Niste colegi de scoala se iau de un elev
nou-venit. Isi bat joc de felul cum se imbrac, de
tunsoarea si de forma corpului sau. Tu observi
cat de rau se simte noul elev. Desi vrei sa-| ajuti,
nu spui nimic. Dar, in pauza de masa, stand alaturi
de colegii rautdciosi, incepi sa te simti incomod.

Crezi ca trebuie sa vorbesti? De ce? Sa-ti
exprimi sentimentele, spunandu-le colegilor ca
gresesc, sau exista o solutie mai plina de tact?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ci nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Nu te multumi si nu fi de acord cu tot ce
se spune. Crede cu incetineald si fii grabnic sa
spui ce este adevarat.” — Un pustnic

» ,Una dintre principalele cauze pentru
toate necazurile de astazi din lume este aceea
ca oamenii vorbesc prea mult si asculta prea
putin. Ei actioneaza impulsiv, fara sa@ gandeasca.
Eu incerc mereu sa gandesc inainte de a vorbi.”
— Margaret Chase Smith, politician american din
secolul XX
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» ,Problema pisicilor este ca nu au niciun
pic de tact.” — P. G. Wodehouse, umorist englez
din secolul XX

» ,Tactul este de aur, nu tacerea.” —
Samuel Butler, autor englez din secolul XX

» ,lIsus a pus in lucrarea Sa bucurie si
tact.” — Ellen White, scriitoare inspirata din seco-
lul XIX si cofondatoarea unei confesiuni

» ,Daca l-ar avea (tactul nascut din iubire),
ar sti sa spuna cuvantul potrivit si sa faca lucrul
potrivit la timpul si locul potrivit.” — Ellen White,
scriitoare inspirata din secolul XIX si cofonda-
toarea unei confesiuni

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Toate relatiile sunt construite pe comu-
nicare. De aceea cum si ce comunicam au un
impact semnificativ asupra naturii relatiilor
noastre. Nu este de mirare ca Biblia are multe de
spus despre acest subiect. Mai multe pasaje
biblice indica puterea pe care vorbirea o are
asupra vietii personale si a celor din jur.

Asadar, chiar inainte de a vorbi, avem nevoie
sa ne intrebam: Ar trebui sa spun ceva? Cum va
reactiona celalalt? S& vorbesc chiar daca el se
va simti deranjat?

Desi nu recunoastem mereu, in fiecare zi
facem alegeri despre cum sa comunicam.

Cuvéntul ,tact” poate fi folosit pentru situatia
in care le spunem oamenilor ceea ce doresc sa
auda, astfel incat sa actioneze asa cum dorim
noi. Ins tactul inteligent si sincer este important
pentru o buna comunicare. Uneori ne simtim
ciudat in relationarea cu ceilalti. Tactul poate
netezi asperitatile si pentru unii, si pentru ceilalti.
El face parte dintr-o relatie eficientd si poate
contribui la legarea unei prietenii de calitate.
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Estera 4,14

.Caci, daca vei tacea acum, ajutorul si izba-
virea vor veni din alta parte pentru iudei, iar tu si
casa tatalui tau veti pieri. Si cine stie daca nu
pentru o vreme ca aceasta ai ajuns la impara-
tie?”

> Psalmi 34,1213

.Cine este omul care doreste viata si vrea sa
aiba parte de zile fericite? Fereste-ti limba de rau
si buzele de cuvinte ingelatoare!”

> Proverbe 10,19

,Cine vorbeste mult nu se poate s@ nu paca-
tuiasca, dar cel ce-si tine buzele este un om
chibzuit.”

> Proverbe 15,1
,Un raspuns bland potoleste méania, dar o
vorba aspra atdta mania.”

»> Proverbe 17,28
»Chiar si un prost ar trece de intelept daca ar
tacea, si de priceput, daca si-ar tine gura.”

» Eclesiastul 3,1-7

~1oate Tsi au vremea lor si fiecare lucru de
sub ceruri isi are ceasul lui... Tacerea Tsi are
vremea ei, si vorbirea isi are vremea ei.”

> lacov 1,19

LStiti bine lucrul acesta, preaiubitii mei frati!
Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la
vorbire, zabavnic la manie.”

» lacov 3,2

L1oti gresim in multe feluri. Daca nu greseste
cineva in vorbire, este un om desavarsit si poate
sa-si tind in frau tot trupul.”

Si.

» ,Unde ar trebui sa fie exercitate tactul
cel mai mare si iscusinta cea mai puternica,
daca nu asupra acelor lucruri care sunt nepieri-
toare, durdnd cat vesnicia? Fratilor, dezvoltati
talentul vostru in directia slujirii Domnului;



manifestati acelasi tact si aceeasi iscusinta in
lucrarea de zidirea a cauzei Domnului Hristos,
cum faceti in lucrarile si in actiunile voastre
lumesti.” (Marturii, vol. 5, pag. 425, in original)

» ,Inlucrarea de salvare a sufletelor este
nevoie de intelepciune si de mult tact. Mantui-
torul nu Se abtinea niciodata sa spunda adevarul,
dar il rostea intotdeauna cu iubire. in relatia Sa
cu altii, El exercita cel mai mare tact si era intot-
deauna bun si atent.” (Slujitorii Evangheliei, pag.
117, in original)

> (Mai mult: Hristos, Lumina lumii, ,La fan-
tana lui lacob”, pag. 183-195, in original; Faptele
apostolilor, ,Berea si Atena”, pag. 231-242, in
original)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Una dintre cele mai frumoase povestiri
despre relationarea crestinului cu oamenii este
aceea despre Pavel aflat in vizita la Atena (Fapte
17,16-34). Cand a fost invitat sa vorbeasca in
adunarea fruntasilor cetatii, el a facut referire la
lucrurile cunoscute de ei — altarul inchinat ,,unui
Dumnezeu necunoscut” si poezia locala. Decét
sa condamne idolii cetatii, Pavel a folosit aceste
aspecte pentru a le prezenta ascultatorilor sai
pe Dumnezeul pe care el 1l cunostea, reusind
astfel sa le vorbeasca si despre Isus.

in orice aspect al vietii noastre — dar poate
mai mult in a-L prezenta pe Isus prietenilor nostri
— avem nevoie de tact. Noi avem de exersat
acest tact pentru a ne apropia mai mult de cei
din jurul nostru. Si, dupa relatia noastra cu
Dumnezeu, relatiile cu ceilalti sunt cele mai im-
portante aspecte ale vietii. De ce sa nu incercam
acest tact?

6. Vineri

Cum se intampla?

» Unul dintre cele mai dificile aspecte ale
exersarii tactului este sa stii cand sa vorbesti si
cand sa taci, iar, daca vorbesti, sa stii ce sa spui.
Isus ne-a invatat sa facem pentru altii ce am dori

LECTIA 10

sd ni se faca noua (Matei 7,12). Asadar, o solutie
de a raspunde la aceste intrebari poate fi aceea
de a lua in considerare cum ne-ar placea sa fim
noi tratati in situatia respectiva.

Géandeste-te la urmatoarele situatii:

1. Te afli la un dineu cu eticheta si ti-a ramas
ceva mare si verde intre dinti. Ti-ar placea sa-ti
spuna un prieten lucrul acesta?

O Da

O Nu

Daca da, cum sugerezi sa te atentioneze?

2. Te-ai purtat astfel cu un prieten intr-o
situatie asemanatoare? Explica.

3. lesi in oras cu prietenii si te-ai imbracat cu
ceva ce lor li se pare caraghios. Ti-ar placea
sa-ti spund un prieten ceva despre asta?

O Da

O Nu

Daca da, cum sugerezi sa te atentioneze?

4. Te-ai purtat astfel cu un prieten intr-o
situatie asemanatoare? Explica.

5. Gandeste-te tu insuti la céateva situatii si
pune-ti singur intrebarile corespunzatoare.
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Cum ne eXPriméim

Lectia 11

sentimentele

Sus, Jos s1 de jur imprejur

Q Pregatire

A. Sursa

Matei 7,12

.10t ce voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le
si voi la fel; caci in aceasta sunt cuprinse Legea
si Proorocii.”

loan 15,11

.V-am spus aceste lucruri pentru ca bucuria
Mea sa ramana in voi si bucuria voastra sa fie
deplina.”

1 Samuel 6,14
~David juca din rasputeri inaintea Domnului si
era incins cu efodul de in subtire.”

Efeseni 4,26-32

. Maniati-va si nu pacatuiti.” Sa n-apuna soa-
rele peste ménia voastra si sa nu dati prilej Dia-
volului... Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din
gura; ci unul bun, pentru zidire, dupa cum e ne-
voie, ca sa dea har celor ce-l aud. Sa nu intristati
pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu, prin care ati fost
pecetluiti pentru ziua rascumpararii. Orice ama-
raciune, orice iutime, orice manie, orice strigare,
orice clevetire si orice fel de rautate sa piara din
mijlocul vostru. Dimpotriva, fiti buni unii cu altii,
milosi si iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si
Dumnezeu pe voi in Hristos.”

loan 2,13-15

.Pastele iudeilor erau aproape; si Isus S-a
suit la lerusalim. In Templu a gisit pe cei ce vin-
deau boi, oi si porumbei si pe schimbatorii de bani
sezand jos. A facut un bici de streanguri si i-a
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scos pe toti afara din Templu, impreuna cu oile si
boii; a varsat banii schimbatorilor si le-a
rasturnat mesele.”

Matei 26,38
.Isus le-a zis atunci: "Sufletul Meu este
cuprins de o intristare de moarte; ramaneti aici si

ro

vegheati impreuna cu Mine’.

Psalmi 6,6.7

,Nu mai pot gemand! in fiecare noapte imi
stropesc asternutul si-mi scald patul in lacrimi.
Mi s-a supt fata de intristare si am imbatrénit din
pricina tuturor celor ce ma prigonesc.”

Psalmi 66,1.2

.Indltati lui Dumnezeu strigite de bucurie, toti
locuitorii pamantului. Cantati slava Numelui Sau,
mariti slava Lui prin laudele voastre.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
.Cum ne exprimam sentimentele”

Juniorii traiesc intr-o lume cu sentimente
puternice si, adesea, ei nu stiu cum sa si le
exprime intr-un mod adecvat. Ei pot primi mesaje
amestecate din partea familiei, a presei si a bise-
ricii, mesaje despre cum sa-si exprime sentimen-
tele. In special baietilor li se spune: ,Baietii mari
nu plang” si, in mod direct sau indirect, li se
transmite ca nu se cade ca barbatii sa-si expri-
me sentimentele — cu exceptia, poate, a maniei!
Fetelor li se spune ca nu este feminin sa se
infurie sau sa arate manie, chiar daca au motive
pentru aceasta. Atat baietilor, cat si fetelor, li se
mai spune ca nu este potrivit pentru crestini sa-si
exprime sentimentele negative: ,Daca te simti



descurajat, atunci iTnseamna ca ai facut greseli
in umblarea ta cu Domnul!” Desigur, exista chiar
si n biserica discutii despre cum sa ne manifes-
tam sentimentele pozitive. Oare este potrivit sa
aplaudam sau sa dansam de bucurie Tn biserica?

Nu este de mirare ca tinerii sunt cuprinsi de
confuzie si nu stiu sa se exprime. Studiul din
aceasta saptamana subliniaza faptul ca este
normal pentru crestini atat sa simta, cat si sa ex-
prime emotii. Modul in care ne manifestam va-
riaza de la om la om si de la o cultura la alta, insa
trebuie sa ne ghidam mereu atat de loialitatea
fata de Dumnezeu, céat si de consideratia pentru
ceilalti — regula de aur se aplica si la exprimarea
sentimentelor, pe langa celelalte aspecte ale
comportamentului crestin.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.,Cum ne exprimam sentimentele”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa exploreze modalitatile prin care scriitorii
Bibliei si-au exprimat sentimentele si indem-
nurile pe care ni le-au lasat cu privire la su-
biectul acesta.

2. Sa discute despre cum se incadreaza senti-
mentele si exprimarea lor in ,imaginea de
ansamblu” a vietii crestine.

3. Sa isi dezvolte propria parere despre cand si
cum sa isi exprime sentimentele intr-un mod
adecvat.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Patru coli mari de poster, arti-
cole de papetarie, decupaje din reviste.

Activitatea B: Un cub din carton, marker.

Conexiuni

Biblia, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Materialul de la pagina 98.

LECTIA 11

O 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie s@ se spund despre...”,
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva
Pe locuri

Puneti la dispozitie colile mari de hartie,
articolele de papetarie si decupajele pentru
colaj. Impartiti colectivul in patru grupe si fiecare
sa primeasca o coala de poster.
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Fiti gata

Cereti-le sa creeze o ilustratie care sa repre-
zinte urmatoarele sentimente: bucurie, teama,
durere, manie. (Dacd aveti un colectiv foarte
mare, alcatuiti grupe mai mici. La acelasi tip de
poster vor lucra mai multe grupe.)

Start

Acordati cincisprezece minute pentru ilus-
trarea sentimentului. Apoi grupele sa prezinte in
clasa ce au lucrat.

Concluzie

intrebati: Ce fel de imagini vizuale ati ales
pentru ilustrarea diferitelor sentimente? De ce?
Uitandu-va la ce au lucrat colegii, credeti ca
imaginile folosite de ei au aceeasi semnificatie
pentru voi ca si pentru grupa autoare? Toti
simtim toate aceste sentimente, insa cum difera
ele de la o persoana la alta? De ce un singur
lucru il poate infuria pe unul, in timp ce pe un
altul 1l intristeaza?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Confectionati din timp un cub de carton cu
latura de 30 cm. Pe fiecare fatetd, scrieti unul
dintre urmatoarele cuvinte: fericit, trist, speriat,
suparat, rusinat, linistit.

Fiti gata
Asezati-va toti in cerc, iar dumneavoastra
aruncati cubul cuiva.

Start

Cel care 1l prinde va citi cuvantul care se afla
pe fateta superioara, dinspre el, si va spune ce
s-a intdmplat ultima oara cand s-a simtit asa.
Apoi va arunca altcuiva, care nu a luat cuvantul
inca. incuraja'gi-i pe toti sa participe, dar nu for-
tati pe nimeni! Daca aveti o grupa mica, opriti-va
dupa ce fiecare a participat de doua-trei ori.
Pentru o grupa mai mare, jucati pana cand au
participat toti.

Concluzie

intrebati: Pentru care stare v-a fost mai usor
sa dati exemple? A fost vreo stare pe care ati fi
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dorit sa o evitati sau sa o primiti? De ce sunt
unele sentimente mai usor de impartasit decat
altele?

C. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarele situatii si cereti-le
elevilor sa voteze cu degetul mare in sus sau in
jos daca fiecare este 0o modalitate potrivita de
exprimare a sentimentelor pentru un crestin.

1. George a avut o discutie in contradictoriu
cu tata si a plecat apoi sa se vada cu un prieten.
Plecand din casa, George:

a. a trantit usa.

b. a alergat pana la prietenul lui, pentru a se
descarca de nervi.

c. a zgdriat vopseaua de pe masina tatalui cu
cheia.

d. a mormait niste cuvinte nepoliticoase
despre tatal sau.

2. Sara e indragostita lulea de Andrei, dar
acesta i-a spus ca ii place de altcineva. Sara:

a. s-a dus acasa, s-a incuiat in camera ei si a
plans pana la cina.

b. i-a scris lui Andrei o scrisoare lunga, in
care il anunta ca il va iubi mereu.

c. a incetat sa mai iasa cu prietenii si sa se
amuze, preferdnd sa stea acasa si sa dea cu
mopul cateva saptamani.

d. s-a simtit cumplit, dar nu a aratat-o in niciun
fel.

3. lulia a primit un 10 la o teza, pentru o ma-
terie la care se astepta sa ramana corigenta. A
fost incéntatd, asa ca:

a. si-a zambit in sine, a indoit foaia de teza si
nu a spus nimanui.

b. si-a invitat prietena cea mai buna sa
mearga la cumparaturi cu ea si i-a facut cinste
Cu gogosi.

c. s-a dus la o petrecere unde niste pustani
au baut bere si s-au imbatat pentru a sarbatori
nota ei mareata.

d. s-a dus acasa, a pus niste muzica si a
topait prin camera ei.

4. Prietenul cel mai bun al lui Mihnea, Dorin,
|-a lasat balta atunci cand era mai multa nevoie
de el. Mihnea:



a. s-a plans la toata lumea cu privire la Dorin,
dar fata de acesta s-a aratat mieros.

b. s-a simtit suparat si dezamagit, dar nu a
aratat-o nimanui.

c. a asteptat s@ se intoarca Dorin de la scoala
si |-a batut mar.

d. i-a spus lui Dorin céat de suparat este.

Q Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

Dumnezeu ne-a creat cu sentimente. Uneori,
avem impresia ca un crestin desavarsit nu tre-
buie sa-si exprime sentimentele — cel putin pe
cele negative. Crestinul nu ar trebui sa se simta
niciodata trist, manios sau speriat. Ti-a lasat
cineva vreodata impresia aceasta? Biblia este
plind de exemple despre oameni ai lui Dumnezeu
care si-au exprimat sentimentele. Cititi cativa
psalmi. Sunt plini de plans, manie, razbunare,
frica si chiar de suparare fata de Dumnezeu,
despre care psalmistul crede ca |-a abandonat.
Dar psalmii sunt plini si de imagini de lauda,
cantec, dantuire, sarituri si strigate de bucurie.
Se pare ca oamenii timpurilor acelora nu se
temeau sa exprime ce simteau!

Cum facem fata sentimentelor in traiul nostru
de crestini? Cum ar trebui sa reactionam atunci
cand suntem fericiti, suparati pe cineva, lipsiti de
energie sau chiar descurajati? Dumnezeu ne da
niste indrumari: ménia noastra, spune Biblia, nu
trebuie sa conduca la pacat. Cu alte cuvinte, ne
putem simti maniosi, dar nu trebuie sa dezlan-
tuim mania in razbunare si intr-un comportament
care sa-i raneasca pe ceilalti. Exprimati-va
sentimentele triste atunci cand le aveti, dar nu
renuntati la sperantda — Dumnezeu va deschide o
portita de scapare sau de rezolvare. Este normal
sa aveti sentimente si sa le exprimati. Nu este
bine insa sa va inclestati de ele, pierzandu-L din
vedere pe Dumnezeu sau pe alti oameni.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Invitati doi voluntari sa citeasca povestirile
despre Shaira si Mihaela, de la sectiunea pentru
Sabat a lectiei, din materialul de studiu pentru elevi.

LECTIA 11

Concluzie

intreba’gi: Care sunt diferitele modalitati prin
care oameni din diverse culturi isi exprima
sentimentele? Exista lucruri normal de rostit
sau de facut intr-o cultura, in timp ce par
ciudate intr-o alta cultura? Ce puteti spune
despre deosehirile intre indivizi? Exista vreo
metoda corecta de exprimare a sentimentelor?
Este o metoda .mai” corecta decat alta?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

Totusi pare sa mearga aiurea. Te-ai certat cu
cel mai bun prieten, nu te mai intelegi cu parintii,
la scoala se strange coarda si notele tale nu mai
stralucesc. Faptul ca unul dintre prietenii tai da o
petrecere si nu te-a invitat este ultima picatura.

Intrebati: Cum ati reactiona? V-ati deprima?
in cazul acesta ce ati face? Va infuriati si va
exteriorizati sentimentele intr-un mod mai ac-
tiv? Ce s-ar intampla daca v-ati manifesta senti-
mentele intr-un mod negativ? Cine ar avea de
suferit? Ce modalitati pozitive de exprimare a
trairii voastre aveti la dispozitie?

Invitati pe cineva sa citeasca Efeseni 4,26.27.
intrebati: Cum vé puteti mania fara sa pacatuiti?
Puteti sa va exprimati sentimentele negative —
tristetea, mania, descurajarea — fara sa
pacatuiti?

Cereti altcuiva sa citeasca Matei 7,12. Ce
indrumare reiese de aici pentru exprimarea
sentimentelor fara a-i rani pe altii?

Q Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Impartiti exemplare ale materialului de la
pagina 98. Acordati zece minute in care elevii sa
lucreze individual. in loc s3 prezinte ce au lucrat,
cereti-le sa impatureasca foaia si sa o pastreze
pani la rugiciunea de incheiere, cand il veti
ruga pe Dumnezeu sa fie prezent in viata lor,
saptamana urmatoare, si sa-i ajute sa faca
alegeri intelepte in privinta sentimentelor. Invi-
tati-i pe elevi sa Tsi ia foaia acasa, sa o pastreze
in Biblie sau intr-un loc in care sa le aduca a-
minte ca sentimentele sunt un dar de la Dum-
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nezeu si ca putem sa le exprimam in mod adec-
vat si crestinesc.

B. Subiecte aplicative

1. Cand ar trebui crestinii sa-si exprime sen-
timentele in mod diferit sau asemanator cu cei-
lalti oameni?

2. Exista vreo situatie in care este bine sau
necesar sa ne ascundem sentimentele?

3. Care este deosebirea intre modul cum sunt
invatate fetele sa se poarte si educatia primita
de baieti? Credeti ca este normald aceasta
deosebire?

4. in prezenta cui va exprimati in mod liber?
De ce?

5. Care sentimente sunt mai dificil de suportat
pentru voi? Prin ce modalitati ati putea schimba
reactia voastra vizavi de ele?

6. Mania este un sentiment deosebit de dificil
de trait pentru crestini. in ce feluri este potrivit si
ne exprimam sentimentele cdnd ne maniem din
pricina cuiva?

7. Daca venim la biserica pentru a ne bucura
si a sarbatori relatia noastra cu Dumnezeu, cum
putem exprima aceasta? Ar trebui sa simtim si sa

exprimam bucuria pentru dragostea lui Isus la fel
ca bucuria pe care o avem, de exemplu, cand ur-
marim un meci de fotbal sau un concert? De ce?

O Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele
idei:

Sa fii crestin nu inseamna sa te transformi
intr-un robot fara sentimente si nu inseamna sa
te inchizi in tine. De fapt, daca cercetam
Cuvantul lui Dumnezeu, descoperim ca El a
hotarat cu totul altceva pentru copiii Sai! Daca
esti crestin, vei fi trist uneori. Te vei simti si
speriat, si manios. Este excelent sa vorbesti cu
Dumnezeu despre sentimentele tale. Poti invata
si sa faci alegeri bune, exprimandu-ti
sentimentele in feluri care sa nu-i raneasca pe
altii. Desigur, a fi crestin inseamna si a simti
bucuria si fericirea pe care Isus le aduce in viata
ta. Astfel, noi ne putem exprima bucuria
impartasind-o cu altii si inveselindu-le si lor
viata!

Pentru Lectia 11

Acest material este pentru sectiunea Aplicatie

Trenuletul de la balci

de la balci? Gandeste-te la cateva momente de
.Sus” si ,jos” pe care le-ai trait in saptaméana
trecutd. in desen, noteazi cateva puncte de

~culme” si ,abis” pentru trairile tale din sapta-

Simti vreodata ca viata ta este ca un trenulet

mana aceasta. (Poti pastra foaia fara sa o arati
nimanui.)

Dupa ce ai notat aceste trairi, raspunde la
intrebarile urmatoare.

Este bine sau rau sa experimentezi multe oscilari de felul acesta in viata?

Exista momente ,joase” mai usor de suportat decat altele? Daca da, care ti se par cele mai dificile?

Ce poti face pentru a gestiona mai bine momentele de depresie?

Cum ai putea sarbatori un punct de ,culme” din viata ta in aceasta saptamana?
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Materialul pentru elevi

LECTIA 11

Vesel, trist si dintr-o parte intr-alta

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Prima povestire

Sharia s-a asezat pe podeaua de lut a casei,
imbrécata in niste zdrente cenusii. in jurul ei,
femeile din familie si vecinele s-au asezat la fel,
incovoiate. Matusa gemea zgomotos. Bunica
suspina, iar doud dintre matusi o mangéaiau pe
spate. Mama a zgéariat tardna cu unghiile si si-a
presarat-o prin par. Shaira plangea cu lacrimile
pana in barbie.

Boala tatalui ei ii surprinsese pe toti. in céteva
zile, nu ramasese din el decat amintirea celui
care a fost. Shaira si familia ei primeau ajutor si
incurajare de la vecini si de la rude. Acum fe-
meile din familie tineau un priveghi, povestind
amintiri, plangéand si bocind.

Shaira se gandea la felul cum obisnuise tata
sa o ia pe genunchi si sa-i spuna povesti. Cople-
sita de un val de durere, si-a lasat capul pe spa-
te si a scos un urlet lung de suferinta. Si-a lovit
pieptul cu pumnii. Mama a luat-o in brate si a in-
ceput sa o legene, in timp ce, in jurul lor, celelalte
femei le tineau isonul cu simpatie.

A doua povestire

Mihaela statea teapana pe marginea patului,
dorind sa planga, dar simtind ca nu are lacrimi.
Ziua i se parea de acum invaluita Tn ceata. Slujba
funerara acasa, la biserica, la cimitir... Toata ziua
statuse amortita alaturi de mama, incapabila
sa-si descatuseze sentimentele care o sufocau
pe dinduntru.

Auzea din bucatarie niste soapte. Matusa si
unchiul stateau cu mama. Mihaela si-a atintit
privirea spre poza lui tata, de pe birou. Moartea
lui schimba totul, dar nimeni nu vorbea despre
aceasta.

Lunile lungi in care el bolise fusesera ingro-
zitoare — ore intregi in care privise cum tata se

Cum ne eXPriméim

sentimentele

stingea céate putin in salonul de la spital. Mihaela
isi amintea cum antrenase el vara trecuta echi-
pa feminina de fotbal si cum o luase in brate
atunci cand inscrisese gol.

A auzit pasii matusii.

— lubito, mama se va culca devreme. Are ne-
voie de odihnad, i-a spus matusa Silvia.

S-a asezat langa Mihaela, pe marginea patu-
lui, si a batut-o usor cu palma pe umar.

— Stiu ca trebuie sa te simti cumplit, scumpa
mea, i-a spus ea. Dar te rog sa incerci sa fii cu-
rajoasa pentru mama si sa o ajuti cu tot ce poti.
De acord?

Oamenii diferiti din culturi diferite isi exprima
sentimentele in mod diferit. in vremurile biblice
trecute, era numai normal ca barbatii si femeile
sa planga cu glas tare atunci cand erau intristati,
sa danseze de bucurie si sa se manifeste in mod
extravertit. Inc3 se intampla lucrul acesta in
unele culturi de astazi. Totusi, in tarile apusene,
principiul general este acela de a-ti ascunde
sentimentele si a demonstra stapanire de sine.

Este bine sau rau sa iti exprimi sentimentele?
Este in ordine sa-ti exprimi numai sentimentele
pozitive, nu si pe cele negative? Existd metode
acceptabile sau inacceptabile de a arata ce
simti? Mai este valabil sfatul Bibliei cu privire la
sentimente n diferitele culturi de astazi?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» ,Maturizeaza-te! Copiii de véarsta ta nu
mai plang!”
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> ,Nu-ti ardta supararea. Este o atitudine
copilareasca. Nu lasa pe nimeni sa stie ce simti.”

» ,Daca te simti intristat, Tnseamna ca nu
esti un bun crestin. Crestinii se bucura in orice
situatie.”

» ,Doar pentru ca esti fericit nu trebuie sa
sari in sus de bucurie. Poarta-te ca un om mare.
Calmeaza-te.”

Ai primit vreodata un astfel de mesaj? Ce auzi
ca se spune despre exprimarea sentimentelor?
Dar tu ce crezi? Cum crezi ca ar trebui sa Tsi
exprime un crestin sentimentele?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Eu personal resimt o mare placere
atunci cand intru in contact cu lucrari de arta.
Ele ma hranesc cu sentimente de fericire atat de
intense, incat nu le pot compara cu ceea ce
traiesc vizavi de alte domenii.” — Albert Einstein,
fizician american de origine germana, din
secolul XX

» ,0mul trebuie sa-si cupleze sentimentele
cu ideile si convingerile. Aceasta este, probabil,
singura cale de a-si crea o masura de armonie
in viata.” — Etty Hillesum, victima a holocaustului
danez

» ,Mania este un simptom, o metoda de a
invesmanta si a exprima sentimente prea teribile
pentru a fi experimentate in mod direct — dure-
rea, amaraciunea, suferinta si, mai presus de
toate, frica.” — Joan Rivers, gazda de divertis-
ment, contemporand americanca

» In viata, clipe sunt cand inima ti-e plina,
/ lar daca soarta o loveste / Sau vorbe aspre-n
ea arunca / Precum o piatra ce-adénceste /
Cutremurul in apa lind, / Atunci, o simti cum se
revarsa / Tacuta, in al ei mister, / lar ce s-a scurs
in tina arsa / Dispare trist si efemer.” — Henry
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Wadsdorth Longfellow, poet american din
secolul XIX

» ,Sentimentele vin si pleaca. Sentimen-
tele sunt inselatoare. Garantia mea este Cuvan-
tul lui Dumnezeu. Nu merita sa crezi in nimic
altceva.” — Cuvinte atribuite lui Martin Luther,
conducator german al Reformei, secolul XVI

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Dumnezeu ne-a creat cu sentimente si
nu este niciodata rau sa simti. Si nici nu este
neapadrat rau sa exprimi ceea ce simti. Persona-
litatea proprie si cultura din jur determina modul
in care ne exteriorizam sentimentele. Biblia ne
indeamna sa fim atenti la lucrul acesta. De
exemplu, este normal si natural sa fii ménios,
ins@ nu este bine sa te lasi stapénit de manie
pana acolo incat sa pierzi controlul si sa le faci
rau altora sau chiar tie. Este normal sa plangi si
sa iti exprimi durerea atunci cand pierzi pe ci-
neva drag, insa chiar in aceasta situatie nu tre-
buie sa uiti ca ai o speranta pe care cei care nu
sunt crestini nu o au. Nicaieri nu spune Biblia ca
trebuie sa ne incuiem sentimentele, apoi sa
aruncam cheia.

Asadar, daca simti ca vrei sa strigi de bucurie
atunci cand primesi un 10 plus la teza, simte-te
liber sa o faci! Daca, dupa o cearta cu parintii, te
simti atdt de suparat, incét iti vine sa lovesti ceva,
ia 0 pernd sau sacul de box si da-i drumul. Daca
cineva iti raneste grav sentimentele, spune-i cu
sinceritate: ,Sa stii cd m-ai ranit. M-am simtit
groaznic cand mi-ai facut asta”. Este bine sa iti
exprimi sentimentele, insa nu este bine sa te
folosesti de ele ca scuza pentru a le face altora
rau.



4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> loan 15,11

.V-am spus aceste lucruri, pentru ca bucuria
Mea s@ raména in voi si bucuria voastra sa fie
deplina.”

» 2 Samuel 6,14
»David juca din rasputeri inaintea Domnului si
era incins cu efodul de in subtire.”

> Efeseni 4,26-32

. Méniati-va si nu pacatuiti.” Sa nu apuna
soarele peste ménia voastra si sa nu dati prilej
Diavolului... Orice amaraciune, orice iutime, orice
manie, orice strigare, orice clevetire si orice fel
de rautate sa piara din mijlocul vostru. Dimpotri-
va, fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe
altul cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos.”

> loan 2,13-15

.Pastele iudeilor era aproape; si Isus S-a suit
la lerusalim. In Templu, a gasit pe cei ce vindeau
boi, oi si porumbei si pe schimbatorii de bani
sezand. A facut un bici din streanguri si
i-a scos pe toti afara din Templu, impreuna cu
oile si boii; a varsat banii schimbatorilor si le-a
rasturnat mesele.”

> Matei 26,38
.Isus le-a zis atunci: ‘Sufletul Meu este cu-
prins de o intristare de moarte; raméneti aici si
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vegheati impreuna cu Mine'.

> Psalmi 6,6.7

,Nu mai pot gemand! in fiecare noapte imi
stropesc asternutul si-mi scald patul in lacrimi.
Mi s-a supt fata de intristare si a imbatranit din
pricina tuturor celor ce ma prigonesc.”

> Psalmi 66,1.2

Lindltati lui Dumnezeu strigite de bucurie, toti
locuitorii paméantului. Cantati slava Numelui Sau,
mariti slava Lui prin laudele voastre.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Unde este Dumnezeu atunci cénd te
simti ranit, manios sau trist? Uneori poti simti ca
Dumnezeu a disparut si ca te-a lasat sa te
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descurci singur. Unul dintre lucrurile rele legate
de sentimentele negative este acela ca se in-
terpun in legatura ta cu Dumnezeu. El nu pleaca
nicaieri, asemenea soarelui intr-o zi noroasa.
Numai c& nu il vezi sau nu il simti.

Aici intra Tn scena credinta. Fa-ti obiceiul de a
vorbi cu Dumnezeu chiar atunci cénd nu te simti
bine. El este langa tine si te asculta. El te poate
ajuta sa descoperi modalitati pozitive de a-ti trai
sentimentele puternice. De exemplu, atunci
cand prietenul tau te raneste, in loc sa ingheti
prietenia prin tacere, te poti duce sa vorbesti cu
el sau, in loc sa spargi un geam, mai bhine alergi
cativa kilometri. Dumnezeu are intotdeauna o
solutie pozitiva, o modalitate de a rezolva
situatia. Vorbeste cu El atdt in momentele dificile,
cat si in clipele frumoase.

6. Vineri

Cum se intampla?

> Incearca si impartdsesti cuiva din sen-
timentele tale. Scrie o scrisoare sau un mesaj
anexat unei ilustrate si trimite-l unui prieten sau
unui membru al familiei, dezvaluindu-i cum te fac
sa te simti actiunile sale. Poti scrie un bilet de
multumire pentru cineva care te-a facut fericit,
explicdndu-i cum ti-a inveselit viata. Daca ai
multe sentimente negative acumulate fata de
cineva — manie sau durere —, iti va fi de folos sa
le asterni pe hartie.

Scrie si trimite imediat un mesaj pozitiv. in
functie de situatie sau de persoana implicata,
s-ar putea sa nu fie bine sa trimiti scrisoarea
incarcata de sentimente negative, insa numai
faptul ca le-ai asternut pe hartie iti va fi de folos.
Daca doresti sa o trimiti, sfatuieste-te mai intéi cu
un adult.

Dupa ce ai scris, ia-ti un moment in care sa te
rogi pentru destinatar si pentru relatia ta cu
acesta.
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Cineva cu care

woiaz 82 Vorl)e§t1

Un astfel de Prieten

Q Pregatire

A. Sursa

Tit 2,3-7

~Spune ca femeile Tn varsta trebuie sa aiba o
purtare cuviincioasa, sa nu fie nici clevetitoare,
nici dedate la vin; sa invete pe altii ce este bine,
ca sa invete pe femeile mai tinere sa-si iubeasca
barbatii si copiii; sa fie cumpatate, cu viata curata,
sa-si vada de treburile casei, sa fie bune, supuse
barbatilor lor, pentru ca sa nu se vorbeasca de
rau Cuvantul lui Dumnezeu. Sfatuieste, de aseme-
nea, pe tineri sa fie cumpatati si da-te pe tine Tnsuti
pilda de fapte bune, in toate privintele. lar in
invatatura, da dovada de curatie, de vrednicie.”

Psalmi 55,12-14

.Nu un vrdjmas ma batjocoreste, caci as
suferi: nu potrivnicul meu se ridica impotriva
mea, caci m-as ascunde dinaintea lui. Ci tu, pe
care te socoteam una cu mine, tu, frate de cruce
si prieten cu mine! Noi, care trdiam impreuna
intr-o placuta prietenie si ne duceam impreuna
cu multimea la Casa lui Dumnezeu!”

Proverbe 1,8
~Asculta, fiule, invatatura tatalui tau si nu
lepada indrumarile mamei tale!”

Proverbe 27,6

~Ranile facute de un prieten dovedesc cre-
dinciosia lui, dar sarutarile unui vrajmas sunt
mincinoase.”

1 Petru 5,1-5

~Sfdtuiesc pe prezbiterii dintre voi... pastoriti
turma lui Dumnezeu, care este sub paza voastra,
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nu de sild, ci de bunavoie, dupa voia lui Dumne-
zeu... Nu ca si cum ati stapani peste cei ce v-au
cazut la imparteald, ci facandu-va pilde turmei...
Tot asa, si voi, tinerilor, fiti supusi celor batréani. Si
toti, in legaturile voastre, sa fiti impodobiti cu
smerenie. Caci ‘Dumnezeu sta impotriva celor

'

mandri, dar celor smeriti le da har’.

Proverbe 23,9
.Nu vorbi la urechea celui nebun, caci el
nesocoteste cuvintele tale intelepte.”

Proverbe 1,5
.Sa asculte Tnsa si inteleptul, si isi va mari
stiinta, si cel priceput, si va capata iscusinta.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , Cineva cu care sa vorbesc”

Juniorii au nevoie de cineva cu care sa stea
de vorba. In aceastd perioad, prietenii pot de-
veni cei mai importanti oameni din viata lor. Ei se
duc la prieteni cu problemele, temerile si visurile
lor intr-o perioada in care ar putea alege sa nu
aiba incredere in parintii lor sau in alti adulti, cu
toate ca sondajele arata ca ei inca ii considera
pe parinti drept cei mai importanti oameni din
viata lor (mai importanti decat prietenii).

In timp ce este minunat s3 ai prieteni de in-
credere, iar importanta acestora nu trebuie
contestata, juniorii au nevoie sa inteleaga faptul
ca si prietenii lor trec prin aceleasi probleme ca
ei si nu au discernamantul si experienta nece-
sare, pe care le au insa cei mai in varsta. Este
esential ca ei sa gaseasca un adult in care sa
aiba incredere si caruia sa-i impartaseasca ce i
preocupa, pentru a primi indrumare crestina.

Pentru multi juniori, aceasta inseamna sa stea
de vorba cu parintii. Totusi, in unele cazuri, este



mai bine pentru ei sd gaseasca un alt membru
adult al familiei, un profesor de incredere, un
pastor sau un alt adult. Manifestati delicatete
fata de diferitele situatii familiale ale juniorilor din
clasa in timp ce vorbiti despre aceasta. Nu uitati
ca unii copii de aceasta varsta sunt exploatati si
abuzati de adulti ,grijulii”, care 1i incurajeaza sa
vorbeasca si sa stea cu ei. De aceea este im-
portant sa subliniati ca orice adult in care hota-
rasc sa aiba incredere trebuie sa fie un crestin
sincer, ale carui fapte si cuvinte sa manifeste o
atitudine Tndreptata spre Hristos.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Cineva cu care sa vorbesc”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevi:

1. Sa discute calitatile ce ii determina sa aiba
incredere si sa se destainuie cuiva.

2. Saiain considerare ce fel de persoane pot
avea aceste calitati.

3. Sa faca alegeri cu privire la persoana careia
sa-i acorde increderea lor si de la care sa
ceara indrumare.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: 0 punga cu bilete albe de
hartie. Un bilet sa fie macat cu X.
Activitatea B: Muzica (optional).

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie

Creioane sau pixuri, materialul de la pagina 106.

O 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) intrebati-i ce verset au ales s& invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
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Intrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...”, din studiul trecut pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune in

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Céntare.
Momentul vestilor misionare.
Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Fiecare elev sa extraga un bilet din punga.
Numai unul dintre ele este marcat cu un X. Ni-
meni sa nu arate continutul biletului. Anuntati ca
acela care are un X pe bilet este bandit si poate
ucide numai facand cu ochiul.

Fiti gata

Elevii se asaza in cerc si se uita unii la altii.
Banditul incearca ,sa ucida” fara sa fie depistat.
Cei carora le-a facut cu ochiul trebuie ,sa moa-
ra” (parasesc cercul, se asaza deoparte). Orice
jucator care are vreo suspiciune asupra cuiva il
poate denunta. Daca cineva ghiceste cine este
banditul, acesta trebuie sa marturiseasca, si
jocul ia sfarsit. ins#, daca se insal3, acuzatorul
trebuie ,,sa moara”.
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Start

Jocul continua pana la depistarea banditului.
Ca varianta, elevii se pot deplasa prin sal3, cu
conditia sa se priveasca unii pe altii.

Concluzie

Intrebati: Cum v-ati simtit nestiind cine este
banditul? V-a fost greu sa va uitati in ochii ce-
lorlalti stiind ca unul dintre ei poate fi ucigas?
Exista situatii in viata cand nu stim in cine sa
avem incredere? Cum se aseamana aceste
situatii cu jocul nostru? (Crezi ca cineva iti este
prieten, cand, de fapt, cauta sa iti faca rau. Eviti
contactul cu oamenii, pentru ca nu ai incredere
in ei. Poti invata sa ai incredere in cineva, obser-
vand ce se intdmpla cu altii in prezenta lui.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri
Cereti-le elevilor s@ stea in cerc.

Fiti gata
Soptiti-i celui din dreapta dumneavoastra un
text scurt din Biblie (Proverbe 23,9).

Start

Jucati telefonul fara fir. Comparati fraza finala
cu textul rostit de dumneavoastra. (Daca aveti
prea putini elevi, puteti creste gradul de dificul-
tate al jocului punand niste muzica de fundal.)

Concluzie

intrebati: Cum ilustreazi acest joc ce se

intampla cu o informatie sau o barfa trecuta de
la unul la altul? Vi s-a intamplat vreodata asa
ceva? V-a tradat vreun prieten caruia ii dezva-
luiserati un secret? Cum v-ati simtit atunci? Ati
mai avut dupa aceea incredere sa-i spuneti se-
crete? Cum putem sti in cine sa avem incredere
cand dorim sa discutam despre ceva important?

C. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarea situatie:

Jeni iti spune cd, acasa la ea, situatia incepe
sa o ingrijoreze. Tatal ei este alcoolic si devine
violent la betie. Mama ei incearca sa evite pro-
blemele iesind cu prietenele sale si intorcandu-se
tarziu acasa, lasandu-i pe Jeni si pe fratele mai
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mic al acesteia fara protectie. Jeni cautd un sfat.
Dar simti cd nu esti cel mai in masura sa o ajuti.
T’;i pare rau pentru ce i se intdmpla, dar nu stii ce
sa faci pentru rezolvarea problemei. Ea te
intreaba: ,Ma ajuti sa gasesc pe cineva cu care
sa vorbesc?”

Intrebati: Cum o puteti ajuta sa gaseasci o
persoana de incredere? Invitati pe cineva sa
citeasca Proverbe 1,8. Ce se intampla in cazul in
care parintii nu sunt capabili sa dea un sfat? Ar
trebui Jeni sa vorbeasca oricum cu ei? Invitati
pe cineva sa citeasca 1 Petru 5,1-5. Cum ati
putea sa o ajutati pe Jeni sa gaseasca un adult
crestin care sa o sustina si sa o ajute?

Q Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

Dumnezeu ne-a chemat sa facem o lucrare
speciala pentru El, in calitate de agenti ai impa-
ratiei Sale. Insd nu este nevoie s& facem aceas-
ta lucrare singuri. Dumnezeu trimite alti oameni
in viata noastra, oameni care sa fie indrumatori,
ajutoare si colegi de echipa pentru noi. Atunci
cand ne simtim confuzi, cdnd avem nevoie de
incurajare, sustinere si ajutor, putem apela la
acestia. Intrebarea este: In cine s& avem
incredere? La cine sa apelam?

Cereti-le elevilor sa vina cu idei. Amintiti-le ca,
inainte de toate, persoana in care fisi pun incre-
derea trebuie sa fie dedicata lui Dumnezeu, un
crestin care impartaseste aceleasi valori. Desi
este minunat sa aiba prieteni apropiati, de
aceeasi varsta cu ei, trebuie sa nu uite ca pot
invata multe de la oameni mai in vérsta si mai
experimentati, oameni care au lucrat deja pentru
Dumnezeu o vreme si cunosc capcanele mai
bine decét ei.

Invitati pe cineva sa citeasca Proverbe 27,6.
intrebati: Aveti vreun prieten care sa va corec-
teze? Ce fel de prieten ar fi acesta? Ce fel de
corectie poate oferi un prieten? Invitati pe alt-
cineva s& citeascd Psalmi 55,12-14. intrebati: Ce
fel de prieten este descris in acest pasaj? Care
este deosebirea intre acest tip de prieten si cel
despre care am vorbit mai devreme?



B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Invitati pe cineva din timp sa citeascd sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei, din materialul de studiu pentru elevi.

intrebati: Ce a facut-o pe Annie Sullivan s
fie o profesoara atat de buna pentru Helen? De
ce i-a raspuns Helen tocmai ei, desi nu putuse
sa le raspunda altora? Ar fi putut vreun adult
care nu experimentase vreun handicap sa o
ajute pe Helen la fel de mult? (Probabil ca nu,
pentru ca nu ar fi stiut prin ce trece ea sau cum
sa ajunga la ea.) Credeti ca vreun alt copil surd
si orb ar fi putut sa o ajute pe Helen? (Probabil
ca nu: un alt copil ar fi putut simti ca ea, insa nu
ar fi avut cunostintele si capacitatea sa o ajute.
Probabil ca s-ar fi confruntat cu aceleasi pro-
bleme ca si ea.) Ce putem extrage din aceasta
povestire despre cum sa gasim un ,invatator”,
un mentor sau un indrumator? Avem noi nevoie
de cineva ca Annie Sullivan in viata noastra,
chiar daca nu suferim de vreun handicap? Cum
putem gasi o asemenea persoana? (Amintiti-le
elevilor ca ar fi ideal s o gasim pe aceasta
persoana in propria familie.)

C. Conexiunea cu viata

intrebati: Cand aveti nevoie de sfat sau de
ajutor, la cine apelati? Cum stabiliti daca
aceasta persoana este de incredere? Invitati
voluntari sa citeasca Proverbe 1,5 si Proverbe
23,9, fie din Biblie, fie din materialul de studiu
pentru elevi. Ce indiciu reiese din aceste texte
despre cum poate fi identificata o persoana de
incredere? Invitati voluntari sa citeasca Pro-
verbe 1,8; 1 Petru 5,1-5; Tit 2,3-7, fie din Biblie, fie
din materialul de studiu pentru elevi. Unde putem
gasi persoane mai in varsta, care prezinta in-
credere si pot oferi ajutor? (Ideal este sa le
gasim in familie.)

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Tmpérj[i';i exemplare cu materialul de la pagina
106. Acordati-le cateva minute in care sa lucreze
individual. Apoi cereti-le sa se grupeze céte doi-
trei, astfel incat sa se simta bine in grupa si sa
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poatd vorbi nestéanjeniti. Cereti-le sa prezinte
intre ei ce au scris (detaliile care pot fi
impartasite). Apoi invitati-i sa se roage in grupe,
cerandu-l lui Dumnezeu ajutor pentru a alege
oameni de incredere cu care sa vorbeasca si la
care sa apeleze.

B. Subiecte aplicative

1. De ce credeti ca tinerii recurg in atat de
mare masura la prieteni pentru sfat si sustinere?
2. De ce li se pare greu, uneori, sa isi puna

increderea in parinti sau in alti adulti?

3. Cine v-a oferit cel mai bun sfat sau ajutor in
viata? Ce o califica pe respectiva persoana sa
va ajute?

4. Cum puteti sti daca cineva, fie un prieten
adolescent, fie un adult, este de incredere? Ce
semne sau semnale va indica sa fiti prudenti fata
de cineva in care nu puteti avea incredere?

5. Vin la voi alte persoane cu problemele lor?
Ce fel de persoane credeti ca sunteti in masura
sd ajutati si cum le puteti ajuta? Cum stiti cand
este cazul sa ii puneti pe prietenii vostri in lega-
tura cu un adult care sa le ofere ajutor?

O Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Dumnezeu nu asteapta de la noi sa razbatem
singuri prin incercarile vietii. El fagaduieste sa ne
ajute, dar deseori ne trimite ajutor prin alti oa-
meni. Este nevoie sa ne folosim intelepciunea si
discernamantul pentru a stabili cine este demn
de increderea noastra. Desi este minunat sa va
puteti destdinui unor prieteni apropiati de o
seama cu voi, toti tinerii crestini au nevoie de
niste crestini mai in véarsta — fie ca acestia sunt
parinti, fie ca sunt instructori, pastori sau au alte
insarcinari —, oameni care sa le fie mentori. Un
mentor este cineva care te ajuta in situatii grele,
prin care el deja a trecut, un om care iti ofera
indrumare si care se roaga pentru tine. Daca
aveti un astfel de mentor, ascultati-i sfatul. Daca
nu aveti, rugati-L pe Dumnezeu s& va ajute sa
cunoasteti unul.
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Pentru Lectia 12
Acest material este necesar pentru sectiunea Aplicatie.

Prieteni de incredere

Instructiuni: in cercul de mai jos, desenea- ta. Alituri de fiecare problemd, deseneazi pe
za-te in centru. Apoi, in cadrul cercului, dese-  cineva in care ai incredere si cu care poti vorbi
neaza si patru simboluri care sa reprezinte despre respectivul subiect.
probleme sau lucruri ingrijoratoare din viata

Mediteaza:

1. Sunt toti acesti ,prieteni de incredere”, pe care i-am desemnat, colegi de varsta mea sau
sunt si oameni mai in varsta? Daca nu, exista vreo persoand mai in varsta pe care as putea
sa o desenez in cerc?

2. Ce capacitati si cunostinte au persoanele desenate in cerc, astfel incat sa ma poata ajuta?

3. Sunt prietenii mei crestini? Daca da, acest lucru ii ajuta sa ma ajute mai bine? Daca nu,
exista prieteni crestini pe care i-as putea desena in cerc?

4. Dupad ce ai meditat la intrebarile de mai sus, executd modificarile pe care doresti sa le faci
in cerc, apoi prezinta-le ce ai desenat colegilor de grupa.
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Materialul pentru elevi

Un asemenea prieten

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Probabil ca ai auzit despre Helen Keller. Ea
s-a nascut ca o persoana normala, un bebelus
sanatos, spre sfarsitul secolului XIX. Totusi,
inainte de a implini doi ani, o boala cumplita a
lasat-o oarba si surda. Incapabila sa auda, ea nu
a mai reusit nici sa vorbeasca normal. Parintii sai
0 iubeau mult, insa nu stiau cum sa comunice cu
un copil surd, orb si mut, cu att mai putin sa o
disciplineze. Helen a devenit salbatica si de
nestapanit, iar parintilor le-a fost teama ca va fi
nevoie sa o interneze intr-un azil pentru tot restul
vietii.

Cand Helen se apropia de varsta de sapte
ani, Annie Sullivan a devenit educatoarea ei.
Annie era ea Tnsasi tdnara si avea un handicap
de vedere. Desi nu era surda ca Helen, ea fsi
dadea seama cét de dificila trebuia sa fie viata
pentru un asemenea copil. Imediat a inceput sa
incerce sa o invete pe Helen cuvinte simple,
aratandu-i in palma semnele corespunzatoare
literelor. Desi, la inceput, nu a inteles, Helen a
raspuns dragostei, rigorii si disciplinei lui Annie,
care i-a descoperit un alt fel de viata.

Asa cum Helen avea sa descrie mai tarziu,
momentul de cotitura s-a produs atunci cand
Annie i-a luat ména si a lasat sa-i curga in palma
apa de la pompa, facandu-i in acelasi timp sem-
nele corespunzatoare cuvantului ,apa”. Pentru
prima oara, Helen a inteles ca semnele si apa
erau legate intre ele. Astfel putea numi lucruri gi
invata limbajul semnelor. De atunci inainte a
invatat rapid, cerdndu-i educatoarei sale sa o
invete si alte cuvinte.

Helen Keller a devenit prima persoana surda
si oarba care a absolvit o universitate, conti-
nuénd sa aiba, ulterior, o cariera de scriitoare si
prezentatoare de prelegeri. Pe drumul acesta i-a
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Cineva cu care sa VOI’I)&’Qti

fost aldturi educatoarea ei, Annie Sullivan, care
i-a ramas cea mai buna prietenad, tovarasa si
traducatoare, pentru ca Helen nu a reusit nicio-
data sa vorbeasca suficient de bine, incat sa se
faca inteleasa de oamenii obisnuiti. Helen si
Annie au ramas de nedespartit pana la moartea
lui Annie.

Zidul de intuneric si liniste care o despartea
pe Helen de restul lumii paruse imposibil de de-
pasit. insd nu a fost nevoie decat de o prietena
iubitoare si grijulie, de cineva care traise pe pie-
lea sa greutati asemanatoare, dar care le depa-
sise si era dispusa sa o indrume, sa o invete si
sa-i arate calea. Oare nu avem toti nevoie de un
asemenea prieten?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Aide facut o alegere importanta. Ai fost
acceptat intr-o echipa sportiva renumita, din
care fac parte cei mai straluciti jucatori de o
seama cu tine. Daca intri in aceasta echipa, vei
avea ocazia de a intra in competitii nationale si
de a ajunge un jucator profesionist. Stii ca
aceasta presupune un mare sacrificiu de timp si
ca va trebui sa renunti la alte lucruri din viata ta.
in plus, este posibil s3 se iveascd probleme
legate de Sabat. Ins3 este o ocazie care apare o
data in viata.

> Incepi si ceri sfaturi. Cei mai buni prieteni
iti spun: ,Te-ai smintit? Mergi inainte!” Profeso-
rul preferat iti spune: ,Daca intri in echipa
aceasta, pregatirea ta scolara va avea de sufe-
rit.” Pastorul iti spune: ,Nu cred ca este un drum
potrivit pentru un crestin.” Mama si tata iti spun:
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.Este o hotarare importanta, pe care trebuie sa
o iei singur. Nu putem alege noi pentru tine.”

Vei asculta aceste sfaturi? Sau consideri ca
este o hotarére pe care trebuie s& o iei fara sa tii
cont de nimeni? Daca alegi sd ceri sfaturi, de
unde stii in cine sa ai incredere?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Luna este un prieten cu care cei insin-
gurati pot sa vorbeasca.” — Carl Sandburg, autor
american din secolul XX

» ,Gloria unei prietenii nu consta in mana
intinsa, ori in zdmbetul amabil...; ea se afld in
inspiratia spirituala care il anima pe cel ce des-
copera ca exista cineva care crede in el si care
este dispus sa-i acorde incredere prin prietenia
sa.” — Ralph Waldo Emerson, eseist si poet
american din secolul XIX

» ,Este o binecuvantare pentru orice om
sa aiba un prieten, un suflet in care sa poata
avea incredere, pe cineva care ii cunoaste ca-
litatile si defectele si care il iubeste in ciuda celor
din urma.” — Charles Kingsley, cleric si scriitor
britanic din secolul XIX

» ,Adolescentii de astazi isi admira parintii
si le primesc sfatul pentru probleme importante,
precum alegerea unei cariere, desi nu la fel stau
lucrurile si cu parerea mamei sau a tatalui fata
de gusturile lor legate de muzica sau moda.” —
William Damon, director al Centrului pentru Ado-
lescenta de la Stanford University

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Stii ce inseamna sa simti nevoia impe-
rioasa de a vorbi cu cineva? Poate ca ai pro-
bleme si simti nevoia sa te descarci. Sau ai de
luat o hotarare importanta si ai nevoie sa te
sfatuiesti cu cineva. La cine te duci?

Cei mai multi tineri raspund: La prietenii mei.
Prietenii sunt importanti, chiar esentiali. Ne place
sa stam de vorba cu prietenii. Dar sunt ei cea
mai nimerita alegere atunci cand avem nevoie
de o ureche dispusa sa asculte?

Prietenii te inteleg, pentru ca si ei au o viata
aseminitoare cu a ta. insi aceasta poate de-
veni o problema. Tocmai pentru ca viata lor sea-
mana cu a ta, perspectiva lor se poate confunda
cu a ta. Atunci cand incerci sa gasesti drumul
prin padure, este de ajutor sa te urci intr-un pom
sau pe o inaltime de unde sa ai perspectiva.
Acelasi adevar este valabil si pentru clipele in
care ai nevoie de indrumare.

Nu renunta la prieteni si nu inceta sa vorbesti
cu ei. Insa fii deschis fatd de cineva mai mare
decat tine si mai experimentat — un profesor,
pastorul, chiar parintii tai —, care ar putea avea o
perspectiva diferita si mai larga. Ceva nou de
oferit. Ca si cum ai privi dintr-un copac.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Proverbe 1,8
~Asculta, fiule, invatatura tatalui tau si nu
lepada indrumarile mamei tale!”

> Proverbe 27,6

»Ranile facute de un prieten dovedesc cre-
dinciosia lui, dar sarutarile unui vrajmas sunt
mincinoase.”

» 1 Petru 5,1-5

LSfatuiesc... pastoriti turma lui Dumnezeu,
care este sub paza voastra..., nu ca si cum ati
stapani peste cei ce v-au cazut la imparteala, ci
facandu-va pilde turmei... Tot asa si voi, tinerilor,
fiti supusi celor batrani. Si toti, in legaturile
voastre, sa fiti impodobiti cu smerenie.”



> Proverhe 23,9
.Nu vorbi la urechea celui nebun, caci el
nesocoteste cuvintele tale intelepte.”

> Proverbe 1,5
.5a asculte Tnsa si inteleptul si Tsi va mari
stiinta.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Dumnezeu doreste sa te ajute in situatiile
grele din viata ta. ins3 ajutorul Sau nu vine intot-
deauna sub forma unei viziuni sau a unui glas
din cer, sau chiar a deschiderii Bibliei in dreptul
pasajului potrivit! Deseori, Dumnezeu ne ajuta
prin alti oameni. Prietenii, parintii si conducatorii
crestini ne pot ajuta sa vedem mai clar atunci
cand noi ne aflam in centrul problemei.

> Lui Dumnezeu ii face plicere si te ajute.
Cere-l calduzirea pentru a gasi pe cineva de
incredere, cu care sa poti vorbi. Cand alegi pe
cineva, fii atent daca faptele si cuvintele sale
contrazic Cuvantul lui Dumnezeu. Un ghid crestin
va pune in practica ceea ce spune. Nu va fi de-
savarsit, insa va fi sincer, nu ipocrit, dispus sa-si
admita greselile.

Planul lui Dumnezeu pentru tine este sa pri-
mesti ajutor de la alti agenti ai imparatiei Sale. Te
afli intr-un antrenament care te va ajuta sa devii
si tu mai tarziu un ajutor pentru altcineva.

6. Vineri

Cum se intampla?

» (Géandeste-te la un adult pe care il res-
pecti. Nu la cineva perfect sau care le are pe
toate, ci la o persoana onestd, careia ii pasa de
tine si care il iubeste pe Dumnezeu. Poate fi unul
dintre parintii tai, un unchi sau o matusa, un
prieten de-al parintilor, instructorul, pastorul sau
altcineva din biserica.

Partea urmatoare ti se va parea, poate, difi-
cila (mai ales daca nu esti foarte apropiat de
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aceasta persoana sau daca esti mai timid). Du-te
la persoana respectiva si spune-i: ,As vrea sa
ramanem putin impreuna si sa vorbim despre
ceva.” Sau foloseste o ocazie in care sunteti
impreuna si spune-i: ,Uneori, am nevoie sa
vorbesc cu cineva mai mare despre anumite
lucruri. As putea vorbi cu tine (dumneavoas-
tra)?” Stabiliti o ora la care sa va intalniti si sa
stati de vorba. Cere-i sa se roage pentru tine sau
impreuna cu tine despre ceea ce se intampla cu
viata ta acum.

Un adult crestin de incredere, cu care sa poti
vorbi despre ingrijorarile tale si care sa iti dea
sfatul potrivit, poate insemna foarte mult in
gasirea unor solutii. Daca nu ai pe nimeni cu
care sa poti vorbi acum, incepe sa faci sapaturi.

Mentor posibil
Nume

Ce admir la aceasta persoana

Cum as putea sa o abordez

Mentor posibil
Nume

Ce admir la aceasta persoana

Cum as putea sa o abordez
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chestiune de timP

Lectia 13 TimPU1 Zl)OaI' 5

Q Pregatire

A. Sursa

Psalmi 31,14.15
.Dar ma incred in Tine, Doamne, si zic: "Tu esti
Dumnezeul meu!” Soarta mea este in Mana Ta.”

Psalmi 89,47
~Adu-ti aminte ce scurta este viata mea si
pentru ce nimic ai facut pe toti fiii omului.”

Eclesiastul 3,1-8

.loate isi au vremea lor si fiecare lucru de
sub ceruri isi are ceasul lui. Nasterea isi are vre-
mea ei Si moartea isi are vremea ei; saditul isi are
vremea lui si smulgerea celor sadite isi are vre-
mea ei. Uciderea isi are vremea ei si tamaduirea
isi are vremea ei; ddrdmarea isi are vremea ei Si
zidirea Tsi are vremea ei; plansul isi are vremea
lui si résul isi are vremea lui; bocitul si are vre-
mea lui si jucatul Tsi are vremea lui; aruncarea cu
pietre isi are vremea ei si strangerea pietrelor Tsi
are vremea ei; imbratisarea isi are vremea el Si
utarea isi are vremea ei si pierderea isi are vre-
mea ei; pastrarea isi are vremea ei si lepadarea
isi are vremea ei; ruptul isi are vremea lui si cu-
sutul isi are vremea lui; tacerea isi are vremea el
si vorbirea isi are vremea ei; iubitul si are vre-
mea lui si urédtul isi are vremea lui; razboiul isi are
vremea lui si pacea fisi are vremea el.”

Romani 8,18

.Eu socotesc ca suferintele din vremea de
acum nu sunt vrednice sa fie puse alaturi cu
slava viitoare, care are sa fie descoperita fata de

"

nol.
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lacov 4,14.15

»9o1 nu stiti ce va aduce ziua de méine! Caci
ce este viata voastra? Nu sunteti decat un abur
care se arata putintel si apoi piere. Voi,
dimpotriva, ar trebui sa ziceti: ‘Daca va vrea
Domnul, vom trai si vom face cutare sau cutare

T

lucru’.

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,0 chestiune de timp”

Nu putem stapani timpul. Timpul este un dar
pe care Dumnezeu ni |-a dat tuturor. Ne-a daruit
zile, ore, minute si secunde pe care sa le umplem
cu lucruri care ne amintesc despre El. in lucrul
cu tinerii, poate ca ati auzit mai mult de o data
cuvintele: ,M-am plictisit”. Atitudinea de plicti-
seala manifestata de tineri poate aparea din
pricina unor probleme de dezvoltare, din pricina
asteptarilor pe care tinerii le au atunci cand intra
in biserica sau pur si simplu fiindca nu stiu cum
sa fie creativi cu timpul lor, intr-o maniera
crestina si constructiva.

Lectia aceasta arata cum isi pot folosi tinerii
timpul pentru a se simti bine si a Tnvata, in acti-
vitati placute lui Dumnezeu. Vom urmari aspec-
tele discernamantului de folosire a timpului, as-
pecte legate de alegerea modului de a se re-
crea, de a se hrani spiritual si de a sluji. Atunci
cand invata valoarea timpului si faptul ca pier-
derea acestuia poate deveni un comportament
instructiv, adolescentul va simti nevoia de a ca-
uta modalitati de innobilare sufleteasca atat
pentru el, cat si pentru cei din biserica si din
vecinatatea sa. Vom studia si cum asteapta
lumea sa ne ocupam timpul, in comparatie cu
paradigma crestina.



In cele din urma, le vom oferi ocazia elevilor
sa devina creativi in abordarea si gestionarea
timpului lor.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.0 chestiune de timp”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevi:

1. Sa evalueze cum fsi folosesc timpul, si in
special orele libere, intr-un mod organizat
(vezi graficul).

2. Sa recunoasca faptul ca Domnul Isus este
stapan peste timpul lor si cum se oglindeste
aceasta in mod practic.

3. Sa faca un plan pentru gestionarea timpului
lor.

4. Sa vada in timpul lor liber ocazii pentru
inaintarea Imparatiei lui Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Un ceas cu secundar sau un
cronometru.

Activitatea B: O punga cu boabe de fasole
uscata, doua borcane goale, un cronometru,
masa.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Coli de hartie, creioane sau pixuri.

Q 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba’;i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.
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3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sd se spuna
despre...”, din studiul trecut pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune in

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sahat

» C(Cantare.
Momentul vestilor misionare.
Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si Tn raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

La momentul potrivit, mergeti in fata clasei si
cereti atentia elevilor. Nu o faceti ca de obicei.
Cereti-o, pur si simplu, si asteptati. Uitati-va la
ceas, eventual.

Fiti gata

De indata ce elevii sunt pregatiti, cereti-le ca
fiecare sa urmeze indicatiile pe care le dati,
intocmai. Spuneti-le ca este nevoie sa va
asculte, apoi sa execute.

Start

Toti elevii din clasa sa stea absolut tacuti si in
liniste vreo doud minute (120 secunde). Este o
provocare pentru ei, mai ales pentru ca, daca se
misca sau vorbesc, reluati cronometrarea.
(Atentie: Nu consumati prea mult timp. Asa sunt
copiii de varsta lor — foarte activi.)
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Concluzie

intrebati: Vi s-au parut lungi sau scurte aces-
te doua minute? (Li se va parea un timp lung.) Ce
ati fi preferat sa faceti in aceste doua minute?
Este adevarat ca ,timpul zboara” atunci cand
va simtiti bine? De ce se intampla aceasta? Ce
vi se pare mai lung: sa va jucati, poate, timp de
cincisprezece minute sau sa consumati acelasi
timp pentru studiu si rugaciune?

Spuneti: Lectia de astazi este despre cum va
folositi timpul si ce fel de ispravnici sunteti voi
cu timpul pe care vi I-a dat Dumnezeu.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Elevii sa@ se imparta in doua grupe. Puneti pe
masa boabe de fasole in doua grameazi.

Fiti gata
Fiecare grupa trebuie sa-si umple borcanul

cat mai repede, punand in el boabele de fasole,
una cate una. Au la dispozitie un singur minut.

Start

incepeti jocul. Puteti s3 va jucati de mai multe
ori pentru ca elevii sa prinda ideea. Ei trebuie sa
priceapa ca nu exista suficient timp pentru a
face tot ce este necesar ca sa céastige. La fie-
care joc, puteti lua deoparte niste boabe pentru
a indica acest lucru. Elevii tot nu vor avea sufi-
cient timp pentru a umple borcanul.

Concluzie

Tntreba’gi: Cum v-ati simtit stiind ca nu reusiti
sa indepliniti misiunea? Cum v-ati simtit vazand
ca iau boabe din gramada si tot nu puteti umple
borcanul? Pentru ce lucruri din viata voastra
simtiti cd nu aveti suficient timp? in ce loc din
programul zilnic creati mai mult timp pentru
lucrurile cu adevarat importante?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmitoarea po-
vestire din viata unui tdnar pastor:

Stiti cum este sa descoperiti un nou joc vi-
deo? Cate ore sunt necesare pentru a-l stapani
bine? De cat timp aveti nevoie pentru a va pune
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la punct coordonarea ochi-ména, necesara mis-
carilor corecte? imi amintesc c&, in clasa a pa-
tra, am primit un joc video. In fiecare zi m3 ase-
zam pe scaun si exersam. Exersam ca sa stiu
cand sa sar, astfel incat sa nu ma inhate aliga-
torii, si unde sunt nisipuri miscatoare, care mi-ar
fi sabotat jocul. Cativa prieteni m-au vizitat de
cateva ori, dar nu le-am acordat prea multa
atentie, fiind concentrat la joc. Dupa vreo trei
luni, am devenit expert in joc. Nu cunosteam pe
nimeni care m-ar fi putut invinge la el. Exista insa
0 singura problema: nu conta. Da, aveam scorul
cel mai mare si eram cel mai bun, dar cui 1i pasa?
Conta la ceva? Curdnd mi-am dat seama ca, desi
ii puteam invinge pe toti prietenii mei la joc,
relatia mea cu ei nu era mai buna pentru ca nu
mai eram bun la lucrurile cu adevarat importante
in viata.

Concluzie

intrebati: Exista vreo activitate din viata
voastra care va rapeste prea mult timp? Care
este metoda voastra preferata de a va petrece
timpul? (Toti avem o preferinta.) Va plictisiti
atunci cand va uitati la televizor? De ce credeti
ca nu va plictisiti? (Aceasta in cazul in care
raspunsul anterior este ,,nu".)

Q Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

Viata lui Isus Hristos va ofera o perspectiva
interesanta asupra folosirii timpului. Niciodata nu
il surprindem pierzand timpul. De fapt, atunci
cand era cel mai ocupat, El Tsi lua timp sa se
roage si sa stea mai mult in legatura cu Tatal
ceresc. Este impresionant acest lucru, daca ne
gandim la misiunea Sa — aceea de a mantui lu-
mea. Pentru noi, este important sa urmam exem-
plul lui Hristos.

Un alt exemplu de excelenta gestionare a
timpului este cel al apostolului Pavel. El si-a folo-
sit chiar si timpul din inchisoare pentru a scrie
scrisori de incurajare catre hisericile pe care le
ajutase sa se intemeieze. Daca cititi in Filipeni,
descoperiti o persoana care, in ciuda conditiei



sale aspre, a reusit sa devina o binecuvéantare
pentru altii. In Filipeni 4,11-14, Pavel descoperi
secretul sdu pentru a duce o viata multumita si
implinita. Am putea crede ca un detinut ajunge
sa innebuneasca de plictiseald, dar nu este si
cazul lui Pavel. El era incantat ca se afla in slujba
lui Isus Hristos. De fapt, el spunea chiar ca nimic
nu este imposibil cand te ajuta Isus.

Poate cd ati auzit zicala: ,0amenii plictisitori
se plictisesc!” Si poate ca este adevarata. Din
experienta lui, descoperim ca Pavel nu era nicio-
data plictisit, indiferent de situatia in care se afla.
Este evident ca Pavel dorea sa fie un instrument
folositor pentru Hristos si ca nu dorea sa piarda
timpul nicicum tocmai pentru a ajuta la Thain-
tarea Imparatiei lui Dumnezeu in aceastd lume.

Tntreba'gi: Ce exemplu putem extrage din
Epistola catre Filipeni? Cum ne-am putea mo-
dela si noi atitudinea dupa exemplul lui Pavel?
Ce putem face pentru a deveni o hinecuvantare
in viata altora? Este necesar sa ne umplem fie-
care minut cu scopul lui Isus pentru noi? (Ras-
punsul la aceasta intrebare este ,Da”. Cu toate
acestea, oamenii se sperie si au nevoie sa des-
luseasca acest concept. Desigur, orice minut din
zi este al lui Hristos, dar aceasta nu inseamna ca
nu ne putem bucura de viata si nu ne putem
recrea. Chiar si modalitatile de recreere pot servi
scopului lui Hristos pentru viata noastra.)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

intrebati: S-a aflat cineva dintre voi intr-o
asemenea situatie? Daca ar fi sa pierdeti o ora,
cu ce ati umple-o? Din discutie, extrageti ideea
numeroaselor ore pe care tinerii si le pot pierde.
Aveti vreo modalitate de a va masura timpul li-
ber? Ce modalitati benefice de petrecere a
timpului exista? Puteti fi tentat sa-i conduceti
spre ideea de studiu biblic. Totusi sa fim realisti:
pentru juniori nu aceasta este activitatea cea
mai relevantd. incercati sa-i indrumati spre acte
de slujire si dati-le niste sugestii practice.

Propuneti-le elevilor ca, in saptaména urma-
toare, sa renunte la metodele lor obisnuite de
distractie si sa isi foloseasca timpul spre inain-
tarea Tmpéré‘;iei lui Dumnezeu. Cum pot face ei
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lucrul acesta? Aici trebuie sa dati sugestii prac-
tice. De fapt, puteti planifica niste seri pentru
activitati, in care elevii sa@ se implice pentru a
ajuta biserica, scoala sau localitatea. (Situatia
variaza in functie de conditiile locale.)

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

S@ spunem ca te intorci de la scoala, iti faci
temele si treaba desemnata in casa si iti mai
raméne o ord intreaga pana la cind, in care poti
alege sa faci ce vrei. Ai atitea variante: unele
sunt benefice, altele nu sunt folositoare. Cum
poti face o alegere buna? Ce poti face tu intr-o
ora pentru a ajuta in casa pe cineva sau la
ceva? Poti fi o binecuvéantare pentru cineva in
ora urmatoare?

Elevii sa urmareasca textele de la sectiunea
pentru miercuri a lectiei. intrebati: Ce principii
vesnice descoperim pentru folosirea timpului?
Care este cea mai buna varianta de a ne umple
timpul? Este posibil ca unele activitati sa fie
benefice doar pentru ca trebuie sa iesim din
casa si sa ne folosim trupul si mintea in mai
mare masura, deci sa fim mai creativi, in loc sa
fim consumatori? Ce stim noi despre cer si
despre lucrurile pe care le vom face acolo?
(Acesta este un excelent punct de plecare
pentru o discutie.)

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Cereti-le elevilor sa urmareasca schema de
la sectiunea pentru vineri a lectiei. Daca au
completat-o deja saptaména trecutd, indemnati-i
sa calculeze céate ore au petrecut in urmatoarele
activitati: teme scolare, emisiuni TV, mancat, jo-
curi video, de vorba cu familia, discutii la telefon
sau pe messenger, spalat si imbracat, dormit,
timp cu prietenii, studiu si rugdciune, ajutor
pentru altii. Cereti-le s@ faca totalul pentru
fiecare categorie.

Daca acum vad schema pentru prima oara,
cereti-le sa faca o estimare pentru saptaména
urmatoare sau sa-si aminteasca din saptaména
trecuta.
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Concluzie

Tntreba'gi: Ce activitate v-a ocupat mai mult
timp (in afara de orele de scoala si de somn)?
Ce loc ocupa pentru voi studiul si rugaciunea:
mai sus sau mai jos pe lista? Daca se spune ca
Dumnezeu este prietenul vostru, dar petreceti
putin timp cu El, atunci cum va apropiati de EI?
Cum ati putea crea mai mult timp pentru El in
programul vostru?

B. Subiecte aplicative

1. Cate ore sunt intr-o zi?

2. De ce ne cere Dumnezeu zecime?

3. Daca exista 24 de ore intr-o zi, atunci 24 de
minute sunt prea mult pentru Dumnezeu?

4, Tncuraja’gi-i pe elevi sa-| ofere macar 24 de
minute pe zi lui Dumnezeu — acestea nu
reprezinta nici macar o zecime. Sa-L puna astfel
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la incercare. Intrebati daca este cineva dispus
sa faca un contract in care sa |li cedeze aceste
minute lui Dumnezeu.

Q Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Dumnezeu ne-a daruit 24 de ore. Invitati-L pe
Dumnezeu sa Se apropie de voi in 24 de minute.
Cel mai de folos ar fi sa dispuneti de acest timp
dimineata. Uitati-va in programul vostru si vedeti
cat din timp este folosit cu intelepciune sau in
relatie cu Isus Hristos.

Fiecare zi este o ocazie sa faceti pasi de
apropiere fata de El. Aceasta va va transforma
viata.



Materialul pentru elevi

Timpul zboara

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Primele ceasuri mecanice au fost inventate
prin secolul XIV, de calugari, care cautau o
modalitate de a-si ordona programul de ruga-
ciune si datorii spirituale. Burghezii din vecina-
tate i-au intrebat daca ar fi dispusi sa le permita
si locuitorilor din jur s@ se foloseasca de cea-
surile lor. Calugarii au fost de acord. Acum, dupa
mai mult de sapte sute de ani, ceasul conduce
lumea.

Traim dupa ceas, dormim, mancam, bem,
lucrdm si murim la ore din ceas. Ceasul este
peste tot. Il purtdm la man3, ne trezim cu el pe
noptiera si privim cum ticaie incet in biroul de
lucru. El ne masoara zilele si devotamentul pe
care i-l purtam, accelereaza pasul vietii
moderne.

Mai mult decat oricand, avem nevoie sa
facem o pauza in supunerea noastra fata de

ceas si sa pierdem cateva ore pe saptaména. Un

poet spunea:
~Am ratacit un ceas pe unde de izvor
Si mi-am croit un vis dintr-un simpatic nor.
Ferit de galagie, in liniste de-amurg,
Mi-am insailat iar visul... si clipele se scurg.
Pierdute sunt? Probabil.
Asa cred cei straini de Domnul,
Straini de drumul-liliac si de poteca-tei,
Céand brat la brat cu somnul,
Cu visele te iei.
Dar am gasit putere pentru trudirea mea
in acea simpld ord pierdutd sub o stea.
Caci am aflat senin, si pace, si iubire,
Ceva intre curaj si gand de multumire.
Asa ca visul meu mi-a zamislit comoara
Dintr-o nadejde vie, simtita intr-o seara.
Din ore ratacite si clipe ce-au apus
Mi-am construit credinta si am pasit mai sus.”
De ce ma aflu aici? Care este scopul vietii
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O chestiune de timP

mele? De ce ma port asa, si nu altfel? Ce pot
invata din greselile mele? La asemenea intrebari
nu putem raspunde decéat eliberdndu-ne de
ochiul ceasului si ,risipind” niste ore in care sa
ne gandim la Dumnezeu, in mijlocul lumii pe care
a creat-o pentru noi.

Viata inregimentata de ceas il inlaturd pe
Dumnezeu. Pentru a-L intelege pe El si pe Fiul
Sau, Isus Hristos, trebuie sa facem o pauza
suficient de mare, in care sa ne punem aceste
intrebari. Socrate spunea cu secole in urma:
.Viata necercetata nu merita sa fie traita”.

De Christopher Nelson, New South Wales,
Australia

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

1. Duminica

lata parerea mea

»  Ce iti consuma mai mult timp intr-o zi?
Excludem din raspuns programul de scoala,
care este din oficiu. Ce faci atunci cand te simfi
plictisit? Tti este usor s gasesti ceva de facut?
Unde iti place mai mult s iti petreci timpul? ti
place sa fii cu prietenii? Petreci multe minute la
telefon? Cat inseamna prea mult timp acordat
pentru ceva? Spune-ti parerea si cat consideri
ca este mult pentru tine. Cat timp ar fi prea mult,
daca ar fi rezervat lui Dumnezeu?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ci nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
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afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvéantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Sa nu spui ca nu ai suficient timp. Ai
exact acelasi numar de ore intr-o zi, cat au avut
si Helen Keller, Pasteur, Michelangelo, Maica
Tereza, Leonardo da Vinci, Thomas Jefferson si
Albert Einstein.” — H. Jackson Brown, autor
american contemporan

> linteleptul face dintr-odatd ceea ce ne-
bunul face de-abia la urma. Ambii fac acelasi
lucru, numai ca la momente diferite.” — Baltasar
Gracian, filosof, autor si iezuit spaniol din secolul
XV

» ,S@ nu permiti niciodata zilei de ieri sa ti
rapeasca prea mult din ziua de azi.” — Will Rogers,
actor si umorist american din secolul XX

» Iti iubesti viata? Atunci nu pierde timpul,
caci din acesta este alcatuita viata.” — Benjamin
Franklin, om de stat si filosof american din seco-
lul XVIII

» ,Aceasta persoana iubitoare este o per-
soana care detesta irosirea — irosirea de timp,
de potential uman. O, cat timp irosim! Ai zice ca
traim vesnic.” — Leo Buscaglia, autor si lector
american contemporan

>, Timpul nostru fi apartine lui Dumnezeu.
Fiecare clipa este a Lui si avem obligatia solem-
na de a o folosi spre slava Sa... Nu putem retrai
nici macar o secunda. Singura modalitate de a
ne rascumpara timpul este sa il folosim la maxi-
mum pe cel rimas... in acela care procedeaz
asa se produce o transformare de caracter. El
devine un copil al lui Dumnezeu, un membru al
familiei imparatesti, un fiu al Tatalui ceresc. El
devine demn de compania ingerilor.” — Ellen
White, scriitoare inspirata din secolul XIX si
cofondatoarea unei confesiuni

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Ce importanta are ce fac eu cu timpul
meu? Ei bine, acesta este tot timpul de care
dispui in viata aceasta pentru a realiza lucrurile
pe care ti le doresti si cele pe care le doreste
Dumnezeu de la tine. Atunci cand pierzi timpul,
pierzi si timpul lui Dumnezeu.

» Toti putem fi instrumente puternice
pentru Tmpérétia lui Dumnezeu, insa este nevoie
sa ne facem programul de asa natura, incat sa
fie posibil. Traim in continua ocupatie, astfel
incat este nevoie sa ne stabilim programul din
timp, inainte de a ne trezi ca cealalta imparatie a
scris Tn agenda noastra lucruri din care nu avem
decat de pierdut. La sfarsitul lectiei este o schita
in care poti nota cum iti petreci timpul pe
parcursul saptamanii. Ai spatiu pentru trei zile, in
care sa dai cat mai multe detalii precise. Acest
exercitiu iti poate deschide ochii daca esti
sincer cu tine insuti.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Psalmi 31,14.15
.Dar eu ma incred in Tine, Doamne, si zic: "Tu

esti Dumnezeul meu!" Soarta mea este in ména
Ta.”

> Psalmi 89,47
»Adu-ti aminte ce scurta este viata mea si
pentru ce nimic ai facut pe toti fiii omului.”

> Eclesiastul 3,1-8

~1oate si au vremea lor si fiecare lucru de
sub ceruri isi are ceasul lui. Nasterea isi are
vremea ei si moartea isi are vremea ei; saditul fsi
are vremea lui si smulgerea celor sadite Tsi are
vremea ei. Uciderea Tsi are vremea ei si tama-
duirea isi are vremea ei; dardmarea isi are vre-
mea ei si zidirea isi are vremea ei; plansul isi are
vremea lui si rasul Tsi are vremea lui; bocitul isi
are vremea lui si jucatul isi are vremea lui; arun-
carea cu pietre isi are vremea ei si strdngerea
pietrelor isi are vremea ei; imbratisarea isi are
vremea ei; cautarea isi are vremea ei si pierde-
rea isi are vremea ei; pastrarea isi are vremea ei



si lepadarea isi are vremea ei; ruptul isi are
vremea lui si cusutul isi are vremea lui; tacerea
isi are vremea ei si vorbirea isi are vremea ei;
iubitul isi are vremea lui si uratul isi are vremea
lui; razboiul isi are vremea lui si pacea isi are
vremea ei.”

> Romani 8,18

.Eu socotesc ca suferintele din vremea de
acum nu sunt vrednice sa fie puse aldturi cu
slava viitoare, care are sa fie descoperita fata de

"

not.

> lacov 4,14.15

.91 nu stiti ce va aduce ziua de maine. Caci ce
este viata voastra? Nu sunteti decat un abur
care se arata putintel si apoi piere. Voi,
dimpotriva, ar trebui sa ziceti: ‘Daca va vrea
Domnul, vom trai si vom face cutare sau cutare

T

lucru’.

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» La momentul acesta, ar trebui sa fi com-
pletat deja programul pentru o zi. Ce descoperi?
Exista perioade din zi in care te poti implica in
activitati mai productive? Ce faci cu zecimea din
timp? Ai stabilit cand ai putea sa-1 acorzi lui
Dumnezeu macar 24 de minute din cele 24 de
ore pe care ti le oferd El (aceasta inseamna mai
putin de o zecime)?
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6. Vineri

Cum se intampla?

> Incearcd sa urmaresti si sa notezi pro-
gramul avut in trei zile din saptamana. Noteaza
ce faci in fiecare ora din zi: teme, méncat, discutii
cu familia, vorbit la telefon, recreatie (ce anume),
spalat, dormit, plimbare cu prietenii, studiu si
rugaciune, ajutor pentru cineva etc.
Ziua 2 Ziua 3

Timp Ziua 1

7-8 a.m.
8-9 a.m.
9-10 a.m.
10-11 a.m.

11a.m.-12 p.m.

12-1 p.m.

1-2 p.m.

2-3 p.m.
3-4 p.m.

4-5 p.m.

5-6 p.m.

6-7 p.m.
7-8 p.m.

8-9 p.m.
9-10 p.m.
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