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LECŢIA 1

Lecţia 1

Luca 11,39-41
„Dar Domnul i-a zis: ’Voi, fariseii, curăţiţi

partea de afară a paharului și a blidului, dar
lăuntrul vostru este plin de jefuire și de răutate.
Nebunilor, oare Acela care a făcut partea de
afară, n-a făcut și pe cea dinăuntru? Daţi mai
bine milostenie din lucrurile dinăuntru, și atunci
toate vor fi curate’.”

Luca 14,12-14
„A zis celui ce-L poftise: ’Când dai un prânz

sau o cină, să nu chemi pe prietenii tăi, nici pe
fraţii tăi, nici pe neamurile tale, nici pe vecinii
bogaţi, ca nu cumva să te cheme și ei la rândul
lor pe tine și să iei astfel o răsplată pentru ce ai
făcut. Ci, când dai o masă, cheamă pe săraci, pe
schilozi, pe șchiopi, pe orbi. Și va fi ferice de tine,
pentru că n-au cu ce să-ţi răsplătească; dar ţi se
va răspăti la învierea celor neprihăniţi’.”

1 Corinteni 13,3
„Și chiar dacă mi-aș împărţi toată averea

pentru hrana săracilor, chiar dacă mi-aș da
trupul să fie ars și n-aș avea dragoste, nu-mi
folosește la nimic.”

2 Corinteni 9,6-15
„Să știţi: Cine seamănă puţin, puţin va secera;

iar cine seamănă mult, mult va secera. Fiecare
să dea după cum a hotărât în inima lui: nu cu
părere de rău sau de silă, căci ’pe cine dă cu
bucurie, îl iubește Dumnezeu’. Și Dumnezeu poa-
te să vă umple cu orice har, pentru ca, având
totdeauna în toate lucrurile din destul, să priso-
siţi în orice faptă bună, după cum este scris: ’A
împrăștiat, a dat săracilor, neprihănirea lui ră-
mâne în veac’. ’Cel ce dă sămânţă semănătorului
și pâine pentru hrană’ vă va da și vă va înmulţi și
vouă sămânţa de semănat și va face să crească
roadele neprihănirii voastre. În chipul acesta veţi

Exerciţiul spiritual
Alergare de antrenament

  1     Pregătire

A. Sursa

Matei 6,1
„Luaţi seama să nu vă îndepliniţi neprihănirea

voastră înaintea oamenilor, ca să fiţi văzuţi de ei;
altminteri, nu veţi avea răsplată de la Tatăl vostru
care este în ceruri.”

Filipeni 3,17-21
„Urmaţi-mă pe mine, fraţilor, și uitaţi-vă bine la

cei ce se poartă după pilda pe care o aveţi în
noi. Căci v-am spus de multe ori și vă mai spun și
acum, plângând: sunt mulţi care se poartă ca
vrăjmași ai crucii lui Hristos. Sfârșitul lor va fi
pierzarea. Dumnezeul lor este pântecele și slava
lor este în rușinea lor și se gândesc la lucrurile
de pe pământ. Dar cetăţenia noastră este în
ceruri, de unde și așteptăm ca Mântuitor pe
Domnul Isus Hristos. El va schimba trupul stării
noastre smerite și-l va face asemenea trupului
slavei Sale, prin lucrarea puterii pe care o are de
a-Și supune toate lucrurile.”

2 Corinteni 3,17.18
„Căci Domnul este Duhul; și unde este Duhul

Domnului, acolo este slobozenia. Noi toţi privim
cu faţa descoperită, ca într-o oglindă, slava
Domnului și suntem schimbaţi în același chip al
Lui, din slavă în slavă, prin Duhul Domnului.”

Romani 12,1.2
„Vă îndemn dar, fraţilor, pentru îndurarea lui

Dumnezeu, să aduceţi trupurile voastre ca o
jertfă vie, sfântă, plăcută lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastră o slujbă duhovnicească.
Să nu vă potriviţi chipului veacului acestuia, ci să
vă prefaceţi, prin înnoirea minţii voastre, ca să
puteţi deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bună,
plăcută și desăvârșită.”
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fi îmbogăţiţi în toate privinţele, pentru orice dăr-
nicie, care, prin noi, va face să se aducă mulţu-
miri lui Dumnezeu. Căci ajutorul dat de darurile
acestea nu numai că acoperă nevoile sfinţilor,
dar este și o pricină de multe mulţumiri către
Dumnezeu. Așa că dovada dată de voi prin aju-
torul acesta îi face să slăvească pe Dumnezeu
pentru ascultarea pe care mărturisiţi că o aveţi
faţă de Evanghelia lui Hristos și pentru dărnicia
ajutorului vostru faţă de ei și faţă de toţi; și-i face
să se roage pentru voi și să vă iubească din ini-
mă, pentru harul nespus de mare al lui Dumne-
zeu faţă de voi. Mulţumiri fie aduse lui Dumnezeu
pentru darul Lui nespus de mare!”

Evrei 11,6
„Și fără credinţă este cu neputinţă să fim

plăcuţi Lui! Căci cine se apropie de Dumnezeu
trebuie să creadă că El este și că răsplătește pe
cei ce-L caută.”

Apocalipsa 3,1-3
„Iată ce zice Cel ce are cele șapte Duhuri ale

lui Dumnezeu și cele șapte stele: ’Știu faptele
tale: că îţi merge numele că trăiești, dar ești mort.
Veghează și întărește ce rămâne, care e pe
moarte, căci n-am găsit faptele tale desăvârșite
înaintea Dumnezeului Meu. Adu-ţi aminte dar
cum ai primit și auzit! Ţine și pocăiește-te! Dacă
nu veghezi, voi veni ca un hoţ și nu vei ști în care
ceas voi veni peste tine.”

 (Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Exerciţiul spiritual”
Nu este ușor să discutăm despre creșterea

spirituală fără să ne temem că vom fi catalogaţi
drept legaliști. Cu toate acestea, toţi se așteaptă
să crească în Hristos după ce și-au predat firea
omenească în mâinile Sale. Există întotdeauna
lucruri de învăţat, experienţe de trăit, înclinaţii
păcătoase de biruit și obiceiuri bune de clădit.
Le vom numi pe toate acestea exerciţii. Nimeni
nu se așteaptă să facă mușchi doar admirând o
sală de fitness. Ţesutul gras nu se topește doar
pentru că ai cumpărat un aparat de sport, iar
inima nu devine mai puternică doar pentru că

înţelegi importanţa alergării ușoare. Exerciţiu. Cu
cât faci mai mult, cu atât devii mai puternic. Ace-
lași adevăr este valabil și pentru viaţa spirituală.
Isus vorbește despre legătura cu viţa și despre
creșterea care duce la rodire (Ioan 15). Ce fa-
cem noi pentru a fi în legătură cu El? Sunt multe
exerciţii care ne ajută să primim transformarea
Duhului Sfânt. Exerciţiul necesită disciplină. În
Predica de pe Munte, Isus inserează acest
concept chiar în centrul mesajului Său despre
Împărăţia lui Dumnezeu. Fără îndoială, Împărăţia
Sa este plină de păcătoși zdrobiţi, de păcătoși
care luptă. Însă acești cetăţeni sunt hotărâţi să-L
cunoască și, pentru aceasta, ei se implică în
exerciţiul spiritual care le întărește legătura cu
Împăratul și care Îi permite Duhului Sfânt să ac-
ţioneze în viaţa lor. Lecţia aceasta urmărește
rolul disciplinei și al exerciţiului în viaţa unui cre-
dincios. Care este scopul rugăciunii, al studiului
biblic, al dăruirii pentru cei săraci, al postului
etc.? Lecţia aceasta studiază în paralel ideea
antrenamentului în viaţa spirituală, pe de o parte,
și strădania de a fi spiritual, de cealaltă parte.
Ceea ce nu putem realiza prin strădanii intense,
putem face printr-un antrenament adecvat și
prin legătura cu Cerul. În următoarele săptămâni
vom avea ocazia să exersăm cu seriozitate.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Exerciţiul spiritual”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să considere că a crește spiritual este un rod
al unei vieţi disciplinate.

2. Să își însușească ideea că oamenii au fost
creaţi pentru a crește.

3. Să exploreze exerciţii ce duc la dezvoltarea
spirituală.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Haltere, frânghie, cărămidă, băţ
gros.

Activitatea B: Coli de hârtie, pixuri sau
creioane.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi,
creioane sau pixuri, formularul de la pagina 10.
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Aplicaţie

Biblii.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja
Pe parcursul celor zece minute în care se

adună elevii:

1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri
de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște
adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Scopul acestei activităţi este să-i ajute pe
elevi să facă legătura între modul cum se exer-
sează mușchii și creșterea în viaţa spirituală.
Elevii vor încerca niște exerciţii prin care sunt
lucraţi anumiţi mușchi sau grupe de mușchi.
Împărţiţi colectivul în grupe de doi-trei elevi.
Fiecare grupă va încerca un anumit exerciţiu,
conceput pentru o anumită parte din corp. Elevii
vor exersa până ce manifestă oboseală (durere,
gâfâit etc.). Alegeţi exerciţii moderate, astfel
încât și fetele, indiferent de ţinuta lor, să le poată
practica.

Fiţi gata

Spuneţi: În această dimineaţă, aș dori să
faceţi câteva exerciţii. Vreau să le executaţi
corect, atât timp cât puteţi. Gândiţi-vă la
mușchii pe care îi lucraţi și la efectul acestor
exerciţii asupra lor. Împărţiţi clasa în grupe și
spuneţi-le ce exerciţiu are de făcut fiecare.

Start

Daţi-le de făcut câte unul dintre următoarele
exerciţii:
1. Staţi pe vârfurile picioarelor și reveniţi încet la

poziţia iniţială.
2. Alergaţi pe loc.
3. Întindeţi braţele în lateral și executaţi niște

cercuri energice spre înapoi. Vă opriţi atunci
când nu mai puteţi ţine braţele la nivelul
umerilor.

4. Opţional: Ridicaţi o halteră relativ grea.
5. Opţional: Luaţi o sfoară care are legate o

cărămidă la un capăt și un băţ la celălalt
capăt. Rulaţi băţul, astfel încât sfoara să se
scurteze și să urce cărămida. Apoi coborâţi
cărămida încetul cu încetul.

Concluzie

Întrebaţi: În ce zonă aţi simţit că lucrează
mușchii voștri mai mult? Ce beneficii decurg din
exersarea acestor mușchi? Ce nivel de fitness
aţi avea dacă aţi lucra numai acești mușchi la
nesfârșit? Ce aplicaţii puteţi face între acest
exerciţiu și creșterea în viaţa spirituală? Ce s-ar
întâmpla dacă singurul vostru exerciţiu spiri-
tual ar fi ascultarea unei muzici potrivite pentru
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biserică? Credeţi că aţi crește spiritual dacă aţi
lucra pentru oameni, dar nu v-aţi face niciodată
timp să vorbiţi cu Dumnezeu sau să citiţi din
Biblie? Ce ne spun aceste exerciţii despre o
viaţă spirituală bine lucrată?

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Această activitate este o modalitate de a-i
face pe elevi să se gândească la antrenamentul
necesar pentru maraton, comparându-l cu dez-
voltarea forţei și rezistenţei în viaţa spirituală.

Fiţi gata

În grupe de doi sau trei, elevii să întocmească
un program de antrenament pentru un om se-
dentar, care în șase luni trebuie să participe la
un maraton. Întrebaţi: Ce exerciţii și activităţi
i-aţi prescrie? Cât de mult i-aţi cere să alerge?
Cât de des ar trebui să alerge? Cum i-aţi sugera
să înceapă? Cum ar putea să-și sporească
tonusul? Daţi amănunte. Notaţi planul pe o
coală de hârtie și pregătiţi-vă să prezentaţi ce
aţi lucrat.

Start

După ce elevii și-au scris programul, cereţi-le
să își prezinte abordarea în clasă. Observaţi ase-
mănările și deosebirile dintre soluţiile grupelor.

Concluzii

Întrebaţi: Ce aţi învăţat acum despre antrena-
mentul pentru maraton? (Odihna este importan-
tă. Ea își are locul ei.) În ce privinţe s-a deosebit
planul vostru pentru rezistenţă de cel sugerat
de profesioniști? (Noi încercăm să alergăm prea
mult și prea repede. Nu ne rămâne timp pentru
odihnă.) În ce privinţe s-au asemănat? (Știm că
există momente în care trebuie să dai tot ce
poţi.) De ce credeţi că ar fi potrivit să privim
creșterea spirituală prin prisma antrenamentului
fizic? (În general, toţi își doresc să fie în bună for-
mă fizică.) La ce aspecte trebuie să fim atenţi?
(Dacă ne lăsăm prinși de rigoare și rutină, putem
pierde din vedere scopul.)

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarele:
Coasta nordică a Australiei este renumită

pentru recifurile sale multicolore de corali, care
se întind pe sute de kilometri. Interesant este
faptul că tocmai coralul apropiat de ţărm este
mai puţin colorat faţă de cel mai îndepărtat. De
ce credeţi că se întâmplă acest lucru?

Coralul care trăiește aproape de coastă se
află, în mare parte, în apă liniștită. Efortul și lupta
pentru supravieţuire nu sunt duse la extrem, pe
când coralul care trăiește mai departe de coas-
tă este supus în mod constant unor atacuri pu-
ternice din partea valurilor și a furtunii. Coralul
acesta din urmă este nevoit să se adapteze, să
se schimbe și să crească pentru a supravieţui.
Această luptă constantă pentru viaţă determină
o creștere sănătoasă și vibrantă a coralului.

La fel se întâmplă și cu oamenii. Când suntem
provocaţi și puși la încercare, parcă ne trezim la
viaţă. Asemenea coralului lovit de mare, noi
creștem. Creșterea noastră este înlesnită de
participarea la exerciţiile vieţii spirituale, sub
presiunea constantă a lumii. Se pare că există
mereu un flux sau un reflux care ne îndepăr-
tează de rugăciune și de studierea Bibliei, de
slujire și de renunţare de sine. Uneori, percepem
această presiune ca un val zdrobitor, care ne
împiedică să fim liniștiţi și singuri sau bucuroși și
activi în biserică. De remarcat că aceia care au
ajuns să radieze strălucire în jur au trecut mai
întâi prin lupte.

Concluzie

Întrebaţi: Vă amintiţi de vreo ocazie în viaţă
când lupta v-a făcut mai puternici? Ce alte
exemple demonstrează sau ilustrează acest
principiu?

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

În propriile cuvinte, relataţi următoarele:
Cum v-aţi simţi dacă aţi vedea că elevii stu-

diază din Biblie pe coridoarele școlii sau se
roagă împreună pe terenul de sport? Vi s-ar
părea deplasat ca un elev să anunţe în clasă că
se luptă cu ispita copiatului și că ar dori să fie
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ajutat de cineva? Vi s-ar părea normal să vedeţi
elevi retrași pentru câteva momente ca să stea
de vorbă cu Dumnezeu? Vi s-ar părea normal să
cânte fără jenă, cât îi ţin plămânii, imnuri de slavă
la întruniri, în biserică sau chiar la Școala de Sa-
bat? Uneori, când vedem că cineva se roagă
sau își menifestă credinţa, avem impresia că o
face de ochii lumii.

Spuneţi: Vă rog să ascultaţi două texte pe
care le voi citi, apoi să răspundeţi la următoa-
rele întrebări. Vi se pare că textele se contra-
zic? În ce fel? Cum urmăresc ele același scop?
(Un text îndeamnă să acţionăm în văzul altora.
Celălalt atenţionează ca faptele ce ţin de crește-
rea spirituală să nu fie văzute de oameni. Textele
nu sunt în contradicţie, pentru că primul text
îndeamnă ca faptele noastre de neprihănire să
fie astfel făcute încât să-I aducă slavă lui Dum-
nezeu. Celălalt text spune că faptele noastre nu
trebuie făcute cu scopul de a fi văzuţi de alţii.)

Matei 5,14-16
„Voi sunteţi lumina lumii. O cetate așezată pe

un munte nu poate să rămână ascunsă. Și oa-
menii n-aprind lumina ca s-o pună sub obroc, ci
o pun în sfeșnic și luminează tuturor celor din
casă. Tot așa să lumineze și lumina voastră îna-
intea oamenilor, ca ei să vadă faptele voastre
bune și să slăvească pe Tatăl vostru, care este
în ceruri.”

Matei 6,1
„Luaţi seama să nu vă îndepliniţi neprihănirea

voastră înaintea oamenilor, ca să fiţi văzuţi de ei;
altminteri, nu veţi avea răsplată de la Tatăl vostru
care este în ceruri.”

Prezentaţi următoarele în propriile cuvinte:
Este esenţial să ne amintim că faptele care

ne ajută să creștem nu Îl fac pe Dumnezeu să ne
iubească și să ne primească în mai mare măsu-
ră. Trebuie să ne amintim că, atunci când cre-
dem și Îl primim pe Dumnezeu ca Tată și Mân-
tuitor, noi intrăm în Împărăţia Sa. Gândiţi-vă, de
exemplu, că un copil se naște într-o familie. Chiar
dacă face și el treabă prin casă, nu acesta este
motivul pentru care el este un membru al familiei.
În schimb, pe măsură ce crește și se
maturizează, înconjurat de dragostea familiei, el
învaţă să lucreze cot la cot cu restul familiei.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, rugaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

Spuneţi: În această ilustraţie, este zugrăvită
frustrarea pe care o resimţi atunci când aștepţi
să crească ceva, iar aceasta nu se întâmplă.
Dumnezeu a intenţionat ca noi nu doar să creș-
tem, ci și să înflorim și să prosperăm.

Atrageţi-le atenţia elevilor asupra pasajelor
biblice din lecţia lor. Întrebaţi: Care dintre textele
biblice arată cum ar trebui să creștem noi? Cum
se face că unii oameni nu cred în posibilitatea
de a crește? (Mulţi nu cred că vor fi vreodată
perfecţi. De aceea probabil că nici nu se stră-
duiesc prea mult să facă ce este bine. Cine vrea
să dea greș, să fie un netrebnic? Unii oameni
spun că, de fapt, nu vor să se schimbe.) Cum aţi
explica deosebirea între antrenamentul pentru
creștere și strădania de a fi bun prin propriile
forţe?

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie:
Mihaela a mers la biserică de când era mică.

În ultima vreme simte că încrederea ei copilă-
rească în Dumnezeu s-a schimbat și dorește să
se apropie în mod voluntar de El. Simte că a
pierdut ceva, dar nu știe cum să își restabilească
legătura cu Dumnezeu. Are impresia că rugă-
ciunile ei reproduc cuvinte auzite în altă parte.
Încearcă să citească din Biblie, dar parcă nu
reţine nimic. Nu se manifestă nicio energie în
relaţia ei cu Dumnezeu și ar vrea să schimbe
această situaţie. V-aţi simţit vreodată în felul
acesta?

(Notă pentru instructor: Aceasta este una
dintre luptele cu care adolescenţii se confruntă
atunci când trec de la gândirea concretă la
lumea abstractizărilor. Credinţa lor, atunci când
erau copii, era vie și măsurabilă. Acum lumea,
ideile, relaţiile, contradicţiile și tensiunile le
umplu viaţa cu incertitudine vizavi de modul în
care își construiesc relaţia cu Dumnezeu. Este
de ajutor să fie asiguraţi că nu trec printr-un
eșec, ci că aceasta este dovada că se află în
creștere. Acum au nevoie de exerciţiu.)
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Împărţiţi formularul de la pagina 10.
Spuneţi: Oricine dorește să se apropie de

Dumnezeu își poate analiza viaţa și poate des-
coperi care sunt părţile sale tari și părţile sale
slabe. Uitaţi-vă pe formularul acesta, care în-
șiruie aspecte de disciplină și exerciţiu în viaţa
spirituală, și ordonaţi-le în ordinea corespun-
zătoare. Prima va fi activitatea în care vă impli-
caţi cel mai des. A șaptea va fi activitatea în
care vă implicaţi rareori sau niciodată sau la
care nici măcar nu v-aţi gândit.

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Spuneţi: În grupe de doi-trei elevi (atunci
când este posibil, împreună cu un adult), citiţi
Matei, capitolul 6, și determinaţi care sunt
exerciţiile de viaţă spirituală, așa cum reies ele
din învăţăturile lui Isus. Gândiţi-vă la exerciţiile
pe care le practicaţi și voi.

Concluzii

Întrebaţi: Ce spune Isus despre ajutorarea
sau slujirea celor săraci (vers. 2)? Ce spune Isus
despre rugăciune (vers. 5-15)? Ce spune Isus
despre post (vers. 16-18)? Ce spune Isus despre
simplitate în privinţa banilor și a altor resurse
(vers. 19-21.24)? Ce spune Isus despre puritate
(vers. 22.23)? Ce spune Isus despre credinţă și
despre îngrijorare (vers. 25-34)?

În ce privește formularul, invitaţi-i pe elevi să
spună care sunt exerciţiile cărora ar dori să le
acorde mai mult timp și energie în viaţa lor. Încu-
rajaţi-i să aleagă trei exerciţii pe care să le prac-
tice în săptămâna următoare. La secţiunea pen-
tru vineri din materialul de studiu al elevilor, exis-
tă o urmă cu o cruce la ambele capete. Invitaţi-i
să citească secţiunea „Ce importanţă are pentru
mine?”, apoi să discute cum ar putea pune în
practică unele exerciţii în această săptămână.
Subliniaţi că este esenţial să își rezerve un timp
în care să mediteze la Calvar și la ce a făcut
Dumnezeu pentru ei.

Întrebaţi: Ce exerciţii aţi ales să experimen-
taţi? Care credeţi că va fi exerciţiul cel mai
solicitant pentru voi?

B. Întrebări aplicative

1. Ce exerciţii credeţi că sunt cele mai
importante pentru a fi incluse într-un program
regulat?

2. Ce exerciţii sunt recomandabile ocazional?
De ce?

3. Ce exerciţii credeţi că ar schimba cel mai mult
lumea dacă ar fi practicate de majoritatea
oamenilor? De ce?

4. Ce persoană cunoscută de voi are un
program constant de exerciţiu spiritual? Ce
impact are acesta asupra vieţii sale? Cum
sunt influenţaţi cei din jur?

5. Gândiţi-vă la personaje biblice renumite
pentru antrenamentul lor spiritual. Nu toţi sunt
renumiţi pentru toate aspectele, însă, pentru
Ilie, Estera, Daniel sau David, care aspecte
credeţi că sunt proeminente în viaţa lor?
(Pentru David, închinarea; pentru Daniel,
rugăciunea; pentru Estera, credinţa etc.)

  6     Încheiere

Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu
următoarele idei:

Domnul Isus este cel mai mare visător! Chiar
credeţi că El era convins că vom crește în unirea
cu Dumnezeu asemenea Lui atunci când a fost
pe pământ? Pe Isus nu Îl ţinea legat de Tatăl
vreo conștiinţă supraomenească. Factorii care
L-au apropiat de Cer nu au fost nici genetica, nici
rezultatul unei educaţii părintești fără cusur, nici
viaţa lipsită de griji. Credeţi că Isus a avut atâta
putere în lucrarea lui Dumnezeu datorită unor
rezultate școlare excepţionale? Dacă citim în
Evanghelii, descoperim că Isus, încă din copilă-
rie, cerceta Scripturile și vorbea cu învăţătorii
despre aplicaţia lor. Luca spune că oamenii erau
plăcut impresionaţi de felul cum creștea. Găsim
aici vreun indiciu că ar fi fost o persoană retrasă
sau un șoarece de bibliotecă?

El S-a dus în pustie pentru a Se pregăti în
vederea lucrării, postind și căutându-L pe
Dumnezeu. A pășit cu încredere pe un teritoriu
necunoscut, scoţând demonii din oamenii
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neajutoraţi. Se strecura noaptea pentru a fi liniș-
tit în comuniune cu Dumnezeu, iar următoarea zi
și-o petrecea în mijlocul mulţimilor. Mânca și bea
la masă cu păcătoșii. Mușchii Săi spirituali nu au
fost înnăscuţi, ci dezvoltaţi prin exerciţiu și cone-
xiune voluntară cu Tatăl ceresc. El a trăit o viaţă
disciplinată, din fericire pentru tine și pentru
mine, fiindcă a dat dovadă de o mare disciplină

de Sine atunci când, în Ghetsemani, S-a supus
Tatălui, în loc să aleagă varianta ușoară și să nu
moară. Deci, cu durere și trudă, sortit celei mai
cumplite experienţe, El a pășit spre Calvar. Era
misiunea pentru care se antrenase. Voi pentru
ce vă antrenaţi? Gândiţi-vă la aspectele în care
doriţi să vă antrenaţi pentru viaţa spirituală.
Începeţi să exersaţi.

Pentru Lecţia 1:
Acest formular se folosește la secţiunea Conexiuni.

Disciplină și exerciţiu spiritual

Instrucţiuni: Notaţi cu 1 activitatea în
care vă implicaţi cel mai des, cu 2
activitatea următoare în rang ș.a.m.d.

Notaţi cu 7 activitatea în care vă implicaţi cel
mai rar sau niciodată, sau la care nici măcar
nu v-aţi gândit.

__ Slujire creștină (Lucru într-un scop tangibil pentru ajutorarea altora.)

__ Rugăciune și studiu biblic (Timp regulat în care Îl caut pe Dumnezeu în aceste moduri.)

__ Închinare autentică (Îmi exprim adorarea și lauda faţă de Dumnezeu împreună cu alţii.)

__ Supunere (Să fiu sincer și deschis cu alţii pentru depășirea slăbiciunilor.)

__ Fapte de bunătate secrete (Fac fapte bune și singurul martor este Dumnezeu.)

__ Post, curăţie, simplitate (Îmi stăpânesc dorinţele și mă concentrez asupra unui lucru.)

__ Sacrificiu creștin, creștere în credinţă (Învăţ să mă încred în Dumnezeu atunci când nu
am certitudini.)

Cu privire la exerciţiile pe care le practici cel mai puţin, de ce crezi că le eviţi? De ce crezi
că te concentrezi asupra unor exerciţii în detrimentul celorlalte?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Materialul pentru elevi

Alergare de antrenament
(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare. 

Ce legătură crezi că are cu textele biblice din 
materialul de studiu?)

Fiind copil, urmăream cum crește mandarinul. 
Pomul nostru nu doar creștea, ci îi uimea pe cei 
de-ai casei printr-o recoltă îmbelșugată. Mân-
dria mea se umfla cu fiecare anotimp, până 
acolo încât am ajuns să cred că aveam eu ceva 
genetic ce stimula creșterea pomilor fructiferi. 
Intenţionam să mă fac agricultor.

Când a sosit timpul să îmi plantez propriii pomi 
în propria livadă, am ales un mandarin, pentru a 
reitera succesul din copilăria mea. L-am plantat, 
i-am pus îngrășământ, l-am tratat, l-am protejat și 
m-am rugat. Săptămână după săptămână, ur-
mam un întreg ritual de îngrijire. Ajunsesem să îi 
vorbesc frumos în timp ce lucram prin curte. 
Odată, chiar i-am cântat. Însă pomul nu a 
crescut.

Mi-am pierdut răbdarea și am început să 
mustru copacul:

– Buruiană netrebnică și scofâlcită! Spune-mi 
și mie: Ce nu-ţi convine? l-am dojenit eu. Toţi 
ceilalţi pomi o duc foarte bine. M-ai dezamăgit 
total!

Strângeam niște frunze uscate de la rădăcina 
mandarinului când grebla mi s-a încâlcit în ceva. 
M-am uitat cu atenţie și am descoperit că, la ba-
za trunchiului, era încă atașată eticheta cu care 
îl cumpărasem. Am citit-o: „Mandarin pitic”...

Aș fi vrut să-mi retrag toate cuvintele urâte pe 
care i le adresasem. Am privit copăcelul și mi-am 
prezentat scuzele:

– Iartă-mă! Nu mi-am dat seama că ești făcut 
să nu crești.

Copacii pitici nu pot atinge proporţii impresio-
nant de mari. Însă tu și eu nu ne confruntăm cu 
această problemă. Hristos spune că suntem fă-
cuţi în așa fel, încât să ne putem dezvolta depă-
șind orice așteptări. Trebuie să ne asigurăm

Exerciţiul spiritual
doar ca dezvoltarea noastră spirituală să se
bucure de aceeași atenţie pe care a primit-o și
copăcelul din povestire. Avem nevoie de îngrijire
și exerciţiu – un exerciţiu spiritual. Un antrena-
ment în toată regula. – Pastorul Troy

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� George s-a hotărât să își aprofundeze

relaţia cu Dumnezeu printr-un program constant
de studiu biblic și rugăciune. În prima săptămâ-
nă, s-a ţinut de program, însă, în a doua, a
pierdut din constanţă. A fost dezamăgit de faptul
că nu putea rezista mai mult decât o săptămână.
Acum se întreabă dacă mai merită să se roage. I
se pare mai greu decât oricând. „La ce bun?” se
întreabă el.

Dacă l-ai putea încuraja cu un gând din
această lecţie, care te-a ajutat, ce i-ai spune lui
George? Ce crezi că ar vrea să-i spună
Dumnezeu?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.
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� „O Biblie care se dezintegrează aparţine,
probabil, cuiva care nu există.” – Christian
Johnson

� „Viaţa spirituală nu poate fi împinsă într-o
periferie. Ea reprezintă mereu o frontieră, iar noi,
cei care trăim în ea, trebuie să acceptăm și să
ne bucurăm că rămâne necucerită.” – Howard
Macy, autor și profesor de religie american din
secolul XX

� „În darul neegalat al Fiului Său, Dumne-
zeu a cuprins întreaga lume într-o atmosferă de
har la fel de reală precum aerul ce învelește pă-
mântul. Toţi cei care aleg să respire din această
atmosferă dătătoare de viaţă vor trăi și vor creș-
te până la statura unor oameni în Hristos. Așa
cum floarea se întoarce după soare…, tot așa ar
trebui să ne întoarcem noi spre Soarele neprihă-
nirii…, astfel încât caracterul nostru să se dez-
volte după asemănarea cu Hristos.” – Ellen
White, scriitoare inspirată din secolul XIX și co-
fondatoarea unei confesiuni

� Piscurile munţilor sunt o priveliște și o
inspiraţie, însă fructele cresc în văi.” – Billy Graham,
evanghelist american din secolul XX

� „De atâtea ori nu observi că s-ar întâm-
pla ceva de la o săptămână la cealaltă. Crește-
rea spirituală are loc dincolo de suprafaţă.” –
Stuart Briscoe, pastor britanic din secolul XX

� „Dumnezeu ne iubește așa cum suntem,
însă ne iubește prea mult ca să ne lase să rămâ-
nem așa.” – Leighton Ford, autor american din
secolul XX

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Hotărârile luate cu ocazia Anului Nou se

aseamănă în mare măsură cu exerciţiile vieţii
spirituale. Într-un moment de convingere, ne
exprimăm speranţele sub forma unor hotărâri de
a schimba ceva. Însă angajamentele noastre se
aseamănă unor „funii de nisip”, după cum
spune Ellen White în Calea către Hristos. Inten-
ţiile bune te conduc doar la rostirea unor pro-

misiuni. Atunci când dai greș în împlinirea lor,
simţi că întreaga ta relaţie cu Dumnezeu este
una nereușită. Însă noi nu creștem prin pro-
misiuni, ci prin exersarea unei deschideri faţă de
Duhul Sfânt. Apropierea de Dumnezeu nu este o
chestiune de strădanie – este o lucrare de
antrenare a inimii și a minţii în legătura cu El.
Dacă îţi dorești mușchi, începi să ridici greutăţi –
nu doar o dată, ci din nou și din nou. Dacă vrei să
cânţi la pian, studiezi un set de partituri, apoi
încă unul și încă unul, până când faci progrese.
Vrei să poţi alerga 15 kilometri? Începe antre-
namentul. Dacă lași de dorit, dacă te împiedici și
ostenești, bucură-te că ești om ca noi toţi. Sin-
gura clipă în care înregistrezi eșecul este aceea
în care renunţi total la Dumnezeu. Petru a scris
aceste cuvinte pentru cei dintre noi care, pe
parcursul călătoriei, se împiedică.

� Mai întâi, amintește-ţi că Dumnezeu ţi-a
oferit harul de a face parte din Împărăţia Sa –
este ceva sigur și fără plată! (Citește 1 Petru 1,3.4.)

� În al doilea rând, te poţi antrena prin
exerciţii care să îţi consolideze relaţia cu
Dumnezeu. (Vezi 1 Petru 1,5-7.)

� În al treilea rând, dacă în antrenamentul
tău te împiedici și dai de greu, nu renunţa. Nu
uita că ești un copil al Împăratului. Nu pierde din
vedere locul tău în familia Sa. Amintește-ţi de
Calvar și de modul cum ai început această călă-
torie. Prin harul lui Dumnezeu, continuă de unde
ai pășit în afară. (Vezi 1 Petru 1,8.9.)

� Și încă un gând: Petru, cel care a scris
această primă epistolă, avea multă experienţă în
a rosti angajamente și făgăduinţe, în a hotărî
începuturi și renunţări. Poţi să-l crezi pe cuvânt
și să începi și tu antrenamentul.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Coloseni 2,6.7
„Astfel dar, după cum aţi primit pe Hristos

Isus, Domnul, așa să și umblaţi în El, fiind înră-
dăcinaţi și zidiţi în El, întăriţi prin credinţă, după
învăţăturile care v-au fost date, și sporind în ea
cu mulţumiri către Dumnezeu.”

� Coloseni 3,16.17
„Cuvântul lui Hristos să locuiască din belșug

în voi în toată înţelepciunea. Învăţaţi-vă și sfă-
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tuiţi-vă unii pe alţii cu psalmi, cu cântări de laudă
și cu cântări duhovnicești, cântând lui Dumne-
zeu cu mulţumire în inima voastră. Și orice faceţi,
cu cuvântul sau cu fapta, să faceţi totul în Nu-
mele Domnului Isus și mulţumiţi, prin El, lui
Dumnezeu Tatăl.”

� Coloseni 1,6
„…(Cuvântul adevărului Evangheliei), care a

ajuns până la voi și este în toată lumea, unde dă
roade și merge crescând, ca și între voi. Și
aceasta, din ziua în care aţi auzit și aţi cunoscut
harul lui Dumnezeu, în adevăr.”

� Coloseni 1,9-12
„De aceea și noi, din ziua când am auzit

aceste lucruri, nu încetăm să ne rugăm pentru
voi și să cerem să vă umpleţi de cunoștinţa voii
Lui, în orice fel de înţelepciune și pricepere
duhovnicească; pentru ca astfel să vă purtaţi
într-un chip vrednic de Domnul, ca să-I fiţi plăcuţi
în orice lucru: aducând roade în tot felul de fapte
bune și crescând în cunoștinţa lui Dumnezeu:
întăriţi cu toată puterea, potrivit cu tăria slavei
Lui, pentru orice răbdare și îndelungă răbdare, cu
bucurie, mulţumind Tatălui, care v-a învrednicit
să aveţi parte de moștenirea sfinţilor, în lumină.”

� 2 Petru 1,3-8
„Dumnezeiasca Lui putere ne-a dăruit tot ce

privește viaţa și evlavia, prin cunoașterea Celui
ce ne-a chemat prin slava și puterea Lui... De
aceea, daţi-vă și voi toată silinţa ca să uniţi cu
credinţa voastră fapta; cu fapta, cunoștinţa; cu
cunoștinţa, înfrânarea; cu înfrânarea, răbdarea;
cu răbdarea, evlavia; cu evlavia, dragostea de
fraţi; cu dragostea de fraţi, iubirea de oameni.
Căci, dacă aveţi din belșug aceste lucruri în voi,
ele nu vă vor lăsa să fiţi nici leneși, nici neroditori
în ce privește deplina cunoștinţă a Domnului
nostru Isus Hristos.”

� Ioan 15,16
„Nu voi M-aţi ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe

voi; și v-am rânduit să mergeţi și să aduceţi roa-
dă, și roada voastră să rămână, pentru ca orice
veţi cere de la Tatăl, în Numele Meu, să vă dea.”

� Ioan 15,5-8
„Eu sunt viţa, voi sunteţi mlădiţele. Cine

rămâne în Mine și în cine rămân Eu aduce multă
roadă; căci, despărţiţi de Mine, nu puteţi face
nimic. Dacă nu rămâne cineva în Mine, este

aruncat afară, ca mlădiţa neroditoare, și se
usucă; apoi mlădiţele uscate sunt strânse,
aruncate în foc, și ard. Dacă rămâneţi în Mine, și
dacă rămân în voi cuvintele Mele, cereţi orice
veţi vrea și vi se va da. Dacă aduceţi multă
roadă, prin aceasta Tatăl Meu va fi proslăvit; și
voi veţi fi astfel ucenicii Mei.”

� (Mai mult: Coloseni 1,3-5)

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Gândește-te cât de ciudat ţi s-ar părea

dacă, dimineaţă, ai citi din Biblie și te-ai ruga,
apoi te-ai uita în oglindă să vezi ce s-a schimbat.
Ai fi ca băieţelul acela care a plantat boabe de
porumb și, în fiecare zi după aceea, săpa și
dezgolea boabele, ca să vadă dacă au încolţit.
Boabele nu încolţesc dacă le săpăm mereu.
Soarele, ploaia și solul ajută să crească boabele
în timp. Același adevăr este valabil și pentru
creșterea noastră spirituală. Disciplina și
exerciţiile spirituale te întăresc pentru slujire,
însă nu te califică pentru cer. Singura recoman-
dare pentru cer este o încredere totală în lu-
crarea pe care Hristos a îndeplinit-o pe Calvar
(Ioan 1,10-12). Orice om născut din nou urmează
să crească dacă păstrează legătura cu
Dumnezeu prin Duhul Său cel Sfânt (Ioan 1,5.16).

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Secţiunea „Ce importanţă are pentru

mine?” indică începutul și sfârșitul prevăzut de
Petru prin harul lui Dumnezeu. Planifică-ţi an-
trenamentul pentru o săptămână de experiment.
Rezervă-ţi timp, la începutul și la sfârșitul săptă-
mânii, pentru a medita la darul pe care ţi-l oferă
Dumnezeu în harul Său. Notează câteva exerciţii
pe care dorești să le practici în viaţa ta spirituală
din săptămâna următoare. Poţi citi un fragment
din Biblie sau poţi petrece timp cu Dumnezeu,
retrăgându-te într-un loc liniștit. Poţi face un gest
de slujire pentru cineva. Așadar, fă un plan pen-
tru săptămâna următoare și du-l la îndeplinire.



14

LECŢIA 2

  1     Pregătire

A. Sursa

În urma unui studiu, s-a descoperit că 82%
dintre americani cred că Biblia este, fie literal, fie
în mod inspirat, Cuvântul lui Dumnezeu. Mai mult
de jumătate dintre ei au spus că citesc din Biblie
cel puţin o dată pe lună. Totuși jumătate dintre ei
nu au putut numi nici măcar una dintre Evanghe-
lii (Matei, Marcu, Luca, Ioan). Și mai puţini chiar
au știut cine a rostit Predica de pe Muntele Feri-
cirilor.

Ioan 20,31
„Dar pentru lucrurile acestea au fost scrise,

pentru ca voi să credeţi că Isus este Hristosul,
Fiul lui Dumnezeu; și, crezând, să aveţi viaţa în
Numele Lui.”

Evrei 4,12
„Căci Cuvântul lui Dumnezeu este viu și lu-

crător, mai tăietor decât orice sabie cu două
tăișuri: pătrunde până acolo că desparte sufletul
și duhul, încheieturile și măduva, judecă simţirile
și gândurile inimii.”

Ioan 21,24.25
„Ucenicul acesta este cel ce adeverește

aceste lucruri și care le-a scris. Și știm că
mărturia lui este adevărată. Mai sunt multe alte
lucruri pe care le-a făcut Isus, care, dacă s-ar fi
scris cu de-amănuntul, cred că nici chiar în
lumea aceasta n-ar fi putut încăpea cărţile care
s-ar fi scris. Amin.”

1 Tesaloniceni 2,13
„De aceea mulţumim fără încetare lui

Dumnezeu că, atunci când aţi primit Cuvântul lui
Dumnezeu, auzit de la noi, l-aţi primit nu ca pe
cuvântul oamenilor, ci, așa cum și este în
adevăr, ca pe Cuvântul lui Dumnezeu, care
lucrează și în voi, care credeţi.”

1 Petru 5,12
„V-am scris aceste puţine rânduri prin Silvan,

care cred că este un frate credincios, ca să vă
sfătuiesc și să vă adeveresc că adevăratul har
al lui Dumnezeu este harul acesta, de care v-aţi
alipit.”

1 Ioan 1,3-5
„Deci ce am văzut și am auzit, aceea vă

vestim și vouă, ca și voi să aveţi părtășie cu noi.
Și părtășia noastră este cu Tatăl și cu Fiul Său,
Isus Hristos. Și vă scriem aceste lucruri pentru
ca bucuria voastră să fie deplină. Vestea pe
care am auzit-o de la El și pe care v-o propovă-
duim este că Dumnezeu e lumină și în El nu este
întuneric.”

1 Ioan 2,1.2
„Copilașilor, vă scriu aceste lucruri ca să nu

păcătuiţi. Dar, dacă cineva a păcătuit, avem la
tatăl un Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel neprihănit.
El este jertfa de ispășire pentru păcatele noas-
tre; și nu numai pentru ale noastre, ci pentru ale
întregii lumi.”

1 Ioan 2,21-25
„V-am scris nu că n-aţi cunoaște adevărul, ci

pentru că îl cunoașteţi și știţi că nicio minciună
nu vine din adevăr. Cine este mincinosul, dacă

Lecţia 2

Studiul biblic și
rugăciunea
Ai primit un mesaj
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nu cel ce tăgăduiește că Isus este Hristosul?
Acela este Antihristul, care tăgăduiește pe Tatăl
și pe Fiul. Oricine tăgăduiește pe Fiul n-are pe
Tatăl. Oricine mărturisește pe Fiul, are și pe Tatăl.
Ce aţi auzit de la început, aceea să rămână în
voi. Dacă rămâne în voi ce aţi auzit de la început,
și voi veţi rămâne în Fiul și în Tatăl. Și făgăduinţa
pe care ne-a făcut-o El este aceasta: viaţa
veșnică.”

1 Ioan 2,26.27
„V-am scris aceste lucruri în vederea celor

ce caută să vă rătăcească. Cât despre voi,
ungerea pe care aţi primit-o de la El rămâne în
voi și n-aveţi trebuinţă să vă înveţe cineva; ci,
după cum ungerea Lui vă învaţă despre toate
lucrurile și este adevărată, și nu este o minciună,
rămâneţi în El, după cum v-a învăţat ea.”

1 Petru 1,23-25
„Fiindcă aţi fost născuţi din nou nu dintr-o

sămânţă care poate putrezi, ci dintr-una care nu
poate putrezi, prin Cuvântul lui Dumnezeu, care
este viu și care rămâne în veac. Căci orice făp-
tură este ca iarba și toată slava ei, ca floarea
ierbii. Iarba se usucă și floarea cade, dar Cuvân-
tul Domnului rămâne în veac. Și acesta este Cu-
vântul care v-a fost propovăduit prin Evanghelie.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Studiul biblic și rugăciune”

Întrebaţi pe orice creștin cu vârsta între cinci
și cincizeci de ani ce activităţi ne păstrează
aproape de Dumnezeu. Răspunsul majoritar va fi:
Studiul biblic și rugăciunea. Toate exerciţiile
spirituale pornesc din legătura cu Dumnezeu și
cu Duhul Sfânt prin studiul biblic și rugăciune.
Din moment ce știm că timpul în care vorbim cu
Dumnezeu și cercetarea Cuvântului Său consti-
tuie inima unei vieţi spirituale, de ce nu există
mai mulţi adepţi? Una dintre probleme este că
mulţi nu știu cum să aplice Cuvântul lui Dumne-
zeu la viaţa de zi cu zi. Ca urmare, Cuvântul ră-
mâne etichetat în categoria lucrurilor „important
de știut, dar nu neapărat și folositoare”. Același
lucru se întâmplă și cu rugăciunea. Repetăm
cuvinte și fraze pentru că nu știm ce altceva să
spunem. Lecţia aceasta dorește să-i implice pe

juniori în studierea Bibliei ca parte a unei con-
vorbiri cu Dumnezeu despre firea omenească,
despre viaţa lor și despre rolul și scopul lor în
Împărăţia Sa. Studiul bliblic și rugăciunea consti-
tuie un schimb, un drum cu două sensuri: Dum-
nezeu ne vorbește prin Scriptură și în rugăciune,
iar noi Îi vorbim Lui.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Studiul biblic și rugăciunea”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să perceapă studiul biblic și rugăciunea ca
parte constitutivă a conversaţiei cu
Dumnezeu.

2. Să aplice Scriptura în viaţa de zi cu zi.
3. Să aprofundeze dorinţa de a intra în

comuniune cu Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Doi adulţi voluntari sau telefon
mobil (opţional).

Activitatea B: Pâine, unt de alune, gem, cuţit,
prosop de hârtie, coli de hârtie, pixuri.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, cretă
și tabla de scris.

Aplicaţie

Biblii, formularul de la pagina 18.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.
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3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumini-
că a lecţiei. Discutaţi asupra unor răspunsuri
cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Cereţi-le elevilor să se grupeze în echipe de
trei-patru. Daţi-le coli de hârtie și pixuri.

Fiţi gata

Elevii vor nota și vor urma instrucţiuni pentru
realizarea unui sendviș cu unt de alune și gem.
Pe lângă coli de hârtie și pixuri, puneţi la
dispoziţie ingredientele și cuţitul etc.

Start

Spuneţi: Notaţi detaliat cum se prepară un
sendviș cu unt de alune și gem.

După ce au terminat de notat instrucţiunile,
strângeţi foile. Uitaţi-vă rapid peste ele. Citiţi-le
cu glas tare și discutaţi despre asemănările și
deosebirile ivite de la o grupă la alta.

O variantă de experiment este să hașuraţi cu
o cariocă neagră jumătate dintre instrucţiuni, la
întâmplare. Apoi cereţi-le elevilor să încerce să
prepare sendvișul pe baza instrucţiunilor răma-

se. (Lucrul acesta va ilustra modul cum încer-
căm noi să trăim citind din când în când câte un
verset din Biblie. Cât la sută din Biblie aţi citit?)

Concluzie

Întrebaţi: Ce ne dezvăluie experienţa scrierii
acestor instrucţiuni despre comunicarea prin
cuvinte? Cum se aseamănă urmarea unor in-
strucţiuni incomplete cu o aplicare limitată a
Cuvântului lui Dumnezeu sau chiar cu o rugă-
ciune rostită pe fugă?

B. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarele:
Rezervarea unui timp de comuniune cu

Dumnezeu se aseamănă cu prepararea unui
ceai. Viaţa ta este cana cu apă, iar exerciţiul
rugăciunii și al studiului Bibliei este săculeţul cu
ceai. Dacă pui săculeţul în apă pentru numai
câteva secunde, în apă se scurge numai puţină
aromă. Cu cât stă mai mult săculeţul de ceai în
apă, cu atât mai puternică este aroma ceaiului.
Și temperatura apei este importantă.

Concluzie

Întrebaţi: Sunteţi sau nu de acord cu această
ilustraţie? Dacă da, cum explicaţi similitudini-
le? Cereţi-le elevilor să discute asupra acestei
ilustraţii despre studiul biblic și rugăciune.

  4     Conexiune

A. Conexiunea cu Împărăţia

În propriile cuvinte, prezentaţi următoarele
idei:

În orice carte despre cum să ai o căsnicie
reușită, există un capitol sau două dedicate
comunicării. În orice carte despre afaceri sau
politică, se face trimitere la puterea sau nece-
sitatea comunicării. Profesorii trebuie să știe
cum să le comunice cât mai bine elevilor. Co-
municarea este scheletul oricărei relaţii. De
aceea o conversaţie în dublu sens cu Împăratul
cerului nu este doar o sugestie, ci este o cerinţă.
Scriptura are un scop și un mesaj pe care ni le
comunică.

Invitaţi voluntari să citească următoarele
texte sau grupaţi-i pe elevi în perechi și
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cereţi-le să citească în echipă. Spuneţi-le să
caute motivul pentru care acest mesaj a fost
trimis cu multă vreme în urmă. Explicaţi că a ști
de ce îţi scrie cineva este foarte important
pentru a înţelege ce încearcă să îţi transmită.
După lectură, invitaţi-i pe elevi să prezinte în
clasă motivele descope-rite. Puteţi nota
răspunsurile pe tablă sau pe o coală mare de
hârtie, astfel încât să vadă toţi.

Ioan 20,30 – 21,1
Ioan 21,24.25
1 Petru 5,12
1 Ioan 1,3-6
1 Ioan 2,1.2
1 Ioan 2,21
1 Ioan 2,26.27
Spuneţi: Scopul Scripturii este clar – comu-

nicarea. Scriitorii biblici au scris pe măsură ce
Dumnezeu îi îndruma să le transmită oamenilor
un mesaj cu privire la relaţia lor cu El. Mesajul
acesta nu este întotdeauna ușor de primit sau
de înţeles.

În secţiunea „Cum se întâmplă?” din mate-
rialul pentru elevi, există niște întrebări despre
un pasaj din Scriptură. Posibil să ajute în con-
versaţia cu Dumnezeu. În grupe de doi-trei, elevii
să urmeze pașii propuși, folosind un pasaj de la
secţiunea „Dumnezeu spune...”

După ce au răspuns la întrebări, elevii să
prezinte înţelegerea pe care au câștigat-o și
situaţiile dificile pe care le-au traversat. Este
important să le amintiţi că nu este întotdeauna
ușor, ci, pe măsură ce exersează, ajung să
înţeleagă mesajul.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

Ilustraţia despre scrisoarea de dragoste
pierdută reliefează un adevăr despre puterea
rugăciunii și a studiului biblic pentru menţinerea
și întărirea relaţiei noastre cu Dumnezeu. Deși
personajele aveau o căsnicie bună, existau cu-
vinte nerostite. Întrebaţi: Cum ilustrează această
povestire rolul Scripturii în relaţia noastră cu
Dumnezeu? (Dacă nu o citești, nu Îl cunoști pe
Dumnezeu în aceeeași măsură. Poţi avea o
oarecare imagine, dar s-ar putea să pierzi din

vedere aspecte importante.) În ce privinţe există
deosebiri? (Povestirea îi prezintă pe cei doi
împreună, în ciuda scrisorii pierdute. În schimb,
dacă nu avem o comunicare cu Dumnezeu,
suntem pierduţi. Scrisoarea este esenţială!)

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie:
Ce s-ar întâmpla dacă ai afla că ești adoptat,

iar părinţii adoptivi ţi-ar prezenta un plic mare cu
fotografii, decupaje din ziar, un arbore genealo-
gic și casete video cu întreaga istorie a familiei
tale – chiar și cu evenimentele care au condus
la adopţia ta? Ce s-ar întâmpla dacă plicul ar
conţine instrucţiuni pentru cum să pretinzi drept
de moștenitor sau cum să-ţi cunoști rudele de
sânge? Ce crezi că ai face cu plicul? L-ai pune
deoparte până când ai considera că nu ai
altceva mai bun de făcut decât să te uiţi în el?
Cum crezi că ai aborda o asemenea descope-
rire? Cum crezi că ar arăta experienţa ta de ru-
găciune și studiu biblic dacă ai privi din această
perspectivă?

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Scopul acestui exerciţiu este să indice
diferite moduri de a ne ruga și subiecte despre
care putem vorbi cu Dumnezeu.

Spuneţi: Unele dintre cele mai emoţionante
rugăciuni din Biblie sunt rostite, pur și simplu,
de oameni care vorbesc cu Dumnezeu despre
ce a spus sau a făcut El. Uneori, conversaţia
este legată de ce nu a făcut El și despre ce se
speră că va face.

Împărţiţi colectivul în șase grupe și daţi-i
fiecăreia un formular asemenea celui de la
pagina 18. (Dacă aveţi numai șase elevi, fiecare
va primi câte un formular.) Elevii trebuie să
citească o rugăciune din lista de mai jos. Apoi să
răspundă la întrebările de pe formular.
1. Rugăciunea pentru Sodoma: Geneza 18,20-33
2. Rugăciunea pentru ocrotire în faţa unei

armate: 2 Regi 19,15-20.32-35
3. Rugăciunea din inimă a lui David: 1 Samuel

7,18-29
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4. Rugăciunea celui copleșit de griji: Psalmi 1,1-6
5. Rugăciunea de pocăinţă: Psalmi 51,1-13
6. Rugăciunea de închinare: Psalmi 138,1-8

B. Întrebări aplicative

1. De ce credeţi că oamenii nu studiază Biblia
cu regularitate?

2. Ce este mai dificil: să vorbești sincer cu
Dumnezeu sau să-L asculţi pe Dumnezeu cu
inima deschisă? De ce?

3. Credeţi că există părţi din Biblie mai ușor sau mai
necesar de studiat? Care sunt acestea și de ce?

4. Cum credeţi că îi schimbă pe oameni studiul
biblic? De ce?

5. Care este cel mai bun moment din zi pentru
citirea Bibliei? De ce?

6. Ce vă ridică mai multe probleme cu privire la
timpul rezervat pentru Cuvântul lui Dumnezeu:
timpul pe care îl puneţi deoparte, motivaţia
sau efortul de a rămâne concentraţi la ce citiţi?

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu

următoarele idei:

Cheia spre o viaţă spirituală mai puternică se
află în comunicarea dintre tine și Dumnezeu.
Cum comunici cu cei din jurul tău? În cartea Ca-
lea către Hristos, ni se amintește că a te ruga
înseamnă a vorbi cu Dumnezeu așa cum vor-
bești cu cel mai bun prieten. Știi despre ce să
vorbești dacă vezi sau dorești să vezi ce face
Dumnezeu în unele situaţii din viaţa ta sau în
lumea din jurul tău.

Studiul biblic poate fi ciudat pentru că este
greu să găsim un loc de unde să începem, mai
ales când nu știm exact ce căutăm. Dacă nu
simţim că se aprinde vreun beculeţ, de obicei
închidem Cartea. Trebuie să ne amintim că Biblia
vorbește despre cei care Îl caută pe Dumnezeu.
Dacă îl cauţi cu toată inima, atunci Îl vei găsi.
Biblia nu a avut niciodată scopul de a fi citită ca
un roman. Trebuie să sapi în istorie și civilizaţie,
căutând să înţelegi ce dorea Dumnezeu să le
transmită oamenilor de atunci și cum se aplică
aceasta la viaţa ta de acum.

Pe scurt, așa cum este cazul oricărui exer-
ciţiu, rezultatele nu apar peste noapte. Creșterea
se va produce pe măsură ce îţi rezervi timp pen-
tru o conversaţie activă cu Dumnezeu, în care să
vorbești, să asculţi și să răspunzi la ceea ce
asculţi.

Pentru Lecţia 2
Acest formular este pentru Activitatea aplicativă.

Despre ce să vorbesc?

Întrebări pe care să ţi le pui personal și împreună cu cei din grupa ta:
• Ce este rugăciunea (în acest pasaj)? Conform acestei rugăciuni, cum ai descrie sau cum ai

defini rugăciunea?
• Cine este cel care se roagă? Ce știi despre persoana care se roagă? Care sunt trăsăturile

de caracter, punctele sale tari sau slabe, mai ales atitudinea sa în rugăciune?
• Care este principalul motiv de rugăciune? De ce se roagă? De ce crezi că a fost scrisă în

Biblie această rugăciune? (Evident, există multe rugăciuni care au fost rostite. De ce este
menţionată tocmai aceasta?)

• Ce detalii, expresii sau cuvinte din acest pasaj îţi sugerează sensul unei rugăciuni
adevărate?

• Care este sensul și scopul rugăciunilor tale? Pentru ce te rogi cel mai mult? Pentru ce te
rogi cel mai puţin?

• Despre ce poţi începe să te rogi mai mult, dacă nu ai făcut-o până acum? Te-ai rugat
vreodată pentru un anume pasaj din Scriptură sau pentru ceva ce ai auzit într-o predică?

• În ce măsură putem vorbi cu Dumnezeu despre lucrurile pe care le auzim spuse de alţii?
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Materialul pentru elevi

Studiul biblic și rugăciunea
Ai ceva în cutia de scrisori

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Se povestește că un soldat a fost chemat la
datorie într-un loc la mii de kilometri distanţă de
logodnica sa. James își așternea sufletul pe
hârtie, de parcă Sallie ar fi fost aievea lângă el.
Nu aveau alt mijloc de comunicare, decât scri-
sorile. Uneori, poșta era deturnată, iar Sallie se
întreba ce-o mai face și ce-o mai gândi James.
Existau chiar momente când își punea problema
dacă el o mai iubea. James îi scria cu credin-
cioșie. Totuși scrisorile se rătăceau de multe ori
sau erau trimise greșit. Odată, el i-a scris un
angajament de dragoste, clocotind de pasiune
și de certitudine. Însă această scrisoare, care
le-ar fi putut aprofunda iubirea, s-a rătăcit în
oficiul poștal din San Francisco. Cuvintele de
dragoste au fost pierdute într-un loc îngust
dintre rafturile cu scrisori.

James și Sallie s-au căsătorit. La a cincize-
cea lor aniversare, au vorbit despre cum, în
timpul acelor ani de stat la distanţă, se întreba-
seră dacă celălalt va scrie sau va reuși să dea
vreun telefon. Au meditat la dezamăgirea prici-
nuită de tăcerea pe care o percepuseră din
partea celuilalt.

Între timp, oficiul poștal a fost desfiinţat, iar
scrisoarea compusă cu cincizeci de ani în urmă
a fost descoperită de un poștaș pe nume Bob.
Acesta a căutat adresa actuală a destinatarului
și s-a asigurat că scrisoarea este primită. Sallie a
deschis-o și a izbucnit în lacrimi de bucurie ci-
tind-o. S-a uitat la dată și a înţeles că, și în mo-
mentele de aparentă tăcere, de fapt, James îi
vorbise despre dragostea lui. Singura problemă
era că scrisoarea nu ajunsese la ea.

În ce sens mesajul lui Dumnezeu pentru
oameni, din Scriptură, se aseamănă cu această
scrisoare de dragoste?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Beniamin dorește să înceapă să stu-

dieze în mod regulat din Biblie și să pună în prac-
tică ceea ce învaţă. Nu a mai făcut lucrul acesta
și este puţin neîncrezător în capacitatea lui de a
se ţine de hotărârea luată. Nu prea știe de unde
să înceapă și cu cine să vorbească. Cei mai mulţi
dintre prietenii săi nu prezintă vreun interes pen-
tru lucrurile spirituale. Familia lui merge la bise-
rică doar ocazional. Cum să înceapă? Ce i-ai
spune?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Cerul este plin de răspunsuri pentru
rugăciuni pe care nici nu ne-am obosit să le
înălţăm.” – Billy Graham, evanghelist american
din secolul XX

� „Nu au înfăptuit Hristos și apostolii
minuni? Același Mântuitor iubitor trăiește și
astăzi și este la fel de doritor să asculte rugă-
ciunea credinţei ca în vremea când umbla
printre oameni... Stă în planul lui Dumnezeu să ne
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acorde, ca răspuns la o rugăciune făcută cu
credinţă, ceea ce nu am primi fără să cerem.” –
Ellen White, scriitoare inspirată din secolul XIX și
cofondatoarea unei confesiuni

� „Unele gânduri sunt rugăciuni. Există
momente în care, indiferent de ţinuta trupului,
sufletul se află pe genunchi.” – Victor Hugo,
autor francez din secolul XIX

� „Ar trebui să investim toate eforturile cu-
getului în studiul Scripturii și să urmărim ca, atât
cât este posibil pentru un muritor, înţelegerea
noastră să pătrundă lucrurile profunde ale lui
Dumnezeu. Totuși să nu uităm că ascultarea și
supunerea de copil constituie adevăratul spirit al
celui ce învaţă.” – Ellen White, scriitoare inspi-
rată din secolul XIX și cofondatoarea unei
confesiuni

� „Bărbaţii nu resping Biblia pentru că se
contrazice în ea însăși, ci pentru că îi contrazice
pe ei.” – E. Paul Hovey

� „Biblia nu este doar o carte pe care o
pot înţelege. Este o carte care mă înţelege.” –
Emile Caillet, scriitor și teolog francez din secolul
XX

� „Nimeni nu depășește vreodată Scrip-
tura. Cartea aceasta se lărgește și se aprofun-
dează odată cu anii.” – Charles Spurgeon, predi-
cator britanic din secolul XIX

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Este la fel de important să-L asculţi pe

Dumnezeu vorbind pe cât este să ai ceva de
spus Lui. Partea cea mai grea a exerciţiilor din
viaţa spirituală sunt studiul biblic și rugăciunea.
De ce? Pentru că, în mare măsură, suntem obiș-
nuiţi să comunicăm cu altcineva faţă către faţă.
Dumnezeu înţelege această dificultate. Imagi-
nează-ţi că și pentru El este dificil să încerce să
ne comunice în ciuda tuturor obstacolelor. Gân-
dește-te cum ar fi să te străduiești să-i spui unei

persoane cât de mult o iubești, într-o limbă pe
care nu o înţelege.

Însă Petru le spune unor credincioși care nu
L-au cunoscut niciodată pe Isus faţă în faţă: „Îl
iubiţi fără să-L fi văzut, credeţi în El fără să-L ve-
deţi și vă bucuraţi cu o bucurie negrăită și stră-
lucită, pentru că veţi dobândi, ca sfârșit al cre-
dinţei voastre, mântuirea sufletelor voastre”
(1 Petru 1,8.9).

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� 1 Petru 1,8.9
„Îl iubiţi fără să-L fi văzut, credeţi în El fără să-L

vedeţi și vă bucuraţi cu o bucurie negrăită și
strălucită, pentru că veţi dobândi, ca sfârșit al
credinţei voastre, mântuirea sufletelor voastre.”

� Ioan 16,12-15
„Mai am să vă spun multe lucruri, dar acum

nu le puteţi purta. Când va veni Mângâietorul,
Duhul adevărului, are să vă călăuzească în tot
adevărul; căci El nu va vorbi de la El, ci va vorbi
tot ce va fi auzit și vă va descoperi lucrurile
viitoare. El Mă va proslăvi, pentru că va lua din
ce este al Meu și vă va descoperi. Tot ce are
Tatăl este al Meu; de aceea am zis că va lua din
ce este al Meu și vă va descoperi.”

� Romani 15,4
„Și tot ce a fost scris mai înainte a fost scris

pentru învăţătura noastră, pentru ca, prin răb-
darea și prin mângâierea pe care le dau Scrip-
turile, să avem nădejde.”

� Matei 26,40.41
„Apoi a venit la ucenici, i-a găsit dormind și a

zis lui Petru: ’Ce, un ceas n-aţi putut să vegheaţi
împreună cu Mine! Vegheaţi și rugaţi-vă, ca să
nu cădeţi în ispită; duhul, în adevăr, este plin de
râvnă, dar carnea este neputincioasă’.”

� Psalmi 119,4.5
„Tu ai dat poruncile Tale ca să fie păzite cu

sfinţenie. O, de ar ţinti căile mele la păzirea
orânduirirlor Tale!”

� Romani 7,18.19
„Știu, în adevăr, că nimic bun nu locuiește în

mine, adică în firea mea pământească, pentru
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că, ce-i drept, am voinţa să fac binele, dar n-am
puterea să-l fac. Căci binele, pe care vreau să-l
fac, nu-l fac, ci răul, pe care nu vreau să-l fac,
iată ce fac!”

� 1 Samuel 12,23
„Departe, iarăși, de mine să păcătuiesc împo-

triva Domnului, încetând să mă rog pentru voi!”

� Romani 8,26.27
„Și tot astfel și Duhul ne ajută în slăbiciunea

noastră: căci nu știm cum trebuie să ne rugăm.
Dar însuși Duhul mijlocește pentru noi cu sus-
pine negrăite. Și Cel ce cercetează inimile știe
care este năzuinţa Duhului; pentru că El mijlo-
cește pentru sfinţi după voia lui Dumnezeu.”

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Să luăm un exemplu cu săculeţul de ceai

și apa fiartă. Atunci când apa ajunge în săculeţ,
ceaiul din el ajunge în apă. Pe măsură ce asculţi
Scriptura și glasul Său în rugăciune, Dumnezeu
are modalitatea Sa de a ajunge la tine. Cuvântul
se strecoară spre inima ta, iar tu te cufunzi în el.

Gândește-te la oamenii cu har pe care îi cu-
noști și care se bucură în părtășia cu Dumnezeu.
Se vede pe chipul lor că sunt plini de viaţă!
Dumnezeu îţi transmite iertarea Sa prin paginile
Scripturii (1 Ioan 1,9). Faptul că nu va înceta
niciodată să te iubească este scris în Carte
(Ieremia 31,3; Psalmi 139; Isaia 1; Efeseni 1).

Biblia este plină de mesaje pentru tine. Aces-
tea nu îţi spun doar ce să faci, ci te încurajează
și te întăresc (Romani 15,4). În Scriptură există un
mesaj care îţi amintește că ești copilul lui Dum-
nezeu. Este chiar acolo. Trebuie să ajungi la el și,
făcând lucrul acesta, Dumnezeu ajunge la tine.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Următoarele întrebări te vor ajuta să

pătrunzi în Biblie și să deschizi o conversaţie cu
Dumnezeu, în rugăciune. Alege orice pasaj biblic
sau dintre textele de la secţiunea pentru mier-
curi a lecţiei. În săptămâna aceasta, cufundă-te
în Cuvântul lui Dumnezeu.

Pasul 1
Rezervă-ţi timp să te rogi și să-ţi liniștești

mintea și sufletul, pentru a-L auzi pe Dumnezeu
vorbindu-ţi. Invită-L să-ţi vorbească.

Pasul 2
Când citești din Biblie, încearcă să descoperi

mesajul textului. Ia în considerare fiecare
cuvânt. Observă detaliile. Imaginează-ţi că Pavel
sau Moise a scris aceste cuvinte pentru cineva.
Pune-ţi câteva întrebări legate de text:
1. Există vreun sfat de urmat?
2. Există vreo făgăduinţă de invocat?
3. Mă îndeamnă textul să Îl laud sau să-I

mulţumesc lui Dumnezeu pentru ceva?
4. Există vreun exemplu de urmat?
5. Există vreun adevăr de crezut?
6. Există vreo normă care să-mi călăuzească

viaţa?
7. Există vreo provocare pentru mine?
8. Ce îi transmite pasajul cititorului? Formulează

în cuvinte.

Pasul 3
Ce mesaj are Dumnezeu pentru mine în acest

pasaj? Ce Îl aud spunându-mi?

Pasul 4
Cum pot trăi altfel astăzi în lumina conversa-

ţiei mele cu Dumnezeu?



22

LECŢIA 3

  1     Pregătire

A. Sursa

Filipeni 2,5-11
„Să aveţi în voi gândul acesta, care era și în

Hristos Isus: El, măcar că avea chipul lui Dumne-
zeu, totuși n-a crezut ca un lucru de apucat să
fie deopotrivă cu Dumnezeu, ci S-a dezbrăcat pe
Sine Însuși și a luat un chip de rob, făcându-Se
asemenea oamenilor. La înfăţișare a fost găsit
ca un om, S-a smerit și S-a făcut ascultător până
la moarte, și încă moarte de cruce. De aceea și
Dumnezeu L-a înălţat nespus de mult și I-a dat
Numele care este mai presus de orice nume;
pentru ca, în Numele lui Isus, să se plece orice
genunchi al celor din ceruri, de pe pământ și de
sub pământ și orice limbă să mărturisească spre
slava lui Dumnezeu Tatăl că Isus Hristos este
Domnul.”

Levitic 25,35
„Dacă fratele tău sărăcește și nu mai poate

munci lângă tine, să-l sprijini, fie ca străin, fie ca
venetic, ca să trăiască împreună cu tine.”

2 Timotei 1,16-18
„Dar am căpătat îndurare, pentru ca Isus

Hristos să-Și arate în mine, cel dintâi, toată înde-
lunga Lui răbdare, ca o pildă celor ce ar crede în
El, în urmă, ca să capete viaţa veșnică. A Împă-
ratului veșniciilor, a nemuritorului, nevăzutului și
singurului Dumnezeu să fie cinstea și slava în
vecii vecilor! Amin. Porunca pe care ţi-o dau,
fiule Timotei, după prorociile făcute mai înainte
despre tine, este ca, prin ele, să te lupţi lupta cea
bună.”

Evrei 13,1-3
„Stăruiţi în dragostea frăţească. Să nu daţi

uitării primirea de oaspeţi, căci unii, prin ea, au

găzduit fără să știe pe îngeri. Aduceţi-vă aminte
de cei ce sunt în lanţuri, ca și cum aţi fi și voi
legaţi cu ei; de cei chinuiţi, ca unii care și voi
sunteţi în trup.”

Iacov 2,15-17
„Dacă un frate sau o soră sunt goi și lipsiţi de

hrana de toate zilele, și unul dintre voi le zice:
’Duceţi-vă în pace, încălziţi-vă și săturaţi-vă!’
fără să le dea cele trebuincioase trupului, la ce
i-ar folosi? Tot așa și credinţa: dacă n-are fapte,
este moartă în ea însăși.”

Apocalipsa 14,13
„Și am auzit un glas din cer, care zicea: ’Scrie:

Ferice de acum încolo de morţii care mor în
Domnul!’ – ’Da’, zice Duhul; ’ei se vor odihni de
ostenelile lor, căci faptele lor îi urmează!”

1 Ioan 3,16-18
„Noi am cunoscut dragostea Lui prin aceea

că El Și-a dat viaţa pentru noi; și noi deci trebuie
să ne dăm viaţa pentru fraţi. Dar,  dacă cine are
bogăţiile lumii acesteia vede pe fratele său în
nevoie și își închide inima faţă de el, cum rămâne
în el dragostea lui Dumnezeu? Copilașilor, să nu
iubim cu vorba, nici cu limba, ci cu fapta și cu
adevărul.”

Galateni 6,2
„Purtaţi-vă sarcinile unii altora și veţi împlini

astfel legea lui Hristos.”

1 Petru 5,5-7
„Tot așa și voi, tinerilor, fiţi supuși celor bă-

trâni. Și toţi în legăturile voastre să fiţi împodobiţi
cu smerenie. Căci ’Dumnezeu stă împotriva celor
mândri, dar celor smeriţi le dă har’.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

 Lecţia 3

Slujirea creștină
Se oferă recompensă
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B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Slujirea creștină”
Slujirea este bună. Cine poate contrazice

această afirmaţie? Chiar și cei care nu cred în
Dumnezeu cred totuși că a-i ajuta pe alţii este o
virtute. Așadar, în ce se deosebește slujirea
creștinului de faptele unui necreștin care curăţă
pădurea sau ajută un copil la matematică? Totul
pornește de la motivaţie. Motivul pentru care
slujim izvorăște din convingerea pe care o avem
despre natura și valoarea oamenilor. Slujirea
noastră pentru alţii se traduce ca o manifestare
de laudă pentru slujirea pe care ne-o oferă
Dumnezeu. El a răspuns cu dragoste la nevoia
noastră de a avea un Mântuitor. El ne-a oferit un
Mântuitor. (Una dintre căile prin care experimen-
tăm dragostea lui Dumnezeu pentru noi este să
urmăm exemplul Său și să dăruim mai departe.)
O altă motivaţie a slujirii noastre este faptul că
aceasta reprezintă un semn, o marcă a Împără-
ţiei lui Dumnezeu. A-i ajuta pe alţii este numai
cursul firesc pentru cei care fac parte din familia
lui Dumnezeu. Această lecţie urmărește să arate
motivaţiile slujirii și să-i motiveze pe elevi să
găsească metode creative de a răspunde la
nevoile altora. Dintre toate exerciţiile spirituale,
slujirea atinge o coardă sensibilă în adolescenţi
pentru că ei încep să experimenteze imediat
bucuria conferită de o atitudine altruistă și
rezultatele bunătăţii.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Slujirea creștină”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să descopere o motivaţie sănătoasă pentru a
sluji.

2. Să evalueze și să își dezvolte semnificaţia pe
care o au despre slujire.

3. Să facă o legătură între calitatea de membru
al Împărăţiei și dispoziţia de a sluji.

D. Materiale necesare

Introducere
Activitatea A: Cozi de mătură sau altfel de

asemenea beţe.
Activitatea B: Pixuri și coli de hârtie.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi, coli de

hârtie, creioane sau pixuri, tabla de scris.

Aplicaţie
Coli de hârtie, pixuri sau creioane.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.
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A. Activitate introductivă

Pe locuri
Acest exerciţiu sau această demonstraţie are

scopul de a arăta că rezultatul unei acţiuni
depinde de concentrarea atenţiei.

Fiţi gata
Luaţi un băţ de mătură lung de 1,5 m. Dacă

este posibil, mai mulţi elevi să execute experi-
mentul simultan. Spuneţi-le că trebuie să ţină
băţul în poziţie verticală, sprijinit doar pe vârful
degetelor. Se urmărește să balanseze băţul în
aer cât mai mult timp.

Start
Invitaţi un voluntar să încerce. Mai întâi,

sugeraţi-i să se uite la capătul de sus al băţului,
în timp ce încearcă să-l ţină în echilibru. (De
obicei, aceasta este o strategie bună pentru
păstrarea echilibrului.) Apoi spuneţi-i să încerce
din nou, concentrându-se asupra capătului
sprijinit de degete. (În general, jucătorul își
pierde perspectiva și, implicit, echilibrul.)

Concluzie
Întrebaţi: Ce lecţii spirituale putem extrage

din acest exerciţiu? Din ce motiv atenţia îndrep-
tată asupra capătului opus conferă stabilitate?
În ce sens credeţi că slujirea ne ajută să ne
apropiem de Hristos?

B. Activitate introductivă

Pe locuri
Notaţi pe tablă următoarea listă.
__ Nu au timp. (Fără timp)
__ Nu au bani / resurse pentru a ajuta

semnificativ. (Fără bani)
__ Se jenează să slujească, pentru ca nu

cumva să râdă altcineva de ei. (Stânjeniţi)
__ Nu sunt conștienţi de ocazia care le stă la

dispoziţie. (Neinformaţi)
__ Nu înţeleg care ar fi beneficiile pe termen

lung. (Nu contează diferenţa.)

Fiţi gata
Împărţiţi coli de hârtie și creioane sau pixuri.

Elevii să noteze motivele scrise între paranteze și
să le noteze în ordinea importanţei, ca obstacole

în calea oamenilor ce se implică în slujire. Nota 1
este pentru cel mai frecvent obstacol, iar 5
pentru cel mai puţin influent obstacol.

Start
Discutaţi asupra notaţiilor lor individuale și

ajungeţi la un consens al clasei pentru lista de
pe tablă. Cereţi-le elevilor să se gândească la
tipurile de slujire creștină în care au avut ocazia
de a se implica până acum și la unele dintre
obstacolele cu care s-au confruntat.

Concluzie
Întrebaţi: În ce fel de acţiuni de slujire

creștină aţi avut ocazia să vă implicaţi? Care
sunt câteva dintre obstacolele pe care le-aţi
resimţit? Care sunt cele mai specifice obstacole
care îi împiedică pe tinerii de vârsta voastră?
Care credeţi că este motivaţia din spatele
reacţiei tinerilor? Ce alte motivaţii pot completa
lista de pe tablă?

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea

povestire:
Florina s-a sprijinit de banca din apropiere, în

timp ce stătea la rând lângă cabinele de telefon.
Era evident că se simţea foarte rău și că avea
dureri mari, în timp ce aștepta eliberarea unui
telefon pentru a anunţa pe cineva care să îi vină
în ajutor. Persoanele care stăteau la rând spo-
rovăiau fără griji, neobservând agonia Florinei.
Unii dintre ei erau elevi și comandau pizza la
telefon, alţii vorbeau cu prietenii sau chemau un
taxi, dar nimeni nu o observa pe femeia sufe-
rindă. În cele din urmă, a trecut pe acolo cineva
care s-a oprit și a întrebat-o dacă se simte bine.
„Am nevoie să chem ambulanţa să mă ducă la
spital”, a spus ea. Omul a strigat: „Hei! Femeia de
aici se simte rău și are nevoie de telefon.” Șocaţi
de această întrerupere, cei care vorbeau au
eliberat telefoanele. Oamenii de la rând au făcut
loc de parcă s-ar fi despărţit Marea Roșie, iar
Florina le-a putut telefona celor de la ambulanţă
pentru a explica situaţia ei.

În general, oamenii sunt dispuși să ajute pen-
tru că aceasta este o reacţie firească umană
faţă de altcineva în nevoie. Însă cei mai mulţi au
nevoie să fie trași de mânecă, să fie puţin
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zguduiţi din rutina lor și din goana zilnică pentru
a observa nevoile celor din jurul lor.

Concluzie
Întrebaţi: Când aţi fost întrerupţi printr-un

„Hei!” care atrăgea atenţia asupra nevoii de
ajutor? Ce s-a întâmplat, care era nevoia și care
a fost răspunsul dat?

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

În propriile cuvinte, relataţi următoarele idei:
Pe măsură ce descoperim de la o săptămână

la alta ce înseamnă să faci parte din Împărăţia lui
Dumnezeu, apare un laitmotiv: copiii lui Dumne-
zeu sunt recunoscuţi după felul în care se poar-
tă cu cei din jurul lor. Însemnele cetăţenilor Îm-
părăţiei nu sunt ascunse sau secrete. Ele sunt
fapte evidente de bunătate, care contribuie la
restabilirea demnităţii și sănătăţii altora. Copiii lui
Dumnezeu pot fi recunoscuţi prin dragostea pe
care și-o poartă unii altora. „Prin aceasta vor
cunoaște toţi că sunteţi ucenicii Mei, dacă veţi
avea dragoste unii pentru alţii” (Ioan 13,35).

Exerciţiul de a sluji întărește niște „mușchi” în
mintea și în inima noastră, ajutându-ne să fim
numiţi „plăcuţi” în Împărăţia cerurilor. Însă împă-
răţia acestei lumi este o mișcare de tip „eu pri-
mul”. Oamenii sunt recunoscuţi și recompensaţi
pentru că își fac loc să ajungă în faţă, pentru că
își construiesc „o situaţie”. Pentru copiii lui
Dumnezeu există o altă cale. Citiţi următoarele
texte (sau invitaţi un elev să citească).

Matei 7,9-12
„Cine este omul acela dintre voi care, dacă-i

cere fiul său o pâine să-i dea o piatră? Sau,
dacă-i cere un pește, să-i dea un șarpe? Deci,
dacă voi, care sunteţi răi, știţi să daţi daruri bune
copiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl vostru, care
este în ceruri, va da lucruri bune celor ce I le
cer! Tot ce voiţi să vă facă vouă oamenii, faceţi-le
și voi la fel; căci în aceasta sunt cuprinse Legea
și Prorocii.”

Ioan 13,35
„Prin aceasta vor cunoaște toţi că sunteţi

ucenicii Mei, dacă veţi avea dragoste unii pentru
alţii.”

1 Petru 4,7-10
„Sfârșitul tuturor lucrurilor este aproape. Fiţi

înţelepţi dar și vegheaţi în vederea rugăciunii.
Mai presus de toate, să aveţi o dragoste fierbinte
unii pentru alţii, căci dragostea acoperă o
sumedenie de păcate. Fiţi primitori de oaspeţi
între voi, fără cârtire. Ca niște buni ispravnici ai
harului felurit al lui Dumnezeu, fiecare dintre voi
să slujească altora după darul pe care l-a primit.”

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

Spuneţi: Isus le promite urmașilor Săi că vor
fi momente când vor fi neînţeleși sau urâţi. Însă
cel mai adesea impresia principală pe care o
lasă urmașii Săi este aceea că oamenii sunt
ajutaţi și transformaţi prin slujirea altora pentru
ei. Povestirea despre Florence Nightingale
descrie modul în care o femeie se istovește
pentru alţii, fiind răsplătită atât de satisfacţia
decursă din munca ei, cât și de cinstea și
recunoașterea celorlalţi, în cele din urmă.

Întrebaţi: Cunoașteţi pe cineva care practică
disciplina slujirii? Ce fel de lucruri face această
persoană? Care este atitudinea ei? Ce cred
ceilalţi despre ea?

După părerea voastră, ce personaj biblic
personifică mai bine slujirea? Dacă ar trebui să
alegeţi un exponent al slujirii, pe cine aţi alege
și de ce?

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie
Cristi a declarat următoarele zilele trecute:

„Nu pot hrăni lumea. Nu am bani de dat la săraci.
Vreau să ajut, dar simt că nu pot face mare lucru.
Nici măcar nu știu de unde să încep.” Ţi se pare
cunoscută această părere? „În cea mai mare
parte din timpul meu sunt atât de ocupat, încât
nici nu văd pe cine aș putea ajuta, darămite cum
să ajut”, continuă Cristi. Și, cum lumea noastră
este atât de ocupată, dacă nu se ivesc ocazii
convenabile și relativ „fezabile”, rareori se
împart daruri de har.
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Întrebaţi: Cum credeţi că ar putea creștinul
să-și dezvolte „mușchiul” slujirii?

Invitaţi-i pe elevi să discute în grupe mici
despre principiile care acţionează în fiecare
faptă de slujire descrisă în textele următoare:
Marcu 2,1-5; Luca 7,11-17; Luca 13,10-13; Fapte
3,1-10. Cereţi-le să noteze concluziile și să le
prezinte în clasă.

Concluzie
Întrebaţi: Cum ar arăta acești oameni în zilele

noastre? (O mamă fără soţ. O persoană însingu-
rată. Cineva descurajat din pricina unor proble-
me de sănătate. Cineva din preajmă, dar trecut
cu vederea. Un prieten. Cineva care a făcut mari
greșeli în viaţă, dar care are nevoie de iertare și
de acceptare.) Ce nevoi sunt amintite? (Iertare,
acceptare, un umăr pe care să plângă, cuvinte
de încurajare, vindecare, un loc de muncă.) Cum
a fost descoperită situaţia? (Isus a văzut-o. El
era acolo, pe scările templului, la fel ca un altul
din zilele noastre. Ea era la biserică în fiecare
Sabat. Patru prieteni au hotărât să treacă la
acţiune de forţă majoră. Două grupe de oameni
s-au întâlnit: unii în drum spre înmormântare, alţii
în drum spre cetate.) Există alte povestiri biblice
despre slujire, care ne-ar putea ajuta să înţe-
legem cum putem să-i ajutăm mai bine pe alţii?

Întrebaţi: Din ce am observat și am discutat
până acum, puteţi sugera un proces de trei pâ-
nă la cinci pași care ajută la exersarea „muș-
chiului” slujirii? (Să fim pregătiţi să slujim în fie-
care zi. Să deschidem ochii și urechile pentru a
afla cine este în nevoie. Să ne asociem cu alt-
cineva pentru a oferi ajutor. Să fim largi la suflet
în slujire – să mergem și a doua milă. Să Îi mulţu-
mim și să Îi aducem slavă lui Dumnezeu pentru
darul de a-i sluji pe alţii.)

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă
În clasă sau în grupe mici, alcătuiţi o listă cu

lucruri pe care le puteţi face pentru alţii spre:
• a veni în întâmpinarea unei nevoi;
• a se simţi acceptaţi și iubiţi;
• a primi speranţă;

• a se simţi valoroși / demni și apreciaţi.

În propriile cuvinte, sugeraţi-le elevilor
următoarele idei:

Asiguraţi-vă că alegeţi proiecte realiste. Este
minunat să aveţi creativitate, dar trebuie să ur-
măriţi un scop practic, realist și cu semnificaţie.
Este mai important să poţi alege dintre mai multe
proiecte realiste, decât din ceva irealizabil. În
orice caz, este nevoie de timp, deci asiguraţi-vă
că puteţi aduce la îndeplinire proiectul. Deși este
plăcut să ajuţi, aceasta solicită timp, energie și
disciplină de sine. Deci, înainte de a zice „hop!”,
să ne gândim la cum putem ajunge acolo, la
sfârșit.

Iată câteva idei pentru a vă ajuta:
• Pregătiţi o masă festivă de mic-dejun pentru

cei care slujesc în zonă: pompieri, poliţiști etc.
• Oferiţi o seară liberă unei mame singure,

stând cu copilul și făcând curat în casă.
• Scrieţi un bilet de încurajare pentru cineva

care a pierdut pe cineva drag.
• Faceţi un pachet cu lucruri necesare și tri-

miteţi-l unui soldat sau unui misionar.
• Vizitaţi o persoană în vârstă.
• Înregistraţi o casetă video cu membri ai bi-

sericii rostind cuvinte de încurajare și oferiţi-o
unui bolnav.

• Planificaţi o pauză pentru instructorii Școlii de
Sabat, oferindu-vă să ţineţi ora, eventual ser-
vindu-i cu ceva de băut.
Lucraţi cu toată clasa pentru a alege câteva

propuneri și a discuta cum să le puneţi în
practică. Faceţi planuri concrete pentru a aduce
la îndeplinire mai multe propuneri în grup.

B. Întrebări aplicative

1. Când aţi primit un dar de slujire și ce influenţă
a avut asupra acelei zile sau a vieţii voastre?

2. Care a fost cel mai important moment în care
aţi slujit? Descrieţi cum v-a influenţat această
experienţă viaţa.

3. Ce activităţi de slujire vi se par mai folositoare
pentru răspânirea Evangheliei?

4. Pentru voi, în ce situaţii slujirea este o ches-
tiune de disciplină? În ce situaţii vi se pare
natural să slujiţi și nu este nevoie să vă
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gândiţi prea mult înainte de a o face?
Descrieţi câte un scenariu pentru fiecare
răspuns.

5. Cunoașteţi oameni care slujesc cu naturaleţe
și care fac din aceasta un stil de viaţă?

6. Gândiţi-vă la ce au spus alţii despre exerciţiul
slujirii. Ce citat vă impresionează mai mult? De
ce? (Faceţi referire la citatele din materialul
de studiu pentru elevi.)

7. Ce experienţe de slujire doriţi să aveţi în săp-
tămâna următoare? Ce fel de daruri doriţi să
le oferiţi oamenilor prin slujirea voastră?

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu

următoarele idei:

Vorba face bine, dar uneori este nevoie de
mai mult. Este ușor să faci planuri, dar mai greu
este să le duci la capăt. Noi ne dezvoltăm
„mușchiul” slujirii atât prin planuri, cât și prin
îndeplinirea lor. Cele mai multe ocazii de a sluji
nu sunt evenimentele importante, ci împrejurările
obișnuite. Trebuie să ne exersăm ochii pentru a
observa nevoia altora. Ca în orice alt exerciţiu,
dacă exersăm cu perseverenţă, ne vom dezvolta
capacitatea de a întâmpina nevoia altora.
Gândiţi-vă la chipul Mântuitorului de câte ori
împliniţi un act de slujire. Isus a spus că, de câte
ori dăruim altora, Îi dăruim Lui. Doriţi să vă
apropiaţi de Dumnezeu? Apropiaţi-vă de ceilalţi,
acordându-le întâietate, slujindu-le și veţi
descoperi o bucurie fără echivalent. Desigur, nu
aveţi de unde să știţi până nu încercaţi.
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Materialul pentru elevi

Slujirea creștină
Se oferă recompensă

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare. 
Ce legătură crezi că are cu textele biblice din 
materialul de studiu?)

Atunci când au ajuns în spitalele britanice de la 
Scutari, pe frontul crimean, Florence Nightingale 
și asistentele ei au constatat că acolo erau con-
diţii mai proaste decât li se spusese. Au observat 
mizeria, focarul de infecţie, dezorganizarea și 
aglomeraţia copleșitoare. Cargouri cu materiale 
urgent de necesare zăceau în port, pe când oa-
menii mureau pentru că un oficial nu completase 
formularele corespunzătoare. În situaţia aceas-
ta, 42% dintre răniţi nu se mai recuperau. A fost 
nevoie de toată pregătirea și de tot devotamentul 
domnișoarei Nightingale și de încă ceva pe dea-
supra, pentru ca lucrurile să se pună în mișcare.

Florence Nightingale se născuse la Florenţa, 
în Italia (de aici și prenumele său), în 1820, într-o 
familie engleză înstărită. Ea călătorise și luase 
parte la petreceri din „lumea bună”, organizate 
chiar pe domeniul familiei, în Derbyshire. Când 
avea 16 ani, a primit o chemare divină: „Pe 7 
februarie 1837”, scria ea, „Dumnezeu mi-a vorbit 
și m-a chemat în slujba Sa”.

Chemarea era pe atât de misterioasă, pe cât 
era de neînţeles – ce fel de slujire? Împotriva 
obiecţiilor din partea familiei, ea a început să 
facă vizite la domiciliu, ducându-le hrană și me-
dicamente ţăranilor săraci care locuiau pe do-
meniul familiei. Apoi a început să se gândească 
la asistenţa medicală. Familia ei a fost scanda-
lizată. La începutul anilor 1800, surorile medicale 
erau considerate drept muncitoare necalificate 
și aveau reputaţia de a fi beţive și ușuratice. 
Doamnele respectabile se ocupau cu organi-
zarea casei și a petrecerilor, fiind de neîntrecut 
în conversaţii sclipitoare.

În 1844, filantropii americani Samuel și Julia 
Ward Howe (autorul „Imnului de luptă al Repu-
blicii”) i-au făcut o vizită domnișoarei Nightingale. 
Florence i-a întrebat:
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– Credeţi că ar fi nepotrivit și lipsit de viitor
pentru o tânără englezoaică să se dedice
lucrării de caritate în spitale?

Dr. Howe i-a răspuns:
– Ar fi ceva nemaiîntâlnit, iar în Anglia tot ce

este neîntâlnit se cataloghează drept nepotrivit.
Însă eu îţi spun: Mergi înainte.

După acestea, mai târziu, ea a scris: „Nicio-
dată nu a existat orbecăire în planurile sau
gândurile mele despre lucrarea pe care mi-a
încredinţat-o Dumnezeu.”

Lucrarea aceasta a fost întârziată cu încă
nouă ani. Obiecţiile familiei trebuiau să fie în-
frânte. Între timp, ea a învăţat despre asistenţa
medicală mai întâi din cărţi, apoi prin vizite la
spitale din Europa și, în cele din urmă, făcând
practică la spitale din Germania, Anglia și Franţa.
Ea slujea ca director al unui cămin pentru
„doamne invalide”, atunci când a izbucnit Răz-
boiul din Crimeea (1854-1856).

Când a aflat despre condiţiile deplorabile de
pe front, domnișoara Nightingale a mers acolo
împreună cu treizeci și opt de surori medicale. A
ajuns să organizeze un spital în barăci, care
includea și bucătărie, spălătorie și latrine igienice.
A deschis ferestrele pentru a permite aerului
curat să intre și a procurat proviziile necesare. A
organizat săli de lectură și amuzament pentru pa-
cienţi și a scris vești pentru cei de acasă. Soldaţii
o adorau și au botezat-o „Doamna cu lampa”,
datorită unei lămpi turcești pe care o purta în
rondurile de noapte.

Eforturile sale au adus rezultate remarcabile:
a redus numărul celor care mureau de la 42% la
mai puţin de 3%.

(Adaptare după Kelvin D. Crow, Christianity
Today Library.com)

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
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1. Duminică

Iată părerea mea
� Mandy și-a reconsacrat lui Isus viaţa

weekendul trecut și L-a rugat pe Dumnezeu să o
ajute să observe nevoia celor pe care îi poate
ajuta. Prima persoană la care s-a gândit a fost
Tania, căreia tocmai ea îi adresase niște cuvinte
urâte. Evident, între cele două apăruse o
distanţă și se cam evitau. Acum, Mandy are o
problemă, pentru că are un angajament faţă de
Dumnezeu.

� Ce crezi că ar trebui să spună sau să
facă Mandy? Crezi că ar trebui să se ducă direct
la Tania și să îi ceară iertare sau să facă altceva,
lăsând să treacă timpul, pentru a-i fi mai ușor să
se apropie de Tania mai târziu? Ce crezi că ar
îndemna-o Isus?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Pe ușa mea, este un desen cu două
ţestoase. Una dintre ele spune: ’Uneori, aș vrea
să-L întreb pe Dumnezeu de ce îngăduie sără-
cia, foametea și nedreptatea, când ar putea in-
terveni mai vizibil.’ Cealaltă ţestoasă replică: ’Mă
tem că și pe mine mă întreabă Dumnezeu același
lucru’.” – Peter John Kreeft, autor american și
profesor de filosofie contemporan

� „Cea mai elocventă rugăciune este
aceea rostită prin mâinile care vindecă și bine-
cuvântează. Cea mai înaltă formă de închinare
este cea realizată prin slujirea creștină altruistă.
Cea mai măreaţă formă de laudă este sunetul
pașilor consacraţi, care îi caută pe cei pierduţi și
neajutoraţi.” – Billy Graham, evanghelist
american din secolul XX

� „Strâns legat de valoarea omului se află
principiul servituţii. Preţuim ceea ce slujim din

proprie alegere.” – Douglas Groothuis, profesor
de religie și autor american din secolul XX

� „Viaţa devine mai grea pentru noi atunci
când trăim pentru alţii, însă, în același timp, devi-
ne mai bogată și mai fericită.” – Albert Schweitzer,
medic și teolog francez din secolul XX

� „Noi toţi suntem stilouri în mâna unui
Dumnezeu scriitor, care trimite scrisori de dra-
goste către lume.” – Maica Tereza, misionară
albaneză din secolul XX

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Exerciţiul slujirii nu este negociabil

pentru cei care își asumă numele lui Hristos. Isus
ne arată clar că, fiind copii ai lui Dumnezeu,
purtăm însemnele Sale. Biblia menţionează
lucrul acesta în repetate rânduri. Versurile unui
cântec spun: „Nu pot fi auzite cuvintele tale,
când faptele-ţi vorbesc atât de tare.” Fie că
facem fapte bune de har, fie că ignorăm nevoia
celor din jur, faptele noastre vorbesc mai tare
decât orice am putea spune.

� Avem dreptate că Sabatul trebuie ţinut
sâmbăta, însă, dacă în ziua a șaptea o persoană
rănită, asemenea celei menţionate în Luca, nu
primește prin noi har pentru inima ei zdrobită,
atunci Sabatul nostru nu are valoare. Putem
predica adevărul că Isus revine, însă El spune
că, atunci când va veni, noi vom fi surprinși în
faptele noastre – de aceea ar fi bine să dăm de
mâncare săracilor, să-i vizităm pe cei însinguraţi,
să-i îngrijim pe cei zdrobiţi. Putem dovedi cu
Biblia că moartea este un somn, însă cei care au
suferit pierderea cuiva drag nu-și găsesc odihna
din pricina durerii de a fi rămas singuri.

� Ce putem face noi, ca adventiști de ziua
a șaptea? Slujirea noastră faţă de alţii grăiește
mai mult adevăr decât un milion de seminare.
Mesajul nostru este extrem de important, însă,
dacă el nu ne face să semănăm mai mult cu
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Slujitorul Isus, atunci este cazul să petrecem mai
mult timp în prezenţa Lui.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Ioan 13,35
„Prin aceasta vor cunoaște toţi că sunteţi uce-

nicii Mei, dacă veţi avea dragoste unii pentru alţii.”

� Matei 7,9-12
„Cine este omul acela dintre voi care, dacă-i

cere fiul său o pâine, să-i dea o piatră? Sau,
dacă-i cere un pește, să-i dea un șarpe? Deci,
dacă voi, care sunteţi răi, știţi să daţi daruri bune
copiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl vostru, care
este în ceruri, va da lucruri bune celor ce I le
cer!”

� Matei 25,31-36
„Când va veni în slava Sa, cu toţi sfinţii îngeri,

Fiul omului va ședea pe scaunul de domnie al
slavei Sale. Toate neamurile vor fi adunate
înaintea Lui. El îi va despărţi pe unii de alţii cum
desparte păstorul oile de capre; și va pune oile
la dreapta, iar caprele la stânga Lui. Atunci,
Împăratul va zice celor de la dreapta Lui: ’Veniţi,
binecuvântaţii Tatălui Meu, de moșteniţi Împă-
răţia care v-a fost pregătită de la întemeierea
lumii. Căci am fost flămând și Mi-aţi dat de mân-
cat; Mi-a fost sete și Mi-aţi dat de băut; am fost
străin și M-aţi primit; am fost gol și M-aţi îmbră-
cat; am fost bolnav și aţi venit să Mă vedeţi; am
fost în temniţă și aţi venit pe la Mine’.”

� Proverbe 11,25
„Sufletul binefăcător va fi săturat, și cel ce

udă pe alţii va fi udat și el.”

� 1 Petru 4,7-11
„Sfârșitul tuturor lucrurilor este aproape. Fiţi

înţelepţi dar și vegheaţi în vederea rugăciunii.
Mai presus de toate, să aveţi o dragoste fierbinte
unii pentru alţii, căci dragostea acoperă o sume-
denie de păcate. Fiţi primitori de oaspeţi între voi,
fără cârtire. Ca niște buni ispravnici ai harului fe-
lurit al lui Dumnezeu, fiecare dintre voi să
slujească altora după darul pe care l-a primit...,
pentru ca, în toate lucrurile, să fie slăvit
Dumnezeu prin Isus Hristos, ale căruia sunt
slava și puterea în vecii vecilor.”

� Matei 20,25-28
„Isus i-a chemat și le-a zis: ’Știţi că domnitorii

neamurilor domnesc peste ele și mai-marii lor le
poruncesc cu stăpânire. Între voi să nu fie așa.
Ci oricare va vrea să fie mare între voi să fie slu-
jitorul vostru; și oricare va vrea să fie cel dintâi
între voi să vă fie rob. Pentru că nici Fiul omului
n-a venit să I se slujească, ci El să slujească și
să-Și dea viaţa ca răscumpărare pentru mulţi’.”

� Matei 23,11.12
„Cel mai mare dintre voi să fie slujitorul vostru.

Oricine se va înălţa va fi smerit; și oricine se va
smeri va fi înălţat.”

� Evrei 6,10-12
„Căci Dumnezeu nu este nedrept, ca să uite

osteneala voastră și dragostea pe care aţi
arătat-o pentru Numele Lui, voi, care aţi ajutorat
și ajutoraţi pe sfinţi. Dorim însă ca fiecare dintre
voi să arate aceeași râvnă, ca să păstreze până
la sfârșit o deplină nădejde, așa încât să nu vă
leneviţi, ci să călcaţi pe urmele celor ce, prin
credinţă și răbdare, moștenesc făgăduinţele.”

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Chemarea care ţi se face, de a sluji, este

un dar de la Dumnezeu pentru tine. Un dar? De
fiecare dată când acordăm întâietate și când ne
cheltuim pe noi înșine pentru a oferi har, ne
amintim de modul cum lucrează Dumnezeu cu
noi. Lucrarea de slujire este una dintre activită-
ţile cele mai măreţe ale lui Dumnezeu, de a în-
gusta natura noastră păcătoasă și de a cultiva
trăsăturile de caracter ale Împărăţiei.

� Dacă ai impresia că acesta este un mușchi
spiritual pe care ţi-l poţi dezvolta peste noapte,
mai gândește-te o dată. Adu-ţi aminte că apos-
tolii au umblat cu Isus timp de trei ani și, după
aceea, încă se certau pentru întâietate – chiar în
noaptea în care El a fost arestat. A învăţa să te
gândești la altcineva este o chestiune de lungă
durată. Se naște din dragostea pentru Dumne-
zeu și din dorinţa de a ajuta. Puţin câte puţin, pe
măsură ce slujești, te transformi.

� Dacă te simţi uneori egoist, amintește-ţi
că până și clipele tale cele mai egoiste sunt
acoperite de bunătatea lui Hristos pentru tine.
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Planul Său este să te înveţe harul zi după zi. Isus
nu Se folosește de vinovăţia ta pentru a te mo-
tiva să slujești. Tu ocupă-te cu slujirea și lasă
creșterea ta în seama lui Dumnezeu.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Gândește-te la niște modalităţi practice

prin care îi poţi ajuta și sluji pe cei din jurul tău.
Întrebările de mai jos te pot îndruma în scrierea
unui jurnal despre planul tău de slujire.

1. Vezi în jurul tău nevoi pe care le poţi
acoperi?

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

2. Ce dar ar oferi harul lui Dumnezeu acestei
persoane sau în această situaţie?

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

3. Notează lucrurile practice pe care le poţi
face pentru a ajuta.

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

4. Scrie cum ai procedat și ce s-a întâmplat.
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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  1     Pregătire

A. Sursa

Romani 12,1
„Vă îndemn dar, fraţilor, pentru îndurarea lui

Dumnezeu, să aduceţi trupurile voastre ca o
jertfă vie, sfântă, plăcută lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastră o slujbă
duhovnicească.”

Evrei 12,28.29
„Fiindcă am primit dar o împărăţie care nu se

poate clătina, să ne arătăm mulţumitori și să
aducem astfel lui Dumnezeu o închinare plăcută,
cu evlavie și cu frică; fiindcă Dumnezeul nostru
este ’un foc mistuitor’.”

Psalmi 29,2
„Daţi Domnului slava cuvenită Numelui Lui!

Închinaţi-vă înaintea Domnului îmbrăcaţi cu
podoabe sfinte!”

Psalmi 95,6.7
„Veniţi să ne închinăm și să ne smerim, să ne

plecăm genunchiul înaintea Domnului, Făcăto-
rului nostru! Căci El este Dumnezeul nostru și noi
suntem poporul pășunii Lui, turma pe care o
povăţuiește mâna Lui... O! De aţi asculta azi
glasul Lui!”

Psalmi 96,9
„Închinaţi-vă înaintea Domnului îmbrăcaţi cu

podoabe sfinte, tremuraţi înaintea Lui, toţi locu-
itorii pământului!”

Psalmi 100,2.3
„Slujiţi Domnului cu bucurie, veniţi cu veselie

înaintea Lui. Să știţi că Domnul este Dumnezeu!
El ne-a făcut, ai Lui suntem: noi suntem poporul
Lui și turma pășunii Lui.”

Psalmi 86,8-10
„Nimeni nu este ca Tine între dumnezei,

Doamne, și nimic nu seamănă cu lucrările Tale.
Toate neamurile pe care le-ai făcut vor veni să
se închine înaintea Ta, Doamne, și să dea slavă
Numelui Tău. Căci Tu ești mare și faci minuni,
numai Tu ești Dumnezeu.”

Apocalipsa 4,9-11
„Când aceste făpturi vii aduceau slavă,

cinste și mulţumiri Celui ce ședea pe scaunul de
domnie și care este viu în vecii vecilor, cei două-
zeci și patru de bătrâni cădeau înaintea Celui ce
ședea pe scaunul de domnie și se închinau Celui
ce este viu în vecii vecilor, își aruncau cununile
înaintea scaunului de domnie și ziceau: ’Vrednic
ești, Doamne și Dumnezeul nostru, să primești
slava, cinstea și puterea, căci Tu ai făcut toate
lucrurile și prin voia Ta stau în fiinţă și au fost
făcute!’”

Apocalipsa 15,2-4
„Și am văzut o mare de sticlă amestecată cu

foc; și pe marea de sticlă, cu alăutele lui Dumne-
zeu în mână, stăteau biruitorii fiarei, ai icoanei ei
și ai numărului numelui ei. Ei cântau cântarea lui
Moise, robul lui Dumnezeu, și cântarea Mielului.
Și ziceau: ’Mari și minunate sunt lucrările Tale,
Doamne Dumnezeule, Atotputernice! Drepte și
adevărate sunt căile Tale, Împărate al neamu-
rilor!’”

Fapte 2,42-47
„Ei stăruiau în învăţătura apostolilor, în legă-

tura frăţească, în frângerea pâini și în rugăciuni.
Fiecare era plin de frică și, prin apostoli, se fă-
ceau multe minuni și semne. Toţi cei ce credeau
erau împreună la un loc și aveau toate de obște.
Își vindeau ogoarele și averile, și banii îi împăr-
ţeau între toţi, după nevoile fiecăruia. Toţi împre-
ună erau nelipsiţi de la templu în fiecare zi,

 Lecţia 4

Închinarea autentică
Cât înseamnă El pentru tine?
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frângeau pâinea acasă și luau hrana cu bucurie
și curăţie de inimă. Ei lăudau pe Dumnezeu și
erau plăcuţi înaintea întregului norod. Și Domnul
adăuga în fiecare zi la numărul lor pe cei ce erau
mântuiţi.”

Fapte 4,31-35
„După ce s-au rugat ei, s-a cutremurat locul

unde erau adunaţi; toţi s-au umplut de Duhul
Sfânt și vesteau Cuvântul lui Dumnezeu cu în-
drăzneală. Mulţimea celor ce crezuseră era o
inimă și un suflet. Niciunul nu zicea că averile lui
sunt ale lui, ci aveau toate de obște. Apostolii
mărturiseau cu multă putere despre învierea
Domnului Isus. Și un mare har era peste toţi. Căci
nu era niciunul printre ei care să ducă lipsă: toţi
cei ce aveau ogoare sau case le vindeau, adu-
ceau preţul lucrurilor vândute și-l puneau la pi-
cioarele apostolilor; apoi se împărţea fiecăruia
după cum avea nevoie.”

Închinare: devoţiune evlavioasă și devota-
ment consacrat lui Dumnezeu; ritualuri sau ce-
remonii prin care această devoţiune este expri-
mată. Termenul englez „worship” (închinare)
provine din vechiul „worthship”, un cuvânt ce
denotă meritul celui care primește o onoare sau
o devoţiune specială. – Dicţionarul Biblic Ilustrat,
Nelson

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Închinarea autentică”
Subiectul închinării a fost intens dezbătut de

biserică timp de zeci de ani. Principala contro-
versă este pricinuită de „Cum să ne închinăm”,
și nu de „Cui să ne închinăm”.

Dacă schimbăm accentul pe care îl punem,
ne putem îndepărta de dispute, apropiindu-ne
de zona liniștită, în care ne gândim la Dumnezeu,
căruia ne închinăm. Lecţia aceasta are drept
scop să-i motiveze pe tineri să se închine cu tot
sufletul, din dorinţa de a-și manifesta preţuirea
pentru Dumnezeu. Adesea, noi arătăm cât în-
seamnă un lucru pentru noi prin felul cum îl
preţuim. În același fel, noi arătăm cât înseamnă
Dumnezeu pentru noi prin închinarea pe care
I-o aducem. Închinarea noastră nu este doar un

interval de timp cuprins între ora 11:00 și ora 12:00,
în fiecare sâmbătă. Este un stil de viaţă prin care
Îl adorăm, Îl admirăm și Îl cinstim pe singurul
Dumnezeu care este mai mare decât viaţa.

Este necesar să le oferim tinerilor forme,
ritualuri și modalităţi prin care să își exercite
închinarea faţă de Dumnezeu.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Închinarea autentică”
Ca urmare a acestei lecţii, dorim ca elevii:

1. Să exploreze semnificaţia și scopul închinării.
2. Să își dezvolte o perspectivă biblică pentru

adoptarea unui stil de viaţă care promovează
închinarea.

3. Să descopere metode creative de a-și
manifesta preţuirea faţă de Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere
Activitatea A: Câteva obiecte în categorii

diferite ca valoare (de exemplu, un pachet de
gumă, o napolitană etc. constituie o categorie),
inclusiv o fotografie care să reprezinte un
membru de familie.

Activitatea B: Formularul de la pagina 37,
creioane sau pixuri.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi, coli de

hârtie, pixuri sau creioane, tabla de scris.

Aplicaţie
Coli de hârtie, pixuri sau creioane.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
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Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște
adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri
Strângeţi obiecte cu valoare diferită. Unele

dintre ele să facă parte din aceeași categorie (o
napolitană, un pachet de gumă). Includeţi în
colecţie și obiecte de valoare: un ceas, o cheie
de mașină etc. Apoi prezentaţi și ceva care nu
este neapărat un obiect în general recunoscut
ca valoros, dar care este preţuit pentru o valoa-
re sentimentală. De exemplu: un articol de îm-
brăcăminte purtat, dar preţuit. Includeţi și o fo-
tografie cu copilul, soţul sau un alt membru drag
din familie. Nu veţi încerca să „vindeţi” poza, ci
persoana. Scopul acestui joc este ca elevii să
estimeze preţul obiectelor prezentate. Unele lu-
cruri sunt ușor de evaluat, altele, imposibil de
evaluat. Trebuie să stabiliţi valoarea reală a ace-
lui obiect pentru dumneavoastră, apoi elevii să

încerce să ghicească preţul respectiv. Notaţi
preţurile stabilite pentru obiectele prezentate.

Fiţi gata
Spuneţi: Am aici niște obiecte pe care le pun

în vânzare. Nu voi negocia nicidecum preţul lor.
Scopul acestui joc este ca voi să ghiciţi preţul
corect al obiectelor. Acest preţ reprezintă va-
loarea pe care le-o acord eu. Încercaţi să ghi-
ciţi cât înseamnă ele pentru mine. Valoarea cea
mai apropiată de preţul meu câștigă un punct.

Start
Începând cu obiectele care au cea mai mică

valoare sentimentală și, mai degrabă, un preţ
standard, lăsaţi-i pe elevi să noteze estimările pe
coli de hârtie puse la dispoziţia lor. După ce spun
ei ce au notat, descoperiţi-le preţul la care v-aţi
gândit. Estimarea cea mai apropiată câștigă un
punct. Continuaţi apoi cu obiecte mai valoroase
sau care nu suportă preţ de vânzare. Scopul
este evident: arătaţi cât de mult preţuiţi ceva prin
preţul pentru care sunteţi dispus să vindeţi.

Concluzie
Spuneţi: Închinarea reprezintă mărturisirea

valorii pe care o are Cineva pentru tine. Înseam-
nă să arăţi preţul la care Îl estimezi. Pe etichetă
poate scrie: „Nu-L vând pentru nimic în lume”.
Dacă închinarea arată cât înseamnă Dumnezeu
pentru noi, ce deduceţi despre importanţa pe
care o are El în ochii oamenilor de azi? (Închi-
narea poate părea ceva plictisitor și monoton.
Uneori se realizează mai mult ca o rutină decât
ca o expresie vie a preţuirii. Unii au renunţat la
locul de muncă și au mers săptămână de săptă-
mână să se închine, timp de zeci de ani. Aceasta
spune ceva despre ce înseamnă Dumnezeu
pentru ei.)

B. Activitate introductivă
Pe locuri
Multiplicaţi formularul de la pagina 37 și

împărţiţi câte un exemplar pentru fiecare elev.

Fiţi gata
Elevii trebuie să răspundă cu sinceritate la

punctele din formular, apoi să-i prezinte cole-
gului de echipă răspunsul și motivaţia.
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Start
După ce și-au prezentat răspunsurile unii

altora, spuneţi: Acum să aflăm cum a răspuns
grupa întreagă la chestionarul despre
închinare.

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea

povestire:
Se povestește despre un șah că a construit o

clădire impunătoare pentru soţia sa, care dece-
dase. Lucrarea de construcţie a fost foarte ane-
voioasă timp de mai mulţi ani. Legenda spune că
șahul s-a împiedicat într-o zi de o cutie de pe
șantier și a poruncit de îndată să fie luată de
acolo. Din nefericire, cutia de care se împiedi-
case și pe care o aruncase fără să gândească
era tocmai vasul cu rămășiţele scumpei sale
soţii – cea pentru care construia întreaga
clădire.

Concluzie
Întrebaţi: Vă amintiţi de vreo ocazie din viaţa

voastră când, la momentul închinării, nu aţi
executat decât o rutină? În ce privinţe se
aseamănă legenda șahului cu experienţa
voastră de închinare? Ce sugestii aţi face
pentru a ajuta comunitatea să nu se lase
cuprinsă de rutină?

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele în propriile cuvinte:
Dintre toate exerciţiile spirituale, experienţa

închinării ridică cele mai multe controverse
pentru că este o chestiune personală, dar totuși
publică. În norul discuţiilor pe seama închinării,
cetăţenii Împărăţiei lui Dumnezeu trebuie să se
oprească și să-și amintească de Împărat.

Copiaţi textele din fiecare categorie de închi-
nare, prezentate mai jos, pe o foaie separată de
hârtie. Împărţiţi elevii în cinci grupe și daţi-i fie-
căreia câte o foaie de hârtie. Fiecare grupă tre-
buie să citească pasajele biblice, apoi să noteze
o scurtă declaraţie despre cum își vor manifesta
preţuirea faţă de Dumnezeu prin forma respec-
tivă de închinare (muzică, rugăciune, învăţătură,

dăruire, trăire). Declaraţiile vor începe astfel:
Vom arăta cât de mult Îl preţuim pe Dumnezeu
prin felul în care... (vom cânta, ne vom ruga, vom
vorbi, vom dărui, vom trăi). Apoi, fiecare grupă va
descrie felul respectiv de închinare.

Notaţi pe tablă următoarele întrebări care i-ar
putea ajuta pe elevi.
• Cum descrie pasajul biblic această formă de

închinare?
• Din ceea ce aţi citit, cum vi se pare starea de

spirit a celui care se închină: este pasionat
sau fără interes? Ce denotă acest lucru?

• Pe ce se concentrează această formă de
închinare?

Închinare prin muzică
1 Cronici 16,23-25
Psalmi 13,6
Psalmi 96,1.2
Psalmi 147,7
Vom arăta cât înseamnă Dumnezeu pentru

noi prin felul în care cântăm.

Închinarea prin rugăciune
Psalmi 69,13
Psalmi 65,1.2
Isaia 56,6.7
Vom arăta cât înseamnă Dumnezeu pentru

noi prin felul în care ne rugăm.

Închinarea prin învăţătură
Psalmi 86,11-13
Psalmi 119,12-16
Psalmi 119,169-175
Vom arăta cât înseamnă Dumnezeu pentru noi

prin felul în care învăţăm noi și îi învăţăm pe alţii.

Închinarea prin dăruire
Psalmi 96,8
Psalmi 116,17-19
Vom arăta cât înseamnă Dumnezeu pentru

noi prin felul în care aducem zecimi și daruri.

Închinarea prin vieţuire
Psalmi 15
Psalmi 119,144
Psalmi 133,1
Psalmi 140,13
Psalmi 146,2
Vom arăta cât înseamnă Dumnezeu pentru

noi prin felul în care trăim zilnic.
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B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sa-
bat, din materialul de studiu pentru elevi.

Apoi prezentaţi următoarele gânduri în cuvin-
tele dumneavoastră:

Este adevărat că preţuirea adusă lui Dumne-
zeu prin închinare nu este același lucru cu agă-
ţarea disperată de o cămașă veche. Asemăna-
rea constă în faptul că preţuim lucrurile din viaţa
noastră dintr-o perspectivă proprie. O minge
ieftină, prinsă în tribună la un meci, nu valorează
mare lucru. Dar ea poate avea o valoare sen-
timentală pentru un tată și un fiu care s-au aflat
atunci la primul lor meci de ligă. Mai mult, mingea
aceea ieftină poate căpăta o valoare de milioa-
ne dacă este lovită de o persoană anume. Unii
fani nu vor să vândă niciodată un astfel de su-
venir, indiferent de suma care li se oferă. Totul
depinde de propriul sistem de valori.

Întrebaţi: Ce preţuiţi voi, chiar dacă alţii au
tendinţa să subevalueze?

Citiţi sau invitaţi un elev să citească următoa-
rele două pasaje: Apocalipsa 4,9-11; Apocalipsa
15,2-4.

Întrebaţi: Care este comoara cea mai de preţ
a cerului? Cum arată fiinţele cerești ce este
valoros pentru ele? (Îngerii și celelalte fiinţe își
petrec ziua și noaptea spunând cât de preţios
este Hristos, Mielul jertfit.)

Spuneţi: Atunci când devine personală, în-
chinarea noastră se trezește la viaţă! Nu este
necesar ca tobele să bată (deși uneori ar ajuta).
Nu este nevoie de un predicator renumit sau de
un pianist profesionist, ci doar de închinători
care recunosc în mod personal valoarea lui
Dumnezeu. „El înseamnă totul pentru mine” –
acesta este titlul unui cântec de demult, despre
valoarea lui Dumnezeu. Este greu să cânţi astfel
încât fiecare dintre aceste cuvinte să fie adevă-
rat, pentru că nu sunt condiţii prea bune de a și
trăi astfel pe pământul acesta.

Întrebaţi: Ce alte cântece fac o afirmaţie
îndrăzneaţă despre valoarea lui Dumnezeu
pentru noi? Credeţi că este mai greu să fie puse
în practică decât cântate?

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie:
O dată pe an, tinerii din unele biserici adven-

tiste se organizează pentru a asigura serviciul
de închinare. De la fondul muzical până la pre-
dică, tinerii se ocupă de tot. Unii dintre ei doresc
să spargă puţin tiparele și să facă ceva creativ.
Și, cum este vorba de numai o ocazie pe an, de
ce nu? Alţii însă nu sunt interesaţi de schimbări
majore. De aici se creează un conflict, iar echipa
nu reușește să ajungă la consens.

Întrebaţi: Ce nu este în regulă cu grupul de
tineri? Ce vi se pare normal în această situaţie?
Ce ar trebui să facă ei pe baza unor principii
preexistente despre închinare, pe care le-am
descoperit în această lecţie? (Fiecare se con-
centrează asupra dorinţelor proprii, și nu asupra
lucrurilor pe care trebuie să le spună despre și
lui Dumnezeu. Aceasta nu este o activitate dedi-
cată nouă! Trebuie să se asculte unii pe alţii și
să ajungă la un echilibru între ceea ce Îi aduce
slavă lui Dumnezeu în modul tradiţional și ceea
ce Îi aduce slavă într-un mod nou.)

Spuneţi: Fie că vă place un format mai tradi-
ţional de serviciu divin, fie că vă place o abor-
dare contemporană, închinarea trebuie să
însemne rezervarea unui timp în care să-I spu-
nem lui Dumnezeu că este valoros pentru noi.

Întrebaţi: În ce fel se aplică următorul verset
ambelor tabere ale închinării? „Când se apro-
pie de Mine, poporul acesta Mă cinstește cu
gura și cu buzele, dar inima lui este departe de
Mine și frica pe care o are de Mine nu este de-
cât o învăţătură de datină omenească” (Isaia 29,13).

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Spuneţi: În grupe de trei-patru elevi, elabo-
raţi un plan de serviciu divin care să includă
cinci componente din Psalmi: muzică, rugăciu-
ne, învăţătură, dăruire, trăire. Fiţi cât de creativi
doriţi. Alegeţi o temă sau un subiect pentru
acest plan. Puteţi consulta și secţiunea „Cum se
întâmplă?”, din materialul vostru de studiu, pen-
tru a determina aspectele cărora trebuie să le
acordaţi o atenţie deosebită.
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Îndemnaţi-i pe elevi să dea detalii. Invitaţi-i să
prezinte în clasă ce au lucrat.

Concluzie
Întrebaţi: Care sunt aspectele care v-au dat

mai mult de lucru? Cum aţi rezolvat problemele
ivite? Ce parte din serviciul divin a fost mai ușor
de planificat? Ce parte a fost mai dificil de
planificat?

B. Întrebări aplicative

1. Dacă ar trebui să definiţi închinarea într-o
singură propoziţie, cum aţi exprima-o cât mai
exact?

2. Descrieţi o ocazie de închinare care a avut o
semnificaţie deosebită pentru voi. Ce s-a
întâmplat și cum v-a influenţat? Ce elemente
au contribuit la semnificaţia evenimentului?

3. Care credeţi că este relaţia dintre închinarea
în grup și închinarea personală? Unii cred că
închinarea începe în comunitate și hrănește
dorinţa de închinare personală, alţii consi-
deră că procesul este invers. Voi ce credeţi?

4. Cum aţi planifica o oră de închinare a
comunităţii care să fie, cu adevărat, spre
slava lui Dumnezeu?

5. Ce atitudini sau percepţii personale despre
închinare simţiţi că trebuie să schimbaţi?

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-

toarele idei:
Exerciţiul închinării este crucial pentru creș-

terea spirituală. El urmărește „un grup de
mușchi” pe care nu-i puteţi neglija fără să ajun-
geţi slabi. Pe de altă parte, când lauda, dăruirea
și cântecul vostru reflectă dorinţa de a spune
cât înseamnă Dumnezeu pentru voi, sunteţi
reînnoiţi spiritual. Iată un fenomen interesant:
atunci când dăruim tot ce putem în închinarea
adusă lui Dumnezeu, câștigăm mai mult decât
ne-am aștepta. Ce s-ar întâmpla dacă, înainte de
a intra pe ușa bisericii, ne-am gândi de ce dorim
să ne închinăm lui Dumnezeu? Ce s-ar întâmpla
dacă fiecare credincios s-ar gândi la cât de
valoroasă este relaţia sa cu Dumnezeu înainte
de a deschide cartea de cântări, înainte de a
asculta predica sau de a pune darul la colectă?
Ar putea deveni foarte interesant...

Exerciţiu complet de închinare

Încercuiţi numărul care descrie cel mai bine situaţia voastră vizavi de închinarea publică
săptămânală.

A. Închinarea este...
ceva ce trebuie să suport. ceva ce aștept cu nerăbdare.
1                      2                      3                       4                      5                      6

B. La serviciul divin din biserică, sunt...
un spectator, pe margine. un participant activ.
1                      2                      3                       4                      5                      6

C. Prin închinare, sper...
să câștig o binecuvântare Să îmi exprim bucuria și
(să-mi încarc bateriile). devotamentul faţă de Dumnezeu.
1                      2                      3                       4                      5                      6
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Materialul pentru elevi

Închinarea autentică
Cât valorează El pentru tine?

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Periodic, adulţii simt nevoia să facă o curăţe-
nie generală în casă. Se gândesc bine cu privire
la ce să păstreze și ce să arunce. Și apoi ajung
la concluzia că au multe lucruri bune, de care nu
mai au nevoie, dar pe care nici nu le pot pune,
pur și simplu, la gunoi.

Recent, tot acest scenariu s-a desfășurat și în
casa mea. Soţia a umblat în debara și, după niște
trieri, a făcut câteva cutii cu lucruri pe care să le
vând în târg.

– Pune-le în garaj și mă ocup eu să le aranjez
pentru vânzare, mi-a spus ea pe un ton sigur.

Deși este o soţie scumpă și minunată, nu se
pricepe deloc la actorie, iar tonul pe care mi-a
spus să manevrez cutiile m-a făcut suspicios.
„Dar ce este în cutii de nu vrea să văd eu?”
m-am întrebat în sinea mea. Soţia a observat
neîncrederea mea și a adăugat grăbită:

– Dacă nu ai altceva de făcut, am destulă
treabă să-ţi dau...

Înţelegând ultimatumul, am făcut înţeleapta
alegere de a duce cutiile în garaj.

Când am rămas singur, am deschis o cutie și
am scotocit prin conţinut. În mare, am fost mulţu-
mit să constat că scap de niște obiecte. Însă sub
ele am găsit tricoul meu verde, pe care l-am pur-
tat la meciurile de fotbal, la grădină, în deplasări
misionare și în vacanţă. Evident, era cam pono-
sit, dar tocmai asta conta. Fusese alături de mi-
ne, ca un prieten credincios, la bine și la rău. „De
ce l-o fi ascuns pe fundul cutiei?” m-am întrebat
eu. Era o conspiraţie. Ceea ce pentru mine în-
semna foarte mult, soţia mea considera că meri-
tă dat la gunoi. Nu, aveam să-l păstrez, chiar
dacă ar fi trebuit să lupt pentru el! Am luat tricoul
și l-am dus în casă.

Ca să nu mai lungesc vorba, am pierdut bătă-
lia pentru el. Se pare că dragostea mea pentru

soţie este mai mare decât atașamentul pentru
vechiul și ponositul meu tricou verde. Totuși re-
acţia mea indică faptul că ceea ce preţuim este
subiectiv. Povestirile, experienţele, amintirile din
viaţa noastră, toate sunt legate de niște simple
simboluri, iar unele dintre acestea sunt la fel de
vechi precum tricoul meu ponosit. Astăzi, a înge-
nunchia pentru rugăciune poate părea ceva de-
modat și chiar deplasat pentru unii. Dar de ce?
Oferirea zecimii pentru lucrarea bisericii poate fi
fără importanţă pentru mulţi astăzi, faţă de cum
era pentru cei de acum o sută de ani. De ce?
Ascultarea unei predici poate fi mai puţin impor-
tantă pentru oamenii din lumea noastră grăbită.
De ce ar fi așa? Ce se întâmplă de ne este greu
să ne închinăm lui Dumnezeu? – Pastorul Troy

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Cosmin merge la aceeași biserică de ani de

zile. A început să i se pară atât de neinteresant și
de obișnuit, încât îi este greu să se concen-
treze, iar cuvintele zboară pe lângă el. Apoi in-
tervine o schimbare. Serviciul divin se transfor-
mă aproape radical. Sunt invitaţi noi instrumen-
tiști. Se cântă un repertoriu nou. Apar feţe noi.
După încă un an, Cosmin începe să adoarmă din
nou la biserică. Se surprinde indiferent și plictisit.
Ce crezi că îi lipsește? Ce ar putea face pentru a
schimba situaţia? Unde este problema și cum l-ai
încuraja să o rezolve?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
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Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Nu am știut cum să mă închin până nu
am învăţat cum să iubesc.” – Henry Ward
Beecher, cleric american din secolul XIX

� „Închinarea adusă lui Dumnezeu trebuie
să fie de ordin spiritual, pentru a se potrivi cu na-
tura Sa.” – Jean Calvin, teolog francez din seco-
lul XVI

� „Dorinţa de închinare în grup este princi-
pala nenorocire a... omenirii. De dragul închinării
laolaltă, oamenii s-au măcelărit cu săbii.” – Feodor
Mihailovici Dostoievsky, romancier rus din
secolul XIX

� „Serviciul divin ideal este acela de care
aproape că nu am fi conștienţi. Atenţia noastră
ar fi îndreptată spre Dumnezeu. Însă orice lucru
nou constituie o piedică. El atrage atenţia asu-
pra programului însuși; iar a te gândi la închinare
este cu totul altceva decât a te închina.” –
C. S. Lewis, scriitor și erudit creștin britanic din
secolul XX

� „Unii oameni se închină rangului, alţii se
închină eroilor, alţii se închină puterii și alţii se
închină lui Dumnezeu. Pentru aceste idealuri se
dispută ei, însă toţi se închină banilor.” – Mark
Twain, scriitor american din secolul XIX

� „Afirmaţia lui Isus: ’Dumnezeu este Duh;
și cine se închină Lui trebuie să I se închine în
duh și în adevăr’ (Ioan 4,24)... arată că trebuie să
ne închinăm lui Dumnezeu ca fiinţe spirituale (nu
numai într-un spaţiu fizic), luând în considerare
lucrurile spirituale (inima, relaţia noastră cu El).
De asemenea, înţelegem că trebuie să ne
închinăm Lui (Dumnezeului iudeilor) în adevăr,
fiind conștienţi că teologia și convigerile noastre
sunt cruciale pentru o închinare adevărată.” –
Kim Anthony Gentes, muzician creștin și lider
spiritual din secolul XX

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� În cele mai multe ocazii în care a deschis

subiectul închinării, Isus a inclus și problema
banilor. Nu a vorbit despre muzică, despre stil,
despre durata serviciului divin. A vorbit despre
bani. Tocmai despre acest aspect. Scriptura
este limpede cu privire la daruri și zecimi. Zeci-
mea (a zecea parte din venituri) trebuie înapo-
iată vistieriei (bisericii) pentru lucrarea Împărăţiei
lui Dumnezeu în lume. Darurile (ceea ce este
peste zecime) sunt oferite pentru susţinerea
bisericii locale și a misiunii acesteia în vecină-
tate.

� În timp ce Scriptura arată clar ce să fa-
cem și cât să dăm, Isus a personalizat aceste
aspecte. El le-a transformat într-o problemă sen-
timentală. Isus a susţinut că poţi afla mult despre
inima cuiva din darul pe care îl oferă. Dăruirea
cu voioșie și laudă constituie închinare. Dăruirea
care îţi schimbă chiar stilul de viaţă vorbește
despre împărăţia pentru care riști. Îţi amintești de
văduva care a dăruit cu îmbelșugare din sărăcia
ei? Isus nu a comentat asupra numărului de mo-
nede pe care le-a dăruit. El a măsurat inima ei, a
apreciat generozitatea ei și i-a mustrat pe cei mari,
care își etalau mândri avuţia în vasul pentru daruri.

� Dumnezeu privește la inima celui ce
dăruiește. O fată își strânge toţi banii de buzunar
pentru a pleca într-o călătorie misionară. Un tată
conduce o mașină mai veche, pentru a putea
asigura alte lucruri în biserică. O familie hotă-
răște să renunţe la o vacanţă pentru a susţine în
școală un băiat de la biserică. Un student își
vinde chitara, ca să poată cumpăra Biblii pentru
o biserică din altă parte a lumii. Fie prin cânte-
cele înălţate, fie prin rugăciunile rostite, oamenii
vorbesc despre cât înseamnă Dumnezeu pentru
ei. Modul de închinare vorbește.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Isaia 29,13
„Domnul zice: ’Când se apropie de Mine,

poporul acesta Mă cinstește cu gura și cu
buzele, dar inima lui este departe de Mine și frica
pe care o are de Mine nu este decât o învăţătură
de datină omenească’.”
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� Ioan 2,13-17
„Paștele iudeilor era aproape; și Isus S-a suit

la Ierusalim. În Templu, a găsit pe cei ce vindeau
boi, oi și porumbei și pe schimbătorii de bani
șezând. A făcut un bici de ștreanguri și i-a scos
pe toţi afară din Templu, împreună cu oile și boii;
a vărsat banii schimbătorilor și le-a răsturnat
mesele. Și a zis celor ce vindeau porumbei:
’Ridicaţi acestea de aici și nu faceţi din casa
Tatălui Meu o casă de negustorie’. Ucenicii Lui
și-au adus aminte că este scris: ’Râvna pentru
casa Ta Mă mănâncă pe Mine’.”

� Evrei 10,23-25
„Să ţinem fără șovăire la mărturisirea nădejdii

noastre, căci credincios este Cel ce a făcut
făgăduinţa. Să veghem unii asupra altora, ca să
ne îndemnăm la dragoste și la fapte bune. Să nu
părăsim adunarea noastră, cum au unii obicei; ci
să ne îndemnăm unii pe alţii și cu atât mai mult
cu cât vedeţi că ziua se apropie.”

� Coloseni 3,15-17
„Pacea lui Hristos, la care aţi fost chemaţi ca

să alcătuiţi un singur trup, să stăpânească în ini-
mile voastre și fiţi recunoscători. Cuvântul lui
Hristos să locuiască din belșug în voi, în toată
înţelepciunea. Învăţaţi-vă și sfătuiţi-vă unii pe
alţii cu psalmi, cu cântări de laudă și cu cântări
duhovnicești, cântând lui Dumnezeu cu mulţu-
mire în inima voastră. Și orice faceţi, cu cuvântul
sau cu fapta, să faceţi totul în Numele Domnului
Isus și mulţumiţi, prin El, lui Dumnezeu Tatăl.”

(Mai mult: Fapte 2,42-47; Fapte 4,31-37; Fapte
16,22-26; Matei 21,12-14; Efeseni 5,15-20.)

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Uneori, este important să ne imaginăm

chipul Tatălui, atunci când ne închinăm. Pentru
Dumnezeu, închinarea noastră reprezintă o
întâlnire faţă în faţă. Observă cum interacţionea-
ză copiii și părinţii – se privesc unii pe alţii în faţă.
Tânărul bogat a venit la Isus dorind să afle o
scurtătură spre Împărăţia lui Dumnezeu. Biblia

spune: „Isus S-a uitat ţintă la el, l-a iubit” (Marcu
10,21). Deși tânărul s-a îndepărtat de Isus,
Domnul nu Și-a retras privirea iubitoare de la el.
Domnul iubește la fel pe oricine părăsește Casa
Lui fără să-L privească în faţă. Trebuie să fie
greu pentru Tatăl ceresc atunci când copiii Săi
opun rezistenţă atenţiei Sale și Îi ignoră prezen-
ţa. Însă El îi iubește la fel de mult.

Închinarea este momentul când Îl privim pe
Dumnezeu drept în faţă și Îl ascultăm. Este timpul
când oricine poate cânta și aduce laudă lui
Dumnezeu, pe măsura preţuirii pe care I-o poar-
tă. Uneori, este suficient să fii liniștit ca să-L poţi
vedea. Oricum, nu este ceva magic. Ca în orice
alt exerciţiu este necesar să faci pași mici, cu
regularitate. Încearcă. Dacă uiţi și devii distras
sau plictisit, nu te dispreţui. Reîncordează-ţi
atenţia și caută o modalitate de a-I spune lui
Dumnezeu ce gândești despre El. Ai făgăduinţa
că vei pleca apoi ca un om schimbat.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Părţile din serviciul divin care au mai

multă semnificaţie pentru mine sunt:

        Cel mai puţin Cel mai mult

Muzica 1              2              3              4               5

Părtășia și
comuniunea 1              2              3              4               5

Rugăciunea 1              2              3              4               5

Predica,
învăţătura 1              2              3              4               5

Dăruirea 1              2              3              4               5

Slujirea și aju-
torarea altora 1              2              3              4               5

Aplicaţia
și trăirea 1              2              3              4               5

Uitându-te la rezultatele acestui inventar,
gândește-te la cum ai putea obţine mai mult de
la aspectele închinării la care răspunzi acum cel
mai puţin.
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Lecţia 5

Supunerea
Ai încredere în Mine!

  1     Pregătire

A. Sursa

Efeseni 5,21
„Supuneţi-vă unii altora în frica lui Hristos.”

1 Corinteni 16,15-18
„Cunoașteţi casa lui Stefana; știţi că ea este

cel dintâi rod al Ahaiei și că s-a pus cu totul în
slujba sfinţilor. Fiţi și voi supuși unor astfel de oa-
meni și fiecăruia care ajută la lucru și se oste-
nește. Mă bucur de venirea lui Stefana, lui Fortu-
nat și lui Ahaic; ei au împlinit ce lipsea din partea
voastră, căci mi-au răcorit duhul meu și al vos-
tru. Să știţi dar să preţuiţi pe astfel de oameni.”

1 Petru 2,13-17
„Fiţi supuși oricărei stăpâniri omenești, pen-

tru Domnul: atât împăratului, ca înalt stăpânitor,
cât și dregătorilor, ca unii care sunt trimiși de el
să pedepsească pe făcătorii de rele și să laude
pe cei ce fac bine. Căci voia lui Dumnezeu este
ca, făcând ce este bine, să astupaţi gura oame-
nilor neștiutori și proști. Purtaţi-vă ca niște oa-
meni slobozi, fără să faceţi din slobozenia
aceasta o haină a răutăţii, ci ca niște robi ai lui
Dumnezeu. Cinstiţi pe toţi oamenii, iubiţi pe fraţi;
temeţi-vă de Dumnezeu; daţi cinste împăratului!”

1 Petru 5,5-7
„Tot așa și voi, tinerilor, fiţi supuși celor bă-

trâni. Și toţi, în legăturile voastre, să fiţi împodobiţi
cu smerenie. Căci ’Dumnezeu stă împotriva celor
mândri, dar celor smeriţi le dă har’. Smeriţi-vă dar
sub mâna tare a lui Dumnezeu, pentru ca, la vre-
mea Lui, El să vă înalţe. Și aruncaţi asupra Lui
toate îngrijorările voastre, căci El Însuși îngri-
jește de voi.”

Coloseni 1,3-8
„Mulţumim lui Dumnezeu, Tatăl Domnului

nostru Isus Hristos, căci ne rugăm neîncetat
pentru voi și am auzit despre credinţa voastră în
Hristos Isus și despre dragostea pe care o aveţi
faţă de toţi sfinţii, din pricina nădejdii care vă
așteaptă în ceruri și despre care aţi auzit mai
înainte în cuvântul adevărului Evangheliei, înce-
putul Evangheliei, care a ajuns până la voi și
este în toată lumea, unde dă roade și merge
crescând, ca și între voi. Și aceasta din ziua în
care aţi auzit și aţi cunoscut harul lui Dumnezeu,
în adevăr, cum aţi învăţat de la Epafras, preaiu-
bitul nostru tovarăș de slujbă. El este un credin-
cios slujitor al lui Hristos pentru voi și ne-a vorbit
despre dragostea voastră în Duhul.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Supunere”
Supunerea este o disciplină care are multe

definiţii și aplicaţii. Pentru adolescenţi, vom
urmări cum se pot ei supune unei persoane în
care au încredere, în calitate de ghid, mentor
sau antrenor care îi încurajează să facă alegeri
bune. Există multe exemple de relaţii în care
cineva așteaptă din partea altcuiva să fie un
îndrumător cinstit, care să-l ajute să aleagă
binele în viaţă. În Noul Testament, mentori ai
comunităţilor, precum Stefana, Fortuna, Ahaia și
Epafras, au avut o influenţă dinamică asupra
tinerilor credincioși din biserica timpurie. Exer-
ciţiul supunerii este o lucrare prin care recunoști
conducerea altcuiva. A te supune pare ceva
neplăcut, însă capacitatea de a te așeza sub
mâna cuiva, care dovedește o legătură strânsă
cu Dumnezeu, pentru a învăţa și a fi îndrumat
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este o marcă a creștinului, pentru că și Hristos
Însuși S-a rugat: „Facă-Se nu cum voiesc Eu, ci
voia Ta.”

A avea încredere în cineva care, condus de
Dumnezeu, să te conducă face orice altă capa-
citate sau orice alt dar să pălească, prin compa-
raţie. Spiritul acesta este împotriva firii indepen-
dente și satisfăcute de sine pe care o așteaptă
lumea de la noi. Această lecţie urmărește să le
prezinte tinerilor valoarea supunerii faţă de
cineva care îi poate influenţa spre bine.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Supunerea”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să descopere nevoia de a se supune pentru
a experimenta creșterea spirituală.

2. Să exploreze nevoia de a se supune în
biserică, adică în trupul lui Hristos.

3. Să fie încurajaţi să crească sub îndrumarea
unui mentor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Pungi de hârtie, pietre, gustări.
Activitatea B: Coli de hârtie, pixuri sau

creioane.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-

nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Scopul acestei activităţi este să ilustreze că
mentorii plăcuţi lui Dumnezeu sunt oameni valo-
roși, de la care avem ce învăţa. Puneţi niște gus-
tări (ceva sărat, ceva dulce etc.) în patru pungi
mici de hârtie și umpleţi celelalte pungi cu pietre.
Elevii care au ieșit din sală pot intra și au voie să
ceară sfatul cuiva pentru a alege. Cei care au
rămas în sală știu care sunt pungile care conţin
pietre și sunt cele care conţin gustări. Rămâne
de văzut dacă elevii vor dori să aleagă singuri
sau să ceară ajutor. Ar fi, poate, o idee bună să
invitaţi trei-patru juniori să aleagă. O persoană
va fi ghidul căruia îi pot cere ajutor. Ceilalţi vor
observa ce se întâmplă.

Fiţi gata

Spuneţi: Am nevoie de patru voluntari care
să iasă din clasă pentru puţin timp. După ce au
ieșit voluntarii, spuneţi-le celorlalţi: Vom umple
mai multe pungi cu pietre și numai patru pungi
cu gustări. Desemnaţi-l pe îndrumător. Spuneţi-
le celor care au ieșit din sală: Când veţi intra în



43

LECŢIA 5

clasă, vi se va cere să alegeţi o pungă. Aceasta
poate conţine ceva bun sau ceva mai puţin de
dorit. Puteţi cere ajutorul unui îndrumător sau
puteţi alege singuri. Cuvintele-cheie pe care le
pot folosi sunt: „Ajută-mă să găsesc ceva bun”
sau „Lasă-mă singur, mă descurc”.

Start

Invitaţi-i pe voluntari în clasă, pentru a face
alegerea.

Concluzie

Întrebaţi-i pe voluntari: Ce credeţi despre
opţiunile pe care le-aţi avut la dispoziţie? V-a
fost ușor să acceptaţi ajutorul unui îndrumător?
De ce? V-a fost mai ușor să aveţi încredere în
îndrumător după ce aţi văzut cum a lucrat cu cei
dinaintea voastră sau aţi devenit mai suspi-
cioși? Ce puteţi învăţa din acest exerciţiu cu
privire la posibilitatea de a cere ajutorul altora
pentru a face alegeri bune?

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Scopul acestui exerciţiu: elevii să știe că pot
învăţa de la alţii. În lumea noastră, profesorii ne
sunt impuși, însă mentorii sunt cei pe care îi ale-
gem pentru a învăţa de la ei, prin supunere. Daţi-le
elevilor foi și pixuri pentru a-și nota răspunsurile.

Fiţi gata

Invitaţi-i pe elevi să noteze numele unei per-
soane căreia ar dori să-i ia un interviu și ce ar
dori să înveţe sau să afle de la ea.

Start

Întrebaţi: Dacă aţi putea sta la picioarele
unor trei mari oameni și să le adresaţi o între-
bare, pe cine aţi alege și ce aţi dori să aflaţi de
la ei?

Apoi elevii să prezinte în clasă ce au notat.

Concluzie

Întrebaţi: Cum sunt persoanele pe care le-aţi
ales: oameni renumiţi sau puţin cunoscuţi?
Credeţi că, pentru adolescenţi, a se supune
cuiva pentru a învăţa de la el este o idee cam
străină? De ce?

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea po-

vestire:
Cei câţiva oameni adunaţi și-au ocupat locul

la întrunirea Alcoolicilor Anonimi. Nu mai parti-
cipasem niciodată la o asemenea întâlnire, însă
auzisem diverse relatări despre succesul lor și
despre implicarea emoţională a participanţilor.
Dintr-un scaun aflat mai în spate, ascultam și
priveam cum interacţionează ei, ce povestesc și
ce mărturisesc.

Un domn a făcut greșeala de a încerca să-și
găsească scuze și să își justifice viciul, astfel
încât să nu mai pară o dependenţă. S-a prins
singur în laţ. Tot grupul a sărit la el cu acuzaţia
că se minte singur. Nu erau răutăcioși, din niciun
punct de vedere. Erau totuși brutal de sinceri.
Altcineva, care se afla acolo prima oară, a făcut
o mărturisire completă, cerând ajutor din partea
cuiva care să îi ţină evidenţa. Grupul l-a încon-
jurat cu o asemenea susţinere și implicare
emoţională, cum nici nu știam că există.

Doi bărbaţi s-au ridicat: unul încercând să-și
protejeze mândria și autonomia, celălalt căutând
să își încredinţeze viaţa zdruncinată cuiva care
l-ar fi putut ajuta.

Puterea acestei comunităţi se afla în dispo-
ziţia de a se preda cuiva care era în stare să
ajute. În călătoria creșterii spirituale, este de fo-
los să ai pe cineva în care să poţi avea încrede-
re că te va ajuta. Nimeni nu crește singur. Lu-
crarea de înnoire se realizează adesea pe mă-
sură ce înveţi de la altcineva care a parcurs
drumul înaintea ta.

Concluzie

Întrebaţi: Credeţi că în cultura noastră există
deschidere pentru sinceritate și
responsabilitate în faţa cuiva? Justificaţi.

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile
cuvinte:

Există un fir comun care unește experienţa
cetăţenilor Împărăţiei lui Dumnezeu: toţi au gus-
tat din harul Său. Toţi sunt „înăuntru”, datorită
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bunătăţii și milei Împăratului. Deși niciunul nu
este mai bun sau mai mântuit decât altcineva,
există totuși oameni de la care avem mai mult de
învăţat. Nu este o întâmplare faptul că Pavel și
Petru au rămas împreună pentru o vreme. În pri-
mul rând, Pavel avea multe de învăţat de la Petru.
Apoi s-a dovedit că și Petru avea ce să înveţe de
la Pavel. Când privim spre oamenii care cresc
din punct de vedere spiritual, descoperim că ei
nu cresc singuri. Există adesea un ghid, un men-
tor, un model care îi încurajează și îi învaţă. Nu
auzim vreodată că atleţii renumiţi spun: „Eu îmi
sunt propria inspiraţie și tot ce știu astăzi mi se
datorează.” Ar fi absurd. Muzicienii și interpreţii
de renume au fost influenţaţi de generaţia di-
naintea lor. Isus a spus: „Ucenicul nu este mai
presus de învăţătorul lui; dar orice ucenic desă-
vârșit va fi ca învăţătorul lui” (Luca 6,40). Noul
Testament abundă în eroi necunoscuţi, spre
care tinerii credincioși au privit pentru iluminare
și înţelepciune.

Invitaţi doi elevi să citească scurtele declaraţii
din scrisoarea lui Pavel despre acești patru oa-
meni care au fost o sare a pământului. Gândiţi-vă
la câteva dintre calităţile și trăsăturile lor, care
l-au ajutat pe Pavel să îi recunoască: Stefana
(1 Corinteni 16,15-18); Fortunat (1 Corinteni 16,15-18);
Ahaic (1 Corinteni 16,15-18); și Epafras (Coloseni
1,3-8).

Întrebaţi: Recunoașteţi numele lor? Nu prea
știţi multe despre ei, dar, fără îndoială, credin-
cioșii din biserica primară au depins de îndru-
marea și înţelepciunea lor, inspirate de Dumne-
zeu în destule ocazii. Există vreun membru din
biserică de care vă amintesc acești patru oa-
meni?

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sa-
bat, din materialul pentru elevi.

Spuneţi: În legenda pădurii de bambus, stă-
pânul vede ceva ce nu poate vedea pădurea.
Totuși pădurea are încredere în stăpân și îl
urmează, indiferent de cât de dureros este
pentru ea. Una dintre cele mai valoroase calităţi
pe care le poate avea cineva este aceea de a fi
ușor de învăţat.

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie:
Soarele ardea deasupra terenului de fotbal,

în timp ce antrenorul încerca să motiveze echi-
pele să se implice mai mult. Jucătorii erau exte-
nuaţi. Numai gândul că trebuie să intre iar în
teren pentru alte treizeci și cinci de minute i se
părea descurajator lui Samuel. Antrenorul s-a
uitat la jucătorii care sorbeau sucul din porto-
calele de la pachet. A ridicat glasul și le-a spus:
„În clipa asta, luaţi cojile de portocală și mes-
tecaţi-le.” Toţi s-au uitat la antrenor, gândindu-se
dacă nu cumva era afectat de insolaţie. Cum să
consume cojile? Sunt amărui și toţi știu că pulpa
conţine suficienţi nutrienţi. Nimeni nu a mestecat
coji, cu excepţia lui Samuel. De ce credeţi că el a
fost singurul care a acceptat?

Samuel mai lucrase cu antrenorul acesta
înainte și știa că are unele idei trăsnite, dar care
dau mereu rezultate. După cum s-a văzut la ur-
mă, atunci când Samuel a mestecat cojile, ule-
iurile lor specifice au alcătuit un strat protector
în gură. În timp ce jucătorii se ofileau de sete,
Samuel se simţea bine. Cine ar fi știut?
Antrenorul.

Întrebaţi: Când aţi învăţat ceva important de
la un învăţător neașteptat? Cunoașteţi exemple
din Scriptură în care cineva a învăţat ceva de la
un învăţător neașteptat?

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Există un nivel la care ne supunem altcuiva,
permiţându-i să ne influenţeze viaţa. Nu este
întotdeauna o situaţie oficială și formală, dar ori
de câte ori le permitem altora să ne influenţeze,
aceasta este o formă de a le încredinţa
conducerea asupra noastră. Întrebaţi: Din ce
punct de vedere este un lucru bun să ne purtăm
așa? Cum ar putea deveni o experienţă subtilă,
dar distrugătoare?

Mentor
Ghid
Antrenor
Partener care trage la răspundere
Învăţător
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Întrebaţi: Din lista de mai sus, ce termeni sunt
mai potriviţi pentru viaţa voastră? (Oricum am
privi, toţi avem nevoie de cineva care să ne ajute
în viaţă. Hotărârile importante sunt ceva cu care
mulţi adolescenţi se confruntă. Însă ele pot să-i
depășească.) Întrebaţi: În ce situaţii v-aţi dori să
aveţi un prieten vechi, pentru a vă ajuta?
(Următoarea listă este alcătuită din răspunsuri
ale adolescenţilor.)
• În situaţia în care încep să îmi fac un prieten

de sex opus și în privinţa genului de relaţie cu
acesta.

• Când îmi fac prieteni și vreau să fiu prieten bun.
• Să descopăr la ce mă pricep sau sunt talentat.
• Să-I fiu credincios lui Dumnezeu fără să mă

îndepărtez de prieteni.
• Să găsesc un model cu care să mă asemăn.
• Să găsesc un mod de a mă înţelege cu

părinţii fără a-mi pierde identitatea.
• Să găsesc un mod satisfăcător de a mă

implica la biserică.
• Să găsesc pe cineva care să mă asculte fără să

mă judece sau să încerce mereu să mă schimbe.
• Să găsesc un prieten vechi cu care să-mi

petrec timpul din când în când.
• Să găsesc pe cineva care să mă ajute să

înving sentimentul că sunt mereu singur.

Concluzie

Spuneţi: Mentorii sunt oamenii pe care îi
lăsăm să ne antreneze și să ne îndrume într-o
perioadă a vieţii prin care ei deja au trecut.

În grupe de doi-trei, elevii să discute asupra
următoarelor întrebări: În care dintre declara-
ţiile de mai sus vă recunoașteţi? De ce aţi avea
nevoie de un îndrumător? Alegeţi o afirmaţie și
gândiţi-vă cum aţi solicita îndrumarea cuiva
pentru problema respectivă.

B. Întrebări aplicative

1. Dacă vă asemănaţi cu cineva datorită influ-
enţei pe care a avut-o asupra vieţii voastre,
cine este această persoană și de ce credeţi
că a avut un impact asupra voastră?

2. Supunerea nu sună ca un cuvânt de dorit în
cultura de astăzi. De ce credeţi că se întâm-
plă acest lucru?

3. Cunoașteţi vreo persoană care s-a supus

îndrumării altcuiva? Ce influenţă a primit în
viaţa sa?

4. Gândiţi-vă la trei persoane cu care v-ar plă-
cea să semănaţi. Puteţi urmări o singură
calitate sau mai multe. Scrieţi-le o scrisoare în
care să mărturisiţi aprecierea pe care le-o
purtaţi pentru această calitate.

5. În această săptămână, rezervaţi-vă timp
pentru a vă ruga în vederea solicitării cuiva
de a vă fi mentor. Nu este nevoie să vă aflaţi
într-o situaţie de criză. Dacă simţiţi nevoie
doar de o scurtă discuţie cu cineva pentru un
sfat, cereţi-i lucrul acesta în cursul
săptămânii.

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu

următoarele idei:
Stefana, Fortunat, Ahaic, Epafras. Cine sunt

aceștia?
Sunt doar niște oameni obișnuiţi, la care au

venit alţii, datorită relaţiei lor cu Dumnezeu.
Mentorii pot fi conducători, învăţători, pictori,
pescari, medici, mecanici, asistenţi medicali sau
mame din vecinătate. Gândiţi-vă la oamenii pe
care îi admiraţi și îi apreciaţi, din comunitatea
voastră de credincioși, și luaţi în considerare ce
ar putea face ei pentru a vă ajuta să creșteţi
spre nivelul pe care îl dorește Dumnezeu pentru
voi. Mulţi îi vor include în acest grup pe părinţi.
Rugaţi-i pe părinţi să vă ajute să vă descurcaţi
mai bine la școală. Cereţi-le să vă asiste în pro-
blemele ivite în familie. Invitaţi-i să vă influenţeze
imaginea pe care o aveţi despre Dumnezeu și
despre biserică. Notaţi încurajările și observaţiile
lor. În cazul în care consideraţi că aceasta ar fi o
slăbiciune din partea voastră, atunci daţi vina pe
cel mai puternic Om care a trăit vreodată. Acesta
este planul lui Hristos – urmașii Lui să se bizuie
unii pe alţii cu deschidere și perseverenţă.
Imaginaţi-vă o biserică în care relaţiile sunt
preţuite în acest fel!
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Materialul pentru elevi

Supunerea
Crede numai

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare. 
Ce legătură crezi că are cu textele biblice din 
materialul de studiu?)

A fost odată un om care îngrijea o pădure de 
bambus pe o coastă de munte. Pădurii îi plăcea 
cum era îngrijită de omul acesta. Se simţea lega-
tă de stăpânul ei și, de-a lungul anilor, afecţi-
unea ce i-o purta a crescut. Într-o zi, stăpânul a 
venit la pădure și i-a spus:

– Draga mea pădure, ne-am bucurat mulţi ani 
împreună de muntele acesta. Astăzi, vreau să te 
întreb dacă ești dispusă să mă lași să te folosesc 
pentru un scop mai măreţ decât împodobirea muntelui.

Pădurea, plină de mândrie, a răspuns:
– Vreau să fac ce dorești tu de la mine.
Stăpânul i-a spus:
– Mai întâi, trebuie să îţi îndepărtez toate ra-

murile și frunzele, ca să te pot folosi pentru ceva
mai nobil.

Pădurea s-a gândit la propunerea aceasta
ciudată și a răspuns:

– Frumuseţea mea se află în desișul frunzișu-
lui și în unduirea ramurilor mele. Dacă mi le iei,
îmi răpești frumuseţea.

– Da, știu, a recunoscut stăpânul. Dar trebuie
să ţi le îndepărtez pentru a realiza ceva mai bun.

Pădurea a acceptat cu solemnitate. După ce
i-a îndepărtat frunzele și ramurile, stăpânul i-a spus:

– Îmi imaginez că îţi va fi greu să înţelegi, dar,
ca să pot împlini scopul cel măreţ, va trebui să îţi
dobor trunchiurile.

– Însă toată puterea mea stă în trunchiurile
arborilor, ce se înalţă spre cer. Cum poate ieși
ceva bun din tăierea lor?

Stăpânul a răspuns:
– Este singura cale. Accepţi?
Tristă, dar cu încredere în stăpân, pădurea

l-a lăsat să-i doboare copacii.
– Mai am un lucru să îţi cer, a adăugat stă-

pânul. Ca să te pot folosi într-un scop mai bun,
trebuie să mă lași să-ţi despic cioturile în două.

– Dar atunci voi înceta să exist! s-a plâns
pădurea. Nu este suficient că m-ai dezbrăcat de
frumuseţe și mi-ai doborât tăria? Acum vrei să-mi
despici cioturile în două? Ce bun poate ieși de
aici?

Stăpânul a atins un ciot și a spus:
– Crede în mine. Îţi voi arăta un bine mai mare,

pe care l-am proiectat pentru tine.
Pădurea i-a îngăduit stăpânului să-i despice

cioturile în două. Acestea au fost scobite și puse
unul în continuarea celuilalt pe coasta muntelui,
în direcţia pustiei din vale, unde ploaia nu ajun-
gea niciodată. Atunci când a plouat pe munte,
aceste canale din cioturi au condus apa spre
ţinutul sterp, care s-a transformat într-un tărâm
înverzit și roditor.

Stăpânul s-a dus pe coasta muntelui, la pă-
durea sa, și a îngenuncheat lângă cioturile
despicate. A dat puţin pământ deoparte,
descoperind noi vlăstari, care urmau să răsară
din pământ. Și a zâmbit.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Cristi stătea în biserică, simţindu-și

sufletul mângâiat de o convingere puternică.
Simţea că Dumnezeu îi vorbește. Își analizase
stilul de viaţă cu atenţie și știa că jocurile video
pe care le juca, uneori până noaptea târziu, nu îl
ajutau nici în relaţia cu Dumnezeu, nici în relaţia
cu familia. Nu voia să recunoască, însă violenţa
și agitaţia din jocuri îl afectau și nu știa cum să
rezolve această problemă.

� Cristi dorea să stea de vorbă cu un adult.
Instructorul de la Școala de Sabat, Ștefan, era



47

LECŢIA 5

simpatic. Dar nu era sigur că se simţea pregătit
să i se destăinuie încă. Unde ar fi putut să gă-
sească un mentor? Ce calităţi ale acestuia i-ar fi
fost de ajutor? Cum să ceară ajutor? Cristi simţea
că, dacă lăsa lucrurile așa pentru o vreme, i s-ar
fi limpezit și acest răspuns. Ești de acord?
Justifică răspunsul.

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

�  „Atunci când întâlnești o femeie sau un
bărbat pentru care Isus Hristos este pe primul
loc, leagă-ţi-l de suflet.” – Oswald Chambers,
cleric scoţian de la începutul secolul XX

� „Supunerea nu înseamnă subjugare.
Subjugarea transformă omul într-un lucru,
distruge individualitatea și îndepărtează orice fel
de libertate. Supunerea îl face pe om să devină
mai mult din ce dorește Dumnezeu pentru el; îi
scoate în evidenţă individualitatea; îi conferă
libertatea de a împlini tot ce a pregătit Dumnezeu
pentru viaţa și lucrarea sa. Subjugarea înseam-
nă slăbiciune. Este refugiul acelora care se tem
de maturitate. Supunerea înseamnă tărie. Este
primul pas spre o adevărată maturitate și lu-
crare.” – Warren Wiersbe, cleric și autor ameri-
can din secolul XX

� „Umilinţa este singura apărare sigură îm-
potriva umilirii.” – Autor necunoscut

� „Umilinţa poate fi căutată, însă niciodată
celebrată.” – Autor necunoscut

� „Viaţa este o lungă lecţie despre umilin-
ţă.” – James M. Barrie, secolul XX, autorul
britanic al personajului Peter Pan

� „Să nu lași capul să-ţi crească prea mult
– îţi va rupe gâtul.” – Elvis Presley, cântăreţ ame-
rican din secolul XX

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Când l-a chemat pe Timotei să i se

alăture ca ucenic al Evangheliei, Pavel se afla
încă în recuperare, în urma unei tentative de a fi
ucis cu pietre. Deși poate că Pavel avea încă
vânătăi, sângerări și julituri, Timotei s-a hotărât
să devină elevul său. Evident, Timotei a simţit că
Pavel avea ceva de oferit vieţii sale și era doritor
să intre în lucrarea de slujire alături de acesta.

Cuvântul lui Dumnezeu arată că împotrivirea
faţă de oamenii care ar putea să ne ajute este
un act de mândrie. Dacă mergi cu mândria până
la capăt, s-ar putea să dai de necaz.

A te lăsa tras la răspundere înseamnă a-i
acorda cuiva dreptul de a te îndemna la ţinerea
unei promisiuni. Dacă dorești să nu mai furi, să
nu mai fumezi, să te porţi frumos sau să-ţi folo-
sești mai bine timpul, atunci un creștin mai înţe-
lept și mai experimentat îţi poate aduce aminte
de angajamentul pe care l-ai făcut faţă de
Dumnezeu. Gândește-te câte angajamente ne
luăm de-a lungul anilor. Oare nu am fi alţi oameni
dacă am fi mai umili și i-am cere cuiva ajutor?

Cei mai mari agenţi de schimbare din lume nu
sunt niște superindividualiști, ci acei elevi umili,
care le îngăduie altora, inclusiv Duhului Sfânt,
să-i ajute să atingă un nivel mai înalt.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� 2 Timotei 2,1.2
„Tu dar, copilul meu, întărește-te în harul

care este în Hristos Isus. Și ce-ai auzit de la mine,
în faţa multor martori, încredinţează unor oameni
de încredere, care să fie în stare să înveţe pe alţii.”

� Proverbe 16,22
„Înţelepciunea este un izvor de viaţă pentru cine

o are; dar pedeapsa nebunilor este nebunia lor.”
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� 1 Corinteni 4,14-17
„Nu vă scriu aceste lucruri ca să vă fac ruși-

ne; ci ca să vă sfătuiesc ca pe niște copii preaiu-
biţi ai mei. Căci chiar dacă aţi avea zece mii de
învăţători în Hristos, totuși n-aveţi mai mulţi pă-
rinţi; pentru că eu v-am născut în Hristos Isus,
prin Evanghelie. De aceea vă rog să călcaţi pe
urmele mele. Pentru aceasta v-am trimis pe
Timotei, care este copilul meu preaiubit și cre-
dincios în Domnul. El vă va aduce aminte de felul
meu de purtare în Hristos și de felul cum îi învăţ
eu pe oameni pretutindeni, în toate bisericile.”

� 1 Corinteni 11,1
„Călcaţi pe urmele mele, întrucât și eu calc pe

urmele lui Hristos.”

� 1 Tesaloniceni 1,4-7
„Știm, fraţi preaiubiţi de Dumnezeu, alegerea

voastră. În adevăr, Evanghelia noastră v-a fost
propovăduită nu numai cu vorbe, ci cu putere,
cu Duhul Sfânt și cu o mare îndrăzneală. Căci știţi
că, din dragoste pentru voi am fost așa printre
voi. Și voi înșivă aţi călcat pe urmele mele și pe
urmele Domnului, întrucât aţi primit Cuvântul în
multe necazuri, cu bucuria care vine de la Duhul
Sfânt; așa că aţi ajuns o pildă pentru toţi credin-
cioșii din Macedonia și din Ahaia.”

� Evrei 13,7
„Aduceţi-vă aminte de mai-marii voștri, care

v-au vestit Cuvântul lui Dumnezeu; uitaţi-vă cu
băgare de seamă la sfârșitul felului lor de vieţu-
ire și urmaţi-le credinţa!”

� 1 Petru 5,5
„Tot așa și voi, tinerilor, fiţi supuși celor bătrâ-

ni. Și toţi, în legăturile voastre, să fiţi împodobiţi
cu smerenie. Căci ’Dumnezeu stă împotriva celor
mândri, dar celor smeriţi le dă har’.”

(Mai mult: Filipeni 3,17-21)

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Supunerea, umilinţa și disponibilitatea de

a te lăsa învăţat nu constituie calităţi larg căuta-
te. De fapt, mulţi consideră că a cere ajutor
denotă slăbiciune.

Însă supunerea faţă de Duhul lui Dumnezeu și
urmarea unor creștini care se lasă conduși de El
nu sunt un semn de slăbiciune, ci o dovadă de
mare curaj.

Poate că îţi amintești că mustrările cele mai
aspre ale Domnului Isus nu au fost îndreptate
împotriva hoţilor, femeilor ușuratice sau depen-
denţilor de droguri. El a rostit judecata asupra
celor mulţumiţi de ei înșiși. Aceștia erau cei care
stăteau înaintea oamenilor cu mândrie și dispreţ.
Însă harul, înţelepciunea, ajutorul și vindecarea
se revarsă din mâna Mântuitorului ca o cascadă
spre cei care știu că au nevoie de El. Nicodim nu
avea toate răspunsurile. Maria făcuse mai multe
greșeli decât putea să numere. Zacheu s-a că-
ţărat cu disperare într-un pom pentru a-L vedea
o clipă pe Acela care ar fi putut să-l ajute. Fe-
meia siro-feniciană îndurase privirile rasiste
pentru a se apropia de Vindecător. Iată un
adevăr despre Împărăţia lui Dumnezeu: Cei care
se umilesc înaintea Lui și a altora devin făuritori
de povestiri și eroi ai Împărăţiei harului Său.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Gândește-te la următoarele întrebări în

timp ce te hotărăști să te așezi la dispoziţia unei
persoane care te poate ajuta să devii ceea ce
dorește Dumnezeu pentru tine.

� Ce admiri la această persoană?
� De ce crezi că te poate ajuta?
� Ce fel de interacţie cu ea ţi s-ar părea de

mai mult ajutor?
� Cum îi vei cere să îţi fie alături?
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Lecţia 6

Bunătatea discretă
Operaţiuni secrete

  1     Pregătire

A. Sursa
Matei 6,2-4
„Tu, dar, când faci milostenie, nu suna cu

trâmbiţa înaintea ta, cum fac făţarnicii în sina-
gogi și în uliţe, pentru ca să fie slăviţi de oameni.
Adevărat vă spun că și-au luat răsplata. Ci tu,
când faci milostenie, să nu știe stânga ta ce face
dreapta, pentru ca milostenia ta să fie făcută în
ascuns; și Tatăl tău, care vede în ascuns, îţi va
răsplăti.”

Psalmi 139,1-3
„Doamne, Tu mă cercetezi de aproape și mă

cunoști, știi când stau jos și când mă scol, și de
departe îmi pătrunzi gândul. Știi când umblu și
când mă culc și cunoști toate căile mele.”

Evrei 4,13
„Nicio făptură nu este ascunsă de El, ci totul

este gol și descoperit înaintea ochilor Aceluia cu
care avem a face.”

Amos 4,4.5
„Duceţi-vă, numai, la Betel și păcătuiţi!

Duceţi-vă la Ghilgal și păcătuiţi și mai mult! Adu-
ceţi-vă jertfele în fiecare dimineaţă și zeciuielile
la fiecare trei zile! Faceţi să fumege jertfe de
mulţumire făcute cu aluat! Trâmbiţaţi-vă, vestiţi-vă
darurile de mâncare de bunăvoie!”

Coloseni 3,12
„Astfel dar, ca niște aleși ai lui Dumnezeu,

sfinţi și preaiubiţi, îmbrăcaţi-vă cu o inimă plină
de îndurare, cu bunătate, cu smerenie, cu
blândeţe, cu îndelungă răbdare.”

Osea 11,4
„I-am tras cu legături omenești, cu funii de

dragoste, am fost pentru ei ca cel ce le ridică
jugul de lângă gură, M-am plecat spre ei și le-am
dat de mâncare.”

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Bunătatea discretă”
Principalul scop al bunătăţii discrete nu este

să rămâi anonim, ci să oferi bunătate cuiva
fără ca acesta să rămână obligat. De aseme-
nea, este important să ne amintim că exerciţiul
bunătăţii ar trebui să fie motivat de preţuirea
noastră faţă de Tatăl ceresc și să fie umplut de
puterea Duhului Sfânt. Se consideră că bună-
tatea este o chestiune de disciplină pentru că
ea aprofundează loialitatea noastră faţă de
Dumnezeu și înţelegerea pe care o avem faţă
de Legea Împărăţiei Sale, în ciuda lucrurilor pe
care le spun sau nu oamenii. Mulţi sunt moti-
vaţi de răsplata primită de la ceilalţi. Uneori,
așteptările pe care le au cei din jur de la noi ne
determină să facem fapte bune. Însă exerciţiul
bunătăţii discrete necesită repetiţie, pentru că
el este împotriva firii noastre omenești și păcă-
toase. Toţi dorim să fim apreciaţi. Isus a spus
despre bunătate: „Ci tu, când faci milostenie,
să nu știe stânga ta ce face dreapta, pentru ca
milostenia ta să fie făcută în ascuns; și Tatăl
tău, care vede în ascuns, îţi va răsplăti” (Matei
6,3). Discreţia este o garanţie că bunătatea
vine din inimă, pentru a fi plăcut lui Dumnezeu.
Răsplata imediată este dovada că Dumnezeu
zâmbește, făcându-ne astfel conștienţi de
importanţa de a dărui pentru El, și nu pentru
ambiţia noastră egoistă. Iar răsplata finală va fi
primită la revenirea lui Hristos. Pentru unii,
aceasta este disciplina care le întărește cel
mai mult relaţia cu Dumnezeu, pentru că este
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ceva care se experimentează numai între
dătător și Dumnezeu. Ca urmare a acestui
exerciţiu, noi devenim mai conștienţi de nevoile
altora și mai puţin preocupaţi de noi înșine.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Bunătatea discretă”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să aprecieze mai mult puterea bunătăţii în
armonie cu Împărăţia lui Dumnezeu.

2. Să elaboreze și să pună în practică un plan
de a face fapte bune cu discreţie.

3. Să cultive valoarea de a face binele atunci
când nimeni nu știe.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Un voluntar, pahar cu apă.
Activitatea B: Gustări procurate prin donaţie

din partea unei persoane anonime.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Coli de hârtie, pixuri sau creioane.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri
de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște
adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Următorul joc îi va face pe elevi să se gân-
dească la ce îi motivează pe oameni să fie buni
cu alţii. Elevii îl vor motiva pe un voluntar să facă
ceva (de exemplu, să-i ofere un pahar cu apă
instructorului), numai prin aplauze.

Fiţi gata

Mai întâi, invitaţi un voluntar să iasă din sală,
astfel încât colegii să poată primi instrucţiuni.
Apoi, spuneţi clasei: Va trebui să-l încurajaţi pe
voluntar să-i ofere un pahar cu apă instructo-
rului. Aceasta este responsabilitatea voastră. Ei
îl vor motiva pe voluntar prin aplauze și scandări,
fără să explice în cuvinte ce trebuie făcut.

Când voluntarul intră în clasă, explicaţi-i că i
se va cere, fără cuvinte, să facă ceva. Va trebui
să fie atent la reacţia celorlalţi și să își dea sea-
ma ce are de făcut. Elevii vor aplauda și vor ova-
ţiona atunci când voluntarul se apropie de pa-
harul cu apă și se vor opri dacă el se îndepăr-
tează. Aceeași reacţie va continua și va crește
în intensitate până când paharul este oferit
instructorului.
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Start

După ce începeţi, poate că va fi nevoie să
ajutaţi clasa bătând din palme împreună sau
ponderându-i când voluntarul se îndepărtează
de scop.

Concluzie

Întrebaţi: În ce domenii din viaţă facem unele
lucruri doar pentru a primi aprecierea celor-
lalţi? (În felul cum ne îmbrăcăm, la sport, atunci
când trebuie să vorbim în public, în privinţa antu-
rajului sau muzicii pe care o alegem.)

Cereţi-le elevilor să spună dacă sunt sau nu
sunt de acord cu următoarea declaraţie: Proiec-
tele noastre de slujire a comunităţii sunt făcute,
de obicei, pentru a da mărturie, pentru că știm
că atunci oamenii ne privesc. După ce primiţi
răspunsul elevilor, cereţi-le să justifice.

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Solicitaţi-i pe câţiva membri din biserică să
pregătească o mică gustare pentru elevi. Aveţi
grijă ca donatorii să nu poată fi recunoscuţi prin
ceea ce serviţi (și să fie suficient și pentru
oaspeţi neașteptaţi).

Fiţi gata

Spuneţi: Aceste daruri ne-au fost oferite. Nu-I
putem mulţumi decât lui Dumnezeu. Deși
gustările nu au căzut din cer asemenea manei,
cei care le-au pregătit au ales să rămână
anonimi.

Start

În timp ce îi serviţi pe elevi, cereţi-le să răs-
pundă la următoarele întrebări.

Concluzie

Întrebaţi: Ce aţi fi simţit diferit dacă aţi fi știut
cine sunt cei care au pregătit această gustare?
(Poate că s-ar fi gândit ce drăguţe persoane
sunt donatorii, ar fi simţit nevoia să le mulţu-
mească.) Ce răsplată credeţi că primesc dona-
torii? Ce câștigă ei din asta? (Ei știu că au făcut
un gest frumos; vor ști că voi vă bucuraţi.) Ce
credeţi că ar fi diferit dacă ei ar ști că voi aţi
aflat numele lor?

A. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea po-

vestire:
Nu e vorba că Andrei ar fi bogat. Însă are o

inimă mare pentru oameni. Este nu doar
generos, ci și o mare figură. Dacă se află într-un
restaurant, se uită după oameni pe care i-ar
putea binecuvânta cu bunătate, în secret. Odată,
a comandat desert pentru un cuplu care părea
extenuat la sfârșit de săptămână. Altă dată, a
trimis prăjiturele la o masă unde avea loc o
aniversare. Întotdeauna are grijă să rămână
anonim și investește tot atâta efort în acest
lucru, pe cât investește financiar. Într-o zi, pe
când făcea plinul la mașină, Andrei a observat
ceea ce părea a fi o mamă singură, care încerca
să pună benzină și, în același timp, să-și ţină
copiii liniștiţi. El a terminat cu mult înaintea ei și a
plătit atât pentru benzina sa, cât și pentru a
doamnei, fără ca aceasta să știe. S-a îndepărtat
de benzinărie cu un zâmbet larg pe faţă. Nu se
putea abţine! Deseori, Andrei se confruntă cu
strâmtorări financiare. Însă pare să asculte de
un alt glas decât restul lumii. El are ochi pentru
oameni care ar avea nevoie de ajutor, iar
răsplata lui este o bucurie copilărească și un
motiv de a zâmbi. Însă, cu siguranţă, și Dum-
nezeu zâmbește. Poate că Andrei este mai bogat
decât am crede noi.

Concluzie

Întrebaţi: În ce fel este bogat Andrei? Când
aţi avut voi ocazia să fiţi o binecuvântare pentru
altcineva fără a vă face cunoscuţi? Descrieţi
cum v-aţi simţit. Ce credeţi că este mai impor-
tant pentru creștin: faptele bune pe care le face
sau renunţarea la merite, astfel încât Dumnezeu
să primească cinstea? Explicaţi.

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile cu-
vinte:

În Împărăţia lui Dumnezeu există câteva
adevăruri care par să iasă mereu la suprafaţă.
Unul dintre ele este acela că harul lui Dumnezeu
faţă de oameni depășește capacitatea noastră
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de a-l merita sau a-l cumpăra. Orice încercare
de a-l câștiga făcând ceea ce a fost deja împlinit
prin Hristos va împiedica lucrarea harului în viaţa
noastră. Odihniţi-vă în harul care vă primește
așa cum sunteţi, ca niște copii iubiţi, în locul în
care vă aflaţi astăzi.

Un alt adevăr este acela că Împăratul așteap-
tă din partea copiilor Săi să trăiască dăruind mai
departe har. Dacă sunteţi recunoscători pentru
lucrurile bune pe care Dumnezeu le-a făcut
pentru voi, atunci este absolut normal să doriţi
să trăiţi manifestând aceeași atitudine cu a
Tatălui – de slujire altruistă pentru cei din jur,
dăruind din harul pe care l-aţi primit.

Întrebaţi: Ce personaje biblice pot fi conside-
rate „dătătoare de har”? (Așteptaţi răspunsurile
elevilor.) De ce le-aţi ales tocmai pe acestea?

Spuneţi: Unii au încercat să facă fapte bune,
astfel încât Dumnezeu să observe și să-i ţină
minte. Alţii fac fapte bune pentru ca oamenii să
vadă. Uneori este greu să facem deosebire între
cele două. Invitaţi-i pe elevi să caute și să ci-
tească Matei 6,2-4. Apoi citiţi din Predica de pe
Munte, în Matei 5,3-12.

Întrebaţi: Ce înseamnă „să nu știe stânga ta
ce face dreapta”? Care este răsplata la care Se
referă Isus? De ce credeţi că Isus dorea ca
ucenicii Săi să primească acest mesaj? Cum
credeţi că i-a influenţat acest mesaj pe condu-
cătorii religioși din vremea lui Isus?

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sa-
bat, din materialul de studiu pentru elevi.

Spuneţi: Uneori, faptele noastre de bunătate
le oferă oamenilor un sentiment de preţuire și
de demnitate. Uneori, faptele bune care nu sunt
făcute în secret îi pot stânjeni pe ceilalţi, făcân-
du-i să se simtă obligaţi.

Întrebaţi: Există oameni în viaţa voastră care
nu se simt preţuiţi? Ce puteţi face, cu discreţie,
pentru a le aminti că sunt valoroși?

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie:

Zece elevi, care alcătuiau o grupă de Școală
de Sabat, au hotărât să facă fapte bune în secret
timp de o săptămână. Elevii trebuiau să facă în
fiecare zi ceva bun pentru altcineva, cu discre-
ţie, urmând ca în Sabatul următor să nu spună
nimănui ce au făcut. Însă au stabilit ca, dacă
Dumnezeu îi va binecuvânta în timpul săptămânii
prin faptul că ei le slujesc altora, să își exprime
bucuria pe care au avut-o și să cânte cu
entuziasm.

Întrebaţi: Care credeţi că a fost urmarea?
Imaginaţi-vă pe cei zece juniori, făcând fapte
bune în fiecare zi. Ce credeţi că se poate în-
tâmpla în viaţa lor? Câţi oameni pot fi influenţaţi
de bunătatea lor? Ce deosebire este între acest
efect și ceea ce se întâmplă într-o săptămână
obișnuită?

Notaţi următoarele întrebări pe tabla de scris.
Atrageţi atenţia elevilor asupra materialului lor
de studiu. Apoi cereţi-le să se împartă în grupe
de doi sau trei, să citească versetele de la
secţiunea „Dumnezeu spune...” și să răspundă
la întrebările pe care le-aţi notat.
1. Dacă ar trebui să alegeţi un verset din lecţie

care dă îndemnul cel mai puternic de a face
fapte discrete de bunătate, care ar fi acesta?
De ce?

2. Care dintre versetele care descriu faptele
bune pe care le puteţi face este preferatul
vostru?

3. Care dintre versete, primit cu toată inima, ar
duce la cea mai mare transformare în viaţa
voastră spirituală? De ce?

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Spuneţi: Exerciţiul bunătăţii discrete vi se
poate părea mai interesant sau mai atrăgător
decât alte exerciţii spirituale (precum studiul
biblic, rugăciunea, închinarea), pentru că este
învăluit în mister, pentru că lucraţi sub acope-
rire. Cu toate acestea, el necesită cel puţin tot
atâta efort. Chiar este nevoie de timp și efort
pentru a dărui cuiva ceva în secret.

Elevii să se grupeze în grupe mici și să stabi-
lească trei-patru modalităţi prin care pot dărui
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ceva cuiva în săptămâna următoare. Spuneţi-le
că pot folosi criteriile de la secţiunea „Cum se
întâmplă?” a lecţiei, ca îndrumare.

Criterii:
1. Cine are o nevoie?
2. Ce poţi face pentru a răspândi har fără

obligaţii pentru cei care îl primesc?
3. Cum te poţi asigura că nu vei fi recunoscut ca

sursă a ajutorului dat?
După ce au lucrat, cereţi-le să aleagă un lu-

cru pe care să-l facă toţi împreună în săptămâna
următoare, chiar dacă este vorba numai de a
scrie un mesaj de încurajare pentru cineva care
are nevoie de el.

Spuneţi: În timp ce vă faceţi planuri, nu uitaţi
despre discreţie. Încercaţi să lucraţi astfel încât
să nu fiţi recunoscuţi.

Concluzie

Întrebaţi: Cum poate rămâne discretă ac-
ţiunea voastră dacă lucraţi cu un partener? Ce
pasaj biblic sugerează că este important să nu
acţionezi pentru a fi văzut și a primi apreciere?
Cum împăcaţi discreţia cu nevoia de a-i face
bine cuiva? Există metode de a face bine cu
discreţie (adică păstrând tăcerea asupra unor
lucruri de natură delicată), dar nu neapărat în
secret? Care este deosebirea? Ce echilibru
trebuie să găsiţi?

B. Întrebări aplicative

1. Ce obstacole par să stea în calea bunătăţii
discrete?

2. Care credeţi că este efectul pe termen lung al
faptelor discrete de bunătate?

3. Ce persoane cunoscute de voi au darul de a
sesiza nevoile oamenilor? Cereţi-le ajutorul

sau sfatul pentru a învăţa să identificaţi și voi
nevoile celorlalţi, asemenea lor.

4. Ce credeţi că s-ar întâmpla în biserică dacă
toţi membrii bisericii ar face fapte bune cu
discreţie, o săptămână întreagă?

5. De ce credeţi că Isus a poruncit să facem
binele în secret?

6. Din ce puncte de vedere bunătatea discretă
poate fi considerată un exerciţiu, o parte
dintr-un antrenament? Ce „mușchi” spirituali
întărește ea?

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-

toarele idei:
Unul dintre cele mai dificile lucruri de admis

este că ne place să fim observaţi. Puteţi spune:
„Nu ne pasă ce cred ceilalţi”. În realitate, toţi
petrecem o bună bucată de timp gândindu-ne la
ce cred ceilalţi despre noi. Oamenii tânjesc după
afirmare, recunoaștere și apreciere. A fi capabil
să te gândești la oameni care niciodată nu îţi vor
putea mulţumi sau care nu ar putea să te apre-
cieze în mod personal și public, este cea mai
concludentă formă de dăruire agape (dragoste
asemănătoare cu a lui Dumnezeu) pe care o poţi
manifesta. Nu veţi înţelege cu adevărat puterea
transformatoare a bunătăţii discrete până când
nu veţi încerca să o experimentaţi. Este una
dintre acele experienţe prin care trebuie să treci
înainte de a putea vorbi despre ea. Poate că
săptămâna viitoare vom putea vorbi în mai multă
cunoștinţă de cauză despre acest subiect.
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Materialul pentru elevi

Bunătatea discretă
Operaţiuni secrete

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare. 
Ce legătură crezi că are cu textele biblice din 
materialul de studiu?)

A fost odată un artist pe nume Jerkomer, care 
s-a născut în Pădurea Neagră, în Europa. Deși 
Herkomer era un artist talentat, tatăl său era un 
simplu cioplitor în lemn. Pe când renumele său 
creștea, Herkomer s-a mutat în Londra și a con-
tinuat să lucreze. Curând, a trimis după tatăl său, 
ca să se mute împreună cu el. Tatăl era foarte 
mândru de ceea ce devenise fiul său. Uneori 
glumea, spunând că talentul fiului fusese 
moștenit de la el.

Bâtrânul încerca să creeze obiecte din lut și, 
deși erau destul de bune, nu se apropiau totuși 
de calitatea lucrărilor fiului său. Cu toate aces-
tea, tatăl și fiul lucrau împreună și câștigau bini-
șor în Londra și în împrejurimi. Cu timpul, 
îndemânarea tatălui a scăzut, iar ceea ce lucra 
nu mai avea aceeași calitate. Uneori, se citea pe 
chipul lui dezamăgirea faţă de ce-i ieșea din mână.

Pe Herkomer îl durea inima să vadă starea în 
care ajunsese tatăl său și ar fi vrut să-l ajute. 
Astfel, atunci când tatăl se ducea la culcare, 
Herkomer stătea până târziu și începea să facă 
retușuri. El lucra și corecta defectele, până ce 
lucrările erau perfecte. Atunci zâmbea știind că, 
a doua zi, tatăl avea să primească laudele 
oamenilor pentru lucrările sale. Și atunci când 
aceasta, într-adevăr, se întâmpla, tatăl, care nu 
bănuia nimic, se simţea preţuit și valoros. 
Herkomer știa că stima de sine și respectul erau 
tot ce mai avea tatăl său la vârsta aceea și nu 
dorea să permită ca acestea să-i fie răpite.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la 
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l 
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

54

1. Duminică

Iată părerea mea
� Brenda a pregătit un platou cu prăjituri

pentru un om care locuiește pe strada ei. Acesta
pare obosit de ani și însingurat. Ea crede că,
dacă va afla că cineva îi poartă de grijă, el se va
simţi încurajat. Brenda lasă platoul la ușa omului,
împreună cu un bilet de încurajare și pleacă
tiptil. A doua zi, primește o pâinică proaspăt
coaptă și un bilet. Se gândește: Poate că m-a
văzut lăsându-i prăjiturile și știe cine sunt. Apoi
citește biletul: „P.S. Am văzut cât de amabilă ai
fost cu omul acela și vreau să știi că m-ai
impresionat. Însă nu îţi voi spune cine sunt eu”.
Taina s-a transmis în vecinătate.

Ce este mai important: caracterul anonim sau
fapta de bunătate? Ce parte din experienţă are
un impact mai mare asupra celui care dăruieș-
te? Dar asupra celui care primește? Care este
cel mai frumos gest pe care l-a făcut cineva
pentru tine în secret? Cum te-ai simţit neștiind
cine a fost binefăcătorul tău?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Neliniștea din inima omului îl doboară,
dar o vorbă bună îl înveselește.” – Regele
Solomon, în Proverbe 12,25

� „Îndeamnă-i să facă bine, să fie bogaţi în
fapte bune, să fie darnici, gata să simtă împre-
ună cu alţii, așa încât să-și strângă pentru
vremea viitoare, drept comoară, o bună temelie,
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pentru ca să apuce adevărata viaţă.” –
Apostolul Pavel, în 1 Timotei 6,18.19

� „Fă pentru alţii, chiar dacă ei nu fac
niciodată pentru tine.” – Mary Ellen Edmunds

� „Când eram tânăr, îi admiram pe oamenii
inteligenţi. Pe măsură ce am înaintat în vârstă,
am început să-i admir pe oamenii buni.” –
Abraham Heschel, teolog evreu american din
secolul XX

� „Faptele de bunătate cântăresc cât
toate poruncile.” – Talmudul

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� A le arăta altora bunătate, fără a-i con-

strânge la obligaţii – Dumnezeu face asta tot
timpul. Și el dorește să ne purtăm în același fel
cu alţii, fără a urmări o anumită reacţie, ci pentru
că aceasta este o trăsătură a Împărăţiei Sale.
Este felul în care lucrează El. Și, cu cât îi impre-
sionează pe oameni, cu atât ei se transformă,
devenind plăcuţi Împăratului.

Ai două opţiuni: alătură-te mulţimii și preocu-
pă-te în principal de tine sau acordă o șansă
bunătăţii discrete, pentru a-ţi modela viaţa în
fiecare săptămână. Nu te înșela: nu este ușor să
trăiești astfel. Vei avea nevoie să faci eforturi și
să fii perseverent. Majoritatea intenţiilor bune
încă așteaptă să fie transformate în fapte. Însă
ideea este să exersezi, să practici disciplina
spirituală.

Cei care doresc să participe la un maraton
trebuie să se antreneze. Antrenamentul din viaţa
spirituală nu este prea diferit. Ferește-te de indi-
catoarele de genul: „Creștere spirituală în câţiva
pași ușori”. Aceasta este o minciună! Există zeci
de șmecherii care promit o schimbare ușoară a
vieţii. Dumnezeu nu pretinde niciodată că felul
de viaţă disciplinat al Împărăţiei Sale este ușor
de adoptat. Însă El făgăduiește că este aducător
de împlinire. Îţi garantează că este plăcut și

interesant. Dar necesită exerciţiu. Așadar, fă
astăzi pași mici pentru a săvârși o faptă de
bunătate discretă și observă cât te costă și ce
răsplată resimţi. Te vei întoarce pentru mai mult.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Matei 6,2-4
„Tu, dar, când faci milostenie, nu suna cu

trâmbiţa înaintea ta, cum fac făţarnicii în sina-
gogi și în uliţe, pentru ca să fie slăviţi de oameni.
Adevărat vă spun că și-au luat răsplata. Ci tu,
când faci milostenie, să nu știe stânga ta ce face
dreapta, pentru ca milostenia ta să fie făcută în
ascuns; și Tatăl tău, care vede în ascuns, îţi va
răsplăti.”

� Ieremia 17,10
„Eu, Domnul, cercetez inima și încerc

rărunchii, ca să răsplătesc fiecăruia după
purtarea lui, după rodul faptelor lui.”

� Proverbe 21,14
„Un dar făcut în taină potolește mânia, și o

mită dată pe ascuns potolește cea mai puternică
mânie.”

� Coloseni 3,23.24
„Orice faceţi, să faceţi din toată inima, ca

pentru Domnul, nu ca pentru oameni, ca unii
care știţi că veţi primi de la Domnul răsplata
moștenirii. Voi slujiţi Domnului Hristos.”

� Romani 12,9-13
„Dragostea să fie fără prefăcătorie. Fie-vă

groază de rău și lipiţi-vă tare de bine. Iubiţi-vă
unii pe alţii cu o dragoste frăţească. În cinste,
fiecare să dea întâietate altuia. În sârguinţă, fiţi
fără preget. Fiţi plini de râvnă cu duhul. Slujiţi
Domnului. Bucuraţi-vă în nădejde. Fiţi răbdători
în necaz. Stăruiţi în rugăciune. Ajutaţi pe sfinţi,
când sunt în nevoie. Fiţi primitori de oaspeţi.”

� Fapte 2,44.45
„Toţi cei ce credeau erau împreună la un loc

și aveau toate de obște. Își vindeau ogoarele și
averile, și banii îi împărţeau între toţi, după
nevoile fiecăruia.”

� Iacov 2,14-17
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„Fraţii mei, ce-i folosește cuiva să spună că
are credinţă, dacă n-are fapte? Poate oare cre-
dinţa aceasta să-l mântuiască? Dacă un frate și
o soră sunt goi și lipsiţi de hrana de toate zilele, și
unul dintre voi le zice: ’Duceţi-vă în pace,
încălziţi-vă și săturaţi-vă!’ fără să le dea cele
trebuincioase trupului, la ce i-ar folosi? Tot așa și
credinţa: dacă n-are fapte, este moartă în ea
însăși.”

� (Mai mult: Ioan 7,1-5; Fapte 4,32-35)

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Dumnezeu are multe daruri să îţi ofere:

dragostea celor din familia ta, reușită, chiar și
câteva momente de tristeţe, care să îţi aminteas-
că de lumea care va veni. Atunci când oferim
daruri de slujire neegoistă, întrezărim un crâmpei
din ceea ce simte Dumnezeu atunci când ne
binecuvântează. Altruismul este o remarcabilă
calitate a lui Dumnezeu și ea îi apropie pe oa-
meni de Hristos. Însă cum pot descoperi ei
altruismul lui Dumnezeu dacă nu prin noi, copiii
Săi? Gândește-te la aceasta.

Nu, de fapt, cei mai mulţi oameni deja s-au
gândit. Treci dincolo de gânduri. Acţionează!

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Lucrarea bunătăţii discrete ţine de tine.

Întreaga experienţă este solicitantă pentru muș-
chiul spiritual. Este important să îţi propui să faci
fapte bune și să le planifici pentru săptămâna
următoare. Începe cu una sau două fapte care
îţi sunt la îndemână. Fii sensibil la ocaziile spon-
tane ce se ivesc pe parcursul săptămânii.

Pregătirea sufletească pentru faptele
spontane este la fel ca și pentru cele planificate.
Mai jos sunt câteva întrebări care te vor ajuta.

� Cine este cel în nevoie? Cunoști pe
cineva?

� Ce poţi face pentru a transmite har, fără
obligaţii?

� Cum poţi evita să te recomanzi ca
binefăcător, alegând în schimb să rămâi în
umbră?

Fapte planificate

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Fapte spontane

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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 Lecţia 7

Postul, curăţia și
simplitatea
Acel singur lucru

  1     Pregătire

A. Sursa

Isaia 58,5-11
„Oare acesta este postul plăcut Mie: să-și

chinuiască omul sufletul o zi? Să-și plece capul
ca un pipirig și să se culce pe sac și cenușă?
Aceasta numești tu post și zi plăcută Domnului?
Iată postul plăcut Mie: dezleagă lanţurile răutăţii,
deznoadă legăturile robiei, dă drumul celor
asupriţi și rupe orice fel de jug; împarte-ţi pâinea
cu cel flămând și adu în casa ta pe nenorociţii
fără adăpost; dacă vezi pe un om gol, acoperă-l
și nu întoarce spatele semenului tău. Atunci,
lumina ta va răsări ca zorile și vindecarea ta va
încolţi repede; neprihănirea ta îţi va merge
înainte și slava Domnului te va însoţi. Atunci, tu
vei chema, și Domnul va răspunde, vei striga, și
El va zice ’Iată-Mă!’ Dacă vei îndepărta jugul din
mijlocul tău, ameninţările cu degetul și vorbele
de ocară, dacă vei da mâncarea ta celui flă-
mând, dacă vei sătura sufletul lipsit, atunci lumi-
na ta va răsări peste întunecime și întunericul
tău va fi ca ziua-n amiaza mare! Domnul te va
călăuzi neîncetat, îţi va sătura sufletul chiar în
locuri fără apă și va da din nou putere mădula-
relor tale; vei fi ca o grădină bine udată, ca un
izvor ale cărui ape nu seacă.”

Ioel 2,12-14
„Dar chiar acum, zice Domnul, întoarceţi-vă la

Mine cu toată inima, cu post, cu plânset și bocet!
Sfâșiaţi-vă inimile, nu hainele, și întoarceţi-vă la
Domnul, Dumnezeul vostru. Căci El este milostiv
și plin de îndurare, îndelung răbdător și bogat în

bunătate, și-I pare rău de relele pe care le
trimite. Cine știe dacă nu Se va întoarce și nu Se
va căi? Cine știe dacă nu va lăsa după El o
binecuvântare, daruri de mâncare și jertfe de
băutură pentru Domnul, Dumnezeul vostru?”

1 Timotei 1,5
„Ţinta poruncii este dragostea, care vine

dintr-o inimă curată, dintr-un cuget bun și dintr-o
credinţă neprefăcută.”

Filipeni 1,9-11
„Și mă rog ca dragostea voastră să crească

tot mai mult în cunoștinţă și orice pricepere, ca
să deosebiţi lucrurile alese, pentru ca să fiţi
curaţi și să nu vă poticniţi până în ziua venirii lui
Hristos, plini de rodul neprihănirii, prin Isus
Hristos, spre slava și lauda lui Dumnezeu.”

2 Corinteni 1,12
„Lauda noastră este mărturia pe care ne-o

dă cugetul nostru, că ne-am purtat în lume, și
mai ales faţă de voi, cu o sfinţenie și curăţie de
inimă date de Dumnezeu, bizuindu-ne nu pe o
înţelepciune lumească, ci pe harul lui
Dumnezeu.”

Un sinonim al curăţiei este cuvântul „gene-
ros”. În Iacov 1,5 același termen este tradus prin
expresia „cu mână largă”. Vine’s Expository
Dictionary of Biblical Words (Thomas Nelson
Publishers, 1985).

2 Corinteni 8,2
„În mijlocul multelor necazuri prin care au

trecut, bucuria lor peste măsură de mare și
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sărăcia lor lucie au dat naștere la un belșug de
dărnicie din partea lor.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Post, curăţie și simplitate”
Postul și curăţia nu se află în fruntea listei de

preferinţe a tinerilor. În orice etapă a vieţii, no-
ţiunea de onestitate nu pare o chestiune prea
realistă. Viaţa este ameţitor de aglomerată. A
putea face mai mult, mai repede și mai bine este
important în concepţia larg răspândită a oame-
nilor. În plus, disciplina postului nu pare să se
integreze într-o cultură în care tot ce ţi-ai dori ţi
se oferă la îndemână. Este greu să găsești adulţi,
cu atât mai mult adolescenţi, care să vorbească
în mod entuziast despre semnificaţia și scopul
disciplinei de a posti. Ce înseamnă a posti? Și
cum se leagă postul de curăţia creștină?

Din Biblie reiese în mod cert că postul aduce
beneficii. De asemenea, este evident că postul a
devenit o modalitate de curăţire a inimii înșe-
lătoare. Curăţia și simplitatea denotă, pur și
simplu, că totul se reduce la un singur lucru. În
acest trimestru vorbim despre exerciţii care îi
ajută pe copiii din Împărăţia lui Dumnezeu să
crească. Exerciţiile de studiu biblic, rugăciune,
slujire și închinare înlesnesc creșterea prin Du-
hul Sfânt. Exerciţiul postului vizează „mușchiul”
spiritual al sufletului. Inima și mintea pot fi ușor
distrase și deturnate de la ascultarea de Dum-
nezeu, păstrând totuși aparenţa că își păstrează
direcţia. Scopul acestei lecţii este să arate că
există multe modalităţi de a manifesta interesul
concentrat asupra lui Dumnezeu. Postul nu
trebuie să fie doar o abstinenţă de la mâncare și
băutură pentru un timp.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Postul, curăţia și simplitatea”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să înţeleagă semnificaţia curăţiei creștine.
2. Să descopere scopul postului în relaţia cu

Dumnezeu.
3. Să exploreze diferite modalităţi prin care pot

pune în practică postul.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: O cameră de fotografiat cu
lentile ajustabile și/sau lupe.

Activitatea B: Pixuri sau creioane, tabla de
scris.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, exem-
plarul de la paginile 62,63.

Aplicaţie

Coli de hârtie și creioane sau pixuri.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:

1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le ocazia
de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind
ce au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat
la scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răspunsuri
cât mai variate, încheind cu gânduri de la sec-
ţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”, din
studiul trecut pentru instructori.

Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște
adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.
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  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Aveţi nevoie de lentile cu diferite grosimi.

Fiţi gata

Spuneţi-le elevilor că va fi nevoie să își pri-
vească un coleg prin prisma unei lentile, plasân-
du-se la distanţa optimă pentru vizibilitate. Vor
lua în vizor faţa colegului.

Start

Lăsaţi-i să se deplaseze prin sală pentru a
ajunge la distanţa potrivită de obiectivul fixat.
Distanţele vor fi diferite, așa cum sunt și
grosimile lentilelor.

Concluzie

Întrebaţi: Cât de dificil este să te concentrezi
asupra unui punct cu ochiul liber, spre deose-
bire de situaţia când folosiţi un obiectiv? (Dacă
nu folosiţi obiectivul, celelalte lucruri din câmpul
vizual distrag atenţia.)

Spuneţi: Obiectivul se aseamănă cu postul –
este un dispozitiv care ne ajută să ne concen-
trăm asupra unui singur lucru. Tehnica de foto-
grafiere constă în concentrarea asupra unui
punct fix, în timp ce restul rămâne ca un fundal
mai puţin clar. (Încercaţi să puneţi la dispoziţie
fotografii care să sugereze lucrul acesta.) Postul
înseamnă exersarea deliberată a concentrării
asupra unui singur lucru.

Întrebaţi: În ce privinţe este greșit înţeles sau
folosit exerciţiul postului în ziua de azi?

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Scopul exerciţiului este ca elevii să evalueze
adevărata semnificaţie a postului. De obicei, ei

imită ce au auzit la alţii. Notaţi următorul exerciţiu
de evaluare pe tabla de scris.

Fiţi gata

Împărţiţi coli de hârtie și pixuri sau creioane.
Cereţi-le elevilor să noteze în ordinea importanţei
punctele de pe listă, unde 1 reprezintă cel mai
bine, iar 7, cel mai rău.

Start

După ce au terminat, invitaţi-i pe elevi să
spună ce au ales pentru 1 și 2, pentru a vă face o
idee despre ce apreciază ei, apoi să spună ce
au notat cu 6 și 7, pentru a afla care este pentru
ei motivaţia cea mai rea.

De ce ar trebui să postim?

Notaţi următoarele în ordinea calităţii
motivaţiei, de la cea mai bună la cea mai rea.

__ Pentru a ne limpezi mintea.
__ Pentru a ne pregăti în vederea unor

hotărâri dificile.
__ Pentru a ne purifica trupul.
__ Pentru renunţarea de sine, care duce la

întărirea voinţei.
__ Pentru pierderea în greutate.
__ Pentru autoflagelare.
__ Pentru a le arăta altora cât de evlavioși

suntem.

Concluzie

Întrebaţi: De ce credeţi că postul le aduce
beneficii credincioșilor? Din ce punct de
vedere poate deveni o problemă?

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea

povestire:
Un tată și un fiu s-au dus la marginea pădurii

să exerseze tragerea la ţintă, în vederea
sezonului de vânătoare. Fiul a luat o carabină, iar
tatăl a luat o pușcă de vânătoare. Ei au tras pe
rând în cutii de conservă și cioturi de copaci,
fiecare cu arma lui. Fiindcă i-a plăcut forţa și
zgomotul puștii, fiul a vrut să facă schimb de
arme. Tatăl i-a amintit că nu era suficient de
mare, iar carabina ar fi fost mai potrivită pentru
vârsta lui.

Observând dezamăgirea de pe chipul fiului,
tatăl i-a mai spus că pușca de vânătoare nu
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poate face unele lucruri specifice carabinei. El a
desfăcut pușca și i-a arătat sute de alice.

– Ce mici sunt! s-a mirat băiatul.
Tatăl a spus:
– Uită-te la unul dintre gloanţele tale. Uite ce

frumoase sunt în comparaţie cu alicele! Vrei să
vezi ce poate face carabina, deși pușca de
vânătoare nu poate?

Băiatul a dat din cap curios. Tatăl a umplut o
cutie de conservă cu apă de izvor, apoi a dus-o
în celălalt capăt al pajiștii și a pus-o pe o movilă.
S-a întors, a luat pușca, a ochit și a tras. Totuși
cutia nu a căzut. Tatăl a spus:

– Dă-mi carabina.
A ochit și, dintr-un foc, a trântit conserva cu

apă. Fiul a fost impresionat.
– Deosebirea între cele două arme este

aceea că pușca trage multe alice, dar, la
distanţă, nu are un efect prea mare. În schimb,
carabina ta trimite un singur glonţ, dar este
destul de eficient, nu crezi?

Concluzie

Întrebaţi: Ce aplicaţie are această povestire
pentru viaţa creștinului? (Carabina trage un
singur glonţ – aceasta înseamnă că un singur
lucru bine ochit poate atinge ţinta mai bine la
distanţă. Dacă ne concentrăm și noi asupra unui
scop, vom deveni mai eficienţi.) În ce măsură au
nevoie creștinii să se concentreze asupra unui
lucru mai mult decât asupra altora? A fost vreo-
dată nevoie să te concentrezi asupra unui lucru
mai mult decât asupra altora? Despre ce si-
tuaţie este vorba și care a fost deznodământul?

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile cu-
vinte:

În calitate de cetăţeni ai Împărăţiei lui Dum-
nezeu, ne putem aștepta ca dușmanul să ne
distragă atenţia.

Una dintre metodele de a învinge o împărăţie
este să-i faci pe cetăţeni să uite cine sunt și care
este scopul vieţii lor. Cea mai veche și mai peri-
culoasă înșelăciune a lui Satana este lucrarea
sa de distragere a atenţiei. Poate că vă amintiţi

situaţii din viaţa voastră când aţi fost absorbiţi în
tot felul de „activităţi bune”. Una dintre modali-
tăţile de a atinge curăţia (acel singur ingredient
care înseamnă ţintă fixată) este prin post.

Invitaţi-i pe elevi să lucreze pe baza exerci-
ţiului de la paginile 62,63. Scopul exerciţiului este
să-i ajute pe elevi să vadă că, sub orice aspect
al vieţii spirituale, vine o vreme când este nevoie
de concentrare pentru un singur scop. Aceasta
înseamnă să renunţi la celelalte. Invitaţi-i pe
elevi să lucreze individual sau în grupe mici.
Dacă timpul este limitat, fiecare grupă va lucra
pe unul-două texte.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

Spuneţi: „Un singur lucru” nu este doar un
concept creștin. Chiar și în lumea afacerilor,
personalităţile care vorbesc despre succes și
împlinire subliniază că una dintre calităţile per-
soanei eficiente este capacitatea de a urmări
un ţel până la capăt.

Întrebaţi: Cum se raportează această ilustra-
ţie la viaţa voastră? Ce persoane cunoscute
vouă ar putea beneficia de pe urma strategiei
de urmărire a unui singur ţel?

Spuneţi: De fapt, postul are drept scop urmă-
rirea unei priorităţi. Înseamnă să treci mânca-
rea, distracţia, sportul și alte pasiuni pe un loc
mai jos în ordinea priorităţii și să te dedici unui
exerciţiu spiritual.

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarele în cuvintele dumnea-

voastră:
Unii oameni cred că postul este un comporta-

ment religios demodat. În aproape orice religie
cât de cât răspândită, postul face parte din
experienţa spirituală. Chiar și azi, oamenii care
cred doar în necesitatea omului de a fi „spiri-
tual” apelează la centre de odihnă speciale, în
care postul face parte din tratament (și plătesc
mulţi bani pentru aceasta). Evident, există o
legătură indiscutabilă între eficienţa noastră ca
oameni și capacitatea de a deţine controlul în
felul cum ne organizăm stilul de viaţă.
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Spuneţi: În continuare voi prezenta câteva
lucruri pentru care adolescenţii aleg să pos-
tească. Gândiţi-vă care este acel singur lucru
pe care îl urmăresc ei și meditaţi asupra între-
bărilor ulterioare.

1. Lui Codrin îi place să se uite la emisiunile
sportive. Nu pierde niciun meci cu echipa pre-
ferată. Totuși, el s-a hotărât ca săptămâna
aceasta să nu se uite la emisiunile sportive de la
televizor și să nu discute despre ele cu colegii
de la școală. Dacă l-aţi întreba ce contează mai
mult pentru el – Dumnezeu sau sportul –, v-ar
răspunde: Dumnezeu. Însă, din felul cum trăieș-
te, este greu să observi lucrul acesta. De aceea
a ales să postească în ce privește sportul timp
de o săptămână.

2. Dana face muzică și toată lumea îi recu-
noaște talentul fenomenal. Ea consumă atât de
mult timp cu muzica, încât nu mai are timp să-și
facă temele pentru școală. Deși muzica este
bucuria și pasiunea vieţii sale, ea își dă seama
că a ajuns chiar să se roage scurt și pe fugă din
pricina programului său încărcat. A fost o vreme
în care reușea să păstreze echilibrul, dar, în
timpul vacanţei, s-a îndepărtat de rugăciune.
Acum vrea să își restricţioneze puţin regimul
milităresc, reducându-și cu 75% din timpul
alocat muzicii, pentru a-și reface legătura cu
Domnul prin rugăciune și ţinerea unui jurnal.

3. Mihaela are mulţi fraţi. Uneori, ea nu poate
lua legătura cu prietenele decât prin e-mail.
Atunci se retrage din mijlocul familiei și petrece
ore întregi scriindu-le prietenelor. „De ce nu-ţi
place să te mai joci cu noi?” a întrebat-o deunăzi
frăţiorul ei. Ea simte că își neglijează fraţii și
surorile. S-a hotărât ca postul ei să constea în
reducerea timpului pentru e-mailuri. Mihaela le-a
anunţat pe prietenele sale că nu va mai avea
atâta timp să le scrie pentru că are nevoie să
stea mai mult cu fraţii ei.

4. Robert postește de la jocurile video pentru
a le scrie mesaje de încurajare unor persoane
de la biserică.

5. Iulian va pleca de la fiecare masă ceva mai
puţin sătul timp de trei zile. În felul acesta își va
exersa capacitatea de autocontrol, pentru că se
pare că este cam deficitar la acest capitol și
aceasta cauzează relaţiei sale cu Dumnezeu.

6. Rahela va posti de la lucrurile rele pe care
le tot spune despre alţii.

 7. Tom își va lua un timp în care să fie singur
cu Dumnezeu în loc să își piardă vremea cu
prietenii lui săptămâna aceasta.

8. Monica a ales să nu mai cheltuiască bani
pentru lucrurile care nu îi sunt „absolut
necesare” vieţii.

Concluzie

Întrebaţi: Care dintre formele de post de mai
sus vi se pare cel mai dificil de realizat? De ce?
Ce fel de post credeţi că vă va ajuta cel mai mult
în relaţia cu Dumnezeu? De ce? Ce alte modali-
tăţi de post credeţi că nu sunt enumerate mai
sus?

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Atrageţi-le atenţia elevilor asupra materialului
lor de studiu.

Spuneţi: Folosind pasajele din materialul
vostru de studiu, recapitulaţi informaţiile legate
de post și curăţie. În grupe de doi-trei, alcătuiţi
o listă cu „Lucruri de făcut” și cu „Lucruri de
evitat” în timpul postului, conform citatelor, pa-
sajelor biblice și înţelegerii pe care aţi câști-
gat-o în această oră.

Apoi grupele să prezinte ce au lucrat și
compilaţi o listă a clasei.

Spuneţi: Întrucât postul este un exerciţiu pe
care îl faceţi singuri cu Dumnezeu, vi se poate
părea ciudat să aveţi și un partener în această
experienţă. În realitate, este important să avem
parteneri care să ne încurajeze, pentru a ne
păstra direcţia. Sfatul Scripturii este să evităm
să facem exerciţii spirituale din dorinţa de a fi
remarcaţi de alţii. Un partener sau o grupă mică
vă poate fi de ajutor pentru a vă concentra asu-
pra scopului pe care îl aveţi de atins. Invitaţi-i
pe elevi să hotărască dacă și cum ar fi dispuși
să formeze grupe de susţinere.

Spuneţi: Gândiţi-vă la trei domenii din viaţă
în privinţa cărora ar fi necesar să postiţi săptă-
mâna aceasta. Urmăriţi rubrica din materialul
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vostru: „Cum se întâmplă?” Veţi observa trei
priorităţi notate prin 1. Identificaţi acel singur
lucru pe care doriţi să vă concentraţi (rugăciu-
ne, slujire, studiu biblic, părtășie discretă, auto-
control etc.) și notaţi-l lângă cifra 1. Acesta este
un lucru căruia doriţi să vă dedicaţi pentru o
perioadă. Veţi observa și spaţiile din jurul cifrei
1 – acestea sunt lucrurile care vă împiedică sau
de la care va trebui să vă abţineţi pentru
urmărirea scopului.

B. Întrebări aplicative

1. Cum se poate observa atunci când cineva
este canalizat în atingerea unui anumit scop
la serviciu, la școală, la ora de sport, între
prieteni?

2. Cunoașteţi vreo persoană care poate renun-
ţa la orice altceva pentru a se dedica relaţiei
cu Dumnezeu? Cum face lucrul acesta?

3. Care credeţi că este lucrul de la care v-ar fi
cel mai greu să postiţi?

4. De ce credeţi că, în privinţa postului, oamenii
urmăresc, în general, reţinerea de la mâncare?

5. Cum i-aţi explica valoarea postului cuiva care
pretinde că Dumnezeu dorește să fim fericiţi,
iar postul nu prea contribuie la fericire?

6. Dacă S-ar afla acum în trup pe pământ, cum
ar fi Isus un model, mergând pe străzi
împreună cu ucenicii Săi?

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu

următoarele idei:
Postul este un exerciţiu minunat atunci când

este realizat din motive corecte și pentru un
scop corect. Oamenii care postesc simt că
sensul vieţii li se limpezește în mod nebănuit.
Dacă simţiţi că, uneori, aveţi dificultăţi în a vă da
seama cine sunteţi sau ce ar trebui să faceţi cu
viaţa voastră, poate că veţi putea reduce totul la
un singur lucru. Dacă veţi pune în practică acest
exerciţiu în cursul săptămânii următoare, eu mă
voi ruga pentru ca voi să atingeţi scopul pe care
vi l-aţi pus înainte.

Pentru Lecţia 7
Acest formular este pentru secţiunea Conexiuni

Cum descoperim acel singur lucru

În pasajele de mai jos, se fac mai multe referinţe la „un singur lucru”. Ele prezintă situaţii
diferite. Nu uitaţi că, atunci când cineva subliniază ideea unui „singur lucru”, aceasta
înseamnă că este mai important decât toate. Care este acel „singur lucru” din pasajele de mai
jos?

Întrebări de luat în considerare:
De ce lucrurile urmărite în aceste versete sunt esenţiale pentru viaţa creștinului? Ce lecţie

decurge din faptul că acel „singur lucru” poate fi diferit pentru alţi oameni?
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Marcu 10,21
„Isus S-a uitat ţintă la el, l-a iubit și i-a zis: ’Îţi lipsește un lucru; du-te de vinde tot ce ai, dă la

săraci și vei avea o comoară în cer. Apoi..., urmează-Mă’.”
Lucrul urmărit este ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Luca 10,42
„... dar un singur lucru trebuie. Maria și-a ales partea cea bună, care nu i se va lua.”
Lucrul urmărit este ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Ioan 9,25
„El a răspuns: ’Dacă este un păcătos, nu știu; eu una știu: că eram orb, și acum văd’.”
Lucrul urmărit este ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Fapte 24,21
„... afară doar de strigătul acesta, pe care l-am scos în mijlocul lor: ’Pentru învierea morţilor

sunt dat eu în judecată, astăzi, înaintea voastră’.”
Lucrul urmărit este ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Galateni 3,2
„Iată numai ce voiesc să știu de la voi: prin faptele Legii aţi primit voi Duhul, ori prin auzirea

credinţei?”
Lucrul urmărit este ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Filipeni 3,13
„Fraţilor, eu nu cred că l-am apucat încă; dar fac un singur lucru: uitând ce este în urma mea

și aruncându-mă spre ce este înainte...”
Lucrul urmărit este ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

2 Petru 3,8
„Dar, preaiubiţilor, să nu uitaţi un lucru: că, pentru Domnul, o zi este ca o mie de ani, și o mie

de ani sunt ca o zi.”
Lucrul urmărit este ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Psalmi 27,4
„Un lucru cer de la Domnul și-l doresc fierbinte: aș vrea să locuiesc toată viaţa mea în Casa

Domnului, ca să privesc frumuseţea Domnului și să mă minunez de Templul Lui.”
Lucrul urmărit este ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Dacă aţi putea urmări un singur lucru în relaţia voastră cu Dumnezeu, care ar fi acesta?
_______________________________________________________________________________________________
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Materialul pentru elevi

Postul, curăţia și simplitatea
(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.

Ce legătură crezi că are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Într-o scenă din filmul „City Slickers”, bătrâ-
nul și prevăzătorul cowboy le dă celor trei văcari
în devenire o lecţie de viaţă. Seara, în timpul unei
transhumanţe, cei trei puștani stau la focul de
veghe alături de ghidul lor ursuz și aspru. Ei își
dau seama că supravieţuirea cirezii și propria bu-
năstare depind de priceperea și discernământul
bătrânului, precum și de eforturile depuse în în-
tâmpinarea elementelor imprevizibile ale mediului.

Billy Crystal, interpretând rolul unuia dintre
băieţii de oraș, se întoarce spre bătrânul și zbâr-
citul văcar.

– Pari împăcat cu tine însuși și încrezător că
nu există niciun lucru căruia să nu-i poţi face
faţă. Cum pot ajunge și eu așa?

Văcarul se gândește o clipă, apoi răspunde:
– Totul ţine de un singur lucru.
Billy Crystal întreabă:
– Care este acesta? urmărind degetul indicat

de văcar.
– Ăsta-i secretul! spune bătrânul văcar,

privindu-l pe Crystal drept în ochi.
Billy Crystal continuă să întrebe:
– Care este singurul lucru?
Continuând să arate un deget, văcarul sfătu-

iește:
– De tine depinde. Dar ca să ai sentimentul

unui scop și să îţi dezvolţi încrederea în propriile
forţe, trebuie să urmărești doar un singur lucru.

Sarcina noastră este să stabilim ce înseamnă
acest „singur lucru” pentru noi. Pentru tânărul
bogat care a venit la Isus, acel lucru era averea
sau, mai degrabă, statutul ce decurgea din
aceasta. Însă, dacă suntem sinceri cu noi înșine,
toţi avem un lucru central pentru viaţa noastră,
la care nu am putea renunţa.

Scopul filmului mai sus amintit este acela de a
te face să te gândești ce urmărești în viaţă. Pen-
tru personajul lui Billy Crystal, ceea ce conta era

dragostea pentru familia lui. Dacă ar trebui să îţi
rezumi interesele la cel mai important lucru, care
ar fi acesta?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Corinei îi place să citească romane și,

uneori, pierde noţiunea timpului. În multe pri-
vinţe, aceasta este o cale de evadare pentru ea.
Mama a observat că timpul ei de lectură se
lungește și a comentat:

– Corina, în ultima vreme, citești destul de
mult. Ce-ar fi să iei o pauză și să încerci și altce-
va?

Corina a replicat:
– Poate mai târziu.
Totuși s-a gândit la timpul pe care și-l con-

sumă astfel și la cât de puţin timp Îi acordă lui
Dumnezeu. Dar cărţile ei îi fac mai multă plăcere
decât „timpul pus deoparte” pentru Dumnezeu.
Nu i s-a mai întâmplat așa în trecut și acum se
întreabă cum s-ar putea întoarce la o relaţie mai
semnificativă cu Dumnezeu.

Dacă ar veni să-ţi ceară o sugestie, cum ai
încuraja-o să își concentreze viaţa spre acel
„singur lucru”, astfel încât să simtă o ameliorare
și satisfacţie?
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3. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Omului care încearcă să meargă pe
două drumuri i se crapă pantalonii.” – Proverb
vest-african

� „Schiatul printre copaci pare a fi o
tendinţă sinucigașă, însă unor schiori le place
riscul de a schia pe zăpada neatinsă, așternută
în pădurile de foioase și de conifere. Desigur,
ideea este să nu atingă pomii! În revista Outside,
autorul și schiorul Tim Etchells prezintă această
atracţie: ’Mai mult decât pe pantele libere și
bogat înzăpezite, în pădure este esenţial să știi
pe ce să îţi fixezi privirea. Uitaţi-vă la spaţiile
dintre copaci, la locul pe unde speraţi să treceţi.
Nu vă lipiţi privirea de ceea ce nu doriţi să
atingeţi’, spune campionul mondial la schi
extrem, Kim Reichelm.” – Tim Krupski, pastor
american contemporan

� „Mai întâi, (postul) să se facă având
privirea îndreptată numai spre Domnul. Să nu
urmărim decât a-I aduce slavă Tatălui din
ceruri.” – John Wesley, cleric britanic din
secolul XVIII

� „Niciun cal nu ajunge undeva până nu
este prins în căpăstru. Niciun abur nu pune în
mișcare ceva până nu este pus sub presiune.
Nicio cascadă, asemenea Niagarei, nu s-a
transformat vreodată în lumină și curent electric
până ce nu a fost canalizată. Nicio viaţă nu
devine măreaţă până ce nu este îndreptată spre
o ţintă consacrată și disciplinată.” – Harry
Emerson Fosdick, cleric american din secolul XX

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Există o ilustrată care zugrăvește exa-

menul final pentru niște câini absolvenţi ai unui
dresaj. Aproximativ cincisprezece câini
ciobănești germani stau aliniaţi, în postura
cerută de instructor. Prin faţa bravilor candidaţi,
se fâţâie tacticos o mâţă bălţată, vădit
neafectată de periculosul scenariu ce ar putea
să-i vină de hac. Imaginează-ţi concentraţia,
disciplina și unicul scop urmărit de aceste
canine.

Nu este necesar să postești ca să ţi se per-
mită accesul în cer. Cei care postesc nu primesc
mai multe puncte pentru scorul lor spiritual și nici
mai multe pietre preţioase în coroana cerească.
De fapt, postul este recomandat celor care nu
reușesc să se concentreze. Este pentru cei care
se luptă cu disperare să-I ofere lui Dumnezeu
locul întâi în viaţa lor. Există oameni care nu pot
lucra în dezordine. Ei au nevoie să facă întâi
curăţenie în cameră sau în birou, pentru a putea
lucra eficient.

Postul înseamnă îndepărtarea dezordinii din
viaţa spirituală. Postirea de la televizor face loc
umblării cu Dumnezeu. Nu mai intra o zi sau două
pe Internet, dacă îţi petreci mai mult timp pe Chat
decât în conversaţie cu Mântuitorul tău. Fă o
pauză de la sportul preferat, de la cumpărături
sau de la consumarea unor alimente nesănă-
toase. Identifică obstacolul – chiar dacă este un
lucru bun în sine – și abţine-te de la el pentru a-ţi
concentra atenţia asupra lui Hristos. Și, mai
presus de toate, să postești înseamnă ca inima
ta să se aplece, căutând acel „singur lucru”.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Matei 6,16-18
„Când postiţi, să nu vă luaţi o înfăţișare

posomorâtă, ca făţarnicii care își sluţesc feţele,
ca să le arate oamenilor că postesc. Adevărat
vă spun că și-au luat răsplata. Ci tu, când
postești, unge-ţi capul și spală-ţi faţa, ca să te
arăţi că postești nu oamenilor, ci Tatălui tău,
care este în ascuns; și Tatăl tău, care vede în
ascuns, îţi va răsplăti.”



66

LECŢIA 7

� Evrei 3,1
„De aceea, fraţi sfinţi, care aveţi parte de

chemarea cerească, aţintiţi-vă privirile la
Apostolul și Marele Preot al mărturisirii noastre,
adică la Isus.”

� 1 Timotei 4,11.12
„Poruncește și învaţă aceste lucruri. Nimeni

să nu-ţi dispreţuiască tinereţea; ci fii o pildă pen-
tru credincioși: în vorbire, în purtare, în dragoste,
în credinţă, în curăţie.”

� Iacov 1,27
„Religia curată și neîntinată, înaintea lui Dum-

nezeu, Tatăl nostru, este să cercetăm pe orfani
și pe văduve în necazurile lor și să ne păzim
neîntinaţi de lume.”

� Filipeni 4,8.9
„Încolo, fraţii mei, tot ce este adevărat, tot ce

este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice faptă bună și orice
laudă, aceasta să vă însufleţească. Ce aţi învăţat,
ce aţi primit și auzit de la mine și ce aţi văzut în
mine, faceţi. Și Dumnezeul păcii va fi cu voi.”

� (Mai mult: Hagai 1,5.6)

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Care crezi că era „singurul lucru” urmă-

rit de Isus? Scopul lui era legat cu efortul de a
schimba percepţia oamenilor faţă de Dumnezeu.
Însă, uneori, Isus nu urmărea decât să pună sta-
vilă durerii cuiva. Erau ocazii când Isus vorbea
cu pasiune cât era ziua de lungă. Alteori, Isus nu
dorea decât să Se retragă și să rămână singur
cu Tatăl Său.

Însă, dintre toate „lucrurile” urmărite de inima
lui Hristos, asigurarea veșniciei pentru noi a
ocupat locul întâi. Nimic, absolut nimic nu a stat
în calea lucrării Sale de a ne pregăti un loc în
veșnicie, alături de El. Max Lucado transpune
frumos în cuvinte aceasta, arătând că Dumne-
zeu mai degrabă ar fi putut purta păcatul tău,
decât să îndure gândul că va rămâne fără tine
pentru veșnicie.

Unic scop? Concentrare? Poţi să fii convins!
Dacă Isus ar parcurge astăzi materialul tău de

studiu, el ar nota în dreptul acelui „singur lucru”
numele tău. Să nu te îndoiești – aceasta însemni
tu pentru Dumnezeu. Cu gândul acesta în minte,
Isus te va învăţa, pas cu pas, ce înseamnă să Îl
faci pe El singurul lucru din viaţa ta.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Gândește-te la trei domenii din viaţa ta

pentru care ai putea posti în această săptămâ-
nă. Pentru fiecare domeniu, identifică acel sin-
gur lucru asupra căruia dorești să te concen-
trezi (rugăciune, capacitatea de a sluji, studiu
biblic, comuniune tăcută, autostăpânire etc.) și
notează-l pe linia de sub cifra 1. Acesta este
„singurul lucru” pe care dorești să-l urmărești o
vreme. Vei observa și celelalte spaţii din jurul
cifrei 1 – acestea sunt pentru lucrurile care
constituie obstacole, de la care ai dori să te abţii
pentru urmărirea scopului tău.

11111
Un singur lucru

11111
Un singur lucru

11111
Un singur lucru
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 Lecţia 8

Sacrificiul creștin și
săritura în credinţă
Nu riști, nu câștigi

  1     Pregătire

A. Sursa

1 Petru 5,8.9
„Fiţi treji și vegheaţi! Pentru că potrivnicul

vostru, Diavolul, dă târcoale ca un leu care răc-
nește și caută pe cine să înghită. Împotriviţi-vă
lui tari în credinţă, știind că și fraţii voștri în lume
trec prin aceleași suferinţe ca voi.”

Iacov 2,18-20
„Dar va zice cineva: ’Tu ai credinţa, și eu am

faptele. Arată-mi credinţa ta fără fapte, și eu îţi
voi arăta credinţa mea din faptele mele’. Tu crezi
că Dumnezeu este unul, și bine faci; dar și dracii
cred... și se înfioară! Vrei dar să înţelegi, om
nesocotit, că credinţa fără fapte este zadarnică?”

Iacov 1,2-4
„Fraţii mei, să priviţi ca o mare bucurie când

treceţi prin felurite încercări, ca unii care știţi că
încercarea credinţei voastre lucrează răbdare.
Dar răbdarea trebuie să-și facă desăvârșit
lucrarea, pentru ca să fiţi desăvârșiţi, întregi, și
să nu duceţi lipsă de nimic.”

Evrei 13,6.7
„Așa că putem zice plini de încredere: ’Dom-

nul este ajutorul meu, nu mă voi teme: ce mi-ar
putea face omul?’ Aduceţi-vă aminte de mai-marii
voștri, care v-au vestit Cuvântul lui Dumnezeu;
uitaţi-vă cu băgare de seamă la sfârșitul felului
lor de vieţuire și urmaţi-le credinţa!”

Filimon 4-7
„Mulţumesc totdeauna Dumnezeului meu, ori

de câte ori îmi aduc aminte de tine în rugăciunile
mele, pentru că am auzit despre credinţa pe
care o ai în Domnul Isus și dragostea faţă de toţi
sfinţii. Îl rog ca această părtășie a ta la credinţă
să se arate prin fapte, care să dea la iveală tot
binele ce se face între noi în Hristos. În adevăr,
am avut o mare bucurie și mângâiere, pentru
dragostea ta, fiindcă, frate, inimile sfinţilor au fost
înviorate prin tine.”

2 Tesaloniceni 1,11.12
„De aceea ne rugăm necurmat pentru voi, ca

Dumnezeul nostru să vă găsească vrednici de
chemarea Lui și să împlinească în voi, cu putere,
orice dorinţă de bunătate și orice lucrare izvo-
râtă din credinţă, pentru ca Numele Domnului
nostru Isus Hristos să fie proslăvit în voi, și voi în
El, potrivit cu harul Dumnezeului nostru și al
Domnului Isus Hristos.”

Isaia 7,9
„Samaria va fi capitala lui Efraim și fiul lui Re-

malia va fi capul Samariei. Dacă nu credeţi, nu
veţi sta în picioare.”

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Sacrificiul creștin și
săritura în credinţă”
„Ușor de zis, greu de făcut.” „Să faci ce zice,

nu ce face popa.” „Nu zi ’Hop!’ până n-ai sărit
șanţul.” „Pomul bun, după roade se cunoaște.”

Aceste zicale zugrăvesc natura fundamen-
tală a credinţei. Credinţa poate fi definită ca o
încredere în ceva, dar cel mai bine poate fi recu-
noscută în modul cum o manifestă oamenii.
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Oamenii mari ai credinţei sunt niște „credincioși”
care au pășit în necunoscut. Sunt oameni care
și-au asumat riscuri. Credinţa nu înseamnă o
bravură necugetată și obraznică, ci o încredere
plină de speranţă că viaţa înseamnă mai mult
decât putem noi vedea. Multe lucruri mari se vor
întâmpla dacă pășim în faţă și punem în practică
ceea ce credem despre Dumnezeu. Deseori ni
se cere să predăm lucrurile pe care contăm și
să ne prindem de lucrurile de care nu suntem
siguri, dar în care sperăm. Evrei 11,1.2 spune: „Și
credinţa este o încredere neclintită în lucrurile
nădăjduite, o puternică încredinţare despre
lucrurile care nu se văd. Pentru că, prin aceasta,
cei din vechime au căpătat o bună mărturie.”

Această lecţie îi va îndemna pe elevi să facă
un salt în afara zonei lor de confort spiritual.
Deseori, cele mai măreţe momente de creștere
spirituală vin ca urmare a unor clipe în care ne-am
asumat riscuri. Exerciţiul credinţei este, uneori,
mai puţin un act intenţionat și mai mult o reacţie.
Vom încerca să analizăm ce putem face pentru a
pune credinţa în practică.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Sacrificiul creștin și săritura în credinţă”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să exploreze natura activă a credinţei.
2. Să discute despre importanţa pragului de

renunţare în practicarea credinţei.
3. Să experimenteze asumarea unor riscuri

personale în favoarea lui Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere
Activitatea A: Coli de hârtie, pixuri sau

creioane.
Activitatea B: Plic, coală de hârtie, bani.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi,

materialul de la paginile 72-73, creioane sau
pixuri.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri
de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...”, din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri
Scopul acestui exerciţiu nu este să-i implicaţi

pe toţi elevii în exerciţiul de încredere. Este
suficient să implicaţi câţiva voluntari, care să-l
demonstreze. Elevii vor trebui să observe care
este momentul critic, după care nu mai există
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cale de întoarcere. Daţi-le elevilor câte o coală
de hârtie și un creion, pentru a schiţa cum se
aruncă voluntarul în braţele celor care trebuie
să-l prindă. Elevii să noteze care este punctul de
unde voluntarul nu se mai poate întoarce, pe
baza celor observate.

Fiţi gata
Alegeţi niște elevi puternici și de încredere

să-l prindă pe cel care se lasă în cădere liberă
pe spate, păstrându-și poziţia dreaptă a corpului.
Să fie cel puţin patru-șase elevi care să-i prindă
pe cei doi-trei voluntari, ce vor cădea pe rând.

Start
Spuneţi: Atunci când voluntarul va cădea,

vreau să încercaţi să determinaţi care este pra-
gul de unde el nu se mai întoarce.

Concluzie
Întrebaţi: Aţi desenat punctul critic? Ce cre-

deţi că au simţit voluntarii în momentul acela?
Ce putem învăţa din acest exerciţiu despre cum
să facem saltul în credinţă?

B. Activitate introductivă

Pe locuri
Scopul acestui exerciţiu: elevii să înţeleagă

valoarea sacrificiului. Sacrificiul înseamnă a
face un salt în credinţă, renunţând la ceva cu
speranţa în ceva mai măreţ. Puteţi vorbi despre
factorul de risc implicat în dispoziţia lui Hristos de
a Se sacrifica în speranţa unei sorţi mai bune
pentru noi.

Pregătiţi un plic în care să puneţi un bilet pe
care aţi scris: „Dacă dorești cu adevărat să
experimentezi credinţa, încordează-ţi atenţia
asupra câștigului pe care îl poţi avea, nu asupra
pierderii.” Lângă bilet, strecuraţi și niște bani –
orice sumă mai mare decât 10 lei, la care să fiţi
dispus să renunţaţi.

Fiţi gata
Spuneţi: Am un plic în care se află un sfat

preţios. Sunt dispus să vă dezvălui sfatul, însă
vă va costa 10 lei. (În funcţie de câţi bani credeţi
că se află la îndemâna elevilor, ajustaţi suma,
astfel încât ei să se afle într-o situaţie de risc /
sacrificiu.)

Start
Invitaţi elevul care este dispus să renunţe la

suma menţionată. Daţi-i plicul. El să-l deschidă,
să citească sfatul și să le arate banii din plic și
celorlalţi elevi.

Concluzie
Întrebaţi: Cum se aplică acest sfat în viaţa de

zi cu zi? Sunteţi sau nu de acord cu următoarea
afirmaţie: „Cele mai bune lucruri din viaţă se
obţin cu sacrificiu”? De ce?

C. Ilustraţie introductivă

În propriile cuvinte, relataţi următoarea
povestire:

În august 1868, Ellen White a avut un vis
impresionant despre o călătorie lungă pe care
aveau să o înceapă mulţi oameni (Mărturii, vol. 2,
pag. 594-597, în original). Aceștia urmau să poar-
te cu ei provizii ce puteau fi încărcate în multe
căruţe. Drumul urma să fie mărginit într-o parte
de o prăpastie abruptă, iar în cealaltă parte de
un zid înalt. Sora White descria că drumul s-a
îngustat din ce în ce mai mult. Unii oameni au
căzut, iar alţii au fost nevoiţi să renunţe la bagaj.
Însă, spre sfârșitul visului, a devenit evident că
aceia care au rămas pe drum făceau fiecare
pas prin credinţa în ceva ce nu puteau vedea.
Iată descrierea saltului lor în credinţă… (Citiţi
fragmente din trimiterea dată.)

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile
cuvinte:

Cetăţenii din Împărăţia lui Dumnezeu trăiesc
mai degrabă conform unui cod, decât pe baza
unor graniţe teritoriale. Întrucât Împărăţia lui
Dumnezeu este un stil de viaţă, și nu o republică
oarecare, multe dintre alegerile pe care le facem
par ciudate pentru lumea din jurul nostru.
Scriptura abundă în povestiri despre oameni
care au mers prin credinţă, fără să se bizuie pe
aparenţe. Iar credinţa nu a apărut în inima lor
printr-o magie. Ei și-au exersat-o.
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Același principiu al exerciţiului fizic se aplică și
în viaţa de credinţă. Discutaţi despre următoarea
afirmaţie: Marile momente ale credinţei se înalţă
peste pașii mai mici, făcuţi prin credinţă.

Întrebaţi: Din ce punct de vedere este adevă-
rat acest principiu?

Spuneţi: Gândiţi-vă la oameni pe care îi cu-
noașteţi și care au avut „momente mari” de cre-
dinţă. Discutaţi despre ei cu colegul de alături.

Întrebaţi: Care este deosebirea între credinţa
măreaţă și credinţa neînsemnată, din viaţa de zi
cu zi. Ce exemple puteţi da pentru fiecare?

În grupe de doi-patru, elevii să facă un exer-
ciţiu cu privire la capitolul 11 din Evrei. Pasajul in-
titulat „Eroi ai credinţei” este notat la paginile
72-73, împreună cu patru întrebări care să-i
îndrume pe parcursul studiului.

Spuneţi: Vom urmări un capitol din Evrei, în
care sunt enumerate exemplele unor oameni
consideraţi eroi ai credinţei. Examinaţi poves-
tea lor și răspundeţi la întrebările ulterioare.
Dacă lucraţi acest exerciţiu în colectiv, stabiliţi
voluntari care să citească diferite versete.

Invitaţi-i pe elevi să prezinte ce au lucrat în clasă.

B. Ilustraţie pentru conexiunea cu
lecţia
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

Întrebaţi: Cum se aseamănă piloţii aceștia cu
oamenii angajaţi în călătoria creștină? Daţi
exemple de oameni care s-au atașat de lucruri
atunci când ar fi trebuit să renunţe la ele. Expli-
caţi de ce poate fi mai ușor de vorbit despre
săritura în credinţă decât de realizat. Este au-
tentică acea credinţă rostită, dar nu pusă în
practică? În materialul vostru de studiu, care
dintre definiţiile credinţei vă atrag mai mult?

C. Examenul Împărăţiei
Prezentaţi următoarele situaţii în care cre-

dinţa unui adolescent este pusă la încercare.
După fiecare dintre ele, discutaţi cu elevii care
ar fi punctul critic în actul credinţei.

1. Cristi și-a strâns bani pentru a-și cumpăra
niște pantofi sport. La biserică, el află că există o

familie care trece printr-o strâmtorare financiară
și duce lipsă de hrană. Se face invitaţia unei
donaţii, iar Cristi simte o povară pe inimă și o
arsură pe portofel. Dorește să contribuie, dar
banii pe care îi are sunt strânși cu greu, de mult
timp. Dacă ar participa la colectă, ar mai avea de
făcut economii o bună vreme. Coșul pentru da-
ruri se apropie, iar glasul din inimă câștigă. El
scoate portofelul și pune banii economisiţi în
coș.

2. Sorina crede că s-a produs o schimbare în
atitudinea Irinei. Aceasta s-a purtat decent, dar
nu la fel de cald și de prietenos ca la începutul
anului școlar. Schimbarea s-a produs într-o
săptămână când Irina nici nu a mai vrut să intre
în vorbă cu Sorina. De atunci se observă una pe
cealaltă, dar se evită. Sorinei îi este dor de pri-
etenia Irinei și dorește să afle ce s-a întâmplat,
Se teme că Irina îi va vorbi urât sau că ea însăși
a făcut ceva care să o îndepărteze. Dorește să
pună cărţile pe masă, dar are emoţii. Ea își scrie
sentimentele într-o scrisoare și i-o dă Irinei la
școală. Aceasta se uită surprinsă, dar zâmbește
fugitiv și se îndepărtează pentru a citi.

Concluzie
Întrebaţi: Care este punctul de unde nu mai

există întoarcere? Care credeţi că vor fi bene-
ficiile credinţei lor? Ce riscuri își asumă? Ce
pasaje din materialul vostru de studiu vi se par
potrivite pentru a le încuraja pe aceste
personaje?

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Un aspect important în practicarea credinţei
este să observi întâi cum lucrează aceasta în
viaţa altora. Invitaţi la Școala de Sabat un mem-
bru adult, ancorat în credinţă, pentru ca elevii să
îi adreseze întrebări. Spuneţi-le că pot adresa
întrebări de genul: Care este primul salt în cre-
dinţă despre care vă amintiţi? Ce s-a întâmplat?
Din ce punct de vedere este mai ușor să faci un
salt în credinţă pe măsură ce avansezi în vârstă?
Din ce punct de vedere este mai dificil?

Invitaţi-i pe elevi să vorbească despre per-
soane cunoscute, care au făcut salturi în cre-
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dinţă. Lăsaţi-i să descrie acţiunile acestora și
efectele resimţite în viaţa lor.

În secţiunea „Cum se întâmplă?”, din mate-
rialul de studiu pentru elevi, există un exerciţiu
care îi ajută pe elevi să se gândească la cum ar
putea face un salt în credinţă în săptămâna
aceasta. Mai înainte, cereţi-le să citească
secţiunea „Ce importanţă are pentru mine?”

Concluzie
Întrebaţi: Ce deosebire se simte între situaţia

în care îţi planifici un salt în credinţă și situaţia
când acesta este un moment spontan?

B. Subiecte aplicative

1. Notaţi propria definiţie a credinţei la lucru.
2. Când a fost nevoie să faceţi un salt în cre-

dinţă?
3. În ce domenii ale vieţii voastre vi se pare cel

mai greu să faceţi salturi în credinţă? (Priete-
nie, bani, familie, școală.)

4. Credeţi că aţi putea avea mai multă sau mai
puţină credinţă? Uneori cerem mai multă cre-
dinţă atunci când este nevoie doar să exer-
săm grăuntele pe care îl avem – o sămânţă
de muștar este de ajuns.

5. Ce teamă sabotează saltul vostru în credinţă
mai mult decât altceva?

6. Credinţa nu este o chestiune privată. Gândiţi-vă
la o persoană cunoscută, în care aveţi încre-
dere că vă poate ajuta să luaţi hotărârile care

necesită salturi în credinţă. Rugaţi-o să vă
îndrume în luarea hotărârilor.

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu

următoarele idei:
Cele mai multe dintre experienţele pe care le

numim „salturi în credinţă” nu sunt evenimente
majore. Cea mai mare parte a călătoriei noastre
este alcătuită din momente mărunte, în care am
riscat și I-am permis lui Dumnezeu să ne
îndrume. Uneori, să ai credinţă înseamnă pur și
simplu să faci ce este bine atunci când totul
pare să meargă rău. Uneori, credinţa înseamnă
să renunţi la lucrurile la care ţii pentru a primi
ceva mai bun. Poate însemna să deschizi gura
atunci când ceilalţi tac sau să taci atunci când
lumea se așteaptă să intri în discuţie.

Ce te îndeamnă Dumnezeu să faci în
săptămâna următoare? În fiecare zi vor fi
momente în care vei auzi că Duhul Sfânt te
îndeamnă să riști pentru Dumnezeu. Cheia este
să asculţi și să recunoști glasul care te
încurajează să sari în credinţă. Cu cât
recunoaștem mai bine acest glas, cu atât vom
descoperi mai multe oportunităţi de a răspunde.
Vorbește cu un prieten sau roagă pe cineva
cunoscut să te ajute să practici exerciţiul
credinţei în săptămâna următoare.
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1. Și credinţa este o încredere neclintită în
lucrurile nădăjduite, o puternică
încredinţare despre lucrurile care nu se văd.

2. Pentru că, prin aceasta, cei din vechime au
căpătat o bună mărturie.

3. Prin credinţă pricepem că lumea a fost fă-
cută prin Cuvântul lui Dumnezeu, așa că tot
ce se vede n-a fost făcut din lucruri care se
văd.

4. Prin credinţă a adus Abel lui Dumnezeu o
jertfă mai bună decât Cain. Prin ea a căpătat
el mărturia că este neprihănit, căci Dumne-
zeu a primit darurile lui. Și prin ea vorbește el
încă, măcar că este mort.

5. Prin credinţă a fost mutat Enoh de pe pă-
mânt, ca să nu vadă moartea. Și n-a mai fost
găsit, pentru că Dumnezeu îl mutase. Căci,
înainte de mutarea lui, primise mărturia că
este plăcut lui Dumnezeu.

6. Și fără credinţă este cu neputinţă să fim
plăcuţi Lui! Căci cine se apropie de Dumne-
zeu trebuie să creadă că El este și că răs-
plătește pe cei ce-L caută.

7. Prin credinţă Noe, când a fost înștiinţat de
Dumnezeu despre lucruri care încă nu se
vedeau și, plin de teamă sfântă, a făcut un
chivot ca să-și scape casa, prin ea, el a o-
sândit lumea și a ajuns moștenitor al nepri-
hănirii care se capătă prin credinţă.

8. Prin credinţă Avraam, când a fot chemat să
plece într-un loc pe care avea să-l ia ca
moștenire, a ascultat și a plecat fără să știe
unde se duce.

9. Prin credinţă a venit și s-a așezat el în Ţara
Făgăduinţei, ca într-o ţară care nu era a lui,
și a locuit în corturi, ca și Isaac și Iacov, care
erau împreună-moștenitori cu el ai aceleiași
făgăduinţe.

10. Căci el aștepta cetatea care are temelii tari,
al cărei meșter și ziditor este Dumnezeu.

11. Prin credinţă și Sara, cu toată vârsta ei tre-
cută, a primit putere să zămislească, fiindcă
a crezut în credincioșia Celui ce-i făgăduise.

12. De aceea, dintr-un singur om, și încă un om
aproape mort, s-a născut o sămânţă în mare
număr, ca stelele cerului, ca nisipul de pe
malul mării, care nu se poate număra.

13. În credinţă au murit toţi aceștia, fără să fi că-
pătat lucrurile făgăduite: ci doar le-au văzut
și le-au urat de bine de departe, mărturisind
că sunt străini și călători pe pământ.

14. Cei ce vorbesc în felul acesta arată deslușit
că sunt în căutarea unei patrii.

15. Dacă ar fi avut în vedere pe aceea din care
ieșiseră, negreșit că ar fi avut vreme să se
întoarcă în ea.

16. Dar doreau o patrie mai bună, adică o patrie
cerească. De aceea lui Dumnezeu nu-I este
rușine să Se numească Dumnezeul lor, căci
le-a pregătit o cetate.

17. Prin credinţă a adus Avraam jertfă pe Isaac,
când a fost pus la încercare: el, care primise
făgăduinţele cu bucurie, a adus jertfă pe
singurul lui fiu!

18. El, căruia i se spusese: ’În Isaac vei avea o
sămânţă care-ţi va purta numele!’

19. Căci se gândea că Dumnezeu poate să în-
vieze chiar și din morţi: și, drept vorbind, ca
înviat din morţi l-a primit înapoi.

20. Prin credinţă a dat Isaac lui Iacov și Esau o
binecuvântare, care avea în vedere lucrurile
viitoare.

21. Prin credinţă Iacov, când a murit, a binecu-
vântat pe fiecare dintre fiii lui Iosif și „s-a
închinat, rezemat pe vârful toiagului său”.

22. Prin credinţă a pomenit Iosif, când i s-a apro-
piat sfârșitul, de ieșirea fiilor lui Israel din Egipt,
și a dat porunci cu privire la oasele sale.

23. Prin credinţă a fost ascuns Moise trei luni de
părinţii lui, când s-a născut: pentru că ve-

Pentru Lecţia 8
Acest material este necesar la secţiunea Conexiuni

Eroi ai credinţei (Evrei 11,1-40)
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deau că era frumos copilul, și nu s-au lăsat
înspăimântaţi de porunca împăratului.

24. Prin credinţă, Moise, când s-a făcut mare,
n-a vrut să fie numit fiul fiicei lui Faraon,

25. ci a vrut mai bine să sufere împreună cu
poporul lui Dumnezeu decât să se bucure
de plăcerile de o clipă ale păcatului.

26. El socotea ocara lui Hristos ca o mai mare
bogăţie decât comorile Egiptului, pentru că
avea ochii pironiţi spre răsplătire.

27. Prin credinţă a părăsit el Egiptul, fără să se
teamă de mânia împăratului; pentru că a
rămas neclintit, ca și cum ar fi văzut pe Cel
ce este nevăzut.

28. Prin credinţă a prăznuit el Paștele și a făcut
stropirea sângelui, pentru ca Nimicitorul
celor întâi născuţi să nu se atingă de ei.

29. Prin credinţă au trecut ei Marea Roșie ca pe
uscat, pe când egiptenii, care au încercat
s-o treacă, au fost înghiţiţi.

30. Prin credinţă au căzut zidurile Ierihonului,
după ce au fost ocolite șapte zile.

31. Prin credinţă n-a pierit curva Rahav împre-
ună cu cei răzvrătiţi, pentru că găzduise
iscoadele cu bunăvoinţă.

32. Și ce voi mai zice? Căci nu mi-ar ajunge vre-
mea, dacă aș vrea să vorbesc de Ghedeon,
de Barac, de Samson, de Ieftaie, de David,
de Samuel și de proroci!

33. Prin credinţă au cucerit ei împărăţii, au făcut
dreptate, au căpătat făgăduinţe,

34. au astupat gurile leilor, au stins puterea
focului, au scăpat de ascuţișul sabiei, s-au
vindecat de boli, au fost viteji în războaie, au
pus pe fugă oștirile vrăjmașe.

35. Femeile și-au primit înapoi pe morţii lor înviaţi;
unii, ca să dobândească o înviere mai bună,
n-au vrut să primească izbăvirea care li se
dădea și au fost chinuiţi.

36. Alţii au suferit batjocuri, bătăi, lanţuri și închi-
soare;

37. au fost uciși cu pietre, tăiaţi în două cu fe-
răstrăul, chinuiţi; au murit uciși de sabie, au
pribegit îmbrăcaţi cu cojoace și în piei de
capre, lipsiţi de toate, prigoniţi, munciţi, –

38. ei, de care lumea nu era vrednică –, au
rătăcit prin pustiuri, prin munţi, prin peșteri și
prin crăpăturile pământului.

39. Toţi aceștia, măcar că au fost lăudaţi pentru
credinţa lor, totuși n-au primit ce le fusese
făgăduit;

40. pentru că Dumnezeu avea în vedere ceva
mai bun pentru noi, ca să n-ajungă ei la
desăvârșire fără noi.”

Întrebări

1. De ce este considerată această persoană
drept un erou al credinţei?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

2. Ce riscuri și-a asumat?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

3. Ce pași mai mărunţi au condus la saltul
credinţei (din câte cunoașteţi)?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

4. Care credeţi că a fost punctul critic în viaţa
sa?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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Materialul pentru elevi

Sacrificiul creștin și săritura
 în credinţă

Nu riști, nu câștigi
(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.

Ce legătură crezi că are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Atunci când au fost inventate, avioanele cu
reacţie zburau mult mai repede decât celelalte
modele cu care erau obișnuiţi piloţii până atunci.
Totuși și unele, și celelalte erau dotate cu un sis-
tem de catapultare pentru situaţii de urgenţă.
Iniţial, sistemul de catapultare era destul de sim-
plu: apăsai un buton și te rostogoleai înspre îna-
inte, pentru ca parașuta din spatele scaunului să
se poată deschide. Însă părăsirea securităţii
conferite de scaun era mai ușor de zis decât de
făcut. Una era să apeși pe buton și cu totul alt-
ceva să părăsești scaunul.

Cu ocazia unor teste, s-a observat că piloţii se
prindeau de scaun în timpul catapultării, ceea ce
făcea imposibil ca parașuta din spatele acestuia
să se deschidă. Întregul sistem de urgenţă era
prost gândit nu din pricina aspectelor tehnice, ci
din cauza incapacităţii piloţilor de a crede, în
acele momente disperate, că sistemul este
gândit în așa fel încât să le salveze viaţa. După
ce au fost construite avioane mai rapide, nevoia
unui sistem de catapultare avansat a devenit
apăsătoare.

Ca urmare, noile avioane erau dotate cu un
sistem care îl arunca pe pilot din scaun, astfel
activându-se coarda parașutei. Întregul proces
era realizat de aparate care îl aruncau pe pilot
din avion fără să lase nimic la alegerea acestuia.
În acest caz, piloţii reușeau să se desprindă de
scaun din simplu motiv că erau aruncaţi cu forţa.

Așadar, piloţii aveau nevoie de ceva care să-i
arunce forţat din scaun. Și pentru noi, clipele în
care suntem chemaţi să renunţăm la siguranţă și
să ne punem toată încrederea în Dumnezeu sunt
momente mari ale credinţei. Sistemul de cata-

pultare conceput de Dumnezeu nu ne va forţa să
părăsim scaunul. Saltul credinţei necesită re-
nunţare. Care sunt lucrurile de care ne prindem
pentru siguranţă? Nu uita: nu riști, nu câștigi.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Prietenul lui Ben, Tudor, tocmai a aflat că

părinţii lui se despart. Tudor nu vrea să mai
meargă la biserică. Nici părinţii lui nu mai vor. Lui
Ben îi pare rău de situaţia aceasta și nu știe ce
să-i spună lui Tudor. Ei au mai vorbit despre
Dumnezeu de câteva ori, dar întotdeauna i s-a
părut puţin cam ciudată situaţia.

Ben dorește să-l încurajeze pe prietenul lui și,
poate, să se roage împreună cu el, dar are emo-
ţii. Niciodată nu s-au mai rugat împreună, iar Ben
simte că, în ultima vreme, Tudor are nevoie de
mai mult decât de cuvintele: „Îmi pare rău” sau
„Ce păcat!”. Ben se hotărăște să-L lase pe Dum-
nezeu să-i ofere ocazia de a se ruga împreună
cu Tudor în această săptămână.

Ocazia se ivește pe drum, când se întorc
amândoi de la școală, iar Tudor spune:

– Aș fi vrut ca părinţii mei să se înţeleagă, pur
și simplu, ca alţi părinţi. Am senzaţia că lui
Dumnezeu nu Îi pasă de familia mea.

Ben simte că aceasta este o ocazie de a
vorbi cu Tudor despre convingerea lui cu privire
la rugăciune.

Ce crezi că ar trebui să-i spună? Tu ce i-ai
spune? Pentru ce te-ai ruga împreună cu Tudor?
Cum poate fi întărită prietenia lor prin aceasta?
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Cum ar putea fi pusă în dificultate? Te-ai
confruntat vreodată cu astfel de momente?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Entuziasmul nu este nici mai mult, nici mai
puţin decât credinţa în acţiune.” – Henry Chester

� „Oamenii de știinţă au fost etichetaţi
drept mari eretici de către biserică, însă ei erau,
cu adevărat, oameni religioși, datorită credinţei
lor în ordinea Universului.” – Albert Einstein, fizi-
cian american de origine germană, din secolul
XX

� „Fă un prim pas în credinţă. Nu ai nevoie
să vezi toată scara. Fă doar un pas.” – Martin
Luther King Jr., pastor american și militant pentru
drepturile civile, din secolul XX

� „Credinţa este oaza din inimă care nu va
fi atinsă niciodată de caravana gândirii.” – Kahlil
Gibran, autor libanez din secolul XX

� „Singura limită a realizării noastre de
mâine o constituie îndoielile noastre de azi. Să
mergem înainte cu o credinţă puternică și
activă.” – Franklin D. Roosevelt, (1882-1945), al
treizeci și doilea președinte al Statelor Unite

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Unii dintre eroii Bibliei aveau și ei propriii

eroi. Este posibil ca Petru să-l fi admirat pe David,
iar Pavel, pe Avraam. Acești oameni obișnuiţi
aveau momente mari de credinţă, în care riscu-

rile asumate păreau ceva necugetat. Și noi ne
gândim, uneori, că a avea credinţă înseamnă a fi
în stare să faci un sacrificiu mare, asemenea lui
Daniel, care a fost aruncat în groapa cu lei,
asemenea lui Moise, care a trecut prin Marea
Roșie, sau asemenea lui Ilie pe muntele Carmel.
Acestea pot fi etichetate drept momente ale
credinţei pentru bancnota de o sută. Însă poate
fi descurajator când vezi că în viaţa ta nu există
asemenea momente măreţe.

Dacă vei studia cu atenţie viaţa eroilor cre-
dinţei, vei descoperi mai mult decât acel sacrifi-
ciu important și bine cunoscut. În realitate, ma-
rile lor momente sunt clădite din momente mai
mici. Poate că Dumnezeu vrea să ducem banc-
nota de o sută de lei la bancă și să o schimbăm
în două mii de monede de câte 5 bani. Nu este
greu să faci zilnic un pas de credinţă cât pentru
5 bani. Roagă-te împreună cu cineva aflat în
strâmtorare. Cere-ţi scuze faţă de o persoană
căreia i-ai greșit mai demult. Vizitează un vecin
de stradă și povestește-i despre un lucru pe
care l-a făcut Dumnezeu pentru tine. Renunţă la
ceva ce îţi dorești mult pentru a ajuta pe cineva
care are o problemă mai serioasă. Riscă numai
câte 5 bani odată. Apoi, când vin momentele
cele mari, reacţia ta de credinţă va fi la fel de
curajoasă.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� 2 Cronici 20,20
„A doua zi, au pornit dis-de-dimineaţă spre

pustia Tecoa. La plecarea lor, Iosafat a venit și a
zis: ’Ascultaţi-mă, Iuda și locuitorii Ierusalimului!
Încredeţi-vă în Domnul, Dumnezeul vostru, și veţi
fi întăriţi; încredeţi-vă în prorocii Lui și veţi izbuti.”

� Matei 8,5-10
„Pe când intra Isus în Capernaum, s-a

apropiat de El un sutaș, care-L ruga și-I zicea:
’Doamne, robul meu zace în casă slăbănog și se
chinuie cumplit’. Isus i-a zis: ’Am să vin și să-l
tămăduiesc’. ’Doamne’, a răspuns sutașul, ’nu
sunt vrednic să intri sub acoperământul meu; ci
zi numai un cuvânt și robul meu va fi tămăduit.
Căci și eu sunt om sub stăpânire; am sub mine
ostași și zic unuia: «Du-te!» și se duce; altuia:
„Vino!» și vine; și robului meu: «Fă cutare lucru!»
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și-l face’. Când a auzit Isus aceste vorbe, S-a
mirat și a zis celor ce veneau după El: ’Adevărat
vă spun că nici în Israel n-am găsit o credinţă
așa de mare’.”

� Matei 9,1.2
„Isus S-a suit într-o corabie, a trecut marea și

a venit în cetatea Sa. Și iată că I-au adus un
slăbănog care zăcea într-un pat. Isus le-a văzut
credinţa și a zis slăbănogului: ’Îndrăznește, fiule!
Păcatele îţi sunt iertate!’”

� Matei 9,20-22
„Și iată: o femeie, care de doisprezece ani

avea o scurgere de sânge, a venit pe dinapoi și
s-a atins de poala hainei Lui. Căci își zicea ea:
’Numai să mă pot atinge de haina Lui și mă voi
tămădui’. Isus S-a întors, a văzut-o și i-a zis:
’Îndrăznește, fiică! Credinţa ta te-a tămăduit’. Și
s-a tămăduit femeia chiar în ceasul acela.”

� Evrei 12,1-3
„Și noi, dar, fiindcă suntem înconjuraţi cu un

nor așa de mare de martori, să dăm la o parte
orice piedică și păcatul, care ne înfășoară așa
de lesne, și să alergăm cu stăruinţă în alergarea
care ne stă înainte. Să ne uităm ţintă la Căpete-
nia și Desăvârșirea credinţei noastre, adică la
Isus, care, pentru bucuria care-I era pusă îna-
inte, a suferit crucea, a dispreţuit rușinea și șade
la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.
Uitaţi-vă cu luare-aminte la Cel ce a suferit din
partea păcătoșilor o împotrivire așa de mare faţă
de Sine, pentru ca nu cumva să vă pierdeţi inima
și să cădeţi de oboseală în sufletele voastre.”

� Evrei 11,1.2
„Și credinţa este o încredere neclintită în lucru-

rile nădăjduite, o puternică încredinţare despre
lucrurile care nu se văd. Pentru că prin aceasta cei
din vechime au căpătat o bună mărturie.”

� (Mai mult: Marcu 11,22.23)

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Te-ai întrebat vreodată dacă ai

suficientă credinţă? Te-ai rugat vreodată pentru
mai multă credinţă? Ce așteptări ai avut? Să simţi

mai multă încredere? Să simţi căldură în inimă?
Să primești un curaj supranatural pentru un salt
în credinţă?

Uneori, când cer mai multă credinţă, oamenii
pierd din vedere ce înseamnă aceasta. A crede
înseamnă a face tot ce dorește Dumnezeu de la
tine fără să te poţi bizui pe dovezi fizice care să îţi
explice de ce. Îţi amintești de tatăl care L-a rugat
pe Isus să alunge demonul din fiul său? „Dacă
poţi face ceva, fie-Ţi milă de noi și ajută-ne.”
„Dacă poţi?” l-a întrebat Isus. „Toate lucrurile
sunt cu putinţă celui ce crede”. „Îndată tatăl
copilului a strigat cu lacrimi: ’Cred, Doamne!
Ajută necredinţei mele!’” (Evrei 9,22-24)

Omul acela simte că, poate, nu are suficientă
credinţă. Însă face exact ceea ce trebuie: își
aduce fiul la Isus. Marele moment al credinţei
sale este acela în care recunoaște că nu poate
face multe, însă Dumnezeu poate. Uneori, ne dorim
mai multă credinţă, când am avea nevoie să ne
exersăm credinţa măruntă cât un grăunte de
muștar. Dumnezeu nu le încredinţează oamenilor
calupuri de credinţă. El le cere să exercite atât cât
au. Atunci când avem lupte de dus, același Isus
răbdător, care l-a ajutat pe tatăl acesta, ne va ajuta
și pe noi. Dumnezeu va face multe lucruri pentru
noi. Însă El nu va crede în locul nostru. Acesta
este exerciţiul nostru ca temă pentru acasă,
pentru care Duhul Sfânt ne oferă ajutor.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Alege dintre eroii credinţei (capitolul 11

din Evrei) trei oameni pe care îi admiri și notează-le
numele în prima coloană. În a doua coloană, no-
tează numele unor persoane pe care le cunoști
astăzi și care îţi amintesc de eroii credinţei, pre-
cum și motivul pentru care le-ai ales. În a treia
coloană, scrie ce ai putea face în această săp-
tămână pentru a-ţi exersa credinţa. (Fii cât mai
concret.)

Eroi ai credinţei Eroi de astăzi Credinţa mea
(Evrei 11) (pentru săptămâna

 următoare)

 ____________   ____________    _________________
 ____________   ____________    _________________
 ____________   ____________    _________________
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 Lecţia 9

Creștinul și banii
Totul se reduce la bani

  1     Pregătire

A. Sursa

Matei 6,24
„Nimeni nu poate sluji la doi stăpâni. Căci sau

va urî pe unul și va iubi pe celălalt; sau va ţine la
unul și va nesocoti pe celălalt. Nu puteţi sluji lui
Dumnezeu și lui Mamona (banilor, NIV).”

Hagai 2,8
„Al Meu este argintul și al Meu este aurul,

zice Domnul oștirilor.”

Eclesiastul 5,10
„Cine iubește argintul nu se satură niciodată

de argint, și cine iubește bogăţia multă nu trage
folos din ea. Și aceasta este o deșertăciune.”

Proverbe 3,9
„Cinstește pe Domnul cu averile tale și cu

cele dintâi roade din tot venitul tău.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Creștinul și banii”
Știaţi că, în Statele Unite, copiii deţin controlul

a peste o sută de miliarde de dolari din puterea
de cumpărare? Totuși 60% dintre cei care intră
în adolescenţă nu știu care este deosebirea
între bani lichizi, cecuri și cărţi de credit. Adulţii
au obligaţia de a-i învăţa pe tineri cum să ges-
tioneze banii. Managementul creștin al banilor
presupune mai mult decât a trăi fără datorii. El se
bazează pe concepţia că suntem fiinţe create și
tot ce suntem și avem provine de la Dumnezeu.

Prin urmare, este esenţial ca și copiii, încă de
mici, să înţeleagă faptul că nu este rău să fii
bogat, dar că nu este tragic nici să nu ai bogăţii.
Ceea ce contează este atitudinea faţă de bani,
indiferent că aceștia ne stau sau nu la dispoziţie.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Creștinul și banii”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să înveţe că toate bunurile lor, inclusiv banii,
sunt de la Dumnezeu și Îi aparţin.

2. Să își analizeze atitudinea faţă de bani.
3. Să deprindă tehnici de gestionare a banilor.

D. Materiale necesare

Introducere
Activitatea A: Coli de hârtie, pixuri.
Activitatea B: Tabla de scris sau o coală mare

de hârtie.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie
Exemplare ale materialului de la pagina 82,

creioane.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.
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2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri
de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...”, din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri
Împărţiţi coli albe de hârtie – câte una pentru

fiecare elev.

Fiţi gata
Spuneţi: Gândiţi-vă la o persoană pe care o

admiraţi și o respectaţi. Poate fi cineva pe care
îl cunoaște în mod personal, o celebritate sau
un personaj dintr-o carte sau dintr-un film.

Start
Spuneţi: Notaţi numele persoanei pe foaie.

Sub nume, enumeraţi ce apreciaţi mai mult la
această persoană. Acordaţi-le cinci minute
pentru întocmirea listei. Spuneţi: Acum parcur-
geţi lista și notaţi cu „a” punctele care constituie:

1. realizări de prim rang (lucruri pe care le-a
obţinut: serviciu, renume, bani etc.);

2. daruri (lucrurile cu care l-a înzestrat Dumne-
zeu: înfăţișare plăcută, inteligenţă etc.);

3. capacităţi ( lucruri pe care le-au deprins: să
organizeze, să construiască, să inventeze etc.).
Apoi, notaţi „A” lângă lucrurile care descriu

atitudinea pozitivă a persoanei: dispoziţia de a
ajuta, bunătatea, generozitatea, optimismul etc.

Notă: Cele mai multe puncte de pe listă vor fi
din categoria „a”. Puţine vor fi din categoria
atitudinilor. Spuneţi: Când li se cere să facă
exerciţiul acesta, adulţii notează pe listă mai
mult calităţi care ţin de atitudine.

Concluzie
Întrebaţi: De ce credeţi că adulţii urmăresc

mai mult atitudinea, iar copiii se uită la ceea ce
are omul? (Ceea ce considerăm a fi important se
schimbă odată cu înaintarea în vârstă, atât în
vârsta spirituală, cât și în cea fizică. Este impor-
tant să vă amintiţi de acest lucru atunci când
primiţi sfaturi de la adulţi!) Ce este atitudinea?
(Un sentiment care se exteriorizează prin fapte.)
Cum se exprimă atitudinea? (În principal, prin lim-
bajul trupului și prin comportament.) Ce presu-
pune o atitudine asupra finanţelor? (Ce faci cu
banii pe care îi ai. Cum descriu oamenii relaţia ta
cu banii: ești zgârcit, maniac în cumpărături,
lacom etc.) Spuneţi: Isus a subliniat că banii în
sine nu sunt răi. Este nevoie să fim atenţi la
atitudinea pe care o avem faţă de ei. Invitaţi un
voluntar să citească 1 Timotei 6,10. („Căci iubirea
de bani este rădăcina tuturor relelor; și unii, care
au umblat după ea, au rătăcit de la credinţă și s-au
străpuns singuri cu o mulţime de chinuri.”

B. Activitate introductivă

Pe locuri
Notaţi pe o coală mare de hârtie sau pe tabla

de scris:
• Doar necesităţi, nu lux.
• Numai ce îmi pot permite.
• Nimic peste 30 lei.
• Doar ce este mai bun.
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• Egal cu ce aștept de la această persoană.
• Ceea ce consider că este corect, indiferent

de cost.

Fiţi gata
Împărţiţi clasa în grupe de maximum cinci

elevi. Spuneţi: Imaginaţi-vă că îi ajutaţi pe pă-
rinţi să cumpere daruri pentru o ocazie de săr-
bătoare. Aveţi acces la bugetul familiei, la
conturile de economii și la cartea de credit. Pe
care dintre criteriile notate pe tablă v-aţi baza
alegerea darurilor? În grupe, discutaţi situaţia
și stabiliţi motivele alegerii voastre. Apoi,
grupele să prezinte ce au lucrat.

Start
Întrebaţi: Care a fost principalul aspect pe

care l-aţi luat în considerare? (Banii și relaţiile;
pentru persoana pe care o îndrăgești, dorești să
cumperi ce este mai bun.) Spuneţi: Cineva
(Alexis de Tocqueville) a spus: „Dragostea de
avere se află la baza faptelor tuturor america-
nilor”. Când credeţi că a fost făcută această
afirmaţie – în jurul cărui an? (1830!) Întrebaţi: Vă
surprinde acest lucru? Spuneţi: Banii au consti-
tuit o preocupare dintotdeauna – peste tot, nu
doar în America. Din nefericire, multe lucruri din
lume au început să se măsoare în bani. Daţi
nume de lucruri care sunt măsurate prin bani.
(Faimă, educaţie, casă, influenţă, autoritate,
respect etc.)

Concluzie
Invitaţi pe cineva să citească Iacov 5,1-6.

Întrebaţi: Cum vă simţiţi când citiţi acest pasaj?
Ce vă determină să doriţi să faceţi? De ce este
pornit Iacov împotriva oamenilor bogaţi? Cre-
deţi că Iacov condamnă bogăţia sau abuzul în
starea de bogăţie? Cum poate cineva să evite
acest fel de abuz? Conform lui Iacov, care ar
trebui să fie rolul atitudinii și al priorităţilor în
privinţa banilor?

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea po-

vestire:
În folclorul indian, se vorbește despre un băr-

bier. Nu era un bărbier oarecare – el era însuși
bărbierul împăratului. În fiecare săptămână, se

ducea de la căsuţa lui la palat, pentru a-i aranja
părul împăratului. Era un bărbier cinstit. Lucra
numai pentru împărat. În fiecare săptămână, pri-
mea o răsplată generoasă din partea acestuia.

Într-o zi, întorcându-se acasă de la palat,
bărbierul a auzit un glas care îl întreba: „Nu ai
vrea multe, multe urcioare cu aur?” A încercat să
ignore ceea ce credea că este doar imaginaţia
lui. Totuși, din ce în ce mai insistent, glasul îl în-
treba: „Nu ai vrea multe, multe urcioare cu aur?” În
cele din urmă, bărbierul nu a mai rezistat. Vedenii
cu tot ce și-ar fi putut cumpăra i-au înceţoșat
gândirea și el a strigat pentru glasul misterios:
„Da! Da! Vreau multe, multe urcioare cu aur!”

Entuziasmat, bărbierul a alergat spre casă.
Acolo îl așteptau șapte vase înalte. Primul era
plin cu aur, la fel și al doilea, al treilea, al patru-
lea, al cincilea, al șaselea..., dar nu și al șaptelea.
Ultimul vas era gol! „O, dacă n-aș fi alergat pe
drum!” se văită bărbierul. „Trebuia să las mai
mult timp, pentru ca toate vasele să fie umplute.
Am alergat de nerăbdare și acum am un vas gol.
Trebuie să fac în așa fel încât să fie umplut și
acesta.”

Atunci, bărbierul a început să accepte și alţi
clienţi. Lucra de zor toată ziua, însă vasul nu se
umplea. I-a cerut chiar împăratului o mărire de
salariu, iar acesta, generos, i-a acordat-o. Însă
vasul tot nu se umplea. După câteva luni, el a mai
cerut o mărire de salariu. De data aceasta,
împăratul i-a spus:

– Ce mai faci? Încă încerci să umpli și al
șaptelea vas?

Surprins că împăratul îi știa problema, dar
ușurat că nu mai era necesar să păstreze se-
cretul, el i-a povestit acestuia despre zilele sale
lungi și despre nopţile nedormite.

– Lăcomia ţi-a vorbit în ziua aceea, i-a spus
împăratul. Nu ţi-am dat eu mereu tot ce aveai
nevoie? Nu îţi mai trebuie altcineva dacă mă ai
pe mine. Acum, du-te și confruntă-te cu fiara
aceasta. Dă-i înapoi vasele cu aur și îţi vei
recăpăta traiul dinainte.

Concluzie
Întrebaţi: Ce atitudini prezentate în povestire

l-au corupt pe bărbier? (Lăcomia, egoismul,
tăinuirea, lipsa de fidelitate etc.) Spuneţi: Tot ce a
dus la înrăutăţirea situaţiei bărbierului a fost
atitudinea sa. Nu era nimic rău în vasele cu aur.
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Relaţia bărbierului cu banii era nepotrivită.
Imaginaţi-vă cum s-ar fi sfârșit povestirea, dacă
bărbierul s-ar fi mulţumit cu cele șase vase cu
aur, concentrându-și atenţia pe binecuvântările
aduse de acestea lui, familiei și vecinilor săi și
slujirii împăratului. Ce viaţă îndestulătoare ar fi
avut ca om bogat și drept! Chiar și azi, există
milionari care trăiesc confortabil, fericiţi și în
armonie cu Dumnezeu. Nu există o regulă care
să spună că nu poţi fi bogat, fericit și mântuit în
același timp. Numai din pricina naturii noastre
egoiste, șansele sunt împotriva acestei
împliniri.

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Întrebaţi: Aveţi idee câte texte despre bani
există în Biblie? (Peste o mie.) Spuneţi: Asta
înseamnă de două ori mai multe decât cele
cinci sute de texte despre rugăciune și decât
cele mai puţin de cinci sute, despre credinţă.
Șaisprezece dintre cele treizeci și opt de para-
bole vorbesc despre bani. În Matei, Marcu, Luca
și Ioan, unul la fiecare zece versete este despre
bani!

Întrebaţi: De ce credeţi că Isus a vorbit atât
de mult despre bani și despre atitudinea noas-
tră cu privire la ei? (Din două motive: Modul în
care administrăm banii afectează relaţia noastră
cu Dumnezeu – și nu putem sluji decât unui
stăpân.)

Spuneţi: Misiunea lui Isus a fost aceea de a
veni pe pământ și a ne mântui. Prin urmare, a
fost nevoie să sublinieze care sunt lucrurile
care Îl împiedică să facă acest lucru pentru noi.
DRAGOSTEA DE BANI era în fruntea listei. Isus
știe că viaţa noastră gravitează în jurul banilor
– să-i câștigăm, să-i cheltuim, să-i economisim,
să-i dăruim, să ne gândim la ei! El știe că tot ce
răpește prea mult din timpul nostru intră în
concurenţă cu El. Isus este interesat de
atitudinea noastră faţă de bani.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
a lecţiei, din materialul pentru elevi.

Prezentaţi următoarele în propriile cuvinte:
Iată câteva citate ale unor oameni bogaţi din

toată lumea:
• „Am făcut multe milioane, dar ele nu mi-au

adus fericirea.” – John W. Rockefeller
• „Grija pentru două miliarde de dolari este

suficientă pentru a ucide pe oricine. Nu este
nicio plăcere în asta.” – W. H. Vanderbilt

• „Sunt cel mai nenorocit om de pe pământ.” –
John Jacobs Astor

• „Eram mai fericit pe vremea când eram
mecanic.” – Henry Ford

• „Milionarii zâmbesc arareori.” – Andrew
Carnegie

Comparaţi aceste citate cu ceea ce a spus
Tim Forneris (ilustraţia din materialul pentru
elevi) când lumea a crezut că este nebun pentru
că renunţă la ceva ce valorează milioane de
dolari:
• „Viaţa înseamnă mai mult decât bani... Unele

posesiuni sunt de nepreţuit.”

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarele în propriile cuvinte:
Spună cine ce-o vrea, toţi avem nevoie de

bani. O viaţă normală pe pământ necesită bani.
Din nefericire, aceiași bani necesari vieţii pot
stoarce spiritualitatea din noi, dacă nu ne con-
trolăm atitudinea faţă de ei. De aceea aveţi și voi
nevoie să vă dezvoltaţi încă de pe acum atitudi-
nea și îndemânarea, pentru ca banii să nu vă
înrobească.

Cum se face asta? Păi, este foarte simplu. Mai
întâi, gândiţi-vă că totul Îi aparţine lui Dumnezeu.
Deci nu sunt banii voștri, sau televizorul vostru,
sau casa voastră. Toate sunt ale lui Dumnezeu.
Apoi, predaţi-I lui Dumnezeu controlul asupra
vieţii voastre. Dăruiţi-I totul Lui. Cereţi-I sfatul.
Cercetaţi dacă în Cuvântul Său găsiţi aprobare
pentru planurile voastre. Și, în cele din urmă, de-
dicaţi-I totul – inclusiv pe voi înșivă – lui
Dumnezeu.

O ultimă ilustraţie: Se povestește că, în seco-
lul XII, niște bărbaţi au plecat de acasă într-un
război sfânt pentru Dumnezeu și pentru ţara lor.
Fiind evlavioși, au fost „botezaţi” înainte de a
păși pe câmpul de luptă. Pe când intrau în apă,
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mulţi dintre ei și-au ţinut sabia deasupra capului,
pentru a arăta că Isus nu deţinea controlul asu-
pra acestora. Ei au simţit că acest act le asigura
libertatea de a-și folosi săbiile după bunul plac.
Uneori, ne purtăm și noi la fel cu banii sau cu alte
lucruri pe care le considerăm importante. Sun-
tem dispuși să Îi dedicăm aproape totul – chiar și
viaţa – lui Dumnezeu, cu excepţia unor lucruri
speciale.

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Invitaţi-i pe elevi să completeze exerciţiul de
la pagina 82.

Concluzie
Cereţi-le elevilor să spună ce schimbări s-ar

produce în viaţa lor de acasă, dacă ar pune în
practică unele dintre aceste idei de
economisire.

B. Întrebări aplicative

1. Care sunt câteva dintre drepturile voastre
asupra banilor de care dispuneţi? Care sunt
unele dintre responsabilităţi?

2. Dacă aţi primi câte 25 lei pentru fiecare faptă
bună pe care i-aţi făcut-o cuiva săptămâna
trecută și dacă ar trebui să plătiţi tot atât
pentru fiecare faptă bună pe care altcineva a
făcut-o faţă de voi, aţi ieși în câștig sau în
pierdere?

3. În ce privinţe credeţi că dorește Dumnezeu
să deveniţi mai generoși cu banii, cu timpul și
cu energia voastră?

4. Imaginaţi-vă că Isus ar locui și astăzi pe pă-
mânt. Descrieţi cum ar arăta viaţa Sa – servi-
ciul, casa, mașina etc.

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-

toarele idei:
A înţelege și a învăţa cum să practici o ges-

tionare biblică a banilor nu este ceva ce puteţi
învăţa într-o singură lecţie la Școala de Sabat.
Dacă vă interesează acest subiect, cereţi-i
pastorului sau părinţilor să vă procure un
material ajutător.

Primul pas pe care îl puteţi face este cu voi
înșivă. Citiţi ce spune Biblia despre relaţia cu
Dumnezeu și cu banii, pentru a vă contura o
atitudine faţă de resursele pecuniare. Atitudinea
determină alegerile pe care le faceţi. În orice
situaţie, acordaţi-I întâietate lui Dumnezeu și
folosiţi banii – și celelalte resurse –, cu gândul
că totul provine de la El și Îi aparţine.

C Cunoaște principiile biblice cu privire la
bani.

R Recunoaște că Dumnezeu este sursa
oricărui bun.

E Elaborează o listă cu tot ce deţii, cu toate
lucrurile pe care le consideri de valoare.

D Dăruiește-I totul lui Dumnezeu.
E Exersează încrederea și testează

făgăduinţa că Dumnezeu va avea grijă
de tine.
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Atunci când încerci să strângi un fond și să
realizezi ceva cu niște bani, gândește-te pe
termen lung. Gândește-te care sunt avantajele
urmăririi planului pe care ţi-l faci pentru un timp
mai lung. Știai că te costă cu 80% mai mult să
mănânci într-un fast-food „cu preţuri rezona-
bile”, decât să mănânci ceva pregătit acasă?
De exemplu, poate că nu ţi se pare mult să
cheltuiești 7,5 lei pentru pauza de masă. Dar,

dacă mănânci la cantină de acești bani, cinci
zile pe săptămână, ajungi să cheltuiești 1.950
lei într-un an! Probabil că te-ar costa pe sfert
dacă ţi-ai pregăti mâncarea acasă.

Cu gândul avantajului pe termen lung, caută
soluţii și discută despre ele cu părinţii. Poate
că, împreună, puteţi lua niște hotărâri
financiare pozitive. Lista de mai jos a fost
începută, pentru a te ajuta.

Pentru Lecţia 9
Acest material este necesar pentru secţiunea Aplicaţie.

Idei de economisire

1. Evită lucrurile „de marcă” și cumpără de la reduceri din sezonul trecut.
2. Fă mai mult sport (de exemplu, joacă baschet) și evită cinemaul.
3. Renunţă la abonamentele pentru reviste care nu-ţi folosesc prea mult.
4. Cumpără obiecte electronice cu utilităţi care chiar îţi folosesc, nu dintre cele mai

sofisticate.
5. __________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

6. __________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

7. __________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

8. __________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

9. __________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

10. _________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

11. _________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

12. _________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

13. _________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

14. _________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

15. _________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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Materialul pentru elevi

Creștinul și banii
Totul ţine de bani

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare. 
Ce legătură crezi că are cu textele biblice din 
materialul de studiu?)

Tim Forneris. El este tipul acela norocos, de-
spre care mulţi cred că i s-a demonstrat prostia. 
Norocos pentru că a prins mingea în a șaizeci și 
doua lovitură a lui Mark MacGwire, exact în mo-
mentul înscrierii unui record, mingea fiind esti-
mată la un milion de dolari. (Pentru cea de-a 
șaptesprezecea lovitură, mingea respectivă s-a 
vândut mai târziu pentru trei milioane de dolari.) 
Prostie întruchipată, pentru că, în loc să o păs-
treze, Tim i-a înapoiat mingea lui McGwire.

Recunoscându-i „gestul onorabil”, revista 
Time l-a folosit pe Forneris ca un exemplu nega-
tiv de gestionare a banilor („Personal Time: Your 
Money”, Time, 8 februarie 1999). Conform stan-
dardelor lumii, el s-a purtat impulsiv și necuge-
tat. La urma urmei, ar fi avut dreptul de a păstra 
mingea. Și cui nu i-ar folosi un milion de dolari?

Răspunsul lui Forner la acest articol a inclus 
următoarea declaraţie: „Viaţa înseamnă mai mult 
decât bani... Unele posesii sunt de nepreţuit”
(„Letter”, Time, 22 martie 1999).

Banii reprezintă o unitate de măsură în lumea 
noastră: cât avem determină cine suntem. Totul 
ţine de bani! Oare?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la 
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l 
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Ai auzit vreodată pe cineva spunând:

„Banii nu înseamnă totul”? Reacţia ta se asea-
mănă probabil cu a celorlalţi (care o recunosc):

„Ei na! Bineînţeles că sunt totul”. Gândește-te la
multele ocazii în care le-ai cerut ceva părinţilor,
iar ei ţi-au răspuns: „Nu ne permitem acum”.
Ţi-ai dorit vreodată să ai suficienţi bani pentru a
obţine ce aveai nevoie, ce visai sau ce ţi-ar fi
adus bucurie?

� Banii nu sunt ceva rău. Dragostea de
bani este rea. Care este deosebirea? Care este
punctul în care banii depășesc linia de demar-
caţie dintre binecuvântare și blestem? Care crezi
că este legătură dintre bani și fericire? Le poţi
avea pe amândouă? Sau ai de ales ori una, ori
alta?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Măsoară-ţi averea nu în lucrurile pe
care le ai, ci în lucrurile pentru care nu ai
accepta bani.” – Necunoscut

� „Există două feluri în care creștinul își
poate considera banii: ’Cât din bani să folosesc
pentru Dumnezeu?’ și ’Cât din banii lui Dumnezeu
să folosesc pentru mine?’” – W. Graham
Scroggie, autor britanic și cercetător al Bibliei,
din secolul XX

� „Adevărata măsură a averii noastre este
cât am valora noi dacă am pierde toţi banii.” –
J. H. Jowett, pastor și autor englez din secolul XX

� „Dumnezeu a împărţit palma în degete,
ca să poată curge printre ele banii.”
– Martin Luther, lider german al Reformei,
secolul XVI
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� „Atunci când Îi oferim lui Dumnezeu, noi
doar ne retragem mâna de pe ceea ce Îi
aparţine.” – Croft M. Pentz, pastor și autor
american contemporan

� „Banii se aseamănă cu gunoiul de grajd:
sunt fără valoare dacă nu-i împrăștii.” – Corey
Granville, în „Bull”, 2000

� „Oamenii care au bani nu au nevoie de
oameni.” – Alex P. Keaton, în „Family Ties”, 1982

� „Pe câine îl dresezi cu mâncare. Pe om îl
cumperi cu bani.” – Hajime Saitoh, în „Rurouni
Kenshin”, 2000

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Modul în care îţi gestionezi banii reflectă

relaţia ta cu Dumnezeu. Probabil că acum nu ţi
se pare mare lucru, pentru că nici nu ai cine știe
ce numai al tău. Și, în plus, nici nu ai un serviciu
sau facturi de plătit, nu-i așa? Atunci de ce să
înveţi despre bani? Motivul este foarte simplu:
dacă începi din timp, vei avea un avantaj în con-
fruntarea cu o problemă care le dă de furcă adul-
ţilor: gestionarea banilor le afectează relaţia cu
Isus.

Așadar, acordă-i și acestei lecţii o șansă.
Dacă nu din alt motiv, măcar păstrează-ţi mintea
deschisă și încearcă exerciţiul de vineri timp de
șase luni, înainte de a trage concluzia că
subiectul acesta este total irelevant. De acord?

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� 1 Cronici 29,11
„Ale Tale sunt, Doamne, mărirea, puterea și

măreţia, veșnicia și slava, căci tot ce este în cer
și pe pământ este al Tău; a Ta este domnia, căci
Tu Te înalţi ca un stăpân, mai presus de orice!

� Deuteronom 10,14
„Iată, ale Domnului, Dumnezeului tău, sunt

cerurile și cerurile cerurilor, pământul și tot ce
cuprinde el.”

� 2 Corinteni 8,12
„Pentru că, dacă este bunăvoinţă, darul este

primit, avându-se în vedere ce are cineva, nu ce
nu are.”

� Proverbe 28,27
„Cine dă săracului nu duce lipsă, dar cine în-

chide ochii este încărcat cu blesteme.”

� Romani 12,6-8
„Deoarece avem felurite daruri, după harul

care ne-a fost dat: cine are darul prorociei, să-l
întrebuinţeze după măsura credinţei lui. Cine
este chemat la o slujbă, să se ţină de slujba lui.
Cine învaţă pe alţii, să se ţină de învăţătură. Cine
îmbărbătează pe alţii, să se ţină de îmbărbătare.
Cine dă, să dea cu inimă largă.”

� Eclesiastul 5,19
„Dar, dacă a dat Dumnezeu cuiva avere și

bogăţii și i-a îngăduit să mănânce din ele, să-și ia
partea lui din ele și să se bucure în mijlocul
muncii lui, acesta este un dar de la Dumnezeu.”

� 1 Cronici 29,12
„De la Tine vin bogăţia și slava, Tu stăpânești

peste tot, în mâna Ta sunt tăria și puterea, și
mâna Ta poate să mărească și să întărească
toate lucrurile.”

� Filipeni 4,19
„Și Dumnezeul meu să îngrijească de toate

trebuinţele voastre, după bogăţia Sa, în slavă, în
Isus Hristos.”

� Luca 16,11
„Deci, dacă n-aţi fost credincioși în bogăţiile

nedrepte, cine vă va încredinţa adevăratele
bogăţii?”

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� A trăi în Împărăţia lui Dumnezeu înseam-

nă a trăi în prezenţa Lui (vezi Evrei 4,13). Te mo-
tivează aceasta să-ţi schimbi modul de a acţiona
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și de a-ţi cheltui banii? Când înţelegi că Dumne-
zeu este stăpân peste toate, atunci și hotărârile
legate de cheltuirea banilor devin decizii spiri-
tuale. Nu vei mai urmări ce pot face banii pentru
tine. În schimb, vei percepe banii ca pe o bine-
cuvântare din care poţi oferi și tu pentru ceilalţi,
pentru biserica lui Dumnezeu și pentru tine
însuţi.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Așadar, săptămâna aceasta ai învăţat

despre bani. Poate te gândești că ar fi momentul
să trecem la partea aplicativă. Însă tu ești doar
un puști și nu ai o slujbă sau venituri. Cel mai bun
loc de unde să începi este sursa banilor: aceas-
ta fiind, probabil, la părinţii, bunicii, unchii tăi etc.
Acum gândește-te la banii pe care îi primești și
fă-ţi un plan pentru a găsi o modalitate de a fi
responsabil încă de pe acum, astfel încât să nu
ajungi mai târziu să ai probleme cu cărţile de
credit sau cu datoriile.

Poţi vorbi despre următorul exemplu de plan
cu cel care este sursa ta de bani. Folosește
planul Sarei așa cum este sau modifică-l, pentru
a se potrivi mai bine cu situaţia ta. Oricum,
hotărăște-te să te ţii de el.

Planul financiar al Sarei
Sara are 12 ani, iar donatorul ei îi oferă săp-

tămânal o sumă egală cu vârsta ei. Deci, fiindcă
are 12 ani, primește 12 lei, adică 48 lei pe lună.
Sara și donatorul ei au stabilit că el se va ocupa
de hainele, educaţia și hrana ei, stabilind o limită
pentru fiecare aspect.

Pentru banii de buzunar, au stabilit că aceștia
vor fi folosiţi după cum urmează, fiind împărţiţi în
plicuri speciale. Lucrul acesta o ajută pe Sara să
nu „împrumute” de la o categorie pentru a supli-
menta o alta. La fiecare câteva luni, donatorul ei
îi depune economiile într-un cont bancar. Când
plicul pentru familie se îngroașă, ea îi tratează pe
cei dragi cu îngheţată sau pizza! Sara a strâns
bani în plicul pentru misiune timp de doi ani și
acum poate ajuta o fată din Bosnia să meargă
timp de un an la școală prin ADRA!

Zecime 10%
Misiune 5%
Daruri 5%
Economii 10%
Familie 20%
Daruri pentru alţii 10%
Cheltuieli personale 40%
După ce tu și donatorul tău întocmiţi un plan

de care sunteţi mulţumiţi, pune-l în practică timp
de șase luni. Te vei simţi bine să știi că ai o ase-
menea relaţie de „parteneriat” cu Dumnezeu,
care îţi oferă tot ce ai și încă ceva pe deasupra.
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Lecţia 10

  1     Pregătire

A. Sursa

Proverbe 16,24
„Cuvintele prietenoase sunt ca un fagure de

miere, dulci pentru suflet și sănătoase pentru
oase.”

1 Corinteni 9,22
„Am fost slab cu cei slabi, ca să câștig pe cei

slabi.”
(Mai mult: 2 Samuel 12,1-14; Estera 4,9-17; 5,1-

8; 7; 1 Regi 12,1-6; Ioan 4,1-26.39,42.)
„Nu tăiaţi prin nerăbdare nodul dificultăţilor,

făcând astfel lucrurile fără speranţă. Lăsaţi pe
Dumnezeu să descurce, în locul vostru, firele
încurcate. El este destul de înţelept să rezolve
complicaţiile din viaţa voastră. El are iscusinţă și
tact. Noi nu putem să vedem totdeauna planurile
Lui; trebuie să așteptăm cu răbdare desfășu-
rarea lor, și nu să le stricăm și să le nimicim. El ni
le va descoperi atunci când va crede de
cuviinţă.” (Mărturii, vol. 5, pag. 348, în original)

„Dacă un om are tact, este harnic și plin de
entuziasm, va avea succes în afacerile
trecătoare și aceleași calităţi, consacrate
lucrării lui Dumnezeu, se vor dovedi de o îndoită
eficienţă; căci puterea divină va fi combinată cu
efortul omenesc. Cele mai bune planuri, în
probleme temporare sau spirituale, se vor
dovedi un eșec dacă executarea lor este
încredinţată unor mâini fără experienţă și
incapabile.”

(Mărturii, vol. 5, pag. 276, în original)
(Vezi pasajele suplimentare din materialul de

studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
„A vorbi cu tact”
Comunicarea face parte din ceea ce suntem

și, din acest motiv, modalitatea în care comuni-
căm este semnificativă – este mijlocul prin care
relaţionăm și ne deschidem faţă de alţii. În fie-
care dintre noi, există ceva care, uneori, pare
ciudat în mijlocul unei relaţii, dar, printr-o comu-
nicare atentă, se poate înlătura acest disconfort.
Tactul nostru sau lipsa de tact determină dacă
interacţiunea noastră cu o altă persoană este
constructivă pentru aceasta sau distructivă.

Nu este de mirare că Biblia are multe de spus
despre puterea cuvântului. Se povestește
despre oameni înţelepţi care au vorbit cu tact și
despre oameni nesăbuiţi care au dovedit lipsă
de tact. Însă poate că ocazia cea mai solicitantă
de a vorbi cu tact este aceea în care vorbim cu
alţii despre credinţa noastră. Și în această
privinţă există exemple biblice.

Putem exersa o atitudine de tact, gândindu-ne
la ceea ce spunem și la modul în care aceasta îi
afectează pe alţii. Și, dacă relaţionăm mai bine
cu ceilalţi, devenind prieteni, putem avea o
influenţă mai bună asupra lor, pentru Dumnezeu.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„A vorbi cu tact”

Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:
1. Să aprecieze importanţa unei bune

comunicări, mai ales a cuvintelor bine alese.
2. Să distingă între povestiri biblice despre tact

sau despre lipsa de tact.
3. Să ia în considerare modul lor de a reacţiona

în situaţiile practice ale vieţii.

A vorbi cu tact
Tactica tactului



87

LECŢIA 10

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Bilete de hârtie, câte unul
pentru fiecare elev, creioane sau pixuri, un vas.

Activitatea B: Dicţionar, tabla de scris.

Conexiuni

Coli de hârtie, creioane sau pixuri, Biblii,
materialul de studiu pentru elevi, tabla de scris
(opţional).

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”,
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Biblia spune: „Cuvintele prietenoase sunt ca
un fagure de miere, dulci pentru suflet și sănă-
toase pentru oase” (Proverbe 16,24). Este ușor
să-i spunem ceva drăguţ cuiva, pentru a-i înve-
seli ziua, dar cât de des o facem? Această activi-
tate are scopul de a-i face pe elevi să recu-
noască ocaziile care le stau la dispoziţie și cât
de ușor este să încurajeze pe cineva, simţindu-se
ei înșiși mai bine după aceea.

Fiţi gata

Pe măsură ce elevii intră în clasă, cereţi-i
fiecăruia să-și scrie numele pe o parte a unui
bilet, apoi să-l pună în vas. Întrebaţi-i dacă ar fi
dispuși să înveselească pe cineva în cazul în
care li s-ar ivi ocazia. Dacă primiţi un răspuns
pozitiv, spuneţi-le că e cazul să-și ia rolul în
serios, fiindcă le veţi oferi ocazia.

Start

Cereţi-le elevilor să extragă la întâmplare un
bilet din vas. Dacă este propriul nume, să îl pună
înapoi în vas și să mai încerce. Spuneţi-le să
noteze pe partea albă a biletului ceva drăguţ
despre persoana cu numele respectiv. Poate fi
un compliment despre ce știe să facă bine, o
trăsătură de caracter sau chiar ceva despre
hainele sale. Dacă aveţi o grupă mică, pot fi mai
multe persoane care să complimenteze sau să
încurajeze pe fiecare. După aceea, strângeţi
biletele și înapoiaţi-le celor cu numele respec-
tive. În felul acesta, fiecare elev ar trebui să pri-
mească un mesaj pozitiv.

Concluzie

Întrebaţi: Cât de importante sunt cuvintele
într-o prietenie? (Cuvintele bine alese pot fi
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deosebit de încurajatoare.) Cum v-aţi simţit
citind un mesaj frumos despre voi? (Bine.) Cât
de ușor sau de greu este să faci un compli-
ment? (Depinde de cât de bine o cunoști pe
acea persoană, însă nu ar trebui să fie prea
greu.) Credeţi că rostim suficient de des cuvinte
de încurajare? (Am putea să o facem mai des.)

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Această activitate îi va familiariza pe elevi cu
posibilitatea de a-și folosi tactul în viaţa de zi cu
zi și le va testa înţelegerea pe care o au asupra
cuvântului însuși.

Fiţi gata

Consultaţi unul sau două dicţionare pentru o
definiţie a cuvântului „tact”. Pregătiţi tabla.

Start

Cereţi-le elevilor să explice ce înţeleg ei prin
„tact”. Primiţi întâi mai multe răspunsuri, apoi
citiţi definiţia dicţionarului și comparaţi. Întrebaţi:
Ce sugerează cuvântul: ceva pozitiv sau nega-
tiv? După răspunsuri, cereţi-le elevilor să enu-
mere locuri de muncă în care, în mod curent,
este nevoie de tact. După fiecare sugestie, elevii
să prezinte o situaţie în care un astfel de angajat
ar avea nevoie de tact. Probabil că printre pri-
mele sugestii se va număra un post de tip relaţii
cu clienţii. Încurajaţi-i pe elevi să se gândească
mai departe, la orice serviciu care implică relaţii
interumane, fie între angajaţi, fie între angajat și
client sau pacient.

Concluzie

Întrebaţi: Credeţi că aţi fi capabili să ocupaţi
un loc de muncă unde este necesar foarte mult
tact? (Răspunsurile sunt individuale.) Tactul se
aplică doar la lucru sau la situaţii de la locul de
muncă? (Nu, este relevant pentru toate relaţiile
noastre: oricând avem de a face cu oamenii.)
Atunci cum aţi putea defini mai simplu tactul?
(Primiţi răspunsuri variate.)

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea po-

vestire:
Nu de mult, un ziar a descris ţinuta unui tânăr

care a intrat într-o sală locală de judecată.
Izbitor era faptul că purta o jachetă Michael
Schumacher, pe care era inscripţionat și un logo
Ferrari. Poate că nu era alegerea cea mai po-
trivită pentru un proces. Se afla acolo pentru că
încălcase limita de viteză de mai multe ori. Car-
netul i-a fost suspendat pentru patru ani. Zilele
sale de vitezomanie au ajuns, cel puţin temporar,
la o pauză. Ne putem întreba dacă nu cumva
pedeapsa ar fi putut fi mai ușoară dacă el ar fi
purtat un alt fel de jachetă în ziua respectivă.

Concluzie

Întrebaţi: În ce ocazii ţinuta vestimentară are
influenţă asupra modului în care suntem trataţi?
(Primiţi răspunsuri variate și arătaţi că modul în
care ne îmbrăcăm este o cale de comunicare
despre cine suntem și ce este important pentru
noi, ca în povestirea anterioară.) În ce alte as-
pecte ale vieţii noastre poate juca tactul vreun
rol? (Vorbire, relaţii, familie, biserică, prezentarea
lui Dumnezeu etc.)

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile cu-
vinte:

Împărţiţi clasa în patru grupe și fiecare să
citească despre un personaj biblic: Natan
(2 Samuel 12,1-14); Estera (Estera 4,9-17; 5,1-8; 7);
Roboam (1 Regi 12,1-16); Isus (Ioan 4,1-26.39-42).
Grupele să răspundă la următoarele întrebări:
• Despre ce este pasajul vostru? Răspundeţi în

două fraze.
• Personajul principal dă vreo dovadă de tact?
• Care ar fi putut fi deznodământul dacă

personajul ar fi manifestat mai mult sau mai
puţin tact?

• Ce lucru putem învăţa despre tact din
această povestire?

• Cum se armonizează faptele acestui personaj
cu planul lui Dumnezeu pentru oameni?
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După câteva minute de lucru pe grupe, câte
un reprezentant să prezinte în clasă concluziile.
Discutaţi care sunt asemănările și deosebirile
dintre povestiri.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

Împărţiţi clasa în două grupe. Puteţi așeza o
masă între ele, pentru a reprezenta personajele
din ilustraţia lecţiei. Fiecare grupă va primi un rol:
prima, rolul primului bărbat, a doua, rolul tovară-
șului de călătorie. La momentele potrivite din
povestire, anunţaţi o pauză și cereţi-i fiecărei
grupe să răspundă la următoarele întrebări: Cum
se simte personajul vostru la momentul acesta?
I-aţi spune ceva celuilalt? Dacă da, ce și cum i-aţi
spune? Cum ar fi de folos tactul la momentul
acesta?

Pot fi unele discuţii în cadrul grupelor. Acor-
daţi-le timp și primiţi reacţiile diferite. La dezno-
dământ, întrebaţi cum ar fi putut fiecare personaj
să amelioreze sau să degenereze situaţia.

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarele idei în propriile cuvinte:
Poate că cea mai delicată relaţie pentru creș-

tini este aceea cu oamenii care știu ceva despre
creștinism, dar care nu au ales să-L urmeze pe
Dumnezeu. În relaţia cu cei mai puţin convinși de
creștinism, nu este ușor să abordezi un astfel de
subiect. În calitate de creștini, suntem îndemnaţi
să transmitem vestea dragostei lui Dumnezeu
oricui și credem că este cel mai important lucru
în viaţă. Dar cum să procedăm pentru a nu-i
îndepărta pe oameni, pierzându-le prietenia?

Întrebaţi: Este important să folosim tact
atunci când le vorbim altora despre Dumnezeu
sau este suficient să le spunem verde în faţă
ceea ce știm că este corect? (Tactul este im-
portant pentru construirea unei relaţii în care
putem transmite dragostea lui Dumnezeu.) Cum
putem promova creștinismul fără a lăsa impre-
sia că „ţinem o predică”?  Alcătuiţi pe tablă o
listă cu idei. (De exemplu: rugăciunea, dispoziţia
de a răspunde la întrebări atunci când ne sunt
adresate, ridicarea unor întrebări discrete, dar

interesate despre convingerile celuilalt, invitarea
sa într-un grup de prieteni din biserică, trăirea
unei vieţi autentice, care să demonstreze valoa-
rea convingerilor noastre.)

Faceţi referire la 1 Corinteni 9,22 și la poves-
tirea despre Pavel, de la secţiunea „Ce impor-
tanţă are pentru mine?”, din materialul pentru
elevi. Întrebaţi: Ce rol a avut tactul în demersul
lui Pavel de predicare a Evangheliei? (El a făcut
tot ce era necesar pentru a-i face pe oameni să
asculte. Un aspect a fost să manifeste respect
faţă de convingerile și experienţa celorlalţi. Cu
tact, el s-a aflat în măsură de a vorbi ulterior
despre convingerile și experienţa sa.)

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Pregătiţi  în clasă o zonă circulabilă. Stabiliţi în
aceasta un loc numit „Păstrează tăcerea” și un
altul „Spune-o pe șleau”. Între ele, va fi zona
„Vorbește cu tact”, iar trecerea de la o zonă la alta
va ilustra variaţia într-o măsură mai mică sau mai
mare. Elevii să se ridice în picioare și, pentru
fiecare dintre scenarii, să se mute în locul care li se
pare adecvat. După fiecare situaţie prezentată,
acordaţi timp pentru ca elevii să-și ilustreze poziţia.

Situaţii:

1. Ești baby-sitter pentru un copil de patru ani.
Ai privit în altă parte doar o clipă și acum vezi
cum copilul se îndreaptă spre strada intens
circulată.

2. Profesorul ţi-a notat greșit un răspuns din
lucrare și crezi că ar fi trebuit să ţi-l puncteze
corect.

3. Lucrezi cu jumătate de normă la un magazin
local. I-ai spus șefului că nu poţi lucra sâm-
băta, dar ești planificat pentru weekendul
următor.

4. Te afli în vizită la un prieten și el intenţionează
să pună o casetă cu un film la care știi că nu
e bine să te uiţi.

5. Un prieten a încetat să mai vină la biserică și
nu mai pare interesat de nimic legat de
Dumnezeu.
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6. La casa de marcat, vânzătoarea ocupată nu
ţi-a dat tot restul.

7. Unchiul îţi spune în gura mare că religia este
o glumă în care numai oamenii înguști la
minte mai cred.

8. Călătorești cu avionul, cu trenul sau cu
autocarul, iar persoana așezată lângă tine te
întreabă unde mergi. Tu mergi într-o tabără
organizată de biserică.

Concluzie

Întrebaţi: Există răspunsuri bune și răspun-
suri rele într-un asemenea exerciţiu? (Probabil
că da, în unele situaţii.) De ce există răspunsuri
variate? (Factorii includ: personalitatea, imagi-
narea diferită a situaţiei, convingeri diferite.) Ce
factori ar putea influenţa răspunsurile în aceste
situaţii? (Cât de bine îi cunoaștem pe oameni,
cât de public este locul unde are loc întâmpla-
rea, ce miză există pentru noi și pentru ceilalţi.)

B. Subiecte aplicative

1. Este tactul important în relaţiile cu prietenii și
cu familia? De ce?

2. Cum putem ști când să vorbim deschis
împotriva unui lucru rău și când să păstrăm
tăcerea pentru a nu produce necazuri?

3. Există o demarcaţie între a vorbi cu tact și a fi
considerat mincinos? Explicaţi.

4. Întrucât creștinii au, în general, păreri solide
despre bine și rău, este acesta un motiv
pentru mai mult sau mai puţin tact? De ce?

5. Este greșit să-i spui cuiva că greșește? De
ce? Sunt relevante circumstanţele?

6. Cum putem pune tactul în practică?

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-

toarele idei:
Modul în care comunicăm dictează cum re-

laţionăm cu lumea din jurul nostru și cu Dumne-
zeu. Este important pentru dezvoltarea noastră
personală și spirituală să învăţăm să comunicăm
eficient. A ști când să vorbești și când să păs-
trezi tăcerea, a-i încuraja pe oameni în mod di-
ferit și a le vorbi despre dragostea lui Dumnezeu,
toate acestea pot constitui adevărate încercări.
Manifestarea sincerităţii cu tact, după exemplul
multor personaje biblice, trebuie să fie un aspect
al creșterii în viaţa de creștin. În ultimă instanţă,
a avea tact înseamnă a-i permite dragostei lui
Dumnezeu să se reverse în conversaţiile și în
viaţa noastră.
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Materialul pentru elevi

Vorbește cu tact

Tactica tactului
(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare. 

Ce legătură crezi că are cu textele biblice din 
materialul de studiu?)

Ce situaţie ciudată! Un om așteaptă într-un 
aeroport aglomerat și, făcându-i-se foame, își 
cumpără o pungă cu pateuri. Vede o masă, își 
pune punga pe masă, apoi simte că îi este sete și 
se hotărăște să își cumpere ceva de băut. Se 
întoarce la vânzător, cumpără băutura, revine la 
masă și observă că, la masa lui, s-a așezat altci-
neva. Este aglomeraţie, așa că nu îl deranjează 
să împartă masa cu cineva.

Omul întinde mâna și se servește din punga 
cu pateuri. Nou-venitul se uită la el, îi zâmbește și 
se servește și el din aceeași pungă.

Călătorul nostru rămâne cam șocat: un străin 
se servește din porţia sa, fără ca măcar să-i 
ceară. Îi aruncă o privire mai acră și începe să 
citească ziarul.

După câteva secunde, întinde iar mâna la 
pungă, iar străinul la fel. Călătorul are cuvintele 
pe vârful limbii, însă tocmai atunci se aude un 
anunţ, iar vizitatorul nerușinat se ridică în picioa-
re. Înainte de a pleca, mai întinde o dată mâna la 
pungă. Ia ultima bucată, o rupe pe din două și îi 
dă omului nostru, rămas perplex, jumătate, zâm-
bindu-i plin de candoare. Acesta rămâne la 
masă uluit de îndrăzneala colegului de masă.

După un scurt timp, este anunţat și zborul lui. 
Își ridică haina și vede sub ea o pungă cu pateuri. 
Atunci îi pică fisa și pricepe că necunoscutul era 
cu totul nevinovat. El însuși se servise din punga 
celuilalt.

Ce părere ai de povestea aceasta? Ce s-ar fi 
întâmplat dacă ar fi ripostat? Tu cum ai fi reacţio-
nat? – Adaptare după Philip Baker, „Doughnuts”, 
Austrian Stories for the Heart, pag. 86, 87

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Niște colegi de școală se iau de un elev

nou-venit. Își bat joc de felul cum se îmbracă, de
tunsoarea și de forma corpului său. Tu observi
cât de rău se simte noul elev. Deși vrei să-l ajuţi,
nu spui nimic. Dar, în pauza de masă, stând alături
de colegii răutăcioși, începi să te simţi incomod.

Crezi că trebuie să vorbești? De ce? Să-ţi
exprimi sentimentele, spunându-le colegilor că
greșesc, sau există o soluţie mai plină de tact?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Nu te mulţumi și nu fi de acord cu tot ce
se spune. Crede cu încetineală și fii grabnic să
spui ce este adevărat.” – Un pustnic

� „Una dintre principalele cauze pentru
toate necazurile de astăzi din lume este aceea
că oamenii vorbesc prea mult și ascultă prea
puţin. Ei acţionează impulsiv, fără să gândească.
Eu încerc mereu să gândesc înainte de a vorbi.”
– Margaret Chase Smith, politician american din
secolul XX
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� „Problema pisicilor este că nu au niciun
pic de tact.” – P. G. Wodehouse, umorist englez
din secolul XX

� „Tactul este de aur, nu tăcerea.” –
Samuel Butler, autor englez din secolul XX

� „Isus a pus în lucrarea Sa bucurie și
tact.” – Ellen White, scriitoare inspirată din seco-
lul XIX și cofondatoarea unei confesiuni

� „Dacă l-ar avea (tactul născut din iubire),
ar ști să spună cuvântul potrivit și să facă lucrul
potrivit la timpul și locul potrivit.” – Ellen White,
scriitoare inspirată din secolul XIX și cofonda-
toarea unei confesiuni

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Toate relaţiile sunt construite pe comu-

nicare. De aceea cum și ce comunicăm au un
impact semnificativ asupra naturii relaţiilor
noastre. Nu este de mirare că Biblia are multe de
spus despre acest subiect. Mai multe pasaje
biblice indică puterea pe care vorbirea o are
asupra vieţii personale și a celor din jur.

Așadar, chiar înainte de a vorbi, avem nevoie
să ne întrebăm: Ar trebui să spun ceva? Cum va
reacţiona celălalt? Să vorbesc chiar dacă el se
va simţi deranjat?

Deși nu recunoaștem mereu, în fiecare zi
facem alegeri despre cum să comunicăm.

Cuvântul „tact” poate fi folosit pentru situaţia
în care le spunem oamenilor ceea ce doresc să
audă, astfel încât să acţioneze așa cum dorim
noi. Însă tactul inteligent și sincer este important
pentru o bună comunicare. Uneori ne simţim
ciudat în relaţionarea cu ceilalţi. Tactul poate
netezi asperităţile și pentru unii, și pentru ceilalţi.
El face parte dintr-o relaţie eficientă și poate
contribui la legarea unei prietenii de calitate.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Estera 4,14
„Căci, dacă vei tăcea acum, ajutorul și izbă-

virea vor veni din altă parte pentru iudei, iar tu și
casa tatălui tău veţi pieri. Și cine știe dacă nu
pentru o vreme ca aceasta ai ajuns la împără-
ţie?”

� Psalmi 34,12.13
„Cine este omul care dorește viaţa și vrea să

aibă parte de zile fericite? Ferește-ţi limba de rău
și buzele de cuvinte înșelătoare!”

� Proverbe 10,19
„Cine vorbește mult nu se poate să nu păcă-

tuiască, dar cel ce-și ţine buzele este un om
chibzuit.”

� Proverbe 15,1
„Un răspuns blând potolește mânia, dar o

vorbă aspră aţâţă mânia.”

� Proverbe 17,28
„Chiar și un prost ar trece de înţelept dacă ar

tăcea, și de priceput, dacă și-ar ţine gura.”

� Eclesiastul 3,1-7
„Toate își au vremea lor și fiecare lucru de

sub ceruri își are ceasul lui... Tăcerea își are
vremea ei, și vorbirea își are vremea ei.”

� Iacov 1,19
„Știţi bine lucrul acesta, preaiubiţii mei fraţi!

Orice om să fie grabnic la ascultare, încet la
vorbire, zăbavnic la mânie.”

� Iacov 3,2
„Toţi greșim în multe feluri. Dacă nu greșește

cineva în vorbire, este un om desăvârșit și poate
să-și ţină în frâu tot trupul.”

Și...

� „Unde ar trebui să fie exercitate tactul
cel mai mare și iscusinţa cea mai puternică,
dacă nu asupra acelor lucruri care sunt nepieri-
toare, durând cât veșnicia? Fraţilor, dezvoltaţi
talentul vostru în direcţia slujirii Domnului;
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manifestaţi același tact și aceeași iscusinţă în
lucrarea de zidirea a cauzei Domnului Hristos,
cum faceţi în lucrările și în acţiunile voastre
lumești.” (Mărturii, vol. 5, pag. 425, în original)

� „În lucrarea de salvare a sufletelor este
nevoie de înţelepciune și de mult tact. Mântui-
torul nu Se abţinea niciodată să spună adevărul,
dar îl rostea întotdeauna cu iubire. În relaţia Sa
cu alţii, El exercita cel mai mare tact și era întot-
deauna bun și atent.” (Slujitorii Evangheliei, pag.
117, în original)

� (Mai mult: Hristos, Lumina lumii, „La fân-
tâna lui Iacob”, pag. 183-195, în original; Faptele
apostolilor, „Berea și Atena”, pag. 231-242, în
original)

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Una dintre cele mai frumoase povestiri

despre relaţionarea creștinului cu oamenii este
aceea despre Pavel aflat în vizită la Atena (Fapte
17,16-34). Când a fost invitat să vorbească în
adunarea fruntașilor cetăţii, el a făcut referire la
lucrurile cunoscute de ei – altarul închinat „unui
Dumnezeu necunoscut” și poezia locală. Decât
să condamne idolii cetăţii, Pavel a folosit aceste
aspecte pentru a le prezenta ascultătorilor săi
pe Dumnezeul pe care el Îl cunoștea, reușind
astfel să le vorbească și despre Isus.

În orice aspect al vieţii noastre – dar poate
mai mult în a-L prezenta pe Isus prietenilor noștri
– avem nevoie de tact. Noi avem de exersat
acest tact pentru a ne apropia mai mult de cei
din jurul nostru. Și, după relaţia noastră cu
Dumnezeu, relaţiile cu ceilalţi sunt cele mai im-
portante aspecte ale vieţii. De ce să nu încercăm
acest tact?

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Unul dintre cele mai dificile aspecte ale

exersării tactului este să știi când să vorbești și
când să taci, iar, dacă vorbești, să știi ce să spui.
Isus ne-a învăţat să facem pentru alţii ce am dori

să ni se facă nouă (Matei 7,12). Așadar, o soluţie
de a răspunde la aceste întrebări poate fi aceea
de a lua în considerare cum ne-ar plăcea să fim
noi trataţi în situaţia respectivă.

Gândește-te la următoarele situaţii:
1. Te afli la un dineu cu etichetă și ţi-a rămas

ceva mare și verde între dinţi. Ţi-ar plăcea să-ţi
spună un prieten lucrul acesta?

� Da
� Nu
Dacă da, cum sugerezi să te atenţioneze?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

2. Te-ai purtat astfel cu un prieten într-o
situaţie asemănătoare? Explică.

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

3. Ieși în oraș cu prietenii și te-ai îmbrăcat cu
ceva ce lor li se pare caraghios. Ţi-ar plăcea
să-ţi spună un prieten ceva despre asta?

� Da
� Nu
Dacă da, cum sugerezi să te atenţioneze?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

4.  Te-ai purtat astfel cu un prieten într-o
situaţie asemănătoare? Explică.

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

5. Gândește-te tu însuţi la câteva situaţii și
pune-ţi singur întrebările corespunzătoare.

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
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 Lecţia 11

Cum ne exprimăm
sentimentele
Sus, jos și de jur împrejur

scos pe toţi afară din Templu, împreună cu oile și
boii; a vărsat banii schimbătorilor și le-a
răsturnat mesele.”

Matei 26,38
„Isus le-a zis atunci: ’Sufletul Meu este

cuprins de o întristare de moarte; rămâneţi aici și
vegheaţi împreună cu Mine’.”

Psalmi 6,6.7
„Nu mai pot gemând! În fiecare noapte îmi

stropesc așternutul și-mi scald patul în lacrimi.
Mi s-a supt faţa de întristare și am îmbătrânit din
pricina tuturor celor ce mă prigonesc.”

Psalmi 66,1.2
„Înălţaţi lui Dumnezeu strigăte de bucurie, toţi

locuitorii pământului. Cântaţi slavă Numelui Său,
măriţi slava Lui prin laudele voastre.”

B. Ce trebuie să se spună despre
„Cum ne exprimăm sentimentele”
Juniorii trăiesc într-o lume cu sentimente

puternice și, adesea, ei nu știu cum să și le
exprime într-un mod adecvat. Ei pot primi mesaje
amestecate din partea familiei, a presei și a bise-
ricii, mesaje despre cum să-și exprime sentimen-
tele. În special băieţilor li se spune: „Băieţii mari
nu plâng” și, în mod direct sau indirect, li se
transmite că nu se cade ca bărbaţii să-și expri-
me sentimentele – cu excepţia, poate, a mâniei!
Fetelor li se spune că nu este feminin să se
înfurie sau să arate mânie, chiar dacă au motive
pentru aceasta. Atât băieţilor, cât și fetelor, li se
mai spune că nu este potrivit pentru creștini să-și
exprime sentimentele negative: „Dacă te simţi

  1     Pregătire

A. Sursa

Matei 7,12
„Tot ce voiţi să vă facă vouă oamenii, faceţi-le

și voi la fel; căci în aceasta sunt cuprinse Legea
și Proorocii.”

Ioan 15,11
„V-am spus aceste lucruri pentru ca bucuria

Mea să rămână în voi și bucuria voastră să fie
deplină.”

1 Samuel 6,14
„David juca din răsputeri înaintea Domnului și

era încins cu efodul de in subţire.”

Efeseni 4,26-32
„’Mâniaţi-vă și nu păcătuiţi.’ Să n-apună soa-

rele peste mânia voastră și să nu daţi prilej Dia-
volului... Niciun cuvânt stricat să nu vă iasă din
gură; ci unul bun, pentru zidire, după cum e ne-
voie, ca să dea har celor ce-l aud. Să nu întristaţi
pe Duhul Sfânt al lui Dumnezeu, prin care aţi fost
pecetluiţi pentru ziua răscumpărării. Orice amă-
răciune, orice iuţime, orice mânie, orice strigare,
orice clevetire și orice fel de răutate să piară din
mijlocul vostru. Dimpotrivă, fiţi buni unii cu alţii,
miloși și iertaţi-vă unul pe altul, cum v-a iertat și
Dumnezeu pe voi în Hristos.”

Ioan 2,13-15
„Paștele iudeilor erau aproape; și Isus S-a

suit la Ierusalim. În Templu a găsit pe cei ce vin-
deau boi, oi și porumbei și pe schimbătorii de bani
șezând jos. A făcut un bici de ștreanguri și i-a
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descurajat, atunci înseamnă că ai făcut greșeli
în umblarea ta cu Domnul!” Desigur, există chiar
și în biserică discuţii despre cum să ne manifes-
tăm sentimentele pozitive. Oare este potrivit să
aplaudăm sau să dansăm de bucurie în biserică?

Nu este de mirare că tinerii sunt cuprinși de
confuzie și nu știu să se exprime. Studiul din
această săptămână subliniază faptul că este
normal pentru creștini atât să simtă, cât și să ex-
prime emoţii. Modul în care ne manifestăm va-
riază de la om la om și de la o cultură la alta, însă
trebuie să ne ghidăm mereu atât de loialitatea
faţă de Dumnezeu, cât și de consideraţia pentru
ceilalţi – regula de aur se aplică și la exprimarea
sentimentelor, pe lângă celelalte aspecte ale
comportamentului creștin.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Cum ne exprimăm sentimentele”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să exploreze modalităţile prin care scriitorii
Bibliei și-au exprimat sentimentele și îndem-
nurile pe care ni le-au lăsat cu privire la su-
biectul acesta.

2. Să discute despre cum se încadrează senti-
mentele și exprimarea lor în „imaginea de
ansamblu” a vieţii creștine.

3. Să își dezvolte propria părere despre când și
cum să își exprime sentimentele într-un mod
adecvat.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Patru coli mari de poster, arti-
cole de papetărie, decupaje din reviste.

Activitatea B: Un cub din carton, marker.

Conexiuni

Biblia, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Materialul de la pagina 98.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”,
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă
Pe locuri

Puneţi la dispoziţie colile mari de hârtie,
articolele de papetărie și decupajele pentru
colaj. Împărţiţi colectivul în patru grupe și fiecare
să primească o coală de poster.
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Fiţi gata

Cereţi-le să creeze o ilustraţie care să repre-
zinte următoarele sentimente: bucurie, teamă,
durere, mânie. (Dacă aveţi un colectiv foarte
mare, alcătuiţi grupe mai mici. La același tip de
poster vor lucra mai multe grupe.)

Start

Acordaţi cincisprezece minute pentru ilus-
trarea sentimentului. Apoi grupele să prezinte în
clasă ce au lucrat.

Concluzie

Întrebaţi: Ce fel de imagini vizuale aţi ales
pentru ilustrarea diferitelor sentimente? De ce?
Uitându-vă la ce au lucrat colegii, credeţi că
imaginile folosite de ei au aceeași semnificaţie
pentru voi ca și pentru grupa autoare? Toţi
simţim toate aceste sentimente, însă cum diferă
ele de la o persoană la alta? De ce un singur
lucru îl poate înfuria pe unul, în timp ce pe un
altul îl întristează?

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Confecţionaţi din timp un cub de carton cu
latura de 30 cm. Pe fiecare faţetă, scrieţi unul
dintre următoarele cuvinte: fericit, trist, speriat,
supărat, rușinat, liniștit.

Fiţi gata

Așezaţi-vă toţi în cerc, iar dumneavoastră
aruncaţi cubul cuiva.

Start

Cel care îl prinde va citi cuvântul care se află
pe faţeta superioară, dinspre el, și va spune ce
s-a întâmplat ultima oară când s-a simţit așa.
Apoi va arunca altcuiva, care nu a luat cuvântul
încă. Încurajaţi-i pe toţi să participe, dar nu for-
ţaţi pe nimeni! Dacă aveţi o grupă mică, opriţi-vă
după ce fiecare a participat de două-trei ori.
Pentru o grupă mai mare, jucaţi până când au
participat toţi.

Concluzie

Întrebaţi: Pentru care stare v-a fost mai ușor
să daţi exemple? A fost vreo stare pe care aţi fi

dorit să o evitaţi sau să o primiţi? De ce sunt
unele sentimente mai ușor de împărtășit decât
altele?

C. Ilustraţie introductivă
Prezentaţi următoarele situaţii și cereţi-le

elevilor să voteze cu degetul mare în sus sau în
jos dacă fiecare este o modalitate potrivită de
exprimare a sentimentelor pentru un creștin.

1. George a avut o discuţie în contradictoriu
cu tata și a plecat apoi să se vadă cu un prieten.
Plecând din casă, George:

a. a trântit ușa.
b. a alergat până la prietenul lui, pentru a se

descărca de nervi.
c. a zgâriat vopseaua de pe mașina tatălui cu

cheia.
d. a mormăit niște cuvinte nepoliticoase

despre tatăl său.

2. Sara e îndrăgostită lulea de Andrei, dar
acesta i-a spus că îi place de altcineva. Sara:

a. s-a dus acasă, s-a încuiat în camera ei și a
plâns până la cină.

b. i-a scris lui Andrei o scrisoare lungă, în
care îl anunţă că îl va iubi mereu.

c. a încetat să mai iasă cu prietenii și să se
amuze, preferând să stea acasă și să dea cu
mopul câteva săptămâni.

d. s-a simţit cumplit, dar nu a arătat-o în niciun
fel.

3. Iulia a primit un 10 la o teză, pentru o ma-
terie la care se aștepta să rămână corigentă. A
fost încântată, așa că:

a. și-a zâmbit în sine, a îndoit foaia de teză și
nu a spus nimănui.

b. și-a invitat prietena cea mai bună să
meargă la cumpărături cu ea și i-a făcut cinste
cu gogoși.

c. s-a dus la o petrecere unde niște puștani
au băut bere și s-au îmbătat pentru a sărbători
nota ei măreaţă.

d. s-a dus acasă, a pus niște muzică și a
ţopăit prin camera ei.

4. Prietenul cel mai bun al lui Mihnea, Dorin,
l-a lăsat baltă atunci când era mai multă nevoie
de el. Mihnea:
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a. s-a plâns la toată lumea cu privire la Dorin,
dar faţă de acesta s-a arătat mieros.

b. s-a simţit supărat și dezamăgit, dar nu a
arătat-o nimănui.

c. a așteptat să se întoarcă Dorin de la școală
și l-a bătut măr.

d. i-a spus lui Dorin cât de supărat este.

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile cu-
vinte:

Dumnezeu ne-a creat cu sentimente. Uneori,
avem impresia că un creștin desăvârșit nu tre-
buie să-și exprime sentimentele – cel puţin pe
cele negative. Creștinul nu ar trebui să se simtă
niciodată trist, mânios sau speriat. Ţi-a lăsat
cineva vreodată impresia aceasta? Biblia este
plină de exemple despre oameni ai lui Dumnezeu
care și-au exprimat sentimentele. Citiţi câţiva
psalmi. Sunt plini de plâns, mânie, răzbunare,
frică și chiar de supărare faţă de Dumnezeu,
despre care psalmistul crede că l-a abandonat.
Dar psalmii sunt plini și de imagini de laudă,
cântec, dănţuire, sărituri și strigăte de bucurie.
Se pare că oamenii timpurilor acelora nu se
temeau să exprime ce simţeau!

Cum facem faţă sentimentelor în traiul nostru
de creștini? Cum ar trebui să reacţionăm atunci
când suntem fericiţi, supăraţi pe cineva, lipsiţi de
energie sau chiar descurajaţi? Dumnezeu ne dă
niște îndrumări: mânia noastră, spune Biblia, nu
trebuie să conducă la păcat. Cu alte cuvinte, ne
putem simţi mânioși, dar nu trebuie să dezlăn-
ţuim mânia în răzbunare și într-un comportament
care să-i rănească pe ceilalţi. Exprimaţi-vă
sentimentele triste atunci când le aveţi, dar nu
renunţaţi la speranţă – Dumnezeu va deschide o
portiţă de scăpare sau de rezolvare. Este normal
să aveţi sentimente și să le exprimaţi. Nu este
bine însă să vă încleștaţi de ele, pierzându-L din
vedere pe Dumnezeu sau pe alţi oameni.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Invitaţi doi voluntari să citească povestirile

despre Shaira și Mihaela, de la secţiunea pentru
Sabat a lecţiei, din materialul de studiu pentru elevi.

Concluzie

Întrebaţi: Care sunt diferitele modalităţi prin
care oameni din diverse culturi își exprimă
sentimentele? Există lucruri normal de rostit
sau de făcut într-o cultură, în timp ce par
ciudate într-o altă cultură? Ce puteţi spune
despre deosebirile între indivizi? Există vreo
metodă corectă de exprimare a sentimentelor?
Este o metodă „mai” corectă decât alta?

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie:
Totuși pare să meargă aiurea. Te-ai certat cu

cel mai bun prieten, nu te mai înţelegi cu părinţii,
la școală se strânge coarda și notele tale nu mai
strălucesc. Faptul că unul dintre prietenii tăi dă o
petrecere și nu te-a invitat este ultima picătură.

Întrebaţi: Cum aţi reacţiona? V-aţi deprima?
În cazul acesta ce aţi face? Vă înfuriaţi și vă
exteriorizaţi sentimentele într-un mod mai ac-
tiv? Ce s-ar întâmpla dacă v-aţi manifesta senti-
mentele într-un mod negativ? Cine ar avea de
suferit? Ce modalităţi pozitive de exprimare a
trăirii voastre aveţi la dispoziţie?

Invitaţi pe cineva să citească Efeseni 4,26.27.
Întrebaţi: Cum vă puteţi mânia fără să păcătuiţi?
Puteţi să vă exprimaţi sentimentele negative –
tristeţea, mânia, descurajarea – fără să
păcătuiţi?

Cereţi altcuiva să citească Matei 7,12. Ce
îndrumare reiese de aici pentru exprimarea
sentimentelor fără a-i răni pe alţii?

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Împărţiţi exemplare ale materialului de la
pagina 98. Acordaţi zece minute în care elevii să
lucreze individual. În loc să prezinte ce au lucrat,
cereţi-le să împăturească foaia și să o păstreze
până la rugăciunea de încheiere, când Îl veţi
ruga pe Dumnezeu să fie prezent în viaţa lor,
săptămâna următoare, și să-i ajute să facă
alegeri înţelepte în privinţa sentimentelor. Invi-
taţi-i pe elevi să își ia foaia acasă, să o păstreze
în Biblie sau într-un loc în care să le aducă a-
minte că sentimentele sunt un dar de la Dum-
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nezeu și că putem să le exprimăm în mod adec-
vat și creștinesc.

B. Subiecte aplicative
1. Când ar trebui creștinii să-și exprime sen-

timentele în mod diferit sau asemănător cu cei-
lalţi oameni?

2. Există vreo situaţie în care este bine sau
necesar să ne ascundem sentimentele?

3. Care este deosebirea între modul cum sunt
învăţate fetele să se poarte și educaţia primită
de băieţi? Credeţi că este normală această
deosebire?

4. În prezenţa cui vă exprimaţi în mod liber?
De ce?

5. Care sentimente sunt mai dificil de suportat
pentru voi? Prin ce modalităţi aţi putea schimba
reacţia voastră vizavi de ele?

6. Mânia este un sentiment deosebit de dificil
de trăit pentru creștini. În ce feluri este potrivit să
ne exprimăm sentimentele când ne mâniem din
pricina cuiva?

7. Dacă venim la biserică pentru a ne bucura
și a sărbători relaţia noastră cu Dumnezeu, cum
putem exprima aceasta? Ar trebui să simţim și să

exprimăm bucuria pentru dragostea lui Isus la fel
ca bucuria pe care o avem, de exemplu, când ur-
mărim un meci de fotbal sau un concert? De ce?

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, prezentaţi următoarele

idei:
Să fii creștin nu înseamnă să te transformi

într-un robot fără sentimente și nu înseamnă să
te închizi în tine. De fapt, dacă cercetăm
Cuvântul lui Dumnezeu, descoperim că El a
hotărât cu totul altceva pentru copiii Săi! Dacă
ești creștin, vei fi trist uneori. Te vei simţi și
speriat, și mânios. Este excelent să vorbești cu
Dumnezeu despre sentimentele tale. Poţi învăţa
și să faci alegeri bune, exprimându-ţi
sentimentele în feluri care să nu-i rănească pe
alţii. Desigur, a fi creștin înseamnă și a simţi
bucuria și fericirea pe care Isus le aduce în viaţa
ta. Astfel, noi ne putem exprima bucuria
împărtășind-o cu alţii și înveselindu-le și lor
viaţa!

Pentru Lecţia 11
Acest material este pentru secţiunea Aplicaţie

Trenuleţul de la bâlci

Simţi vreodată că viaţa ta este ca un trenuleţ
de la bâlci? Gândește-te la câteva momente de
„sus” și „jos” pe care le-ai trăit în săptămâna
trecută. În desen, notează câteva puncte de
„culme” și „abis” pentru trăirile tale din săptă-

mâna aceasta. (Poţi păstra foaia fără să o arăţi
nimănui.)

După ce ai notat aceste trăiri, răspunde la
întrebările următoare.

Este bine sau rău să experimentezi multe oscilări de felul acesta în viaţă?
__________________________________________________________________________________

Există momente „joase” mai ușor de suportat decât altele? Dacă da, care ţi se par cele mai dificile?
__________________________________________________________________________________

Ce poţi face pentru a gestiona mai bine momentele de depresie?
__________________________________________________________________________________

Cum ai putea sărbători un punct de „culme” din viaţa ta în această săptămână?
__________________________________________________________________________________
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Materialul pentru elevi

Cum ne exprimăm
sentimentele

Vesel, trist și dintr-o parte într-alta
(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare. 

Ce legătură crezi că are cu textele biblice din 
materialul de studiu?)

Prima povestire
Sharia s-a așezat pe podeaua de lut a casei,

îmbrăcată în niște zdrenţe cenușii. În jurul ei,
femeile din familie și vecinele s-au așezat la fel,
încovoiate. Mătușa gemea zgomotos. Bunica
suspina, iar două dintre mătuși o mângâiau pe
spate. Mama a zgâriat ţărână cu unghiile și și-a
presărat-o prin păr. Shaira plângea cu lacrimile
până în bărbie.

Boala tatălui ei îi surprinsese pe toţi. În câteva
zile, nu rămăsese din el decât amintirea celui
care a fost. Shaira și familia ei primeau ajutor și
încurajare de la vecini și de la rude. Acum fe-
meile din familie ţineau un priveghi, povestind
amintiri, plângând și bocind.

Shaira se gândea la felul cum obișnuise tata
să o ia pe genunchi și să-i spună povești. Cople-
șită de un val de durere, și-a lăsat capul pe spa-
te și a scos un urlet lung de suferinţă. Și-a lovit
pieptul cu pumnii. Mama a luat-o în braţe și a în-
ceput să o legene, în timp ce, în jurul lor, celelalte
femei le ţineau isonul cu simpatie.

A doua povestire
Mihaela stătea ţeapănă pe marginea patului,

dorind să plângă, dar simţind că nu are lacrimi.
Ziua i se părea de acum învăluită în ceaţă. Slujba
funerară acasă, la biserică, la cimitir... Toată ziua
stătuse amorţită alături de mama, incapabilă
să-și descătușeze sentimentele care o sufocau
pe dinăuntru.

Auzea din bucătărie niște șoapte. Mătușa și
unchiul stăteau cu mama. Mihaela și-a aţintit
privirea spre poza lui tata, de pe birou. Moartea
lui schimba totul, dar nimeni nu vorbea despre
aceasta.

Lunile lungi în care el bolise fuseseră îngro-
zitoare – ore întregi în care privise cum tata se

stingea câte puţin în salonul de la spital. Mihaela
își amintea cum antrenase el vara trecută echi-
pa feminină de fotbal și cum o luase în braţe
atunci când înscrisese gol.

A auzit pașii mătușii.
– Iubito, mama se va culca devreme. Are ne-

voie de odihnă, i-a spus mătușa Silvia.
S-a așezat lângă Mihaela, pe marginea patu-

lui, și a bătut-o ușor cu palma pe umăr.
– Știu că trebuie să te simţi cumplit, scumpa

mea, i-a spus ea. Dar te rog să încerci să fii cu-
rajoasă pentru mama și să o ajuţi cu tot ce poţi.
De acord?

Oamenii diferiţi din culturi diferite își exprimă
sentimentele în mod diferit. În vremurile biblice
trecute, era numai normal ca bărbaţii și femeile
să plângă cu glas tare atunci când erau întristaţi,
să danseze de bucurie și să se manifeste în mod
extravertit. Încă se întâmplă lucrul acesta în
unele culturi de astăzi. Totuși, în ţările apusene,
principiul general este acela de a-ţi ascunde
sentimentele și a demonstra stăpânire de sine.

Este bine sau rău să îţi exprimi sentimentele?
Este în ordine să-ţi exprimi numai sentimentele
pozitive, nu și pe cele negative? Există metode
acceptabile sau inacceptabile de a arăta ce
simţi? Mai este valabil sfatul Bibliei cu privire la
sentimente în diferitele culturi de astăzi?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� „Maturizează-te! Copiii de vârsta ta nu

mai plâng!”
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� „Nu-ţi arăta supărarea. Este o atitudine
copilărească. Nu lăsa pe nimeni să știe ce simţi.”

� „Dacă te simţi întristat, înseamnă că nu
ești un bun creștin. Creștinii se bucură în orice
situaţie.”

� „Doar pentru că ești fericit nu trebuie să
sari în sus de bucurie. Poartă-te ca un om mare.
Calmează-te.”

Ai primit vreodată un astfel de mesaj? Ce auzi
că se spune despre exprimarea sentimentelor?
Dar tu ce crezi? Cum crezi că ar trebui să își
exprime un creștin sentimentele?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Eu personal resimt o mare plăcere
atunci când intru în contact cu lucrări de artă.
Ele mă hrănesc cu sentimente de fericire atât de
intense, încât nu le pot compara cu ceea ce
trăiesc vizavi de alte domenii.” – Albert Einstein,
fizician american de origine germană, din
secolul XX

� „Omul trebuie să-și cupleze sentimentele
cu ideile și convingerile. Aceasta este, probabil,
singura cale de a-și crea o măsură de armonie
în viaţă.” – Etty Hillesum, victimă a holocaustului
danez

� „Mânia este un simptom, o metodă de a
înveșmânta și a exprima sentimente prea teribile
pentru a fi experimentate în mod direct – dure-
rea, amărăciunea, suferinţa și, mai presus de
toate, frica.” – Joan Rivers, gazdă de divertis-
ment, contemporană americancă

� „În viaţă, clipe sunt când inima ţi-e plină,
/ Iar dacă soarta o lovește / Sau vorbe aspre-n
ea aruncă / Precum o piatră ce-adâncește /
Cutremurul în apa lină, / Atunci, o simţi cum se
revarsă / Tăcută, în al ei mister, / Iar ce s-a scurs
în tina arsă / Dispare trist și efemer.” – Henry

Wadsdorth Longfellow, poet american din
secolul XIX

� „Sentimentele vin și pleacă. Sentimen-
tele sunt înșelătoare. Garanţia mea este Cuvân-
tul lui Dumnezeu. Nu merită să crezi în nimic
altceva.” – Cuvinte atribuite lui Martin Luther,
conducător german al Reformei, secolul XVI

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Dumnezeu ne-a creat cu sentimente și

nu este niciodată rău să simţi. Și nici nu este
neapărat rău să exprimi ceea ce simţi. Persona-
litatea proprie și cultura din jur determină modul
în care ne exteriorizăm sentimentele. Biblia ne
îndeamnă să fim atenţi la lucrul acesta. De
exemplu, este normal și natural să fii mânios,
însă nu este bine să te lași stăpânit de mânie
până acolo încât să pierzi controlul și să le faci
rău altora sau chiar ţie. Este normal să plângi și
să îţi exprimi durerea atunci când pierzi pe ci-
neva drag, însă chiar în această situaţie nu tre-
buie să uiţi că ai o speranţă pe care cei care nu
sunt creștini nu o au. Nicăieri nu spune Biblia că
trebuie să ne încuiem sentimentele, apoi să
aruncăm cheia.

Așadar, dacă simţi că vrei să strigi de bucurie
atunci când primeși un 10 plus la teză, simte-te
liber să o faci! Dacă, după o ceartă cu părinţii, te
simţi atât de supărat, încât îţi vine să lovești ceva,
ia o pernă sau sacul de box și dă-i drumul. Dacă
cineva îţi rănește grav sentimentele, spune-i cu
sinceritate: „Să știi că m-ai rănit. M-am simţit
groaznic când mi-ai făcut asta”. Este bine să îţi
exprimi sentimentele, însă nu este bine să te
folosești de ele ca scuză pentru a le face altora
rău.
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4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Ioan 15,11
„V-am spus aceste lucruri, pentru ca bucuria

Mea să rămână în voi și bucuria voastră să fie
deplină.”

� 2 Samuel 6,14
„David juca din răsputeri înaintea Domnului și

era încins cu efodul de in subţire.”

� Efeseni 4,26-32
„’Mâniaţi-vă și nu păcătuiţi.’ Să nu apună

soarele peste mânia voastră și să nu daţi prilej
Diavolului... Orice amărăciune, orice iuţime, orice
mânie, orice strigare, orice clevetire și orice fel
de răutate să piară din mijlocul vostru. Dimpotri-
vă, fiţi buni unii cu alţii, miloși și iertaţi-vă unul pe
altul cum v-a iertat și Dumnezeu pe voi în Hristos.”

� Ioan 2,13-15
„Paștele iudeilor era aproape; și Isus S-a suit

la Ierusalim. În Templu, a găsit pe cei ce vindeau
boi, oi și porumbei și pe schimbătorii de bani
șezând. A făcut un bici din ștreanguri și
i-a scos pe toţi afară din Templu, împreună cu
oile și boii; a vărsat banii schimbătorilor și le-a
răsturnat mesele.”

� Matei 26,38
„Isus le-a zis atunci: ’Sufletul Meu este cu-

prins de o întristare de moarte; rămâneţi aici și
vegheaţi împreună cu Mine’.”

� Psalmi 6,6.7
„Nu mai pot gemând! În fiecare noapte îmi

stropesc așternutul și-mi scald patul în lacrimi.
Mi s-a supt faţa de întristare și a îmbătrânit din
pricina tuturor celor ce mă prigonesc.”

� Psalmi 66,1.2
„Înălţaţi lui Dumnezeu strigăte de bucurie, toţi

locuitorii pământului. Cântaţi slavă Numelui Său,
măriţi slava Lui prin laudele voastre.”

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Unde este Dumnezeu atunci când te

simţi rănit, mânios sau trist? Uneori poţi simţi că
Dumnezeu a dispărut și că te-a lăsat să te

descurci singur. Unul dintre lucrurile rele legate
de sentimentele negative este acela că se in-
terpun în legătura ta cu Dumnezeu. El nu pleacă
nicăieri, asemenea soarelui într-o zi noroasă.
Numai că nu Îl vezi sau nu Îl simţi.

Aici intră în scenă credinţa. Fă-ţi obiceiul de a
vorbi cu Dumnezeu chiar atunci când nu te simţi
bine. El este lângă tine și te ascultă. El te poate
ajuta să descoperi modalităţi pozitive de a-ţi trăi
sentimentele puternice. De exemplu, atunci
când prietenul tău te rănește, în loc să îngheţi
prietenia prin tăcere, te poţi duce să vorbești cu
el sau, în loc să spargi un geam, mai bine alergi
câţiva kilometri. Dumnezeu are întotdeauna o
soluţie pozitivă, o modalitate de a rezolva
situaţia. Vorbește cu El atât în momentele dificile,
cât și în clipele frumoase.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Încearcă să împărtășești cuiva din sen-

timentele tale. Scrie o scrisoare sau un mesaj
anexat unei ilustrate și trimite-l unui prieten sau
unui membru al familiei, dezvăluindu-i cum te fac
să te simţi acţiunile sale. Poţi scrie un bilet de
mulţumire pentru cineva care te-a făcut fericit,
explicându-i cum ţi-a înveselit viaţa. Dacă ai
multe sentimente negative acumulate faţă de
cineva – mânie sau durere –, îţi va fi de folos să
le așterni pe hârtie.

Scrie și trimite imediat un mesaj pozitiv. În
funcţie de situaţie sau de persoana implicată,
s-ar putea să nu fie bine să trimiţi scrisoarea
încărcată de sentimente negative, însă numai
faptul că le-ai așternut pe hârtie îţi va fi de folos.
Dacă dorești să o trimiţi, sfătuiește-te mai întâi cu
un adult.

După ce ai scris, ia-ţi un moment în care să te
rogi pentru destinatar și pentru relaţia ta cu
acesta.
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 Lecţia 12

Cineva cu care
să vorbești
Un astfel de prieten

  1     Pregătire

A. Sursa

Tit 2,3-7
„Spune că femeile în vârstă trebuie să aibă o

purtare cuviincioasă, să nu fie nici clevetitoare,
nici dedate la vin; să înveţe pe alţii ce este bine,
ca să înveţe pe femeile mai tinere să-și iubească
bărbaţii și copiii; să fie cumpătate, cu viaţa curată,
să-și vadă de treburile casei, să fie bune, supuse
bărbaţilor lor, pentru că să nu se vorbească de
rău Cuvântul lui Dumnezeu. Sfătuiește, de aseme-
nea, pe tineri să fie cumpătaţi și dă-te pe tine însuţi
pildă de fapte bune, în toate privinţele. Iar în
învăţătură, dă dovadă de curăţie, de vrednicie.”

Psalmi 55,12-14
„Nu un vrăjmaș mă batjocorește, căci aș

suferi: nu potrivnicul meu se ridică împotriva
mea, căci m-aș ascunde dinaintea lui. Ci tu, pe
care te socoteam una cu mine, tu, frate de cruce
și prieten cu mine! Noi, care trăiam împreună
într-o plăcută prietenie și ne duceam împreună
cu mulţimea la Casa lui Dumnezeu!”

Proverbe 1,8
„Ascultă, fiule, învăţătura tatălui tău și nu

lepăda îndrumările mamei tale!”

Proverbe 27,6
„Rănile făcute de un prieten dovedesc cre-

dincioșia lui, dar sărutările unui vrăjmaș sunt
mincinoase.”

1 Petru 5,1-5
„Sfătuiesc pe prezbiterii dintre voi... păstoriţi

turma lui Dumnezeu, care este sub paza voastră,

nu de silă, ci de bunăvoie, după voia lui Dumne-
zeu... Nu ca și cum aţi stăpâni peste cei ce v-au
căzut la împărţeală, ci făcându-vă pilde turmei...
Tot așa, și voi, tinerilor, fiţi supuși celor bătrâni. Și
toţi, în legăturile voastre, să fiţi împodobiţi cu
smerenie. Căci ’Dumnezeu stă împotriva celor
mândri, dar celor smeriţi le dă har’.”

Proverbe 23,9
„Nu vorbi la urechea celui nebun, căci el

nesocotește cuvintele tale înţelepte.”

Proverbe 1,5
„Să asculte însă și înţeleptul, și își va mări

știinţa, și cel priceput, și va căpăta iscusinţă.”

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Cineva cu care să vorbesc”
Juniorii au nevoie de cineva cu care să stea

de vorbă. În această perioadă, prietenii pot de-
veni cei mai importanţi oameni din viaţa lor. Ei se
duc la prieteni cu problemele, temerile și visurile
lor într-o perioadă în care ar putea alege să nu
aibă încredere în părinţii lor sau în alţi adulţi, cu
toate că sondajele arată că ei încă îi consideră
pe părinţi drept cei mai importanţi oameni din
viaţa lor (mai importanţi decât prietenii).

În timp ce este minunat să ai prieteni de în-
credere, iar importanţa acestora nu trebuie
contestată, juniorii au nevoie să înţeleagă faptul
că și prietenii lor trec prin aceleași probleme ca
ei și nu au discernământul și experienţa nece-
sare, pe care le au însă cei mai în vârstă. Este
esenţial ca ei să găsească un adult în care să
aibă încredere și căruia să-i împărtășească ce îi
preocupă, pentru a primi îndrumare creștină.

Pentru mulţi juniori, aceasta înseamnă să stea
de vorbă cu părinţii. Totuși, în unele cazuri, este
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mai bine pentru ei să găsească un alt membru
adult al familiei, un profesor de încredere, un
pastor sau un alt adult. Manifestaţi delicateţe
faţă de diferitele situaţii familiale ale juniorilor din
clasă în timp ce vorbiţi despre aceasta. Nu uitaţi
că unii copii de această vârstă sunt exploataţi și
abuzaţi de adulţi „grijulii”, care îi încurajează să
vorbească și să stea cu ei. De aceea este im-
portant să subliniaţi că orice adult în care hotă-
răsc să aibă încredere trebuie să fie un creștin
sincer, ale cărui fapte și cuvinte să manifeste o
atitudine îndreptată spre Hristos.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Cineva cu care să vorbesc”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să discute calităţile ce îi determină să aibă
încredere și să se destăinuie cuiva.

2. Să ia în considerare ce fel de persoane pot
avea aceste calităţi.

3. Să facă alegeri cu privire la persoana căreia
să-i acorde încrederea lor și de la care să
ceară îndrumare.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: O pungă cu bilete albe de
hârtie. Un bilet să fie macat cu X.

Activitatea B: Muzică (opţional).

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Creioane sau pixuri, materialul de la pagina 106.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.

Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri
de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...”, din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Fiecare elev să extragă un bilet din pungă.
Numai unul dintre ele este marcat cu un X. Ni-
meni să nu arate conţinutul biletului. Anunţaţi că
acela care are un X pe bilet este bandit și poate
ucide numai făcând cu ochiul.

Fiţi gata

Elevii se așază în cerc și se uită unii la alţii.
Banditul încearcă „să ucidă” fără să fie depistat.
Cei cărora le-a făcut cu ochiul trebuie „să moa-
ră” (părăsesc cercul, se așază deoparte). Orice
jucător care are vreo suspiciune asupra cuiva îl
poate denunţa. Dacă cineva ghicește cine este
banditul, acesta trebuie să mărturisească, și
jocul ia sfârșit. Însă, dacă se înșală, acuzatorul
trebuie „să moară”.
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Start

Jocul continuă până la depistarea banditului.
Ca variantă, elevii se pot deplasa prin sală, cu
condiţia să se privească unii pe alţii.

Concluzie

Întrebaţi: Cum v-aţi simţit neștiind cine este
banditul? V-a fost greu să vă uitaţi în ochii ce-
lorlalţi știind că unul dintre ei poate fi ucigaș?
Există situaţii în viaţă când nu știm în cine să
avem încredere? Cum se aseamănă aceste
situaţii cu jocul nostru? (Crezi că cineva îţi este
prieten, când, de fapt, caută să îţi facă rău. Eviţi
contactul cu oamenii, pentru că nu ai încredere
în ei. Poţi învăţa să ai încredere în cineva, obser-
vând ce se întâmplă cu alţii în prezenţa lui.)

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Cereţi-le elevilor să stea în cerc.

Fiţi gata

Șoptiţi-i celui din dreapta dumneavoastră un
text scurt din Biblie (Proverbe 23,9).

Start

Jucaţi telefonul fără fir. Comparaţi fraza finală
cu textul rostit de dumneavoastră. (Dacă aveţi
prea puţini elevi, puteţi crește gradul de dificul-
tate al jocului punând niște muzică de fundal.)

Concluzie

Întrebaţi: Cum ilustrează acest joc ce se
întâmplă cu o informaţie sau o bârfă trecută de
la unul la altul? Vi s-a întâmplat vreodată așa
ceva? V-a trădat vreun prieten căruia îi dezvă-
luiserăţi un secret? Cum v-aţi simţit atunci? Aţi
mai avut după aceea încredere să-i spuneţi se-
crete? Cum putem ști în cine să avem încredere
când dorim să discutăm despre ceva important?

C. Ilustraţie introductivă
Prezentaţi următoarea situaţie:
Jeni îţi spune că, acasă la ea, situaţia începe

să o îngrijoreze. Tatăl ei este alcoolic și devine
violent la beţie. Mama ei încearcă să evite pro-
blemele ieșind cu prietenele sale și întorcându-se
târziu acasă, lăsându-i pe Jeni și pe fratele mai

mic al acesteia fără protecţie. Jeni caută un sfat.
Dar simţi că nu ești cel mai în măsură să o ajuţi.
Îţi pare rău pentru ce i se întâmplă, dar nu știi ce
să faci pentru rezolvarea problemei. Ea te
întreabă: „Mă ajuţi să găsesc pe cineva cu care
să vorbesc?”

Întrebaţi: Cum o puteţi ajuta să găsească o
persoană de încredere? Invitaţi pe cineva să
citească Proverbe 1,8. Ce se întâmplă în cazul în
care părinţii nu sunt capabili să dea un sfat? Ar
trebui Jeni să vorbească oricum cu ei? Invitaţi
pe cineva să citească 1 Petru 5,1-5. Cum aţi
putea să o ajutaţi pe Jeni să găsească un adult
creștin care să o susţină și să o ajute?

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile cu-
vinte:

Dumnezeu ne-a chemat să facem o lucrare
specială pentru El, în calitate de agenţi ai Împă-
răţiei Sale. Însă nu este nevoie să facem aceas-
tă lucrare singuri. Dumnezeu trimite alţi oameni
în viaţa noastră, oameni care să fie îndrumători,
ajutoare și colegi de echipă pentru noi. Atunci
când ne simţim confuzi, când avem nevoie de
încurajare, susţinere și ajutor, putem apela la
aceștia. Întrebarea este: În cine să avem
încredere? La cine să apelăm?

Cereţi-le elevilor să vină cu idei. Amintiţi-le că,
înainte de toate, persoana în care își pun încre-
derea trebuie să fie dedicată lui Dumnezeu, un
creștin care împărtășește aceleași valori. Deși
este minunat să aibă prieteni apropiaţi, de
aceeași vârstă cu ei, trebuie să nu uite că pot
învăţa multe de la oameni mai în vârstă și mai
experimentaţi, oameni care au lucrat deja pentru
Dumnezeu o vreme și cunosc capcanele mai
bine decât ei.

Invitaţi pe cineva să citească Proverbe 27,6.
Întrebaţi: Aveţi vreun prieten care să vă corec-
teze? Ce fel de prieten ar fi acesta? Ce fel de
corecţie poate oferi un prieten? Invitaţi pe alt-
cineva să citească Psalmi 55,12-14. Întrebaţi: Ce
fel de prieten este descris în acest pasaj? Care
este deosebirea între acest tip de prieten și cel
despre care am vorbit mai devreme?
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B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Invitaţi pe cineva din timp să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
a lecţiei, din materialul de studiu pentru elevi.

Întrebaţi: Ce a făcut-o pe Annie Sullivan să
fie o profesoară atât de bună pentru Helen? De
ce i-a răspuns Helen tocmai ei, deși nu putuse
să le răspundă altora? Ar fi putut vreun adult
care nu experimentase vreun handicap să o
ajute pe Helen la fel de mult? (Probabil că nu,
pentru că nu ar fi știut prin ce trece ea sau cum
să ajungă la ea.) Credeţi că vreun alt copil surd
și orb ar fi putut să o ajute pe Helen? (Probabil
că nu: un alt copil ar fi putut simţi ca ea, însă nu
ar fi avut cunoștinţele și capacitatea să o ajute.
Probabil că s-ar fi confruntat cu aceleași pro-
bleme ca și ea.) Ce putem extrage din această
povestire despre cum să găsim un „învăţător”,
un mentor sau un îndrumător? Avem noi nevoie
de cineva ca Annie Sullivan în viaţa noastră,
chiar dacă nu suferim de vreun handicap? Cum
putem găsi o asemenea persoană? (Amintiţi-le
elevilor că ar fi ideal să o găsim pe această
persoană în propria familie.)

C. Conexiunea cu viaţa
Întrebaţi: Când aveţi nevoie de sfat sau de

ajutor, la cine apelaţi? Cum stabiliţi dacă
această persoană este de încredere? Invitaţi
voluntari să citească Proverbe 1,5 și Proverbe
23,9, fie din Biblie, fie din materialul de studiu
pentru elevi. Ce indiciu reiese din aceste texte
despre cum poate fi identificată o persoană de
încredere? Invitaţi voluntari să citească Pro-
verbe 1,8; 1 Petru 5,1-5; Tit 2,3-7, fie din Biblie, fie
din materialul de studiu pentru elevi. Unde putem
găsi persoane mai în vârstă, care prezintă în-
credere și pot oferi ajutor? (Ideal este să le
găsim în familie.)

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Împărţiţi exemplare cu materialul de la pagina
106. Acordaţi-le câteva minute în care să lucreze
individual. Apoi cereţi-le să se grupeze câte doi-
trei, astfel încât să se simtă bine în grupă și să

poată vorbi nestânjeniţi. Cereţi-le să prezinte
între ei ce au scris (detaliile care pot fi
împărtășite). Apoi invitaţi-i să se roage în grupe,
cerându-I lui Dumnezeu ajutor pentru a alege
oameni de încredere cu care să vorbească și la
care să apeleze.

B. Subiecte aplicative
1. De ce credeţi că tinerii recurg în atât de

mare măsură la prieteni pentru sfat și susţinere?
2. De ce li se pare greu, uneori, să își pună

încrederea în părinţi sau în alţi adulţi?
3. Cine v-a oferit cel mai bun sfat sau ajutor în

viaţă? Ce o califica pe respectiva persoană să
vă ajute?

4. Cum puteţi ști dacă cineva, fie un prieten
adolescent, fie un adult, este de încredere? Ce
semne sau semnale vă indică să fiţi prudenţi faţă
de cineva în care nu puteţi avea încredere?

5. Vin la voi alte persoane cu problemele lor?
Ce fel de persoane credeţi că sunteţi în măsură
să ajutaţi și cum le puteţi ajuta? Cum știţi când
este cazul să îi puneţi pe prietenii voștri în legă-
tură cu un adult care să le ofere ajutor?

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-

toarele idei:
Dumnezeu nu așteaptă de la noi să răzbatem

singuri prin încercările vieţii. El făgăduiește să ne
ajute, dar deseori ne trimite ajutor prin alţi oa-
meni. Este nevoie să ne folosim înţelepciunea și
discernământul pentru a stabili cine este demn
de încrederea noastră. Deși este minunat să vă
puteţi destăinui unor prieteni apropiaţi de o
seamă cu voi, toţi tinerii creștini au nevoie de
niște creștini mai în vârstă – fie că aceștia sunt
părinţi, fie că sunt instructori, pastori sau au alte
însărcinări –, oameni care să le fie mentori. Un
mentor este cineva care te ajută în situaţii grele,
prin care el deja a trecut, un om care îţi oferă
îndrumare și care se roagă pentru tine. Dacă
aveţi un astfel de mentor, ascultaţi-i sfatul. Dacă
nu aveţi, rugaţi-L pe Dumnezeu să vă ajute să
cunoașteţi unul.
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Pentru Lecţia 12
Acest material este necesar pentru secţiunea Aplicaţie.

Prieteni de încredere

Instrucţiuni: În cercul de mai jos, desenea-
ză-te în centru. Apoi, în cadrul cercului, dese-
nează și patru simboluri care să reprezinte
probleme sau lucruri îngrijorătoare din viaţa

ta. Alături de fiecare problemă, desenează pe
cineva în care ai încredere și cu care poţi vorbi
despre respectivul subiect.

Meditează:

1. Sunt toţi acești „prieteni de încredere”, pe care i-am desemnat, colegi de vârsta mea sau
sunt și oameni mai în vârstă? Dacă nu, există vreo persoană mai în vârstă pe care aș putea
să o desenez în cerc?

2. Ce capacităţi și cunoștinţe au persoanele desenate în cerc, astfel încât să mă poată ajuta?
3. Sunt prietenii mei creștini? Dacă da, acest lucru îi ajută să mă ajute mai bine? Dacă nu,

există prieteni creștini pe care i-aș putea desena în cerc?
4. După ce ai meditat la întrebările de mai sus, execută modificările pe care dorești să le faci

în cerc, apoi prezintă-le ce ai desenat colegilor de grupă.
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Materialul pentru elevi

Cineva cu care să vorbești
Un asemenea prieten

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Probabil că ai auzit despre Helen Keller. Ea
s-a născut ca o persoană normală, un bebeluș
sănătos, spre sfârșitul secolului XIX. Totuși,
înainte de a împlini doi ani, o boală cumplită a
lăsat-o oarbă și surdă. Incapabilă să audă, ea nu
a mai reușit nici să vorbească normal. Părinţii săi
o iubeau mult, însă nu știau cum să comunice cu
un copil surd, orb și mut, cu atât mai puţin să o
disciplineze. Helen a devenit sălbatică și de
nestăpânit, iar părinţilor le-a fost teamă că va fi
nevoie să o interneze într-un azil pentru tot restul
vieţii.

Când Helen se apropia de vârsta de șapte
ani, Annie Sullivan a devenit educatoarea ei.
Annie era ea însăși tânără și avea un handicap
de vedere. Deși nu era surdă ca Helen, ea își
dădea seama cât de dificilă trebuia să fie viaţa
pentru un asemenea copil. Imediat a început să
încerce să o înveţe pe Helen cuvinte simple,
arătându-i în palmă semnele corespunzătoare
literelor. Deși, la început, nu a înţeles, Helen a
răspuns dragostei, rigorii și disciplinei lui Annie,
care i-a descoperit un alt fel de viaţă.

Așa cum Helen avea să descrie mai târziu,
momentul de cotitură s-a produs atunci când
Annie i-a luat mâna și a lăsat să-i curgă în palmă
apa de la pompă, făcându-i în același timp sem-
nele corespunzătoare cuvântului „apă”. Pentru
prima oară, Helen a înţeles că semnele și apa
erau legate între ele. Astfel putea numi lucruri și
învăţa limbajul semnelor. De atunci înainte a
învăţat rapid, cerându-i educatoarei sale să o
înveţe și alte cuvinte.

Helen Keller a devenit prima persoană surdă
și oarbă care a absolvit o universitate, conti-
nuând să aibă, ulterior, o carieră de scriitoare și
prezentatoare de prelegeri. Pe drumul acesta i-a

fost alături educatoarea ei, Annie Sullivan, care
i-a rămas cea mai bună prietenă, tovarășă și
traducătoare, pentru că Helen nu a reușit nicio-
dată să vorbească suficient de bine, încât să se
facă înţeleasă de oamenii obișnuiţi. Helen și
Annie au rămas de nedespărţit până la moartea
lui Annie.

Zidul de întuneric și liniște care o despărţea
pe Helen de restul lumii păruse imposibil de de-
pășit. Însă nu a fost nevoie decât de o prietenă
iubitoare și grijulie, de cineva care trăise pe pie-
lea sa greutăţi asemănătoare, dar care le depă-
șise și era dispusă să o îndrume, să o înveţe și
să-i arate calea. Oare nu avem toţi nevoie de un
asemenea prieten?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Ai de făcut o alegere importantă. Ai fost

acceptat într-o echipă sportivă renumită, din
care fac parte cei mai străluciţi jucători de o
seamă cu tine. Dacă intri în această echipă, vei
avea ocazia de a intra în competiţii naţionale și
de a ajunge un jucător profesionist. Știi că
aceasta presupune un mare sacrificiu de timp și
că va trebui să renunţi la alte lucruri din viaţa ta.
În plus, este posibil să se ivească probleme
legate de Sabat. Însă este o ocazie care apare o
dată în viaţă.

� Începi să ceri sfaturi. Cei mai buni prieteni
îţi spun: „Te-ai smintit? Mergi înainte!” Profeso-
rul preferat îţi spune: „Dacă intri în echipa
aceasta, pregătirea ta școlară va avea de sufe-
rit.” Pastorul îţi spune: „Nu cred că este un drum
potrivit pentru un creștin.” Mama și tata îţi spun:
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„Este o hotărâre importantă, pe care trebuie să
o iei singur. Nu putem alege noi pentru tine.”

Vei asculta aceste sfaturi? Sau consideri că
este o hotărâre pe care trebuie să o iei fără să ţii
cont de nimeni? Dacă alegi să ceri sfaturi, de
unde știi în cine să ai încredere?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Luna este un prieten cu care cei însin-
guraţi pot să vorbească.” – Carl Sandburg, autor
american din secolul XX

� „Gloria unei prietenii nu constă în mâna
întinsă, ori în zâmbetul amabil...; ea se află în
inspiraţia spirituală care îl animă pe cel ce des-
coperă că există cineva care crede în el și care
este dispus să-i acorde încredere prin prietenia
sa.” – Ralph Waldo Emerson, eseist și poet
american din secolul XIX

� „Este o binecuvântare pentru orice om
să aibă un prieten, un suflet în care să poată
avea încredere, pe cineva care îi cunoaște ca-
lităţile și defectele și care îl iubește în ciuda celor
din urmă.” – Charles Kingsley, cleric și scriitor
britanic din secolul XIX

� „Adolescenţii de astăzi își admiră părinţii
și le primesc sfatul pentru probleme importante,
precum alegerea unei cariere, deși nu la fel stau
lucrurile și cu părerea mamei sau a tatălui faţă
de gusturile lor legate de muzică sau modă.” –
William Damon, director al Centrului pentru Ado-
lescenţă de la Stanford University

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Știi ce înseamnă să simţi nevoia impe-

rioasă de a vorbi cu cineva? Poate că ai pro-
bleme și simţi nevoia să te descarci. Sau ai de
luat o hotărâre importantă și ai nevoie să te
sfătuiești cu cineva. La cine te duci?

Cei mai mulţi tineri răspund: La prietenii mei.
Prietenii sunt importanţi, chiar esenţiali. Ne place
să stăm de vorbă cu prietenii. Dar sunt ei cea
mai nimerită alegere atunci când avem nevoie
de o ureche dispusă să asculte?

Prietenii te înţeleg, pentru că și ei au o viaţă
asemănătoare cu a ta. Însă aceasta poate de-
veni o problemă. Tocmai pentru că viaţa lor sea-
mănă cu a ta, perspectiva lor se poate confunda
cu a ta. Atunci când încerci să găsești drumul
prin pădure, este de ajutor să te urci într-un pom
sau pe o înălţime de unde să ai perspectivă.
Același adevăr este valabil și pentru clipele în
care ai nevoie de îndrumare.

Nu renunţa la prieteni și nu înceta să vorbești
cu ei. Însă fii deschis faţă de cineva mai mare
decât tine și mai experimentat – un profesor,
pastorul, chiar părinţii tăi –, care ar putea avea o
perspectivă diferită și mai largă. Ceva nou de
oferit. Ca și cum ai privi dintr-un copac.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Proverbe 1,8
„Ascultă, fiule, învăţătura tatălui tău și nu

lepăda îndrumările mamei tale!”

� Proverbe 27,6
„Rănile făcute de un prieten dovedesc cre-

dincioșia lui, dar sărutările unui vrăjmaș sunt
mincinoase.”

� 1 Petru 5,1-5
„Sfătuiesc... păstoriţi turma lui Dumnezeu,

care este sub paza voastră..., nu ca și cum aţi
stăpâni peste cei ce v-au căzut la împărţeală, ci
făcându-vă pilde turmei... Tot așa și voi, tinerilor,
fiţi supuși celor bătrâni. Și toţi, în legăturile
voastre, să fiţi împodobiţi cu smerenie.”
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� Proverbe 23,9
„Nu vorbi la urechea celui nebun, căci el

nesocotește cuvintele tale înţelepte.”

� Proverbe 1,5
„Să asculte însă și înţeleptul și își va mări

știinţa.”

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Dumnezeu dorește să te ajute în situaţiile

grele din viaţa ta. Însă ajutorul Său nu vine întot-
deauna sub forma unei viziuni sau a unui glas
din cer, sau chiar a deschiderii Bibliei în dreptul
pasajului potrivit! Deseori, Dumnezeu ne ajută
prin alţi oameni. Prietenii, părinţii și conducătorii
creștini ne pot ajuta să vedem mai clar atunci
când noi ne aflăm în centrul problemei.

� Lui Dumnezeu Îi face plăcere să te ajute.
Cere-I călăuzirea pentru a găsi pe cineva de
încredere, cu care să poţi vorbi. Când alegi pe
cineva, fii atent dacă faptele și cuvintele sale
contrazic Cuvântul lui Dumnezeu. Un ghid creștin
va pune în practică ceea ce spune. Nu va fi de-
săvârșit, însă va fi sincer, nu ipocrit, dispus să-și
admită greșelile.

Planul lui Dumnezeu pentru tine este să pri-
mești ajutor de la alţi agenţi ai Împărăţiei Sale. Te
afli într-un antrenament care te va ajuta să devii
și tu mai târziu un ajutor pentru altcineva.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Gândește-te la un adult pe care îl res-

pecţi. Nu la cineva perfect sau care le are pe
toate, ci la o persoană onestă, căreia îi pasă de
tine și care Îl iubește pe Dumnezeu. Poate fi unul
dintre părinţii tăi, un unchi sau o mătușă, un
prieten de-al părinţilor, instructorul, pastorul sau
altcineva din biserică.

Partea următoare ţi se va părea, poate, difi-
cilă (mai ales dacă nu ești foarte apropiat de

această persoană sau dacă ești mai timid). Du-te
la persoana respectivă și spune-i: „Aș vrea să
rămânem puţin împreună și să vorbim despre
ceva.” Sau folosește o ocazie în care sunteţi
împreună și spune-i: „Uneori, am nevoie să
vorbesc cu cineva mai mare despre anumite
lucruri. Aș putea vorbi cu tine (dumneavoas-
tră)?” Stabiliţi o oră la care să vă întâlniţi și să
staţi de vorbă. Cere-i să se roage pentru tine sau
împreună cu tine despre ceea ce se întâmplă cu
viaţa ta acum.

Un adult creștin de încredere, cu care să poţi
vorbi despre îngrijorările tale și care să îţi dea
sfatul potrivit, poate însemna foarte mult în
găsirea unor soluţii. Dacă nu ai pe nimeni cu
care să poţi vorbi acum, începe să faci săpături.

Mentor posibil
Nume

________________________________________

Ce admir la această persoană
________________________________________
________________________________________

Cum aș putea să o abordez
________________________________________
________________________________________

Mentor posibil
Nume

________________________________________
________________________________________

Ce admir la această persoană
________________________________________
________________________________________

Cum aș putea să o abordez
________________________________________
________________________________________
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 Lecţia 13

O chestiune de timp
Timpul zboară

  1     Pregătire

A. Sursa

Psalmi 31,14.15
„Dar mă încred în Tine, Doamne, și zic: ’Tu ești

Dumnezeul meu!’ Soarta mea este în Mâna Ta.”

Psalmi 89,47
„Adu-ţi aminte ce scurtă este viaţa mea și

pentru ce nimic ai făcut pe toţi fiii omului.”

Eclesiastul 3,1-8
„Toate își au vremea lor și fiecare lucru de

sub ceruri își are ceasul lui. Nașterea își are vre-
mea ei și moartea își are vremea ei; săditul își are
vremea lui și smulgerea celor sădite își are vre-
mea ei. Uciderea își are vremea ei și tămăduirea
își are vremea ei; dărâmarea își are vremea ei și
zidirea își are vremea ei; plânsul își are vremea
lui și râsul își are vremea lui; bocitul își are vre-
mea lui și jucatul își are vremea lui; aruncarea cu
pietre își are vremea ei și strângerea pietrelor își
are vremea ei; îmbrăţișarea își are vremea ei și
depărtarea de îmbrăţișări își are vremea ei; că-
utarea își are vremea ei și pierderea își are vre-
mea ei; păstrarea își are vremea ei și lepădarea
își are vremea ei; ruptul își are vremea lui și cu-
sutul își are vremea lui; tăcerea își are vremea ei
și vorbirea își are vremea ei; iubitul își are vre-
mea lui și urâtul își are vremea lui; războiul își are
vremea lui și pacea își are vremea ei.”

Romani 8,18
„Eu socotesc că suferinţele din vremea de

acum nu sunt vrednice să fie puse alături cu
slava viitoare, care are să fie descoperită faţă de
noi.”

Iacov 4,14.15
„Și nu știţi ce va aduce ziua de mâine! Căci

ce este viaţa voastră? Nu sunteţi decât un abur
care se arată puţintel și apoi piere. Voi,
dimpotrivă, ar trebui să ziceţi: ’Dacă va vrea
Domnul, vom trăi și vom face cutare sau cutare
lucru’.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „O chestiune de timp”
Nu putem stăpâni timpul. Timpul este un dar

pe care Dumnezeu ni l-a dat tuturor. Ne-a dăruit
zile, ore, minute și secunde pe care să le umplem
cu lucruri care ne amintesc despre El. În lucrul
cu tinerii, poate că aţi auzit mai mult de o dată
cuvintele: „M-am plictisit”. Atitudinea de plicti-
seală manifestată de tineri poate apărea din
pricina unor probleme de dezvoltare, din pricina
așteptărilor pe care tinerii le au atunci când intră
în biserică sau pur și simplu fiindcă nu știu cum
să fie creativi cu timpul lor, într-o manieră
creștină și constructivă.

Lecţia aceasta arată cum își pot folosi tinerii
timpul pentru a se simţi bine și a învăţa, în acti-
vităţi plăcute lui Dumnezeu. Vom urmări aspec-
tele discernământului de folosire a timpului, as-
pecte legate de alegerea modului de a se re-
crea, de a se hrăni spiritual și de a sluji. Atunci
când învaţă valoarea timpului și faptul că pier-
derea acestuia poate deveni un comportament
instructiv, adolescentul va simţi nevoia de a că-
uta modalităţi de înnobilare sufletească atât
pentru el, cât și pentru cei din biserică și din
vecinătatea sa. Vom studia și cum așteaptă
lumea să ne ocupăm timpul, în comparaţie cu
paradigma creștină.
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În cele din urmă, le vom oferi ocazia elevilor
să devină creativi în abordarea și gestionarea
timpului lor.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„O chestiune de timp”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să evalueze cum își folosesc timpul, și în
special orele libere, într-un mod organizat
(vezi graficul).

2. Să recunoască faptul că Domnul Isus este
stăpân peste timpul lor și cum se oglindește
aceasta în mod practic.

3. Să facă un plan pentru gestionarea timpului
lor.

4. Să vadă în timpul lor liber ocazii pentru
înaintarea Împărăţiei lui Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Un ceas cu secundar sau un
cronometru.

Activitatea B: O pungă cu boabe de fasole
uscată, două borcane goale, un cronometru,
masă.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Coli de hârtie, creioane sau pixuri.

  2     O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri
de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...”, din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

  3     Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

La momentul potrivit, mergeţi în faţa clasei și
cereţi atenţia elevilor. Nu o faceţi ca de obicei.
Cereţi-o, pur și simplu, și așteptaţi. Uitaţi-vă la
ceas, eventual.

Fiţi gata

De îndată ce elevii sunt pregătiţi, cereţi-le ca
fiecare să urmeze indicaţiile pe care le daţi,
întocmai. Spuneţi-le că este nevoie să vă
asculte, apoi să execute.

Start

Toţi elevii din clasă să stea absolut tăcuţi și în
liniște vreo două minute (120 secunde). Este o
provocare pentru ei, mai ales pentru că, dacă se
mișcă sau vorbesc, reluaţi cronometrarea.
(Atenţie: Nu consumaţi prea mult timp. Așa sunt
copiii de vârsta lor – foarte activi.)
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Concluzie

Întrebaţi: Vi s-au părut lungi sau scurte aces-
te două minute? (Li se va părea un timp lung.) Ce
aţi fi preferat să faceţi în aceste două minute?
Este adevărat că „timpul zboară” atunci când
vă simţiţi bine? De ce se întâmplă aceasta? Ce
vi se pare mai lung: să vă jucaţi, poate, timp de
cincisprezece minute sau să consumaţi același
timp pentru studiu și rugăciune?

Spuneţi: Lecţia de astăzi este despre cum vă
folosiţi timpul și ce fel de ispravnici sunteţi voi
cu timpul pe care vi l-a dat Dumnezeu.

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Elevii să se împartă în două grupe. Puneţi pe
masă boabe de fasole în două grămezi.

Fiţi gata

Fiecare grupă trebuie să-și umple borcanul
cât mai repede, punând în el boabele de fasole,
una câte una. Au la dispoziţie un singur minut.

Start

Începeţi jocul. Puteţi să vă jucaţi de mai multe
ori pentru ca elevii să prindă ideea. Ei trebuie să
priceapă că nu există suficient timp pentru a
face tot ce este necesar ca să câștige. La fie-
care joc, puteţi lua deoparte niște boabe pentru
a indica acest lucru. Elevii tot nu vor avea sufi-
cient timp pentru a umple borcanul.

Concluzie

Întrebaţi: Cum v-aţi simţit știind că nu reușiţi
să îndepliniţi misiunea? Cum v-aţi simţit văzând
că iau boabe din grămadă și tot nu puteţi umple
borcanul? Pentru ce lucruri din viaţa voastră
simţiţi că nu aveţi suficient timp? În ce loc din
programul zilnic creaţi mai mult timp pentru
lucrurile cu adevărat importante?

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea po-

vestire din viaţa unui tânăr pastor:
Știţi cum este să descoperiţi un nou joc vi-

deo? Câte ore sunt necesare pentru a-l stăpâni
bine? De cât timp aveţi nevoie pentru a vă pune

la punct coordonarea ochi-mână, necesară miș-
cărilor corecte? Îmi amintesc că, în clasa a pa-
tra, am primit un joc video. În fiecare zi mă așe-
zam pe scaun și exersam. Exersam ca să știu
când să sar, astfel încât să nu mă înhaţe aliga-
torii, și unde sunt nisipuri mișcătoare, care mi-ar
fi sabotat jocul. Câţiva prieteni m-au vizitat de
câteva ori, dar nu le-am acordat prea multă
atenţie, fiind concentrat la joc. După vreo trei
luni, am devenit expert în joc. Nu cunoșteam pe
nimeni care m-ar fi putut învinge la el. Exista însă
o singură problemă: nu conta. Da, aveam scorul
cel mai mare și eram cel mai bun, dar cui îi păsa?
Conta la ceva? Curând mi-am dat seama că, deși
îi puteam învinge pe toţi prietenii mei la joc,
relaţia mea cu ei nu era mai bună pentru că nu
mai eram bun la lucrurile cu adevărat importante
în viaţă.

Concluzie

Întrebaţi: Există vreo activitate din viaţa
voastră care vă răpește prea mult timp? Care
este metoda voastră preferată de a vă petrece
timpul? (Toţi avem o preferinţă.) Vă plictisiţi
atunci când vă uitaţi la televizor? De ce credeţi
că nu vă plictisiţi? (Aceasta în cazul în care
răspunsul anterior este „nu”.)

  4     Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile cu-
vinte:

Viaţa lui Isus Hristos vă oferă o perspectivă
interesantă asupra folosirii timpului. Niciodată nu
Îl surprindem pierzând timpul. De fapt, atunci
când era cel mai ocupat, El Își lua timp să se
roage și să stea mai mult în legătură cu Tatăl
ceresc. Este impresionant acest lucru, dacă ne
gândim la misiunea Sa – aceea de a mântui lu-
mea. Pentru noi, este important să urmăm exem-
plul lui Hristos.

Un alt exemplu de excelentă gestionare a
timpului este cel al apostolului Pavel. El și-a folo-
sit chiar și timpul din închisoare pentru a scrie
scrisori de încurajare către bisericile pe care le
ajutase să se întemeieze. Dacă citiţi în Filipeni,
descoperiţi o persoană care, în ciuda condiţiei
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sale aspre, a reușit să devină o binecuvântare
pentru alţii. În Filipeni 4,11-14, Pavel descoperă
secretul său pentru a duce o viaţă mulţumită și
împlinită. Am putea crede că un deţinut ajunge
să înnebunească de plictiseală, dar nu este și
cazul lui Pavel. El era încântat că se afla în slujba
lui Isus Hristos. De fapt, el spunea chiar că nimic
nu este imposibil când te ajută Isus.

Poate că aţi auzit zicala: „Oamenii plictisitori
se plictisesc!” Și poate că este adevărată. Din
experienţa lui, descoperim că Pavel nu era nicio-
dată plictisit, indiferent de situaţia în care se afla.
Este evident că Pavel dorea să fie un instrument
folositor pentru Hristos și că nu dorea să piardă
timpul nicicum tocmai pentru a ajuta la înain-
tarea Împărăţiei lui Dumnezeu în această lume.

Întrebaţi: Ce exemplu putem extrage din
Epistola către Filipeni? Cum ne-am putea mo-
dela și noi atitudinea după exemplul lui Pavel?
Ce putem face pentru a deveni o binecuvântare
în viaţa altora? Este necesar să ne umplem fie-
care minut cu scopul lui Isus pentru noi? (Răs-
punsul la această întrebare este „Da”. Cu toate
acestea, oamenii se sperie și au nevoie să des-
lușească acest concept. Desigur, orice minut din
zi este al lui Hristos, dar aceasta nu înseamnă că
nu ne putem bucura de viaţă și nu ne putem
recrea. Chiar și modalităţile de recreere pot servi
scopului lui Hristos pentru viaţa noastră.)

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul de studiu pentru elevi.

Întrebaţi: S-a aflat cineva dintre voi într-o
asemenea situaţie? Dacă ar fi să pierdeţi o oră,
cu ce aţi umple-o? Din discuţie, extrageţi ideea
numeroaselor ore pe care tinerii și le pot pierde.
Aveţi vreo modalitate de a vă măsura timpul li-
ber? Ce modalităţi benefice de petrecere a
timpului există? Puteţi fi tentat să-i conduceţi
spre ideea de studiu biblic. Totuși să fim realiști:
pentru juniori nu aceasta este activitatea cea
mai relevantă. Încercaţi să-i îndrumaţi spre acte
de slujire și daţi-le niște sugestii practice.

Propuneţi-le elevilor ca, în săptămâna urmă-
toare, să renunţe la metodele lor obișnuite de
distracţie și să își folosească timpul spre înain-
tarea Împărăţiei lui Dumnezeu. Cum pot face ei

lucrul acesta? Aici trebuie să daţi sugestii prac-
tice. De fapt, puteţi planifica niște seri pentru
activităţi, în care elevii să se implice pentru a
ajuta biserica, școala sau localitatea. (Situaţia
variază în funcţie de condiţiile locale.)

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie:
Să spunem că te întorci de la școală, îţi faci

temele și treaba desemnată în casă și îţi mai
rămâne o oră întreagă până la cină, în care poţi
alege să faci ce vrei. Ai atâtea variante: unele
sunt benefice, altele nu sunt folositoare. Cum
poţi face o alegere bună? Ce poţi face tu într-o
oră pentru a ajuta în casă pe cineva sau la
ceva? Poţi fi o binecuvântare pentru cineva în
ora următoare?

Elevii să urmărească textele de la secţiunea
pentru miercuri a lecţiei. Întrebaţi: Ce principii
veșnice descoperim pentru folosirea timpului?
Care este cea mai bună variantă de a ne umple
timpul? Este posibil ca unele activităţi să fie
benefice doar pentru că trebuie să ieșim din
casă și să ne folosim trupul și mintea în mai
mare măsură, deci să fim mai creativi, în loc să
fim consumatori? Ce știm noi despre cer și
despre lucrurile pe care le vom face acolo?
(Acesta este un excelent punct de plecare
pentru o discuţie.)

  5     Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Cereţi-le elevilor să urmărească schema de
la secţiunea pentru vineri a lecţiei. Dacă au
completat-o deja săptămâna trecută, îndemnaţi-i
să calculeze câte ore au petrecut în următoarele
activităţi: teme școlare, emisiuni TV, mâncat, jo-
curi video, de vorbă cu familia, discuţii la telefon
sau pe messenger, spălat și îmbrăcat, dormit,
timp cu prietenii, studiu și rugăciune, ajutor
pentru alţii. Cereţi-le să facă totalul pentru
fiecare categorie.

Dacă acum văd schema pentru prima oară,
cereţi-le să facă o estimare pentru săptămâna
următoare sau să-și amintească din săptămâna
trecută.
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Concluzie

Întrebaţi: Ce activitate v-a ocupat mai mult
timp (în afară de orele de școală și de somn)?
Ce loc ocupă pentru voi studiul și rugăciunea:
mai sus sau mai jos pe listă? Dacă se spune că
Dumnezeu este prietenul vostru, dar petreceţi
puţin timp cu El, atunci cum vă apropiaţi de El?
Cum aţi putea crea mai mult timp pentru El în
programul vostru?

B. Subiecte aplicative
1. Câte ore sunt într-o zi?
2. De ce ne cere Dumnezeu zecime?
3. Dacă există 24 de ore într-o zi, atunci 24 de

minute sunt prea mult pentru Dumnezeu?
4. Încurajaţi-i pe elevi să-I ofere măcar 24 de

minute pe zi lui Dumnezeu – acestea nu
reprezintă nici măcar o zecime. Să-L pună astfel

la încercare. Întrebaţi dacă este cineva dispus
să facă un contract în care să Îi cedeze aceste
minute lui Dumnezeu.

  6     Încheiere
Rezumat
În propriile cuvinte, concluzionaţi cu

următoarele idei:
Dumnezeu ne-a dăruit 24 de ore. Invitaţi-L pe

Dumnezeu să Se apropie de voi în 24 de minute.
Cel mai de folos ar fi să dispuneţi de acest timp
dimineaţa. Uitaţi-vă în programul vostru și vedeţi
cât din timp este folosit cu înţelepciune sau în
relaţie cu Isus Hristos.

Fiecare zi este o ocazie să faceţi pași de
apropiere faţă de El. Aceasta vă va transforma
viaţa.
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Materialul pentru elevi

O chestiune de timp
Timpul zboară

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice din
materialul de studiu?)

Primele ceasuri mecanice au fost inventate
prin secolul XIV, de călugări, care căutau o
modalitate de a-și ordona programul de rugă-
ciune și datorii spirituale. Burghezii din vecină-
tate i-au întrebat dacă ar fi dispuși să le permită
și locuitorilor din jur să se folosească de cea-
surile lor. Călugării au fost de acord. Acum, după
mai mult de șapte sute de ani, ceasul conduce
lumea.

Trăim după ceas, dormim, mâncăm, bem,
lucrăm și murim la ore din ceas. Ceasul este
peste tot. Îl purtăm la mână, ne trezim cu el pe
noptieră și privim cum ticăie încet în biroul de
lucru. El ne măsoară zilele și devotamentul pe
care i-l purtăm, accelerează pasul vieţii
moderne.

Mai mult decât oricând, avem nevoie să
facem o pauză în supunerea noastră faţă de
ceas și să pierdem câteva ore pe săptămână. Un
poet spunea:

„Am rătăcit un ceas pe unde de izvor
Și mi-am croit un vis dintr-un simpatic nor.
Ferit de gălăgie, în liniște de-amurg,
Mi-am însăilat iar visul… și clipele se scurg.
Pierdute sunt? Probabil.
Așa cred cei străini de Domnul,
Străini de drumul-liliac și de poteca-tei,
Când braţ la braţ cu somnul,
Cu visele te iei.
Dar am găsit putere pentru trudirea mea
În acea simplă oră pierdută sub o stea.
Căci am aflat senin, și pace, și iubire,
Ceva între curaj și gând de mulţumire.
Așa că visul meu mi-a zămislit comoară
Dintr-o nădejde vie, simţită într-o seară.
Din ore rătăcite și clipe ce-au apus
Mi-am construit credinţa și am pășit mai sus.”
De ce mă aflu aici? Care este scopul vieţii

mele? De ce mă port așa, și nu altfel? Ce pot
învăţa din greșelile mele? La asemenea întrebări
nu putem răspunde decât eliberându-ne de
ochiul ceasului și „risipind” niște ore în care să
ne gândim la Dumnezeu, în mijlocul lumii pe care
a creat-o pentru noi.

Viaţa înregimentată de ceas Îl înlătură pe
Dumnezeu. Pentru a-L înţelege pe El și pe Fiul
Său, Isus Hristos, trebuie să facem o pauză
suficient de mare, în care să ne punem aceste
întrebări. Socrate spunea cu secole în urmă:
„Viaţa necercetată nu merită să fie trăită”.

De Christopher Nelson, New South Wales,
Australia

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Ce îţi consumă mai mult timp într-o zi?

Excludem din răspuns programul de școală,
care este din oficiu. Ce faci atunci când te simţi
plictisit? Îţi este ușor să găsești ceva de făcut?
Unde îţi place mai mult să îţi petreci timpul? Îţi
place să fii cu prietenii? Petreci multe minute la
telefon? Cât înseamnă prea mult timp acordat
pentru ceva? Spune-ţi părerea și cât consideri
că este mult pentru tine. Cât timp ar fi prea mult,
dacă ar fi rezervat lui Dumnezeu?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste
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afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Să nu spui că nu ai suficient timp. Ai
exact același număr de ore într-o zi, cât au avut
și Helen Keller, Pasteur, Michelangelo, Maica
Tereza, Leonardo da Vinci, Thomas Jefferson și
Albert Einstein.” – H. Jackson Brown, autor
american contemporan

� „Înţeleptul face dintr-odată ceea ce ne-
bunul face de-abia la urmă. Ambii fac același
lucru, numai că la momente diferite.” – Baltasar
Gracian, filosof, autor și iezuit spaniol din secolul
XVII

� „Să nu permiţi niciodată zilei de ieri să îţi
răpească prea mult din ziua de azi.” – Will Rogers,
actor și umorist american din secolul XX

� „Îţi iubești viaţa? Atunci nu pierde timpul,
căci din acesta este alcătuită viaţa.” – Benjamin
Franklin, om de stat și filosof american din seco-
lul XVIII

� „Această persoană iubitoare este o per-
soană care detestă irosirea – irosirea de timp,
de potenţial uman. O, cât timp irosim! Ai zice că
trăim veșnic.” – Leo Buscaglia, autor și lector
american contemporan

� „Timpul nostru Îi aparţine lui Dumnezeu.
Fiecare clipă este a Lui și avem obligaţia solem-
nă de a o folosi spre slava Sa... Nu putem retrăi
nici măcar o secundă. Singura modalitate de a
ne răscumpăra timpul este să îl folosim la maxi-
mum pe cel rămas... În acela care procedează
așa se produce o transformare de caracter. El
devine un copil al lui Dumnezeu, un membru al
familiei împărătești, un fiu al Tatălui ceresc. El
devine demn de compania îngerilor.” – Ellen
White, scriitoare inspirată din secolul XIX și
cofondatoarea unei confesiuni

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Ce importanţă are ce fac eu cu timpul

meu? Ei bine, acesta este tot timpul de care
dispui în viaţa aceasta pentru a realiza lucrurile
pe care ţi le dorești și cele pe care le dorește
Dumnezeu de la tine. Atunci când pierzi timpul,
pierzi și timpul lui Dumnezeu.

� Toţi putem fi instrumente puternice
pentru Împărăţia lui Dumnezeu, însă este nevoie
să ne facem programul de așa natură, încât să
fie posibil. Trăim în continuă ocupaţie, astfel
încât este nevoie să ne stabilim programul din
timp, înainte de a ne trezi că cealaltă împărăţie a
scris în agenda noastră lucruri din care nu avem
decât de pierdut. La sfârșitul lecţiei este o schiţă
în care poţi nota cum îţi petreci timpul pe
parcursul săptămânii. Ai spaţiu pentru trei zile, în
care să dai cât mai multe detalii precise. Acest
exerciţiu îţi poate deschide ochii dacă ești
sincer cu tine însuţi.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Psalmi 31,14.15
„Dar eu mă încred în Tine, Doamne, și zic: ’Tu

ești Dumnezeul meu!’ Soarta mea este în mâna
Ta.”

� Psalmi 89,47
„Adu-ţi aminte ce scurtă este viaţa mea și

pentru ce nimic ai făcut pe toţi fiii omului.”

� Eclesiastul 3,1-8
„Toate își au vremea lor și fiecare lucru de

sub ceruri își are ceasul lui. Nașterea își are
vremea ei și moartea își are vremea ei; săditul își
are vremea lui și smulgerea celor sădite își are
vremea ei. Uciderea își are vremea ei și tămă-
duirea își are vremea ei; dărâmarea își are vre-
mea ei și zidirea își are vremea ei; plânsul își are
vremea lui și râsul își are vremea lui; bocitul își
are vremea lui și jucatul își are vremea lui; arun-
carea cu pietre își are vremea ei și strângerea
pietrelor își are vremea ei; îmbrăţișarea își are
vremea ei și depărtarea de îmbrăţișări își are
vremea ei; căutarea își are vremea ei și pierde-
rea își are vremea ei; păstrarea își are vremea ei
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și lepădarea își are vremea ei; ruptul își are
vremea lui și cusutul își are vremea lui; tăcerea
își are vremea ei și vorbirea își are vremea ei;
iubitul își are vremea lui și urâtul își are vremea
lui; războiul își are vremea lui și pacea își are
vremea ei.”

� Romani 8,18
„Eu socotesc că suferinţele din vremea de

acum nu sunt vrednice să fie puse alături cu
slava viitoare, care are să fie descoperită faţă de
noi.”

� Iacov 4,14.15
„Și nu știţi ce va aduce ziua de mâine. Căci ce

este viaţa voastră? Nu sunteţi decât un abur
care se arată puţintel și apoi piere. Voi,
dimpotrivă, ar trebui să ziceţi: ’Dacă va vrea
Domnul, vom trăi și vom face cutare sau cutare
lucru’.”

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� La momentul acesta, ar trebui să fi com-

pletat deja programul pentru o zi. Ce descoperi?
Există perioade din zi în care te poţi implica în
activităţi mai productive? Ce faci cu zecimea din
timp? Ai stabilit când ai putea să-I acorzi lui
Dumnezeu măcar 24 de minute din cele 24 de
ore pe care ţi le oferă El (aceasta înseamnă mai
puţin de o zecime)?

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Încearcă să urmărești și să notezi pro-

gramul avut în trei zile din săptămână. Notează
ce faci în fiecare oră din zi: teme, mâncat, discuţii
cu familia, vorbit la telefon, recreaţie (ce anume),
spălat, dormit, plimbare cu prietenii, studiu și
rugăciune, ajutor pentru cineva etc.

Timp Ziua 1 Ziua 2 Ziua 3

7-8 a.m. _______ _______ _______

8-9 a.m. _______ _______ _______

9-10 a.m. _______ _______ _______

10-11 a.m. _______ _______ _______

11a.m.-12 p.m. _______ _______ _______

12-1 p.m. _______ _______ _______

1-2 p.m. _______ _______ _______

2-3 p.m. _______ _______ _______

3-4 p.m. _______ _______ _______

4-5 p.m. _______ _______ _______

5-6 p.m. _______ _______ _______

6-7 p.m. _______ _______ _______

7-8 p.m. _______ _______ _______

8-9 p.m. _______ _______ _______

9-10 p.m. _______ _______ _______






