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INTRODUCERE

Aceste lectii sunt despre Imparitia harului lui Dumnezeu si des-
pre ce inseamnd sa fii un agent in slujba (slujirea, cetitenia) aces-
tei Imparatii. Intre Tmparitia lui Dumnezeu si impdritia raului se
desfasoari o batilie. Agentii Imparitiei lui Dumnezeu trebuie si trea-
cd negresit la actiune. Nu ne putem multumi sa ascultam ce ne cere
Isus, fira sa trecem si la fapte (Iacov 1:22), daca dorim sa fim agenti
eficienti ai Imparitiei pe acest pamant.

Prima lectie din fiecare trimestru acopera cate un fragment din
Predica lui Isus de pe Munte, care este ,in acelasi timp numirea
inaugurala a lui Hristos ca Imparat al Imparatiei harului si, de aseme-
nea, constitutie a acestei Imparitii” (The Seventh-day Adventist Bible
Commentary, vol. 5, p. 322).

In afara primei lectii din fiecare trimestru, celelalte sunt despre di-
ferite provocari, drepturi sau privilegii din timpul actual al agentilor
Impiritiei lui Dumnezeu. Un crestin nu stie niciodatd cu ce urmeazi
sa se confrunte.

Nu uitati sa ne vizitati pe http://RealTimeFatith.adventist.org si sa
explorati subiectul fiecarei saptdméni cu alti adolescenti, pe Internet.
Aflati cum intampind alti tineri incercarile unei vieti consacrate lui
Dumnezeu in lumea reald.

CUM SE FOLOSESTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseste fiecare lectie asa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare sectiune are notatd aldturi o zi a sdptamanii, dar,
in timp ce studiezi, poti amesteca si asocia sectiunile. Poate preferi
sd alegi sectiunea ,,Cum se intdmpld?” in Sabat sau duminica. Foarte
bine. Poate vei dori sé studiezi cite un text biblic in fiecare zi. La fel de

bine. Sectiunile sunt recomandate in orice ordine.

>> PASUL 2: Mai intéi de toate, alege-ti propriul text de memo-
rat. Vei observa ca trebuie sé alegi din sectiunea pentru miercuri tex-
tul pe care il preferi pentru sdptdmana respectivd. Aceasta te va ajuta
sd iti personalizezi lectia. Noteaza-l in locul rezervat si recapituleazi-1
in fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita sd notezi propriul mesaj prin care sd te
citezi singur Sabatul urmator. Sectiunea pentru luni cuprinde citate
ale altor persoane. Uneori, exista cite unul sau doud care nu reflecta
atitudini crestine, precum lucruri pe care le citesti, le auzi sau le vezi
in jurul tdu in fiecare zi. O idee pentru citatul tau ar fi sa corectezi un
asemenea mesaj, dacd existd unul pentru saptdmana respectiva.




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

Fiind copil, urmaream cum creste mandarinul. Po-
mul nostru nu doar crestea, ci ii uimea pe cei de-ai ca-
sei printr-o recoltd imbelsugatd. Mandria mea se umfla
cu fiecare anotimp, pana acolo incat am ajuns sa cred ca
aveam eu ceva genetic ce stimula cresterea pomilor fruc-
tiferi. Intentionam sa ma fac agricultor.

Cand a sosit timpul sd imi plantez propriii pomi in
propria livada, am ales un mandarin, pentru a reite-
ra succesul din copildria mea. L-am plantat, i-am pus
ingrasaimant, l-am tratat, l-am protejat si m-am rugat.
Saptamana dupd saptdmand, urmam un intreg ritual de
ingrijire. Ajunsesem sa ii vorbesc frumos in timp ce lu-
cram prin curte. Odata, chiar i-am cantat. Insi pomul nu
a crescut.

Mi-am pierdut rabdarea si am inceput sa mustru
copacul:

- Buruiand netrebnicd si scofalcitd! Spune-mi si
mie: Ce nu-ti convine? l-am dojenit eu. Toti ceilalti
pomi o duc foarte bine. M-ai dezamdgit total!

Strdngeam niste frunze uscate de la radacina
mandarinului, cand grebla mi s-a incélcit in ceva.
M-am uitat cu atentie si am descoperit cd, la baza
trunchiului, era incd atasata eticheta cu care il cum-
parasem. Am citit-o: ,Mandarin pitic”..

As fi vrut sd-mi retrag toate cuvintele uréte pe
care i le adresasem. Am privit copacelul si mi-am
prezentat scuzele:

- Jartd-ma! Nu mi-am dat seama ca esti facut sa
nu cresti.

Alergare de antrenament

Copacii pitici nu pot atinge proportii impre-
sionant de mari. Insa tu si eu nu ne confruntaim
cu aceastd problemd. Hristos spune cd suntem
facuti in asa fel incit sd ne putem dezvolta
depisind orice asteptari. Trebuie sd ne asiguram
doar ca dezvoltarea noastra spirituala si se bucure
de aceeasi atentie pe care a primit-o si copécelul
din povestire. Avem nevoie de ingrijire si exercitiu
- un exercitiu spiritual. Un antrenament in toatd
regula.

Pastorul Troy




DUMINICA
lata parerea mea

» George s-a hotarat sa isi aprofundeze

relatia cu Dumnezeu printr-un program
constant de studiu biblic si rugaciune. in
prima saptamana, s-a tinut de program,
insa, in a doua, a pierdut din constanta.
A fost dezamagit de faptul ca nu putea
rezista mai mult decat o saptamana.
Acum se intreaba daca mai merita sa se
roage. | se pare mai greu decat oricand.
,La ce bun?”se intreaba el.

Daca l-ai putea incuraja cu un gand din
aceasta lectie, care te-a ajutat, ce i-ai spu-
ne lui George? Ce crezi cd ar vrea sa-i spu-
na Dumnezeu?

Poate ca o varianta de raspuns ar fi aceea
ca George si altii asemenea lui sa nu fsi
puna tinte mult prea indraznete. Este la
fel ca in sport. Un sportiv nu poate ridica
greutdti foarte mari din start. El are nevo-
ie sa isi lucreze muschii ridicand, mai in-
tai, greutati pe masura capacitatilor sale
fizice. Pe masura ce va exersa, muschiii se
vor intari, iar el va putea trece la greutati
mai mari. La fel este si in cazul exercitiului
spiritual. Trebuie sa te dezvolti pas cu pas.

+Eu sunt vita, voi sunteti mladitele. Cine
ramane in Mine si in cine raman Eu aduce
multd roadd; cdci, despartiti de Mine, nu
puteti face nimic. Daca nu ramane cineva
in Mine, este aruncat afard, ca mladita ne-
roditoare, si se usuca; apoi mladitele us-
cate sunt stranse, aruncate in foc, si ard.
Daca ramaneti in Mine, si daca raman in
voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea
si vi se va da. Daca aduceti multa roa-
da, prin aceasta Tatal Meu va fi prosla-
vit; si voi veti fi astfel ucenicii Mei.” (loan
15:5-8)

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» 0 Biblie care se dezintegreazd apartine, proba-

bil, cuiva care nu exista.” — Christian Johnson

» Viata spirituald nu poate fi impinsa intr-o pe-

riferie. Ea reprezintd mereu o frontierd, iar noi,
cei care trdim in ea, trebuie sa acceptdm si sd
ne bucurdm cd rdmdane necuceritd.” - Howard
Macy, autor si profesor de religie american din se-
colul al XX-lea

» ,in darul neegalat al Fiului Séu, Dumnezeu a

cuprins intreaga lume intr-o atmosferd de har
la fel de reald precum aerul ce inveleste pad-
mdantul. Toti cei care aleg sd respire din aceas-
td atmosferd ddtdtoare de viatd vor trdi si vor
creste pand la statura unor oameni in Hristos.
Asa cum floarea se intoarce dupd soare..., tot
asa ar trebui sa ne intoarcem noi spre Soarele
neprihdnirii. .., astfel incat caracterul nostru sd
se dezvolte dupd asemdnarea cu Hristos.” - Ellen
White, scriitoare din secolul al XIX-lea

Piscurile muntilor sunt o priveliste si o inspiratie,
insa fructele cresc in vdi.” - Billy Graham, evan-
ghelist american din secolul al XX-lea

» ,De atdtea ori nu observi cd s-ar intdmpla ceva

de la o saptamdna la cealaltd. Cresterea spi-
rituald are loc dincolo de suprafatd.” — Stuart
Briscoe, pastor britanic din secolul al XX-lea

» ,Dumnezeu ne iubeste asa cum suntem, insé

ne iubeste prea mult ca sd ne lase sd rdma-

nem asa.” - Leighton Ford, autor american din
secolul al XX-lea




= MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Hotararile luate cu ocazia Anului Nou se aseama-

na in mare masura cu exercitiile vietii spirituale.
Intr-un moment de convingere, ne exprimam
sperantele sub forma unor hotarari de a schimba
ceva. Insd angajamentele noastre se aseamana
unor ,funii de nisip”, dupa cum spune Ellen White
in Calea catre Hristos. Intentiile bune te conduc
doar la rostirea unor promisiuni. Atunci cand dai
gres in implinirea lor, simti ca intreaga ta relatie
cu Dumnezeu este una nereusita. Insd noi nu
crestem prin promisiuni, i prin exersarea unei
deschideri fata de Duhul Sfant. Apropierea de
Dumnezeu nu este o chestiune de stradanie —
este o lucrare de antrenare a inimii si a mintii in
legatura cu El. Daca iti doresti muschi, incepi sa
ridici greutati — nu doar o datd, ci din nou si din
nou. Dacd vrei sa canti la pian, studiezi un set de
partituri, apoi inca unul si inca unul, pana cand
faci progrese. Vrei sa poti alerga 15 kilometri? in-
cepe antrenamentul. Daca lasi de dorit, daca te
impiedici si ostenesti, bucura-te ca esti om ca noi
toti. Singura clipa in care inregistrezi esecul este
aceea in care renunti total la Dumnezeu. Petru a
scris aceste cuvinte pentru aceia dintre noi care,
pe parcursul calatoriei, se impiedica.

Mai intdi, aminteste-ti ca Dumnezeu ti-a oferit
harul de a face parte din Impératia Sa - este ceva
sigur si fara plata! (Citeste 1 Petru 1:3,4.)

in al doilea rand, te poti antrena prin exercitii
care sa iti consolideze relatia cu Dumnezeu.
(Vezi 1 Petru 1:5-7.)

in al treilea rand, daca in antrenamentul tau te
impiedici si dai de greu, nu renunta. Nu uita ca
esti un copil al imparatului. Nu pierde din vedere
locul tau in familia Sa. Aminteste-ti de Calvar si
de modul cum ai inceput aceasta calatorie. Prin
harul lui Dumnezeu, continud de unde ai pasit in
afara. (Vezi 1 Petru 1:8,9.)

Si incd un gand. Petru, cel care a scris aceasta
prima epistold, avea multa experienta in a rosti
angajamente si fagaduinte, in a hotari inceputuri
si renuntari. Poti sa-l crezi pe cuvant si sa incepi si
tu antrenamentul.

MIERCURI
Dumnezeu spune...

Coloseni 2:6,7

JAstfel dar, dupd cum ati primit pe Hristos
Isus, Domnul, asa sa si umblati in El, fiind
inradacinati si ziditi in El, intariti prin credinta,
dupad invataturile care v-au fost date, si spo-
rind in ea cu multumiri catre Dumnezeu.’

Coloseni 3:16,17

+Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug
in voi in toata intelepciunea. invatati-va si
sfatuiti-va unii pe altii cu psalmi, cu cantdri
de lauda si cu cantari duhovnicesti, cantand
lui Dumnezeu cu multumire in inima voas-
trd. Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta,
sa faceti totul in Numele Domnului Isus si
multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal”

Coloseni 1:9-12

,De aceea si noi, din ziua cand am auzit
aceste lucruri, nu incetdm sa ne rugam
pentru voi si sa cerem sa va umpleti
de cunostinta voii Lui, in orice fel de
intelepciune si pricepere duhovniceasca;
pentru ca astfel sa va purtati intr-un chip
vrednic de Domnul, ca sé-I fiti pldcutiin ori-
ce lucru: aducand roade in tot felul de fap-
te bune si crescand in cunostinta lui Dum-
nezeu: intariti cu toata puterea, potrivit
cu tdria slavei Lui, pentru orice rabdare si
indelunga rabdare, cu bucurie, multumind
Tatalui, care v-a invrednicit sa aveti parte
de mostenirea sfintilor, in lumina.”

2 Petru 1:3-8

~Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot
ce priveste viata si evlavia, prin cunoasterea
Celui ce ne-a chemat prin slava si puterea
Lui... De aceea, dati-va si voi toata silinta ca
sa uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta,
cunostinta; cu cunostinta, infranarea; cu
infranarea, rabdarea; cu rdbdarea, evlavia;
cu evlavia, dragostea de frati; cu dragostea
de frati, iubirea de oameni. Cdci, dacd aveti
din belsug aceste lucruri in voi, ele nu va
vor lasa sa fiti nici lenesi, nici neroditori in
ce priveste deplina cunostinta a Dom-
nului nostru Isus Hristos.”
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= Jol
Ce legatura are cu mine?

Gandeste-te cat de ciudat ti s-ar parea
daca, dimineata, ai citi din Biblie si te-ai
ruga, apoi te-ai uita in oglinda sa vezi ce
s-a schimbat. Ai fi ca baietelul acela care
a plantat boabe de porumb si, in fiecare
zi dupad aceea, sdpa si dezgolea boabele,
ca sd vada daca au incoltit. Boabele nu
incoltesc daca le sapam mereu. Soarele,
ploaia si solul ajuta sa creasca boabele in
timp. Acelasi adevar este valabil si pentru
cresterea noastra spirituald. Disciplina
si exercitiile spirituale te intdresc pen-
tru slujire, insa nu te califica pentru cer.
Singura recomandare pentru cer este o
incredere totala in lucrarea pe care Hris-
tos a indeplinit-o pe Calvar (loan 1:10-
12). Orice om nascut din nou urmeaza
sd creasca daca pastreaza legatura cu
Dumnezeu prin Duhul Sau cel Sfant (loan
1:5,16).

Exista oare o modalitate de a-ti verifica
cresterea spirituala? Ei bine, este destul
de greu. Nu existda un instrument care
sa-ti spuna daca, spiritual, esti rece, caldi-
cel sau fierbinte. Sunt totusi indici care te
pot orienta. De exemplu, timpul pe care
il acorzi exercitiului spiritual. Apoi, ar mai
fi modul in care relationezi cu cei din jur,
precum si felul in care esti perceput de
acestia. la-ti timp, gandeste-te si noteaza
pe randurile de mai jos alti indici ai vietii
spirituale, din punctul tau de vedere.

VINERI
Cum se intampla?

» Sectiunea ,Ce importanta are pentru mine?” in-

dica inceputul si sfarsitul prevazut de Petru prin
harul lui Dumnezeu. Planifica-ti antrenamentul
pentru o saptamana de experiment. Rezerva-i
timp, la inceputul si la sfarsitul saptamanii, pen-
tru a medita la darul pe care ti-l ofera Dumne-
zeu in harul Sau. Noteaza cateva exercitii pe care
doresti sa le practici in viata ta spirituala din
sdptamana urmatoare. Poti citi un fragment din
Biblie sau poti petrece timp cu Dumnezeu, retra-
gandu-te intr-un loc linistit. Poti face un gest de
slujire pentru cineva. Asadar, fa un plan pentru
saptdmana urmatoare si du-l la indeplinire.

Foloseste randurile de mai jos pentru a descrie
cum a decurs experimentul si ce observatii ai fa-
cut pe marginea lui.




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

Se povesteste ca un soldat a fost chemat la datorie
intr-un loc la mii de kilometri distantd de logodnica
sa. James isi asternea sufletul pe hartie, de parca Sallie
ar fi fost aievea langd el. Nu aveau alt mijloc de comu-
nicare decat scrisorile. Uneori, posta era deturnata, iar
Sallie se intreba ce-o mai face §i ce-o mai gandi James.
Existau chiar momente cind isi punea problema dacd el
o mai iubea. James {i scria cu credinciosie. Totusi scri-
sorile se riticeau de multe ori sau erau trimise gresit.
Odatd, el i-a scris raspicat un angajament de dragoste,
clocotind de pasiune si de certitudine. Insi aceasti scri-
soare, care le-ar fi putut aprofunda iubirea, s-a riticit in
oficiul postal din San Francisco. Cuvintele de dragos-
te au fost pierdute intr-un loc ingust dintre rafturile cu
scrisori.

James si Sallie s-au césdtorit. La a cincizecea lor ani-
versare, au vorbit despre cum, in timpul acelor ani de
stat la distanta, se intrebaserda dacd celalalt va scrie sau
va reusi sa dea vreun telefon. Au meditat la dezama-
girea pricinuitd de tdcerea pe care o percepuserd din
partea celuilalt.

Intre timp, oficiul postal a fost desfiintat, iar scri-
soarea compusd cu cincizeci de ani in urma a fost
descoperitd de un postas pe nume Bob. Acesta a ca-
utat adresa actuala a destinatarului si s-a asigurat ca
scrisoarea este primita. Sallie a deschis-o si a izbuc-
nit in lacrimi de bucurie citind-o. S-a uitat la data si
a inteles cd, si in momentele de aparenta tacere, de
fapt, James ii vorbise despre dragostea lui. Singura
problemd era ca scrisoarea nu ajunsese la ea.

Ai primit un mesaj

In ce sens mesajul lui Dumnezeu pentru oa-
meni, din Scripturd, se aseamana cu aceasta scri-
soare de dragoste?

Scrisoarea de dragoste a lui Dumnezeu pentru
noi este disponibila fieciruia. In Sfanta Scriptu-
ra, El ne vorbeste despre originea noastra, des-
pre sensul vietii noastre si despre viitorul nostru
etern. Nu avem altceva de ficut decat sa deschi-
dem scrisoarea si s-o citim.




DUMINICA
lata parerea mea

» Beniamin doreste sd inceapad sa studieze in
mod regulat din Biblie si sa puna in prac-
tica ceea ce invatd. Nu a mai facut lucrul

acesta si este putin neincrezator in capa-

citatea lui de a se tine de hotararea luata.

Nu prea stie de unde sa inceapa si cu cine

sd vorbeasca. Cei mai multi dintre prietenii

sdi nu prezintd vreun interes pentru lucru-
rile spirituale. Familia lui merge la biserica
doar ocazional. Cum sa inceapa? Ce i-ai
spune?

» ,Nimeni nu depdseste vreodatd Scriptura.
Cartea aceasta se Idrgeste si se aprofundea-

zd odata cu anii” - Charles Spurgeon, predi-
cator britanic din secolul al XIX-lea

» ,Nu Biblia reprezintd un produs al crestinilor,
ci crestinii reprezintd un produs al Bibliei.” -
Emil Brunner, teolog

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Cerul este plin de rdspunsuri pentru rugdciuni
pe care nici nu ne-am obosit sa le indaltdm.” -
Billy Graham, evanghelist american din secolul al
XX-lea

» ,Nu au infdptuit Hristos si apostolii minuni?
Acelasi Mantuitor iubitor trdieste si astdzi si este
la fel de doritor sa asculte rugdciunea credintei
ca in vremea cdnd umbla printre oameni... Sta
in planul lui Dumnezeu sd ne acorde, ca rds-
puns la o rugdciune fdcutd cu credintd, ceea ce
nu am primi fdrd sé cerem.” - Ellen White, scrii-
toare din secolul al XIX-lea

» ,Unele gdnduri sunt rugdciuni. Existd momente
in care, indiferent de pozitia trupului, sufletul se

afla pe genunchi.” - Victor Hugo, autor francez
din secolul al XIX-lea

» ,Ar trebui sd investim toate eforturile cugetu-
lui in studiul Scripturii si sa urmdrim ca, atat
cat este posibil pentru un muritor, intelegerea
noastrd sda pdtrundd lucrurile profunde ale lui
Dumnezeu. Totusi sd nu uitdm ca ascultarea si
supunerea de copil constituie adevdratul spirit
al celui ce invatd.” - Ellen White, scriitoare din se-
colul al XIX-lea

» ,Bdrbatii nu resping Biblia pentru cd se contra-
zice in ea insdsi, ci pentru cd ii contrazice pe ei.”
- E. Paul Hovey

» ,Biblia nu este doar o carte pe care o pot intelege.
Este o carte care ma intelege.” - Emile Caillet, scrii-
tor si teolog francez din secolul al XX-lea




= MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Este la fel de important sa-L asculti pe Dumne-

zeu vorbind pe cat este sd ai ceva de spus Lui.
Partea cea mai grea a exercitiilor din viata spiritu-
ala sunt studiul biblic si rugdciunea. De ce? Pen-
tru cd, in mare mdsura, suntem obisnuiti sa co-
municam cu altcineva fata catre fata. Dumnezeu
intelege aceasta dificultate. Imagineaza-ti ca si
pentru El este dificil sa incerce sa ne comunice in
ciuda tuturor obstacolelor. Gandeste-te cum ar
fi sa te straduiesti sa-i spui unei persoane cat de
mult o iubesti, intr-o limba pe care nu o intelege.

Insa Petru le spune unor credinciosi care nu L-au
cunoscut niciodata pe Isus fata in fata: il iubiti
fara sa-L fi vazut, credetiin El fara sa-L vedeti si va
bucurati cu o bucurie negraita si stralucita, pen-
tru ca veti dobandi, ca sfarsit al credintei voastre,
mantuirea sufletelor voastre” (1 Petru 1:8,9).

Legdtura cu Dumnezeu trebuie inteleasa din
start ca o legaturd aparte, care nu seamana cu
legaturile noastre cu alti oameni sau cu diversele
creaturi de pe pamant. Dumnezeu este unic, iar
aceasta unicitate a Sa presupune un tip de co-
municare si de relationare aparte.

1 Samuel 12:23
,Departe, iardsi, de mine sa pacatuiesc impotriva
Domnului, incetand sa ma rog pentru voi!”

Romani 8:26,27

,Si tot astfel si Duhul ne ajuta in sldbiciunea noastra:
caci nu stim cum trebuie sa ne rugam. Dar insusi Du-
hul mijloceste pentru noi cu suspine negrdite. Si Cel
ce cerceteaza inimile stie care este ndzuinta Duhului;
pentru ca El mijloceste pentru sfinti dupa voia lui
Dumnezeu!”

1loan 3:21,22
4Preaiubitilor, daca nu ne condamnd inimile noastre,
avem indrazneala inaintea lui Dumnezeu, iar daca ce-
rem ceva, primim de la El, pentru ca pazim poruncile
Lui si facem ce este placut inaintea Lui”

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» 1 Petru 1:8,9
Al iubiti fara sa-L fi vazut, credeti in El fara
sa-L vedeti si va bucurati cu o bucurie ne-
graita si stralucita, pentru ca veti dobandi,
ca sfarsit al credintei voastre, mantuirea
sufletelor voastre.”

» loan 16:12-15

+«Mai am sa va spun multe lucruri, dar
acum nu le puteti purta. Cand va veni
Mangaietorul, Duhul adevarului, are sa va
cdlauzeasca in tot adevarul; caci El nu va
vorbi de la El, ci va vorbi tot ce va fi auzit
si va va descoperi lucrurile viitoare. El Ma
va proslavi, pentru ca va lua din ce este al
Meu si va va descoperi. Tot ce are Tatdl este
al Meu; de aceea am zis ca va lua din ce
este al Meu si va va descoperi.”

» Romani 15:4
.Si tot ce a fost scris mai inainte a fost scris
pentru invatdtura noastra, pentru ca, prin
rabdarea si prin mangaierea pe care le dau
Scripturile, sa avem nadejde.”

> Matei 26:40,41
+Apoi a venit la ucenici, i-a gasit dormind
si a zis lui Petru: «Ce, un ceas n-ati putut
sa vegheati impreuna cu Mine! Vegheati si
rugati-va, ca sa nu cdadeti in ispita; duhul,
in adevar, este plin de ravna, dar carnea

<

este neputincioasa”

» Psalmii 119:4,5
»Tu ai dat poruncile Tale ca sa fie pazite cu
sfintenie. O, de ar tinti caile mele la pazirea
oranduirilor Tale!”

» Romani 7:18,19
,Stiu, in adevar, ca nimic bun nu locuieste
in mine, adica in firea mea pamanteascd,
pentru cd, ce-i drept, am vointa sa fac bi-
nele, dar n-am puterea sa-l fac. Caci binele,
pe care vreau sa-l fac, nu-l fac, ci raul, pe
care nu vreau sa-l fac, iata ce fac!”



4

- JOI
Ce legatura are cu mine?

Sa luam un exemplu cu saculetul de ceai
si apa fiarta. Atunci cand apa ajunge in
saculet, ceaiul din el ajunge in apa. Pe
masura ce asculti Scriptura si glasul Sau
in rugaciune, Dumnezeu are modalitatea
Sa de a ajunge la tine. Cuvantul se stre-
coard spre inima ta, iar tu te cufunziin el.
Gandeste-te la oamenii cu har pe care fi
cunosti si care se bucurd in partasia cu
Dumnezeu. Se vede pe chipul lor ca sunt
plini de viata! Dumnezeu iti transmite
iertarea Sa prin paginile Scripturii (1 loan
1:9). Faptul ca nu va inceta niciodata sa te
iubeasca este scris in Carte (leremia 31:3;
Psalmii 139; Isaia 1; Efeseni 1).

Biblia este plina de mesaje pentru tine.
Acestea nu iti spun doar ce sa faci, ci te
incurajeaza si te intaresc (Romani 15:4).
In Scripturd existd un mesaj care iti
aminteste ca esti copilul lui Dumnezeu.
Este chiar acolo. Trebuie sa ajungi la el si,
facand lucrul acesta, Dumnezeu ajunge
la tine.

Pe randurile de mai jos, noteaza
referintele biblice ale unor versete care
contin indemnuri si incurajari si, alaturi
de fiecare referinta biblica, noteaza siide-
ea principala a versetului respectiv.

VINERI
Cum se intampla?

» Urmatoarele intrebari te vor ajuta sa patrunzi in

Biblie si sa deschizi o conversatie cu Dumnezeu,
in rugdciune. Alege orice pasaj biblic sau dintre
textele de la sectiunea pentru miercuri a lectiei.
in saptamana aceasta, cufunda-te in Cuvantul lui
Dumnezeu.

Pasul 1

Rezerva-ti timp sa te rogi si sa-ti linistesti min-
tea si sufletul, pentru a-L auzi pe Dumnezeu
vorbindu-ti. Invita-L sa-ti vorbeasca.

Pasul 2

Cand citesti din Biblie, incearca sa descoperi me-
sajul textului. la in considerare fiecare cuvant.
Observa detaliile. Imagineaza-ti ca Pavel sau Mo-
ise a scris aceste cuvinte pentru cineva. Pune-ti
cateva intrebdri legate de text:

Exista vreun sfat de urmat?

Exista vreo fagaduinta de invocat?

Ma indeamna textul s& il laud sau sa-I multumesc
lui Dumnezeu pentru ceva?

Exista vreun exemplu de urmat?

Exista vreun adevar de crezut?

Exista vreo norma care sa-mi calduzeasca viata?
Exista vreo provocare pentru mine?

Ce ii transmite pasajul cititorului? Formuleaza in
cuvinte.

Pasul 3
Ce mesaj are Dumnezeu pentru mine in acest
pasaj? Ce Il aud spunandu-mi?

Pasul 4
Cum pot trai altfel astdzi in lumina conversatiei
mele cu Dumnezeu?




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

Se ofera recompensa

Atunci cand au ajuns in spitalele britanice de la Scu-
tari, pe frontul crimean, Florence Nightingale si asisten-
tele ei au constatat cé acolo erau conditii mai proaste de-
cét li se spusese. Au observat mizeria, focarul de infectie,
dezorganizarea si aglomeratia coplesitoare. Cargouri cu
materiale urgent de necesare zdceau in port, pe cand
oamenii mureau pentru ci un oficial nu completase for-
mularele corespunzitoare. In situatia aceasta, 42% dintre
raniti nu se mai recuperau. A fost nevoie de toatd pre-
gatirea si de tot devotamentul domnisoarei Nightingale,
pentru ca lucrurile si se puna in miscare.

Florence se nascuse la Florenta, in Italia, in 1820, intr-o
familie englezd instaritd. Ea céltorise si luase parte la pe-
treceri din ,Jumea bun&’, organizate pe domeniul fami-
liei, in Derbyshire. Cand avea 16 ani, a primit chemarea
divina: ,Pe 7 februarie 1837, scria ea, ,,Dumnezeu mi-a
vorbit si m-a chemat in slujba Sa”. Chemarea era pe atét
de misterioasa pe cat era de neinteles — ce fel de slujire?
Impotriva obiectiilor din partea familiei, ea a inceput sa
faca vizite la domiciliu, ducAndu-le hrana si medicamen-
te taranilor saraci care locuiau pe domeniul familiei. Apoi
a inceput sa se gandeascd la asistenta medicald. Familia ei
a fost scandalizatd. La inceputul anilor 1800, surorile me-
dicale erau considerate drept muncitoare necalificate si
aveau reputatia de a fi betive si usuratice. Doamnele res-
pectabile se ocupau cu organizarea casei si a petrecerilor,
fiind de neintrecut in conversatii sclipitoare.

In 1844, filantropii americani Samuel si Julia Ward
Howe (autorul ,Jmnului de lupti al Republicii”) i-au ficut
o vizita domnisoarei Nightingale. Florence i-a intrebat:

- Credeti c-ar fi nepotrivit si lipsit de viitor pentru o ta-
ndrd englezoaica sé se dedice lucririi de caritate in spitale?

— Ar fi ceva nemaiintalnit, iar in Anglia tot ce
este neintélnit se catalogheaza drept nepotrivit, i-a
raspuns dr. Howe. Insd eu iti spun: Mergi inainte.

Mai tarziu, ea a scris: ,,Niciodatd nu a existat
orbecdire in planurile sau gandurile mele despre
lucrarea pe care mi-a incredintat-o Dumnezeu”

Lucrarea aceasta a fost intarziata cu incd noud
ani. Obiectiile familiei trebuiau si fie infrante.
Intre timp, ea a invitat despre asistenta medicald
mai intdi din cérti, apoi prin vizite la spitale din
Europa si, in cele din urma, ficdnd practici la
spitale din Germania, Anglia si Franta. Ea slujea
ca director al unui cdmin pentru ,gentildoamne
invalide”, atunci cand a izbucnit Rizboiul din Cri-
meea (1854-1856).

Cand a aflat despre conditiile deplorabile de
pe front, domnisoara Nightingale a mers acolo
impreuna cu treizeci si opt de surori medicale. A
ajuns sd organizeze un spital in baraci, care inclu-
dea si bucitarie, spélatorie si latrine igienice. A
deschis ferestrele pentru a permite aerului curat
sa intre si a procurat proviziile necesare. A orga-
nizat sali de lectura si amuzament pentru pacienti
si a scris vesti pentru cei de acasd. Soldatii o ado-
rau si au botezat-o ,,Doamna cu lampa’, datoritd
unei lampi turcesti pe care o purta in rondurile
de noapte.

Eforturile sale au adus rezultate remarcabile: a
redus numarul celor care mureau de la 42% la mai
putin de 3%.

(Adaptare dupa Kelvin D. Crow, Christi-
anity Today Library.com)



DUMINICA
lata parerea mea

» Mandy si-a reconsacrat viata lui Isus
weekendul trecut si L-a rugat pe Dum-
nezeu sa o ajute sa observe nevoia celor
pe care ii poate ajuta. Prima persoana la
care s-a gandit a fost Tania, careia tocmai
ea fi adresase niste cuvinte urate. Evident,
intre cele doua aparuse o distanta si se
cam evitau. Acum, Mandy are o proble-
ma, pentru cd are un angajament fata de
Dumnezeu.

» Ce crezi ca ar trebui sd spuna sau sa faca
Mandy? Crezi ca ar trebui sa se duca di-
rect la Tania si sa ii ceara iertare sau sa
faca altceva, lasand sa treaca timpul, pen-
tru a-i fi mai usor sa se apropie de Tania

mai tarziu? Ce crezi ca ar indemna-o Isus?

» ,Nimeni nu a sdrdcit oferind.” - Anne Frank,
autoarea unui celebru jurnal din anii Holoca-

ustului

» ,Are dreptul sa critice acela care are ini-
ma gata sa ajute.” — Abraham Lincoln, fost

presedinte american

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Pe usa mea, este un desen cu doud testoase.
Una dintre ele spune: «Uneori, as vrea sd-L in-
treb pe Dumnezeu de ce ingdduie sdrdcia, foa-
metea si nedreptatea, cdnd ar putea interveni
mai vizibil” Cealaltd testoasd replicd: «Mad tem
cd si pe mine md intreabd Dumnezeu acelasi
lucru».” - Peter John Kreeft, autor american si pro-
fesor de filosofie contemporan

» ,Cea mai elocventd rugdciune este aceea ros-
titd prin mdinile care vindecd si binecuvdn-
teazd. Cea mai inaltd formd de inchinare este
cea readlizatd prin slujirea crestind altruistad.
Cea mai mdreata formd de laudd este sunetul
pasilor consacrati, care ii cautd pe cei pierduti
si neajutorati.” - Billy Graham, evanghelist ameri-
can din secolul al XX-lea

» ,Strdns legat de valoarea omului este principiul
servitutii. Pretuim ceea ce slujim din proprie ale-

gere.” — Douglas Groothuis, profesor de religie si
autor american din secolul al XX-lea

» Viata devine mai grea pentru noi atunci cand
trdim pentru altii, insd, in acelasi timp, devine
mai bogata si mai fericitd.” — Albert Schweitzer,
medic si teolog francez din secolul al XX-lea

» ,Noi toti suntem stilouri in mdna unui Dumne-
Zzeu scriitor, care trimite scrisori de dragoste ca-
tre lume.” - Maica Tereza, misionara albaneza din
secolul al XX-lea




= MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Exercitiul slujirii nu este negociabil pentru cei care
isi asuma numele lui Hristos. Isus ne arata clar ca,
fiind copii ai lui Dumnezeu, purtam insemnele
Sale. Biblia mentioneaza lucrul acesta in repetate
randuri. Versurile unui cantec spun:,Nu pot fi au-
zite cuvintele tale, cand faptele-ti vorbesc atat de
tare!” Fie ca facem fapte bune de har, fie ca igno-
ram nevoia celor din jur, faptele noastre vorbesc
mai tare decat orice am putea spune.

» Avem dreptate ca Sabatul trebuie finut samba-
ta, insa, daca in ziua a saptea o persoana ranita,
asemenea celei mentionate in Luca, nu primeste
prin noi har pentru inima ei zdrobita, atunci Sa-
batul nostru nu are valoare. Putem predica ade-
varul ca Isus revine, insa El spune c3, atunci cand
va veni, noi vom fi surprinsi in faptele noastre —
de aceea ar fi bine sa le dam mancare saracilor,
sa-i vizitam pe cei insingurati, sa-i ingrijim pe cei
zdrobiti. Putem dovedi cu Biblia ca moartea este
un somn, insa cei care au suferit pierderea cuiva
drag nu-si gasesc odihna din pricina durerii de a
fi ramas singuri.

» Ce putem face noi, ca adventisti de ziua a saptea?
Slujirea noastra fata de altii grdieste mai mult
adevar decat un milion de seminare. Mesajul
nostru este extrem de important, insa, daca el nu
ne face sa semanam mai mult cu Slujitorul Isus,
atunci este cazul sa petrecem mai mult timp in

prezenta Lui.

> Matei 20:25-28

Jsus i-a chemat si le-a zis: «Stiti ca domnitorii neamuri-
lor domnesc peste ele si mai-marii lor le poruncesc cu
stapanire. Intre voi sa nu fie asa. Ci oricare va vrea sa fie
mare intre voi sa fie slujitorul vostru; si oricare va vrea
sa fie cel dintai intre voi sa va fie rob. Pentru ca nici Fiul
omului n-a venit sa | se slujeasca, ci El sa slujeasca si
sa-Si dea viata ca rascumparare pentru mulfi»."

» Matei 23:11,12
»Cel mai mare dintre voi sa fie slujitorul vostru. Oricine
se va indlta va fi smerit; si oricine se va smeri va fi indltat.”

MIERCURI

Dumnezeu spune...

> loan 13:35
,Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii
pentru altii.”

» Matei 7:9-12

,Cine este omul acela dintre voi care, da-
ca-i cere fiul sau o paine, sa-i dea o pia-
tra? Sau, daca-i cere un peste, sa-i dea un
sarpe? Deci, dacd voi, care sunteti rai, stiti
sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat
mai mult Tatal vostru, care este in ceruri,
va da lucruri bune celor ce |l le cer!”

> Matei 25:31-36
»Cand va veni in slava Sa, cu toti sfintii in-
geri, Fiul omului va sedea pe scaunul de
domnie al slavei Sale. Toate neamurile vor fi
adunate inaintea Lui. El i va desparti pe unii
de altii cum desparte pastorul oile de capre;
siva pune oile la dreapta, iar caprele la stan-
ga Lui. Atunci, imparatul va zice celor de la
dreapta Lui: «Veniti, binecuvantatii Tatalui
Meu, de mosteniti Imparatia care v-a fost
pregdtita de la intemeierea lumii. Caci am
fost flimand si Mi-ati dat de mancat; Mi-a
fost sete si Mi-ati dat de baut; am fost strdin
si M-ati primit; am fost gol si M-ati imbracat;
am fost bolnav si ati venit sa Ma vedeti; am

mr

fost in temnita si ati venit pe la Mine”

» Proverbele 11:25
LSufletul binefacator va fi saturat, si cel ce
uda pe altii va fi udat si el

> 1 Petru 4:7-11

#Sfarsitul tuturor lucrurilor este aproape. Fiti
intelepti dar si vegheati in vederea rugaciu-
nii. Mai presus de toate, sa aveti o dragoste
fierbinte unii pentru altii, caci dragostea
acopera o sumedenie de pacate. Fiti primi-
tori de oaspeti intre voi, fara cartire. Ca niste
buni ispravnici ai harului felurit al lui Dum-
nezeu, fiecare dintre voi sa slujeasca altora
dupa darul pe care |-a primit..., pentru ca in
toate lucrurile, sa fie slavit Dumnezeu prin
Isus Hristos, ale caruia sunt slava si pute-
rea in vecii vecilor.



- Jol VINERI
Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?

» Chemarea care ti se face, de a sluji, este » Gandeste-te la niste modalitati practice prin care

un dar de la Dumnezeu pentru tine. Un i poti ajuta si sluji pe cei din jurul tau. intrebarile

dar? De fiecare data cand acordam inta- de mai jos te pot indruma in scrierea unui jurnal

ietate si cand ne cheltuim pe noi insine despre planul tau de slujire.

pentru a oferi har, ne amintim de modul

cum lucreaza Dumnezeu cu noi. Lucrarea 1. Veziin jurul tdu nevoi pe care le poti acoperi?

de slujire este una dintre activitatile cele
mai marete ale lui Dumnezeu, de a ingus-
ta natura noastrd pacdtoasa si de a cultiva
trasaturile de caracter ale imparatiei.

» Dacd ai impresia ca acesta este un muschi
spiritual pe care ti-l poti dezvolta peste
noapte, mai gandeste-te o data. Adu-ti
aminte ca apostolii au umblat cu Isus
timp de trei ani si, dupd aceea, inca se 2. Ce dar ar oferi harul lui Dumnezeu acestei per-
certau pentru intaietate - chiar in noap- soane sau in aceasta situatie?
tea in care El a fost arestat. A invata sa ’
te gandesti la altcineva este o chestiune
de lunga durata. Se naste din dragostea
pentru Dumnezeu si din dorinta de a aju-
ta. Putin cate putin, pe masura ce slujesti,
te transformi.

» Dacad te simti uneori egoist, aminteste-ti
ca pana si clipele tale cele mai egoiste
sunt acoperite de bundtatea lui Hristos
pentru tine. Planul Sau este sa te invete
harul zi dupa zi. Isus nu Se foloseste de
vinovdtia ta pentru a te motiva sd slujesti.
Tu ocupa-te cu slujirea si lasa cresterea ta
in seama lui Dumnezeu.

3. Noteaza lucrurile practice pe care le poti face
pentru a ajuta.

» in slujire, trebuie sa-ti gasesti locul
potrivit. Fiecare om are niste inzestrari
naturale, ceva ce a asezat Creatorul in el
si care il face apt sa slujeasca intr-un fel
sau altul. Astfel, o persoana comunicativa
poate sa relationeze mai usor cu oamenii, 4. Scrie cum ai procedat si ce s-a intamplat.
in timp ce unei persoane introvertite i s-ar
potrivi mai degraba un rol in care sa nu
trebuiasca sa comunice ori sa relationeze
prea mult.




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

P eriodic, adultii simt nevoia sa facd o curdtenie gene-
rald in casd. Se gandesc bine cu privire la ce sa péstreze si
ce sd arunce. $i apoi ajung la concluzia ca au multe lucruri
bune, de care nu mai au nevoie, dar pe care nici nu le pot
pune, pur si simplu, la gunoi.

Recent, tot acest scenariu s-a desfasurat si in casa mea.
Sotia a umblat in debara si, dupd niste trieri, a ficut citeva
cutii cu lucruri pe care s le vand in targ.

— Pune-le in garaj si ma ocup eu si le aranjez pentru
vanzare, mi-a spus ea pe un ton sigur.

Desi este o sotie scumpa si minunatd, nu se pricepe
deloc la actorie, iar tonul pe care mi-a spus si manevrez
cutiile m-a facut suspicios. ,,Dar ce este in cutii si nu vrea
sd vad eu?” m-am intrebat in sinea mea. Sotia a observat
neincrederea mea si a addugat grabita:

- Dacé n-ai ceva de ficut, am destuld treaba si-ti dau...

Intelegand ultimatumul, am ficut inteleapta alegere de
a duce cutiile in garaj.

Céand am ramas singur, am deschis o cutie §i am
scotocit prin continut. In mare, am fost multumit s3
constat cd scap de niste obiecte. Ins3 sub ele am gasit
tricoul meu verde, pe care l-am purtat la meciurile de
fotbal, la gradina, in deplasari misionare si in vacanta.
Evident, era cam ponosit, dar tocmai asta conta. Fu-
sese aldturi de mine, ca un prieten credincios, la bine
sila rdu. ,De ce l-o fi ascuns pe fundul cutiei?” m-am
intrebat eu. Era o conspiratie. Ceea ce pentru mine
insemna foarte mult, sotia mea considera cd meritd
dat la gunoi. Nu, aveam sa-l péstrez, chiar daci ar fi
trebuit sa lupt pentru el! Am luat tricoul si l-am dus
in casa.

Cat inseamna el pentru tine?

Ca sa nu mai lungesc vorba, am pierdut béta-
lia pentru el. Se pare ca dragostea mea pentru sotie
este mai mare decét atasamentul pentru vechiul
si ponositul meu tricou verde. Totusi reactia mea
indica faptul ci ceea ce pretuim este subiectiv. Po-
vestirile, experientele, amintirile din viata noastrs,
toate sunt legate de niste simple simboluri, iar une-
le dintre acestea sunt la fel de vechi precum tricoul
meu ponosit. Astdzi, a ingenunchea pentru rugi-
ciune poate parea ceva demodat si chiar deplasat
pentru unii. Dar de ce? Oferirea zecimii pentru
lucrarea bisericii poate fi fird importantd pentru
multi astazi, fatd de cum era pentru cei de acum
o sutd de ani. De ce? Ascultarea unei predici poate
fi mai putin importanta pentru oamenii din lumea
noastrd grabita. De ce ar fi asa? Ce se intdmpla de
ne este greu sa ne inchindm lui Dumnezeu?

Pastorul Troy




DUMINICA
lata parerea mea

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Cosmin merge la aceeasi biserica de ani
de zile. A inceput sa i se para atat de ne-
interesant si de obisnuit, incat ii este greu
sa se concentreze, iar cuvintele zboara pe
langa el. Apoi intervine o schimbare. Ser-
viciul divin se transforma aproape radical.
Sunt invitati noi instrumentisti. Se canta
un repertoriu nou. Apar fete noi. Dupa
incd un an, Cosmin incepe sa adoarma

din nou la biserica. Se surprinde indife-

rent si plictisit. Ce crezi ca ii lipseste? Ce
ar putea face pentru a schimba situatia?

Unde este problema si cum l-ai incuraja

sa o rezolve?

» ,Nu am stiut cum sd md inchin pdnd cand am
invdtat cum sd iubesc.” - Henry Ward Beecher,
cleric american din secolul al XIX-lea

» ,inchinarea adusd lui Dumnezeu trebuie sd fie
de ordin spiritual, pentru a se potrivi cu natura
Sa.” - Jean Calvin, teolog francez din secolul al
XVI-lea

» ,Dorinta de inchinare in grup este principala
nenorocire d... omenirii. De dragul inchindrii
laolaltd, oamenii s-au mdaceldrit cu sabii.” - Fe-
odor Mihailovici Dostoievsky, romancier rus din
secolul al XIX-lea

» ,Unii oameni se inchina rangului, altii se inchi-
nd eroilor, altii se inchina puterii si altii se in-
china lui Dumnezeu. Pentru aceste idealuri se
disputa ei, insd toti se inchina banilor.” - Mark
Twain, scriitor american din secolul al XIX-lea

» ,Afirmatia lui Isus: <Dumnezeu este Duh; si cine
se inchind Lui trebuie sd | se inchine in duh si

» ,Serviciul divin ideal este acela de care in adevdr” (loan 4:24)... aratd ca trebuie sd ne
aproape cd nu am fi constienti. Atentia inchindm lui Dumnezeu ca fiinte spirituale (nu
noastrd ar fi indreptatd spre Dumnezeu. numaiintr-un spatiu fizic), lund in considerare
Insé orice lucru nou constituie o piedicd. lucrurile spirituale (inima, relatia noastrd cu El).
El atrage atentia asupra programului De asemenea, intelegem cd trebuie sd ne inchi-
insusi; iar a te gandi la inchinare este cu ndm Lui (Dumnezeului iudeilor) in adevadr, fiind
totul altceva decat a te inchina.” - C. S. constienti cd teologia si convingerile noastre
Lewis, scriitor si erudit crestin britanic din sunt cruciale pentru o inchinare adevdratd.” -
secolul al XX-lea Kim Anthony Gentes, muzician crestin si lider spi-

ritual din secolul al XX-lea




MART!
Ce importanta are pentru mine?

» In cele mai multe ocazii in care a deschis subiec-

tul inchinarii, Isus a inclus si problema banilor. Nu
a vorbit despre muzica, despre stil, despre dura-
ta serviciului divin. A vorbit despre bani. Tocmai
despre acest aspect. Scriptura este limpede cu
privire la daruri si zecimi. Zecimea (a zecea parte
din venituri) trebuie inapoiata vistieriei (biseri-
cii) pentru lucrarea imparatiei lui Dumnezeu in
lume. Darurile (ceea ce este peste zecime) sunt
oferite pentru sustinerea bisericii locale si a misi-
unii acesteia in vecinatate.

In timp ce Scriptura arata clar ce s& facem si cat
sa dam, Isus a personalizat aceste aspecte. El le-a
transformat intr-o problema sentimentala. Isus a
sustinut ca poti afla mult despre inima cuiva din
darul pe care il ofera. Daruirea cu voiosie si lau-
da constituie inchinare. Daruirea care iti schimba
chiar stilul de viata vorbeste despre impadratia
pentru care risti. iti amintesti de vaduva care a
daruit cu imbelsugare din sdracia ei? Isus nu a
comentat asupra numarului de monede pe care
le-a daruit. El a masurat inima ei, a apreciat ge-
nerozitatea ei si i-a mustrat pe cei mari, care si
etalau mandri avutia in vasul pentru daruri.

Dumnezeu priveste la inima celui ce ddruieste.
O fata isi strange toti banii de buzunar pentru a
pleca intr-o calatorie misionard. Un tata conduce
0 masina mai veche, pentru a putea asigura alte
lucruri in biserica. O familie hotaraste sa renunte
la o vacanta pentru a sustine in scoald un baiat
de la biserica. Un student isi vinde chitara, ca sa
poata cumpadra Biblii pentru o biserica din alta
parte a lumii. Fie prin cantecele inaltate, fie prin
rugdciunile rostite, oamenii vorbesc despre cat
inseamna Dumnezeu pentru ei. Modul de inchi-
nare vorbeste.

Din punctul tau de vedere, care sunt sau ar tre-
bui sa fie principalele elemente/componente ale
unei inchindri autentice?

MIERCURI
Dumnezeu spune...

> lIsaia 29:13

~,Domnul zice: «Cand se apropie de Mine,
poporul acesta Ma cinsteste cu gura si cu
buzele, dar inima lui este departe de Mine
si frica pe care o are de Mine nu este decat
o invatatura de datina omeneasca».”

loan 2:13-17

,Pastele iudeilor era aproape; si Isus S-a
suit la lerusalim. Tn Templu, a gasit pe cei
ce vindeau boi, oi si porumbei si pe schim-
batorii de bani sezand. A facut un bici de
streanguri si i-a scos pe toti afara din Tem-
plu, impreuna cu oile si boii; a varsat banii
schimbatorilor si le-a rasturnat mesele. Si
a zis celor ce vindeau porumbei: «Ridicati
acestea de aici si nu faceti din casa Tatalui
Meu o casa de negustorie». Ucenicii Lui
si-au adus aminte ca este scris: «Ravna
pentru casa Ta Ma mananca pe Mine».”

Evrei 10:23-25

,5a tinem fara sovaire la marturisirea na-
dejdii noastre, caci credincios este Cel ce
a facut fagaduinta. Sa veghem unii asupra
altora, ca sa ne indemnam la dragoste si la
fapte bune. Sa nu parasim adunarea noas-
tra, cum au unii obicei; ci sa ne indemnam
unii pe altii si cu atat mai mult cu cat vedeti
ca ziua se apropie.”

Coloseni 3:15-17

~Pacea lui Hristos, la care ati fost chematica
sd alcdtuiti un singur trup, sa stdpaneasca
in inimile voastre si fiti recunoscatori. Cu-
vantul lui Hristos sa locuiasca din belsug
in voi, in toata intelepciunea. invatati-va si
sfatuiti-va unii pe altii cu psalmi, cu cantari
de lauda si cu cantdri duhovnicesti, can-
tand lui Dumnezeu cu multumire in inima
voastra. Si orice faceti, cu cuvantul sau cu
fapta, sa faceti totul in Numele Domnului
Isus si multumiti, prin El, lui Dumnezeu Ta-
tal”
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- JOI
Ce legatura are cu mine?

Uneori, este important sa ne imaginam
chipul Tatalui, atunci cand ne inchinam.
Pentru Dumnezeu, inchinarea noastra re-
prezintd o intalnire fata in fata. Observa
cum interactioneaza copiii si parintii — se
privesc unii pe altii in fata. Tanarul bogat
a venit la Isus dorind sa afle o scurtatu-
ra spre Imparatia lui Dumnezeu. Biblia
spune: ,Isus S-a uitat tinta la el, |-a iubit”
(Marcu 10:21). Desi tanarul s-a indepar-
tat de Isus, Domnul nu Si-a retras privi-
rea iubitoare de la el. Domnul iubeste
la fel pe oricine pardseste Casa Lui fara
sa-L priveasca in fata. Trebuie sa fie greu
pentru Tatal ceresc atunci cand copiii Sai
opun rezistentd atentiei Sale si li ignora
prezenta. insa El ii iubeste la fel de mult.

inchinarea este momentul cand 1l privim
pe Dumnezeu drept in fata si il ascultam.
Este timpul cand oricine poate canta si
aduce lauda lui Dumnezeu, pe masura
pretuirii pe care |-o poarta. Uneori, este
suficient sa fii linistit ca sa-L poti vedea.
Oricum, nu este ceva magic. Ca in ori-
ce alt exercitiu, este necesar sa faci pasi
mici, cu regularitate. incearca. Daca uiti si
devii distras sau plictisit, nu te dispretui.
Reincordeaza-ti atentia si cautd o mo-
dalitate de a-lI spune lui Dumnezeu ce
gandesti despre El. Ai fagaduinta ca vei
pleca apoi ca un om schimbat.

Este nevoie de o reevaluare periodica
a inchinarii. Chiar si atunci cand ai in-
cercat sa iti reimprospatezi inchinarea,
respectiv sa-i dai un suflu nou, dupa un
timp, pe nesimtite, poti realuneca in ruti-
na. De aceea, reevaluarea este necesara.
Din cand in cand, ia-ti timp si gandes-
te-te la inchinarea pe care i-o aduci
Tatalui ceresc. lar daca observi ca inchi-
narea si-a pierdut prospetimea, ia mdsuri
urgente pentru a indrepta situatia.

VINERI
Cum se intampla?

» Partile din serviciul divin care au mai multa
semnificatie pentru mine sunt:

Cel mai mult

Cel mai putin

Muzica 1 4

Partasia si comuniunea
1 2

Rugaciunea 1

Predica, invatatura
1

Daruirea 2

Slujirea si ajutorarea altora
1 2

Aplicatia si trairea
1 2 4

» Uitandu-te la rezultatele acestui inventar, gan-
deste-te la cum ai putea obtine mai mult de la
aspectele inchinarii la care raspunzi acum cel
mai putin.

Fa un mic plan, creativ, inovativ, pentru schimba-
rea in bine a uneia dintre partile serviciului divin
enumerate mai sus.




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

AR

Aiincredere in mine!

A fost odati un om care ingrijea o padure de bambus
pe o coastd de munte. Padurii ii plicea cum era ingrijitd
de omul acesta. Se simtea legatd de stapanul ei si, de-a
lungul anilor, afectiunea ce i-o purta a crescut. Intr-o zi,
stipanul a venit la padure si i-a spus:

- Draga mea padure, ne-am bucurat multi ani impre-
und de muntele acesta. Astdzi, vreau sd te intreb daci esti
dispusa sd ma lasi sa te folosesc pentru un scop mai maret
decét impodobirea muntelui.

Péddurea, plind de méndrie, a raspuns:

- Vreau sd fac ce doresti tu de la mine.

Stapanul i-a spus:

- Mai intdi, trebuie sd iti indepértez toate ramurile si
frunzele, ca sd te pot folosi pentru ceva mai nobil.

Padurea s-a gandit la propunerea aceasta ciudatd si a
raspuns:

- Frumusetea mea se afld in desisul frunzisului si
in unduirea ramurilor mele. Dacd mi le iei, imi rapesti
frumusetea.

- Da, stiu, a recunoscut stdpanul. Dar trebuie sd ti le
indepartez pentru a realiza ceva mai bun.

Péddurea a acceptat cu solemnitate. Dupd ce i-a inde-
pértat frunzele si ramurile, stipanul i-a spus:

- Imi imaginez ci iti va fi greu si intelegi, dar, ca sd
pot implini scopul cel maret, va trebui si iti dobor trun-
chiurile.

- Insi toati puterea mea std in trunchiurile arborilor,
ce se inaltd spre cer. Cum poate iesi ceva bun din téierea
lor?

Stapanul a rdspuns:

- Este singura cale. Accepti?

Trista, dar cu incredere in stipan, padurea l-a
lasat sa-i doboare copacii.

— Mai am un lucru sa iti cer, a addugat stapa-
nul. Ca sa te pot folosi intr-un scop mai bun, tre-
buie sa ma lasi sa-ti despic cioturile in doua.

- Dar atunci voi inceta sd exist! s-a plans pa-
durea. Nu este suficient cd m-ai dezbricat de
frumusete si mi-ai doborat taria? Acum vrei
sa-mi despici cioturile in doua? Ce poate iesi bun
de aici?

Stapanul a atins un ciot si a spus:

— Crede in mine. Iti voi arita un bine mai
mare, pe care l-am proiectat pentru tine.

Pddurea i-a ingaduit stapanului sa-i despice
cioturile in doud. Acestea au fost scobite si puse
unul in continuarea celuilalt pe coasta muntelui,
in directia pustiei din vale, unde ploaia nu ajungea
niciodatd. Atunci cind a plouat pe munte, aces-
te canale din cioturi au condus apa spre tinutul
sterp, care s-a transformat intr-un tarAm inverzit
si roditor.

Stapanul s-a dus pe coasta muntelui la padu-
rea sa si a ingenuncheat langa cioturile despicate.
A dat putin pamant deoparte, descoperind noi
vlastari, care urmau s rasara din pamant. Si a
zambit.



>
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DUMINICA
lata parerea mea

Cristi statea in biserica, simtindu-si sufle-
tul mangaiat de o convingere puternica.
Simtea ca Dumnezeu i vorbeste. Isi anali-
zase stilul de viata cu atentie si stia ca jo-
curile video pe care le juca, uneori pana
noaptea tarziu, nu il ajutau nici in relatia
cu Dumnezeu, nici in relatia cu familia.
Nu voia sa recunoasca, insd violenta si
agitatia din jocuri il afectau si nu stia cum
sa rezolve aceasta problema.

Cristi dorea sa stea de vorba cu un adult.
Instructorul de la Scoala de Sabat, Stefan,
era simpatic. Dar nu era sigur ca se simtea
pregadtit sa i se destainuie inca. Unde ar fi
putut sa gaseasca un mentor? Ce calitati
ale acestuia i-ar fi fost de ajutor? Cum sa
ceara ajutor? Cristi simtea cd, daca lasa
lucrurile asa pentru o vreme, i s-ar fi lim-
pezit si acest raspuns. Esti de acord? Jus-
tifica raspunsul.

Ce alte lucruri iti pot distrage atentia de la
relatia ta cu Dumnezeu?

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Atunci cand intdlnesti o femeie sau un bdr-
bat pentru care Isus Hristos este pe primul loc,
leaga-ti-I de suflet.” - Oswald Chambers, cleric
scotian de la inceputul secolului al XX-lea

» ,Supunerea nu inseamnd subjugare. Subju-
garea transformd omul intr-un lucru, distruge
individualitatea si indepdrteaza orice fel de li-
bertate. Supunerea il face pe om sd devind mai
mult din ce doreste Dumnezeu pentru el; ii scoa-
te in evidentd individualitatea; ii conferd liber-
tatea de a implini tot ce a pregatit Dumnezeu
pentru viata si lucrarea sa. Subjugarea inseam-
nd slabiciune. Este refugiul acelora care se tem
de maturitate. Supunerea inseamnd tdrie. Este
primul pas spre o adevdratd maturitate si lucra-
re.” — Warren Wiersbe, cleric si autor american din
secolul al XX-lea

» ,Umilinta este singura apdrare sigurd impotriva
umilirii” - Autor necunoscut

» ,Umilinta poate fi cautatd, insd niciodata cele-
bratd.” - Autor necunoscut

» Viata este o lungd lectie despre umilintd.” -
James M. Barrie, secolul al XX-lea, autorul britanic
al personajului Peter Pan

» ,Sd nu lasi capul sd-ti creascd prea mult - iti va
rupe gatul” - Elvis Presley, cantaret american din
secolul al XX-lea




= MARTI

Ce importanta are pentru mine?

Cand I-a chemat pe Timotei sd i se alature ca uce-
nic al Evangheliei, Pavel se afla inca in recupera-
re, in urma unei tentative de a fi ucis cu pietre.
Desi poate ca Pavel avea inca vanatai, sangerari
si julituri, Timotei s-a hotarat sa devina elevul
sau. Evident, Timotei a simtit ca Pavel avea ceva
de oferit vietii sale si era doritor sa intre in lucra-
rea de slujire alaturi de acesta.

Cuvantul lui Dumnezeu aratda ca impotrivirea
fata de oamenii care ar putea sa ne ajute este un
act de mandrie. Daca mergi cu mandria pana la
capat, s-ar putea sa dai de necaz.

A te lasa tras la raspundere inseamna a-i acorda
cuiva dreptul de a te indemna la tinerea unei
promisiuni. Daca doresti sa nu mai furi, sa nu
mai fumezi, sa te porti frumos sau sa-ti folosesti
mai bine timpul, atunci un crestin mai intelept si
mai experimentat iti poate aduce aminte de an-
gajamentul pe care l-ai facut fatd de Dumnezeu.
Gandeste-te cate angajamente ne ludm de-a
lungul anilor. Oare nu am fi alti oameni daca am
fi mai umili si i-am cere cuiva ajutor?

Cei mai mari agenti de schimbare din lume nu
sunt niste superindividualisti, ci acei elevi umili,
care le ingaduie altora, inclusiv Duhului Sfant,
sa-i ajute sa atinga un nivel maiinalt.

1 Corinteni 11:1

,Calcati pe urmele mele, intrucat si eu calc pe urmele

lui Hristos.”

1 Petru 5:5

JTot asa si voi, tinerilor, fiti supusi celor batrani. Si toti,
in legaturile voastre, sa fiti impodobiti cu smerenie.
Caci «kDumnezeu sta impotriva celor mandri, dar celor

smeriti le da har»

» (Mai mult: Filipeni 3:17-21)

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» 2Timotei 2:1,2

JTu dar, copilul meu, intareste-te in harul
care este in Hristos Isus. Si ce-ai auzit de la
mine, in fata multor martori, incredinteaza
unor oameni de incredere, care sa fie in
stare sd invete pe altii.”

Proverbele 16:22

Jntelepciunea este un izvor de viata pen-
tru cine o are; dar pedeapsa nebunilor este
nebunia lor”

1 Corinteni 4:14-17

»NU va scriu aceste lucruri ca sa va fac
rusine; ci ca sa va sfatuiesc ca pe niste
copii preaiubiti ai mei. Caci chiar daca
ati avea zece mii de invatatori in Hristos,
totusi n-aveti mai multi parinti; pentru ca
eu v-am nascut in Hristos Isus, prin Evan-
ghelie. De aceea va rog sa calcati pe ur-
mele mele. Pentru aceasta v-am trimis pe
Timotei, care este copilul meu preaiubit si
credincios in Domnul. El vd va aduce amin-
te de felul meu de purtare in Hristos si de
felul cum fii invat eu pe oameni pretutin-
deni, in toate bisericile”

1 Tesaloniceni 1:4-7

,Stim, frati preaiubiti de Dumnezeu, alege-
rea voastra. In adevar, Evanghelia noastra
v-a fost propovdduita nu numai cu vorbe,
ci cu putere, cu Duhul Sfant si cu o mare
indrazneald. Caci stiti ca, din dragoste pen-
tru voi am fost asa printre voi. Si voi insiva
ati cdlcat pe urmele mele si pe urmele
Domnului, intrucat ati primit Cuvantul in
multe necazuri, cu bucuria care vine de la
Duhul Sfant; asa ca ati ajuns o pilda pentru
toti credinciosii din Macedonia si din Aha-
ia

Evrei 13:7

+~Aduceti-va aminte de mai-marii vostri,
care v-au vestit Cuvantul lui Dumnezeu;
uitati-va cu bagare de seama la sfarsitul
felului lor de vietuire si urmati-le credinta!”
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- JOI
Ce legatura are cu mine?

Supunerea, umilinta si disponibilitatea
de a te lasa invatat nu constituie calitati
larg cdutate. De fapt, multi considera ca a
cere ajutor denota slabiciune.

Insa supunerea fata de Duhul lui Dumne-
zeu si urmarea unor crestini care se lasa
condusi de El nu sunt un semn de slabi-
ciune, ci o dovada de mare cura;.

Poate ca iti amintesti cad mustrarile cele
mai aspre ale Domnului Isus nu au fost
indreptate impotriva hotilor, femeilor
usuratice sau dependentilor de dro-
guri. El a rostit judecata asupra celor
multumiti de ei insisi. Acestia erau cei
care stateau inaintea oamenilor cu man-
drie si dispret. insa harul, intelepciunea,
ajutorul si vindecarea se revarsa din
mana Mantuitorului ca o cascada spre cei
care stiu ca au nevoie de El. Nicodim nu
avea toate raspunsurile. Maria facuse mai
multe greseli decat putea sa numere. Za-
cheu s-a catarat cu disperare intr-un pom
pentru a-L vedea o clipa pe Acela care ar
fi putut sa-l ajute. Femeia siro-feniciana
indurase privirile rasiste pentru a se apro-
pia de Vindecator. latd un adevar despre
Imparatia lui Dumnezeu: Cei care se umi-
lesc inaintea Lui si a altora devin fauritori
de povestiri si eroi ai Imparatiei harului
Sau.

Supunerea poate pdrea un concept
straniu in secolul al XXlI-lea, un secol in
care indrazneala, tenacitatea, spiritul de
aventura sunt mai pretuite de publicul
larg. Cu toate acestea, un om care invata
supunerea este un om care se inalta
deasupra celor din jurul lui, pentru ca el
nu a biruit un munte, nici o mare sau o
proba dificila, ci s-a biruit pe sine insusi.
Cautad sa intelegi ce este adevarata supu-
nere si, apoi, cauta sa fii supus.

VINERI
Cum se intampla?

» Gandeste-te la urmatoarele intrebari in timp ce
te hotdrasti sa te asezi la dispozitia unei persoa-
ne care te poate ajuta sa devii ceea ce doreste
Dumnezeu pentru tine.

1. Ce admiri la aceasta persoana?

2. De ce crezi ca te poate ajuta?

3. Cefeldeinteractie cu eatis-ar parea de mai mult
ajutor?

4. Cumivei cere sa iti fie alaturi?




[ART

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

Operatiuni secrete

A fost odatd un artist pe nume Herkomer, care s-a
ndscut in Padurea Neagrd, in Europa. Desi Herkomer
era un artist talentat, tatal sdu era un simplu ciopli-
tor in lemn. Pe cand renumele sau crestea, Herkomer
s-a mutat in Londra si a continuat sd lucreze. Curand,
a trimis dupa tatdl sdu, ca s se mute impreund cu
el. Tatdl era foarte mandru de ceea ce devenise fiul
sdu. Uneori glumea, spunand cé talentul fiului fusese
mostenit de la el.

Batranul incerca si creeze obiecte din lut si, desi
erau destul de bune, nu se apropiau totusi de calita-
tea lucrarilor fiului sdu. Cu toate acestea, tatal si fiul
lucrau impreuna si castigau binisor in Londra si in
imprejurimi. Cu timpul, indeménarea tatélui a scazut,
iar ceea ce lucra nu mai avea aceeasi calitate. Uneori,
se citea pe chipul lui dezamégirea fatd de ce-i iesea
din mana.

Pe Herkomer il durea inima sd vada starea in care
ajunsese tatdl sau si ar fi vrut si-1 ajute. Astfel, atunci
cind tatal se ducea la culcare, Herkomer statea pand
tarziu si incepea si faca retusuri. El lucra si corecta
defectele, pana ce lucrarile erau perfecte. Atunci zim-
bea stiind c4, a doua zi, tatal avea sd primeasca lau-
dele oamenilor pentru lucririle sale. Si atunci cind
aceasta, intr-adevar, se intdmpla, tatil, care nu banuia
nimic, se simtea pretuit si valoros. Herkomer stia ca
stima de sine si respectul erau tot ce mai avea tatil sau
la vérsta aceea si nu dorea sd permita ca acestea sa-i
fie rapite.




>

DUMINICA
lata parerea mea

Brenda a pregatit un platou cu prajituri
pentru un om care locuieste pe strada ei.
Acesta pare obosit de ani si insingurat. Ea
crede c3, daca va afla ca cineva ii poarta
de grija, el se va simti incurajat. Bren-
da lasa platoul la usa omului, impreuna
cu un bilet de incurajare si pleaca tiptil.
A doua zi, primeste o painica proaspat
coapta si un bilet. Se gandeste: Poate ca
m-a vazut ldsandu-i prajiturile si stie cine
sunt. Apoi citeste biletul: ,P.S. Am vazut
cat de amabilad ai fost cu omul acela si
vreau sa stii cd m-ai impresionat. Insd nu
iti voi spune cine sunt eu.” Taina s-a trans-
mis in vecinatate.

Ce este mai important: caracterul ano-
nim sau fapta de bunatate? Ce parte din
experienta are un impact mai mare asu-
pra celui care daruieste? Dar asupra celui
care primeste? Care este cel mai frumos
gest pe care l-a facut cineva pentru tine
in secret? Cum te-ai simtit nestiind cine a
fost binefacatorul tau?

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

»Nelinistea din inima omului il doboard, dar o

vorbd bund il inveseleste.” - Regele Solomon, in
Proverbele 12:25

JIndeamnd-i sd facd bine, sd fie bogati in fapte
bune, sa fie darnici, gata sa simtd impreund cu
altii, asa incat sd-si stranga pentru vremea vii-
toare, drept comoard, o bund temelie, pentru ca

sd apuce adevdrata viatd.” - Apostolul Pavel, in 1
Timotei 6:18,19

.Fa pentru altii, chiar dacd ei nu fac niciodaté
pentru tine.” — Mary Ellen Edmunds

,Cand eram tdndr, ii admiram pe oamenii
inteligenti. Pe mdsurd ce am inaintat in var-
std, am inceput sd-i admir pe oamenii buni.”
- Abraham Heschel, teolog evreu american din
secolul al XX-lea

JFaptele de bundtate cdntdresc cat toate po-
runcile.” - Talmudul

»Fé un pic de bine acolo unde te afli; faptele mici
de bundtate sunt cele care coplesesc lumea.” -
Desmond Tutu, cleric sud-african

»Bundtatea este singura investitie care nu dd
gres niciodatd.” - Henry David Thoreau, filosof si
eseist american din secolul al XIX-lea




= MART!
Ce importanta are pentru mine?

» A le arata altora bunatate, fara a-i constrange la
obligatii - Dumnezeu face asta tot timpul. Si El
doreste sa ne purtam in acelasi fel cu altii, fara
a urmari 0 anumita reactie, ci pentru ca aceas-
ta este o trasatura a Imparatiei Sale. Este felul in
care lucreaza El. Si, cu cat fi impresioneaza pe oa-
meni, cu atat ei se transformd, devenind placuti
Imparatului.

Ai doua optiuni: alatura-te multimii si preocu-
pa-te in principal de tine sau acordd o sansa
bunatatii discrete, pentru a-ti modela viata in
fiecare saptamana. Nu te insela: nu este usor sa
trdiesti astfel. Vei avea nevoie sa faci eforturi si sa
fii perseverent. Majoritatea intentiilor bune inca
asteapta sa fie transformate in fapte. insa ideea
este sa exersezi, sa practici disciplina spirituala.

Cei care doresc sa participe la un maraton tre-
buie sd se antreneze. Antrenamentul din viata
spirituald nu este prea diferit. Fereste-te de indi-
catoarele de genul: ,Crestere spirituala in cativa
pasi usori”. Aceasta este o minciuna! Exista zeci
de smecherii care promit o schimbare usoara a
vietii. Dumnezeu nu pretinde niciodata ca felul
de viata disciplinat al imparatiei Sale este usor de
adoptat. Insa El fagaduieste ca este aducator de
implinire. Tti garanteaza ca este placut si intere-
sant. Dar necesita exercitiu. Asadar, fa astazi pasi
mici pentru a savarsi o fapta de bunatate discreta
si observa cat te costa si ce rasplata resimti. Te vei
intoarce pentru mai mult.

Coloseni 3:23,24
,Orice faceti, sa faceti din toatd inima, ca pentru
Domnul, nu ca pentru oameni, ca unii care stiti ca
veti primi de la Domnul rasplata mostenirii. Voi slujiti
Domnului Hristos.”

» (Mai mult: Faptele 4:32-35)

MIERCURI
Dumnezeu spune...

> Matei 6:2-4

JTU, dar, cand faci milostenie, nu suna cu
trdmbita fnaintea ta, cum fac fatarnicii in
sinagogi si in ulite, pentru ca sa fie slaviti
de oameni. Adevarat va spun ca si-au luat
rasplata. Ci tu, cand faci milostenie, sa nu
stie stanga ta ce face dreapta, pentru ca
milostenia ta sa fie facuta in ascuns; si Tatal
tau, care vede in ascuns, iti va rasplati.”

> leremia 17:10
,Eu, Domnul, cercetez inima si incerc ra-
runchii, ca sa raspldtesc fiecaruia dupa
purtarea lui, dupa rodul faptelor lui”

» Proverbele 21:14
,Un dar facut in taind potoleste mania, si
o mita datd pe ascuns potoleste cea mai
puternica manie!”

» Romani 12:9-13

,Dragostea sa fie fara prefdcatorie. Fie-va
groazad de rdu si lipiti-va tare de bine. lubi-
ti-va unii pe altii cu o dragoste frateasca.
in cinste, fiecare sa dea intaietate altuia. In
sarguinta, fiti fara preget. Fiti plini de rav-
na cu duhul. Slujiti Domnului. Bucurati-va
in nadejde. Fiti rabdatori in necaz. Staruiti
in rugaciune. Ajutati pe sfinti, cand sunt in
nevoie. Fiti primitori de oaspeti.”

» Faptele 2:44,45
JToti cei ce credeau erau impreunad la un
loc si aveau toate de obste. Isi vindeau
ogoarele si averile, si banii fi imparteau in-
tre toti, dupa nevoile fiecaruia”

> lacov 2:14-17

+Fratii mei, ce-i foloseste cuiva sa spuna ca
are credintd, dacd n-are fapte? Poate oare
credinta aceasta sa-l mantuiasca? Dacd un
frate si o sord sunt goi si lipsiti de hrana
de toate zilele, si unul dintre voi le zice:
«Duceti-va in pace, incdlziti-va si satura-
ti-val» fara sa le dea cele trebuincioase
trupului, la cei-ar folosi? Tot asa si credinta:
dacd n-are fapte, este moarta in ea
insasi.’
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Ce legatura are cu mine?

Dumnezeu are multe daruri sa iti ofere:
dragostea celor din familia ta, reusita,
chiar si cateva momente de tristete, care
sa iti aminteasca de lumea care va veni.
Atunci cand oferim daruri de slujire nee-
goistd, intrezarim un crampei din ceea ce
simte Dumnezeu atunci cand ne binecu-
vanteaza. Altruismul este o remarcabild
calitate a lui Dumnezeu si ea ii apropie pe
oameni de Hristos. Insd cum pot desco-
peri ei altruismul lui Dumnezeu daca nu
prin noi, copiii Sai? Gandeste-te la aceas-
ta.

Nu, de fapt, cei mai multi oameni deja
s-au gandit. Treci dincolo de ganduri.
Actioneaza!

Tindem adeseori sa ne consideram per-
soane bune, mai ales daca durerea unei
alte persoane atinge o coarda din sufle-
tul nostru. Faptul ca lacrimam la vederea
unui om necadjit nu inseamna insa ca sun-
tem oameni plini de bunatate. Bunatatea
este asociata actiunii. Cel care vede si in-
tervine, sarind in sprijinul semenului sau,
este un fiu al bunatatii.

Fa un portret al omului caracterizat de
bunatate. Explicd de ce crezi tu ca asa
,arata”un om bun!

VINERI
Cum se intampla?

Lucrarea bunatétii discrete tine de tine. intreaga
experienta este solicitanta pentru muschiul spi-
ritual. Este important sa iti propui sa faci fapte
bune si sa le planifici pentru saptamana urma-
toare. Incepe cu una sau doua fapte care iti sunt
la indemana. Fii sensibil la ocaziile spontane ce
se ivesc pe parcursul saptamanii.

Pregatirea sufleteasca pentru faptele spontane
este la fel ca si pentru cele planificate. Mai jos
sunt cateva intrebadri care te vor ajuta.

Cine este cel in nevoie? Cunosti pe cineva?

Ce poti face pentru a transmite har, fara
obligatii?

Cum poti evita sa te recomanzi ca binefacator,
alegand in schimb sa rdmai in umbra?

Fapte planificate

Fapte spontane




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

-

Intro scena din filmul »City Slickers”, béatranul si
prevazatorul cowboy le da celor trei vécari in devenire
o lectie de viata. Seara, in timpul unei transhumante, cei
trei pustani stau la focul de veghe alaturi de ghidul lor
ursuz si aspru. Ei isi dau seama ca supravietuirea cirezii si
propria bunéstare depind de priceperea si discerndmén-
tul batranului, precum si de eforturile depuse in intdmpi-
narea elementelor imprevizibile ale mediului.

Billy Crystal, interpretand rolul unuia dintre baietii de
oras, se intoarce spre batranul si zbércitul vécar.

— Pari impadcat cu tine insusi si increzitor ca nu
exista niciun lucru cdruia sd nu-i poti face fata. Cum
pot ajunge si eu asa?

Vicarul se gdndeste o clipd, apoi raspunde:

- Totul tine de un singur lucru.

Billy Crystal intreaba:

- Care este acesta? urmdrind degetul indicat de
vécar.

— Asta-i secretul! spune bitranul vicar, privindu-1
pe Crystal in ochi.

Billy Crystal continud sd intrebe:

- Care este singurul lucru?

Continuand sa arate un deget, vicarul sfatuieste:

- De tine depinde. Dar ca si ai sentimentul unui
scop si s iti dezvolti increderea in propriile forte, tre-
buie sa urmdresti doar un singur lucru.

Sarcina noastra este sa stabilim ce inseamna acest
»singur lucru” pentru noi. Pentru tandrul bogat care
a venit la Isus, acel lucru era averea sau, mai degraba,
statutul ce decurgea din aceasta. Insi, dacd suntem

Acel singur lucru

sinceri cu noi insine, toti avem un lucru central
pentru viata noastra, la care nu am putea renunta.

Scopul filmului mai sus amintit este acela de
a te face sa te gandesti ce urmdresti in viatd. Pen-
tru personajul lui Billy Crystal, ceea ce conta era
dragostea pentru familia lui. Dacd ar trebui sd iti
rezumi interesele la cel mai important lucru, care
ar fi acesta?




DUMINICA
lata parerea mea

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Corineifiplace sa citeasca romanessi, une-
ori, pierde notiunea timpului. In multe
privinte, aceasta este o cale de evadare
pentru ea. Mama a observat ca timpul ei
de lectura se lungeste si a comentat:

- Corina, in ultima vreme, citesti destul de
mult. Ce-ar fi sd iei o pauza si sa incerci si
altceva?

Corina a replicat:

— Poate mai tarziu.

Totusi s-a gandit la timpul pe care si-l
consuma astfel si la cat de putin timp i
acorda lui Dumnezeu. Dar cartile ei ii fac
mai multa placere decat ,timpul pus deo-
parte” pentru Dumnezeu. Nu i s-a mai in-
tamplat asa in trecut si acum se intreaba
cum s-ar putea intoarce la o relatie mai
semnificativa cu Dumnezeu.

» ,Omului care incearcd s meargd pe doud dru-

muri i se crapd pantalonii.” — Proverb din vestul
Africii

» ,Schiatul printre copaci pare a fi o tendintd
sinucigasd, insd unor schiori le place riscul de a
schia pe zdpada neatinsd, asternutd in padurile
de foioase si de conifere. Desigur, ideea este sd
nu atingd pomii! In revista Outside, autorul si
schiorul Tim Etchells prezintd aceasta atractie:
«Mai mult decdt pe pantele libere si bogat in-
zdpezite, in pddure este esential sd stii pe ce sd
iti fixezi privirea. Uitati-vd la spatiile dintre co-
paci, la locul pe unde sperati sd treceti. Nu vd
lipiti privirea de ceea ce nu doriti sa atingeti»,
spune campionul mondial la schi extrem, Kim
Reichelm.” — Tim Krupski, pastor american con-
temporan

» Daca ar veni sa-ti ceara o sugestie, cum
ai incuraja-o sa isi concentreze viata spre
acel ,singur lucru’, astfel incat sa simta o
ameliorare si satisfactie?

» ,Maiintdi, (postul) sd se facd avdnd privirea in-
dreptata numai spre Domnul. Sd nu urmdrim
decat a-l aduce slavad Tatdlui din ceruri” - John
Wesley, cleric britanic din secolul al XVIll-lea

» ,Niciun cal nu ajunge undeva pdnd nu este prins
in cdpdstru. Niciun abur nu pune in miscare
ceva pdnd nu este pus sub presiune. Nicio cas-
cadd, asemenea Niagarei, nu s-a transformat
vreodatd in lumind si curent electric pand ce nu
afost canalizatd. Nicio viatd nu devine mdreatd

» ,Postul regulat poate ajuta la limpezirea pdnd ce nu este indreptata spre o tintd consa-
mintii si la intdrirea trupului si a spiritului” - crata si disciplinatd.” — Harry Emerson Fosdick,

Ezra Taft Benson, lider religios american cleric american din secolul al XX-lea

2 ) S — S —




= MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Exista o ilustrata care zugraveste examenul final

pentru niste cdini absolventi ai unui dresaj. Apro-
ximativ cincisprezece caini-ciobdnesti germani
stau aliniati, in postura ceruta de instructor. Prin
fata bravilor candidati, se fataie tacticos o mata
baltata, vadit neafectata de periculosul scena-
riu ce ar putea sa-i vina de hac. Imagineaza-ti
concentratia, disciplina si unicul scop urmarit de
aceste canine.

Nu este necesar sa postesti ca sa ti se permita
accesul in cer. Cei care postesc nu primesc mai
multe puncte pentru scorul lor spiritual si nici
mai multe pietre pretioase in coroana cereasca.
De fapt, postul este recomandat celor care nu
reusesc sa se concentreze. Este pentru cei care se
lupta cu disperare sa-I ofere lui Dumnezeu locul
intdi in viata lor. Exista oameni care nu pot lucra
in dezordine. Ei au nevoie sa faca intai curatenie
in camera sau in birou, pentru a putea lucra
eficient.

Postul inseamnd indepdrtarea dezordinii din
viata spirituald. Postirea de la televizor face loc
umbldrii cu Dumnezeu. Nu mai intra o zi sau

doua pe Internet, daca iti petreci mai mult timp
pe Chat decat in conversatie cu Mantuitorul tau.
Fa o pauza de la sportul preferat, de la cumpara-
turi sau de la consumarea unor alimente nesana-
toase. Identifica obstacolul — chiar daca este un
lucru bunin sine - si abtine-te de la el pentru a-ti
concentra atentia asupra lui Hristos. Si, mai pre-
sus de toate, sa postesti inseamna ca inima ta sa
se aplece, cautand acel,,singur lucru”.

Postul nuinseamna doar ,retinere” sau,abtinere’,
Ci presupune si sa ,pui ceva in loc”. Ce inseamna
lucrul acesta? inseamna ca nu este suficient sa
nu manancitimp de cateva ore sau o zi, ci trebuie
sa completezi aceasta abtinere de la mancare cu
o atitudine potrivita. Postul trebuie sa fie o oca-
zie de regasire a echilibrului, de bucurie chiar. Cel
care posteste nu trebuie sd aiba o fata lunga si un
ton plangdret. Pentru el, postul este o ocazie de
intalnire cu Dumnezeu.

MIERCURI
Dumnezeu spune...

Matei 6:16-18

~Cand postiti, sd nu va luati o infatisare
posomorata, ca fatarnicii care isi slutesc
fetele, ca sa le arate oamenilor ca postesc.
Adevdrat va spun ca si-au luat rasplata. Ci
tu, cand postesti, unge-ti capul si spala-ti
fata, ca sa te arati ca postesti nu oamenilor,
ci Tatalui tdu, care este in ascuns; si Tatal
tau, care vede in ascuns, iti va rasplati.”

Evrei 3:1

.De aceeaq, frati sfinti, care aveti parte de
chemarea cereasca, atintiti-va privirile la
Apostolul si Marele Preot al marturisirii
noastre, adica la Isus.”’

1 Timotei 4:11,12

LPorunceste si invata aceste lucruri. Ni-
meni sa nu-ti dispretuiasca tineretea; ci
fii o pilda pentru credinciosi: in vorbire, in

”

purtare, in dragoste, in credinta, in curatie!

lacov 1:27

+Religia curata si neintinata, inaintea lui
Dumnezeu, Tatal nostru, este sa cercetam
pe orfani si pe vaduve in necazurile lor si
sd ne pazim neintinati de lume.”

Filipeni 4:8,9

Jncolo, fratii mei, tot ce este adevarat,
tot ce este vrednic de cinste, tot ce este
drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic
de iubit, tot ce este vrednic de primit, ori-
ce fapta buna si orice lauda, acestea sa va
insufleteasca. Ce ati invatat, ce ati primit
si auzit de la mine si ce ati vazut in mine,
faceti. Si Dumnezeul pdcii va fi cu voi.”

Hagai 1:5,6

+Asa vorbeste acum Domnul ostirilor:
«Uitati-va cu bagare de seama la caile
voastre! Semdnati mult si strangeti putin,
mancati si tot nu va saturati, beti si tot nu
va potoliti setea, va imbrdcati si tot nu va
este cald; si cine castiga o simbrie o pune
intr-o punga spartal»”




4

>

)\

- JOI
Ce legatura are cu mine?

Care crezi ca era ,singurul lucru” urmarit
de Isus? Scopul lui era legat cu efortul de
a schimba perceptia oamenilor fata de
Dumnezeu. Ins3, uneori, Isus nu urméarea
decat sa puna stavila durerii cuiva. Erau
ocazii cand Isus vorbea cu pasiune cat era
ziua de lunga. Alteori, Isus nu dorea decat
sa Se retraga si sa ramana singur cu Tatal
Sau.

insa, dintre toate ,lucrurile” urmarite de
inima lui Hristos, asigurarea vesniciei
pentru noi a ocupat locul intai. Nimic, ab-
solut nimic nu a stat in calea lucrarii Sale
de a ne pregadti un loc in vesnicie, alaturi
de El. Max Lucado transpune frumos in
cuvinte aceasta, aratand ca Dumnezeu
mai degraba ar fi putut purta pacatul tau
decat sa indure gandul ca va ramane fara
tine pentru vesnicie.

Unic scop? Concentrare? Poti sa fii con-
vins! Daca Isus ar parcurge astazi mate-
rialul tau de studiu, el ar nota in dreptul
acelui ,singur lucru” numele tau. Sa nu
te indoiesti — aceasta insemni tu pentru
Dumnezeu. Cu gandul acesta in minte,
Isus te va invata, pas cu pas, ce inseamna
sa Il faci pe El singurul lucru din viata ta.

Sigur, orice adolescent se poate intreba:
Cum sa fac ca Isus si viata vesnica sa fie
obiectivele mele principale cata vreme
viata de zi cu zi este atat de complicata si
mi se cere sa fiu atent si sd ma preocup cu
atatea lucruri? Trebuie sa merg la scoala,
trebuie sa indeplinesc diferite sarcini, sa
petrec timp cu prietenii mei s.a.m.d. Ves-
tea bund este ca Dumnezeu nu asteapta
ca tu sd renunti la viata ta pentru a sta tot
timpul pe scaun la biserica, cu fata pleca-
ta in rugaciune. El doreste ca tu sa-L iei
cu tine in activitatile tale, in locurile unde
mergi zilnic.

VINERI
Cum se intampla?

» Gandeste-te la trei domenii din viata ta pentru
care ai putea posti in aceasta saptamana. Pentru
fiecare domeniu, identifica acel singur lucru asu-
pra caruia doresti sa te concentrezi (rugaciune,
capacitatea de a sluji, studiu biblic, comuniune
tacutd, autostapanire etc.) si noteaza-l. Acesta
este,singurul lucru”pe care doresti sa-l urmaresti
o vreme. Noteaza dedesubt lucrurile care consti-
tuie obstacole, de la care ai dori sa te abtii pentru
urmarirea scopului tau.

Un singur lucru

”.

Obstacole:

Un singur lucru

”

Obstacole:

Un singur lucru

”.

Obstacole:




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>
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Nu risti, nu castigi

Atunci cand au fost inventate, avioanele cu reactie
zburau mult mai repede decét celelalte modele cu care
erau obisnuiti pilotii pand atunci. Totusi si unele, si ce-
lelalte erau dotate cu un sistem de catapultare pentru
situatii de urgenta. Initial, sistemul de catapultare era des-
tul de simplu: apasai un buton si te rostogoleai inspre ina-
inte, pentru ca parasuta din spatele scaunului sa se poatd
deschide. Tnsa parasirea securitatii conferite de scaun era
mai usor de zis decit de facut. Una era sa apesi pe buton
si cu totul altceva sd pardsesti scaunul.

Cu ocazia unor teste, s-a observat ca pilotii se prin-
deau de scaun in timpul catapultdrii, ceea ce ficea im-
posibil ca parasuta din spatele acestuia sa se deschida.
Intregul sistem de urgenta era prost gandit nu din prici-
na aspectelor tehnice, ci din cauza incapacitatii pilotilor
de a crede, in acele momente disperate, cd sistemul este
gandit in asa fel incét sa le salveze viata. Dupa ce au fost
construite avioane mai rapide, nevoia unui sistem de
catapultare avansat a devenit apasatoare.

Ca urmare, noile avioane erau dotate cu un sistem
care il arunca pe pilot din scaun, astfel activindu-se
coarda parasutei. Intregul proces era realizat de apa-
rate care il aruncau pe pilot din avion fara sa lase ni-
mic la alegerea acestuia. In acest caz, pilotii reuseau
sd se desprindd de scaun din simplu motiv ca erau
aruncati cu forta.

Asadar, pilotii aveau nevoie de ceva care si-i
arunce fortat din scaun. Si pentru noi, clipele in care
suntem chemati sa renuntam la sigurantd si sa ne pu-
nem toatd increderea in Dumnezeu sunt momente
mari ale credintei. Sistemul de catapultare conceput

de Dumnezeu nu ne va forta s parasim scaunul.
Saltul credintei necesitd renuntare. Care sunt lu-
crurile de care ne prindem pentru siguranta? Nu
uita: nu risti, nu castigi.

Dumnezeu doreste sd ne salveze viata si sd ne
ofere eternitate. Lumea noastrd este un avion pe
cale de a se prabusi. Dumnezeu Si-a ficut datoria:
a pregitit un sistem de catapultare, sau evacuare.
Dar nu depinde totul de El. Ne rdméne si noud
ceva de facut — sd ludm decizia de a folosi siste-
mul de salvare pregatit de iubitul nostru Mantui-
tor. Sigur cd existd temeri! Sigur ca presupune o
renuntare la confortul ,,scaunului”. Dar, hei, avio-
nul se prabuseste! Nu vrei sa scapi cu viatd?

\v9



>

DUMINICA
lata parerea mea

Prietenul lui Ben, Tudor, tocmai a aflat ca
parintii lui se despart. Tudor nu vrea sa mai
mearga la biserica. Nici parintii lui nu mai
vor. Lui Ben fi pare rdu de situatia aceasta
si nu stie ce sd-i spuna lui Tudor. Ei au mai
vorbit despre Dumnezeu de cateva ori, dar
intotdeauna i s-a parut putin cam ciudata
situatia.

Ben doreste sa-lI incurajeze pe prietenul
lui si, poate, sa se roage impreuna cu el,
dar are emotii. Niciodata nu s-au mai ru-
gat impreuna, iar Ben simte ca, in ultima
vreme, Tudor are nevoie de mai mult decat
de cuvintele:,imi pare rau” sau,,Ce pacat!”.
Ben se hotardste sa-L lase pe Dumnezeu
sa-i ofere ocazia de a se ruga impreuna cu
Tudor in aceasta saptamana.
Ocazia se iveste pe drum, cand se intorc
amandoi de la scoald, iar Tudor spune:

— As fi vrut ca pdrintii mei sd se inteleagd,
pur si simplu, ca alti parinti. Am senzatia ca
lui Dumnezeu nu li pasa de familia mea.
Ben simte ca aceasta este o ocazie de a
vorbi cu Tudor despre convingerea lui cu
privire la rugaciune.

Ce crezi ca ar trebui sa-i spuna? Tu ce i-ai
spune? Pentru ce te-ai ruga impreuna cu
Tudor? Cum poate fi intarita prietenia lor
prin aceasta? Cum ar putea fi pusa in difi-
cultate? Te-ai confruntat vreodata cu astfel
de momente?

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

,Entuziasmul nu este nici mai mult, nici mai
putin decdt credinta in actiune.” - Henry Chester

»,Oamenii de stiintd au fost etichetati drept mari
eretici de cdtre bisericd, insd ei erau, cu adevd-
rat, oameni religiosi datoritd credintei lor in or-
dinea Universului” - Albert Einstein, fizician ame-
rican de origine germana, din secolul al XX-lea

»Fadun prim pas in credintd. Nu ai nevoie sd vezi
toata scara. Fa doar un pas.” - Martin Luther
King Jr., pastor american si militant pentru dreptu-
rile civile, din secolul al XX-lea

LCredinta este oaza din inimd care nu va fi atin-
sd niciodata de caravana gandirii” - Kahlil Gi-
bran, autor libanez din secolul al XX-lea

»Singura limitd a realizdrii noastre de mdine o
constituie indoielile noastre de azi. Sd mergem
inainte cu o credintd puternicd si activd.” - Fran-
klin D. Roosevelt (1882-1945), al treizeci si doilea
presedinte al Statelor Unite

»Credinta inseamnd sd crezi in ceea ce nu poate
fi vdzut; rasplata pentru aceastd credintad este
sd vezi ceea ce ai crezut.” - Sf. Augustin, teolog

LSuntincd departe de ceea ce as vrea sd fiu, dar,
cu ajutorul lui Dumnezeu, voi reusi.” - Vincent
Van Gogh




= MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Unii dintre eroii Bibliei aveau si ei propriii eroi.
Este posibil ca Petru sa-I fi admirat pe David, iar
Pavel, pe Avraam. Acesti oameni obisnuiti aveau
momente mari de credintd, in care riscurile asu-
mate pdreau ceva necugetat. Si noi ne gandim
uneori ca a avea credintd inseamna a fi in stare sa
faci un sacrificiu mare, asemenea lui Daniel, care
a fost aruncat in groapa cu lei, asemenea lui Mo-
ise, care a trecut prin Marea Rosie, sau asemenea
lui llie pe muntele Carmel. Acestea pot fi etiche-
tate drept momente ale credintei pentru banc-
nota de o suta. Insa poate fi descurajator cand
vezi ca in viata ta nu exista asemenea momente
marete.

» Daca vei studia cu atentie viata eroilor credintei,
vei descoperi mai mult decat acel sacrificiu im-
portant si bine cunoscut. In realitate, marile lor
momente sunt clddite din momente mai mici.
Poate ca Dumnezeu vrea sa ducem bancnota de
o suta de lei la banca si sa o schimbam in doua
mii de monede de cate 5 bani. Nu este greu sa
faci zilnic un pas de credinta cat pentru 5 bani.
Roaga-te impreuna cu cineva aflat in stramto-
rare. Cere-ti scuze fatd de o persoana careia i-ai
gresit mai demult. Viziteaza un vecin de strada
si povesteste-i despre un lucru pe care l|-a facut
Dumnezeu pentru tine. Renunta la ceva ce iti
doresti mult pentru a ajuta pe cineva care are o
problema mai serioasa. Risca numai cate 5 bani
odatd. Apoi, cand vin momentele cele mari,

reactia ta de credinta va fi la fel de curajoasa.

Matei 8:8-10
«Doamne», a raspuns sutasul, «<nu sunt vrednic sa
intri sub acoperamantul meu; ci zi numai un cuvant
si robul meu va fi tamdduit. Caci si eu sunt om sub
stapanire; am sub mine ostasi si zic unuia: ‘Du-te!’ si
se duce; altuia: 'Vino! ' si vine; si robului meu: ‘Fa cu-
tare lucru! ' si-l face.» Cand a auzit Isus aceste vorbe,
S-a mirat si a zis celor ce veneau dupa El: «<Adevarat
va spun ca nici in Israel n-am gasit o credinta asa de
mare».”’

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» 2 Cronici 20:20

»A doua zi, au pornit dis-de-dimineata spre
pustia Tecoa. La plecarea lor, losafat a venit
si a zis: «Ascultati-ma, luda si locuitorii le-
rusalimului! increde’gi-vé in Domnul, Dum-
nezeul vostru, si veti fi intdriti; incredeti-va
in prorocii Lui si veti izbuti»."

Matei 9:1,2

,Isus S-a suit intr-o corabie, a trecut marea
si a venit in cetatea Sa. Si iata ca l-au adus
un slabanog care zacea intr-un pat. Isus
le-a vazut credinta si a zis slabanogului:
«Indrazneste, fiule! Pacatele iti sunt iertatel»”
Matei 9:20-22

,Si iatd: o femeie, care de doisprezece ani
avea o scurgere de sange, a venit pe di-
napoi si s-a atins de poala hainei Lui. Caci
isi zicea ea: «Numai sa ma pot atinge de
haina Lui si ma voi tamadui». Isus S-a in-
tors, a vazut-o si i-a zis: «indrazneste, fiica!
Credinta ta te-a tamaduit». Si s-a tamaduit
femeia chiar in ceasul acela”

Evrei 12:1-3

»Si noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu
un nor asa de mare de martori, sa dam la
0 parte orice piedica si pdcatul, care ne
infasoara asa de lesne, si sa alergam cu
staruinta in alergarea care ne sta inainte. Sa
ne uitdm tinta la Capetenia si Desavarsirea
credintei noastre, adica la Isus, care, pen-
tru bucuria care-l era pusa inainte, a su-
ferit crucea, a dispretuit rusinea si sade la
dreapta scaunului de domnie al lui Dum-
nezeu. Uitati-va cu luare-aminte la Cel ce
a suferit din partea pacatosilor o impotri-
vire asa de mare fata de Sine, pentru ca nu
cumva sa va pierdeti inima si sa cadeti de
oboseala in sufletele voastre.”

Evrei 11:1,2

,Si credinta este o incredere neclinti-
ta in lucrurile naddjduite, o puternica
incredintare despre lucrurile care nu se
vad. Pentru ca prin aceasta cei din vechi-
me au cdpatat o buna marturie!




- Jol VINERI
Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?
» Te-ai intrebat vreodatd dacd ai suficien- » Alege dintre eroii credintei (capitolul 11 din
ta credinta? Te-ai rugat vreodata pentru Evrei) trei oameni pe care ii admiri si noteaza-le
mai multa credinta? Ce asteptari ai avut? numele in prima parte. In a doua parte, noteaza
Sa simti mai multa incredere? Sa simti numele unor persoane pe care le cunosti astazi si
caldurd in inima? Sa primesti un curaj su- care iti amintesc de eroii credintei, precum si mo-
pranatural pentru un salt in credinta? tivul pentru care le-ai ales. In a treia parte, scrie
Uneori, cand cer mai multa credinta, ce ai putea face in aceasta saptamand pentru a-ti
oamenii pierd din vedere ce inseamna exersa credinta. (Fii cat mai concret.)
aceasta. A crede inseamna a face tot ce
doreste Dumnezeu de la tine fara sa te Eroi ai credintei (Evrei 11)

poti bizui pe dovezi fizice care sa iti ex-
plice de ce. Tti amintesti de tatal care L-a
rugat pe Isus sa alunge demonul din
fiul sdu? ,Daca poti face ceva, fie-ti mila
de noi si ajuta-ne’”,Daca poti?” I-a intre-
bat Isus. ,Toate lucrurile sunt cu putinta
celui ce crede”. ,indata tatal copilului a
strigat cu lacrimi: «Cred, Doamne! Ajuta
necredintei melel»” (Evrei 9:22-24)

Eroi de astazi

» Omul acela simte ca, poate, nu are sufi-
cienta credinta. Insa face exact ceea ce Credinta mea
trebuie: isi aduce fiul la Isus. Marele mo- (pentru sdptamana urmatoare)
ment al credintei sale este acela in care
recunoaste ca nu poate face multe, insa
Dumnezeu poate. Uneori, ne dorim mai
multa credinta, cand am avea nevo-
ie sa ne exersam credinta marunta cat
un graunte de mustar. Dumnezeu nu
le incredinteaza oamenilor calupuri de
credinta. El le cere sa exercite atat cat au.
Atunci cand avem lupte de dus, acelasi
Isus rabdator, care l-a ajutat pe tatal
acesta, ne va ajuta si pe noi. Dumnezeu
va face multe lucruri pentru noi. Insa El
nu va crede in locul nostru. Acesta este
exercitiul nostru ca tema pentru acass,
pentru care Duhul Sfant ne ofera ajutor.

» Credinta este ca si cand ai merge cu ochii
inchisi. Cineva ti-a explicat insa dinainte
ce ai de facut: cati pasi inainte, unde sa
faci la dreapta si asa mai departe. Tot ce
ai de facut este sa respecti instructiunile.
Dumnezeu e langa tine, te tine de mana

si te conduce.




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

T'im Forneris. El este tipul acela norocos, despre care
multi cred cd i s-a demonstrat prostia. Norocos pentru
cd a prins mingea in a saizeci si doua lovitura a lui Mark
MacGwire, exact in momentul inscrierii unui record,
mingea fiind estimata la un milion de dolari. (Pentru
cea de-a saptesprezecea loviturd, mingea respectiva s-a
vandut mai tarziu pentru trei milioane de dolari.) Prostie
intruchipata, pentru ca, in loc sd o pastreze, Tim i-a ina-
poiat mingea lui McGwire.

Recunoscindu-i ,gestul onorabil”, revista Time l-a
folosit pe Forneris ca un exemplu negativ de gestio-
nare a banilor (,,Personal Time: Your Money”, Time,
8 februarie 1999). Conform standardelor lumii, el
s-a purtat impulsiv si necugetat. La urma urmei, ar fi
avut dreptul de a pédstra mingea. Si cui nu i-ar folosi
un milion de dolari?

Raspunsul lui Forner la acest articol a inclus ur-
matoarea declaratie: ,Viata inseamna mai mult de-
cét bani... Unele posesii sunt de nepretuit” (,,Letter”,
Time, 22 martie 1999).

Banii reprezintd o unitate de masurd in lumea
noastrd: cat avem determind cine suntem. Totul tine
de bani! Oare?

Studiul acesta este foarte important. Este impor-
tant pentru cd banii joacd un rol important in viata
noastra indiferent dacd o recunoastem sau nu. De
obicei, oamenii tind spre extreme. Pe de o parte, sunt
cei care ajung sa se inchine banului, considerand ca
cel mai bun lucru pe care il pot face cu viata lor este
sd si-o dedice strangerii banilor. Pe de alta parte, sunt
cei care sustin ca banii sunt un mare riu, o plaga

Totul se reduce la bani

pentru societate, si adoptd o atitudine de complet
dezinteres.

Dar care este atitudinea potrivitd? Cum ar tre-
bui sa ne raportdm la bani? Fard bani, ne-ar fi greu
sa ne descurcdm in lumea in care traim. Iar banii
nu cresc in pom. Biblia are raspunsuri si in aceas-
td privinta. Vom descoperi impreuna cum doreste
Dumnezeu si ne raportam la bani.

J 9
\IN
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DUMINICA
lata parerea mea

Ai auzit vreodatd pe cineva spunand:
,Banii nu inseamna totul”? Reactia ta se
aseamdnd probabil cu a celorlalti (care
o recunosc): ,Ei na! Bineinteles ca sunt
totul” Gandeste-te la multele ocazii in
care le-ai cerut ceva parintilor, iar ei
ti-au raspuns: ,Nu ne permitem acum.
Ti-ai dorit vreodata sa ai suficienti bani
pentru a obtine ce aveai nevoie, ce visai
sau ce ti-ar fi adus bucurie?

Banii nu sunt ceva rau. Dragostea de bani
este rea. Care este deosebirea? Care este
punctul in care banii depdsesc linia de
demarcatie dintre binecuvantare si bles-
tem? Care crezi ca este legatura dintre
bani si fericire? Le poti avea pe amando-
ua? Sau ai de ales ori una, ori alta?

Cand se poate spune despre un om, din
punctul tau de vedere, ca are o atitudine
incorecta in legatura cu banii?

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

~Mdsoard-ti averea nu in lucrurile pe care le ai,
ciin lucrurile pentru care nu ai accepta bani.” -
Autor necunoscut

JExistd doud feluriin care crestinul isi poate con-
sidera banii: «Cat din bani sa folosesc pentru
Dumnezeu?» si «Cdt din banii lui Dumnezeu sd
folosesc pentru mine?»” - W. Graham Scroggie,
autor britanic si cercetator al Bibliei, din secolul al
XX-lea

JAdevdrata mdsurd a averii noastre este cat
am valora noi dacd am pierde toti banii.” - J. H.
Jowett, pastor si autor englez din secolul al XX-lea

~Dumnezeu a impdrtit palma in degete, ca sd
poata curge printre ele banii” — Martin Luther,
lider german al Reformei, secolul al XVI-lea

JAtunci cand li oferim lui Dumnezeu, noi doar
ne retragem mdna de pe ceea ce li apartine.” -
Croft M. Pentz, pastor si autor american contem-
poran

»Banii se aseamand cu gunoiul de grajd: sunt
fdra valoare dacd nu-i imprdstii” - Corey Gran-
ville, in,,Bull”, 2000

,Oamenii care au bani nu au nevoie de oameni.”
— Alex P. Keaton, in ,Family Ties", 1982

»Pe cdine il dresezi cu mancare. Pe om il cumperi
cu bani.” - Hajime Saitoh, in ,Rurouni Kenshin’,
2000




» Luca16:11
,Deci, daca n-ati fost credinciosi in bogatiile nedrep-

= MARTI

Ce importanta are pentru mine?

» Modul in care iti gestionezi banii reflecta relatia

ta cu Dumnezeu. Probabil ca acum nu ti se pare
mare lucru, pentru ca nici nu ai cine stie ce nu-
mai al tau. Si, in plus, nici nu ai un serviciu sau
facturi de platit, nu-i asa? Atunci de ce sd inveti
despre bani? Motivul este foarte simplu: daca
incepi din timp, vei avea un avantaj in confrun-
tarea cu o problema care le da de furca adultilor:
gestionarea banilor le afecteaza relatia cu Isus.
Asadar, acorda-i si acestei lectii o sansa. Daca nu
din alt motiv, macar pastreaza-ti mintea deschisa
si incearca exercitiul de vineri timp de sase luni,
fnainte de a trage concluzia ca subiectul acesta
este total irelevant. De acord?

Educatia financiara ar trebui sa fie una dintre
tintele sale. In caz contrar, te vei trezi la varsta
adulta fara repere importante si necesare, lu-
cru care iti va face viata mai dificild. Este bine sa
inveti inca de acum principii financiare sanatoa-
se, care sa te orienteze de-a lungul vietii. Invata
despre cum se castiga banii. Banii nu cad din
cer, ca ploaia. Ei pot fi obtinuti prin munca. Un
ban castigat prin munca are alta valoare decat
daca ar fi primit degeaba sau, si mai rau, daca ar
fi obtinut intr-un mod necinstit. Invatd cum sa
cheltuiesti. A cheltui nu inseamna sa arunci banii
la intamplare. Fiecare cheltuiald este o investitie.
Tuin ce investesti? invata sa economisesti. Omul
intelept se cunoaste si dupa banii pe care ii are
,pusi deoparte”. Invata sa oferi. Banii sunt doar
un instrument. Relatiile si semenii sunt mai
importanti decat banii.

te, cine va va incredinta adevdratele bogatii?”

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» 1 Cronici 29:11

+Ale Tale sunt, Doamne, marirea, puterea
si maretia, vesnicia si slava, cdci tot ce este
in cer si pe pamant este al Tdu; a Ta este
domnia, cdci Tu Te inalti ca un stapan, mai
presus de orice!

Deuteronomul 10:14

Jata, ale Domnului, Dumnezeului tau,
sunt cerurile si cerurile cerurilor, pamantul
si tot ce cuprinde el”

2 Corinteni 8:12

LPentru cd, daca este bunavointd, darul
este primit, avandu-se in vedere ce are ci-
neva, nu ce nu are’’

Proverbele 28:27
,Cine da saracului nu duce lipsa, dar cine
inchide ochii este incarcat cu blesteme!”

Romani 12:6-8

~Deoarece avem felurite daruri, dupd harul
care ne-a fost dat: cine are darul prorociei,
sa-l intrebuinteze dupa masura credintei
lui. Cine este chemat la o slujba, sa se tina
de slujba lui. Cine invata pe altii, sa se tina
de invatatura. Cine imbdrbateaza pe altii,
sa se tina de imbdrbatare. Cine da, sa dea
cu inima larga”

Eclesiastul 5:19

,Dar, daca a dat Dumnezeu cuiva avere si
bogadtii si i-a ingaduit sa manance din ele,
sda-si ia partea lui din ele si sa se bucure in
mijlocul muncii lui, acesta este un dar de
la Dumnezeu!”

1 Cronici 29:12

,De la Tine vin bogatia si slava, Tu stapa-
nesti peste tot, in mana Ta sunt taria si pu-
terea, si mana Ta poate sa mareasca si sa
intdreasca toate lucrurile”

Filipeni 4:19
,Si Dumnezeul meu sa ingrijeasca de toa-

te trebuintele voastre, dupa bogatia Sa, in
slava, in Isus Hristos.”




>
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o Jol
Ce legatura are cu mine?

A trai in Imparatia lui Dumnezeu inseam-
na a trai in prezenta Lui (vezi Evrei 4:13).
Te motiveaza aceasta sa-ti schimbi modul
de a actiona si de a-ti cheltui banii? Cand
intelegi ca Dumnezeu este stapan peste
toate, atunci si hotararile legate de chel-
tuirea banilor devin decizii spirituale. Nu
vei mai urmari ce pot face banii pentru
tine. in schimb, vei percepe banii ca pe
o binecuvantare din care poti oferi si tu
pentru ceilalti, pentru biserica lui Dum-
nezeu si pentru tine insuti.

Foloseste randurile de mai jos pentru a
face un plan de a oferi bani (sau resurse
precum timpul) pe parcursul saptama-
nilor urmatoare. Cui te gandesti sa oferi?
Cum si cu ce scop?

Una dintre lectiile foarte importante pe
care trebuie sd le inveti atunci cand este
vorba despre bani si oferirea lor este ca
nu trebuie sa oferi la intamplare. Unii
considera cd este suficient sa arunci banii
intr-un cont sau cosulet si gata, s-a rezol-
vat! Ai dat bani si esti mai bun! Banii sunt
o resursa pretioasa si de aceea, atunci
cand te gandesti sa oferi, este bine sd te
interesezi, sa ceri si sa aduni informatii, sa
intrebi cum vor fi folositi, sa ceri un feed-
back. Chiar si banii oferiti pentru rezolva-
rea unor probleme sau implinirea unor
nevoi sunt tot o investitie. Nu-ti ingddui
sa faci investitii proaste.

VINERI
Cum se intampla?

» Asadar, saptamana aceasta ai invatat despre

bani. Poate te gandesti ca ar fi momentul sa
trecem la partea aplicativa. Insa tu esti doar un
pusti si nu ai o slujba sau venituri. Cel mai bun
loc de unde sa incepi este sursa banilor: aceasta
fiind, probabil, la parintii, bunicii, unchii tai etc.
Acum gandeste-te la banii pe care ii primesti si
fa-ti un plan pentru a gasi o modalitate de a fi
responsabil inca de pe acum, astfel incat sa nu
ajungi mai tarziu sa ai probleme cu cartile de cre-
dit sau cu datoriile.

Poti vorbi despre urmatorul exemplu de plan cu
cel care este sursa ta de bani. Foloseste planul
Sarei asa cum este sau modifica-l, pentru a se po-
trivi mai bine cu situatia ta. Oricum, hotardste-te
sa te tii de el.

Planul financiar al Sarei

Sara are 12 ani, iar donatorul ei ii ofera saptama-
nal o suma egala cu varsta ei. Deci, fiindca are
12 ani, primeste 12 lei, adica 48 de lei pe luna.
Sara si donatorul ei au stabilit ca el se va ocupa
de hainele, educatia si hrana ei, stabilind o limita
pentru fiecare aspect.

Pentru banii de buzunar, au stabilit ca acestia vor
fi folositi dupa cum urmeaza, fiind impartiti in
plicuri speciale. Lucrul acesta o ajutad pe Sara sa
nu ,imprumute” de la o categorie pentru a supli-
menta o alta. La fiecare cateva luni, donatorul ei
ii depune economiile intr-un cont bancar. Cand
plicul pentru familie se ingroasa, ea ii trateaza
pe cei dragi cu inghetata sau pizza! Sara a strans
bani in plicul pentru misiune timp de doi ani si
acum poate ajuta o fata din Bosnia sa mearga
timp de un an la scoala prin ADRA!

Zecime 10% Familie 20%

Misiune 5% Daruri pentru altii 10%
Daruri 5% Cheltuieli personale 40%
Economii 10%

Dupa ce tu si donatorul tau intocmiti un plan de
care sunteti multumiti, pune-l in practica timp
de sase luni. Te vei simti bine sa stii ca ai o aseme-
nea relatie de,parteneriat” cu Dumnezeu, care iti
ofera tot ce ai si inca ceva pe deasupra.




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

Tactica tactului

Ce situatie ciudatd! Un om agteaptd intr-un aeroport — Adaptare dupa Philip Baker, ,Doughnuts”,
aglomerat si, ficindu-i-se foame, isi cumpara o punga cu  Austrian Stories for the Heart, p. 86, 87
pateuri. Vede o masd, isi pune punga pe masd, apoi
simte cd ii este sete si se hotdraste sa isi cumpere ceva
de béut. Se intoarce la vanzitor, cumpard bautura,
revine la masa si observi cd, la masa lui, s-a asezat
altcineva. Este aglomeratie, asa ca nu il deranjeaza sd
impartd masa cu cineva.

Omul intinde ména si se serveste din punga cu
pateuri. Nou-venitul se uitd la el, ii zAmbeste si se
serveste si el din aceeasi punga.

Calatorul nostru rdméne cam socat: un strain
se serveste din portia sa, fird ca macar si-i ceara. i
aruncd o privire mai acrd si incepe sd citeasca ziarul.

Dupd céteva secunde, intinde iar ména la pungs,
iar strainul la fel. Calatorul are cuvintele pe varful
limbii, insd tocmai atunci se aude un anunt, iar vi-
zitatorul nerusinat se ridici in picioare. Inainte de a
pleca, mai intinde o datd mana la pungd. Ia ultima
bucata, o rupe pe din doud si ii d@ omului nostru, ra-
mas perplex, jumdtate, zambindu-i plin de candoare.
Acesta ramane la masa uluit de indrazneala colegului
de masa.

Dupi un scurt timp, este anuntat si zborul lui. Isi
ridica haina i vede sub ea o pungd cu pateuri. Atunci
ii pica fisa si pricepe cd necunoscutul era cu totul ne-
vinovat. El insusi se servise din punga celuilalt.

Ce parere ai de povestea aceasta? Ce s-ar fi
intdmplat dacd ar fi ripostat? Tu cum ai fi reactio-
nat?




>

>

>

>
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DUMINICA
lata parerea mea

Niste colegi de scoald se iau de un elev
nou-venit. Isi bat joc de felul cum se im-
bracd, de tunsoarea si de forma corpului
sdu. Tu observi cat de rdu se simte noul
elev. Desi vrei sa-l ajuti, nu spui nimic.
Dar, in pauza de masa, stand alaturi de
colegii rautaciosi, incepi sa te simti inco-
mod.

Crezi ca trebuie sa vorbesti? De ce? Sa-ti
exprimi sentimentele, spunandu-le cole-
gilor ca gresesc, sau exista o solutie mai
plina de tact?

Defineste tactul!

Abordarea cu tact a unei situatii presupu-
ne sa iti pastrezi calmul si, de asemenea,
sa ai principii de viata sandtoase. Doar o
legatura personald cu Isus te poate aju-
ta sa stii ce este bine in orice situatie si
cum sa te raportezi la oameni si la diver-
se probleme. Duhul Sfant este gata sa te
invete. Este necesar insd ca inima ta sa fie
la dispozitia Lui.

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

»~Nu te multumi si nu fi de acord cu tot ce se spu-
ne. Crede cu incetineald si fii grabnic sé spui ce
este adevdrat.” - Un pustnic

L,Una dintre principalele cauze pentru toate
necazurile de astdzi din lume este aceea cd oa-
menii vorbesc prea mult si ascultd prea putin.
Ei actioneazd impulsiv, fdra sa gdndeascd. Eu
incerc mereu sé gandesc inainte de a vorbi.” -
Margaret Chase Smith, politician american din se-
colul al XX-lea

~Problema pisicilor este cd nu au niciun pic de
tact” - P. G. Wodehouse, umorist englez din seco-
lul al XX-lea

JJactul este de aur, nu tdcerea.” - Samuel Butler,
autor englez din secolul al XX-lea

JIsus a pus in lucrarea Sa bucurie si tact.” - Ellen
White, scriitoare din secolul al XIX-lea

,Dacd I-ar avea (tactul ndscut din iubire), ar sti
sd spund cuvdntul potrivit si sd facd lucrul potri-
vit la timpul si locul potrivit” - Ellen White, scrii-
toare din secolul al XIX-lea

JJactul este arta de a-ti face cunoscut punctul
de vedere fara a-ti face si un dusman.” - Isaac
Newton, fizician englez

,Fard tact, nu poti sd inveti nimic.” - Benjamin
Disraeli




= MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Toate relatiile sunt construite pe comunicare. De

aceea cum si ce comunicam au un impact semni-
ficativ asupra naturii relatiilor noastre. Nu este de
mirare ca Biblia are multe de spus despre acest
subiect. Mai multe pasaje biblice indica puterea
pe care vorbirea o are asupra vietii personale si a
celor din jur.

Asadar, chiar inainte de a vorbi, avem nevoie
sa ne intrebam: Ar trebui sa spun ceva? Cum va
reactiona celalalt? Sa vorbesc chiar daca el se va
simti deranjat?

Desi nu recunoastem mereu, in fiecare zi facem
alegeri despre cum sa comunicam.

Cuvantul ,tact” poate fi folosit pentru situatia
in care le spunem oamenilor ceea ce doresc sa
auda, astfel incat sa actioneze asa cum dorim
noi. Insa tactul inteligent si sincer este important
pentru o bund comunicare. Uneori ne simtim
ciudat in relationarea cu ceilalti. Tactul poate ne-

tezi asperitatile si pentru unii, si pentru ceilalti. El
face parte dintr-o relatie eficientd si poate contri-
bui la legarea unei prietenii de calitate.

L,Unde ar trebui sa fie exercitate tactul cel mai
mare si iscusinta cea mai puternica, dacd nu asu-
pra acelor lucruri care sunt nepieritoare, durand
cat vesnicia? Fratilor, dezvoltati talentul vostru
in directia slujirii Domnului; manifestati acelasi
tact si aceeasi iscusinta in lucrarea de zidire a ca-
uzei Domnului Hristos, cum faceti in lucrarile si
actiunile voastre lumesti.” (Mdrturii, vol. 5, p. 425,
in original)

,in lucrarea de salvare a sufletelor este nevoie de
intelepciune si de mult tact. Mantuitorul nu Se
abtinea niciodata sa spuna adevarul, dar il ros-
tea intotdeauna cu iubire. In relatia Sa cu altii, El
exercita cel mai mare tact si era intotdeauna bun
si atent”” (Slujitorii Evangheliei, p. 117, in original)

MIERCURI
Dumnezeu spune...

Estera 4:14

,Cdci, daca vei tacea acum, ajutorul si izba-
virea vor veni din alta parte pentru iudei,
iar tu si casa tatalui tau veti pieri. Si cine
stie daca nu pentru o vreme ca aceasta ai
ajuns la imparatie?”

Psalmii 34:12,13

,Cine este omul care doreste viata si vrea
sa aiba parte de zile fericite? Fereste-{i lim-
ba de rau si buzele de cuvinte inselatoare!”

Proverbele 10:19

,Cine vorbeste mult nu se poate sa nu pa-
catuiasca, dar cel ce-si tine buzele este un
om chibzuit”

Proverbele 15:1
,Un rdspuns bland potoleste mania, dar o
vorbad aspra atatd mania.”’

Proverbele 17:28

»Chiar si un prost ar trece de intelept daca
ar tdcea, si de priceput, daca si-ar tine
gura.”

Eclesiastul 3:1-7

JToate isi au vremea lor si fiecare lucru de
sub ceruri isi are ceasul lui... Tacerea fsi are
vremea ei, si vorbirea isi are vremea ei.”

lacov 1:19

,Stiti bine lucrul acesta, preaiubitii mei
frati! Orice om sa fie grabnic la ascultare,
incet la vorbire, zdbavnic la manie”

lacov 3:2

JJoti gresim in multe feluri. Daca nu
greseste cineva in vorbire, este un om
desavarsit si poate sa-si tina in frau tot tru-
pul”

(Mai mult: Hristos, Lumina lumii, ,La fanta-
na lui lacob”, p. 183-195, in original; Faptele
apostolilor, ,Berea si Atena’, p. 231-242, in
original)
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- JOI
Ce legatura are cu mine?

Una dintre cele mai frumoase povestiri
despre relationarea crestinului cu oa-
menii este aceea despre Pavel aflat in
vizita la Atena (Faptele 17:16-34). Cand
a fost invitat sd vorbeasca in adunarea
fruntasilor cetatii, el a facut referire la lu-
crurile cunoscute de ei - altarul inchinat
,unui Dumnezeu necunoscut” si poezia
locala. Decat sa condamne idolii cetatii,
Pavel a folosit aceste aspecte pentru a le
prezenta ascultatorilor sai pe Dumnezeul
pe care el Il cunostea, reusind astfel sa le
vorbeasca si despre Isus.

in orice aspect al vietii noastre - dar poa-
te mai mult in a-L prezenta pe Isus prie-
tenilor nostri — avem nevoie de tact. Noi
avem de exersat acest tact pentru a ne
apropia mai mult de cei din jurul nostru.
Si, dupa relatia noastra cu Dumnezeu,
relatiile cu ceilalti sunt cele mai impor-
tante aspecte ale vietii. De ce sa nu incer-
cam acest tact?

Cauta in Biblie exemple de situatii in care
s-a manifestat tact si noteaza-ti principii-
le de folosire a tactului.

VINERI
Cum se intampla?

» Unul dintre cele mai dificile aspecte ale exersa-

rii tactului este sa stii cand sa vorbesti si cand sa
taci, iar, daca vorbesti, sa stii ce sa spui. Isus ne-a
invatat sa facem pentru altii ce am dori sa ni se
facd noua (Matei 7:12). Asadar, o solutie de a ras-
punde la aceste intrebari poate fi aceea de a lua
in considerare cum ne-ar placea sa fim noi tratati
in situatia respectiva.

Gandeste-te la urmatoarele situatii:
1. Te afli la un dineu cu eticheta si ti-a ramas ceva

mare si verde intre dinti. Ti-ar placea sa-ti spuna
un prieten lucrul acesta?

O Da

O Nu

Daca da, cum sugerezi sa te atentioneze?

Te-ai purtat astfel cu un prieten intr-o situatie
asemanatoare? Explica.

lesi in oras cu prietenii si te-ai imbracat cu ceva
ce lor li se pare caraghios. Ti-ar pldacea sa-ti spuna
un prieten ceva despre asta?

O Da

O Nu

Daca da, cum sugerezi sd te atentioneze?

Te-ai purtat astfel cu un prieten intr-o situatie
asemanatoare? Explica.

Gandeste-te tu insuti la cateva situatii si pune-ti
singur intrebdrile corespunzatoare.




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

Vesel, trist si dintr-o parte intr-alta

Prima povestire

Sharia s-a asezat pe podeaua de lut a casei, imbracatd
in niste zdrente cenusii. In jurul ei, femeile din familie
si vecinele s-au asezat la fel, incovoiate. Mitusa gemea
zgomotos. Bunica suspina, iar doud dintre matusi o man-
gaiau pe spate. Mama a zgariat tardna cu unghiile si si-a
presdrat-o prin par. Shaira plangea cu lacrimile pana in
barbie.

Boala tatalui ei ii surprinsese pe toti. In citeva zile, nu
ramasese din el decit amintirea celui care a fost. Shaira
si familia ei primeau ajutor si incurajare de la vecini si
de la rude. Acum femeile din familie tineau un priveghi,
povestind amintiri, plangand si bocind.

Shaira se gandea la felul cum obisnuise tata sa o ia
pe genunchi si sd-i spuna povesti. Coplesitd de un val de
durere, si-a ldsat capul pe spate si a scos un urlet lung de
suferintd. Si-a lovit pieptul cu pumnii. Mama a luat-o in
brate si a inceput sa o legene, in timp ce, in jurul lor, cele-
lalte femei le tineau isonul cu simpatie.

A doua povestire

Mihaela statea teapana pe marginea patului, dorind sa
planga, dar simtind ca nu are lacrimi. Ziua i se parea de
acum invéluita in ceatd. Slujba funerard acasd, la biserica,
la cimitir... Toatd ziua statuse amortitd aldturi de mama,
incapabila si-si descdtuseze sentimentele care o sufocau
pe dinduntru.

Auzea din bucitirie niste soapte. Métusa si unchiul
stiteau cu mama. Mihaela si-a atintit privirea spre poza
lui tata, de pe birou. Moartea lui schimba totul, dar ni-
meni nu vorbea despre aceasta.

Lunile lungi in care el bolise fusesera ingro-
zitoare - ore intregi in care privise cum tata se
stingea cate putin in salonul de la spital. Mihaela
isi amintea cum antrenase el vara trecutd echipa
feminina de fotbal si cum o luase in brate atunci
cand inscrisese gol.

A auzit pasii matusii.

— Tubito, mama se va culca devreme. Are nevo-
ie de odihna, i-a spus métusa Silvia.

S-a agezat langd Mihaela, pe marginea patului,
si a batut-o usor cu palma pe umar.

- Stiu ca trebuie si te simti cumplit, scumpa
mea, i-a spus ea. Dar te rog sd incerci sd fii cura-
joasa pentru mama si sd o ajuti cu tot ce poti. De
acord?

Oamenii diferiti din culturi diferite isi exprima
sentimentele in mod diferit. In vremurile biblice,
era numai normal ca bérbatii si femeile sa planga
cu glas tare atunci cand erau intristati, sd danseze
de bucurie si si se manifeste in mod extravertit.
Inca se intampla lucrul acesta in unele culturi de
astdzi. Totusi, in tarile apusene, principiul gene-
ral este acela de a-ti ascunde sentimentele si a de-
monstra stapénire de sine.

Este bine sau rdu s iti exprimi sentimentele?
Este in ordine sd-ti exprimi numai sentimentele
pozitive? Existd metode acceptabile sau inaccep-
tabile de a arita ce simti? Mai este valabil sfatul
Bibliei cu privire la sentimente in diferitele culturi
de astazi?



DUMINICA
lata parerea mea

»Maturizeaza-te! Copiii de varsta ta nu
mai plang!”

,Nu-ti arata supdrarea. Este o atitudine
copildreasca. Nu lasa pe nimeni sa stie ce
simti”

,Daca te simti intristat, inseamna ca nu
esti un bun crestin. Crestinii se bucura in
orice situatie”

,Doar pentru ca esti fericit nu trebuie sa
sari in sus de bucurie. Poarta-te ca un om
mare. Calmeaza-te!”

Ai primit vreodata un astfel de mesaj? Ce
auzi ca se spune despre exprimarea sen-
timentelor? Dar tu ce crezi? Cum crezi cd
ar trebui sa isi exprime un crestin senti-
mentele?

Sentimentele sunt ceva ce Dumnezeu a
asezat in noi. Cand i-a creat pe oameni,
El i-a creat cu capacitatea de a simti si de
a exprima ceea ce simt. Bucurie, fericire,
tristete, teama, suparare — toate acestea
fac parte din viata noastra. Eclesiastul
spune ca exista un timp potrivit pentru
orice lucru, chiar si pentru diversele sen-
timente si emotii. Sigur, de la o cultura la
alta, modul in care vorbim despre propri-
ile sentimente poate varia. Prin educatie,
ne asumam specificul cultural in aceasta
privinta. Insa, in acelasi timp, trebuie sa
invatam de la Isus ,doza” potrivita in care
dam frau liber la ceea ce simtim.

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Eu personal resimt o mare pldcere atunci cand

intru in contact cu lucrdri de artd. Ele ma hra-
nesc cu sentimente de fericire atdt de intense,
incdat nu le pot compara cu ceea ce trdiesc vizavi
de alte domenii.” — Albert Einstein, fizician ameri-
can de origine germang, din secolul al XX-lea

» ,Omul trebuie sd-si cupleze sentimentele cu

ideile si convingerile. Aceasta este, probabil,
singura cale de a-si crea o mdsurd de armonie
in viatd.” - Etty Hillesum, victima a holocaustului
danez

» ,Mania este un simptom, o metodd de a

invesmadnta si a exprima sentimente prea teribi-
le pentru a fi experimentate in mod direct — du-
rerea, amdrdciunea, suferinta si, mai presus de
toate, frica.” - Joan Rivers

» In viatd, clipe sunt cand inima ti-e plind, / lar
dacd soarta o loveste / Sau vorbe aspre-n ea
aruncd / Precum o piatrd ce-addnceste / Cutre-
murul in apa lind, / Atunci, o simti cum se revar-
sd/Tdcutd, in al ei mister, /lar ce s-a scurs in tina
arsd / Dispare trist si efemer.” - Henry Wadsdorth
Longfellow, poet american din secolul al XIX-lea

» ,Sentimentele vin si pleacd. Sentimentele sunt

inseldtoare. Garantia mea este Cuvdntul lui
Dumnezeu. Nu meritad sé crezi in nimic altceva.”
- Cuvinte atribuite lui Martin Luther, conducator
german al Reformei, secolul al XVI-lea




= MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Dumnezeu ne-a creat cu sentimente si nu este

niciodatad rau sa simti. Si nici nu este neapdrat rau
sa exprimi ceea ce simti. Personalitatea proprie si
cultura din jur determina modul in care ne exte-
riorizam sentimentele. Biblia ne indeamna sa fim
atenti la lucrul acesta. De exemplu, este normal
si natural sd fii manios, insa nu este bine sa te
lasi stapanit de manie pana acolo incat sa pierzi
controlul si sd le faci rdu altora sau chiar tie. Este
normal sa plangi si sa iti exprimi durerea atunci
cand pierzi pe cineva drag, insa chiar in aceasta
situatie nu trebuie sa uiti cd ai o speranta pe care
cei care nu sunt crestini nu o au. Nicdieri nu spu-
ne Biblia cd trebuie sa ne incuiem sentimentele,
apoi sa aruncam cheia.

Asadar, daca simti ca vrei sa strigi de bucurie
atunci cand primesti un 10 plus la teza, sim-
te-te liber sa o faci! Daca, dupa o ceartd cu
parintii, te simti atat de suparat incat iti vine sa
lovesti ceva, ia o perna sau sacul de box si da-i
drumul. Daca cineva iti rdneste grav sentimen-

tele, spune-i cu sinceritate: ,Sa stii ca m-ai ranit.
M-am simtit groaznic cand mi-ai facut asta.” Este
bine sd iti exprimi sentimentele, insa nu este
bine sa te folosesti de ele ca scuzd pentru a le
face altora rau.

Gandeste-te cu atentie la ultimele doua sap-
tamani din viata ta. Ce gama de sentimente ai
experimentat? Foloseste randurile de mai jos
pentru a nota observatiile tale ,la rece” asupra
propriilor trdiri si asupra modului in care ai lasat
ca acestea sa-ti devind exterioare.

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» loan 15:11

,~V-am spus aceste lucruri, pentru ca bucu-
ria Mea sa ramana in voi si bucuria voastra
sa fie deplina”

2 Samuel 6:14
»David juca din rasputeri inaintea Domnu-
lui si era incins cu efodul de in subtire.”

Efeseni 4:26-32

+«Maniati-va si nu pacatuiti.» Sa nu apuna
soarele peste mania voastra si sa nu dati
prilej Diavolului... Orice amaraciune, orice
iutime, orice manie, orice strigare, orice
clevetire si orice fel de rautate sa piara din
mijlocul vostru. Dimpotriva, fiti buni unii
cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul
cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hris-

”n

tos.

loan 2:13-15

.Pastele iudeilor era aproape; si Isus S-a
suit la lerusalim. Tn Templu, a gasit pe cei
ce vindeau boi, oi si porumbei si pe schim-
batorii de bani sezand. A facut un bici din
streanguri si i-a scos pe toti afara din Tem-
plu, impreuna cu oile si boii; a varsat banii
schimbatorilor si le-a rasturnat mesele.”

Matei 26:38

JIsus le-a zis atunci: «Sufletul Meu este cu-
prins de o intristare de moarte; rdmaneti
aici si vegheati impreuna cu Mine».”

Psalmii 6:6,7

,Nu mai pot gemand! in fiecare noapte
imi stropesc asternutul si-mi scald patul
in lacrimi. Mi s-a supt fata de intristare si a
fmbatranit din pricina tuturor celor ce ma
prigonesc.”

Psalmii 66:1,2

Jnaltati lui Dumnezeu strigite de bucu-
rie, toti locuitorii pamantului. Cantati slava
Numelui Sau, mariti slava Lui prin laudele
voastre



~ JOI
Ce legatura are cu mine?

» Unde este Dumnezeu atunci cand te
simti ranit, manios sau trist? Uneori poti
simti cd Dumnezeu a disparut si ca te-a
lasat sa te descurci singur. Unul dintre lu-
crurile rele legate de sentimentele nega-
tive este acela ca se interpun in legatura
ta cu Dumnezeu. El nu pleaca nicdieri,
asemenea soarelui intr-o zi noroasd. Nu-
mai ca nu 1l vezi sau nu I simti.

» Aici intra in scend credinta. Fa-ti obice-
iul de a vorbi cu Dumnezeu chiar atunci
cand nu te simti bine. El este langa tine
si te ascultd. El te poate ajuta sa desco-
peri modalitati pozitive de a-ti trai sen-
timentele puternice. De exemplu, atunci
cand prietenul tdu te raneste, in loc sa
ingheti prietenia prin tacere, te poti duce
sa vorbesti cu el sau, in loc sa spargi un
geam, mai bine alergi cativa kilometri.
Dumnezeu are intotdeauna o solutie po-
zitiva, o modalitate de a rezolva situatia.
Vorbeste cu El atat in momentele dificile,

cat siin clipele frumoase.

VINERI
Cum se intampla?

» incearca sa impartasesti cuiva din sentimen-

tele tale. Scrie o scrisoare sau un mesaj anexat
unei ilustrate si trimite-l unui prieten sau unui
membru al familiei, dezvdluindu-i cum te fac
sa te simti actiunile sale. Poti scrie un bilet de
multumire pentru cineva care te-a facut fericit,
explicandu-i cum ti-a inveselit viata. Daca ai mul-
te sentimente negative acumulate fata de cineva
- manie sau durere -, iti va fi de folos sa le asterni
pe hartie.

Scrie si trimite imediat un mesaj pozitiv.in functie
de situatie sau de persoana implicata, s-ar putea
sa nu fie bine sa trimiti scrisoarea incdrcata de
sentimente negative, insa numai faptul ca le-ai
asternut pe hartie iti va fi de folos. Daca doresti
sd o trimiti, sfatuieste-te mai intdi cu un adult.
Dupa ce ai scris, ia-ti un moment in care sa te rogi
pentru destinatar si pentru relatia ta cu acesta.

Gandeste-te la patru persoane cu varste diferite:
un copil cu varsta pana in 7-8 ani, un adolescent
de varsta ta, un adult tanar, un batran. Cauta
aceste persoane si intreaba-le cum isi manifes-
ta ele bucuria si cum reactioneaza la suparare.
Noteazd-ti raspunsurile si incearca sa observi
asemanarile si deosebirile dintre raspunsuri. Ce

crezi ca este specific fiecarei varste?




Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

Probabil c ai auzit despre Helen Keller. Ea s-a nascut
ca o persoand normald, un bebelus sandtos, spre sfarsitul
secolului XIX. Totusi, inainte de a implini doi ani, o boald
cumplitd a ldsat-o oarba si surdd. Incapabild si audd, ea
nu a mai reusit nici s vorbeascd normal. Parintii sai o
iubeau mult, insa nu stiau cum sa comunice cu un copil
surd, orb si mut, cu atit mai putin s o disciplineze. Helen
a devenit salbaticd si de nestapanit, iar parintilor le-a fost
teama ca va fi nevoie s o interneze intr-un azil pentru tot
restul vietii.

Cand Helen se apropia de varsta de sapte ani, Annie
Sullivan a devenit educatoarea ei. Annie era ea insasi ta-
nard si avea un handicap de vedere. Desi nu era surda
ca Helen, ea isi didea seama cét de dificild trebuia sa fie
viata pentru un asemenea copil. Imediat a inceput si in-
cerce sa o invete pe Helen cuvinte simple, aratindu-i in
palmé semnele corespunzitoare literelor. Desi, la in-
ceput, nu a inteles, Helen a raspuns dragostei, rigorii
si disciplinei lui Annie, care i-a descoperit un alt fel
de viata.

Asa cum Helen avea sd descrie mai tirziu, mo-
mentul de cotiturd s-a produs atunci cand Annie
i-a luat ména si a ldsat sa-i curgd in palmd apa de la
pompa, facandu-i in acelasi timp semnele corespun-
zdtoare cuvantului ,,apd” Pentru prima oard, Helen a
inteles ca semnele si apa erau legate intre ele. Astfel
putea numi lucruri §i invata limbajul semnelor. De
atunci inainte a invétat rapid, cerandu-i educatoarei
sale s o invete si alte cuvinte.

Helen Keller a devenit prima persoand surda si
oarba care a absolvit o universitate, continuand si

Un astfel de prieten

aiba, ulterior, o carierd de scriitoare si prezenta-
toare de prelegeri. Pe drumul acesta i-a fost ald-
turi educatoarea ei, Annie Sullivan, care i-a rimas
cea mai bund prietend, tovarasd si traducitoare,
pentru cd Helen nu a reusit niciodaté si vorbeas-
cé suficient de bine, incit si se faca inteleasa de
oamenii obisnuiti. Helen si Annie au rdmas de
nedespartit pAnd la moartea lui Annie.

Zidul de intuneric si liniste care o despartea
pe Helen de restul lumii paruse imposibil de
depasit. Insa nu a fost nevoie decat de o prietena
iubitoare si grijulie, de cineva care traise pe pielea
sa greutdti asemdndtoare, dar care le depdsise si
era dispusd sd o indrume, sa o invete si sa-i arate
calea. Oare nu avem toti nevoie de un asemenea
prieten?
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DUMINICA
lata parerea mea

Ai de facut o alegere importanta. Ai fost
acceptat intr-o echipa sportiva renumi-
ta, din care fac parte cei mai strdluciti
jucatori de o seama cu tine. Daca intri in
aceasta echipa, vei avea ocazia de a intra
in competitii nationale si de a ajunge un
jucator profesionist. Stii cd aceasta presu-
pune un mare sacrificiu de timp si ca va
trebui sa renunti la alte lucruri din viata
ta. In plus, este posibil s& se iveasca pro-
bleme legate de Sabat. Insa este o ocazie
care apare o data in viata.

Incepi sa ceri sfaturi. Cei mai buni prieteni
iti spun: ,Te-ai smintit? Mergi inainte!”
Profesorul preferat iti spune: ,Daca intri
in echipa aceasta, pregatirea ta scolara
va avea de suferit”. Pastorul iti spune:,Nu
cred ca este un drum potrivit pentru un
crestin”. Mama si tata iti spun:,,Este o ho-
tarare importanta, pe care trebuie sa o iei
singur. Nu putem alege noi pentru tine”
Vei asculta aceste sfaturi? Sau consideri
ca este o hotdrare pe care trebuie sa o iei
fara sa tii cont de nimeni? Daca alegi sa
ceri sfaturi, de unde stii in cine sa ai incre-
dere?

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Luna este un prieten cu care cei insingurati pot

sd vorbeascd.” - Carl Sandburg, autor american
din secolul al XX-lea

» ,Gloria unei prietenii nu constd in mdna intinsd,
ori in zambetul amabil...; ea se afld in inspiratia
spirituald care il anima pe cel ce descoperd ca
existd cineva care crede in el si care este dispus
sd-i acorde incredere prin prietenia sa.” - Ralph
Waldo Emerson, eseist si poet american din seco-
lul al XIX-lea

» ,Este o binecuvantare pentru orice om sd aibd
un prieten, un suflet in care sd poatd avea incre-
dere, pe cineva care ii cunoaste calitdtile si de-
fectele si care il iubeste in ciuda celor din urma.”
- Charles Kingsley, cleric si scriitor britanic din se-
colul al XIX-lea

» ,Adolescentii de astdzi isi admird parintii si le
primesc sfatul pentru probleme importante,
precum alegerea unei cariere, desi nu la fel stau
lucrurile si cu pdrerea mamei sau a tatdlui fatd
de gusturile lor legate de muzicd sau moda.”
- William Damon, director al Centrului pentru
Adolescenta de la Stanford University

» ,A umbla cu un prieten in intuneric este mai

bine decat a umbla singur in lumind.” - Helen
Keller

» ,Un prieten credincios valoreazd mai mult de-
cdt zece mii de rude.” - Epicur




= MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Stii ce inseamna sa simti nevoia imperioasa de

a vorbi cu cineva? Poate ca ai probleme si simti
nevoia sa te descarci. Sau ai de luat o hotarare
importanta si ai nevoie sa te sfatuiesti cu cineva.
La cine te duci?

Cei mai multi tineri rdspund: La prietenii mei. Pri-
etenii suntimportanti, chiar esentiali. Ne place sa
stam de vorba cu prietenii. Dar sunt ei cea mai
nimerita alegere atunci cand avem nevoie de o
ureche dispusa sa asculte?

Prietenii te inteleg, pentru ca si ei au o viata ase-
manatoare cu a ta. Insd aceasta poate deveni o
problemd. Tocmai pentru ca viata lor seamana cu
a ta, perspectiva lor se poate confunda cu a ta.
Atunci cand incerci sa gasesti drumul prin padu-
re, este de ajutor sa te urci intr-un pom sau pe o
inaltime de unde sa ai perspectiva. Acelasi ade-
var este valabil si pentru clipele in care ai nevoie
de indrumare.

Nu renunta la prieteni si nu inceta sa vorbesti cu

ei. Insa fii deschis fata de cineva mai mare decat
tine si mai experimentat — un profesor, pastorul,
chiar parintii tai —, care ar putea avea o perspec-
tiva diferita si mai larga. Ceva nou de oferit. Ca si
cum ai privi dintr-un copac.

,Dar chiar si aici, cei credinciosi pot avea bucuria
comuniunii cu Hristos; ei pot avea lumina iubirii
Sale si mangaierea continud a prezentei Sale. Fi-
ecare pas in viata ne poate aduce mai aproape
de Hristos, ne poate da o experienta mai pro-
funda a iubirii Sale si ne poate aduce cu un pas
mai aproape de caminul binecuvantat al pacii.
De aceea, sa nu ne parasim increderea noastra, ci
sd avem o convingere de nestrdmutat, mai tare
ca oricand. ... Sa ne aducem aminte de dovezi-
le monumentale ale iubirii lui Dumnezeu... Sa
pastram vii in memoria noastra toate dovezile in-
durarii lui Dumnezeu, lacrimile pe care le-a sters,
durerile pe care le-a alinat, necazurile, temerile
indepartate, nevoile pe care le-a satisfacut si bi-
necuvantarile pe care le-a revarsat asupra noas-
tra: intarindu-ne astfel pentru tot ceea ce mai
avem de intampinat in peregrinajul nostru.” (Ca-
lea cdtre Hristos, p. 125, in original)

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» Proverbele 1:8

JAscultd, fiule, invatatura tatalui tau si nu
lepada indrumarile mamei tale!”

Proverbele 27:6

«Ranile facute de un prieten dovedesc
credinciosia lui, dar sarutarile unui vrajmas
sunt mincinoase.”

1 Petru 5:1-5

LSfatuiesc... pastoriti turma Iui Dumne-
zeu, care este sub paza voastra..., nu ca si
cum ati stapani peste cei ce v-au cazut la
imparteald, ci facandu-va pilde turmei...
Tot asa si voi, tinerilor, fiti supusi celor ba-
trani. Si toti, in legaturile voastre, sa fiti
impodobiti cu smerenie”

Proverbele 23:9
,Nu vorbi la urechea celui nebun, cdci el
nesocoteste cuvintele tale intelepte.”

Proverbele 1:5
,Sa asculte insa si inteleptul si isi va mari
stiinta”

+Mare este responsabilitatea acelora care
isi asuma cdlauzirea unui suflet omenesc.
Tatal si mama adevarata considera ca li s-a
incredintat o rdspundere de care nu pot fi
niciodata cu totul eliberati. Viata copilului,
din prima pana in ultima zi, simte puterea
acelei legaturi care il leaga de inima pa-
rintelui; faptele, cuvintele, insasi privirea
parintelui continua sa modeleze copilul
pentru bine sau pentru rau. invatatorul
este si el partas la aceasta responsabilita-
te si are nevoie sa-si dea seama neincetat
de sfintenia ei si sa nu piarda din vedere
scopul lucrdrii sale” (Educatie, p. 281, in ori-
ginal)



- JOI
Ce legatura are cu mine?

» Dumnezeu doreste sa te ajute in situatiile
grele din viata ta. Insa ajutorul Sau nu
vine intotdeauna sub forma unei viziuni
sau a unui glas din cer, sau chiar a des-
chiderii Bibliei in dreptul pasajului potri-
vit! Deseori, Dumnezeu ne ajuta prin alti
oameni. Prietenii, parintii si conducatorii
crestini ne pot ajuta sa vedem mai clar
atunci cand noi ne aflam in centrul pro-
blemei.

» Lui Dumnezeu li face placere si te ajute.
Cere-| cdlauzirea pentru a gasi pe cineva
de incredere, cu care sa poti vorbi. Cand
alegi pe cineva, fii atent daca faptele si cu-
vintele sale contrazic Cuvantul lui Dum-
nezeu. Un ghid crestin va pune in practi-
ca ceea ce spune. Nu va fi desavarsit, insa
va fi sincer, nu ipocrit, dispus sa-si admita
greselile.

» Planul lui Dumnezeu pentru tine este
sa primesti ajutor de la alti agenti ai
Imparatiei Sale. Te afli intr-un antrena-

ment care te va ajuta sa devii si tu mai

tarziu un ajutor pentru altcineva.

VINERI
Cum se intampla?

» Gandeste-te la un adult pe care il respecti. Nu
la cineva perfect sau care le are pe toate, ci la
0 persoana onesta, careia ii pasa de tine si care
il iubeste pe Dumnezeu. Poate fi unul dintre
parintii tdi, un unchi sau o matusa, un prieten
de-al parintilor, instructorul, pastorul sau altcine-
va din biserica.

Partea urmadtoare ti se va parea, poate, dificila
(mai ales daca nu esti foarte apropiat de aceasta
persoand sau daca esti mai timid). Du-te la per-
soana respectiva si spune-i:, As vrea sa ramanem
putin impreuna si sa vorbim despre ceva”. Sau
foloseste o ocazie in care sunteti impreuna si
spune-i:,Uneori, am nevoie sd vorbesc cu cineva
mai mare despre anumite lucruri. As putea vorbi
cu tine (dumneavoastrd)?” Stabiliti o ora la care
sa va intalniti si sa stati de vorba. Cere-i sa se roa-
ge pentru tine sau impreuna cu tine despre ceea
ce se intampla cu viata ta acum.

Un adult crestin de incredere, cu care sa poti vor-
bi despre ingrijorarile tale si care sa iti dea sfatul
potrivit, poate insemna foarte mult in gasirea
unor solutii. Daca nu ai pe nimeni cu care sd poti

vorbi acum, incepe sa faci sapaturi.

Mentor posibil Mentor posibil

Nume Nume

Ce admir la aceastd persoana Ce admir la aceastd persoana

Cum as putea sa o abordez Cum as putea sa o abordez
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-

aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>

P rimele ceasuri mecanice au fost inventate prin seco-
lul al XIV-lea, de niste cdlugari, care cautau o modalitate
de a-si ordona programul de rugéciune si datorii spiritua-
le. Burghezii din vecinatate i-au intrebat daca ar fi dispusi
sd le permitd si locuitorilor din jur sa se foloseascd de
ceasurile lor. Calugarii au fost de acord. Acum, dupa mai
mult de sapte sute de ani, ceasul conduce lumea.

Traim dupad ceas, dormim, mancam, bem, lucram si
murim la ore din ceas. Ceasul este peste tot. Il purtim la
mang, ne trezim cu el pe noptiera si privim cum ticdie in-
cet in biroul de lucru. El ne masoara zilele si devotamen-
tul pe care i-1 purtam accelereaza pasul vietii moderne.

Mai mult decit oricind, avem nevoie sd facem o pau-
zd In supunerea noastra fatd de ceas si sa pierdem cateva
ore pe saptamand. Un poet spunea:

»Am ratacit un ceas pe unde de izvor

Si mi-am croit un vis dintr-un simpatic nor.

Ferit de galdgie, in liniste de-amurg,

Mi-am insailat iar visul... si clipele se scurg.

Pierdute sunt? Probabil.

Asa cred cei straini de Domnul,

Strdini de drumul-liliac si de poteca-tei,

Cand brat la brat cu somnul,

Cu visele te iei.

Dar am gasit putere pentru trudirea mea

In acea simpld ora pierdutd sub o stea.

Cici am aflat senin, i pace, si iubire,

Ceva intre curaj si gaind de multumire.

Asa ca visul meu mi-a zamislit comoard
Dintr-o nadejde vie, simtitd intr-o seara.
Din ore raticite si clipe ce-au apus

Timpul zboara

Mi-am construit credinta si am pésit mai sus.”

De ce ma aflu aici? Care este scopul vietii mele?
De ce ma port asa, si nu altfel? Ce pot invita din
greselile mele? La asemenea intrebdri nu putem
raspunde decét eliberandu-ne de ochiul ceasului si
»risipind” niste ore in care sa ne gandim la Dum-
nezeu, in mijlocul lumii pe care a creat-o pentru
noi.

Viata inregimentatd de ceas Il inliturd pe
Dumnezeu. Pentru a-L intelege pe El si pe Fiul
Sau, Isus Hristos, trebuie sa facem o pauza sufici-
ent de mare, in care si ne punem aceste intrebari.
Socrate spunea cu secole in urma: ,Viata necerce-
tatd nu meritd si fie traitd”

De Christopher Nelson, New South Wales,
Australia




DUMINICA
lata parerea mea

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Cefiti consuma mai mult timp intr-o zi? Ex-
cludem din raspuns programul de scoala,
care este din oficiu. Ce faci atunci cand
te simti plictisit? ti este usor si gasesti
ceva de facut? Unde iti place mai mult sa
iti petreci timpul? iti place sa fii cu priete-
nii? Petreci multe minute la telefon? Cat
fnseamna prea mult timp acordat pentru
ceva? Spune-ti parerea si cat consideri ca
este mult pentru tine. Cat timp ar fi prea

mult, daca ar fi rezervat lui Dumnezeu?

» ,Sd nu spui ca nu ai suficient timp. Ai exact
acelasi numdr de ore intr-o zi cat au avut si He-
len Keller, Pasteur, Michelangelo, Maica Tereza,
Leonardo da Vinci, Thomas Jefferson si Albert
Einstein.” - H. Jackson Brown, autor american con-
temporan

» Inteleptul face dintr-odatd ceea ce nebunul
face de-abia la urmd. Ambii fac acelasi lu-
cru, numai cd la momente diferite.” - Baltasar
Gracian, filosof, autor si iezuit spaniol din secolul
al XVll-lea

» ,Aceastd persoand iubitoare este o persoa-
nd care detestd irosirea — irosirea de timp, de
potential uman. O, cdt timp irosim! Ai zice cd
trdim vesnic.” - Leo Buscaglia, autor si lector ame-
rican contemporan

» ,Timpul nostru i apartine lui Dumnezeu. Fie-
care clipd este a Lui si avem obligatia solemnd
de a o folosi spre slava Sa... Nu putem retrdi nici
mdcar o secundd. Singura modalitate de a ne
rascumpdra timpul este sa il folosim la maxi-

» ltiiubestiviata? Atuncinu pierde timpul, cci
din acesta este alcatuitd viata.” - Benjamin
Franklin, om de stat si filosof american din se-
colul al XVlll-lea

» Timpul este singurul lucru cu privire la care mum pe cel ramas... In acela care procedeazd
lécomia este Idudabild” — Thomas Mann, asa se produce o transformare de caracter. El
autor german devine un copil al lui Dumnezeu, un membru

al familiei impdrdtesti, un fiu al Tatdlui ceresc.

» Zilele vietii noastre nu sunt niste bieti fu- El devine demn de compania ingerilor.” - Ellen
gari, ci sunt reprezentanti ai eternitdtii” - White, scriitoare din secolul al XIX-lea

Abraham Joshua Heschel, filosof evreu 3 o — L
» ,Sd nu permiti niciodata zilei de ieri sa iti rd-

peascd prea mult din ziua de azi.” - Will Rogers,

actor si umorist american din secolul al XX-lea




= MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Ce importanta are ce fac eu cu timpul meu? Ei

bine, acesta este tot timpul de care dispui in
viata aceasta pentru a realiza lucrurile pe care {i
le doresti si cele pe care le doreste Dumnezeu de
la tine. Atunci cand pierzi timpul, pierzi si timpul
lui Dumnezeu.

Toti putem fi instrumente puternice pentru
Imparatia lui Dumnezeu, insd este nevoie sa ne
facem programul de asa natura, incat sa fie po-
sibil. Trdim in continua ocupatie, astfel incat este
nevoie sa ne stabilim programul din timp, ina-
inte de a ne trezi ca cealalta imparatie a scris in
agenda noastra lucruri din care nu avem decat
de pierdut. La sfarsitul lectiei este o schita in care
poti nota cum iti petreci timpul pe parcursul sdp-
tamanii. Ai spatiu pentru trei zile in care sa dai cat
mai multe detalii precise. Acest exercitiu iti poate
deschide ochii daca esti sincer cu tine insuti.

Timpul este una dintre cele mai pretioase resur-
se pe care le avem. Este pretios mai ales din per-
spectiva faptului ca nu il poti recupera. Un an, o
lund, o zi sau chiar o singura clipa trecutd nu se
mai intoarce niciodata. Te-ai gandit vreodata la
lucrul acesta? Momentele pe care le-ai petrecut
studiind aceste lectii biblice pentru Scoala de Sa-
bat sunt momente care nu se mai intorc. Fiecare
clipa a vietii noastre este extrem de pretioasa. Lu-
crul acesta ar trebui sa ne responsabilizeze, sa ne
determine sa ne gandim mai bine la programul
nostru, la lucrurile in care ne investim timpul. De-
sigur, asta nu inseamna sa alunecam in extrema
in care nu ne mai putem bucura de nimic de tea-
ma risipirii timpului. insa, daca suntem onesti cu
noi insine, vom recunoaste cd multe ore din viata
noastra sunt cheltuite fara rost, fara sa ne ajute in
vreun fel. Domnul Isus este insa gata sa ne ofere
o consiliere personald, invatandu-ne cum sa fo-
losim timpul eficient, astfel incat sa castigdm nu
doar timpul prezent, ci si vesnicia viitoare.

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» Psalmii 31:14,15
,Dar eu ma incred in Tine, Doamne, si zic:
«Tu esti Dumnezeul meu!” Soarta mea este
in manaTa’

» Psalmii 89:47
+Adu-ti aminte ce scurta este viata mea si
pentru ce nimic ai facut pe toti fiii omului.”

» Eclesiastul 3:1-8
JToate isi au vremea lor si fiecare lucru de
sub ceruri isi are ceasul lui. Nasterea fisi are
vremea ei si moartea isi are vremea ei; sa-
ditul isi are vremea lui si smulgerea celor
sadite isi are vremea ei. Uciderea isi are
vremea ei si tdmdduirea isi are vremea ei;
daramarea isi are vremea ei si zidirea isi are
vremea ei; plansul isi are vremea lui si rasul
isi are vremea lui; bocitul isi are vremea lui
si jucatul isi are vremea lui; aruncarea cu
pietre isi are vremea ei si strangerea pie-
trelor isi are vremea ei; imbratisarea isi are
vremea ei si departarea de imbratisari isi
are vremea ei; cdutarea isi are vremea ei
si pierderea isi are vremea ei; pastrarea isi
are vremea ei si lepddarea isi are vremea
ei; ruptul isi are vremea lui si cusutul isi are
vremea lui; tacerea isi are vremea ei si vor-
birea isi are vremea ei; iubitul isi are vre-
mea lui si uratul isi are vremea lui; razboiul
isi are vremea lui si pacea isi are vremea ei.”

» Romani 8:18
+Eu socotesc ca suferintele din vremea de
acum nu sunt vrednice sa fie puse aldturi
cu slava viitoare, care are sa fie descoperita
fata de noi”

» lacov 4:14,15
»Sinu stiti ce va aduce ziua de maine. Caci
ce este viata voastra? Nu sunteti decat un
abur care se arata putintel si apoi piere.
Voi, dimpotriva, ar trebui sa ziceti: «Daca
va vrea Domnul, vom trai si vom face cuta-

re sau cutare lucru».”




JOl
Ce legatura are cu mine?

» La momentul acesta, ar trebui sa fi com-
pletat deja programul pentru o zi. Ce
descoperi? Exista perioade din zi in care
te poti implica in activitati mai producti-
ve? Ce faci cu zecimea din timp? Ai stabi-
lit cand ai putea sa-1 acorzi lui Dumnezeu
macar 24 de minute din cele 24 de ore pe
care ti le oferd El (aceasta inseamnd mai

putin de o zecime)?

Timp Ziua 1

7-8 a.m.

8-9a.m.

9-10 a.m.

10-11 a.m.

11a.m.-12 p.m.

12-1 p.m.

1-2 p.m.

2-3 p.m.

3-4 p.m.

4-5 p.m.

5-6 p.m.

6-7 p.m.

7-8 p.m.

8-9 p.m.

9-10 p.m.

— ] . -

» incearca sa urmaresti si sa notezi programul avut

C)

VINERI
Cum se intampla?

n trei zile din saptamana. Noteaza ce faci in fie-
care ord din zi: teme, mancat, discutii cu familia,
vorbit la telefon, recreatie (ce anume), spalat,
dormit, plimbare cu prietenii, studiu si rugaciu-
ne, ajutor pentru cineva etc.

Ziua 3




FASCINATIA NATURII

Fascinatia naturii ii introduce pe cititori, mici si mari,
in lumea plina de curiozitati a animalelor, a mediului
fnconjurator si a corpului omenesc. Autorul, Rich
Aguilera, pasionat el insusi de toate aceste lucruri

si avand o bogata experientd, obtinuta de-a lungul
anilor, in calatorii in numeroase tari, scrie scurt, scrie
clar, scrie cu umor si le prezinta copiilor o multime
de lucruri despre care, probabil, nici multi adulti nu
cunosc prea multe.

Stiati ca fiinta cea mai puternica de pe Pamant este
un gandac? Sau ca ramele au mai multe inimi? Stiati
ca in Maroc sunt niste capre care se catara in co-
paci? Sau ca unele specii disparute au reapdrut? Si
ca o cincime din apa dulce a planetei se afla intr-un
singur lac? Acestea sunt doar cateva dintre lucrurile
uimitoare pe care le puteti afla din Fascinatia naturii.
Curiozitdti din lumea in care trdim.

PLANETA INSECTELOR

Insectele sunt cele mai numeroase vietati de pe
Pamant, locuind aici din cele mai vechi timpuri.
Dinozaurii au disparut, dar insectele sunt prezente
inca. Pe nedrept ignorate, ele au roluri-cheie pentru
mentinerea in echilibru a ecosistemelor planetei.

Planeta insectelor nu este o noua enciclopedie, ci o
carte care prezinta, nesistematizat, curiozitati din lu-
mea diversad si fascinantd a celor numite insecte, gaze
sau ganganii. Tinerii cititori vor descoperi cd lumea
lor e plina de mistere, ca insectele au capacitati si
abilitati nebanuite si ca oamenii pot invata multe de
la aceste fapturi marunte.







