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Nevoile de baza

ale copiilor*

Toti copiii au atat nevoi de baza, cat si nevoi care sunt specifice varstei si nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de baza ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
« hrana
o caldura
« adapost
Mintal

» capacitatea de a face alegeri si de a duce planuri la indeplinire

Emotional
« sentimentul apartenentei
« aprobare si recunoastere
« expresii de dragoste si acceptare neconditionata
« libertate in cadrul unor limite prestabilite
« umor, ocazii de a rade

Spiritual
« un Dumnezeu atotcunoscator, iubitor si preocupat de binele lor
« iertarea greselilor si sansa unui nou inceput
» asigurarea ca Dumnezeu ii primeste
e experimentarea rugdaciunii, raspunsuri la rugdaciune
« sansa de a creste in har si in cunoasterea lui Dumnezeu



Copilul de gradinita
In Biserica Adventista de Ziua a Saptea, organizam clase de gradinita pentru copii
cu varste intre trei si cinci ani. Totusi nivelul de dezvoltare variaza de la un copil la altul.

De aceea este important sa fie cunoscut si observat fiecare copil de la Scoala de Sabat.
In general, descrierea de mai jos este specifica pentru copilul in varsta de 3-5 ani.

Fizic
« Incepe sa-si dezvolte coordonarea larga a muschilor.
«  Simtul echilibrului este inca nesigur.
+  Este extrem de activ.
«  Oboseste usor, dar isi revine repede dupa repaus.
« lilipseste coordonarea fina a muschilor, precizia.
«  Este curios si 1i place sa exploreze mediul inconjurator.
« Invata explorand.

Psihic
»  Are o capacitate limitatd de ascultare si de intelegere fara ajutorul
materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discuta.
«  Are o memorie rapida.
«  Memoreaza lucruri pe care nu le intelege.

Emotional
« Plange usor.
«  Este capabil sa exprime verbal raspunsuri emotionale.
« Invata si-si stapaneasca satisfacerea nevoilor fara pierderea
echilibrului.
« Trdieste intreg spectrul emotiilor negative.
« Invatd modalitati de a-si exprima emotiile negative.

Social / relational
« Este egoist - lumea graviteaza in jurul sau.
+ Sejoaca mai degraba singur in prezenta prietenilor, decat cu acestia.
« i place sa-si faca noi prieteni si sa fie cu acestia.



Nevoi de dezvoltare
Pe langa nevoile de baza mentionate anterior, copilul de gradinita are nevoie de:
» libertate - sd facd alegeri si sa exploreze in cadrul unor limite;
« putere — autonomie in cazul situatiilor de invatare;
+ limite — granite de siguranta stabilite de parinti si de educatori;
« amuzament — sa invete prin joacd, sa se bucure de reusite;
» disciplina si exercitiu care sa ii ofere sentimentul de siguranta si organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gradinita are nevoie sa stie:
+ ca Dumnezeu il iubeste si Se ingrijeste de el;
« cum sa manifeste respect fata de Dumnezeu;
» ca Dumnezeu l-a creat, il cunoaste si il pretuieste;
« deosebirea dintre bine si rau;
e cum sa aleaga binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de baza

Intervalul de atentie in minute al unui copil este varsta plus unitatea. Astfel, un copil cu
varsta in jur de trei ani are potentialul de a reusi sa fie atent patru minute, daca il
intereseaza ce se intampla.

Copilul de gradinita
+  se bucurd sa repete - atunci cand nu este obosit.
» incepe sa dezvolte rationamente de la cauza la efect.
» face unele generalizari — adesea incorecte.
« Tnvata cel mai bine prin participare activa.
« are o capacitate de atentie scazuta - 3-6 minute.

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).



Scrisoare catre parinti

Dragi prieteni,

Bun venit la aceasta editie a studiilor biblice pentru copiii de la gradinita. Aceste lectii
vorbesc despre trei subiecte majore: Ne ajutam unii pe altii, Dumnezeu ne invata cum sa slu-
jim, Ti multumim lui Dumnezeu pentru c3 este alaturi de noi.

Va indemn sa stati langa copilul dumneavoastra in fiecare zi, sa-i cititi lectia si sa

s

recapitulati textul de memorat. Lasati-I sa ,citeasca” imaginile. Folositi gesturile sugerate,
pentru a-l ajuta pe copil sa-si aminteasca textul. Bucurati-va de activitatile propuse care sunt
cele mai potrivite pentru copilul dumneavoastra. Implicati-l in ele, pentru a-l ajuta sa
inteleagd mai bine lectia. Si nu uitati sa cititi povestirea si din Biblie candva, in cursul
saptamanii.

Sunt copiii de la gradinita capabili sa inteleaga mesajele lui Dumnezeu descoperite in
Scriptura? Noi credem ca da. Credem ca acum este timpul sa-i obisnuiti pe copii cu Biblia.
Exista si versiuni ale Bibliei simplificate, pentru copii. Puteti sa i aratati celui mic imaginile
colorate.

Indiferent ce mijloace folositi, fiti prezenti atunci cand copilul foloseste Biblia. Invatati-I
prin exemplu ca aceasta este sfanta si de pret. Aratati-i ce inseamna respectul si aprecierea.

Dumnezeu sa va binecuvanteze din belsug familia, pe masura ce invatati impreuna mai
mult din Cuvantul Sau.

Cordial, Editorii






LECTIA 1

Referinte: Faptele 2:42-47; 4:32-35; Faptele apostolilor, pag. 70-76, in original.

Prieteni noi

Iti place sa ai musafiri la masd? Cu multd vreme in
urmd, niste oameni tocmai aflaserd despre Domnul
Isus. Sd ne imagindm...

a fii fata de treaba, Debora, spuse
mama zambind. Diseara avem
musafiri la masa.

Debora o intreba curioasa:

- Pecine?

— Nu stiu inca, raspunse mama cu o scan-
teiere in ochi.

Mama se aseza si o lua pe micuta Debora in poala,
sarutand-o pe obrajorii rumeni.

— Trebuie sa iti explic, spuse mama. Apostolii predica in
toata cetatea vestea buna despre Isus. Predica lor are o
mare putere. Sute de oameni afla despre Isus in fiecare zi.

Debora clatina din cap in semn ca a inteles. Stia ca apos-

Text de memorat
,Aveau toate

de obste.” .
: tolii le vorbeau tuturor despre Isus.
Faptele 4:32 L . - .. L
- Ei bine, continua mama, multi dintre noii credinciosi
vin de foarte departe. Vin la lerusalim pentru marea sarba-
Mesaj toare. Ei i-au ascultat pe apostoli si au aflat despre Isus, iar
Copiii lui Dumnezeu acum doresc sa mai ramana o vreme, ca sa invete mai multe
impart intre ei despre El. Unii nu mai au bani. De aceea noi ii ajutam. Le
R @ Al vom arata dragostea lui Dumnezeu, chemandu-i la masa.



Debora cobori din bratele mamei.
— Atunci trebuie sa ma grabesc si sa termin de maturat, spuse ea.

Mama pregati un rand de paine, cat sa incapa in cuptor. intai a framantat alua-

tul, apoi I-a modelat in painisoare. Dupa aceea, le-a pus in cuptor. O, ce miros
placut a umplut casa dupa ce s-a copt paineal!
Dar cine a batut la usa? In casa a intrat prietena mamei.

- Am niste linte in plus, ii spuse ea, punand pe masa un sac greu. M-am gandit

ca ai la ce sa o folosesti, mai spuse ea razand, in timp ce pleca.
- Ce de linte, mamico! se mira Debora.
- Da, cam asa e, incuviinta mama.
Apoi ridica sacul si il cantari in mana.
— Dumnezeu ne trimite hrana in plus. De aici putem sa facem multa supa.
Inseamna ca Dumnezeu ne va aduce multi oameni la cina. [...]
- Ce face familia mea frumoasa?
Glasul vesel al tatalui umplu casa. Tata a ridicat-o pe Debora si a strans-o in
brate. A strans-o cu un brat si pe mama.
- Supa asta miroase foarte bine! exclama tata,
uitandu-se in oala.
- O sa impartim supa noastra cu alti oamenil!
preciza Debora.
Apoi, fetita facu niste piruete dragalase,
spunand:
— Noi impartim dragostea lui
Dumnezeu cu noii credinciosi.
- Ai dreptate, o incuraja tata.
Trebuie sa ma spal, apoi mergem cu
totii la apostoli. Langa ei vom gasi
niste credinciosi flamanzi si ii vom
aduce acasa, ca sa le ddm mancare.
- Si, la masa, vom vorbi despre
Isus, se bucura Debora. Asta e partea
care imi place cel mai mult!

10



Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceastd saptamanag, cititi
povestirea si folositi urmatoarele gesturi pentru
a recapitula textul de memorat:

~Aveau intindeti doar palmele.

toate Intindeti bratele cu totul.

de obste.” Aratatiin jur.

Faptele 4:32 Uniti palmele, apoi despartiti-le.

Duminica

Ajutati-l pe copil sa pregateasca ceva
simplu de mancare si sa ofere cuiva
preparatul lui. Vorbiti despre cum fsi
imparteau locuitorii din lerusalim bunurile
cu cei in nevoie.

Luni

Ajutati-l pe copil sa confectioneze o
brosura pentru vesti bune. Decupati un drep-
tunghi dintr-un ziar, indoiti-I si lipiti in interior
coli de hartie. Scrieti: ,Isus te iubeste”. Desenati
ceva care sa sugereze lucrul acesta. Copilul sa-i
arate cuiva aceasta brosura.

La cina, vorbiti despre ce puteti
oferi voi unor credinciosi noi si
despre cum v-ati des-
curca intr-o
situatie
asemanatoare
cu cea intam-
pinata de fa-
milia
Deborei.

11

Marti

Impartiti cu copilul ceva bun de mancare.
Intrebati-l: Cum te simti atunci cand cel de
alaturi nu vrea sa imparta cu tine? Ce simti cand
vezi ca oamenii nu vor sa imparta? De ce ne cere
Domnul Isus sa daruim si sa impartim?

Miercuri
Invitati pe cineva de la
biserica sa vina in Sabat
la masa. Sau lasati-I pe
copil sa-si invite un pri-
eten cu care sa-si
fmparta hrana si juca-
riille. Cantati impreuna
fnainte de rugaciune.

Joi

Cititi Faptele 2:42-47 si
4:32-35. intrebati: Cum ar fi daca ai ajunge de-
parte de casa si nu ai avea nici ce sa mananci,
nici unde sa dormi? Ce fi putem oferi noi unui
om aflat in lipsa?

Colorati ceva impreuna cu copilul si impartiti

aceleasi culori.

Vineri

llustrati pe roluri povestirea. Includeti in
recuzitd lucruri pe care le puteti imparti: hrana,
paturi, hdinute etc.

Numiti si numarati oamenii cu care familia
voastra a impartit lucruri bune in aceasta
saptamana. Rugati-va pentru oamenii acestia.
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LECTIA 2

Referinte: Faptele 6:1-7; Faptele apostolilor, pag. 87-96, in original.

Sapte ajutoate

e nddejde

Iti place sd lucrezi impreund cu mama
atunci cand face prdjituri sau impreund cu tata
atunci cand spald masina? Este mai pldcut sa lu-
crezi impreund cu cineva. Cu multd vreme in
urmd, niste oameni au fost alesi sa-i ajute pe
apostoli intr-un mod deosebit.

e-i cu toata galagia asta?
a intrebat Petru.

Matei a oftat.
— Unii dintre noii credinciosi

protesteaza din nou, raspunse

Text de memorat
LAjutati-i pe copiii lui
Dumnezeu cand sunt
in nevoie.”
Romani 12:13, ICB

Mesaj
Copiii lui Dumnezeu
lucreaza impreuna pen-
tru a-i ajuta pe altii.

el.

- Dar ce neintelegere au?

— Unii dintre ei, care nu sunt de prin partile noastre,
adica aceia care vorbesc limba greaca, se plang din pricina
faptului ca vaduvele din neamul lor nu primesc la fel de
multa hrana ca vaduvele evreilor. Este trist sa auzi lucrurile
pe care le povestesc ei, ofta Matei din nou.

— Eu cred ca cearta nu ajuta la nimic! zise Petru hotarat.
Sa-i chemam pe oameni si sa vedem ce solutie putem gasi.

Asa au si facut. Cand s-au adunat toti, apostolii s-au ridi-
cat si au vorbit.

13



- Noi, apostolii, nu dorim sa incetam predicarea Cuvantului lui Dumnezeu pen-
tru a imparti hrana intre voi. Avem o idee, au spus ei. Alegeti sapte oameni buni si
intelepti, oameni plini de Duhul Sfant, si noi ii vom numi responsabili cu
impartirea hranei pentru vaduve.

Credinciosii au zambit, privindu-se unii pe altii. Era o idee buna. Era o rezolvare
inteleapta.

Asadar, credinciosii s-au pregatit de alegeri. Si au ales cu mare atentie. Au ales
oameni care erau intelepti si care se lasau condusi de Duhul Sfant. Au ales oameni
cinstiti, care spuneau adevarul. Apoi, credinciosii i-au adus pe cei sapte la apostoli,
si anume: pe Stefan, pe Filip, Prohor si Nicanor, pe Timon, Parmena si pe Nicolae.

Apostolii au fost multumiti. Ei s-au adunat in jurul celor sapte barbati, si-au pus
mainile peste ei si s-au rugat. Aceasta inseamna ca cei sapte au fost pusi deoparte,
sa faca o lucrare speciala pentru Dumnezeu. Apostolii s-au rugat ca Dumnezeu
sa-i binecuvanteze pe oamenii acestia si sa-i ajute sa aiba grija de vaduve.

in felul acesta, apostolii si-au putut
continua lucrarea speciala de predi-
care si invatare. Din ce in ce mai
multi oameni au auzit Cuvantul lui
Dumnezeu. Din ce in ce mai multi
dintre ei au devenit credinciosi.

Tot felul de oameni au crezut in
Isus: negustori si fermieri, tesatori
si carpaci; chiar si unii dintre preotii
de la templu.

Toti credinciosii erau importanti
in familia lui Dumnezeu. lar
vaduvele sarace, care aveau ne-
voie de hrana, erau ingrijite si
mangaiate. Si noi putem fi aju-
toare pentru Dumnezeu. Ce
putem face noi pentru a-i ajuta
pe oamenii flamanzi?

14



Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati textul de memorat.
»Ajutati-i Faceti un gest de oferire.
pe copiii lui Dumnezeu Aratati spre copil.
cand sunt in nevoie.” intindeti palmele cu o
expresie trista.
Uniti palmele, apoi
despartiti-le.

Romani 12:13, ICB

Duminica

Incurajati-l pe copil sa-i arate unui membru
al bisericii Certificatul de Ajutor oficial, pregatit
la Scoala de Sabat, atunci cand face un lucru
special pentru el: trimite un bilet de incurajare,
ajuta la lucrul in curte, duce mancare, canta etc.

Luni

Cati diaconi au ales apostolii pentru lu-
crarea de ajutorare? (Sapte.) Ajutati-l pe
copil sa enumere sapte modalitati de a-i ajuta
pe oameni.

Implicati-I pe copil, alaturi de dumnea-
voastra, intr-o treaba de facut in casa. Discutati
despre faptul ca este mai usor sa lucrezi cand te
ajuta cineva. Vorbiti despre apostoli si despre di-
aconi.

Marti

intrebati-l pe copil: Daca
exista numai o prajitura si
doi oameni o doresc, este
nevoie de discutii? Cum ai re-
zolva tu problema? Tu din ce

15

motive protestezi? (Pentru locul din masina,
pentru jucdria pe care o vrea el etc.) Ajutati-l pe
copil sa rezolve problema.

inainte de rugaciune, cantati un cantec des-
pre ajutorare.

Miercuri
Cititi impreuna Faptele 6:1-7. Intrebati: Tu ce
pdrere ai despre ajutorarea altora? Ce crezi ca
gandeau vaduvele despre cei sapte diaconi?
Cereti-i copilului sa va dea sa mancati,
apoi hraniti-l dumneavoastra pe el.
Intrebati: Cum te simti atunci cand ajuti
pe cineva? Dar atunci
cand esti ajutat?

Joi

Ajutati-l pe copil sa
pregateasca ceva pentru
un bolnav.

Jucati-va astfel: dumnea-
voastra sunteti bolnav, iar copilul va ingrijeste.
Poate folosi fasii de panza pentru bandaj. Vorbiti
despre faptul ca diaconii aveau grija si de cei
bolnavi.

Rugati-vd pentru o persoana bolnava de la
biserica.

Vineri

llustrati pe roluri povestirea biblica in familie.
Sapte jucarii fi pot reprezenta pe cei sapte dia-
coni. Cereti-i copilului sa le arate pe rand, in
timp ce cititi numele lor.
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LECTIA 3

Referinte: Faptele, capitolul 10; Faptele apostolilor, pag. 132-142, in original.

Doi barbati

oi 0 veste ciudatd

Cine predicd la noi la bisericd in fiecare Sabat?
Petru era invitat numai de iudei sé vorbeasca de-
spre Isus. Insé Dumnezeu a avut alte planuri
pentru el.

N ntr-o dupa-amiaza, un
om bun, pe nume
Corneliu, a ingenun-
cheat si s-a rugat in
camera lui. Desi nu era
iudeu, el credea in Dumnezeu si se ruga
adesea. Deodata, a aparut in spatele lui
un inger. Corneliu s-a speriat.

— Ce doresti? a
intrebat el cu glas

Text de memorat soptit.

,Dumnezeu — Dumnezeu ti-a auzit
nu este partinitor.” rugaciunile, i-a spus ingerul
Faptele 10:34 bland. El vrea sa-i trimiti pe slujitorii tai la lope, unde il vor
. gasi pe Simon Petru. Slujitorii sa-l invite pe Simon Petru la
MesaJ tine acasa.

Copiii lui Dumnezeu Apoi, ingerul a disparut. Corneliu a ascultat de indata.

pot fi prieteni A doua zi, pe cand slujitorii lui Corneliu se apropiau de
cu toti oamenii. lope, Petru s-a urcat pe acoperisul casei unde locuia -

17



acoperisul era plat, ca o terasa. Lui Petru ii era foame. El s-a hotarat sa se roage pa-
na la vremea mesei. Dar, pe neasteptate, a avut o vedenie. A vazut ca din cer co-
bora un cearceaf mare, cu tot felul de pasari si de animale. Un glas i-a spus:

— Taie si mananca, Petre!

- Nu pot, Doamne, sa fac asa ceva! a exclamat Petru. Nu am mancat niciodata
ceva necurat.

Petru a auzit din nou glasul de mai inainte.

- Dumnezeu le-a facut curate. Sa nu le numesti necurate!

Petru a mai avut aceeasi vedenie de inca doua ori. Era foarte nedumerit. Atunci,
Duhul Sfant I-a intrerupt din ganduri.

— Trei oameni te cauta la poarta. Mergi cu ei! Eu i-am trimis la tine.

Petru a coborat si a facut cunostinta cu cei trei slujitori ai lui Corneliu.

— Eu sunt omul pe care il cautati, le-a spus el.

A doua zi, Petru, cativa prieteni si slujitorii au pornit spre casa lui Corneliu. in
timp ce mergeau, Petru se gandea la vedenia pe care o avusese. in cele din urma,
a inteles mesajul ei.

Cand au sosit, au vazut ca in casa erau multi oameni. Petru i-a spus lui Corneliu:

— Dumnezeu mi-a descoperit ca ii iubeste pe toti oamenii. El m-a trimis sa iti
aduc vestea buna despre Isus.

Apoi, Petru i-a invatat pe oamenii de
acolo tot ce stia despre Isus. lar ei
au crezut. Pe cand vorbea Petru,
Duhul Sfant i-a cuprins pe toti
oamenii si au inceput sa-L
laude pe Dumnezeu cu glas
tare. Corneliu, familia lui si
prietenii lui au fost botezati.
Petru a aflat ca Dumne-
zeu ii iubeste pe toti oame-
nii, indiferent de limba pe
care o vorbesc, de culoarea
pielii lor sau de zona in care
locuiesc. Dumnezeu doreste sa
ne transmita si noua acest mesaj.
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Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati textul de memorat.
~Dumnezeu Aratati in sus.

nu este Clatinati negativ capul si
aratatorul.

partinitor.”  Duceti degetul mijlociu la
barbie.

Faptele 10:34 Uniti palmele, apoi despartiti-le.

Duminica

Cititi-i copilului pasaje selectate din Faptele,
capitolul 10. Intrebati: Ce ai gandi daci ai vedea
un cearceaf pe care se afla multe animale?
Cine s-a bucurat spre sfarsitul povestirii? De ce?
Pe cine iubeste Dumnezeu? Pe cine putem iubi
noi?

Inainte de rugaciune, cantati un cantec de-
spre dragostea lui Isus.

Luni

Pe o coala de hartie, alcatuiti un colaj cu
imaginea unor chipuri de oameni (decupati-le
din reviste si lipiti-le laolaltd). Sau uitati-va intr-o
carte ilustrata. Vorbiti cu copilul despre
dragostea lui Dumnezeu pentru toti oa-
menii, indiferent de aspectul si de
originea lor.

Marti

Impreund, pregatiti un meniu de cina
cu specific din alta tara: China, Italia, Mexic,
India etc.

Miercuri
Incurajati-l pe copil sa-i arate cuiva masca
primita la Scoala de Sabat si sa-i povesteasca
despre Petru si Corneliu.
(Sau ajutati-I sa
confectioneze o
masca, folosind o
hartie de carton.
Propuneri de
animal: cal,
caine, pisica etc.)

Joi

Faceti o plimbare de cincisprezece minute si
explicati de ce a fost nevoie ca Petru sa
parcurga intr-o zi intreagd distanta de 53 de
kilometri, de la lope la casa lui Corneliu. Vorbiti
despre diferenta dintre un kilometru si 53 de
kilometri. (Comparati cu o distanta cunoscuta
de copil.) intrebati: Ti-ar placea sa mergi pe jos
atat de mult?

Vineri
llustrati povestirea biblica pe roluri. Puneti pe
un cearceaf diverse animale de jucarie, din plus
sau plastic. Copilul sa povesteasca
despre ele. Personajele
Petru si Corneliu sa se
intampine cu bratele
deschise, in semn de
prietenie si acceptare.
Rugati-L pe Isus sa va
ajute sa i iubiti pe toti oa-
menii.
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LECTIA 4

Referinte: Faptele 12:1-19; Faptele apostolilor, pag. 143-154, in original.

On tnchisoare
oi in libentate

Ai cunoscut vreodatd pe cineva care s-a aflat in
necaz? Ai putut sd ajuti in vreun fel? Prietenii lui
Petru s-au rugat foarte mult pentru el si iatd ca
s-a intamplat ceva uimitor.

egele Irod cel rau isi freca mai-
nile de multumire, facandu-si
planuri. Avea sa-i distruga pe
oamenii care credeau in Isus. Va
avea el grija de predicatorul
Petru!
- Soldati! a strigat regele. Soldat;i!
Petru a fost arestat repede de soldati.
Cand a ajuns la in-
chisoare, Petru a fost legat in
lanturi de doi soldati — cate unul de fiecare parte.

Lanturile erau stranse si il raneau. insa Petru nu se
plangea. Statea pe podeaua rece de piatra, sprijinit de
perete. A inchis ochii si a adormit.

Vestea despre arestarea lui Petru s-a raspandit repede
prin cetate. Multi dintre credinciosi s-au grabit spre casa
Mesaj mamei lui loan Marcu. Ei obisnuiau sa se stranga acolo
pentru a se ruga impreuna, asa ca locul parea potrivit ca sa
se roage pentru Petru. Credinciosii s-au rugat mult, mult.
S-au rugat pana tarziu in noapte.

Text de memorat
,Biserica nu inceta sa
fnalte rugaciuni catre
Dumnezeu pentru el.”
Faptele 12:5

in familia lui
Dumnezeu, ne rugam
unii pentru altii.
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In inchisoare, in celula lui Petru, a stralucit deodata o lumina. Un inger I-a atins
pe Petru.

- Repede, ridica-te! i-a spus ingerul, iar lanturile i-au cazut de la incheieturi.
Incalta-te cu sandalele. Pune-ti haina si urmeaza-ma.

Petru a facut asa cum i s-a poruncit. Avea impresia ca viseaza.

Petru si ingerul au trecut printre doua grupuri de soldati si au ajuns la poarta
de fier, care dadea in strada. Poarta s-a deschis singura, iar Petru si ingerul au iesit
impreuna din inchisoare. Apoi, ingerul a disparut.

Petru a inchis ochii si i-a deschis din nou. Se afla pe strada, intr-adevar!

— Este adevarat! a soptit el. Domnul a trimis un inger care sa ma ajute.

Petru s-a dus repede la casa mamei lui loan Marcu si a batut la usa. O slujitoare,
Roda, s-a apropiat de usa. A auzit glasul lui, dar, in loc sa deschida, a alergat inapoi
in casa.

— Petru e la usa! a strigat ea.

Prietenii lui Petru s-au uitat la Roda.

- Nu te simti bine, i-au spus ei. Nu
se poate asa ceva.

— Dar este adevarat! E
adevarat! a insistat Roda.

Petru a batut din nou.

Cand in sfarsit i-au deschis
usa, au ramas inmarmuriti.

Cineva l-a tras repede

fnduntru. Au ascultat fascinati

tot ce le-a povestit Petru,

despre cum trimisese Domnul

un inger care l|-a scos din in-

chisoare. Atunci, credinciosii

au ras si au plans de bucurie.

Apoi s-au rugat din nou. Ei

L-au laudat pe Domnul pentru ca le ascultase
rugaciunile.
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Activitti

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana,
cititi povestirea si recapitulati textul de memo-
rat.
»Biserica Uniti varfurile degetelor
in forma de acoperis.
nu inceta sa Uniti palmele ca pentru
nalte rugaciuni  rugdciune.
catre Dumnezeu Aratati in sus.
pentru el.” Aratati in jur.
Faptele 12:5 Uniti palmele, apoi

despartiti-le.

Duminica

Incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva mainile in
rugaciune confectionate la Scoala de Sabat si sa
se roage pentru persoana respectiva in fiecare
zi. (Sau trasati dumneavoastra conturul palmelor
copilului, unite ca pentru rugaciune, apoi decu-
pati-le si scrieti pe ele: ,Ma rog pentru tine”.)

Luni

intrebati-l pe copil: Pentru cine (sau pentru
ce) te rogi tu astazi? De cate ori te-ai rugat pen-
tru el (pentru aceasta)? Lasati-l sa numere pe
degete.

Ajutati-l pe copil sa-si traseze conturul
mainilor pe o coala de hartie. Puneti foaia
intr-un loc la vedere, astfel incat copilul sa fisi
aminteasca de mainile sale in rugaciune.

Marti

Cititi si discutati impreuna Faptele 12:1-9.
intrebati: De ce crezi cd Dumnezeu a trimis la
Petru un inger?
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Ajutati-I pe copil sa inceapad sa confectioneze
un lant de rugaciune.
Decupati fasii de har-
tie lungi de cinci cen-
timetri. Notati pe ele
nume de oameni sau situatii
pentru care sa se roage. In
fiecare zi, mariti lantul cu inca o za.

Miercuri

Lasati-lI pe copil sa-si imagineze ca este Petru
si ca bate la usa, acolo unde sunt adunati pri-
etenii in rugaciune. Strigati-l pe nume, insa nu
deschideti imediat. Atunci cand deschideti,
intrebati: Ce crezi ca a gandit Petru atunci cand
slujitoarea nu I-a primit in casa?
Joi

Numadrati zalele din lantul rugaciunii inceput
marti. Rugati-va inca o data pentru numele no-
tate. Urmariti care au fost pana acum
raspunsurile la rugaciune.

Vorbiti cu copilul despre o situatie cand v-ati
rugat intens pentru cineva.

Vineri
Ajutati-l pe copil sa ilu-
streze lectia la altarul familial. Lasati-I
sa se costumeze. Folositi un scaun
sau un loc marcat cu o sfoard pentru
a ilustra inchisoarea. Aprindeti o
lanterna pentru a ilustra lumina
ingerului.
Cantati un cantec despre
rugaciune. Apoi, multumiti-I lui
Dumnezeu pentru ca va asculta rugaciunile.



24



LECTIA 5

Referinte: Faptele 9:36-43; Faptele apostolilor, pag. 131, 132, in original.

Maini de ajutor

Ai facut vreodatd un gest cu adevarat frumos pentru
cineva? Cum s-a simtit persoana respectiva? Cum te-ai
simtit tu? Dorca a facut multe lucruri bune pentru altii, iar
Dumnezeu a avut grija de ea intr-un mod uimitor.

una, micutule prieten!
Numele meu este Tabita.
Asa se spune in limba
aramaica. Insa unii oameni imi
spun Dorca, in limba greaca. Tu
poti sa imi spui oricum. De cand am aflat despre
Domnul Isus si am devenit crestina, imi place sa fi
ajut pe oameni, asemenea Lui. Daca se
imbolnaveste cineva, ii fac
o vizita. De obicei ii duc man-
care si, daca e nevoie, o
patura calduroasa. Daca
are nevoie de curatenie in
casa, ma ofer sa-l ajut si,
uneori, ii cant ceva vesel despre Isus.
Mesaj Oamenii sdraci au si ei nevoie de ajutorul meu. Mai ales
vaduvele. Ele au ramas fara soti care sa le ajute. Imi place
sa le cos haine noi.
li iubesc pe copii. Imi rezerv mai mult timp pentru cei
care sunt bolnavi sau care au ramas fara parinti. li imbra-

Text de memorat
,Ferice de cine are mila
de cei nenorociti.”
Proverbele 14:21

Cand suntem
buni cu altii,
suntem fericiti.
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tisez si le ascult pasurile. Uneori ii invat un cantecel sau le spun o povestire despre
Isus.

Stiu acum de ce era atat de ocupat Isus, ajutandu-i pe oameni. Daca te uiti cu
atentie, vei descoperi mereu pe cineva care are nevoie de ajutor. imi place sa le
aduc oamenilor fericire. Procedand asa, eu insami devin fericita.

Cu multa vreme in urma, s-a intamplat ceva minunat cu mine. Dar nu a inceput
ca o experienta placuta. Am fost foarte bolnava! Atat de bolnava, incat am murit —
asa spun oamenii. Prietenii mei s-au intristat mult.

insa Petru, unul dintre prieteni, se afla atunci intr-o cetate apropiata. Cineva l-a
chemat, iar el a venit repede. Prietenii mei plangeau. l-au aratat hainele pe care le
cususem pentru ei. I-au povestit cum fi ajutasem. Este draguf din partea lor, dar
cred ca m-as fi inrosit pana la urechi daca i-as fi auzit laudandu-ma!

Mi s-a spus ca Petru s-a rugat pentru mine. Eu nu imi
amintesc de perioada aceea. Imi amintesc
numai ca I-am vazut dintr-odata pe Petru
stand langa mine. Am fost atat de mirata,
incat m-am ridicat! El m-a luat de mana si
m-a condus in camera de alaturi, unde
plangeau multi oameni. Toti s-au uitat la
mine inmarmuriti. Apoi au strigat de bucu-
rie! Eu nu imi dddeam seama ce se intam-
plase. insd Dumnezeu I-a folosit pe Petru
pentru a face o minune si a ma readuce la
viata. Vestea despre aceasta minune s-a
raspandit repede si multi oameni au cre-
zut in Isus din pricina aceasta.
Sunt atat de fericita ca Dumnezeu
I-a folosit pe Petru pentru a ma re-
aduce la viata! Am inca multe lucruri
de facut. Vreau sa le aduc in contin-
uare oamenilor speranta si bucurie.
Sunt recunoscatoare pentru ca
Dumnezeu mi-a ingaduit sa-L
mai slujesc o vreme.

26



Activitti

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi

lectia impreuna si recapitulati textul de memo-

rat:

~Ferice Zambiti larg.

de cine are mila Mangaiati-vd o mana cu
cealalta mana.

de cei nenorociti.” intindeti bratele in semn de
cersit.

Proverbele 14:21 Uniti palmele, apoi
despartiti-le.

Duminica

Incurajati-l pe copil sa-i ofere
cuiva paharul ,umplut cu
fericire”, confectionat la
Scoala de Sabat, si sa-i
povesteasca despre Dorca.
(Sau cereti-i sa-si deseneze
fata pe un pahar de plastic si
sd pund induntru un desen
despre o fapta buna.)
Datorita faptului ca este plin
de fericire, poate darui si
altcuiva fericire.

Luni

Cititi impreund Faptele 9:36-43. intrebati:
De ce facea Dorca fapte bune pentru ceilalti?
Cine a readus-o la viata?

In cazul in care copilul a adus acasa o nota
despre un proiect de slujire a comunitatii,
incepeti sa va ganditi cum ati putea participa.
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Marti

impreuna cu copilul, planificati ce puteti face
astazi pentru a-i aduce cuiva fericire.

Sariti pe loc de fiecare data cand copilul
gaseste ceva de facut. Sariti impreuna.

Cantati un cantec vesel inainte de rugaciune.

Miercuri
Ajutati-l pe copil sa local-
izeze obiecte familiare si
spuneti-i cum pot fi folosite
pentru a-i ajuta pe altii (ciocan,
bandaj, paturd, ata etc.).
Cantati cantece
despre ajutor, apoi
rugati-va.

Joi
Jucati-va astfel: dumneavoastra sunteti bol-
nav, iar copilul va ingrijeste, punandu-va comp-
rese, invelindu-va etc. Apoi inversati rolurile.
Cantati cantece despre daruire. Apoi rugati-L
pe Dumnezeu sa va ajute sa gasiti modalitati de
a va ingriji de altii.

Vineri

llustrati povestirea biblica pe roluri. Cine sa
fie Dorca? Cine sa fie Petru?

Inainte de rugaciune, cantati despre grija
pentru alfii.

Puneti deoparte lucruri pe care sa le duceti
maine la biserica, pentru proiectul de slujire a
comunitatii, initiat de Scoala de Sabat.
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LECTIA 6

Referinte: Faptele 9:1-22; Faptele apostolilor, pag. 112-125, in original.

Un om ot tnvatd
ot conducd

A fost vreodatd nevoie sd iti schimbi
directia de mers pentru ca drumul se bloca?
Poate ca a fost nevoie sa ocolesti ceva.
Odatd, Dumnezeu I-a determinat pe Saul
sd faca un ocol.

aul mergea grabit
spre Damasc. Soarele
desertului il facea sa
asude. Insa el ardea
si pe dinduntru. Era
aprins de ura.
Oamenii lui se
grabeau sa tina
pasul cu el. Saul

Text de memorat ii ura pe crestini.
»Domnul... m-a trimis Intentiona si-i aresteze
sa capeti vederea.” pe cat mai multi dintre crestinii din Damasc.
Faptele 9:17 Deodata, o lumina naucitoare s-a revarsat peste Saul. El

si oamenii care il insoteau au cazut la pamant. Saul nu mai
vedea nimic! Lumina il orbise. Atunci a auzit un glas.

- Saule! Saule! De ce Ma prigonesti?

— Cine esti, Doamne? a soptit Saul.

Mesaj
Dumnezeu ne conduce
pentru a le sluji altora.
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- Eu sunt Isus, pe care il prigonesti, i-a raspuns Domnul Isus. Acum, ridica-te si
du-te in cetate. Acolo, cineva iti va spune ce trebuie sa faci.

Oamenii lui Saul au auzit glasul, insa nu au inteles cuvintele pe care le rostise.
Ei se intrebau ce se intamplase. Saul s-a ridicat. S-a uitat in jur, insa nu a reusit sa
vada nimic. Era orb! Oamenii lui I-au luat de mana si I-au condus in cetate.

Anania, un om al lui Dumnezeu si unul dintre crestini, locuia in Damasc.

- Anania! I-a chemat Domnul intr-o viziune.

- lata-ma, Doamne! a raspuns Anania.

— Du-te pe strada Dreapta, i-a spus Domnul, si cauta casa lui luda. intreaba de
un om pe nume Saul. El se afla acum acolo si se roaga. I-am spus lui Saul ca va
veni la el un om pe nume Anania. Pune-t{i mainile peste el si roaga-te. Apoi el va
vedea din nou.

Anania s-a temut.

- Doamne, dar multi oameni mi-au povestit despre acest Saul si despre ce le
face el crestinilor.

— Du-te! a spus Domnul hotarat. Eu I-am ales pe Saul pentru o lucrare
importanta. L-am ales sa fie solul Meu.

Anania a ascultat. S-a dus direct pe
strada Dreapta si I-a gasit pe Saul.

- Frate Saule, i-a spus Anania,

Domnul m-a trimis la tine ca sa iti
redea vederea si sa te umple cu Duh
Sfant.

Dupa ce Anania si-a pus mainile
peste el, Saul a putut sa vada din
nou!

Saul s-a schimbat profund. i
urase pe crestini, iar acum era
unul dintre ei. Saul s-a bucurat
pentru ca Isus ii transformase
inima. El avea sa-si petreaca
restul vietii vorbindu-le oame-
nilor despre Isus.

30



Activitti

Sabat
In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati textul de memorat

~Domnul... Aratati in sus.
m-a trimis Aratati spre dumneavoastra.
sa capeti vederea.” Aratati spre copil si spre
ochi.
Faptele 9:17 Uniti palmele, apoi
despartiti-le.
Duminica

Cititi impreund Faptele 9:1-22. intrebati: Ce ai
fi facut in locul lui Saul pe drumul spre Damasc?
Copilul sa-si imagineze ca este orb si sa incer-
ce sa gaseasca un obiect cazut pe
podea. intrebati: Cum crezi ca s-a
simtit Saul? Ce a facut el?

Luni

Incurajati-l pe copil sa-i arate
cuiva folia sau cuvantul Isus scris in alfabetul
Braille, la Scoala de Sabat, si sa-i povesteasca de-
spre cum l-a condus Dumnezeu pe Anania, pen-
tru a-l ajuta pe Saul.

Marti

Aratati-i copilului un vas transparent umplut
cu apa. Spuneti: Vasul acesta se aseamana cu
Saul. In fiecare zi, el ii rdnea pe oamenii care |l
iubeau pe Isus. (Adaugati in apa putin colorant
alimentar.) in fiecare zi, el ficea alte fapte rele.
(Adaugati inca putin colorant.) Cand I-a vorbit
Isus, Saul si-a dat seama ca avea nevoie de o
schimbare. Isus a facut aceasta schimbare in
viata lui Saul si |-a ajutat sa-i ajute pe alfii.
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(Adaugati clor, pentru a estompa colorantul.)

Miercuri
Povestiti-i copilului despre o situatie in care
Dumnezeu v-a condus in asa fel incat sa fiti de
ajutor pentru cineva.
indrumati-I pe copil
astfel incat sa-i
ajute pe altii
(sa-1 ajute pe
vecin la lucrul in curte;
sa raspunda la telefon; sa va ajute la bucatarie).
Ajutati-l pe copil sa numere cate maini si pi-
cioare exista in casa voastra.

Joi
Ajutati-l pe copil sa-si puna niste manusi
cu un singur deget si spuneti-i sa culeaga
niste stafide. intrebati-I: Ti se pare usor sau
greu? De ce nu ti-ai putut folosi prea bine
degetele? Saul avea probleme cu ochii, insa
Dumnezeu a facut un plan pentru el. Stii care
era planul?
Vorbiti cu copilul despre experienta conver-
tirii. Cand ati avut prima oara sentimentul ca
Dumnezeu va conduce?

Vineri

llustrati povestirea biblica pe roluri. Folositi
o lanterna pentru a ilustra lumina cea straluci-
toare.

Cantati impreuna un cantec despre con-
sacrare, inainte de rugaciune.

Puneti deoparte lucruri pe care sa le duceti
maine la biserica, pentru proiectul de slujire a
comunitatii, initiat de Scoala de Sabat.
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LECTIA 7

Referinte: Faptele 16:6-15; Faptele apostolilor, pag. 211, 212, 218, in original.

Veniti la mine acasd!

Iti face pldcere sé mergi in vizita? Iti face pldcere sé primesti in
casd musafiri? Cand a aflat despre Domnul Isus, Lidia a invitat
cdtiva prieteni sd stea acasd la ea. Probabil ca s-a intdm-
plat cam asa:

avel a deschis ochii.
- Hei, adormitilor! i-a strigat el
pe prietenii lui, Sila, Timotei si Luca.
Scularea! Plecam in Macedonia.
Sila, Timotei si Luca s-au frecat la
ochi, adormiti.
— Unde spuneai ca mergem? a intrebat
Timotei.
— Dumnezeu mi-a trimis un vis
asta-noapte, i-a
explicat Pavel
Text de memorat entuziasmat.

Jntrati si ramaneti Am vazut un
in casa mea.” om care ma ruga
Faptele 16:15 insistent sa merg in

Macedonia si sa predic vestea buna despre Isus in tara lui.
Pavel si prietenii lui s-au imbarcat pe o corabie. Era cale
lunga pana in Macedonia, insa Dumnezeu a trimis un vant
puternic, care sa impinga corabia mai repede. Dupa cinci
zile, corabia a acostat in Macedonia. Pavel si prietenii lui

Mesaj
Noi li slujim lui
Dumnezeu cand avem
grija de altii.
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s-au dus intr-o cetate mare, aglomerata si importanta, numita Filipi. In Sabat, ei au
mers de-a lungul raului. Aflasera ca unii oameni se intalneau pe malul raului, in
fiecare Sabat, pentru a se ruga si a se inchina impreuna.

Pe cand mergeau, au vazut un grup de femei. Multi oameni de pe vremea
aceea considerau ca femeile erau persoane fara importanta. insa Pavel nu era de
aceeasi parere. El stia ca Domnul Isus le iubeste si pe femei la fel de mult ca pe
barbati.

De aceea, ei s-au asezat langa femei. lar ele au fost de-a dreptul incantate sa
afle ce aveau ei sa le spuna. Femeile credeau deja si se inchinau Dumnezeului
cerurilor. Dar acum aflau despre Fiul lui Dumnezeu, despre Isus.

Dumnezeu le-a deschis inima femeilor. Ele au inteles si au crezut vestea
minunata pe care o primeau.

- Vreau sa ma botez! a exclamat Lidia. Si, dupa aceea, ma voi duce acasa si le
Voi spune tuturor vestea aceasta minunata.

Lidia era o femeie de afaceri bogata. Ea vindea tesaturi purpurii foarte scumpe,
de genul celor pe care le purtau imparatii pe vremea aceea.

- N-ati vrea sa veniti si sa stati in
casa mea cata vreme predicati in
Filipi? i-a intrebat Lidia pe Pavel si pe
prietenii acestuia.

Lidia stia ca Pavel, Timotei, Sila si
Luca li slujeau lui Dumnezeu venind
in tara ei si spunandu-le oame-
nilor din poporul ei despre Isus.

Ea dorea sa-l slujeasca lui
Dumnezeu ajutandu-i pe Pavel si
prietenii lui cu cele necesare.

Pavel, Sila, Timotei si Luca
au predicat in Filipi timp de
mai multe zile. Multi oameni
au crezut vestea cea buna
despre Isus si au fost botezati
datorita lucrarii celor patru misio-
nari si ajutorului dat de Lidia.
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Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati textul de memorat:
»Intrati si ramaneti Apropiati mainile de piept.

in casa Uniti varful palmelor in forma
de acoperis.

mea.” Aratati spre dumneavoastra.

Faptele 16:15  Uniti palmele, apoi despartiti-le.

Duminica

Ajutati-l pe copil sa invite acasa un prieten cu
care sa se joace sau invitati pe cineva la masa.
Lasati-l pe copil sa agate la usa semnul cu ,Bine
ati venit, prieteni!”, pregatit la Scoala de Sabat,
fnainte de sosirea oaspetilor.

Intrebati: Ce fac altii pentru a avea grija de
tine? Ce poti face tu pentru a avea grija de altii?

Luni

Cititi impreund Faptele 16:6-15. intrebati:
Cum i-a ajutat Lidia pe Pavel si pe prietenii aces-
tuia? Cum a ajutat-o Pavel pe Lidia? Crezi ca ai
nevoie de o casa mai mare pentru a fi vizitat?

Luati in calcul posibilitatea de a vizita un azil
in sdptamana aceasta. Puneti deoparte lucruri
pe care sa le duceti la biserica, pentru proiectul
de slujire a comunitatii initiat de Scoala de
Sabat.

Marti

Cautati si numarati toate lucrurile purpurii
din casa ori din vecinatatea voastra.

Lasati-l pe copil sa picteze ceva cu o culoare
violet. Vorbiti despre faptul ca imparatii si
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imparatesele purtau aceasta culoare. Daca
este posibil, purtati astazi ceva
violet.

Miercuri
Cantati urmatoarele versuri pe
melodia cantecului ,Fericit camin”:
,Cand oaspetii prieteni sunt, Fericit
camin, fericit camin, fericit camin”.
Folositi numele unor prieteni.
Uitati-va pe o harta biblica si ara-
tati-i copilului pe unde a calatorit
Pavel.
Imaginati-va ca sunteti cu Pavel in caldtorie si
faceti o plimbare prin casa ori in vecinatate.

Joi

Vorbiti despre cum trebuie sa ne purtam cu
oaspetii. Copilul sa exerseze cum sa-i intampine
pe oaspeti la usd. Sa ofere ceva de
baut. (Invatati-l pe copil ce
este potrivit in zona unde
locuiti.)

Vineri
Cand pregatiti masa pen-
tru seara, asezati servetele violete
sau o fata de masa violeta. Serviti un
aliment sau o bautura de culoare violet.
Cantati impreuna ceva despre daruire.
Ajutati-l pe copil sa foloseasca recuzita pen-
tru a relata povestirea (o cutie in loc de corabie,
culoarea violet etc.)
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LECTIA 8

Referinte: Faptele 16:16-34; Faptele apostolilor, pag. 211-220, in original.
Sla dﬁ 1 C{/I°SOOU(Q

Pavel si Sila au ajuns la inchisoare. Ar fi putut sd bombdne si sd se plangdi, insdi ei I
iubeau pe Isus si au fdcut cu totul altceva. SG vedem cum
L-au reprezentat ei pe Isus.

amenii acestia sunt sluji-
torii Dumnezeului Celui
Preainalt! Ei va spun
cum puteti fi
mantuiti.
Pavel si Sila s-au uitat in jur.

O fata stapanita de un duh rau

ii urma. Stapanii ei o puneau sa

castige bani supunandu-se acestui

duh rau si
spunandu-le oame-
Text de memorat nilor ce urma sa li se in-
,Cautam sa lucram tample. Timp de cateva zile, fata i-a urmat si a strigat in
cinstit.” felul acesta in urma lui Pavel si a lui Sila.
2 Corinteni 8:21 Chiar daca ceea ce spunea fata era adevarat, nu era

bine ca oamenii sa creada ca exista vreo legatura intre
crestini si duhurile rele. De aceea, Pavel s-a intors spre fata

) Mesaj si i-a poruncit duhului celui rau asa:
Noi Il reprezentam — Prin puterea lui Isus Hristos, iti poruncesc sa iesi din
pe Isus facand eal
ce este bine. Duhul cel rdu a iesit imediat din fata, iar ea a tacut.
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Stapanii in slujba carora lucra fata s-au suparat nespus de mult. Ei i-au dus taras
pe Pavel si pe Sila inaintea conducatorilor cetatii.

— Oamenii acestia sunt iudei si ne aduc necazuri! Ei predica despre lucruri care
nu sunt dupa legea noastra! strigau stapanii.

in jurul lor s-au adunat s& asculte multi oameni din ce in ce mai suparati. Ei au
inceput sa-i loveasca pe Pavel si pe Sila cu bete groase. lar conducatorii i-au arun-
cat in inchisoare.

Chiar daca aveau dureri, in noaptea aceea Pavel si Sila au inceput sa se roage si
sa-l cante slava lui Dumnezeu. Ceilalti prizonieri si temnicerul au fost foarte mirati
de ceea ce auzeau. Pe la miezul noptii, s-a produs un cutremur si toate portile in-
chisorii s-au deschis, iar lanturile prizonierilor au cazut. Temnicerul era sigur ca au
fugit toti prizonierii. A fost cuprins de groaza. Credea ca
va fi pedepsit pentru ca fugisera prizonierii.

Dar, tocmai atunci, Pavel a strigat:

- Suntem toti aici!

— Adu-mi o lumina! i-a cerut temnicerul
unui slujitor.

A alergat sa vada cu ochii lui.

Niciunul dintre prizonieri nu fugise.

Temnicerul i-a dus pe Pavel si pe Sila
in casa lui. Le-a dat sa manance si a as-
cultat ce aveau ei de spus despre Isus.

— Oameni buni, ce trebuie sa fac
pentru a fi mantuit? i-a intrebat el.

Pavel si Sila au zambit.

— Crede numai! i-au spus ei.

Crede in Domnul Isus si vei fi mantuit.

- Cred, a spus temnicerul,
stergandu-le cu blandete ranile.

Inainte de a se face ziua, Pavel si
Sila i-au botezat pe temnicer si pe
familia acestuia.

Pavel si Sila au facut lucruri bune. Ei L-au laudat pe Dumnezeu atunci cand au
avut de suferit. I-au spus cu indrazneala temnicerului despre dragostea lui Isus.

Si tu 1l poti reprezenta pe Isus facand ce este bine.
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Activitti

Sabat
In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi

povestirea si recapitulati textul de memorat:

»Cautam Frecati-va mainile una de
cealalta.

sa lucram cinstit.” Ridicati mana dreapta.

2 Corinteni 8:21 Uniti palmele, apoi
despartiti-le.

Duminica

Incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva lantul tex-
tului de memorat pregatit la Scoala de Sabat si
sa-i vorbeasca despre intemnitarea lui Pavel si
Sila. Sau confectionati un lant de hartie, notand
pe fiecare za cate un cuvant din textul de mem-
orat.

Luni

Cititi impreuna Faptele 16:16-34. intrebati: Ce
a facut temnicerul pentru Pavel si pentru Sila?
Ce au facut ei pentru temnicer?

Povestiti-i copilului despre cum v-ati botezat.
Ce ainsemnat acest eveniment pentru dumnea-
voastra? Cand ii faceti baie, vorbiti despre cum
se cufunda in apa cel care este botezat.

Marti

Cereti-i copilului sa se aseze pe podea, iar
dumneavoastra legati-i picioarele cu un fular.
Intrebati-I: Poti sa te ridici in picioare? Cum
crezi ca s-au simti Pavel si Sila in inchisoare?

Cantati impreuna imnuri de lauda inainte
de rugaciune. Multumiti-I lui Isus pentru ca
ocroteste familia voastra.

Miercuri
Lasati-l pe copil sa construiasca un
turn din cuburi sau cutii de pantofi, apoi
sa-si imagineze ca este cutremur
si s& darame turnul. intrebati:
Cum crezi ca s-au simtit
Pavel si Sila in timpul
cutremurului? Cine i-a
ocrotit? Au fugit ei din in-
chisoare? Multumiti-I lui
Isus pentru ca il ocroteste
pe copil. Puneti deoparte
lucruri pe care sa le duceti la
biserica, pentru proiectul de slujire a comunitatii
initiat de Scoala de Sabat.
Joi
Uitati-va impreuna in locul unde tineti medi-
camentele. Vorbiti despre cum se trateaza
taieturile si vanataile.
Lasati-I pe copil sa va puna un plasture. Mul-
tumiti-l lui Isus pentru puterea Sa vindecatoare.

Vineri
La altarul de seara, lasati-I
pe copil sa ilustreze poves-
tirea. Luati cosul pentru rufe
sau o cutie mare, care sa
reprezinte inchisoarea, iar
copilul sa se aseze
induntru. Zguduiti-|
ca la cutremur.
Cantati imnuri de lau-
da si rugati-va impre-
und, asemenea lui
Pavel si lui Sila.
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LECTIA 9

Referinte: Faptele 27:13 - 28,10; Faptele apostolilor, pag. 442-446, in original.

Naufragiul

Ai fost vreodatd cu barca? Cum
era apa: linistitd sau agitata?
Pavel si prietenii lui s-au aflat pe o
corabie in timpul unei furtuni
aprige. Atunci s-a intamplat ceva
infricosator.

antul vuia si sufla
Cu putere.
Ploaia cadea cu
galeata. Valurile izbeau corabia,
iar aceasta se legana si se apleca periculos de mult. Toti oamenii
din ea erau siguri ca, pana la urma, corabia se va scufunda, iar ei se vor ineca.
Toti, cu exceptia lui Pavel. El s-a ridicat in fata lor si le-a

vorbit.
Text de memorat - Noaptea trecuta, Dumnezeu a trimis la mine un
,Mangaiati-va inger! a strigat el, ca s& acopere zgomotul furtunii. ingerul
si intariti-va mi-a spus: ,Nu te teme! Dumnezeu va va salva pe tine si
unii pe altii.” pe toti cei care sunt pe corabie impreuna cu tine.” Eu cred
1 Tesaloniceni 5:11 in Dumnezeu, a declarat Pavel. Se va intampla tot ce a

spus ingerul Sau. Insa corabia va naufragia langa o insula.
In a paisprezecea noapte de furtuna, marinarii au simtit

ca se apropie de pamant. Au aruncat ancorele, sperand ca

astfel corabia nu se va izbi de malul stancos. Pe cand

cand fi incurajam. calatorii asteptau ingrijorati sa se faca ziua, Pavel le-a spus:

Mesaj

Le slujim altora
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- Nu ati mancat deloc zilele acestea. Va rog sa mancati! Veti avea nevoie de pu-
tere. Nu uitati ca vom fi toti salvati!

Apoi, Pavel a inceput sa manance. Au mancat si ceilalti si au prins cura;j.

Cand s-a mai luminat de ziua, marinarii au incercat sa conduca vasul spre tarm,
insa corabia s-a intepenit pe un banc de nisip si stanca. Apoi valurile mari au
sfaramat-o.

Unii oameni au inotat pana la tarm. Altii s-au agatat de bucati de lemn rupte
din corabie si au dat din picioare pana cand au ajuns pe plaja. Toti cei doua sute
saptezeci si sase de oameni de pe corabie au ajuns teferi la tarm.

Multi dintre locuitorii prietenosi de pe insula au facut niste focuri de tabara pe
plaja, la care sa se incalzeasca supravietuitorii. in timp ce strangea lemne pentru
foc, pe Pavel I-a muscat de brat un sarpe veninos, numit vipera. Pavel si-a scuturat
bratul repede, iar sarpele a cazut in foc. Oamenii erau siguri ca Pavel va muri, insa
nu s-a intamplat nimic. Dumnezeu avea grija de el.

Publius, conducatorul de pe insula, i-a invitat pe Pavel si pe alti cativa la el acasa,
unde s-a ingrijit de nevoile lor. in timpul celor trei zile in care a stat cu Publius,
Pavel a aflat ca tatal acestuia era foarte bolnav. Atunci, Pavel si-a pus mainile
peste el si L-a rugat pe Dumnezeu sa-l vindece. Tatal lui Publius s-a vindecat.

Vestea despre aceasta vindecare s-a raspandit pe intreaga insula si oamenii

i-au adus pe cei bolnavi la Pavel. Acesta
s-a rugat pentru fiecare bolnav, iar
Domnul i-a vindecat pe toti.
Locuitorii prietenosi de pe
insula Malta si-au manifestat
recunostinta purtandu-le de
grija calatorilor. lar Domnul i-a
binecuvantat pentru aceasta
purtare de grija.

Si noi putem fi buni cu cei
din jurul nostru. Ti putem
sluji lui Dumnezeu, zilnic,

ajutandu-i pe oamenii in nevoie
si rugandu-ne pentru ei.
Domnul ne va binecuvanta
si pe noi.
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Activitti

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati textul de memorat:
»~Mangaiati-va incrucisati bratele pe piept.
si intariti-va Ciocniti pumnii unul de celalalt.
unii pe altii.” Ridicati si deschideti bratele.
1 Tesaloniceni 5:11  Uniti palmele, apoi

despartiti-le.

Duminica

Ajutati-l pe copil ca in aceasta sapta-
mana sa-i arate cuiva ambarcatiunea
primita la Scoala de Sabat si sa-i vorbeasca
despre cum i-a incurajat Pavel pe calatori.
(Sau sa deseneze o corabie, apoi sa arate
desenul cuiva.)

Luni

Avem nevoie de cinci
portii de fructe si lequme
in fiecare zi. Numarati
cate portii ati consumat
astazi.

La altarul familial,
construiti un turn al incurajarii,
addaugand cate un cub pentru fiecare incurajare
rostita de un membru al familiei pentru
altcineva.

Marti

Cititi Faptele 27:13 - 28:10. Intrebati: De ce
se temeau oamenii de pe corabie? Cum crezi ca
s-au simtit dupa ce li s-a adresat Pavel? Ce le-a
spus el? Cum i-a incurajat Pavel pe bolnavii de
pe insula?
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Adunati niste bandaje si diverse alte obiecte
din casa si vorbiti despre cum trebuie sa avem
grija de bolnavi. Lasati-I pe copil sa exerseze,
ingrijindu-va pe dumneavoastra.

Miercuri
Umpleti o tigaie sau un alt vas cu otet.
Copilul sa studieze cum pluteste o barcuta de
plastic pe otet. Apoi sa presare
bicarbonat, ca intr-o ploaie.
Bicarbonatul va reactiona in
prezenta otetului, creand im-
presia unei furtuni. Amintiti-i
despre furtuna prin care a trecut
corabia cu Pavel. Rugati-va pentru siguranta
oamenilor care calatoresc astazi.

Joi
Impreuna cu copilul, alcatuiti o lista cu fapte
sau cuvinte de incurajare. De fiecare data cand
copilul aude sau vede ceva incurajator in
aceasta saptamana, adaugati pe lista.
Cantati cantece despre ajutor. Apoi
rugati-L pe Isus sa va ajute sa rostiti numai cu-
vinte de incurajare.

Vineri

llustrati povestirea pe roluri. Copilul sa stea
intr-o cutie pe care sa o miscati, ca in timpul
unei furtuni.

Studiati lista cu fapte si cuvinte de incurajare,
pe care ati inceput-o joi, si numarati-le. Cate
incurajari ati descoperit?
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LECTIA 10

Referinte: Faptele 8:26-40; Faptele apostolilor, pag. 107-109, in original.

Cuvantul Qui CDummegeu

S-aintamplat vreodatd sa asculti pe cineva citind si sd nu
intelegi ce citeste? Cu multd vreme in urmd, un barbat impor-
tant citea din Cuvdntul lui Dumnezeu, insd nu intelegea.

Cine ar fi putut sd il ajute?

ilip predicase de-

spre Isus in

Samaria. Dupa

ce s-aintors la

lerusalim,
Dumnezeu a trimis la el un inger.

- Mergi pe drumul dinspre
lerusalim spre Gaza, adica drumul
care trece prin desert.

Filip nu stia de ce trebuie sa se duca, insa a ascultat.
Pe cand mergea, a vazut la distanta, pe drum, nori de praf.
Se apropiau niste care trase de cai.

Apoi a reusit sa vada slujitori si soldati. Soldatii il
pazeau pe un om de seama, care lucra pentru imparatea-
sa Etiopiei. Filip |-a auzit citind cu glas tare din Cuvantul
lui Dumnezeu, si anume din Isaia, capitolul 53.

Text de memorat
,Descoperirea cuvin-
telor Tale
da lumina.”
Psalmii 119:130

Mesaj Filip a zambit. Acum intelegea de ce il trimisese Dum-
Dumnezeu ne ajuti nezeu acolo! Dumnezeu dorea ca Filip sa ii vorbeasca
sa intelegem acelui om important. El il putea ajuta sa inteleaga mai

Cuvantul Sau.
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bine Cuvantul lui Dumnezeu. Filip a alergat in urma carului frumos.

- Domnule, intelegeti ce cititi? a intrebat el.

Omul de seama s-a uitat inapoi si a zis:

— Cum as putea sa inteleg? Am nevoie de cineva care sa imi explice. Tu intelegi
cuvintele acestea?

- Da, a raspuns Filip.

Atunci, omul I-a invitat pe Filip in car.

- Te ascult. Vorbeste-mi, te rog! Ce inseamna cuvintele acestea?

Acolo, in car, in timp ce calatoreau, Filip i-a spus etiopianului vestea cea buna
despre Isus. I-a spus ca Isus este Fiul lui Dumnezeu, care a venit in lume ca un
prunc, a crescut, apoi a murit pentru pacatele tuturor si a inviat din morti. Filip i-a
mai spus ca Isus Se va intoarce ca sa-i ia la cer pe cei care cred in El si sa locuiasca
impreuna intr-o lume noua.

Duhul Sfant a impresionat inima omului de seama, iar acesta a crezut vestea
buna. El s-a uitat in jur. A poruncit sa fie oprit carul.

- lata apa! a exclamat el. Ce ma impiedica sa fiu
botezat?
Atunci, Filip si omul de seama au coborat din
car si au intrat in apa. Acolo, in apropiere de
drum, Filip |-a botezat.
Cand au iesit din apa, Filip a disparut. Duhul
Sfant |-a rapit si I-a dus intr-o cetate unde
Domnul voia ca el sa predice vestea buna.
Etiopianul de seama s-a intors la car si
a continuat calatoria, plin de bucurie si
nerabdator sa le spuna tuturor prietenilor
sdi vestea buna ca Isus a murit pentru a-|
mantui pe el, dar si pe toti cei care cred.
Pe tine cine te ajuta sa intelegi
Biblia?
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Activitti

Sabat
In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati textul de memorat:
~Descoperirea Duceti mana streasina
la ochi.
cuvintelor Tale Uniti palmele, apoi
despartiti-le.
da lumina.” Duceti aratatorul la tampla.
Psalmii 119:130 Uniti palmele, apoi
despartiti-le.

Duminica

Incurajati-l pe copil s&-i arate cuiva carticica
pregatita la Scoala de Sabat si sa-i povesteasca
despre cum l-a ajutat Filip pe etiopian sa
inteleaga Biblia. (Sau indoiti o coala in doua,
notati ca titlu ,Biblia”, apoi copilul sa o
deschida si sa ,citeasca” din ea povestirea
biblica preferata.)

Luni

Numarati Bibliile din casa. Cititi din
fiecare texte cunoscute si comparati-le,
in cazul in care aveti mai multe versiuni.

Copilul sa se uite intr-o oglinda si sa
se descrie. Spuneti: Harul lui Dumnezeu
este asemenea unei oglinzi - ne ajuta
sa intelegem ce este in Cartea Sa, Biblia.

Marti

Copilul sa aprinda o lanterna si sa va
conduca prin casa. Vorbiti despre cum se
aseamana Biblia cu o lumina, indrumandu-ne
in viata.

Cantati un cantec despre Biblie. Apoi
multumiti-I lui Dumnezeu pentru ea.

/S(/S Miercuri
Folositi suc de [dmaie pentru a
scrie textul de memorat sau rezu-
matul lui pe o coala alba.
Ajutati-l pe copil sa tina hartia
langa un bec si sa observe cum
apar cuvintele. Spuneti: Dumnezeu ne
ajuta sa intelegem lucrurile dificile. Noi nu I
putem vedea, insa stim ca este aici cu noi.

Joi
Cititi Faptele 8:26-40. intrebati: Cum I-a ajutat
Filip pe omul de seama? De ce a intrat impreuna
cu el in apa? Aratati-i cu o papusica felul in care
sunt cufundati oamenii in apa la botez. Vorbiti
despre cum, intr-o zi, va fi si copilul botezat.

Vineri
Ajutati-l pe copil sa pregadteasca, pentru
fiecare membru din familie, cate un car
comestibil. Sa ia o jumatate de colt de
franzela. Sa adauge rondele de morcovi
pentru roti sau bucati din alte alimente
pentru cal. Recapitulati povestirea in timp
ce consumati carul.
Puneti-i copilului o intrebare grea. Apoi
explicati-o intr-un limbaj simplu. Spuneti: Isus
va face acelasi lucru pentru tine, ajutandu-te sa
intelegi.
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru darul de a
intelege.
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LECTIA 11

Referinte: Matei 1:18-25; Luca 1:26-38; 2:8-14; Hristos, Lumina lumii, pag. 43-48, in original.

Mesagerii
Qui CDuwu/ngQu

Iti place sd primesti vesti bune? Cu
multd vreme in urmd, ingerii le-au adus
niste vesti bune unor oameni
deosebiti.

PN ngerul Gabriel a
venit in graba pe
Pamant. Stia exact
unde se va opri -
intr-un mic orasel numit
Nazaret. Stia exact si cu cine dorea sa
vorbeasca - era o fata deosebita, pe nume
Maria. Avea un mesaj de la Dumnezeu pentru ea.
- Maria, i-a spus el
bland, nu te teme! Esti
placuta inaintea lui
Dumnezeu. El te-a bine-
cuvantat si este cu tine.
Maria a ramas foarte, foarte surprinsa. Si foarte, foarte
nedumerita. Ea a ascultat cu atentie tot ce avea sa-i spuna

Text de memorat
Jingerii i slujesc
lui Dumnezeu si sunt
trimisi sa ne ajute.”

Evrei 1:14, ICB R
ingerul cel frumos.
— Vei avea un Prunc, i-a spus Gabriel. Ii vei pune numele
Mesaj Isus. El este Fiul lui Dumnezeu.
Dumnezeu ii trimite Dupa ce Gabiriel i-a explicat ce avea sa se intample,
pe ingeri sa ne ajute. Maria a zis:
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- Sa se intample asa cum ai spus.
Cam in aceeasi vreme, Dumnezeu i-a trimis si lui losif un mesaj. Un inger al
Domnului, invaluit in slava, i s-a aratat in vis.
— Casatoreste-te cu Maria, i-a spus ingerul. Ea va avea un Fiu, care Se va numi
Isus. El ii va mantui pe oameni de pacatele lor.
losif s-a trezit. S-a ridicat din pat. ,Un inger!” s-a gandit losif. ,Dumnezeu a
trimis la mine un inger! Un inger!”
Dupa ce S-a nascut Pruncul Isus, Dumnezeu a mai trimis un inger la niste
pastori care isi pazeau oile noaptea.
Lumina puternica a ingerului a stralucit deodata asupra lor. S-au speriat.
- Nu va temeti! le-a spus ingerul. Va aduc vesti bune. Mantuitorul vostru
S-a nascut astazi in Betleem.
Apoi, multi ingeri au izbucnit in cantari de bucurie.
- Slava lui Dumnezeu in ceruri! cantau ei maiestuos. Pacea sa fie pe pamant!
Cerul s-a umplut de aceasta muzica
ingereasca.
Dupa putina vreme, corul de
ingeri s-a retras repede spre cer.
Oare care era urmatoarea misi-
une pe care avea sa le-o dea
Dumnezeu? ingerii sunt mereu
pregatiti sa faca lucrarea lui
Dumnezeu, sa duca soliile Sale si
sa vegheze asupra ta si asupra
mea.

Dumnezeu ti-a daruit un
inger special, un ingeras
pazitor, care sa te pazeasca
tot timpul. Oriunde mergji,

in tot ce faci, ingerul este cu
tine. Nu-i asa ca Dumnezeu
este bun?

50



Activitti

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati textul de memorat.
JIngerii Miscati usor bratele, ca aripile.
ii slujesc lui Dumnezeu Aratati in sus.
si sunt trimisi Duceti mana dreapta la ochi.
Priviti de la dreapta spre stanga.
Strangeti pumnul stang si ridicati
palma dreapta pana la piept.
Uniti palmele, apoi despartiti-le.

sa ne ajute.”

Evrei 1:14,I1CB

Duminica

Incurajati-l pe copil s foloseasca ingerasul
confectionat la Scoala de Sabat pentru a vorbi
fmpreuna cu un prieten despre vestea buna a
nasterii lui Isus si despre ingeri. (Sau
desenati un inger, iar copilul
sa-l coloreze. Apoi decupati
ingerasul si lipiti-l pe un betigas.)

Luni

Cititi iImpreuna Matei 1:18-25; Luca
1:26-38; 2:8-14. Intrebati: Pe cine au vizitat
ingerii? Ce mesaj au adus? Cum s-au simtit
oamenii din povestire atunci cand i-au vazut pe
ingeri? (Speriati, surprinsi.) Ce misiune speciala
are ingerul tau pazitor?

Marti

Copilul sa se gandeasca la povestiri din Biblie
despre ingeri si sa sara pentru fiecare dintre ele.
Ajutati-l sa faca o lista cu aceste povestiri si sa le nu-
mere. Cantati despre ingerasi, apoi multumiti lui
Dumnezeu pentru ei.
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Miercuri
Ajutati-l pe copil sa confectioneze un mega-
fon ruland in formd de con o coala de hartie de
marimea unei scrisori. Dupa ce o ruleaza, sa o fi-
xeze cu scotch. Intrebati: Atunci cand
vrei sa dai o veste buna,
simti nevoia sa o soptesti
sau sd o strigi? Lasati-l pe
copil sa marsaluiasca prin
camera cu megafonul, strigand:
LIsus ma iubeste!”

Joi
intrebati-l pe copil: Cum
le-au spus ingerii lui losif si
Mariei sa-L numeasca pe
copilas? (Isus) Numele Isus
inseamna ,Cel care ii mantuieste pe oa-
meni de pacate”. Spuneti-i copilului cum
i-ati ales numele si ce semnificatie are pentru
dumneavoastra.

Vineri

llustrati pe roluri cum au venit ingerii la Ma-
ria, la losif si la pastori. Copilul sa aprinda lan-
terna asupra celui care il interpreteaza pe inger
(poate fi el insusi). Cand este momentul ca in-
gerii sa cante fnhaintea pastorilor, ascultati sau
cantati un cantec despre nasterea lui Isus — de
exemplu, ,Auzi ingerii in cor”.

Vorbiti despre o ocazie cand credeti ca in-
gerii au ajutat sau au ocrotit familia voastra.
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LECTIA 12

Referinte: Luca 1:15-20; Matei 2:1,10,11; Hristos, Lumina lumii, pag. 48, 59-67, in original.
Ci)ah Q CQQ mQu dQ fet
p 9

Iti mai amintesti care este cel mai fru-
mos dar pe care I-ai primit vreodata? Ai
fost incantat? Esti la fel de incantat
pentru cd te iubeste Isus si pentru
cd El ti-a oferit cel mai bun dar
posibil?

aria se uita la

Bebelusul ei

micut si preti-

os, care dormea

dus in bratele

sale. S-a uitat si

la losif.

- Este perfect! sopti ea. Este
fara cusur.

Text de memorat losif a zambit si el. Pruncul Isus Se nascuse, in sfarsit! lar
Dumnezeu le daruise o familie. Lui losif nu-i venea sa
creada. S-a aplecat si a prins manutele Bebelusului.

,Astazi... vi S-a nascut
un Mantuitor.”

Luca 2:11 Toate mamele si toti tatii sunt méAndri de bebelusii lor.
Ei cred ca pruncul lor este deosebit. Insa Maria si losif stiau
Mesaj ca Isus era cu adevarat un Bebelus ca nimeni altul. Era Fiul
Isus este darul cel mai lui Dumnezeu. lar Dumnezeu ii alesese pe ei — pe Maria si
pretios pe care nil-a pe losif — sa aiba grija de Darul acesta de pret, pe care |l
oferit Dumnezeu. trimisese in lume.
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losif a auzit in spate, in staul, niste
zgomote infundate. S-a intors sa vada
ce se intampla. in staul intrau incetisor
niste pastori. Ei paseau tiptil, indrep-
tandu-se spre locul unde Maria si losif
se odihneau in fan.
— Am venit sa vedem Pruncul, au
explicat ei. ingerii ne-au spus ca
Mantuitorul nostru S-a nascut in
noaptea astal
- Ingerii? s-a mirat Maria.
Ingeri!?
Pastorii le-au povestit Mariei
si lui losif totul despre cea mai
minunata priveliste pe care o
vazusera pe cer si care avusese loc
putin mai devreme. Le-au spus despre muzica ingereasca pe care o ascultasera.
Pastorii au ramas in staul pana tarziu. Ei credeau ceea ce le spusesera ingerii. Stiau
ca acest Prunc era chiar Fiul lui Dumnezeu. De aceea nu doreau sa plece.

Dupa ce a trecut un timp, iar losif si Maria s-au mutat din staul intr-o casuta, la
usa lor au venit niste straini. Ei mersesera multi, multi kilometri, orientandu-se
dupa o stea deosebita. lar steaua se oprise chiar deasupra casutei acesteia. Unul
dintre slujitori s-a apropiat si a batut la usa. Cioc, cioc, cioc!

losif a deschis. A vazut ca afara se aflau camile, slujitori si niste calatori imbra-
cati elegant, care aratau ca niste oameni importanti. Erau magi dintr-o tara inde-
partata.

— Intrati! le-a spus losif cu un glas mirat. Intrat;i!

Magii au intrat si au vazut-o pe Maria tinandu-si Copilasul in brate. Ei s-au inchi-
nat fnaintea lui Isus. Apoi, le-au oferit Mariei si lui losif darurile pe care le aduse-
serd. Ei se inchinau lui Isus prin darurile si prin dragostea lor.

Maria si losif au zambit. Dumnezeu le oferise un dar minunat — pe Mantuitorul
lumii.
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Activitti

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati textul de memorat.
»Astazi... Aratati cu aratatorul in jos.
vi S-anascut Leganati bratele ca si cum ati

tine un bebelus.

un Mantuitor.” Aratati in sus.
Luca 2:11 Uniti palmele, apoi despatrtiti-le.

Duminica
Incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva
steluta confectionata la
Scoala de Sabat si sa-i poves-
teasca despre nasterea lui Isus.
(Sau desenati conturul unei
stelute, decupati-o si decorati-o.
Prindeti un fir de ata la unul
dintre colturi.)

Luni

Cititi impreuna Luca 2:8-20 si Matei 2:1,2,10 si
11. Intrebati: Cum crezi c& mirosea staulul in
care S-a nascut Isus? Cine erau cei care au venit
sa 1l vada? Cum crezi ca s-au simtit ei cand L-au
vazut? De ce a venit Isus pe pamant?

Lasati-l pe copil sa-si imagineze ca este
pastor si sd alerge pana intr-un anumit loc pen-
tru a-L gasi pe Pruncul Isus.

Marti

Copilul sa numere cati magi L-au vizitat pe
Isus si cate daruri au adus. intrebati: Ce daruri
erau? (Aur, smirna si tamaie.) Explicati cat de va-
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loroase erau darurile si la ce foloseau. Dati-i
copilului sa miroasa putin parfum.

Cantati ,Departe intr-un staul”. Apoi, multu-
miti-l lui Dumnezeu pentru Isus.

Miercuri

Cand se lasa noaptea, iesiti afara si uitati-va
la stele. Intrebati: Cum crezi ca arata steaua pe
care au vazut-o magii? Cand vor mai vedea oa-
menii multi ingeri pe cer? (Cand va reveni
Domnul Isus.)

Joi
Serviti-l pe copil cu un desert mai

sarbatoresc si amintiti-i de faptul ca
Isus este cel mai bun dar pe care
I-am primit de la Dumnezeu.
Intrebati: De ce este frumos sa ne
oferim si noi daruri unii al-
tora atunci cand ne
gandim la nasterea lui
Isus?

Vineri

llustrati pe roluri pove-
stirea. Puteti folosi niste prosoape si halate pen-
tru a va costuma. Intrebati: Ce daruri l-ai fi oferit
lui Isus? Care este cel mai bun dar pe care ni l-a
oferit Dumnezeu? (Isus) De ce a venit Isus pe
pamant?

Cantati un cantec despre nasterea lui Isus,
apoi multumiti-l ca a murit pentru familia
voastra.
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LECTIA 13

Referinte: Luca 2:21-38; Hristos, Lumina lumii, pag. 50-58, in original.

Concacrat
Qui CDummegeu

Ai vazut vreodatd cum este consa-
crat un copilas la biserica? Tu ai fost
consacrat lui Dumnezeu? Domnul Isus

a fost consacrat.

a numesc Maria si

acesta este Bebelusul

meu. Numele Sau este

Isus. losif si eu L-am numit

asa cum ne-a invatat ingerul. Este un
Bebelus deosebit. Este Fiul lui

Text de memorat
»Copiii sunt un dar
de la Domnul.”
Psalmii 127:3, ICB

Mesaj
Darul lui Dumnezeu
este pentru toti
oamenii.

Dumnezeu. Dar este si Copilasul meu si il iubesc foarte
mult. Cred ca este frumos si nepretuit.

Vreau sa-ti povestesc ce ni s-a intamplat. L-am dus pe
Bebelusul Isus la templu, in lerusalim, pentru a-L consacra
lui Dumnezeu. In tara noastra, se obisnuieste ca primul
nascut din familie sa fie dus la templu pentru o ceremonie
speciala. Noi am luat si doi porumbei, pe care sa-i daruim.
In vremea ta, oamenii daruiesc bani.

Pe cand preotul primea darul nostru, un om mai in
varsta, pe nume Simeon, a venit sa vada Pruncul. El s-a
apropiat si ne-a intrebat daca putea sa il ia in brate. M-am
bucurat si i L-am dat.
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Simeon L-a tinut pe Pruncul Isus in brate si s-a uitat la fetisoara Lui. Atunci a in-
ceput sa-I multumeasca lui Dumnezeu pentru ca ii facuse favoarea de a-L vedea
pe acest Prunc deosebit, pe Mantuitorul lumii.

- Doamne, asa cum ai promis, acum ma poti lasa sa plec in pace, pentru ca
L-am vazut pe acest Copil, care va aduce mantuire pentru toti oamenii si care va fi
Lumina neamurilor si a poporului Tau, Israel.

Simeon chiar ne-a binecuvantat pe losif si pe mine. Am fost surprinsi! Stiam ca
Isus este deosebit, dar inca nu intelegeam tot ce urmeaza sa se intample.

Atunci, o femeie mai in varsta, pe nume Ana, a venit la noi si a cerut sa-L vada
pe Isus. Desigur, am lasat-o. Pe chipul ei a inflorit cel mai fericit zambet pe care
[-am vazut. A inceput si ea sa-I multumeasca lui Dumnezeu pentru ca ii ingaduise
sa 1l vada pe Isus. Ea le-a spus oamenilor care ne priveau ca Isus este un Bebelus
cu totul deosebit. Le-a mai spus ca Pruncul nostru este Mantuitorul promis.

Se intamplasera atatea lucruri neasteptate si ma coplesisera atatea ganduri,

incat nu intelegeam totul. insa eram
bucuroasa. Mai tarziu, m-am gandit mult la
ce spusesera Simeon si Ana despre
Bebelusul nostru.

A fost o zi extraordinara! Atat
Simeon, cat si Ana au vazut ceva de-
osebit in Copilasul nostru. Amandoi au
spus ca El va aduce mantuirea pentru
toti, ca El este Mantuitorul promis al
lumii.

losif si eu 1l iubim pe Isus, pentru ca
El este Copilasul nostru. Stim ca este
un dar pe care ni l-a oferit Dumnezeu.
Este un dar pentru toata lumea.

Si parintii tai te iubesc, fiindca tu

esti darul lui Dumnezeu pentru ei.
Copiii sunt foarte importanti pen-
tru Dumnezeu.
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Activitti

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati textul de memorat.
»Copiii Aratati spre copil.
suntundar Intindeti palmele in semn de

oferire.
de la Domnul.” Aratati in sus.
Psalmii 127:3, ICB Uniti palmele, apoi
despartiti-le.

Duminica

Incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva sem-
nul de carte pregatit la Scoala de Sabat si
sa-i povesteasca despre consacrarea lui
Isus. (Sau ajutati-I sa decupeze un semn
din hartie cartonata, sa scrie pe el textul
de memorat si sa-1 decoreze.)

Luni
Cititi Luca 2:21-38. Intrebati: Unde a avut loc
consacrarea Pruncului Isus? (La Templul din leru-
salim.) Cine s-a bucurat vazandu-L pe Pruncul
Isus in templu? (Simeon si Ana.) De ce? Ce a gandit
Maria despre tot ce au spus Simeon si Ana?
Cantati ,Departe, intr-un staul”. Apoi mul-
tumiti-I lui Dumnezeu pentru Isus, darul
Sau deosebit pentru oricine.

Marti

Uitati-va in carti cu imagini despre
bebelusi, copii mici si familii cu copii.
Vorbiti despre cum il iubeau Maria si losif pe
Isus si despre cum fi iubesc parintii de astazi pe
copiii lor.
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Inainte de rugaciune, cantati despre
dragostea lui Isus fata de oameni sau copii.

Miercuri
Puneti un saculet cu fasole uscata (sau ceva
asemanator) pe spatele copilului asezat in patru
labe si cereti-i sa se deplaseze asa, fara ca sacul
sa cada. Vorbiti despre faptul ca acum poate
merge, desi, cand era mai mic, nu putea.
Intrebati: Ce altceva ai mai invatat sa faci?
Ce ai invatat despre Isus in acesti ani?
Multumiti-l lui Isus pentru copilas, care
creste.

Joi
Impreund, uitati-va la poze

ale copilului de atunci cand era
bebelus sau de la consacrarea sa. Descrieti
ocaziile in care au fost facute si ce ati simtit.
Copilul sa se uite intr-o oglinda. intrebati: Cine
este un dar special de la Dumnezeu?
Raspundeti: Tu esti! Intrebati: Cine este darul
special al lui Dumnezeu pentru noi toti? (Isus)

Vineri
Infasati o papusa si lasati-| pe copil sa o
legene. Vorbiti despre consacrarea lui Isus. im-
bratisati-l pe copil. Spuneti-i: Tu esti un dar de-
osebit de la Dumnezeu.

Spuneti-i ca il iubiti. Cantati despre nasterea
lui Isus, apoi multumiti-l pentru copilul
dumneavoastra si pentru Isus, darul lui
Dumnezeu pentru intreaga lume.



ctivitdatile legate de textul de memorat, descrise
aici, sunt recomandate pentru invdtare si recapi-
tulare. Ele au fost propuse pentru a fi folosite la
Scoala de Sabat.

Folositi gesturile propuse, in timp ce rostiti impreuna textul de memorat.

Lectia 1

+~Aveau intindeti doar palmele.

toate Intindeti bratele cu totul.

de obste.” Aratati spre ceilalti.

Fapte 4:32 Uniti palmele, apoi despartiti-le.

Lectia 2

LAjutati-i Faceti un gest de oferire.

pe copiii lui Dumnezeu Aratati spre ceilalti.

cand sunt in nevoie.” Intindeti palmele cu o expresie trista.
Romani 12:13, ICB Uniti palmele, apoi despartiti-le.
Lectia 3

,Dumnezeu Aratati in sus.

nu este Clatinati negativ capul si aratatorul.
partinitor.” Duceti degetul mijlociu la barbie.
Faptele 10:34 Uniti palmele, apoi despartiti-le.
Lectia 4

.Biserica Uniti varfurile degetelor in forma de acoperis.
nu inceta sa inalte rugaciuni Uniti palmele ca pentru rugaciune.
catre Dumnezeu Aratati in sus.

pentru el.” Aratati in jur.

Faptele 12:5 Uniti palmele, apoi despartiti-le.
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Lectia 5

JFerice

de cine are mila
de cei nenorociti.”
Proverbele 14:21

Lectia 6

Zambiti larg.

Mangaiati-va o mana cu cealalta mana.
Intindeti bratele in semn de cersit.
Uniti palmele, apoi despartiti-le.

,Domnul...

m-a trimis

sa capeti vederea.”
Faptele 9:17

Lectia 7

Aratati in sus.

Aratati spre dumneavoastra.
Aratati spre copil si spre ochi.
Uniti palmele, apoi despartiti-le.

LIntrati si ramaneti
in casa
n

mea.
Faptele 16:15

Lectia 8

Apropiati mainile de piept.

Uniti varful palmelor in forma de acoperis.
Aratati spre dumneavoastra.

Uniti palmele, apoi despartiti-le.

,Cautam
sa lucram cinstit.”
2 Corinteni 8:21

Lectia 9

Frecati-va mainile una de cealalta.
Ridicati mana dreapta.
Uniti palmele, apoi despartiti-le.

~-Mangaiati-va

si intariti-va

unii pe altii.”

1 Tesaloniceni 5:11

Incrucisati bratele pe piept.
Ciocniti pumnii unul de celalalt.
Ridicati si deschideti bratele.
Uniti palmele, apoi despartiti-le.
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Lectia 10
,Descoperirea
cuvintelor Tale
da lumina.”
Psalmii 119:130

Lectia 11

Duceti mana streasina la ochi.
Uniti palmele, apoi despartiti-le.
Duceti aratatorul la tampla.
Uniti palmele, apoi despartiti-le.

Jngerii

Miscati usor bratele, ca aripile.

li slujesc lui Dumnezeu  Aratati in sus.

si sunt trimisi
sa ne ajute.”

Evrei 1:14, ICB

Lectia 12

Duceti mana dreapta la ochi. Priviti de la dreapta spre
stanga.

Strangeti pumnul stang si ridicati palma dreapta pana
la piept.

Uniti palmele, apoi despartiti-le.

LAstazi...

vi S-a nascut
un Mantuitor.”
Luca 2:11

Aratati cu aratatorul in jos.

Leganati bratele ca si cum ati tine un bebelus.
Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi despartiti-le.

Lectia 13
LCopiii

sunt un dar
de la Domnul.”

Aratati spre copil.
intindeti palmele in semn de oferire.
Aratati in sus.

Psalmii 127:3, ICB Uniti palmele, apoi despartiti-le.
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Ce frumos e Pruncul!

HARVEY R. DAVIES

1.Ce fru—mos e Prun — cul, Re — ge ?i Sta - pan!

2.Sus, pe deal, pas - tori vad in — geri lu— mi - nosi.

3.Magivin sa se-n-chi — ne, vin con -dusi de stea.

4. Co— pi—la—sii  azi, ca nis — te mie — lu — sei,
Ma—ma Lui 1 cul — c& In-trun sta—ul,in ies — lea cufan.

Can-ta de-spre Dom — nul: S-anas-cut pen-tru cei pa-ca-tosi.
Il ga — sesc pe Dom — nul (_§i des-co-pe-ra dra-gos-tea Sa.
Sar de bu—cu—ri — e, aci | —sus S-ands-cut pen-tru ei.
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Tevtole mele de memonat

+~Aveau toate de obste.” FAPTELE 4:32

+Ajutati-i pe copiii lui Dumnezeu cand sunt in nevoie.”
ROMANI 12:13, ICB

.Biserica nu inceta sa inalte rugaciuni catre Dumnezeu
pentru el.” FAPTELE 12:5

.Ferice de cine are mila de cei nenorociti.” PROVERBELE 14:21

3 +sDumnezeu nu este partinitor.” FAPTELE 10:34

+sDomnul... m-a trimis sa capeti vederea.” FAPTELE 9:17
7 Lntrati si ramaneti in casa mea.” FAPTELE 16:15

»Cautam sa lucram cinstit.” 2 CORINTENI 8:21

+,Mangaiati-va si intariti-va unii pe altii.” 1 TESALONICENI 5:11

1 ,Descoperirea cuvintele Tale da lumina.” PSALMII 119:130

U

1 Jingerii Ti slujesc lui Dumnezeu si sunt trimisi sa ne ajute.”
EVREI 1:14 1CB

1 LAstazi... vi S-a nascut un Mantuitor.” LUCA 2:11

13 »Copiii sunt un dar de la Domnul.” PSALMII 127:3, ICB
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