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Cuprins

LILIA] {3 Noi suntem micile ajutoare ale lui Dumnezeu.

Samuel aude glasul lui Dumnezeu (iulie)

1.

2. Dumnezeu are grija de llie (august)
PARTASIE

3.

Schita

Copilasul primit de la Dumnezeu (septembrie)

studiului

Partasie inseamna sa ne ajutam unii pe altii.

LI Harul inseamna c¢d suntem ai Domnului.

Lectia

Lectia 1
iulie

Lectia 2
august

Lectia 3
septembrie

Povestirea hiblica

SLUJIRE: Noi

Dumnezeu fi
vorbeste lui
Samuel

HAR: Harul ins

llie si corbii

PARTASIE:

Elisei si femeia
sunamita

Referinte

1 Samuel 3,1-10;
Patriarhi si profeti,
ed. 1996, pag. 601,
602

eamna ca suntem

1 Imparati 17,1-16;
Profeti si regi,
cap. 9 si cap. 10,
primele pagini

2 Impérati 4,8-37;
Profeti si regi,
cap. 19, primele
pagini

Text de
memorat

1 Samuel 3,1

ai Domnului.

Filipeni 4,19

Partasie lnseamna sa ne ajutam u

Efeseni 4,32

Mesaj

suntem micile ajutoare ale lui Dumnezeu.

Noi suntem micile
ajutoare ale lui
Dumnezeu.

Dumnezeu Se ingrijeste
de nevoile noastre.

nii pe altii.

Putem sa fim buni cu
ceilalti.

Materiale

Vezi pag. 11,
12.

Vezi pag. 25,
26.

Vezi pag. 39,
40.




e Lectia 1 ne invata ca putem fi ajutoare ale lui Dumnezeu.
e Lectia 2 ne invatd ca Dumnezeu Se ingrijeste de nevoile noastre.

e Lectia 3 ne aminteste ca partasia inseamna sa avem grija unii de
altii, in cadrul familiei lui Dumnezeu din care facem parte.

Pentru conducatori si instructori
Studiile acestea au fost create ca sa ajute la:

e Prezentarea lectiei in Sabat. Apoi, cu ajutorul parintilor, copilul
trece din nou prin lectie si aplica in fiecare zi din saptamana
principiile studiate. In felul acesta, lectia invitats la Scoala de
Sabat devine o parte vitala a experientei crestine de crestere in
credinta, pe care copilul incepe sa o traiasca. Textele de memorat
care sunt invatate si la Scoala de Sabat sunt repetate tot timpul
saptamanii, readuse in mintea copilului si fixate prin activitatile pe
care deja le-a cunoscut.

e Concentrarea atentiei in tot timpul Scolii de Sabat asupra
mesajului lectiei. Mesajul fiecarei lectii este legat de unul dintre
cele patru principii de baza ale cresterii in experienta crestina:
harul (Dumnezeu m3 iubeste), inchinarea (Eu il iubesc pe
Dumnezeu), comunitatea (ne iubim unii pe altii) si slujirea
(Dumnezeu te iubeste si pe tine).

e Abordarea fiecarui copil in modul in care poate invata cel mai
bine. Urménd ciclul natural de invatare pe care se bazeaza
aceasta schita, se va putea imprima in mintea copiilor ,mesajul”
saptamanii intr-un mod care va céstiga atentia si imaginatia
fiecaruia.

o Crearea de ocazii in care copiii sa poata invata practic, prin
experienta, astfel incat sa poata interioriza adevarurile prezentate.
Aceste experiente sunt urmate de cateva intrebari prin care sa-i
conduceti pe copii sa se gandeasca la ceea ce au facut, sa
interpreteze experienta si sa aplice informatia primita la viata de zi
cu zi.



e Modalitati noi si flexibile de implicare a celor din conducerea
Scolii de Sabat in clasele de copii. 0 Scoala de Sabat foarte mica
poate fi condusa de un singur adult. Una ceva mai mare are nevoie
de un conducator (instructor) si de inca un adult, care sa participe
ca voluntar, mai ales pentru a ajuta in momentele in care se
lucreaza in grupe mici. in felul acesta, ajutoarele se pot implica
fara o pregatire speciala in discutiile si activitatile de invatare ale
copiilor. O alternativa creativa este sa se faca o lista cu instructorii
care vor fi solicitati sa sustina diferite segmente ale programului,
tinandu-se seama de stilul de predare si invatare al fiecaruia.

(Pentru detalii cu privire la ciclul natural de invatare si dinamica predarii
si invatarii, luati legatura cu conducatorul departamentului Slujirea
copiilor.)

Pentru a folosi acest ghid...

Incercati sa urmati ciclul natural de Tnvatare pus in evidenta prin el, dar,
daca este necesar, adaptati activitatile potrivit cu conditiile specifice din
biserica dumneavoastra.

Urmarind secventele invatarii naturale, aratate in fiecare lectie, s-ar putea sa doriti sa
adaptati activitatile, si aceasta va necesita schimbari si in ceea ce priveste necesarul de
materiale.

Uitati-va mai dinainte pe schita de program pentru fiecare luna, ca sa va puteti pregati
materialul necesar. inainte sa inceap trimestrul cautati materialele de care veti avea nevoie.

Materiale folosite in mod obisnuit la grupa de Primii pasi a Scolii de Sabat

Pentru desen si activitati asemanatoare U Capsator si capse

U Folie de aluminiu QO Perforator

O Betisoare Q Forfecute pentru tdiat hartie (cu

U Tampoane de vata colorate sau varfurile rotunjite, ca sa nu intepe)
polistiren colorat O Panglicd, snur, rafie de culori diferite

Q Lipici U Folii de plastic

Q Creioane, pensule O Scotch, banda adeziva

Q Creioane colorate, markere, carioci, Q Suluri de carton de la servete de
culori cerate, acuarele héartie sau de la hértia'igienicé.



Hartie

Q Servetele colorate

Q Cartoane

U Hartie creponata

U Hartie lucioasa colorata
Q Coli albe

U Hartie de ziar

U Postere

Alte materiale

O Animale de jucarie (din plastic, plus)

O ingerasi (din fetru sau desenati pe
carton si lipiti pe un betisor, ca sa
poata fi tinuti in mana)

U Biberoane

Q Sticlute

Q) Servetele pentru copii, servetele umede

QO Pungi — din hértie, plastic, pungi de
gunoi, pungi de plastic cu fermoar

U Biblii pentru copii — din fetru sau carton

O Scutecele pentru papusi

Q Un tortulet artificial (din plastic) si
luménarele

U Pachetele cu mici cadouri
necostisitoare

U Esarfe de legat la ochi

Q Carti cu poze

O Maturica (pe masura copiilor), o
carpa sau un pamatuf de sters praful,
alte obiecte folosite pentru curatenie

Q Sticlute speciale de facut baloane de
sapun

Q Cuburi, jocuri de constructii

O Un casetofon si casete cu céntece

pentru copii sau un CD/DVD player si
CD/DVD-uri potrivite

O Cateva unelte din plastic, cu care
copiii sa nu se raneasca, dar sa-i
ajute sa le cunoasca — un ciocan, o
surubelnita, cleste

U Accesorii cu care sa se improvizeze
imbracaminte din timpurile biblice

U Coroane

U Pahare si canite din plastic,
farfurioare, lingurite, servetele

U Papusi si hainute pentru papusi

U Piese din fetru, de la flanelograf —
ingeri, animale, Isus, femei, barbati si
copii (din timpurile biblice, dar si din
zilele noastre, un fond potrivit pentru
scene din naturd, soarele si stelute,
curcubeul

4 Oglinda

O Lucruri din natura: scoici, pietre mai
deosebite, un cuib de pasarele sau o
casuta facuta special din lemn, flori si
fructe artificiale

Q Cos pentru daruri (poate fi si altceva —
un trenulet, un animal din plus cu un
buzunar mare etc.)

U Farfurioare si tacamuri de la un
serviciu pentru papusi

U Puzzle — cu piese mari, de preferinta
trase in folie de plastic

Q inregistrari audio cu ,muzica naturii”;
clipocit de apa, o furtuna, cantec de
pasarele, sunete produse de animale
cunoscute — cdine, pisica, cocos,
puisori, vacuta, oi etc.

U Instrumente muzicale de jucarie sau
jucarii care fac zgomote ,muzicale”

U Barcute si jucarii din plastic care
plutesc

U Un scaun mai deosebit pentru un adult

U Scaunelul pe care sa fie urcati copiii
cand sunt sarbatoriti

Q Pulverizator (de rufe)

Q Abtibilduri cu flori, animale, copii (Nu
cu personaje de la desene animate!!)



Materiale suplimentare necesare in cursul acestui trimestru

Lectia 1

Q Jucarii

U Prosoape sau cearsafuri mici
U Servete de sters vasele

U Farfurii si vase din plastic

Q) Stélpi pentru usa bisericii

U Covorase sau prosoape de baie
U Bete din lemn

U Cos

Q Péine

U Masa

Q) Abtibild steluta (optional)

U Lanterna

Q Strecuratoare (optional)

U Moristi sau tamburine zanganitoare

U Cos de rufe din nuiele sau din
plastic

U Bureti de vase

U Apa

U Fotocopii dupa sablonul cu Samuel,
de la pag. 54

U Bucati de stofa sau de hartie

U Panglica, snur

O Doua dreptunghiuri (10 cm / 15 cm)
din hartie sau din panza sau plicuri
mici de culoare maro

U Sabloane cu siluete de baieti si de
fete, dupa modelul de la pag. 54

O Cutii sau borcane mici
U Lumanari parfumate
4 Sclipici

Lectia 2

U Pasari din plus, de jucarie
U Alimente din plastic

U Castroane, tigai, cratite

Q Sorturi din plastic

Q Scutece

O O umbrela mica
O Copac de jucarie
Q Stele

Q Case, alimente, articole de
imbracaminte din fetru (flanelograf)

U Panou din fetru pentru flanelograf

U Stegulete sau fanioane cu Isus, prinse
pe céate un betisor

U Echipament de jucarie pentru gatit

O Copii dupa sablonul cu maini in
rugaciune (vezi pag. 56)

O Pungi mici, din hartie, pentru pachetul
cu mancare

O Mici ramurele (vreascuri)
O Mici vase cu capac
Q Faina

Q) Sabloane reprezenténd un bdiat sau o
fata (vezi pag. 57)

Lectia 3

U Vase din plastic

O Tacamuri

O Alimente de jucarie
U Vaze

U Jucarii moi

Q Fructe imitatie

Q Fetru (flanelograf)
O Prajituri de casa

U Desene

U Cartonase cu fagaduinte biblice
Q Stofa

U Panglica, snur

U Inele

Q Carton sau vinilin
U Fotografii de familie

O Capace rotunde din plastic sau
cercuri din carton



Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului de

dezvoltare.
Nevoile de baza ale unui copil sunt:

Fizice
e Hrana
e C(Caldura

e Adapost

Mintale
e Puterea de a face alegeri si planuri si de a
duce la indeplinire aceste planuri

Emotionale
e Sentimentul de apartenenta

e Aprobare si recunoastere

e Exprimarea unei iubiri neconditionate si a
acceptarii

e Libertate in cadrul anumitor limite bine
definite

e Umor — ocazii de a rade

Spirituale

e Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si
poarta de grija

e lertare pentru greseli si sansa unui nou
inceput

e Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu

e Experienta in rugaciune, raspunsuri la
rugaciune

e (Ocazia de a creste in harul si in cunostinta
Domnului

Nevoi legate de dezvoltare

In plus fata de nevoile de baza, enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie sa

experimenteze:

e Puterea — trebuie sa i se dea ocazia
de a manipula obiecte, de a interac-
tiona cu oamenii, de a participa la
evenimente.

e Libertatea — de a face alegeri, de a
interactiona in situatii de invatare, de
a se misca asa cum doreste el in
anumite situatii.

e Independenta — trebuie sa fie lasat sa
faca anumite lucruri fara sa fie ajutat.

e Siguranta — trebuie ajutat sa se simta
sigur.

* Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997)



in Biserica Adventistd de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink (Legaturile
harului) partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica cei cu varsta
cuprinsa intre 0-2 ani. Totusi atat materialele pentru Primii pasi, cét si cele pentru Gradinita pot
fi adaptate si pentru copiii de 3 ani.

0 regula generala care se aplica si copilului de la Primii pasi este ca scaunele lor trebuie sa
fie in asa fel alese incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici de
un an si jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, adica fara roti.

Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in 2 ani, este de folos sa notati cateva
caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.

Fizic

e Exista mari variatii in dezvoltare.
e Creste repede.

e Oboseste usor.

e Nu poate sa stea linistit mult timp.

e Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.

e Plange usor — daca incepe un copil sa
planga, plang imediat si ceilalti.

° Tgi exprima nevoile prin plans. De obicei,
cand nevolile 1i sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

Mintal _ _ _ 5 e Se ataseaza usor de adultii care i arata
e Poate fi atent timp de un minut sau doua. dragoste si acceptare.

e Invata mai degraba prin ceea ce face sau
prin imitatie decéat prin ceea ce i se spune.

. Spiritual

e Invata mai bine céate putin si un singur e intelege atitudinile de respect, bucurie sau
lucru, decat mai multe deodata. asteptare, legate de biserica, Biblie,

e isi concentreaza atentia asupra lucrurilor Domnul Isus.
pe care le vede sau/si le poate atinge, lua e Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate
CuU mdna. invata sa-1 spuna Numele (mai peltic sau

putin sasait).

Emotional e Vrea s uneasca mainile (pentru putin timp)

e Este extrem de egocentric — concentrat la rugiciunea de masi si si se aseze in
asupra lui insusi. genunchi (tot pentru scurt timp).



LECTIA

S alnuel aude

glasul lui Dumnezeu

Anul A
Trimestrul 3
Lectia 1
SLUJIRE
Referinte

1 Samuel 3,1-10; Patriarhi si profeti, cap. 57 (in ed. 1996, pag. 601, 602).

Text de memorat

LTanarul Samuel slujea Domnului.” (1 Samuel 3,1)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii:
e sa invete ca pot fi folos, ajutand,

e sa simta bucuria de a-L ajuta pe Dumnezeu si

e sa actioneze, ajutdnd acasa si la Scoala de Sabat.

Mesajul lectiei

Noi suntem micile ajutoare ale lui Dumnezeu.

Vedere de ansamblu asupra lectiei

Samuel este un copil. El locuieste impreuna
cu Eli in Sanctuar si il ajuta pe batranul preot.
intr-0 noapte, in timp ce se afla in pat, Samuel
aude o voce strigdndu-I. Se scoala si se duce
la Eli, intreb&ndu-I ce doreste. Eli ii spune ca
nu el I-a strigat si il trimite inapoi la culcare.
Lucrul acesta se intampla si a doua oara. Cand
se intdmpla a treia oara, Eli 1l invata pe
Samuel ca, atunci cand vocea il va mai striga,
sa raspunda: ,Vorbeste, Doamne, caci robul
tau asculta”. Samuel face asa cum spune Eli
si primeste un mesaj din partea lui Dumnezeu.
Tot restul vietii lui, Samuel a primit mesaje din
partea lui Dumnezeu, pe care le-a transmis
altora.

10

0 lectie despre slujire

Dumnezeu I-a chemat pe Samuel pentru a-i
incredinta o misiune. Samuel I-a spus ,Da" si
a facut ceea ce i-a cerut Dumnezeu. Atunci
cand urmam instructiunile lui Dumnezeu si i
ajutam pe altii, noi i slujim Domnului.

Pentru suflet

.Cu toate ca si-a petrecut viata in serviciul
Sanctuarului, consacrat lui Dumnezeu, tanarul
Samuel nu a fost crutat de influente rele si nici de
exemple pacatoase. (...) Straduinta sa continua
era sa devina ceea ce Dumnezeu dorea ca el
sa fie. Orice tanar are privilegiul acesta. Lui
Dumnezeu ii place foarte mult cand copiii,
oricat de mici, se consacra in slujba Lui. (...)




UNU

in fiecare an a vazut cum i se incredintau
noi slujbe Tnsemnate si, inca de cand era
copil, i s-a dat sa poarte un efod de in, ca
semn al consacrarii lui in slujba Sanctuarului.
Oricat de tanar a fost Samuel la data aducerii
lui pentru a sluji in Sanctuar, i s-au incredintat
chiar de atunci lucrari in slujpa Domnului,
potrivit cu capacitatea lui. Acestea au fost
la inceput foarte modeste si nu intotdeauna
placute; dar au fost indeplinite cat se putea
de bine si cu inima voioasa. Religia lui se
extindea asupra tuturor indatoririlor vietii. El se
socotea un serv al lui Dumnezeu, iar lucrarea

Schigéi de program

Bun venit
e ,Din mers”

o Fiecare copil este intampinat.

° Pentru parinti (pana la 5 min.)
o Activitati la sosire (pana la 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
A. Joc de imitare (,Umbra”)
B. Coltul cu jucarii — cutii, jucarii

sa, ca fiind a lui Dumnezeu.” (Patriarhi si
profeti, pag. 573, in original)

Decorarea camerei copiilor

Pregatiti un decor care sa sugereze
interiorul Sanctuarului, inclusiv o fereastra cu
o draperie in spatele careia sa montati o
instalatie de beculete electrice drept stelute
luminoase; 0 masa; un covoras sau un prosop
de baie drept pat; cateva cosulete si diferite
materiale de curatat. Realizati o macheta de
biserica dintr-o cutie mare sau cadrul unei usi
de biserica, de marimea unui copil.

C. Cutie cu carti — mai multe carti din carton, cu imagini despre ascultare si

dispozitia de a ajuta

D. Coltul de acasa — prosoape sau mici cearsafuri
E. Coltul de ajutor — stergare pentru vase, vase din plastic, cdrpe moi, jucarii

F. Jocul ascultarii
G. Jocul de-a v-ati ascunselea.

H. Scaunul balansoar — Un scaun balansoar pentru adulti.

Gata, incepem! (pana la 10 min.)
e Activitati si materiale necesare

Bun venit — instrumente muzicale de jucarie

Rugaciune
Vizitatori
Daruri — cosulet

Aniversari — un dar necostisitor

11



LECTIA 1

e Povestirea hiblica triita (pana la 30 min.)

e Activitati si materiale necesare

A. Textul de memorat — Biblii pentru copii.

B. Samuel locuia la Sanctuar — cadrul unei usi de biserica, diferite costume care sa
imite imbracamintea din timpurile biblice.

C. Samuel ajuta pregatindu-si patul pentru culcare — covorase sau prosoape de baie.

D. Samuel ajuta facand curatenie in Sanctuar — carpe de praf, maturi mici.

E. Samuel ajuta aducand lemne pentru foc — bete si vreascuri din lemn, cos.

F. Samuel ajuta cu péinea — péine, farfurii mici de unica folosinta, masa.

G. Ora de culcare a lui Samuel — stea prinsa pe un bat (optional), lanterna luminand
printr-o strecuratoare) optional.

H. Samuel aude ca il striga cineva — imbracaminte de adult din timpurile biblice,
covorase sau prosoape de baie.

I. Eu pot sa ascult.

J. Eu pot sa ajut la Scoala de Sabat — jucarii, cos, jucarii zanganitoare (pentru
bebelusi) sau animale de jucdrie.

K. Eu pot sa ajut acasa — maturi pentru copii si carpe de sters pe jos, cos pentru rufe
din nuiele, prosopele de fata, apa.

e Manute minunate (pana la 10 min.)

12

Saptamana 1 — Hainuta cea noua a lui Samuel
Materiale necesare  — fotocopii dupa sablonul cu haina lui
Samuel (vezi pag. 53), hartie cartonata,
foarfeci sigure (cu varful rotund), bucati de
stofa (panza) sau de hartie, lipici, markere.

Saptamana 2 — cartonase desenate de ,,Bun venit”
Materiale necesare ~ — hartie colorata, lipici, foarfeci cu varful
rotund, panglica, snur, abtibilduri.

Saptamana 3 — Samuel alearga
Materiale necesare ~ — fotocopii dupa sablonul cu Samuel (vezi
pag. 54), creioane colorate, foarfeci
sigure (cu varful rotund), doua
dreptunghiuri din hartie sau din panza (10
cm/15 cm) sau plicuri mici, maro si lipici.
Saptamana 4 — Micul ajutor al lui Dumnezeu
Materiale necesare ~ — pahare din plastic sau hartie, betisoare,
tipare cu silueta de baiat sau de fata (vezi
pag. 54), lipici, creioane colorate.
Saptamana 5 — Luméanari ornamentale
Materiale necesare  — cutii sau borcane mici, lumanari
parfumate, hartie creponata colorata sau
cu sclipici, lipici si markere.

0 mica gustare (optional)

Biscuiti, fructe sau suc.



LECTIA 1

€@ PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la biserica obositi, extenuati de activi-
tatile din cursul saptamaénii si de pregatirile
pentru ziua de odihna. Spuneti-le un cuvant de
incurajare, candva in timpul Scolii de Sabat,
poate chiar in timpul micilor activitati de la
sosire. Acesta va fi un mod de a va exprima
preocuparea si interesul. Urmatoarele sugestii
au fost date de niste parinti tineri si pot fi
folosite oricand doriti sau considerati ca este
potrivit.

Saptamana 1

Andrei avea 2 ani si era fascinat de micul
nostru acvariu. li plicea s& priveasc pestii
si, mai ales, sd le dea de mancare. intr-o
dimineatd, a inceput sa se planga pentru ca
il durea burtica. ,Ma doare burtica, mami!”
spunea intruna. L-am dus la doctor. Dupa
doua zile de tratament, tot nu se simtea bine.
in cele din urm4, I-au examinat sase medici
de la spital si au ajuns la concluzia ca avea
un virus. Mai térziu, cdnd am reusit sa aflam
de la el mai multe amanunte, am descoperit
ca Andrei gustase din apa pestilor. in curand,
si-a revenit pe deplin, fiind la fel de activ cum
fusese inainte. Dar cét de ingrijorati fuseseram
noi si cat de mult suferiseram pentru el in
acest rastimp!

Impartasiti o experientd in care dorinta
copilului de a ajuta a creat probleme. Care
este reactia voastra normala, atunci cand
copilul incearcd s3 ajute? I incurajati sau il
descurajati?

Saptaména 2

LVreau sa te ajut sa faci paine”, a strigat
Filip. 0, nu, am zis in sinea mea. Vreau sa
termin repede. Dar undeva, dincolo de reactia
imediata, stiam ca ar trebui sa-l las sa ma
ajute. Asa ca |-am lasat. Dupa ce am sters
faina de pe podea, de pe scaunul pe care

statuse el si de pe masa, am fost bucuroasa ca
il lasasem sa ma ajute. ,,De mici, mama
trebuie sa le dea sarcini usoare, pe care ei sa
le rezolve zilnic. li va lua ceva mai mult timp
sa-i invete pe copii cum sa faca o treaba decét
ar face-o ea, dar sa nu uite ca, pentru zidirea
caracterului lor, trebuie sa aseze temelia
utilitatii.” (Sfaturi pentru parinti, educatori si
elevi, pag. 122)

.Da copilasilor tai ceva de facut si lasa-i sa
aiba fericirea de a crede ca te ajuta.”
(Indrumarea copilului, pag. 119)

Ce sarcini usoare ii poti da copilului tau, la
aceasta varsta?

Saptamana 3

I-am multumit nurorii mele pentru pranzul
delicios si m-am oferit sa spal vasele. Ea a ras
si m-a avertizat: ,Nu te va lasa el s-o faci”,
aratand, amuzata, catre nepotul meu, de-acum
adult in toata firea. El a carat farfuriile la
chiuveta, le-a spalat cu grija, le-a sters si le-a
asezat la locul lor. Oare putea fi acesta copilul
caruia trebuise sa-i spun din nou si din nou:
»1e rog sa-ti pui jucariile la locul lor”, ,Du-ti
pantofii in camera ta” sau ,Pune cartile la loc,
in biblioteca”? Acum era un adult capabil. O
persoana care era in stare sa pregateasca o
masa, sa faca ordine si curatenie dupa el
insusi sau sa puna rufele la spalat. Am zambit
si am naltat, in gand, o rugaciune prin care
I-am multumit lui Dumnezeu pentru ca m-a
sustinut in zilele acelea, despre care credeam
ca nu se vor sfarsi niciodata. Cand te simti
coplesita, lasa-te incurajata de gandul ca
exista, cu adevarat, ,,0 luminita la capatul
tunelului”. Dumnezeul nostru va fi cu tine pe
cale, la fiecare pas.

Cu ce probleme te confrunti acum, despre
care ai impresia ca nu se vor sfarsi niciodata?
Pe ce cale incerci sa le rezolvi?
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Saptamana 4

Reflecta o clipa asupra urmatorului gand:
.Mama apara leaganul copilasului cu maini
pe care dragostea le-a facut de fier, ca sa
salveze o viata mai de pret decét a ei insasi”.
(Calvin Miller, The Divine Symphony, Bethany
House Publishing, 2000). Gandeste-te la taria
si la sacrificiul Anei. Ea si-a incredintat fiul sa
slujeasca de la o varsta frageda in Casa lui
Dumnezeu. Trebuie sa fi avut mult curaj ca
sa-si trimita atat de departe copilasul pe care
il dorise si il asteptase cu disperare.

Ce puteri ti-a dat Dumnezeu ca sa te ajute
sa-ti pregatesti copiii pentru slujire?

Saptamana 5
Fiicei noastre, de numai 2 ani, 1i placea sa

ne imite. Stiam lucrul acesta, dar uneori mai
uitam. Intr-o seara, in timpul cinei, noi cei mari

discutam despre ziua care tocmai se inche-
iase. ,Am avut o zi ingrozitoare”, m-am plans
sotului meu. ,Si m-a incurcat si mai mult
faptul ca doamna G. a trecut pe-aici si a uitat
sa mai plece timp de vreo doua ore.”

,Imi pare rdu, draga mea”, a raspuns sotul
meu. ,Hai s@ uitam si sa avem o seara linistita
si relaxata.”

A doua zi, doamna G. a trecut din nou pe la
noi. Cred ca ghiciti ce s-a intdmplat. Fetita
noastra a intdmpinat-o la usa si i-a spus:
~Mami nu vrea sa mai vii pe-aici”.

Ce lectie jenanta pentru mine! Si ce greu
mi-a fost sa incerc sa-i explic doamnei G.!

Povesteste despre o situatie cand copilul
tau a auzit si a repetat ceva neplacut spus de
tine. Cum te-ai descurcat? Ce schimbari ai
facut pentru a evita alte incidente
asemanatoare in viitor?

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planuiti cateva activitati simple pentru copiii
care ajung devreme. Asezati-i in semicerc, pe
jos (pe o patura, o cuvertura sau chiar pe o
saltea). Aceasta activitate se va desfasura sub
supravegherea unui adult si se va incheia
cand trebuie sa inceapa Scoala de Sabat.
Copiii se vor juca folosind materiale care au
legatura cu lectia biblica a lunii respective.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si de nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

A. Joc de imitare (,Umbra”)

Adultul intreaba: ,,Poti sa faci asa?”
(intinde bratele, sari, da din cap, scoate
diferite sunete si asa mai departe.) Copiii imita

actiunile adultului.

B. Coltul cu jucarii

Faceti un tren din mai multe cutii. Copiii se
joaca un timp cu jucariile si apoi le asaza
frumos in tren.
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C. Cutie cu carti

Pregatiti un cos cu mai multe carti din
carton, cu imagini despre ascultare si despre
dispozitia de a ajuta. Parintii si ceilalti adulti
trebuie sa-i ajute pe copii sa povesteasca
dupa imagini.

D. Coltul de acasa

Asezati pe podea cateva prosoape sau
cearsafuri pentru patut. Pregatiti patul cu ele,
in joaca. Ajutati-i pe copii sa le intinda si apoi
sa le Tmpatureasca.

E. Coltul de ajutor

Tnvétati-i pe copii sa ajute, stergand farfurii
din plastic, impaturind bucati de panza sau
prosoape si asezand jucariile in ordine.

F. Jocul ascultarii

Jucati un joc de ascultare. Copiii trebuie sa
asculte si sa urmeze instructiunile date (stai
jos, ridica-te in picioare, inchide ochii etc.).



G. Jocul de-a v-ati ascunselea

Un copil si un adult sa gaseasca un colt
unde sa se ascunda. Dati-le un clopotel din
care sa sune. Ceilalti copii trebuie sa asculte
clopotelul si sa-i caute. Repetati jocul si cu alti
copii, care se ascund si suna din clopotel.

LECTIA 1

H. Scaunul balansoar

Pentru copiii care poate sunt prea timizi sau
somnorosi ca sa se alature activitatilor,
invitati-i pe parinti sa se aseze pe un scaun
balansoar si sa-i legene.

© GATA, INCEPEM!

A. Bun venit - aveti nevoie de instrumente
muzicale de jucarie.

Spuneti: Buna dimineata, copii! Ma bucur
atat de mult ca ati venit astazi la Scoala de
Sabat! Sabatul este o zi deosebita. in Sabat, la
biserica, ne intalnim cu multi prieteni. Treceti
pe la fiecare copil si urati-i personal bun venit,
in timp ce céantati urmatorul cantecel:

Buna dimineata, buna dimineata! E ziua
sfanta de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Aici ne-am
adunat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti la
Scoala de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti
ne-ntérziat.

( Buna dimineata, nr. 9 din colectia Sunt o mica lumina)

Spuneti: Isus este foarte fericit ca am venit
la Scoala de Sabat. El ne iubeste atat de mult.
Este minunat sa ne intalnim unii cu altii.
Sunteti bucurosi ca este Sabat? Haideti sa
cantam cu instrumentele noastre. impartiti
instrumente muzicale precum clopotei, tobe,
bete, tamburine etc. Cantati:

Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
La Scoala de Sabat.

Cu drag eu astazi am venit,
Cu drag eu astazi am venit,
Cu drag eu astazi am venit,
La Scoala de Sabat.

(Sunt bucuros, nr. 11 din colectia Sunt 0 mica lumina)

Sau:

Sunati din clopotei in timp ce cantati:
I-auzi clopotelul, suna minunat,

Spune ca incepe Scoala de Sabat.
(Clopatelul, nr. 2 din colectia Sunt o mic& lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Astazi vom invata despre un
baietel pe nume Samuel si despre cum L-a
ajutat el pe Dumnezeu. Haideti sa-L rugam pe
Dumnezeu sa ne faca in stare sa fim niste
bune ajutoare. Rugati-i pe parinti sa-i ajute pe
copii sa ingenuncheze. Ca sa va pregatiti
pentru rugaciune, cantati urmatorul cantecel:

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit

Noi vorbim,

‘N acest Sabat

Cu Isus iubit.

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Inaltati o rugaciune simpla si cereti-le
copiilor sa va repete cuvintele.

C. Vizitatori
Spuneti-i bun venit fiecarui vizitator, apoi cantati:
Bun venit, bun venit,
Cu surdsu-ti dulce-aici!
Hrist te-asteapta si-al Sau inger
Azi, la scoala celor mici.
(Bun venit, nr. 56 din colectia Flori si stele)

D. Daruri

Spuneti: Sunt si copii care nu stiu ca Isus fi
iubeste. Noi ii putem ajuta sa afle despre Isus.
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Ne aducem banii la Scoala de Sabat si banii
acestia sunt folositi pentru a-i ajuta si pe alti
copii sa afle despre EI.

Puneti pe podea un cosulet, pentru ca micutii
sd-si aseze darurile in el. In acest timp, cantati:

Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea
Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea
Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul
Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul
Dimineata-n Sabat.

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, nr. 28 din colectia
Ciripit de pasarele)

Sau:

Ascultati cum suna,
Suna minunat,

Toti banii pe care
Domnului i-am dat.
Suna, suna, suna
Cand i daruim

Toti banutii nostri
De la El primim.

Suna, suna-ntruna,
Suna prea frumos,
Cand in cos ii punem
Chiar pentru Hristos.

(Banutii, nr. 127 din colectia Sunt 0 mic& lumina)

Spuneti: Va multumesc, dragi copii, pentru
ca v-ati adus darul. inchideti ochisorii acum, in
timp ce-L vom ruga pe Isus sa binecuvanteze
acesti banuti.

Rostiti o rugaciune simpla:

Isuse bun, noi vrem ca toti copiii sa afle ca
Tu i iubesti. Te rugam sa folosesti banutii
nostri ca sa le spui. Amin.

E. Aniversari

Aveti nevoie de un mic dar si de un scaunel
deosebit, pe care sa se urce ,sarbatoritul”.

Spuneti: Dumnezeu ne daruieste multe
bucurii. 0 bucurie este si atunci cand cineva
implineste un an, doi, trei sau patru si este ziua
lui. Este astazi ziua cuiva? Ajutati-l pe cel ce va
fi sarbatorit sa se urce pe un scaunel dinainte
pregatit, in vreme ce ii cantati un cantecel de
aniversare.

Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din
partea Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti
pregatiti sa il sarbatoriti in acelasi fel pe toti copiii!

Faceti o scurta rugaciune de multumire si
consacrare pentru sarbatorit. Incurajati-| sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-1 aduca Domnului daruri de multumire de ziua
lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei cadouri.

Céantati impreuna cu ceilalti copii un
cantecel potrivit pentru aniversare.

@ POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de ,Biblii” pentru fiecare copil.

Dati-i fiecarui copil o ,Biblie” facuta din
fetru sau carton, cu cateva pagini, in care sa
fie cel putin o0 poza cu Domnul Isus, cu un
inger si cateva cu scene si personaje care le
sunt cunoscute copiilor.

Spuneti: Copii, haideti sa deschidem Biblia
si sa ne uitam in ea (deschideti-va propria
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Biblie). in Biblie citim ci Dumnezeu ne
iubeste. Voi puteti sa gasiti in Bibliile voastre o
imagine cu Isus? in timp ce copiii cautd in
Bibliile lor, cantati:

Ma bucur ca am Biblie,
Ce minunat,

Domnul mi-a dat o Biblie,
0 Biblie frumoasa!

(Am Biblie, strofa 1, nr. 39 din colectia Sunt o mica lumina)



Sau:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,
El m-a iubit, El m-a iubit,
Sunt bucuros, Isus m-a iubit
Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o micd lumind)

Spuneti: Da, Biblia ne spune ca Dumnezeu
ne iubeste foarte mult. Ea ne spune si o
povestire despre un baietel care era micul
ajutor al lui Dumnezeu. El ajuta la biserica si
acasa. Unul dintre lucrurile pe care le facea
Samuel era sa ajute la curatarea sfesnicului.
Repetati versetul de memorat impreuna cu
mine: ,Tanarul Samuel slujea Domnului”.

incercati s& gasiti o melodie pe care sa se
poata canta cuvintele textului de memorat.

B. Samuel locuia in Sanctuar.

Materiale necesare — cadrul unei usi de
biserica, diferite costume din timpurile biblice,
pentru fiecare copil (camasi barbatesti in
dungi cu esarfe legate in jurul taliei; daca
doriti, le puteti pune si pe cap cate o esarfa).

Stati in usa bisericii si spuneti: Micul
Samuel locuia in Sanctuar, impreuna cu
preotul Eli. Micul Samuel era ajutorul lui
Dumnezeu. in fiecare an, mama lui Samuel i
facea cate o hainuta frumoasa, pe care sa o
poarte in timp ce ajuta in Sanctuar. Haideti sa
ne imbracam intr-o hainuta ca a lui Samuel si
sa fim gata sa ajutam si noi cum il ajuta
Samuel pe preotul Eli. in timp ce ne imbricim
ca Samuel, sa cantam:

V-ajutati unii pe altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

V-ajutati unii pe altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122, strofa 2, din colectia
Sunt o micd lumina).

C. Samuel ajuta pregatindu-si patul
pentru culcare.

Aveti nevoie de covorase sau de prosoape
de baie pentru fiecare copil.

LECTIA 1

Spuneti: , Tanarul Samuel slujea Domnului”.
El isi pregatea, in Sanctuar, patul pentru culcare.
Voi puteti sa va pregatiti patul pentru culcare
intinzandu-va covorasul (sau prosopul), ase-
menea lui Samuel? Aratati-le cum sa deruleze
covorasele sau prosoapele facute sul.

Cantati versetul de memorat pe melodia
gasita.

D. Samuel ajuta facand curatenie in
Sanctuar.

Aveti nevoie de céarpe de praf, maturi mici.

Spuneti: ,Tanarul Samuel slujea
Domnului”. El era mereu de ajutor. Ajuta la
pastrarea curateniei. Ajuta stergand praful de
pe mobila. Haideti sa ne stergem si noi
scaunelele de praf, in timp ce cantam:

V-ajutati unii pe altii,

Ne-a-nvatat Isus céandva.

V-ajutati unii pe altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122, strofa 2, din colectia
Sunt 0 micd lumina)

Spuneti: Micul Samuel ajuta si la maturatul
podelei. Cine vrea sa mature podeaua, asa
cum facea micul Samuel? Lasati-i pe copii sa
mature pe rand podeaua, cu o maturica de
dimensiuni potrivite lor.

E. Samuel ajuta aducand lemne pentru
foc.

Aveti nevoie de bete, vreascuri din lemn, un cos.

Spuneti: , Tanarul Samuel slujea Domnului”.
Micul Samuel aduna lemne pentru focul necesar
la pregatirea hranei si la incalzirea Sanctuaru-
lui. Haideti sa ne umplem si noi cosul cu
betele noastre din lemn. Cereti-le copiilor sa
aduca bete si vreascuri si sa le puna in cos.

Cantati textul de memorat impreuna cu
copiii. Acest cantecel va fi repetat de mai
multe ori pe parcursul lectiei.

F. Samuel ajuta cu painea.

Aveti nevoie de paine, farfurii mici de unica
folosinta, masa.
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Spuneti: ,Tanarul Samuel slujea Domnului”.
Lui Samuel ii placea sa ajute cu painea. El il
ajuta pe Eli sa puna painea pe masa. Dati-i
fiecarui copil o painisoara de jucarie, sa o
puna pe o farfurie. Apoi, cereti-le sa puna
farfuriile pe o masa, in timp ce canta:

V-ajutati unii pe altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

V-ajutati unii pe altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122, strofa 2, din colectia
Sunt o micd lumina).

Céntati din nou impreuna cu copiii versetul
de memorat. Acest cantecel va fi repetat de
mai multe ori pe parcursul lectiei.

G. Ora de culcare a lui Samuel

Aveti nevoie de o stea prinsa pe un bat
(optional), lanternd luminand printr-o strecu-
ratoare (optional).

Spuneti: ,,Tanarul Samuel slujea Domnului”.
Samuel muncea din greu ca sa-l ajute pe
preotul Eli si pe Dumnezeu. in fiecare sears,
inainte de a merge la culcare, el se ruga. Era
atat de fericit ca in ziua aceea fusese micul
ajutor al lui Dumnezeu! Atunci cand se culca
Samuel, stelele incepeau sa scanteieze.
Haideti sa cantam despre ele! Aprindeti
beculetele din spatele stelutelor de la
fereastra. Alte optiuni: dati-le copiilor sa tina
cate o stea prinsa de un bat sau faceti
intuneric in camera si dati-le sa lumineze cu o
lanterna puternica printr-o strecuratoare, ca sa
apara ,stele” pe tavan. Cantati:

.Cine a creat stelele pe cer, stelele, stelele,
Cine a creat stelele pe cer?
Marele Dumnezeu.”

H. Samuel aude ca il striga cineva.

Aveti nevoie de un adult imbracat ca Eli si
de cate un covoras sau un prosop de baie
pentru fiecare copil.
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Spuneti: ,Tanarul Samuel slujea
Domnului”. El a ajutat toata ziua. Acum era
timpul ca Samuel sa mearga la culcare. Si Eli
merge la culcare. Rugati un adult sa joace
rolul lui Eli, asezandu-se pe un covoras si
prefacandu-se ca doarme. Ssst! Sa facem
liniste acum. Eli doarme. Este timpul ca si
Samuel sa mearga la culcare. Haideti sa
dormim si noi cu Samuel. Ajutati-i pe copii sa-si
deruleze covorasele si sa se intinda pe ele.

in timp ce dormea, Samuel a auzit pe
cineva strigandu-I: ,Samuel! Samuel!” Samuel
s-a sculat repede si a alergat la Eli. Haideti sa
mergem si noi cu Samuel. Toti copiii
.Samuel” se scoala si merg in graba la patul
lui Eli. Samuel a spus: ,lata-ma! Pot sa te ajut
cu ceva?” Cereti-le copiilor sa repete
intrebarea.

Eli (adultul care joaca acest rol): Nu te-am
chemat. intoarce-te si te culca. Invitati-i pe
copii sa se culce din nou.

Acum, Samuel doarme din nou. Dar aude
pe cineva strigandu-I: ,Samuel! Samuel!”

Copiii sar in picioare si alearga din nou la
Eli. M-ai chemat? Invitati-i pe copii sa repete
intrebarea.

Eli spune: Nu, nu te-am chemat. Du-te si te
culca. Din nou copiii se intind pe ,paturile” lor
sa doarma. Si acum, ce auziti? Strigati incet:
~Samuel, Samuel!” Ce a facut Samuel? Da,
s-a sculat din nou din pat. Haideti sa mergem
impreuna cu el sa vedem de ce are nevoie Eli.
Copiii merg la Eli.

Eli spune: Nu te-am chemat eu. Dumnezeu
te cheama. Du-te inapoi in pat si, cand vei mai
auzi pe cineva ca te cheama, sa raspunzi:
.Vorbeste, Doamne, caci robul Tau asculta”.

Samuel a facut cum i-a spus Eli. Si cand
Dumnezeu i-a vorbit, micul Samuel a ascultat
cu atentie. Dumnezeu i-a dat lui Samuel un
mesaj special pentru preotul Eli. Acesta a fost
primul mesaj dintre multele pe care i le-a dat
Dumnezeu lui Samuel. Si Samuel a devenit
ajutorul lui Dumnezeu pentru tot restul vietii.



l. Eu pot sa ascult.

Spuneti: O cale foarte buna de a fi micul
ajutor al lui Dumnezeu acasa este sa fiti
ascultatori. Ascultati cu atentie ce va spun
mami si tati. Mergeti repede la ei. Haideti sa
exersam acest lucru. Stati toti aici. Atunci
cand va chem pe nume, veniti repede la mine
si spuneti: ,,Vin chiar acum, mami”.

Cantati versetul de memorat impreuna cu
copiii, pe melodia pe care ati gasit-o.
Cantecelul acesta va fi repetat de mai multe
ori pe parcursul lectiei.

J. Eu pot sa ajut la Scoala de Sabat.

Aveti nevoie de jucarii, cos, jucarii zanga-
nitoare sau animale de jucarie.

Spuneti: ,Tanarul Samuel slujea Domnului”.
Si voi puteti fi ajutorul lui Dumnezeu. Sunteti
ajutorul lui Dumnezeu atunci cand ajutati la
Scoala de Sabat. Dezbracati-va de costumul
lui Samuel si asezati-1 in cutie.

Rugati-i pe adulti sa-i ajute pe copii sa-si
scoata costumele si apoi sa le puna acolo
unde doriti s3 le pastrati. In timpul acestei
activitati, cantati un cantecel despre cum
ajutam la strénsul si impachetatul hainutelor.

Spuneti: , Tanarul Samuel slujea
Domnului”. Atunci cand, la Scoala de Sabat,
asezati lucrurile la locul lor, voi sunteti
ajutoarele lui Dumnezeu. Haideti sa punem
jucariile la locul lor.

Spuneti: Va multumesc ca ati fost niste
ajutoare bune. , Tanarul Samuel slujea
Domnului”. Atunci cand ii dam unui bebelus o
jucirie pe care sa o tina in manuti, noi il
ajutam pe Dumnezeu. in timp ce copiii mai
mari le dau celor foarte mici cate ceva de tinut
in ménuta (jucdrii zangdnitoare sau animale
din plus), cantati:

V-ajutati unii pe altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

V-ajutati unii pe altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122, strofa 2, din colectia
Sunt 0 micd lumina)
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K. Eu pot sa ajut acasa.

Aveti nevoie de maturi de dimensiuni mici,
carpe de sters pe jos, cos pentru rufe din
nuiele, prosoape, apa.

Spuneti: ,Tanarul Samuel slujea
Domnului”. Si voi fi puteti sluji lui Dumnezeu.
Atunci cand va ajutati familia, voi sunteti
micile ajutoare ale lui Dumnezeu. Cum va
ajutati voi familia? Un mod de a o ajuta este sa
faceti curatenie in casa. Haideti sa ne prefa-
cem ca maturam si stergem pe jos, ca asezam
hainele si ca punem rufele de spalat in cos.

Cantati impreuna:

V-ajutati unii pe altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

V-ajutati unii pe altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122, strofa 2, din colectia
Sunt o mic& lumina)

Spuneti: Un alt mod de a ajuta acasa este sa
greblam frunzele impreuna cu tati. Haideti sa can-
tam, in timp ce ne prefacem ca greblam frunzele.

Cantati versetul de memorat impreuna cu
copiii, pe melodia pe care ati gasit-o. Cante-
celul acesta va fi repetat de mai multe ori pe
parcursul lectiei.

Spuneti: ,, Tanarul Samuel slujea Domnului”.
Puteti sa ajutati acasa si spalandu-va manutele
si fata. Impartiti-le prosoapele de fatd. Atingeti
obrajii copiilor cu putind apa si spuneti-le sa
se stearga cu prosopul. Puteti cénta:

Pe méini de dimineata,
Cu grija m-am spalat
Si Domnului indata

La lucru | le-am dat.
Piciorus, ai grija
Unde-ai sa ma duci,
Sa slujesc pe Domnul,
Tu sa ma conduci.

(Pe maini de dimineata, nr. 716, strofa 1 din Imnuri)

Sau:

Noi acum ne sculam,
Noi acum ne sculam,

Noi acum ne sculam,
Dimineata-n Sabat.
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Si pe fata ne spalam,

Si pe fata ne spalam,

Si pe fata ne spalam,

Dimineata-n Sabat.

(In Sabat dimineata, nr. 5, strofele 1, 2, 4 si 5, din
colectia Sunt o mica lumina)

L. Eu sunt ajutorul lui Isus.

_ Spuneti: ,, Tanarul Samuel slujea Domnului”
(I ajuta pe Domnul). El era ajutorul lui

Dumnezeu. Ajuta la biserica si acasa. Si voi
puteti fi micile ajutoare ale lui Dumnezeu.
Puteti ajuta la biserica si acasa. Cantati:

V-ajutati unii pe altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

V-ajutati unii pe altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122, strofa a ll-a, din
colectia Sunt o micd lumina)

© MANUTE MINUNATE

Adunati-i pe copii in jurul unei masute.
Parintii sau ceilalti adulti trebuie sa-i ajute pe
copii sa faca unul dintre urmatoarele proiecte
in fiecare saptamana, in timp ce recapitulati
povestirea biblica.

Saptamana 1
Hainuta cea noua a lui Samuel
Aveti nevoie de: fotocopii dupa sablonul cu

haina lui Samuel (vezi pag. 53), hartie
cartonata, foarfeci sigure cu varful rotund,

bucati de stofa (panza) sau de hartie, lipici, markere.

Spuneti: Mama micutului Samuel ii facea
baietelului cate o hainuta noua in fiecare an,
ca sa o poarte in timp ce slujea in Sanctuar.
Haideti sa o ajutam pe mama lui Samuel sa-i
faca o hainuta noua.

Decupati inainte de Sabat conturul lui
Samuel, de la pag. 53, si rugati-i pe parinti sa
i ajute pe copii sa deseneze fata si parul lui
Samuel. Apoi, parintii sa-i ajute pe copii sa
intinda lipici peste intregul corp si sa lipeasca
bucati de stofa (panza) sau de hartie.

Varianta: Faceti o hainuta dintr-un sac de
hartie (sau o punga mai mare). Decupati un
orificiu pentru gat si doua pentru brate si apoi
colorati si decorati hainuta cu bucati de stofa
sau de hartie colorata.
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Saptamana 2

Cartonase desenate de ,,Bun venit”

Aveti nevoie de hértie colorata, lipici,
foarfeci sigure (cu varful rotund), snur colorat,
panglica, abtibilduri.

Decorati cartonase pe care sa le dati vizita-
torilor in Sabatul urmator. Parintii sa impatu-
reasca pe jumatate o foaie de héartie si sa scrie
pe ea un verset biblic si un mesaj de bun venit.
Apoi, sa-i ajute pe copii sa lipeasca pe cartonas
bucati de snur colorat sau de panglica si sa
adauge abtibilduri, ca sa-l decoreze.

Saptamana 3

Samuel alearga

Aveti nevoie de fotocopii dupa sablonul
cu Samuel (vezi pag. 54), creioane colorate,
foarfeci sigure (cu varful rotund), doua
dreptunghiuri din hartie sau din panza
(10 cm/15 cm) sau plicuri mici, maro, lipici.

Parintii pot sa decupeze sablonul si cercurile,
astfel incat copiii sa poata introduce sablonul
pe degete, ca sa-l faca pe Samuel ,sa alerge
in ajutor”. Ajutati-i sa lipeasca cele doua
bucati de stofa sau de hartie pentru a face un
pat sau folositi un plic drept pat. Copilul poate
sa coloreze patul. Parintii si copiii se pot juca
apoi cu el. Atunci cand parintele striga, copilul
il ia pe ,Samuel” si alearga la parinte.



Saptamana 4

Micul ajutor al lui Dumnezeu

Aveti nevoie de: pahare de unica folosinta,
betisoare, tipare cu silueta de baiat sau de fata
(vezi pag. 54), lipici, creioane colorate.

Parintii pot face o taietura pe fundul unui
pahar din plastic si apoi sa decupeze silueta
de copil dupa sablon (vezi pag. 54). Copiii o pot
colora. Apoi, aceasta trebuie lipita pe un betisor.
Introduceti betisorul prin taietura din pahar.

Optional: Lipiti un abtibild cu Isus pe
exteriorul paharului.

Puteti folosi aceasta papusa pentru cantecelul:

V-ajutati unii pe altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

V-ajutati unii pe altii.

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122, strofa a ll-a, din

colectia Sunt o mica lumina)

LECTIA 1

Ridicati si miscati papusa in timp ce
spuneti: ,Eu sunt ajutorul lui Isus”.

Saptamana 5

Lumanari ornamentale

Aveti nevoie de: cutii sau borcane mici,
luméanari parfumate, hartie creponata colorata
sau cu sclipici, lipici si markere.

Realizati o imagine pe partea exterioara a
borcanului, cu pasta de lipit si sclipici sau cu
hartie creponata. Asezati in interior o
lumanare parfumata, rotunda (vezi pag. 55).

Folositi candela astfel obtinuta acasa, atunci
cand povestiti despre micul ajutor Samuel.

Alte variante: Confectionati candele din
obiecte din natura lipite pentru a forma un
cerc (conuri de brad, bucati din bete de
bambus etc.) sau dintr-o bucata mare de lut, in
care sa incapa o lumanare.

® O MICA GUSTARE ipsion

In fiecare saptamana poate fi oferita o mica
gustare, precum biscuiti, felii de fructe sau suc.

L] L] \ L] L] L]
Act1v1ta‘g1 1)11)11(:6
Daca mai este timp, familiile pot alege o
varietate de activitati ca sa fixeze in mintea

copiilor povestirea biblica din aceasta luna.
Activitatile amintite la rubrica Activitati la

Tncheiere

Spuneti: , Tanarul Samuel slujea
Domnului”. Sunt atat de fericita ca Samuel era
un mic ajutor al lui Dumnezeu. Si sunt fericita
si pentru ca voi sunteti micile ajutoare ale lui
Dumnezeu acasa si la Scoala de Sabat.
Cantati impreuna cu mine versetul de
memorat.

incheiati cu o scurtd rugéciune, ca de
exemplu: Draga Isus, noi Te iubim atat de mult.

sosire pot fi folosite din nou. Pe langa acestea,
poate doriti sa le serviti copiilor o gustare, la
una dintre masute.

Ajuta-ne sa fim intotdeauna ajutoarele Tale. Amin.
Apoi céntati impreuna:

Scoala de Sabat acum s-a terminat,
Sa mergem, sa mergem,

La predica acum,

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun.

(Scoala de Sabat nr. 151 din colectia Sunt o micd lumind)
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LECTIA 1

Samuel aude glasul lui Dumnezeu

Dinut este un baietel harnic. Ii place sa ajute. 0 ajuti pe mama lui si aseze masa. Si Samuel
era un baietel harnic. Si lui li placea sa ajute, asa cum ii place lui Danut.

Referinte: 1 Samuel 3,1-10; Patriarhi si profeti, cap. 57 (in ed. 1996, pag. 601, 602)

Text de memorat: , Tanarul Samuel slujea Domnului.” (1 Samuel 3,1)

Mesajul lectiei: Noi suntem micile ajutoare ale lui Dumnezeu.

Micutul Samuel sta in cortul care este Casa
Domnului. Micutul Samuel are multa treaba de
facut. 1l ajutd pe preotul Eli.

(Faceti un ,cort” dintr-o fata de masa mai
mare, care sa ajunga de la masa pana la podea.
In timp ce faceti cortul, cantati ,,Samuel d4
ajutor, ajutor, ajutor. Samuel da ajutor in templu
cu mult spor”.)

Uite-l pe micutul Samuel. (Aratati-i copilului pe
Samuel.) Micutul Samuel face treaba. Matura in
jurul cortului, care este Casa lui Dumnezeu.
(Aratati cortul.)

Micutul Samuel este ajutorul preotului Eli.
(Aratati-I pe Eli.) Micutul Samuel este si ajutorul
lui Dumnezeu. (Faceti cortul, maturati in jurul lui
si cantati in acest timp: ,Samuel da ajutor, ajutor,
ajutor. Samuel da ajutor, el matura cu spor”.)

Vezi ce frumos este sfesnicul? Micutul
Samuel are de lucru si aici. Lustruieste sfesnicul,
adica il sterge bine, bine, ca sa straluceasca.

Micutul Samuel este ajutorul preotului Eli.
(Arétati-l pe Eli.) Micutul Samuel este si ajutorul
Domnului. (Aprindeti o lumédnare si puneti-o intr-un
sfesnic pe masa, astfel incat sa nu ajunga
copilul la ea. Lasati-I pe copil sa sufle, ca sd o
stinga. Bateti din palme si laudati-l, apoi cantati
din nou impreuna: ,,Samuel da ajutor, ajutor,
ajutor. Samuel da ajutor si sterge tot cu spor”.)

S-a facut noapte. in cort este intuneric.
(Faceti doud paturi pe podea din doud paturi sau
saltele.) Preotul Eli doarme n patul lui. (Culcati-va
ca si cum ati fi Eli.)

Samuel se cuibareste si el in patul lui.
(Asezati-I si pe copil in celalalt pat) Samuel nu
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adoarme. Se uita la perdele. (Cantati: ,,Samuel,
mic ajutor, ajutor, ajutor. Samuel, mic ajutor,
acum faci somn usor”.)

Sstt! Eli a adormit. (Prefaceti-vad ca sforaiti
usor.)

.Sa-mu-ell” (Rostiti ca si cum ati striga de
departe, apoi soptiti.) Sstt! Cine striga? (Liniste.)
.Sa-mu-e-le!” (Vorbiti din nou tare.) Trebuie sa
fie Eli.

Samuel alearga la Eli.

— Am venit, fiindca m-ai chemat!

— Nu te-am chemat, ii spune Eli. (Dati din
cap.) Du-te si culca-te!

(Repetati partea aceasta de doud ori, facdnd
ca vocea lui Eli sa fie de fiecare data mai
puternica.)

— Du-te Tnapoi, in pat, si culca-te, micutule
Samuel, spune preotul Eli. Domnul te cheama.
Daca mai auzi ca te cheama, sa spui: ,Vorbeste,
Doamne, caci robul Tau ascultal”

Samuel se duce din nou in pat. (Spuneti-i
copilului s& se intinda din nou ,in pat”, ca si cum
ar dormi.)

.Sa-mu-ell” se aude din nou glasul
Domnului. Samuel se ridica din nou. (Asteptati-I
pe copil sa se ridice.)

— Vorbeste, Doamne, caci robul Tau asculta!

Si. Domnul vorbeste cu Samuel si i spune in
soapta niste lucruri importante. (/mbrétisati-/ pe
copil si soptiti-i la ureche: ,Samuel era ajutorul
lui Eli. Era micul ajutor al Domnului. lar tu esti
ajutorul meu!”)



1. Probabil ca
Samuel ajuta la stinsul
candelelor seara.
Spuneti-i copilului ca
degetul sau aratator este
o candela. ,Stingeti”
candela dupa ce ati spus
textul de memorat.

2. Cantati un cantecel
despre puii de animale
sau pasari, care vin cand
ii cheama mama lor.

3. Ajutati-l pe copil
sa-si puna jucariile la
loc, in timp ce céntati
LAscult voios”, nr. 28 din
culegerea Sunt o mica
lumina, adaptat astfel:

,Eu ascult de Isus
Da, ascult voios.
Fac ce-mi spune El

Si sunt bucuros.” :
mai des.

4. Spuneti povestirea
biblica, folosind degetele aratatoare drept
personaje — Eli si Samuel.

5. Desenati chipuri — ochi si gura — pe vér-
ful degetelor. Culcati-i in palma facuta caus.

6. Jucati ,Umbra”. Copilul trebuie sa va
imite, facand exact ce faceti dumneavoastra.
(Stergeti praful, puneti jucariile frumos la locul
lor etc.)

1. Faceti un pat pentru Samuel dintr-o
saltea sau o rogojina de plaja sau dintr-un
prosop mare, de baie. Tnvé'ga'gi-l pe copil sa
stranga ,patul” (sa ruleze salteaua sau
rogojina) asa cum facea Samuel.

8. Lasati-l pe copil sa va ajute sa pregatiti
ceva deosebit pentru masa din Sabat.

P ] spunem

57
sd facem
A (% /
impreund.

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 1

9. Jucati un joc de
genul ,Simon spune...”,
dandu-i copilului ocazia
sa faca exercitii de
ascultare cu atentie si
[ de urmare a anumitor
instructiuni.

10. Desenati pe un
cartonas o fata zambi-
toare, scrieti pe acest
~ecuson”: Eu sunt un
ajutor pentru Domnul.
Prindeti-l cu un ac de
siguranta de hainuta
copilului de fiecare
data cand va ajuta la
treaba.

11. Atrageti-i atentia
copilului la diferite su-
nete care se aud cand
sunteti pe afara si aju-
tati-l sa le identifice (pa-
sarele, animale, vant, zgo-
mot facut de masini etc.).

12. Compuneti un céntecel al vostru despre
raspunsul pe care trebuie sa-I dea copilul
cand este strigat de mama.

13. Confectionati impreuna o carticica,
lipind decupaje din reviste care arata lucruri
pe care le poate face copilul, ca sa va ajute.

14. Cereti-i copilului sa va ajute la treaba, in
casa — la maturat, sters praful, dusul gunoiului.

15. Invatati-l pe copil s3 deosebeasc si sa
numeasca diferitele sunete care se aud in
casa: telefonul, soneria, zgomotul facut de
frigider, aspirator, de apa care curge de la un
robinet etc.

16. Pregatiti si decorati o cutie de carton in
care copilul sa-si aranjeze bine jucariile sau
hainutele.
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LECTIA

Dumnezeu are grijé de Tlie

Anul A
Trimestrul 3
Lectia 2 HAR
Referinte

1 Regi 17,1-16; Profeti si regi, cap. 9 si cap. 10, primele pagini.

Text de memorat

.Dumnezeul meu sa ingrijeasca de toate trebuintele voastre...” (Filipeni 4,19)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa stie ca Dumnezeu are grija de toate trebuintele lor,

e sa simta recunostinta pentru purtarea de grija a lui Dumnezeu si
e sa raspunda dragostei lui Dumnezeu, laudandu-L pentru grija Sa

iubitoare.

Mesajul lectiei

Dumnezeu Se ingrijeste sa avem tot ce ne trebuie.

Vedere de ansamblu asupra lectiei

Dumnezeu il trimite pe llie sa-| avertizeze
pe regele Ahab ca peste tara lui va veni o
seceta, din cauza inchinarii la idoli. llie
transmite mesajul si pleaca. Regele Ahab este
manios. Dumnezeu i spune lui llie sa mearga
langa péraul Cherit, unde va fi in siguranta.
Acolo, Dumnezeu are grija de el, trimitand
niste corbi sa-i aduca hrana si asigurandu-i
apa din parau.

0 lectie despre har.

Dumnezeu Se ingrijeste sa fim in siguranta
si sa avem tot ce ne trebuie. Pentru aceasta, El
face minuni sau Se foloseste de alti oameni. El
face si astazi minuni ale harului, pentru a ne
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proteja si mantui. Copiii pot sa aiba incredere
ca Dumnezeu Se va ingriji de tot ceea ce ei au
nevoie. Toti putem sa-l fim recunoscatori lui
Dumnezeu pentru dragostea si pentru purtarea
Sa de grija.

Pentru suflet

~Apelurile repetate adesea, mustrarile si
avertizarile nu-l adusesera pe Israel la
pocainta. Venise timpul cdnd Dumnezeu
trebuia sa ii vorbeasca prin judecati. Atata
timp cat inchinatorii lui Baal pretindeau ca
darurile cerului, roua si ploaia, nu veneau de
la lehova, ci de la puterile ce dirijau natura, si
ca prin energia creatoare a soarelui pamantul
era imbogatit si facut sa rodeasca din belsug,
blestemul lui Dumnezeu avea sa cada greu
asupra tarii intinate. Semintiilor apostate ale




DOI

lui Israel trebuia sa li se arate nebunia incre-
derii in puterea lui Baal pentru binecuvantari
pamantesti. Pana cand nu se vor intoarce la
Dumnezeu cu pocainta si nu-L vor recunoaste
ca izvor al tuturor binecuvantarilor, nu va cadea
pe pamant nici roua, nici ploaie. (...)

El [llie] nu a cautat sa fie solul Domnului, ci
Cuvantul lui Dumnezeu a venit peste el. (...)
Prorocul a pornit de indata si a calatorit zi si
noapte, pana cand a ajuns in Samaria. La
palat n-a solicitat o primire, nici n-a asteptat
ca venirea sa-i fie anuntata oficial. imbrécat in
haine aspre, purtate de obicei de prorocii din
vremea aceea, a trecut neobservat pe langa
paznici si s-a oprit pentru o clipa Tnaintea
imparatului uimit.

Schi‘gﬁ de program

Bun venit
e ,Din mers”

e Fiecare copil este intampinat.

a Pentru parinti (pana la 5 min.)
a Activitati la sosire (pana la 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
A. Cutie cu carti

llie nu si-a cerut scuze pentru aparitia lui
brusca. (...) Daca nu ar fi avut incredere
deplina in Acela pe care 1l slujea, el nu s-ar fi
aratat niciodata Tnaintea lui Ahab.” (Profeti si
regi, pag. 120, 121, in original)

Decorarea camerei copiilor

Prindeti de tavan, astfel incat sa atarne,
beculetele din instalatia de Craciun pe care ati
folosit-o si luna trecuta. Folositi copaci mai
mari si animale de padure pentru a realiza un
decor care sa sugereze locul in care s-a
ascuns llie. Lipiti pe perete ramurele uscate
sau copaci realizati din hartie maro (fara
frunze). Asezati in copaci pasari de jucarie sau
din hartie. Folositi panza sau hartie albastra
pentru a ilustra un parau.

B. Prieteni cu pene — pasari si animale de jucarie

C. Coltul cu méncare — alimente din plastic

D. Ne jucam cu apa — castronele si craticioare de jucarie, jucarii care plutesc

(gonflabile), sortulete din plastic

E. Tngrijim bebelusul — papusi-bebelus, paturi micute, biberoane, scutece
F. Jocul de-a baba-oarba — o paturica (optional)
G. Un scaun balansoar pentru adulti.

e Gata, incepem! (pana la 10 min.)
e Activitati si materiale necesare

Bun venit — instrumente muzicale de jucarie.

Rugaciune
Vizitatori
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LECTIA 2

Daruri — cosulet
Aniversari — un dar necostisitor.

Povestirea biblica traita (pana la 30 min.)
e Activitati si materiale necesare

A.
. Ne rugam lui Dumnezeu.

T oOmMMmMmoOoOw

J.
K.
L.

Textul de memorat — Biblii pentru copii.

llie 11 ajutd pe Dumnezeu.

. Dumnezeu trimite ploaia — o mica umbrela, un pulverizator, ,fructe” si ,pomi”.

Dumnezeu a avut grija de llie.
Dumnezeu il iubea pe llie — ,stelute” luminoase.

. Dumnezeu a trimis hrana si apa — ghemotoace din vata colorata.
. Impartim mancarea — alimente din plastic sau mici bucatele de péaine.

Dumnezeu Se ingrijeste de mine — imagini de flanelograf, panoul de flanelograf,
stegulete cu Isus.

Oamenii se ingrijesc de mine — echipament de jucarie pentru gatit.
Dumnezeu Se ingrijeste de natura.
Suntem fericiti.

M. Suntem recunoscatori.
N. Dumnezeu imi poarta de grija.

e Manute minunate (Pana la 10 min.)
Saptamana 1 — Rugati-va lui Dumnezeu!

Materiale necesare ~ — cate un exemplar, pentru fiecare copil,
din sablonul cu maini in rugaciune (de la
pag. 56), hartie, creioane colorate, foarfeci.

Saptamana 2 — Papusa de manuit, in forma de pasare

Materiale necesare ~ — pungi mici din hartie pentru alimente,
creioane colorate sau hartie cartonata
galbena, foarfeci.

Saptamana 3 — Pomi uscati

Materiale necesare ~ — hartie groasa, lipici, ramurele subtiri.

Saptamana 4 - Ce este inauntru?

Materiale necesare ~ — mici recipiente cu capac, bucatele de
hartie colorata, lipici, faina.

Saptamana 5 — Dumnezeu imi poarta de grija

Materiale necesare ~ — céte un sablon care sa reprezinte o fata
sau un baiat (vezi pag. 57) pentru fiecare
copil, creioane colorate, foarfeci, farfurii din
plastic sau hartie, lipici, sfoara, un perforator.

e 0 mica gustare (optional)
Biscuiti sau bucéatele de péine, felii de fructe sau suc.
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@ PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la adunare obositi, extenuati de activi-
tatile din cursul saptamanii si de pregatirile
pentru ziua de odihna. Spuneti-le un cuvant de
incurajare, candva, pe parcursul Scolii de
Sabat, poate chiar in timpul micilor activitati
de la sosire. Acesta va fi un mod de a va
exprima preocuparea si interesul. Urmatoarele
sugestii au fost date de niste parinti tineri si
pot fi folosite oricand doriti sau considerati
ca este potrivit.

Saptamana 1

. Lasati copilasii sa vina la Mine si nu-i
opriti; cici a unora ca ei este imparatia
cerurilor.” El i-a luat pe copii in brate si i-a
binecuvantat, le-a spus mamelor cuvinte de
incurajare si de compasiune, si atdt mamele,
cat si copiii s-au intors la casele lor intariti si
binecuvéantati de dragostea divina a
invatatorului. Ei il iubeau pe Isus si adesea le
repetau celorlalti istoria acestei intlniri.
Povesteau cum ucenicii ii oprisera, dar
Domnul manifestase simpatie si intelegere fata
de ei.” (The Bible Echo, 15 dec. 1892)

Saptamana 2

intr-o zi, in timp ce eram insarcinata cu cel
de-al doilea copil, a trebuit sa duc masina la
atelierul de reparatii. Mi-am |asat baietelul de
numai un an cu o prietena, pentru ca aveam
de asteptat destul de mult ca sa pot lua
masina napoi. in mod obisnuit, I-as fi dus in
parc si am fi asteptat impreuna acolo, dar
atunci era o zi ploioasa.

Soseaua era putin alunecoasa si, brusc,
roata din dreapta a patinat si am intrat pe
pietrisul de pe margine. Am tras imediat de
volan, incercand sa ma redresez, dar masina
s-a rasucit in mijlocul drumului si a ajuns pe
contrasens, dupa care s-a rostogolit pe panta
unei mici vai. Nu-mi dau seama cum am reusit
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sa ma tarasc afara din masina. O pereche
amabila a oprit si a venit in graba sa ma ajute.
Din fericire, aveam doar cateva julituri, iar
copilasul meu inca nenascut era bine. [-am
multumit Domnului pentru ca baietelul meu de
un an ramasese acasa la prietena mea!
Dumnezeu a fagaduit ca va fi cu noi prin orice
vom trece.

Impartasiti-le copiilor o experientd cand ati
simtit ca Dumnezeu a fost cu dumneavoastra.

Saptamana 3

»Isus cunoaste povara inimii oricarei mame.
Acela care a avut o mama care s-a luptat cu
saracia si cu lipsurile simte cu fiecare mama
in lucrdrile ei. (...) In orice suferint3 si in orice
nevoie, El va da ajutor si mangaiere.” (Hristos,
lumina lumii, pag. 512 in original)

Saptamana 4

Stiam ca sunt o mama ingrozitoare. Faceam
lucruri atat de nechibzuite.

Bebelusul meu tocmai invata sa mearga
de-a busilea. Casa noastra era cu etaj, astfel
ca am asezat un grilaj de protectie in capatul
de sus al scarilor. Intr-o dimineats, trebuia sa
ies in oras pentru cateva cumparaturi, astfel
ca mi-am pus geanta cu scutece pe umar si
am finlaturat grilajul. Intentionam sa iau copilul
in brate si sa plec. El se afla in partea opusa a
camerei, cand mi-am adus aminte ca uitasem
sa scriu ceva. Lasand geanta de pe umar, am
luat un stilou si o foaie de héartie ca sa-mi
notez céteva lucruri.

Cred ca ati ghicit ce s-a intdmplat: bebelusul
meu s-a tarat de-a busilea péna la trepte. A
coborét rostogolindu-se cu strigate si bufnituri.
Am alergat dupa el in timp ce inima imi batea
sa-mi sparga pieptul, gandindu-ma ca eram
cea mai neglijenta si mai nechibzuita dintre
mame. Dupa un examen medical si o radiogra-
fie la cap, care au aratat ca nu existau deloc
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urmari ale cazaturii, am rasuflat usurata. Apoi
am inceput sa ma condamn si sa ma mustru
singura pentru neglijenta mea.

Oare de ce suntem atat de aspri cu noi
insine, atunci cand suntem parinti? Da, este
adevarat, uneori facem lucruri nechibzuite.
Dar eu gasesc mangaiere acum, stiind ca,
~atunci cand parintii se roaga si se straduiesc
sa se poarte intelept cu copiii lor, ingerii
ceresti lucreaza sa le vina in ajutor. (Review
and Herald, 12 iulie 1906). Cred ca vreo sase
sute lucreaza numai pentru mine.

{mpartasiti o experientd cand ati ficut ceva
~nechibzuit”. Sunteti mai aspri cu voi insiva
decat ar trebui sa fiti? Cum credeti ca va
priveste Dumnezeu in acele momente?

Saptamana 5

Copiii nostri dormeau profund cand am
plecat sa-1 conducem pe prietenii nostri la
aeroport. De la noi de-acasa si pana acolo nu
erau decét vreo doi kilometri, asa ca nu avea
sa dureze prea mult. Parintii mei venisera sa
stea cu copiii in timp ce dormeau.

Avionul a avut intaziere, asa ca, pana la
urma, a trebuit sa stam mai mult decét
planuiseram. In timp ce ne intorceam spre
casa, am fost de-a dreptul socati sa-i vedem
pe marginea drumului pe cei doi copii ai
nostri, de doi si respectiv patru ani.
Traversasera trei sosele foarte aglomerate
pentru a ajunge pana acolo. I-am urcat repede
in masina si ne-am grabit sa ajungem acasa.

Fireste ca parintii mei au fost cel putin la fel
de socati pe cat fuseseram noi, sa ne vada
venind acasa cu copiii care, dupa cate
credeau ei, dormeau linistiti in camera lor.
Micutii iesisera pe neobservate din casa,
dorind sa-si ia la revedere de la musafiri,
astfel ca pornisera spre aeroport. Am inge-
nuncheat impreuna si I-am multumit lui
Dumnezeu pentru purtarea Sa de grija si
pentru ca ne protejase copiii.

Impartasiti o situatie cand copiii dumnea-
voastra sau alti membri ai familiei au fost in
mod evident protejati de Dumnezeu.

@ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planuiti cateva activitati simple pentru
copiii care ajung devreme. Asezati-i in
semicerc, pe jos (pe o patura, o cuvertura sau
chiar pe o saltea). Aceasta activitate se va
desfasura sub supravegherea unui adult si se
va incheia cand trebuie sa inceapa Scoala de
Sabat. Copiii se vor juca, folosind materiale
care au legatura cu lectia biblica a lunii
respective.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si de nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

A. Cutie cu carti
Pregatiti o cutie cu carti care sa aiba foi si
coperte cartonate, cu imagini despre: llie,
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pasari, Dumnezeu purtandu-ne de grija, hrana,
ploaie etc.

B. Prieteni cu pene

Pregatiti o varietate de jucarii din plus care
sa reprezinte pasari si animale, pe care copiii
sa le poata tine in ména. Vorbiti-le despre
caracteristici specifice pasarilor (pene, cioc
etc.) si despre faptul ca trebuie sa fim buni cu
pasarile.

C. Coltul cu mancare

Pregatiti o varietate de alimente din plastic,
cu care sa se joace copiii. Vorbiti-le despre
numele fiecaruia dintre ele si explicati-le de
ce corpul nostru are nevoie de hrana.



D. Ne jucam cu apa

Pregatiti mai multe vase (cratite sau
castroane mai mari) in care sa puneti cate
putina apa. Dati-le copiilor barcute de jucarie,
pesti din plastic sau alte obiecte care plutesc
pe apa. Poate va fi nevoie sa le puneti niste
sortulete din plastic, ca sa nu se ude, sau pungi
mari, din plastic, cu orificii pentru cap si pentru
maini, cu care copiii sa-si protejeze hainele.
Explicati-le de ce avem nevoie de apa.

E. ingrijim bebelusul

Copiii pot tine si legana papusi-bebelus, le
pot schimba ,scutecele”, se pot preface ca le
hranesc cu sticla si cu biberonul etc. Vorbiti-le
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despre faptul ca, in dragostea Sa, Dumnezeu
ne-a dat mamici si tatici care sa aiba grija de
noi.

F. Jocul de-a baba-oarba

Jucati baba-oarba cu copiii, acoperindu-va
ochii cu palmele sau cu o paturica. Vorbiti-le
despre cum a trebuit sa se ascunda llie de raul
rege Ahab.

G. Un scaun balansoar pentru adulti

Pentru copiii care poate sunt prea timizi sau
somnorosi ca sa se alature activitatilor,
invitati-i pe parinti sa se aseze pe un scaun
balansoar si sa-i legene.

© GATA, INCEPEM!

A. Bun venit - aveti nevoie de instrumente
muzicale de jucarie.

Spuneti: Buna dimineata, copii! Ma bucur
atat de mult ca ati venit astazi la Scoala de
Sabat! Sabatul este o zi deosebit. in Sabat, la
biserica, ne intalnim cu multi prieteni. Treceti
pe la fiecare copil si urati-i personal bun venit,
in timp ce céantati urmatorul cantecel:

Buna dimineata, buna dimineata! E ziua
sfanta de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Aici ne-am
adunat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti la
Scoala de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti ne-ntarziat.

(Buna dimineata, nr. 9 din colectia Sunt o mica

lumind)

Spuneti: Isus este foarte fericit ca am venit
la Scoala de Sabat. El ne iubeste atat de mult.
Este minunat sa ne intalnim unii cu altii.
Sunteti bucurosi ca este Sabat? Haideti sa
cantam cu instrumentele noastre. impartiti
instrumente muzicale precum clopotei, tobe,
bete, tamburine etc. Cantati:

Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
La Scoala de Sabat.

Cu drag eu astazi am venit,
Cu drag eu astazi am venit,
Cu drag eu astazi am venit,

La Scoala de Sabat.
(Sunt bucuros, nr. 11, din colectia Sunt 0 mica
luming)

Sau:
Sunati din clopotei in timp ce céntati.

I-auzi clopotelul, suna minunat

Spune ca incepe Scoala de Sabat.
(Clopotelul, nr. 2 din colectia Sunt 0 mica lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Astazi vom invata despre cum Se
ingrijeste Dumnezeu de noi. Haideti sa-I
multumim lui Isus pentru ca are grija de noi si
pentru ca ne-a dat familii care sa ne poarte de
grija. Rugati-i pe parinti sa-i ajute pe copii sa
ingenuncheze. Ca sa va pregatiti pentru
rugaciune, cantati urmatorul cantecel:
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Ochisorii am inchis,
Mainile-am unit.
Noi vorbim,

‘N acest Sabat

Cu Isus iubit.
(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Inaltati o rugaciune simpla si cereti-le
copiilor sa va repete cuvintele.

C. Vizitatori

Spuneti-i bun venit fiecarui vizitator, apoi
cantati:

Bun venit, bun venit,

Cu surdsu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, la scoala celor mici.

(Bun-venit, nr. 56 din colectia Flori si stele)

D. Daruri

Spuneti: Sunt si copii care nu stiu ca Isus ii
iubeste. Noi ii putem ajuta sa afle despre Isus.
Ne aducem banii la Scoala de Sabat si banii
acestia sunt folositi pentru a-i ajuta si pe alti
copii sa afle despre El.

Puneti pe podea un cosulet, pentru ca
micutii sa-si aseze darurile in el. In acest timp,
cantati:

Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea.
Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea
Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul
Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul
Dimineata-n Sabat.

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, nr. 28 din Ciripit de
pasarele)

Sau:

Ascultati cum suna,
Suna minunat,

Toti banii pe care
Domnului i-am dat.
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Suna, suna, suna
Cand i daruim.
Toti banutii nostri
De la El primim.

Suna, suna-ntruna,

Suna prea frumos

Céand in cos ii punem

Chiar pentru Hristos.

(Banutii, nr. 127 din colectia Sunt o mic& lumina)

Spuneti: Va multumesc, dragi copii, pentru
ci v-ati adus darul. inchideti ochisorii acum,
in timp ce-L vom ruga pe Isus sa bhinecuvan-
teze acesti banuti.

Rostiti o rugaciune simpla, ca de exemplu:

Isuse bun, noi vrem ca toti copiii sa afle ca
Tu ii iubesti. Te rugam sa folosesti banutii
nostri ca sa le spui. Amin.

E. Aniversari

Aveti nevoie de un mic dar si de un scaunel
deosebit, pe care sa se urce ,sarbatoritul”.

Spuneti: Dumnezeu ne daruieste multe
bucurii. 0 bucurie este si atunci cand cineva
implineste un an, doi, trei sau patru si este
ziua lui. Este astazi ziua cuiva? Ajutati-| pe cel
ce va fi sarbatorit sa se urce pe un scaunel
dinainte pregatit, in vreme ce ii cantati un
cantecel de aniversare.

Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din
partea Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti
pregatita sa ii sarbatoriti in acelasi fel pe toti
copiii!

Faceti o scurta rugaciune de multumire si
consacrare pentru sarbatorit. Tncurajati-l sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei
cadouri.

Cantati impreuna cu ceilalti copii un
cantecel potrivit pentru aniversare.
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POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de ,Biblii” pentru fiecare
copil.

Dati-i fiecarui copil o ,Biblie” facuta din
fetru sau carton, cu cateva pagini, in care sa
fie cel putin o0 poza cu Domnul Isus, cu un
inger si cateva cu scene si personaje care le
sunt cunoscute copiilor.

Spuneti: Copii, haideti sa deschidem Biblia
si sa ne uitam in ea (deschideti-va propria
Biblie). in Biblie citim ci Dumnezeu ne
iubeste. Voi puteti sa gasiti in Bibliile voastre o
imagine cu Isus? in timp ce copiii cauti in
Bibliile lor, cantati:

Ma bucur ca am Biblie,
Ce minunat!
Domnul mi-a dat o Biblie,

0 Biblie frumoasa.
(Am Biblie, strofa 1, nr. 39, din colectia Sunt o micd
lumina)

Sau:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,
El m-a iubit, El m-a iubit.
Sunt bucuros, Isus m-a iubit,
Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt 0 mica
lumind)

Spuneti: Da, Biblia ne spune ca Dumnezeu
ne iubeste foarte mult si Se ingrijeste de noi.
Ea ne povesteste si despre un barbat care se
numea llie. llie 1l iubea pe Dumnezeu si asculta
de El. Dumnezeu a avut grija de llie atunci
cand acesta nu a mai avut hrana si apa.
Dumnezeu S-a ingrijit sa aiba tot ceea ce i
trebuia. Dumnezeu Se va ingriji ca si voi sa
aveti tot ceea ce va trebuie. Repetati versetul
de memorat impreuna cu mine: ,,Dumnezeul
meu sa ingrijeasca de toate trebuintele voastre...”

incerca‘;i sa gasiti o melodie pe care sa se
poata canta cuvintele textului de memorat.
Repetati-o de mai multe ori.

B. Ne rugam lui Dumnezeu.

Aveti nevoie de instrumente muzicale de
jucarie.

Spuneti: Candva, oamenii din tara unde
traia llie au incetat sa se mai roage lui
Dumnezeu. Regele lor, care era rau, ii invatase
sa se roage la idoli. Idolii sunt statui facute din
lemn sau din piatra. Lemnul si piatra nu pot
auzi rugaciunile noastre, asa cum le aude
Dumnezeu.

Eu am un prieten adevarat.
Vrei s3 1l cunosti?

E atat de minunat!

Ma ajuta El oricand bucuros —

Este chiar Isus Hristos.
(Un prieten, nr. 60 din colectia Sunt o mica lumina)

Spuneti: Dumnezeu ne aude atunci cand ne
rugam. El este foarte puternic si este atat de
iubitor si de bun fata de noi. Si noi, la randul
nostru, ne putem arata dragostea fata de
Dumnezeu laudandu-L prin cantari si
inchinandu-ne Lui. Haideti sa-l cantam
Domnului si sa-1 aducem slava. Copiii pot
folosi instrumentele muzicale de jucarie (sau
pot canta la instrumente imaginare, din cele
pe care le cunosc).

Veniti, veniti cu toti, sa-L preamarim,
Caci totul, totul, de la El primim,
De-aceea vrem acum sa-I multumim,

La Scoala de Sabat.
(In Sabat, nr. 6, strofa 2, din colectia Sunt 0 micad
lumina)

C. llie Il ajuta pe Dumnezeu.

Spuneti: Dumnezeu dorea ca llie sa inde-
plineasca o misiune speciala pentru EL
Dumnezeu i-a cerut lui llie sa-i duca regelui
Ahab un mesaj din partea Lui. llie nu a intrebat
de ce. A facut exact ceea ce i-a cerut
Dumnezeu, pentru ca el era ajutorul lui
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Dumnezeu si voia sa implineasca tot ce ii
cerea EI.

Dumnezeu doreste si astazi ca noi sa le
ducem celor din jur mesajele Lui, pentru ca si
alti oameni sa afle despre Isus. Vrei sa fii si tu
ajutorul lui Dumnezeu? Vrei sa faci ceea ce iti
cere EI? Haideti sa cantam:

Pe maéini, de dimineata,
Cu grija m-am spalat

Si Domnului indata

La lucru | le-am dat.

Rf.: Piciorus, ai grija unde-ai sa ma duci,
Sa slujesc pe Domnul
Tu sa ma conduci!

Urechea mi-e-ndreptata

Spre bunul Dumnezeu,

Si El cu drag ma-nvata

Cum sa-I servesc mereu. Rf. ...

lar ochiu-mi privegheaza,
Cumva sa nu gresesc;
La lucru si la joaca,

Eu Domnului servesc. Rf. ...
(Pe maini de dimineata, nr. 716 din Imnuri)

D. Dumnezeu trimite ploaia.

Aveti nevoie de o mica umbrela, un
pulverizator, ,fructe” si ,pomi”.

Spuneti: Dumnezeu a avut nevoie de llie,
pentru a-1 trimite sa indeplineasca o misiune
speciala. Dumnezeu i-a cerut lui llie sa-i
spuna regelui ca nu avea sa mai ploua pana
cand oamenii nu aveau sa inceapa din nou sa
se roage Lui. Asadar, iata ce s-a intdmplat: nu
a plouat multe, foarte multe zile. Pentru ca
numai Dumnezeu poate sa dea ploaie.

Cantati un cantecel despre ploaie.

Spuneti: Sunt atat de fericit ca Dumnezeu
trimite ploaia! De ce avem nevoie de ploaie?
Asa este: ploaia face plantele sa creasca si sa
se dezvolte. Cantati un cantecel despre
fructele pe care le dau pomii si care le plac
atat de mult copiilor.

Spuneti: Fara ploaie, plantele s-ar usca si ar
muri. Asa s-a intdmplat cu iarba, cu florile si cu
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copacii, atunci cand Dumnezeu nu a trimis ploaie.
Dar oamenii tot nu s-au rugat lui Dumnezeu.

Creste, creste, creste, creste.
lata, au crescut,
Floricele multe

Domnul le-a facut.
(Creste, creste, nr. 71 din colectia Sunt o0 micd lumina)

E. Dumnezeu a avut grija de llie.

Spuneti: llie il iubea pe Dumnezeu si I
asculta. Dumnezeu S-a ingrijit de llie atunci
cand acesta nu a avut hrana si apa. Dumnezeu
i-a dat tot ce ii trebuia. El va va da si voua
toate acele lucruri care va sunt necesare.

Céntati:

Domnul a lucrat in chip minunat:

Céand llie-a fost flaméand si insetat,

El I-a saturat.
(Domnul a lucrat, nr. 116, strofa 2 — adaptare, din
colectia Sunt o mica lumina)

F. Dumnezeu il iubea pe llie.

Aveti nevoie de ,stelute” luminoase.
Spuneti: Pentru ca nu ploua, regele s-a
suparat pe llie. Dumnezeu i-a spus lui llie sa
mearga si sa locuiasca pentru un timp langa
un parau. Cand a venit noaptea, llie a dormit
afara, sub cerul liber. El a putut vedea luna si

stelele pe care le-a creat Dumnezeu si si-a
adus aminte ca Dumnezeu il iubeste. Stingeti
lumina si porniti instalatia de beculete elec-
trice montate in spatele unor forme de stelute
(cele folosite si la lectia trecuta). Cantati:

Cine a creat stele pe cer,
Stelele, stelele?

Cine a creat stelele pe cer?
Marele Dumnezeu.

G. Dumnezeu a trimis hrana si apa.

Aveti nevoie de ghemotoace din vata colorata.

Spuneti: Dumnezeu S-a ingrijit ca in paraul
acela sa fie apa de baut pentru llie. lar pentru
a-1 hrani, El a facut un lucru deosebit — o
minune. A trimis niste pasari ca sa ii duca



mancare! Erau niste pasari mari si negre,
numite corbi. Ele ii aduceau mancare lui llie in
fiecare dimineata si in fiecare seara.

Dati-i fiecarui copil un ghemotoc din vata
sau un alt obiect mic, care sa reprezinte o
bucata de péine. Lasati-i sa-si imagineze ca
sunt corbi si sa-si balanseze bratele, pentru a
zbura sa va aduca , paine”.

Dumnezeu S-a ingrijit de llie atunci cand
acesta nu avea ce sa manance si nici apa sa
bea. Dumnezeu i-a trimis ceea ce ii trebuia.

H. impartim mancarea.

Aveti nevoie de alimente din plastic sau
mici bucatele de péine.

Spuneti: Dumnezeu S-a ingrijit de llie.
Atunci cand a trecut mult timp fara sa ploua si
paraul nu a mai avut apa, Dumnezeu i-a spus
lui llie ce sa faca. El I-a trimis intr-un orasel,
unde traiau o mamica si baietelul ei. llie i-a
cerut acestei mamici sa ii dea apa de baut si
putina paine ca sa manance. Mamica i-a spus
lui llie ca nici ea nu mai are prea multa
mincare, dar llie i-a promis ca Dumnezeu avea
sa le dea suficienta hrana, ei si baietelului ei.
Aceasta mamica s-a increzut in Dumnezeu si
i-a dat lui llie ultima ei bucatica de paine.

incepand din ziua aceea, a existat in
fiecare zi putina faina si putin ulei pentru
paine. Nu sunteti bucurosi ca acea mamica si-a
impartit painea cu cineva flamand si a avut
incredere ca Dumnezeu le va purta de grija —
ei si baietelului ei? Este minunat atunci cand
si noi impartim mancarea noastra cu cei din jur.

Dati-le copiilor alimente din plastic, pe care
sa le imparta cu parintii lor. Cantati:

Am doua painici.

0, ce minunat!

Dar una acum,

Tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri

Situ de ea.

Poftim péinica mea.

(Doua papusi, nr. 139 — adaptare din colectia Sunt

0 micd lumina)
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llie il iubea pe Dumnezeu si il asculta.
Dumnezeu S-a ingrijit de llie, atunci cand
acesta nu a avut hrana si apa. Dumnezeu i-a
dat tot ce ii trebuia. El va va da si voua toate
acele lucruri care va sunt necesare.

Cantati:

Domnul a lucrat in chip minunat.

Céand llie-a fost flamand si insetat,

El I-a saturat.

(Domnul a lucrat, strofa 2, nr. 116 — adaptare din
colectia Sunt o mica lumina)

I. Dumnezeu Se ingrijeste de mine.

Aveti nevoie de imagini de flanelograf,
panoul de flanelograf, stegulete cu Isus.

Spuneti: Asa cum S-a ingrijit de llie,
Dumnezeu Se ingrijeste si de voi. Cum Se
ingrijeste Isus de voi? Va da o casa, hainute si
mancare.

Ajutati-i pe copii sa puna pe panoul de
flanelograf imagini cu case, alimente si
articole de Tmbracaminte. Cantati un cantecel
despre ceea ce ne da Dumnezeu.

Spuneti: Isus vegheaza asupra voastra si va
ocroteste. In timp ce cantam, haideti sa
fluturam steguletele cu Isus ca sa ne aducem
aminte ca El este intotdeauna cu noi.
(Steguletele cu Isus pot fi confectionate lipind
un stegulet din fetru, cu imaginea lui Isus, pe
un betisor din lemn). Cantati:

iti multumesc, scump Isuse,

Ca ma pazesti.

Iti multumesc, scump Isuse,

Ca ma iubesti.

(Multumesc, Isuse, nr. 27 din colectia Sunt o mica lumina)

J. Oamenii se ingrijesc de mine.

Aveti nevoie de echipament de jucarie
pentru gatit.

Spuneti: Dumnezeu a folosit niste pasari si
niste oameni ca sa aiba grija de llie.
Dumnezeu foloseste familia voastra, precum si
oameni din jur, ca sa Se ingrijeasca de voi.
Haideti sa imbratisati persoana care v-a adus
astazi la Scoala de Sabat!

Céantati un cantecel despre mama.
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Spuneti: Cum au grija de voi cei din familia
voastra? Pregatesc mancarica buna pentru
voi, va dau hainute cu care sa va imbracati, va
povestesc din Biblie, isi iau timp sa se joace
cu voi si va iubesc. Haideti sa zicem ca sunteti
mami sau tati si pregatiti mancarea. Dati-le
vase si tacamuri de jucarie.

Dumnezeu S-a ingrijit de llie, atunci cand
acesta nu a avut hrana si apa. Dumnezeu i-a
dat tot ce ii trebuia. El va va da si voua toate
acele lucruri care va sunt necesare.

Cantati:

iti multumesc, scump Isuse,

Ca ma pazesti.

iti multumesc scump Isuse

Ca ma iubesti.

(Multumesc Isuse, nr. 27 din colectia Sunt o mica lumina)

K. Dumnezeu Se ingrijeste de natura.

Spuneti: Chiar si lucrurile din natura, cum
sunt pomii, florile si animalele, stiu ca
Dumnezeu Se ingrijeste de ele asa cum Se
ingrijeste si de voi. Haideti sa ne imaginam ca
suntem pomi si flori, in timp ce cantam. Copiii
se ridica in picioare, tindndu-si manutele
deasupra capului si leganéndu-le precum ramu-
rile pomilor; dau din cap, cum se indreapta
florile dupa lumina soarelui. Cantati impreuna
cu ei un cantecel despre natura si despre cum
le poarta Isus de grija animalelor si plantelor.

Cine a facut pasarea sa zboare,

Pasarea, pasarea?

Cine a facut pasarea sa zboare?

Marele Dumnezeu.

Dumnezeu S-a ingrijit de llie, atunci cand
acesta nu a avut hrana si apa. Dumnezeu i-a
dat tot ce ii trebuia. El va va da si voua toate
acele lucruri care va sunt necesare.

Cantati:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,
El m-a iubit, El m-a iubit.
Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.
(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o micd lumina)

L. Suntem fericiti.

Spuneti: Pentru ca Isus Se ingrijeste de noi,
putem fi fericiti. Haideti sa cantam si noi cu
bucurie, batand din palme:

Veniti, veniti cu toti, sa-L preamarim,

Caci totul, totul, de la El primim,

De-aceea vrem acum sa-l multumim,

La Scoala de Sabat.

(In Sabat, nr. 6, strofa 2, din Sunt o mica lumina)

Dumnezeu S-a ingrijit de llie, atunci cand
acesta nu a avut hrana si apa. Dumnezeu i-a
dat tot ce ii trebuia. El va va da si voua toate
acele lucruri care va sunt necesare.

M. Suntem recunoscatori.

Spuneti: Pentru ca Dumnezeu face atat de
multe lucruri minunate pentru noi, trebuie sa-I
multumim. Haideti sa ne invartim in cerc, in
timp ce li cantim lui Dumnezeu si fi multumim.

N. Dumnezeu imi poarta de grija.
Spuneti: Nu trebuie sa ne ingrijoram de
nimic, pentru ca Dumnezeu este intotdeauna
cu noi, ne ocroteste si ne iubeste. Haideti sa
ne ridicam in picioare si sa facem miscarile

care arata ca lucram, ne jucam, alergam,
dormim si ne trezim, in timp ce cantam:

iti multumesc, scump Isuse,

Cé ma pazesti.

Iti multumesc, scump Isuse,

Ca ma iubesti.

(Multumesc, Isuse, nr. 27 din colectia Sunt o micd lumina)

€ MANUTE MINUNATE

Saptamana 1

Rugati-va lui Dumnezeu

Aveti nevoie, pentru fiecare copil, de céte
un exemplar din sablonul cu méini in rugaciune
(de la pag. 56), hartie, creioane colorate, foarfeci.
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Parintii ii pot ajuta pe copii sa coloreze mai-
nile in rugaciune. Pot scrie pe ele, impreuna
cu copiii, ,Rugati-va lui Dumnezeu”, dupa
care le pot decupa. Explicati-le ca rugaciunea
inseamna sa vorbesti cu Dumnezeu.



Saptamana 2

Papusa de manuit in forma de pasare

Aveti nevoie de mici pungi din hartie pentru
alimente, creioane colorate sau hartie
cartonata galbena, foarfeci.

Parintii sa-i ajute pe copii sa deseneze niste
ochi si un cioc de pasare pe partea dreapta si
mai cartonata de pe fundul pungii din hartie
impaturite. Acestea pot fi si decupate din hartie
cartonata si apoi lipite pe punga. Aratati-le copiilor
cum sa coloreze pasarea. Apoi, invatati-i sa
foloseasca punga astfel modificata ca pe o pa-
pusa care poate fi manuita cu ména, pentru a-i

pune in miscare capul. Vezi figura de la pag. 56.

Saptamana 3

Pomi uscati

Aveti nevoie de hartie groasa, lipici,
ramurele subtiri.

Parintii 1si pot ajuta copilul sa lipeasca
ramurele (care sa reprezinte pomi) pe hartie,
ca sa realizeze un montaj cu pomi uscati.
Vorbiti-le despre faptul ca pomii nu pot trai
fara apa si spuneti-le cat de fericiti trebuie
sa fim ca Dumnezeu Se ingrijeste de pomi si
trimite ploaia.

LECTIA 2

Saptamana 4

Ce este inauntru?

Aveti nevoie de mici recipiente cu capac,
bucatele de hartie colorata, lipici, faina.

Dati-i fiecarui copil cate un mic recipient cu
capac (cutii de margarina etc.). Parintii ii pot
ajuta pe copii sa lipeasca bucatele de hartie
colorata pe partea exterioara a recipientului,
apoi sa puna in fiecare recipient decorat cate
putina faina si sa vorbeasca despre cum ii
dadea Dumnezeu vaduvei cate putina faina in
fiecare zi. Copiii se pot juca apoi cu aceste
recipiente deschizand capacul, uitandu-se
inauntru sa vada ce este si inchizandu-I la loc.

Saptamana 5

Dumnezeu imi poarta de grija

Aveti nevoie, pentru fiecare copil, de céte
un sablon care sa reprezinte o fata sau un baiat
(vezi pag. 57), creioane colorate, foarfeci, farfurii
din plastic sau hartie, lipici, sfoara, un perforator.

Parintii 1i vor ajuta pe copii sa coloreze
sablonul, pe care apoi il vor decupa si il vor
lipi pe o farfurie din plastic sau hartie. Perfo-
rati marginea de sus si introduceti un snur de
agatat. Pe farfurie, parintii pot scrie cuvintele

~.Dumnezeu imi poarta de grija”. Astfel, veti
obtine o placuta de agatat pe usa.

@ OMICA GUSTARE

0 mica gustare poate fi oferita in fiecare
saptamana (biscuiti sau bucatele de paine,
felii de fructe sau suc). Copiii pot sa joace
rolul lui llie, bdnd apa si mancéand bucatele de
paine care sa sugereze mancarea pe care i-au
adus-o corbii.

o e L. . .
Act1v1ta‘g1 bll)llCe
Daca mai este timp, familiile pot alege o
varietate de activitati, ca sa fixeze in mintea
copiilor povestirea biblica din aceasta luna.
Activitatile amintite la rubrica Activitati la
sosire pot fi folosite din nou. Pe langa acestea,

poate doriti sa le serviti copiilor o gustare, la
una dintre masute.

Tncheiere

Spuneti: Sunt fericita ca Dumnezeu are
grija de noi. El ne da tot ceea ce ne trebuie.
Haideti sa repetam versetul de memorat.

incheiati cu o scurta rugciune,
multumindu-I lui Dumnezeu pentru ca
vegheaza asupra noastra.

La plecare, puteti canta:

Scoala de Sabat acum s-a terminat.

Sa mergem, sa mergem,

La predica acum.

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun.

(Scoala de Sabat, nr. 151 din colectia Sunt o mica lumina)
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LECTIA 2

Dumnezeu are grijéi de Tlie

Lili se uita la niste pasarele. Pasarea-mama aduce mancare pentru puisorii ei. Demult,

demult, niste pasari i-au adus mancare unui om.

Referinte: 1 Regi 17,1-16; Profeti si regi, cap. 9 si cap. 10, primele pagini.

Text de memorat: ,Dumnezeul meu sa ingrijeasca de toate trebuintele voastre...” (Filipeni 4,19)

Mesajul lectiei: Dumnezeu Se ingrijeste sa avem tot ce ne trebuie.

Dumnezeu i-a poruncit lui llie sa-i spuna ceva
regelui Ahab.

Asa ca llie i-a spus regelui:

— Asa zice Domnul: , Timp de trei ani nu va
ploua deloc”. (Numdrati cu copilul pe degete,
pand la trei.)

Regele Ahab (aratati- in ilustratie) s-a suparat
pe Dumnezeu. S-a suparat si pe llie (aratati-/ si
pe llie).

llie era prietenul lui Dumnezeu. Si Dumnezeu
I-a ajutat pe llie sa se ascunda. Fugi, llie! Fugi!
Regele te cauta! (Duceti palma streasind la ochi
si uitati-va imprejur.) Fugi in padure, llie!
(,Alergati” cu copilul in jurul mesei.)

Unde este llie? (Cereti-i copilului sa-I arate pe
llie.) llie este ascuns. Se ascunde sa nu-l
gaseasca regele Ahab, cel rau. (Ascundeti-va
impreund dupa un scaun si raméaneti acolo pana
terminati de citit pagina aceasta.)

Regele nu poate sa-I vada pe llie. Nimeni nu
poate sa-l gaseasca pe prietenul lui Dumnezeu.
(Puneti din nou mana streasind la ochi si uitati-va
imprejur.) Dar Dumnezeu poate sa-| vada.
Dumnezeu stie unde este llie si are grija de el.

Sstt! (Duceti degetul la buze.) Asculta! Sstt!
Ce aude llie?

llie aude apa. (Aratati apa in ilustratie.) llie
aude si vantul, printre pomi.

Si Dumnezeu aude rugaciunea lui llie. (Uniti
mdinile in rugaciune.) ,Tata bun, Te rog, ai grija
de llie!”

Stai linistit, llie, stai linistit. Ramai aici, langa apa.

Sillie bea apa, bea multa apa. (Prefaceti-va
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cd beti apa.) Este apa multa si llie poate sa bea.
Dar unde este mancarea lui llie? (Aratati-/ pe llie
si stancile goale din jur.)

Nu e méncare. Nu e nimic de mancare pentru
llie. Nu e painica. Nu este nici orez. Nu sunt nici
cartofi...

.Doamne, Te rog, ai grija de llie!”

Uite niste pasari mari si negre. Se numesc
corbi. Zboara pe cer. (Miscati mainile, ca si cum
ati da din aripi.) Pasarile acestea mari si negre fi
aduc mancare lui llie. Ti aduc paine. (Prefaceti-va
cd mancati.) Mmm, ce bun! Painica pentru llie.
(Uniti din nou méinile, pentru rugaciune.) ,iti
multumim, Doamne, pentru paine. Iti multumim c3
ai trimis corbii.”

E vremea de culcare. llie ingenuncheaza si se
roaga. (Ingenuncheati si inchideti ochii) ,lti
multumesc, Doamne, pentru locul acesta linistit.
iti multumesc pentru apa. fti multumesc pentru
corbi si pentru mancarea pe care mi-au adus-o.
iti multumesc pentru cd ma iubesti. Amin.”
(Imbratisati-I pe copil)

in fiecare dimineat si in fiecare sears, corbii
mari si negri veneau in zbor la llie. (/Imitati
miscarea aripilor.) Corbii fi aduceau paine.

Un an, doi ani, trei ani, nu a plouat deloc.
(Numarati cu copilul pe degete, pand la trei.)

Pomii s-au uscat. (Aratati-i o frunza uscata.)
Nu mai era ap3 deloc. (Incercati s& beti dintr-un
pahar gol.)

Dar Dumnezeu a avut grija de llie ,,Tj[i
multumim, Doamne. fti multumim ¢ I-ai iubit pe
llie. fti multumim c& ne iubesti si pe noi.”



1. Jucati-va de-a v-ati
ascunselea si spuneti-i
copilului ca asa trebuia
sa se ascunda llie de
regele Ahab. Céantati o
cantare prin care sa
exprimati multumirea
pentru ca Dumnezeu are
grija de familia voastra.

2. Faceti-i 0 poza
copilului in timp ce va
ajuta sau desenati
impreuna o scena de
felul acesta. Oferiti poza
sau desenul bunicilor sau
unor prieteni.

3.1n timp ce i faceti
baie, stropiti-l usor pe
copil cu dusul. Amintiti-i
ca Dumnezeu trimite
ploaia. Multumiti-1 pentru
ploaie si pentru apa. mai des.

4. Uitati-va la pozele dintr-o carte cu pasari
diferite. Cautati o poza cu un corb. Multumiti-|
lui Dumnezeu pentru pasarile care ne
inveselesc.

5. In timp ce va plimbati, cautati si numiti
toate plantele pe care le intalniti si care au
nevoie de apa ca sa poata creste. Multumiti-|
lui Dumnezeu pentru apa buna, care face toate
plantele sa creasca.

6. Cautati o ilustratie cu un inger. Discutati
cu copilul despre felul in care vegheaza ingerii
asupra noastra. Vorbiti-i despre ingerul sau
pazitor.

7. Beti un pahar de apa si spuneti-i copilu-
lui cat de buna este apa pentru corpul nostru.

8. Mergeti pe langa o apa curgatoare si
amintiti-i copilului ca llie a stat 1anga un péarau.

P ] spunem

57
sd facem
A (% /
impreund.

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 2

9. Vizitati o gradina
zoologica, un magazin
unde se vand animale
de casa si pasari, ca sa
i le aratati copilului.

[ J

10. Uitati-va la o poza
cu pompieri, politisti
etc. Si vorbiti-i copilului
despre acesti oameni
care au grija de noi.

11. Pretindeti ca
sunteti pasari si
LZburati” unul spre
celdlalt cu un biscuit

.in cioc”.
Multumiti-1 lui

Dumnezeu pentru

mancare.

12. Uitati-va la ploa-
ie. Cand se opreste,
iesiti din casa si arata-
ti-i copilului cum ,bea”
pamantul apa. Puteti sa faceti si o plimbare
prin ploaie, dandu-i copilului sa tina singur o
umbrela.

13. Cereti-i copilului sa va arate cum
alearga, cum se culca sau cum mananca.
Tntrebati-l de fiecare data: Are Dumnezeu grija
de tine cand alergi (te culci, stai la masa)?
Apoi spuneti: Da, Dumnezeu are grija de tine
tot timpul.

14. Mergeti la brutarie sau la un magazin la
care se gasesc sortimente diferite de paine.
Lasati-l pe copil sa aleaga. Daca obisnuiti sa
faceti paine in casa, lasati-l sa va ajute.

15. Folositi o papusica si indemnati-l pe
copil sa se considere mama sau tatal
bebelusului. Vorbiti despre diferite moduri in
care poate sa fie bun cu cei din casa.
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LECTIA

COP11a§ul Primit de la Dumnezeu

Anul A
Trimestrul 3 <~
Lectia 3 PARTASIE
Referinte

2 Regi 4,8-37; Profeti si regi, cap. 19, primele pagini.

Text de memorat

LFiti buni unii cu altii.” (Efeseni 4,32)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa invete ca Dumnezeu doreste sa avem grija unii de altii,

e sa se simta bine cand fac un gest frumos fata de cineva si
e sa invete sa fie buni cu altii, ca sa-i faca fericiti.

Mesajul lectiei

Putem sa fim buni unii cu altii.

Vedere de ansamblu asupra lectiei

0 femeie sunamita, buna la suflet, il invita
pe Elisei la masa ori de céate ori acesta trece
prin localitatea ei. Dar ea vrea sa faca ceva
mai mult pentru profetul lui Dumnezeu, astfel
ca, impreuna cu sotul ei, ii construieste lui
Elisei o camera, la etaj, unde sa locuiasca
atunci cand va mai trece pe-acolo. Elisei este
bucuros pentru gestul acesta al lor si doreste
ca, la randul sau, sa faca ceva pentru ei.
Slujitorul lui observa ca aceasta femeie
sunamita nu are niciun fiu si i spune lucrul
acesta lui Elisei. Profetul lui Dumnezeu ii
spune femeii ca in anul urmator va avea un
fiu. El se roaga si Dumnezeu ii da femeii un
baietel — fiul pe care il dorea atat de mult.
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Lectia aceasta este despre partasie.
Oamenii din familia lui Dumnezeu sunt
intotdeauna bucurosi sa se poarte cu bunatate
cu cei din jur. Si Dumnezeu Se bucura atunci

cand noi ne ajutam unul pe celalalt. El ne
asculta rugaciunile si ne raspunde. Dumnezeu
este atotputernic si poate sa faca orice lucru.
El ne ajuta sa fim buni unii cu altii.

Pentru suflet

.Prin credinciosie in lucrurile mici, Elisei
se pregatea pentru raspunderi mai mari. Zi de
zi, prin experienta practica, el castiga
destoinicia pentru o lucrare mai cuprinzatoare
si mai fnaltd. Invata sa slujeasci si, astfel, a
invatat si cum sa indrume si sa conduca.
Lectia aceasta este pentru toti. Nimeni nu este
in stare sa cunoasca planul Lui. (...) Nu
posedarea unor talente stralucite ne face in




TREI

stare sa indeplinim o slujire care sa poata Decorarea camerei copiilor

fi primita, ci implinirea constiincioasa a Pregatiti un decor de interior, cu o fereastra
indatoririlor zilnice, un spirit multumitor, si perdele (montati, in spatele perdelei,

un interes sincer si natural fata de binele instalatia de beculete electrice care sa
celorlalti. in lucrul cel mai umil se poate sugereze stele luminand noaptea pe cer), 0
castiga adevarata superioritate. Datoriile cele ~ masa, cateva covorase sau prosoape, ca

mai obisnuite, indeplinite cu credinciosie paturi, o luméanare sau o lampa si un scaun.
iubitoare, sunt placute in ochii lui Dumnezeu.” Acestea toate pot fi aranjate pe una dintre

(Profeti si regi, pag. 218, 219, in original) laturile camerei copiilor in timpul momentelor
de activitati practice ale lectiei.

Schi‘géi de program

Bun venit
e ,Din mers”

e Fiecare copil este intampinat.

0 Pentru parinti (pana la 5 min.)

e Activitati la sosire (pana la 10 min.)
e Activitati si materiale necesare

A. Cutie cu carti — mai multe carti din carton, cu imagini de bebelusi
B. Coltul de acasa — farfurii si pahare din plastic, alimente de jucarie
C. Coltul de construit — unelte de tdmplarie de jucarie, cuburi sau cutii
D. Coltul daruirii — flori artificiale, cosulete sau ,vaze”
E. Coltul cu jucarii — jucarii moi, cutie sau cos
F. Coltul papusilor — papusi-bebelus, paturele, sticle-biberon de jucarie
G. Scaunul balansoar — un scaun balansoar pentru adulti

Gata, incepem! (pana la 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — instrumente muzicale de jucarie.
Rugaciune
Vizitatori
Daruri — cosulet
Aniversari — un dar necostisitor

Povestirea biblica traita (pana la 30 min.)
e Activitati si materiale necesare
A. Versetul de memorat — Biblii pentru copii
B. Elisei calatoreste
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m

Elisei se opreste — pahare de unica folosinta, fructe artificiale

. Construim o camera — cutii, unelte de tamplarie de jucarie

Sa facem camera frumoasa — flori din plastic, vaza de flori, covoras, luméanare,
masuta si scaun pentru copii

F. Surpriza! — instrumente muzicale de jucarie
G.
H. Bebelusul creste — jucarii intr-o cutie

Elisei rasplateste bunatatea — papusi-bebelus

Sa facem bhine

e Manute minunate (pana la 10 min.)
Saptamana 1 — llustrate cu mesajul ,Ma gandesc la tine” sau ,Imi pasa de tine”

Materiale necesare — hAartie cartonata colorata, creioane
colorate, lipici, obiecte din natura.

Saptamana 2 — Inimioare de daruit

Materiale necesare — fetru, hartie cartonata (cate o jumatate de
coala pentru fiecare copil), flori, desene
sau cartonase cu fagaduinte biblice.

Saptamana 3 — Servete de masa

Materiale necesare — carton (mucava), hartie groasa, stofa sau
vinilin, foarfeci, lipici, obiecte din natura.

Saptamana 4 — Panglici de rugaciune

Materiale necesare — panglica, foarfeci, inel, lipici, carton sau
vinilin, fotografii de familie, hartie.

Saptamana 5 (optional) — Medalioane ale purtarii de grija

Materiale necesare — capace rotunde din plastic sau cerculete
din carton, hartie colorata, lipici, foarfeci,
markere, panglica, abtibilduri, perforator.

0 mica gustare (optional)
Felii de fructe sau biscuiti.

€D PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati parinti tineri si pot fi folosite oricand doriti sau
ajung la adunare obositi, extenuati de considerati ca este potrivit.

activitatile din cursul saptamanii si de

pregatirile pentru ziua de odihnd. Spuneti-le un ~ Sdptamana 1

cuvant de incurajare candva, pe parcursul Eram foarte ocupata cu pregatirea cinei,
Scolii de Sabat, poate chiar in timpul micilor cand baietelul meu m-a intrebat: ,Mami, tu de
activitati de la sosire. Acesta va fiun mod de  ce nu razi la fel de mult ca matusa Kathy?”

a va exprima preocuparea si interesul. intrebarea m-a luat prin surprindere sim-a
Urmatoarele sugestii au fost date de niste facut sa-mi dau seama ca munceam

40



incruntata si suparata. £/ bine, mi-am zis in
sinea mea, dandu-mi ochii peste cap: Kathy
este liberd in weekend, fara copii, fara sot si
fara o casa de care sa se ingrijeascal

~Am o multime de lucruri la care sa ma
gandesc si pe care sa le fac”, am raspuns.

.Pai, mie mi-ar placea sa razi si tu mai
mult”, mi-a spus el.

LVoiincerca”, am zis, straduindu-ma sa
zambesc.

0 lectie primita de la baietelul meu de
5 ani! Vreau sa le ofer bucurie copiilor mei si
sa nu ma mai ingrijorez pentru toate acele
amanunte ale vietii care ma fac sa ma incrunt.
Vreau ca si copiii mei sa zdmbeasca si sa
rada atunci cand sunt cu mine. Ellen White
spune: ,Zambiti, parinti! (...) Daca inima va
este trista, nu lasati ca fata sa arate aceasta.
Lasati ca voiosia dintr-o inima iubitoare si
plina de recunostinta sa lumineze infatisarea.”
(Child Guidance, pag. 148)

Ce puteti face pentru a crea momente mai
vesele pentru copiii vostri?

Saptamana 2

Bebelusul ma privea in ochi. imi placea
atat de mult si-i dau s& manance. isi plimba in
sus si-n jos manuta, pe bratul meu, in timp ce
ii tineam sticla cu lapte. Mi se parea uimitor
ca un copil atat de mic sa poata face acest
lucru! Inima mi se revarsa de bucurie materna.

Imi amintesc adesea de acele momente
minunate — de modul special in care stia sa-mi
arate dragostea lui. Acum merge in picioruse
si fi place sa ma frece pe spate. Cat de bun
este Dumnezeu sa ne daruiasca aceste
momente deosebite care, pentru o mama, sunt
de nepretuit! ,Mi se va bucura sufletul in
Domnul.” (Psalmi 35,9)

Impartasiti din amintirile voastre dragi, ca
parinti. Cum va ajuta dragostea pe care o
simtiti pentru copiii vostri sa intelegeti mai
bine dragostea lui Dumnezeu fata de noi?

Saptaméana 3

Fetita cea mica a lui Charlotte era bolnava.
Foarte bolnava. Trupusorul ei micut era chinuit
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de febra. In cele din urm3, medicii au ajuns la
concluzia ca era vorba despre o infectie.
Aceasta infectie aproape ca a doboréat-o, dar
fetita a supravietuit. Cu toate acestea, viata ei
nu avea sa mai fie una normala. Nu avea sa
mearga niciodata. Nu putea sa respire fara
ajutorul aparatului. Sotul Charlottei nu a putut
suporta situatia. Le-a parasit.

Unde era Dumnezeu in aceste momente
cumplite? A fost nevoie de mult timp pentru ca
Charlotte sa depaseasca aceasta criza. ,Chiar
dac-ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii...
Tu esti cu mine” (Psalmi 23,4). Acum, Charlotte
gandeste astfel: ,Nimeni nu poate trece prin
viata fara durere. Nu sta in puterea noastra
decat sa alegem ce sa facem cu durerea
atunci cand apare. Eu stiu ce inseamna
durerea. Dar am pace.”

Ce alegi sa faci cu durerea atunci cand
vine in viata ta? Ce faci atunci cand Dumnezeu
pare departe? in astfel de momente, ce versete
din Scriptura iti vin in minte ca incurajare?
Saptamana 4

Eram insarcinata in luna a saptea. Fusese o
sarcina dificila si uneori chiar ma intrebasem
daca aveam sa o pot duce pana la capat. Eram
in bucatarie cand s-a intamplat. Sange peste
tot. Stiam ca pierd copilul.

Sotul meu era plecat in afara tarii si eu
eram singura cu cei doi copii mai mari. Am
sunat la vecina de alaturi, o doamna in varsta,
care imi era si prietena. A venit imediat si a
preluat controlul. In scurt timp a sosit
ambulanta. Sotul ei a ramas cu cei doi copii
acasa, iar ea m-a insotit la spital. Nu stia cum
sa dea de sotul meu, asa ca |-a sunat pe seful
lui si i-a cerut lui si-I caute. Inainte ca sotul
meu sa ajunga acasa, totul trecuse cu bine.

li eram recunosciatoare bunei mele vecine
catolice, care a stiut exact ce trebuie sa faca
si care a stat alaturi de mine si a avut grija de
copii pdna céand a sosit sotul meu ca sa ma
ajute. Prietenii sunt o binecuvantare!
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Povestiti despre o ocazie cand un ,bun
vecin” a dat dovada de bunatate. Cum ati fi
raspuns dumneavoastra?

Saptamana 5 (optional)

Bebelusul meu avea febra. incercasem tot
ce stiam ca ar trebui facut. Le-am sunat pe
prietenele mele care erau si ele mame de
copii mici, le-am cerut sfatul si I-am urmat.
Dar nimic nu parea s3 ajute. In cele din urma,
am sunat la cabinetul medicului si am cerut sa
vorbesc cu el. ,Medicul este ocupat”, a venit
raspunsul. ,il vom anunta s& vd sune imediat
ce este posibil.”

Am asteptat — si m-am rugat. Am asteptat — si
m-am rugat. Am asteptat si mai mult — si m-am
rugat. In cele din urm4, a sunat si, daca va vine
s& credeti, in scurt timp a venit la noi acasa. In
cateva minute si-a dat seama exact ce trebuie sa
facd si a actionat ca atare. In curand, micutul
meu respira linistit si febra trecuse. Nu voi uita
niciodata céat de recunoscatoare am fost atunci
cand medicul a sunat la usa mea. Mi-am dat
seama c4, intr-adevar, ii pasa de noi! i
multumesc lui Dumnezeu pentru medicii buni!

Ce experienta ai avut, legata de medici
sensibili si preocupati, care ti-au raspuns la
rugaciune?

€@ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planuiti cateva activitati simple pentru copiii
care ajung devreme. Asezati-i in semicerc, pe
jos (pe o paturd, o cuvertura sau chiar pe o
saltea). Aceasta activitate se va desfasura sub
supravegherea unui adult si se va incheia
cand trebuie sa inceapd Scoala de Sabat.
Copiii se vor juca, folosind materiale care au
legatura cu lectia biblica a lunii respective.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si de nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

A. Cutie cu carti

Aveti nevoie de mai multe carti din carton,
cu imagini de bebelusi. Lasati-i pe copii sa le
imparta si apoi sa le puna la loc.

B. Coltul de acasa

Pregatiti farfurii si pahare din plastic,
tacamuri si alimente de jucarie, pe o masuta
pentru copii. Lasati-i pe copii sa ,puna” masa
si sa-si imagineze ca servesc micul dejun.
C. Coltul de construit

Pregatiti materiale potrivite cu care copiii
sa ,construiasca” o casa, folosind unelte de
jucadrie si cuburi sau cuti.
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D. Coltul daruirii

Aratati-le copiilor cum sa aseze flori
artificiale in cosulete sau in ,vaze” care nu se
sparg si apoi sa le daruiasca parintilor.

E. Coltul jucariilor

Pregatiti niste jucarii moi cu care sa se
joace copiii. Incurajati-i sa imparta jucariile
unii cu altii si apoi, la sfarsit, sa le aseze
frumos la locul lor, in cutie sau in cos.

F. Coltul papusilor

Faceti rost de céateva papusi-bebelus cu
paturele si sticle-biberon de jucarie, cu
ajutorul carora copiii sa se joace de-a mama
si de-a tata. Ar fi de folos daca ati avea si un
patut sau un leagan de jucarie.

G. Scaunul balansoar

Pentru copiii care, poate, sunt prea timizi
sau somnorosi ca sa se alature activitatilor,
invitati-i pe parinti sa se aseze pe un scaun
balansoar si sa-i legene.
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@© GATA, INCEPEM!

A. Bun venit - aveti nevoie de instrumente
muzicale de jucarie.

Spuneti: Buna dimineata, copii! Ma bucur atat
de mult ca ati venit astazi la Scoala de Sabat!
Sabatul este o zi deosebita. Haideti sa-i salutam
pe toti copilasii si sa dam mana unii cu altii. Salutati
pe fiecare copil si pe fiecare parinte, in mod
personal, in timp ce céntati urmatorul céntecel:

Buna dimineata, buna dimineata! E ziua
sfanta de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Aici ne-am
adunat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti la
Scoala de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti
ne-ntarziat.

(Buna dimineata, nr. 9 din colectia Sunt o mica lumina)

Spuneti: Isus este foarte fericit ca am venit
la Scoala de Sabat. El ne iubeste atat de mult.
Este minunat sa ne intalnim unii cu altii.
Sunteti bucurosi ca este Sabat? Haideti sa
cantam cu instrumentele noastre. impartiti
instrumente muzicale precum clopotei, tobe,
bete, tamburine etc. Cantati:

Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
La Scoala de Sabat.

Cu drag eu astazi am venit,
Cu drag eu astazi am venit,
Cu drag eu astazi am venit,

La Scoala de Sabat.
(Sunt bucuros, nr. 11 din colectia Sunt 0 mica lumina)

Sau sunati din clopotei in timp ce céntati:

[-auzi clopotelul, suna minunat,

Spune ca incepe Scoala de Sabat,
(Clopotelul, nr. 2 din colectia Sunt o mica lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Astazi vom invata despre cum fi
putem ajuta pe altii sa fie fericiti. Noi suntem
fericiti si vrem sa-1 multumim lui Isus pentru ca
ne iubeste atat de mult. Rugati-i pe parinti sa-i
ajute pe copii sa ingenuncheze. Ca sa va prega-
titi pentru rugaciune, céntati urmatorul cantecel:

Ochisorii am inchis,
Mainile-am unit.
Noi vorbim,

‘N acest Sabat

Cu Isus iubit.
(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

inaltati o rugaciune simpla si cereti-le
copiilor s@ va repete cuvintele. Cantati un
cantecel de multumire la adresa lui
Dumnezeu.

C. Vizitatori

Spuneti-i bun venit fiecarui vizitator, apoi
cantati:

Bun venit, bun venit,

Cu surésu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, la scoala celor mici.

(Bun venit, nr. 56 din colectia Flori si stele)

D. Daruri

Spuneti: Sunt si copii care nu stiu ca Isus fi
iubeste. Noi ii putem ajuta sa afle despre Isus.
Ne aducem banii la Scoala de Sabat si banii
acestia sunt folositi pentru a-i ajuta si pe alti
copii sa afle despre EI.

Puneti pe podea un cosulet, pentru ca
micutii sa-si aseze darurile in el. in acest timp,
cantati:

Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea.
Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea,
Dimineata-n Sabat.
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Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul,
Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul,
Dimineata-n Sabat.

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, nr. 28 din colectia
Ciripit de pasarele)

Sau:

Ascultati cum suna,
Sun@ minunat

Toti banii pe care
Domnului i-am dat.

Suna, suna, suna
Cand i daruim
Toti banutii nostri
De la El primim.

Suna, suna-ntruna,

Suna prea frumos

Cand in cos ii punem

Chiar pentru Hristos.

(Banutii, nr. 127 din colectia Sunt o mica lumina)

Spuneti: Va multumesc, dragi copii, pentru
ci v-ati adus darul. inchideti ochisorii acum,
in timp ce-L vom ruga pe Isus sa
binecuvanteze acesti banuti.

Rostiti o rugaciune simpla, ca de exemplu:

Isuse bun, noi vrem ca toti copiii sa afle ca
Tu i iubesti. Te rugam sa folosesti banutii
nostri ca sa le spui aceasta. Amin.

E. Aniversari

Aveti nevoie de un mic dar si de un scaunel
deosebit, pe care sa se urce ,sarbatoritul”.

Spuneti: Dumnezeu ne daruieste multe
bucurii. 0 bucurie este si atunci cand cineva
implineste un an, doi, trei sau patru si este
ziua lui. Este astazi ziua cuiva? Ajutati-| pe cel
ce va fi sarbatorit sa se urce pe un scaunel
dinainte pregatit, in vreme ce ii cantati un
cantecel de aniversare.

Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din
partea Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti
pregatita sa ii sarbatoriti in acelasi fel pe toti copiii!

Faceti o scurta rugaciune de multumire si
consacrare pentru sarbatorit. Tncurajati-l sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii sa-I
aduca Domnului daruri de multumire de ziua lor,
nu numai sa astepte sa primeasca ei cadouri.

Cantati impreuna cu ceilalti copii un
cantecel potrivit pentru aniversare.

@ POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de ,Biblii” pentru fiecare
copil.

Dati-i fiecarui copil o ,Biblie” facuta din
fetru sau carton, cu cateva pagini in care sa
fie cel putin o0 poza cu Domnul Isus, cu un
inger si cateva cu scene si personaje care le
sunt cunoscute copiilor.

Spuneti: Copii, haideti sa deschidem Biblia
si sa ne uitam in ea (deschideti-va propria
Biblie). in Biblie citim ci Dumnezeu ne ajuti.
Voi puteti sa gasiti in Bibliile voastre o
imagine cu Isus? in timp ce copiii caut3 in
Bibliile lor, cantati:
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Ma bucur ca am Biblie.
Ce minunat!
Domnul mi-a dat o Biblie,

0 Biblie frumoasa.
(Am Biblie, nr. 39, strofa 1 din colectia Sunt 0o micad
lumina)

Sau:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,
El m-a iubit, El m-a iubit.
Sunt bucuros, Isus m-a iubit,
Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o micd
lumina)



Spuneti: Noi putem sa fim buni unii cu altii.
Dumnezeu ne va ajuta. Biblia ne vorbeste
despre un om, pe nume Elisei, care il iubea pe
Dumnezeu si il asculta. 0 femeie care locuia
in Sunem s-a purtat cu bunatate fata de Elisei.
Dumnezeu vrea ca si noi sa fim buni unii cu
altii. Haideti sa cantam versetul nostru de
memorat, in timp ce ne imbratisam cu
copilasul de langa noi.

incercati s3 gasiti o melodie pe care s se
poata canta cuvintele textului de memorat:
.Fiti buni unii cu altii”. Repetati-o de mai multe
ori.

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

Sa fiti buni unii cu altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o
micd luming — adaptare)

B. Elisei calatoreste.

Spuneti: Elisei mergea pe jos, oriunde il
trimitea Domnul. in vremea aceea nu existau
masini, avioane sau trenuri. De aceea, Elisei
mergea pe jos, in diferite locuri, ca sa-i ajute pe
oameni. El era bun cu cei din jur, oriunde mergea.
Haideti sa zicem ca mergem si noi in calatorie
cu Elisei. Mergeti dupa mine, in jurul camerei.

C. Elisei se opreste

Aveti nevoie de pahare de unica folosinta si
de fructe artificiale.

Spuneti: Elisei trecea adesea pe langa
aceeasi casa, din apropierea orasului Sunem.
in acea casa triia o femeie buni si amabhila,
impreuna cu sotul ei. Acesti oameni vedeau
ca Elisei si slujitorul lui erau obositi si fla-
manzi cand treceau pe-acolo. Asa ca, de
multe ori, ei 1i invitau sa intre, sa se odihneas-
ca si sa manance in casa lor. Aveau un camin
fericit, pentru ca erau buni si ascultau de
Dumnezeu.

Si noi putem fi buni unii cu altii. Haideti sa
ne imaginam ca mamica sau taticul vostru
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este Elisei. Dati-i un pahar cu apa, ca sa bea,
in timp ce cantam:

Eu vreau sa fac doar bine, doar bine, doar bine.
Eu vreau sa fac doar bine orisicui.

(Eu vreau, nr. 137, strofa 3, din colectia Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Femeia cea buna i-a dat lui Elisei
sa manance. Si noi putem fi buni cu cei din
jur. Puteti sa oferiti parintilor cate o felie de
fruct?

Spuneti: Haideti sa cantam din nou versetul
nostru de memorat: ,,Fiti buni unii cu altii”:

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus céndva.

Sa fiti buni unii cu altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122, Sunt o mica lumina —
adaptare)

Spuneti: Elisei se simtea bine si era fericit
acasa la prietenii lui, dar trebuia sa plece din
nou la drum. El le-a multumit acelor oameni
buni din Sunem si si-a luat ,La revedere” de la
ei.

Spuneti: Haideti sa cantam din nou versetul
nostru de memorat: ,.Fiti buni unii cu altii”.

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

Sa fiti buni unii cu altii.

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o
micd lumina — adaptare)

D. Construim o camera

Aveti nevoie de cutii goale, mari, si de
unelte pentru tAmplarie de jucarie.

Spuneti: Femeia cea buna din Sunem I-a
condus pe Elisei la plecare si apoi s-a uitat
dupa el in timp ce acesta pornea la drum.
Puteti sa va prefaceti si voi ca va uitati dupa
Elisei pe drum? Puneti mana streasina la ochi.

Apoi, ea a inceput sa se gandeasca ce ar fi
putut face pentru Elisei. Ea stia ca Elisei era
obosit si avea nevoie de un loc in care sa se
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odihneasca. Dar trebuia sa plece din nou la
drum, ca sa caute un loc de popas, pentru ca
ea nu avea o camera libera pentru el. Asta
este! Si-a dat seama ce trebuia sa faca.
Probabil ca a alergat la sotul ei (lndemnati-i pe
copii sa alerge pe loc) si I-a intrebat daca
puteau sa construiasca o camera pentru Elisei,
sus, pe acoperisul-terasa al casei lor. Sotul ei
s-a gandit ca era o idee buna si au inceput sa
lucreze.

Si noi putem fi buni unii cu altii. Haideti sa-i
ajutam sa construiasca aceasta camera cu
uneltele noastre si cu materialele pe care le
avem.

Copiii pot sa care cutiile si/sau sa
foloseasca uneltele pentru a construi un zid.

Repetati versetul de memorat. Spuneti:
Haideti sa cantam din nou versetul nostru de
memorat: ,.Fiti buni unii cu altii”.

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

Sa fiti buni unii cu altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o
micd luming — adaptare)

E. Sa facem camera frumoasa

Aveti nevoie de flori din plastic, vaza de
flori, covoras, lumanare, masuta si scaun
pentru copii.

Spuneti:

Cand omul cel bun a terminat de construit
camera de pe acoperis, femeia cea buna a
inceput sa o aranjeze si sa o faca frumoasa si
confortabila. Asa ca, a pus in camera un pat
(aratati spre pat sau intindeti un covoras pe
podea), un scaun, o masa si o lumanare. Ce
camera frumoasa a facut! Poate ca femeia a
pus pe masa si o vaza cu flori inmiresmate, pe
care le-a creat Dumnezeu.

Si noi putem fi buni unii cu altii. Puteti sa
culegeti niste flori si sa le puneti in vaza?
Florile pot fi ,plantate” (infipte) in ghivece sau
in tavite de flori, astfel incat copiii sa le poata
~Cculege” si sa vi le aduca, in timp ce cantati:
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Creste, creste, creste, creste.
lata, au crescut,
Floricele multe.

Domnul le-a facut.
(Creste, creste, nr. 71 din colectia Sunt o mica
lumina)

Asezati florile pe masa si spuneti: Ce
minunat arata si ce camera frumoasa i-am
pregatit lui Elisei!

Spuneti: Haideti sa cantam din nou versetul
nostru de memorat: . Fiti buni unii cu altii”.

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus céndva.

Sa fiti buni unii cu altii,

Biblia ne spune-asa.

(VA iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o
mica lumina — adaptare)

F. Surpriza!

Aveti nevoie de instrumente muzicale de
jucarie.

Spuneti: Femeia cea buna si sotul ei au
asteptat ca Elisei sa treaca din nou pe langa
casa lor. Si, intr-o zi, a trecut! Ei i-au spus lui
Elisei ca aveau o surpriza pentru el. L-au
condus sus, pe scari, in camera de pe
acoperis (incurajati-i pe copii sa imite mersul
pe scari).

Cand a vazut camera, Elisei a fost foarte
surprins si foarte fericit! (Tndemnaj[i-i pe copii
sd arate ca sunt surprinsi.) Era fericit pentru ca
acei oameni fusesera atat de buni cu el.
Impértiti instrumentele de jucérie sau bateti
din palme in timp ce céntati:

Eu vreau sa fac doar bine, doar hine, doar bine,
Eu vreau sa fac doar bine orisicui.

(Eu vreau, nr. 137, strofa 3, din colectia Sunt o mica
lumind)

Sau:

Regula de aur, pentru oricine:
Sa iubesti pe altul

Tot ca si pe tine.
(Regula de aur, nr. 121, prima strofa, din colectia
Sunt o mic& lumind)



Spuneti: Haideti sa cantam din nou versetul
nostru de memorat: ,Fiti buni unii cu altii”.

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

Sa fiti buni unii cu altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o
micd luming — adaptare)

G. Elisei rasplateste bunatatea

Aveti nevoie de papusi-bebelusi.

Spuneti: Elisei voia sa faca si el ceva
pentru femeia aceea si pentru sotul ei, pentru
ca ei fusesera atat de buni cu el. A cerut un
sfat de la slujitorul lui si acesta i-a amintit ca
cei doi nu aveau copii.

Nu aveau copii? Niciun copilas cu care sa
se joace, caruia sa-i cante sau pe care sa-l ia
in brate? Niciun copilas caruia sa ii poves-
teasca despre cum a creat Dumnezeu lumea
sau despre potopul lui Noe. Da, Elisei s-a
gandit ca era o idee buna, asa ca L-a rugat pe
Dumnezeu sa le dea celor doi prieteni ai lui un
copilas.

Haideti sa ingenunchem si noi si sa zicem
ca suntem Elisei, care se roaga lui Dumnezeu
pentru un copilas. ingenuncheati si rostiti o
rugaciune simpla, precum: Doamne, acesti
oameni au fost atat de buni cu mine. Te rog sa
le dai si lor un copilas. iti multumesc. Amin.

Si stiti ce a facut Dumnezeu? A ascultat
rugaciunea lui Elisei, si femeia cea buna a
avut un baietel. il iubea atat de mult! Era buna
cu bebelusul ei si il mangaia atunci cand
acesta plangea. Putem sa zicem si noi ca
avem in brate cate un bebelus? Vreti sa-I
leganati?

Dati-le copiilor papusi-bebelus pe care sa
le tina in brate, sa le legene si carora sa le
cante un cantec de leagan.

H. Bebelusul creste

Aveti nevoie de jucarii intr-o cutie.
Spuneti: Bebelusul a crescut si a ajuns un
bhaietel, la fel ca voi. Mamica si taticul lui I-au
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invatat sa fie bun cu cei din jur. El isi impartea
jucariile cu alti copii. Voi va impartiti jucariile?
Si noi putem sa fim buni unii cu altii. Haideti
sa impartim jucariile cu cineva.

indemnati fiecare copil si-si aleaga o
jucdrie din cutie si sa i-o dea parintilor sau
unui alt copil, in timp ce cantati:

Am doua jucarii.

0, ce minunat,

Dar una acum,

Tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri

Situ de ea.

Poftim jucaria mea.

(Doua papusi, nr. 139 din colectia Sunt o mica
luming — adaptare)

Spuneti: Haideti sa cantam din nou versetul
nostru de memorat: ,Fiti buni unii cu altii”.

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

Sa fiti buni unii cu altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o
micd lumind — adaptare)

Spuneti: Baietelul era bun cu ceilalti si
rostea cuvinte frumoase. Le spunea parintilor
lui caii iubeste. El spunea ,.te rog” si
~multumesc”. Le povestea celorlalti despre
Dumnezeu.

Si noi putem sa fim buni cu ceilalti. Haideti
sa cantam un cantecel si sa facem miscarile
specifice, ca sa aratam cum ne putem folosi
gurita, rostind cuvinte frumoase, si cum ne
putem folosi manutele, facand lucruri bune.

Ochi, urechi, gurita, maini,
Gurita, maini, gurita, maini;
Ochi, urechi, gurita, méini

Asculta de Isus.

Umeri, cap, genunchi, picior,
Genunchi, picior, genunchi, picior;
Umeri, cap, genunchi, picior
Asculta de Isus.
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Spuneti: Haideti sa cantam din nou versetul
nostru de memorat: ,Fiti buni unii cu altii”.

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

Sa fiti buni unii cu altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o
micd luming — adaptare)

l. Sa facem bine

Spuneti: Isus vrea ca si noi sa fim buni unii
cu altii. Putem fi buni cu ceilalti, asa cum au
fost femeia din Sunem si sotul ei buni cu Elisei
si asa cum a fost Elisei bun cu ei. Cum putem
fi noi buni cu ceilalti?

Folositi un céantecel care mentioneaza mai
multe activitati prin intermediul carora ne
putem dovedi bunatatea fata de cei din jur.

Eu vreau sa fac doar bine, doar bine, doar bine.

Eu vreau sa fac doar bine orisicui.
(Eu vreau, nr. 137, strofa 3, din colectia Sunt o
micd lumind)

Spuneti: Haideti sa cantam din nou versetul
nostru de memorat: ,Fiti buni unii cu altii”.

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

Sa fiti buni unii cu altii,

Biblia ne spune-asa.

(VA iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o
micd lumina — adaptare)

J. Sa facem bhine

Spuneti: Sunt atat de fericita ca putem fi
buni unii cu ceilalti. Te simti bine atunci cand
esti de ajutor si cand faci ceva frumos pentru
cineva. Haideti sa batem din palme si sa
cantam un cantecel despre a face bine.

Eu vreau sa fac doar bine, doar bine, doar bine,

Eu vreau sa fac doar bine orisicui.

(Eu vreau, nr. 137, strofa 3, din colectia Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Haideti sa cantam din nou versetul
nostru de memorat: ,Fiti buni unii cu altii”.

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus céndva.

Sa fiti buni unii cu altii.

Biblia ne spune-asa.

(VA iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o

micd lumina — adaptare)

© MANUTE MINUNATE (opionsi

Asezati-i pe copii in jurul unei masute.
Parintii si ceilalti adulti trebuie sa i ajute pe
copii ca, in timp ce repetati povestirea lectiei,
sa realizeze una dintre urmatoarele lucrari:

Saptamana 1

llustratii cu mesajul ,imi pasa de tine”

Aveti nevoie de hartie cartonata colorata,
creioane colorate, lipici, obiecte din natura.

Parintii ii pot ajuta pe copii sa
impatureasca foaia de héartie pe jumatate si sa
lipeasca pe ea elemente din natura, pentru a
realiza o felicitare. Puteti scrie in interior
mesajul ,M3 gandesc la tine” sau ,imi pas3
de tine”. Copiii pot da aceste ilustrate
vizitatorilor din biserica sau le pot trimite prin
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posta membrilor bisericii care sunt bolnavi si
nu pot participa la serviciile divine.

Saptamana 2

Inimioare de daruit

Aveti nevoie de fetru, hartie cartonata (cate
o0 jumatate de coala pentru fiecare copil), flori,
desene sau cartonase cu fagaduinte biblice.

Urmati indicatiile scrise pe sablon (pag. 58).
Scrieti pe banda din mijloc, care se ridica,
versetul de memorat. Umpleti buzunarasele cu
flori, desene sau cartonase cu fagaduinte
biblice. Dati-le copiilor si incurajati-i sa le
ofere prietenilor, vecinilor sau membrilor
familiei.



Saptamana 3

Servete de masa

Aveti nevoie de carton (mucava), hartie
groasa, stofa sau vinilin, foarfeci, lipici,
obiecte din natura.

inainte de Sabat, tdiati cartonul, hartia
groasa sau stofa in dreptunghiuri de 44 cm/31
cm, pe care sa fie asezate farfuriile pe masa.
Parintii 1i pot ajuta pe copii sa decoreze aceste
servete, desenandu-le sau lipind pe ele elemente
din natura, pe care le aveti la indeména. Daca
folositi hartie sau carton, lipiti pe ea autoco-
lant transparent. Copiii le pot lua acasa si le
pot folosi atunci cand au musafiri sau pentru
masa din Sabat.

Saptamana 4

Panglici de rugaciune

Aveti nevoie de panglica, foarfeci, inel, lipici,
carton sau vinilin, fotografii de familie, hartie.

Urmati indicatiile de pe sablon (vezi pag. 59).
Ceea ce realizati poate fi folosit acasa. Scrieti

LECTIA 3

nume sau lipiti fotografii pe etichete. Atunci cand
copiii au terminat, rugati-va pentru acesti oameni.

Saptamana 5 (optional)

Medalioane ale purtarii de grija

Aveti nevoie de capace rotunde din plastic
sau cerculete din carton, hartie colorata, lipici,
foarfeci, markere, panglica, abtibilduri,
perforator.

Rugati-i pe parintii prezenti sau pe ceilalti
adulti sa scrie pe capacul din plastic sau pe
cercurile din hartie colorata: ,(numele
copilului) are grija de cei din jur”. Apoi, adultii
sa-i ajute pe copii sa deseneze ceva sau sa
lipeasca un abtibild pe medalion. Folositi
perforatorul pentru a face un orificiu in partea
de sus. Introduceti prin orificiu un snur sau o
panglica mai lunga, astfel incat copilul sa il
poata purta ca medalion. Oferiti acest
medalion ca premiu, atunci cand copilul ajuta
la Scoala de Sabat sau acasa.

@ O MICA GUSTARE (ssonai

0 mica gustare poate fi oferita in fiecare
saptamana (biscuiti sau bucatele de péaine,
felii de fructe sau suc). Copiii pot sa joace

Act1v1ta‘g1 bll)llce
Daca mai este timp, familiile pot alege o
varietate de activitati ca sa fixeze in mintea

copiilor povestirea biblica din aceasta luna.
Activitatile amintite la rubrica Activitati la

Incheiere

Spuneti: Sunt fericita ca femeia si barbatul
din Sunem, despre care am vorbit, au aratat
bunatate fata de Elisei. Sunt fericita si pentru
ca, la randul sau, Elisei a aratat bunatate fata

rolul lui llie, bdnd apa si mancéand bucatele
de paine, care sa sugereze mancarea pe care
i-au adus-o corbii.

sosire pot fi folosite din nou. Pe langa acestea,
poate doriti sa le serviti copiilor o gustare, la
una dintre masute.

de ei si s-a rugat ca Dumnezeu sa le dea un
copilas. Dumnezeu i-a ascultat rugaciunea si
S-a purtat cu bunatate cu cei doi oameni,
dandu-le un baietel. Si noi putem sa fim buni
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LECTIA 3

unii cu ceilalti. Haideti sa mai cantam o data
versetul de memorat, in timp ce ne vom
imbratisa cu copilul care este langa noi.

Fiti buni unii cu altii”:

Sa fiti buni unii cu altii,

Ne-a-nvatat Isus candva.

Sa fiti buni unii cu altii,

Biblia ne spune-asa.

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122 din colectia Sunt o

mica lumind — adaptare)

incheiati cu o scurtd rugdciune, de
exemplu: Te iubim atat de mult, Doamne!
Ajuta-ne sa fim buni unii cu ceilalti. Amin.

La plecare, puteti canta:

Scoala de Sabat acum s-a terminat.

Sa mergem, sa mergem

La predica acum.

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun.

(Scoala de Sabat nr. 151 din colectia Sunt o mica luminé)

LECTIA 3

Copila§u1 Primit de la Dumnezeu

Lui Andrei ii place si se joace cu fratiorul lui care este mic, este un bebelus. li place si se
uite la manutele lui. Bebelusul il prinde de deget si il strange. In Biblie ni se povesteste despre o
femeie care era trista, pentru ca nu avea si ea un copilas.

Referinte: 2 Reqi 4,8-37; Profeti si regi, cap. 19, primele pagini.

Text de memorat; , intotdeauna s faceti ce este bine...” (1 Tesaloniceni 5,15)

Mesajul lectiei: Putem sa fim buni unii cu altii.

Elisei este omul lui Dumnezeu. (Aratati-/ pe
Elisei) Elisei merge, merge... (Mergeti cu
copilul prin camera.) Elisei are de mers mult,
mult, pana la Sunem.

0 femeie buna la suflet (aratati-o pe femeie)
il vede pe Elisei venind.

— Elisei, vino sa stai in casa noastra, |-a invitat
femeia. Vino, te rog, sa stai la masa cu nol.

Uite ce méancare buna!

— Elisei, te rog sa servesti, poftim, spune
femeia. (Aratati méncarea.)

Mmm, ce bun! (Prefaceti-va ca mancati.)

Femeia il serveste pe Elisei cu fructe bune.

Elisei mananca fructele cu placere. Uite,
acum s-a saturat. (Méngdiati-va pe stomac.)

— Elisei are nevoie de un loc unde sa
doarma, 1i spune femeia cea buna la suflet
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sotului ei. (Aratati spre femeie.) Hai sa facem o
camera pentru el in casa noastra.

Si femeia, si sotul ei s-au hotaréat sa
construiasca o camera pentru Elisei.

Si sotul femeii era bun la suflet. in fiecare zi
lucra, lucra mereu sa termine camera pentru
Elisei. (Aratati-l pe omul care lucreaza.) Batea
cu ciocanul — cioc, cioc, cioc! (Aratati
ciocanul, apoi strdngeti pumnul si imitati
loviturile unui ciocan.) Lucra si cu ferastraul —
hars, hars, hars, taia ferastraul. (Imitati
miscarea care se face pentru a taia ceva cu
ferastraul.)

Uite si camera lui Elisei. Este gata! (Aratati
fiecare lucru din camera si spuneti-i numele.)
Vezi, aceasta este masa lui Elisei. Pe masa
este si o lampa.



— Elisei, camera aceasta este pentru tine,
spune femeia cea buna la suflet.

Lui Elisei ii place camera. (Aratati-/ pe
Elisei.)

— Multumesc, multumesc frumos, spune
Elisei. Sunteti atat de buni cu mine! As vrea sa
fac si eu ceva pentru voi.

Dar femeia ii spune:

— Multumesc, dar nu avem nevoie de nimic.

Multumim.

Elisei ar vrea foarte mult sa faca ceva
pentru oamenii care au fost atat de buni cu el.
Stie ca femeia aceasta nu are copii. Si mai
stie ca isi doreste foarte mult un copilas.
Cateodata este foarte trista pentru ca in casa
lor nu sunt copii.

1. Dati un telefon sau
faceti o vizita unei persoane
pe care copilul o iubeste.
Discutati cu copilul despre
un gest frumos pe care
I-ar putea face pentru
persoana respectiva.

2. Mergeti cu copilul
la un loc de joaca.
Incurajati-l sa fie amabil
cu ceilalti copii. Cantati
un cantecel potrivit cu
aceasta idee. Puteti
inventa unul chiar
dumneavoastra.

3. Construiti impreuna
o camera pentru Elisei.
Folositi cutii goale, piese
de la un joc de
constructii sau cuburi.
Daca aveti posibilitatea,
aratati-i un ciocan si un ferastrau. Eventual
bateti un cui cu ciocanul.

mai des.

) 1 spunem

57
sd facem
A (% /
impreund.

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 3

Omul lui Dumnezeu spune:

— Ati fost foarte buni cu mine. Eu am sa-L
rog pe Dumnezeu sa va daruiasca un copilas,
un baietel. Anul viitor, veti avea un baietel pe
care-l veti iubi mult.

Uite-I pe baietel! (Aratati bebelusul in poza.)

— Elisei, vino, te rog, sa-l vezi pe baietelul
meu! spune femeia. (Aratati-/ pe Elisei.)

Elisei este fericit. (Radeti si gadilati-I putin
pe copilasul dumneavoastra.) Elisei se bucura
ca femeia este fericita. (Aratati-o pe femeie.)

Bebelusul ei creste. (Aratati-I pe copilas.)
Curand, va fi deja un baiat mare. Femeia buna
la suflet este foarte fericita ca Dumnezeu i-a
daruit un copilas.

4. Jucati jocul ,,Poti
si tu?”. In acest joc,
copilul va va ajuta la
mici treburi gospoda-
resti, imitdndu-va
(strangeti frumos
hartiile de pe un hirou,
neteziti o cuvertura,
puneti la loc niste carti,
asezati masa etc.)

5. Ajutati-l pe copil
sa faca un fel de
felicitare cu cuvinte de
multumire, pe care sa o
oferiti cuiva care a
facut un gest frumos
pentru familia voastra.

6. Lasati-I pe copil
sa va ajute sa asezati
frumos masa pentru
cina. Spuneti de fiecare data ,te rog” si

~multumesc” atunci cand ,lucrati” impreuna
la aranjatul mesei.
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7. Scrieti frumos pe un cartonas cateva
lucruri simple pe care le poate face copilul
pentru a ajuta in casa. Laudati-l cand le face.
Nu uitati de ,te rog” si ,multumesc”.

8. Cantati impreuna ,Fericit camin”.

9. Inregistrati-I pe copil spunénd sau
cantand textul de memorat. Lasati-l sa@ asculte
inregistrarea.

10. Puneti in camera copilului doua cutii
mai mari sau doua cosuri si invatati-l sa puna
intr-unul jucariile si in celalalt hainutele.

11. Tineti-l in brate, lipit de dumneavoastra,

in timp ce i cititi o povestire. Spuneti-i cat de
mult il iubiti.
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12. Faceti o ,pictura”, folosind acuarele.
Stropiti cu pensula sau lasati sa cada picaturi
de culoare pe o foaie alba, indoiti-o, apoi
desfaceti-o si lasati sa se usuce. Scrieti textul
de memorat pe ea.

13. Mergeti cu copilul la o persoana care
nu se poate deplasa si oferiti-i o floare, ceva
de mancare sau un text frumos scris pe o
Lpictura” facuta impreuna cu micutul.

14. Lasati-l pe copil sa va ajute sa pregatiti
o gustare dulce — niste biscuiti, fursecuri de
casa — pe care sa o serviti familiei ca surpriza
la masa sau unui vecin ori unei persoane
singure.



LECTIA 1

Faci si iei: Haina cea noua a lui Samuel
Lectia 1 — saptaména 1
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LECTIA 1

Faci si iei: Samuel alearga
Lectia 1 — saptamana 3

taie

taie

Faci si iei: Papusa saritoare
Lectia 1 — saptaméana 4

Mostra
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Faci si iei: Suport de lumanare
Lectia 1 — saptamana 5

Mostra
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LECTIA 2

Faci si iei: Maini in rugaciune
Lectia 2 — saptamana 1

Faci si iei: Pasare din punga
Lectia 2 — saptamana 3

Mostra
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Faci si iei: Decupaj
Lectia 2 — saptamana 5
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LECTIA 3

Faci si iei: Inima cu buzunar

Lectia 3 — saptamana 2

taie

indoaie

indoai®

pliaza in sus

Fiti buni unii cu altii!
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Faci si iei: Panglici de rugaciune
Lectia 3 — saptaméana 4
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Micul Samuel

Mi-cul Sa-mu-el da a-ju-tor

Mi- cul

Sa-mu-el da a- ju- tor

da a-ju-tor Dom-nu-lui bun.

Dom - nu - lui bun.

Fiti buni!

Pe baza textelor din 1 Tesaloniceni 5,15 si Efeseni 4,32.

Sa

bi - nel

fa - ceti ce es-te

Fiti  buni, fiti

bi

buni!

nel

A

Sa

sa

LINDA SCHOMBURG

fa - ceti ce es -te

es -te bi - ne.
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