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Dragi prieteni de la Primară,
Aceste lecţii pentru Şcoala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni care ţin

foarte mult la voi. Ei doresc să aflaţi mai multe despre Dumnezeu şi despre dragostea Sa
pentru voi şi familia voastră. Acest lucru îl doreşte şi Dumnezeu. El vrea să aflaţi că vă
iubeşte foarte mult. Iar Domnul Isus doreşte să fie Prietenul vostru deosebit pentru tot-
deauna. El vrea să ajungeţi să Îl cunoaşteţi şi să ştiţi cât mai multe despre El. De asemenea,
El doreşte ca şi voi să vă simţiţi prieteni ai Săi.

Pe măsură ce aflaţi mai multe despre dragostea lui Dumnezeu din aceste lecţii, gândiţi-vă
la modalităţi prin care să vă puteţi manifesta şi voi dragostea faţă de El. Puteţi să-I cântaţi un
imn de laudă? Puteţi să-I spuneţi prin rugăciuni cât de minunat este El pentru voi? Puteţi să le
arătaţi şi celor din familie dragostea Sa? Dar prietenilor şi vecinilor?

Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima voastră.
Colectivul de redacţie

Lecţiile 6 – 9 ne învaţă că Dumnezeu ne iubeşte fără 
încetare. 
• Dumnezeu ne iubeşte fără încetare.
• Iubirea lui Dumnezeu este ca lumina în întuneric.
• Harul lui Dumnezeu cuprinde pe toată lumea.
• Dumnezeu ne trimite ca mesageri ai harului Său.

Lecţiile 1 – 5 ne învaţă că Dumnezeu ne oferă daruri
pentru a sluji.

• Prietenii lui Isus Îl cunosc foarte bine.
• Rugăciunea ne pregăteşte pentru a sluji.

• Dumnezeu ne dă daruri pentru a-L sluji.
• Dumnezeu ne dă daruri pentru a-i ajuta pe alţii.

• Dacă ne organizăm talentele, Îl slujim pe Dumnezeu mai bine.

Lecţiile 10 – 13 ne spun că noi aparţinem familiei lui Dumnezeu. 
• Dumnezeu vrea ca toată lumea să facă parte din familia Sa.
• Eu îi pot iubi şi pe oamenii care sunt diferiţi de mine.
• Oamenii din familia lui Dumnezeu sunt cinstiţi.
• Eu fac parte din familia lui Dumnezeu, indiferent ce s-ar întâmpla.
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Un mesaj pentru părinţi
Dragi prieteni,

Toate lecţiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să înveţe cum să folosească
Biblia şi să îşi dea seama că ceea ce se predă la Şcoala de Sabat îşi are originea în Cuvântul
lui Dumnezeu. Aceste lecţii biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viaţa de zi cu zi 
a copiilor voştri.
Totuşi ei au nevoie
de VOI pentru a
pune în practică
ceea ce au învăţat la
Şcoala de Sabat.
Hotărâţi-vă să vă
rezervaţi timp în fiecare
zi pentru a studia
împreună cu copiii. Cu
ocazia altarului fami lial,
citiţi împreună lecţia şi
descoperiţi plăcerea
de a parcurge
activităţile propuse
pentru fiecare zi.

Întreg ciclul de studii se dezvoltă în patru mari direcţii conceptuale – Harul, Închinarea,
Comunitatea şi Slujirea – toate acestea fiind aspecte esenţiale pentru creştere în viaţa de
creştin. Iată cum puteţi interpreta mesajul lor: Harul – Isus mă iubeşte; Închinarea – Eu Îl
iubesc pe Isus; Comunitatea – Ne iubim unii pe alţii; Slujirea – Isus te iubeşte şi pe tine. În
fiecare lună, accentul este pus pe unul dintre aceste aspecte, însă harul este firul care
străbate toate lecţiile şi le uneşte într-un întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucuraţi împreună cu copiii voştri,
învăţând aceste lecţii despre El.

Departamentul Şcoala de Sabat al Conferinţei Generale

5

Primara_A3_2018_43913_PSGA3_00.qxd  20/04/2018  13:19  Page 5



A i pierdut vreodată un prieten? Pe cineva care
s-a mutat în altă localitate sau la altă

şcoală? Cu mult timp în urmă, un ucenic a ales 
să-L trădeze pe Isus. Acest ucenic, Iuda, şi-a luat
viaţa. Ceilalţi prieteni şi ucenici ai lui Isus au ales
pe cineva care să ocupe locul lui Iuda. Haideţi să
vedem cine a fost acesta. 

Se întâmplaseră foarte multe lucruri în ulti -
mele şase săptămâni. Ucenicii încă îşi aduceau
aminte foarte bine de panica şi frica pe care le
înduraseră. Fugiseră din grădina în care soldaţii
au venit să-L aresteze pe Isus. Îl văzuseră
murind. Când închideau ochii, aproape că
auzeau mulţimea strigând: „Răstigneşte-L!”

Nu au uitat golul pe care 
l-au simţit în Sabatul în care
Isus zăcea mort. În
Ierusalim, au venit
mulţi vizitatori care
au întrebat de Isus,
dar li s-a spus că Isus
fusese crucificat. Toţi
rămăseseră fără glas.

Duminică dimi -
nea ţa, lumina
 speranţei a început
din nou să strălu -
cească. Femeile au
venit într-un suflet în
camera de sus şi au
strigat: „Isus a înviat!”
Părea incredibil. La
început, nu au putut
să creadă această
veste bună. Apoi, Isus 
a apărut între ei. 

În ultimele săptămâni, ei petrecuseră mult
timp împreună, ascultându-L pe Isus şi învăţând
şi mai multe lucruri de la El. Cu câteva zile în
urmă, mergeau alături de Isus pe Muntele Măs -
linilor. Cu acea ocazie, El le-a mai făcut o pro mi -
siune: „Aşteptaţi în Ierusalim, până când Îl voi
trimite pe Duhul Sfânt la voi. El vă va îndruma şi
vă va încuraja.”

Apoi au privit la Isus cum Se ridică la cer. Se
uitau atent spre nori, încercând să-L mai vadă
pentru ultima oară. 

După înălţarea lui Isus, ucenicii şi alţi
credincioşi s-au întâlnit într-o încăpere foarte
mare. Au vorbit despre lucrurile pe care îi
învăţase Isus şi s-au rugat mult împreună. 

Fapte 1; Hristos, Lumina lumii, pp. 829-835; Faptele apostolilor, pp. 25-34*

Un nou ucenicLecţia1

* La toate referinţele bibliografice, numărul paginii este cel din ediţia originală, engleză.
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Mesaj
Prietenii lui Isus Îl cunosc foarte bine.

Într-o zi, s-au adunat în jur de 120 de cre -
dincioşi. Petru s-a ridicat să vorbească. Toată
lumea a făcut linişte. El le-a adus aminte de
lucrarea pe care le-o dăduse Isus:  „Ci voi veţi
primi o putere, când Se va coborî Duhul Sfânt
peste voi şi-Mi veţi fi martori în Ierusalim, în
toată Iudeea, în Sa maria şi până la marginile
pământului” (Faptele 1:8). „Spuneţi-le oame-
nilor că Eu îi iubesc. Spuneţi-le că am venit să îi
salvez de păcate.” Da, venise vremea ca ucenicii
să răspândească vestea bună pe tot pământul.

„Iuda e acum mort, a continuat Petru. Ar tre-
bui să alegem pe altcineva în locul lui.” Ceilalţi
au dat din cap în semn că sunt de acord.

Petru a continuat: „Trebuie să fie cineva care
a că lătorit alături de Isus cât timp S-a aflat prin -
tre noi.”

Petru voia pe cineva care Îl urmase pe Isus
de când fusese botezat de
Ioan Bo te zătorul. Cineva care
ştia că Isus S-a re în tors în ce -
ruri. Cineva care le putea spu ne
oamenilor despre dragos tea lui
Isus şi cum a murit El pentru ei. 

Ceilalţi care erau prezenţi au
fost de acord. Curând s-au făcut
două propuneri: un om pe care îl
chema Iosif şi un altul pe care îl
chema Matia. Era o decizie grea.
Aşa că s-au rugat cu toţii: „Doam ne,
Tu cunoşti gândurile fiecărui om. 
Te rugăm, arată-ne pe care dintre
aceştia doi l-ai ales. Cine va sluji în
locul lui Iuda?”

Pe atunci, exista obiceiul de a se
trage la sorţi. Uneori se foloseau două
beţe: unul lung şi unul scurt. Noi nu
ştim exact ce metodă au folosit ucenicii,

dar Matia a fost ales să-l înlocuiască pe Iuda.
Din acea zi, Matia a slujit împreună cu ceilalţi
ucenici. El urma să spună lumii despre Isus şi
despre iubirea Sa pentru noi, oamenii.

Astăzi, Isus are încă nevoie de ucenici care să
Îl urmeze – oameni care să Îl cunoască şi să-I
slu jească. Oameni care să le spună altora
despre iubirea Sa şi despre cum a venit El să îi
mântuiască. 

Tu le vei spune altora
despre Isus?

Text de memorat

„Şi-Mi veţi fi 
martori în Ierusalim,

în toată Iudeea, 
în Samaria şi până 

la marginile
pământului.”

(Faptele 1:8)
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• Înainte de a Se înălţa la cer, Isus a mers
împreună cu ucenicii pe un deal. Dacă se
poate, mergi la plimbare pe un deal. Uită-te la
nori şi încearcă să observi diferitele lor forme.
Seamănă unii nori cu diferite obiecte?
• Scrie pe bucăţi mici de hârtie câte un cuvânt
din textul de memorat. Pune toate hârtiile
într-o căciulă sau într-o oală şi amestecă-le.
Scoate câte una şi încearcă să refaci textul de
memorat. Dacă e nevoie, poţi folosi Biblia.
Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că avem speranţa
de a merge în ceruri şi de a locui împreună cu El.

• În timpul altarului familial de astăzi, citiţi
şi discutaţi Faptele 1:12-26.

• Citiţi Matei 27:7,8 pentru a vedea ce s-a
întâmplat cu banii pe care preoţii i-au dat
lui Iuda. Iuda a ales să nu-L slujească pe
Dumnezeu. Tu ce ai ales?

• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să
găseşti căi de a-L sluji.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi Matei
4:18,19. Ce le-a spus Isus prietenilor Săi să
facă? Gândiţi-vă la un proiect de familie,
prin care să îi slujiţi pe cei din jur. Plănuiţi
cum să-l puneţi deja în aplicare. Rugaţi-L pe
Dumnezeu să vă binecuvânteze proiectul.
• Cântaţi o cântare despre slujire, înainte
de a vă ruga.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi Faptele
1:1-11. Luaţi o hartă biblică şi găsiţi Ierusalimul,
Iudeea şi Samaria. Unde altundeva le-a mai spus
Isus ucenicilor să mărturisească despre El?
• Folosind o monedă, faceţi 11 cercuri. Apoi,
desenaţi feţele ucenicilor în timp ce se uitau
cum Isus Se ridica la cer.
• Muntele Măslinilor are o înălţime de aproxima-
tiv 820 de metri. Poţi găsi un loc lângă locuinţa 
ta care să aibă aproape aceeaşi mărime?
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că L-a trimis pe
Isus pe pământ şi că va reveni curând.

Oamenii
din timpurile biblice credeau

că, prin tragere la sorţi, Dumnezeu
le va arăta lucrul sau persoana

aleasă de El. 

• Pentru altarul familial de astăzi, citiţi şi discutaţi
Luca 24:36-53. Ucenicii L-au lăudat pe Dumnezeu.
Întreabă-i pe membrii familiei tale care sunt
binecuvântările pe care le-au primit din partea lui
Dumnezeu.
• Roagă-l pe un adult să-ţi povestească cum Îl
slujeşte el pe Dumnezeu.
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru
binecuvântările Sale.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi 1 Te sa -
loniceni 5:16-18. Ce ar trebui să facem în calitate
de prieteni ai lui Isus?

• Ucenicul este acel om care urmează un con -
ducător. Jucaţi „Urmaţi conducătorul” şi gân -
diţi-vă ce înseamnă să fii un ucenic. Tu pe cine
alegi să urmezi?

• Fă un plan pentru „slujire în secret”. Fă ceva
frumos pentru cineva din familie, dar să fie
un secret. Nu spune nimănui nimic, ci lasă un
bilet pe care să scrii: „Isus te iubeşte, şi eu la
fel.” Roagă-L pe Dumnezeu să binecuvân-
teze slujirea ta în secret.

• Pentru altarul din această seară, recitiţi
şi discutaţi Faptele 1. Puneţi pe roluri
anumite părţi din povestire. 

• Ajută la pregătirile care se fac pentru
Sabat. 

• Cântă câteva cântări de laudă, apoi
roagă-L pe Dumnezeu să fie cu tine în
ziua deosebită care urmează mâine.

Indicaţii: Foloseşte codul, pentru a afla numele celor doi nominalizaţi 
pentru a ocupa locul lui Iuda. Apoi încercuieşte numele celui care a fost ales.

JOI VINERI

A

E

H

I

JM
O

F

S

T
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T e-ai certat vreodată cu prietenul sau cu
prietena ta cea mai bună? Cum te-ai simţit?

Cum a schimbat cearta sentimentele pe care le
aveai faţă de el sau ea? A fost uşor să vă împăcaţi
după aceea? Ucenicii lui Isus se certau des. Citeşte
povestirea şi vei afla ce a făcut ca ei să se schimbe.

Isus a ales 12 bărbaţi să fie ucenicii Lui, 
sau prietenii Lui speciali. Ei au fost cu El de la
început, de când Ioan L-a botezat pe Isus în 
râul Iordan. Şi au rămas cu El până când a fost
răstignit pe cruce. În fiecare zi, ei ascultau
lucrurile minunate pe care Isus le spunea. Au
mers cu El şi la Templu. L-au auzit explicând
Scripturile. Dar mai mult decât orice, L-au văzut 

pe Isus vindecând. Ştiau foarte bine care sunt
oraşele în care nu exista niciun bolnav, pentru că
Isus fusese acolo. Imaginează-ţi! Niciun bolnav în
tot oraşul!

Isus a încercat să îi avertizeze pe ucenici cu
privire la ce urma să I se întâmple. Le-a spus că
El va muri, şi apoi va învia. Dar ei nu au ascultat
şi nici nu au vrut să înţeleagă. Ei aveau propriile
idei. Credeau că Isus va deveni rege pe pământ.
Aşteptau din partea Lui să ridice o împărăţie şi
să elibereze poporul Israel de sub dominaţia ro -
ma nă. Şi, deseori, se certau între ei cu privire la
cine va fi cel mai mare dintre ucenici. Iacov şi
Ioan au apelat chiar şi la mama lor! Ea L-a între-
bat pe Isus dacă fiii ei ar putea să stea unul de o

parte şi unul de cealaltă par te atunci
când Isus avea

să de vină rege.
Din această

cauză, ceilalţi
ucenici 

s-au supărat.
După înviere,

Isus a petrecut 40
de zile împreună cu
uce nicii şi cu alţi 

ur maşi de-ai Săi. El
le-a explicat profeţiile
referitoare la naş te -
rea şi moartea Sa.
Le-a spus şi despre

Îm părăţia lui Dumne -
zeu. În sfârşit, ei au în ce -

put să înţeleagă că Isus
nu urma să Se lupte

cu romanii şi că Isus
Se va în toar ce în

Faptele 1; 2:1-4; Hristos, Lumina lumii, pp. 829-835; 
Faptele apostolilor, pp. 35-40

Uniţi în slujireLecţia2
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Mesaj
Rugăciunea ne pregăteşte pentru a sluji.

cer. Totuşi El le-a promis că nu vor fi singuri.
Înainte de a Se ridica la cer, Isus le-a dat porunci
foarte clare. Ei trebuiau să stea în Ierusalim şi să
aştepte venirea Duhului Sfânt.

De data aceasta, au ascultat şi s-au supus. În
fiecare zi, se întâlneau într-o cameră împreună
cu alţi credincioşi. Vorbeau despre lucrurile pe
care le aflaseră şi petreceau timp în rugăciune.
Rugându-se împreună, ei se gândeau la trecut.
Ştiau că făcuseră şi spuseseră lucruri care nu ar
fi trebuit. Şi-au dat seama că fuseseră răi unii cu
alţii. Şi s-au împăcat între ei. Dar mai important
decât toate acestea, I-au cerut iertare lui Dum -
nezeu pentru toate lucrurile rele pe care le
spuseseră şi le făcuseră. 

În timp ce aşteptau, ceva minunat s-a întâm -
plat. Au început să se cunoască unii pe alţii din
ce în ce mai bine. Vechile lor motive de ceartă
au început să nu li se mai pară importante. Ei 
s-au unit în dorinţa de a-I sluji lui Dumnezeu.
Voiau să răspândească vestea bună despre Isus.
Voiau să le spună altora cum a venit Isus în
această lume şi cum a murit pentru toată lumea.
Voiau ca toată lumea să ştie că Isus S-a întors în
cer. Erau gata să le spună oamenilor că Isus va
veni din nou, ca să ne ia cu El şi să trăim

împreună cu El.
Rugăciunea

i-a ajutat să se
uneas că. Rugă -
ciunea i-a aju -
tat să aibă cu
toţii un singur
ţel – să-I slu -
jească lui Dum -
nezeu. Ru  gă -
ciunea poate
face ace laşi lu -
cru pentru noi,
astăzi.

Text de memorat

„Toţi aceştia 
stăruiau cu un 

cuget în rugăciune 
şi în cereri.”
(Faptele 1:14)
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• Dacă se poate, faceţi o plimbare de rugăciune împreună
cu familia. Plimbaţi-vă prin cartier şi rugaţi-vă în gând pen-
tru oamenii care trăiesc în casele sau în blocurile pe lângă
care treceţi.
• Cântaţi la altar „Tatăl nostru” (nr. 20, Imnuri creştine). Apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru ocaziile de a sluji.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi Faptele
1:1-11. Ce a vrut Isus ca ucenicii Lui să facă? Citiţi
din nou versetul 11. Ce înseamnă pentru voi?

• Isus le-a spus ucenicilor să aştepte în Ierusalim.
Stai liniştit timp de cinci minute, înainte de a mer -
ge la joacă sau de a face altceva. Cum e să aştepţi?

• Desenează un cerc. De jur-împrejurul lui, scrie
cuvintele textului de memorat. Apoi decupează
fiecare cuvânt în parte şi amestecă bucăţile de
hârtie. Încearcă să recompui textul.

• Roagă-te ca Dumnezeu să te ajute întotdeauna
să urmezi planurile pe care El le are pentru tine.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi rugăciunea
pe care Isus i-a învăţat pe ucenici (vezi Matei
6:9-13). Ce ai aflat despre iertare? Astăzi, există
vreo persoană pe care trebuie să o ierţi?
• Ieşi afară şi uită-te la un copac. Fă o listă cu toate
părţile din care e alcătuit copacul. Ar putea trăi
dacă nu ar avea toate părţile? Cum se aseamănă
un copac cu o biserică? (Biserica are nevoie de toţi
oamenii care o formează. Dacă lucrăm împreună
suntem mai puternici.)
• Roagă-te ca cei care vin la biserica ta să lucreze
împreună pentru a-L sluji pe Dumnezeu.

• Pentru altarul familial de astăzi, citiţi şi discutaţi
Faptele 1:12-26. Cine erau cei care stăteau şi se
rugau împreună? Ce s-a întâmplat cu ei?

• Decojeşte o portocală şi desfă-o în felii. Ţine-le
împreună, ca şi când ar fi o portocală nedesfăcută.
Scoate o felie. Mai e portocala întreagă? Este biseri-
ca „întreagă” dacă membrii nu îşi folosesc talen-
tele? De ce?

• Întreabă-i pe părinţii tăi cum servesc ei biserica.
Vorbiţi despre modalităţile în care puteţi sluji
împreună sau fiecare separat. Rugaţi-vă să găsiţi
căi de a vă folosi talentele pentru a sluji eficient.

Un ucenic este cel care
urmează învăţăturile unui alt om,
mai ales ale unui mare învăţător. 

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi
Luca 11:5-13. Faceţi o listă cu lucrurile bune pe
care Dumnezeu le-a dat familiei voastre şi fie că -
ruia în particular. Cum le puteţi folosi pentru a-I
sluji Lui?
• Roagă două persoane să-ţi spună cum a fost
schimbată viaţa lor prin rugăciune.
• Repetă textul de memorat. Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru că este întotdeauna dispus să
ne asculte şi să ne răspundă la rugăciuni.

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI
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• Rugăciunea duce la unitate – la a lucra împreună.
Ia fiecare literă din cuvântul UNITATE şi gândeşte-te
la cuvinte care au legătură cu unitatea şi încep cu
acea literă. De exemplu, 
U – a Urmări acelaşi ţel.
Încercaţi acest exerciţiu în
timpul altarului familial.
• Desenează câte un simbol
sau logo pentru rugăciune,
slujire şi unitate. Arată familiei
tale ce ai realizat. 
• Fă în secret un gest de slujire
faţă de cineva. Roagă-te pen-
tru acea persoană. 

• În timpul altarului familial de astăzi, recapi -
tulaţi Faptele 1. Numeşte trei lucruri impor -
tante pe care le-ai învăţat din acest capitol.

Spuneţi împreună textul de memorat.
Este rugăciunea unul 

dintre cele trei lucruri
importante?

• Cântaţi o cântare despre
rugăciune şi apoi rugaţi-L pe
Dumnezeu să fie cu familia

voastră în Sabatul care
urmează.

Indicaţii: Începând cu a doua literă a fiecărui cuvânt, elimină literele din două în două, 
pentru a afla cum au reuşit ucenicii să aibă credinţă în Isus.

Sres awduulnxaqup îtnj mfovdb raekgounlmacty 
şsil sweb riusgtacup.

—  —     —  —  —  —  —  — 

—  —     —  —  —      —  —  —  —  —  —  —

—  —     —  —      —  —  —  —  — .

JOI VINERI
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A trebuit vreodată să aştepţi să primeşti ceva
ce ţi-ai dorit foarte mult? Îi tot întrebai pe

mama şi pe tata, iar ei îţi spuneau că trebuie să
mai aştepţi un pic. Isus a promis că Îl va trimite pe
Duhul Sfânt ucenicilor, dar ei trebuiau să aştepte.
Când a venit Duhul Sfânt, nu a fost deloc aşa cum
se aşteptau ei. 

Oraşul Ieru salim 
se umplea de
oameni. Stră  zile
prăfuite erau
ticsite de că -
lători gălăgioşi
din toa tă lumea.
Fiecare striga şi
îşi făcea loc prin
mulţimi le de
oameni. Măgarii
răgeau. Copiii
plângeau. Miile
de evrei vizitau
sfânta cetate
Ierusalim pentru
a sărbători Ziua
Cincizecimii.

Ucenicii şi
mulţi alţi credin -
cioşi erau îm preu -
nă, închinându-se
şi rugându-se lui
Dumnezeu. Dar
niciunul dintre ei
nu se aştepta să se
întâmple lucrul
minunat care avea
să aibă loc. Nu

semăna cu nimic din ceea ce se întâmplase
până atunci. 

Dintr-odată, s-a auzit din cer un sunet
neobişnuit. Părea un vânt puternic. Dar nu 
se simţea nicio adiere. Ai fi zis că e un uragan.
Sunetul a intrat şi a umplut întreaga casă. Se
auzea atât de tare, încât cei de afară s-au uitat
disperaţi în jur, să vadă ce se întâmplă. Apoi
zgomotul a încetat. Credincioşii s-au uitat unul
la altul. Au văzut ceva care semăna cu nişte
limbi de foc, ce se aflau deasupra fiecăruia 

dintre cei prezenţi. Era Duhul Sfânt!
Credincioşii au fost

dintr-odată
umpluţi cu
Duhul Sfânt!
Au fost um -
pluţi cu gân-
duri noi, care
nu erau ale lor
– exact ca pro -
feţii din ve chi -
me! Cu greu au
putut să creadă
ce se întâmpla.
Şi au început
să-L laude pe
Dumnezeu cu
voce tare!

Mulţimea care
se aduna afară
devenea din ce în
ce mai mare. Oa -
menii se înghe -
suiau încercând să
vadă ce se întâmplă
înăuntru. „Ce se

Faptele 2; Faptele apostolilor, pp. 35-46

Aţi auzit?Lecţia3
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Mesaj
Dumnezeu ne dă daruri pentru a-L sluji.

întâmplă acolo?” s-au întrebat unii pe alţii. „Aţi
auzit ce am auzit şi eu?”

Apoi mulţimea a auzit altceva. Se părea că
toţi cei din casă strigau şi vorbeau în acelaşi
timp. Oare ce se mai întâmpla?

„Linişte! Auziţi! – a strigat un sirian, făcând
gesturi cu mâna în aer. Aud că cineva din casă
vorbeşte pe limba mea!”

„Şi eu, a spus un călător din Egipt. Cineva din
casă vorbeşte limba pe
care o ştiu şi eu.”

„Prostii, s-a
auzit o voce
foarte dură. Cei
din casă sunt doar
beţi.”

„Beţivii, beţivii,
beţivii”, a început 
să strige în cor un
grup de oameni
neascultători.

Dintr-odată,
altcineva s-a auzit strigând:
„Uite că ies!”

Petru şi ceilalţi apostoli au ieşit din casă.
Petru a început să vorbească foarte tare, ca
toată lumea să-l poată auzi. „Fraţi iudei şi voi
toţi care sunteţi din Ierusalim – a început el.
Ascultaţi-mă şi daţi-mi voie să vă explic ce se
întâmplă. Oamenii aceştia nu sunt beţi, aşa cum
aţi crezut voi.”

Apoi, Petru a început să predice mulţimii
despre Isus. A spus că Isus murise pentru
păcatele lor, că înviase din morţi şi acum era în
ceruri. Apoi le-a mai spus că Dumnezeu le va
ierta păcatele. El a promis că toţi oamenii
puteau primi darul Duhului Sfânt. 

Oamenii au ascultat în tăcere. Şi mulţi au
crezut. În acea zi, s-au adăugat la biserica lui
Dumnezeu 3.000 de oameni.

Duhul Sfânt îţi va umple şi ţie viaţa. El te va
ajuta să le spui oamenilor despre Isus. Cui îi vei
da această veste bună?

Text de memorat
„Voi turna 

din Duhul Meu
peste orice făptură.”

(Faptele 2:17)
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• Duhul Sfânt a fost comparat cu un vânt.
Dacă se poate, fă o plimbare împreună cu
familia într-un loc în care bate vântul şi
uită-te cum se mişcă lucrurile în bătaia
vântului. În timp ce vă plimbaţi, amin -
tiţi-vă acele povestiri biblice care
vorbesc despre Duhul Sfânt.
• Cântaţi cântări de mulţumire. Mulţu -
miţi-I lui Dumnezeu că L-a trimis pe
Duhul Sfânt pentru a fi cu familia
voastră.

• În timpul altarului familial, discutaţi Faptele 2:1-13. Ce
aţi aflat despre Duhul Sfânt? Căutaţi pe o hartă biblică şi
găsiţi locurile menţionate în versetele 9-11.
• Decupează nouă forme de flacără. Scrie pe fiecare câte

un cuvânt din textul de memorat şi trimiterea biblică.
Amestecă-le şi apoi pune-le în ordinea corectă. Fă acest
lucru de câteva ori. Foloseşte această metodă pentru a-i
învăţa textul de memorat pe membrii familiei tale.
• Dacă e o zi cu vânt, ia-ţi un prieten şi încercaţi să înălţaţi

un zmeu, spunându-i prietenului tău despre cum Duhul
Sfânt este ca un vânt.
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru modurile în care
Duhul Sfânt este cu tine.

• Citiţi şi discutaţi Faptele 2:14-22
în timpul altarului familial de astăzi. Apoi
citiţi Ioel 2:28-32. Prin ce se aseamănă
aceste texte? De ce crezi că Petru a folosit
acele cuvinte?
• Pregăteşte pentru familia ta o sticlă cu
must, cu limonadă sau cu orice altă bău -
tură vrei tu. Apoi toarnă în pahare pentru
fiecare şi spune-le despre cum Dumnezeu
a turnat Duhul Sfânt asupra ucenicilor.
• Fă un evantai de hârtie şi colorează-l. Îţi
aduci aminte de adierea Duhului Sfânt în
timp ce îţi faci vânt cu evantaiul?
• Cântaţi o cântare despre Duhul Sfânt.
Apoi mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
multele binecuvântări pe care vi le-a dat.

• Pentru altarul din această seară, citiţi şi discutaţi
Faptele 2:23-41. Câţi oameni au fost botezaţi în acea zi?
Câţi oa meni vin la biserica ta? Cu cât mai mulţi au fost
bo tezaţi de Petru? Împarte numărul celor botezaţi de
Petru la numărul membrilor din biserica ta. Câte bise -
rici ca a ta ar fi putut forma Petru şi ceilalţi ucenici
după revărsarea Duhului Sfânt?

• Gândeşte-te la diferite căi de a ilustra şi reprezenta
persoana Duhului Sfânt şi împărtăşeşte familiei tale
soluţiile la care te-ai gândit.

• Duhul Sfânt este numit şi „Ajutorul”. Găseşte trei
căi de a ajuta pe cineva astăzi. Roagă-L pe
Dumnezeu să te ajute să faci ceea ce ţi-ai propus.

• Citeşte împreună cu familia Ioan 16:13. Apoi întreabă cu voce tare: Cum ne va îndruma Duhul Sfânt?
Roagă-i pe toţi cei prezenţi să povestească cum i-a ajutat Duhul Sfânt în anumite ocazii.
• În timpul altarului, aprindeţi o lumânare şi uitaţi-vă la flacără. Desenează flăcările, sau limbile de foc,

ce s-au aşezat deasupra ucenicilor în timpul Cincizecimii. Întreabă-i pe membrii familiei tale: Astăzi, de ce
nu mai vine Duhul Sfânt asupra oamenilor în formă de limbi de foc?
• Gândeşte-te la pastorul bisericii tale. Roagă-L pe Dumnezeu să-l binecuvânteze cu prezenţa Duhului Sfânt.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi din nou Faptele 2. Ce aţi aflat despre
Duhul Sfânt? Ce înseamnă Duhul Sfânt pentru familia voastră?
• Repetaţi împreună textul de memorat şi cântaţi „Spirit Sfânt ce dai putere” (nr. 8, 
Imnuri creştine). Apoi rugaţi-L pe Dumnezeu să fie cu familia voastră în timp ce serbaţi
Sabatul care va începe azi.

• Citeşte Faptele 2:37-39 împreună cu familia ta. Când Petru
vorbeşte despre cei care „sunt departe acum”, la cine se referă? 
• Câte lucruri din casa ta generează vânt? (De exemplu,
uscătorul de păr.)
• Denumeşte diferite grupuri etnice care locuiesc în oraşul tău.
Învaţă să spui: „Dumnezeu te iubeşte” în diferite limbi. Cere ajutorul unui
adult.
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru iubirea Sa fără sfârşit.

După ce Isus S-a întors
în cer, Duhul Sfânt a primit o
lucrare specială şi importantă.

Indicaţii: Foloseşte codul pentru a afla cine a produs acel vânt puternic 
şi a umplut camera în care se rugau credincioşii.

— — — — — — — — — —
6 9 1 9 3 7 4 2 5 8

— — — — — — — — —

1 2 3 4 5 6 7 8 9

H   Â   L   F   N   D   S   T   U

JOI

VINERI
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A i văzut vreodată un botez în biserica ta? Oa -
menii erau bucuroşi? Primii creştini erau de-a

dreptul încântaţi văzând cât de mulţi oameni se
alăturau bisericii.

Ucenicii nu mai puteau de bucurie şi mirare.
Gândeşte-te că numai într-o singură zi s-au 
ală turat bisericii 3.000 de noi credincioşi. 

Mulţi dintre aceşti noi membri locuiau
departe de Ierusalim. Călătoriseră foarte mult,
din locuri îndepărtate, pentru a sărbători Ziua
Cincizecimii. Majoritatea oamenilor aveau în 
plan să se
întoarcă acasă
imediat ce se
va termina
sărbă toa rea.
Dar mulţi s-au
răzgândit.
Nu se mai
gră beau
acasă. Vo -
iau să mai
rămână
pu ţin în
Ierusa lim.
Aici, ei
puteau
afla mai
mul te
despre
Isus, de la
uce nici. Am pu tea
spune că le era foame
să afle cât mai multe despre Isus. 

Credincioşii din Ierusalim i-au primit în 
casele lor pe cei veniţi de departe. Ei mâncau

împreună, se rugau şi Îl lăudau pe Domnul
împreună.

Unii dintre credincioşi erau bogaţi, alţii,
săraci. Alţii nu aveau nimic, fiindcă fuseseră
dezmoş te niţi de familiile lor când au devenit
creştini. Unii credincioşi şi-au vândut casele,
pământurile şi obiectele din casă pentru a
putea să-i ajute pe alţii.

Fiecare împărţea cu ceilalţi ceea ce avea.
Lucrurile din această lume nu li se mai păreau
importante. Ei credeau că Isus a înviat din mor-

mânt şi că va re veni pe pă mânt. Ei
mai cre deau

că El îi va lua
acasă, în ceruri.

Erau plini de spe -
ranţă şi de dra -
goste. 

Duhul
Sfânt îi um -
pluse pe
credincioşi.

Ei voiau să
răspân deas -
că această
speranţă şi
iubire tutu -
ror. Iar
Duhul
Sfânt îi
ajuta pe

credincioşi
să facă multe

minuni. 
Pe atunci, în Ierusalim nu erau ziare, televizor

sau radio. Dar acest lucru nu a însemnat că veş -
tile despre prima biserică nu s-au răspândit.

Faptele 2:42-47; Faptele apostolilor, pp. 70, 71

Toţi pentru unu; unu pentru toţi

Lecţia4
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Mesaj
Dumnezeu ne dă daruri pen-
tru a-i ajuta pe alţii.

     

Toată lumea vorbea despre vestea bună a
Evangheliei. 

„Aţi auzit ce s-a întâmplat azi-dimineaţă în
faţa Templului?”

„Vă aduceţi aminte de vecina mea? Cea care
era handicapată de când s-a născut? Păi să vă
spun ce s-a întâmplat cu ea ieri!”

Membrii primei biserici creştine răspândeau
Cuvântul lui Dumnezeu. Ei îl rosteau cu bucurie
unii către alţii. Deseori mâncau împreună. Şi
aveau şi mese speciale de părtăşie. Fiecare zi
era o ocazie specială de rugăciune şi laudă. În
fiecare zi, alţi oameni auzeau istoria lui Isus şi
tot mai mulţi se alăturau bi sericii.

Biserica lui Hristos, biserica noastră, ar trebui
să facă acelaşi lucru şi astăzi. Credincioşii ar tre-
bui să răspândească Cuvântul lui Dumnezeu şi
să-l predice cu bucurie şi altora. Ar trebui să
mănânce împreună, împărţind totul între ei.
Împreună, noi ar trebui să-L lăudăm pe Domnul
şi să ne rugăm. Iar Domnul îi va adăuga la
numărul nostru pe cei care sunt mântuiţi.

Text de memorat

„Slujiţi-le cu bucurie,
ca Domnului, 

iar nu oamenilor.”
(Efeseni 6:7)
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• Primilor creştini le plăcea părtăşia, sau comuniunea –
adică să petreacă timp unii cu alţii. Dacă se poate, roagă
familia ta să se întâlnească cu altă familie pentru a face
ceva împreună. Povesteşte-le şi lor lecţia.
• Primii creştini se ajutau unii pe alţii. Încearcă să ajuţi pe
cineva din familia ta. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru
privilegiul de a-i ajuta pe alţii.

• Citiţi şi discutaţi Faptele 2:42,43 împreună cu familia. Faceţi o
listă cu lucrurile pe care le făceau primii creştini. Care dintre ele
le puteţi face şi voi?

• De ce au fost oamenii uimiţi când i-au văzut pe ucenici?
Caută în dicţionar cuvântul „uimire” şi gândeşte-te la un lucru
de care eşti uimit. Desenează-l.

• Astăzi, spune cuiva ceva nou despre Isus.

• Află câţi membri are biserica ta. Roagă-te pentru membri
şi pentru pastor.

• În timpul altarului de astăzi, citiţi şi
discutaţi Faptele 2:44,45. Ce lucruri
poţi împărţi cu alţii? Ce poţi face
pentru a ajuta la mesele de părtăşie
organizate în biserica ta (dacă se
organizează)? Întreabă-ţi familia ce
poţi face pentru a-i ajuta pe alţii?
• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
tot ceea ce i-a dat familiei voastre.
Rugaţi-L să vă îndrume spre cineva
care are nevoie de ajutorul vostru.

Oameni din toată lumea au
călătorit la Ierusalim pentru a

sărbători Ziua Cincizecimii.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi Faptele 2:42-47.
Faceţi o listă cu lucrurile pe care le făceau primii creştini.
Care activitate ţi se pare cea mai potrivită pentru tine?
Care se potriveşte cel mai bine familiei tale? Faceţi
împreună o activitate care vi se pare interesantă pentru
toţi membrii familiei voastre.
• Desenează o inimă. Scrie în ea cuvintele textului de
me morat şi tai-o în mai multe bucăţi. Refă inima şi
repetă versetul. Foloseşte această metodă pentru a-i
învăţa textul de memorat pe membrii familiei tale.

• Citiţi şi discutaţi 1 Ioan 3:17,18 în cadrul
altarului familial. Ce ne cere Dumnezeu să
facem? Cum ne putem folosi mâinile pentru
a-i ajuta pe alţii? Spuneţi-vă experienţele.
Rugaţi-L pe Dumnezeu să fie cu oamenii
pe care îi veţi ajuta mâine.
• Roagă-i pe membrii familiei tale să
plănuiască ceva deosebit pentru masa din
Sabat. Dacă se poate, invitaţi pe cineva la
masă.
• Ia interviu unui membru adult din bi -
serică. Întreabă-l cum ajută el/ea biserica.
Ce daruri foloseşte?

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Pentru altarul din această seară, citiţi şi dis -
cutaţi Faptele 2:46,47. Urmaţi exemplul primilor
creştini şi lăudaţi-L pe Dumnezeu în timpul mo -
mentelor de închinare. Fiecare să-şi aleagă o
cântare de laudă preferată. Confecţionaţi nişte
„shakere de laudă” 
(în nişte recipiente închise, puneţi
pietricele sau fasole uscată). În timp
ce cântaţi, faceţi zgomot cu ele.
Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
darul muzicii.
• Astăzi, fă ceva frumos pentru
cineva din familie. Fă în aşa fel,
încât să fie un secret între tine şi
Dumnezeu.

• Citiţi şi discutaţi Faptele 2:42-47 la
altarul familial. Mimează diferitele activi -
tăţi din biserica primară (biserica de la
început, formată de apostoli). Câte dintre
ele au fost ghicite de cei din familia ta?

• Înainte de rugăciune,
repetaţi textul de memo-

rat împreună. Rugaţi-L pe
Dumnezeu să trimită

Duhul Său Sfânt, care
să fie cu voi în timpul
Sabatului – şi în

fiecare zi. 

Indicaţii: Găseşte cuvântul care se potriveşte imaginii. Apoi, scrie-l pe liniile libere. 
În chenarul vertical, se găseşte motivul pentru care există biserica.

1 — — — — —

6 — — — — — — —
7— — — ——
8— — —

2— —— —
3— — — — — —
4— — — — —

5— — — —

1

3

7

5

6

8
4

2

JOI VINERI
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C e părere ai avea dacă ai merge azi acasă şi
nu ai găsi niciun pic de mâncare? Ce ai simţi

dacă ţi s-ar spune că mâncarea ta a fost dată alt -
cuiva? Acest lucru se întâmpla deseori în bise ri ca
primară (sau de la început). Unii oameni nu aveau ce
mânca, în timp ce alţii aveau foarte mult.

Tânăra biserică se dezvolta şi creştea 
din ce în ce mai mult. Apostolii erau foarte
ocupaţi. Ei le predicau toată ziua
Cuvântul lui Dumnezeu oa me ni -
lor care doreau cu ardoare să-l
audă. Dar într-o zi, a apărut o
problemă neplăcută. 

Credincioşii care vor -
beau limba greacă au
început să se plângă.
Ei credeau că se -
menii lor vor bi -
tori de lim bă
ebraică nu le
dădeau şi lor
din mân ca -
rea pe care 
o aveau.
Cre deau că
vădu vele
grecoaice nu
primeau o
porţie egală cu
a celorlalţi.
Aceasta este o
pro blemă pe
care noi o numim
astăzi „discriminare”.
Discriminarea înseamnă să îi
tratăm pe unii oameni altfel

decât pe alţii, fiindcă sunt diferiţi de noi într-o
anume privinţă. Fie arată altfel, fie vorbesc altă
limbă, fie se îmbracă diferit sau mănâncă alte
mâncăruri decât noi. Se pare că evreii făceau 
discriminare între credincioşii greci şi cei evrei.

Apostolii ştiau că nu puteau să se ocupe de
toate problemele din biserică. Nu avea rost nici
măcar să încerce. Aşadar, au adunat pe toată
lumea să vadă ce e de făcut. „Lucrarea noastră 
e aceea de a ne ruga şi a predica Cuvântul lui
Dumnezeu. Să căutăm între noi şapte bărbaţi – 
au spus ei. Alegeţi bărbaţi care sunt plini de

Duhul Sfânt şi de înţelepciune. Îi vom pune
respon sabili cu rezol varea acestei

proble me.”
Oamenii s-au uitat unii
la alţii şi au dat din

cap. „E o idee bună”,
au fost ei de acord.

Aşadar, au 
ales şapte
bărbaţi. Ştefan,
Filip, Prohor,
Nicanor, Ti -
mon, Parmena
şi Nicolae au
devenit primii
diaconi. Apos -

tolii s-au rugat
şi şi-au pus
mâinile peste ei,
pentru a-i numi
în această slujbă.
Acum, apostolii

erau liberi să-şi
continue lucrarea pe care

Dumnezeu o avea pentru ei.

Faptele 6:1-7; Faptele apostolilor, pp. 87-96

Şapte slujitori specialiLecţia5
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Mesaj
Dacă ne organizăm talentele, Îl
slujim pe Dumnezeu mai bine.

  

Dumnezeu i-a dat fiecăruia dintre copiii Săi
un dar special, cu care să Îi slujească. Unii au
talentul de a-i învăţa pe alţii Cuvântul lui Dum -
nezeu. Aceştia sunt instructorii de la Şcoala de
Sabat, pe care ne place să îi ascultăm şi de la
care ne e drag să învăţăm. Alţii au darul de a
avea grijă de cei în nevoie. Aceştia sunt cei
cărora le place întotdeauna să ajute. Ei spală
vasele după mesele de părtăşie de la adu nare. Îi
ajută pe vecinii lor care au probleme cu maşina.
Oferă mâncare şi haine celor săraci.

Un alt dar special de la Dumnezeu este capa -
citatea de a şti cum să faci cel mai bine un
lucru. Ştii pe cineva care are acest dar al organi -
zării? Un alt dar special de la Dumnezeu este
capacitatea de a-i înţelege şi de a-i ajuta
pe cei care au pro ble -
me. Cu toţii le pu -
tem arăta celor
din jur iubirea lui
Isus şi îi
putem iubi
aşa cum îi
iubeşte El.

Apostolii
au continuat
să facă lu -
crarea spe -
cială de a
predica din
Cuvântul lui
Dumnezeu. 
Şi tânăra bi -
serică se dez -
volta din ce
în ce mai
mult. Şi astăzi

biserica se dezvoltă şi creşte dacă cei cre din -
cioşi îşi folosesc talentele pentru a-L sluji pe
Dumnezeu! Fiecare credincios, inclusiv tu şi eu,
are un ta lent şi o lucrare specială de făcut pen-
tru Domnul. 

Text de memorat

„Sunt felurite daruri,
dar este acelaşi Duh;

sunt felurite slujbe, dar
este acelaşi Domn.”

(1 Corinteni 12:4,5)
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• Dacă se poate, fă o plimbare împreună cu
familia ta. Căutaţi dovezi că Dumnezeu este
un Dumnezeu al ordinii. Vorbiţi despre ce
înseamnă acest lucru. Uitaţi-vă la varietatea
de plante. Gândiţi-vă cum aceleaşi seminţe
produc întotdeauna acelaşi fel de plantă.
Ce alte dovezi mai găsiţi cu privire la faptul
că Dumnezeu este foarte organizat?
• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu că este un
„Dumnezeu al ordinii”.

• Citiţi şi discutaţi Faptele 6:1-7 împreună cu familia.
Cum îi chema pe cei şapte diaconi? Cum îi cheamă pe
diaconii din biserica ta?
• Ia câteva coli de hârtie de împachetat cadouri (hâr-
tie cu desene) şi taie câteva pătrăţele. Scrie pe fiecare
câte un cuvânt din textul de memorat. Amestecă-le
şi apoi încearcă să le organizezi în ordinea corectă.
Foloseşte această metodă pentru a-i învăţa textul
de memorat pe membrii familiei tale.
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru diaconii din
biserica ta.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi 1 Timotei
3:8-11. Faceţi o listă cu lucrurile pe care spune
Pavel că trebuie să le facă un diacon.
• Creează un desen pentru diaconii din biserica
ta. Ar trebui să reprezinte munca pe care o fac ei.
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru munca
diaconilor din biserica ta.

• Pentru altarul din această seară, citiţi şi discutaţi
1 Corinteni 12:4-11. Faceţi o schemă cu diferitele
daruri ale Duhului Sfânt. Pe o coloană înşiruiţi toate
darurile, iar pe altă coloană scrieţi cine din familie
are respectivul dar. Discutaţi cum puteţi fiecare
să vă folosiţi darurile.

• Roagă-L pe Dumnezeu să vă dea ocazii de a vă
folosi darurile.

• În timpul altarului, citiţi şi discutaţi 1 Corinteni
12:12-30. Cum descrie Pavel valoarea fiecărui
dar în parte?

• Timp de două minute încearcă să faci ceva,
ţinând o mână la spate. Apoi încearcă să faci
ceva în timp ce sari într-un picior. Îţi foloseşti în
acest fel toate capacităţile date de Dumnezeu?
Ce se întâmplă în biserică dacă membrii nu îşi
folo sesc darurile?

• Roagă-te ca Dumnezeu să ajute familia ta
să-şi folosească darurile în slujba Sa.

• Unuia dintre diaconi i s-a întâmplat un lucru
uimitor. Citeşte împreună cu familia Faptele
8:26-40. Găseşte cât mai multe căi de a-ţi folosi
da ru rile pentru a ajuta pe cineva astăzi.

• Creează o cutie pentru cadouri. Ia o cutie de
pantofi (sau de care găseşti) şi lipeşte pe ea
hârtie pentru cadouri (cu flori sau cu desene).
Pune înăuntru promisiunea de a-ţi folosi un
anumit dar. Oferă cutia cuiva din familie.

• Roagă-L pe Dumnezeu să ajute familia ta
să-şi folosească darurile pentru El.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
JOI
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• Pentru altarul de astăzi, citiţi din nou
Faptele 6:1-7. Puneţi istorioara pe roluri.
• Spuneţi împreună textul de memorat.
Apoi rugaţi-L pe Dumnezeu să vă ajute să
folosiţi darurile pe care vi le-a dat. 
• Ajută-ţi familia să se organizeze pentru
Sabat.

Ucenicii au numit diaconi în
cadrul unei ceremonii speciale, pen-
tru a arăta că aceştia au fost aleşi să
facă o lucrare aparte pen tru bise rică

şi pentru Dumnezeu. 

Indicaţii: Pune literele în ordinea corectă pentru a afla numele 
celor şapte slujitori speciali numiţi în această lecţie.

F T E N A Ş  

P I F I L  

H O O R P R

O I C N R N A

I O T N M  

R P A N A M E

L I O N A C E

_ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _

VINERI
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1. În Faptele 1:8, Isus le cere ucenicilor să predice Evanghelia în Ierusalim, Iudeea, Samaria

şi până la marginile pământului. Folosind un atlas sau o hartă biblică, localizează Iudeea,

Ierusalimul şi Samaria. Sugestie: Caută o hartă a Israelului modern şi a teritoriilor ocupate.

Pe harta lumii de mai jos, colorează în verde zona Iudeii, iar în albastru zona Samariei.

Lângă Ierusalim, fă un punct roşu. Acum localizează ţara ta şi coloreaz-o într-o culoare

dorită de tine.

Sluj i re
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Pe sulul de mai jos, trasează conturul ţării tale şi desenează o stea în zona în

care locuieşti tu.

Citeşte următoarele versete biblice şi pune literele în ordinea corectă, pentru a
afla cum trebuie să dăm mărturie în comunităţile în care trăim. Scrie pe liniile
suplimentare căile prin care putem să-i slujim pe alţii în numele lui Isus.

1. Faptele 1:14   ĂRIUCNUEG ______________________________________

2. Faptele 2:17    HUULD EUM  _____________________________________

3. Efeseni 6:7    LSUŢIJI-EL UC UCREUBI _________________________

__________________________________________________

4. 1 Corinteni 12:4,5   RFLIETUE UDIARR IŞ RFLIETUE JSULEB

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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A i văzut vreodată la şcoală sau în cartier cum
un băiat mare şi rău îi chinuie pe co legii şi

copiii mai mici? Poate că şi tu ai fost chinuit sau
bătut de astfel de copii. Oamenii de ge nul acesta
încearcă să bage frica în ceilalţi. Saul era exact un
astfel de om. El le-a spus preoţilor să-i dea voie 
să-i aresteze pe noii creştini. Dar Dumnezeu avea
alte planuri pentru Saul.

Privirea ameninţătoare şi feroce a lui Saul
devenise foarte cunoscută. Era ca un nor ame -
ninţător în formă de om. Vocea lui era ca un
tunet, iar în jurul lui parcă numai fulgera. Şi
era la fel de periculos ca un trăsnet. Singura
lui ţintă în viaţă era să-i caute şi să îi
închidă pe noii creştini.

Într-o zi, Saul şi ajutoarele lui mer -
geau plini de zel pe drum. Se în -
drep  tau spre vechiul şi cunos -
cutul oraş Damasc. Aveau cu 
ei scri sori oficiale, prin care 
li se permitea să îi prindă pe
creştini. Apoi aveau să-i
ducă la Ierusalim, unde
urmau să fie con -
damnaţi la moarte.

Soarele amiezii
îi ardea pe călă -
tori. Dar ei îşi
continuau ho -
tărâţi drumul.
Deşi erau obo -
siţi, mergeau
hotărâţi să-şi
îndeplinească misi-
unea. Călătoriseră
aproape 240 de kilometri

în ultimele zile. Acum, aproape că vedeau ora -
şul Damasc. 

Apoi, fără nicio avertizare, în mijlocul unei
zile obişnuite, s-a întâmplat ceva! Din cer a
coborât o rază strălucitoare de lumină. Era cu
mult mai puternică decât soarele de amiază.
Călătorii au căzut şocaţi la pământ. Saul s-a
uitat în lumina strălucitoare. Nu-i venea să
creadă! Nu era doar imaginaţia lui. În acea
lumină Îl vedea pe Isus!

Apoi Isus a vorbit cu el. „Saule, Saule, pentru
ce Mă prigoneşti?” În acel
moment, Saul a înţeles 
că Isus era într-adevăr
Dumnezeu. Da, chiar era
Dumnezeu. Şi chiar în -
viase, aşa cum credeau
creştinii. Şi Saul a înţeles
că Isus îi spune: „Când îi
persecuţi pe credin cio -
şii Mei, pe Mine Mă
persecuţi, de fapt!”

Saul nu a putut de -
cât să se uite în lu -
mină şi să şop teas că:
„Cine eşti, Doamne?”
„Sunt Isus, pe care Îl
persecuţi – a răs -
puns Isus. Ridică-te

şi intră în oraş. Acolo
ţi se va spune ce să

faci.” Apoi lumina a
dispă rut. Bărbaţii care

că lă toreau cu Saul
au rămas fără grai.

Văzuseră cu siguranţă
lumina, dar nu-L văzuseră şi pe Isus.

Faptele 9:1-9; Faptele apostolilor, pp. 112-121; 
Experienţe şi viziuni, pp. 200-202

Un orb ajunge să vadăLecţia6
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Mesaj
Dumnezeu ne iubeşte fără încetare.

Auziseră zgomotul, dar nu înţeleseseră cuvin-
tele lui Isus. S-au ridicat cu greu în picioare şi se
uitau speriaţi unii la alţii.

Saul a privit şi el în jur. Dar
nu putea vedea nimic. Era

orb! Total orb. „Nu pot
vedea!” a şoptit el.

Prietenii l-au luat de
mână şi l-au condus
pe drum, până în
oraş. Ce procesiune

neobiş nuită! Cu doar
câteva minute înainte,

Saul fu sese un vânător
puternic, nerăbdător 
să-i prindă pe creştini.
Iar acum era dus de

mână, ca un copil.
Picioarele lui Saul

se împleticeau în
praful de pe
drum. Dar el nu
era atent la locul
în care era dus.
Se gândea la un
singur lucru. Îl
vă zuse pe Isus.

Chiar Îl văzuse pe
Isus!

Text de memorat

„Te iubesc 
cu o iubire veşnică,
de aceea îţi păstrez

bunătatea Mea.”
(Ieremia 31:3)
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• Fă o plimbare împreună cu familia ta.
Imaginează-ţi că eşti Saul, care înainta spre
Damasc. Cum mergea Saul? Repede? Încet?
Îşi târâia picioarele?

• Caută pe o hartă şi vezi cât de departe e
Ierusalimul de Damasc. În ce ţări moderne
se găsesc astăzi Ierusalimul şi Damascul?

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că te poţi
plimba în siguranţă.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi Faptele 9:1-9.
Descrieţi lumina văzută de Saul. Faceţi o listă cu
toate întâmplările biblice care amintesc ceva despre
lumină.

• Împătureşte o coală de hârtie de nouă ori, ca un
evantai, apoi desenează o jumătate de inimă pe o
parte. Decupează jumătatea de inimă. Despătureşte
hârtia. Ar trebui să ai un lanţ de mai multe inimi.
Scrie pe fiecare cuvintele din textul de memorat.
Deschide şi închide lanţul de inimi, până înveţi pe
de rost acest verset. Foloseşte această metodă pen-
tru a-i învăţa textul de memorat pe membrii fami-
liei tale.

• Cântaţi câteva cântări de laudă, apoi mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru iubirea Sa neîntreruptă.

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi
Faptele 22:3-11. În timpurile biblice, călătoria
de la Ierusalim la Damasc se făcea în cinci, şase
zile. Uită-te pe o hartă biblică. Încearcă să cal-
culezi câţi kilometri a mers Saul în fiecare zi.
Scrie numărul lor pe linia de mai jos.

___________________________

• Saul a fost orbit de lumină. Încearcă să
mergi într-o cameră întunecată sau leagă-te la
ochi timp de cinci minute. Apoi mulţumeşte-I
lui Dumnezeu pentru darul vederii.

• Citiţi împreună cu familia despre o altă ocazie în care
cerurile s-au deschis (Matei 3:13-17). Ce s-a întâmplat?
De ce e periculos să te uiţi direct la o lumină puternică
sau la soare?

• Plimbă-te împreună cu alte două persoane. Închide
ochii şi lasă-i să te conducă. Apoi condu-i tu pe ei. Cât e
de uşor să mergi condus de altcineva? Ce e mai uşor:
să conduci sau să fii condus?

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că L-a trimis pe Fiul Său
să ne conducă pe calea cea dreaptă.

• Citeşte Matei 18:21-35. Ce ne spun aceste versete despre atitudinea lui Dumnezeu faţă de noi atunci
când greşim? Cât înseamnă de 70 de ori câte 7? Chiar ar trebui să ţinem o numărătoare a ocaziilor în care
iertăm pe cineva?

• Aprinde o lumânare la altarul familial şi discutaţi despre diferitele căi de a le spune şi altora despre
harul lui Dumnezeu. Cântaţi înainte de rugăciune o cântare despre iertare. Rugaţi-L pe Dumnezeu să vă
dea un spirit iertător.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI

30

Primara_A3_2018_43913_PSGA3_00.qxd  20/04/2018  13:19  Page 30



• La altarul de astăzi, citiţi şi discutaţi
Ioan 3:16. Repetaţi versetul împreună.
Apoi spune-i fiecărei persoane
prezente ce îţi place la ea. 

• Înainte de rugăciune, repetaţi textul
de memorat. Mulţumiţi-I lui Dumne -
zeu pentru iubirea Sa minu nată faţă
de familia voastră. 

• Întreab-o pe mama dacă poţi face
nişte prăjiturele în formă de inimă,
cu care să îi serveşti pe restul mem-
brilor din familie. Pregăteşte câteva
astfel de prăjiturele pentru vineri
seara. 

• În timpul altarului, citiţi
din nou Faptele 9:1-9.

Puneţi pasajul pe
roluri. Înainte de
rugăciune, cântaţi

cântări de laudă.
Apoi mulţumiţi-I lui

Dumnezeu că a fost cu voi 
în toată săptămâna care aproape 
a trecut. 

• În timp ce îi serveşti cu prăji -
turele, vorbiţi despre planurile

pentru ziua de Sabat.

Când
L-a numit pe Isus „Domn”

pe drumul spre Damasc, Saul L-a
acceptat pe Isus ca Împărat şi

Conducător.

Indicaţii: Foloseşte codul de semne pentru a afla 
mesajul pe care ni-l transmite Dumnezeu.

— —   — — — — — — 

— —   —   — — — — — —    — — — — — — — .

A - ?
B - @

C - A
E - C

I - G
N - L

O - M
R - P

S - Q
T - O

U - $
V - %

JOI VINERI

OC    G$@CQA    A$     M

G$@GPC     %CQLGA?
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I maginează-ţi cum e să nu poţi vedea absolut
deloc. Totul e întuneric. Ştii dacă e zi sau

noapte numai pentru că îţi spun alţii. Timp de trei
zile, Saul nu a putut vedea nimic. Citeşte mai
departe pentru a afla ce s-a întâmplat la sfârşitul
celei de a treia zi.

Saul stătea liniştit în casa lui Iuda. Nu mai
arăta deloc înspăimântător sau de temut. Nu
mai făcea pe şeful, aşa cum făcuse cu trei zile în
urmă. Stătea liniştit, cu capul în jos. Îşi petrecea
tot timpul rugându-se.

Avea multe motive să se roage! Cu siguranţă
că se ruga pentru iertare. Se îngrozea gândin -
du-se la câţi creştini persecutase. De asemenea,
I-a mulţumit şi L-a lăudat pe Dumnezeu din nou
şi din nou pentru că îl salvase. Îşi aducea aminte
foarte bine cum Îl văzuse pe Isus în drum spre
Damasc şi încă se înfiora. Retrăia în minte de
multe ori acel moment.

Iuda şi familia lui i-au oferit mâncare şi apă,
dar Saul nu a vrut să le accepte. Nici măcar să
bea nu a vrut. În sfârşit, ei l-au lăsat singur cu

gându rile lui.
Ves tea s-a răspân dit

repe de în Damasc.
Sosise Saul!
Saul, pu ter -

nicul vână -
tor de creş -

tini!
 Credin cioşii

auziseră că
vine, iar acum

se afla chiar
printre ei. Dar 

se mai zvonea 
că stătea liniştit

în casa lui Iuda.
Umbla chiar vorba

că orbise. Oamenii
aflaseră că fusese

condus în oraş ca
un orb. Ceva ciudat

se întâmplase cu
siguranţă! Dar nimeni

nu era prea sigur ce!

Faptele 9:10-19; Faptele apostolilor, pp. 115-122

Acum văd!

Lecţia7
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Mesaj
Iubirea lui Dumnezeu este ca lumina în întuneric.

Trecuseră trei zile de la întâlnirea lui Saul cu
Isus. Apoi Anania, un urmaş al lui Isus, a avut o
viziune. Domnul i-a apărut şi i-a spus: „Ridică-te
şi du-te pe strada numită Dreaptă. Găseşte casa
lui Iuda. Întreabă de un om pe nume Saul, care
este din oraşul Tars. El e acolo acum, se roagă.
Saul e orb. Are un vis, o viziune. El vede cum un
om, pe nume Anania, va veni la el. Anania îşi va
pune mâinile peste Saul, iar el va vedea din
nou.”

Anania era neliniştit, şi avea motive să fie
aşa. „Doamne, a răspuns el, mi-au povestit
mulţi despre acest om. A făcut lucruri groaznice
cu copiii Tăi din Ierusalim. Acum a venit aici, 
în Damasc. Preoţii din conducere i-au dat voie
să aresteze pe oricine se închină Ţie!”

Domnul l-a liniştit pe Anania: „Du-te! L-am
ales pe Saul pentru o lucrare importantă! El va
trebui să le spună despre Mine oamenilor care
nu sunt evrei, împăraţilor şi apoi poporului
Israel.”

Anania a ascultat de Domnul. Încet, a mers
pe strada Dreaptă. S-a uitat în sus, la nori, şi
apoi a analizat atent tot cartierul. Totul părea
normal. Anania a dat din cap. Nu, nimic nu
era normal. Tocmai avusese o viziune de la
Domnul. Şi era în drum spre temutul Saul,
despre care Domnul spunea că acum se
număra prin tre credincioşi.

Anania a găsit casa lui Iuda. L-a găsit pe Saul
stând liniştit, fără vedere, aşteptându-l. Lui
Anania i-a fost milă de el. Şi-a pus mâinile peste
el: „Frate Saul, m-a trimis Domnul Isus. Pe El L-ai
văzut pe drumul spre oraşul acesta. El m-a tri -
mis, ca să poţi vedea din nou şi să fii umplut cu
Duhul Sfânt.”

Imediat, ceva care semăna cu solzii a căzut 
de pe ochii lui Saul. Putea să vadă din nou. Şi
Saul a cerut să fie botezat imediat. Nici măcar 
nu şi-a luat timp să mănânce sau să bea. Da,
Dumnezeu îl chemase pe Saul. El l-a chemat şi
pe Anania. Amândoi trebuiau să-I slujească
Domnului pentru tot restul vieţii lor.

Text de memorat

„Du-te, căci 
el este un vas, 

pe care l-am ales.”
(Faptele 9:15)
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• Plănuiţi să faceţi o plimbare
împreună cu familia în această după-
amiază. Imaginaţi-vă că sunteţi
Anania şi mergeţi spre locul unde stă
Saul. Cum aţi merge? Repede sau
încet? Apoi, imaginaţi-vă că mergeţi
să-L vedeţi pe Isus. Cum aţi merge?
De ce există această diferenţă?
• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu că Isus
vine curând.

• Citiţi şi discutaţi Faptele 22:11-21 în timpul altarului
familial. Care este cel mai important lucru din aceste ver-
sete? Leagă-te la ochi cu o eşarfă. Roagă pe cineva să îţi
dea trei obiecte. Poţi ghici ce sunt?

• Încearcă să găseşti alfabetul Braille pentru orbi. Folo -
sind dicţionarul Braille, un ac şi o hârtie mai groasă,
încearcă să îţi scrii numele. Îl poţi citi cu degetele?

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru minunatele lucruri
pe care le poţi vedea.

• În timpul altarului familial, citiţi 1 Petru 2:9. Ce
înseamnă să fii chemat la lumină? Dă-i fiecărui par-
ticipant o lumânare şi stingeţi luminile. Mama şi
tata să îşi aprindă lumânările cu un chibrit. Uitaţi-vă
la cantitatea de lumină. Apoi aprindeţi lumânările
tuturor. Ce diferenţă se observă? Aprindeţi lumina
electrică. Cum se compară aceasta cu lumina de la
lumânări? Cum se aseamănă această activitate cu
răspândirea iubirii lui Dumnezeu?

• Înainte de rugăciune, cântaţi „Lumina-i Hristos”
(nr. 173, Imnuri creştine).

• Împreună cu familia citiţi Marcu 4:21,22.
Aprindeţi o lumânare şi acoperiţi-o complet
cu un vas. Lăsaţi lumânarea să ardă şi vedeţi
ce se întâmplă. Cum se aseamănă lumânarea
acoperită cu oamenii care nu răspândesc
Evanghelia?

• Înainte de rugăciune, repetaţi textul de
memorat.

• Întreab-o pe mama dacă poţi face nişte
prăjituri în formă de semafoare. Pune pe
nişte fursecuri rotunde puţină îngheţată
verde, galbenă şi roşie.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi Faptele 9:10-19.
Ce lecţie poate învăţa familia voastră din aceste versete?
• Desenează 11 lumânări aprinse. Scrie pe fiecare câte
un cuvânt din textul de memorat şi trimiterea biblică.
Decupează lumânările şi amestecă-le. Apoi, pune-le în
ordinea corectă. Foloseşte această metodă pentru a-i
învăţa pe membrii familiei tale textul de memorat.
Roagă-L pe Dumnezeu să te facă un instrument de lumină,
pentru a le spune altora despre harul Său.
• Încearcă această experienţă când e întuneric afară:
stinge luminile şi îmbracă-te sau dezbracă-te. Cât de uşor
e să faci aceste lucruri pe întuneric?

Damascul este probabil
unul dintre cele mai vechi oraşe din

lume. În timpul lui Saul, e posibil ca
acolo să fi existat 30 sau 40 de 

sinagogi.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Citeşte lecţia în timpul altarului familial. Lui
Anania i-a fost frică să se ducă la Saul. De ce?
Citeşte o promisiune pe care Dumnezeu o face
tuturor în Iosua 1:9.
• Uneori, sunt copii la şcoală care ne supără şi ne
bat. Vorbiţi despre acest lucru în 
timpul altarului şi gândiţi-vă la un
plan de a-i aborda pe aceşti
copii. Întrea bă doi oameni
mari cum s-au comportat ei în
asemenea situaţii.

• Roagă-te chiar acum pentru
cineva care ştii că are pro bleme.

• În timpul altarului, citiţi din nou şi discutaţi
Faptele 9:10-19. Puneţi lecţia pe roluri. Ce lecţie
importantă aţi învăţat, tu şi familia ta, din aces-

te versete? Spuneţi împreună tex-
tul de memorat. Eşti şi tu un
instrument ales de Dumnezeu?
Cum e posibil să fii ales de
Dumnezeu?

• Cântaţi câteva cântări, apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
darul Cuvântului Său, Biblia.
Mulţumiţi-I şi pentru Sabat.

Indicaţii:   Următoarea propoziţie nu are vocale. 
                              Completează spaţiile libere cu o vocală de mai jos, 
                              pentru a afla mesajul acestei lecţii. 
                              (Poţi folosi de mai multe ori aceeaşi vocală.)

a e i o u ă î(â)

I _b_r_ _   l_ _   D_mn_z_ _  _st_
c_   l_m_n_  _n   _nt_n_r_c.

JOI VINERI

35

Primara_A3_2018_43913_PSGA3_00.qxd  20/04/2018  13:19  Page 35



U neori, oamenii ne pun porecle. Poate că şi tu
ai una. De obicei, primim porecla în funcţie

de ceea ce spunem sau facem. Alteori, oamenii ne
pun porecle urâte. Şi primii credincioşi aveau
porecle. Una dintre ele a rămas până azi, fiind
folosită şi în zilele noastre. 

Devenise periculos să fii credincios lui Isus 
şi să rămâi în Ierusalim. Saul şi alţi conducători
evrei îi băgau pe oameni la închi soa re. Uneori,
erau bătuţi şi chiar condamnaţi la
moarte. Deci mulţi dintre noii
credincioşi au început să se mute
departe de Ierusalim.

Mulţi s-au mutat la sate şi în oraşe mai
mici. Ei erau fericiţi şi plini de o bucurie
care se datorează cunoaşterii lui Isus. Pur
şi simplu, nu puteau să nu le spună şi
altora despre noua lor cre dinţă. Veştile
despre viaţa, moartea şi învierea lui Isus
au început să se răspândească peste
tot. Dar preoţii şi rabinii nu voiau aşa
ceva. Ei nu voiau ca oamenii să afle
despre Isus.

Unii dintre noii credincioşi s-au mu tat
în Antiohia. Acolo locuia un mare nu -
măr de evrei. Antiohia era un oraş im -
portant. Era frumos şi foarte renumit.
Dar locuitorii lui erau foarte răi şi se
închinau zeilor greceşti.

Până acum, majoritatea credincioşilor
fuseseră evrei. Şi ei răspândeau vestea
bună despre Isus la prietenii şi vecinii lor
evrei. Dar când credincioşii s-au mutat
în Antiohia, ei au început să le
spună noilor vecini despre Isus.
Spuneau acest lucru tuturor celor
pe care îi întâlneau. Le-au spus

evreilor care locuiau acolo. Le-au spus păgânilor
(sau neamurilor, cum se spune în Biblie), care
nu erau evrei. Era un lucru nou faptul că ei le
spu neau despre Isus şi păgânilor. Domnul 
i-a binecu vântat pe credincioşi în timp ce
răspândeau ves tea bună. Şi un mare număr
de oameni s-a alătu rat bisericii primare.

Apostolii şi alţi credincioşi din Ierusalim au
aflat că şi păgânii fac acum parte din biserică. 

Şi unii dintre
condu cători şi-au
făcut griji. Ei nu
erau siguri că

Dumnezeu vrea 
ca toată lumea să
audă vestea bună. 

Ei credeau în con-
tinuare că

Faptele 11:19-26; Faptele apostolilor, pp. 128, 129, 155-165

Un nou nume şi un nou prieten

Lecţia8
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Mesaj
Harul lui Dumnezeu cuprinde pe toată lumea.

      

evreii erau poporul ales al lui Dumnezeu.
Aşadar, credincioşii din Ierusalim i-au cerut aju-
torul lui Barnaba. Barnaba era un om bun, cre -
dincios şi plin de Duhul Sfânt. El a fost rugat să
meargă până în Antiohia şi să afle ce se
întâmplă acolo.

Când a ajuns în Antiohia, Barnaba a văzut
cum credincioşii de acolo au fost cu adevărat
binecuvântaţi de Domnul. Ei chiar înţelegeau
harul lui Dumnezeu. Ei
credeau că Dumnezeu îi
iubeşte pe toţi oamenii
şi că doreşte ca ei să se
iubească unii pe alţii.
Acest lucru l-a făcut pe
Barnaba foarte fericit. El
i-a încurajat pe cre din -
cioşi să rămână alături de
Domnul şi să se bucu re.
El le-a predicat păgâni -
lor şi mulţi alţii au ales
să Îl urmeze pe Isus. 

Curând, Barnaba şi-a
dat seama că avea ne -
voie de ajutor. Erau
foarte mulţi oameni
cărora trebuia să le
spună despre Isus. Cine
ar fi putut să-l ajute? Şi
Barnaba s-a gândit la
Saul. Şi-a adus aminte
cum Saul se schimbase după ce L-a întâlnit pe
Isus în drum spre Damasc. Chiar şi numele i se
schimbase – acum se numea Pavel. Deci
Barnaba a început să-l caute pe Pavel. A mers
până în Tars, acolo unde se născuse Pavel. Aici 
l-a găsit predicându-le altora despre Isus.

Curând, Barnaba i-a po ves -
tit despre lucrarea ce tre-
buia făcută în Antiohia. 

Astfel, Pavel şi Barnaba
s-au întors împreună în
Antiohia. Aici, ei au înce -
put să lucreze împreună

pen tru răspândirea Evan -
ghe liei. Timp de un an de
zile, ei au răspândit îm pre -
ună vestea bună despre
Isus. Şi mulţi oameni, atât
evrei, cât şi neamuri, au
crezut. 

Pentru că noii credin -
cioşi vorbeau atât de mult
despre Hristos, ei au fost
porecliţi „creştini”. Curând,
acest nume a ajuns în tot
Impe riul Roman. Dar în
oraşul păgân Antiohia a

fost folosit pentru prima oară. Şi tot în acest
oraş, Saul, care acum se numea Pavel, şi-a
început lucrarea prin tre pă gâni. Dumnezeu îl
chemase să facă o lucrare specială. Pe tine ce
lucrare te-a chemat Dum nezeu să faci?

Text de memorat

„Dumnezeu 
nu este părtinitor, 
ci în orice neam,

cine se teme de El
este primit de El.” 

(Faptele 10:34,35)
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• Mergi la o plimbare cu familia ta. În timp ce vă
plimbaţi, gândiţi-vă la poreclele pe care le au diferite
grupuri de oameni – bune sau rele. De unde vin aceste
nume? Sunt bune toate poreclele?

• Roagă pe fiecare membru al familiei să se gândească
la o poreclă cu care i-ar plăcea să fie strigat.

• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru că ne numim
creştini, fiindcă avem credinţă în Isus Hristos.

• Citiţi şi discutaţi împreună cu familia
Faptele 11:19-26. Cine erau primii creştini?
Întreabă trei persoane ce înseamnă pentru
ele cuvântul „creştin”. Caută-l într-un
dicţionar. Spune-i familiei tale ce înseamnă.
• Desenează un glob sau conturul ţării tale,
apoi, în interior scrie textul de memorat.
Pune-l undeva unde să-l poţi vedea toată
săptămâna. Foloseşte-l pentru a-i învăţa
textul de memorat pe membrii familiei tale.
• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să fii un
bun creştin.

• Citiţi şi discutaţi Faptele 8:1-3 la altarul familial.
Ce vă spune acest pasaj despre cum era Saul
înainte de a-L întâlni pe Isus?

• Scrie un afiş care să explice ce înseamnă să fii
creştin. Oferă-l cuiva astăzi. Spune-i ce înseamnă
cuvântul „creştin”. Da, creştin înseamnă urmaş al
lui Hristos. Numele tău ce înseamnă?

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru că L-a tri mis
pe Isus să moară pentru păcatele tale. Mulţu meş -
te-I pentru bărbaţi ca Pavel şi Barnaba, care le-au
împărtăşit şi altora vestea bună.

• Citiţi şi discutaţi Faptele 11:25,26 în timpul altarului
familial. Cum era Saul când l-a găsit Barnaba? Găseşte
localitatea pe harta biblică. Unde s-au dus ei din acel
loc?
• Află cât mai multe despre zeii greci la care se închinau
oamenii din Antiohia. A fost uşor pentru Pavel şi
Barnaba să predice Cuvântul lui Dumnezeu acolo?
De ce?  Încurajează-l astăzi pe pastorul bisericii tale.
Confecţionează şi trimite-i o felicitare de mulţumire
pentru tot ceea ce face.
• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să răspândeşti
iubirea Sa altora.

• Citeşte împreună cu familia ta Faptele 11:19.
Uită-te pe o hartă biblică. Unde s-au dus creştinii?
Găseşte locul pe hartă. Cum au ajuns acolo?
Noi cu ce călătorim astăzi? Desenează cum
călăto reau ei atunci şi cum călătorim noi
astăzi.
• Măsoară pe hartă distanţele dintre
Ierusalim şi locurile menţionate în Faptele
11:19. Roagă-L pe Dumnezeu să-I ocrotească
pe oamenii care răspândesc Evanghelia în
diferite locuri peri culoase din lume.

• Împreună cu familia ta citeşte
1 Ioan 3:1. Care este vestea bună?
Confecţionează un ziar cu titlul „Veşti
bune”. Pune în el poze cu povestirile
tale preferate din Biblie. Oferă-l unui
prieten şi spune-i povestiri biblice.

• Roagă un prieten sau o prietenă să
vină cu tine la Şcoala de Sabat din
această săptămână. Roagă-te astăzi
pentru el sau pentru ea.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
JOI
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• În timpul altarului din această seară,
citiţi şi discutaţi Faptele 11:19-26. Cât
timp au stat Pavel şi Barnaba în Antiohia?
Ce au făcut acolo?
• Cu cine îţi place să îţi petreci timpul?
Desenează-te pe tine şi pe acea
persoană. Spune-le membrilor familiei
tale de ce îţi place să petreci timp cu ei.
• Repetaţi împreună textul de memo-
rat. Apoi rugaţi-vă pentru toţi aceia
care răspândesc vestea bună despre
Isus. Roagă-L pe Dumnezeu să ajute
familia ta să vestească Evanghelia. 

Hristos înseamnă în 
limba greacă „Mesia”. 

„Creştin” înseamnă cineva 
care Îl urmează pe Hristos. 

Indicaţii:   Literele din cuvintele de mai jos nu sunt complete. 
                        Completează-le şi găseşte două nume ale aceluiaşi 
                        om şi numele prietenului său.

VINERI
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A i fost vreodată într-o călătorie foarte lungă?
Cum a fost? Pavel şi Barnaba au fost trimişi

într-o călătorie specială – în care să le spună şi
altora despre harul lui Dumnezeu. Dar nu toată
lumea se bucura că ei predicau. Citeşte mai
departe ca să descoperi ce s-a întâmplat.

Pavel şi Barnaba lucraseră împreună în
Antiohia timp de un an de zile. Au fost foarte
ocupaţi cu predicarea, învăţarea şi ajutorarea
oa me nilor. Iar biserica din Antiohia creştea tot
mai mult. 

Într-o zi, unii membri posteau şi se rugau. Ei
L-au rugat pe Dumnezeu să îi îndrume şi să le
spună ce voia El ca ei să facă. În timp ce ei
conti nuau să se
roage, Duhul

Sfânt le-a vorbit astfel: „I-am chemat pe Pavel şi
Barnaba să facă o lucrare specială pentru Mine.
Puneţi-vă mâinile peste ei. Apoi, rugaţi-vă pen-
tru ei şi trimiteţi-i să spună vestea bună şi în alte
locuri.”

Toată lumea s-a întristat când a auzit că
Pavel şi Barnaba urmau să plece. Dar în acelaşi
timp, ei voiau ca şi alţii să audă despre Isus.
Astfel, cre dincioşii din Antiohia au postit şi s-au
rugat. Apoi, s-au adunat într-o ocazie specială
de rugăciune. Prezbiterii bisericii şi-au pus
mâinile peste Pavel şi peste Barnaba, s-au rugat
pentru ei, apoi i-au condus pe drumul pe care îl
aveau de făcut. 

Pavel şi Barnaba au luat cu ei un tânăr pe
nume Ioan Marcu. El avea să înveţe de la ei şi să

îi ajute în lucrarea lor. Toţi trei s-au urcat
într-o corabie din portul Seleucia şi

au navigat spre Cipru. Au călă -
torit de-a lungul acestei insule,

oprindu-se la toate sina go -
gile evreilor şi învăţân du-i

pe toţi cei care voiau să
audă. 

Curând, ei s-au mutat
la Pafos, pe cealaltă par -
te a insulei. Aici au în -
tâlnit un vrăjitor evreu,
un profet fals, care se
che ma Bar-Isus sau Eli -
ma. Era un om impor -

tant şi unul dintre oame -
nii de încredere ai pro con -

sulului roman de acolo. 
Cipru nu este o insulă foarte

mare, iar vestea sosirii străinilor 
s-a răspândit repede. Curând,

procon sulul a auzit despre Pavel şi

Faptele 13:1-12; Faptele apostolilor, pp. 166-169

Răspândirea Cuvântului

Lecţia9
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Mesaj
Dumnezeu ne trimite ca mesageri ai harului Său.

 

tovarăşii lui. Era curios să afle Cuvântul lui
Dumnezeu. Elima nu a fost foarte bucuros de
acest lucru. El se temea că îşi va pierde
influenţa asupra proconsulului. Aşa că, a încer-
cat să îl întoarcă pe acesta împotriva lui Pavel şi
a prietenilor lui.

Dar Duhul Sfânt i-a arătat lui Pavel ce se
întâmpla. Dintr-odată, Pavel s-a întors şi s-a
uitat direct la Elima. „Tu eşti un copil al dia vo -
lului – i-a spus el. Eşti un duşman a tot ce este
bun. Eşti plin de şmecherii şi căi de a păcăli
oamenii. Nu vei înceta niciodată să pui piedici
în calea Domnului. Din cauza faptelor tale, o să
orbeşti pentru o vreme. Nu vei mai putea vedea
lumina soarelui.”

Imediat, Elima a simţit cum o 
negură s-a coborât peste ochii 
lui. A clipit. S-a fre cat la ochi. 
A încercat să în de părteze 
ceaţa neagră de pe ochi. 
Totul devenea însă din 
ce în ce mai întu ne -
cat. Elima chiar orbi -
se. Nu putea vedea
absolut nimic. A în -
ce put să caute mâna
cuiva care să îl con -
ducă, să nu cadă.

Proconsulul a fost
uimit. Elima vedea,
dar în minutul urmă -
tor a orbit. Acest lu -
cru l-a convins pe
pro consul că Pavel
predica adevărul. El
a ascultat şi a învă -
ţat, iar curând a cre -
zut în Dumnezeu.

Pavel, Barnaba şi Ioan Marcu au mai călătorit
în multe alte locuri. Oriunde mergeau, spuneau
vestea bună că harul lui Dumnezeu este gratuit
şi la dispoziţia tuturor. Şi noi putem fi ca Pavel
şi prietenii lui. Şi noi le putem spune oamenilor
despre iubirea şi harul minunat al lui
Dumnezeu.

Text de memorat

„Duhul Sfânt a zis:
«Puneţi-Mi deoparte

pe Barnaba şi 
pe Saul pentru

lucrarea la care 
i-am chemat.»”

(Faptele 13:2)
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• Pavel şi Barnaba au mers în Cipru cu
o corabie. Dacă se poate, fă o plimbare
undeva de unde poţi vedea bărci sau
vapoare. Roagă-i pe membrii familiei
tale să povestească întâmplări biblice
în care e vorba şi despre bărci.
• Roagă-L pe Dumnezeu să îi ocro -
tească pe oamenii care călătoresc.

• Citeşte împreună cu familia Ieremia 29:11.
Care a fost planul lui Dumnezeu pentru Pavel
şi Barnaba? Are El un plan şi pentru tine?

• Caută o hartă biblică şi trasează prima
călătorie a lui Pavel şi a lui Barnaba. Cât de
departe au ajuns ei? Pe o hartă modernă,
măsoară distanţa dintre localitatea ta şi alte
câteva oraşe.

• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să înţelegi
care este planul Său pentru tine.

• Citiţi şi discutaţi Coloseni 1:12-14, în timpul
altarului familial. Din ce ne salvează harul lui
Dumnezeu? Întreabă doi oameni ce înseamnă
pentru ei harul lui Dumnezeu.
• În timpul altarului, cântaţi câteva cântări
despre harul şi iubirea lui Dumnezeu. Apoi,
mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru iubirea Sa.

Cuvântul „Cipru”
înseamnă „cupru”, 

după o mină de cupru 
de pe această insulă.

• Citeşte 1 Ioan 4:9 împreună cu familia, la altarul din
această seară. Cum Şi-a manifestat Dumnezeu
dragostea pentru tine? Găseşte o cale de a-i arăta
cuiva din familie cât de mult îl/o iubeşti.

• Decupează o inimă. Roagă-i pe membrii familiei
tale să spună lucruri care le aduc aminte de harul lui
Dumnezeu. Scrie-le pe această inimă decupată şi
pune-o undeva, de unde să poată fi văzută de toată
lumea.

• Cântaţi câteva cântări de laudă, apoi mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru darurile Sale de har.

• Pentru altarul de astăzi, citiţi şi discutaţi Faptele 13:1-12.
Care este lecţia pentru familia ta din această povestire?
• Încearcă să găseşti o imagine cu o corabie sau o barcă
din timpurile biblice. Compar-o cu un vapor sau cu o
barcă din zilele noastre.
• Desenează şi apoi decupează o barcă, pe care să scrii
textul de memorat. Foloseşte această metodă pentru
a-i învăţa acest verset pe membrii familiei tale.
• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să fii mesagerul Său.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Citeşte lecţia biblică despre Pavel şi Barnaba. 
Cine a mai mers cu ei? De ce? Ce mesaj le-au dus ei
altora?

• Caută Ieremia 33:3. Cum Se ţine Dumnezeu de
cuvânt? Se foloseşte El de vreuna dintre metodele
noastre? Discută cu familia ta ce înseamnă toate
aceste lucruri.

• Prin câte metode îi poţi trimite un mesaj cuiva
care locuieşte de cealaltă parte a localităţii?
Trimite-i astăzi un mesaj. Spune-i că Dumnezeu 
îl iubeşte întotdeauna. Roagă-L pe Dumnezeu 
să îl binecuvânteze pe prietenul/prietena ta.

• În timpul altarului din această seară, citiţi şi
discutaţi Faptele 13:1-12. Puneţi pe roluri po -
vestirea despre Elima. Tu cine vei fi?

• Caută într-un dicţionar cuvântul „proconsul”.
Întreabă-i pe cei din familia ta: Ce fel de om tre-
buia să fie proconsulul?

• Înainte de rugăciune, repetaţi împreună tex-
tul de memorat. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pen-
tru ziua specială pe care a rezervat-o pentru a o
petrece cu El.

Indicaţii:   Ajută-i pe Pavel şi pe Barnaba să răspândească mesajul despre harul lui
Dumnezeu. Încercuieşte corăbiile pe care sunt scrise localităţile în care Pavel şi Barnaba au
călătorit aşa cum reiese din lecţia de săptămâna aceasta. 

Antiohia

Efes

Ierusalim

Tars

Cipru

Pafos

Patmos

Atena

Seleucia

Corint

JOI VINERI
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Te singurul veşnică El să aibă voi

Mea noi mult crede tu numai

bunătatea Fiu om dat iubire despre

Dumnezeu piară Fiindcă dacă oricine păstrez

Indicaţii: Mai jos sunt scrise două texte biblice. Pentru a afla ce ne spun ele despre har, 
uită-te la fiecare literă şi cifră şi găseşte cuvântul respectiv în tabel. Copiază 
cuvântul pe linia corespunzătoare. 

1. Ieremia 31,3: „____  iubesc cu o ________  ________,

de aceea îţi  ________  ________  ________.

2. Ioan 3,16: „________  atât de ________  a iubit

________ lumea, că a ________  pe ________   Lui

________, pentru ca ________ ________  în ________ ,

să nu ________, ci ________  viaţa ________.”

A 1 C 5  A 3

D 6  C 1  B 1

D 3 B 3

D 1 C 4 A 2

C 2

D 2 A 5 A 3

D 5 B 4 A 4

HAR
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Indicaţii: Desenează-i pe cei cărora le vei spune despre 
harul lui Dumnezeu. Scrie-le numele pe linia de 
sub fiecare ramă de fotografie.
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A i făcut vreodată un drum lung? Ce ţi-ai luat
cu tine? Cum ai făcut rost de mânca re? Când

Avraam şi-a trimis slujitorul într-o lungă călătorie,
acesta a luat cu el 10 cămile încărcate cu tot ceea
ce îi trebuia.

Eliezer s-a trezit devreme. Cerul era încă
negru. Dar era timpul să plece. Avea o treabă
importantă de făcut. 

Avraam a apărut din întuneric şi i-a zâmbit
slujitorului său credincios. „Domnul Îşi va tri -
mite îngerul să meargă
înaintea ta, prietenul
meu – i-a spus el.
Dumnezeu va avea
grijă să găseşti exact
femeia pe care a 
ales-o El ca soţie pen-
tru Isaac. Va fi o fată
din ţara mea natală –
dintre rudele mele. 
Nu-l putem lăsa pe
Isaac să ia în căsăto rie
o femeie păgână.
Nu trebuie să se
căsăto rească cu
o canaanită.”

Eliezer se gândea
la misiunea lui în
timp ce călătorea zi 
şi noapte prin praf.
Avraam era foarte
sigur că îngerul
Domnului avea să fie
cu Eliezer. El avea să
întâlnească mulţi
străini. Dar cum o va

găsi pe femeia potrivită? Care va fi cea pe care a
ales-o Domnul?

În sfârşit, Eliezer ajunge în cetatea Nahor,
unde locuiau rudele lui Avraam. Era aproape
seară. Era obosit de călătorie şi îi era sete. La fel
şi cămilelor.

Dintr-odată, lui Eliezer i-a venit o idee. Şi-a
ridicat capul spre cer şi a înălţat o rugăciune:
„Doamne, Dumnezeul stăpânului meu Avraam,
dă-mi Tu succes în misiunea mea. Împlineşte
făgăduinţa pe care i-ai făcut-o. Uite-mă aici, la

Geneza 24; Patriahi şi profeţi, pp. 171-176

O soţie pentru Isaac

Lecţia

10
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Mesaj
Dumnezeu vrea ca toată lumea să facă
parte din familia Sa.

fântâna satului. Fetele din cetate vor veni
curând şi vor lua apă. Eu îi voi spune uneia: «Te
rog, lasă puţin jos vasul tău, ca să pot bea şi eu
apă.» Dacă ea va spune: «Bea şi voi scoate apă
şi pentru cămilele tale», atunci ea să fie cea
aleasă de Tine pentru slujitorul Tău, Isaac.”

Înainte ca Eliezer să-şi termine rugăciunea, a
apărut o tânără fată. Ea a venit la fântână şi şi-a
umplut vasul. Oare aceasta să fie? s-a întrebat
Eliezer şi a fugit să o întâlnească. „Te rog, dă-mi
să beau din vasul tău”, a rugat-o el. 

Fata, pe nume Rebeca, şi-a dat repede vasul
jos de pe umăr. I l-a dat lui Eliezer şi el a băut 
pe săturate. Apoi, ea a spus exact cuvintele
pentru care se rugase Eliezer.  „O să scot apă şi
pentru cămi lele tale.” Rebeca şi-a golit vasul în
jgheabul din care beau animalele, apoi s-a grăbit

la fântână să scoată şi mai multă
apă. 

Eliezer a zâmbit bucuros. Dumnezeu îi
răspunsese la rugăciune atât de repede! Iar fata
era aşa prietenoasă şi atât de amabilă!

Când s-a întors Rebeca, Eliezer i-a spus: „Te
rog, spune-mi cine e tatăl tău.” Şi când ea i-a
spus, Eliezer a îngenuncheat şi s-a închinat lui
Dumnezeu. „Lăudat să fie Domnul, Dumnezeul
stăpânului meu Avraam. El a îndeplinit făgă du -
inţa făcută stăpânului meu. Domnul m-a con -
dus direct la rudele stăpânului meu!”

Rebeca s-a dus acasă şi i-a spus fratelui său
Laban despre slujitorul lui Avraam. Şi Laban a

venit imediat la fântână şi l-a invitat
pe Eliezer acasă la el. Eliezer le-a
spus că are o misiune de la Avraam.
Le-a povestit despre rugăciunea pe
care a făcut-o şi despre cum Dum -
nezeu îi răspunsese atât de repede.
Oare Rebeca va fi de acord cu cere -
rea lui Avraam?

Rebeca l-a ascultat cu atenţie pe
Eliezer. Ea a auzit cum Dumnezeu îl
condusese la familia ei şi a crezut că
Dumnezeu Se află la conducere, în
toată această situaţie. Aşadar, a fost
de acord să meargă cu Eliezer. Avea
să-şi părăsească familia şi ţara natală.

Urma să devină soţia lui Isaac.

Text de memorat

„Domnul... 
va trimite pe 

Îngerul Său cu tine 
şi-ţi va da izbândă 

în călătorie.”
(Geneza 24:40)
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• Dacă se poate, petrece puţin timp în
această după-amiază cu alţi membri ai
familiei lui Dumnezeu. Vorbiţi despre
lecţia biblică şi despre cum familia lui
Avraam a rămas unită, deşi trăiau departe
unii de alţii.

• Cântaţi o cântare despre familie, înainte
de a înălţa o rugăciune. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru ceilalţi membri din

familia Sa. 

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi Geneza 24,1-10.
De ce nu a vrut Avraam ca Isaac să se căsătorească cu o
fată din zonă? Câte cămile a luat Eliezer cu el? De ce?

• Desenează o cămilă şi scrie pe ea textul de memorat.
Pune-o undeva de unde o poţi vedea zilnic. Învaţă-i pe
membrii familiei tale acest verset.

• Găseşte cinci lucruri interesante despre cămile şi
adu-le la cunoştinţa întregii familii, la altar.

• Roagă-L pe Dumnezeu să aibă grijă de oamenii care
se află în călătorie.

• Citiţi şi discutaţi Geneza 24:11-27 la altarul
din această seară. Descrieţi rugăciunile înăl ţa -
te de Eliezer. Care au fost urmările acestor ru -
gă ciuni? Roagă-i pe cei din familie să poves -
teas că o situaţie în care Dumnezeu le-a răs -
puns la rugăciune. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
că ne aude şi că ne răspunde la rugăciuni.

• O cămilă bea 20 de litri de apă pe zi.
Eliezer avea 10 cămile. Câtă apă a trebuit
Rebeca să scoată din fântână ca să adape
cămilele într-o singură zi? Umple cu apă un
bidon de 5 litri. Cum crezi că s-a simţit
Rebeca când a trebuit să scoată apă şi să
adape cămilele?

• Citiţi şi discutaţi Geneza 24:41-58 împreună cu familia.
Ce i-a dat Eliezer Rebecăi? Cum crezi că s-a simţit Rebeca
când şi-a dat seama că va trebui să plece într-o ţară
străină şi să se căsătorească cu un străin? De ce a fost de
acord să facă acest lucru?

• Dacă se poate, vorbeşte cu cineva dintr-o altă ţară.
Întreabă persoana respectivă cum se închină lui
Dumnezeu oamenii din acea ţară.

• Roagă-te pentru oamenii din lume, care poate că nu au
voie să se închine lui Dumnezeu în mod deschis.

• În timpul altarului, citiţi şi discutaţi Geneza 24:28-40.
Ce fel de om era Rebeca? Tu cum poţi fi ca Rebeca?

• Realizează o fântână dintr-o bucată de carton sau
dintr-o cutie veche. Noi de unde ne luăm apă astăzi?
Ce deosebiri există între vremurile Rebecăi şi vremurile
noastre?

• Cântaţi câteva cântări de laudă. Apoi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru darul apei.

Avraam l-a iubit şi a avut 
în cre  dere în Eliezer. De fapt,
aproape că l-a adoptat. Dar

Dumnezeu 
plă nuise ca Isaac să fie

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Citeşte Marcu 3:33-35 în timpul altarului familial.
Cine face parte din familia lui Dumnezeu?

• Ia o oglindă şi du-te pe la fiecare membru al fa -
miliei şi roagă-l să se uite în oglindă, apoi să spu -
nă: „Sunt al lui Dumnezeu”. Împreună, vorbiţi
despre ce înseamnă acest lucru. Cântaţi cântări
despre ce înseamnă să Îi aparţinem lui Dum ne -
zeu. Apoi mulţumiţi-I că suntem ai Săi.

• Cămilele pot călători 160 de kilometri pe zi, cu
o viteză de 16 kilometri pe oră. Câte ore le-a
luat să parcurgă 160 de kilometri? Ţie cât ţi-ar
lua să mergi 160 de kilometri?

• Recitiţi Geneza 24:10-26 în timpul altarului
familial. Împreună cu familia, puneţi povestirea 
pe roluri.

• Rebeca şi Isaac nu s-au întâlnit niciodată
înainte. Ei trăiau la o distanţă mare unul de
celălalt. Dă exemple de rude de-ale tale care
trăiesc foarte departe. Roagă-te pentru
fiecare dintre ele. 

• Fă o felicitare şi trimite-o cuiva,  spu nân -
du-i că te bucuri că face parte din familia
lui Dumnezeu. 

Indicaţii:   Toate femeile de mai jos seamănă între ele.
Totuşi, una e diferită de celelalte. Ajută-l pe Eliezer să o găsească
pe cea care e altfel decât celelalte.

JOI VINERI
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I maginează-ţi că ai stat afară toată ziua. 
Poate că te-ai jucat cu prietenii sau ai ajutat la

munca în grădină. Intri în casă şi ceva îţi miroase
foarte bine. Cineva găteşte în bucătărie. 
Dintr-odată, ţi se face foarte foame. Exact aşa 
s-a întâmplat cu Esau într-o zi. Haideţi să aflăm
mai multe.

Isaac şi Rebeca erau căsătoriţi şi trăiau fericiţi
de douăzeci de ani. Rebecăi îi plăcea să îşi
aducă aminte de ziua în care a întâlnit un străin
la fântână. Ea scosese apă pentru cămilele lui – 
şi viaţa ei s-a schimbat pentru totdeauna. 
Lui Isaac îi plăcea să se uite la frumoasa
lui soţie. Îl lăuda pe Domnul pentru
că i-o adusese de atât de departe.
Da, Isaac şi Rebeca se iubeau
foarte mult. 

Dar ceva lipsea din viaţa lor.
Rebeca nu putea să aibă
copii şi era foarte tristă
din această cauză.
Isaac ştia despre
făgăduinţa lui
Dumnezeu,
făcută lui
Avraam, tatăl 
său. Dumnezeu 
îi spusese lui
Avraam că fami -
lia lui va deveni
un popor puter-
nic. Isaac petrecea
mult timp gândin du-
se cum va fi posibil
acest lucru. Cum putea să se
nască din familia lui Avraam o

naţiune puternică? Isaac, singurul fiu al lui
Avraam, nu avea copii deloc. Era o pro blemă 
pe care Isaac şi-ar fi dorit să o rezolve.

În sfârşit, Isaac s-a rugat Domnului să-i dea
Rebecăi un copil. Şi Dumnezeu a răspuns la
rugăciunea lui într-un mod surprinzător. 
Rebeca a avut nu numai un copil, ci doi!
Dumnezeu le-a dat lui Isaac şi Rebecăi doi 
băieţi gemeni!

Geneza 25:19-34; Patriarhi şi profeţi, pp. 177-179

Vândut pentru o farfurie cu ciorbă

Lecţia11
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Mesaj
Eu îi pot iubi şi pe oamenii care
sunt diferiţi de mine.

Chiar înainte de a se naşte, ei se certau în
burta mamei lor. Rebeca a conside rat ciudat
acest lucru. Nimeni nu putea explica de ce se
întâmplă aşa. Nici soţul ei. Nici moaşa. Ni meni
dintre cei pe care ea i-a întrebat. Aşadar,
Rebeca L-a întrebat pe Domnul. Ea s-a rugat şi
L-a întrebat pe Dumnezeu ce se întâmplă. 

Domnul i-a răspuns la rugăciune. El i-a spus
că cei doi fii sunt foarte diferiţi, ceea ce s-a şi
dovedit a fi. Lui Esau, cel mai mare, 
îi plăcea să călătorească departe
de casă. Când voia ceva,
voia pe loc şi imediat. 
Îi plăcea să meargă la
vânătoare şi, deseori, îi
aducea tatălui său diferite
lucruri din călătoriile sale. 
El era preferatul tatălui său.

Lui Iacov, pe de altă parte,
îi plăcea să stea pe lângă casă.
El a învăţat să aibă grijă de
turmele şi cirezile tatălui său.
Ştia să gătească şi era demn de
încredere. Petrecea foarte mult
timp cu mama lui. Iacov era
preferatul mamei sale.

Într-o zi, Esau a venit de la
vânătoare. Îi era foarte foame şi ceva îi mirosea
foarte bine. Iacov gătea ceva bun, probabil
ciorbă de linte sau mâncare scăzută. Esau s-a
dus la fratele lui şi i-a spus: „Mi-e foame! 
Lasă-mă să mănânc şi eu din ce ai gătit!”

Iacov i-a răspuns: „Ţi-e chiar aşa de foame?
Suficient de foame ca să îmi dai mie drepturile
tale de întâi născut?”

Esau i-a răspuns: „Mor de foame! Dacă mor,
la ce o să îmi folosească aceste drepturi?” 
Şi Iacov i-a dat nişte pâine şi ciorbă. Esau a
mâncat şi a băut, apoi s-a ridicat şi a plecat. 
Nu îi păsa de drepturile lui de întâi născut. Nu-i
păsa decât de ceea ce simţea pe moment. Şi,
din această cauză, a renunţat la ceva ce pentru
el ar fi fost o binecuvântare toată viaţa.

Text de memorat

„Iubiţi-vă unii 
pe alţii cu o dragoste
frăţească. În cinste,

fiecare să dea 
întâietate altuia.”

(Romani 12:10)

51

Primara_A3_2018_43913_PSGA3_00.qxd  20/04/2018  13:19  Page 51



• Stai lângă bucătărie şi închide
ochii. Ghiceşte ce se pregăteşte
pentru masa de prânz.

• Lui Esau îi plăcea să vâneze şi
să facă treburi pe-afară. Dacă se
poate, petrece puţin timp în aer
liber împreună cu familia.
Întreabă-i pe cei din familia ta ce
cred că obişnuia Esau să vâneze.

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pen-
tru hrana pe care o putem mânca.

• Citiţi şi discutaţi împreună cu familia Geneza 25:19-28. Care
dintre fraţi era mai păros? Comparaţi-vă braţele între voi. Care
are cel mai mult păr?

• Câţi ani avea Rebeca atunci când i-a născut pe Iacov şi pe
Esau? Câţi ani aveau părinţii tăi când te-ai născut tu? Cunoşti
pe cineva care are acea vârstă?

• Decupează 16 feluri de zarzavaturi şi legume. Scrie pe fiecare
câte un cuvânt din textul de memorat, plus trimiterea biblică.
Amestecă-le, apoi pune-le în ordinea corectă. Foloseşte această
metodă pentru a-i învăţa acest verset pe cei din familia ta.

• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să fii amabil cu toată lumea.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi
Geneza 25:27-34. Ar fi murit într-adevăr Esau
de foame? Află cât de mult poate trăi cineva
fără mâncare şi fără apă.

• Gândeşte-te la o situaţie în care ai fost nerăb -
dător ca Esau. Ce s-a întâmplat până la urmă?
Discută acest subiect cu familia.

• Întreab-o pe mama ta dacă o poţi ajuta să facă
o ciorbă cândva, în această săptămână.

Isaac şi Rebeca nu au avut
copii timp de 20 de ani. Isaac

avea 60 de ani când s-au născut
Iacov şi Esau. 

• În timpul altarului familial de astăzi, citiţi şi
discutaţi Matei 7:12. Ce aţi aflat în legătură cu
modul în care trebuie să ne purtăm cu cei care
sunt diferiţi de noi? Pune în practică acest verset.
Fă ceva special pentru cineva din familie.

• Fă un tabel în care să arăţi prin ce se deosebesc
membrii familiei tale. Prezintă tabelul la altar.
Tu prin ce te deosebeşti de alţii din familia ta?
Prin ce te asemeni cu ei? Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru aceste diferenţe.

• Citiţi împreună cu familia 1 Tesaloniceni 5:15.
Cum ne poate ajuta acest text să ne comportăm
atunci când întâlnim oameni diferiţi de noi?
Cântaţi o cântare care să se potrivească acestei
teme.

• Desenează-L pe Isus şi lucrurile pe care Îi plăcea
să le facă. Dacă ar fi trăit în ziua de azi pe
pământ, ce I-ar fi plăcut să facă?

• Uită-te pe geam. Câte culori vezi? Mulţumeşte-I
lui Dumnezeu pentru varietatea din natură.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI
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• Povesteşte lecţia biblică în faţa familiei tale.
Desenează-l pe Esau şi lucrurile pe care îi plăcea să le
facă. Ce crezi că i-ar fi plăcut să facă, dacă ar fi trăit în
ziua de azi?

• Gândeşte-te la familia bisericii. Roagă-l pe un adult
să te ajute să numeşti ţările din care provin unii 
membri. Ce îţi spune acest lucru despre familia lui
Dumnezeu?

• Scrie o felicitare şi trimite-o unui membru mai în
vârstă. Scrie pe ea: „Mă bucur că faci (sau faceţi)
parte din familia lui Dumnezeu.”

• Repetă textul de memorat împreună cu familia ta.
Apoi rugaţi-L pe Dumnezeu să binecuvânteze

familia bisericii voastre. 

• În timpul altarului, recitiţi Geneza
25:19-34. Puneţi pe roluri lecţia biblică.
Apoi, fiecare membru al familiei să
numească ceva ce îi place la ceilalţi. Să
nu se repete de două ori acelaşi lucru.

• Cântaţi împreună cântări vesele,
apoi rugaţi-L pe Dumnezeu să vă
binecuvânteze familia.

Indicaţii:   Caută în tabelul de mai jos prima propoziţie 
                        din textul de memorat. (Pot exista cuvinte şi pe 
                        diagonală.)

I D R A G O S T E

D U K W E A K N P

E L B X E C U I F

C G V I V B G I R

C N B E T Q H U A

T P T O S I P L T

A I E R Z O V T E

O L T W U U J A A

A L T I I N P F S

Q K L I S I Y Z C

E G M J I I V N A

JOI VINERI
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A i făcut vreodată ceva ce ştiai că nu trebuie să
faci? Şi apoi, când cineva te-a întrebat ce-ai

făcut, ai spus o minciună? Cum te-ai simţit când
ai fost prins cu minciuna? Iacov l-a minţit pe tatăl
său şi i-a făcut rău întregii lui familii.

Dacă i-ai fi văzut pe Iacov şi pe Esau, nu ai fi
zis că sunt fraţi gemeni. Arătau diferit unul de
celălalt. Se îmbrăcau diferit şi îi interesau lucruri
diferite. Unul era opusul celuilalt. Lui Esau îi
plăcea să vâneze. Lui Iacov îi plăcea să stea acasă
şi să aibă grijă de turmele şi cirezile familiei.

Înainte ca ei să se nască, Dumnezeu i-a vorbit
mamei lor, Rebeca. El i-a spus că fratele mai
mare îl va sluji pe cel mai mic. Ea nu a ştiut
cum se va întâmpla acest lucru, dar a
crezut ceea ce i-a spus Dumnezeu.

Isaac era acum bătrân şi orb. 
A ho tărât că venise vremea 
să îl bine cu vân teze pe fiul
său. Rebeca i-a adus
amin te de ceea ce spuse -
se Dumnezeu. Dar Esau
era fiul preferat al lui
Isaac, iar el era hotărât 
să-l binecuvânteze. 

Într-o zi, Rebeca l-a
auzit pe Isaac vorbindu-i
lui Esau. „Esau, eu sunt
bătrân. Nu ştiu cât o să
mai trăiesc. Ia-ţi armele şi
du-te şi adu-mi un vânat.
Prepară felul meu preferat
de mâncare şi adu-mi-l.
Apoi te voi binecuvânta.”

Imediat după ce a plecat Esau, Rebeca l-a
chemat pe Iacov la ea şi i-a spus ce se întâm pla -
se. Apoi a zis: „Nu-ţi face probleme, Iacov. Am
eu un plan. Du-te la turmă şi adu-mi doi dintre
cei mai buni iezi. O să pregătesc eu ceva, aşa
cum îi place tatălui tău. Apoi, îi poţi duce mân-
carea şi o să primeşti binecuvântarea.”

Iacov i-a răspuns: „Dar va ştii că nu sunt Esau.
El are mai mult păr decât mine. Tata o să-şi dea
seama că îl păcălesc. Şi atunci o să mă bles te -
me, în loc să mă binecuvânteze.”

„Dacă cineva o să fie bleste mat, atunci eu voi
fi aceea – i-a răspuns

Re be ca. Du-te
numai şi fă

cum ţi-am
spus.”

Geneza 27:1-45; Patriarhi şi profeţi, pp. 179-182

Un hoţ în familie

Lecţia12
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Mesaj
Oamenii din familia lui Dumnezeu sunt cinstiţi.

Aşa că Iacov s-a îmbrăcat cu hainele lui Esau.
Rebeca i-a acoperit mâinile şi gâtul cu pielea de
pe iezi. Apoi Iacov s-a dus la Isaac cu mâncarea
pe care o pregătise Rebeca.

Isaac l-a auzit pe Iacov intrând în cortul lui.
„Cine e?” a întrebat el.

„Esau, primul tău născut – a minţit Iacov. Am
făcut cum ai zis, tată. Aşază-te şi gustă această
mâncare bună şi dă-mi binecuvântarea ta.”

„Cum ai reuşit să vânezi aşa de repede?” 
a întrebat Isaac.

„Dumnezeu m-a ajutat”, a minţit din nou
Iacov. 

Apoi Isaac a spus: „Vino mai
aproape, ca să te pot atinge.
După glas, pari Iacov, dar
braţele sunt ale lui
Esau. Chiar eşti Esau?”

„Da, tată”, a minţit
încă o dată Iacov.

„Atunci vino şi
pune-mi de mân-
care!” Când Iacov s-a
apropiat de el, Isaac 
l-a prins de haine, apoi
le-a mirosit. „A, da, miros
a câmp.” Şi aşa Isaac 
l-a binecuvântat pe Iacov.

Iacov s-a grăbit să iasă. Nu a trecut
mult şi Esau a intrat în cortul tatălui său. „Iată
mâncarea pe care ai cerut-o, tată”, a spus Esau.

Isaac a început să tremure. Cu o voce
supărată, a întrebat: „Cine eşti?”

„Sunt Esau, primul tău născut.”
Isaac a întrebat: „Atunci pe cine am bine -

cuvântat înainte? Oare pe Iacov?” Atunci, Isaac
şi-a dat seama ce se întâmplase. S-a întors spre

Esau şi i-a spus cu tristeţe: „Pe el l-am binecu -
vântat. L-am binecuvântat pe fratele tău,
Iacov.” „Şi nu mă poţi binecuvânta şi pe mine?

Iacov m-a păcălit şi mi-a luat moşte -
nirea. Acum te-a păcălit şi pe

tine cu binecuvântarea.
Chiar nu îmi poţi da

nimic?”
Isaac a dat trist din

cap: Binecuvântarea
a fost dată. Nu pot
să o retrag.”

În timp ce ieşea
din cortul tatălui său,

Esau şi-a spus încet:
„După ce moare tata, o

să îl omor pe Iacov şi o să
iau ce e al meu.”

Iacov ştia că a greşit. Şi îi părea
rău. Minciunile lui produseseră necazuri pentru
toată lumea. Ar fi trebuit să aştepte. Dumnezeu
făcuse o făgăduinţă. Dumnezeu nu avea nevoie
de ajutorul lui Iacov şi nici de al mamei lui,
Rebeca. Ce se va întâmpla în continuare?

Text de memorat

„Să nu furaţi şi 
să nu minţiţi, nici 
să nu vă înşelaţi 

unii pe alţii.”
(Leviticul 19:11)
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• Joacă-te împreună cu familia ta jocul „Adevărat sau
fals”. Gândeşte-te la o povestire biblică, apoi  pune-le
membrilor familiei întrebări la care să răspundă cu
adevărat sau fals. Cel care ştie cele mai multe răs -
punsuri se poate gândi la o altă povestire.
• Împreună cu familia ta, gândiţi-vă la povestiri în
care oamenii au spus minciuni. Care au fost rezul -
tatele în acele situaţii? Acum gândiţi-vă la poves -
tiri în care oamenii au spus adevărul. Care au fost
rezultatele? Ce e mai bine: să minţi sau să spui
adevărul? De ce?
• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute întot deauna
să spui adevărul.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi
Geneza 27:30-41. Întreabă: A spus
vreodată cineva o minciună despre
voi? Discutaţi despre cum trebuie să
reacţionăm când cineva minte despre
noi şi ne face astfel rău. Rugaţi-L pe
Dumnezeu să vă ajute întotdeauna
să spuneţi adevărul.

• Alegeţi cinci tipuri diferite de ma -
teriale (ţesături). Roagă-i pe cei din
familie să închidă ochii, să pipăie
bucăţile de material şi să ghicească
ce sunt.

• La altarul din această seară, citiţi şi discutaţi Geneza
27:18-30. Roagă un adult să povestească o situaţie în care a
fost tentat să mintă, dar a spus totuşi adevărul.

• Întreabă dacă poţi folosi ierburi aromatice, condimente şi arome.
Pune-le în pungi separate. Apoi, roagă fiecare membru al familiei să le
miroasă şi să spună ce e fiecare.

• Scrie o binecuvântare de familie. Roagă pe fiecare membru să adauge câte o
propoziţie despre cum l-a binecuvântat Dumnezeu. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru toate binecuvântările Sale.

• Citiţi şi discutaţi Geneza 27:1-17. Cine l-a încurajat
pe Iacov să mintă? Întreabă-i pe membrii familiei
tale: Ce putem face pentru a-i ajuta pe alţii să facă
ce e bine?

• Desenează un cort. Scrie pe el textul de memorat
şi învaţă-l cu cei din familia ta.

• Cântaţi o cântare despre ascultarea de
Dumnezeu. Apoi rugaţi-L pe Dumnezeu să ajute
familia voastră să fie întotdeauna cinstită.

Dreptul
de întâi născut este o

moştenire specială pe care o primea cel
mai mare dintre băieţi. Dumnezeu a promis

că Mesia va veni în partea familiei lui
Avraam care a primit dreptul de

întâi născut.

• Pentru altarul din această seară, citiţi şi discutaţi
Exodul 20:16 şi Romani 6:23. Ce se întâmplă când minţim?
Reca pitulaţi Geneza 27 şi număraţi minciunile pe care le-a
spus Iacov.

• Roagă-i pe membrii familiei să încerce următorul expe -
riment: Luaţi un balon şi umflaţi-l. Asiguraţi-vă că nu
scapă niciun pic de aer, dar nu-l legaţi cu nimic. Acum,
daţi drumul balonului. Ce se întâmplă? Cum se asea -
mănă ce rerea de iertare cu aerul care iese din balon?

• Dacă îţi pare sincer rău, roagă-L pe Dumnezeu să te
ierte pentru lucrurile rele pe care le-ai făcut azi. Cere-ţi
iertare de la cei cărora le-ai greşit.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Serveşte mâncarea preparată special pentru
cineva din familie. Ce altceva ai făcut pentru 
a-ţi ajuta familia să se pregătească pentru
Sabat?

• La altar, recitiţi Geneza 27. Roagă-i 
pe membrii familiei tale să te ajute 

să pui pe roluri povestirea. Apoi,
fiecare să spună ce a învăţat 

din această istorisire.

• Înainte de rugăciune, cân -
taţi cântările voastre prefe -
rate. Rugaţi-vă ca familia

voastră să fie binecuvântată
în Sabatul care urmează.

Indicaţii:   Colorează toate pătrăţelele care au în ele un punct. 
                              Află astfel ce îi lipsea lui Iacov când i-a dus ciorba
                              lui Isaac.

• Citiţi şi discutaţi Ioan 8:44 împreună cu familia.
Roagă-i pe membrii familiei tale să te ajute să
creezi un poster prin care să îi încurajezi pe
oameni să spună adevărul. Roagă-te pentru 
pu terea de a rezista ispitelor lui Satana.

• Fii atent la toţi membrii familiei
tale. Fă o listă cu mâncărurile
lor preferate. Cere voie ca,
pentru mâine seară, să
ajuţi la prepararea unui
fel de mâncare preferat
de cineva. 

JOI VINERI
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T e-ai simţit vreodată singur? Singur de tot?
Sau ai simţit că nu ai cui să-i spui o vorbă?

Aşa s-a simţit Iacov când a trebuit să fugă de
acasă. Apoi Dumnezeu a petrecut un timp special
cu el. După aceea, Iacov nu s-a mai simţit
niciodată singur.

Gemenii lui Isaac şi ai Rebecăi, Esau şi Iacov,
nu s-au înţeles niciodată bine. Niciodată nu 
s-au plăcut unul pe altul foarte mult. Dar acum,
situaţia era şi mai rea. Iacov îl păcălise pe tatăl
lor să-i dea lui binecuvântarea specială. Când,
de fapt, Esau ar fi trebuit să o primească.

Esau era foarte furios pe Iacov. Îşi făcea pla-
nuri să îl omoare. Aşadar, mama lor, Rebeca, 
s-a hotărât să-l trimită pe Iacov la unchiul lui,
Laban. „Stai cu unchiul tău pentru o
vreme. Lasă-i timp fratelui tău să se
liniştească.” Dar Rebeca nu ştia că
nu avea să-l mai vadă niciodată pe
Iacov.

Deci Iacov s-a pornit în lunga
călătorie spre casa lui Laban. Fratele
mamei lui, unchiul Laban, locuia
foarte departe de părinţii lui
Iacov. Erau aproape 800 de kilo-
metri de parcurs printr-o ţară străină
şi periculoasă. Iacov era complet sin-
gur, fără slujitori care să îl ajute să se
păzească de fiarele sălbatice şi de hoţi.
El nu era obişnuit să doarmă pe pământ
tare. Călătorea cât de repede putea. Ştia
că fuge să-şi scape viaţa. Ştia că fratele
lui caută să-l omoare. 

După o zi sau două, Iacov a ajuns într-un
loc deosebit – un loc sfânt. Bunicul lui,
Avraam, construise acolo un altar pentru 

a se închina lui Dumnezeu. Iacov era atât de
obosit, încât poate că nici nu a observat că se
află într-un loc special. S-a învelit bine cu haina
şi s-a culcat cu capul pe o piatră.

În acea noapte, Iacov a avut un vis ciudat. 
Nu era un vis obişnuit, ci unul special, de la
Dumnezeu. În vis, el a văzut o scară imensă. Se
întindea de la pământ până la cer. Pe ea, urcau
şi coborau îngeri. Chiar în vârf, Iacov L-a văzut
pe Domnul. El i-a zâmbit lui Iacov şi i-a spus: „Eu
sunt Domnul, Dumnezeul lui Avraam şi Isaac...
Voi fi cu tine şi te voi ocroti oriunde vei merge.
Te voi aduce înapoi în această ţară. Nu te voi
părăsi.” (vezi Geneza 28:15)

Geneza 28:10-22; Patriarhi şi profeţi, pp. 183-188

Îngeri pe o scară

Lecţia13
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Mesaj
Eu fac parte din familia lui Dumnezeu,
indiferent ce s-ar întâmpla.

Iacov s-a sculat şi s-a uitat de jur împrejur.
„Domnul e aici! – a exclamat el. E chiar în locul
acesta şi eu nu am observat.”

Când Iacov s-a trezit a doua zi dimineaţa, era
frig. Stelele de-abia începeau să dispară de pe
cer. Iar soarele de-abia
începea să lumineze
la răsărit. Iacov a vrut
să facă ceva deo -
sebit, pentru a marca
acel loc special. A
luat piatra pe care 
o folosise ca pernă şi
a ridicat-o. A turnat
ulei de măsline pes -
te ea şi a dedicat-o
Domnului. Apoi i-a
pus acestui loc
numele Betel – „Casa
lui Dumnezeu”.

Deci Iacov şi-a
continuat drumul cu
gânduri pline de
bucurie. Nu se mai
temea de fratele lui.
Nu îi mai era frică 
de animale şi de 
hoţi. Ştia sigur că
Dumnezeu era cu el.
Domnul îl ocrotea.
Aşa îi spusese El.

Text de memorat

„Iată, Eu sunt cu
tine, te voi păzi pre-

tutindeni pe unde
vei merge.”

(Geneza 28:15)
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• Iacov a mers pe jos aproximativ 800 de kilometri până
la casa unchiului său Laban. Fă o plimbare împreună cu
familia ta. Calculaţi ce distanţă aţi parcurs într-o oră.
Împărţiţi 800 de kilometri la distanţa parcursă de voi. Cât
v-ar lua să parcurgeţi pe jos drumul parcurs de Iacov?

• În timp ce vă plimbaţi, imaginează-ţi ce a simţit Iacov.
Încearcă să pari fericit, nerăbdător sau obosit. Roagă-i pe
cei din familia ta să ghicească cum te simţi. E bine întot-
deauna să fugi atunci când se întâmplă lucruri rele?

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că a fost cu voi în plim-
barea pe care aţi făcut-o.

• În timpul altarului, citiţi şi discutaţi Geneza
28:10-15. Discutaţi despre diferitele căi prin
care vă vorbeşte Dumnezeu. Apoi, rugaţi-L
pe Dumnezeu să vă ajute să ascultaţi
vocea Sa.

• Desenează şi decupează o scară. Scrie pe
fiecare treaptă câte un cuvânt din textul
de memorat. Folosind această metodă,
învaţă-i acest verset pe cei din familia ta.

• Urcă nişte scări şi imaginează-ţi că urci
scara lui Iacov spre ceruri.

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi Geneza 28:16-22. De ce
era Iacov fericit? Ce i-a promis el lui Dumnezeu? Roagă fami lia
ta să se aşeze pe jos pentru câteva minute. Întreabă: Cât de
bine credeţi că a dormit Iacov pe pământul denivelat (cu
gropi şi muşuroaie)?

• Urmăreşte-i atent pe cei din familia ta. Când merge la cul-
care fiecare? Când se scoală? Câte ore doarme fiecare? Roa -
gă-L pe Dumnezeu să aibă grijă de familia ta în fiecare zi.

• Iacov a folosit o piatră în loc de pernă. Pipăie-ţi perna, apoi
înlocuieşte-o cu o carte. Cum crezi că ai dormi cu capul pe o
carte?

• Împreună cu familia citiţi şi discutaţi
făgăduinţa lui Dumnezeu din Iosua 1:9.
E valabilă pentru tine şi familia ta? Prin
ce se deosebeşte familia lui Dumnezeu
de familia voastră de acasă? (De exem-
plu,  familia lui Dumnezeu e mai mare;
oamenii au ales de bunăvoie să facă
parte din ea.)
• Fă o felicitare pentru un prieten.
Spune-i că te bucuri că face parte din
familia lui Dumnezeu.
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că faci
parte din familia Sa.

• Pentru altarul din această seară, citiţi şi discutaţi
Proverbele 3:5,6. Ce înseamnă acest text pentru tine

şi familia ta? Cere să vezi certificatul tău de naştere. Ce scrie în el? 
Ce fac oamenii când vor să se alăture unei biserici? Ce fel de certi-
ficat primesc ei atunci? Roagă-l pe un adult să-ţi arate certificatul
lui de botez.
• Fă din plastilină un înger care să-ţi aducă aminte că Dumnezeu
Îşi trimite îngerii pentru a ne ajuta. Arată-l familiei tale.
• Cântaţi o cântare despre ocrotirea care ne este oferită de Dum -
nezeu. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru povestirile biblice
care ne arată care sunt făgăduinţele Sale.

În vremurile biblice, oamenii
dormeau de obicei pe lemn, lut, piatră

şi metal. Aşa că nu a fost ceva
neobişnuit ca Iacov să folosească o

piatră în loc de pernă.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Citeşte Geneza 28:10-22 împreună cu familia, la
altarul de seară. Puneţi lecţia pe roluri, iar tu fii

Iacov. Roagă pe cineva să spună
cuvintele rostite de Dumnezeu.
Precizează trei lucruri pe care
le-ai învăţat din această
poves tire. Roagă-i şi pe mem-
brii fa miliei să facă la fel.

• Cântaţi câteva cântări de
laudă, apoi repetaţi îm -

preună textul de memorat.
Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru făgăduinţele Sale. 

• Povesteşte familiei lecţia biblică. Cât a zis
Iacov că o să-I dea lui Dumnezeu ca dar de
mulţumire? Discutaţi despre cum
poate oferi familia voastră un dar
de mulţumire lui Dumnezeu.
Trebuie neapărat să fie bani? 
Ce proiect special ar putea 
familia voastră să facă?

• Numără treptele pe care 
urci până la tine acasă.
Imaginează-ţi că pe fiecare
treaptă e un înger. Ar putea fi
real acest lucru? De ce?

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu
pentru îngerii Lui păzitori.

Indicaţii:   Ajută-l pe Iacov să găsească drumul spre locul 
                              sfânt numit Betel. Scrie ce înseamnă Betel.

Betel  = ____ ___ ___________

JOI VINERI

Betel

61

Primara_A3_2018_43913_PSGA3_00.qxd  20/04/2018  13:19  Page 61



COMUNITATE
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Primara_A3_2018_43913_PSGA3_00.qxd  20/04/2018  13:19  Page 62



Indicaţii:   Gândeşte-te la cartierul sau la localitatea în care stai, în timp ce te uiţi atent la
aceste două pagini. Desenează casa ta acolo unde crezi că ar trebui să se afle, în funcţie de
şcoală şi de biserică. Apoi subliniază locurile în care crezi că ai putea găsi cel puţin un mem-
bru al familiei lui Dumnezeu.
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Biserica Creştină
ADVENTISTĂ

de Ziua a Şaptea

Textele mele de memorat
1. „Şi-Mi veţi fi martori în Ierusalim, în toată Iudeea, în Samaria şi până la

marginile pământului.” (Faptele 1:8)

2. „Toţi aceştia stăruiau cu un cuget în rugăciune şi în cereri.” (Faptele 1:14)

3. „Voi turna din Duhul Meu peste orice făptură.” (Faptele 2:17)

4. „Slujiţi-le cu bucurie, ca Domnului, iar nu oamenilor.” (Efeseni 6:7)

5. „Sunt felurite daruri, dar este acelaşi Duh; sunt felurite slujbe, dar este
acelaşi Domn.” (1 Corinteni 12:4,5)

6. „Te iubesc cu o iubire veşnică, de aceea îţi păstrez bunătatea Mea.” (Ieremia
31:3)

7. „Du-te, căci el este un vas pe care l-am ales.” (Faptele 9:15)

8. „Dumnezeu nu este părtinitor, ci în orice neam, cine se teme de El este
primit de El.” (Faptele 10:34,35)

9. „Duhul Sfânt a zis: «Puneţi-Mi deoparte pe Barnaba şi pe Saul pentru
lucrarea la care i-am chemat».” (Faptele 13:2)

10. „Domnul... va trimite pe Îngerul Său cu tine şi-ţi va da izbândă în călătorie.”
(Geneza 24:40)

11. „Iubiţi-vă unii pe alţii cu o dragoste frăţească. În cinste, fiecare să dea
întâietate altuia.” (Romani 12:10)

12. „Să nu furaţi şi să nu minţiţi, nici să nu vă înşelaţi unii pe alţii.” (Leviticul
19:11)

13. „Iată, Eu sunt cu tine, te voi păzi pretutindeni pe unde vei merge.” (Geneza
28:15)
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