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Despre autor:
Încă o dată, Roxi Hoehn a ac-

ceptat să scrie pentru prietenii ei, 
aflaţi la vârsta adolescenţei. Pen-
tru ea este o plăcere să lucreze cu 
copii de clasa a şaptea şi a opta, 
pe care îi găseşte simpatici şi îm-
preună cu care a petrecut multe 
dimineţi plăcute de Sabat, în sec-
ţiunea pentru JUNIORI.

Sora Hoehn are trei copii, al 
căror elan o inspiră şi îi furnizea-
ză o mulţime de întâmplări pe 
care le foloseşte ca ilustraţii. Şi, 
dacă acestea nu i-ar fi cumva de 
ajuns, elevii din grupa Şcolii de 
Sabat sunt plini de idei, pe care 
sunt gata să i le împărtăşească.

Sorei Hoehn îi place să călă-
torească, să scrie şi să fie mereu 
printre adolescenţi.

Aceste studii sunt realizate de 
Depar ta mentul Şcoala de Sabat 
al Conferinţei Generale, după 
un curriculum alcătuit de un 
comitet format din conducători 
de ti ne ret şi de Şcoala de Sabat 
din întreaga lume.
Studiile sunt însoţite de un ghid 
pentru instructori.

Pentru limba română:
>> Traducere:

 Alina Badea
>> Redactare:

 Adela Băncău-Burcea
>> Corectură:

 Livia Ciobanu-Mihai
>> Tehnoredactare:

 Irina Toncu

Citatele biblice sunt din versiu-
nea Dumitru Cornilescu.

INTRODUCERE
Există unele „reguli ale casei” (cum ar fi, de exemplu, ora de culca-

re) care pot fi negociate. Dar există altele care nu admit nicio târguială. 
Dumnezeu, Creatorul nostru, a dat zece articole de lege, prin care să 
ne fie asigurate protecţia şi fericirea. Nu avem dreptul şi nici autorita-
tea de a le „negocia” sau de a le schimba.

Gândeşte-te puţin. Să zicem că te afli într-un sat primitiv din Afri-
ca şi, toată după-amiaza, nişte lei au dat târcoale satului. Ţi-ai lua sacul 
de dormit şi te-ai duce să te culci afară din sat, sub un pom? Nu prea 
cred. Parcă nicio colibă nu ar fi destul de sigură. Te-ai simţi mai sigur 
într-o casă solidă sau şi mai sigur dacă satul ar fi înconjurat de un zid 
gros, protector.

Ei bine, Dumnezeu ne-a dat cele Zece Porunci, ca să fim protejaţi 
şi apăraţi „pentru că potrivnicul vostru, Diavolul, dă târcoale ca un leu 
care răcneşte şi caută pe cine să înghită” (1 Petru 5:8).

În timp ce vei studia cele Zece Porunci, încearcă să le înţelegi ca 
pe ceva menit să te protejeze, să te facă să te simţi în siguranţă, şi nu 
ca pe o ameninţare cu pedeapsa sau ca pe o restricţie. Intenţia lui  
Dumnezeu este ca Legea aceasta să te facă liber. Bucură-te de această 
libertate!

 CUM SE FOLOSEŞTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseşte fiecare lecţie aşa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare secţiune are notată alături o zi a săptămânii, dar, 
în timp ce studiezi, poţi amesteca şi asocia secţiunile. Poate preferi 
să alegi secţiunea „Cum se întâmplă?” în Sabat sau duminică. Foarte 
bine. Poate vei dori să studiezi câte un text biblic în fiecare zi. La fel de 
bine. Secţiunile sunt recomandate în orice ordine.

>> PASUL 2: Mai întâi de toate, alege-ţi propriul text de memo-
rat. Vei observa că trebuie să alegi din secţiunea pentru miercuri tex-
tul pe care îl preferi pentru săptămâna respectivă. Aceasta te va ajuta 
să îţi personalizezi lecţia. Notează-l în locul rezervat şi recapitulează-l 
în fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita să notezi propriul mesaj prin care să te
citezi singur Sabatul următor. Secţiunea pentru luni cuprinde citate 
ale altor persoane. Uneori, există câte unul sau două care nu reflectă 
atitudini creştine, precum lucruri pe care le citeşti, le auzi sau le vezi 
în jurul tău în fiecare zi. O idee pentru citatul tău ar fi să corectezi un 
asemenea mesaj, dacă există unul pentru săptămâna respectivă. 
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Planul lui Dumnezeu Pentru o lume orDonată 

Planoarele mă fascinează. Mai ales tipul acela subţire 
şi cu aripi lungi, care seamănă cu un aeroplan. Nu are 
motor, nici sistem de autopropulsare. Se ridică purtat de 
curenţii de aer, care îl fac să plutească uşor, alunecând 
parcă pe deasupra pământului. Aş zbura şi eu cu un pla-
nor. Dar cum? Aş putea să mă înscriu la un curs de pla-
norism. Să presupunem că aş face şi acest lucru. 

Instructorul de zbor insistă să pierd nu ştiu câte ore 
studiind tipurile de vreme şi o mulţime de lucruri despre 
curenţii de aer. Dar eu mă plictisesc să stau la sol şi să 
citesc atât, să studiez hărţi complicate, în loc să zbor, să 
plutesc la mari înălţimi. Bineînţeles că îmi pierd răbda-
rea. De-abia aştept clipa când să mă instalez în planor 
pentru prima dată. Este formidabil! Abia aştept să fiu re-
morcat până la punctul de lansare şi... lăsat să zbor!

Instructorul insistă să învăţ tot ce trebuie să ştiu des-
pre planor şi să ştiu foarte bine regulile de zbor. Îmi spu-
ne că toate acestea sunt pentru siguranţa şi fericirea mea, 
şi nu ca să mă pedepsească sau ca să mă împiedice să 
mă distrez. În cele din urmă, înţeleg că, dacă ascult de el 
şi învăţ regulile de zbor, mă voi putea bucura în curând, 
cu adevărat, de minunata senzaţie pe care ţi-o dă zborul, 
aceea de a „trăi la înălţime”. Dar doar dacă voi respecta 
instrucţiunile şi regulile de zbor mă voi putea bucura de 
libertatea de a zbura singur, „cu propriile aripi”. Dacă nu 
ţin seama de ele, am toate şansele să mă prăbuşesc, pla-
norul să se facă praf, iar eu să mor şi să termin cu tot. Aşa 
ceva numai libertate nu se poate numi!

Legile lui Dumnezeu acţionează la fel. Dacă le respect, 
mă bucur de libertate. Dar pot alege să nu le respect, şi 
atunci voi pierde această libertate. Şi încă un gând. Prac-
ticarea planorismului presupune cunoaşterea câtorva re-

guli de bază. Dacă eu nu vreau să le învăţ, înseam-
nă cumva că aceste reguli nu există?

Tot astfel, dacă eu nu vreau să ţin seama de 
Legea lui Dumnezeu, înseamnă că ea nu există? 

***
Uraniul obişnuit nu este vătămător în niciun 

fel. Dar, trecut prin anumite procese chimice, de-
vine ceea ce este cunoscut sub numele de „uraniu 
îmbogăţit”. O cantitate destul de mică din acest 
uraniu este suficientă pentru a produce o reacţie 
în lanţ, care va da naştere la o explozie uriaşă.

Cu patruzeci de ani în urmă, nu se ştia prea 
mult despre aceste proprietăţi ale uraniului, astfel 
că era necesar să se facă diferite experienţe. Cel 
însărcinat cu aceste cercetări a fost Louis Slotin. 
El a pus faţă în faţă două jumătăţi de sfere de ura-
niu. Niciuna dintre ele nu avea suficientă substan-
ţă pentru a da naştere la o reacţie în lanţ. Folosind 
un fel de şurubelniţă, el trebuia să împingă foarte 
încet cele două sfere una către alta şi să observe 
reacţia. Însă trebuia să aibă grijă să despartă cele 
două bucăţi de uraniu înainte de a se produce ex-
plozia. Louis era sigur că va putea stăpâni acest 
experiment, pe care îl mai făcuse de vreo cincizeci 
de ori până atunci, fără niciun incident.

Însă, în după-amiaza zilei de 21 mai 1945, ceva 
n-a fost în regulă. I-a alunecat puţin mâna şi cele 
două bucăţi de uraniu s-au apropiat periculos de  
mult una de cealaltă. Louis s-a repezit cu mâinile 
goale şi le-a despărţit înainte de a se produce explo-
zia. Apoi, a fost dus imediat la spital, unde a murit 
după numai nouă zile, din cauza iradierii.

– continuare în pag. 4 –

Când respecţi legile
START

3

1 Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Crezi cumva că, după ce i-a aşezat pe

Adam şi Eva în grădina Eden, Dumnezeu
i-a chemat mai spre seară, undeva sub un
pom, şi le-a spus: „Să nu ai alţi dumnezei,
în afară de Mine; cinsteşte pe tatăl tău şi
pe mama ta; să nu furi...”? Recunoşti aces-
te cuvinte? De unde sunt?

� Ce crezi, înţelegeau Adam şi Eva că Dum-
nezeu aştepta ceva de la ei, chiar dacă nu
le fusese dată o listă cu aceste aşteptări,
sub forma celor Zece Porunci?

� Nu ştim cât a trecut de la săptămâna cre-
aţiei până la momentul în care Satana a
venit cu ispita, dar răspunsul Evei ne arată 
foarte clar că ea ştia ce aştepta Dumne-
zeu. Trece pe spaţiile libere cuvintele care
lipsesc – sunt textele din Geneza 3:2,3.

� Femeia a răspuns _ _ _ _ _ _ _ _: „Putem
să _ _ _ _ _ _ din _ _ _ _ _ tuturor pomilor
din_ _ _ _ _ _ _. Dar, despre _ _ _ _ _ po-
mului din _ _ _ _ _ _ _ _ grădinii, Dumne-
zeu a zis: «Să nu _ _ _ _ _ _ _ din el şi nici
să nu _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ de el, ca să nu _ _
_ _ _ _».”

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Păcatul e o nebunie, o îmbolnăvire a minţii,
cancerul sufletului.” – Richard Wurmbrand, predi-
cator

� „Păcatul este o rană care, ascunsă de ochiul me-
dicului, devine incurabilă.” – Vasile cel Mare

� „Contrariul păcatului nu e virtutea, contrariul
păcatului e libertatea.” – Søren Kierkegaard, filo-
sof şi teolog

� „Păcatul este călcarea cu deplină ştiinţă şi cu
voie liberă, prin gând, cuvânt sau faptă, a voii
lui Dumnezeu. Iar pentru că voia lui Dumnezeu
se arată în legile Sale, de aceea păcatul se mai
numeşte şi fărădelege.” – B. White, predicator

� „Legea lui Dumnezeu ne oferă direcţie, nu în-
dreptăţire. Prin Isus este clarificată relaţia noas-
tră cu Legea lui Dumnezeu.” – J. MacDonald, au-
tor creştin

� „Legea lui Dumnezeu este fundamentul guver-
nării Sale. Legea a fost dată pentru a asigura
pacea, ordinea, armonia şi unitatea în univers.
Nerespectarea legii aduce suferinţă, durere,
chin şi moarte.” – M. Erickson, teolog

� „Legea lui Dumnezeu, legea iubirii, are un ca-
racter neschimbător şi, prin urmare, Hristos S-a
dăruit pe Sine ca jertfă în locul omului decăzut,
iar lui Adam şi urmaşilor lui li s-a dat o ocazie de 
mântuire.” – Ellen White, scriitoare inspirată

4

– continuare din pag. 3 –
Păcatul este ca uraniul. Adesea, ni se pare 

cu totul nevătămător şi mulţi tineri nu bănu-
iesc nimic şi nu-şi dau seama de uriaşa putere 
de a aduce moartea pe care o conţine păcatul. 
Oarecum, asemenea savanţilor din laborator, 
ei „fac experienţe”, ca să nu zicem că se joacă 
într-un fel cu păcatul.

Poate că un tânăr obişnuieşte să spună: 
„Eu mă uit la filme, dar numai la filme bune. 
Mai beau, dar numai câte puţin, cu prietenii. 
Pot să iau şi puţină cocaină, doar din când în 
când, ca să mă distrez. Eu pot să mă înfrânez. 
Sunt perfect stăpân pe mine.”

Apoi, ajunge să înţeleagă că a pierdut con-
trolul. A înţeles prea târziu că s-a declanşat o 
reacţie în lanţ, care se va sfârşi cu moartea veş-

nică. (D. Watts, Aceasta este ziua, p. 145)
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3 MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� Cât au fost robi în Egipt, israeliţii au pierdut din 

vedere cerinţele pe care le avea Dumnezeu de 
la ei. Aşa că, la scurt timp după ieşirea din Egipt, 
Dumnezeu le-a dat cele Zece Porunci, pe care 
le-a rostit cu voce tare, dar le-a şi scris pe table de 
piatră. Oricum, nu avea fiecare om câte un exem-
plar, de aceea Dumnezeu le-a mai dat nişte in-
strucţiuni speciale. Citeşte Deuteronomul 6:1-9  
şi scrie A sau F în faţa afirmaţiilor de mai jos – 
adevărat sau fals.

__ Dumnezeu dorea ca poporul Său să deosebească 
binele de rău.

__ El le-a promis viaţă lungă celor ce vor păzi po-
runcile. 

__ Dacă nu ascultau de porunci, avea să-i ducă îna-
poi, în Egipt.

__ Li se cerea să-L iubească pe Dumnezeu din toată 
inima, din tot sufletul şi cu toată puterea.

__ Li se cerea să sublinieze în Biblie cele Zece Po-
runci.

__ Li se spusese să-i înveţe şi pe copiii lor să păzeas-
că aceste porunci. 

__ „Să le legi ca un semn de aducere aminte la  
mâini” – însemna că aveau obligaţia să ţină sea-
ma de aceste porunci în toate activităţile lor.

__ „Să le scrii pe uşorii casei” – însemna că şi vecinii 
aveau să-i considere păzitori ai acestor porunci.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Proverbele 5:22
 „Cel rău este prins în înseşi nelegiuirile lui 

şi este apucat de legăturile păcatului lui.”

� Psalmii 1:1,2
 „Ferice de omul care nu se duce la sfatul 

celor răi, nu se opreşte pe calea celor pă-
cătoşi şi nu se aşază pe scaunul celor bat-
jocoritori! Ci îşi găseşte plăcerea în Legea 
Domnului şi zi şi noapte cugetă la Legea 
Lui!”

� Psalmii 37:31 
 „Legea Dumnezeului său este în inima lui 

şi nu i se clatină paşii.”

� Psalmii 106:3 
 „Ferice de cei ce păzesc Legea, de cei ce 

înfăptuiesc dreptatea în orice vreme!”

� Matei 5:17
 „Să nu credeţi că am venit să stric Legea 

sau Prorocii; am venit nu să stric, ci să îm-
plinesc. Căci adevărat vă spun, câtă vreme 
nu vor trece cerul şi pământul, nu va trece 
o iotă sau o frântură de slovă din Lege, îna-
inte ca să se fi întâmplat toate lucrurile.” 

� Luca 11:28 
 „Ferice... de cei ce ascultă Cuvântul lui 

Dumnezeu şi-l păzesc.” 

� Romani 6:16,23
 „Nu ştiţi că, dacă vă daţi robi cuiva, ca 

să-l ascultaţi, sunteţi robii aceluia de care 
ascultaţi, fie că este vorba de păcat, care 
duce la moarte, fie că este vorba de ascul-
tare, care duce la neprihănire? (…) Fiind-
că plata păcatului este moartea: dar darul 
fără plată al lui Dumnezeu este viaţa veş-
nică în Isus Hristos, Domnul nostru.”

� Iacov 1:13,15
 „Nimeni să nu zică atunci când este ispitit: 

«De la Dumnezeu sunt ispitit» (…) Ci fie-
care este ispitit când este tras şi amăgit de 
însăşi pofta sa. Apoi pofta, zămislind, naş-
te păcat, iar păcatul, odată săvârşit, aduce 
moarte.”

� 1 Ioan 3:4 
 „Oricine face păcat face şi fărădelege; şi păcatul 

este fărădelege.”

� 1 Ioan 3:22 
 „Şi orice vom cere, vom căpăta de la El, fiindcă 

păzim poruncile Lui şi facem ce este plăcut îna-
intea Lui.”

4

5
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Scriitorii Bibliei, care au trăit după Moise,

cunoşteau cu siguranţă cele Zece Porunci.
Ei nu au făcut o listă, aşa ca Moise, dar,
referindu-se la diferite fapte, le-au con-
siderat bune sau rele, ghidându-se după
limitele stabilite de Dumnezeu.
Citeşte următoarele texte din Biblie şi
trece în dreptul lor litera cu care e notată
afirmaţia care se face în textul respectiv.

 __Psalmii 15:1-3 __Amos 5:4
 __Isaia 33:15  __Mica 6:8
 __Isaia 56:1,2

A. Cine păzeşte Sabatul este binecuvântat.
B. Să faci dreptate, să iubeşti binele şi să

umbli smerit cu Dumnezeul tău. 
C. Cel ce umblă în neprihănire şi spune

adevărul din inimă va locui cu Dumnezeu.
D. Cel ce Îl caută pe Dumnezeu va trăi.
E. Cel ce umblă în neprihănire... îşi trage

mâinile înapoi, ca să nu primească mită... şi 
îşi leagă ochii, ca să nu vadă răul.

Dumnezeu a dorit să le împărtăşească 
oamenilor sistemul Său de legi, prin care se 
menţine ordinea în univers şi, stabilind anu-
mite limite, El a avut în vedere fericirea omu-
lui. Dar cele Zece Porunci au slujit ca temelie 
şi pentru legile societăţii timp de peste trei 
milenii. Guvernele din Occident şi-au conce-
put constituţiile şi şi-au definit legile pe baza 
codului moral dat pe muntele Sinai.

Psalmistul David ne reaminteşte de ca-
racterul veşnic al Legii lui Dumnezeu: „Lucră-
rile mâinilor Lui sunt credincioşie şi dreptate; 
toate poruncile Lui sunt adevărate, întărite 
pentru veşnicie, făcute cu credincioşie şi ne-
prihănire.” (Psalmii 111:7,8) şi adaugă: „Dar 
Tu eşti aproape, Doamne, şi toate poruncile 
Tale sunt adevărate.” (Psalmii 119:151).

Orice societate care întoarce spatele prin-
cipiilor morale ale Legii lui Dumnezeu se în-
dreaptă spre haos. Şi totuşi noi trăim într-un 
timp când, în societatea americană, este în 
vogă conceptul „fă ceea ce crezi tu de cuvi-
inţă”, într-un timp în care, dacă ai convingeri 

morale bine definite, eşti considerat un 
om cu vederi înguste.

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Ți-e greu să crezi că Dumnezeu există? Dacă da,

probabil că se întâmplă astfel pentru că nu L-ai
văzut niciodată. Probabil că nu i-ai văzut nicioda-
tă nici pe preşedintele SUA sau pe regina Angliei, 
şi totuşi crezi că sunt persoane reale.
Într-o seară, un om s-a dus în pivniţă să ia ceva de

acolo. Întorcându-se, când a ajuns la piciorul scării, a 
stins lumina. În acel moment, a văzut-o sus, în capul 
scării, pe fetiţa lui, care avea numai trei anişori. Tatăl, 
care era jos, în întuneric, putea să o vadă, pentru că ea 
stătea în dreptul uşii, pe unde venea lumină din ca-
meră, dar ea, oricât s-a străduit, nu a putut pătrunde 
cu privirea prin întuneric. 

– Tati, eşti acolo? a întrebat ea.
– Sunt aici, lângă scară, scumpa mea, i-a răspuns

tatăl. Sari, că te prind.
– Dar nu te văd deloc! Nu ştiu unde eşti.
– Nu-i nimic, eu te văd. Sari, te voi prinde în braţe.
Şi fetiţa a sărit drept în braţele iubitoare ale tatălui.

� Cum a putut fetiţa să aibă încredere că tatăl o va
prinde? Era obişnuită să asculte de el şi îl iubea.

� „Fericirea noastră, pacea, bucuria şi succesul din
această viaţă depind de o încredere copilărească şi 
totală în Dumnezeu. Această credinţă ne va face să
ascultăm fără nicio ezitare de poruncile lui Dum-
nezeu. Cunoaşterea de Dumnezeu şi credinţa în El
sunt cea mai puternică oprelişte pentru orice fel
de obicei rău şi cea mai bună motivare pentru ori-
ce faptă bună”. (Solii pentru tineret, p. 410 în orig.)

6

La ce a condus, în societatea noastră, o astfel de atitu-
dine faţă de Legea lui Dumnezeu? „Au semănat vânt, vor 
secera furtună” (Osea 8:7). „Fiecare îşi vedea de drumul 
lui…” (Isaia 53:6), iar acum suportăm consecinţele tragi-
ce. Departamentul de Justiţie al Statelor Unite raportea-
ză că 1,6 milioane de crime cu violenţă au fost comise în 
anul 2004. Într-un studiu recent, 83% dintre tinerii inter-
vievaţi au declarat că, pentru ei, adevărul moral depinde 
de circumstanţe. Numai 6% au declarat că adevărul mo-
ral este absolut.

Acum, când în jurul nostru valorile morale se pră-
buşesc, poate că este timpul să ne îndreptăm din nou 
privirea către Legea lui Dumnezeu. Poate că este timpul 
pentru mai puţine controverse cu privire la Lege şi pen-
tru mai multă păzire a Legii.
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2

START

Jertfele şi sărbătorile
Israeliţii cărora le-a fost dată legea în pustie crescuse-

ră ca sclavi. Ei uitaseră de Dumnezeu şi nu mai ştiau cum 
să-I slujească. La scurt timp după ieşirea din Egipt, când 
şi-au aşezat tabăra la Sinai, Dumnezeu a coborât pe mun-
te şi, din mijlocul tunetelor şi fulgerelor, a rostit în auzul 
întregului popor cele Zece Porunci. Moise a rămas patru-
zeci de zile pe munte cu Dumnezeu şi i-au fost date şi alte 
instrucţiuni. Multe dintre ele sunt potrivite şi pentru noi.

Încă înainte de intrarea păcatului în lume, Dumnezeu 
făcuse un plan de răscumpărare. Preţul răscumpărării nu 
avea să fie plătit în aur sau argint, ci într-un fel cu totul 
deosebit – prin sângele Domnului Isus (1 Petru 1:18,19).

Moise a trăit cu 1 500 de ani înainte ca Isus să moară 
pentru păcatele oamenilor. Deşi se aduseseră şi înainte 
jertfe, totuşi abia prin Moise au fost date instrucţiuni spe-
ciale. Sistemul jertfelor trebuia să îndrepte atenţia către 
Isus, Fiul lui Dumnezeu, care avea să moară pentru pă-
catele tuturor oamenilor. Pentru că Isus a împlinit deja 
această lucrare, noi nu mai trebuie să aducem jertfe. Noi 
privim înainte către a doua Sa venire; sistemul jertfelor, 
care arăta către prima Sa venire, a încetat odată cu moar-
tea Lui pe cruce. Acum, noi avem Sfânta Cină, ca sărbă-
toare care ne aminteşte că Isus a murit pentru noi şi arată 
către a doua Sa venire.

Iată câteva tipuri de jertfe de pe vremuri. Trece în 
dreptul fiecărui tip de jertfă numărul cu care este notat 
textul biblic în care este amintit.
q Jertfa pentru păcat 1. Lev. 2:1-16
q Jertfa de mâncare 2. Lev. 4:3-12
q Arderea-de-tot 3. Lev. 3:1-11
q Jertfa de mulţumire 6. Lev. 1:1-5

***

Dumnezeu i-a dat lui Moise instrucţiuni cu 
privire la anumite ocazii speciale de întâlnire cu 
poporul Său. Erau şase zile de sărbătoare pe an.

Paştele. Se ţinea în amintirea eliberării din ro-
bia egipteană. În ultima noapte a şederii în Egipt, 
fiecare familie trebuise să jertfească un miel şi să 
pună din sângele lui pe uşorii casei, la intrare, 
pentru ca îngerul nimicitor, care avea să-i omoare 
pe toţi întâii născuţi ai egiptenilor, să „treacă pes-
te” (aceasta înseamnă „Paşte”) casele acestea fără 
să le facă vreun rău celor dinăuntru. Lucrul acesta 
s-a întâmplat în a paisprezecea zi a lunii întâi; cru-
cificarea lui Isus a avut loc exact în timpul când se
serba Paştele.

Sărbătoarea Azimilor. Se ţinea din a cinci-
sprezecea până în a douăzeci şi una zi a lunii în-
tâi şi trebuia să le amintească israeliţilor graba cu 
care plecaseră din Egipt. În Biblie, aluatul repre-
zintă păcatul. În timpul Sărbătorii Azimilor, isra-
eliţii nu mâncau decât pâine nedospită, ca aceea 
pe care o folosim la Sfânta Cină. Citeşte Exodul 
12:14, să vezi cât de importantă era această sărbă-
toare şi până când trebuia să fie ţinută.

Ziua Cincizecimii. Era în a şasea zi a lunii a 
treia. După calendarul nostru, ar însemna sfârşi-
tul lui mai sau începutul lui iunie. Se mai numea 
şi Sărbătoarea celor dintâi roade. Ea marca înche-
ierea secerişului. Era a cincizecea zi de la începu-
tul secerişului, când se aducea înaintea Domnului 
„snopul de legănat” – primele spice din recolta 
anului. 

– continuare în pag. 8 –

o mare Diversitate De instrucţiuni

7

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Care erau regulile care le-au fost date cu

privire la alimentaţie?
Leviticul 7:23 – Să nu mâncaţi ____________
Leviticul 7:26 – Să nu mâncaţi ____________
Leviticul 11:3 – Să mâncaţi orice dobitoc 

care are __________________
Leviticul 11:4-7 –  Să nu mâncaţi __________
Leviticul 11:9 – ... să mâncaţi dintre toate  

cele care sunt în ape... (pe) cele ce au 
______________ (________________) şi 
_________________.

Leviticul 11:13-19 – ... dintre păsări... să nu 
mâncaţi: 

___________,   ___________,   ___________, 
___________,   ___________,   ___________, 

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Este în aceeaşi măsură un păcat să violăm le-
gile fiinţei noastre pe cât este să încălcăm cele
Zece Porunci. Înfăptuirea oricăreia dintre acestea
înseamnă călcarea Legii lui Dumnezeu. Cei care
încalcă legea lui Dumnezeu din organismul lor
vor fi înclinaţi să violeze Legea lui Dumnezeu ros-
tită pe Sinai.” – Ellen White, scriitoare inspirată

� „Sănătatea este bunul cel mai de preţ de care
toţi am vrea să ne bucurăm până în ultima clipă
a vieţii. Faptul că sănătatea depinde în cea mai
mare măsură de alegerea noastră presupune o
responsabilitate pe care, paradoxal, chiar dacă
noi înşine suntem primii beneficiari ai urmărilor
pozitive, nu întotdeauna suntem dispuşi să ne-o
asumăm. Cea mai mare provocare pentru medi-
cina modernă este să educe şi să motiveze paci-
enţii ca să adopte un stil de viaţă sănătos.” – Dr.
William Castelli, director „Framingham Heart Study”

� „Cu mult înainte ca medicii şi fiziologii să fie
preocupaţi de existenţa unei relaţii între ali-
mentaţie şi sănătate, Ellen White a indicat clar
legătura dintre alimentele pe care le ingerează
o persoană şi bunăstarea fizică şi spirituală a
acesteia.” – editorii cărţii Dietă şi hrană

� „Ascultarea de Legea lui Dumnezeu este mare-
le stimulent la hărnicie, economie, sinceritate şi
relaţii corecte între oameni.” – Ellen White, scrii-
toare inspirată

8

– continuare din pag. 7 –
Sărbătoarea Trâmbiţelor. În prima zi a lu-

nii a şaptea, o convocare sfântă, făcută cu sunet 
de trâmbiţe, trebuia să-i amintească poporului 
să se pregătească pentru Ziua Ispăşirii. Era şi 
prima zi a noului an al calendarului religios.

Ziua Ispăşirii. Trebuia ca toate păcatele să 
fi fost mărturisite şi iertate, pentru că în această 
zi se aducea o jertfă prin care, în mod simbolic, 
toate păcatele erau îndepărtate de la sanctuar. 
Aceasta avea loc în fiecare an, în a zecea zi a 
lunii a şaptea. Ziua Ispăşirii era singura, în afa-
ră de Sabat – ziua a şaptea a săptămânii –, în 
care munca era interzisă. De altfel, era o zi de 
post, în care nimeni nu mânca, ci toţi îşi petre-
ceau timpul în rugăciune, cercetarea inimii şi 
comuniune cu Dumnezeu. 

Sărbătoarea Corturilor. Această sărbătoare 
ţinea o săptămână – din ziua a cincisprezecea 
până în a douăzeci şi una zi a lunii a şaptea. Înce-
pea doar la câteva zile după Ziua Ispăşirii. După 
ce păcatele fuseseră mărturisite şi sanctuarul, 
curăţit, Sărbătoarea Corturilor era un timp de 
bucurie şi veselie. Era o ocazie pentru prieteni 
de a fi împreună, bucurându-se de iubire şi ar-

monie. Citeşte Leviticul 23:40, să afli ceva 
interesant despre această sărbătoare.

De asemenea, Dumnezeu era interesat şi de sănătatea 
israeliţilor. De aceea le-a dat reguli în ce priveşte alimen-
taţia sau dieta. Atunci se hrăneau cu mană, dar curând 
aveau să fie puşi în situaţia de a alege ce să mănânce. Le-a 
dat şi anumite legi pentru a-i proteja de boli.
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Ce importanţă are pentru mine?
� Dumnezeu i-a dat lui Moise multe instrucţiuni

pentru sănătatea israeliţilor, dar nouă ne-a mai
dat o mulţime de alte amănunte, prin viziunile lui 
Ellen White.

„Într-o ocazie, când zece oameni erau adunaţi 
pentru serviciul divin în casa lui A. Hilliard, din 
Otsego, Michigan, Ellen White s-a rugat pentru 
sănătatea şubredă a soţului ei. S-a apropiat de 
el şi şi-a pus mâinile pe umerii lui. Atunci a fost 
luată în viziune. Lui Ellen i s-a arătat un plan pen-
tru o sănătate mai bună. Totul era atât de diferit 
de felul în care îşi trăiesc oamenii viaţa, încât ea 
nu a vrut să spună nimic atunci. Însă, încetul cu 
încetul, a scris solia.

Viziunea începuse cu o scenă din grădina 
Eden, unde Ellen i-a văzut pe Adam şi pe Eva în 
starea lor de desăvârşire. Apoi, a văzut declinul 
neamului omenesc până la punctul în care fie-
care părea a fi bolnav şi mulţi oameni nu se mai 
aşteptau să trăiască mai mult de patruzeci de 
ani. I s-a descoperit că aceasta se datora, în parte, 
adăugării cărnii la dieta omului.

Ellen a vorbit despre efectele dăunătoare 
ale folosirii alcoolului, tutunului, ceaiului ne-
gru, cafelei, condimentelor, deserturilor bogate 
şi drogurilor; a vorbit împotriva îmbuibării şi a 
excesului de muncă; a spus că este neînţelept 
să mâncăm între mese şi înainte de a merge la 
culcare; i-a încurajat pe oameni să-şi biruie obi-
ceiurile rele şi a vorbit despre formarea unor obi-
ceiuri bune, cum ar fi acela de a bea apă multă şi 
de a face zilnic baie.

Astăzi avem nenumărate dovezi ştiinţifice că 
ceea ce i-a arătat Dumnezeu lui Ellen White este 
adevărat, dar, acum o sută de ani, adventiştii  
le-au primit pur şi simplu prin credinţă şi au înce-
put să pună în practică aceste principii.” (Watts, 
Aceasta este ziua, p.160) 

� Gândeşte-te la obiceiurile tale alimentare! Câte
dintre produsele pe care obişnuieşti să le con-
sumi fac parte din lista alimentelor care dăunea-
ză sănătăţii?

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Leviticul 13:1-8

„Domnul a vorbit lui Moise şi lui Aaron şi
a zis: «Când un om va avea pe pielea tru-
pului o umflătură, o pecingine sau o pată
albă, care va semăna cu o rană de lepră pe
pielea trupului lui, trebuie adus la preotul
Aaron sau la unul din fiii lui, care sunt pre-
oţi. Preotul să cerceteze rana de pe pielea
trupului…”

� Leviticul 3:17
„Aceasta este o lege veşnică pentru urma-
şii voştri, în toate locurile unde veţi locui:
cu niciun chip să nu mâncaţi nici grăsime,
nici sânge.”

� Leviticul 20:7,8
„Voi să vă sfinţiţi şi să fiţi sfinţi, căci Eu sunt
Domnul, Dumnezeul vostru. Să păziţi legi-
le Mele şi să le împliniţi. Eu sunt Domnul,
care vă sfinţesc.”

� Leviticul 20:23
„Să nu trăiţi după obiceiurile neamurilor,
pe care le voi izgoni dinaintea voastră, căci 
ele au făcut toate aceste lucruri şi Mi-este
scârbă de ele.” 

� Proverbele 3:7,8
„Nu te socoti singur înţelept; teme-te de
Domnul şi abate-te de la rău! Aceasta va
aduce sănătate trupului tău şi răcorire oa-
selor tale.” 

� Proverbele 20:1
„Vinul este batjocoritor, băuturile tari sunt
gălăgioase; oricine se îmbată cu ele nu
este înţelept.”

� Isaia 38:16
„Doamne, prin îndurarea Ta se bucură
omul de viaţă, prin ea mai am şi eu suflare,
căci Tu mă faci sănătos şi îmi dai iarăşi via-
ţa.”

� 1 Corinteni 10:31
„Deci, fie că mâncaţi, fie că beţi, fie că fa-
ceţi altceva: să faceţi totul pentru slava lui
Dumnezeu.”

9

Juniori_3_2018.indd   9 05/04/2018   14:07:02



5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Citeşte Leviticul 18:1-4. Dumnezeu ştia

că, în Egipt, israeliţii fuseseră înconjuraţi
de obiceiuri rele; iar acum se îndreptau
spre Canaan, unde obiceiurile oamenilor
erau şi mai rele. Prin Moise, Domnul le-a
dat instrucţiuni speciale cu privire la că-
sătorie. În planul Său, căsătoria însemna
unirea dintre un bărbat şi o femeie, aşa
cum a fost la început, când au fost creaţi
Adam şi Eva, unul pentru celălalt.

� În legătura de căsătorie, între soţ şi soţie
nu trebuia să mai existe loc pentru ni-
meni altcineva – fraţi, surori, taţi, mame,
fii, fiice sau alte persoane care nu le erau
rude. Dumnezeu dorea ca israeliţii să se
bucure de iubirea şi fericirea căminului,
aşa cum fusese planul Său de la început,
şi să nu aibă de suferit din cauza păcate-
lor şi a sentimentelor de vinovăţie pe care 
le-ar fi avut cu siguranţă, dacă s-ar fi luat
după obiceiurile egiptenilor sau ale cana-
aniţilor.

� Trece pe spaţiile libere vocalele potrivite
din ultimul verset în care Moise dă sfaturi
cu privire la acest subiect.

„P_z_ţ_      p_r_nc_l_      M_l_      
ş_      n_      f_c_ţ_      n_c_ _n_l      
d_n      _b_c_ _ _r_l_      _r_t_      
c_r_     s_     f_c_ _ _     _n_ _nt_ _    
v_ _str_,      c_      s_      n_      v_   
sp_rc_ţ_      c_      _l_.      _ _       
s_nt      D_mn_l      D_mn_z_ _l      
v_str_”.  (Leviticul 18:30)

� Chiar dacă în viaţa unui tânăr există obi-
ceiuri rele nu înseamnă că acestea nu pot
fi înfrânte. Duhul Sfânt este gata să îţi ofe-

re ajutorul Său.

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Domnul a vrut ca israeliţii să aibă o viaţă cât mai

fericită. De aceea El le-a dat şi nişte instrucţiuni
precise, ca să fie buni şi miloşi cu alţii. Trece în
dreptul fiecărui text litera cu care este notat con-
ţinutul lui.
Leviticul 19:9  Leviticul 19:10
Leviticul 19:13 Leviticul 19:14
Numeri 35:15 Leviticul 25:36

A. Să nu înşeli pe cel care munceşte pentru tine.
B. Hotărăşte nişte cetăţi de scăpare pentru orice om

care va ucide pe cineva fără de voie.
C. Să laşi nesecerat un colţ din câmpul tău.
D. Să nu vorbeşti de rău pe un surd.
E. Să nu culegi strugurii rămaşi după cules în via ta.
F. Să nu iei nici dobândă, nici camătă.

� De multe ori, legile lui Dumnezeu sunt percepu-
te doar ca nişte restricţii care ne limitează ferici-
rea. De fapt, multe dintre legile Sale ne învaţă să
îi ajutăm pe cei din jurul nostru să fie mai fericiţi.
Fericirea noastră nu poate fi separată de fericirea
celor din jurul nostru. Iar poruncile Tatălui din ce-
ruri au tocmai rolul de a ne învăţa cum să trăim în 
societate, cum să relaţionăm cu membrii familiei, 
cu prietenii, cu vecinii, colegii de şcoală ş.a.m.d.

� „Când copiii lui Dumnezeu dau pe faţă îndurare,
bunătate şi iubire faţă de toţi oamenii, ei dove-
desc caracterul rânduielilor cerului. Ei dau mărtu-
rie că «Legea Domnului este desăvârşită şi învio-
rează sufletul» (Psalmii 19:7). Şi oricine nu dă pe
faţă această iubire calcă legea pe care pretinde că
o onorează. Atitudinea faţă de fraţii noştri arată
care este atitudinea noastră faţă de Dumnezeu.
Iubirea de Dumnezeu în inimă este singurul iz-
vor pentru iubirea faţă de aproapele. «Dacă zice
cineva: ’Eu iubesc pe Dumnezeu’, şi urăşte pe fra-
tele său este un mincinos, căci cine nu iubeşte pe
fratele său, pe care-l vede, cum poate să iubească
pe Dumnezeu, pe care nu-L vede?» Prea iubiţilor,
«dacă ne iubim unii pe alţii, Dumnezeu rămâne
în noi, şi dragostea Lui a ajuns desăvârşită în noi»
(1 Ioan 4:20,12).” (Viața lui Isus, p.  481)

10
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START

Influenţa zeilor păgâni
Trece în dreptul fiecărei fraze litera cu care este 

notat textul biblic în care se face afirmaţia respec-
tivă.

a. Judecători 2:13
b. 1 Împărați 16:32,33
c. 1 Împărați 18:19
d. 2 Împărați 21:1-3
e. Ieremia 19:5

__ Manase a ridicat altare lui Baal.
__ Israeliţii au părăsit pe Domnul şi au slujit 

lui Baal.
__ Au ars copii, ca arderi-de-tot lui Baal.
__ Ilie i-a strâns pe toţi prorocii lui Baal la 

Muntele Carmel.
__ Ahab a făcut un templu şi un altar pentru 

Baal.

Dumnezeu înainte De orice

11

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Totdeauna oamenii au simţit nevoia de a se închina 
unei puteri mai mari, de a-i aduce cinstire. Dumnezeu 
este Creatorul, iar Isus, Răscumpărătorul oamenilor, de 
aceea aşteaptă ca oamenii să Le înţeleagă iubirea şi purta-
rea de grijă, dar şi faptul că, pentru acestea, Le datorează 
supunere şi închinare. Cu mulţi ani în urmă, Satana i-a 
îndreptat pe oameni pe o cale greşită şi, de atunci, i-a fă-
cut să se închine la orice altceva, numai lui Dumnezeu 
nu. „Părinţii voştri... locuiau în vechime de cealaltă parte 
a Râului (Eufrat) şi slujeau altor dumnezei” (Iosua 24:2). 
Iată de ce israeliţii au fost influenţaţi de sistemele păgâ-
ne de închinare şi, de aceea, prima dintre poruncile lui 
Dumnezeu a fost cu privire la supunere. Pentru că El era 
Cel care îi proteja, era numai drept ca El, Creatorul, să 
primească toată cinstirea.

Baal era cel mai important dintre zeii canaaniţilor 
şi Dumnezeu ştia că, intrând în Canaan, israeliţii vor 
fi ispitiţi să accepte cultul acesta păgân. „Canaaniţii 
credeau că Baal îşi are sălaşul în copacii sfinţi, în iz-
voare, pe vârfurile munţilor, în stânci etc., de aceea, 
aproape în fiecare loc exista câte un Baal, zeul acelui 
loc... Aceşti Baali erau consideraţi zeităţi ale naturii, 
care ocroteau vegetaţia, turmele şi cirezile”. (SDA Bi-
ble Dictionary, p.104)

Popoarele din vremea aceea aveau o mulţime de 
zeităţi. De multe ori, forţele naturii (vântul, tunetul 
etc.) erau considerate nişte zeităţi capricioase, gata 
să-i pedepsească pe oameni. Din acest motiv, din fri-
că, oamenii le construiau altare şi temple şi le aduceau 
ofrande.
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Israeliţii petrecuseră câteva sute de ani

ca sclavi în Egipt şi nu mai simţeau că ar
fi un popor deosebit. Nici nu mai ştiau
prea multe despre Dumnezeu şi uitaseră
cum ar trebui să-I slujească. Cei din jurul
lor se închinau la idoli, aveau tot felul de
obiceiuri păgâneşti, astfel încât israeliţii
pierduseră cu totul din vedere faptul că
Dumnezeul lor era Creatorul.

� Scoţându-i din Egipt, Dumnezeu i-a con-
dus spre Canaan, prin Peninsula Sinai, şi
le-a poruncit să-şi aşeze tabăra în jurul
Muntelui Sinai. El plănuise să aibă în lo-
cul acela o întâlnire deosebită cu popo-
rul Său. Ce aveau ei de făcut? Cum ar fi
trebuit să se poarte? Erau nişte sclavi eli-
beraţi de curând şi, efectiv, nu ştiau. Dar
Dumnezeu le-a dat instrucţiuni precise,
prin Moise. Citeşte în Exodul 19:10-13 şi
menţionează două dintre ele.
1. _______________________________
2. _______________________________

� Nu crezi că Dumnezeu a fost la fel de clar
şi când a dat instrucţiuni pentru întâlniri-
le noastre cu El, în Sabat?

� Cum putem aplica aceste două instrucţi-
uni la noi?
1. _______________________________
2. _______________________________

� Foloseşte rândurile de mai jos pentru a
nota ce anume ar trebui să conţină, în
opinia ta, o întâlnire de Sabat cu Dumne-
zeu.

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Se poate spune, pe drept cuvânt, că pentru un
om, Dumnezeu este acela căruia el îi dedică
timpul său, averea şi talentele sale, acela căruia 
el se dă pe sine însuşi. În limbajul nostru a intrat 
o nouă expresie, simbolul stării materiale. Sim-
bolul stării materiale poate să fie o casă într-un
anumit cartier al unui oraş, o maşină de o anu-
mită marcă, un oarecare gen de mobilă sau bu-
nuri casnice râvnite de mulţi şi dobândite de pu-
ţini. Se poate afirma, pe bună dreptate, că acest 
simbol al stării materiale este idolul omului,
pentru că un om se dedică efortului de a-l obţi-
ne. Ori de câte ori un lucru din lume, oricare ar fi 
acela, începe să deţină locul principal în inima,
în mintea şi în preocuparea noastră, atunci acel 
obiect a devenit un idol, pentru că acea noţiune 
a uzurpat locul care Îi aparţine lui Dumnezeu.” – 
M. Bunyam, scriitor creştin

� „Idolatria modernă începe prin a idolatriza
o persoană sau chiar întreaga familie, un loc
de muncă sau un rol dobândit, un obiect sau
chiar o relaţie, o ţară sau un nume recunoscut.
Idolatria este (întotdeauna) opusul unei relaţii
cu Hristos. Când omul este condus de idolatrie
(deoarece el controlează această arteră fizică şi
spirituală), el este departe (sau se depărtează)
de Hristos şi Creatorul Său.” – Cosmin Pascu

� „Neascultarea este tot atât de vinovată ca ghi-
cirea, şi împotrivirea nu este mai puţin vinova-
tă decât închinarea la idoli şi terafimi.” – Ellen
White, scriitoare inspirată

12

Juniori_3_2018.indd   12 05/04/2018   14:07:03



3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� Pe Muntele Sinai, Dumnezeu a rostit cele Zece 

Porunci în auzul tuturor. Primele cuvinte pe care 
le-a spus au fost: „Eu sunt Domnul, Dumnezeul 
tău, care te-a scos din ţara Egiptului, din casa ro-
biei. Să nu ai alţi dumnezei afară de Mine.” 

� De-a lungul vremurilor, au existat oameni care, 
deşi nu au auzit glasul lui Dumnezeu rostind pri-
ma poruncă, i-au înţeles importanţa şi au păzit-o. 
Ca sclavi, israeliţii se pare că uitaseră de Dumne-
zeu, dar Biblia ne vorbeşte despre un om care, 
deşi era tot rob, prizonier de război, L-a pus tot-
deauna pe Dumnezeu pe primul loc în viaţa sa. 
Acesta este Daniel.

� Dar tot Biblia ne vorbeşte şi despre Samson, care 
a făcut exact invers. Samson provenea tot dintr-o 
familie bună. Dar, când a fost destul de mare ca 
să hotărască singur, au fost foarte multe ocazii în 
care Samson nu L-a pus pe Dumnezeu înainte de 
orice. 

� Un înger îi spusese mamei, încă înainte de naşte-
rea lui Samson, că băiatul nu va trebui să-şi taie 
niciodată părul. Samson ştia acest lucru, iar pă-
rul său lung era un semn al puterii extraordinare 
pe care i-o dăduse Dumnezeu. Cu toate acestea, 
când a ales ce îi plăcea şi nu a mai dovedit supu-
nere faţă de Dumnezeu, şi-a destăinuit secretul 
tocmai vrăjmaşilor săi de moarte. 

� Ştii ce s-a întâmplat după aceea. În ce stare a 
ajuns un om ales de Dumnezeu! Ce lucrare ar fi 
putut face Samson, cu puterea sa extraordinară 
şi cu înfăţişarea sa impunătoare, dacă nu ar fi ui-
tat prima dintre cele Zece Porunci şi L-ar fi pus 
totdeauna pe Dumnezeu pe primul loc!

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Exodul 20:3
 „Să nu ai alţi dumnezei afară de Mine.”

� Deuteronomul 32:15-17
 „Israel… a părăsit pe Dumnezeu, Ziditorul 

lui, a nesocotit Stânca mântuirii lui, L-au 
întărâtat la gelozie prin dumnezei străini, 
L-au mâniat prin urâciuni; au adus jertfe… 
unor idoli care nu sunt dumnezei, unor 
dumnezei pe care nu-i cunoşteau, dumne-
zei noi…” 

� Ieremia 10:1-6
 „Ascultaţi Cuvântul pe care vi-l vorbeşte 

Domnul, casa lui Israel! Aşa vorbeşte Dom-
nul: «Nu vă luaţi după felul de vieţuire al 
neamurilor şi nu vă temeţi de semnele ce-
rului, pentru că neamurile se tem de ele. 
Căci obiceiurile popoarelor sunt deşarte. 
Taie un lemn din pădure; mâna meşteru-
lui îl lucrează cu securea; îl împodobeşte 
cu argint şi aur şi ei îl ţintuiesc cu cuie şi 
ciocane, ca să nu se clatine. Dumneze-
ii aceştia sunt ca o sperietoare de păsări  
într-un ogor de castraveţi (Sau: ca un stâlp 
tras la strung) şi nu vorbesc; sunt duşi de 
alţii, pentru că nu pot să meargă. Nu vă te-
meţi de ei, căci nu pot să facă niciun rău şi 
nu sunt în stare să facă niciun bine. Niciu-
nul nu este ca Tine, Doamne! Mare eşti Tu 
şi mare este Numele Tău prin puterea Ta.»”

� Iona 2:8 
 „Cei ce se lipesc de idoli deşerţi îndepăr-

tează îndurarea de la ei.”

� Romani 1:19-23
 „Fiindcă ce se poate cunoaşte despre 

Dumnezeu le este descoperit în ei, căci 
le-a fost arătat de Dumnezeu. În adevăr, 
însuşirile nevăzute ale Lui, puterea Lui veş-
nică şi dumnezeirea Lui se văd lămurit, de 
la facerea lumii, când te uiţi cu băgare de 
seamă la ele în lucrurile făcute de El. Aşa că 
nu se pot dezvinovăţi.”

13

� 1 Corinteni 8:4 
 „Deci, cât despre mâncarea lucrurilor jertfite ido-

lilor, ştim că în lume un idol este totuna cu nimic, 
şi că nu este decât un singur Dumnezeu.”
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Ce legătură are cu mine?
� La 14 iunie 1919, A. Brown şi J. Al-

cock au pornit de la Newfoundland într-un 
bombardier transformat, pe care îl numiseră 
Vimy. 

După 16 ore şi 12 minute, au aterizat pe 
un izlaz din Irlanda. Pe drum au avut atâtea 
defecţiuni, încât a fost o minune că au reuşit 
să ajungă. 

La şase ore de la decolare, generatorul 
acţionat de vânt s-a desfăcut şi s-a desprins 
de la aripă. 

S-a defectat şi aparatul de radio.
Apoi, au văzut cum a căzut în ocean o

parte din ţeava de eşapament. 
Câteva ore mai târziu înfruntau o furtună 

cumplită undeva, deasupra Atlanticului de 
Nord, luptându-se cu grindina, ploaia, fulge-
rele şi vijelia vântului. Erau aruncaţi încoace 
şi încolo ca o jucărie uşoară. Alcock a pierdut 
controlul asupra avionului, care a început să 
cadă în spirală, apropiindu-se cu mare iuţea-
lă de ocean. Au pierdut din înălţime cam o 
mie cinci sute de metri, ajungând la două-
zeci de metri deasupra valurilor înspumate, 
în clipa în care au reuşit să redreseze avionul. 

Peste câteva minute, când Brown a ară-
tat spre busolă, Alcock a izbucnit în râs. Fur-
tuna le întorsese nava şi acum se îndreptau 
cu toată viteza... înapoi, spre Newfoundland 
(Terra Nova)! Din fericire, busola funcţiona. 

� Şi noi avem o ţintă – căminul ceresc. Şi
noi avem nevoie de o busolă care să ne
călăuzească prin furtuna vieţii. Avem
nevoie de o călăuză sigură şi adevărată,
dacă vrem să rămânem pe direcţia cea
bună şi să ajungem la destinaţie.

� Biblia este singura călăuză sigură. E nevo-
ie să ne verificăm cu ea în fiecare zi ca să
vedem dacă mai suntem pe direcţia cea
bună. Ne putem încrede în busola noas-
tră cerească – ne va arăta totdeauna ca-
lea spre casă. Ţi-ai mai verificat poziţia în
ultimul timp? Eşti pe direcţia bună?

VINERI

Cum se întâmplă? 
� În Noul Testament se povesteşte despre un

tânăr care a crescut într-un cămin plin de iubire, dar 
care s-a hotărât să-şi urmeze propria cale. Într-o zi, 
s-a dus la tatăl său şi, puţin cam nervos, i-a spus:

– Tată, m-am hotărât să plec undeva unde să fiu
singur şi să trăiesc aşa cum vreau.

– Bine, fiule, dar ce s-a întâmplat? Te nemulţu-
meşte ceva aici, acasă?

– Nu, tată, dar m-am hotărât să plec. Nu-mi mai
place la ţară, vreau să plec la oraş. Aş vrea să ştiu 
dacă îmi pot primi moştenirea chiar acum.

– Nu se obişnuieşte să primeşti moştenirea înain-
te de moartea mea. Dar sunt foarte îngrijorat, gân-
dindu-mă ce vei face tu la oraş. Mi-aş fi dorit să te 
simţi bine aici, cu noi, cu familia ta, să lucrăm împre-
ună, să ne rugăm împreună, să-L simţim pe Dumne-
zeu ca o parte importantă a vieţii noastre de zi cu zi. 
Mi-e tare teamă de ce se va întâmpla!

„Nu după multe zile, fiul cel mai tânăr a strâns 
totul şi a plecat într-o ţară depărtată, unde şi-a risipit 
averea, ducând o viaţă destrăbălată” (Luca 15:13).

� Îl numim pe acest tânăr „fiul risipitor”. „Risipitor” 
înseamnă nechibzuit, care cheltuieşte fără ni-
ciun rost. Pentru o vreme, tânărul acesta L-a dat
pe Dumnezeu afară din viaţa lui. Dar partea fru-
moasă a povestirii este că, în cele din urmă, „şi-a
venit în fire”. Nu i-a fost uşor să se întoarcă acasă.
Citeşte Luca 15:21, ca să vezi de la cine simţea el
nevoia să îşi ceară iertare.

� Vers. 22-24 arată cât de dornic era tatăl său să
îl ierte şi cu siguranţă că şi Dumnezeu dorea tot
atât de mult acest lucru. Ce a făcut tatăl său?

� Chiar dacă se întâmplă să existe şi în viaţa noas-
tră momente în care nu L-am pus pe Dumnezeu
pe primul loc, putem face şi noi ca fiul risipitor:
ne putem întoarce la Dumnezeu, putem să-I ce-
rem iertare şi să luăm viaţa de la început. Dom-
nul ne făgăduieşte că ne va ajuta să nu mai avem 
„alţi dumnezei” în afară de El.

� Ce lucruri există în viaţa ta, care te-ar putea ispiti
să te bizui mai mult pe ele decât pe Dumnezeu?
Ce ai putea face pentru ca Dumnezeu să însem-
ne cu adevărat mai mult pentru tine?

14
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START

Gelozia
Pentru miercuri, să aduceţi un castronel, o ceaşcă de 

sare, două ceşti de făină şi o lingură cu care să amestecaţi 
compoziţia, spusese profesoara, iar Jeni îşi notase conşti-
incioasă în caiet.

La ora de ştiinţe naturale, miercuri, copiii au adăugat 
la făina şi sarea pe care le aduseseră de acasă şi câte o 
ceaşcă de apă, au amestecat bine şi au obţinut o cocă des-
tul de lesne de modelat. Învăţaseră despre corpul ome-
nesc şi li se cerea să modeleze din cocă „un om”.

Jeni s-a apucat de lucru cu multă conştiinciozitate, în-
cercând să-şi amintească şi numele muşchilor, pe măsură 
ce modela mâinile şi picioarele. A folosit un bold ascuţit, 
pentru a-i „desena” pe cap firele de păr, apoi ochii şi ure-
chile. Era atât de preocupată de această lucrare, încât, în 
noaptea de dinaintea zilei în care trebuia să o prezinte, a 
visat că încă lucra. Şi aici au început supărările. 

În vis se făcea că era la şcoală şi, în timp ce încerca 
să-i modeleze degetele de la mâini şi unghiile, omule-
ţul a început să se mişte, contractând muşchii pe care 
ea îi făcuse cu atâta migală, şi chiar să se uite încoace 
şi încolo prin clasă. Apoi, bineînţeles tot în vis, omu-
leţul... ţuşti! a sărit de pe banca ei, pe banca lui Beni. 
Şi, întorcându-şi căpşorul drăgălaş spre ea, i-a spus:

– Nu vreau să fiu al tău! Vreau să fiu al lui Beni.
– Dar eu te-am făcut! Mi-am pierdut atâta timp

să te modelez, eu te-am făcut şi îmi place de tine. Lui 
Beni nici nu-i pasă de tine!

Fata se trezi, păstrând încă amărăciunea pe care 
o simţise în vis. Şi, cum era prea necăjită ca să mai
poată adormi, gândul a început să-i hoinărească de la

una la alta. Văzând cât se necăjise pentru că omu-
leţul din cocă se răzvrătise împotriva ei, gândul 
i-a fugit la ceva ce se discutase la Şcoala de Sabat,
despre „gelozia” lui Dumnezeu, care doreşte ca
poporul Său să asculte de El şi să-I fie credincios.

„S-ar putea să-L fi făcut şi eu vreodată pe 
Dumnezeu să simtă că nu aş mai vrea să fiu a Lui? 
Mă întreb dacă şi El S-a simţit aşa de rău, cum 
m-am simţit eu în vis.”

Este un subiect la care merită să te gândeşti şi
tu mai mult. Tu eşti creaţia lui Dumnezeu. Eşti 
una dintre preocupările Sale zilnice. Te iubeşte şi 
a plătit cu sânge pentru ca tu să ai viaţă veşnică. 
Ai fi dispus, pentru plăceri trecătoare, să renunţi 
la iubirea Lui?

care este iDolul tău?

15

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
� Gândul că Dumnezeu poate fi „gelos”

dacă noi Îi suntem necredincioşi vine din
porunca a doua, în care El Însuşi afirmă
acest lucru. El ne-a făcut şi doreşte ca noi
să apreciem aceasta. El a creat toate lu-
crurile din cer şi de pe pământ şi, întrucât
sunt doar nişte lucruri făcute de El, nu are 
niciun sens ca oamenii să facă nişte „co-
pii” ale acestor lucruri şi să-L uite pe ade-
văratul Creator.

� Biblia vorbeşte despre existenţa unor
idoli păgâni chiar cu câteva sute de ani
înainte de a fi date cele Zece Porunci, pe
Muntele Sinai. Întâmplarea relatată în
continuare s-a petrecut în familia lui Ia-
cov, nepotul lui Avraam.

� Iacov stătuse la socrul său şi muncise
pentru el douăzeci de ani. Dar Laban nu
fusese cinstit cu el, nici nu se purtase fru-
mos. Odată, pe când Laban era plecat de
acasă pentru tunsul oilor, Iacov şi-a strâns 
familia şi a anunţat că s-a hotărât să ple-
ce, înainte de întoarcerea lui Laban.

� Când a ajuns acasă şi a văzut ce se în-
tâmplase, Laban a pornit în urmărirea
„fugarilor”. Când i-a ajuns, l-a certat pe
Iacov că plecase fără să-l lase cel puţin să
îşi ia rămas-bun de la fiice şi de la nepoţi.
Şi i-a reproşat că îi furase idolii (Geneza
31:32-34).

� Ce pedeapsă a propus Iacov pentru cel
care furase idolii lui Laban?

� În ce ordine a început Laban să caute în
corturile fugarilor?

� Cine furase idolii?

� Iacov ştia?

� De ce crezi că Rahela a făcut gestul acela?

� Ce s-a întâmplat mai târziu cu persoana
care a furat idolii lui Laban?

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „O mulţime de idoli moderni s-au ivit acum pe
pământ şi chiar în casele creştinilor: filmele, re-
vistele cu imagini imorale, televizorul, cu toată
puzderia şi spurcăciunile, computerul şi inter-
netul. Însă există un idol mai proeminent decât
toţi – EUL, adică tu însuţi: când nu urmăreşti
decât folosul tău, interesul tău sau plăcerea
ta, când nu trăieşti decât pentru tine, atunci tu
singur îţi eşti Dumnezeu, adică eşti idolul tău.” –
R. Hoen, scriitoare creştină

� „Banii sunt idolii noştri moderni şi lor ne închi-
năm viaţa, ei au devenit pentru mulţi unicul
scop al vieţii lor.” – M. Brians, gânditor contempo-
ran

� „Dacă Îl înlătură pe Dumnezeu, oamenii trebuie 
să pună altceva în loc. Sunt idolatri cu toţii, nu
atei.” – Dostoievski, scriitor rus

� „Ceaiul şi cafeaua produc o stimulare. Efectele
lor sunt similare cu acelea ale tutunului; însă ele 
afectează într-o măsură mai mică. Cei care fo-
losesc aceste otrăvuri lente gândesc, asemenea
celui ce foloseşte tutunul, că nu pot trăi fără ele,
pentru că se simt atât de groaznic când nu sunt
în posesia acestor idoli.” – Ellen White, scriitoare
inspirată

� „Marele pericol pentru viaţa de familie, în mij-
locul oricărei societăţi ai cărei idoli sunt plăce-
rea, confortul şi independenţa, stă în faptul că
oamenii îşi închid inima şi devin egoişti.” – Papa
Ioan Paul al II-lea

16
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Ce importanţă are pentru mine?
� Cu câteva lecţii în urmă, am văzut cum a fost dată 

Legea pe Sinai. Porunca a doua spune să nu ne 
facem chipuri sau asemănări ale lucrurilor care 
sunt în cer sau pe pământ şi să nu ne închinăm 
înaintea lor. Muntele fumegând şi prezenţa lui 
Dumnezeu, manifestându-se din mijlocul tu-
netelor şi fulgerelor, i-au înspăimântat pe israe-
liţi. Dar El nu dorea să-i sperie, ci doar să-i facă 
să înţeleagă că El este un Dumnezeu sfânt, care 
aşteaptă ca ei să-L respecte şi să-L asculte, chiar 
dacă nu puteau să-L vadă.

� La scurt timp după ce a rostit cele Zece Porunci, 
Domnul l-a chemat pe Moise şi a întărit ce spuse-
se mai înainte (Exodul 20:21-24).

� Ce NU trebuia să facă poporul Israel?
 _______________________________________

� Ce însemna pe atunci serviciul divin sau închina-
rea?  
 _______________________________________

� Moise a rămas patruzeci de zile pe munte, timp 
în care a primit şi alte instrucţiuni de la Dumne-
zeu. Israeliţii îşi doreau să ajungă cât mai repede 
în Canaan şi n-au mai avut răbdare să-l aştepte 
pe Moise. În Egipt, se obişnuiseră să vadă în jur 
tot felul de zeităţi, mai ales pe Apis, zeul cu chip 
de bou. Aşa că l-au rugat pe Aaron, fratele lui 
Moise, să facă un idol, înaintea căruia să se poa-
tă închina, pe care să-l poată vedea şi atinge cu 
mâna. Nu trecuseră decât câteva săptămâni de 
când Dumnezeu îi scosese din Egipt, dar ei uita-
seră deja. 

� Citeşte în Exodul 32:3,4 şi completează versetele 
cu cuvintele care lipsesc!

	 „Şi ………….. şi-au scos ……………. de aur din 

urechi şi i-au adus lui ……………. El i-a luat din 

mâinile lor, a …………….. aurul cu dalta şi a fă-

cut un ……………. Turnat. Şi ei au zis: Israele, iată 

……………………….. tău care te-a …………… 

din ţara Egiptului!” 

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Exodul 20:4
 „Să nu-ţi faci chip cioplit, nici vreo înfăţişa-

re a lucrurilor care sunt sus în ceruri sau jos 
pe pământ, sau în apele mai de jos decât 
pământul.”

� Leviticul 26:1
 „Să nu vă faceţi idoli, să nu vă ridicaţi nici 

chip cioplit, nici stâlp de aducere-aminte; 
să nu puneţi în ţara voastră nicio piatră îm-
podobită cu chipuri, ca să vă închinaţi îna-
intea ei; căci Eu sunt Domnul, Dumnezeul 
vostru.”

� Deuteronomul 4:16
 „… nu cumva să vă stricaţi şi să vă faceţi un 

chip cioplit sau o înfăţişare a vreunui idol 
sau chipul vreunui om.”

� Ieremia 14:22 
 „Este oare printre idolii neamurilor vreu-

nul care să aducă ploaie? Sau poate cerul 
să dea ploaie? Nu dai Tu ploaie, Doamne, 
Dumnezeul nostru? Noi nădăjduim în Tine, 
căci Tu ai făcut toate aceste lucruri!”

� Coloseni 3:5
 „De aceea, omorâţi mădularele voastre 

care sunt pe pământ: curvia, necurăţia, pa-
tima, pofta rea şi lăcomia, care este o închi-
nare la idoli.”

� 1 Corinteni 10:14 
 „De aceea, preaiubiţii mei, fugiţi de închi-

narea la idoli.”

� Efeseni 5:5 
 „Căci ştiţi bine că… niciun stricat, niciun 

lacom de avere, care este un închinător la 
idoli, n-are parte de moştenire în Împără-
ţia lui Hristos şi a lui Dumnezeu.”

� Psalmii 16:4
 „Idolii se înmulţesc, oamenii aleargă după 

dumnezei străini, dar eu n-aduc jertfele lor 
de sânge şi nu pun numele lor pe buzele 
mele.”

17
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� William Beanes a fost capturat de brita-

nici şi făcut prizonier la bordul unui vas
de război, în Golful Chesapeake. La 13
septembrie 1814, doi dintre prietenii lui
au primit permisiunea să urce la bordul
vasului de război şi să discute cu britani-
cii un eventual schimb de prizonieri. En-
glezii au fost de acord să-l elibereze, dar
după ce aveau să termine de bombardat
fortul McHenry. Toată noaptea, Beanes şi
prietenii lui s-au plimbat pe puntea va-
sului. În revărsatul zorilor, fumul şi ceaţa
erau atât de dese, încât nu puteau să-şi
dea seama dacă drapelul american mai
era la locul lui. Se temeau că britanicii au
învins.
Deodată, la 7 dimineaţa, pe 14 septem-
brie, soarele a străpuns ceaţa, luminând
stelele sclipitoare ale drapelului. F. Scott
Key, unul dintre cei trei, a fost atât de
emoţionat la vederea drapelului ţării sale, 
încât a scris o poezie, care a devenit im-
nul naţional al Statelor Unite.

� Uneori poate că ne simţim şi noi ca cei
trei, în dimineaţa aceea ceţoasă de după
bombardarea fortului McHenry. După
câtă nedreptate există în lume, am zice
că Satana este stăpânul. Răul pare atât de 
puternic, încât e foarte greu de crezut că
Domnul mai este încă Stăpânul. Dar, dacă 
vom privi prin ceaţă, vom vedea drapelul
Regelui Isus strălucind în razele dimineţii. 

� În orice economie de piaţă, costurile tre-
buie să fie mai mici decât profitul. Dacă ar 
fi să punem în balanţa omenească, eva-
luând costurile şi pierderile, Dumnezeu
a ieşit în pierdere. Dar evanghelistul Ioan
ne oferă perspectiva corectă, adică ne
arată că noi nu am fost trataţi ca produse,
ci ca fii ai lui Dumnezeu, noi beneficiem
de toată dragostea Tatălui.

� El ne vrea binele veşnic şi chiar dacă pare
că altcineva este stăpân pe vieţile noas-
tre, Dumnezeu ne garantează biruinţa

finală asupra răului.

18

6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Profetul Ezechiel stătea cu bătrânii şi conducăto-

rii lui Israel, când Domnul i-a dat o solie deose-
bită pentru ei. Citeşte Ezechiel 14:1-5. Ce a spus
Dumnezeu că făceau?
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

� Cum să înţelegem aceasta? Un idol nu e un fel de 
statuie, aşezată pe un piedestal, undeva într-un
loc deosebit, unde oamenii să poată să-l vadă şi
să i se închine? În principiu, cam aşa este. Eu am
văzut o icoană care avea culoarea ştearsă şi care
se tocise, de cât fusese sărutată.

� Dar cum poate un om să aibă sau să poarte în
inimă un idol?
Eu cred că orice lucru care ne împiedică să-L iu-
bim pe Dumnezeu mai mult decât orice şi să-L
ascultăm este ca un idol. Nu trebuie să fie neapă-
rat ceva făcut din lemn sau din piatră şi ridicat pe 
un piedestal. Pentru noi, cei care trăim în 2014,
idol este orice lucru care ajunge pentru noi mai
important decât Dumnezeu: de exemplu fotbal,
TV, bani, skateboard, film, ciocolată, bicicletă,
putere, haine, baschet, egoism, joc, prieten, role
etc.

� Pentru tine, idol poate însemna altceva. Gân-
deşte-te care este acel lucru mult mai important
pentru tine decât Dumnezeu?

� Acum aproape două mii de ani, pe cruce, Satana L-a
bombardat pe Fiul lui Dumnezeu cu toată forţa. În
acea după-amiază de vineri se părea că Dumnezeu a
pierdut. Totuşi, în dimineaţa zilei de duminică, a fost
clar că Satana pierduse. Drapelul iubirii lui Dumne-
zeu mai flutura. Şi Îi mulţumim că drapelul stropit cu
sânge încă flutură!
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Povestea primului colonist
Una dintre cele mai triste povestiri din câte am citit a 

fost o povestire în versuri, de fapt o poezie de W. Carle-
ton, numită „Povestea primului colonist”. Este vorba des-
pre experienţa unuia dintre primii pionieri, care s-a oprit 
împreună cu soţia în ţinuturile nelocuite din vest; cu mari 
eforturi au reuşit să-şi construiască o cabană şi au avut 
mult de furcă până ce au reuşit să cureţe terenul şi să-l 
facă bun de locuit. Apoi se vorbeşte despre zilele pe care 
le-au petrecut în singurătate, trudind din greu; despre zi-
lele în care, din cauza muncii excesive şi a lipsurilor care 
îi copleşeau, n-au mai avut vreme de cuvintele frumoase, 
de micile atenţii şi de plăcutele mângâieri de altădată. 

Într-o seară, când omul nostru s-a întors de la muncă, 
istovit cu totul, şi s-a dus să mulgă vacile... ia-le de unde 
nu-s. Trebuia să plece să le caute. Foarte supărat şi obosit, 
i-a spus soţiei cam aşa:

Atât aveai tu de făcut – să nu pierzi vitele din ochi.
Să nu se depărteze de-aici, de lângă casă. 
Atât. Toată povara grijilor pe mine doar m-apasă.
Tu numai stai şi-aştepţi să fac eu tot.
Doar eu trudesc aici şi, uite, nu mai pot!

Dar, de cum a terminat de spus aceste cuvinte, şi-a dat 
seama câtă otravă era în ele. Însă, mânios şi mândru, nu 
şi-a cerut iertare şi nici nu a încercat să îndrepte lucru-
rile, aşa cum simţea că s-ar fi cuvenit să facă. Mai mult 
chiar, a doua zi a plecat la lucru fără să-şi sărute soţia de 
bun-rămas, aşa cum făcea totdeauna. Când şi-a desfăcut 
pachetul de mâncare, lângă sendvişuri a găsit şi prăjitura 
lui preferată. A înţeles ce însemna şi şi-a spus: „Diseară 

îmi voi cere iertare”. S-a dus acasă devreme, dar 
soţia lipsea. Lăsase pe masă un bilet în care îi spu-
nea că vacile plecaseră din nou şi ea se dusese să le 
caute. Iar în încheiere scria: „Dragul meu, mi-am 
dat toată silinţa să fac totul cât mai bine. Încearcă 
să completezi cu iubirea ta lipsa mea de putere şi 
să-mi spui un cuvânt bun când voi veni acasă.”

Chiar în clipa aceea a început o furtună gro-
zavă, cu tunete şi fulgere înspăimântătoare. Omul 
şi-a luat câinele şi a plecat să-şi caute soţia. Toată 
noaptea s-a luptat cu moartea, umblând prin fur-
tună şi strigând cât îl ţineau puterile. De trei ori 
s-a întors la cabană, nădăjduind că soţia a ajuns
acasă. Când s-a luminat de ziuă şi s-a întors din
nou acasă, a auzit în apropiere sunetul talăngilor
de la gâtul vacilor. Deci le găsise, se întorsese! S-a
năpustit în cabană, strigând: „Ah, scumpa mea, ai
venit, în sfârşit!” Da, venise, dar... plecase din nou.
Lupta cu furtuna teribilă din timpul nopţii fusese
peste puterile ei. Zăcea pe podea, moartă. (Eric B.
Hare, Make God First, p. 368)

***
Încearcă să-ţi închipui că ai putea să-L auzi 

pe Isus vorbind. Cum crezi că vorbea El? Cu si-
guranţă, cuvintele Sale erau totdeauna curate, fără 
nicio umbră de neseriozitate. Tonul vocii Sale era 
plin de  bunătate, fără nicio stridenţă sau urmă de 
mânie. Crezi că lua vreodată parte la discuţii fără 
rost sau în care se spuneau glume proaste? Aveau 
cuvintele Sale sens şi înţeles sau nu merita să-ţi 
pierzi vremea ascultându-L?

cum ar trebui să vorbesc?

19

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Ştii ce înseamnă Y H W H şi cum se pro-

nunţă? În ebraică, literele acestea alcă-
tuiesc Numele lui Dumnezeu, care este
tradus în Biblia noastră prin Dumnezeu
sau Domnul. Evreii considerau că nume-
le acesta este atât de sfânt, încât, când
citeau Scriptura şi ajungeau la el, nici nu
îndrăzneau să îl pronunţe, de teamă să nu 
îl profaneze. Deoarece nu era rostit nicio-
dată cu glas tare, de-a lungul vremii s-a
uitat felul în care ar trebui pronunţat, iar
astăzi nu suntem siguri cum ar trebui să
sune acest cuvânt.

� Israelul din timpurile biblice, care a auzit
glasul lui Dumnezeu, a arătat totdeauna
un deosebit respect faţă de Domnul şi de
Numele Său. Dumnezeu nu S-a schimbat
cu trecerea timpului. Merită şi astăzi ace-
laşi respect.

� Ni se întâmplă vreodată să uităm că Dum-
nezeu este atotputernic şi vrednic de res-
pect şi să rostim Numele Său în mod nea-
tent?

� În Biblie, Dumnezeu are multe nume.
Multe dintre ele descriu atribute ale Sale
sau modul în care se raportează la creaţia
Sa. Per ansamblu, aceste nume ne descriu 
un Dumnezeu iubitor. Ar trebui ca şi noi,
la rândul nostru, să răspundem acestei iu-
biri. O parte a răspunsului este respecta-
rea numelui Său.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Scribii care au copiat Scripturile erau cuprinşi
de un simţământ de adânc respect şi pioşenie
atunci când ajungeau să copieze literele sfinte
care alcătuiau Numele lui Dumnezeu. Înainte
de a le scrie, se opreau puţin. Şi, dintre toate
celelalte nume şi titluri, NUMELE lui Dumnezeu
era considerat a fi YAHWEH... Numele acesta
este format, în ebraică, din verbul „a fi” şi implică
ideea că Acela care are acest Nume este veşnic şi
are existenţa prin Sine. Însăşi... universalitatea
Sa atotcuprinzătoare împiedica orice asemă-
nare sau comparaţie care s-ar fi putut face între 
El şi zeii egiptenilor sau ai altor popoare. El avea 
să le asigure, lui Moise şi poporului, mângâiere
în necazuri şi un ajutor în care să se poată încre-
de, pentru realizarea scopului Său, de a-i elibera 
din Egipt.” – Comentariu biblic AZŞ

� „Porunca de a nu lua Numele Domnului în de-
şert nu numai că opreşte jurămintele false şi
blestemele obişnuite, dar ea ne opreşte de a fo-
losi Numele lui Dumnezeu într-un mod uşuratic
sau neglijent, fără respect faţă de înspăimântă-
toarea lui însemnătate. Prin folosirea necugeta-
tă a Numelui lui Dumnezeu în vorbirea de rând,
prin invocarea Lui în probleme neînsemnate şi
prin deasa şi necugetata repetare a Numelui
Său, noi Îl dezonorăm. «Numele Lui este sfânt şi
înfricoşat» (Psalmi 111:9).” – Ellen G. White, scrii-
toare inspirată

20

� „Atunci când se face un jurământ strâmb
sau când Numele Domnului e întrebuinţat
abuziv şi pentru lucruri de nimic sau în gra-
bă pentru lucruri neînsemnate este într-ade-
văr o defăimare la adresa Numelui (fiinţei)
lui Dumnezeu şi deci este în directă opoziţie
cu porunca a treia.” – A. Kuen, teolog
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� „Vă spun că, în ziua judecăţii, oamenii vor da so-

coteală pentru orice cuvânt nefolositor pe care-l 
vor fi rostit.” (Matei 12:36) 

 Cris era un băiat vesel. Toţi îl iubeau, pentru că 
vorbea mereu şi avea un dar deosebit de a găsi în 
orice lucru ceva de râs. Uneori, cuvintele pe care 
le spunea despre câte cineva, chiar dacă el nu 
avea intenţia să jignească, îl puneau pe respecti-
vul într-o lumină atât de ridicolă, încât îi venea să 
intre în pământ de ruşine, pentru că, de îndată ce 
Cris deschidea gura, toţi începeau să râdă.

 Când erau la ore, Cris vorbea tot timpul în şoaptă, 
astfel că cei din jur îl ascultau pe el, în loc să as-
culte ce spuneau profesorii. Glumeau şi râdeau, 
până ce nimeni nu mai era atent la oră. Cu toate 
că era foarte îndrăgit, Cris era totuşi un veşnic 
izvor de cuvinte cel puţin nefolositoare, dacă nu 
rele.

 Obiceiul lui de a flecări tot timpul este foarte rău, 
dar toţi ne facem adesea vinovaţi, pentru că vor-
bim fără să gândim. Cuvintele rostite astfel nu 
numai că nu sunt de folos nimănui, dar adesea 
rănesc şi, oricum, sunt o pierdere de timp. Este 
vorba de cuvintele negândite, de prostiile pe 
care le spunem şi pentru care va trebui să dăm 
seama la judecată şi să primim o răsplată.

� Tu vorbeşti vreodată fără să gândeşti? Spui cu-
vinte rele, care abat şi mintea ta şi a celor din 
jur de la lucrurile serioase la care ar trebui să fiţi 
atenţi? Dacă luăm seama acum la cuvintele pe 
care le rostim, în ziua judecăţii nu vom avea să 
ne temem pentru ceea ce am spus.” (M. E. Cason, 
Today’s Worship Story, p.191-192)

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Exodul 20:7 
 „Să nu iei în deşert Numele Domnului, 

Dumnezeului tău; căci Domnul nu va lăsa 
nepedepsit pe cel ce va lua în deşert Nu-
mele Lui.”

� Iov 15:5 
 „Nelegiuirea ta îţi cârmuieşte gura şi îm-

prumuţi vorbirea oamenilor vicleni.
� Psalmii 4:2 
 „Fiii oamenilor, până când va fi batjocorită 

slava mea? Până când veţi iubi deşertăciu-
nea şi veţi umbla după minciuni?”

� Psalmii 18:1 
 „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria mea!”
� Proverbele 21:6 
 „Comorile câştigate cu o limbă mincinoasă 

sunt o deşertăciune care fuge şi ele duc la 
moarte.”

� Matei 5:37 
 „Felul vostru de vorbire să fie: «Da, da; nu, 

nu»; ce trece peste aceste cuvinte vine de 
la cel rău.”

� 1 Corinteni 1:5 
 „Căci în El aţi fost îmbogăţiţi în toate privin-

ţele, cu orice vorbire şi cu orice cunoştinţă.”
� Coloseni 4:6
 „Vorbirea voastră să fie totdeauna cu har, 

dreasă cu sare, ca să ştiţi cum trebuie să 
răspundeţi fiecăruia.”

� 1 Timotei 4:12 
 „Nimeni să nu-ţi dispreţuiască tinereţea; ci 

fii o pildă pentru credincioşi: în vorbire, în 
purtare, în dragoste, în credinţă, în curăţie.”

� Proverbele 17:27
 „Cine îşi înfrânează vorbele cunoaşte şti-

inţa şi cine are duhul potolit este un om 
priceput.”

� Iacov 3:6
 „Limba este şi ea un foc, este o lume de 

nelegiuiri. Ea este acela dintre mădularele 
noastre care întinează tot trupul şi aprinde 
roata vieţii, când este aprinsă de focul ghe-
enei.”

21

� Eclesiastul 5:6
 „Nu lăsa gura să te bage în păcat şi nu zice îna-

intea trimisului lui Dumnezeu: «M-am pripit.»  
Pentru ce să Se mânie Dumnezeu din pricina cu-
vintelor tale şi să nimicească lucrarea mâinilor 
tale?”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Porunca a treia ne spune să nu luăm în

deşert Numele lui Dumnezeu. Altfel spus, 
să nu rostim Numele Său degeaba, în
mod neatent sau pentru a întări o min-
ciună. Porunca nu cere doar să evităm
anumite cuvinte care nu ar trebui spuse,
ci să avem grijă de orice cuvânt pe care
îl rostim. De fapt, cuvintele sunt o expre-
sie a gândurilor. „Omul bun scoate lucruri
bune din vistieria bună a inimii lui; dar
omul rău scoate lucruri rele din vistieria
rea a inimii lui. Căci din cuvintele tale vei
fi scos fără vină şi din cuvintele tale vei fi
osândit” (Matei 12:35,37).

� Iată câteva reguli pe care ni le oferă Biblia
cu privire la vorbire. Trece înaintea ide-
ii exprimate numărul cu care este notat
versetul în care apare ideea respectivă.
1. Psalmii 12:2,3; 2. Proverbele 13:3;
3. Proverbele 18:21; 4. Proverbele 25:11;
5. Eclesiastul 5:2; 6. Iacov 1:26; 7. Iacov
3:2; 8. Iacov 5:12.
__ Nu te grăbi să vorbeşti înainte de a te
gândi. __ Cuvintele pot omorî sau pot
aduce viaţă. __ Religia unui om care nu-şi
poate controla cuvintele este zadarnică.
__ Cine îşi păzeşte gura îşi păzeşte su-
fletul. __ Dacă prin cuvintele noastre nu
greşim faţă de alţii, suntem desăvârşiţi.
__ Cuvintele potrivite, spuse la vreme
potrivită, sunt ca un tablou frumos. __
Să păstrăm simplitatea în orice discuţie,
reducând-o pe cât se poate la „da” şi „nu”.
__ Lui Dumnezeu nu-I plac linguşelile,
nici cuvintele cu două înţelesuri.

22

6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Este normal ca, în situaţii diferite, să folosim ex-

presii şi limbaje diferite. De exemplu, într-un fel
ne exprimăm când stăm de vorbă cu un prieten
şi în alt fel când vorbim cu o persoană mai în vâr-
stă, un superior sau o persoană oficială; într-un
fel redactăm o telegramă şi în alt fel o cerere. Hai-
deţi să facem un mic exerciţiu. Iată mai jos câteva 
tipuri de limbaje şi expresii.

1. Limbaj solemn, religios (vorbire ce exprimă res-
pectul şi iubirea)

2. Oficial (o vorbire corectă şi îngrijită)
3. Prietenesc (limbaj ce exprimă căldură şi afecţiune)
4. Obişnuit (vorbire de toate zilele)
5. Frivol (vorbire lipsită de seriozitate)
6. Argotic (o vorbire voit neîngrijită)
7. Vulgar (limbaj profan şi murdar)

� Trece în dreptul fiecăreia dintre expresiile ur-
mătoare cifra care indică tipul de limbaj căreia îi
aparţine:
_ Bună, ce mai faci?
_ Ca lumea, nu? Bestial, ce mai!
_ Bună ziua, domnule director!
_ Tată scump, din cer...
_ Ce bine-mi pare că te văd! Îmi era dor de tine!
_ Cară-te de-aici, prostule!
_ Ohoo, mişto gagiu!

� Care dintre aceste tipuri de vorbire nu ar trebui
să fie folosite niciodată de un creştin?

� În Matei 5:37 ni se vorbeşte despre felul în care
trebuie să ne alegem cuvintele. Ce vrea să spună, 
de fapt, acest verset?

� Acest text ne îndeamnă să fim cât mai simpli
în vorbire. Să înţelegem cumva de aici că nu ar
trebui să ne angajăm niciodată într-o discuţie
în care răspunsurile noastre ar fi mai mult decât
„da” sau „nu”? Evident că nu. Prin cuvinte, putem
exprima o mulţime de gânduri. Uneori, avem im-
presia că vorbim fără să ne gândim, dar impresia
aceasta este greşită. De fapt, înainte de a rosti un 
cuvânt, cuvântul acela există sau apare în minte.
Deci, dacă vrem să ne stăpânim gura sau limba,
de ce ar trebui să avem grijă? Ce ar trebui să ţi-
nem în frâu?

� Descurcă următoarele cuvinte, ca să descoperi
cu ce ar trebui să ne ocupăm. (Vezi Filipeni 4:8.)

„Încolo, fraţii mei, tot ce este nbu ____, tot ce este  
deavatăr ___________, tot ce este drivenc ________ 
de nictes ________, tot ce este predt _________, 
tot ce este racut ________, tot ce este vrednic de 
biuti_______ tot ce este vrednic de  mritpi________, 

orice patfă_______ ănub_____ şi orice adu-
lă________, aceea să vă însufleţească”.
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O aureolă în jurul Sabatului
Era Sabatul din 3 aprilie 1847. În curtea casei lui 

Stockbridge Howland din Topsham, Maine, cântau păsă-
relele, mâţişorii de salcie înfloreau şi parcă se auzea seva 
urcând în plante.

Înăuntru, căldura primăverii era reflectată în inimile 
adventiştilor adunaţi acolo pentru studiul Bibliei, ca de 
obicei, la sfârşitul săptămânii. Unii dintre ei, ca Ellen şi 
James White, ţineau Sabatul, dar alţii erau încă nehotărâţi.

„Am simţit un neobişnuit duh de rugăciune”, scria Ellen 
White în cartea sa Experienţe şi viziuni. „În timp ce ne ru-
gam, Duhul Sfânt a coborât peste noi. Eram foarte fericiţi” 
(p. 39). Deodată, Ellen, care avea pe atunci nouăsprezece 
ani, a strigat: „Slavă! Slavă!” Toţi ştiau că avea o viziune.

Mai târziu, ea a spus că fusese dusă de un înger în Ce-
tatea Sfântă şi, apoi, în Sanctuarul ceresc. El a condus-o,  
prin Locul Sfânt, spre perdeaua despărţitoare, unde o 
aştepta Isus. Călăuza a condus-o apoi în Sfânta Sfintelor, 
unde a văzut un chivot de aur cu îngeri de o parte şi de 
alta, privind în jos, către chivot, unde se aflau două table 
de piatră, puse una peste alta, ca şi cum ar fi fost o carte. 
Apoi, a văzut cum Isus le-a deschis. „Am văzut cele Zece 
Porunci scrise cu degetul lui Dumnezeu, a spus Ellen. Pe 
o tablă erau patru, iar pe cealaltă erau şase. Cele patru
de pe prima tablă străluceau mai tare decât celelalte şase.
Dar porunca a patra, adică porunca despre Sabat, strălu-
cea mai mult decât toate celelalte... În jurul ei era o aure-
olă de slavă” (p. 90).

De ce crezi că porunca a patra era înconjurată de o 
aureolă? Nu arată aceasta cât de important este Sabatul 
înaintea lui Dumnezeu? El doreşte să Se asigure că noi nu 
uităm.  (D. Watts, Aceasta este ziua, p. 97)

***

 Cât era de important pentru Dumnezeu timpul 
pe care să-l petreacă alături de copiii Săi a devenit 
evident atunci când El i-a adunat pe copiii lui Is-
rael la poalele Muntelui Sinai, după ce îi eliberase 
din sclavie. În ziua când, cu glas de tunet, a rostit 
cele Zece Porunci de pe muntele învăluit de fum, 
Dumnezeu le-a reamintit de planul Său iniţial pen-
tru oameni – ca ei să I se închine Lui; să nu aibă alţi 
dumnezei, să nu ia Numele Său în deşert. A vrut ca 
ei să-L cunoască în toată puterea Sa: nu ca pe un 
obiect pe care să-l ţină în mână, ci ca pe Domnul 
lor atotputernic, care îi ţinea pe ei în mâna Lui.

Dumnezeu a intenţionat ca ei să-şi aducă 
aminte întotdeauna că El este Creatorul lor, Cel 
care le-a dat odihnă – Cel care le-a dăruit timpul. 
Astfel, după ce li S-a prezentat, le-a cerut să-şi ia 
timp să-şi aducă aminte de El. Şi, mai mult decât 
atât, tot El le-a dat şi timpul pentru a face acest 
lucru. Le-a dat „o zi liberă”, în fiecare săptămână, 
special cu acest scop. Nu este doar o sugestie; este 
o poruncă, aşezată chiar în mijlocul Decalogului:
„Adu-ţi aminte de ziua de odihnă, ca s-o sfinţeşti.
Să lucrezi şase zile şi să-ţi faci lucrul tău. Dar ziua
a şaptea este ziua de odihnă, închinată Domnului,
Dumnezeului tău; să nu faci nicio lucrare în ea…
Căci în şase zile a făcut Domnul cerurile, pămân-
tul şi marea şi tot ce este în ele, iar în ziua a şaptea
S-a odihnit, de aceea a binecuvântat Dumnezeu
ziua de odihnă şi a sfinţit-o.” (Exodul 20:8-11)

Această poruncă nu numai că punea deoparte 
o zi de odihnă pentru ei, ci îi punea şi pe ei deo-
parte, faţă de lumea din jurul lor. Le dădea
identitatea de popor special şi preaiubit.

un răgaz înviorător

23

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� „Adu-ţi aminte” – primele cuvinte din po-

runca a patra – înseamnă să te gândeşti
la ceva ştiut mai dinainte, să rechemi în
minte, să nu uiţi.

� Dumnezeu a rostit cele Zece Porunci pe
Sinai, după ce israeliţii de-abia ieşiseră
din Egipt. El le-a spus să-şi aducă amin-
te de Sabat. Probabil că în timpul anilor
de robie nu-şi vor fi amintit prea bine de
Sabat, dar existase o vreme, mai înain-
te, când Sabatul fusese păzit şi Domnul
făcea referire, cu siguranţă, la acel timp.
Citeşte Geneza 2:1-3. În versetul 2 sunt
menţionate două lucruri pe care le-a fă-
cut Domnul în ziua a şaptea. Care?
1  _______________________________
2 ________________________________

� Dumnezeu S-a odihnit în ziua a şaptea,
în Sabat. Nu pentru că era obosit. El nu
oboseşte. Odihna Lui se referă la faptul
că S-a oprit din actul creator, S-a întâlnit
cu omul şi a petrecut ziua împreună cu el.
Acelaşi lucru îl doreşte Dumnezeu şi as-
tăzi. Să fie cu tine în Sabat.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Cerinţa lui Dumnezeu ca omul să se odihneas-
că în ziua a şaptea nu putea avea un motiv mai
temeinic decât acela de a-i oferi omului odihna
necesară pentru a se putea bucura cât mai bine 
de ocazia de a cugeta la iubirea şi bunătatea
Creatorului său şi, în felul acesta, de a deveni
tot mai asemenea Lui. După cum Dumnezeu
a lucrat şase zile şi S-a odihnit în ziua a şaptea,
tot astfel omul trebuia să muncească şase zile,
iar în cea de a şaptea să se odihnească. Sabatul 
săptămânal este o instituţie divină, dată omu-
lui de Dumnezeu, iar respectarea ei este cerută
de Dumnezeu, de Însuşi Dătătorul Legii.” – Co-
mentariul biblic AZŞ

� „Sabatul nu este introdus ca o instituţie nouă,
ci ca una care a fost întemeiată la creaţiune.
Trebuie să ne aducem aminte de el şi să-l păzim 
ca un mijloc de aducere-aminte a lucrării Cre-
atorului. Arătând spre Dumnezeu ca Făcător
al cerurilor şi al pământului, el Îl deosebeşte pe
adevăratul Dumnezeu de toţi ceilalţi dumnezei
falşi. Toţi cei care ţin ziua a şaptea arată prin
acest act că sunt adoratori ai lui Dumnezeu.
În acest fel, Sabatul este semnul ascultării de
Dumnezeu. Porunca a patra este singura, dintre 
toate cele zece, în care se găsesc atât Numele,
cât şi titlul Legiuitorului. Este singura care arată
prin a cui autoritate a fost dată Legea. În acest
fel, ea conţine sigiliul lui Dumnezeu, pus pe Le-
gea Sa, ca o dovadă a autenticităţii şi puterii
obligativităţii ei.” – S. Bacchiocchi, teolog

� „Pregătirea pentru Sabat să fie terminată vi-
neri. Vedeţi ca toate hainele să fie pregătite
şi mâncarea, terminată, pantofii, lustruiţi şi
baia, făcută. Acest lucru este posibil dacă fa-
ceţi din el o regulă. Sabatul nu este destinat
reparatului hainelor, gătitului mâncării, că-
utării de plăcere sau vreunei alte preocupări
lumeşti. Înainte de apusul soarelui, toate lu-
crările lumeşti să fie lăsate deoparte şi toate
ziarele lumeşti să fie date la o parte din vede-
re.” – Ellen White, autoare inspirată

24
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� În perioada dintre Vechiul şi Noul Testament, fa-

riseii au venit cu o serie de „reglementări” care 
împovărau Sabatul şi făceau ca ţinerea lui să fie 
un chin. 

� Dorind să nu li se mai poată reproşa că nu res-
pectă Sabatul, aşa cum se întâmplase în vremea 
lui Ieremia, au trecut în extrema cealaltă şi au fă-
cut o mulţime de reguli. Preoţii şi învăţătorii legii 
le pretindeau oamenilor să respecte cu stricteţe 
aceste „orânduiri”, dacă doreau să fie consideraţi 
„păzitori ai Sabatului”. Iată câteva dintre ele:

* Să nu faci un nod.
* Să nu scrii două litere din alfabet. 
* Să nu aprinzi un foc.
* Să nu stingi un foc aprins mai înainte.
* Să nu te uiţi în oglindă.
* Să nu mănânci un ou care a fost ouat în Sabat.
* Să nu scuipi pe jos, pentru că astfel ai putea uda 

un fir de iarbă.

� Regulile acestea absurde făceau ca Sabatul să fie 
pentru oameni un jug şi o povară, în loc să fie o zi 
de odihnă şi de bucurie, aşa cum plănuise Dum-
nezeu.

� Chiar dacă nu a vorbit despre felul cum trebuie 
respectat Sabatul, Domnul Isus a dat un exemplu 
prin purtarea Sa. În Sabat, Se ducea totdeauna 
la sinagogă şi Îşi petrecea restul zilei făcând fap-
te bune (Luca 13:10-16). De asemenea, El dorea 
ca toţi să înţeleagă faptul că Sabatul fusese dat 
pentru binele omului, nu ca o pedeapsă (Marcu 
2:27,28).

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Exodul 31:13,14
 „Vorbeşte copiilor lui Israel şi spune-le: «Să 

nu care cumva să nu ţineţi Sabatele Mele, 
căci acesta va fi între Mine şi voi şi urmaşii 
voştri un semn după care se va cunoaşte că 
Eu sunt Domnul, care vă sfinţesc. Să ţineţi 
Sabatul, căci el va fi pentru voi ceva sfânt. 
Cine îl va călca va fi pedepsit cu moartea; 
cine va face vreo lucrare în ziua aceasta va 
fi nimicit din mijlocul poporului său.»”

� Deuteronomul 5:12-14 
 „Ţine ziua de odihnă, ca s-o sfinţeşti, cum 

ţi-a poruncit Domnul, Dumnezeul tău. 
Şase zile să lucrezi şi să-ţi faci toate trebu-
rile. Dar ziua a şaptea este ziua de odihnă 
a Domnului, Dumnezeului tău: să nu faci 
nicio lucrare în ea, nici tu, nici fiul tău, nici 
fiica ta, nici robul tău, nici roaba ta, nici 
boul tău, nici măgarul tău, nici vreunul din 
dobitoacele tale, nici străinul care este în 
locurile tale, pentru ca şi robul şi roaba ta 
să se odihnească întocmai ca tine.”

� Isaia 58:13,14 
 „Dacă îţi vei opri piciorul în ziua Sabatului, 

ca să nu-ţi faci gusturile tale în ziua Mea 
cea sfântă; dacă Sabatul va fi desfătarea 
ta, ca să sfinţeşti pe Domnul, slăvindu-L, 
şi dacă-l vei cinsti, neurmând căile tale, 
neîndeletnicindu-te cu treburile tale şi ne-
dedându-te la flecării, atunci te vei putea 
desfăta în Domnul, şi Eu te voi sui pe înălţi-
mile ţării, te voi face să te bucuri de moşte-
nirea tatălui tău Iacov; căci gura Domnului 
a vorbit.”

� Ezechiel 20:12 
 „Le-am dat şi Sabatele Mele, să fie ca un 

semn între Mine şi ei, pentru ca să ştie că 
Eu sunt Domnul, care-i sfinţesc.”

� Matei 12:8 
 „Căci Fiul omului este Domn şi al Sabatu-

lui.”

25

� Faptele 13:42 
 „Când au ieşit afară, Neamurile i-au rugat să le vor-

bească şi în Sabatul viitor despre aceleaşi lucruri.”

� Evrei 4:9 
 „Rămâne dar o odihnă ca cea de Sabat pentru popo-

rul lui Dumnezeu.”
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Ce legătură are cu mine?
� Ţi s-a întâmplat vreodată să-ţi fie groază

că vine Sabatul sau să aştepţi cu nerăbda-
re să treacă? Nu cumva ziua aceasta este
pentru tine o listă lungă de „să nu...”?

� Sunt unii părinţi care nu au reuşit să-i facă 
pe copiii lor să guste bucuriile Sabatului,
ci doar i-au „îngrădit”, făcându-le o listă
lungă de „nu e voie...”

� Dar acum eşti destul de mare ca să înţe-
legi Sabatul şi să răspunzi tu însuţi de ati-
tudinea pe care o ai faţă de el.

� Dumnezeu a pus deoparte ultima zi a
săptămânii, ca să fie un fel de monument
de aducere-aminte a creaţiei. El doreşte
ca, cel puţin o dată pe săptămână, să ne
amintim că El este Creatorul.

� Dumnezeu a plănuit ca noi să lucrăm, să
învăţăm şi să avem tot felul de alte acti-
vităţi timp de şase zile, dar ziua a şaptea
trebuie să fie ca o pauză, ca un moment
de schimbare a ritmului. De aceea a nu-
mit-o „zi de odihnă”.

� În cea mai mare parte a timpului, noi ne
folosim de talentele pe care ni le-a dat
Dumnezeu şi ne bucurăm de darurile
Sale, dar Domnul a hotărât o zi în care
mintea noastră să nu se mai ocupe tot de
noi, ci să aprecieze binecuvântările Sale.

� Fă-ţi o listă cu lucrurile pe care ai dori să
le faci în Sabat! Compară lista aceasta cu
ceea ce spune Biblia despre respectarea
Sabatului!
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Iată câteva sugestii care te vor ajuta să faci din

Sabat o zi cu adevărat plăcută:
1. Începe chiar din prima zi a săptămânii să te gân-

deşti la bucuria de a fi o zi întreagă cu cel mai
bun Prieten al tău.

2. Planifică-ţi pentru Sabat nişte activităţi la care
L-ai putea invita pe Isus să te ajute.

3. Petrece câtva timp aşa cum Îşi petrecea Isus tim-
pul în Sabat – făcând bine.

4. Discută cu prietenii despre lucruri pe care aţi
dori să le discutaţi cu Isus.

5. Petrece împreună cu familia timp special pentru
închinare.

6. Gândeşte-te cum ar trebui să-ţi planifici timpul
în Sabat, pentru ca această zi să fie o zi deosebită 
pentru tine şi Isus.

� Citeşte Isaia 66:22,23. Încearcă să-ţi închipui că
eşti în casa minunată care a fost pregătită special 
pentru tine. Totul în jur este fără cusur şi minu-
nat, pentru că Dumnezeu a făcut un Pământ nou 
şi a şters orice urmă a păcatului. Imaginează-ţi
deliciul unei dimineţi de Sabat, când toţi se adu-
nă în jurul tronului lui Dumnezeu. Va fi un servi-
ciu divin cu totul deosebit, o mare serbare! Şi, în
acelaşi timp, marea serbare săptămânală.

� Şi acum, iată ce scrie Ellen White: „Mi s-a arătat că 
Legea lui Dumnezeu va dura veşnic şi va exista
pe Noul Pământ pentru toată veşnicia. La creaţi-
une, când au fost puse temeliile Pământului, fiii
lui Dumnezeu priveau cu admiraţie la lucrarea
ce ieşea din mâinile Creatorului şi toată oştirea
cerească scotea strigăte de bucurie. Atunci a fost
întemeiat şi Sabatul. La încheierea celor şase
zile ale creaţiei, Dumnezeu S-a odihnit în ziua a
şaptea de tot lucrul pe care îl făcuse; El a bine-
cuvântat ziua a şaptea şi a sfinţit-o, deoarece în
această zi S-a odihnit de tot lucrul Său. Sabatul a
fost instituit în Eden, înainte de cădere, şi a fost
păzit de Adam şi de Eva şi de toată oştirea ceru-
lui. Dumnezeu S-a odihnit în ziua a şaptea şi a
binecuvântat-o şi a sfinţit-o. Am văzut că Sabatul 
nu va fi niciodată desfiinţat, ci sfinţii răscumpă-
raţi, împreună cu toate oştile îngereşti, îl vor păzi
în onoarea Creatorului, de-a lungul veşniciei.”
(Experienţe şi viziuni, p. 163)

26
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Ziua mamei
Pe 8 mai 1907, în biserica metodistă Andrews din 

Grafton, statul Virginia de Est, a fost serbată pentru pri-
ma dată ziua mamei. Cu acea ocazie, pastorul a folosit 
pentru predică textul din Ioan 19:27: „Iată mama ta”.

Priviţi pentru un moment la mama voastră. Haideţi 
să o privim ca printr-un diamant, folosind literele aces-
tui cuvânt pentru a spune câte ceva despre caracterul şi 
frumuseţea ei. 

D – este pentru dorinţele pe care le are pentru viaţa 
ta: să fii fericit şi să ai succes. Dar cel mai mult doreşte 
să-L iubeşti pe Dumnezeu. Când erai mic şi te legăna ca 
să adormi, te vedea crescând şi lucrând pentru Domnul.

I – este pentru îngrijire, pentru toate acele ore petre-
cute lângă patul tău, ţinându-te de mână. Îngrijirea ei pli-
nă de iubire a făcut mai mult decât orice medicament, 
ajutându-te să fii iar sănătos.

A – este pentru apreciere. Când ai făcut ceva bine, 
mama a fost totdeauna lângă tine, să-şi exprime apreci-
erea. Îmbrăţişarea ei este mai de valoare decât toate tro-
feele pe care le-ai putea câştiga, este mai bună decât orice 
10 din carnetul de note sau decât orice premiu pe care l-ai 
putea lua la vreun concurs.

M – este pentru melodiile pe care le-ai învăţat pe 
genunchii mamei. Este pentru textele pe care le-ai în-
văţat cu ea, pentru Şcoala de Sabat. De multe dintre 
acele cântări şi texte îţi vei aduce aminte tocmai atunci 
când vei avea mai mare nevoie de ele.

A – este pentru ascultare, pentru ascultarea învă-
ţată cu greu sub mustrarea mamei. Uneori, a trebuit 
să fii pedepsit, dar acum Îl iubeşti pe Dumnezeu şi 
asculţi de El, pentru că ea te-a învăţat cum.

N – este pentru natură, pentru toate lucrurile 
frumoase ale creaţiunii lui Dumnezeu, pe care ea 
te-a învăţat să le vezi. Îţi aduci aminte cum aţi fost 
împreună la grădina zoologică? Dar de plimbările 
voastre, de păsărelele pe care ţi le arăta, de stele, 
de florile din grădină, pe care le admiraţi sau le 
culegeaţi împreună?

T – este pentru ţinută. Toată ziua, mama spală, 
calcă, repară, coase, pentru ca tu să arăţi cât mai 
bine.

Toate aceste litere la un loc vor da cuvântul 
DIAMANT. Este o piatră preţioasă, de fapt, cea 
mai preţioasă. Aşa este mama pentru noi, astăzi şi 
întotdeauna. Fără îndoială că nu ai lăsat să treacă 
ziua mamei, aşa ca oricare altă zi. Totuşi cred că 
ai putea face şi astăzi ceva drăguţ pentru mama. 
Oricum, să nu te duci diseară la culcare, fără să o 
săruţi şi să-i spui cât de mult o iubeşti. (D. Watts, 
Aceasta este ziua, p. 134)

„Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta, pentru 
ca să ţi se lungească zilele în ţara pe care ţi-o dă 
Domnul, Dumnezeul tău.” (Exodul 20:12)

este onorabil să-ţi onorezi Părinţii 

27

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Planul iniţial al lui Dumnezeu a fost ca fi-

ecare copil să se nască într-un cămin în
care să existe o mamă şi un tată, care să-l
iubească, să aibă grijă de el şi să-l înveţe
să-L iubească pe Dumnezeu.

� Domnul, Autorul vieţii, este şi autoritatea
supremă, de care trebuie să asculte orice
fiinţă creată. Cu toate acestea, El a trecut
o parte din răspunderea acestei autorităţi 
asupra părinţilor şi, de aceea, copiii tre-
buie să înţeleagă faptul că ascultarea lor
de părinţi, de profesori şi de alte persoa-
ne care poartă răspunderea lor înseamnă
de fapt respect faţă de Dumnezeu.

� Citeşte Efeseni 6:1-4 şi trece pe rândurile
următoare obligaţiile fiecăruia:

Copiii  ____________________________
 _________________________________
 _________________________________

Părinţii  ___________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Uneori, sunt situaţii triste când, din ca-
uza unor accidente sau a unor boli, unii
copii rămân orfani. Gândeşte-te la toate
lucrurile pe care le aduce o mamă în viaţa 
copilului ei. Notează apoi pe rândurile de
mai jos ce anume lipseşte din viaţa unui
copil care nu mai are mamă.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 _______________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Copiii trebuie să simtă că sunt datori faţă de
părinţii lor, care au vegheat asupra lor în prun-
cie şi i-au îngrijit când au fost bolnavi. Ei trebuie 
să-şi dea seama că părinţii lor au avut multe
griji din cauza lor. Mai ales părinţii conştiincioşi, 
evlavioşi, au avut cea mai mare grijă ca fiii şi fii-
cele lor să apuce pe calea cea bună. Cât de grea 
le-a fost inima când şi-au văzut copiii greşind!
Dacă aceşti copii, care au produs acele dureri de 
inimă, ar putea vedea efectul căilor urmate de
ei, cu siguranţă că s-ar îmblânzi. Dacă ar putea
vedea lacrimile mamei şi auzi rugăciunile ei că-
tre Dumnezeu în favoarea lor, dacă i-ar putea
asculta suspinele şi oftatul, inimile lor ar fi sen-
sibilizate şi şi-ar mărturisi degrabă greşelile şi ar 
cere iertare.” – Ellen White, autoare inspirată

� „Părinţii sunt îndreptăţiţi astfel la o dragoste şi
un respect cum nu este dat nimănui altcuiva să
aibă. Dumnezeu Însuşi, care a aşezat asupra lor 
o responsabilitate pentru sufletele încredinţate
grijii lor, a poruncit ca, în anii de la început ai
vieţii, părinţii să ţină locul lui Dumnezeu pentru 
copiii lor. Iar acela care respinge autoritatea în-
dreptăţită a părinţilor săi respinge autoritatea
lui Dumnezeu. Porunca a cincea cere din par-
tea copiilor nu numai să dea respect, supunere
şi ascultare părinţilor lor, ci de asemenea să le
dea dragostea şi amabilitatea lor, să le uşureze
poverile, să le apere prestigiul, să-i ajute şi să-i
mângâie la bătrâneţe.”– Ellen White, autoare in-
spirată

28
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Ce importanţă are pentru mine?
� A avut nişte vise neobişnuite. Fraţii lui îl urau. Ta-

tăl îl favoriza şi i-a făcut o haină mai deosebită. În 
mod sigur ştii despre cine vorbesc.

� Iosif nu era favorizat ca întâi născut, pentru că nu 
era el întâiul născut. 

� Nu era nici cel mai mic dintre copii. Dar probabil 
că tatăl îl iubea pentru că era mereu voios şi as-
cultător. Biblia ne mai arată un motiv pentru care 
Iosif era considerat un copil deosebit. Vezi Gene-
za 37:3.

� Ce a făcut tatăl său pentru a-i arăta că îl iubeşte 
foarte mult?

� Încearcă să-ţi închipui cât a suferit Iacov când fiii 
săi au venit cu haina lui Iosif, sfâşiată şi plină de 
sânge! Şi încearcă să-ţi închipui groaza care a pus 
stăpânire pe băiatul de şaptesprezece ani, care a 
fost dus într-o ţară străină, unde avea să fie vân-
dut ca sclav, el, băiatul preferat al tatălui!

� În Egipt, Iosif a fost, pe rând, sclav, administrator, 
puşcăriaş şi prim-ministru. Pe vremea aceea nu 
existau servicii poştale, nici telefoane, aşa că, ani 
în şir, nu a mai avut nicio veste de la tatăl său. 
Cât de surprins a fost să-i vadă deodată pe fraţii 
săi, care nu l-au recunoscut, şi să-i întrebe despre 
tata. Desigur că nu ai uitat cum i-a pus la încerca-
re, să vadă dacă se schimbaseră sau erau la fel de 
egoişti şi neîndurători ca atunci când îl vânduseră.

� În cele din urmă, li s-a făcut cunoscut şi a aranjat 
lucrurile în aşa fel ca să poată veni toţi, împreună 
cu familiile lor, în Egipt, unde era hrană din belşug.  

� Deşi fuseseră despărţiţi atâta timp, iar el ajunse-
se guvernator al Egiptului, Iosif încă îl iubea foar-
te mult şi îl respecta pe tatăl lui.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Exodul 21:15,17
 „Cine va lovi pe tatăl său sau pe mama sa 

să fie pedepsit cu moartea… Cine va bles-
tema pe tatăl său sau pe mama sa, să fie 
pedepsit cu moartea.” 

� Leviticul 19:3 
 „Fiecare din voi să cinstească pe mama 

sa şi pe tatăl său şi să păzească Sabatele 
Mele. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

� Deuteronomul 5:16 
 „Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta, cum 

ţi-a poruncit Domnul, Dumnezeul tău, ca 
să ai zile multe şi să fii fericit în ţara pe care 
ţi-o dă Domnul, Dumnezeul tău.”

� Proverbele 1:8 
 „Ascultă, fiule, învăţătura tatălui tău şi nu 

lepăda îndrumările mamei tale!”

� Proverbele 17:6 
 „Copiii copiilor sunt cununa bătrânilor, şi 

părinţii sunt slava copiilor lor.”

� Proverbele 22:28 
 „Nu muta hotarul cel vechi, pe care l-au 

aşezat părinţii tăi.”

� Proverbele 23:22 
 „Ascultă pe tatăl tău, care te-a născut, şi nu 

nesocoti pe mama ta, când a îmbătrânit.”

� Coloseni 3:20 
 „Copii, ascultaţi de părinţii voştri în toate 

lucrurile, căci lucrul acesta place Domnu-
lui.”

� 2 Timotei 3:1-4 
 „Să ştii că în zilele din urmă vor fi vremuri 

grele. Căci oamenii vor fi iubitori de sine, 
iubitori de bani, lăudăroşi, trufaşi, hulitori, 
neascultători de părinţi, nemulţumitori, 
fără evlavie, fără dragoste firească, neîndu-
plecaţi, clevetitori, neînfrânaţi, neîmblân-
ziţi, neiubitori de bine, vânzători, obraz-
nici, îngâmfaţi; iubitori mai mult de plăceri 
decât iubitori de Dumnezeu.”

29

� Efeseni 6:1,3 
 „Copii, ascultaţi în Domnul de părinţii voştri, căci 

este drept. Să cinsteşti pe tatăl tău şi pe mama 
ta este cea dintâi poruncă însoţită de o făgădu-
inţă ca să fii fericit şi să trăieşti multă vreme pe 
pământ.” 
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Ce legătură are cu mine?
� În noaptea de 28/29 mai 1914, vasul Em-

press of Ireland, având 1477 de pasageri
la bord, naviga pe râul St. Lawrence, în
jos. Din partea opusă venea un vas nor-
vegian, Storstad. De abia au apucat să
schimbe câteva semnale şi dintr-odată
s-a lăsat o ceaţă deasă.
După câteva minute, când ceaţa s-a ri-
sipit, pasagerii de pe Empress au văzut
îngroziţi cum prora vasului norvegian,
placată cu oţel, se îndrepta direct spre
tribordul vasului lor. S-a dat o avertizare,
dar a fost prea târziu. În cincisprezece mi-
nute, vasul Empress s-a scufundat, luând
cu el o 1014 vieţi.
Greşeala a fost a vasului norvegian.
Alfred Toftenes, ofiţerul de rang unu, nu
avea experienţă. Ar fi trebuit să-l cheme
pe căpitan pe punte, la primul semn de
ceaţă. Avea nevoie de sfatul cuiva care
mai trecuse prin astfel de situaţii. Dar,
încrezându-se în propria judecată, el a
schimbat direcţia şi a izbit celălalt vas cu
toată forţa.

� Şi astăzi, mulţi tineri fac la fel ca acel ofi-
ţer. Vor să-şi fie propriul „căpitan”, adică să 
se conducă singuri, să facă aşa cum cred
ei. Sfaturile părinţilor şi ale profesorilor
nu sunt ascultate...

� Ar fi bine să căutăm sfatul bătrânilor, dar,
mai mult decât atât, să ne dăm seama
că avem nevoie de înţelepciunea divină,
care să ne conducă prin apele periculoa-
se ale vieţii.

� Aşa a făcut Isaac. De când era mic, el fu-
sese învăţat să Îl iubească pe Dumnezeu
şi să asculte de El şi să-şi iubească părinţii
şi să asculte de ei. Ascultarea dovedită cu
ocazia aceea deosebită, pe Muntele Mo-
ria, nu a fost ceva ieşit din comun pentru
Isaac. Chiar atunci când i s-a cerut ceva
care părea fără niciun rost şi de neînchi-
puit, Isaac a ales să-L onoreze pe Dumne-
zeu şi să asculte de tatăl său, rămânând

liniştit sub ameninţarea cuţitului (Ge-
neza 22:3-13).

30

6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Citeşte Marcu 7:9-13. În timpul lui Isus, când un

om avea bani sau putea să le ofere părinţilor un
dar, dacă dădea banii sau darul respectiv la tem-
plu şi spunea CORBAN, considera că nu mai avea
nicio obligaţie faţă de ei. Isus a mustrat acest obi-
cei, arătând că aceia care făceau astfel doar pre-
tindeau că sunt evlavioşi, când, de fapt, călcau
porunca a cincea, neglijându-şi părinţii. Nici as-
tăzi Dumnezeu nu va accepta niciun fel de scuze
din partea acelora care îşi neglijează părinţii, se
poartă urât cu cei în vârstă sau nu arată respectul 
cuvenit faţă de reprezentanţii autorităţii.

� Care este atitudinea potrivită în fiecare dintre ur-
mătoarele situaţii:
Mama spune că la ora nouă trebuie să închid te-
levizorul şi să mă pregătesc de culcare.
 _______________________________________

Bunicul şi-a fracturat un picior şi este internat în
spital.
 _______________________________________

Un profesor a spus că sunt obraznic şi nepoliti-
cos.
 _______________________________________

Tata m-a rugat să spăl maşina, apoi a plecat în
oraş.
 _______________________________________

Încearcă să faci un acronim folosind literele cu-
vântului
 _______________________________________

A
S
C
U
L
T
A
R
E
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START

„Dumnezeule, ce-am făcut?”
Pe data de 6 august 1945, pe deasupra oraşului Hiro-

shima, Japonia, lt. col. Paul Tibbets pilota un B-29, pe care 
îl numise Enola Gay. Acest avion purta o bombă, care fu-
sese poreclită Little Boy (Băieţelul). Bombardierul, maio-
rul Thomas W. Ferebec, a lansat Băieţelul, care a explodat 
când a atins o altitudine de două mii de picioare deasupra 
unei clădiri care astăzi este numită Domul Bombei ato-
mice. În câteva secunde, Hiroshima a fost aproape rasă 
de pe faţa pământului. 

Tibbets a scris despre acest eveniment în numărul din 
24 iulie 1995 al revistei Newsweek. „O lumină strălucitoa-
re a umplut avionul. Ne-am întors să ne uităm la Hiroshi-
ma. Oraşul era ascuns de norul acela înfricoşător… care 
fierbea, luând forma unei ciuperci. Nimeni din acel avion 
nu a rostit niciun cuvânt până când Robert Lewis, copilo-
tul, l-a bătut pe umăr pe Tibbets şi a strigat: „Ia uitaţi-vă! 
Uitaţi-vă acolo!” Atunci, Lewis s-a îndepărtat puţin ca să 
scrie în jurnal: „Dumnezeule, ce-am făcut?”

Se crede că, până la sfârşitul acelui an, peste 140.000 
de oameni au murit ca urmare a misiunii bombardierului 
Enola Gay şi a Băieţelului.

În 1946, Paul Tibbets a fost desemnat consultant 
tehnic în timpul testelor atomice desfăşurate pe insulele 
Bikini. Testele au fost încheiate cu succes în luna noiem-
brie a acelui an. Pentru a sărbători reuşita, echipa care 
participase la testări a organizat o petrecere cu prăjituri 
şi îngheţată. În Washington Post, a fost publicată o foto-
grafie cu doi amirali ai marinei SUA, surprinşi în timp ce 
tăiau un tort de îngheţată de forma unei ciuperci atomice. 
Amiralii păreau să chicotească pe seama tortului. Soţia 
unuia dintre ei a participat la petrecere şi a asistat la tă-
ierea tortului. Ea purta o pălărie care avea, de asemenea, 
forma ciupercii norului atomic. 

Reacţia la această fotografie a fost imediată şi 
copleşitor de negativă. Pastorul Bisericii Unitari-
ene „All Souls” din Washington D.C., A. Powell 
Davies, a reacţionat imediat la această fotografie 
în predica sa din acea săptămână. El a spus: „Cum 
ar fi dacă oamenii din Hiroshima şi Nagasachi ar 
şti că americanii fac prăjituri din hrana îngerilor, 
în forma îngrozitoare a acelui lucru diabolic ce a 
adus moartea instantanee a mii dintre prietenii 
lor şi o moarte lentă şi îngrozitoare pentru alte mii 
dintre ei?  Este lucrul cel mai ticălos şi mai detes-
tabil din câte am văzut în cei optsprezece ani de 
când trăiesc în această ţară pe care o iubesc şi pe 
care o consider singura speranţă pentru viitorul 
omenirii pe acest pământ.”

Ziarele de pe toate continentele, cu excep-
ţia Antarcticii, au publicat textul declaraţiei lui 
Davies. Fotografia şi comentariile lui Davies au 
atins conştiinţa Americii. Deşi dezbaterile despre 
inutilitatea şi lipsa de justificare a lansării bombei 
au continuat, americanii au căzut de acord asupra 
unui lucru. Moartea a o sută patruzeci de mii de 
japonezi, bărbaţi, femei şi copii, nu a fost deloc un 
lucru amuzant. A fost ca şi cum fiecărui american 
i s-ar fi pus întrebarea pe care a notat-o Robert Le-
wis în jurnalul său: „Dumnezeule, ce-am făcut?”

Cugetătorii lumii sunt de acord că viaţa umană 
este sacră. Pierderea vieţii nu este niciodată ceva 
de care să râzi. Porunca a şasea exprimă concis 
aceste sentimente: „Să nu ucizi!” (Exodul 20:13).

***
– continuare în pag. 32 –

iubire, nu ură

31

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
� Iată o povestire biblică despre doi fraţi

care nu prea se înţelegeau. Erau gemeni
şi crescuseră împreună, dar nu semănau
deloc. Iacov şi Esau erau foarte diferiţi.
Citeşte Geneza 25:27,28.

� Cred că îţi aminteşti cum l-a înşelat Iacov
pe tatăl său, care era aproape orb, şi l-a
făcut să-i dea binecuvântarea de întâi
născut, care i se cuvenea fratelui său. Fra-
ţii nu se înţeleseseră niciodată prea bine,
dar această faptă a lui Iacov a stârnit cu
adevărat mânia lui Esau. Şi ştiţi urmarea.
După douăzeci de ani, Iacov s-a întors
în ţinutul unde locuiau tatăl său şi Esau.
Mama murise. Cei doi fraţi se îmbogăţi-
seră şi, cu timpul, mai uitaseră de duşmă-
nia dintre ei. Cum s-a desfăşurat până la
urmă întâlnirea dintre cei doi?

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.
� „Legea celor Zece Porunci nu trebuie văzută «nu-

mai din latura prohibitivă, ci şi din aceea a milei».
De exemplu, porunca a şasea: «Să nu ucizi»; ea
are şi o dimensiune pozitivă: «Să promovezi via-
ţa». Este voia lui Dumnezeu ca urmaşii Săi să cau-
te să promoveze binele şi fericirea tuturor acelora 
care intră în sfera lor de influenţă.” – AZŞ cred…

� „Iertarea împlineşte porunca a şasea, care spu-
ne: «Să nu ucizi». Fariseii şi cărturarii credeau că 
o împlinesc, dar Domnul Isus spune că şi atunci
când urăşti eşti vinovat de ucidere. Când nu mai 
vrei să auzi de cineva care te-a ofensat, când
spui: «Nu vreau să-l mai văd niciodată!», de
fapt, rosteşti: «Aş vrea să fie mort!» Biblia spune
că eşti vinovat de crimă când procedezi aşa. E ne-
voie să ierţi, pentru că altfel, Legea lui Dumnezeu
te condamnă.” – C. Handaric, scriitor creştin

� „Crima, avortul, eutanasia, degradarea demni-
tăţii umane, sinuciderea, violenţa, toate intră
sub incidenţa poruncii a şaptea.” – H. M. Jonh-
son, predicator

� „Domnul Hristos desăvârşeşte porunca a şasea,
condamnând nu numai crima, ci şi rădăcinile
ei din inima omului: ura, dorinţa de răzbunare,
mânia, nervozitatea, căci crima, înainte de a fi
săvârşită în afară, e săvârşită în inima omului şi,
chiar dacă e săvârşită numai în inimă, e tot cri-
mă. Hristos a spus: «Aţi auzit că s-a spus celor din 
vechime să nu ucizi, oricine va ucide va cădea
sub judecată; dar eu vă spun că oricine se mânie
pe fratele său va cădea sub pedeapsa judecăţii»
(Matei 3:21,22).” – C. Mihăescu, predicator

� „Siguranţa şi curăţia poporului cereau ca pă-
catul uciderii să fie pedepsit cu asprime. Viaţa
omului, pe care numai Dumnezeu o poate da,
trebuie să fie socotită ca ceva sfânt.” – Ellen
White, autoare inspirată32

– continuare din pag. 31 –

Isus este Cel care a rostit, de pe Sinai, în au-
zul israeliţilor, porunca: „Să nu ucizi” – nimeni 
nu trebuie să ia viaţa unui om, nu? Şi totuşi, 
când Isus a fost pe pământ, în Predica de pe 
Munte S-a referit din nou la porunca a şasea, 
explicând-o mai pe larg (vezi Matei 5:21,22). 
În afară de uciderea propriu-zisă, ce alt lucru 
spune Isus că este la fel de condamnabil?

Termenul raca, folosit în vers. 22, exprimă un 
dezgust profund şi dispreţul faţă de o persoană 
care e considerată lipsită de inteligenţă, stupidă, 
fără nicio valoare. Dacă îi spunem cuiva „pros-
tule”, de fapt arătăm că îi dispreţuim gândurile şi 
motivele, deci îl judecăm, or dreptul de a judeca 
pe cineva Îi aparţine numai lui Dumnezeu.

Desigur că am înţeles că orice atitudine sau 
faptă prin care aducem vătămare fizică sau su-
fletească unui alt om este o călcare a poruncii 
a şasea. Iar Dumnezeu nu doreşte nicidecum 
aşa ceva. Citeşte 1 Ioan 3:15-18 şi încearcă să 
reformulezi porunca a şasea, arătând nu ce nu 

trebuie să facem, ci, în mod pozitiv, ce 
trebuie să facem.
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Ce importanţă are pentru mine?
� Dacă mânia este la fel de vinovată ca uciderea, ce 

ar trebui să fac, pentru a o putea stăpâni? 

� Supărarea ne stârneşte nişte reacţii foarte vii. Iată 
trei moduri de a reacţiona la mânie. Încercuieş-
te-l pe cel care ţi se potriveşte.

1.  Nu accepţi ideea că eşti supărat. Te închizi în tine. 
(Dar nu uita că nu te poţi juca oricum cu corpul 
tău! De aici apar durerile de cap, stările de depri-
mare, tot felul de dureri etc.)

2.  Te descarci: ţipi, loveşti, spargi. (Tensiunea adu-
nată în tine trebuie să iasă pe undeva, e drept, 
dar poţi găsi un alt mod de a-ţi descărca energia, 
aşa ca să nu faci rău nimănui şi să nu strici nimic.)

3.  Recunoşti că eşti supărat. Recunoaşte lucrul 
acesta mai întâi faţă de tine însuţi, apoi înaintea 
lui Dumnezeu şi, dacă este cazul, şi faţă de per-
soana care te-a supărat. (Recunoscând că eşti su-
părat, vei reuşi să-ţi stăpâneşti mânia înainte să 
pună ea stăpânire pe tine.)

� Şi iată şi cum poţi să-ţi stăpâneşti mânia:
1.  Învaţă să-ţi recunoşti sentimentele, astfel ca să 

poţi stăpâni situaţia înainte de a „exploda”.
2.  Odată, când nu te simţi frustrat (adică năpăs-

tuit, neglijat, neluat în seamă), fă-ţi „un plan de  
bătaie” pentru situaţii de felul acesta, adică gân-
deşte-te cum ar trebui să te porţi atunci.

3.  Fă o listă cu consecinţele mâniei.
4.  Roagă-L pe Domnul să te ajute să treci cu bine 

peste momentele grele.

� Citeşte Efeseni 4:26. Ce înţelegi tu de aici?

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Geneza 9:6
 „Dacă varsă cineva sângele omului, şi sân-

gele lui să fie vărsat de om; căci Dumnezeu 
a făcut pe om după chipul Lui.”

� Numeri 35:31,33
 „Să nu primiţi răscumpărare pentru viaţa 

unui ucigaş vinovat de moarte, ci să fie 
pedepsit cu moartea. Să nu pângăriţi ţara 
unde veţi fi, căci sângele celui nevinovat 
pângăreşte ţara; şi ispăşirea sângelui văr-
sat în ţară nu se va putea face decât prin 
sângele celui ce-l va vărsa.”

� Deuteronomul 5:17 
 „Să nu ucizi.”

� Matei 5:21,22
 „Aţi auzit că s-a zis celor din vechime: «Să 

nu ucizi; oricine va ucide va cădea sub pe-
deapsa judecăţii.» Dar Eu vă spun că ori-
cine se mânie pe fratele său va cădea sub 
pedeapsa judecăţii şi oricine va zice frate-
lui său: «Prostule!» va cădea sub pedeapsa 
Soborului; iar oricine-i va zice: «Nebunule» 
va cădea sub pedeapsa focului gheenei.”

� Psalmii 34:13 
 „Fereşte-ţi limba de rău şi buzele de cuvin-

te înşelătoare!”

� Psalmii 52:4 
 „Tu iubeşti numai cuvinte nimicitoare, lim-

bă înşelătoare!”

� Proverbele 6:16-19 
 „Şase lucruri urăşte Domnul, şi chiar şapte 

Îi sunt urâte: ochii trufaşi, limba mincinoa-
să, mâinile... care varsă sânge nevinovat, 
inima care urzeşte planuri nelegiuite, pi-
cioarele care aleargă repede la rău, marto-
rul mincinos, care spune minciuni, şi cel ce 
stârneşte certuri între fraţi.”

� 1 Ioan 3:15 
 „Oricine urăşte pe fratele său este un uci-

gaş; şi ştiţi că niciun ucigaş n-are viaţa veş-
nică rămânând în el.” 
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� Apocalipsa 21:8 
 „Dar cât despre fricoşi, necredincioşi, scârboşi, uci-

gaşi… închinătorii la idoli şi toţi mincinoşii, partea 
lor este în iazul care arde cu foc şi cu pucioasă, adică 
moartea a doua.”

� Apocalipsa 22:15 
 „Afară sunt câinii, vrăjitorii…, ucigaşii, închinătorii la 

idoli şi oricine iubeşte minciuna şi trăieşte în minciu-
nă!”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� A ucide înseamnă a lua viaţa. Omucidere

înseamnă a lua viaţa unui om. Cu sigu-
ranţă că ştii ce înseamnă sinucidere – a-ţi
lua singur viaţa. Lucrul acesta se poate
face în multe feluri: cu un pistol sau altă
armă, cu o frânghie, cu un cuţit – şi mori
pe loc. Dar se poate să te sinucizi treptat,
puţin câte puţin, nu dintr-odată – cu bău-
tură, ţigări, droguri şi chiar cu... lingura şi
furculiţa.

� Alcoolul acţionează mult mai rapid asu-
pra unui corp tânăr decât asupra celui al
unui adult. Un adult care bea face ciroză
hepatică în cincisprezece-douăzeci de
ani, pe când la un adolescent (de paispre-
zece ani) care bea, ciroza apare în numai
cincisprezece-douăzeci de luni!

� Dar ţigările? Fiecare ţigară scurtează viaţa 
fumătorului cu un număr de minute, ca
să nu mai vorbim de bolile de inimă şi de
plămâni care se datorează fumatului.

� Şi cocaina sau marijuana? Drogurile scad
foarte mult rezistenţa corpului la îmbol-
năvire şi distrug celulele creierului atât de 
rău, încât chiar şi viaţa care mai rămâne
nu mai este viaţă.

� Bine, veţi zice, dar ce amestec au aici...
lingura şi furculiţa? Mâncarea pe care o
alegem influenţează în bine sau în rău
calitatea vieţii. Pentru Adam şi Eva, hrana
era alcătuită din fructe, zarzavaturi, cere-
ale şi nuci, pe care le găseau din belşug
în desăvârşita grădină a Edenului. Dacă
ne gândim cam ce mâncăm noi astăzi,
ne vom da seama că mulţi dintre noi s-au
îndepărtat destul de mult de planul lui
Dumnezeu. Cred că am fi mult mai sănă-
toşi dacă am alege cu mai multă grijă lu-
crurile pe care le introducem în corp, prin
hrană.
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Există vreo împrejurare în care este permis să

ucizi? Ce e de făcut în vreme de război? În caz de
război, un creştin trebuie să-şi ajute ţara cu arma
în mână sau nu?

� Nu. Cele Zece Porunci ne spun în mod clar: „Să
nu ucizi”. Noi trebuie să ne onorăm ţara fără a-L
dezonora pe Dumnezeu. Aceasta înseamnă că,
în timp de război, ne vom sluji ţara pe orice cale
posibilă, dar fără arme.

� O persoană care, datorită convingerilor sale re-
ligioase, nu poate să folosească arma împotriva
unei alte fiinţe omeneşti mai este numită şi „pro-
testatar din motive de conştiinţă”.

� O astfel de persoană a fost şi soldatul Stanley W.
Crook. El a obţinut de două ori medalia Steaua
de Argint pentru vitejia dovedită pe câmpul de
luptă din Coreea.
Odată, a fost trimis cu o patrulă de noapte să
descopere poziţiile inamice. Pe drum, soldaţii au
trecut peste un câmp minat şi mai mulţi au fost
grav răniţi. În faţa inamicului, Stanley şi-a făcut
vitejeşte datoria, îngrijindu-i pe răniţi şi pe muri-
bunzi.
La 5 iulie 1953, lupta era în toi. Sub tirul intens al
inamicului, el i-a ajutat pe mulţi răniţi, ducându-i
la adăpost, apoi a rămas în urmă să-i dea plasmă
unui alt rănit. Atunci a fost lovit de gloanţele ina-
mice şi a murit. Armata Statelor Unite l-a declarat 
erou.
Dar iată propriile lui cuvinte, dintr-o scrisoare
trimisă acasă, după ce aflase de prima distincţie:
„Nu sunt un erou. Nu mi-am făcut decât datoria
pe care mi-a încredinţat-o Dumnezeu.”

� Asta este tot ce se poate spune despre un ne-
combatant: nu luptă cu arma în mână, nu ucide,
dar îşi serveşte ţara aşa cum doreşte Dumnezeu,
aşa cum poţi să faci şi tu – nu luând viaţa, ci sal-
vând-o. (D. Watts, Aceasta este ziua, p. 190)

� Ce altceva crezi că mai interzice porunca a şasea
în afară de actul propriu-zis de a ucide?
 _______________________________________

� Ce zici de a distruge reputaţia cuiva sau de a-i
submina personalitatea unei persoane?
 _______________________________________
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Fericirea în Familie

Încearcă să-ţi imaginezi minunata grădină a Edenului 
– un cămin desăvârşit pentru primii oameni pe care i-a
creat Dumnezeu. Edenul era „darul de nuntă” oferit de
Dumnezeu primilor noştri părinţi. Acest dar avea func-
ţii multiple: era atelierul în care lucrau alături; era şcoala
în care învăţau să rămână veşnic fericiţi – iar profesorul
lor era Dumnezeul cel atotştiutor; era templul în care au
fost cununaţi şi în care, Sabat de Sabat, se întâlneau cu
Creatorul lor, de la care învăţau cele mai sublime lecţii
de iubire.

Dumnezeu a aşezat iubirea în inima lui Adam şi a 
Evei, prin creaţie. Ca şi culorile curcubeului, iubirea are 
multe nuanţe. Una dintre ele este iubirea dintre soţ şi  
soţie.

Istoria creării lui Adam şi a Evei este atât de frumoa-
să! Bărbatul chipeş, cu muşchi puternici, desăvârşit din 
toate punctele de vedere, a suferit o intervenţie chirurgi-
cală chiar în ziua în care a fost creat. Dumnezeu a folosit 
o coastă a lui Adam ca „material” din care să o facă pe
frumoasa lui soţie. Imaginează-ţi cum trebuie să fi fost
când Adam s-a trezit şi a văzut-o lângă el pe femeia atât
de frumoasă, pe care Dumnezeu de-abia o crease, şi când
şi-a dat seama că ea era cu adevărat o parte din el însuşi,
din corpul lui! Fără teama de a greşi cumva, putem
numi asta dragoste la prima vedere!

Citeşte Geneza 2:23 şi trece pe rândurile de mai 
jos cuvintele pe care le-a rostit Adam, în clipa aceea 
(probabil când şi-a recăpătat graiul).
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Este lesne de înţeles de ce Adam şi Eva s-au 
simţit ca fiind una, un singur trup. Următo-
rul verset arată cum avea să fie dincolo de Eden 
această unitate – unirea în căsătorie – când spune: 
„De aceea va lăsa omul pe tatăl său şi pe mama sa 
şi se va lipi de nevasta sa şi se vor face un singur 
trup” (Geneza 2:24). 

Planul lui Dumnezeu era ca soţul şi soţia să 
se bucure de o relaţie atât de strânsă şi de un de-
votament reciproc perfect, încât să simtă că până 
şi corpurile lor alcătuiesc un tot, că sunt legate 
unul de celălalt. Când unul suferă, suferinţa lui 
va fi simţită şi de celălalt. Dumnezeu ştia că doi 
oameni care se iubesc îşi vor purta de grijă unul 
altuia, se vor ajuta unul pe altul în lupta cu ispitele 
şi se vor sprijini atât la bine, cât şi la rău.

Trecuseră deja secole de când păcatul stricase 
planul iniţial al lui Dumnezeu, când au fost scrise 
în Scriptură pentru noi următoarele cuvinte: „Că-
sătoria să fie ţinută în toată cinstea” (Evrei 13:4). 
Planul de la început al lui Dumnezeu cu privire la 
căsătorie a rămas valabil şi pentru zilele noastre.

Planul iniţial al lui Dumnezeu
START
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9 Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Juniori_3_2018.indd   35 05/04/2018   14:07:16



DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Avraam trebuia să se gândească la o soţie 

pentru fiul său. Nu ar fi vrut să-l vadă că-
sătorit cu o canaanită, aşa că l-a chemat
pe cel mai de încredere dintre slujitorii
săi şi i-a încredinţat o misiune deosebită
– aceea de a găsi o soţie potrivită pentru
Isaac. Avraam i-a atras atenţia mai cu sea-
mă la două lucruri: 1. Să nu aleagă pen-
tru Isaac o soţie dintre canaanite. 2. Să se
întoarcă în ţara de unde veniseră, ca să-i
aducă lui Isaac o soţie dintre rudele sale,
temătoare de Dumnezeu.

� Slujitorul a pornit către Mesopotamia cu
inima cam grea, simţind că misiunea care
îi fusese încredinţată îl depăşea. Simţea
cât de mare este răspunderea de a face
o alegere corectă şi înţelegea că, pentru
aceasta, va avea nevoie de călăuzirea di-
rectă a lui Dumnezeu (Geneza 24:12-14).
Faptul că primise din partea lui Dumne-
zeu un răspuns atât de exact i-a dat slu-
jitorului (dar şi lui Avraam şi lui Isaac) asi-
gurarea că Dumnezeu condusese totul.
Dumnezeu este şi astăzi la fel de dispus
să-i conducă pe aceia care Îi cer ajutorul
atunci când este vorba de alegerea soţu-
lui sau a soţiei.

� Fă o listă de cupluri biblice şi gândeşte-te
ce poţi să înveţi de la fiecare dintre ele.

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Căminul ar trebui să fie ceea ce implică acest
cuvânt. Ar trebui să fie un mic colţ de cer pe
pământ, un loc în care sentimentele să fie cul-
tivate cu grijă, şi nu înăbuşite. Fericirea noastră
depinde de felul în care cultivăm dragostea, îm-
preuna-simţire şi adevărata curtoazie unii faţă
de alţii. Un colţ de cer este acel cămin în care
domneşte Duhul lui Dumnezeu. Dacă este îm-
plinită voinţa lui Dumnezeu, soţul şi soţia se vor 
respecta reciproc şi vor cultiva iubirea şi încre-
derea.” – Ellen White, scriitoare inspirată

� „Căsătoria presupune multe suferinţe, însă celi-
batul nu oferă niciuna.” – Samuel Johnson, scrii-
tor englez

� „Familia reprezintă raiul într-o lume nemiloa-
să.” – Christopher Lasch, gânditor

� „Instituţia căsătoriei a fost întemeiată de Dum-
nezeu în Eden. Isus a proclamat-o ca unire
pentru toată viaţa dintre un bărbat şi o femeie,
într-o părtăşie plină de iubire. Pentru creştin, le-
gământul căsătoriei este făcut cu Dumnezeu ca 
şi cu tovarăşul de viaţă şi trebuie să se realizeze
numai între persoane ce împărtăşesc o credinţă 
comună. Iubirea reciprocă, onoarea, respectul
şi responsabilitatea constituie însăşi baza aces-
tei legături, care trebuie să reflecte iubirea, sfin-
ţenia, fidelitatea şi permanenţa relaţiilor dintre
Hristos şi biserica Sa.” – AZŞ cred…

36
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3 MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Exodul 20:14 
 „Să nu preacurveşti.”

� Proverbele 28:7 
 „Cel ce păzeşte legea este un fiu priceput, 

dar cel ce umblă cu cei desfrânaţi face ru-
şine tatălui său.”

� Romani 13:13 
 „Să trăim frumos, ca în timpul zilei, nu în 

chefuri şi în beţii; nu în curvii şi în fapte de 
ruşine; nu în certuri şi în pizmă.”

� 1 Corinteni 5:11
 „Ci v-am scris să n-aveţi niciun fel de le-

gături cu vreunul care, măcar că îşi zice 
«frate», totuşi este desfrânat sau lacom de 
bani, sau închinător la idoli, sau defăimă-
tor, sau beţiv, sau hrăpăreţ; cu un astfel de 
om nu trebuie nici să mâncaţi.”

� 1 Corinteni 6:15 
 „Nu ştiţi că trupurile voastre sunt mădula-

re ale lui Hristos?”

� 1 Tesaloniceni 4:3 
 „Voia lui Dumnezeu este sfinţirea voastră: 

să vă feriţi de necurăţie (trad engl.).”

� Evrei 13:4 
 „Căsătoria să fie ţinută în toată cinstea…”

� 1 Corinteni 3:16,17 
 „Nu ştiţi că voi sunteţi Templul lui Dum-

nezeu şi că Duhul lui Dumnezeu locuieşte 
în voi? Dacă nimiceşte cineva Templul lui 
Dumnezeu, pe acela îl va nimici Dumne-
zeu; căci Templul lui Dumnezeu este sfânt: 
şi aşa sunteţi voi.”

� 1 Corinteni 6:19,20 
 „Nu ştiţi că trupul vostru este Templul Du-

hului Sfânt, care locuieşte în voi şi pe care 
L-aţi primit de la Dumnezeu? Şi că voi nu 
sunteţi ai voştri? Căci aţi fost cumpăraţi cu 
un preţ. Proslăviţi dar pe Dumnezeu în tru-
pul şi în duhul vostru, care sunt ale lui 
Dumnezeu.”

4
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MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� Se spune că în 1284, în oraşul Hamelin din Germa-

nia, a fost o invazie de şobolani. Cursele de şoareci 
şi otrava s-au dovedit ineficiente, de aceea oraşul 
a importat 1 100 de pisici din Bremen. Dar şobo-
lanii păreau că se înmulţesc. Până într-o zi, când a 
apărut un bărbat cu o înfăţişare ciudată, îmbrăcat 
cu o jachetă roşie, cu o pălărie ascuţită, cu panta-
loni bufanţi şi ciorapi gri, care s-a dus la bătrânii 
oraşului şi s-a oferit să cureţe oraşul de şobolani 
pentru suma de o sută de ducaţi. După ce au făcut 
târgul, omul a luat un fluier şi a început să cânte o 
melodie. Imediat, din mansarde, din beciuri, din 
poduri şi de prin toate găurile, au apărut mii de 
şoareci şi şobolani. S-au strâns în jurul omului care 
îşi cânta melodia vrăjită. El i-a dus încetişor spre 
râul Weser, unde s-au înecat... 

� S-ar putea ca acest cântăreţ ciudat să nu fi exis-
tat în realitate, dar astăzi există sigur unul care 
încântă lumea, făcându-i pe oameni să se ţină 
după el, la fel de caraghios ca şoarecii care s-au 
ţinut după cântăreţul din poveste. Este Satana, 
care se foloseşte de muzică, de reclame de tot 
felul, de filme ca să-i ademenească pe oameni să 
aibă gânduri nesfinte şi neruşinate şi să facă tot 
felul de păcate. 

� Citeşte Matei 6:27,28. Tot felul de lucruri ne 
atrag atenţia şi încearcă să ne facă să «ne ţinem 
după ele». Sunt ademenirile lui Satana, «ciudatul 
cântăreţ din fluier». Totuşi noi nu trebuie să ne 
lăsăm amăgiţi, ci să-L urmăm pe Isus, adevăratul 
Conducător, care ne va da puterea să alegem ce 
este corect, şi să ne păstrăm curaţi în toate, deci 
şi în ce priveşte relaţiile sexuale, aşa cum a fost 
planul Său de la început.

� 2 Corinteni 6:16 
 „Cum se împacă Templul lui Dumnezeu cu ido-

lii? Căci noi suntem Templul Dumnezeului celui 
viu…”
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Aţi auzit despre nisipurile mişcătoare?

De departe nimic nu pare straniu, nici
periculos. Arată ca nisipul de pe plajă, au
aceeaşi culoare. Când calci pe acest „te-
ren vrăjit”, îi simţi numaidecât efectul de
capcană. Te tot afunzi, încet, încet, până
când nisipul te înghite. Degeaba te zbaţi,
degeaba încerci să te menţii la suprafaţă.
În nisip nu se poate înota. Dacă nu inter-
vine la timp cineva din afară, eşti pierdut.

� Aşa este şi păcatul în general şi în special
cel al imoralităţii. Feriţi-vă de „terenurile
vrăjite” ale păcatului. Mulţi tineri şi multe
tinere s-au pierdut acolo.

� Aţi citit în Biblie despre Dina, unica fiică a
lui Iacov. Probabil pentru că nu avea su-
rori, s-a împrietenit cu fetele păgâne, ca-
naanite. O dată, doar o dată, s-a dus să le
facă o vizită în oraşul lor. Probabil că era
o zi de sărbătoare, cu multă muzică şi cu
paradă. Totul părea atât de frumos! Dar
ea a călcat pe nisipurile mişcătoare. Câte
lacrimi au curs! Câte vieţi au fost curmate!

� Dar vreau să amintim şi de un alt tânăr,
care locuia în Babilon. Nu a ales el oraşul
acesta. A fost dus acolo fără voia lui. Erau
atâtea ispite pentru un tânăr ca el, mai
ales că era chipeş, era înţelept, era şeful
de promoţie în şcoala imperială. Şi încă
ceva: nu-l vedeau nici părinţii, nici comi-
tetul comunităţii. Dar el a rămas curat. De 
ce? Ştia să-şi aleagă prietenii, cărţile, ştia
să se roage. Babilonul nu l-a putut înghiţi
– era „legat” de cer!

� Care sunt sursele de ispită atunci când
vine vorba de relaţii cu persoane de sex
opus?

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Din cauza amăgirilor lui Satana, nu este uşor să

alegi ce este mai bine pentru viaţa ta. La vârsta
aceasta nu se pune încă problema alegerii unui
tovarăş de viaţă. Dar ai de făcut alte alegeri.

� Biblia spune: „Nu vă înjugaţi la un jug nepotrivit
cu cei necredincioşi” (2 Corinteni 6:14). Crezi că
sfatul acesta se referă şi la altceva decât la căsă-
torie? La ce?
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

� Ştii că se spune: „Cartea este un prieten bun”.
Este orice carte un prieten bun? Orice casetă sau
CD?
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

� Alegerile pe care le faci acum îţi formează gustu-
rile, înclinaţiile şi orientarea pentru alegerile de
mai târziu. Deci ai grijă la ce „jug” te înjugi acum!

� Scrie pe rândurile de mai jos câteva reguli pe
care crezi că ar trebui să le respecte orice adoles-
cent pentru a nu ceda ispitelor lui Satana privind
călcarea poruncii a şaptea!
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
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10

START

Până la urmă prins
Nu se putea spune nimic deosebit despre copilăria lui 

Willie Sutton. Familia lui locuia într-o casă modestă, pe 
High Street. Tatăl lui era fierar. Familia părea fericită – 
mergeau la biserică, iar când veneau acasă, mama servea 
totdeauna un prânz deosebit.

Mama îl trimitea adesea pe Willie la băcănia din colţ 
după cumpărături. Într-o zi, băiatul a şterpelit ceva şi a 
băgat în buzunar, fără ca negustorul să-l vadă. Apoi, a mai 
făcut aşa de câteva ori. Pasul următor a fost să „viziteze” 
magazinul noaptea. S-a strecurat prin geamul din spate şi 
a furat banii care erau în casă. Nimeni nu l-a bănuit pe el. 
Ajungând la o anumită vârstă, Willie a descoperit că e mai 
uşor să furi decât să lucrezi. A mers din oraş în oraş, reu-
şind să dea de fiecare dată spargeri din ce în ce mai mari. 
Uneori, era prins şi închis, dar de fiecare dată reuşea să 
evadeze şi îşi continua viaţa de jafuri.

Până într-o zi, când jocul s-a terminat. Cineva l-a re-
cunoscut în metrou şi a anunţat poliţia. Willie Sutton a 
fost prins şi instanţa l-a condamnat la treizeci de ani de 
închisoare, pedeapsă ce urma să fie executată într-o închi-
soare de stat.

 În anii de închisoare, Sutton şi-a scris autobiografia. El 
ştia că vor fi unii care îl vor privi ca pe un erou şi care vor 
crede că, dacă el a reuşit să scape de atâtea ori, vor putea 
şi ei, dacă vor face la fel. El a dorit să-i avertizeze unde 
duce această cale. El a spus: „Eu am studiat hoţia, aşa cum 
studiază alţi oameni dreptul sau contabilitatea. Am făcut 
din crimă o ştiinţă, şi totuşi am pierdut!”

Totdeauna, cei care calcă legea pierd. Într-o bună zi, 
păcatele lor vor fi descoperite, pentru că fiecare trebuie să 
se înfăţişeze înaintea scaunului de judecată al lui Dum-
nezeu. 

Ai încercat vreodată să ascunzi ceva ce ai fă-
cut? De ce nu vrei să-ţi mărturiseşti fapta aceasta 
înainte de ziua judecăţii, ca să poţi primi iertare? 
Dacă ai furat ceva, dă înapoi sau gândeşte-te cum 
ai putea să plăteşti pentru lucrul respectiv. Cere-I 
lui Dumnezeu să te ferească să nu cumva să mergi 
pe urmele lui Willie Sutton.

***
– Ştiu totul despre ziua Tinei, chiar dacă ea a

vrut să fie un mare secret că şi-o va serba, zise Jeni 
cu un zâmbet triumfător.

– De unde ştii? o întrebă tanti Mari.
– Azi, în pauză, când am mâncat ce îmi luasem 

de acasă, am stat cu Ştefi lângă pomul cel mare din 
curtea şcolii, chiar lângă geamul clasei noastre. Şi 
Tina a venit lângă geam să discute cu Clara. Gea-
mul era deschis, aşa că am auzit absolut tot. Ştii, a 
zis că vrea să...

– Ei, ia stai o clipă, crezi că mă interesează să
împarţi cu mine ceva de furat?

– Cum adică „ceva de furat”? Ce vrei să spui,
tanti, ce, am furat eu ceva?!? Eram acolo cu Ştefa-
nia şi, pentru că avem auzul foarte bun, am auzit 
ce spunea. Doar nu ai fi vrut să ne astupăm ure-
chile?! Cine a pus-o să vorbească tare?

– Se poate să fie şi cum spui tu, dar ea nu a ştiut 
că voi sunteţi acolo, aşa că nu aveaţi dreptul să-i 
aflaţi secretul. Cineva care trage cu urechea este 
la fel ca un hoţ de buzunare, numai că el fură... 
secrete. 

– continuare în pag. 40 –

cinste Desăvârşită
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� La scurt timp după moartea lui Moise,

când poporul Israel era sub conducerea
lui Iosua, Dumnezeu a dat instrucţiuni
speciale pentru cucerirea cetăţii Ierihon.
Poporul trebuia să dea ocol cetăţii, în
sunetul trâmbiţelor, şi zidurile aveau să
cadă.

� Dar nimeni nu avea voie să ia nimic din
cetate, ca pradă de război. „Cetatea să
fie dată Domnului spre nimicire, ca şi tot
ce se va afla în ea... Feriţi-vă numai de
ceea ce este dat spre nimicire...” (Iosua
6:17-19).

� După această mare biruinţă asupra Ieri-
honului, israeliţii au vrut să cucerească
cetatea Ai. Au trimis o mică armată, care a 
fost însă respinsă şi pusă pe fugă în mod
ruşinos. Au şi murit destui soldaţi. Iosua
L-a întrebat pe Domnul: „Ce am greşit?”
Care fusese greşeala lui Israel?

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Furtul este un păcat grav fiindcă loveşte în da-
toria de a fi drepţi şi a iubi pe aproapele nostru.
Deci datoria creştinului este să-şi câştige cele de 
trebuinţă numai prin munca cinstită şi nicide-
cum să-şi însuşească pe nedrept lucrurile străi-
ne.” – P.  Williams, predicator

� „Se pune întrebarea: «Cum îşi va ţine tânărul
curată cărarea?» şi este dat răspunsul: «Îndrep-
tându-se după Cuvântul Tău». Tânărul care îşi
alege drept ghid Biblia nu va da greş pe calea
datoriei şi siguranţei. Acea carte binecuvântată
îl va învăţa să îşi păstreze integritatea caracte-
rului, să fie sincer, să nu înşele. «Să nu furi» este
o poruncă ce a fost scrisă cu degetul lui Dum-
nezeu pe tablele de piatră; şi totuşi cât de mulţi
sunt cei care consideră furtul o practică scuza-
bilă!” – Ellen White, scriitoare inspirată

� „În această constrângere sunt cuprinse atât pă-
catele publice, cât şi cele particulare. Porunca a
opta condamnă răpirea de oameni şi comerţul
cu sclavi şi interzice războaiele de cucerire. Ea
condamnă furtul şi tâlhăria. Ea cere o cinste
deplină în cele mai mici amănunte ale proble-
melor vieţii. Ea osândeşte îmbogăţirea peste
măsură şi necinstită în afaceri şi cere plata
dreaptă a datoriilor şi a salariilor. Ea declară că
orice încercare de a obţine foloase personale de 
pe urma neştiinţei, slăbiciunii sau nenorocirii
altora este trecută ca înşelăciune în cărţile din
cer.” – Azsmr

40

– continuare din pag. 39 –

Uite, dacă se întâmplă să-i cadă cuiva porto-
felul din buzunar pe stradă şi tu îl iei şi folo-
seşti banii pentru tine, ţi se pare că e mai cin-
stit decât dacă ai fi băgat mâna în buzunarul 
omului să-i iei portofelul de acolo?

– O, nu! Bineînţeles că nu! I-aş da porto-
felul imediat! Sau, dacă nu aş mai putea să i-l 
dau atunci, l-aş păstra, fără să mă ating de el, 
până când i l-aş putea da înapoi.

– Tot aşa ar trebui să faci şi cu secretele pe
care le afli întâmplător, care le „scapă” oame-
nilor, iar tu „le aduni” imediat. De ce crezi că 
eşti mai îndreptăţită să te foloseşti de ele de-
cât de banii dintr-un portofel pe care cineva 
„îl scapă” în acelaşi fel?

– Cred că ai dreptate. Ar trebui să nu spun
nimănui nimic despre secretul Tinei şi despre 
serbarea zilei ei de naştere. Nu trebuie să stric 
surpriza pe care vrea să ne-o facă!
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Ce importanţă are pentru mine?
� La începutul Bibliei, se vorbeşte despre drep-

tul de întâi născut – ceva ce aparţinea celui mai 
mare dintre băieţii din familie. 

� Dreptul de întâi născut însemna: 
 1. o binecuvântare specială; 2. răspunderea de a 

fi capul întregii familii, conducătorul şi preotul ei; 
3. o parte dublă de moştenire din averea părinţi-
lor.

� Isaac şi Rebeca au avut doi fii gemeni: Esau şi 
Iacov. Esau era mai mare cu câteva minute de-
cât fratele său, aşa că lui i se cuvenea dreptul de 
întâi născut. Totuşi, înainte de naşterea băieţilor, 
Dumnezeu îi spusese Rebecăi: „Unul... va fi mai 
tare decât celălalt. Şi cel mai mare va sluji celui 
mai mic” (Geneza 25:23).

� De aici, mama a înţeles că Iacov trebuia să pri-
mească dreptul de întâi născut. Iacov era prefera-
tul Rebecăi şi, de când era mic, mama îi cultivase 
dorinţa de a căpăta el dreptul de întâi născut. 
Aşa că, mai tot timpul, Iacov se gândea şi îşi făcea 
tot felul de planuri cum să pună mâna pe acest 
drept, care, de fapt, nu i se cuvenea lui. Ultima 
parte a capitolului 25 din Geneza ne arată cum 
şi-a adus el la îndeplinire aceste planuri.

� Este adevărat că Dumnezeu făgăduise că Iacov 
va primi dreptul de întâi născut, dar Rebeca şi 
Iacov nu au avut încredere că Dumnezeu Îşi va 
împlini această făgăduinţă şi, pentru a „rezolva” 
ei lucrurile, au călcat mai multe porunci ale lui 
Dumnezeu. Practic, prin această înşelătorie, Ia-
cov şi-a însuşit ceva ce nu era încă al lui.

� Sunt situaţii în viaţă când ai putea să găseşti ar-
gumente că ceea ce vrei să faci este în armonie 
cu legea şi cu voinţa lui Dumnezeu. Dar dacă 
modul în care vrei să obţii binecuvântarea este în 
dezacord cu principiile divine, atunci binecuvân-
tarea obţinută astfel nu mai este o binecuvânta-
re. Dacă îţi este foame, de exemplu, şi îţi doreşti o 
pâine, nu este un lucru rău. Dar dacă furi pâinea 
aceea, faptul că ţi-a fost foame nu reprezintă o 
scuză.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Exodul 20:15
 „Să nu furi.”

� Exodul 21:16 
 „Cine va fura un om şi-l va vinde sau îl va 

ţine în mâinile lui să fie pedepsit cu moar-
tea.”

� Exodul 22:1 
 „Dacă un om fură un bou sau o oaie şi-l 

taie sau îl vinde, să dea cinci boi pentru 
boul furat şi patru oi pentru oaia furată.”

� Leviticul 19:11 
 „Să nu furaţi şi să nu minţiţi, nici să nu vă 

înşelaţi unii pe alţii.”

� Ieremia 7:8,9
 „Dar iată că voi vă hrăniţi cu nădejdi înşelă-

toare, care nu slujesc la nimic. Cum? Furaţi, 
ucideţi…, juraţi strâmb…, mergeţi după 
alţi dumnezei pe care nu-i cunoaşteţi!...”

� Romani 13:9 
 „De fapt: «… să nu furi, să nu faci nicio 

mărturisire mincinoasă, să nu pofteşti» şi 
orice altă poruncă mai poate fi se cuprind 
în porunca aceasta: «Să iubeşti pe aproa-
pele tău ca pe tine însuţi.»” 

� 1 Corinteni 6:9,10
 „Nu ştiţi că cei nedrepţi nu vor moşteni Îm-

părăţia lui Dumnezeu? Nu vă înşelaţi în pri-
vinţa aceasta… nici hoţii, nici cei lacomi, 
nici beţivii, nici defăimătorii, nici hrăpăreţii 
nu vor moşteni Împărăţia lui Dumnezeu.”

� Luca 19:8,9
 „Dar Zacheu a stat înaintea Domnului şi 

I-a zis: «Iată, Doamne, jumătate din avuţia 
mea o dau săracilor şi, dacă am năpăstuit 
pe cineva cu ceva, îi dau înapoi împătrit.» 
Isus i-a zis: «Astăzi a intrat mântuirea în 
casa aceasta, căci şi el este fiul lui Avra-
am.»”
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Ce legătură are cu mine?
� Esau a fost atât de mânios că fratele lui

îi luase prin vicleşug binecuvântarea, în-
cât Iacov a trebuit să plece de acasă. S-a
dus în Padan-Aram, la fratele mamei lui,
şi acolo a cunoscut-o pe Rahela, cu care
a vrut să se căsătorească şi pentru care
a trebuit să muncească şapte ani pentru
Laban. Desigur că, în ziua nunţii, Iacov a
fost foarte emoţionat şi i-a făgăduit mire-
sei sale, care era acoperită cu un văl gros,
că o va iubi toată viaţa, că o va respecta şi 
va avea totdeauna grijă de ea. Dar, după
ce s-a terminat ceremonia şi mireasa şi-a
luat vălul de pe faţă, Iacov a descoperit că 
socrul său îl înşelase – mireasa nu era Ra-
hela, ci sora ei mai mare! Iacov a fost furi-
os, s-a simţit tras pe sfoară. Dar nu făcuse
şi el la fel cu fratele său?

� După o săptămână, Iacov s-a putut căsă-
tori şi cu mult dorita Rahela, pentru care
a mai muncit la socrul lui încă şapte ani!

� Lucrurile nu au mers prea bine, aşa că
Iacov s-a hotărât pe la o vreme să-şi ia
familia, de acum destul de numeroasă, şi
să plece de la Laban. Laban a aflat câteva
zile mai târziu de plecarea lor, pentru că
plecaseră în lipsa lui, şi a pornit să-i ur-
mărească. Când i-a ajuns, Laban a spus:
„Mâna mea este destul de tare ca să vă
fac rău; dar Dumnezeul tatălui vostru
mi-a zis în noaptea trecută: «Fereşte-te
să vorbeşti de rău sau de bine lui Iacov»”.
Nici Laban nu a fost prea mulţumit. Avea
şi el motivele lui (Geneza 31:30-34). Se
pare că de ambele părţi a existat necinste 
şi înşelătorie. Până la urmă, „ce seamănă
omul, aceea va şi culege”.

� Istoria vieţii lui Iacov ne arată clar că ne-
cinstea nu este o opţiune. Furtul, min-
ciuna şi înşelătoria pot părea opţiuni mai
simple şi par să asigure o cale mai scurtă
către obiectul dorinţei noastre, dar ele

contravin principiilor lui Dumnezeu.

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Răspunde la următoarele întrebări, după cum e

cazul, cu: Niciodată, Uneori, Totdeauna.

– Dacă iei un creion roşu de pe o bancă şi ai nevoie 
de el să mai faci nişte sublinieri, îl vei pune la tine 
în penar?
 _______________________________________

– Dacă profesorul nu a observat nişte greşeli pe
care le-ai făcut la o lucrare şi ţi-a dat o notă mai
mare decât ar fi trebuit, îi atragi atenţia?
 _______________________________________

– Dacă ţi se cere să citeşti două sute de pagini din-
tr-o lucrare şi tu nu citeşti decât o sută cincizeci,
iar peste restul treci doar răsfoindu-le, vei spune
că ai citit tot?
 _______________________________________

– Dacă mergi la cumpărături, iar vânzătorul îţi dă
din greşeală restul mai mult cu cincizeci de lei, îi
atragi atenţia?
 _______________________________________

– Dacă găseşti în clasă un pix frumos, pe care, evi-
dent, nu este scris numele proprietarului, încerci
să afli al cui este, ca să i-l dai înapoi?
 _______________________________________

– Dacă într-o zi găseşti un portofel plin cu bani în
care nu este niciun act de identitate, îl duci la po-
liţie?
 _______________________________________

– Dacă eşti lăudat pentru ceea ce doar tu ştii că nu
este meritul tău, recunoşti lucrul acesta?
 _______________________________________

– Dacă ai un examen important şi ştii că poţi afla
din manual răspunsul la o întrebare cu punctaj
mare, vei copia când profesorul nu va fi atent?
 _______________________________________

42
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START

Încărcături secrete
Imediat după ora două, în după-amiaza zilei de 7 mai 

1915, Lusitania, cea mai mare şi mai frumoasă navă exis-
tentă în larg, a fost torpilată şi s-a scufundat la sud de 
coasta Irlandei. Şi-au pierdut viaţa aproape o mie două 
sute de oameni.

Tragedia a avut loc aşa de repede, încât nu s-a putut 
face nimic. Submarinul inamic a lansat o torpilă care a 
lovit partea de la tribord a vasului, chiar în spatele punţii. 
A urmat o a doua explozie, undeva, înăuntrul vasului. În 
numai optsprezece minute, vasul se afla sub apă.

Scufundarea Lusitaniei a rămas o taină mulţi ani la 
rând. Care a fost cauza celei de-a doua explozii? Se afla la 
bord vreo încărcătură secretă?

Da, de fapt aşa era. În declaraţia de încărcătură, dată 
cu ocazia cercetării judiciare, scria că vasul transporta 
untură de porc şi diverse lucruri. Numai cu mulţi ani mai 
târziu, când a fost descoperită o copie fidelă a declaraţiei 
de expediţie, lumea a aflat ce s-a aflat de fapt pe navă.

Încărcătura secretă consta din peste şaizeci de tone 
de muniţie. Nu torpila a fost cea care a scufundat va-
sul Lusitania. Ea nu a făcut altceva decât să aprindă 
explozivele care au dat naştere la a doua explozie.

Tu ai vreo încărcătură secretă la bordul navei tale? 
Faci fapte despre care ştii că sunt rele? Ai ascuns de fa-
milia şi prietenii tăi anumite fapte secrete? Într-o bună 
zi, întregul univers va afla istoria vieţii tale. Atunci, 
toţi vor putea să vadă «încărcătura» – fie bună, fie rea. 

„Minciuna este unul dintre cele mai răspândite 
păcate ale zilelor noastre şi, încetul cu încetul, ajun-
ge să fie considerată chiar respectabilă. În diversele 
ei forme, de la minciuna grosolană, sfruntată, până

la rafinata minciună diplomatică şi la aşa-zisa 
minciună nevinovată, minciuna este practicată pe 
scară tot mai largă şi îmbrăţişată de tot mai mulţi. 
În formele ei cele mai «uşoare», este considerată 
a fi un mijloc de a depăşi anumite neplăceri, fără 
să-ţi mai creezi altele, şi este trecută cu vederea, 
considerată «un mod acceptabil de a te exprima». 
Priceperea de a minţi elegant şi convingător este 
o înaltă ţintă socială şi politică şi este considerată
ca absolut necesară pentru cei care ocupă anumite
poziţii.

Este minciună orice fel de neadevăr expri-
mat prin cuvinte sau fapte, cu intenţia de a înşe-
la pe cineva”. (The SDA Bible Commentary, vol. I,  
p. 738)

aDevărul şi numai aDevărul
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Juniori_3_2018.indd   43 05/04/2018   14:07:20



1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Citeşte Geneza 3:4.

� Care a fost prima minciună?
 _________________________________
 _________________________________

� Cine a spus-o?
 _________________________________

� Cui?
 _________________________________

� În ce împrejurare?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� De ce cuvintele pe care i le-a spus Satana
Evei au fost o minciună?
 _________________________________
 _________________________________

� Vezi în Geneza 2:17 ce spusese Dumne-
zeu.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Vorbirea neadevărată în orice problemă, orice
încercare sau intenţie de a-l înşela pe aproapele 
meu sunt cuprinse în porunca a noua. Intenţia
de a înşela constituie o minciună. Printr-o pri-
vire a ochiului, o mişcare cu mâna, o expresie a
feţei pot spune tot atât de bine o minciună, ca
şi prin cuvinte. Orice adăugare intenţionată în
vorbire, orice aluzie sau orice insinuare făcută
în mod calculat, cu gândul de a face o impre-
sie greşită sau exagerată, chiar povestirea unor
fapte în aşa fel încât să ducă în rătăcire pe cine-
va constituie o minciună. Acest precept interzi-
ce orice încercare de a vătăma bunul nume al
semenului meu prin relatări inexacte sau bă-
nuieli rele, prin vorbiri de rău sau bârfeli. Chiar
şi ascunderea intenţionată a adevărului, de pe
urma căreia alţii pot fi păgubiţi, este o violare a
poruncii a noua.” – Azsmr

� „Dacă am păgubit sau insultat pe fratele nostru, 
în vreun mod oarecare, trebuie să-l despăgu-
bim. Dacă am adus mărturie mincinoasă fără
să ştim, dacă i-am răstălmăcit cuvintele, dacă
i-am păgubit influenţa în vreun fel, trebuie să
mergem la cel cu care am vorbit despre el şi să
ne retragem toate cuvintele injurioase.” – Ellen
White, autoare inspirată

� „Adevărul este o flacără atât de luminoasă, în-
cât mulţi oameni nu-i pot suporta lumina. Unii
închid ochii ca să nu-l vadă, iar alţii fug ca să nu 
fie arşi.” – Goethe, poet german
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� „Minciuna este sâmburele care dă roa-
de în toate pământurile, de aceea poate
se cultivă cu atâta plăcere pretutindeni.
Roadele ei însă sunt amare şi seci.” – Vasi-
le Conta, scriitor român

� „Dacă spui adevărul, nu trebuie să ţii
minte nimic.” – Mark Twain, autor ameri-
can

� „Dacă nu spui adevărul despre tine însuţi 
nu poţi spune adevărul despre alţi oa-
meni.” – Virginia Woolf, autoare engleză
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� În biserica ce a luat naştere după înălţarea lui Isus 

la cer, membrii dovedeau o mare iubire unii faţă 
de alţii. Bogaţii îşi împărţeau cu generozitate ba-
nii cu cei lipsiţi. Anania şi Safira au dorit să facă şi 
ei aşa, numai că ei cam aveau de lucru cu egois-
mul şi cu obiceiul de a nu spune adevărul. Citeşte 
această întâmplare în Faptele 5:1-11 şi numero-
tează următoarele fraze, pentru a arăta ordinea 
în care au avut loc faptele. 

__ Tinerii l-au îngropat pe Anania.
__ Petru l-a acuzat pe Anania că a păstrat pentru 

sine o parte din bani. 
__ Anania şi Safira au vândut o moşie pe care o 

aveau.
__ Safira a murit şi a fost îngropată.
__ După vreo trei ceasuri, Safira a venit după bărba-

tul ei.
__ Anania a adus o parte din preţul moşiei şi l-a dat 

apostolilor.
__ Petru a întrebat-o pe Safira de ce a vrut să-L înşe-

le pe Dumnezeu.
__ Petru l-a acuzat pe Anania că L-a minţit pe Dum-

nezeu.
__ Petru a întrebat-o pe Safira cu cât au vândut mo-

şia.
__ Anania a căzut la pământ şi a murit.

� Să mori pe loc pentru o minciună – cam aspră 
pedeapsă, nu-i aşa? Din fericire pentru noi, Dum-
nezeu nu ne pedepseşte aşa de fiecare dată când 
minţim. Dar ceea ce s-a întâmplat cu Anania şi 
Safira ne arată cât de mult urăşte Dumnezeu 
minciuna. (Proverbele 12:22)

� Fă o listă cu personaje biblice care au minţit şi 
trece în revistă consecinţele minciunilor lor.
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Exodul 20:16 
 „Să nu mărturiseşti strâmb împotriva 

aproapelui tău.”

� Exodul 23:1,7
 „Să nu răspândeşti zvonuri neadevărate. 

Să nu te uneşti cu cel rău, ca să faci o măr-
turisire mincinoasă pentru el… Fereşte-te 
de o învinuire nedreaptă.”

� Leviticul 19:16 
 „Să nu umbli cu bârfeli în poporul tău.”

� Psalmii 101:5 
 „Pe cel ce cleveteşte în ascuns pe aproape-

le său, îl voi nimici; pe cel cu priviri trufaşe 
şi cu inima îngâmfată, nu-l voi suferi.”

� Proverbele 19:5 
 „Martorul mincinos nu rămâne nepedep-

sit, şi cel ce spune minciuni nu va scăpa.” 

� Proverbele 24:28 
 „Nu vorbi în chip uşuratic împotriva aproa-

pelui tău; ori ai vrea să înşeli cu buzele 
tale?”

� Efeseni 6:14 
 „Staţi gata dar, având mijlocul încins cu ade-

vărul, îmbrăcaţi cu platoşa neprihănirii.”

� 2 Corinteni 6:4-7
 „Ci, în toate privinţele, arătăm că suntem 

nişte vrednici slujitori ai lui Dumnezeu, 
prin multă răbdare, în necazuri, în nevoi, în 
strâmtorări… prin curăţie, prin înţelepciu-
ne, prin îndelungă răbdare, prin bunătate, 
prin Duhul Sfânt, printr-o dragoste nepre-
făcută, prin cuvântul adevărului, prin pu-
terea lui Dumnezeu.”

� 1 Ioan 5:3 
 „Căci dragostea de Dumnezeu stă în păzi-

rea poruncilor Lui. Şi poruncile Lui nu sunt 
grele.”

� Coloseni 3:9
 „Nu vă minţiţi unii pe alţii, întrucât v-aţi 

dezbrăcat de omul cel vechi, cu faptele  
lui.”
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Când i-a dat lui Moise instrucţiuni cu pri-

vire la jertfe, Dumnezeu S-a referit la câ-
teva feluri de manifestare a necinstei şi
necredincioşiei. Să citim Leviticul 6:2-7 şi
să discutăm apoi câteva exemple practice.

*  Zilele trecute ţi-ai uitat jacheta în sala de
sport şi acum îl vezi pe un coleg îmbrăcat
cu ea. O recunoşti şi după o pată de pe
umăr. Când îi spui despre asta, îţi răspun-
de imediat: „Poftim?! Cum o să fie jacheta
ta? Dacă vrei să ştii, mi-am cumpărat-o
chiar din banii mei!” Şi, ca să fie şi mai
convingător, se jură.

* Eşti la şcoală. Orele s-au terminat, dar tu
ai mai rămas în clasă ca să copiezi de pe
tablă nişte exerciţii pe care vi le-a dat pro-
fesorul de mate dintr-o culegere. Eşti sin-
gur şi, deodată, observi pe catedră cule-
gerea. Pentru că şi aşa nu te vede nimeni,
îţi copiezi liniştit din carte rezolvarea. A
doua zi, când profesorul verifică temele,
te laudă că ai lucrat mult mai bine decât
de obicei. Tu zâmbeşti frumos, privind în
altă parte, şi nu spui nimic.

� Acestea sunt exemple de necinste. În Ve-
chiul Testament, pentru astfel de păcate
se cereau jertfe speciale. Astăzi nu ni se
mai cere să aducem jertfe, dar se cuvine
să cerem iertare pentru necinste, atât de
la Dumnezeu, cât şi de la cei pe care i-am
păgubit sau înşelat. Apoi, să dăm înapoi.
Vers. 5 spune să adăugăm o cincime la
valoarea lucrului respectiv. Dumnezeu
ţine foarte mult la cinste şi credincioşie şi
doreşte acelaşi lucru şi de la noi.

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Vino împreună cu mine într-o scenă imaginară.

Eşti acuzat de o crimă pe care nu ai comis-o. Până 
acum, dovezile prezentate de acuzare au fost ne-
însemnate. Avocatul care te apără mai are un sin-
gur motiv de îngrijorare – tocmai a fost anunţat
un martor-surpriză.
„Juri să spui adevărul, tot adevărul şi nimic altce-
va decât adevărul?”
„Da”, exclamă martorul cu demnitate, după care
se aşază încrezător pe scaunul martorului. Dar
acest om, care pretinde că este un martor ocu-
lar, prezintă înaintea judecătorului un adevărat
şuvoi de minciuni sfruntate, reuşind să convingă
juraţii de vinovăţia ta, iar aceştia se văd obligaţi
să te condamne.

� Cum ar fi viaţa dacă nu ar exista nicio lege împo-
triva mărturiei false? În decursul istoriei, culturile
civilizate au considerat sperjurul o crimă gravă.
Pedepsele variau de la amenzi sau pierderea
drepturilor civile până la tăierea nasului şi a ure-
chilor sau chiar moartea.

� Marea „lege a dragostei” – Decalogul lui Dumne-
zeu – stă la originea tuturor legilor împotriva măr-
turiei false. „Să nu mărturiseşti strâmb împotriva
aproapelui tău” – care a fost scopul lui Dumnezeu
în darea acestei porunci? A fost acela de a-i încu-
raja pe oameni să dea o mărturie adevărată unii
despre alţii – de a ne apăra reputaţia şi viaţa. Fără
această lege, dreptatea ar fi serios în pericol.

� Răspunde sincer la întrebările următoare cu N (ni-
ciodată), U (uneori) sau T (totdeauna), după caz:

__ Să zicem că eşti de serviciu pe clasă toată săptă-
mâna şi trebuie să faci curăţenie la sfârşitul ore-
lor. Într-una dintre zile, în loc să-ţi faci treaba, stai 
de vorbă cu un prieten un sfert de oră, exact în 
timpul când ar fi trebuit să faci curat. Vei trece în 
caietul clasei că ţi-ai făcut serviciul?

__ Venind de la şcoală, ajungi mai târziu acasă, pen-
tru că ai fost undeva unde părinţii nu te lasă să 
mergi. Le vei spune că ai fost în altă parte?

__ Dacă spui acasă că nu te simţi bine, iar tata, ca să 
te ajute, îţi rezolvă problemele la matematică, vei 
spune la şcoală că ţi le-ai făcut singur?

__ Dacă profesorul insistă ca fiecare să lucreze sin-
gur, iar cel mai bun prieten al tău îţi cere să-l laşi 
să copieze de la tine, îl laşi?

46

__ Dacă ai avea de vândut o bicicletă semicursie-
ră, care are o defecţiune destul de mare, pe care 
cumpărătorul nu o va putea observa doar uitân-
du-se la ea, îi vei spune despre acea defecţiune?

__ Ţi se întâmplă să exagerezi când povesteşti ceva?
__ Obişnuieşti să spui „minciuni nevinovate”?
__ Când părinţii te întreabă câte ceva, îţi place să le 

spui numai jumătate de adevăr?
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START

Pofta după bogăţii
Ai vrea să ai o retribuţie de 140.000 de dolari pe săp-

tămână? Adică 14 dolari pe minut. W. R. Hearst senior 
avea aceşti bani. Era cel mai bogat proprietar de ziar din 
lume. Tatăl său fusese proprietarul unei mine şi, la moar-
tea sa, la 29 aprilie 1863, fiul a moştenit peste şaisprezece 
milioane de dolari. Şaizeci de ani a muncit din greu ca să 
înmulţească aceşti bani. 

Hearst era un mare cheltuitor. A cumpărat un teren 
de 12 000 ha în California şi a clădit acolo patru castele 
somptuoase. Terenul se întindea pe o distanţă de nouă-
zeci de kilometri pe coasta Pacificului. Acolo, şi-a adus 
cirezi de zebre, bivoli, girafe şi canguri. A colecţionat mii 
de păsări exotice. În grădina sa zoologică erau până şi ti-
gri şi elefanţi.

Hearst a colecţionat nenumărate opere de artă din toa-
tă lumea. A cumpărat castele întregi, care au fost demon-
tate şi, apoi, fiecare piatră a fost etichetată, împachetată şi 
transportată cu vaporul în America, unde construcţia a 
fost refăcută pe proprietatea lui. A colecţionat atâtea lu-
cruri, de la ceasuri cu cuc până la mumii egiptene, încât a 
avut nevoie de magazii enorme pentru a le putea păstra, 
precum şi de douăzeci de angajaţi, pentru a le purta 
de grijă. 

Când dorea ceva, domnul Hearst obţinea imediat 
ce dorea. Odată, a plătit 22.000 de dolari ca să mute un 
pom, pe care nu voia să-l taie, dar care îi micşora câm-
pul vizual către ocean. Dar au fost şi lucruri pe care 
domnul Hearst nu le putea cumpăra, cu toţi banii lui, 
şi anume fericirea, sănătatea şi viaţa însăşi. Se temea 
atât de mult de moarte, încât nu-i permitea nimănui 

să vorbească în prezenţa sa despre moarte. Dacă 
ar fi putut cumpăra viaţă, plătind-o cu câte un mi-
lion de dolari pe an, ar mai trăi şi astăzi. Dar a 
murit în 1951 şi s-a întors în ţărână, la fel ca ori-
care alt om. 

Banii nu sunt totul. Viaţa înseamnă mai mult 
decât conturi în bancă, iahturi, maşini, avioane 
sau case frumoase. 

Îndreaptă-ţi atenţia spre Isus şi slujeşte-I. Nu-
mai o relaţie bună cu Dumnezeu poate să-ţi aducă 
mulţumire şi să te facă să simţi că merită să tră-
ieşti. Numai El îţi poate da acele lucruri care nu se 
pot cumpăra cu bani. Numai El îţi poate da o viaţă 
care nu se va sfârşi niciodată. (D. Watts, Aceasta 
este ziua, p. 123)

Dumnezeu doreşte să fim mulţumiţi cu ce 
avem şi să fim astfel feriţi de lăcomie şi de poftă.

mulţumirea

47

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Imaginează-ţi ce gânduri i-au venit în

minte Evei în momentul în care l-a întâl-
nit pe Satana. „Mi-ar plăcea să ştiu ce de-
osebire este între bine şi rău. Mi-ar plăcea
să fiu mai deşteaptă. Şi, de ce nu, să fiu
ca Dumnezeu!” Chiar înainte de a atin-
ge fructul, în mintea Evei a apărut pofta.
Când a întins mâna ca să atingă fructul, în
mintea ei, deja păcătuise.

� Porunca a zecea din Decalog spune „Să
nu pofteşti casa aproapelui tău; să nu
pofteşti nevasta aproapelui tău, nici ro-
bul lui, nici roaba lui, nici boul lui, nici mă-
garul lui, nici vreun alt lucru care este al
aproapelui tău” (Exodul 20:17).

� Sunt acestea singurele „lucruri” pe care
nu trebuie să le poftim?

� Fiecare om se confruntă cu pofta. Poftim
lucrurile pe care le vedem la alţii şi pe care 
nu le avem sau nu ni le permitem. Ne în-
chipuim că, dacă am avea şi noi lucruri ca
acelea (computer, maşină, posibilitatea
de a călători etc.) am fi mai fericiţi. Adevă-
rul este însă că, dacă am putea fi specta-
torii vieţii unora dintre cei pe care îi invi-
diem, ne-am da seama că aceştia nu sunt
mai fericiţi. Nu lucrurile aduc fericirea în
viaţa omului.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Porunca a zecea loveşte la rădăcina tuturor
păcatelor, oprind dorinţele egoiste, de unde iz-
vorăsc faptele păcătoase. Şi cel care, în asculta-
re de Legea lui Dumnezeu, se reţine chiar şi de la 
o dorinţă păcătoasă care vizează ceea ce apar-
ţine altuia nu se va face vinovat de vreo faptă
rea faţă de semenii săi.” – Ellen G. White, autoare
inspirată

� „Dorinţa a ceea ce nu poţi să ai, nu poţi să fii sau 
să devii – aceasta este ceea ce condamnă po-
runca a zecea. O dorinţă manifestată în exces
atât de mult, încât consumă, alterează, energia
lui «a face».” – M. White, scriitor creştin

� „Nu-l invidiaţi pe cel bogat pentru averea sa, pe
cel puternic pentru demnitatea sa şi pe cel în-
ţelept pentru ştiinţa sa, căci toate acestea sunt
mijloace ale virtuţii doar pentru cei care le în-
trebuinţează bine, fiindcă fericirea nu stă în ele
însele.” – Vasile cel Mare

� „Porunca a zecea se ridică deasupra tuturor ce-
lorlalte. Primele nouă au de-a face cu acţiuni şi
cuvinte, deci cu manifestările gândurilor care
clocotesc înăuntru. Oamenii nu fură, nu comit
adulter şi nu ucid fără ca, mai întâi, în mintea
lor să nu fi apărut gândul, care a încolţit, a cres-
cut şi apoi a adus ca roadă actul propriu-zis.
Porunca a zecea face trecerea din această lume
fizică în domeniul imaginaţiei, în dimensiunea
tainică a sufletului.” – Clifford Goldstein, autor
creştin

� „Cu toate patimile care îmboldesc sufletul şi
îl fac să iasă din natura lui firească, îmbolnă-
vindu-l, este greu de luptat, dar cu dorinţa
este cel mai greu dintre toate.” – Filon, filosof
evreu

� „Invidia vine din ignoranţa oamenilor sau
din lipsa lor de încredere în propriile daruri.”
– Jean Vanier, filosof canadian
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� Aproape de sfârşitul misiunii Sale pe pământ,

Isus a fost invitat la masă de un om numit Simon,
pe care îl vindecase de lepră. Maria, care Îl iubea
în mod deosebit pe Isus, pentru că El îi iertase
o mulţime de păcate şi o ajutase să se simtă un
om ca toţi ceilalţi, stătea cât mai aproape de Isus,
încercând să nu piardă niciunul dintre cuvintele
Lui. Cu ocazia aceasta, Maria a spart vasul de ala-
bastru şi a turnat mirul de mare preţ pe capul şi
picioarele lui Isus. Darul valora cât câştigul pe un
an de muncă – era un mare sacrificiu din partea
Mariei, dar ea preţuia atât de mult ce făcuse Isus
pentru ea, încât nimic nu i se părea prea scump
pentru a-şi arăta recunoştinţa. Isus a apreciat da-
rul ei şi a înţeles că venea dintr-o inimă plină de
recunoştinţă. Dar parfumul n-a putut fi ţinut as-
cuns, iar atunci când s-a răspândit în toată încă-
perea, s-a găsit imediat cineva care să o priveas-
că dispreţuitor – Iuda (Marcu 14:4,5).

� Iuda era casierul ucenicilor, dar banii grupei cam
„alunecau” în buzunarul lui. Deşi a spus că ar fi
fost mai bine ca banii să fi fost daţi săracilor, de
fapt, lui nu-i era milă de săraci, iar Isus îi cunoştea 
sentimentele. „Iuda se lăsase stăpânit de avari-
ţie, până când aceasta ajunsese să domine orice
trăsătură bună a caracterului său. El era invidios
pentru darul adus lui Isus. Inima lui ardea de invi-
die că Mântuitorul primise un dar potrivit pentru
monarhii pământului. El L-a trădat pe Domnul
său pentru o sumă mult mai mică decât vasul de
nard.” (Hristos, Lumina lumii, p. 522, ed. 1991)

� Nu trebuie însă să ne limităm la a-l privi repro-
bator pe Iuda Iscarioteanul. În feluri diverse, şi
noi putem să repetăm păcatul lui. Şi noi putem
să cădem în patima banilor, fiind gata să călcăm
principiile cerului pentru a-i obţine. Este atât de
simplu să spui ceea ce este corect şi, în schimb,
pe la spate, să acţionăm contrar celor spuse.
Avem nevoie de o minte care să fie obişnuită să
gândească bine, corect, şi să facem totul pentru
a avea o conştiinţă curată.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Deuteronomul 5:21

„Să nu pofteşti nevasta aproapelui tău; să
nu pofteşti casa aproapelui tău, nici ogorul 
lui, nici robul lui, nici roaba lui, nici boul lui, 
nici măgarul lui, niciun alt lucru care este al 
aproapelui tău.”

� Romani 7:7
„Deci ce vom zice? Legea este ceva păcă-
tos? Nicidecum! Dimpotrivă, păcatul nu
l-am cunoscut decât prin Lege. De pildă,
n-aş fi cunoscut pofta dacă Legea nu mi-ar
fi spus: «Să nu pofteşti!»” 

� Romani 13:9
„De fapt: «… să nu furi, să nu faci nicio
mărturisire mincinoasă, să nu pofteşti», şi
orice altă poruncă mai poate fi, se cuprind
în porunca aceasta: «Să iubeşti pe aproa-
pele tău ca pe tine însuţi.»”

� Luca 12:15
„Apoi le-a zis: «Vedeţi şi păziţi-vă de orice
fel de lăcomie de bani; căci viaţa cuiva nu
stă în belşugul avuţiei lui.»” 

� Faptele 20:33
„N-am râvnit nici la argintul, nici la aurul,
nici la hainele cuiva.”

� Evrei 13:5
„Să nu fiţi iubitori de bani. Mulţumiţi-vă
cu ce aveţi, căci El Însuşi a zis: «Nicidecum
n-am să te las, cu niciun chip nu te voi pă-
răsi.»”

� Proverbele 4:23
„Păzeşte-ţi inima mai mult decât orice, căci 
din ea ies izvoarele vieţii.”

� Psalmii 139:23,24
„Cercetează-mă, Dumnezeule, şi cunoaş-
te-mi inima! Încearcă-mă şi cunoaşte-mi
gândurile! Vezi dacă sunt pe o cale rea şi
du-mă pe calea veşniciei!”

� Proverbele 19:1
„Mai mult preţuieşte săracul care umblă
în neprihănirea lui decât un bogat cu
buze stricate şi nebun.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Lucrarea publică a lui Isus a durat vreo

trei ani. În vremea aceasta, pentru mulţi
scopul misiunii Sale nu a fost clar. Nici
pentru ucenici, care stătuseră lângă El tot
timpul, nu era clar. Ani la rând se rugaseră 
pentru eliberarea lui Israel de sub stăpâ-
nirea romană, iar Isus dovedise calităţile
împăratului pe care şi l-ar fi dorit ei. Erau
multe lucruri pe care nu le înţelegeau cu
privire la noua împărăţie, dar, mai mult
decât orice, doreau să aibă şi ei nişte
funcţii înalte în conducere.

� Le-a spus Isus ucenicilor ceva despre vii-
tor? Citeşte Matei 19:28. Ce avea să facă
El? Ce le-a făgăduit ucenicilor?
 _________________________________
 _________________________________

� Având în minte lucrul acesta, doi dintre
ucenici, Iacov şi Ioan, au venit la Isus cu
o cerere deosebită. De fapt, ca să dea mai
multă greutate cererii, a venit şi mama
lor cu ei, şi ea a fost cea care a vorbit cu
Isus. Iacov şi Ioan erau dintre cei doispre-
zece, dar îşi doreau cele mai bune poziţii.
Se gândeau că, fiind aproape de Isus, vor
putea să facă tot ce vor dori şi totul va fi
foarte bine.

� Şi noi putem să cădem în capcana aceas-
ta, a dorinţei de a ni se acorda atenţie.
Aşază în ordine literele cuvintelor de mai
jos, ca să descoperi patru lucruri pe care
le pot pofti mulţi în zilele noastre (prima
literă este îngroşată):

UPOLPAIRATET  ____________________

REUFMSȚEU  ______________________

IMPIER  ___________________________

NAIB  ____________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Egoismul înseamnă invidie, poftă şi, în cele din

urmă, idolatrie. Mulţi care susţin că ei cred în
Dumnezeu Îl tăgăduiesc prin egoism.

� Când era cam de vârsta ta, Ellen White era foarte
econoamă şi altruistă. Ea spunea: „Am învăţat ce
înseamnă să faci economii pe când aveam vreo
doisprezece ani. Am învăţat o meserie împreună
cu sora mea şi, deşi nu reuşeam să câştigăm de-
cât douăzeci şi cinci de cenţi pe zi amândouă, din 
suma aceasta am putut să punem câte ceva deo-
parte pentru lucrarea misionară. Încetul cu înce-
tul, am strâns treizeci de dolari. Când am primit
solia revenirii în curând a lui Isus şi s-a făcut un
apel, arătându-se că era nevoie de oameni şi de
mijloace, am simţit ca un privilegiu să-i putem da 
tatei cei treizeci de dolari, rugându-l să cumpere
cu ei reviste şi broşuri pe care să le trimită celor
care erau în întuneric”. (Counsels on Stewardship,
p. 292)

� Poţi să-ţi arăţi şi tu iubirea faţă de Isus, refu zân-
du-ţi tot ce nu este absolut necesar. Darurile
aduse la Şcoala de Sabat vor arăta iubirea ta pen-
tru Isus şi vor contribui la susţinerea lucrării de
vestire a Evangheliei. Domnul priveşte cu plăce-
re la tinerii care dovedesc tăgăduire de sine, adu-
când daruri pentru El.

� Ştii ce simţăminte are Dumnezeu faţă de cel care
dă cu bucurie? Vezi în 2 Corinteni 9:7.
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
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START

O faptă plină de iubire
Mami, am auzit că familia Albu are o grămadă de că-

ţeluşi, pe care vrea să-i dea! Nu vrei să-i vedem şi noi? 
– Silviu, deja avem un câine, un canar şi un iepure.

Gata!
– Ce mai contează un căţeluş? Te rog!!! Noi avem o

căţeluşă... 
– Cât de mare este mama puilor? Ce rasă? întrebă

mama.
– Nu ştiu, probabil că e destul de mare. N-am văzut-o.
– Oricum, nu ne mai trebuie încă un câine în casă.
– Perfect! Eu vreau de fapt un câine mare, care să stea

în curte.
– Cum în curte, când noi nici nu avem gard! a spus

mama, dar în cele din urmă a cedat şi a pornit cu Silviu 
spre familia Albu. 

Căţeluşii se legănau pe picioarele lor scurte, încercând 
să meargă. Erau atât de nostimi! Dar era unul mai drăguţ 
decât toţi ceilalţi. Părea să aibă şi „personalitate”. Era alb 
cu pete mari, negre, avea nişte urechi mari, care îi atâr-
nau, şi nişte ochi atât de poznaşi! Era clar. Acesta era 
câinele după care veniseră, numai că era o „ea”.

Silviu a ţinut căţeluşa în braţe tot drumul spre casă, 
căutând un nume potrivit. În cele din urmă, au hotă-
rât să o cheme Codiţă.

 Codiţă a stat o vreme într-o cutie, în garaj, dar cu-
rând cutia a rămas prea mică. Silviu i-a făcut o cuşcă 
afară, dar s-au ivit alte necazuri: mai întâi strada, apoi 
grădina; pe terenul din spatele casei erau nişte vaci, 
vecinii aveau un câine mare... „Ce să fac?” se frământa 
Silviu. „Cum s-o fac să nu se ducă unde nu are voie 
şi să o feresc să nu fie atacată?” Cea mai bună soluţie 

era un ţarc. De ce a făcut Silviu ţarcul? Ca să o pe-
depsească? O, nu! O iubea atât de mult, încât dorea 
să o ştie la adăpost de orice primejdie, voia să o 
apere de câinii vecinilor şi de hingheri.

Ştiai că şi noi suntem înconjuraţi de un gard de 
apărare? Este legea celor Zece Porunci. Dumnezeu 
nu ni le-a dat ca să ne facă nefericiţi sau ca să ne 
pedepsească. El ne-a înconjurat cu nişte reguli care 
să ne apere de lucrurile care ne-ar putea face rău 
şi să ne ferească de necazurile pe care le-am putea 
avea cu cei din jurul nostru sau pe care ni le-ar pu-
tea aduce Satana, prin ispitele sale.

Dacă Îl iubeşti pe Dumnezeu pentru tot ce a 
făcut pentru tine, atunci vei găsi o modalitate de a 
păzi poruncile Sale, iar El te va ajuta. 

ascultarea De lege
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Un învăţător al legii a venit la Isus cu o în-

trebare-capcană: „Învăţătorule, care este
cea mai mare poruncă din Lege?” 

� Se aştepta ca Isus să aleagă una dintre
cele Zece Porunci. Dar răspunsul Său a
fost altul: „«Să iubeşti pe Domnul, Dum-
nezeul tău, din toată inima ta, cu tot su-
fletul tău şi cu tot cugetul tău». Aceasta
este cea dintâi şi cea mai mare poruncă.” 
Iubirea de Dumnezeu este cuprinsă în
primele patru porunci. Ţi le aminteşti? De 
ce spunem că se referă la iubirea faţă de
Dumnezeu?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Dar Isus a continuat spunând nişte cuvin-
te în care a cuprins celelalte şase porunci
din Lege. Tu le ştii? Trece pe liniuţele de
mai jos cuvintele care se repetă exact la
fel în: Leviticul 19:18; Matei 22:39; Ro-
mani 13:9 şi Galateni 5:14.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Ascultarea este, de fapt, exerciţiul suprem de
iubire. Şi e o ascultare activă: implică urmarea
celui iubit, împlinirea voinţei sale, contopirea în
lumina sa, sacrificiul. Adică, umilinţa – de care
ne temem atât de mult că ne-ar lipsi de condiţia 
noastră de fiinţă inteligentă. Înaintarea pe orice 
cale spirituală presupune exercitarea umilinţei.” 
– Joseph Tetlow, autor creştin

� „Ascultarea este legată şi de iubire. Mai precis,
poate fi considerată forma absolută a iubirii.
Doar din dragoste de Dumnezeu credinciosul
are puterea de-a alege voia lui Dumnezeu, şi nu 
pe a sa. Acelaşi lucru este valabil şi în relaţiile cu 
aproapele.” – G. Mantzaridis

� „Sunt unii care mărturisesc că slujesc lui Dum-
nezeu, în timp ce se bazează numai pe efor-
turile lor de ascultare a legii lui Dumnezeu de
a-şi forma un caracter drept şi a-şi obţine astfel
mântuirea. Inimile lor nu sunt mişcate de vreun
simţământ profund de iubire faţă de Domnul
Hristos, ci ei caută să-şi îndeplinească înda-
toririle vieţii de creştin ca fiind cerute de Dum-
nezeu pentru obţinerea vieţii veşnice. O astfel
de religie nu valorează nimic. Când Domnul
Hristos locuieşte în inimă, întreaga fiinţă va fi
atunci plină de iubirea Sa, de bucuria comuni-
unii cu El, astfel încât se va alipi cu totul de El;
privindu-L, eul va fi uitat. Atunci, iubirea faţă de 
Domnul Hristos va fi izvorul acţiunilor noastre.”
– Ellen White, scriitoare inspirată

52

� „Nu există limitări în legea lui Dumnezeu.” 
– Robert Louis Stevenson, autor scoțian

� „Purtați-vă sarcinile unii altora şi veți
împlini astfel Legea lui Hristos!” – Pavel,
apostol
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
� Israeliţilor le plăcea ideea de a deveni o împărăţie 

de preoţi, un popor sfânt, aşa că au fost de acord 
să facă tot ce le spusese Dumnezeu. Au promis 
să asculte de glasul Său şi să ţină legământul Său. 
Dar au făcut ce au promis? Nu!

� La câteva zile după ce s-au oprit la Sinai, Domnul 
le-a dat cele Zece Porunci, pe care de acum le ştii 
şi tu foarte bine. Moise a mai rămas pe munte cu 
Dumnezeu şi a mai primit şi alte instrucţiuni. Dar, 
deodată, Dumnezeu a schimbat subiectul. Să ve-
dem ce i-a spus: „... Scoală-te şi pogoară-te; căci 
poporul tău, pe care l-ai scos din ţara Egiptului, 
s-a stricat... s-au abătut de la calea pe care le-o 
poruncisem Eu; şi-au făcut un viţel turnat, s-au 
închinat până la pământ înaintea lui, i-au adus 
jertfe şi au zis: «Israele! iată dumnezeul tău, care 
te-a scos din ţara Egiptului»” (Exodul 32:7,8).

� „Dumnezeu le-a îngăduit israeliţilor să încerce să 
ţină legea, ca să-şi poată da seama de neputin-
ţa lor de a face ceea ce, cu totul greşit, crezuseră 
că sunt în stare să facă. În felul acesta, ei aveau 
să fie ajutaţi să treacă de la încrederea în ei înşişi 
la încrederea în Dumnezeu, ajutaţi să nu se mai 
bizuie pe ei înşişi, ci să creadă în ajutorul divin. 
Astfel, Legea avea să devină un mijloc prin care 
să fie conduşi la Hristos, ca singurul care îi putea 
salva din păcat (Galateni 3:23-26)”. (The SDA Bi-
ble Commentary, vol.1, p.594)

� Imaginează-ți că fiecare om din lume ar respec-
ta poruncile lui Dumnezeu! Crezi că lumea ar fi 
mai bună sau mai rea? De ce? Argumentează-ți 
răspunsul în fața prietenilor de la grupa Şcolii de 
Sabat.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Leviticul 19:18 
 „Să nu te răzbuni şi să nu ţii necaz pe copiii 

poporului tău. Să iubeşti pe aproapele tău 
ca pe tine însuţi. Eu sunt Domnul.” 

� Efeseni 4:31,32
 „Orice amărăciune, orice iuţime, orice mâ-

nie, orice strigare, orice clevetire şi orice 
fel de răutate să piară din mijlocul vostru. 
Dimpotrivă, fiţi buni unii cu alţii, miloşi şi 
iertaţi-vă unul pe altul, cum v-a iertat şi 
Dumnezeu pe voi în Hristos.”

� Matei 5:43-48
 „Aţi auzit că s-a zis: «Să iubeşti pe aproa-

pele tău şi să urăşti pe vrăjmaşul tău.» Dar 
Eu vă spun: Iubiţi pe vrăjmaşii voştri, bi-
necuvântaţi pe cei ce vă blestemă, faceţi 
bine celor ce vă urăsc şi rugaţi-vă pentru 
cei ce vă asupresc şi vă prigonesc, ca să fiţi 
fii ai Tatălui vostru care este în ceruri; căci 
El face să răsară soarele Său peste cei răi şi 
peste cei buni, şi dă ploaie peste cei drepţi 
şi peste cei nedrepţi. Dacă iubiţi numai pe 
cei ce vă iubesc, ce răsplată mai aşteptaţi? 
Nu fac aşa şi vameşii? Şi dacă îmbrăţişaţi 
cu dragoste numai pe fraţii voştri, ce lucru 
neobişnuit faceţi? (…) Voi fiţi dar desăvâr-
şiţi, după cum şi Tatăl vostru cel ceresc este 
desăvârşit.”

� Matei 22:36-40
 „«Învăţătorule, care este cea mai mare 

poruncă din Lege?» Isus i-a răspuns: «Să 
iubeşti pe Domnul, Dumnezeul tău, cu 
toată inima ta, cu tot sufletul tău şi cu tot 
cugetul tău.» Aceasta este cea dintâi şi cea 
mai mare poruncă. Iar a doua, asemenea 
ei, este: «Să iubeşti pe aproapele tău ca pe 
tine însuţi.» În aceste două porunci se cu-
prinde toată Legea şi Prorocii.»” 

� Galateni 5:14 
 „Căci toată Legea se cuprinde într-o singu-

ră poruncă: «Să iubeşti pe aproapele tău 
ca pe tine însuţi.»”
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� Iacov 2:8 
 „Dacă împliniţi Legea împărătească, potrivit 

Scripturii: «Să iubeşti pe aproapele tău ca pe tine 
însuţi», bine faceţi.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Israeliţii aveau intenţiile cele mai bune.

Au promis să asculte, dar, când au promis, 
s-au bazat pe puterea lor, fără să ceară
ajutor de la Dumnezeu. Bunele lor inten-
ţii nu au ţinut decât câteva zile, apoi s-au
întors iar la închinarea la idoli.

� Prima înţelegere, sau primul legământ,
între Dumnezeu şi Israel nu a „mers”. Is-
raeliţii nu l-au respectat. Dar Dumnezeu
avea alt plan – noua înţelegere, sau noul
legământ, despre care vorbesc atât Ve-
chiul, cât şi Noul Testament. Citeşte Ie-
remia 31:31-34 şi caută corespondenţa
acestor versete cu cele din Evrei 8.

Primul legământ a căzut pentru că popo-
rul a încercat să-l ţină în puterea sa.

� Prin al doilea legământ, Dumnezeu a pro-
mis să-i ajute pe oameni să ajungă sfinţi,
„punându-le” Legea în inimă, ajutându-i
să păstreze tot timpul în minte Legea Sa,
ca pe un ghid. Sfinţenia, sau neprihăni-
rea, avea să le fie acordată prin credinţa
în Isus Hristos ca Mântuitor personal. Nici
noi nu vom reuşi, dacă vom încerca să ţi-
nem Legea prin puterea noastră, aşa cum 
au încercat israeliţii.

� Singura noastră şansă de a ajunge la sfin-
ţire începe prin credinţa în Isus şi prin a
ne pune încrederea în ajutorul Lui, ca să
putem să ascultăm în fiecare zi.

� Dă câteva exemple de eroi ai Bibliei care
au încercat să rezolve lucrurile prin pro-
pria putere!
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 _______________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Kathryn era soţia lui L. E. Lawes, gardianul-şef

al închisorii Sing-Sing. Şaptesprezece ani ea a
intrat şi a ieşit din locul acesta înspăimântător,
arătându-le prietenie acelor nefericiţi, pe care
societatea îi alungase din mijlocul ei. Îi asculta
pe taţii îngrijoraţi, le scria tinerilor fără speranţă,
care aveau de ispăşit condamnări lungi, le vizi-
ta familiile, ducând hrană, îmbrăcăminte şi chiar
bani. Şi, când se apropia eliberarea, după mulţi
ani de închisoare, Kathryn îi ajuta pe deţinuţi să
se readapteze la viaţa de libertate.
Când a murit, în urma unui tragic accident, ves-
tea a ajuns în închisoare, trecând de la om la
om şi din celulă în celulă. Întristarea şi durerea
s-au făcut simţite până dincolo de zidurile gre-
le. Înainte de ziua înmormântării, un delegat al
deţinuţilor s-a dus la gardianul-şef şi i-a cerut, în
numele celor aflaţi în închisoare, privilegiul de a-i 
aduce un ultim omagiu aceleia pe care o respec-
taseră şi o iubiseră toţi. Gardianul-şef a aprobat.
În noaptea dinaintea înmormântării, poarta în-
chisorii s-a deschis şi o foarte lungă coloană de
hoţi, escroci, criminali şi nelegiuiţi de tot felul a
mers în tăcere desăvârşită, aproape o jumătate
de kilometru, până la casa gardianului-şef. Nu au
fost păziţi, nu a existat nicio armă. Dar niciun om
nu a ieşit din rânduri. Au trecut, în aceeaşi ordine 
desăvârşită, prin faţa sicriului, oprindu-se fiecare
câte o clipă, cu inima zdrobită şi cu ochii plini de
lacrimi. Apoi, au refăcut coloana şi s-au întors la
singurătatea care îi aştepta în celulele închisorii.” 
(E. B. Hare, Make God First, p. 362)

� Aceşti călcători ai legii şi-au arătat respectul faţă
de femeia care le arătase o iubire atât de dezin-
teresată, respectând legea.

� Noi toţi suntem nişte nelegiuiţi, oameni care au
încălcat legea, pentru că „toţi au păcătuit...” Dar
Isus Şi-a arătat iubirea Sa cea mare şi cu totul
dezinteresată. Oare iubirea noastră faţă de El nu
ar trebui să se arate prin ascultare de Legea Lui?

� De fapt, Legea celor Zece Porunci este, în realita-
te, dragostea codificată, dragoste pentru Dum-
nezeu şi pentru semeni. Societatea noastră s-ar
schimba radical dacă toţi am trăi după principiile 
celor Zece Porunci, dacă dragostea lui Dumne-
zeu s-ar revărsa din inima noastră într-o asculta-
re de bunăvoie de Legea Sa.
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Misterul lui Alinor Dagworth

Eroii din romanul Spada lui Denis Anwyck se întorc, adică Denis, Ali-
nor şi Max. Echipa este completată acum de tânăra companioană 
a prințesei Alinor, micuța Jane, care este foarte ageră şi pricepută 
într-ale medicinei. Când regele din ținutul vecin, din Wyndham-
shire, se pregăteşte de război împotriva țării lor, cei patru copii se 
trezesc implicați într-o misiune diplomatică secretă, cu scopul de 
a preveni izbucnirea conflictului militar. În acelaşi timp, Alinor are 
o misiune personală: vrea să dezlege misterul care învăluie moar-
tea tatălui ei.

Cititorii se pot aştepta, desigur, ca ursuzul şi urâciosul baron 
Mordred să-şi facă apariția, țesându-şi intrigile meschine. Oare 
cum vor reuşi Alinor şi curajoşii ei prieteni să-i facă față?

Misterul lui Alinor Dagworth este o carte despre prietenie, loialita-
te, importanța apărării adevărului şi responsabilitate. Cartea este 
îmbogățită de ilustrațiile realizate de Ileana Surducan.

Povestea lui George W. Carver

Povestea lui George W. Carver. Un talent în slujba lui Dumnezeu le 
face cunoştință tinerilor cititori cu un personaj foarte interesant 
şi înzestrat cu talente deosebite – George Washington Carver. 
Născut ca sclav în secolul al XIX-lea, acesta a dovedit încă din 
primii ani ai vieții nu doar o curiozitate nefirească pentru lumea 
naturii şi pentru studiu, ci şi o înclinație apreciată de cei din jur 
pentru îngrijirea plantelor.

Yvonne Davy povesteşte viața lui Carver încă de la primele luni 
de viață şi ne arată cum băiatul firav a depăşit o mulțime de ob-
stacole, multe cauzate de prejudecățile dominante în epocă şi de 
statutul inferior atribuit populației de culoare din Statele Unite 
ale Americii. În ciuda faptului că era bâlbâit, că era „negru”, că nu 
avea bani şi nici educație, George W. Carver a devenit un foarte 
apreciat om de ştiință, bucurându-se de susținerea unor persoa-
ne cu mare trecere în societate.

Volumul Povestea lui George W. Carver îi va inspira pe cititori 
să nu se dea bătuți, să îşi facă planuri îndrăznețe şi să facă din  
Dumnezeu un sprijin în îndeplinirea lor.

Cartea, inclusă în colecția „Biblioteca Junior”, este îmbogățită de 
ilustrațiile realizate de Adrian Barbu.
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