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Nevoi de bază
ale copiilor*

Toţi copiii au atât nevoi de bază, cât şi nevoi care sunt specifice vârstei şi nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de bază ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
• hrană
• căldură
• adăpost

Mintal
• capacitatea de a face alegeri şi de a duce planuri la îndeplinire

Emoţional
• sentimentul apartenenţei
• aprobare şi recunoaştere
• expresii de dragoste şi acceptare necondiţionată
• libertate în cadrul unor limite prestabilite
• umor, ocazii de a râde

Spiritual
• un Dumnezeu atotcunoscător, iubitor şi preocupat de binele lor
• iertarea greşelilor şi şansa unui nou început
• asigurarea că Dumnezeu îi primeşte
• experimentarea rugăciunii, răspunsuri la rugăciune
• şansa de a creşte în har şi în cunoaşterea lui Dumnezeu

* Departamentul Slujirea copiilor: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.:
AdventSource, 1997).
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Copilul de grădiniţă
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, organizăm clase de grădiniţă pentru copiii cu

vârste între 3 şi 5 ani. Totuşi nivelul de dezvoltare variază de la un copil la altul. De aceea
este important să fie cunoscut şi observat fiecare copil de la Şcoala de Sabat. În general, 
descrierea de mai jos este specifică pentru copilul în vârstă de 3-5 ani.

Fizic
• Începe să-şi dezvolte coordonarea largă a muşchilor.
• Simţul echilibrului este încă nesigur.
• Este extrem de activ.
• Oboseşte uşor, dar îşi revine repede după repaus.
• Îi lipseşte coordonarea fină a muşchilor, precizia.
• Este curios şi îi place să exploreze mediul înconjurător.
• Învaţă explorând.

Psihic
• Are o capacitate limitată de ascultare şi de înţelegere fără ajutorul

materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discută.
• Are o memorie rapidă.
• Memorează lucruri pe care nu le înţelege.

Emoţional
• Plânge uşor.
• Este capabil să exprime verbal răspunsuri emoţionale.
• Învaţă să-şi stăpânească satisfacerea nevoilor fără pierderea 

echilibrului.
• Trăieşte întreg spectrul emoţiilor negative.
• Învaţă modalităţi de a-şi exprima emoţiile negative.

Social / relaţional
• Este egoist – lumea gravitează în jurul său.
• Se joacă mai degrabă singur în prezenţa prietenilor, decât cu aceştia.
• Îi place să-şi facă noi prieteni şi să fie cu aceştia.

Nevoi de dezvoltare
Pe lângă nevoile de bază menţionate anterior, copilul de grădiniţă are nevoie de:
• libertate – să facă alegeri şi să exploreze în cadrul unor limite;
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• putere – autonomie în cazul situaţiilor de învăţare;
• limite – graniţe de siguranţă stabilite de părinţi şi de educatori;
• amuzament – să înveţe prin joacă, să se bucure de reuşite;
• disciplină şi exerciţiu care să îi ofere sentimentul de siguranţă şi organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de grădiniţă are nevoie să ştie:
• că Dumnezeu îl iubeşte şi Se îngrijeşte de el;
• cum să manifeste respect faţă de Dumnezeu;
• că Dumnezeu l-a creat, îl cunoaşte şi îl preţuieşte;
• deosebirea dintre bine şi rău;
• cum să aleagă binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de bază
Intervalul de atenţie în minute al unui copil este vârsta plus unitatea. Astfel, un copil 

cu vârsta în jur de trei ani are potenţialul de a reuşi să fie atent patru minute, dacă îl inte -
resează ce se întâmplă.

Copilul de grădiniţă
• se bucură să repete – atunci când nu este obosit;
• începe să dezvolte raţionamente de la cauză la efect;
• face unele generalizări – adesea incorecte;
• învaţă cel mai bine prin participare activă;
• are o capacitate de atenţie scăzută – 3-6 minute.
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Scrisoare către prieteni
Dragi prieteni,

Bun venit în al treilea trimestru de studii biblice pentru copii. Aţi observat ce
frumoasă este coperta? Vă plac ilustraţiile din interior? Aţi folosit până acum su -
gestiile de activităţi de la sfârşitul fiecărei lecţii pentru a vă bucura de noi experienţe
împreună cu copilul dvs.?

Puteţi păstra această broşură pentru a o folosi mai mult timp. Încurajaţi-l pe copil
să „citească” adesea imaginile. Puneţi-i întrebări despre ilustraţii, despre culori şi
obiecte, despre numărul oamenilor şi identitatea lor. Învăţaţi-l să numere animalele
sau oamenii. Luaţi-vă din când în când timp pentru a recapitula textele de memorat
şi exerciţiile aflate la sfârşitul broşurii. Folosind gesturile, îl veţi ajuta pe copil să-şi
reamintească textele mai târziu.

Nu uitaţi, aceste lecţii sunt prezentate la Şcoala de Sabat pentru copii. Broşura are
scopul de a vă ajuta să repetaţi lecţiile cu copilul în fiecare zi. Citiţi-i zilnic povestioara.
Recapitulaţi textul de memorat însoţit de gesturi. Bucuraţi-vă de activităţile propuse!
Încurajaţi-l pe copil să ţină cu grijă Cuvântul lui Dumnezeu atunci când citiţi din Biblie
împreună.

Rugaţi-vă deseori cu copilul! Când faceţi lucrul acesta, amintiţi-ne şi pe noi. Să ne
rugăm unii pentru alţii, căutând împreună să-i conducem pe copii la Hristos.

Cordial, 
Editorii
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Ai fost vreodată atât de trist încât să plângi? Aşa s-a simţit şi Ana.

ste timpul să ne
pregătim pentru
călătoria la Casa
Domnului din Silo,
i-a spus Elcana

soţiei sale, Ana, într-o dimineaţă.
Se apropie sărbătoarea.

Ana a zâmbit.
– Voi pune în bagaj tot ce este

nevoie, a spus ea.
În fiecare
an,
Ana şi
Elcana se
duceau la Silo, pentru a se închina în cortul de acolo. Însă,
de fiecare dată când plecau, Ana se întrista.

Ea se gândea la zilele de la începutul căsniciei. Pe atunci
era atât de fericită împreună cu Elcana! Însă anii au trecut,
iar Ana nu avusese niciun copilaş. O, cât de mult şi-ar fi
dorit şi ea, şi Elcana să aibă un bebeluş!

În cele din urmă, Ana şi Elcana au pornit în călătorie.
Drumul era aglomerat, pentru că mai călătoreau şi alte

E

9

L E C Ţ I A  1

Bebeluşul special
al Anei

Referinţe: 1 Samuel 1:1-18; Patriarhi şi profeţi, pp. 569-570, în original. 

Text de memorat
„Dumnezeu... să asculte

rugăciunea pe care 
I-ai făcut-o.”

1 Samuel 1:17

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu
atunci când îi ajutăm 

pe oameni.
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familii. Se părea că în fiecare familie
erau copilaşi. Cât şi-ar fi dorit şi Ana
să aibă un copil!

La Silo, au mers la Casa
Domnului să se închine. Când
a sosit timpul mesei – o masă
deosebită, de sărbătoare –
Elcana i-a dat Anei o porţie
dublă. El dorea să acopere
dorul ei pentru copilul pe
care nu-l aveau. Ana a în-
chis ochii, însă lacrimile tot îi
curgeau pe obraji.

– Ana, i-a spus Elcana, nu fi tristă că nu ai copii. Oare faptul că sunt soţul tău
nu te face fericită ca şi cum ai avea zece copii? a încercat el să o binedispună.

După masă, Ana a plecat singură la Casa Domnului.
– O, Doamne, s-a rugat ea, dacă mi-ai dărui un fiu, Ţi l-aş da înapoi. Te va sluji

toată viaţa!
Eli, un preot în vârstă, s-a apropiat de Ana. A văzut că femeia se legăna înainte

şi înapoi. Buzele ei se mişcau, însă nu se auzea nimic.
Preotul cel în vârstă a crezut că femeia era beată.
– De ce ai venit în locul acesta beată? a întrebat-o el.
Ana s-a îngrozit.
– Nu sunt beată! a exclamat ea. Îmi spuneam necazul înaintea Domnului.
Eli s-a înseninat.
– Dacă aşa stau lucrurile, fii veselă! a zâmbit el. Dumnezeu ţi-a ascultat

rugăciunea. Dumnezeul lui Israel să-ţi dea ce I-ai cerut.
Deodată, Ana a simţit cum norul de tristeţe dispare.
– O, îţi mulţumesc! Mulţumesc din suflet, i-a spus ea lui Eli.
Ana s-a întors la Elcana. Le-a zâmbit tuturor oamenilor cu care s-a întâlnit

pe drum. Ana ştia că Dumnezeu va asculta rugăciunea ei de a avea un fiu!
De-abia aştepta să-i spună şi lui Elcana despre întâlnirea ei cu Eli. Bătrânul

preot îi dăduse speranţă.

10
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

povestirea împreună şi folosiţi următoarele ges-
turi pentru a repeta textul de memorat:
„Dumnezeu…                             Arătaţi în sus.
să asculte                                     Duceţi mâna la 
                                                          ureche.
rugăciunea pe care I-ai făcut-o.” Uniţi palmele.
1 Samuel 1:17                            Ţineţi palmele unite, 
                                                          apoi deschideţi-le.

Duminică
Citiţi împreună pasajele adecvate din 

1 Samuel 1:1-18. Întrebaţi: Cum îi putem ajuta 
pe ceilalţi să fie fericiţi? Amintiţi-i copilului să
împartă dragostea lui Isus, oferind cuiva iniţiala
pregătită la Şcoala de Sabat.

Luni
Jucaţi pe roluri povestirea împreună cu familia.

Ajutaţi-l pe copil să deseneze câte un chip vesel
pentru fiecare membru al familiei şi să îl ofere
fiecăruia, spunându-i în ce fel îl face feri cit.
Cântaţi un cântec de bucurie.

Marţi
Întrebaţi: Ce poate face

familia noastră pentru a
aduce fericire cuiva?
Planificaţi să faceţi ceva
chiar astăzi împreună cu fa-
milia. De exemplu, pregătiţi ceva
bun de mâncare pentru un vecin.

Înainte de rugăciune, cântaţi o
cântare despre ajutor.

Miercuri
Vorbiţi despre o ocazie când aţi fost trist; v-aţi

rugat, iar Isus v-a ajutat să fiţi din nou fericit.
Lăsaţi-l pe copil să ţină în

braţe o păpuşă şi să-i cânte un
cântec de leagăn. Mulţumiţi-I
Domnului Isus pentru
bebeluşi.

Joi
Împreună, indicaţi

diferite jucării pentru
bebeluşi dintr-o revistă
sau un catalog şi întrebaţi:
Ar putea (numele obiectului)
să te facă fericit pentru tot-
deauna? Spuneţi: Lucrurile de pe acest pă mânt 
ne fac fericiţi pentru o vreme, însă nu du rează. 
Cine poate să ne facă fericiţi mereu? (Isus!)

Cântaţi un cântec despre fericire. Rugaţi-L 
pe Domnul să-l facă fericit pe copilul
dumneavoastră.

Vineri

În timpul altarului de seară, citiţi despre Ana
şi Samuel în Patriarhi şi profeţi, începutul capi-

tolului 55. Arătaţi-i copilului poze cu el
atunci când era bebeluş. Vorbiţi des -
pre bucuria cu care aţi aşteptat
sosirea lui pe lume. Cântaţi cântări

despre fericire; apoi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru binecuvântările din
această săptămână.

11

Activităţi
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Te-ai gândit vreodată cine sunt oamenii care ajută la biserică?
Şi tu poţi ajuta.

na şi soţul ei,
Elcana, fuseseră
la cortul din Silo
pentru a se
închi na Dom nu -

lui. Ana se rugase pentru un be -
beluş. Eli, marele-preot, L-a rugat
pe Dumne zeu să-i dea ce Îi ceruse
ea. După ce au ajuns, în sfârşit, aca -

să, Ana s-a
uitat cum se
alergau
copiii, în joacă, pe afară.

Ana zâmbea văzându-i pe copiii gălăgioşi. Zâmbea vă zân -
 du-le şi pe mamele lor. În curând urma să fie şi ea mămică!

Apoi, într-o zi, s-a născut băieţelul Anei. Ea l-a privit pe
bebeluşul cu păr negru şi creţ şi urechi micuţe. I-a atins pie -
lea fină şi degeţelele de la picioare. Ana i-a pus bebeluşu lui
numele Samuel. Numele acesta înseamnă „Dumnezeu a as-
cultat”. Îi ceruse lui Dumnezeu un fiu, iar El o ascultase.

A

13

L E C Ţ I A  2

Text de memorat
„Toată viaţa lui să fie

dat Domnului.”
1 Samuel 1:28

Mesaj
Putem să îi ajutăm pe

conducătorii care
lucrează pentru

Dumnezeu.

Referinţe: 1 Samuel 1:20-28; 2:18-21; Patriarhi şi profeţi; pp. 570-574, în original.

Darul Anei
pentru Dumnezeu
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Anul următor, când a sosit timpul să plece din nou la Silo, s-a dus doar Elcana –
Ana a rămas acasă. 

– Voi aştepta până când copilaşul va putea să mănânce singur, i-a spus ea soţului ei.
Apoi îl voi duce la Casa Domnului. Şi va rămâne acolo, să-I slujească lui Dumnezeu.

Şi, când Samuel s-a făcut destul de mare, încât să mănânce la fel ca oamenii
mari,  Ana l-a dus la Casa Domnului, aşa cum promisese.

– Îţi mai aduci aminte de mine? l-a întrebat ea pe Eli. Am stat cândva aici şi
m-am rugat Domnului pentru un fiu. El mi l-a dăruit pe băiatul acesta frumos, iar
acum I-l dau înapoi Domnului. Băiatul meu Îi va aparţine Domnului toată viaţa. Va
rămâne aici, să te ajute.

Micuţul Samuel s-a uitat la preot. Nu-i era teamă să rămână acolo cu el. Chiar
dacă era mic, putea să-l ajute pe marele-preot. Avea să facă tot ce putea, ca să-l
ajute pe Eli.

Anei i-a fost tare dor de băiatul ei! Acum, aştepta tot anul să meargă la Casa
Domnu lui. Şi, în fiecare an, Ana îi ducea haine noi lui Samuel. Iar
preotul Eli îi binecuvânta pe
Ana şi pe Elcana.

– Domnul să vă dăruiască
mai mulţi copii, le-a spus Eli.

Dumnezeu i-a binecuvân-
tat pe Ana şi pe soţul ei. Le-a
dăruit mai mult decât ceruse
ea – le-a dat trei băieţi şi
două fete. Aceştia au locuit
acasă cu mama şi cu tatăl lor.
Dar Samuel a rămas la templu, unde îl
ajuta pe preotul Eli. 

Anei îi era dor de Samuel, dar şi-a ţinut făgăduiala. I l-a dăruit lui Dumnezeu pe
băieţelul ei, ca să fie ajutorul lui Eli. Nu-l vedea decât o dată pe an, când mergeau
la Silo, dar era bine aşa. Ea Îl iubea pe Dumnezeu şi era fericită că Samuel Îi
slujeşte Domnului. Samuel era un copil deosebit. Şi Ana îl iubea în continuare la
fel de mult.

14
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Sabat
Căutaţi un loc liniştit, unde să citiţi poves -

tirea.
Pentru a repeta textul de memorat, în fiecare

zi din această săptămână, cereţi-i copilului să se
aşeze; apoi să se ridice, din ce în ce mai mult, pe
măsură ce rostiţi cuvintele textului. Amintiţi-i că
Samuel a început să-I slujească lui Dumnezeu de
când era micuţ şi a continuat să-I slujească şi
când s-a făcut mare.

Duminică
Căutaţi şi citiţi împreună pasajul 

1 Samuel 1:20-28, parafrazând, eventual.
Întrebaţi: Ce înseamnă numele Samuel? 
Când l-a dus Ana pe Samuel la preotul Eli?

Pregătiţi un loc de măsurare a înălţimii.
Marcaţi înălţimea fiecăruia. Scrieţi: „(numele
copilului) Îi va sluji lui Isus în toate zilele
vieţii sale”. Marcaţi înălţimea copilului.
Spuneţi: Poţi să-I slujeşti lui Isus pe măsură 
ce creşti, aşa cum a făcut Samuel.

Luni
Citiţi împreună povestirea. Întrebaţi: 

Ce îi ducea Ana lui Samuel în fiecare an? Cu câţi
copii a mai binecuvântat-o Dumnezeu pe Ana?

Arătaţi-i copilului poze cu el de când era
bebeluş. Vorbiţi despre ce putea face el când 
era bebeluş, spre deosebire de cum poate ajuta
acum. Cântaţi o cântare despre ajutor.

Marţi
Căutaţi şi citiţi împreună pasajul 1 Samuel

2:18-21, parafrazând, dacă este necesar.
Întrebaţi: Cum crezi că îl ajuta Samuel pe preotul

Eli? Ce poţi face tu pentru a ajuta în casă?
In vi taţi-l pe copil să vă ajute chiar acum
la treburi în casă.

Miercuri
Găsiţi o haină, o jachetă sau un

halat de baie pe care să-l poarte
copilul în timp ce jucaţi poves -
tirea pe roluri. Cântaţi o
cântare despre ajutor; apoi
cereţi-I lui Isus să-l ajute pe copil să fie ajutorul
Său. Spuneţi împreună textul de memorat
înainte de rugăciune.

Joi
Întrebaţi: Ce poţi face tu pentru a-l ajuta pe

pastorul nostru? (Să stea cuminte în biserică, să
ajute la oferirea darurilor, să cânte frumos etc.)
Apoi ajutaţi-l să facă unul dintre aceste lucruri 
în Sabatul următor.

Cântaţi o cântare preferată despre ajutor.
Rugaţi-L pe Isus să vă ajute familia să fie la
dispoziţia Sa în fiecare zi.

Vineri
În timpul altarului, citiţi paragrafele potrivite

despre Samuel din cartea Patriarhi şi profeţi, 
sfârşitul capitolului 55. Întrebaţi: Ce l-a învăţat
Ana pe Samuel? Cum se purta Samuel cu Eli? 
Cum se purta Eli cu Samuel? Cum ar trebui să ne
purtăm unii cu alţii?

Dacă este cazul, vorbiţi-i copilului despre
consacrarea sa ca bebeluş, prin rugăciune, la
biserică (arătaţi-i poze, dacă aveţi). Discutaţi 
ce înseamnă să fii consacrat lui Dumnezeu.

15

Cresc
frumos

Activităţi
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Când te cheamă cineva, răspunzi imediat? Sau te mişti încet, ori nu răspunzi 
deloc?

li, preotul cel
bătrân, sforăia
încetişor în
patul lui.
Samuel

dormea şi el în apropiere.
Domnul îl privea cu iubire

pe Samuel, care era cufundat în
somn. 

– Samuel! Samuel! l-a chemat El.
Samuel a deschis ochii. L-a strigat cineva? S-a dus re-

pede la Eli.
– Iată-mă, căci m-ai chemat! a spus el, intrând în camera

întunecată.
Eli a deschis ochii.
– Nu te-am chemat, a zis el adormit. Du-te la culcare!
Samuel a făcut aşa cum i se ceruse şi a adormit repede.
Domnul îl privea cu iubire pe Samuel, care dormea.
– Samuel! Samuel! l-a strigat El din nou.
Samuel a deschis ochii. Era sigur că Eli îl strigă. S-a dus

repede în camera lui Eli.

E

17

L E C Ţ I A  3

Text de memorat
„Vorbeşte, Doamne,

căci robul Tău
ascultă.”

1 Samuel 3:9

Mesaj
Îi slujim lui

Dumnezeu ascultând
de glasul Său.

Referinţe: 1 Samuel 3:1-10; Patriarhi şi profeţi, pp. 581-583, în original.

Urechi 
de ascultat
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– Iată-mă, a spus el. Pot să te ajut cu
ceva?

Eli a deschis ochii. 
– Nu te-am strigat, a şoptit el. Du-te

înapoi în pat.
Samuel a ieşit încetişor din

came ra lui Eli. Totuşi cineva îl stri-
gase. Dacă nu era Eli, atunci cine?
Samuel nu a recunoscut glasul
lui Dumnezeu, pentru că nu îl
auzise niciodată. S-a întins în pat
şi curând a adormit din nou.

Domnul îl privea cu iubire pe
băieţelul care dormea.

– Samuel! Samuel! l-a strigat
Dumnezeu a treia oară.

Samuel a deschis ochii. S-a dus repede spre Eli.
– Iată-mă, a spus el.
Atunci, Eli şi-a dat seama cine îl chema pe băiat.
– Întoarce-te în pat, i-a spus Eli. Dacă te va mai chema o dată, răspunde aşa:

„Vorbeşte, Doamne, căci robul Tău ascultă”.
Inima lui Samuel a început să bată cu putere. Era adevărat că îl chema

Dumnezeu? Samuel s-a întors în pat. De data aceasta a stat cu ochii deschişi. 
A aşteptat. A ascultat.

Domnul l-a privit cu iubire pe Samuel, care era treaz.
– Samuel! Samuel! l-a chemat El.
Iar Samuel I-a răspuns:
– Vorbeşte, Doamne, căci robul Tău ascultă.
Domnul S-a bucurat. Ştia că Samuel, chiar dacă era doar un copil, urma să Îl as-

culte. Samuel dorea cu adevărat să fie slujitorul Său.
Dumnezeu doreşte ca şi tu să-L asculţi astăzi. El doreşte să fii şi tu un slujitor al Său. 
Tu asculţi de Dumnezeu când asculţi ce spune Biblia, când înveţi textul de me -

morat. Ai grijă! Să fii atent la cuvintele lui Dumnezeu pe care ţi le citesc din Biblie
cei mari. Aceasta te va ajuta să-I serveşti Domnului în fiecare zi.

18
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Sabat
În fiecare zi din săptămâna aceasta, citiţi

poves tirea şi repetaţi versetul de memorat.
Spuneţi: „Samuel, Samuel”. Copilul dumnea -
voastră va răspunde astfel:
„Vorbeşte, Duce mâna la gură.
Doamne, Arată în sus.
căci robul Tău Arată spre el însuşi.
ascultă.” Duce mâna la urechi.
1 Samuel 3:9 Uneşte palmele, apoi le 

deschide.

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să poarte

„urechile ascultătoare”
(confecţio nate la Şcoala de Sabat)
în timp ce citiţi pasajul din 1 Samuel 3:1-10.
Întrebaţi: De ce nu înţelegea Samuel că
Dumnezeu îl chema?

Ieşiţi la plimbare şi ascultaţi sunetele din
natură care vă vorbesc despre dragostea lui
Dumnezeu.

Luni
Citiţi împreună povestirea. Întrebaţi: De câte

ori l-a strigat Dumnezeu pe Samuel?
Spuneţi: Pune-ţi „urechile ascultătoare” şi fă

aşa cum îţi spun eu (sari în două picioare; cântă
un cântec, ia-mă în braţe etc.). Lăudaţi-l pe copil
pentru cât de bine ştie să asculte.

Marţi
Arătaţi povestirea în Biblie (1 Samuel 3:1-10)

şi citiţi-o. Întrebaţi: De cine credea Samuel că este
strigat? Ce i-a spus Eli lui Samuel să facă?

Jucaţi-vă „Mami spune” (sau „Tati spune”).

Copilul să urmeze indicaţiile pe care i le daţi după
ce anunţaţi: „Mami spune” (atinge-ţi degetele
de la picioare, zâmbeşte etc.). Vorbiţi despre
moti vele pentru care trebuie să ascultăm de
părinţi.

Miercuri
Jucaţi pe roluri povestirea. Cine va fi Samuel?

Dar Eli? Cine imită glasul lui Dumnezeu?
Cântaţi cântecul „Copilaşii mei, veniţi!” (vezi

pag. 64). Copilul trebuie să se ascundă, apoi să
vină când este chemat în cântec.

Joi
Folosiţi apa pentru a-l învăţa pe copil

despre cele cinci simţuri. Copilul să asculte
sunetul apei care curge,

să atingă apa, să o privească,
să o guste şi să o miroasă.
Întrebaţi-l: Cine ne-a dat
aceste mij loace de a cunoaşte
lucrurile?

Vineri
În timpul altarului familial, citiţi din cartea

Patriarhi şi profeţi, începutul capitolului 57,
răspunsul lui Samuel şi cuvintele Domnului.
Întrebaţi: Cum s-a simţit Samuel când i-a vorbit
Dumnezeu? În ce alte feluri ne vorbeşte nouă
Dumnezeu? Cum ne va vorbi Dumnezeu mâine,
la biserică?

„Folosiţi-vă” urechile pentru a asculta o
muzică plăcută, despre Isus. Mulţumiţi-I lui Isus
pentru că aveţi urechi cu care puteţi asculta.

19
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Ce profesie doreşti să ai când vei creşte
mare? Ai vrea să fii un conducător, ca
Samuel?

opiii lui Dumnezeu,
israeliţii, începuseră să se
închine la idolii vecinilor lor,
filistenii. Unul dintre aceşti idoli,
în care credeau filistenii, era Baal,

zeul tunetelor şi al ploii. Mulţi israeliţi aveau în
casele lor idoli, reprezentându-l pe Baal.

Dumnezeu l-a trimis pe Samuel să le
vorbească oamenilor.

– Amintiţi-vă că „Israel” înseamnă
„condus de
Dumnezeu”.
Întoarceţi-vă la Dumnezeu cu toată inima voastră! Aruncaţi
idolii. Dăruiţi-vă lui Dumnezeu şi slujiţi-I.

Poporul a ascultat de cuvintele lui Samuel. Oamenii 
şi-au spart idolii şi au început să I se închine din nou lui
Dumnezeu.

– Veniţi să ne întâlnim la Miţpa, le-a spus Samuel. Acolo
mă voi ruga Domnului pentru voi.

Aşadar, oamenii s-au adunat la Miţpa.

C

21

L E C Ţ I A  4

Text de memorat
„Samuel a fost

judecător... în tot 
timpul vieţii lui.”

1 Samuel 7:15

Mesaj
Îi voi sluji lui Isus

toată viaţa.

Slujirea lui Samuel
Referinţe: 1 Samuel, capitolul 7; Patriarhi şi profeţi, pp. 589-591, în original.

Gradinita_3 2020_920403 KGN BSG-T.qxd  3/19/2020  5:58 PM  Page 21



– Am păcătuit împotriva Domnului! au recunoscut ei. Ne pare rău. Ne pare
foarte, foarte rău.

Filistenii au aflat că israeliţii se adunaseră la Miţpa. 
– Să-i atacăm! şi-au spus ei.
Deci conducătorii filisteni şi-au strâns soldaţii şi au pornit spre Miţpa.
– Vin filistenii! Vin filistenii! a strigat un tânăr venind repede, cât îl ţineau pi-

cioarele.
Israeliţii s-au uitat unii la alţii cu ochii mari de teamă.
– Roagă-L pe Domnul să ne scape de filisteni! l-au implorat ei pe Samuel.
Desigur, Samuel a făcut aşa cum i-au cerut oamenii. Iar glasul puternic al lui

Dumnezeu a tunat din cer. Ecoul s-a răspândit în munţi. A zguduit văzduhul. 
A răsunat, a bubuit şi a duduit.

Filistenii s-au înspăimântat! Le-au căzut din mâini săbiile şi
suliţele. Şi au fugit de acolo cât au putut de repede.

Filistenii credeau că Baal este zeul
tunetelor. Însă adevăratul Dumnezeu 

a folosit tunetul pentru a le arăta că 
El este mai puternic decât orice idol.

Samuel a aşezat o piatră mare, ca
monument, pe drumul spre Miţpa. 

El dorea ca oamenii din Israel să îşi
amin tească mereu cum i-a salvat
adevă ratul Dumnezeu. După mai

mulţi ani, copiii aveau să întrebe:
– De ce este piatra aceea mare

acolo?
Iar părinţii aveau să le spună copiilor această povestire minunată.
Samuel a fost conducător în Israel până la sfârşitul vieţii sale. El I-a slujit

Domnului toată viaţa lui.

22
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

povestirea.
Decupaţi o imagine mare a unui copil şi aşe -

zaţi-o într-o cutie pentru cadouri. Scrieţi pe de-
cupaj, de la cap spre picioare, cuvintele versetu-
lui de memorat. Copilul să scoată încet decupa-
jul din cutie, iar dumneavoastră re pe  taţi
împreună cu el textul. Repetaţi
adesea, în cursul săptămânii.

Duminică 
Citiţi împreună pasajul din 

1 Samuel 7:1-11, parafrazând, dacă
este necesar. Întrebaţi: Cu ce au greşit israeliţii? 
Le-a părut rău? Cum i-a ajutat Samuel? Ce a fă cut
Dumnezeu pentru a-i speria şi a-i alunga pe filis-
teni?

Priviţi imagini cu oameni de diferite profesii
şi vorbiţi despre acestea. Spuneţi: În lucrul tău,
pe care îl vei face când vei fi mare, vei putea să-L
slujeşti pe Dumnezeu.

Luni
Întrebaţi: Ce urmau să le povestească israeliţii

copiilor despre monumentul de piatră?
Ajutaţi-l pe copil să găsească două pietre.

Oferiţi una dintre pietre unui prieten şi vorbiţi-i
despre slujirea lui Samuel. Păstraţi-o pe cealaltă
pentru a vă aminti să-I slujiţi mereu lui Isus.

Marţi
Cântaţi „Vino-mi, Doamne-n ajutor” – nr. 48

din Ciripit de păsărele. Întrebaţi: Ce nume i-a pus

Samuel monumentului pe care l-a ridicat? 
Cât timp I-a slujit Samuel lui Dumnezeu?

Ajutaţi-l pe copil să numere anii pe care îi are
şi să explice câte zile înseamnă. Spuneţi: Ai fi
putut să-I slujeşti lui Dumnezeu în toate zilele
acestea!

Miercuri
Jucaţi povestirea pe roluri. Lăsaţi-l pe

copil să facă zgomot cu o cratiţă şi un
polonic, imitând tunetul. Întrebaţi: I-a 

ajutat cumva Baal, zeul tunetului, 
pe filisteni? Cine ne ajută în timp
de furtună?

Joi
Ajutaţi-l pe copil să confecţioneze, dintr-un

carton, un semn de clanţă, pe care să scrieţi 
„Îi slujesc lui Isus” (vezi ima -
ginea). Agăţaţi-l de uşa de la
dormitorul lui.

Cântaţi „Pe mâini de dimi -
neaţă” – nr. 79 din Ciripit de
păsărele.

Vineri
În timpul altarului de seară,

citiţi din cartea Patriarhi şi profeţi ceva potrivit
din capitolul 57,  despre activitatea lui Samuel.

Spuneţi împreună textul de memorat.
Cântaţi cântări despre grija lui Isus faţă de noi.

23

Îi slu-
jesc lui
Isus.

Activităţi
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Când ţi-e foame, cine îţi dă să mănânci? Dumnezeu l-a hrănit pe Ilie
într-un mod cu totul special.

egele Ahab, care conducea poporul
lui Dumnezeu, se închina la idoli.
Dumnezeu a văzut că regele Ahab
îşi pleca fruntea înaintea idolului
Baal.

– Adu-ne multă ploaie, o, Baal!
Aşa se ruga regele înaintea idolului. 
– Dă-ne ploaie, pentru ca să crească iarba şi

grâul în câmpuri şi să avem mâncare din belşug!
Regele Ahab se ruga în fiecare zi idolului Baal. El

i-a construit chiar şi un tem-
plu, pentru ca oricine să i se
poată închina lui Baal. Şi
mulţi oameni făceau lucrul
acesta.

Mai era cineva care nu se
închina lui Baal? Mai
rămăsese cineva care Îl iubea cu adevărat pe Dumnezeu?
Exista vreun om pe care Dumnezeu îl putea folosi pentru a
le spune copiilor Săi că trebuie să se pocăiască şi să I se în-
chine adevăratului Dumnezeu? Da! Era Ilie!

R

25

L E C Ţ I A  5

Text de memorat
„Şi Dumnezeu... să

îngrijească de toate
trebuinţele voastre.”

Filipeni 4:19

Mesaj
Dumnezeu ne iu -

beşte şi ne dăruieşte
tot ce avem nevoie.

Ajutat de păsări
Referinţe: 1 Regi 17:1-6; Profeţi şi regi, pp. 119-128, în original.
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Aşa că Dumnezeu i-a vorbit lui Ilie. Dumnezeu i-a dat lui Ilie un mesaj foarte im-
portant pentru regele Ahab.

Ilie s-a dus repede la palatul regelui Ahab. Ilie a vorbit cu glas tare:
– Dumnezeul meu, Dumnezeul lui Israel, spune că nu va mai fi ploaie în

următorii ani, decât când voi spune eu. Baal, idolul tău, nu poate să dea ploaie.
Regelui Ahab nu-i venea să creadă! Rămăsese cu gura căscată. Până să zică el

ceva, Ilie şi plecase de la palat.
Unde să mă duc acum? se gândea Ilie. Regele Ahab se va supăra rău de tot!
Dumnezeu i-a vorbit din nou lui Ilie. 
– Mergi spre răsărit şi ascunde-te lângă pârâul Cherit, i-a spus El.
Dumnezeu ştia că regele Ahab va încerca să-l omoare pe Ilie.
– Bea apă proaspătă din pârâu, a continuat să vorbească Dumnezeu, şi

voi trimite corbi să te hrănească.
Ilie s-a grăbit să ajungă la pârâul Cherit. S-a aşezat

pe pământ şi a început să se gândească la tot
ce se întâmplase.

Cam pe când începea soarele
să coboare după munţi,
Ilie a auzit croncănit
de păsări. Cronc!
Cronc! Cronc!
Nişte păsări
mari şi negre
au coborât în
zbor. Corbii au lăsat
pe o piatră, lângă Ilie,
hrana pe care o aduseseră. Apoi s-au
îndepărtat la fel de repede, în zbor.

Ilie s-a uitat la păsări până le-a pierdut din ochi. Uimitor! se gândi el. Dumnezeu
mi-a spus că o să trimită corbi ca să mă hrănească şi chiar aşa a făcut!

Ilie şi-a plecat capul şi I-a mulţumit lui Dumnezeu. S-a aşezat pe piatră şi a în-
ceput să mănânce. Apoi a privit cerul, în direcţia în care zburaseră corbii. Dum -
nezeu Îşi ţinuse promisiunea. Dumnezeu Îşi respectă întotdeauna făgăduinţele.

26
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Sabat
În fiecare zi, citiţi împreună povestirea şi

repetaţi textul de memorat. Notaţi fiecare cu-
vânt pe câte un bileţel. Lăsaţi-l pe copil să imite
corbul care zboară şi culege bucăţelele de hâr-
tie. Pe măsură ce ia câte un bilet, citiţi cuvântul,
completând textul. 

Fixaţi pe pervaz sau în curte un pahar în care
să se adune ploaie într-o zi sau într-o noapte
noroasă. Apoi măsuraţi câtă apă de ploaie s-a
strâns. Întrebaţi: De ce avem nevoie de ploaie?

Duminică
Citiţi împreună pasajul din 1 Regi 17:1-6.

Întrebaţi: 
Ce mesaj i-a dus Ilie regelui Ahab?
Ce i-a spus Dumnezeu lui Ilie să
facă?

Ajutaţi-l pe copil să plan teze
în două pahare de plastic,
umplute cu pământ, câteva

seminţe de plante care cresc repede.
Întrebaţi: Ce este necesar pentru ca plantele să
crească? Spuneţi-i copilului să pună apă numai
într-unul dintre pahare, dar să le aşeze pe am-
bele lângă fereastră. În cursul săptămânii,
amintiţi-i copilului să ude numai planta din
acelaşi pahar.

Luni
Citiţi împreună povestirea. Întrebaţi: Ce i-a

mai dat Dumnezeu lui Ilie pe lângă hrană? (un loc
ferit de primejdii unde să locuiască, apă). Încura ja ţi-l
pe copil să povestească şi altcuiva despre Ilie.

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să ilustreze povestirea, folo -

sind ca recuzită păsări de jucărie, apă şi pâine.

Ajutaţi-l să enumere câteva dintre lucrurile pe
care Dumnezeu le-a făcut pentru familia voastră.
Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru grija Sa.

Miercuri
Hrăniţi nişte păsărele cu firimituri de pâine

sau de biscuiţi. Întrebaţi: Cum te-ai simţi dacă
astăzi păsările ţi-ar da să mănânci?

Pentru a-I mulţumi lui Dumnezeu, care ne 
dă tot ce ne este necesar, cântaţi o cântare de
mulţumire.

Joi
Discutaţi despre grija omului 

pentru animalele de casă.
Enumeraţi lucrurile de care
au nevoie astfel de ani-
male (hrană, apă,
dragoste etc.).
Discutaţi despre felul
în care ne oferă
Dumnezeu lucrurile
de care avem nevoie.
Cântaţi o cântare despre harul Său.

Vineri
În timpul altarului familial, citiţi despre Ilie

din cartea Profeţi şi regi, începutul capitolului 9.
Uitaţi-vă la paharele în care aţi plantat

seminţele duminică. Ce s-a întâmplat cu
seminţele pe care le-aţi udat? Dar cu acelea 
pe care nu le-aţi udat? Explicaţi că lipsa apei
înseamnă secetă şi aceasta a avut loc şi pe 
vremea lui Ilie.

Cântaţi cântări despre grija lui Dumnezeu.
Spuneţi împreună textul de memorat.
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Paula stătea pe verandă, gata să muşte din ultimul
fursec. Prietena ei, Iulia, a venit alergând spre ea. Ups!
Ce ar trebui să facă Paula?

Când Ilie a fost flămând, cineva şi-a împărţit
pâinea cu el.

lie îşi făcuse un cort
lângă un pârâiaş şi
locuise acolo mai
multă vreme. Însă
apa nu mai avea pu -

tere să curgă. Nu mai plouase deloc.
Iar apa din pârâiaş aproape că secase.

Ilie s-a uitat la cerul senin şi albastru.
Nu se vedea niciun
nor. Ilie ştia de ce. Copiii lui Dumnezeu se rugau încă lui
Baal pentru ploaie. Însă Dumnezeu dorea ca ei să îşi dea
seama că numai El era cel care le putea trimite ploaie, nu
un idol. Nu avea să plouă până când nu spunea Dumnezeu.

Deodată, Dumnezeu i-a vorbit lui Ilie.
– Mergi în satul Sarepta, i-a spus El. Acolo este o văduvă

care îţi va da să mănânci. (O văduvă este o femeie al cărei
soţ a murit.)

Ilie a pornit imediat pe drumul prăfuit, spre Sarepta.

I

29

L E C Ţ I A  6

Text de memorat
„El este Dumnezeul

nostru şi noi suntem
poporul... Lui.” 

Psalmii 95:7

Mesaj
Dumnezeu Se folo -
seşte de alţi oameni

pentru a ne înconjura
cu iubire şi grijă.

Referinţe: 1 Regi 17:7-16; Profeţi şi regi, pp. 129-131, în original.

Ulei miraculos
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Când a ajuns la marginea satului, a
văzut o femeie care culegea vreas -
curi (crenguţe uscate). Lui Ilie îi era
cald şi sete din pricina drumului
lung.

– Te rog, poţi să-mi dai puţină apă?
i-a cerut el femeii. Şi, te rog, dă-mi şi
puţină pâine.

Femeia s-a întors spre Ilie. Cu lacrimi
în ochi, i-a spus:

– Nu am nicio bucăţică de pâine
în casă. Nu am decât o mână
de făină şi puţin ulei. Voi
merge acasă şi voi face
focul cu vreascurile acestea.
Voi face o ultimă pâine pentru fiul meu şi pentru mine. Apoi vom muri, pentru 
că nu ne-a mai rămas nimic.

Ilie i-a zâmbit femeii.
– Nu te teme, i-a spus el. Mergi şi pregăteşte pâinea, dar serveşte-mă întâi pe

mine. Dumnezeu îţi promite că făina şi uleiul din vase nu se vor termina până
când va trimite ploaie şi recolta va creşte din nou.

Femeia văduvă a crezut cuvintele Domnului. A făcut aşa cum îi spusese Ilie. 
S-a dus acasă şi a copt pâine.

Ilie a stat alături şi a băut din vasul cu apă în timp ce femeia a pregătit pâine
pentru el. Dumnezeu avusese grijă să asigure hrana şi apa în trecut. Acum, avea 
să le dea – lui Ilie, văduvei amabile şi fiului ei – pâine şi apă în fiecare zi.

30
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Sabat
Citiţi povestirea şi repetaţi textul de me morat

în fiecare zi din săptămâna aceasta. Spuneţi: „El
este Dumnezeul nostru”, iar copilul să spună „şi
noi suntem poporul Lui”. Apoi, rostiţi împreună
tot textul.

Duminică
Căutaţi şi citiţi

împreună  pasajul
din 1 Regi 17:7-16,
parafrazând, dacă este necesar. Întrebaţi: De ce 
i-a spus Dumnezeu lui Ilie să plece de la pârâu? 
De ce aduna văduva vreascuri? Din ce a pregătit
văduva pâinea? 

Pregătiţi sau împărţiţi câteva bucăţi de pâine.

Luni
Citiţi povestirea. Întrebaţi: De ce crezi că vă du -

va a făcut ce îi ceruse Ilie? Cum crezi că s-a simţit
în timp ce mâncau din ultima bucată de pâine?

Încurajaţi copilul să-i ofere cuiva ilustrata de
mulţumire – a ales deja persoana la Şcoala de
Sabat. (Sau ajutaţi-l să pregătească o ilustrată
pentru o persoană pe care Dumnezeu o
foloseşte pentru a-i oferi dragoste şi ocrotire.)

Marţi
Cântaţi un cântec despre dăruire şi ilustraţi-l

cu două jucării. Întrebaţi: Ce ai face dacă ai avea
numai o jucărie? Cine a împărţit cu Ilie din ce avea?
Mulţumiţi-I lui Isus pentru că aveţi ce să împărţiţi.

Miercuri
Cereţi-i copilului să se gândească la toţi oa-

menii pe care îi foloseşte Dumnezeu pentru a-i
dărui dragoste şi îngrijire. Faceţi o listă, apoi nu mă -
raţi oamenii. Mulţumiţi-I lui Isus pentru fiecare.

Joi
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute în pre   -

pararea pâinii sau a unor prăjiturele. 
Îm pre ună, împărţiţi ce aţi pregătit cu

altcineva (un vecin, un prieten etc.). Păstraţi 
şi pentru mâine seară.

Vineri
În timpul altarului de seară, citiţi despre

credinţa văduvei în cartea Profeţi şi regi, capitolul
10, prima parte. Întrebaţi: De ce nu s-au terminat
făina şi uleiul?

Începeţi un jurnal de rugăciune al familiei.
Fiecare membru să ilustreze prin desen o nevoie
anume; apoi rugaţi-vă pentru fiecare. Lăsaţi un
loc în care să notaţi răspunsurile la rugăciune.
Cântaţi o cântare de rugă; apoi,
mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru că are grijă de fa-
milia voastră.

Împărţiţi pâinea sau
prăjiturile pregătite ieri. Rostiţi
împreună textul de memorat.
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Îţi aminteşti să fi fost vreodată foarte, foarte bolnav?
Atât de bolnav încât ţi-a fost teamă că nu o să te mai faci
bine?

lie a rămas în Sarepta, acolo unde îl
trimisese Dumnezeu. Domnul
oprise ploaia pentru multă,
multă vreme, pentru că
poporul Său se închina la

idolul Baal. Fără ploaie, semănăturile nu
creşteau, iar oamenii de peste tot sufe -
reau de foame. Însă în casa văduvei
era mereu hrană, aşa cum promisese

Domnul.
În fiecare zi, când se uita în

vas, femeia găsea destulă făină cât să facă o pâine. 
În fiecare zi, când se uita în urcior, găsea uleiul de care avea
nevoie. În fiecare zi, Dumnezeu Îşi împlinea promisiunea.

Într-o dimineaţă, fiul văduvei i-a şoptit mamei:
– Mamă, mi-e rău. Mă doare peste tot.
Mama şi-a luat copilul în braţe şi a început să-l legene.

I-a dat apă rece să bea. I-a cântat cântece duioase. Însă
băiatul nu se făcea bine. Se simţea din ce în ce mai rău.
Apoi a murit.

I

33

L E C Ţ I A  7

Text de memorat
„Domnul... cunoaşte
pe cei ce se încred 

în El.” Naum 1:7

Mesaj
Dumnezeu va avea
mereu grijă de noi.

Referinţe: 1 Regi 17:17-24; Profeţi şi regi, pp. 131, 132, în original.

Băiatul trăieşte!
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Femeia văduvă a plâns şi s-a văitat. Cu obrajii scăldaţi în lacrimi i-a spus lui Ilie
ce se întâmplase.

– Dă-mi-l pe fiul tău, i-a spus Ilie.
El l-a luat pe băiat în braţe şi a urcat cu el scările până în camera pe care i-o

dăduse lui femeia, ca să stea în ea. Ilie l-a aşezat pe băiat pe pat, apoi a plâns şi a
vorbit cu Domnul.

– De ce i s-a întâmplat aşa ceva tocmai acestei femei bune, care m-a primit în
casa ei? O, Doamne, Dumnezeul meu, trimite înapoi viaţă în
băiatul acesta!

Ilie a înălţat această rugăciune de trei ori.
Domnul nu i-a răspuns lui Ilie prin cuvinte. El nu i-a

răspuns la întrebarea lui despre motivul pentru
care murise copilul văduvei. Totuşi a făcut aşa
cum L-a rugat Ilie. După a treia rugăciune,
băiatul a început să respire din nou. Se în-
torsese la viaţă!

Ilie a strigat de bucurie. L-a luat pe
băieţel şi a coborât în grabă scările.

– Fiul tău trăieşte! a strigat el. Băiatul
trăieşte!

Văduva şi-a strâns cu putere băiatul
în braţe. Era atât de fericită încât şi
plângea, şi râdea, în acelaşi timp.
Apoi s-a uitat spre Ilie cu lacrimi în
ochi. 

– Acum ştiu că eşti un om al lui Dumnezeu, a spus ea. Dumnezeu ne iubeşte
atât de mult! Ştiu că va avea mereu grijă de noi.

Domnul te iubeşte foarte mult şi pe tine şi te va iubi întotdeauna. De fiecare
dată când te rogi, să spui şi tu „Te iubesc, Doamne Isuse!”

34
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

împreună povestirea şi repetaţi textul de memo-
rat, folosind gesturile următoare:
„Domnul                   Arătaţi în sus.
cunoaşte                   Ţineţi braţele ca atunci când
                                     legănaţi o păpuşă.
pe cei                         Arătaţi în jur.
ce se încred în El.”  Arătaţi în sus.
Naum 1:7                  Uniţi palmele, apoi
                                     deschideţi-le.

Duminică
Citiţi împreună pasajul din 1 Regi

17:17-24. Număraţi de câte ori s-a rugat
Ilie.

Desenaţi cinci cercuri mari, prin
care să-i reprezentaţi pe Ilie, pe
văduvă când i-a murit băiatul, apoi
pe femeie când a înviat băiatul, pe
băiat când a fost bolnav şi pe băiat
când a înviat. Ajutaţi-l pe copil să de-
seneze în cercuri chipul pe care l-au avut
personajele în situaţiile respective.

Luni
Citiţi împreună povestirea. Întrebaţi: Cum

crezi că s-a simţit mama când băiatul ei a fost
făcut din nou sănătos? Ce crezi că a făcut băiatul?

Cântaţi despre iubirea lui Isus. Mulţumiţi-I
pentru grija Sa.

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să trimită sau să ducă

mesajul pregătit la Şcoala de Sabat. Împreună,
rugaţi-vă pentru persoana respectivă. (Sau ajutaţi-l

pe copil să pregătească un asemenea cartonaş
cu o urare de sănătate.)

Miercuri
Ajutaţi-l pe copil să numească cinci lucruri 

pe care Isus ni le-a dat ca să ne păstrăm sănătoşi
(hrană, apă etc.). Mulţumiţi-I lui Isus pentru fie -
care. Spuneţi textul de memorat şi cântaţi o
cântare de mulţumire.

Joi
Cereţi-i copilului să se gândească la o

ocazie când a fost foarte bolnav. Între -
baţi: Cine te-a ajutat să te vindeci? (Mama,

medicul, Isus.) Vorbiţi despre mişcare ca
despre un mijloc pe care Isus ni l-a dat ca

să ne păstrăm sănătoşi. Încercaţi să
vedeţi de câte ori poate sări copilul

pe loc.

Vineri
În timpul altarului, citiţi din cartea Profeţi şi

regi, capitolul 10, secvenţa potrivită. Apoi, jucaţi
pe roluri povestirea biblică. Copilul să fie bă ia tul
bolnav. Fie care membru al familiei să desene ze
două chi puri – unul trist şi altul ve sel – şi să-l
ridice pe cel potrivit pe măsură ce se des făşoară
acţiunea. Spuneţi textul de memorat. Apoi
cântaţi cântece de recunoştinţă.
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Vrei să mergi şi tu în cer? Ce ai vrea să vezi
acolo? Ce ţi-ar plăcea să faci? Şi Ilie şi-a dorit să
ajungă în cer.

lie s-a trezit. Chipul său
bătrân era înseninat de
un zâmbet larg.
Astăzi, era ziua cea
mare! Astăzi, avea să fie 

ultima lui zi pe pământ. Aşa îi spusese
Dumnezeu. Astăzi, Dumnezeu avea să îl ia
la cer!

Ilie şi ajutorul său de nădejde, Elisei, au
stat de vorbă.

– Trebuie să
mă duc la Betel,
ca să vizitez şcoala
profeţilor de acolo, a spus Ilie. Tu rămâi aici.

Însă Elisei ştia şi el că aceasta era ultima zi a lui Ilie pe
pământ.

– Nu te voi părăsi nicidecum! a exclamat Elisei. Voi
merge cu tine.

Ilie şi Elisei au pornit la drum împreună. Ilie i-a vizitat pe
mulţi dintre prietenii săi în ziua aceea. Şi-a luat la revedere
de la ei.

I
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L E C Ţ I A  8

Text de memorat
„Dumnezeu... 

dă poporului Său
tărie şi mare putere.”

Psalmii 68:35

Mesaj
Dumnezeu

ne dă putere.

Referinţe: 2 Regi 2:1-18; Profeţi şi regi, pp. 224-228.

Sus, mai sus,
dincolo de nori!
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După-amiază târziu, Dumnezeu i-a spus lui Ilie 
să traverseze râul Iordan. Râul acesta era
adânc. Nu avea poduri. Ilie s-a oprit pe mal şi
şi-a scos mantaua. A rulat-o şi a lovit apa cu
ea. Atunci s-a făcut o cărare prin apă, iar Ilie
şi Elisei au putut trece de partea cealaltă.

– Ce pot să fac pentru tine înainte să mă
ia Domnul la El? l-a întrebat Ilie pe Elisei.

– Vreau să continui lucrarea ta, a spus
Elisei. Şi am nevoie de ajutor de la
Domnul. Vreau ca El să-mi dea
şi mie pu tere cum ţi-a dat şi ţie.

– Dacă mă vei vedea atunci când voi
fi luat de la tine, vei primi ce ai cerut, i-a
răspuns Ilie.

Deodată, parcă de nicăieri, a apărut un car ca de foc tras de nişte cai ce păreau
a fi de foc. Carul a trecut chiar printre cei doi bărbaţi. Atunci, Ilie a fost ridicat în
car şi dus în grabă la cer de un vânt puternic, de o vijelie.

În timp ce carul se ridica, lui Ilie i-a căzut mantaua. Elisei a ridicat-o şi a strâns-o
în mână. A privit spre cer. A privit cât de departe a putut, însă carul şi caii care îl

duceau pe Ilie au dispărut.
Elisei s-a întors la râul Iordan. S-a oprit, a făcut sul
mantaua lui Ilie şi, aşa cum făcuse acesta mai

înainte, a lovit apa cu ea. Atunci s-a făcut loc prin
apă! Elisei a trecut râul Iordan, păşind pe nisipul uscat.

Acum era sigur că va putea continua lucrarea lui Ilie.
Elisei ştia că Dumnezeu îi dăruise şi lui puterea Sa şi I-a
slujit Domnului toată viaţa sa, folosind această putere 
ca să-i ajute pe alţii  .

Domnul îţi va da putere şi ţie să asculţi de El şi să
faci bine altora toată viaţa ta.

38
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Sabat
Citiţi împreună povestirea în fiecare zi din

această săptămână şi folosiţi gesturile pentru 
a repeta textul de memorat. (Vezi pag. 61.)

Duminică
Citiţi pasajul din 2 Regi 2:1-18. Întrebaţi: Cum

te-ai simţi dacă ai şti că urmează să fii ridicat la
cer foarte curând?

Ajutaţi-l pe copil să-i prezinte cuiva carul
confecţionat la Şcoala de Sabat. Încurajaţi-l să
vorbească despre călătoria lui Ilie spre cer atunci
când oferă carul.

Cântaţi o cântare despre cer.

Luni 
Întrebaţi: Unde l-a luat

Dumnezeu pe Ilie? Cum crezi
că s-a simţit acesta în carul
lui Dumnezeu?

Ţineţi o morişcă de jucărie
într-un loc unde adie vântul.
Folosiţi un evantai pentru a face vânt
unor lucruri (hârtie, frunze etc.); apoi
încercaţi să mişcaţi cu evantaiul nişte
pietre mai mici sau mai mari.

Marţi
Jucaţi-vă jocul dublului: Copilul să vă ceară

un număr de monede. Daţi-i dublu decât v-a
cerut. Explicaţi-i că dublu înseamnă „de două ori
mai mult”. Explicaţi-i că Elisei îşi dorea o putere
dublă faţă de puterea pe care i-o dăduse
Dumnezeu lui Ilie.

Cereţi-I lui Dumnezeu putere să faceţi ce este
bine; apoi mulţumiţi-I pentru aceasta.

Miercuri
Faceţi

comparaţie între
puterea Cuvân tului
lui Dum ne zeu şi
curentul electric. Por niţi şi
opriţi un obiect electrocasnic (blender,
mixer etc.). Lăsaţi-l pe copil să aprindă şi să
stingă o lanternă. Apoi îndepărtaţi bateriile.
Comparaţi aceasta cu faptul că noi avem nevoie
de legătura cu Isus pentru a primi puterea Sa de
a face binele.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să îndoaie un braţ pentru 

a-şi arăta muşchii; apoi pipăiţi să vedeţi cât de
„tari” sunt. Întrebaţi: Este aceasta puterea pe care

a cerut-o Elisei de la Dumnezeu? Stabiliţi o
distanţă de 2 m de locul unde stă copilul.
Cereţi-i să sară până acolo. După câteva

încercări nereuşite, ridicaţi-l şi duceţi-l până la
punctul respectiv. Explicaţi de ce nu putem să
facem unele lucruri singuri şi de ce avem nevoie
de ajutor. Întrebaţi: Cui îi vei cere ajutorul atunci
când vei avea nevoie de putere pentru a face
binele?

Vineri
În timpul altarului familial, citiţi din cartea

Profeţi şi regi, capitolul 17, ultima parte. Întrebaţi:
Ce a cerut Elisei? A primit el ce a cerut? Folosiţi
recuzită pentru a interpreta împreună povestirea.

Cântaţi o cântare despre bunătatea lui
Dumnezeu, apoi mulţumiţi-I pentru tot ce face
El pentru familia voastră.
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A împrumutat vreodată familia voastră ceva de la un
vecin? Poate puţină făină sau o unealtă? Odată, o vă -
du vă a împrumutat de la vecini ceva cu totul
neobişnuit.

a Elisei, a venit o văduvă
săracă. Se vedea că a
plâns.

– Soţul meu a fost
un om bun şi L-a

iubit pe Domnul, spuse femeia. Însă
acum a murit. Omul căruia soţul meu
îi datora bani zice că, dacă nu-i
plătesc, îmi va lua cei doi fii şi îi va face

sclavii lui!
– Cu ce pot să te ajut?

o întrebă cu blândeţe
Elisei. Spune-mi, ce ai în
casă?

– Nimic! răspunse văduva. Nu am decât puţin ulei.
Elisei s-a gândit la nevoia ei.
– Mergi la toţi prietenii şi vecinii tăi, îi spuse el amabil, şi

împrumută cât mai multe vase goale. Apoi du-te acasă şi
închide uşa. Toarnă ulei din urciorul tău în toate vasele îm-
prumutate.

L
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L E C Ţ I A  9

Text de memorat
„Elisei i-a zis: 

«Ce pot să fac 
pentru tine?»” 

2 Regi 4:2

Mesaj
Copiii lui Dumnezeu
au grijă unii de alţii.

Referinţe: 2 Regi 4:1-7; Sfaturi pentru isprăvnicie creştină, p. 227, în original.

Uleiul care nu se 
mai sfârşea
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Văduva a împrumutat vase goale de la vecini. Împreună cu fiii ei, a umplut casa
cu vasele goale. Apoi, femeia a închis uşa. A început să toarne ulei din urcior într-un
vas împrumutat. Uleiul a tot curs şi, destul de repede, primul vas s-a umplut.

Femeia a turnat şi a turnat, iar uleiul continua să curgă. A umplut şi al doilea
vas împrumutat, şi pe al treilea, şi pe al patrulea. Curând, a pierdut numărătoarea.
Pur şi simplu a turnat până când a umplut toate vasele.

– Mai daţi-mi un vas, a cerut ea fericită.
– Nu mai este niciunul gol, au exclamat băieţii ei. Le-ai umplut pe toate!
Ochii femeii străluceau. A ieşit repede din casă şi a alergat la Elisei.
– Am făcut exact aşa cum m-ai sfătuit! a spus ea dintr-o suflare. Am împrumu-

tat cât de multe vase goale s-a putut, iar acum sunt toate pline cu ulei!
Elisei a zâmbit.

– Mergi şi vinde uleiul, i-a spus el. Dă
înapoi banii pe care îi datora soţul tău.
Apoi îţi vor rămâne bani din care să
trăieşti alături de fiii tăi.

Văduva L-a lăudat pe Domnul
pentru minunea pe care o făcuse

cu uleiul. I-a mulţumit lui
Dumnezeu pentru că avusese
grijă de ea. Şi I-a mulţumit pen-

tru Elisei şi pentru vecinii ei.
În ziua aceea, văduva şi fiii ei 

au învăţat că puteau avea încredere
în Domnul, care le purta de grijă. 

Şi noi putem să ne încredem în
Dumnezeu, pentru că El îi va trimite pe oamenii cei mai potriviţi, ca să aibă grijă
de noi. 

Dar Dumnezeu doreşte ca şi noi să fim nişte vecini buni. Tu cum poţi să-i ajuţi
astăzi pe cei din jurul tău?

42
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Sabat
Citiţi povestirea în fiecare zi din

această săptămână şi recapitulaţi ver-
setul de memorat astfel: Copilul (în
rolul văduvei) stă în genunchi în faţa
lui „Elisei” (dumneavoastră), cu mâinile
ridicate în semn de rugăminte. „Elisei”
se adresează „văduvei”, rostind textul de
memorat. Schimbaţi rolurile şi repetaţi.

Duminică
Citiţi împreună pasajul din 2 Regi

4:1-7. Întrebaţi: Cum crezi că s-a simţit
văduva când a crezut că îi vor fi luaţi

copiii? Ce a făcut femeia cu uleiul?
Arătaţi-i copilului tipurile de

ulei pe care le folosiţi (ulei de
floarea-soarelui, de măsline, 
de porumb etc.). Lăsaţi-l să le
miroasă şi să guste câte o picătură
din fiecare. Întrebaţi: Pentru ce
crezi că a folosit văduva uleiul pe
care-l avea? Lăsaţi-l pe copil să 

vă ajute să folosiţi uleiul pentru a
pregăti hrana de astăzi. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru hrană.

Luni
La Şcoala de Sabat, în grupa copilului, s-a

ales un proiect de slujire a comunităţii. Hotărâţi
împreună cum v-aţi putea implica în acest
proiect.  Discutaţi despre cum puteţi fi oameni
buni cu alţii. Cântaţi o cântare despre dăruire.

Marţi
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute să turnaţi şi să

număraţi câte pahare cu apă intră în două sau

trei dintre vasele dumneavoastră mai mari.
Întrebaţi: Crezi că vecinii i-au împrumutat
văduvei mai multe vase decât acestea? De

ce i-a dat Dumnezeu văduvei sufi-
cient ulei pentru a umple toate

vasele?

Miercuri
Jucaţi pe roluri poves tirea

în familie. Discutaţi despre
cum au ajutat prietenii de la

biserică familia voastră. 
Întrebaţi: Ce i-ai fi dăruit văduvei dacă ar fi 

fost vecina noastră? De ce?
Înainte de rugăciune, cântaţi un cântec 

despre grijă şi ocrotire.

Joi
Cereţi-i copilului să povestească lecţia. 

Nu măraţi modalităţile prin care Dumnezeu ar
putea folosi familia voastră pentru a-i ajuta pe
alţii. Încercaţi să puneţi astăzi în practică una
dintre ele.

Cântaţi o cântare despre ajutor, apoi 
rugaţi-vă.

Vineri
Citiţi despre ocrotirea lui Dumnezeu în

Sfaturi pentru administrarea creştină a vieţii, 
p. 227, în original (al doilea paragraf). Întrebaţi:
Ce ne va dărui Dumnezeu? Ce este nevoie să
facem noi? Ar trebui să ne facem griji cumva?

Lăsaţi-l pe copil să vă arate lucrurile din casă
pentru care Îi mulţumeşte lui Dumnezeu.
Cântaţi o cântare de mulţumire.
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Ai fost vreodată în vizită la un prieten? Ai fost
servit cu ceva bun şi ţi s-a oferit un loc conforta-
bil să te odihneşti? Toate aceste lucruri le-a
făcut o femeie pentru Elisei.

ţi mulţumesc pentru că
m-ai invitat la cină, i-a
spus Elisei bucuros fe -
meii sunamite. Întot -
dea una mă simt bine

când vin la Sunem. Însă acum trebuie 
să plec.

Elisei şi-a luat la revedere şi a pornit la drum.
– Omul lui Dumnezeu are nevoie de un loc unde să

poposească atunci când călătoreşte dintr-o cetate într-alta,
i-a spus femeia soţului ei. Hai să construim o cămăruţă pen-
tru el, sus, la etaj.

Soţul ei a fost de acord şi a construit camera aceea.
Într-o zi, pe când se odihnea în noua sa cameră, Elisei 

l-a trimis pe slujitorul său, Ghehazi, la femeie.
– Întreab-o ce aş putea face eu pentru ea, i-a cerut Elisei.
Însă femeia a răspuns că avea tot ce îi trebuia.
– Totuşi aş vrea să fac ceva pentru ea, i-a spus Elisei sluji-

torului său.

Î
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Text de memorat
„Prietenul... 

în nenorocire ajunge
ca un frate.” 

Proverbele 17:17

Mesaj
Copiii lui Dumnezeu

sunt amabili unii
cu alţii.

Referinţe: 2 Regi 4:8-37; Profeţi şi regi, pp. 237-240, în original.

Din nou în viaţă
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– Nu are copii, i-a amintit Ghehazi stăpânului său. Şi orice femeie din Israel îşi
doreşte să aibă copii.

Elisei a chemat-o pe femeie.
– La anul, pe vremea aceasta, vei ţine în braţe un fiu, i-a spus el zâmbind.
Şi, într-adevăr, anul următor, femeia şi soţul ei aveau un bebeluş, un băieţel!
Băieţelul creştea mereu. Într-o zi fierbinte de vară, băiatul s-a dus la câmp cu

tatăl său. Deodată a strigat:
– Mă doare capul! Au, mă doare capul!
Tatăl lui a chemat un slujitor.
– Băiatul meu se simte rău. Du-l repede la mama lui.
Slujitorul l-a luat pe băiat în braţe şi l-a dus acasă. Mama l-a luat pe copil în

poală şi a început să-l mângâie. Însă copilul a murit. Cu inima zdrobită, mama 
l-a dus pe copil în camera lui Elisei şi l-a aşezat
pe pat. Apoi, s-a grăbit să-l caute pe Elisei.

Elisei a venit acasă împreună cu femeia. 
A urcat în cameră şi a închis uşa. Elisei s-a
rugat mult. Iar Dumnezeu a răspuns
rugăciunii sale. A trimis din nou viaţă în
corpul băiatului.

Băieţelul a strănutat o dată. Apoi
încă o dată – a strănutat de şapte
ori. Apoi a deschis ochii. Elisei a 
deschis uşa camerei.

– Cheam-o pe mamă, i-a
spus el lui Ghehazi.

Ghehazi a coborât în
grabă şi a chemat-o pe
mama băiatului.

Mama băieţelului a venit alergând. L-a văzut pe
copil aşezat. L-a îmbrăţişat, l-a sărutat şi l-a îmbrăţişat din nou. I-a mulţumit
Domnului pentru că o binecuvântase în felul acesta.

Femeia sunamită fusese şi ea o binecuvântare pentru Elisei. Dar Domnul 
o binecuvântase şi mai mult – îi dăruise copilul de două ori!
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

împreună povestirea şi repetaţi textul de memo-
rat după cum urmează: „Prietenul... în nenoro-
cire” – copilul se ghemuieşte cu mâinile pe cap;
„ajunge ca un frate”. Dumneavoastră îl ridicaţi
de mână şi îl îmbrăţişaţi. Schimbaţi rolurile şi
repetaţi.

Duminică
Folosiţi „mâinile de binecuvântare” pregătite

la Şcoala de Sabat pentru a-l ajuta pe copil să fie
o binecuvântare pentru altcineva. Sau conturaţi
dumneavoastră mâinile copilului pe foi de hâr-
tie. Scrieţi pe o mână numele persoanei
cu care doreşte să se poarte fru-
mos. Pe cealaltă scrieţi
exact ce anume vrea să
facă. Apoi, copilul va
oferi „mâinile de binecu-
vântare” persoanei cu
care s-a purtat frumos.

Luni
Faceţi o listă cu

modalităţi de a oferi ajutor.
În fiecare zi, alegeţi un lucru şi faceţi-l împreună.

Citiţi împreună 2 Regi 4:8-16. Întrebaţi: De ce
dorea Elisei să facă ceva pentru femeie? Cum te
simţi când ceilalţi se poartă frumos cu tine?

Marţi
Citiţi împreună pasajul din 2 Regi 4:17-22.

Întrebaţi: Cine l-a ajutat pe copil să ajungă la
mămica lui? Ajutaţi-l pe copil să facă o listă cu ce

aţi putea face dvs. şi alţii pentru el; număraţi
câte lucruri sunt. Mulţumiţi-I lui Isus pentru toţi
cei care ajută.

Miercuri
Jucaţi pe roluri poves -

tirea în familie. La mo-
mentul potrivit, copilul
să strănute de şapte ori.
Întrebaţi: Cum crezi că 
s-a simţit băiatul când
a deschis ochii? Cum 
s-a simţit mama
lui?

Joi
Cereţi-i copilului să vă spună textul de 
me morat. Înainte de rugăciune, cântaţi 

o cântare despre ajutor.
Discutaţi cu copilul despre motivele

pentru care el este o binecuvântare în fa-
milia voastră. Daţi exemple concrete.

Vineri
În timpul altarului familial, citiţi din capitolul

19 din Profeţi şi regi, secvenţele despre băieţelul
femeii sunamite.

Discutaţi despre cum poate familia voastră 
să fie o binecuvântare mâine la biserică.

Cântaţi o cântare despre ajutor şi spuneţi
textul de memorat înainte de rugăciune.

47

Activităţi
Gradinita_3 2020_920403 KGN BSG-T.qxd  3/19/2020  5:59 PM  Page 47



4848

Gradinita_3 2020_920403 KGN BSG-T.qxd  3/19/2020  5:59 PM  Page 48



Obişnuieşti să faci mofturi la masă? Sper că nu!
Însă cred că, dacă ai fi fost elev la şcoala pe care a vi -
zitat-o Elisei, ai fi avut motive să te plângi cu privire
la ciorbă.

levii de la Şcoala profeţilor din Ghilgal
erau nerăbdători. Elisei urma să vină la ei
în vizită! Le va răspunde el la întrebări?
Va auzi el cum le protestează sto -
macul? Cum adică!? Zgomot de

stomac? Da. Era din nou secetă în zonă, deci nu
plouase şi era hrană foarte puţină, iar stomacu -

rile lor făceau zgomot de
foame.

Toţi l-au întâmpinat pe
Elisei cu bucurie. Însă
Elisei a văzut că elevii erau
slabi şi palizi. „Nu au ce să
mănânce”, s-a gândit el. Ştia că
aveau nevoie de hrană pentru a putea să gândească. Elisei
l-a chemat pe slujitorul său.

– Adu o oală mare şi pregăteşte nişte ciorbă pentru
elevi.

E
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L E C Ţ I A  1 1

Text de memorat
„Credincioşii îm păr -
ţeau tot ce aveau.” 

Faptele 4:32

Mesaj
Dumnezeu ne ajută
să vedem nevoile al -
tora şi să le împlinim.

Otrava din oală
Referinţe: 2 Regi 4:38-41; Profeţi şi regi, pp. 240, 241, în original.
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Cineva s-a dus pe câmpul de lângă şcoală. A găsit o plantă care se întindea pe
pământ. Nu mai văzuse aşa ceva, dar s-a gândit că fructele ei semănau cu nişte
dovlecei şi, probabil, se puteau mânca.

Slujitorul a fiert apă într-o oală mare. A tăiat „dovleceii”, i-a pus în apă, a mai
adăugat nişte ierburi şi le-a lăsat pe toate să fiarbă.

Mirosul a ajuns la elevi. Acum, stomacurile lor chiar erau supărate! Elevii nu
ştiau din ce era făcută ciorba. S-au spălat pe mâini şi

au venit cu castroanele, ne răb dători să primească
mâncare. Au luat câteva în ghi ţi turi. Apoi şi-au dat
seama că ceva nu era în regulă.

– Opriţi-vă! au strigat ei. Este otravă în oală!
Slujitorul era şocat. Otravă? Probabil că

plantele nu au fost bune.
Însă Dumnezeu vedea ce se întâmpla. 

I-a spus lui Elisei ce să facă.
– Aduceţi-mi nişte făină, a cerut Elisei.
A pus repede făină în oală şi a amestecat.

Apoi a gustat şi i-a spus slujitorului să le dea
elevilor să mănânce.

Probabil că slujitorul nu prea a
vrut. Şi elevii se temeau. Poate

făina să scoată otrava din
mâncare? Nu, însă ei au

crezut în Dumnezeu şi au
crezut în slujitorul Său, Elisei.

Mâncarea era delicioasă! Şi toţi au golit repede castroanele.
Elisei a înţeles că elevii aveau nevoie de hrană şi a făcut tot ce a putut. Cu aju-

torul lui Dumnezeu, el a avut grijă de elevi.
Domnul are grijă şi de tine. Nu uita să-L rogi, dar şi să-I mulţumeşti în fiecare zi.
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Sabat
În fiecare zi, citiţi împreună povestirea şi

repetaţi textul de memorat astfel: 
„Credincioşii Uniţi mâinile ca 

pentru rugăciune.
împărţeau Întindeţi mâinile.
tot ce aveau.” Descrieţi un cerc în aer 

cu ambele mâini.
Faptele 4:32 Uniţi palmele, apoi 

deschideţi-le.

Duminică
Citiţi 2 Regi 4:38-41. Întrebaţi: Cum crezi

că s-a simţit slujitorul când
a aflat că mânca rea era
otrăvitoare? A luat făi na
otra va din mân care? Cine a
îndepărtat otrava?

Ajutaţi-l pe copil să ofere cas-
tronelul confecţionat la Şcoala de Sabat. (Sau
desenaţi un castron, scrieţi pe el textul de me -
morat, coloraţi-l, decupaţi-l şi oferiţi-l cuiva.)

Luni
Arătaţi-i copilului semnul care avertizează cu

privire la otravă (craniul şi oasele
încrucişate). Întrebaţi: Ce
înseamnă asta? Uitaţi-vă la arti-
cole casnice care pot otrăvi
(agenţi de curăţare etc.).
Întrebaţi: Ce trebuie să facem 
cu lucrurile acestea?

Cântaţi o cântare despre grija lui Dumnezeu;
apoi mul ţumiţi-I pentru că are grijă de copilul
dumneavoastră.

Marţi
Împreună, gustaţi câte ceva amar, sărat, acru

şi dulce. Întrebaţi: Crezi că lucrurile otrăvitoare au
întotdeauna un gust rău? (Nu) Ar trebui să mă -
nânci ceva despre care nu ştii sigur că este bun?

Mulţumiţi-I lui Isus pentru plantele bune pe
care le putem mânca.

Miercuri
Jucaţi pe roluri povestirea din Biblie. Cereţi-i

copilului să-şi pună nişte ochelari şi să privească
prin casă, apoi să vă spună cu ce ar putea ajuta
(să stea cu be belu şul, să-şi adune jucă riile etc.).

Vorbiţi despre cum putem găsi ocazii de a
ajuta.

Mulţumiţi-I lui Isus pentru că puteţi
vedea.

Joi
Găsiţi imagini cu oameni săraci sau subnutriţi

în reviste sau ziare. Întrebaţi: Ce putem face pen-
tru a-i ajuta pe astfel de oameni?

Cântaţi un cântec despre puterea lui Isus,
apoi mulţumiţi-I pentru ocrotirea Sa.

Vineri
În timpul altarului de seară, citiţi din cartea

Profeţi şi regi, capi tolul 19, despre mâncarea
otrăvită. Întrebaţi: Cum îi putem ajuta pe oamenii
cărora le este foame? Plănuiţi o modalitate
anume.

Vorbiţi despre cum a ajutat Dumnezeu 
familia voastră în această săptămână. Spuneţi
împreună textul de memorat. Cântaţi o cântare
de mulţumire, apoi lăudaţi-L pe Dumnezeu în
rugăciune.
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Te-ai întrebat vreodată dacă Dumnezeu ştie ce se întâmplă cu furnica micuţă care
merge prin iarbă? El ştie. Şi are grijă de ea. El Se îngrijeşte şi de
lucrurile mici din viaţa ta.

lisei era în vizită la Şcoala
profeţilor din Ghilgal. 

– Va mai veni astăzi un elev,
i-a spus cineva. Dar nu prea
mai avem loc să-l pri mim.

Şcoala aceasta are nevoie de mai mult spaţiu.
Elevii se bucurau de vizitele profetului. El

stătea de vorbă cu ei şi le poves tea multe lu-
cruri intere san te. 
Asculta şi ce aveau
ei de spus. Aşa că
i-au vorbit despre
problema lor.

– Domnule, i-a
spus un elev, ne-ar trebui
mai mult loc. 

Profetul s-a gândit. Într-adevăr, şcoala era prea mică.
– Da, a spus el, nu prea e loc aici. Am putea să mergem

la Iordan şi să găsim un loc mai larg, să tăiem nişte pomi şi
să construim o şcoală mai mare.

E
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Text de memorat
„Până şi perii din 
cap, toţi vă sunt

număraţi.” 
Matei 10:30

Mesaj
Putem să-i ajutăm 
pe oameni, chiar 
prin gesturi mici.

Referinţe: 2 Regi 6:1-7; Profeţi şi regi, pp. 260, 261, în original.

Fierul plutitor
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Era nevoie de o şcoală mai mare, să poată veni
mai mulţi elevi care să înveţe despre Dumnezeu şi
apoi să le spună şi altora.

– Da, bineînţeles. Este o idee foarte
bună. Vin cu voi.

Aşadar, s-au dus
toţi la râu şi au în-
ceput să lucreze. A
fost nevoie să fie
tăiaţi mulţi pomi pen-
tru şcoala cea nouă.
Fiecare lucra cu toată puterea,
cioplind şi tăind cu securea.

Deodată, unul dintre elevi a exclamat:
– O, nu! Securea mea! Era împrumutată!
Toţi auziseră un „pleosc!” puternic şi s-au întors să privească. Fierul securii

dispăruse în apă. Acum înţelegeau de ce era atât de necăjit elevul acela. Securea
era scumpă. Băiatul se uita la ce mai rămăsese din ea şi se plângea:

– Ce mă fac? Era împrumutată!
Elisei l-a întrebat:
– Unde a căzut fierul în râu?
Băiatul i-a arătat exact locul cu pricina. Atunci, Elisei a făcut un lucru foarte

ciudat. A luat un băţ şi l-a aruncat în râu chiar în locul unde căzuse fierul.
Ce s-a întâmplat i-a mirat pe toţi! Fierul s-a ridicat la suprafaţă şi a început 

să plutească. Elevul l-a luat repede.
Desigur, toţi ştim că fierul nu poate să plutească. Atunci cum s-a întâmplat? 

A fost o minune! Dumnezeu l-a folosit pe Elisei pentru a face o minune. Fierul 
plutitor era minunea.

Da, Dumnezeu vede lucrurile mari şi mici care ni se întâmplă. Îi pasă dacă pier-
dem o unealtă împrumutată sau o jucărie preferată. Dumnezeu are grijă de toate
nevoile tale.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, 

citiţi împreună povestirea şi
repetaţi textul de memorat, peri-
ind părul copi lului şi spunând:
„Până şi perii din cap, toţi vă sunt
număraţi”. Explicaţi ce înseamnă 
aceasta şi repetaţi textul împreună.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să ofere se-

curea desenată la Şcoala de Sabat unei
persoane bolnave sau triste. Rugaţi-vă pen-
tru acea persoană.

Ajutaţi-l pe copil să adune lucruri mici, pe
care să le privească printr-o lupă. Includeţi un fir
de păr. Citiţi Matei 10:30. Întrebaţi: Ştii câte fire
de păr ai pe cap? Amintiţi-i că Dumnezeu ştie şi
că Îi pasă chiar de lucrurile mici.

Luni
Citiţi împreună 2 Regi 6:1-7. Întrebaţi: De ce

au mers elevii la râu? Ieşiţi la plimbare pe malul
unui râu, al unui lac sau iaz. Aruncaţi câteva lu-
cruri în apă (lucruri din natură,
care nu înseamnă poluare).
Care dintre ele se scufundă? Ce lu-
cruri plutesc?

Marţi
Recapitulaţi lecţia. Întrebaţi: De ce a plutit

fierul? Arătaţi-i copilului o secure adevărată (sau
o imagine). Arătaţi-i fierul. Vorbiţi-i despre re -
gulile de siguranţă în folosirea uneltei. Întrebaţi:
La ce folosesc astăzi oamenii securea?

Miercuri
Folosiţi chiuveta sau cada pentru a vedea ce

obiecte plutesc şi ce obiecte se scufundă.
Amintiţi-i copilului despre fierul greu, pe care

Dumnezeu l-a făcut să plu tească.
Ajutaţi-l pe copil să facă un
gest frumos, chiar dacă e mic,
pentru cineva. (Să pună un
bileţel de preţuire în pachetul

cu mâncare al ta tălui, să
măture în faţa casei vecinului etc.)

Cântaţi o cântare despre grijă sau aju-
tor.

Joi
Găsiţi mici lucruri din natură (o furnică, un 

fir de iarbă, o pietricică). Întrebaţi: Îi pasă lui
Dumnezeu de lucrurile acestea? Îi pasă lui
Dumnezeu de tine şi de mine?

Cântaţi despre grija lui Isus, apoi muţumiţi-I
în rugăciune.

Vineri
În timpul altarului de seară, citiţi din cartea

Profeţi şi regi, capitolul 21, secvenţele cores pun -
zătoare lecţiei. Întrebaţi: Cine a făcut, de fapt, 
minunea? 

Jucaţi pe roluri po ves tirea
biblică în familie. Cântaţi
cântări de laudă şi mulţumiţi-I

lui Dumnezeu pentru grija Sa.
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Ţi-a fost vreodată teamă de ceva, de un tu -
net sau de un câine mare? Slujitorul lui Elisei
se temea. Însă Elisei a ştiut ce să facă pentru
el.

mpăratul Siriei s-a uitat
ameninţător la ofiţerii săi.

– Vreau să ştiu cine îi
spune regelui lui Israel
des pre toate planurile

mele! a strigat el. De fiecare dată când
mergem la atac împotriva lui Israel, regele
ştie exact ce vrem să facem! Care dintre voi îi

spune planurile?
Unul dintre ofiţeri

a respirat adânc şi a
luat cuvântul:

– Nu este ni -
ciunul dintre noi,
Măria Ta. Profetul Elisei îi spune regelui lui Israel tot ce
vorbeşti tu, chiar şi cuvintele pe care le rosteşti în dormi-
torul tău.

– Atunci, aflaţi unde este Elisei! a strigat împăratul.
Trebuie să-l prindem.

Ofiţerii s-au grăbit să trimită spioni care să-l caute pe
Elisei. Curând, l-au găsit.

Î

57

L E C Ţ I A  1 3

Text de memorat
„ ...rugaţi-vă unii

pentru alţii...” 
Iacov 5:16

Mesaj
Îi ajutăm pe oameni

atunci când ne
rugăm pentru ei.

Referinţe: 2 Regi 6:8-17; Profeţi şi regi, pp. 254-257, în original.

Îngeri 
de jur împrejur
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– Elisei este în cetatea Dotan, i-au spus ei împăratului.
– Mergeţi şi prindeţi-l, a poruncit împăratul. Luaţi care cu cai şi mulţi soldaţi.

Mergeţi în noaptea asta şi înconjuraţi cetatea.
Dimineaţa devreme, slujitorul lui Elisei a ieşit pe stradă. Zâmbea – asta până

când a văzut că, în afara cetăţii, se întindea armata sirienilor. De frică, inima a în-
ceput să-i bată cu putere. S-a întors şi a alergat spre casă.

– Elisei, Elisei! a strigat el. Armata sirienilor a înconjurat cetatea! Ce ne facem?
– Nu te teme, i-a spus Elisei. Vino cu mine.
Cei doi bărbaţi s-au urcat într-un loc de unde puteau privi dincolo de ziduri.

Multe care cu cai şi mulţi, mulţi soldaţi erau în jurul cetăţii.
– Nu te teme, a spus Elisei din nou. Armata care este de par -

 tea noastră este mai mare decât această armată a sirienilor.
Apoi, Elisei s-a rugat: „Doamne, deschide-i ochii slujitoru-

lui meu! Ajută-l să vadă.”
Domnul i-a deschis ochii slujitorului. Ce privelişte mi -

nunată! De jur împrejurul cetăţii, dealurile erau acoperite
cu cai şi care de foc! Armata îngerilor lui Dumnezeu îi

înconjurase pe duşmani. Era o imagine pe care nu
avea să o uite niciodată! Apoi, Elisei s-a rugat din
nou. „Doamne, fă-i pe oamenii aceştia să nu

vadă!” Imediat, soldaţii sirieni n-au mai văzut
nimic. Se loveau unul de altul. Elisei le-a spus:
– Veniţi cu mine!

Şi i-a dus la Samaria. Apoi, Elisei s-a rugat iar: „Doamne,
deschide-le ochii să vadă unde sunt!”

Erau în faţa regelui şi a armatei din Samaria. Regele l-a
întrebat pe Elisei:

– Ce să fac?
– Dă-le apă de băut şi mâncare, apoi trimite-i la

stăpânul lor!
Când s-au întors şi i-au spus împăratului lor ce se întâmplase, acesta s-a hotărât

să nu-i mai atace pe copiii lui Dumnezeu.
Dar slujitorul lui Elisei? În dimineaţa aceea, a înţeles că îngerii lui Dumnezeu

sunt întotdeauna gata să-i ajute pe cei credincioşi. Dumnezeu aude întotdeauna
rugăciunile noastre. El ştie tot ce se întâmplă şi ce este de făcut.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

ves tirea şi folosiţi următoarele gesturi pentru a
repeta textul de memorat.
„Rugaţi-vă             Uniţi palmele ca pentru
                                   rugăciune.
unii pentru alţii.”  Arătaţi spre sine, apoi spre
                                   ceilalţi.
Iacov 5:16              Uniţi palmele, apoi 
                                        deschideţi-le.

Duminică
Citiţi împreună 2 Regi 6:8-17.

În trebaţi: Cum a reuşit să vadă slu   -
 jitorul lui Elisei armata îngerilor?

Legaţi-l la ochi pe copil, apoi
conduceţi-l prin cameră. Dezle ga ţi-l.
Întrebaţi: De ce nu ai putut vedea?
Acum poţi vedea? De ce? Expli caţi-i
copilului că, aşa cum dumnea -
voastră i-aţi îndepărtat legă tu ra
de pe ochi, Dumnezeu l-a aju tat
pe Elisei să îi vadă pe îngeri.

Luni
Întrebaţi: Ce a văzut slujitorul

lui Elisei înainte de a fi ajutat de Dumnezeu? Dar
după aceea? Care armată era mai mare?

Ajutaţi-l pe copil să ofere cuiva mâinile în
rugăciune pregătite la Şcoala de Sabat. Sau
scrieţi o scrisoare prin care să-i transmiteţi cuiva
că îngerii lui Dumnezeu sunt întotdeauna cu el.
Înălţaţi o rugăciune specială pentru această
persoană.

Marţi
Confecţionaţi un suport cu îngeri. Mai întâi,

desenaţi nişte îngeraşi, apoi decupaţi-i şi folosiţi
sfori de lungimi diferite pentru a-i agăţa de un

umeraş. Apoi, mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru îngeri.

Miercuri
Întrebaţi: Te păzeşte azi

îngerul tău? De ce crezi asta?
Ajutaţi-l pe copil să facă
un desen în care să
arate cum îl păzeşte pe
el îngeraşul. Cântaţi
cântări despre îngeri şi
mulţumiţi-I lui Isus pentru îngerul păzitor al
copilului.

Joi
Căutaţi în casă lucruri care oferă protecţie

familiei (cască, pantofi, pelerină, umbrelă, ge-
nunchiere, alarmă). Întrebaţi: Cum ne protejează
aceste lucruri? Cum ne apără Dumnezeu?

Jucaţi pe roluri povestirea biblică împreună
cu familia. Cântaţi despre îngeri înainte de
rugăciune.

Vineri
În timpul altarului de seară, citiţi despre Elisei

şi despre slujitorul său din cartea Profeţi şi regi,
capitolul 21, secvenţa despre evenimentele 
din lecţie. Întrebaţi: De ce i-a cerut Elisei lui
Dumnezeu să-i deschidă ochii slujitorului său?
Cum s-a simţit slujitorul când a văzut armata lui
Dumnezeu?

Cântaţi un cântec despre îngeri. Înlocuiţi în
versuri numele membrilor familiei, dacă se
poate. Mulţumiţi-I lui Isus pentru îngerii care vă
ocrotesc familia.
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Lecţia 1
Folosiţi următoarele gesturi pentru a repeta textul de memorat:
„Dumnezeu Arătaţi în sus.
să asculte Duceţi mâna la ureche.
rugăciunea pe care I-ai făcut-o.” Uniţi palmele.
1 Samuel 1:17 Ţineţi palmele unite, apoi deschideţi-le.

Lecţia 2
„Toată viaţa lui să fie dat Domnului.”  (1 Samuel 1:28)
Pentru a învăţa textul de memorat, notaţi câte un cuvânt din verset pe şapte

bilete şi lipiţi-le în formă de acordeon. Când ridicaţi biletul de deasupra, celelalte
trebuie să se desfacă, iar dumneavoastră să recitaţi textul.

Lecţia 3
Folosiţi următoarele gesturi pentru a repeta textul de memorat:
„Vorbeşte, Duceţi mâna la gură.
Doamne, Arătaţi în sus.
căci robul Tău Arătaţi spre dumneavoastră.
ascultă.” Duceţi mâna la urechi.
1 Samuel 3:9 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 4
„Samuel a fost judecător... în tot timpul vieţii lui.” (1 Samuel 7:15) Într-o cutie pe

care o veţi ambala frumos, puneţi un decupaj mare, în formă de copil. Scrieţi pe 

Activităţile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt reco-
mandate pentru învăţare şi recapitulare. Ele au fost propuse pentru 
a fi folosite la Şcoala de Sabat.
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decupaj textul de memorat, dinspre cap spre picioare. În timp ce scoateţi încet
decupajul din cutie, spuneţi textul de memorat.

Lecţia 5
„Şi Dumnezeu... să îngrijească de toate trebuinţele voastre.” (Filipeni 4:19) 

Scrieţi fiecare cuvânt din textul de memorat pe foi separate. Plasaţi cele opt foi în
ordinea potrivită, la tablă sau pe jos. Copilul poate folosi o bucată de cârpă pe care să
o învârtă pentru a ilustra un corb care zboară, în timp ce culege foile una câte una
şi vi le aduce. După aceea, citiţi fiecare cuvânt şi puneţi foile la loc, în ordine.

Lecţia 6
„El este Dumnezeul nostru şi noi suntem poporul... Lui.” (Psalmii 95:7) Aşeza ţi-vă

faţă în faţă cu copilul. Arătaţi în sus şi spuneţi: „El este Dumnezeul nostru”. Copilul
să răspundă: „Şi noi suntem poporul Lui”. Spuneţi împreună: „Psalmii 95:7”.

Lecţia 7
Folosiţi următoarele gesturi pentru a repeta textul de memorat:
„Domnul Arătaţi în sus.
cunoaşte Ţineţi braţele ca atunci când legănaţi o păpuşă.
pe cei Arătaţi în jur.
ce se încred în El.” Arătaţi în sus.
Naum 1:7 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 8
Folosiţi următoarele gesturi pentru a repeta textul de memorat:
„Dumnezeu Arătaţi în sus.
dă Întindeţi braţele, apoi duceţi-le la piept.
poporului Său Arătaţi spre ceilalţi.
tărie Cu pumnii strânşi, duceţi braţele de la piept spre înainte.
şi mare putere.” Încordaţi-vă muşchii braţelor, aşa încât să se vadă.
Psalmii 68:35 Uniţi palmele; apoi deschideţi-le ca pe o carte.
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Lecţia 9
„Elisei i-a zis: «Ce pot să fac pentru tine?»” (2 Regi 4:2) Stabiliţi rolurile. De 

exemplu: Copilul (în rolul văduvei) stă în genunchi în faţa lui „Elisei” (dumnea -
voastră), cu mâinile ridicate în semn de rugăminte. „Elisei” se adresează „văduvei”,
rostind textul de memorat. Schimbaţi rolurile şi repetaţi de câteva ori.

Lecţia 10
„Prietenul... în nenorocire ajunge ca un frate.” (Proverbele 17:17) Recapitulaţi

textul de memorat după cum urmează: „Prietenul... în nenorocire” – copilul se
ghemuieşte cu mâinile pe cap; „ajunge ca un frate.” – dumneavoastră îl ridicaţi 
de mână şi îl îmbrăţişaţi. Schimbaţi rolurile şi repetaţi.

Lecţia 11
Folosiţi următoarele gesturi pentru a repeta textul de memorat: 
„Credincioşii Uniţi mâinile ca pentru rugăciune.
împărţeau Întindeţi mâinile.
tot ce aveau.” Descrieţi un cer în aer cu ambele mâini.
Faptele 4:32 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 12
„Până şi perii din cap, toţi vă sunt număraţi.” (Matei 10:30) Întrebaţi-l pe copil:

„Ştii câte fire de păr ai pe cap? Nu. Însă Dumnezeu te iubeşte atât de mult, încât El
ştie până şi câte fire de păr ai tu.” Cereţi-i copilului să arate un fir de păr şi să
spună textul de memorat împreună cu dumneavoastră.

Lecţia 13
Folosiţi următoarele gesturi pentru a repeta textul de memorat:
„… rugaţi-vă Uniţi palmele ca pentru rugăciune.
unii pentru alţii …” Arătaţi spre sine, apoi spre ceilalţi.
Iacov 5:16 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.
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© 1990 by Janet Sage.

JANET SAGE JANET SAGE

Pasăre neagră
1. Pa  —— să — re      nea  — gră  în    — co  — tro       zbori
2. Pa  —— să — re      nea  — gră  ce ai în        cioc,
3. Pa  —— să — re      nea  — gră  ci  —— ne-ţi      spu  — ne,
4. Pa  —— să — re      nea  — gră  de           ce          oa  —— re

Să -—gea - tă   nea - gră        prin   nori?  Zbor  de  — gra — bă
De  ce  n-ai  sta — re   de — loc?  Duc   mân — ca — re
Ci - ne-ţi dă    gân - duri  bu — ne?    Dom - nul      es — te

Dom -– nul   îi    dă     mân — ca — re?     Îl       iu — beş — te

la I –  li — e, N-ai  a  –  u — zit, n-ai   a — u — zit?
lui I –  li — e, N-ai  a  –  u — zit, n-ai   a — u — zit?
cu I –  li — e, N-ai  a  –  u — zit, n-ai   a — u — zit?
pe I –  li — e, N-ai  a  –  u — zit, n-ai   a — u — zit?
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Copyright © 1958 Kathryn B. Myers.

KATHRyN B. MyERS KATHRyN B. MyERS

Copilaşii mei, veniţi!

1. „Co - pi - la – şii    mei,   ve – niţi!”    Ma - ma chea-mă.  Ci-ne-a-lear-gă?
(ta — ta)

2. Tu - tu - ror  co  –  pi  –  i  —  lor      Cu  plă –  ce –  re  Dom–nul ce–re

„Co - pi – la – şii    mei,  ve – niţi!” Ve-seli vin de – grab’ co — pii  iu – biţi. 
Tu – tu – ror  co – pi — i — lor Să  răs-pun-dă grab - nic  ma - mei lor.

(Să  as - cul - te   de   pă — rin - ţii  lor.)
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

12
11

„Dumnezeu... să asculte rugăciunea pe care I-ai făcut-o.”
1 Samuel 1:17

„Toată viaţa lui să fie dat Domnului.” 1 Samuel 1:28

„Vorbeşte, Doamne, căci robul Tău ascultă.” 
1 Samuel 3:9

„Samuel a fost judecător... în tot timpul vieţii lui.”
1 Samuel 7:15

„Şi Dumnezeu... să îngrijească de toate trebuinţele voastre.” 
FIlIpenI 4:19

„el este Dumnezeul nostru şi noi suntem poporul... lui.” 
pSalmII 95:7

„Domnul... cunoaşte pe cei ce se încred în el.” naum 1:7

„Dumnezeu... dă poporului Său tărie şi mare putere.” 
pSalmII 68:35

„elisei i-a zis: «Ce pot să fac pentru tine?»” 2 RegI 4:2

„prietenul... în nenorocire ajunge ca un frate.” 
pRoVeRbele 17:17

„Credincioşii împărţeau tot ce aveau.” FapTele 4:32

„până şi perii din cap, toţi vă sunt număraţi.” maTeI 10:30

„ ...rugaţi-vă unii pentru alţii...” IaCoV 5:1613

Textele mele de memorat

Biserica Creştină
Adventistă
de Ziua a Şaptea
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