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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Castitatea este un subiect dificil de abordat în lu mea

contemporană. Tinerii trebuie să fie convinşi de im por tan -
ţa ei pentru a avea puterea de a aş tepta până la căsătorie.
De ce ne cere Dumnezeu să refuzăm plăcerea fizică până la
căsătorie? De ce s-a împotrivit Pavel atât de mult desfrâu-
lui? Care este problema, de fapt?

Dorinţa de a avea o viaţă sexuală activă îna inte de că -
sătorie nu are în vedere numai experienţa fi zi că, ci şi intimi -
tatea. Textul-cheie (1 Co rinteni 13:12) vorbeşte despre cu -
noaşterea parţială şi despre cu noaş terea totală – cea mai
bună ilustrare a inti mi tă ţii la care s-a putut gândi acest scri-
itor. Dorinţa după intimitate este profund uma nă şi nu este
deloc păcătoasă. Dumnezeu ne-a creat ca să ne bucurăm
de relaţia sexuală în cadrul căsătoriei.

Cu toţii vrem să iubim şi să fim iubiţi. Pentru oa  meni în
general, dragostea este un sentiment. Uneori, simţim că
iubim o persoană, dar când sen timentul dispare, consi -
derăm că ar trebui să rupem relaţia cu ea şi să legăm o altă
relaţie. Pe de altă parte, Biblia are o definiţie diferită pen tru
dragoste. În 1 Corinteni 13, dragostea este un com por -
tament. Când ne lăsăm conduşi de Dumnezeu şi când ma -
nifestăm iubire, sentimentele de iubire apar ca un rezultat
al acestui comportament. a aştepta până la căsătorie ca 
să-ţi manifeşti dragostea la nivel fizic face parte din
dragostea adevărată. Dragostea are răbdare.

Deci, ce îşi doresc adolescenţii în definitiv? Cum spune
Biblia că pot să obţină ce îşi doresc? Ce deosebiri există
între această concepţie şi concepţia generală, a lumii? vom
discuta aceste teme în studiul de săptămâna aceasta. 

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege de ce ne cere Dumnezeu să aş teptăm

până la căsătorie ca să avem relaţii sexuale. (Nivelul
intelectual)

• vor afla că Dumnezeu ne-a pregătit o răs plată pen-
tru aşteptarea cu răbdare. (Nivelul emoţional)

• vor alege castitatea. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Relaţiile sexuale
• SIDa
• Mass-media
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-

ale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE
I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

Cereţi-le adolescenţilor să arate în ce măsură sunt de
acord cu începerea vieţii sexuale, în una dintre situaţiile de
mai jos, alegând un număr de la 1 la 10 (1 însemnând
acord total, iar 10, dezacord total).

1. Ea şi el sunt prieteni de un an şi urmează să se înscrie
la facultăţi aflate în oraşe diferite.

2. Ea şi el s-au cunoscut de curând, dar sunt puternic
atraşi unul de celălalt şi vor să înceapă o relaţie romantică.

3. Ea şi el vor să se căsătorească şi vor să afle înainte de
nuntă dacă sunt sau nu compatibili din punct de vedere
sexual.

4. De ce au adolescenţii aceste opinii? Care sunt mo -
tivaţiile lor?

Ilustraţie
Reformulaţi:
Elisabeta I avea 25 de ani când a devenit re gina angliei

şi a Irlandei. Mama ei, anne Boleyn, a fost executată când
ea avea numai 3 ani. În consecinţă, Elisabeta a fost decla -

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Referinţa biblică: 1 Corinteni; 2 Corinteni
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolele 29 - 32
Text-cheie: 1 Corinteni 13:12

Dragostea înseamnă răbdareDragostea înseamnă răbdare
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rată copil nelegi tim şi fratele ei, Eduard vI, nu a mai inclus-o
în testamentul lui printre moştenitorii tronului. Elisa beta a
stat în închisoare aproape un an sub acu zaţia că a ajutat
cauza protestantă. Totuşi, când sora ei ca tolică, Maria, a
murit, testamentul lui Eduard a fost ignorat şi Elisabeta a
devenit regină.

Situaţia politică din anglia era foarte tulbure în vre mea
aceea. Existau conflicte între catolici şi pro tes tanţi. Eli -
sabeta a moştenit o anglie foarte agitată şi totodată tre -
buia să-şi găsească un soţ. În acea cul tură, se credea că
femeile sunt inferioare bărba ţilor, pentru că sunt mai
slabe, mai puţin inteligente şi că nu sunt în stare să ocupe
funcţia de con du cător al unei ţări. De aceea, Elisabeta avea
nevoie de un soţ… un soţ care să devină rege şi care să
conducă ţara în locul ei, iar ei să-i rămână doar rolul de a da
naştere unui prinţ moştenitor.

lista de pretendenţi era lungă şi toţi aşteptau cu su -
fletul la gură ca să vadă pe cine urma să aleagă regina.
Ochii lumii întregi erau îndreptaţi spre ea.

În cele din urmă, Elisabeta a făcut un lucru ini magi na -
bil: s-a autointitulat Regina Fecioară. a luat hotărârea de a
nu se căsători niciodată. avea să tră  iască singură şi să îşi
dedice viaţa ţării ei. Da to rită acestei decizii, Elisabeta a fost
trecută în rân dul sfinţilor, imediat după Fecioara Maria. Ea
a dom nit 44 de ani, oferindu-i angliei liniştea şi securitatea
de care avea nevoie.

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Elisabeta trăia într-o societate care o considera fără

nicio valoare dacă era necăsătorită. Însă ea a afirmat con -
trariul. Tăria ei de caracter a devenit su b iectul multor po -
vestiri şi legende. Dumnezeu nu ne cere să nu ne căsă -
torim, dar ne cere să alegem binele. Castitatea este dis -
preţuită de ma rea majoritate a lumii, dar este deosebit de
pre ţioasă în ochii lui Dumnezeu, întrucât calea Sa ne oferă
o viaţă mai fericită.

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez -
bate pasajul împreună.

• Cât de importantă era castitatea pentru Pa vel?
• Enumeră calităţile dragostei găsite în 1 Co rin teni 13.

Prima definiţie este aceea că dra gostea este înde -
lung răbdătoare. Ce în seam nă aceasta pentru tine?

• Ce deosebiri există între relaţiile promovate de
societatea în care trăim şi cele pe care ni le reco -
mandă Dumnezeu?

Folosiţi următoarele pasaje biblice ca suport pentru
studiul de săptămâna aceasta: Ioan 4:1-42; 8:1-11; Galateni
5:16-26; 1 Corinteni 6:12-20.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un 

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cuvinte.
Corintul era o cetate grecească aflată la apro xi ma tiv 

78 km de atena, fiind cunoscută pentru bo găţia şi pentru
imoralitatea locuitorilor. acolo exista un templu închinat
lui venus în care slujeau ca preotese peste 1.000 de prosti-
tuate. Pentru locuitori, lucrul acesta nu era neobişnuit sau
surprinzător.

Este important să ne aducem aminte că biserica din
Corint era destul de tânără şi că Pavel se străduia să ve -
gheze asupra membrilor şi să-i ajute să crească în direcţia
cea bună. El a fost mai mult decât supărat când a auzit
vestea că unii dintre ei se făceau vinovaţi de imoralitate,
până acolo încât un tânăr avea relaţii sexuale cu mama lui
vitregă! lucrul acesta nu era acceptabil, dar Pavel ştia că
ceilalţi se făceau că nu văd această faptă oribilă, o as cun -
deau sau considerau că nu era treaba lor. Pavel nu putea fi
de acord. Era treaba lor! Dum ne zeu avea aşteptări cu mult
mai înalte de la cre dincioşii lui, fiindcă ştiau mai multe
decât păgânii, care încă nu-l cunoscuseră. Şi Se aştepta să
le pese de fraţii lor de credinţă.

Pavel i-a îndemnat să nu mai aibă nicio legă tură cu cei
care pretindeau că sunt credincioşi, dar care duceau o
viaţă de abatere de la poruncile lui Dumnezeu. Practic, el
i-a sfătuit să nu mai stea de vorbă cu cei vinovaţi de des-
frâu, să nu mai fie prieteni apropiaţi cu ei. Pavel ştia că,
dacă tânărului aceluia i se permitea să facă orice dorea,
fără să fie oprit, el avea să-şi piardă mân tuirea în cele din
urmă. Era mai bine să fie mustrat cu dragoste, decât să fie
lăsat să piardă via ţa veşnică.

Pavel descrie în 1 Corinteni 13 dragostea ade vărată.
venus, zeiţa dragostei la greci, era simbolul satisfacerii se -
xuale, însă Pavel a arătat că dra gos tea adevărată este
foarte diferită. Pavel a spus că dragostea nu este sex sau un
sentiment trecător, ci un mod de a-i trata pe oameni şi un
mod de a pri vi viaţa. Dragostea nu este o relaţie amoroasă
 înjo si toare sau vinovată; ea este un model de com por -
tament. Dragostea este răbdă toare, plină de bună tate,
lipsită de egoism şi cu rată. Ea nu lasă neobservat un lucru
rău. Dra gostea mustră lucrul acela rău, pentru ca omul care
îl face să se lase de el. Numai dacă ne lăsăm stăpâniţi de
dragostea lui Dumnezeu putem manifesta o astfel de
iubire în mod practic.     

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Cereţi-le adolescenţilor să se gândească la consecinţele

negative ale relaţiilor sexuale premaritale. (Exemple: bolile
cu transmitere sexuală, sar cini ne do rite, crize emoţionale,
imposibilitatea de continua re a studiilor – în even tuali ta -
tea apariţiei unui copil, căsătoria cu o persoană nepo -
trivită, scăderea stimei de sine în urma destrămării re laţiei
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"etc.) Cereţi-le să analizeze răspunsurile pe care le-au dat la
acti vitatea de la începutul studiului. Întrebaţi-i dacă îşi
păstrează opiniile exprimate atunci sau nu. Din ce motiv? 

Recapitulare
Reformulaţi:
Dumnezeu ne cere să ne păstrăm caşti, dar aceasta nu

presupune doar un exerciţiu de autocontrol sau un efort
de voinţă. Dumnezeu nu ne re fuză intimitatea pe care cu
toţii ne-o dorim, ci vrea să avem parte de o intimitate
durabilă.

În societatea modernă, dragostea este în primul rând o
relaţie sexuală sau un sentiment. Senti men tele sunt
neprevăzute, iar sexul fără asumarea res pon sabilităţii are
de cele mai multe ori ca rezultat o experienţă care ge -
nerează vinovăţie şi gol sufle tesc. În Biblie, dragostea este
un mod de a ne com porta. Dragostea este un mod de a
reacţiona în anumite situaţii; înseamnă să aştepţi cu
răbdare.

În cadrul căsătoriei, relaţia intimă este un mod frumos
de manifestare a iubirii. Însă în afara că să toriei, este o
experienţă care duce la dezamă gire, ru şine şi durere
sufletească. Dacă ascultăm de Dum nezeu şi dacă aşteptăm
momentul potrivit ca să ne bucurăm de relaţia intimă
specială, vom avea parte de toate lucrurile bune pe care El
ni le-a pregătit. Dragostea adevărată şi de durată alege să
aştepte până la momentul potrivit.

Secretele instructorului bine pregătit!

Încurajarea gândirii autonome

Elevul care gândeşte singur nu ia de bun tot ce-i
spune profesorul, el contestă şi exa minează
informaţia, încercând să vadă dacă se potriveşte sau
nu la situaţia lui. Pasul acesta trebuie făcut înainte ca
elevul să aplice în viaţa lui ceea ce a învăţat. Ca să
încurajaţi gândirea autonomă la adolescenţii din
grupa dumneavoastră, vă recomandăm să puneţi
întrebări care să stimuleze formularea de răs punsuri
complexe, mai vaste, nu doar întrebări de recapitu-
lare sau de reme morare a in for maţiilor principale.
Întrebările la care se aş teaptă ca răspuns un „da” sau
un „nu” nu vor fi de ajutor. Întrebările cu răspuns
complex îi vor ajuta pe adolescenţi să gândească
singuri şi să tragă o conclu zie. În felul acesta vor
avea o experienţă spirituală personală. 
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria volumelor de istorie bi blică scrise de Ellen White. Pentru
săp tămâna aceasta, li se recomandă capitolele 29, 30, 31 şi 32
din Faptele apostolilor.

14
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Toţi trebuie să ne alegem o profesie. Chiar şi faptul că

lipsim într-o zi de la şcoală sau că nu facem planuri pentru
viitorul nostru este tot o ale gere – alegerea de a te apuca
de orice se iveşte pe parcurs. Dumnezeu ne-a creat unici. El
ne-a dăruit talente, o personalitate şi nişte aspiraţii. El a
pus cu un anumit scop în organismul nostru nervi şi
muşchi. Fiecare putem avea o contribuţie unică şi
importantă. Pro fesia pe care o vom avea ne va ajuta în
acest sens şi de aceea este foarte important să o alegem
bine.

În 2 Tesaloniceni 3:8-12, Pavel ne spune cât de impor -
tant este să ne câştigăm existenţa prin muncă şi să avem o
viaţă rodnică. Pavel însuşi, cel mai mare apostol care a
lucrat la extinderea Împărăţiei lui Dumnezeu, con fecţiona
corturi ca să se întreţină. Este foarte important să ne
raportăm corect la mun că. În felul acesta, ne formăm un
caracter bun şi dăm o mărturie bună.

Există totuşi o altă tendinţă omenească: aceea de a
munci mult pentru a câştiga mulţi bani. Când banii sunt
prima noastră prioritate, păşim pe un te ren foarte peri -
culos. Este adevărat că nu putem trăi fără bani în lumea
aceasta, dar nu trebuie să credem că banii ne pot mântui.
Banii sunt un mijloc, însă când ei devin singura noastră
preocupare, suntem în pericol.

Când ne alegem o meserie sau o profesie, nu trebuie să
ne gândim numai la bani şi la efortul de pus. Suntem în -
demnaţi ca, în lucrarea lui Dum nezeu, să nu fim doar con-
sumatori, ci şi contr i buitori. Să ne rugăm şi să-I cerem lui
Dumnezeu să ne conducă pe calea pe care El vrea să o ur -
măm.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege că Dumnezeu are pentru ei o lucrare

de făcut. (Nivelul intelectual)
• vor simţi importanţa contribuţiei lor la cauza lui

Dumnezeu. (Nivelul emoţional)
• vor alege să-l caute pe Dumnezeu şi să cea ră că -

lăuzirea Sa în deciziile lor. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• lucrători pentru Hristos
• alegerea profesiei
• Calitatea de a fi demn de încredere
• administrarea creştină a resurselor vieţii – punct de

doctrină # 21

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

• În ce domeniu vă vedeţi excelând în viitor?
• Din ce motive credeţi că sunteţi potriviţi pentru

această profesie? aveţi vreo îndoială în această pri -
vinţă? Care?

• Credeţi că Dumnezeu vrea să alegeţi o anumită
meserie sau că decizia aceasta trebuie să o luăm
singuri?

15
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Mai mult decât o meserieMai mult decât o meserie
Referinţa biblică: 1 Tes. 2:6,9; 2 Tes. 3:8-12; 2 Cor. 11;

1 Tim. 6:10-19; Col. 1:25-29; Tit 2:6-8

Comentariu: Faptele apostolilor, capitolele 33 şi 34

Text-cheie: 1 Timotei 6:10
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• Ce lecţii ne oferă cu privire la folosirea bani lor?
• Ce ne spun textele acestea despre alegerea pro -

fesiei?
Folosiţi următoarele pasaje biblice ca suport pentru

studiul de săptămâna aceasta: Geneza 39–47; Matei 25:14-
30; 18:12-14.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cuvinte.
Potrivit lucrării Matthew Henry Bible Commen tary, în

primul pasaj (2 Tesaloniceni 3:8-12) ni se spune că unii
membri ai bisericii din Tesalonic au înţeles greşit prima
scrisoare trimisă de Pavel, în care acesta le-a spus că re -
venirea lui Isus este foarte aproape. Concluzia lor a fost că
trebuie să înceteze lucrul şi să Îl aştepte pe Isus. Dar nu
aceasta era ideea transmisă de Pavel. Ca rezultat al ati -
tudinii lor, ceilalţi membri se vedeau nevoiţi să muncească
mai mult, ca să-i întreţină. De fapt, ei nu aşteptau revenirea
cu evlavie, ci bârfeau şi produceau tulburări. Pavel le-a
spus răspicat că aceia care nu muncesc nu trebuie nici să
mănân ce. El i-a sfătuit să nu renunţe la modul obişnuit de
trai, ci să mun cească mai departe, să câştige bani, să se hră -
neas că şi, în acelaşi timp, să lucreze pentru Dum nezeu.
viaţa neprihănită nu este o viaţă de izolare, ci o viaţă rod -
nică, după voia lui Dumnezeu.

Timotei, un convertit al lui Pavel, era evanghelist. El era
un fel de „asistent” al apostolilor şi se ocupa cu înfiinţarea
de biserici. Pavel i-a trimis o scrisoare de încurajare. al doi -
lea pasaj (1 Timotei 6:10-19) conţine un îndemn. Pavel, ca
mentor al lui Timotei, îl avertizează cu privire la pericolul
iu birii de bani. Timotei era tânăr şi, la fel ca noi, era ispitit
să aleagă o meserie mai bănoasă. lu crarea lui pentru
biserică nu-i aducea bani. Într-un anumit sens, el făcea vo -
luntariat.

Totodată, avea sarcina de a le vorbi oamenilor foarte
bogaţi. În cultura greacă şi în cea evreias că, tinerii nu pu -
teau să li se adreseze celor care le erau superiori ca vârstă
sau rang social. To tuşi, în comunitatea creştină, nu se mai
ţinea cont de această distincţie. Timotei era tânăr şi nu era
bogat. El primise autoritatea de a-i învăţa pe mem brii mai
în vârstă şi mai bogaţi decât el despre respon sabilităţile
lor. Cei bogaţi erau îndemnaţi să aibă grijă de săraci şi să
nu se încreadă în bunurile ma teriale pe care le aveau.
Bogaţii şi săracii trebuiau consideraţi egali înaintea lui
Dumnezeu.

Pavel a stabilit reguli în aceste privinţe, dându-le sfaturi
cu privire la cum să se întreţină pe termen lung. El îi în -
curaja să păstreze legătura cu Dumne zeu, dar nu le-a spus
că revenirea lui Isus va avea loc imediat. Dimpotrivă, el
pregătea bise rica pentru lucrare şi îi îndemna pe membri
să îşi ducă viaţa mai departe şi să fie tot timpul pregătiţi.    

• Ce factori iei în considerare atunci când alegi o pro-
fesie?

• Cât de important este pentru voi salariul? Cât de
mult contează părerea altora faţă de deci zia voastră?

Ilustraţie
Reformulaţi:
albert Einstein este considerat un geniu al ştiin ţei. El a

descoperit Teoria Relativităţii, sugerând că între spaţiu şi
timp există o legătură şi că universul are formă sferică. a
fost un gânditor strălu cit şi numai puţini dintre noi înţeleg
foarte bine teoriile lui. Dacă încercăm să le înţelegem, ne ia
ame ţeala şi tot ce putem face este să dăm din cap şi să
spunem: „E un geniu!”

albert Einstein nu a fost considerat totdeauna un
geniu. El s-a născut în Germania în 1879. Pă rinţii lui au avut
grijă să-i ofere o educaţie bună. În 1901, când a obţinut
licenţa la Zürich, a vrut să îşi înceapă cariera ca profesor de
matematică. Dar era o problemă: nimeni nu era dispus 
să-l angajeze. În acelaşi an, a primit cetăţenia elve ţia nă şi,
întrucât nu a putut găsi un alt loc de mun că, s-a angajat ca
asistent tehnic la un birou elve ţian de eliberare a paten-
telor.

În acel moment, Einstein era un anonim; însă în timpul
liber, el a lucrat cea mai mare parte a remarcabilei lui lu -
crări. a scris 3 eseuri şi le-a trimis re vis tei Annalen der
Physik, cu rugămintea de a fi pu blicate, dacă spaţiul per-
mitea. Toate ese urile au fost publicate în acelaşi număr al
jur na lului şi geniul lui albert Einstein a fost recunoscut
imediat.

După aceea, Einstein a predat la cele mai prestigioase
universităţi din lume şi a primit multe premii care recu noş -
teau activitatea sa inovatoare în do meniul relativităţii.     

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Einstein a primit de la Dumnezeu un creier ex tra or -

dinar. El putea să înţeleagă lucruri care pentru alţii rămân
o taină. Însă în prima parte a carierei, viaţa lui părea a fi un
plictisitor plan B. Un loc de muncă la un birou pentru eli -
berarea patentelor ar fi fost o corvoadă pentru oricine, însă
munca aceasta i-a oferit suficient timp ca să analizeze în
deta liu ideile care i se învârteau în cap. Dumnezeu avea un
plan special cu el. Ce indicii v-a lăsat Dumnezeu pentru a
vă da seama în ce direcţie vrea El să mergeţi?

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez -
bate pasajul împreună.

• Ce reguli din pasajul acesta ne vorbesc despre o
bună disciplină a muncii?
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"III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Cereţi-le adolescenţilor să scrie cinci lucruri care îi pot

ajuta să se pregătească pentru viitoarea lor profesie.
Exemple: obţinerea de note bune care să-i ajute să intre la
facultate, activităţile de voluntariat în consiliul şcolii, un
job cu jumătate de normă în domeniul care îi interesează.
analizaţi fiecare idee şi întrebaţi cum pot să-l includă pe
Dumnezeu în aceste planuri. Cum puteţi să-l aşezaţi pe
Dum ne zeu în centrul planurilor voastre în vederea
viitoarei cariere?

Recapitulare
Reformulaţi:
alegerea unei meserii este o decizie importantă, ca

toate celelalte decizii, şi trebuie să ţinem cont de părerea
lui Dumnezeu. El ne-a creat cu un anumit scop şi aspiraţiile
noastre vor ajuta la împlinirea acestui scop. Dumnezeu 
ne-a încredinţat talente şi aspiraţii cu un anumit motiv şi,
dacă vom ţine seama de ele, vom reuşi să descoperim mai
uşor ce profesie ni se potriveşte. Nu am fost creaţi doar ca
să consumăm şi să ne remarcăm, ci ca să fim rodnici, să-i
ajutăm pe alţii şi ca să le arătăm oa menilor ce înseamnă să
trăieşti pentru Dum nezeu. Disciplina muncii este foarte
importantă, dar tot la fel de important este să nu ne lăsăm
prinşi în capcana iubirii de bani. Dumnezeu ne cunoaşte
nevoile mai bine decât noi şi El ne va purta de grijă. lucrul
cel mai important pe care putem să-l facem este să facem
voia Sa pentru noi.  

Secretele instructorului bine pregătit!

Discuţia în grupă

Discuţia în grupă pe un anumit subiect poate
contribui la întărirea unor convingeri în mintea
adolescenţilor. Când introducem un subiect de
discuţie, este important să punem o întrebare care
să nu fie nici prea vastă, încât adolescenţii să nu ştie
clar la ce se referă, dar nici prea îngustă, încât răs -
punsul să fie evident. adolescenţii nu vor răspunde
la astfel de întrebări. Nu puneţi întrebări la care se
poate răspunde printr-un simplu „da” sau „nu”.
adolescenţii vor face comentarii dacă întrebarea
este relevantă pentru ei. Evitaţi să obţineţi răspuns
de la un singur membru al grupei. Reformulaţi
comentariul lor ca să îi asiguraţi că le-aţi înţeles
punctul de vedere.
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna
aceasta, li se recomandă capitolele 33 şi 34 din Faptele aposto-
lilor.
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ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ

Generaţia actuală de tineri trăieşte într-o lume mai
tolerantă în ceea ce priveşte stilurile alternative de viaţă.
Mass-media înfăţişează homosexualitatea ca pe o opţiune
acceptabilă – chiar de dorit –, in clu zând-o frecvent în spec-
tacole şi în filme. Studiul acesta ne oferă ocazia de a discu-
ta un subiect sensibil pentru mulţi tineri. Întrucât socie -
tatea promo vea ză deloc timid o anumită concepţie în
această direcţie, este deosebit de important ca tinerii
noştri să cunoască o altă concepţie, bazată pe Cuvântul lui
Dumnezeu. Din fericire, Biblia nu tace în această privinţă.
De aceea, începeţi dis cuţia cu Biblia des chisă şi cu inimile
receptive la ceea ce Dumnezeu vrea să ştim şi să facem.
Dacă veţi alege să abordaţi această tematică în timpul
studiului, atunci este important să subliniaţi că biserica şi
creştinii pot să-i iubească pe homosexuali, dar că nu pot
face compromis cu păcatul homosexualităţii.

Poate veţi considera potrivit să îndreptaţi dis cuţia în
altă parte. Studiul de faţă tratează epistolele Ro mani şi
Galateni şi aveţi la dispoziţie un număr considerabil de
teme pe care să le abordaţi, rămânând totodată în cadrul
general al stu diului. Epistolele către Romani şi Galateni
conţin câteva învăţături remarcabile despre mântuire.
Mulţi tineri tânjesc după învăţături biblice solide despre
siguranţa şi experienţa mântuirii. aceste cărţi ale Bibliei vă
oferă ocazia de a le împărtăşi vestea bună a salvării.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor descoperi libertatea pe care ne-o oferă viaţa

trăită în ascultare de Dumnezeu. (Nive lul intelectual)

• vor simţi că Dumnezeu vrea să-i mântuiască pe toţi
oamenii. (Nivelul emoţional)

• vor fi impulsionaţi să cultive siguranţa vieţii tră ite
în ascultare de Dumnezeu. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Homosexualitatea
• Mântuirea (siguranţa)
• Mântuirea (experienţa) – doctrina fundamentală

# 10
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi ma te riale

auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce pă -
rere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

activitate alternativă:
• Cereţi-le adolescenţilor să enumere emisiunile

Tv/filmele în care invitaţii/actorii sunt sau joa că
rolul unor homosexuali. alcătuiţi o listă cu aceste
emisiuni şi apoi discutaţi pe baza ur mătoarelor în -
trebări:

• Cum sunt înfăţişate aceste personaje?
• Prezintă mass-media în mod realist viaţa acestor

oameni?
• Prezintă mass-media în mod realist modul în care

sunt ei trataţi de ceilalţi?
• Este corect politic să spui că homosexualita tea este

păcat? De ce da? De ce nu?

19

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Cum îi vede Dumnezeu
pe homosexuali
Cum îi vede Dumnezeu
pe homosexuali

Referinţa biblică: Romani, Galateni
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolele 35 şi 36
Text-cheie: Galateni 5:1
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versiunea homosexualităţii, Pavel descrie mintea coruptă
care este plină „de orice fel de nedrepta te, de nelegiuire,
de lăcomie, de răutate”. Obser vaţi pă catele enumerate de
Pavel aici. Sunteţi surprinşi că unele lucruri sunt incluse
aici? De ce? Sunt toate la fel de rele? În ochii lui Dumnezeu,
criminalul este la fel de vinovat ca şi bârfitorul? De ce da?
De ce nu? Cum vă explicaţi versetul 32: deşi ştiu că rezul -
tatul păcatului lor este moar tea, ei continuă cu acest com-
portament păcătos?  

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza 

într-un context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile
cu vinte.

Studiul acesta dezbate cele două scrisori întoc mite de
apostolul Pavel în jurul anului 50 d.Hr. Ca să înţelegem
mesajul pe care dorea să îl transmită, este util să avem
imaginea de an samblu asupra acestor epistole. Indiferent
de învăţătura/învăţăturile pe care doriţi să le abordaţi în
cadrul acestui studiu, este bine să prezentaţi acest cadru
general. Folosiţi informaţiile de mai jos pentru a vă asigura
că ideile pe care le veţi transmite în timpul lecţiei cores -
pund contextului istoric şi cultural.

Romani
Privire generală: Ca un avocat abil, Pavel le pre zintă

credincioşilor din Roma o mărturisire de cre dinţă foarte
bine organizată. Pavel auzise de biseri ca din Roma, dar nu
o vizitase niciodată. Ea fu sese înfiinţată de evreii care
veniseră la credinţă în Ziua Cincizecimii (Faptele 2). Ei au
vorbit despre credinţa lor acolo, şi biserica s-a dezvol tat.
Deşi nu respectă trăsăturile formale ale unei scri sori, Pavel
îşi ia la finalul ei un spaţiu consi de rabil pentru a-i saluta pe
credincioşii din Roma. Prin această scri soare, el dorea să se
prezinte romanilor şi să le adu că la cunoştinţă mesajul în -
dreptăţirii prin cre din ţă şi al Evangheliei, înainte de sosirea
lui acolo.

Teme principale:
• Păcatul
• Mântuirea
• Creşterea
• Suveranitatea
• Slujirea
Rezumat
Capitolele 1-11: Pavel le spune ce trebuie să creadă. El

le prezintă un argument solid cu privire la starea pierdută
a omenirii şi la necesitatea in ter venţiei lui Dumnezeu. Mai
departe, vorbeşte despre vestea bună că putem primi
mântuirea prin iertarea oferită de jertfa lui Hristos pe
Calvar şi că putem trăi liberi de încătuşarea păcatului.

Capitolele 12-16: Pavel le spune cum să se poar te.
Călătoria creştină nu este ceva abstract, o idee lipsită de
orice legătură cu viaţa reală. Ea are implicaţii practice care
au influenţă asupra deciziilor şi comportamentului zilnic.
Nu este suficient să cunoşti Evanghelia; ea trebuie trăită.

Ilustraţie
Reformulaţi:
Marion se lupta în sufletul ei cu orientarea ei se xuală.

ascultaţi câteva dintre mărturisirile făcute:
În primul an de colegiu, m-am simţit foarte sin gu ră. Nu

mi-am făcut niciun prieten, deşi mă sim ţeam oarecum
atrasă de bărbaţi. Nu aveam cui să-i împărtăşesc viaţa mea,
cu bune şi cu rele. Mă sim ţeam foarte singură şi izolată.
[…]

În cele din urmă, am cunoscut o femeie care era les -
biană. […] am locuit împreună 8 ani. […]

Într-o duminică, de Paşte, am ieşit să alerg. am trecut
pe lângă o biserică şi am simţit îndemnul să intru şi să mă
rog. Nu mai intrasem într-o biserică de ani de zile, dar m-am
bucurat de serviciul divin şi am simţit multă pace. […]

Mă îndepărtam de partenera mea şi mă apropiam tot
mai mult de Dumnezeu. Îmi doream ca El să preia controlul
vieţii mele. El nu m-a condamnat, ci mi-a arătat că mă
iubeşte necon diţionat. lui Îi păsa de mine, în ciuda
faptelor şi deciziilor mele. De asemenea, aveam sentimen-
tul puternic că nu trebuie să mai trăiesc aşa. Nu aveam
nicio urmă de îndoială că trebuie să renunţ la homosexua -
litate. […]

am fost lesbiană 9 ani. au trecut 10 ani de atunci. M-am
schimbat şi nu mă mai simt atrasă de femei. Faptul că am
nişte prieteni care mă susţin mi-a fost de mare folos în
lupta cu această atracţie sexuală şi cu sentimentul de
vinovăţie din cauza trecutului meu.1

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
În Romani 1:26,27 se vorbeşte astfel despre acest obicei

atât de răspândit în societatea contemporană: „Femeile lor
au schimbat relaţiile intime na turale cu unele care sunt
contrare naturii; tot astfel, şi bărbaţii au părăsit relaţiile
intime natu rale cu fe meile şi s-au aprins de poftă unii pen-
tru alţii, să vârşind lucruri scârboase unii cu alţii şi pri mind
astfel în ei înşişi răsplata pe care o meritau pentru rătăcirea
lor.”

• Cum ne influenţează acest text opinia despre
homosexualitate? Putem considera că nu este
neapărat un stil de viaţă păcătos, ci doar un stil de
viaţă alternativ?

• Textul spune că ei „au primit în ei înşişi plata
cuvenită”. Despre ce fel de plată este vorba aici?

• Ce fel de „plată” putem spune că a primit Marion
(din ilustraţia de mai sus)?

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

Citiţi Romani 1:28-32. După ce vorbeşte despre per -
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"Galateni
Privire generală: Cartea Galateni a fost adre sată biseri-

cilor din sudul Galatiei. Este carta liber tăţii creş tine. În
această scrisoare, Pavel vorbeşte de spre realitatea
libertăţii noastre în Isus – libertate faţă de lege şi faţă de
puterea păcatului. Pavel îi respinge pe învăţătorii care
pretindeau că neevreii trebuiau să păzească legile evreieşti
ca să aibă par te de mântuire. Mai mult, el face un apel la
creştini să trăiască în conformitate cu credinţa lor şi să gă -
sească libertatea deplină în Hristos.

Teme principale
•    legea
•    Credinţa
•    libertatea
•    Duhul Sfânt
Rezumat 
Capitolele 1-2: Pavel vorbeşte despre autenticitatea

Evangheliei.
Capitolele 3-4: Pavel subliniază superioritatea

Evangheliei.
Capitolele 5-6: Pavel proclamă libertatea oferită de

Evanghelie.   

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Puteţi invita câţiva părinţi să-şi prezinte opinia despre

homosexualitate. Desigur, este important să îi alegeţi bine.
Este bine să alegeţi părinţi care ma nifestă respect faţă de
toţi oamenii, indiferent de orientarea lor, şi faţă de opiniile
tinerilor. Încurajaţi-i pe membrii grupei dumneavoastră să
pună întrebări şi să participe la discuţie cu opinii exprimate
onest. 

21

Secretele instructorului bine pregătit!

Subiectele sensibile

Dacă alegeţi ca temă de dezbatere ho mo sexua -
litatea, folosiţi următoarele sugestii adaptate după
recomandările Biroului pentru Form a re Edu caţională
de la Universitatea Berkeley:

1. Creaţi o atmosferă care să stimuleze dis cuţiile
şi care să-i încurajeze pe adolescenţi să participe.

2. acceptaţi diversitatea de opinii ale membrilor
grupei şi faptul că fiecare poate proveni dintr-un alt
mediu.

3. Fiţi pregătiţi pentru orice. Chiar dacă nu
credeţi că veţi genera reacţii negative la o anu mită
problemă supusă atenţiei lor, gân diţi-vă dinainte ce
veţi face în această situa ţie. Cu noaş teţi-vă propria
persoană şi învă ţaţi să vă stăpâniţi emoţiile. Evitaţi
atacul la persoană.

4. Concentraţi-vă asupra subiectului, nu asu pra
vreunui membru al grupei.

5. luaţi-le partea tuturor membrilor grupei în
timpul unui potenţial conflict. Urmăriţi înţe le gerea
temei şi comunicarea, nu numai ex primarea opi -
niilor.

6. Încurajaţi o atmosferă propice dezbate rilor şi
dialogului, în care membrii să-şi poa tă exprima de z -
acordul.

7. Dacă vreun membru are o reacţie emo ţională
sau o criză de furie din cauza unui subiect sensibil,
admiteţi acest lucru şi întrebaţi-l dacă vrea să
rămână sau să iasă puţin din sală.2
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna
aceasta, li se recomandă capitolele 35 şi 36 din Faptele aposto-
lilor.

22

Recapitulare
Reformulaţi:
Robert l. Spitzer, profesorul de psihiatrie de la Uni -

versitatea Columbia, care, în 1973, a convins asociaţia
americană de Psihiatrie să elimine ho mo sexualitatea din
lista problemelor de sănătate min ta lă, a aprins o nouă
controversă, afirmând că ho mo sexualii îşi pot schimba ori-
entarea, dacă vor. „Datele oferite de subiecţi cu privire la
schimbare par a fi, în ansamblu, valide, şi nu dovada unor
exa gerări grosolane, a spălării de creier sau a ex pri mării
unor dorinţe”, concluzionează el. Spitzer a intervievat 153
de bărbaţi şi 47 de femei care au declarat că în schimbarea
orientării sexuale de la homosexualitate la heterosexuali-
tate le-a fost de ajutor consilierea. aBC NEWS prezintă ast-
fel re zultatele: „66% dintre bărbaţi şi 44% dintre femei au
ajuns să atingă ceea ce el a numit «o bună funcţi o nare
heterosexuală» – o relaţie heterosexuală sus ţinută, bazată
pe dragoste.”3

Întrebări pentru discuţie:
vă surprind rezultatele studiului condus de Spitzer? De ce

da sau de ce nu?
Ce sugestii i-ai oferi unui prieten (unei prietene) care

doreşte să ducă o viaţă homosexuală?

__________

1. Citat preluat de pe pagina www.freetobeme.com/rs_mari-
on.htm.

2. adaptare după ctfd.sfsu.edu/feature/top-ten-tips-for-
addressingsensitive-topics-and-maintaining-civility-in-the-class-
room.htm.

3. Ted Olsen, îGays Can Change, Says Columbia University
Professor’s Study,” Christianity Today Weblog (5-9-01). 
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ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Se apropiau ultimele zile din viaţa lui Pavel. Con -

 ducătorii religioşi din Ierusalim căutau să-l ares teze, însă el
voia cu ardoare să le arate cre din cioşilor ce făcea Dum ne -
zeu pentru Evan ghelie. De asemenea, dorea să le în mâ -
neze darurile generoa se oferite de credincioşii neevrei.
Studiul acesta este despre ultima vizită a lui Pavel la Ieru -
salim, unde s-a predat de bunăvoie autorităţilor. Eveni -
mentul acesta a fost prezis de profetul agab: „El a luat 
brâul lui Pavel şi şi-a legat picioarele şi mâinile, zicând: 
’aşa vorbeşte Duhul Sfânt: «În felul acesta îl vor lega iudeii
în Ierusalim pe omul căruia îi apar ţine brâul acesta şi-l vor
trăda în mâinile neamu rilor»’” (Faptele 21:11). vestea sosirii
lui s-a răspândit în toată cetatea şi autorităţile au venit să-l
aresteze. atunci, Pavel a cerut permisiunea să vorbească
mulţimii şi a povestit experienţa convertirii sale.

lecţia pentru tinerii de astăzi este oferită de Pavel, care
îşi povesteşte experienţa convertirii. Una dintre marile
greşeli ale conducătorilor religioşi din vremea aceea, şi
probabil a multor oameni din zile le noastre, este faptul că ei
nu puteau accepta să-şi schimbe religia. Ellen White nota
următoarele: „Băr baţii aceştia pierduseră din vedere faptul
că Dum nezeu este Învăţătorul poporului Său, că fiecare
lucrător al cauzei Sale trebuie să dobândească o ex -
perienţă personală în urmarea Conducătorului di vin”
(Faptele apostolilor, pag. 401). Să-i îndemnăm pe tineri ca
săptămâna aceasta să aibă acea în tâlnire personală cu
Dumnezeu, pentru ca ea să influenţeze toată lumea, la fel
ca experienţa lui Pavel.

II. SCOP
Membrii grupei:
• Îşi vor aprofunda înţelegerea cu privire la im -

portanţa experienţei personale. (Nivelul inte lec tual)

• vor simţi că au responsabilitatea de a da mărturie.
(Nivelul emoţional)

• vor alege să-l cunoască pe Dumnezeu printr-o
predare autentică şi vor dori să le povestească oa -
menilor experienţa lor. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• adversităţile
• Caracterul
• Conflictele
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-

ale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

activitatea de la secţiunea Ce părere ai? le ce re să
aleagă între mai multe variante. Puteţi să le ce reţi să dea
exemple în dreptul fiecărui tip de experienţă a schimbării.
Puteţi să-i întrebaţi ce au pus pe primul loc. Sau puteţi să
citiţi fiecare exem plu şi să-i întrebaţi: „Câţi aţi pus această
variantă pe pri mul loc?” Cereţi-le să îşi susţină alegerea,
provo cându-i astfel la discuţie. Scopul principal este să-i
determinăm să vorbească despre schimbarea pe care şi-o
doresc în viaţă. 

Ilustraţie
Reformulaţi:
Se povesteşte că John Currier, care în 1949 a fost con -

damnat la închisoare pe viaţă pentru omor, a beneficiat 
de comutarea pedepsei după câţiva ani şi a fost eliberat

23

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

asta e varianta mea 
şi rămân la ea
asta e varianta mea 
şi rămân la ea

Referinţa biblică: Faptele 20:4 – 23:35
Comentariu: Faptele apostolilor capitolele 37 şi 38.
Text-cheie: Faptele 22:13-16
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• Ce alte personaje din Biblie le-au povestit altora ce
a făcut Dumnezeu în viaţa lor? Care a fost reacţia
oamenilor faţă de ei?

• În ce măsură i-a influenţat pe oameni cuvân tarea
lui Pavel?

• Care este mesajul principal al pasajului?

Întrebări suplimentare:
• Ce impact a avut asupra mulţumii experienţa

transformării lui Pavel? Gândiţi-vă la dinamica
grupurilor şi la faptul că un om, când este singur,
gândeşte altfel decât atunci când se află într-o mul -
ţime de oameni. Pavel a fost arestat. În ce măsură a
reuşit el să sădească sămânţa Evangheliei în inima
ascultătorilor lui din Ierusalim?

• Cu ce categorie de oameni din zilele noastre am
putea asemăna mulţimea ostilă din Ierusalim? au
prietenii tăi, vecinii tăi şi colegii tăi de şcoală pre -
judecăţi faţă de mesajul lui Hristos?

Folosiţi următoarele pasaje biblice ca suport pentru
studiul de săptămâna aceasta: Faptele 9; Faptele 1; Ioan 4;
apocalipsa 12:14; 1 Ioan 1:1-4.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cuvinte.
Studiul de săptămâna aceasta vizează un pasaj format

din două capitole şi jumătate, pasaj care re dă evenimente
tumultoase. Pavel ia hotă rârea să ducă darul la Ierusalim,
iar conducătorilor de acolo să le ducă şi veşti bune din
lucrare. În Faptele 20:7-12 sunt prezentate întâlnirea de
rugă ciune şi păr tăşie de peste noapte – în timpul căreia un
băiat cade de la fereastră şi este readus la viaţă – şi
despărţirea dureroasă care a urmat (20:17-38). În capitolul
21, Pavel este tot mai hotărât să meargă la Ierusalim, însă
este avertizat de profetul agab, prin metoda obişnuită a
profeţilor de a folosi mij loa ce vizuale pentru a înfăţişa o
situaţie (Faptele 21:7-14). Barclay notează că „atunci când
cuvintele nu erau adecvate, ei dramatizau mesajul”. (The
Daily Study Bible, pag. 154) (alte exemple: Isaia 20:3.4;
Ieremia 13:1-11; Ezechiel 4; 1 Împăraţi 11:29-31) În ciuda
pericolului de care îl avertizează bisericile prin care trece,
Pavel merge înainte la Ierusalim, ştiind că acolo îl aşteaptă
o moarte sigură.

De ce doreau conducătorii din Ierusalim ca Pavel să
moară? Dorinţa insistentă a lui Pavel ca neevreii să fie
primiţi în părtăşia bisericii i-a zdrun cinat pe creştinii iudei.
le era deja suficient de greu să admită că l-au răstignit pe
Mesia, iar gândul că trebuiau să-şi împartă moştenirea cu
neevreii era prea mult.

De ce l-au arestat pe Pavel?
Pentru Pavel, între iudei şi greci (neevrei) nu mai exis-

tau deosebiri. Singura deosebire era dată de credinţa sau
necredinţa oamenilor în Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu. În
1 Corinteni 12:13, Pavel spune: „Noi toţi am fost botezaţi

condiţionat, fiind obligat să lucreze la o fermă din
Tennessee. După 20 de ani, perioada de ispăşire a pedep-
sei s-a încheiat şi John Currier era liber, din punct de
vedere legal. Însă John nu a primit niciodată o scrisoare şi
nimeni nu l-a anun ţat de acest lucru. El şi-a continuat
munca la fermă fără să spere că va fi eliberat vreodată. a
trudit zi de zi, chiar şi după ce stăpânul fermei s-a stins din
viaţă.

au mai trecut încă 10 ani până când ofiţerul a des -
coperit greşeala şi a pornit imediat ca să-l anun ţe că era
liber. Când l-a găsit, i-a spus că îşi ispă şise pedeapsa şi şi-a
cerut iertare că nu l-a anunţat de eliberarea lui la timpul
potrivit. 

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Cum v-aţi simţi dacă aţi fi în locul lui John Currier? Cum

v-aţi simţi dacă cineva ar neglija sau ar evita să vă spună că
sunteţi liberi şi dacă aţi rămâne toată viaţa un deţinut?
Pavel considera că răspândirea mesajului lui Hristos era
atât de importantă încât nimic nu-l putea împiedica să le
vorbească oamenilor despre vestea bună că erau liberi.

John Currier este simbolul oamenilor care s-ar bucura
să afle că sunt mântuiţi, dacă cineva ar fi dispus să le dea
această veste pe înţelesul lor. Pavel a avut la dispoziţie o
ocazie unică să des chidă gura şi să îi ajute pe oameni să-l
înţe lea gă şi să-l primească pe Hristos. Ce să-I spună acelei
mulţimi ostile? Ce cuvinte să rostească pentru a ajunge la
evreii încăpăţânaţi, care voiau să pună piedici mişcării
creştine?   

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

• Citiţi versetele care preced cuvântarea lui Pa vel.
Care este partea cea mai convin gă toa re a mărturiei
lui? De ce?

• Subliniaţi cuvintele sau expresiile care sunt esen -
ţiale pentru înţelegerea mesajului din acest pasaj.

• Încercuiţi numele de persoane amintite în acest
pasaj şi vedeţi dacă puteţi să vă identificaţi cu ele.

• De ce a tăcut mulţimea atunci când Pavel a început
să le vorbească în ebraică?

• Odată primită permisiunea de a vorbi, Pavel a ales
să-şi povestească experienţa convertirii, în loc să
încerce să atace prejudecăţile oamenilor faţă de el.
De ce?

• Despre anania, el spune că era un „bărbat temător
de Dumnezeu, după lege”. Gamaliel şi anania erau
doi evrei credincioşi. Ce părere şi-au făcut oamenii
despre Pavel atunci când au auzit aceste două
nume?

24
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"într-un singur Duh, într-un singur trup”, iar bisericii din
Galatia, îi transmite: „Nu este nici iudeu, nici grec, nici sclav,
nici om liber, nici bărbat, nici femeie, pentru că voi toţi
sunteţi una în Hristos Isus” (Galateni 3:28). Când Pavel a
ajuns în Ierusalim, iudeii din asia au declarat că l-au văzut
adu cân du-l pe Trofim (un păgân necircumcis) în Templu,
unde neevreilor le era interzis să intre sub ame ninţarea
pedepsei cu moartea. Oamenii s-au strâns şi l-au bătut pe
Pavel până când au venit autorităţile şi l-au scos din
mâinile lor. Cei care doreau ca Pavel să fie ares tat au găsit
şi motivul – cel care reflectă pro blema principală a bisericii
din Noul Testament: legătura cu biserica a credincioşilor
neevrei.

arestarea lui Pavel este la fel de dubioasă ca şi
arestarea lui Hristos, care avusese loc în urmă cu numai
câţiva ani. Să nu uităm că, deşi Pavel a lucrat neobosit pen-
tru cei care nu erau evrei, gândul lui fusese tot timpul la
evrei, pe care dorea să-i ajute să înţeleagă. Singura lui ţintă
era ca iudeii să renunţe la prejudecăţile lor şi să accepte
Împărăţia lui Hristos.        

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Formaţi trei grupe şi cereţi-le să citească una dintre

cele trei relatări ale convertirii lui Pavel (Fapte 9; 22; 26).
Întrebaţi: „Care sunt evenimentele principale ale relatării?” 

Reuniţi grupele şi desenaţi trei cercuri suprapuse pe o
coală mare de hârtie sau pe tablă. 

25

Secretele instructorului bine pregătit!

Asemănări şi deosebiri 

Există mai multe metode de reprezentare a
evenimentelor, a situaţiilor şi a ideilor: (1) pre zentare 
în ordine cronologică, (2) pre zentare în funcţie de
relaţia cauză-efect, (3) pre zen tare în funcţie de re -
laţia lor cu imaginea de ansamblu şi (4) pre zen tarea
prin comparaţie şi contrast. Diagrama venn (repre -
zentare gra fică sub formă de cercuri) ne ajută să
organizăm evenimentele în funcţie de asemănări şi
deosebiri. Metoda aceasta este utilă atunci când do -
rim să comparăm mai multe evenimente, perspec -
tive şi concepte. De obicei, aceste strategii pre-
supun efort, dar adoles cen ţilor le place să fie pro -
vocaţi să gândească. Încercaţi această me todă cu
cele trei relatări ale convertirii lui Pavel (Faptele 9;
22; 26) îna inte de a o rea liza împreună cu elevii.
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna
aceasta, li se recomandă capitolele 37 şi 38 din Faptele aposto-
lilor.

26

Porţiunea în care cercurile se suprapun trebuie să fie
suficient de mare ca să încapă toate evenimentele comune
celor trei relatări. De asemenea, păstraţi suficient loc şi
pentru evenimentele singulare fiecărui pasaj. Spuneţi:
„Fiecare relatare este prezentată în faţa unui anumit tip de
ascultă tori. Elementele de bază sunt aceleaşi, însă, cu un
anumit scop, sunt adăugate sau eliminate alte elemente.”
Cereţi-le să descopere care a fost acel  scop. Puteţi să-i
întrebaţi ce relatare preferă cel mai mult şi din ce motiv.
Concluzionaţi, invitându-i pe cei prezenţi să-şi analizeze
experienţa şi să se gândească ce elemente ar adăuga sau
ar elimina în funcţie de tipul de ascultători.    

Recapitulare
Reformulaţi:
Deşi ştia că iudeii abia aşteptau să-l prindă, Pavel s-a

dus la Ierusalim fiindcă socotea că lu crarea lui Hristos era
mai importantă decât viaţa lui. Iudeii, care veniseră la
Ierusalim ca să ia parte la sărbătoare, îşi închipuiau că
moştenirea lor era invadată de păgânii care se convertiseră
la creştinism. Se iveau zorile noii ere creştine, care anunţau
sfâr şitul erei evreilor. arestarea lui Pavel a fost rezultatul
acestei prejudecăţi, care nu ar trebui să-şi gă sească locul în
nicio biserică. Însă Pavel ştia că experienţa lui se va întipări
în mintea oamenilor mai bine decât orice alt argument şi
de aceea a potolit mulţimea şi a vorbit deschis despre
experienţa trans formării lui din Saul în Pavel. Dacă odată vi
se va cere să luaţi cuvântul, ce experienţă aţi pre zenta?
Cum aţi vorbi despre călăuzirea şi harul lui Dumnezeu? Îl
cunoaşteţi personal pe Dumnezeu în aşa fel încât să aveţi
o experienţă de povestit?
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Studiul de săptămâna aceasta înfăţişează unul dintre

procesele la care a fost supus apostolul Pavel în ultimii doi
ani de viaţă. Pavel ştia că venirea sa la Ierusalim era
primejdioasă, dar nu ştia că Dumnezeu avea în plan ca el să
meargă la Roma, de unde putea să scrie şi să-i încurajeze
pe credincioşi (dar şi pe cetăţenii şi pe conducătorii Romei)
să-l urmeze pe Hristos. De altfel, Pavel ar fi fost dispus să
moară în Ierusalim, dacă lucrul acesta ar fi dus la conver-
tirea multor oameni. În studiul de faţă îl vedem pe Pavel
stând înaintea lui Felix, a lui Festus şi a lui agripa. Con -
ducătorii iudei îi aduc acuzaţii false, iar când îşi dau seama
că îşi pierd influenţa şi nu reuşesc să-i convingă pe ju -
decători, pun la cale un plan pentru asasinarea lui. Când
apare înaintea lui Festus, Pavel apelează la autoritatea Ce -
zarului şi, în felul acesta, scapă de tirania iudei lor, trecând
în sistemul judiciar roman. În timpul călătoriei pe mare şi
pe uscat, au loc multe evenimente în care mâna lui Dum -
nezeu intervine, ocro tindu-l pe slujitorul Său, demon -
strând ade vărul că Dumnezeu are un plan şi că nimeni, nici
măcar împăraţii, nu îl poate zădărnici.

Pe lângă acestea, studiul abordează şi tema in te grităţii
personale şi a caracterului. Tinerii sunt în demnaţi să se
pregătească astăzi pentru posibilele încercări viitoare,
printr-o viaţă de devotament faţă de Hristos. Pe măsură ce
caracterul lor va fi mode lat de umblarea credincioasă
împreună cu Dum ne zeu, ei vor reuşi să stea de partea ade -
vărului la fel ca Pavel, cu o convingere şi o linişte care de -
pă şesc orice putere omenească. 

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege modul în care este dezvăluit ca racterul

în timpul încercărilor. (Nivelul intelectual)

• vor solidariza cu oamenii care iau poziţie de partea
lui Dumnezeu. (Nivelul emoţional)

• vor lua hotărârea de a-şi manifesta astăzi cre -
dincioşia, pentru a putea sta de partea adevărului
mâine. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Dreptate
• Integritate
• Persecuţie
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi ma -

teriale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

activităţile de tip „sau/sau” le cer participanţilor să
aleagă o singură opţiune şi să aducă argumente plauzibile
în favoarea ei. Cel mai adesea, ambele puncte de vedere
sunt foarte apropiate de adevăr, însă argumentarea unuia
dintre ele ne ajută să ana lizăm în profunzime problemele
pe care le ridică. În studiul acesta, li se cere adolescenţilor
să aleagă ce este mai grav: pedeapsa nedreaptă sau inima -
ginabila îndurare. Unora s-ar putea să le vină greu să
accepte ideea că, în cazul criminalilor, chiar dacă scapă de
judecata oamenilor, ei nu vor scăpa de judecata lui Dum -
nezeu. Totuşi, nu este greu să argumentăm că Dumnezeu
cunoaşte cazul oamenilor nevinovaţi care suferă pe ne -
drept şi le va răsplăti credin cioşia, dar le va cere socoteală
celor care le-au făcut rău. S-ar putea ca unii să spună: „Cu

27

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Drept într-un proces
nedrept
Drept într-un proces 
nedrept

Referinţa biblică: Faptele 25:1-12
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolele 39, 40, 41, 42
Text-cheie: Matei 5:11

C
O
N
E
x
I
U
N
I

S
a
l
v
a
T
O
a
R
E

ghid_adolescenti_3_2018_971983_CC_LTG.qxd  05/04/2018  14:37  Page 27



Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

• Cum am putea descrie atitudinea şi compor ta men -
tul preoţilor şi conducătorilor iudeilor din acest
pasaj?

• Cum puteau conducătorii iudeilor să justifice com-
plotul de ucidere a lui Pavel înainte ca acesta să fie
supus judecăţii?

• Ce părere aveţi despre încrederea lui Pavel că
Dum nezeu conducea evenimentele descri se în
acest pasaj?

• Ce lecţii de viaţă putem desprinde din aceas tă rela -
tare?

Întrebări suplimentare
• Ce alte relatări din Scriptură prezintă oameni care

fac o faptă rea convinşi fiind că fac un lucru bun?
Ce asemănări există între aceste relatări şi cea pe
care o studiem astăzi?

• Cum l-aţi descrie pe Festus? Citiţi capitolul 40 din
cartea Faptele apostolilor, unde veţi găsi un co men -
tariu referitor la discuţia dintre conducătorii iudei,
Pavel şi Festus.

• Care este expresia sau versetul-cheie al acestui pa -
saj? De ce?

• Pavel a preferat să fie judecat de un necre din cios
decât de Sinedriu. Ce ne spune aceas  ta despre
integritatea conducătorilor iu dei? De ce a avut Pa -
vel mai multă încredere într-un judecător păgân?

• Ce calităţi ale lui Pavel au ieşit la iveală atunci când
a fost tratat atât de nedrept? Dacă este adevărat că
încercările scot în evidenţă adevăratul nostru ca -
racter, atunci cum era Pavel în realitate?

• Când a cerut să fie judecat de Cezar, întru cât era
cetăţean roman, Pavel a ales calea care îl ducea la
Roma. De unde ştia el că a făcut ceea ce era bine?

• Ce atitudine ar trebui să avem faţă de autori tăţile
omeneşti cărora li s-a încredinţat res pon  sabilitatea
dificilă de a face dreptate? De unde putem şti când
să ne supunem auto rităţilor şi când să luăm poziţie
şi să apelăm la o autoritate superioară?

• aţi observat până acum că încercările ne scot în
evidenţă adevăratul caracter? În ce situaţii?

Folosiţi următoarele pasaje biblice ca suport pen tru
studiul de săptămâna aceasta: Psalmi 26,1-3; Proverbe
11,3-5; 21,3; Fapte 24,1-9.22-27; 26.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cuvinte.
Studiul de faţă prezintă o singură scenă de ju decată,

dar tratează capitolele 24 la 28 din Fap te le apostolilor. În
centrul studiului se află caracterul lui Pavel în mijlocul

toţii am păcătuit şi merităm moartea.” Suntem de acord cu
această idee, dar nu suntem mulţumiţi de dreptatea făcută
numai pe baza înţelepciunii omeneşti. 

Ilustraţie
Reformulaţi:
„Există două mari însuşiri care sunt întipărite adânc în

fiinţa noastră: nevoia de dreptate şi dorinţa după milă. Ne
place dreptatea atunci când o pri meş te cineva care o merită
şi ne place mila atunci când avem nevoie şi beneficiem noi
de ea. 

Spre exemplu, să ne gândim la câţiva infractori care
sunt astăzi în stare de libertate: Gregory Wallis a ispăşit 17
ani din totalul de 50 de ani de închi soare; Michael anthony
Williams a ispăşit 23 de ani din pedeapsa cu închisoarea pe
viaţă; iar alejandro Fernandez a ispăşit 10 ani din pedeap-
sa cu închi soarea pe viaţă.

Cum vă simţiţi când ştiţi că oamenii aceştia au fost con -
damnaţi pentru crime violente şi au ispăşit mai puţin de
jumătate din pedeapsă?

În momentul de faţă umblă liberi pe străzi şi este bine
că sunt liberi. Ei au fost eliberaţi nu prematur, ci cu mult
mai târziu decât ar fi trebuit, pentru că au fost condamnaţi
pe baza stabilirii greşite a identităţii sau pe baza unei măr -
turii mincinoase. abia după apariţia noii tehnologii de
identificare pe baza testului aDN şi după eforturile serioa -
se ale unei organizaţii numite The Innocence Project, au fost
achitaţi. Recent, au fost eliberate peste 200 de persoane
care au fost judecate, condamnate şi ţinute în închisoare
pe nedrept.

Cum vă simţiţi când vinovaţii trăiesc în libertate şi când
nevinovaţii primesc pedeapsa? Numai câteva sentimente
sunt mai puternice decât simţul dreptăţii. Cum vă simţiţi
când nu primiţi ceea ce meritaţi: fie că este vorba de un
lucru bun sau un lucru rău? Cum vă simţiţi când voi sau
altcineva este tratat cu milă atunci când nu ar trebui?” (Pre -
luare din Twenty Questions God Wants to Ask You, de Troy
Fitzgerald)     

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Cu toţii tânjim după milă atunci când ne aflăm într-o

situaţie dificilă şi susţinem cu tărie să se facă dreptate
atunci când oamenii răi trebuie să pri meas că o pedeapsă.
În studiul de săptămâna aceasta, Pavel este acuzat pe
nedrept şi tratat incorect de nişte oameni care pretind a fi
conducătorii poporului lui Dumnezeu. Comportamentul
lor josnic şi egoist le-a dat în vileag adevăratul caracter şi,
totodată, a arătat ce fel de om era Pavel. Citiţi relatarea
despre judecata lui Pavel şi răspundeţi la întrebările care
ne ajută să înţelegem studiul.  
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"încercărilor şi cererea lui de a fi judecat de Cezar, întrucât
era cetăţean roman. Numele celorlalte personaje amintite
în pasaj sunt mai puţin cunoscute şi, de aceea, este utilă o
scur tă prezentare a lor.

Conducătorii preoţilor – leviţii, succesori ai lui aaron
care Îi slujeau lui Dumnezeu în Templu, erau conducătorii
importanţi ai lui Israel şi repre zentau puterea politică în
Sinedriu, consiliul conducător al iudeilor.

Anania – marele-preot al iudeilor care era co rupt şi care
încerca să-l acuze pe Pavel de rebeliune. El a fost judecat la
Roma pentru tratament incorect şi violent faţă de
samariteni, dar a fost achitat da torită relaţiei lui cu agripa.
anania a fost în cele din urmă ucis de iudei la izbucnirea
războiului iudaic în jurul anului 67 d.Hr.

Tertul – Un purtător de cuvânt profesionist, an ga jat de
conducătorii iudei pentru a-l acuza pe Pa vel. El a încercat
să-l măgulească pe Felix (Faptele 24:1-4). Însă cuvintele lui
erau mincinoase, întrucât Felix era un om rău şi toţi ştiau
lucrul acesta.

Felix – procurator roman (la fel ca Pilat) al Iudeii. Felix
era un om teribil de imoral şi un conducător rău. El a avut
3 soţii şi se credea că poate face orice vrea fiindcă avea
mare influenţă asupra autorităţilor. În timpul conducerii
lui, zeloţii (sicari) s-au înmulţit, întrucât oamenii nu puteau
găsi dreptate nicăieri.

Festus – i-a urmat lui Felix în poziţia de procura tor al
Iudeii. Pavel a rămas în închisoare în tot timpul cât a condus
Felix, până la venirea la putere a lui Festus. acesta avea un
simţ al corectitudinii şi al moralei. El nu le-a permis iudeilor
să îl asasineze pe Pavel şi l-a trimis să fie judecat de cezar,
la cererea lui Pavel.

Împăratul Agripa II – Tatăl lui a fost agripa I, care i-a per-
secutat pe creştinii din Ierusalim, iar bu ni cul lui a fost Irod
cel Mare. agripa II a dorit să-l vadă pe Pavel înainte ca să fie
trimis la Roma.
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Secretele instructorului bine pregătit!

Atenţia dă roade
Este bine cunoscut faptul că elevii sunt stimulaţi

să înveţe atunci când consideră că atmosfera clasei
este călduroasă şi deschisă. activitatea introductivă
a acestui studiu îi încurajează pe copii să aleagă o
variantă din două şi să aducă argumente. Sunt sti -
mulate discuţiile, iar atunci când membrii grupei
vorbesc, toţi învaţă. Nu uitaţi că în mintea mem -
brilor grupei se petrec multe lucruri în timp ce-i as -
cul tă pe colegii lor vorbind. Ei observă com por -
tamentul instructorului şi reacţia lui faţă de dialogul
lor. Stră duiţi-vă să transmiteţi prin limbajul trupului
(priviţi-i direct în ochi, adoptaţi postura potrivită
etc.) că sunteţi cu adevărat interesat de discuţie.
atunci, ei vor avea încredere să vorbească, ştiind că
părerea lor este apreciată.
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

Evreii şi-au călcat în picioare jurămintele şi legile şi au
încercat să-l bată şi să-l condamne pe Pavel în lipsa mar -
torilor, ba chiar să-l asa sineze, din cauză că mesajul lui
despre Hristos le punea în pericol poziţia de conducători.
acuzarea unei persoane în lipsa martorilor era o violare a
legilor evreieşti. Era o încălcare a legii să ataci o persoană
sau să-i faci rău atâta timp cât nu i-a fost dovedită
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna
aceasta, li se recomandă capitolele 39, 40, 41 şi 42 din Faptele
apostolilor.

30

vinovăţia. Era o sfidare vădită a spi ritului legii evreieşti să
ucizi o persoană care a fost dovedită nevinovată. De fapt,
legea evreiască avea menirea de a-i proteja pe oamenii
nevino vaţi, chiar dacă vinovaţii rămâneau în libertate. Oa -
menii aveau convingerea că Dumnezeu va judeca şi va
rosti pedeapsa în dreptul vinovaţilor, atunci când drepta -
tea omenească nu putea acţiona.

De asemenea, este important de notat că Pavel a rămas
în închisoarea din Cezareea mai bine de doi ani, până când
Festus a preluat poziţia de la Felix (57-60 d.Hr.). Călătoria
până la Roma a avut loc în anul 60 d.Hr., iar Pavel a stat în
închisoarea din Roma încă doi ani, până la execuţie.       

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
alegeţi trei personaje biblice (sau trei persoane din bi -

serica dumneavoastră) care au un comportament im -
pecabil. aduceţi-le o acuzaţie falsă. Între baţi: „Ce acuzaţie
ridicolă am putea să le aducem acestor oameni?” (De
exemplu, putem să o acuzăm pe Estera că nu îşi iubea
poporul şi că nu a dat dovadă de curaj; putem să-l acuzăm
pe Iosif de necredincioşie în situaţiile dure prin care a tre-
cut; despre Petru am putea să declarăm că a fost prea tăcut
şi că ar fi trebuit să vorbească în public mai des.) Formaţi
perechi şi cereţi-le să-şi aducă unii altora nişte acuzaţii
(păstraţi decenţa!) despre care toată lumea ştie că sunt
neadevărate, întrucât viaţa lor demonstrează exact con-

trariul. Scopul acestei activităţi este să demonstraţi că viaţa
şi caracterul unei persoane acuzate pe nedrept vorbesc de
la sine în favoarea ei, la fel cum s-a întâmplat cu Pavel.  

Recapitulare
Reformulaţi:
Cu cât privim mai îndelung la viaţa lui Pavel, cu atât îl

admirăm mai mult pentru devotamentul şi în ţe lepciunea
lui. Părea că a rămas singur în apă ra rea Evangheliei şi a
vieţii lui. Însă a rămas şi drept înaintea autorităţilor care nu
au precupeţit niciun efort de a-l declara vinovat şi de a-l da
la moarte. acuzatorii lui minţeau, dar erau puternici.
atunci când oamenii puternici sunt hotărâţi să îşi îndepli -
nească dorinţele rele, Dumnezeu este totuşi la câr ma
evenimen telor şi planul lui se va împlini. Rela ta rea aceasta
ne în deamnă să-I rămânem loiali lui Hristos şi să-l lăsăm pe
Dumnezeu să fie jude că to rul nostru. Noi ne supunem au -
torităţilor pă mân teşti, însă oamenii sunt deseori egoişti şi
greşiţi şi nu ascultă întotdeauna de îndemnurile Duhului
lui Dumnezeu. Numai prin încrederea neîncetată în harul
lui Dumnezeu şi în promisiunea Sa că va fi cu noi în încer-
care, vom ajunge biruitori. De aceea este atât de important
să menţinem o relaţie vie cu Domnul Hristos astăzi.
Oamenii credincioşi pe timp de pace sunt biruitori în timp
de persecuţie şi chiar în moarte. Pavel a fost gata să Îi
rămână credincios lui Dumnezeu indiferent de consecinţe.
voi sunteţi gata?    
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
viaţa creştină nu este uşoară. Oricum, în gene ral, viaţa

este grea. Cu toate acestea, putem să fim liniştiţi la gândul
că Dumnezeu nu ne-a făcut să trăim singuri. El ne-a creat
să fim sociabili, iar compasiunea este un element-cheie
care ne ajută să depăşim problemele. Compasiune în -
seamnă să ne purtăm poverile unii altora. În Coloseni 3:12,
Pavel scrie: „aşadar, ca nişte aleşi ai lui Dum nezeu, sfinţi şi
iubiţi, îmbrăcaţi-vă cu o inimă plină de îndurare [KJv –
„compasiune”], cu bunătate, cu smerenie, cu blândeţe, cu
răbdare.”

a avea compasiune înseamnă a manifesta în ţe le gere
faţă de suferinţele altora şi a simţi în demnul adânc de a-i
ajuta. Ca urmaşi ai lui Hristos, noi trebuie să exemplificăm
mila şi compasiunea, chiar şi atunci când cei îndureraţi
suntem noi înşine. aceas ta nu înseamnă că lăsăm ca
nedreptatea să trium fe. Dimpotrivă, atunci când cineva
regretă sincer o faptă, noi trebuie să gă sim puterea de a
ierta şi, dacă este posibil, să refacem relaţia.

Ellen White scrie: „apostolul i-a reamintit lui Filimon 
că fiecare gând bun şi fiecare trăsătură de caracter pe care
o avea se datora harului lui Hristos; numai aceasta îl făcea
să se deosebească de cel stricat şi păcătos. acelaşi har
poate face dintr-un criminal decăzut un copil al lui
Dumnezeu şi un folositor lucrător al Evangheliei.” (Faptele
apostolilor, pag. 458)

Scopul acestui studiu este să-i determine pe ado -
lescenţi să se gândească la semnificaţia compasiunii; la
modul în care ea se manifestă; la modul în care poate fi
aplicată; la motivul pentru care este un element esenţial al
vieţii creştine. 

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege semnificaţia biblică a compasiunii şi

aplicarea ei în viaţa zilnică. (Nivelul inte lec tual)
• Se vor simţi îndemnaţi să manifeste compasiune.

(Nivelul emoţional)
• vor manifesta compasiune, ascultând de în dem -

nurile Duhului Sfânt. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Iertarea
• Pocăinţa
• Harul şi îndurarea
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi ma -

teriale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

Ilustraţie
Reformulaţi:
În filmul Patch Adams, personajul Patch adams este un

medic rezident care vrea să facă lucrurile altfel. la un
moment dat, el spune: „Tratezi boala, tu câştigi, tu pierzi.
Tratează persoana şi îţi ga rantez că vei câştiga.” aceasta
este filozofia pe care vrea să o aplice în cariera lui de medic.
El încearcă să îi ajute pe pacienţi să se simtă mai bine şi din
punct de vedere emoţional, nu numai din punct de vedere
fizic.
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CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

În pielea altuiaÎn pielea altuia
Referinţa biblică: Filimon
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolul 43
Text-cheie: Filimon 8
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Folosiţi pasajele următoare care sunt înrudite cu tema
studiului de astăzi:

• Citiţi Coloseni 3:12 şi comparaţi versetul cu ajutorul
oferit de Pavel lui Onisim. De ce s-a oferit el să-l ajute
atât de mult?

• Citiţi Efeseni 4:32. Puneţi-vă în locul lui Fili mon.
Cum v-aţi purta cu acest angajat îndă răt nic după
citirea scrisorii lui Pavel?

• Citiţi Filipeni 2:1-4. Cum se comportă urma şul lui
Hristos?

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cu vinte.

1. Cunoaşterea contextului istoric
Potrivit Comentariului biblic adventist, în vremea lui

Pavel sclavia era considerată un lucru normal. Sclavii erau
consideraţi membri ai familiei stăpâ nu lui. Numărul sclavi -
lor ajunsese atât de mare încât raportul dintre oamenii
liberi şi sclavi era de trei la unu. În vremea aceea, în Roma,
sclavul nu avea niciun drept, iar stăpânii aveau putere de
viaţă şi de moarte asupra lui. aceasta nu înseamnă că
sclavul ducea neapărat o viaţă de chin. De fapt, se ştie că
unii sclavi erau profesori, doctori şi adminis tratori ai averii
stăpânilor.

2. Manifestarea compasiunii lui Hristos
Ellen White comentează astfel scrisoarea lui Pavel către

Filimon: „Pavel a propus, de bună voie, să plătească el dato-
ria lui Onisim, pentru ca cel vi no vat să fie scutit de ruşinea
pedepsirii şi să se poată bucura iarăşi de privilegiile pe care
le pierduse. «Dacă mă socoteşti dar ca prieten al tău», îi
scrie el lui Filimon, «primeşte-l ca pe mine însumi. Şi, dacă
ţi-a adus vreo vătămare sau îţi este dator cu ceva, pune
aceasta în socoteala mea. Eu, Pavel, «voi plăti» – scriu cu
mâna mea.» Ce ilustrare po trivită a iubirii lui Hristos faţă de
păcătosul pocăit! Slujitorul care îşi jefuise stă pânul nu avea
cu ce să despăgubească. Păcăto sul care Îl jefuise pe Dum -
ne zeu de ani de slujire nu avea cu ce să-şi achite datoria.
Isus S-a aşe zat între păcătos şi Dumnezeu, spunând: «Eu
voi plăti datoria. Păcătosul să fie cru ţat. voi suferi Eu în
locul lui».” (Faptele apostolilor, ediţia 2006, pag. 338)

3. Cuvintele pline de compasiune ale lui Pavel pen-
tru Filimon

Pavel ar fi putut să facă uz de poziţia sa de prez  biter şi
apostol şi să-i ceară lui Filimon să-l primească înapoi pe
Onisim (versetele 8, 9), însă el ştia că un asemenea gest ar
fi venit în contradicţie cu răspunsul plin de compasiune pe
care încerca să-l obţină de la Filimon. Cum ar fi putut
Filimon să ia decizia de a se purta cu dragoste dacă se
simţea obligat? Compasiunea nu poate fi obţinută cu sila.
Pavel l-a apărat pe Onisim cu bu nătate, dar în acelaşi timp,
i-a arătat bunătate şi lui Filimon şi i-a cerut ca, la rândul lui,
să se poarte cu Onisim la fel.

Într-o scenă memorabilă, Patch şi alţi doi colegi rezi -
denţi se furişează într-o noapte într-o secţie a spitalului şi îi
împlinesc o dorinţă unui bolnav în fa ză terminală: visul lui
dintotdeauna era să mear gă la vânătoare. Înarmaţi cu ba -
loane şi cu pistoale de jucărie, Patch şi prietenii lui im -
provizează o situaţie de vânătoare pentru acest pacient.
Deşi nu se vindecă, pacientul se simte mai bine, ştiind că
cineva l-a ascultat cu adevărat şi că nu a uitat de dorinţa lui
de a merge în safari.

Patch le-a arătat pacienţilor că le pasă de ei şi a încercat
să îi ajute. El este un bun exemplu de compasiune. Isus a
dus o viaţă asemănătoare. Bi blia consemnează multe în -
tâmplări în care El a dat dovadă de milă şi i-a ajutat pe
oameni. 

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Cereţi câteva exemple de întâmplări biblice în care Isus
manifestă compasiune şi îi ajută pe oa meni. apoi pre zen -
taţi-le următoarele relatări biblice în propriile cuvinte:

• Matei 14:14 (Isus îi vindecă pe bolnavi.)
• Ioan 4:4-26 (Isus stă de vorbă cu samari tean ca

lângă fântână.)
• luca 5:17-26 (Isus îl vindecă pe slăbănog.)
• Marcu 10:46-52 (Isus îl vindecă pe orbul Bartimeu.)
• Matei 9:18-26 (Isus învie o fetiţă moartă şi vindecă

o bolnavă.)
Este uşor să spunem că Isus a putut face toa te aceste

lucruri pentru că este Dumnezeu. Dar şi noi putem ma -
nifesta compasiune şi îi putem ajuta pe ceilalţi după pu -
terile noastre. 

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

• Încercuiţi numele personajelor principale.
• Subliniaţi părţile esenţiale ale relatării care aju tă la

înţelegerea pasajului.
• Ce aspecte noi aţi descoperit?
• Pavel s-a oferit să-i plătească lui Filimon da to ria lui

Onisim, dacă în felul acesta îi era mai uşor să îl pri -
mească înapoi în casa lui. Ce ne spune gestul lui
despre compasiune?

• Ce lucru nou aţi aflat despre Dumnezeu din po ves -
tea lui Onisim? Explică.

• Încadraţi într-un dreptunghi sentimentele, fap tele
şi trăsăturile personale ale personajelor din acest
pasaj.

• Ce lecţie desprinsă din această relatare pu teţi apli -
ca în viaţa voastră?

• Desenează o steluţă în dreptul cuvintelor sau ex -
pre siilor care exprimă emoţii.
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"Prin ce căi şi mijloace putem să manifestăm com pa -
siunea lui Hristos?  

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Cereţi-le membrilor grupei să alcătuiască o listă cu 10

metode de manifestare a compasiunii. la sfârşit, cereţi-le
să citească personal lista alcătuită. După ce şi-a prezentat
fiecare ideile, rugaţi-i să voteze cele mai bune 10 idei din
toate cele pre zen tate. apoi alcătuiţi o listă comună,
redactaţi-o şi multiplicaţi-o ca să o poată citi oricând. Încu -
ra jaţi-i să aplice aceste idei, iar Sabatul următor discutaţi
experienţele lor. 

Recapitulare
Prezentaţi următoarea povestire din cartea The Sower’s

Seeds, de Brian Cavanaugh:
Într-o veche poveste chinezească, se spune că a fost

odată o femeie căreia i-a murit unicul fiu. Îndurerată, ea 
s-a dus la un om sfânt şi i-a zis:

– Ce rugăciuni şi ce descântece ştiţi să faceţi, ca să-l
aduceţi pe fiul meu din nou la viaţă?

În loc să o alunge sau să stea de vorbă cu ea, el i-a zis:
– adu-mi o sămânţă de muştar dintr-o casă care nu 

a cunoscut niciodată suferinţa. voi avea nevoie de ea ca 
să-ţi alung durerea.

Femeia a pornit imediat în căutarea seminţei magice
de muştar.

a ajuns mai întâi în faţa unui conac frumos, a bătut la
uşă şi a zis:

– Caut o casă care nu a cunoscut niciodată suferinţa.
Este aceasta casa pe care o caut? Este foarte important să
o găsesc.

locatarii i-au spus că nu era casa pe care o căuta şi au
început să-i povestească toate întâm plările tragice prin
care trecuseră în ultima vreme.

Femeia şi-a spus în gând: Cine altcineva poate să-i ajute
pe aceşti oameni îndureraţi, în afară de mine, care ştiu ce
înseamnă suferinţa? Ea a rămas acolo ca să-i încurajeze,
apoi a plecat mai departe în căutarea casei care nu a
cunoscut niciodată du rerea. Însă oriunde mergea, nu
descoperea decât necazuri şi tristeţe. a devenit atât de
preocupată de durerile altora, încât a dat uitării căutarea
seminţei de muştar, fără să-şi dea seama că reuşise
totodată să alunge durerea din viaţa ei. (www.inspira-
tionalstories.com/1/130.html).      
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Secretele instructorului bine pregătit!

Metoda aprecierii 

Este foarte posibil ca unii membri ai grupei să
considere că unele studii sunt plictisitoare sau
neplăcute. Încercaţi metoda apre cierii. Nu le faceţi
aprecieri neîntemeiate, dar observaţi orice progres,
oricât de mic, şi apre ciaţi-i pentru aceasta.

Dacă aţi ajuns la o înţelegere în privinţa res pon -
sabilităţilor care le revin (ex.: dacă vin cu studiul pre -
gătit, le veţi permite ca în ul ti me le 5 minute să dis-
cute liber), atunci ţi neţi-vă de cuvânt.

În concluzie, adoptaţi o atitudine pozitivă şi fiţi
dispus să-i susţineţi. Pentru adolescenţi con tează nu
numai activităţile, ci şi persoana care le conduce. Ei
vor fi mai deschişi şi vor coopera mai bine dacă ştiu
că pot să aibă încredere în dumneavoastră.
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna
aceasta, li se recomandă capitolul 43 din Faptele apostolilor.
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ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Citatul de la secţiunea Flash din studiul de săp tămâna

aceasta vorbeşte despre necazurile aposto lului Pavel şi
despre întemniţarea lui din cauza pre dicării Evangheliei lui
Isus Hristos. aceste încercări au fost un mijloc prin care tot
mai mulţi oameni au auzit Evanghelia. Pavel a avut ocazia
să dea măr turie înaintea gărzilor închisorii din curtea
Cezarului. Când prezentaţi studiul de săptămâna aceasta,
subli niaţi că greu tăţile cu care ne întâlnim la şcoală, acasă,
la serviciu sau în cartier sunt tot atâtea oca zii de a da
mărturie, prin modul în care alegem să rezolvăm aceste
situaţii dificile. E posibil ca Dum ne zeu să îngăduie în viaţa
noastră anumite împrejurări pentru a fi o binecuvântare
sau un sprijin pentru altcineva. Puteţi folosi câteva exem-
ple biblice care să susţină experienţa lui Pavel. Iosif a ajuns
într-o situaţie cumplită din cauza trădării, însă Dom nul a
folosit această situaţie pentru a salva viaţa a mii de oameni
în timpul foametei (vezi Gen. 41:55-57). Mardoheu a
îndemnat-o pe Estera să meargă înaintea împăratului cu
mult curaj: „Cine ştie dacă nu pentru o vreme ca aceasta ai
ajuns la împă ră ţie?” (Estera 4:14)

Niciunuia dintre noi nu ne plac greutăţile şi neca zurile,
însă putem să le privim ca pe nişte ocazii de a înălţa
Numele lui Hristos prin cuvintele şi faptele noastre. aşa
cum s-a întâmplat cu Iosif, cu împărăteasa Estera şi cu
Pavel, şi noi vom fi răs plătiţi în cele din urmă pentru loia -
litatea noastră faţă de Domnul.  

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege că încercările şi chiar persecuţia pot fi

nişte ocazii de mărturie. (Nivelul intelectual)
• vor simţi dorinţa de a-l reprezenta pe Hris tos prin

cuvinte şi fapte, în orice situaţie din viaţă. (Nivelul
emoţional)

• Îşi vor propune să fie o binecuvântare şi o lu mină
pentru ceilalţi. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Evanghelizare
• Influenţă
• Reputaţie
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi mate -

riale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

Formaţi grupe de câte doi sau trei şi cereţi-le să com-
pleteze împreună secţiunea Ce părere ai? din studiu.
Fiecare grupă să adauge cel puţin trei lucruri care nu apar
în listă şi care sunt dovezi ale cre din ţei. După câteva
minute, reuniţi grupa şi discutaţi despre relaţia dintre
faptele noastre şi influenţa noastră asupra celor din jur.
Pre gătiţi-vă să le daţi câteva exemple practice. 

Ilustraţie
Reformulaţi:
Citiţi următoarele paragrafe din Tragedia vea curi lor,

ediţia 2008, paginile 34-36 sau povestiţi-le în cuvintele
proprii. Este vorba despre descrierea stării bisericii creştine
primare la scurt timp după înălţarea lui Isus la cer:

„au fost aprinse focurile prigoanei. Creştinii au fost
deposedaţi de averi şi alungaţi din case, «au dus o mare
luptă de suferinţe» (Evrei 10:32). «au suferit batjocuri,
bătăi, lanţuri şi închisoare» (Evrei 11:36). Un mare număr

35

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

veşti buneveşti bune
Referinţa biblică: Coloseni şi Filipeni
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolele 44 şi 45
Text-cheie: Coloseni 3:17
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Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cuvinte.

1. Înainte de convertirea sa, Pavel i-a persecutat pe
creştini. El credea cu sinceritate că ei se împotriveau vo -
inţei lui Dumnezeu prin răspândirea veştii că Isus era Fiul
lui Dumnezeu. După convertirea la creştinism, multor
credincioşi le era frică de el. Nu credeau că transformarea
lui era autentică. Însă după ce au auzit experienţa pe care
a avut-o pe drumul spre Damasc (când Isus i s-a arătat şi 
i-a schimbat numele din Saul în Pavel) şi când au văzut că
Pavel a devenit un urmaş adevărat al lui Hristos, creştinii
l-au acceptat şi l-au primit cu bucu rie (Faptele 9:20-28).

2. Iudeii au căutat să-l ucidă pe Pavel (pe care ei îl
cunoşteau sub numele de Saul) încă de la începutul lucrării
lui (Faptele 9:23). După convertire, Pavel a rămas un timp
în Damasc, unde a predicat şi a vorbit despre Isus. După
aceea, s-a dus la Ierusalim şi a rămas între credincioşii de
acolo. Iudeii au încercat din nou să-l ucidă, pentru că le
dădea în vileag practicile păgâne. De aceea, Pavel a plecat
în alte zone ca să predice Evanghelia. (vezi Faptele 9:20-
31.)

3. Credincioşii au primit pentru prima dată nu me le de
„creştini” în antiohia (Faptele 11:26). În multe locuri,
Evanghelia era propovăduită numai iudeilor. Însă în
antiohia, mesajul Evangheliei a fost vestit şi grecilor
(Faptele 11:19-21). Pavel a rămas acolo un an întreg. El
mergea împreună cu Barnaba şi predica şi învăţa în biseri-
cile de acolo (Faptele 11:24-26). Domnul le-a spus cre -
dincioşilor din antiohia că avea o lucrare specială pentru
Pavel şi Barnaba. Ei şi-au pus mâinile peste ei şi au înălţat o
rugăciune specială de binecuvântare. apoi i-au trimis să
facă lucrarea la care îi chema se Dumne zeu (Faptele 13:1-
2). Pavel şi Barnaba au fost trimişi de Duhul Sfânt să răs -
pân dească Evan ghelia nu numai printre evrei, ci şi la alte
po poa re (Faptele 13:16,43-48).

4. Pavel şi Barnaba au călătorit în multe re giuni. Într-o
ocazie, s-au întors în antiohia. aici, credincioşii aveau o
neînţelegere cu privire la circumcizia credincioşilor
neevrei. Unii dintre creştinii evrei considerau că cei care nu
erau circumcişi nu puteau fi mântuiţi. Pavel şi Barnaba 
le-au po vestit expe rien ţele pe care le-au avut în lucrarea
pentru oamenii de alte naţionalităţi şi că mulţi dintre ei 
s-au convertit şi l-au primit pe Hristos. le-au vorbit şi
despre multele minuni care au avut loc în rândul acestora.
Petru a auzit şi el cuvântarea lor şi a confirmat că
Dumnezeu l-a che mat şi pe el să le ves tească neevre ilor
Evanghelia. După multe dezbateri, mulţi evrei încreştinaţi
au căzut de acord că multe reguli evreieşti vechi nu erau o
condiţie pentru mântuire (Faptele 15:1-35).

dintre ei şi-au pecetluit măr turia cu sângele lor. Nobil şi
rob, bogat şi sărac, în văţat şi ignorant au fost ucişi fără
milă.”

„Creştinii erau acuzaţi pe nedrept de crimele cele mai
odioase şi declaraţi a fi cauza unor mari neno rociri – foa -
mete, molimă şi cutremure.”

„Oriunde căutau adăpost, urmaşii lui Hristos erau vâ -
naţi ca fiarele câmpului. Erau constrânşi să caute scăpare 
în locuri singuratice şi pustii. «lipsiţi de toate, prigoniţi,
munciţi… au rătăcit prin pustiuri, prin munţi, prin peşteri şi
prin crăpăturile pământului.» (vers. 37,38)”

„În cea mai sălbatică prigoană, aceşti martori pentru
Isus şi-au păstrat credinţa nealterată. Deşi au fost lipsiţi de
orice confort, ascunşi de lumina soarelui, făcându-şi că -
minul în mijlocul întunecos, dar prietenos al pământului, ei
n-au scos niciun cuvânt de nemulţumire. Prin cuvinte de
credinţă, de răbdare şi nădejde, ei se încurajau unul pe
altul pentru a rezista lipsei şi necazului. Pierderea tutu ror
binecuvântărilor pământeşti nu i-a putut sili să renunţe la
credinţa lor în Hristos.”

• De ce a fost atât de greu persecutată biseri ca la
început?

• Mai există astăzi oameni persecutaţi din cau za re -
ligiei lor? Dacă da, daţi exemple.

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
ai fost vreodată acuzat de o faptă pe care nu tu ai

comis-o? ai fost vreodată pedepsit, deşi erai complet ne -
vinovat? Săptămâna aceasta vom discuta despre întem -
niţarea apostolului Pavel, despre faptul că a trăit sub arest
la domiciliu şi a fost judecat deşi nu comisese nicio faptă
rea. vom afla că mulţi alţi creştini au fost prigoniţi şi pe -
depsiţi din cauză că propovăduiau Evanghelia. vom des -
coperi că în experienţa noastră creştină, s-ar putea să fim
trataţi incorect. Dar în ciuda acestor încercări, trebuie să
fim perseverenţi şi să înălţăm în continuare Numele lui
Hristos prin cuvintele şi faptele noastre. 

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

1. Numiţi trei consecinţe pozitive ale întemniţării lui
Pavel.

2. Daţi exemplu de o situaţie din viaţa voastră asemă -
nătoare cu experienţa lui Pavel.

3. Numiţi un alt personaj din Biblie care a fost aruncat
în temniţă sau pedepsit din cauza măr tu riei despre Hristos
sau din cauza loialităţii faţă de Dum nezeu.

Folosiţi următoarele pasaje biblice ca suport pentru
studiul de săptămâna aceasta: Geneza 41:37-57; Estera 
4:1-16.
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III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Cereţi-le membrilor grupei să scrie individual câte un

paragraf scurt despre decizia lor ca săptămâna următoare
să facă un lucru deosebit prin care să arate că Îl iubesc pe
Hristos sau să dea mărturie verbal sau practic unei per-
soane cu care se în tâlnesc frecvent. Rugaţi-i să se gân -
dească la situaţii în care până atunci le-a fost dificil să dea
mărturie. După câteva minute, ce reţi-le să facă schimb de
foi (numai dacă vor). Rugaţi-i să citească decizia colegilor
lor cu voce tare. (Exemplu: Maria spune că va…). Citiţi trei
sau patru decizii sau atâtea cât vă permite timpul.  

Recapitulare
Împărtăşiţi-le următorul paragraf scris de Pavel către

tesaloniceni:
„Binecuvântaţi-i pe cei care vă persecută! Bine cu -

vântaţi, nu blestemaţi! Bucuraţi-vă cu cei care se bucură,
plângeţi cu cei care plâng! Trăiţi în armonie unii cu alţii! Nu
vă gândiţi la lucrurile înalte, ci asociaţi-vă cu cei smeriţi! Nu
vă consi deraţi singuri în ţelepţi! Nu întoarceţi nimănui rău
pentru rău! Ur măriţi ce este bine înaintea tuturor oame-
nilor! Dacă este posibil, atât cât depinde de voi, trăiţi în
pace cu toţi oamenii! Preaiubiţilor, nu vă răzbunaţi
niciodată singuri, ci lăsaţi loc mâniei lui Dumnezeu, pentru
că este scris: «a Mea este răzbunarea; Eu voi răsplăti!» zice
Domnul. Însă «dacă duşmanul tău este flămând, dă-i de
mân ca re, iar dacă-i este sete, dă-i să bea, căci, făcând aşa, vei
îngrămădi cărbuni aprinşi pe capul lui.» Nu te lăsa învins
de rău, ci învinge răul prin bine.” (Romani 12:14-21)
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Secretele instructorului bine pregătit!

Zece sfaturi pentru profesori

1. Însuşeşte-ţi bine conţinutul lecţiei!

2. Studiază despre ştiinţa şi arta predării.

3. asistă la lecţiile predate de alţii şi gân deşte-te
ce metode ai putea aplica.

4. Întâlneşte-te cu oamenii care preţuiesc mese-
ria de profesor.

5. Fii dispus să încerci lucruri noi.

6. Nu vei reuşi întotdeauna ce ţi-ai propus, dar
dă în fiecare zi tot ce ai mai bun.

7. Fii entuziast!

8. Interesează-te în mod sincer de elevii tăi.

9. Cunoaşte-ţi elevii.

10. Cere-le o reacţie; mulţumeşte-le pentru
remarcile critice.

(adaptare după www.psychologicalscience.
org/observer/getarticle.cfm?id=174.)
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

ghid_adolescenti_3_2018_971983_CC_LTG.qxd  05/04/2018  14:37  Page 37



amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna
aceasta, li se recomandă capitolele 44 şi 45 din Faptele aposto-
lilor.

38

C
O
N
E
x
I
U
N
I

S
a
l
v
a
T
O
a
R
E

ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI

ghid_adolescenti_3_2018_971983_CC_LTG.qxd  05/04/2018  14:37  Page 38



PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Pentru a ilustra subiectul studiului de săptă mâ na

aceasta, vom cita cuvintele lui Ellen White: „Dorinţa după
iubire şi simpatie este sădită în inimă chiar de Dumnezeu.
Hristos, în ceasul agoniei Sale în Ghet semani, a tânjit mult
după simpatia ucenicilor Săi. Şi Pavel, deşi se părea că nu
dă importanţă greu tăţilor şi suferinţei, suspina după sim-
patie şi prieteni. vizita lui Onisifor şi mărturia despre
credincioşia sa, într-un timp de sin gurătate şi părăsire, au
adus bucurie şi însu fleţire aceluia care îşi petrecuse viaţa în
slujirea altora.” (Fap tele apostolilor, pag. 491)

Studiul de faţă îi ajută pe adolescenţi să în ţe leagă că atunci
când devenim urmaşii lui Hristos nu dobân dim în mod
automat imunitate în faţa luptelor vieţii. Ne mai simţim iritaţi şi
singuri, mai avem în doieli şi frus trări. Concentrarea asupra
lucrurilor şi perspectivelor spi rituale se poate dovedi dificilă
atunci când suferim dezamăgiri şi când ne copleşesc îndo ielile.
acesta este motivul pentru care Dumnezeu a creat biserica şi
l-a dat pe Fiul Său ca jertfă, pentru ca noi să putem fim adop -
taţi în familia Sa spirituală (vezi Efeseni 1:5).

Biserica este o familie spirituală ai cărei membri se iubesc şi
se respectă unii pe alţii. În scri soarea sa către galateni, Pavel ne
îndeamnă „să facem bine la toţi şi mai ales fraţilor în credinţă”
(Galateni 6:10). Pavel însuşi s-a bucurat de această experienţă
a în curajării şi a faptelor bune din partea fraţilor de cre dinţă în
timpul întemniţării şi izolării lui. Experienţa păr tăşiei autentice
este subliniată în 2 Timotei – pasajul studiat săptă mâna aceas-
ta. Dumnezeu l-a mângâiat pe Pavel prin bunăvoinţa lui
Onisifor şi a altor cre dincioşi buni la suflet.

Totuşi, n-ar trebui să îi ajutăm pe alţii doar pentru că
aşa am primit poruncă de la Tatăl, ci ar trebui să îi ajutăm
pen tru că lucrul acesta ne alină propriile suferinţe. În loc să
ne lăsăm absor biţi de nevoile noastre şi să ne autocom pă -
timim, atenţia îndreptată asupra nevoilor altora ne va ajuta

să ne canalizăm energiile spre un scop mai valoros. Pavel a
vorbit despre această experienţă în 2 Timotei 4:17. În ciuda
faptului că era închis, el nu abandonase ţelul de a vesti
mesajul de speranţă şi vindecare din partea lui Dumnezeu. 

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege că viaţa creştină nu este lipsită de

probleme. (Nivelul intelectual)
• vor descoperi că Dumnezeu a adus la exis ten ţă bi -

serica – familia Sa spirituală – pentru a fi un loc al
încurajării şi întăririi în cre din ţă. (Nivelul emoţional)

• vor accepta provocarea de a-şi evalua rolul perso -
nal în familia lui Dumnezeu şi de a-i ajuta pe alţii în
suferinţele lor. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Comunitate
• Părtăşie
• Singurătate
• Familia bisericii
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi ma te -

riale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

Ieşiţi cu adolescenţii în curtea bisericii (sau într-o
sa lă mare în care să aveţi suficient loc). alegeţi doi ado -
lescenţi mai curajoşi care să participe la un mic ex pe ri -
ment. Rugaţi-i să se depăr teze de restul grupei. Cereţi-le să
nu spună nimic, ci să stea şi să ob serve doar. 
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CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

O parte,
dar nu aparte
O parte,
dar nu aparte

Referinţa biblică: 2 Timotei
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolele 46 şi 47
Text-cheie: 2 Timotei 4:9
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• Care sunt ţintele pentru care trăiţi? Cu ce vă ocu -
paţi timpul? Cu ce trebuie să începeţi să vă ocupaţi
mai mult?

• Sunt relaţiile cu ceilalţi oameni o prioritate pen tru
voi? Ce puteţi face ca să fie o priori tate? Ce sacrificii
trebuie să faceţi?

Folosiţi următoarele pasaje biblice ca suport pentru
studiul de săptămâna aceasta: Romani 1:11,12 (NTR) –
„Căci tânjesc să vă văd… pentru ca atât voi, cât şi eu, să fim
încurajaţi în acelaşi timp – voi prin credinţa mea, iar eu prin
a voastră.”

Este mai uşor să îţi păstrezi credinţa atunci când eşti
înconjurat de credincioşi iubitori şi dornici de părtăşie. În
Noul Testament, ni se spune în mod repetat să facem
diverse lucruri unii pentru alţii. Noi nu suntem responsabili
în locul celorlalţi membri ai familiei, ci suntem responsabili
de ei. Dumnezeu aşteaptă să facem tot posibilul să ne
ajutăm unii pe alţii. 

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cuvinte.
1. Contextul. Comentariul biblic adventist ne arată că

aceasta a fost ultima epistolă scrisă de Pavel, din perioada
în care era însoţit numai de luca, „doctorul preaiubit”
(Coloseni 4:14; 2 Timotei 4:11). În acel moment, împăratul
Nero îl condam nase pe Pavel la moarte.

2. Tema. această scrisoare este considerată testamen-
tul lui Pavel. Este o scrisoare personală, adre  sată lui
Timotei, dar şi bisericii în general. Pavel aminteşte în mai
multe locuri de dorinţa de a fi vizitat de prieteni şi de a-i fi
aduse sulurile. El vorbeşte despre singurătatea lui şi despre
iubi rea puternică pe care o poartă familiei lui Hristos.

3. Rezumatul. Pavel îşi varsă sufletul în această ulti mă
scrisoare şi arată care sunt priorităţile şi ţin tele lui. El îl
îndeamnă pe Timotei să-i fie urmaş cre  dincios şi să ducă
mai departe lucrarea de zidire a bisericii lui Dumnezeu. De
asemenea, îi oferă câ te va îndrumări cu privire la calităţile
conducătorului bun, îi sfătuieşte pe credincioşi cu privire la
meto dele de transmitere a adevărului lui Dumnezeu şi îi
avertizează cu privire la vremurile grele care urmau să vină,
iar în final notează câteva cuvinte de încurajare şi
susţinere. Conţinutul acestei scrisori ne arată că Pavel era
un om cu o credinţă statornică, răbdător, încrezător şi
iubitor. 

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Cereţi-le adolescenţilor să se aşeze în cerc. Ce reţi-le să

îşi scrie numele în partea de sus a unei foi şi apoi să dea
foaia din mână în mână, în sensul acelor de ceasornic.
Fiecare să scrie în dreptul numelor celorlalţi un cuvânt de

Deschideţi o discuţie amuzantă şi interesantă pen tru
adolescenţi (despre un cântec ascultat la radio, un film de
acţiune, o amintire dintr-o tabără, o întâmplare din cursul
săptămânii). După un timp, chemaţi-i pe cei doi şi puneţi-le
următoarele între bări:

• Cum v-aţi simţit departe de grupă?
• aţi fi vrut să interveniţi în discuţie?
• Cum v-aţi simţit când nu vi s-a permis să par ti ci -

paţi?
• vă este greu sau uşor să staţi singuri? De ce?
apoi întrebaţi toată grupa: Este posibil să te afli într-un

grup de oameni şi totuşi să te simţi singur? Rugaţi-i să
explice răspunsurile. 

Ilustraţie
Reformulaţi:
Faceţi referire la încercarea de a sta cât mai mult timp

într-un picior şi apoi întrebaţi: Ce me tode putem folosi
pentru a reuşi să ne păstrăm echilibrul mai mult timp?
Permiteţi-le adolescenţilor să ofere sugestii şi discutaţi în
ce măsură faptul de a sta unii lângă alţii şi a ne ajuta atunci
când stăm într-un picior ne face să ne menţinem mai mult
echilibrul.

Dacă unii dintre adolescenţi doresc, pot exemplifica
cele două situaţii. În final, rugaţi întreaga grupă să des prin -
dă din această activitate lecţia despre familia lui Hristos.  

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Unii au ideea greşită că atunci când devenim creştini,
nu ne mai enervăm, nu mai suntem trişti şi descurajaţi, nu
ne mai simţim singuri şi nu mai avem niciun sentiment
negativ. Însă realitatea este cu totul alta. Dacă deschidem
Biblia, vom descoperi că mulţi dintre marii oameni s-au
descurajat, mai devreme sau mai târziu. Ilie a fost per se -
cutat şi a căzut în depresie; Pavel a fost întemniţat şi fără
îndoială că s-a simţit singur. amândoi au ieşit din această
stare datorită unui gest simplu, de iubire, făcut de o altă
fiinţă uma nă. Nu am fost creaţi să trăim singuri. am fost
creaţi să trăim laolaltă cu alţi oameni.  

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

• Încercuiţi numele personajelor principale din pasaj.
• De ce a ajuns Pavel în această situaţie? Ce se în -

tâmplă cu el?
• Subliniaţi lucrurile noi pe care le-aţi desco perit în

pasaj.
• Pavel aminteşte câteva persoane care l-au ajutat şi

alte câteva care l-au făcut să sufere. Ce putem
învăţa din faptele lor şi din consecinţele acestor
fapte?
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"încurajare, o apre ciere pentru contribuţia la grupă sau un
compliment pentru o calitate deosebită etc.

apoi, fiecare membru al grupei primeşte înapoi foaia
cu numele său. lăsaţi-le timp să citească apre cierile şi com-
plimentele notate de colegii lor. În trebaţi: v-aţi schimbat
impresia despre cei din gru pă, acum, după ce aţi citit cu -
vintele lor de apre cie re? a fost uşor să scrieţi cuvinte de
încurajare? Cum v-aţi simţit?       

Recapitulare
Reformulaţi:
Randy Frazee a scris o carte cu titlul The Connecting

Church. El are un băiat care s-a născut fără mânuţa stângă.
Într-o zi, instructoarea de la Şcoala de Sabat le vorbea copi-
ilor despre biserică. Pentru a ilustra ideea, ea a folosit o
poezioară cu gesturi. Şi-a împreunat palmele sub formă de
bise ricuţă şi a zis: „Uite o biserică, uite turla ei; des chide
porţile şi vei vedea toţi oamenii.” le-a cerut copiilor să
repete după ea gesturile, uitând că bă iatul autorului nu
avea cum să împlinească această cerinţă. Însă înainte ca ea
să remedieze situaţia, băiatul care stătea lângă fiul lui (cu
care era prieten demult) a întins mâna stângă spre el şi i-a
spus: „Hai să facem o bise rică amândoi.” Şi-au unit mâinile
şi au făcut o bisericuţă cu turlă. Frazee declară: „această
ilustraţie prin gesturi n-ar mai trebui repetată indivi dual,
fiindcă biserica nu este o grupare de indivizi, ci un singur
trup în Hristos.” 
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Secretele instructorului bine pregătit!

Aprecierile eficiente

Cartea Common Sense Parenting [Educaţie de bun
simţ] prezintă o tehnică denumită „apre cierea efi -
cientă”, care se doreşte mai utilă de cât simplul: „ai
făcut treabă bună” sau „Exce lent!”. această tehnică
presupune trei paşi:

1. Exprimarea aprecierii (ex. „vă mulţu mesc pen-
tru că aţi pregătit studiul acasă.).

2. Descrierea lucrurilor pozitive (ex. „Mă bucur că
v-aţi luat timp să răspundeţi la toate întrebările şi să
căutaţi textele biblice.).

3. Explicarea motivului (ex. „Pregătirea di na inte a
studiului este o dovadă că sunteţi interesaţi de întâl-
nirile noastre şi că eforturile mele, ca instructor, sunt
răsplătite.”)

Pentru comportamentul cu adevărat excep -
ţional, puteţi adăuga un al patrulea pas: premiul. Nu
trebuie neapărat să fie un cadou; este suficient un
privilegiu special.
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna
aceasta, li se recomandă capitolele 46 şi 47 din Faptele aposto-
lilor.
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ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ

apostolul Pavel trebuia să fie judecat înaintea lui Nero,
dar nu avea avocat. Nimeni nu a vrut să fie purtătorul lui de
cuvânt, ca să-l apere. S-ar putea să ajungem uneori în
situaţii în care să fim nevoiţi să apărăm adevărul, con -
vingerile noastre, dar ni meni să nu fie de partea noastră
sau să ne ia apă rarea. S-ar putea să rămânem singuri.
Sunteţi dis puşi să luaţi apărarea adevărului, a Cuvântului
lui Dum nezeu, chiar dacă rămâneţi singuri? la întreba rea
aceasta va trebui să răspundă fiecare creştin, într-o zi. Mulţi
credincioşi trebuie să ia atitudine de partea binelui la locul
de muncă sau la şcoală. Uneori, tinerii trebuie să ia decizia
aceasta în grupul lor de prieteni sau între colegii lor şi tre-
buie să o ia singuri, pentru că nimeni altcineva nu este dis-
pus să vorbească pentru ei sau să le ia apărarea.

va veni o zi când va trebui ca fiecare dintre noi să ne
înfăţişăm înaintea Marelui Judecător al universului.
„aşadar, de ce-l condamni pe fratele tău? Sau de ce-l
dispreţuieşti pe fratele tău? Căci toţi vom sta înaintea
tronului de judecată al lui Dum nezeu” (Romani 14:10).
Însă, în ziua aceea, putem fi convinşi că nu vom fi singuri.
Ni s-a făcut o pro misiune. În 1 Ioan 2:1 ni se spune că Isus
este apă rătorul nostru (avocatul nostru), iar Iuda 24 ne
spune că El poate să ne prezinte fără pată înaintea tronului
lui Dumnezeu. Întrucât ştim că El Se va înfăţişa în numele
nostru şi va rămâne lângă noi în ziua aceea, să luăm decizia
de a lua poziţie pentru El azi, chiar dacă rămânem singuri.
Dar, de fapt, nu suntem chiar atât de singuri: El este cu noi
tot timpul.  

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege că fiecare creştin va trebui să îşi apere

credinţa. (Nivelul intelectual)
• vor simţi dorinţa de a sta de partea ade vă ru lui,

chiar dacă vor trebui să se apere singuri. (Nivelul
emoţional)

• vor lua decizia cea bună, indiferent de con secinţe.
(Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Perseverenţă
• Curaj
• Mărturie
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-

ale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, lucrând în echipe de câte doi sau
trei. După câteva minute, rugaţi-i să prezinte exem plele
înaintea întregii grupe. Ce personaje bi blice au fost
nevoite să stea singure de partea ade vărului? Ce personaje
au avut o persoană care le-a sprijinit? 

43

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Singur,
dar nu fără apărare
Singur,
dar nu fără apărare

Referinţa biblică: luca 21:12; 2 Timotei
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolele 48 şi 49
Text-cheie: 2 Timotei 4:8
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evreu din evrei», iar în ce priveşte religia «în ce priveşte
legea, fariseu» (Fil. 3:5). În Faptele apos tolilor ni se spune că
el provenea din Tarsul medi teraneean (în zilele noastre, o
zonă din sudul Tur ciei), bine cunoscut pentru mediul in -
telectual. Tot din Fapte aflăm că Pavel era «fariseu, fiu de
fariseu» (Faptele 23:6).

Potrivit declaraţiilor personale, Pavel [numit şi Saul în
cartea Faptelor] persecuta «peste măsură de mult Biserica
lui Dumnezeu» înainte de convertirea lui la creştinism (Gal.
1:13,14; Fil. 3:6 şi Faptele 8:1-3).

Pavel a declarat că nu a primit Evanghelia de la nicio
persoană, ci de la Însuşi Isus Hristos (Gal. 1:11,12). Con -
vertirea lui poate fi datată în jurul anului 33 d.Hr., întrucât
face referire la ea într-una din epistolele sale. Potrivit
Faptelor apostolilor, convertirea lui… a avut loc pe drumul
spre Damasc, unde l-a văzut în viziune pe Isus înviat, după
care a fost orb câteva zile (Faptele 9:1-31; 22:1-22; 26:9-24). 

Cei mai mulţi cercetători sunt de acord că în anul 49
sau 50 d.Hr. a avut loc o întâlnire importantă între Pavel şi
bise rica din Ierusalim. Pavel face referire la această întâl-
nire în Galateni, iar luca o descrie în Faptele 15. Cei mai
mulţi sunt de părere că Galateni 2:1 corespunde Consiliului
din Ierusalim din Faptele 15. Întrebarea care s-a ridicat
atunci era dacă neevreii care se conver teau la creştinism
mai trebuiau să practice circumcizia (Faptele 15; Gal. 2). În
această ocazie, Petru, Iacov şi Ioan au acceptat misiunea lui
Pavel pentru neevrei. […]

[După ce a petrecut mai mult timp în călătorii] Pavel 
s-a întors la Ierusalim în anul 57 d.Hr. cu o sumă de bani
pentru comunitatea de acolo. În Faptele, se afirmă că bise -
rica l-a primit cu bucurie, dar că [a fost arestat la scurt
timp]. Pavel a provocat o tulburare când a apărut în
Templu şi de-abia a scăpat din mâinile mulţimii, fiind are-
stat. a fost ţinut în închisoare timp de doi ani la Cezareea,
până când, în 59 d.Hr., noul guvernator a redeschis cazul
lui. El a cerut să fie dus înaintea Cezarului, întrucât era
cetăţean roman şi a fost trimis să fie judecat la Roma. În
Faptele, ni se spune că a ajuns pe insula Malta în urma unui
naufragiu. acolo a fost întâmpinat de Publius (Faptele
28:7) şi de băştinaşi, care i-au arătat o «mare bunăvoinţă»
(Faptele 28:2).

a sosit în Roma în anul 60 d.Hr. şi a petrecut doi ani în
arest la domiciliu. Tradiţia spune că Pavel a fost decapitat
şi că Petru a fost răstignit cu capul în jos. Datele acestea
corespund cu declaraţiile din Faptele, potrivit cărora Pavel
era cetăţean roman şi trebuia să aibă parte de o execuţie
mai blândă [să fie ucis cu sabia]” 

(http://en.wikipedia.org/wiki/Paul_ the_apostle). 

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Cereţi-le membrilor grupei să alcătuiască indivi dual o

listă cu situaţiile în care au ales între a fa ce ceea ce era

Ilustraţie
Reformulaţi:
În martie 2009, două jurnaliste americane, laura ling şi

Euna lee, au realizat câteva filmări în China, aproa pe de
graniţa cu Coreea de Nord. la scurt timp au fost arestate
de autorităţile nord-coreene sub acuzaţia de trecere pe
teritoriul Coreei de Nord cu intenţii ostile. Deşi nu se
făceau vinovate de vreo infracţiune, cele două tinere au
fost condam nate la 12 ani de muncă silnică. adeseori,
oamenii nevinovaţi sunt acuzaţi pe nedrept şi chiar
pedepsiţi pentru fapte pe care nu le-au comis. Săptămâna
aceasta vom continua să studiem viaţa lui Pavel. Pe baza
unor acuzaţii false Pavel este arestat şi judecat înaintea lui
Nero, iar mai târziu este condamnat la moarte.

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
În fiecare zi trebuie să luăm anumite decizii. Cu ce să ne

îmbrăcăm, dacă să terminăm de făcut temele, ce prieteni
să ne alegem, ce să vedem la televizor, ce muzică să
ascultăm, dacă să ascultăm de părinţi sau nu etc. Tot ce
facem şi tot ce spu nem este rezultatul unei alegeri. De
multe ori, nu ne dăm seama că luăm o decizie, pentru că a
de venit ceva natural. alegem să facem un anumit lu cru
fără să ne gândim. În studiul acesta vom discuta despre
luarea deciziei de a fi de partea adevă rului, indiferent de
consecinţe. 

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

1. Care sunt cele trei lucruri pe care le vor face oamenii
din vremea sfârşitului? Care trebuie să fie atitudinea creş -
tinilor faţă de oamenii care fac aceste lucruri?

2. Din ce motiv suferea Pavel şi ce credea el despre
această suferinţă?

3. v-a fost vreodată ruşine sau v-aţi simţit stân jeniţi să
vorbiţi despre un anumit lucru, dar până la urmă aţi vorbit?
Povestiţi această experienţă în ca drul grupei. 

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cuvinte.
În Fapte, capitolele 21 la 28, citim despre neca zurile şi

persecuţia pe care le-a suferit Pavel din cauza evreilor din
Ierusalim care voiau să-l ucidă. Citim despre arestarea lui şi
despre întemniţarea lui la Roma. Citiţi câteva pasaje din
aceste capitole ca să înţelegeţi mai bine suferinţa lui.
Folosiţi aceste informaţii în prezentarea studiului de săp -
tămâna aceasta. „Sf. Pavel, al cărui nume evreiesc era Saul,
venea «din neamul lui Israel, din seminţia lui Benia min,
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corect şi a merge pe calea mai uşoară. În dreptul fiecărei
situaţii, cereţi-le să răs pundă la următoarele întrebări:

1. Ce ai ales în acea situaţie?
2. Crezi că ai făcut ce trebuia? Dacă nu, ce vei face data

viitoare într-o situaţie asemănătoare?
Dacă vă permite timpul şi ei doresc, permiteţi-le să

împărtăşească grupei răspunsurile la întrebări.

Recapitulare
Prezentaţi următorul citat din cartea In His Steps (Pe

urmele lui), de Charles M. Sheldon.
Pastorul unei biserici mici le-a făcut membrilor

următoarea propunere:
„vreau să vă invit să vă luaţi cu seriozitate angajamen-

tul ca, timp de un an, să nu faceţi nimic fără să vă puneţi
întrebarea «Ce ar face Isus?» După ce vă puneţi această
întrebare, să Îl urmaţi pe Isus întocmai, indiferent de
consecinţe.

la încheierea serviciului divin, îi rog pe toţi membrii
care doresc să se alăture grupei noastre să rămână în sală
şi să discutăm despre detaliile acestui plan. Mottoul nostru
va fi «Ce ar face Isus?» Ţinta noastră va fi să acţionăm exact
aşa cum El ar fi acţionat în locul nostru, fără să ne temem
de consecinţele imediate. Cu alte cuvinte, ne propunem să
mergem pe urmele paşilor lui Isus, cât mai îndeaproape şi
mai exact cu putinţă, aşa cum credem că i-a învăţat pe
ucenicii Săi.” (In His Steps, pag. 15)

Spuneţi-le membrilor grupei: această întrebare a
devenit banală, dar este încă o metodă validă. vă provoc
pe toţi ca săptămâna aceasta, înainte să spuneţi un cuvânt
sau să faceţi un lucru, să vă puneţi întrebarea „Ce ar face
Isus?’”  
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

• Cu alţi ochi
Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -
sajul studiat astăzi.

• Flash
Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

• Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

"
Secretele instructorului bine pregătit!

Metoda întrebărilor socratice
Socrate a fost un mare pedagog care folo sea ca

metodă de predare întrebările. El folo sea şase tipuri
de întrebări pentru a dezvolta gândirea exactă şi
perfecţiunea. Deprinderea de a gândi critic este
importantă pentru tine rii noştri, pentru ca ei să
gândească perso nal şi nu doar să reflecte gândurile
şi opiniile altora.

aveţi mai jos cele şase tipuri de întrebări şi câte
un exemplu în dreptul fiecăruia:

1. Clarificarea conceptuală – determinaţi-i să
explice conceptul din spatele argumentului lor. Ce
înseamnă aceasta, mai exact?

2. verificarea presupunerilor – determinaţi-i să îşi
analizeze presupunerile. Se pare că tu presupui că…

3. verificarea motivaţiei, a motivelor şi a do -
vezilor – analizaţi-le argumentele. De unde ştii acest
lucru?

4. Contestarea opiniilor şi a punctelor de vedere
personale – arătaţi-le că există alte puncte de
vedere la fel de valide. Din ce alte puncte de vedere
mai putem privi acest su biect?

5. verificarea implicaţiilor şi a consecin ţe lor – au
sens implicaţiile logice? Cum se po triveşte lucrul
acesta cu ceea ce am în văţat înainte?

6. Întrebări despre întrebări – aruncaţi min  gea
înapoi în terenul lor. De ce credeţi că am pus această
întrebare?

(Preluat de pe pagina http://changingminds.
org/techniques/questioning/socratic_questions.
htm.)
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna
aceasta, li se recomandă capitolele 48 şi 49 din Faptele aposto-
lilor.
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ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Temperamentul lui Ioan iese în evidenţă în si tuaţia în

care Îi propune lui Isus să coboare foc din cer peste
samaritenii care refuzaseră să-l pri meas că în satul lor (luca
9:54,55). Ioan era un om pri pit şi, pe deasupra, era şi
ambiţios. Obser văm se tea lui după prestigiu atunci când,
împreună cu Ia cov, au rugat-o pe mama lor să îi ajute să
obţină locurile cele mai importante din Împără ţie, produ -
când o mare agitaţie printre ceilalţi uce nici (Matei 20). Ioan
avea un caracter neşlefuit.

În ciuda defectelor lui, Ioan se străduia tot 
timpul să rămână aproape de Isus. Fiind cel mai tânăr din-
tre ucenici, el se lăsa cel mai uşor în văţat şi modelat şi era
dispus să se lase condus de un Om care l-a uimit cu
dragostea lui necondiţionată şi cu răbdarea lui. După
cum observăm din scrisorile lui, Ioan a experimentat
dragostea transformatoare a lui Isus şi aceasta a devenit
regula lui de viaţă. Cea mai frumoasă descriere a iubirii lui
Dumnezeu manifestate prin Isus se gă seşte în cartea 1
Ioan.

Mesajul central care trebuie transmis săptă mâ na aceas-
ta este acela că timpul petrecut împreună cu Isus, timpul
petrecut în prezenţa lui Dum nezeu, nu este un timp pier-
dut. Dragostea lui Isus ne curăţă caracterul, ne înnobilează
mintea şi ne pregăteşte să manifestăm dragostea Sa faţă
de cei din jur. Isus poate îndepărta trăsăturile noastre rele
de ca racter şi ne poate pregăti pentru lucra rea Sa, dar
numai dacă ne luăm timp să-l cu noaştem pe Dumnezeu. 

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor afla că dragostea lui Dumnezeu are pu terea de

a ne schimba viaţa, făcându-ne tot mai  asemă nă -
tori cu Hristos. (Nivelul intelectual)

• vor simţi dragostea lui Dumnezeu şi o vor fa  ce re -
gula lor principală de viaţă. (Nivelul emo ţional)

• vor împărtăşi altora dragostea lui Dumnezeu, pen -
tru ca şi ei să ajungă să Îl cunoască. (Ni ve lul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Creştere/transformare prin Hristos
• ambiţie
• Dragostea este…
• Cunoaşterea lui Dumnezeu
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi mate -

riale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

Dr. Ellen McGrath, specialistă în psihologie şi scriitoare,
a afirmat următoarele într-un articol din Psychology Today
cu titlul „Puterea dragostei”: „Dra gostea este vitală pentru
mintea noastră precum este oxigenul pentru organism. Ea
nu poate fi negociată. Cu cât avem relaţii mai strânse, cu
atât vom fi mai sănătoşi din punct de vedere fizic şi emo -
ţional. Cu cât avem relaţii mai slabe, cu atât mai mare este
pericolul.”

În continuare, McGrath notează că dragostea la care se
referă acolo nu este dragostea aceea ro manţată din cul-
tura noastră iubitoare de distracţii. ac ti vitatea de la rubrica
Ce părere ai? îşi propune să aducă în dis cu ţie câteva dintre
concepţiile greşite despre dra goste pe care le avem, poate,
în subconştient.

Potrivit apostolului Ioan, dragostea este o persoană,
dragostea este Dumnezeu (1 Ioan 4:8). Nu mai dragostea
lui poate să ne schimbe caracterul.

Soluţia: a, F, F, a, F, F, F, a. 
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Puterea iubiriiPuterea iubirii
Referinţa biblică: 1 Ioan 1:5-10; 4:7-16; 2 Ioan 1:7-11
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolele 53, 54, 55
Text-cheie: 1 Ioan 3:1,2
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trimis pe Fiul Său fără păcat pentru a salva lumea. Ioan şi
ceilalţi ucenici au fost transformaţi pentru că l-au cunos-
cut pe Dum nezeu în toată plinătatea Sa, prin Isus Hristos.
Prin urmare, dacă declarăm că sun tem urmaşii lui
Dumnezeu, atunci trebuie să um blăm în lumină, iar lucrul
acesta ne va transforma. Iată experienţa sfinţitoare pe care
a avut-o Ioan în timp ce a stat la picioarele lui Isus şi a
învăţat de la El. Nu uitaţi că scriitorul acestei cărţi era cu
totul lipsit de iubire înainte să-l cunoască pe Isus.

• Dumnezeu este dragoste, deci şi noi trebuie să
iubim. În 1 Ioan 4:7-16 găsim probabil cea mai bună defi -
niţie a dragostei şi a realităţilor pe care le impune în viaţa
copiilor lui Dumnezeu. Să observăm că Ioan ne roagă să ne
iubim unii pe alţii. El leagă capacitatea noastră de a iubi de
relaţia noastră cu Dumnezeu. Fără Dumnezeu, nu putem
iubi. anali zaţi împreună cu adolescenţii această relaţie din-
tre Dumnezeu (care este dra goste) şi capacitatea noastră
de a-i iubi pe alţii. Capacitatea de a iubi este testul iubirii
faţă de Dumnezeu.

• Adevărul contează. Biserica din Efes din zile le lui
Ioan era asaltată de învăţători mincinoşi şi de aceea atrage
el atenţia cu privire la ce fel de învă ţători primeau cre -
dincioşii în casă. Ioan a cunoscut direct puterea adevărului
– el a trăit foarte aproape de acela care este Calea, ade -
vărul şi viaţa. El nu îi tolera pe învăţătorii falşi care-l res -
pingeau pe Isus. Într-o vreme în care oamenii sunt dispuşi
să renunţe la adevăr de dragul păstrării prieteniilor, care
sunt implicaţiile mesajului lui Ioan? am putea să con -
cluzionăm că Ioan este un instigator la ură?

Folosiţi următoarele pasaje biblice ca suport pentru
studiul de săptămâna aceasta: Romani 6; Ioan 15:1-8; Matei
6:43-48; Ioan 17:3.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cu vinte.

1. Scurtă prezentare a epistolelor. Cele trei epistole ale
lui Ioan sunt dificil de tratat într-o singură lecţie. Spre
exemplu,1 Ioan tratează teme precum dragostea, lumina,
cunoaşterea şi viaţa şi conţine avertizări cu privire la peri-
colul ereziei. În fiecare caz, Ioan recunoaşte că Dumnezeu
este sursa tutu ror acestor daruri nobile şi mărturiseşte
acest lucru din dorinţa de a-i asigura pe credincioşii efeseni
că au primit viaţa veşnică prin Isus Hristos (1 Ioan 1:1-4).

2. Ioan vorbeşte despre relaţia dintre adevărul creştin şi
ospitalitate – şi anume, despre ce fel de învă ţă tori religioşi
pot fi invitaţi să locuiască în ca sa creş tinilor. În vremea
aceea, unii învăţători pro fitau de ospitalitatea membrilor
bisericii, ca să răs pân dească erezia. Credincioşii din Efes nu
ştiau ce să facă şi doreau să afle cum să se poarte cu aceşti
eretici (în cultura antică, ospitalitatea faţă de prieteni şi
faţă de străini era considerată o datorie).

Ilustraţie
Reformulaţi:
Într-un articol din 28 martie 2008, apărut pe pa gi na

washingtonpost.com, sub titlul „Despre creşte rea copi-
ilor”, jurnalista Stacy Garfinkle scria:

„Sâmbătă, o elevă de liceu din Florida a murit din cauza
unor complicaţii apărute în timpul unei operaţii estetice.
Ea a suferit o intervenţie chirurgicală pentru corectarea
asimetriei sânilor şi se pa re că a avut o reacţie la substanţa
anestezică, ce i-a provocat moartea.

anul trecut au fost efectuate aproape 225.000 de
operaţii estetice asupra adolescenţilor, potrivit aso ciaţiei
americane a Chirurgilor Plasticieni. Ope raţiile de corectare
a sânilor, a nasului şi de epilare defi nitivă cu laser se nu -
mără printre cele mai solicitate proceduri. Iar aceste in -
tervenţii nu sunt solicitate numai de fete. Peste 16.000 de
operaţii de micşo rare a sânilor au fost solicitate de băieţi.

adolescenţii care solicită operaţii estetice invocă de
regulă alte motive decât adulţii, declară aso cia ţia ame -
ricană a Chirurgilor Plasticieni. «De mul te ori, cer o operaţie
estetică pentru a-şi îmbună tăţi înfă ţi şarea, pe care o
consideră neplăcută sau cu de fecte, care, dacă ar rămâne
necorectate, ar putea să-i afecteze la maturitate. ado -
lescenţii îşi doresc operaţii estetice ca să se integreze în
grupul lor de prieteni, ca să arate ca ei.»” (Sursa:
http://voices.washingtonpost.com/parenting/2008/03/plas
tic_surgery. html)

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:

Trăim într-o cultură obsedată de înfăţişarea fizică şi nu
este de mirare că adolescenţii apelează la so luţii chirurgi-
cale pentru a-şi corecta defectele. So cie tatea pare a fi total
neinteresată de sufletul oamenilor, de persoana lor. Însă
aceasta este preocuparea principală a lui Dum nezeu. Şi El
este interesat de schimbarea noastră radicală, dar începe
mai întâi din interior. acesta este mesajul transmis de
apostolul Ioan. Transfor marea autentică şi durabilă este
rezultatul iubirii lui Dumnezeu. Numai El are puterea de a
realiza această operaţie. 

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

• Dumnezeu este lumină. Poate că această idee nu
este o noutate pentru adolescenţii dumneavoastră, însă
implicaţiile ei s-ar putea să fie noi. Dumnezeu este lumină
şi, prin urmare, El vrea să ni Se descopere în sfinţenia şi
măreţia lui desă vâr şită. lumina scoate lucrurile la iveală şi
acesta este scopul principal pentru care Dum nezeu l-a
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"3. Ioan îi încurajează pe credincioşii din Efes să fie ospi-
talieri cu învăţătorii adevărului, referindu-se la atitu dinea
lui Diotref, care a refuzat să asculte sfatul lui Ioan şi nu i-a
primit pe misionari în casa lui.

4. Starea bisericii. Când citim epistolele lui Ioan, trebuie
să ne întrebăm de ce a ales dra gostea ca temă principală.
Exista oare o lipsă de dragoste în biserică? Iată ce a scris
Ellen White despre schimbarea apărută în biserică la câţiva
ani după Cincizecime.

„După coborârea Duhului Sfânt, când ucenicii au pornit
să vestească un Mântuitor viu, singura lor dorinţă era mân-
tuirea sufletelor. Ei se bucurau de o dulce părtăşie cu sfinţii.
Ei erau blânzi, cu judecată, plini de abnegaţie, gata să facă
orice sacrificiu pentru cauza adevărului. În zilnica lor
părtăşie unii cu alţii, ei au dat pe faţă iubirea pe care
Hristos le-o recomandase. Prin cuvinte şi fapte neegoiste,
ei se străduiau să aprindă această iubire şi în inimile altora.
[…]

Dar, în mod treptat, s-a produs o schimbare. Cre din -
cioşii au început să caute defecte în ceilalţi. Stăruind
asupra greşelilor, dând loc unei critici rău tăcioase, ei au
pierdut din vedere pe Mântuitorul, precum şi iubirea Sa. Ei
au devenit mai stricţi în ce priveşte ceremoniile exterioare,
mai scrupuloşi în ce priveşte teoria decât trăirea credinţei.
În râvna lor de a-i osândi pe alţii, ei au trecut cu vederea
propriile lor greşeli.” (Faptele apostolilor, pag. 547, 548)

5. Datare. Mulţi cercetători cred că Ioan a scris aceste
epistole undeva între sfârşitul anilor 80 d.Hr. şi începutul
anilor 90 d.Hr. Pe la mijlo cul anilor 90 d.Hr., Ioan şi mulţi alţi
credincioşi au început să fie persecutaţi sub domnia
împăratului Domiţian.    

49

Secretele instructorului bine pregătit!

Întipărirea adevărului în minte

Nu este simplu să întipăreşti adevărul în mintea şi
în inima elevilor. aţi observat că re uşiţi să vă amintiţi
o melodie pe care aţi ascultat-o cu mult timp în urmă,
dar nu şi predica pastorului de săptămâna trecută?
adevărul trans pus în versuri este adeseori mai puter-
nic decât cel rostit numai în cu vinte. Muzica antre -
nează inima şi mintea la un nivel foarte profund şi ne
este aproape imposibil să ne opu nem mesajului ei.
Poate că de aceea i-a cerut Dumnezeu lui Moise să
compună o cântare specială pe care israeliţii să o
înveţe înainte de a intra în Tara Făgăduinţei (Deute -
ronomul 31). Poate că de aceea cele mai multe dintre
experienţele lui David cu Dumnezeu au fost trans -
puse pe muzică.

Există vreun imn creştin care transmite adevărul
din studiul de faţă şi care ar ajuta la întipărirea lui în
mintea adolescenţilor? Căutaţi un astfel de imn şi
învăţaţi-i pe adolescenţi să îl cânte. Explicaţi-le
motivul şi care este semnificaţia specială a imnului. 
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Cereţi-i unui adolescent să citească 1 Ioan 3:1-3. apoi

cereţi-le să citească împreună ultimul verset: „Oricine are
nădejdea aceasta în El se cură ţeşte, aşa cum şi El este
curat.”

Cuvântul „curat” din acest verset vine din grecescul
hagnos şi descrie o persoană care este cu rată, modestă,
fără defect moral şi fără pată. aşa este Isus Hristos.

Rugaţi-i pe adolescenţi să închidă ochii. Rostiţi cu voce
tare cuvintele care descriu viaţa lui Isus Hristos. apoi 
ce reţi-le să se gândească la un lucru care stă în calea re -
laţiei lor cu Isus şi care Îl împiedică pe Dumnezeu să îi
trans forme.

Invitaţi un membru să facă o rugăciune în care să-I
ceară lui Dumnezeu să le dea tuturor puterea şi dorinţa de
a se preda lui cu totul. 

Recapitulare
Reformulaţi:
apostolul Ioan a petrecut relativ puţin timp îm preună

cu Isus, dar viaţa lui a fost schimbată. Ştim cu toţii că Isus a
văzut ceva deosebit la Ioan, în trucât a lăsat-o pe mama Sa
tocmai în grija lui (Ioan 19:26,27). ar fi făcut El acest gest
dacă Ioan ar fi fost încă un om pripit? Probabil că nu.

Ioan nu era deloc un om desăvârşit, nici chiar după 
timpul petrecut împreună cu Isus, însă el a crescut în cre -
dinţă, ascultând cu grijă de învăţă turile Sale şi supunân du-se
lucrării Duhului Sfânt în viaţa lui. În felul acesta, el a ajuns
un repre zentant de seamă al Evangheliei, lucrând neobosit
la consolidarea tinerei biserici creştine din Efes.

Epistolele lui Ioan ne vorbesc despre un cre dincios care
înţelege puterea dragostei lui Dum nezeu de a ne schimba
viaţa. El ne îndeamnă să ne lăsăm cuprinşi în dragostea Sa
şi să nu mai păcătuim (1 Ioan 3:4-9). Ne încurajează să nu
mai tolerăm hristoşii mincinoşi, învăţătorii mincinoşi sau
învăţăturile mincinoase (2 Ioan) şi îi apreciază pe toţi cei

amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din 
seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna
aceasta, li se recomandă capitolele 53, 54, 55 din Faptele 
apostolilor.
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care rămân statornici în faţa celor pu ternici (3 Ioan). 
PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Persecuţie. Simpla rostire a acestui cuvânt îi în fi oară pe

credincioşii din orice confesiune sau reli gie. Nu suntem
masochişti. Suferinţa nu ne face nicio plăcere, însă Domnul
şi Mântuitorul Isus Hris tos a declarat: „Dacă lumea vă urăş -
te, ştiţi că pe Mine M-a urât înaintea voastră.” (Ioan 15:18)

apostolul Ioan ştia prea bine că opoziţia din partea
conducătorilor evreilor şi din partea auto ri tă ţilor romane
avea la bază credinţa lui în Hristos. El ştia că mulţi
credincioşi fuseseră ucişi; chiar fratele lui fusese executat
în anul 44 d.Hr. Însă Ioan era de neînduplecat în dragostea
lui pentru Dumnezeu şi pentru adevăr. Predicile şi min u -
nile lui au stârnit furia împăratului roman Domiţian, care 
l-a aruncat mai întâi într-un cazan cu ulei încins, după care
l-a exilat pe insula Patmos. Cu ani în urmă, el se angajase
împreună cu fratele lui, Iacov, să bea paharul pe care avea
să-l bea Isus (Matei 20:22). În momentul acela nu ştiuse cât
avea să-l coste acest pahar.

aşa cum se întâmplă adesea, intenţiile rele ale oame-
nilor sunt transformate de Dumnezeu într-un lucru bun,
spre slava Sa. aşa s-a întâmplat şi în cazul lui Ioan.

adolescenţii trebuie să înţeleagă că nu trebuie să se
teamă de persecuţie. În cuptorul încer cărilor, pe o insulă
din Marea Egee, Dumnezeu i S-a des coperit lui Ioan şi i-a
oferit o revelaţie despre Isus Hristos şi evenimentele pre -
mergătoare timpului sfâr şitului şi revenirii Mântuitorului.
la bătrâneţe, Ioan a plecat de pe insula Patmos cu o măr -
turie mai pu ternică. Prin experienţa lui, a consolidat cre -
dinţa creş tină. El a fost un martor credincios până la
moarte (a murit de bătrâneţe). Fie că murim sau nu din
cauza persecuţiei, Dum nezeu a promis că ne va oferi harul
de a rezista.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor afla că întotdeauna credinţa în Dum ne zeu cere

sacrificii. (Nivelul intelectual)
• vor înţelege că Dumnezeu nu ne trece prin

încercări decât după ce ne pregăteşte pentru ele.
(Nivelul emoţional)

• vor accepta provocarea de a-şi păstra cre dinţa şi în
încercări. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Persecuţie
• adversităţi/încercări
• Caracter
• autoritate/respect

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi ma te -
riale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce
părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răs pun surile lor şi
ajutaţi-i să înţeleagă influenţa pe care o exercită convingerile
asupra comportamentului.

Neplăcerile de zi cu zi care îi supără pe adolescenţii şi
pe adulţii de astăzi pălesc în compa raţie cu persecuţia pe
care o îndură mulţi creştini din lumea noastră din cauza
credinţei lor în Dum nezeu. Scopul acestui exerciţiu este
acela de a-i determina pe adolescenţi să vorbească şi să
discute despre lucrurile neplăcute care îi deranjează şi să le
compare cu necazurile reale ale creşti nilor din China sau
din arabia Saudită, de pildă.
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Izolat pe o insulăIzolat pe o insulă
Referinţa biblică: apocalipsa 1:9
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolul 56
Text-cheie: apocalipsa 1:9
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Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

Pasajul de la secţiunea Fişă de studiu ne vor beş te
despre una dintre cele mai grele perioade din via ţa lui
Ioan. Deşi este exilat pe o insulă unde se afla o colonie de
deţinuţi, Ioan reuşeşte să rămână optimist şi liniştit. În timp
ce analizaţi pasajul împreună cu grupa, subliniaţi tonul
pozitiv al lui Ioan, în ciuda circumstanţelor în care se află –
o „deprin dere” pe care trebuie să o do bândească orice
creş tin.

De asemenea, gândiţi-vă ce aflăm despre Dum ne zeu
din acest pasaj. Ce spune Ioan despre Dum nezeu? Ce îi
spune Dumnezeu? Ce ne transmite Dumnezeu prin el?
vrea Dumnezeu să ne vorbeas că atunci când avem pro -
bleme sau El le vorbeşte numai marilor eroi ai credinţei,
precum Ioan? Dum nezeu îi vorbeşte lui Ioan de parcă el ar
fi fost singurul om de pe planetă.

Mesajul transmis de Ioan este plin de încu rajări pentru
poporul lui Dumnezeu din toate timpurile. Ce ne spun ver-
setele 4 la 6 despre Isus Hristos? Ce mesaj de încurajare
putem desprinde din faptul că Isus, Împăratul nostru
biruitor, a învins opoziţia oa menilor şi încercările, cât a fost
pe pământ? Invi ta ţia lui Ioan de a-l înălţa pe Isus trebuie să
fie pentru noi o sursă de speranţă, întrucât ştim că Isus va
reveni într-o zi şi ne va lua din această lume.  

Folosiţi următoarele pasaje biblice ca suport pentru
studiul de săptămâna aceasta: Faptele 14:22; 2 Corinteni
4:7-11; Matei 10:16-20; Romani 8:16-18.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cu vinte.
1. Cel care l-a exilat pe Ioan. Numele lui era Titus

Flavius Domiţian, născut pe 24 octombrie anul 51 d.Hr. Ca
mulţi alţi împăraţi romani, Dom iţian era nehotărât şi
ezitările lui personale l-au dus la o brutalitate periculoasă.
Nu avea încre dere în nimeni, iar unii istorici menţionează
că avea oglinzi în fiecare cameră din palat ca să poată
vedea tot timpul ce se petrecea în spatele lui. În domeniul
politicii, cerea din partea senatului roman o loialitate
strictă, executându-i pe unii dintre cei cu care nu era de
acord. El insista ca oa menii să îl numească Dominus et Deus
(„Domn şi Dumnezeu”).

Persecutarea micii secte creştine din Roma a început
sub domnia împăratului Nero în anul 64 d.Hr. După
incendiul care a făcut scrum aproape trei sferturi din
cetate, Nero a reuşit să scape de bănuielile că el provocase
incendiul ca să se distreze, prin prinderea creştinilor şi tor-
turarea lor până când aceştia îi denunţau pe alţii şi apoi
prin executarea lor în modurile cele mai îngrozitoare.
apostolul Pavel a murit în timpul acestei perse cuţii, iar
după 20 de ani, împăratul Domiţian a încercat să ucidă un
alt martor puternic – pe Ioan. Cei mai mulţi cercetători
cred că Ioan a scris cartea apo ca lipsa (care conţine viziu-

După ce răspund la întrebări şi discută răspunsurile lor,
întrebaţi-i dacă vreuna dintre neplăcerile enumerate în
listă poate fi considerată persecuţie. Nu este un lucru ne -
obişnuit să îi auzi pe adoles cenţi folosind cuvinte exa ge -
rate pentru cele mai mici neplăceri.

Ilustraţie
Reformulaţi:
„«Nu voi păţi nimic. Ei mă cunosc şi mă res pec tă.

Nimeni nu-mi va face rău.» acestea au fost ulti mele
cuvinte ale pastorului Kantheswar Digal către fiul lui,
Rajendra, şi soţia lui, Karpul.

Fiind creştin de peste 50 de ani, pastorul Digal era unul
dintre puţinii credincioşi care locuiau în să tucul Sankarak -
hole, din statul Orissa, în India. Era bine cunoscut de vecinii
lui hinduşi. Fiul lui spune că familia lor trăia liniştită.

«Nu aveam duşmani acolo», le-a spus Rajendra anga -
jaţilor noştri de la Vocea Martirilor, despre satul său natal.
«Puteam să ne trăim credinţa în Hristos în linişte, fără ca
vreun localnic să ne facă pro bleme.»

Cu toate acestea, pe 24 august 2008, când ex tre miştii
hinduşi au început atacurile violente împotriva creştinilor
în tot statul Orissa, amenin ţă rile răută cioase ale agita tori -
lor i-au constrâns să părăsească satul.

După ce şi-au ridicat un adăpost temporar, pastorul
Digal a pornit înapoi spre sat, ca să vadă în ce stare se afla
casa lor. Însă nu a reuşit să ajungă în sat. Câţiva extremişti
hinduşi l-au smuls dintr-un autobuz aglomerat cu atâta
violenţă, încât i-au rupt picioarele. apoi l-au torturat şi i-au
cerut să se întoarcă la hinduism.

«Eu cred cu tărie în Isus Hristos», le-a spus pastorul
Digal. «Puteţi să mă omorâţi, că eu nu mă întorc la hin du -
ism.»” Şi l-au omorât, arun cân du-i trupul într-un pârâu.

(Sursa: www.persecution.com/public/newsroom.
aspx? story_ID=MTax)

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:

Întâmplări înfiorătoare, precum cea de mai sus, au loc
din ce în ce mai des. Unii cred că oame nii evoluează spre
un statut superior, dar lucrul acesta nu este confirmat de
ura şi de bigotismul care cuprinde lumea noastră. Con -
vingerile şi disputele religioase constituie motivul princi-
pal al celor mai multe conflicte care se desfăşoară azi în
lume.

Cum înfruntăm noi, creştinii, valul de opoziţie şi
ameninţarea cu vătămarea fizică? Ce atitudine ar trebui să
avem? ar trebui să întoarcem şi celălalt obraz şi să pre -
tindem că nu ne afectează lovitura? Ce face Dumnezeu
când noi avem probleme?

acestea sunt câteva întrebări pe care şi le pun mulţi
creştini, iar studiul de săptămâna aceasta con ţine un
studiu de caz care ne va alunga frica.  
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"nile primite de el de la Dum nezeu) în timpul domniei lui
Domiţian (85-96 d.Hr.).

2. Înaintea împăratului. Ellen White descrie astfel
scena judecării lui Ioan înaintea împăratului: „Prin urmare,
Ioan a fost somat să se prezinte la Roma spre a fi judecat
pentru credinţa sa. aici, înaintea autorităţilor, învăţătura
apostolului a fost prezentată într-un chip cu totul nea -
devărat. Martori mincinoşi l-au învinuit că învaţă nişte ră -
tăciri răz vră titoare. Prin aceste învinuiri, vrăjmaşii lui
nădăjduiau să obţină moartea ucenicului.

Ioan s-a apărat într-un mod clar şi convingător şi cu o
aşa simplitate şi sinceritate, încât cuvintele lui au avut un
efect puternic. ascultătorii lui au ră mas surprinşi de
înţelepciunea şi iscusinţa vorbirii sale. Dar, cu cât era mai
convingătoare mărturia lui, cu atât mai profundă era ura
potrivnicilor săi. Împăratul Domiţian era plin de furie. El nu
era în stare să pună în discuţie argumentarea credin cio -
sului apărător al lui Hristos şi nici să se opună pu terii care
însoţea rostirea de către acesta a ade vă rului; totuşi, el s-a
hotărât să aducă la tăcere această voce.

Ioan a fost aruncat într-un cazan cu ulei în clocot; însă
Domnul a ocrotit viaţa credinciosului Său slujitor, aşa cum
i-a ocrotit şi pe cei trei tineri evrei în cuptorul încins.”
(Faptele apostolilor, pag. 569, 570)

Slujitorul lui Dumnezeu nu a cedat la presiunile îm -
păratului roman. Ioan nu şi-a negat niciodată credinţa, iar
mărturia dată în cazanul cu ulei în clocot l-a înfuriat pe
împărat. El l-a scos pe Ioan de acolo, iar după o vreme l-a
trimis pe Patmos. Dacă Dumnezeu a putut să-Şi ocrotească
slujitorul în asemenea circumstanţe cumplite, nu va face El
acelaşi lucru pentru noi? 

53

Secretele instructorului bine pregătit!

Simplitatea

Într-un studiu al Şcolii de Sabat precum acesta,
puteţi aborda multe teme, dar cu si gu ranţă că nu
veţi avea timp să le aco periţi pe toate. Simplitatea
este unul dintre secretele datorită cărora învăţăturile
lui Isus erau efici ente. Isus îi cunoştea pe oamenii
obişnuiţi – ştia cum vorbeau, la ce se gân deau etc. –
fiindcă îi studia şi venea în contact cu ei în atelierul
de tâmplărie al tatălui Său. Isus avea grijă ca toate
învăţăturile lui să poată fi aplicate într-o situaţie
reală cu care ucenicii lui se confruntau chiar atunci
sau cu care aveau să se confrunte cândva. El folosea
cuvinte simple şi imagini familiare pentru a sublinia
o idee.

ascultătorii lui nu prindeau întotdeauna as -
pectele profunde ale învăţăturilor Sale, însă reuşeau
să priceapă suficient de mult cât să îşi dorească să
afle mai mult. Gân diţi-vă la câteva lucruri din lumea
adoles cen ţilor pe care le puteţi folosi pentru a con-
strui parabole mo derne în jurul adevărurilor din
studiul de faţă. Ce cuvinte puteţi folosi pentru ca
mesajul să fie simplu? Cereţi-I lui Dum nezeu să vă
dea darul simplităţii pe care l-a avut Isus.
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din seria
de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna aceas-
ta, li se recomandă capitolul 56 din Faptele apostolilor.

54

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare:
Cereţi-le membrilor grupei să se aşeze în cerc şi să-şi

dea mâinile, apoi să îşi imagineze că prietenii din grupa lor
ar trece printr-una din situaţiile următoare şi să se gân -
deas că ce fel de rugăciune ar face pentru ei.

Spuneţi: Ce I-aţi spune lui Dumnezeu dacă unul dintre
prietenii voştri de aici…

a. ar mărturisi că îi este frică de timpul strâm torării şi de
timpul sfârşitului?

B. ar mărturisi că, deşi Îl iubeşte pe Dumne zeu, nu e con -
vins că va reuşi să rămână credincios în necazuri şi nenorociri?

C. ar mărturisi că nu reuşeşte să rămână de partea lui
Isus la şcoală?

Încheiaţi activitatea cu o rugăciune, ca Dum nezeu să vă
dea putere să rămâneţi de partea lui. (Sursa: www.cre-
ativeyouthideas.com/blog/creative_teaching_ideas/
adventure_prayer.html#more)    

Recapitulare
Reformulaţi:
Studiul de săptămâna aceasta ne aduce aminte de fap-

tul că oamenii credincioşi nu ajung aşa peste noapte.
Încercările constituie una dintre metodele rân duite de
Dumnezeu pentru desă vâr şirea caracterului nostru şi pen-
tru apropierea noastră de Dum nezeu. Ioan a descope rit
acest lucru de mai multe ori în viaţa lui.

Fratele lui, Iacov, a fost decapitat în anul 44 d.Hr. Filip a
fost biciuit în Frigia, a fost aruncat în închisoare, iar mai
târziu a fost răstignit, în 54 d.Hr. Matei a fost ucis cu hale-
barda, în 60 d.Hr. Iacov, fra tele lui Isus şi autorul cărţii Iacov,
a fost omorât cu pietre la 94 de ani de către iudei. Şi lista
nu se opreşte aici.

Ioan ştia că viaţa lui era în pericol, dar a rămas cre din -
cios lui Dumnezeu. Cum putem să rămânem puternici în
faţa necazurilor? viaţa lui Ioan ne spune secretul: Ioan şi-a
predat viaţa lui Isus şi ştia că jertfa lui Dumnezeu era atât
de preţioasă, încât se considera onorat să aibă parte de
patimile lui Hristos. Noi nu ne punem problema dacă vom
reuşi sau nu să rezistăm prin astfel de încercări. Singura
noastră responsabilitate este să-I fim credincioşi lui
Dumnezeu în fiecare zi şi să avem încredere că El va avea
grijă de toate nevoile noastre în ceasul încercării.

Mai mult decât atât, dacă vom rămâne credincioşi, vom
primi, la fel ca Ioan, noi descoperiri cu privire la Isus Hristos.  
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Studiul acesta abordează cartea apocalipsa, dar este

evident că nu vom reuşi să explicăm fiecare verset şi
fiecare aspect al cărţii. va trebui să alegeţi o anumită temă
pe care să o discutaţi în cadrul grupei. Puteţi să discutaţi
despre darul profeţiei, despre biserică, despre rămăşiţă şi
despre misiunea ei. Indiferent de tema pe care o alegeţi, în
centrul prezentării trebuie să fie Hristos. Pe insula Patmos,
Ioan a scris despre Hristos.

Studiul tratează cu precădere tema rămăşiţei şi a mi siu -
nii ei. Dacă alegeţi această temă, este im portant să subli -
niaţi ideea că Dumnezeu a avut întotdeauna un popor al
rămăşiţei. Spre exemplu, Noe şi familia lui au supravieţuit
Potopului şi au salvat lumea de la dispariţie. Exilaţii care 
s-au întors în Ierusalim după robia babiloniană au alcătuit
ră măşiţa poporului evreu.

la fel ca rămăşiţa de astăzi, rămăşiţa din ve chiul Testa -
ment era alcătuită din urmaşii devotaţi ai lui Dumnezeu,
din oamenii care au refuzat să se identifice cu lumea. Spre
exemplu, în vreme ce ma joritatea evreilor a trecut de par -
tea lumii, a exis tat întotdeauna o rămăşiţă credincioasă
care l-a urmat pe Dumnezeu. Ei au devenit moştenitorii
drepturilor şi privilegiilor promise lui avraam.

Când israeliţii nu au crezut că Isus era Mesia,
Dumnezeu i-a respins ca popor şi a transferat fă găduinţele
şi pri vi le giile lor asupra credincioşilor din biserica creştină.

Studiul vă oferă ocazia de a-i încuraja pe ti ne rii din
grupa dumneavoastră să se alăture rămăşi ţei lui Dum -
nezeu din ultimele zile ale istoriei pă mântului. În cartea
apocalipsa, ucenicii lui Isus de la sfârşitul timpului au două
trăsături definitorii: (1) păzesc po runcile lui Dumnezeu şi
(2) au mărturia lui Isus (vezi apocalipsa 12:17; 19:10; 14;
18:1-4 etc.).

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor studia conceptul de „rămăşiţă”, o temă a

întregii Scripturi. (Nivelul intelectual)
• vor simţi manifestarea iubirii lui Hristos pentru mi -

reasa lui (biserica din zilele sfârşitului). (Nivelul
emo  ţional)

• vor alege să ia parte la împlinirea misiunii rămăşiţei
lui Dumnezeu. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Darul profeţiei – punct fundamental de doctrină

# 18
• Isus
• Biserica – punct fundamental de doctrină # 12
• Rămăşiţa şi misiunea ei – punct fundamental de

doctrină # 13
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-

ale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce pă -
rere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răspunsurile date.

Ca activitate alternativă, formaţi grupe mici şi cereţi-le
să răspundă la una dintre întrebările de mai jos. apoi
cereţi-le să-şi prezinte răspunsurile şi să tragă o concluzie.

• Putem înfrunta vremea sfârşitului cu linişte şi încre -
dere, ştiind că facem parte din rămăşiţa lui Dum -
nezeu?

• De ce a ales Dumnezeu să-Şi descopere ca rac terul
prin rămăşiţă?
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Devotament eternDevotament etern
Referinţa biblică: apocalipsa
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolul 57 
Text cheie: apocalipsa 1:3
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Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez -
bate pasajul împreună.

Rămăşiţa şi misiunea ei
• Ce înseamnă pentru voi apartenenţa la ră măşiţa lui

Dumnezeu din zilele sfârşitului?
• aţi simţit vreodată că nu faceţi parte din rămăşiţă?

Explicaţi.
• Dacă harul este trăsătura definitorie a ră mă şiţei,

atunci de unde provine mentalitatea „ea/el este
de-al nostru/din afară” pe care o au unii legat de
con ceptul de rămăşiţă?

• Criteriile de identificare a rămăşiţei se găsesc în
apocalipsa: ei „păzesc poruncile lui Dum nezeu şi
[au] credinţa lui Isus.” Putem folosi acest criteriu ca
element specific pentru confesiunea noastră? De
ce da sau de ce nu?

Cele trei solii îngereşti
• Cum privesc oamenii, în general, ideea de imi nenţă

a Zilei Judecăţii? Cu frică sau cu speranţă? Dar voi,
cum priviţi această zi?

• Păcatul Babilonului este mulţumirea de sine. În ce
privinţă sunt oamenii de astăzi mulţu miţi de ei
înşişi?

• aranjaţi cele trei mesaje ale îngerilor din apo ca -
lipsa în ordine descrescătoare, de la cel pe care bi -
serica noastră îl transmite cel mai eficient, la cel pe
care îl transmite cel mai puţin eficient. Justificaţi
alegerea.

Locul central al lui Isus în Apocalipsa
Observaţi că studiul acesta este despre „Des co perirea

lui Isus Hristos”, care ne arată „lucrurile care au să se întâm-
ple în curând” (apocalipsa 1:1).

• vi se face frică atunci când vă gândiţi la sfâr şitul
lumii? De ce da sau de ce nu?

• În primele 9 versete din apocalipsa, Ioan amin teşte
de 2 ori despre „mărturia lui Isus”. De ce este
important acest lucru? Ce idee ne transmite el cu
privire la natura revelaţiei lui Dumnezeu?

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cuvinte.
Tema rămăşiţei se regăseşte în toate cărţile Bibliei, de la

Geneza şi până la apocalipsa. În ve chiul Testament, şase
rădăcini din limba ebraică for mează multe cuvinte care
apar de sute de ori în contexte diferite.

Cuvântul „rămăşiţă” este folosit pentru prima dată în
Scriptură în contextul relatării despre Noe. În Geneza 7:23
stă scris: „Dumnezeu a şters de pe pământ toate vie -

• Care sunt semnele de identificare ale rămă şiţei din
vremea sfârşitului?

• De ce este important să înţelegem conceptul bi blic
de „rămăşiţă”?

• Care este relaţia dintre Isus şi cartea apo ca lipsa?
Care este relaţia dintre Isus şi ră măşiţă?

• Rămăşiţa va fi alcătuită din credincioşi de orice cre -
dinţă şi orice religie?

• Ce responsabilităţi au cei care formează ră măşiţa?

Ilustraţie
Reformulaţi:
Un pacient internat în Spitalul Regional Kenne stone a

vărsat din greşeală un pahar cu apă în dreptul patului său.
Fiindcă se temea să nu alunece când avea să se ridice din
pat, a rugat o infirmieră să şteargă apa. Însă el nu ştia că
regula spitalului era ca infirmierele să şteargă petele mici,
iar personalul de întreţinere a spitalului să şteargă pe tele
mari.

Infirmiera a considerat că balta de apă era una mare şi
a solicitat ajutorul personalului de între ţi nere. Când a ve -
nit, persoana de la întreţi nere a spus: „Nu pot să o curăţ,
este o baltă mică. Depar tamentul nostru se ocupă de
bălţile mari.”

„Dar este mare!” se răsti infirmiera. „Nu trebuie să o
şterg eu, pentru că este mare.”

Persoana de la întreţinere a contrazis-o: „Nu este treaba
mea, este o baltă mică.” Şi o ţineau tot aşa.

Pacientul, exasperat, a ascultat o vreme cearta lor, dar
apoi a luat o sticlă cu apă de pe noptieră şi a vărsat-o pe
podea. „aşa”, a zis el, „acum este suficient de mare ca să o
ştergeţi odată?”   

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
aţi observat că oamenii fac tot posibilul ca să nu-şi

împlinească îndatoririle? lucrul acesta se în tâmplă nu
numai la locul de muncă, ci şi la biseri că. adevărul este că
fiecare dintre noi avem o responsabilitate în familia lui
Dumnezeu. Când fie care persoană din biserică va
răspunde la che ma rea lui Dumnezeu, atunci se va împlini
profeţia făcută de Ellen White cu privire la vremea
sfârşitului. Ea a scris: „Sunt profund impresionată de sce -
nele pe care le-am văzut recent într-o viziune avută în tim-
pul nopţii. Părea că are loc o mare mişcare – o lucrare de
reînviorare – care se extindea în multe locuri. Poporul nos-
tru acţiona în unitate, răs punzând chemării lui Dumnezeu.
Fraţii mei, Domnul ne vorbeşte. Oare să nu ascultăm noi de
glasul Său? Să nu aprindem noi candelele, lucrând ca nişte
oameni care aşteaptă venirea Domnului lor? Trăim într-un
timp în care este nevoie de acţiune şi de purtători de
lumină.” (Schiţe din viaţa mea, ediţia 2004, pag. 391) 
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"ţuitoarele: om şi vite, animale mici şi păsări ale văzduhului;
toate au fost şterse de pe pământ. Doar Noe a rămas
împreună cu cei care erau cu el în arcă.” verbul „a rămas”
provine din rădăcina sha’ar, care în ebraică în seamnă „a ră -
mâne” sau „a supravieţui”. aceasta este rădăcina cel mai
des folosită. După Potop, Noe şi familia lui au fost singurii
care au rămas, ei au fost rămăşiţa.

Observaţi că apartenenţa la rămăşiţă este re zul tatul
alegerii. apartenenţa la rămăşiţă nu se moş te neşte şi nu o
dobândim prin căsătorie. Noe şi membrii familiei lui au
ales să se urce în corabie. După Potop, cei mai mulţi dintre
urmaşii lui Noe au ales să părăsească rămăşiţa. Ei au res -
pins legământul lui Dumnezeu şi au început să
construiască Turnul Babel. Ei nu au crezut promisiunea Sa
(simbolizată printr-un curcubeu) că nu va mai distruge
lumea printr-un alt potop.

Odată cu avraam, a apărut o nouă rămăşiţă. El a păstrat
o relaţie vie cu Domnul, în mijlocul unei lumi necredin-
cioase. El a întemeiat o familie care să continue închinarea
la Iehova şi care să rămână fidelă condiţiilor prevăzute în
legământ. Cuvântul „rămăşiţă” se împleteşte apoi cu istori-
ile lui Isaac, Iacov, Iosif şi cu cea a copiilor lui Israel. Făgă du -
inţele lui Dumnezeu de a păstra o rămăşiţă se re gă sesc în
tot vechiul Testament. avem un exemplu din Isaia 11:11:
„În acelaşi timp, Domnul Îşi va în tinde mâna a doua oară,
ca să răscumpere rămă şiţa poporului Său.”

Dumnezeu Şi-a respectat promisiunile cu stric teţe. El a
adus înapoi în Ierusalim o rămăşiţă de credincioşi care să
reconstruiască Templul şi să refacă naţiunea. Însă israeliţii
au devenit atât de obsedaţi de lege, încât au transformat-o
în religia lor. aveau poruncile, dar l-au respins pe Dătă -
torul poruncilor; erau atât de preocupaţi de păzi rea
adevărului, încât nu l-au recunoscut pe Cel care a spus „Eu
sunt…. adevărul.” Prin urmare, biserica a devenit noul
Israel, noua rămăşiţă.

După cum este de aşteptat, tema rămăşiţei continuă şi
în Noul Testament. apostolul Pavel spune că biserica
creştină primară este rămăşiţa: „Tot aşa este şi acum: există
o rămăşiţă care a fost aleasă prin har, iar dacă este prin har,
atunci nu mai este prin fapte, pentru că altfel harul n-ar
mai fi har.” (Romani 11:5,6)

Harul delimitează graniţele rămăşiţei în biserica
creştină primară. Datorită crucii, toate popoarele – inclusiv
păgânii – făceau parte din rămăşiţă. Toţi oamenii sunt
chemaţi să intre în legământ cu Hristos. Prin har, oricine
poate să facă parte din rămăşiţa lui Dumnezeu. 57

Secretele instructorului bine pregătit!

Cercetarea personală

Înainte de prezentarea studiului, este obli ga toriu
ca instructorii să-şi analizeze motivele şi convingerile
personale legate de subiectul pre zentat. adoles cen -
ţii vor detecta cu uşurinţă falsul. De aceea, înainte de
studiul pe grupe, puneţi-vă următoarele întrebări şi
răspundeţi la ele cu rugăciune:

• Prezint suficient unicitatea chemării divi ne a
rămăşiţei fără să exagerez în niciun fel?

• Subliniez suficient credincioşia lui Dum nezeu şi
harul Său faţă de rămăşiţa Sa de-a lungul istoriei?

• văd adolescenţii în mine perseverenţa şi loiali-
tatea caracteristică rămăşiţei?

• Sunt suficient de sensibil faţă de teme rile şi pre -
o cupările adolescenţilor vizavi de acest subiect?
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Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi cu o activitate şi cu o scurtă recapitulare, apoi
încurajaţi-i pe adolescenţi să ia decizia de a face parte din
rămăşiţa lui Dumnezeu.

Adevărat sau fals?
Dumnezeu a avut întotdeauna o rămăşiţă de ur maşi

credincioşi. (adevărat)
Rămăşiţa este alcătuită numai din oameni care duc o

viaţă desăvârşită. (fals)
În zilele din urmă, rămăşiţa este formată din cei care

păzesc poruncile şi au mărturia lui Isus. (ade vă rat)
Dumnezeu ne cheamă să facem parte din rămă şiţa Sa

de astăzi. (adevărat)
Oamenii care fac parte din rămăşiţa lui Dumne zeu sunt

mântuiţi numai prin har. (adevărat)

Recapitulare
Prezentaţi următorul studiu de caz şi discutaţi-l îm preu -

nă cu grupa:
Izabela a luat decizia de a face parte din grupa de tineri

a bisericii. Uneori, activităţile grupei se su pra pun cu alte
interese personale. De exemplu, di sea ră este întâlnirea cu
tinerii, dar ea vrea să mear gă la meci împreună cu prie te -
nul ei.

Ce aţi face în locul Izabelei?
Ce ar trebui să faceţi?
Ce ar face Isus în această situaţie?
Ce angajamente sunt mai importante?
Cu ce dileme credeţi că ne vom confrunta în zilele

sfârşitului? Cum putem să rămânem credincioşi lui Dum -
ne zeu? Sunteţi de acord că semnul distinctiv al rămăşiţei
este loialitatea exclusivă faţă de Dumnezeu? De ce da sau
de ce nu?   

amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din seria
de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna aceas-
ta, li se recomandă capitolul 57 din Faptele apostolilor.
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ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ

Ultimul capitol din cartea Faptele apostolilor ne adre -
sează chemarea de a duce mai departe moşte nirea spiri -
tuală a eroilor credinţei. Ellen White scrie:

„Duşmanul neprihănirii nu a lăsat nimic nefăcut în efor-
tul lui de a pune capăt lucrării încredinţate ziditorilor
Domnului. Dar Dumnezeu «nu S-a lăsat fără mărturie»
(Faptele 14:17). S-au ridicat lucrători care au apărat cu pri -
cepere credinţa dată sfinţilor o dată pentru totdeauna. Is -
to ria consemnează tăria şi eroismul acestor bărbaţi. ase -
menea apostolilor, mulţi dintre ei au căzut la posturile lor,
însă clădirea templului a mers înainte. lucrătorii erau ucişi,
dar lucrarea înainta. valdenzii, John Wycliff, Hus şi Jeronim,
Martin luther şi Zwingli, Cranmer, latimer şi Knox, hu -
ghenoţii, John şi Charles Wesley şi mulţi alţii au pus la te -
melie un material care va dăinui în veşnicie. (Faptele apos-
tolilor, pag. 598)

Studiul acesta vă oferă şansa de a-i încuraja pe membrii
grupei dumneavoastră să îşi dedice viaţa unei cauze eterne.
Folosiţi această ocazie pentru a-i îndemna pe tineri să îşi
folosească timpul şi darurile spirituale pentru răspândirea
Împărăţiei lui Dum nezeu.

Fiecare adolescent din grupa dumneavoastră este
chemat să fie martor, indiferent de temperament. Dum -
nezeu vrea ca toţi să se implice în mi siune, indiferent de
tipul de personalitate al fiecă ruia. aşadar, scopul principal
al acestui studiu con stă în îndepărtarea stereotipiilor pe
care le-am construit în legătură cu misionarii şi încurajarea
adolescenţilor să fie ambasadorii lui Isus.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege că misiunea este un concept vast.

(Nivelul intelectual)
• vor simţi dragostea lui Hristos faţă de copiii Săi

neascultători. (Nivelul emoţional)
• vor alege să se implice în lucrarea de consolidare a

Împărăţiei lui Dumnezeu. (Nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Marea luptă
• Mărturia/împărtăşirea credinţei
• Misiunea
• Darurile spirituale şi slujirea
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi ma -

teriale auxiliare în limba engleză pentru studierea acestor
subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea 
Ce părere ai? din studiul lor, apoi dezbateţi răs pun su rile date.
Ca activitate alternativă, citiţi Matei 5:14-16. Dezbateţi
pasajul împreună cu adoles cen ţii şi notaţi răspunsurile lor pe
tablă.

• Daţi câteva exemple de lumină foarte puternică, ce
orbeşte sau este dăunătoare vederii.

• Daţi exemple de lumină puternică, dar bene fică, ce
ne ajută să vedem lucrurile din jur şi aduce viaţă.

• acum gândiţi-vă la afirmaţia făcută de Isus: „voi
sunteţi lumina lumii.” Puteţi da exemple de situaţii
în care această „lumină” a fost orbitoare şi neplă -
cută, adică dăunătoare pentru lucrarea lui Dum -
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Referinţa biblică: Matei 16:18; apocalipsa 7:9-17; 
Efeseni 2:19-22

Comentariu: Faptele apostolilor, capitolul 58
Text-cheie: Faptele 2:19-22

Du-te şi luminează!Du-te şi luminează!
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cânta într-un azil de bătrâni. Sau pu teţi merge cu mâncare
la un adăpost pentru să raci. Sau ajutaţi la construirea unei
case pentru nişte si nistraţi. Puteţi să folosiţi darurile pri -
mite de la Dum nezeu ca să contribuiţi la zidirea Împă răţiei
Sale.

aşa a făcut vedran Smailoviç. După doi ani, cu ocazia
Concertului Conservatorului Regal din Man chester, anglia,
renumitul violoncelist Yo-Yo Ma a in ter pretat piesa compusă
de David Wide, „violon ce listul din Sarajevo”. Smailoviç se
afla în sală.  

Fişă de studiu pentru instructori
După ce parcurgeţi secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună.

Matei 16:18
• Ce fel de putere i-a oferit Isus lui Petru?
• Privind la biserica de astăzi, puteţi afirma că pro -

feţia lui Isus („porţile locuinţei morţilor nu o vor
birui”) se împlineşte? De ce da sau de ce nu?

• Piatra pe care Isus spune că va zidi biserica a fost
interpretată în mai multe feluri: (1) este simbolul lui
Isus Hristos şi al lucrării Sale de mântuire; (2) este
simbolul lui Petru ca prim-conducător al bisericii
din Ierusalim; (3) este simbolul mărturisirii de cre -
din ţă rostite de Petru şi, în viitor, de toţi credin cio -
şii. Citiţi 1 Petru 2:4-6 şi Efeseni 2:19-22 şi ară taţi
care dintre interpretările de mai sus vi se pare cea
mai plauzibilă.

Efeseni 2:19-22
• Pe baza acestui text, care este definiţia bi sericii?
• Cum ne ajută acest text să înţelegem ce este misi-

unea?
• Ce rol are individul în procesul descris în ur mă toa -

rele cuvinte: „Sunteţi zidiţi împreună pentru a de -
veni o locuinţă în care trăieşte Dumnezeu, prin
Duhul Său”?

Apocalipsa 7:9-17
• Ce ne spune pasajul acesta despre Împărăţia lui

Dumnezeu? De ce a ales Ellen White acest pasaj
pentru încheierea cărţii Faptele apostolilor?

• Se consideră că „necazul cel mare” repre zintă
suferinţele îndurate de credincioşi de-a lungul tim-
pului; în altă interpretare, se referă la o perioadă de
mari necazuri din viitor. Care dintre aceste
interpretări credeţi că este corectă? Pot fi ambele
valabile? Justificaţi.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a analiza într-un

context mai larg pasajul studiat. Redaţi-le în propriile cuvinte.
Cum este posibil ca 93% dintre americani să pre tindă

că au credinţă în Dumnezeu, dar numai 40% dintre ei să
meargă la biserică? Mulţi oa meni Îl iubesc pe Dumnezeu,
dar nu pot suferi biserica!

nezeu? Puteţi da exemple de situaţii în care această
lumină a fost plăcută şi dătătoare de viaţă, adică
utilă răs pândirii Împărăţiei lui Dumnezeu? Cum
putem fi martorii lui Dumnezeu fără să-i înde păr -
tăm sau să-i jignim pe oameni?  

Ilustraţie
Reformulaţi:
Charlie Peacock, în cartea sa A New Way of Reing Humon

(Un nou mod de a fi om), relatează următoarea situaţie:
În 27 mai 1992, la ora 4 după-amiaza, lo cui torii oraşului

Sarajevo, distrus în urma războiului, aşteptau la coadă la
brutărie. Pe neaşteptate, o bombă a căzut în mijlocul lor şi
a ucis 22 de persoane. Nu departe de locul incidentului,
locuia un muzician pe nume vedran Smailoviç. Înainte de
izbucnirea războiului, el făcuse parte din or chestra din
Sara je vo, ca violoncelist principal. În ziua aceea, ajuns la
capătul răbdării şi scârbit de atâta măcel, a luat o decizie:
să le inspire oamenilor curaj în mijlocul dărâmăturilor
războiului.

De atunci înainte, la ora 4 după-amiaza, în fie ca re zi, se
îmbrăca în costumul lui de concert, îşi lua violoncelul şi
ieşea din apartament, în ciuda faptului că se afla în mijlocul
luptei. aşeza un taburet în craterul lăsat de bombă şi înce-
pea să cânte. Cân ta pentru străzile părăsite, pentru
camioanele zdro bite şi pentru clădirile fumegânde, dar şi
pentru oamenii îngroziţi care stăteau adă postiţi în be ciuri
din cauza bombelor şi a gloan ţelor. Zi după zi, el aducea
această mărturie pu blică, incredibil de curajoasă, în
numele demnităţii umane, în numele celor care pieriseră
în război, în numele civilizaţiei, al compasiunii şi al păcii.1

Cântăreaţa de muzică folk Joan Baez a spus despre
Smailoviç: „Muzica lui sărbătorea minunea supravieţuirii şi
jelea nebunia morţii.”2

Odată, un reporter de la CNN l-a întrebat dacă nu este
o nebunie să cânte la violoncel în timpul bom bar damen -
tului. Smailoviç i-a răspuns: „Cânt la violoncel şi mă în tre -
baţi dacă nu cumva sunt ne bun? De ce nu-i întrebaţi pe ei
dacă nu cumva sunt nebuni pentru că bombardează
Sarajevo?”3

Robert Fulghum se întreabă: „Este omul acesta nebun?
Poate că da. Este gestul lui fără rost? Da, în sensul obişnuit,
este, bineînţeles. Dar ce poate să facă un violoncelist? [...]
Nu poate să facă decât ceea ce a învăţat: să cânte frumos la
violoncel, precum cântăreţul vrăjitor din Hamelin,
alungând cu fluierul lui fermecat şobolanii care au invadat
spiritul omenesc.”4

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Dumnezeu ne cheamă să fim o lumină într-o lu me
devastată de terorism, violuri, cancer, divorţ, al coolism şi
de tot felul de nenorociri inimaginabile.

Ce puteţi voi să faceţi? Gândiţi-vă la cuvintele lui
Fulghum: „Nu poate să facă decât ceea ce a învăţat.” Puteţi
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"Să comparăm biserica de astăzi cu biserica din primul
secol. 

Biserica creştină de la început creştea uluitor de repede
şi nu este de mirare, întrucât în Faptele 2:47 ni se spune:
„[Ei] aveau parte de bunăvoinţă din par tea întregului
popor.” Ce anume aprecia lumea la primii creştini?

Creşterea bisericii nu ne mai uimeşte atât de mult dacă
luăm în considerare cultura lumii antice şi contrastul
izbitor dintre biserică şi această cultură. Membrii bisericii
erau nişte oameni cu totul diferiţi de tot ce existase până
atunci şi, în consecinţă, oamenii se înghesuiau în biserică
fiindcă doreau să facă parte din această instituţie atât de
deosebită.

1. O cultură a ierarhiei
În primul rând, cultura romană era caracterizată de ie -

rarhie. Oamenii erau împărţiţi foarte strict pe clase. În vârf
se afla senatul, apoi pretorienii (garda personală a
împăratului), apoi alte câteva clase până la ultima treaptă
a scării: sclavii. acest sistem era consolidat prin toate cele-
lalte aspecte ale culturii şi era practic imposibil să urci pe
această scară ierarhică.

Însă a apărut o nouă comunitate, în care oa menii ascul-
tau de învăţăturile lui Isus şi care desfiinţa scara socială. El
declarase că: „Fiul Omului n-a venit ca să fie slujit, ci ca să
slujească şi să-Şi dea viaţa ca răscumpărare pentru mulţi”
(Marcu 10:45). lumea nu mai auzise până atunci aşa ceva. 

2. O cultură a discriminării femeilor
În plus, în lumea antică, discriminarea femeilor era

foarte accentuată. John Ortberg remarcă faptul că „obi -
ceiul de a abandona [fetiţele] sub cerul liber şi de a le lăsa
să moară era legal, era acceptabil din punct de vedere
moral, era larg răspândit în toate clasele sociale din lumea
greco-romană.”5 Însă Isus a acceptat femeile în cercul lui
de prieteni. Iar urmaşii lui credeau că „Nu este... nici bărbat,
nici femeie, pentru că voi toţi sunteţi una în Hristos Isus.”
(Galateni 3:28) 

3. O cultură a marginalizării săracilor şi bolna vilor
lumea antică era o lume neprimitoare pentru bolnavi,

dar nu la fel şi biserica. În mod normal, bolnavii erau
alungaţi şi lăsaţi să moară. Însă Isus şi urmaşii lui îi accep-
tau pe cei alungaţi, chiar şi pe leproşi (vezi Matei 8:2,3). Nu
mai existase până atunci o astfel de comunitate.

atunci ne mai surprinde faptul că sclavii, femeile, bol-
navii, săracii şi toţi cei neprivilegiaţi se înghesuiau ca să
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Secretele instructorului bine pregătit!

Aplicaţiile practice
Profesorii buni îi ajută întotdeauna pe elevi să

aplice la lumea reală noţiunile învă ţate în cla să. De
aceea, ajutaţi-i pe adoles cenţi să îşi facă o imagine
clară asupra mo dului în care pot aplica ideile din
studiul de faţă. De exemplu, puteţi să le cereţi să se
gândească la câ teva metode practice prin care pot fi
o lumină pentru oameni. Iată cum ar putea arăta lista
cu aceste metode:

1. Compune o rugăciune pentru un prieten şi
trimite-i-o prin e-mail.

2. lipeşte o făgăduinţă biblică pe dulapul unui
prieten.

3. Sună un prieten despre care ştii că are pro ble -
me şi ascultă-l pur şi simplu.

4. Fă o prăjitură pentru vecinii tăi.
5. Organizează o ieşire la un azil de bă trâni.
6. adună gunoaiele dintr-un cartier murdar.
7. Strânge alimente pentru săraci. 

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din pa -

sajul studiat astăzi.
•   Flash

              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din co -
mentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic stu-
diat în această săptămână, care se găseşte în cartea
Faptele apostolilor. Între baţi ce relaţii există între
fragmentul citat şi discuţiile pe care le-aţi avut pe
baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele care au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Cereţi-le parti ci -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele din seria
de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp tămâna aceas-
ta, li se recomandă capitolul 58 din Faptele apostolilor.
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intre în această comunitate nouă, numită „biserică”? Dacă
biserica de astăzi le-ar sluji oamenilor la fel, ar cunoaşte ea
aceeaşi creştere? De ce da sau de ce nu?    

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Încheiaţi studiul cu povestea lui Silviu:
astăzi vreau să vi-l prezint pe Silviu. El este vecinul

vostru, învaţă la un liceu din oraş şi joacă în echipa de fot-
bal a liceului. Fumează şi are o prietenă care şi-a făcut un
tatuaj pe gleznă. lui Silviu îi plac sendvişurile Big Mac,
maşinile de curse şi muzica rap. acum locuieşte împreună
cu mama lui şi cu tatăl lui vitreg.

Tatăl lui vitreg merge la Biserica Catolică, însă Silviu nu
merge la biserică decât la Paşte şi la Cră ciun. Deşi crede în
Dumnezeu, biserica i se pare plictisitoare şi lipsită de im -
portanţă. În opinia lui, atâta timp cât facem ceea ce este
bine, nu este neapărat nevoie să facem parte dintr-o bise -
rică. De aceea, el lucrează ca voluntar pentru oamenii fără
adăpost. Consideră că religia cea mai bună este cea care
vine în întâmpinarea nevoilor oamenilor, şi nu cea a oame-
nilor care se întâlnesc în nişte clădiri ciudate.    

Recapitulare
După descrierea de mai sus, puneţi următoarele întrebări:
1. Cunoaşteţi pe cineva care seamănă cu Silviu?
2. Este important să ne împrietenim cu neadventişti

precum Silviu? Prietenia cu ei vă diminu ează credinţa sau
v-o întăreşte?

3. Sunt valide opiniile lui Silviu despre Dum ne zeu şi
despre biserică? De ce da sau de ce nu?

4. Ce anume l-ar convinge pe Silviu să vină la biserică?
5. Ne-ar îndemna Isus să lucrăm cu Silviu? Ce anume

ne-ar îndemna să facem pentru el?
După ce răspundeţi la aceste întrebări (şi la alte le care

vă vin în minte), alcătuiţi un plan de lucrare misionară pen-
tru Silviu. Puteţi organiza, de exemplu, Ziua Prietenilor, în
care să invitaţi la biserică un prieten care nu are legătură cu
religia. Puteţi or ganiza o activitate care l-ar putea atrage
pe Silviu. De pildă, puteţi invita un specialist care să
vorbeas că despre o anumită temă sau să mergeţi la ski
împreună cu un grup de prieteni. Nu-l ignoraţi pe Silviu! El
este important pentru Dumnezeu!

_____________
1 Charlie Peacock, A New Way of Being Human, pag. 202, 203,

citat de Marc Schelske pe pagina www.bridgecity.org/down-
load/MS084.pdf.

2 Citat preluat de pe pagina www.appleseedrec.com/saraje-
vo/vedran/.

3 Ibid.
4 Robert Fulghum, „The Story of vedran Smailoviç”, citat pe

pagina members.aol.com/USFSierra/sarajevo/story.htm.
5 Citat preluat de pe pagina www.jesuscentral.com/ji/life-of-

jesus-ancient/biography-of-jesus-christ/who-is-Jesus-by-
mark/gospel-of-mark-12_28-34.php.  
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Poveşti cu supravieţuitori
IUlIE – aUGUST – SEPTEMBRIE

Ghid pentru instructori

CONExIUNI  SalvaTOaRE 
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