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Lecțiile de la 5 la 8 ne spun care sunt câteva căi prin care
Dumnezeu ne ajută.

•  Dumnezeu îmi oferă mult mai mult decât îmi pot imagina.
•  Harul lui Dumnezeu este pentru toată lumea.
•  Dumnezeu se preocupă de toate problemele mele.
•  Dumnezeu mă ajută atunci când am 

probleme.

Lecțiile de la 1 la 4 sunt despre ce înseamnă să-i slujești pe alții.
•  Eu Îl urmez pe Isus și le vorbesc oamenilor despre El.

•  Isus îmi oferă ceea ce am nevoie pentru a-I sluji Lui.
•  Isus este prietenul tuturor.

•  Eu Îi slujesc lui Isus și atunci când îi ajut pe alții.

Lecțiile de la 9 la 13 ne reamintesc faptul că noi facem parte din familia lui Dumnezeu.
•  Dumnezeu mă ajută să-mi iubesc familia creștină.

•  Familia mea creștină mă pregătește să trăiesc pentru Isus.
•  Dumnezeu mă ajută să fiu credincios, orice mi s-ar întâmpla.

•  Dumnezeu mă ajută să-i iert pe cei din jurul meu.
•  Dumnezeu mă ajută să am grijă de familia mea.

Dragi prieteni de la Primară,
Aceste lecții pentru Școala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni care țin

foarte mult la voi. Ei doresc să aflați mai multe despre Dumnezeu și despre dragostea Sa
pentru voi și familia voastră. Acest lucru îl dorește și Dumnezeu. El vrea să aflați că vă
iubește foarte mult. 
Iar Domnul Isus dorește să fie pentru totdeauna Prietenul vostru deosebit. El vrea să
ajungeți să Îl cunoașteți și să știți cât mai multe despre El. De asemenea, dorește ca și voi să
vă considerați prietenii Săi.

Pe măsură ce aflați mai multe despre dragostea lui Dumnezeu din aceste lecții, 
gân  diți-vă la modalități prin care să vă puteți manifesta și voi dragostea față de El. Puteți 
să-I cântați un imn de laudă? Puteți să-I spuneți prin rugăciuni cât de minunat este El pentru
voi? Puteți să le arătați și celor din familie dragostea Sa? Dar prietenilor și vecinilor?

Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima voastră.

Colectivul de redacție
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Un mesaj pentru părinți
Dragi prieteni,

Toate lecțiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să învețe cum să folosească
Biblia și să își dea seama că ceea ce se predă la Școala de Sabat își are originea în Cuvântul lui
Dumnezeu. Aceste lecții biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viața de zi cu zi a
copiilor voștri. 
To  tuși ei au nevoie 
de VOI pentru a pu -
ne în practică ceea 
ce au învățat la Școala 
de Sabat. Hotărâți-vă 
să vă rezervați timp în 
fiecare zi pentru a studia 
împreună cu copiii. Cu 
ocazia altarului fami lial, 
citiți împreună lecția și 
descoperiți plăcerea de 
a parcurge activitățile 
propuse pentru 
fiecare zi.

Întreg ciclul de studii 
se dezvoltă în patru mari 
direcții conceptuale – 
Harul, În china rea, Comu-
nitatea și Slujirea – toate acestea 
fiind aspecte esențiale pentru creștere 
în viața de creștin. Iată cum puteți interpreta mesajul lor: Harul – Isus mă iubește; 
Închinarea – Eu Îl iubesc pe Isus; Comunitatea – Ne iubim unii pe alții; Slujirea – Isus te
iubește și pe tine. În fiecare lună, accentul este pus pe unul dintre aceste aspecte, însă harul
este firul care străbate toate lecțiile și le unește într-un întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucurați împreună cu copiii voștri,
învățând aceste lecții despre El.

Departamentul Școala de Sabat al Conferinței Generale

5
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A i prins vreodată pește? Sau ai stat lângă
cineva care pescuia? Cu multă vreme în

urmă, patru bărbați au învățat o nouă modalitate
de a pescui.

Soarele răsărea pe deasupra dealurilor din
par tea de est a lacului Ghenazaret. Petru și
fratele lui, Andrei, fuseseră la pescuit toată
noaptea, dar nu au reușit să prindă nimic. „Hai
să mergem!” a zis Petru. Așa că au tras plasele în
barcă și s-au îndreptat spre țărm.

Pe măsură ce se apropiau de malul lacului, au
văzut un grup 
mare de oameni 
adunați în jurul lui 
Isus. Fiindcă mulțimea 
începuse să Îl înghesuie 
tot mai mult, Isus 
a urcat în barca lui 
Petru și l-a rugat să 
o înde părteze puțin
de la mal. Așadar,
Isus S-a așezat în
barcă și a continuat
să vor bească în fața
mulți mii de pe mal.
El le-a spus că, dacă
vor crede în El, vor
pu tea ajunge în
Împă răția lui
Dumnezeu.

După ce a terminat
de vorbit, Isus S-a 
întors spre Petru și 
i-a spus: „Hai să mergem și să prindem niște
pește!”

Andrei s-a mirat. Soarele era sus, pe bolta
cerului. Nimeni nu pescuia în căldura din timpul
zilei. De ce? Pentru că toți peștii coborau în

apele adânci de pe fundul lacului, unde era mai
răcoa re. „Toată noaptea ne-am chinuit să prin-
dem peș te, dar n-am prins nimic. Dar, dacă vrei
Tu să încercăm, încercăm” I-a răspuns Petru lui
Isus.

Petru și Andrei au aruncat plasa de pește cât
mai departe de barcă. Abia ce a atins apa, că s-a
și umplut de pește. Era atât de grea, încât barca
a început să se lase într-o parte. 

„Hei, ajutați-ne și pe noi! Ne scufundăm!” a
strigat Petru la Iacov și la Ioan – doi pescari aflați
în apropiere.

Iacov și Ioan s-au grăbit să îi ajute. Era foarte
greu să tragi de acea plasă plină. Iacov și Ioan au
pus jumătate din pește în barca lor. Acum, am-
bele bărci erau atât de pline, încât abia au putut
ajunge la mal fără să se scufunde.

6

Matei 4:18-22; Marcu 1:16-20; Luca 5:1-11; Hristos, Lumina lumii, pp. 244-251*

La pescuitLecția1

* La toate referințele bibliografice, numărul paginii este cel din ediția originală, engleză.

Primara_3_2016_Primara0  16/05/2016  12:18  Page 6



7

„Dacă Mă urmați pe Mine, veți ajunge pescari
de oameni”, le-a zis Isus, referindu-Se la faptul că
ei le vor spune altor oameni despre El.

Cei patru pescari s-au uitat la bărcile lor.
Niciodată nu mai prinseseră atât de mult pește
odată. Cu adevărat, avusese loc o minune. Iar
Omul care făcuse acea minune voia ca ei să Îl
urmeze.

Petru și-a adus aminte de oamenii de pe
malul lacului care Îl urmaseră pe Isus. Apoi s-a
gândit la plasele lui cu pește, care erau atât de
pline încât barca aproape se scufundase. Pe loc,
s-a hotărât să-L urmeze pe Isus. La fel au făcut și
Andrei, Iacov și Ioan. Au lăsat în urmă meseria
lor de pescar și cea mai mare captură de pește
pe care o văzuseră vreodată. 

Au lăsat totul în urmă și L-au pus pe Isus pe
primul loc. Pentru tot restul vieții, ei le-au spus
despre Isus multor oameni.

Și noi Îl urmăm pe Isus atunci când Îl punem
pe El pe primul loc în viața noastră și le vorbim
altora despre El. Isus Însuși ne va conduce la oa-
menii care au nevoie să audă despre El și ne va
ajuta să fim și noi „pescari de oameni”.

Mesaj
Eu Îl urmez pe Isus și le vorbesc oamenilor
despre El.

Text de memorat

„[Isus] le-a zis:

«Veniți după Mine 

și vă voi face pes cari

de oameni.»”

(Matei 4:19)
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• Dacă se poate, plimbă-te împreună cu fami -
lia pe lângă un râu, un lac sau un iaz cu pești
și citiți acolo lecția. Desenează o inimă și
întreabă-i pe membrii familiei cum le poți
arăta celor din jur iubirea lui Dumnezeu. 

• Citiți cu toții din Matei 4:19, apoi cântați un
imn care să se potrivească acestui text. Ru -
gați-vă ca Isus să vă ajute să fiți „pescari de
oameni”.

• La altarul de închinare împreună cu familia, citiți și
discutați Matei 4:18-22. Povestiți în cuvintele voastre
această istorie biblică.
• Desenează un pește mare și scrie pe el textul de
memorat. Apoi realizează din acest pește câteva
piese de puzzle, astfel încât fiecare cuvânt din text să
se afle pe o altă piesă. Refă peștele în fiecare zi din
această săptămână.
• Astăzi, adu la îndeplinire actul de slujire la care te-ai
gândit în Sabat: să povestești cuiva o istorioară din
Biblie, să-ți manifești iubirea față de cineva, să asculți
și să ajuți pe cineva, să rostești cuvinte amabile sau să-ți
folosești picioarele pentru a merge la cineva și a-l
ajuta să ajungă undeva.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați
Luca 5:1-3. Pe o coală mare de hârtie, dese -
nați-vă toți conturul palmelor. Discutați: Cum 
ne putem folosi mâinile pentru a-i sluji pe alții?

• Repetă textul de memorat cu ajutorul
peștelui-puzzle. Cântă apoi un cântec potrivit
și roagă-L pe Isus să te ajute să-L slujești pe El
în fiecare zi.

• Împreună cu familia, citește Luca 5:4-11 și apoi 
discutați. Roagă-i pe membrii familiei tale să-ți dea
exemple de oameni care îi slujesc pe semenii lor.
Petru, Andrei, Iacov și Ioan au renunțat la tot, 
pen tru a-L urma și a-L sluji pe Isus. Cum puteți face
și voi acest lucru?

• Repetă textul de memorat cu ajutorul peștelui-
puzzle.

• Citește împreună cu familia Marcu 1:16-20 și apoi
discutați acest pasaj. Desenează conturul tălpii piciorului
tău și arată-l familiei tale. Întreabă: Cum îi putem sluji pe
alții cu picioarele noastre? 

• Roagă pe cineva din familie să te ajute să afli cum
respiră peștii în apă. Încearcă să afli alte două lucruri in-
teresante despre viața peștilor. 

• Refă peștele cu textul de memorat, fără să te ajute
cineva și fără să citești textul din Biblie. 

• Înainte de rugăciunea de la sfârșitul altarului, cântați
un cântec potrivit cu tema studiului.

Mulți pescari obișnuiau
să pescuiască în Marea

Galileii, fie din bărci, 
fie de pe mal.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI

Primara_3_2016_Primara0  16/05/2016  12:18  Page 8



9

• La altarul familial de astăzi, citiți cu toții
Luca 5:1. Desenează o ureche și arat-o fa -
miliei tale. Întreabă: Cum ne putem folosi
urechile pentru a-i sluji pe cei din jur?

• Joacă prinselea cu cineva din familie.
Discutați apoi dacă ați făcut sau nu ceva
în săptămâna aceasta pentru „a prinde”
pe cineva și a-l aduce la Isus.

• Înainte de rugăciune, repetă textul
de memorat pe de rost.

• Citește împreună cu familia textul din Ioan
12:26. A-I sluji lui Isus înseamnă a-L __________
__________________________________________

• Citiți apoi Matei 25:40. Următoarea afirmație
este adevărată sau falsă? 
Când îi ajutăm pe cei din jur, noi Îi slujim lui Isus.

• Povestește lecția în cuvintele tale, apoi pune
întrebarea: Ce au lăsat în urmă cei patru
bărbați? De ce?

• Repetă împreună cu membrii familiei textul
de memorat. Apoi cântați un cântec potrivit și
hotărâți modalitatea prin care cu toții Îi veți
sluji lui Isus mâine.

Indicații: Această lecție conține un mesaj actual. Dacă Îl urmăm pe Isus,
ce vom deveni? Află cu ajutorul simbolurilor de mai jos. 

A C D E I M N O P R S

JOI VINERI
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A trebuit vreodată să faci ceva ce nu știai cum
se face? Cum te-ai simțit? Ai fost neliniștit sau

speriat? Cu multă vreme în urmă, Isus a chemat 
12 bărbați să facă ceva ce nu mai făcuseră
niciodată până atunci.

Ne-ar cere vreodată Isus să facem ceva ce 
nu putem să facem? El le-a cerut lui Petru, lui
Andrei, lui Iacov și lui Ioan să-și lase ocupația de
pescari și să-L urmeze. Și ei L-au urmat. Au lăsat

totul în urmă și au călă torit împreună cu Isus ca
ajutoarele Lui speciale.

De asemenea, Isus a mai chemat încă opt
ucenici să-L urmeze: pe Filip, pe Bartolomeu, pe
Toma, pe vameșul Matei, pe Levi, pe Iuda, pe
Simon zelotul și încă un Iacov, fiul lui Alfeu. Toți
aceștia au devenit ucenicii lui Isus.

Acești bărbați L-au urmat pe Isus peste tot
prin Israel. Ce bine trebuie să se fi simțit cu toții!
Îl ascultau pe Isus povestind despre Cer. Vedeau
cum Isus vindeca bolnavi. Uneori, venea câte

cineva țipând și clă -
tinându-se pe picioa re,
în timp ce ochii i se în-
vârteau în cap. „Ieși din
acest om!” striga Isus la
demonul care  stăpâ -
nea acea persoană. 
Pe loc, omul respectiv
în cepea să se poarte

ca un om normal. Apoi
Îi mulțu mea lui Isus și

pleca li niș tit acasă.
Cei 12 ucenici L-au

urmat pe Isus multe luni 
la rând. Apoi, la un mo -
ment dat, Isus a hotărât
că era vremea ca și ei să
meargă și să-i ajute pe
alți oameni. Astfel, 
le-a spus că îi va tri mite
să facă singuri lucrare
– doi câte doi –,
dându-le putere să
facă lucruri pe care nu

le-au putut face până
atunci.

10

Matei 10:1-16; Marcu 6:7-13; Luca 9:1-6; Hristos, Lumina lumii, pp. 349-358

Doi câte doiLecția2
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„Spuneți-le oamenilor că în Împărăția
cerurilor există un loc pregătit pentru toți cei
care cred în Mine”, le-a spus Isus. Apoi a
adăugat: „Veți vindeca bolnavi și chiar leproși.
Veți scoate demoni și veți învia morți.”

Să învie morți? Cum era posibil așa ceva? 
Să scoată demoni? Imposibil!

Dar, în realitate, nu era chiar atât de
imposibil. 

Când ne cere să facem ceva, Isus
nu așteaptă din partea noastră să

facem totul singuri. El promite că ne va
sprijini, chiar și atunci când pare imposibil.

„La Dumnezeu toate lucrurile sunt cu
putință” (Matei 19:26). Noi nu trebuie decât
să-L urmăm pe El. „Dacă le veți po vesti al-
tora despre Mine, și Eu Îi voi spune Tatălui
lucruri bune despre voi”, le-a mai spus
Isus ucenicilor (vezi Matei 10:32).

În acea zi, toți ucenicii au respectat
îndrumările primite de la Isus. Te sur-
prinde acest lucru? După acele luni
multe în care L-au urmat, ei și-au dat
seama că Isus îi poate ajuta. Ei
puteau face orice le-ar fi cerut Isus.

Înainte de a pleca în misiune, doi
câte doi, ucenicii nu și-au făcut
niciun bagaj. Nu și-au luat încăl ță -
minte de schimb sau haine. Isus le
spusese să nu se îngrijoreze cu pri -

vire la nimic. El urma să le dea tot ce aveau
nevoie pentru a-L sluji pe El.

Tu ești copilul lui Isus. El ți-a cerut să-I slu jești
cu toată inima ta. A promis că va avea grijă de
tine. Isus va transforma ceva ce nu poți face în
ceva ce poți face pentru El. Îl vei lăsa să te ajute
să-I slujești Lui, astăzi?

          

Mesaj
Isus îmi oferă tot ce am nevoie 
pentru a-I sluji Lui.

Text de memorat

„Fără plată 

ați primit, 

fără plată să dați.”

(Matei 10:8)
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• Mergi împreună cu familia într-o plimbare și
căutați lucruri care sunt pereche (două păsări
într-un copac; două animale unul lângă altul
etc.). Descrie în cuvinte sau printr-un desen
ființele sau lucrurile pereche pe care le-ai
văzut. Află din lecția de astăzi despre alte
persoane care au mers pereche, adică două
câte două. 
• Înainte de rugăciunea de încheiere a
Sabatului, repetă textul de memorat.

• În timpul altarului familial, citiți Matei 10:1-4 și
apoi discutați. Câți ucenici avea Isus? Scrie numă  rul
aici: ____ Încercați cu toții să învățați numele lor.

• Repetă textul de memorat în cuvinte și apoi în
limbajul semnelor. Acest limbaj al semnelor este
o modalitate de a le spune altora despre Isus.

• Împreună cu toată familia, citiți și discutați Matei
10:5-8. În Luca 6:7 se spune că Isus i-a trimis pe cei 
12 ucenici ___ câte ___. De ce?
• Încearcă următorul exercițiu: Stai cu fața la un
perete, întinde brațele și îndepărtează-te cât să
atingi peretele cu vârful degetelor. Tălpile să-ți fie
apropiate una de alta. Apleacă-te și sprijină-te de
perete doar cu fruntea, iar brațele încrucișează-ți-le
pe piept. Acum încearcă să te ridici drept. Poți?
Roagă un membru al familiei să te ajute. În același
fel, dacă ne ajutăm unii pe alții, putem să-I slujim
mai bine lui Isus.
• Scrie textul de memorat. Dăruirea este una dintre
metodele prin care putem să le împărtășim și altora solia 
despre Isus.

• În timpul altarului familial, citiți cu toții Matei
10:9-16. Dați exemple de lucruri pe care obișnuiți
să le luați cu voi când porniți la drum. Dar
ucenicii, ce lucruri au luat cu ei în călătoria pe
care au făcut-o? (vers. 9, 10) De ce?
• Cântați un cântec potrivit acestei teme.
• Repetă textul de memorat în fața cuiva care
nu îl cunoaște. Și aceasta este o modalitate de
a răspândi vestea bună despre Isus.

• Citește Matei 28:19,20. Dumnezeu ne va ajuta să răspândim vestea 
bună despre El oriunde am merge. Dă exemple de trei locuri în care 
putem răspândi vestea bună despre El: (1) _________________________
(2) _________________________  (3) _________________________ 

• Cântă un cântec despre modalitățile și locurile în care le putem spune
oamenilor vestea bună despre Isus.

• Împreună cu membrii familiei, compune o melodie pentru cuvintele 
din textul de memorat. Aceasta este o altă modalitate de a răspândi în 
jurul nostru mesajul despre Isus.

• În timpul altarului din această
seară, citiți și discutați Romani
12:6-8. Cine le oferă oamenilor
capacitățile necesare pentru a-I
sluji lui Dumnezeu? Roagă-i pe
membrii familiei tale să-ți spună
ce abilități deosebite are fiecare
dintre ei. Întocmește o listă. Cum
folosiți cu toții aceste daruri
pentru a-I sluji lui Dumnezeu?
• Realizează un desen în care 
să reprezinți conținutul textu-
lui de memorat. Aceasta este o
altă modalitate de a-I sluji lui
Dumnezeu.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI

JOI
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• Cheamă-ți familia la altarul de deschi -
dere a Sabatului, dar fă în așa fel încât să
nu existe suficiente scaune, Biblii și cărți
de cântări pentru toți participanții. Ne dă
Isus suficiente daruri de care avem nevoie
pentru a-I sluji Lui? De unde știți? Citiți
cu toții Filipeni 4:13,19.
• Povestește-i familiei tale istoria bibli -
că studiată în această săptămână. În
timpul altarelor familiale, le-ai împăr -
tășit altora textul de memorat cu aju-
torul limbajului semnelor, al cuvintelor
scrise, al cuvintelor vorbite, al com-
punerii unei melodii și al desenului.
Isus ți-a dat toate aceste capacități
pentru a putea să-I slujești Lui.
• Cântați cu toții un imn care să se
potrivească temei studiate.

Un uce nic, sau un 
discipol, vrea să ajungă 

asemenea învățătorului său, 
nu doar să învețe ceea ce știe

învățătorul.

Fără 
plată

ați

primit,

fără 
plată

să dați.

Indicații: Caută numele celor 12 ucenici ai lui Isus.
Uită-te în toate direcțiile, inclusiv oblic. 

I T S I M O N O P X V F B

K S A I R M M N K V B I U

I E I A M N C X Q L Q L Q

O B A R T O L O M E U I P

A T C Z Y J N X H V H P O

N D O U M D U P R I F L L

T T V T A N D R E I R I T

T U F F T R O F D T O M A

I U D A E T T O T O R S B

F G R U I A C O V R D U N

VINERI

Primara_3_2016_Primara0  16/05/2016  12:18  Page 13



Î ntr-o dimineață,
Maria a avut parte de o

surpriză la școală. În banca
ei, exact lângă ea, stătea o
nouă colegă. Învățătoarea
le-a făcut cunoștință:
„Maria, ea este Pei Ling.
Ea și fami lia ei sunt tocmai
din China.”

„Încântată de cunoș tință.
Bine ai venit la noi în clasă!”
a spus Maria.

„Și eu, încântată de 
cu noștință”, a răspuns 
Pei Ling, încercând să
vorbească cât mai 
corect.

În acea seară, Maria 
s-a rugat ca Isus să o
ajute să se împriete -
nească cu Pei Ling. Era
un lucru foarte bun că
Maria Îi cerea ajutorul lui Isus.
Isus știe să fie prieten cu toată lumea.

Într-o zi, Isus și ucenicii Lui mergeau prin
Samaria – o altă țară, diferită de țara natală a lui
Isus, Iudeea. Iudeii și samaritenii nu se simpati-
zau deloc unii pe alții. Nici nu vorbeau unii cu
alții. Samaritenii erau deosebiți. Ei aveau o altă
religie și vorbeau limba cu un accent diferit. Tu
știi pe cineva care vorbește limba română, dar
cu un accent puțin diferit? 

Undeva lângă orașul Sihar, Isus stătea și Se
odihnea lângă o fântână. Era obosit și Îi era foa -
me și sete. Ucenicii erau plecați în cetate ca să
cumpere ceva de mâncare. 

De obicei, la această fântână – care se chema
fântâna lui Iacov – venea foarte multă lume. Dar

în timp ce Isus stătea acolo, doar o femeie a
venit să scoată apă. Ziua, în căldura dogoritoare
a amiezii, toți samaritenii stăteau în casă.

„Îmi dai să beau puțină apă?” a întrebat-o Isus
pe femeie.

Femeia s-a uitat în jur. Nu îi venea să creadă.
Cum putea un iudeu să stea de vorbă cu ea, o
samariteancă? Iudeii și samaritenii nu vorbeau
niciodată unii cu alții.

„Nu ar trebui să-mi ceri apă tocmai mie”, i-a
răspuns ea lui Isus, apoi s-a întors și a plecat spre
cetate.

„Dacă tu mi-ai cere Mie apă, Eu nu te-aș re-
fuza – i-a spus Isus. După apa pe care ți-aș da-o
Eu, nu ți-ar mai fi sete niciodată.”

14

Ioan 4:1-42; Hristos, Lumina lumii, pp. 183-195

Apa vieLecția3
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Femeia s-a oprit să asculte. Să nu-i mai fie
sete niciodată? Ea a uitat că nu trebuia să dis-
cute cu un iudeu. Nu-și putea lua gândul de la
apa aceea, limpede și curată. Își dorea această
apă, ca să nu-i mai fie sete niciodată.

Apoi, Isus i-a explicat. Apa la care se referea El
era apa vieții veșnice, pe care o primim doar
atunci când credem în Isus și când alegem să-L
urmăm pe El.

Și femeia a crezut în Isus. Dar voia să-i facă și
pe alții să creadă în El, pentru a primi apa
promisă de Isus. Repede, femeia a luat-o la fugă
spre cetate.
„Veniți! Hai deți
cu toții să auziți
un om care are
un mesaj extra-
ordinar!” striga
ea.

Isus a
rămas în Sihar
alte două zile,
turnând din apa
vieții tuturor
oamenilor de
acolo. Pentru
Isus, nu conta
că ei erau altfel
decât El. Nu
conta că aveau 
o altă religie. 
Pe Isus nu-L
interesa fap-
tul că iudeii îi
urau atât de
mult. Isus îi
iubește pe

toți oamenii din lumea noastră. Toți putem fi
prieteni cu Isus, indiferent unde am locui sau
cum am arăta. Isus vrea să ne facem noi prieteni
și să-i aducem la El, indiferent cât de diferiți sunt
aceștia de noi.

      

Mesaj
Isus este prietenul tuturor.

Text de memorat

„Oricui va bea 

din apa pe care 

i-o voi da Eu, în veac

nu-i va fi sete.”

(Ioan 4:14)
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• Dacă se poate, ieși la o plimbare în natură
împreună cu familia. Câte culori vedeți în jurul
vostru? Ce alte lucruri diferite unele de altele
puteți observa? Lăudați-L pe Dumnezeu, în
rugăciune, pentru faptul că ne-a oferit atât de
multe culori, atâtea plante, animale, pietre
care sunt toate diferite unele de altele.

• Citiți și discutați Ioan 4:14 în cadrul altarului
familial de încheiere a Sabatului.

• Cântați apoi un imn potrivit.

• În timpul altarului familial, citește cu voce tare Ioan
5:1-15. Repovestește ce ai citit și apoi realizează un
desen.

• Citește din nou Ioan 4:13,14. Gândește-te la aceste
versete de fiecare dată când bei apă în cursul acestei
săptămâni.

• Scrie textul de memorat folosind altă culoare pentru
fiecare cuvânt. Pune-l undeva la vedere.

• Împreună cu membrii familiei, ia-ți timp să ci -
tești Ioan 4:25,26. Isus Și-a luat timp să discute cu
o femeie care nu era evreică, precum era El. 
I-ai povestit despre Isus cuiva care e diferit de
tine?
• Roagă pe cineva din familie să-ți dea reviste și
ziare vechi din care să poți decupa. Caută ima -
gini cu oameni de diferite rase și naționali tăți și
lipește-le pe o coală mare de hârtie. Un de va
deasupra, scrie: „Isus este prietenul tuturor.”
• Repetă pe de rost textul de memorat.
• Înainte de rugăciunea de încheiere a altaru-
lui de seară, cântați cu toții un cântec potri vit
cu tema studiată.

• Citește împreună cu familia Ioan 4:27-30. Ce a
făcut femeia aceea străină pentru a deveni o
misiona ră? Roagă un membru al familiei să caute
într-un dicționar cuvântul „străin” și să-ți explice
toate sensurile. Cum poți și tu să devii misionar în
săptămâna aceasta?
• Repetă cu voce tare textul de memorat și cântă
apoi un cântec potrivit cu mesajul textului.

• În timpul altarului familial, citiți și
discutați Ioan 4:39-42. Ce s-a întâmplat
după ce Isus le-a turnat „apă vie” samarite-
nilor din Sihar?
• Găsește o sticlă goală de apă minerală și
un balon. Întinde bine balonul, astfel încât
să se umfle ușor. Pune puțină apă pe fun-
dul unui pahar și adaugă o linguriță de bi-
carbonat de sodiu. Toarnă acest amestec
în sticlă și adaugă sucul de la o lămâie sau
un sfert de pahar de oțet. Repede, pune
balonul pe gura sticlei. Privește apoi cum
apa „revine la viață” și umflă balonul.
(Adaptare după Kathie Reimer, 1001
Ways to Help Your Child Walk With God
[Wheaton, Il: Tyndale House Publishers,
Inc., 1994], pp. 86, 87)

De obicei, când mergeau
să ia apă, femeile mai stăteau de

vorbă la fântână, înainte să
meargă acasă cu apa.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Cine poate primi în dar de la Isus „apa vie” – sau
viața veșnică? Citește Ioan 3:16. Mai jos, sunt
câteva exemple a ceea ce înseamnă „oricine”. Acești
oameni-problemă erau prieteni cu Isus. Citește
versetele și pune în ordinea corectă literele care
alcătuiesc numele lor:

Luca 19:2 ehuzca
Luca 8:2 iraam
Matei 10:4 diua
Luca 17:12 plșerio

• Cu ajutorul unor perne, creează un zid. În
acest „zid”, ascunde o sticlă cu apă și câteva
pahare. Servește-i pe membrii familiei cu
covrigei sau alt desert sărat. Povestește-le
istoria biblică de astăzi și întreabă-i dacă
nu li s-a făcut sete. Apoi dă-le apă din „fân-
tâna” pe care ți-ai pregătit-o.
• Citiți cu toții Isaia 55:1, prima parte, și
Apocalipsa 21:6.
• Ridică foaia cu textul de memorat
scris în mai multe culori și roagă-i pe
membrii familiei să-l repete împreună
cu tine.

Indicații: Pentru a afla un mesaj important, taie fiecare a doua literă, începând cu
a doua a fiecărui cuvânt. 

D hu e m q n l e z z z e i u p  
Î t i i  
I e u r b u e c ș b t m e u
P we o  
Tr o s ț a i u
O e a z m r e j n e i l i p
D t i k n s
L i u l m d e o a w  
N u o s a j s t t a r e ă l

— — — — — — — —
— —

— — — — — — —
— —

— — — —
— — — — — — —

— — —
— — — — —

— — — — — — —. 

JOI VINERI
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Ț i-a fost vreodată foarte foame? Te-ai grăbit
azi-dimineață și nu ai avut timp de micul de -

jun? Cum te simți atunci când ți-e foame? Există
anumite lucruri pe care le poți face pentru a uita
de foame? A fost vreo ocazie în care să-ți placă
atât de mult ce făceai, încât să uiți că îți era foame?
Povestirea noastră de astăzi este despre mulți oa-
meni cărora le-a fost foame. Erau peste cinci mii.

Isus a făcut una dintre cele mai mari minuni
ale Sale cu ajutorul pachețelului de prânz al
unui băiat.

În ziua în care Isus a dat de mâncare la peste
cinci mii de oameni, totul a fost măreț și uimitor.
O mare mulțime se adunase să-L audă pe Isus și
să-L vadă cum vindecă bolnavi. Isus a predicat
multe ore la rând, dându-le oamenilor vestea
bu nă despre iubirea lui Dumnezeu. Întâlnirea în-

cepuse dimineața,
dar s-a prelungit

până după-amiază. 
Și Isus încă vorbea, iar
sto macul multor, mul-
tor oameni a început
să „facă gălăgie”.

Și ucenicii erau
obosiți și le era foa -

me. „Isuse, spune-le
tuturor să se ducă aca -

să. Aici nu există pic de
mâncare. Se pot întoar -
ce mâine”, I-au spus lui
Isus, ucenicii.

Și lui Isus Îi era
foame și era obosit.
Dar mai erau încă
multe alte lucruri de
spus oamenilor. În
plus, mai erau încă

oameni bolnavi care
aveau ne voie de vin-

decare. 
Așa că Isus le-a răs -

puns ucenicilor: „Dați-le
voi să mănânce.”

Ucenicii s-au uitat la
mulțimea uriașă –

erau mai mulți oa-

18

Matei 14:13-21; Marcu 6:30-44; Hristos, Lumina lumii, pp. 364-371

Lecția4
Ajutor pentru cei flămânzi
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meni decât puteau ei număra. „Ne trebuie sala -
riul pe opt luni de zile ca să cumpărăm mâncare
pentru atâția oameni!” și-au zis ei.

Dar Isus nu se referise la cumpărarea de hra -
nă. El voise să spună altceva.

La scurt timp după aceea, Andrei a găsit un
băiețel care voia să împartă cu Isus mâncarea lui
simplă. Avea la el doi pești și cinci pâini mici, un
fel de chifle.

Era exact ceea ce avea nevoie Isus. El a
binecuvântat mâncarea adusă de băiețel și
ucenicii au început să le-o împartă oamenilor –
prima dată băiatului, apoi tuturor celor 
prezenți.

„Uite aici o bucată pentru tine... și pentru
tine... uite și pentru tine”, spuneau ucenicii.
Băiatul a împărțit mâncarea lui cu Isus, iar Isus 
a înmulțit-o. El a împărțit acea mâncare la peste
cinci mii de bărbați, femei și copii. După ce
toată lumea a terminat de mâncat, ucenicii au
strâns douăsprezece coșuri cu ceea ce a rămas. 

Dacă pachețelul cu mâncare al unui singur
bă iat a putut să hrănească peste cinci mii de 
oa meni, ce ar putea face Isus cu ceva ce îți
aparține ție? Dacă un lucru primit de la Isus va fi

folosit de tine
pentru a-i

ajuta pe cei
în nevoie,
Isus va spori
acel lucru.
Atunci când
îi ajuți pe cei
în ne vo ie,
tu, de fapt,
Îi slu jești

lui Isus.

        

Mesaj
Eu Îi slujesc lui Isus și atunci 
când îi ajut pe alții.

Text de memorat

„Dați-le voi 

să mănânce!”

(Matei 14:16)

 

Primara_3_2016_Primara0  16/05/2016  12:18  Page 19



20

• Mergi într-o plimbare împreună cu familia. Ia cu
tine niște pâine sau semințe și hrănește păsările
sau niște animale. Apoi găsiți un loc liniștit și
discutați Matei 14:16. Știți pe cineva care are
nevoie de mâncare? Cum îl puteți ajuta?

• Înainte de a vă ruga la încheierea Sabatului, 
cântați un imn despre ajutorarea celor în nevoie.

• În timpul altarului familial, citiți Matei 14:13-21.
Imaginează-ți că tu ești copilul care și-a oferit pa-
chetul cu mâncare. Cum te simți? Ce vezi și ce auzi
în jurul tău? Spune-le membrilor familiei.
• Arată familiei ce ai realizat la Școala de Sabat.
Dacă nu ai realizat nimic, atunci gândește-te la
diferite căi prin care poți împărți anumite lucruri
cu prietenii și membrii familiei tale. Apoi pune în
practică una dintre metode.
• Spune cu voce tare textul de memorat împre -
ună cu membrii familiei, invitându-i pe fiecare să
spună pe rând câte o silabă, astfel încât să puteți
spune textul de la început la sfârșit.

• Pune în ordine literele din următoarele 
cu vinte, care reprezintă diferite mâncăruri 
preci zate în Biblie:
Numeri 13:23 rstgiuur, rdioi, omcsehin
Deuteronom 8:16 năam
2 Regi 4:2 liue
Ioan 21:13 epinâ, tșepe

• Repetă textul de memorat, bătând ritmul 
din palme.

• Împreună cu familia, citește versiunea lui Marcu a în -
tâmplării studiate în această săptămână: Marcu 6:30-44.

• Pe un vas adânc și curat, desenează felurile pre ferate
de mâncare ale familiei tale. Pune vasul în mijlocul
me sei. De fiecare dată când stați la masă, toți cei
prezenți să pună bani în vas. La sfârșitul lunii, luați banii
strânși și donați-i unei organizații care se ocupă de
ajutorarea oamenilor săraci (de exemplu, ADRA).
(Adaptare după Fun-to-Learn Bible Lessons: K-3, Volume
2 [Loveland, Colo: Group Publishing Co., 1995], p. 53)

• Înainte de rugăciune, cântați un cântec despre 
mulțumire.

• În timpul altarului familial din această seară,
citiți cu toții Ioan 6:1-13. Această relatare a fost
scrisă de ucenicul Ioan. 

• Gândește-te la o persoană care are nevoie
de ajutor și pe care o poți invita la masă, 
în Sa bat. În plus, dacă acea persoană nu e
membră a bisericii, invit-o să meargă cu tine
la biseri că. Dacă părinții îți dau voie, sun-o
chiar acum.

• Compune o melodie pentru cuvintele tex-
tului de memorat.

E posibil ca ucenicul 
Andrei să-l fi cunoscut pe
băiatul cu pâinea și peștii,

deoarece Andrei era din 
acea zonă.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Citește din nou Ioan 6:11. Pâinea și peștele pe
care le-a binecuvântat Isus s-au tot înmulțit. Pre -
pară o soluție pentru baloane de săpun (din apă
și detergent lichid de vase). Dă-le tuturor mem-
brilor familiei posibilitatea de a face ba loa ne de
săpun. Discutați cum se aseamănă mulțimea de
baloane de săpun cu modul în care Isus vrea să
reacționăm la binecuvân tările Sale.

• Repetați cu toții textul de memorat. Înainte
de rugăciune, cântați un cântec despre ce în -
seamnă a împărți cu alții lucrurile pe care le
avem.

• Înainte de altarul de deschidere a Sabatului,
roagă un adult să te ajute să faci rost de
pâine și de biscuiți în formă de pește (aceștia
se gă sesc în comerț). Folosiți-le în timp ce
puneți pe roluri povestirea biblică.

• Citiți cu toții Matei 25:40. Amintește-i de
invitație prietenului cu care te-ai decis să
iei masa în Sabat la prânz (și cu care să
mergi la biserică).

• Înainte de rugăciune, cântați textul
de memorat.

Indicații: Isus a hrănit cinci mii de bărbați, plus femei și copii. Colorează desenele
de mai jos, însă doar pe acelea care reprezintă ce a binecuvântat și a înmulțit Isus.

JOI VINERI
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1. Desenează un fruct pe care 
îl poți împărți cu cineva.

2. Pune în ordinea corectă literele 
cuvântului de mai jos, care expri mă 
un dar minunat pe care l-am primit.

ARH

SLUJIRE

__ __ __ 
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Indicații:

Isus le-a împlinit oamenilor nevoile de bază. Mergi pe același drum cu El, în cartierul tău. 
Slujește-i pe semenii și vecinii tăi, rezolvând exercițiile.

4. Încercuiește activită -
țile care deschid calea
pentru slujire:

• să asculți
• să vorbești
• să împingi
• să te uiți
• să sari

5. Desenează pe
cineva pe care 
l-ai ajutat.

3. Ce băutură din trei
litere e esențială pentru a
trăi  __ __ __ 

6. Taie fiecare a doua
literă, începând cu prima,
pentru a afla cine ne
poate ajuta întotdeauna.

JIRSCUEST
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I maginează-ți cel mai mare și mai minunat
cadou pe care l-ai putea primi vreodată.

Gândește-te la nerăbdarea cu care îl deschizi și 
descoperi acel lucru extraordinar pe care ți l-ai
dorit toată viața.

Acum imaginează-ți că ai primi dublu față de
cât te așteptai. Lui Dumnezeu Îi place să ne facă
daruri. Deseori, El ne dă mai mult decât cerem 
sau ne imaginăm noi. Hai să aflăm cât mai multe
despre o femeie care poate confirma aceste 
lucruri!

O femeie din cetatea Sunem îl invita la masă
de multe ori pe profetul Elisei. El trecea des prin
orașul ei. Într-o zi, femeia și soțul ei au discutat
de spre vizi tele pe care le făcea Elisei. „Cred că ar
trebui să
aranjăm o
cameră,
unde să
stea numai
pro fetul 
Elisei. Ce
părere ai?” 
i-a zis fe-
meia soțului
ei.

El a fost de
acord și s-au
hotărât să
amenaje ze
încă o ca -
me ră. Un -
deva în pod,
au aranjat
o cameră
frumoasă,
cu un pat,

un scaun, o masă și o lampă. Elisei s-a bucurat
foarte mult că avea un loc în care să se odih -
nească. Așa că a dorit să facă și el ceva pentru
această familie. A între bat-o pe femeie ce 
și-ar dori să facă pentru ei, iar ea i-a răspuns că
nu aveau nevoie de absolut nimic.

Dar servitorul lui Elisei și-a adus aminte că
această femeie nu avea copii. Când a auzit acest
lucru, Elisei și-a dat seama imediat ce trebuia să
facă. El știa că lui Dumnezeu Îi place să ofere
daruri. Așa că a chemat-o pe femeie și i-a spus:
„Peste un an de zile, Dumnezeu îți va da un copil
și îl vei ține în brațe.”

Și, după un an, Elisei s-a întors la casa acestei
femei din Sunem. Prietenii lui i-au deschis ușa
zâmbitori, iar în bra țele femeii era un băiețel.

Într-o zi,
băiatul 

își aju ta tatăl
la câmp.
Dintr-o dată,
a înce put 
să-l doară

capul. Tatăl lui
a chemat un
slujitor să-l

ducă acasă.
Mama lui a
făcut tot
posibilul, 

dar băia tul se
simțea din ce

în ce mai rău.
Într-un sfârșit,

bă iatul a în -
cetat să mai
respire. Mu -
rise.

24

2 Regi 4:8-37; 8:1-6; Profeți și regi, pp. 235-240
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Darul pe care Dumnezeu i-l făcuse femeii din
Sunem – cel mai frumos dar pe care și-l putea
ea imagina – acum îi fusese luat. Femeia a aler-
gat la Elisei și i-a zis: „Nu am cerut nimic. Dum-
nezeu mi-a dat totuși un fiul. Uite, acum fiul
meu nu mai e!”

Profetul s-a grăbit să ajungă acasă la această
mamă îndure -
rată. După ce 
s-a rugat, Elisei
l-a întins pe
copil în pat și 
s-a așezat peste
el: gură peste gură,
brațe peste brațe.
De două ori profetul 
l-a acope rit pe băiat
cu trupul lui. După
ce l-a acoperit a
doua oară,
băiatul a
strănutat. Apoi a
mai strănutat o
dată. De șapte ori,
în total. După al
șaptelea strănut,
băiatul și-a des -
chis ochii. S-a
trezit. Înviase.

Elisei a
chemat-o pe
mama băiatului.
Când și-a văzut
copilul, ea a în-
genuncheat imediat să-I
mulțumească lui Dumnezeu. Primise de două
ori cel mai mare dar care există pe lumea
aceasta. Nu mai avea nicio îndoială că Dum-

nezeu o iubea. Dumnezeu e atât de bun! I-a dat
acestei femei mai mult decât a cerut sau și-a
imaginat ea vreodată.

        

Mesaj
Dumnezeu îmi oferă mult mai mult decât
îmi pot imagina.

Text de memorat
„[El] poa  te să facă
nespus mai mult
decât ce rem sau

gândim noi.”
(Efeseni 3:20)
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• Citește povestirea biblică împreună cu mem-
brii familiei. Citiți apoi și Efeseni 3:20. Nu uitați
că Dumnezeu poate să aibă grijă de voi și să vă
binecuvânteze într-o măsură mai mare decât
vă puteți imagina.

• În această seară, mergeți afară și uitați-vă la
stele. Știți câte stele sunt acolo sus? Mult mai
multe decât vă puteți imagina. Încercați să le
numărați sau căutați informații într-o carte
despre astronomie. Ce ne spune Universul cu
privire la Dumnezeu?

• În cadrul altarului de închinare împreună cu familia,
citește despre noua cameră a lui Elisei, în 2 Regi 4:8-10.

• Dintr-o cutie, încearcă să realizezi în miniatură ca -
mera lui Elisei. Care erau cele patru obiecte care se
găseau în cameră? (Vezi 2 Regi 4:10.) Notează-le în
continuare: __________, __________, __________,
__________. Decupează imagini cu aceste patru
obiecte și lipește-le în cutia care reprezintă camera
lui Elisei. 

• Citește textul de memorat și apoi spune-l pe de
rost.

• Împreună cu familia, citește 2 Regi 4:11-17.
Există un bebeluș în familia ta? Cunoști o familie
care are un copil mic? Cum îl cheamă pe copilaș?
Scrie-i numele aici: __________________ Cum îl
chema pe fiul femeii din Sunem? Ce nume i-ați 
fi dat, dacă s-ar fi născut în familia voastră? 
Su gestie: „Ioan” înseamnă „darul oferit din har
de către Dumnezeu”.

• Cântați cu toții un imn despre bunătatea lui
Dumnezeu.

• Repetați textul de memorat.

• În timpul altarului de închinare, citiți 
2 Regi 4:18-21. 

• Dacă stai la casă și ai grădină, fă pre-
cum fiul femeii din Sunem și participă la
treburile din grădină. Nu uita să-ți pui
pe cap o șapcă și să bei suficientă apă,
dacă afară e foarte cald.

• Compune o melodie pentru textul
de memorat.

• Citește 2 Regi 4:22-27 împreună cu familia. Discutați 
despre o situație în care ați avut o problemă foarte mare și
ați „alergat” la Dumnezeu pentru ajutor. Desenează acea
situație pe o coală de hârtie. Pe spatele colii, desenează 
și o față care zâmbește, arătând cum v-ați simțit după ce 
I-ați predat lui Dumnezeu problema voastră. 

• Înainte de rugăciune, repetați în cor textul de memorat.

Femeile israelite cre-
deau că Dumnezeu este

supărat pe ele atunci când nu
puteau să aibă copii.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului de închinare, povestește
lecția împreună cu toți membrii familiei. 
Ci ne va să înceapă cu o propoziție, apoi
altcineva să continue cu încă o propoziție și
tot așa, până vă vine tuturor rândul și se
încheie povestirea biblică.
• Roagă pe fiecare membru al familiei să
dea exemplu de un dar pe care l-a primit
de la Dumnezeu de curând. Care dintre da -
ruri a fost mai mult de cât și-a imaginat cel
în cauză? Notea ză-le într-o„Carte cu bine -
cu vântări”. Adaugă pagini la această
carte, pe mă sură ce trece timpul și primiți
mai multe daruri.
• Înainte de a vă ruga, cântați un imn de
laudă la adresa lui Dumnezeu. Apoi re -
pe tați textul de memorat.

• Împreună cu membrii familiei, citește 2 Regi
4:28-38 și apoi analizați împreună acest pasaj.
După ce băiatul a fost readus la viață, cum I-a
mulțumit lui Dumnezeu mama lui? Discutați de-
spre un dar neașteptat primit de familia voastră
din partea lui Dumnezeu. 

• Dumnezeu ne oferă multe daruri. Așază în 
ordinea corectă literele a două dintre ele:
1. scăa _________ 2. nmâcaer _________

• Repetă textul de memorat.

Indicații: Elisei a adus multe binecuvântări asupra femeii sunamite care a avut
grijă de el și i-a dat să mănânce. În primul rând, s-a rugat ca ea să aibă un fiu,
apoi s-a rugat ca acest fiu să revină la viață. Ajut-o pe femeie să-și găsească prin
labirint fiul, care era darul primit de ea de la Dumnezeu. 

JOI VINERI
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A tinge-ți cu degetul arătător unul dintre coate.
Apoi atinge-ți degetul arătător de la mâna

cealaltă. Unde ai simțit mai puternică atingerea?
În vârful degetului, nu-i așa? Asta pentru că în vâr-
ful degetelor avem mai mulți nervi decât în coate.
Dumnezeu ne-a dat niște nervi speciali, care să ne
ajute să ne dăm seama atunci când atingem ceva
fierbinte, rece, tare, moale sau ceva care ne pro-
duce durere. Oamenii bolnavi de lepră își pierd
această capacitate de a simți. Iată în continuare ce
s-a întâmplat cu un om care era bolnav de lepră.

Naaman era comandantul armatei din Siria.
El era renumit pentru capacitățile lui de luptă tor.
Și era și un prieten apropiat al împăratului.

Într-o zi, acest războinic s-a îmbolnăvit foarte
tare. Pielea lui a început să se usuce, să se al beas  că
și apoi să cadă. Treptat, Naaman și-a pierdut ca-
pacitatea de a simți și a pipăi lucrurile. Avea
lepră, o boală ce nu putea fi vindecată de doctori.

O fată israelită lucra pentru soția lui Naaman.
Ea fusese luată ca sclavă în urma unui război
dintre Siria și Israel. Acum, această fată trăia de -
parte de casa ei, chiar printre dușmani. Dar ea

nu a uitat lucrurile extraordinare pe care
Dumnezeu le făcuse pentru poporul Is-

rael.
„De ce nu se duce soțul dumnea voas -

tră la profetul din Israel ca să-l roage să-l
vindece? Elisei poate vindeca lepra”, i-a zis
fata israelită, într-o zi, stăpânei ei.

Naaman mersese la toți doctorii din
Siria; încercase toate medicamentele.

Dar nimic nu a avut efect. Elisei era ultima
lui speranță.

Așa că Naaman a pornit spre Israel în
fruntea câtorva soldați. După ei veneau

care încărcate cu bogății, ca plată pentru
leacul miraculos. Ce neobișnuit trebuie

să fi arătat cu toții!
Dar Elisei nu i-a dat lui Naaman

niciun medicament, niciun leac. Nu a ars
tămâie și nu a șoptit formule și vrăji secrete.
El doar și-a trimis slujitorul să-i spună lui Naa-

man să facă o baie, dar nu oriunde, ci în râul
Iordan, care curgea prin apropiere.

Naaman era nemulțumit. Elisei nici mă -
car nu voise să stea de vorbă cu el. Naaman

se așteptase ca Dumnezeul lui Israel să
aibă o intervenție cutremură toare. În
schimb, nu i s-a spus decât să facă o

28
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simplă baie într-un râu murdar. Dar nu numai o
dată. Ci de șapte ori. Dezamăgit, Naaman s-a
hotărât să ple ce imediat acasă. Râurile din țara
lui erau re pezi și curate. Râul Iordan era plin de
mâl și nu era mai lat decât o casă.

Din fericire, unul dintre slujitorii lui Naaman 
l-a oprit: „Dacă Elisei ți-ar fi cerut să faci un lucru
greu, l-ai fi făcut?” a întrebat slujitorul.

Bineînțeles că l-aș fi făcut, și-a răspuns Naa-
man în gând. El cuce rise țări întregi. Nimic nu ar
fi fost prea greu pentru el să facă. Singurul lucru
pe care nu
putea să-l facă
era să se vin-
dece. 

Slujitorul a
continuat:
„Atunci de ce
nu poți face
un lucru atât
de mic?” În acel
mo  ment, Naa-
man și-a dat
seama că vin-
decarea lui
poate veni
doar ca un dar
din partea lui
Dum nezeu,
oferit prin har.
Așa că s-a
hotărât să
facă ce a spus
profetul.

A mers la râul
Iordan. De
șase ori s-a cu-
fundat în apă.
Nimic nu s-a

întâmplat. Dar când s-a ridicat din apă a șaptea
oră, pielea lui nu mai era albă și uscată. Peste tot
era acoperit cu piele moale și sănătoasă, ca de
copil.

Dar Naaman nu era schimbat doar pe dinafa -
ră, ci și pe dină un -

tru. „Știu că
Dumnezeul lui 

Israel este Dum -
nezeul adevărat”, 

a zis el.
Numai 

iu  bi  rea lui 
 Dum  nezeu putea

face ca o fată
sclavă să se
poarte frumos 
cu stăpânii ei.

Nu mai puterea
lui Dumnezeu

putea face minuni
prin profetul Elisei. 
Și numai harul lui

Dum nezeu putea
să vindece un

războinic străin
de păcatele și de

boala lui.
Dumnezeu

vrea să ofere harul
Său în dar tuturor
oamenilor. 

       

Mesaj
Harul lui Dumnezeu este pentru toată
lumea.

   Text de memorat
„Și noi toți 

am primit din
plinătatea Lui 

și har după har.”
(Ioan 1:16)
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• Ieși în natură împreună cu familia. Adu -
nați frunze, semințe, spini, fire de iarbă, flori,
ghinde, castane, conuri de brad, ramuri și
alte lucruri de felul acesta. Formează gră -
mezi cu lucruri de același fel, de exemplu
conurile de brad sau firele de iarbă, sau
ghindele etc. Analizează-le atent cu dege -
tele și vezi dacă sunt identice. Citește îm -
preună cu familia lecția biblică despre un
om care și-a pierdut simțul pipăitului.

• Sub supravegherea unui adult, fă o pată de cerneală pe
o bucată de material, apoi pulverizează puțin fixativ de
păr. Ce se întâmplă? Naaman s-ar fi bucurat foarte mult
să scape de petele lui cu puțin fixativ. De ce avea el pete
pe piele? Citiți împreună 2 Regi 5:1. (Adaptare după
Kathie Reimer, 1001 Ways to Help Your Child Walk With
God [Wheaton, IL: Tyndale House Publishers, Inc.,
1994] pag. 77)
• Scrie textul de memorat pe o coală de hârtie, apoi
decoreaz-o cu desene ale binecuvântărilor primite
de la Isus.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați 2 Regi 5:2-6.

• Oferă cuiva textul de memorat pe care l-ai realizat la
Școala de Sabat. Sau poți crea pe loc o felicitare pentru
cineva, pe care să scrii numele acelei persoane și un
text biblic, de exemplu Psalmii 86:5: „Căci Tu ești bun,
Doamne, gata să ierți și plin de îndurare cu toți cei ce
Te cheamă.” Spune-i că harul este pentru toți oamenii.

• Fără ajutorul nimănui, completează textul de me -
morat: „Și noi ________ am primit din _____________
Lui și ________ după ________.” (Ioan 1:16)

• Împreună cu familia, citește 2 Regi
5:7-12. Care sunt câteva dintre moda -
litățile prin care astăzi oamenii se
vindecă de boli? În partea de sus a
unei coli de hârtie, scrie: „Cum să ne
men ținem sănătoși” și desenează
dedesubt diferite modalități de a ne
păstra sănătatea.

• Repetă textul de memorat fără să
te ajute cineva. Apoi, înainte de ru -
găciune, cântă împreună cu fami  lia
un cântec potrivit.

• La altarul familial de astăzi, citiți 2 Regi 5:13-16. De ce l-a vin-
decat Dumnezeu pe Naaman, deși lui Naaman nu i-au plăcut
deloc poruncile lui Dumnezeu?
• Gândește-te la o situație când nici ție nu ți-au plăcut porun-
cile lui Dumnezeu. Roagă-te în gând și cere-I iertare,
mulțumindu-I apoi pentru faptul că El te iubește, indiferent ce
ai face. Roagă-L apoi pe Dumnezeu să te ajute să faci voia Sa.
• Realizează un semn de carte pe care să scrii: „Vreau să fac
voia Ta, Dumnezeule!” (Psalmii 40:8) Pe spatele semnului,
scrie: „Pot totul în Hristos, care mă întărește.” (Filipeni 4:13)
Pute rea lui Dumnezeu este un alt dar oferit prin harul lui
Dumnezeu.

În perioada în care 
Naaman a fost vindecat de

lepră, Siria și Israel duceau de-
seori lupte una împotriva

celeilalte.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Biblia mai vorbește și despre alți bolnavi de
lepră. Poți să le afli numele?
Numeri 12:10 – aarim
Exod 4:6 – omise
Matei 26:6 – ismno
Luca 17:12 – czee elpșroi

Dumnezeu i-a vindecat și pe ei de lepră. Ei nu
au mai fost considerați „necurați” de către oa-
menii din jurul lor.

• Repetă textul de memorat împreună cu
membrii familiei, apoi cântați un imn potrivit,
înainte de rugăciune.

• Pentru altarul de deschidere a Sabatului, întinde
un cearșaf sau o pătură între două scaune. Imagi -
nează-ți că acela e râul Iordan. Puneți pe roluri
povestirea despre Naaman. Nu uitați că trebuie
să vă cufundați de șapte ori în apa „râului Ior-
dan”.
• Citiți pe rând câte un verset din Psalmul 98.
Apoi roagă-i pe toți cei prezenți să poves teas că
o „minune” pe care Dumnezeu a făcut-o pen-
tru ei.
• Repetați cu toții textul de memorat, apoi
cântați o cântare de laudă înainte de
rugăciune.

Indicații: Lui Naaman i-a trebuit multă credință pentru a intra în
râul Iordan. Pune în ordine următoarele cuvinte, care exprimă ce a
aflat Naaman cu acea ocazie.

Său vrea Dumnezeu să tuturor
în ofere dar harul. 

— — — — — — — —    — — — — 

— —    — — — — —    — — — — — — — 

— —    — — —    — — — — —    — — — .

JOI VINERI
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P edro avea nevoie de un calculator cu care 
să-și poată face o parte din problemele de

matematică. Dar nu avea calculator, așa că Jose,
prietenul lui, i l-a împrumutat pe al lui. Când a
ajuns acasă de la școală, Pedro și-a deschis ghioz -
danul. Și-a scos cartea și caietul de mate matică,
dar calculatorul lui Jose nu era nicăieri. I-a sunat
pe prietenii lui, dar niciunul dintre ei nu văzuse cal-
culatorul. Asta da problemă! Ce o să-i spună Pedro
lui Jose?

Și tânărul din povestirea noastră de astăzi a
pierdut un lucru pe care îl împrumutase de la
cineva. Și el era foarte îngrijorat.

Într-o zi, niște tineri care învățau la o școală
specială a pro -
feților au primit
o veste bună.
Profetul Elisei
urma să vină la
ei în vizită. Ei
știau că școala
lor era prea mi -
că, așa că au vor-
bit cu Elisei și au
căzut de acord să
ridice o clădire mai
mare. S-au decis ca,
într-o anu mi tă
zi, să mear gă pe
malul râului Ior-
dan și acolo
să taie bușteni
pentru noua
construcție.
Elisei a mers
împreună cu ei.

Unul dintre elevi a împrumutat o secure. Și el
voia să participe la ridicarea noii clădiri a școlii.
Bucuros, s-a alăturat colegilor lui care lucrau pe
malul râului. Unii doborau copacii, iar alții cio-
pleau lemnul și făceau scânduri. Și profetul Elisei
lucra cu ei, iar în același timp le vorbea despre
iubirea și grija lui Dumnezeu.

Apoi, dintr-odată, o singură lovitură de se-
cure a făcut ca toată atmosfera să se schimbe.
Tânărul a apucat coada securii de împrumut și a
ridicat-o în aer, pregătindu-se să lovească în
lemn. Numai că partea de metal s-a desprins de
pe coadă și, cu o plesnitură, a aterizat direct în
apă. 

32

2 Regi 6:1-7; Profeți și regi, pp. 260, 261
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„O, nu – a strigat elevul – securea era
împrumutată de la cineva. Eu nu am bani să o
plătesc!” Prietenii lui au venit alergând. Au în-
ceput să se uite cu toții spre apa închisă la cu-
loare. Și Elisei s-a grăbit spre locul unde erau toți
adunați. Dar nici el nu vedea nicăieri securea
pierdută.

„Care e locul în care a căzut în apă?” a între-
bat Elisei. Și toți tinerii au arătat cu degetul. Eli-
sei s-a întors și s-a îndreptat spre copaci. A găsit
o ramură numai bună, pe care a tăiat-o imediat.
Apoi s-a întors cu bățul pe mal și l-a aruncat în
apă, în zona în care
căzuse securea.

Bățul a plescăit puțin,
apoi, foarte încet, a ieșit
la suprafață alături de
capul securii. Împreună,
pluteau pe suprafața apei.

Elevii au scos un mur-
mur de mirare. Dar cel 
mai tare s-a mirat tânărul
care pierduse securea.
Cu doar câteva minute
înainte, crezuse că intrase
într-un mare bucluc.

Dumnezeu, prin inter me -
diul lui Elisei, a transformat
situația neplăcută în care
se afla tânărul într-o 
minune. A făcut ca o zi
obișnuită de lucru să se
prefacă într-o zi de neui-
tat. 

Tinerii, obosiți dar
bucuroși, s-au întors la
școală în acea seară. Au
discutat cu Elisei despre
ce se întâmplase. Ei

erau mai siguri ca niciodată că Dumnezeu îi
iubea și avea grijă de ei. Știau cu siguranță că
nicio problemă nu e prea mare sau prea mică
pentru a putea fi rezolvată de Dumnezeu. 

        

Mesaj
Dumnezeu Se preocupă de toate 
problemele mele.

   Text de memorat

„Cereți și vi se va da;

căutați și veți găsi;

bateți și vi se va 

deschide.”

(Matei 7:7)
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• Plimbă-te împreună cu familia pe lângă un râu
sau un lac. Aruncați în apă diferite pietre, crengi,
frunze, semințe. (Nu cumva să aruncați gunoaie,
de exemplu hârtie sau sticle!) Care dintre acestea
plutesc? Care se scufundă?

• Citește istoria biblică de astăzi împreună cu fa-
milia, apoi Matei 7:7.

• Înainte de a vă ruga, cântați un cântec despre
grija lui Dumnezeu față de noi, oamenii.

• Împreună cu familia, citește 2 Regi 6:1-4.
Ce este aceea o minune? Roagă un membru al
fa miliei să te ajute să cauți acest cuvânt în
dicționar.

• Desenează o secure și decupeaz-o în mai
multe exemplare. Pe fiecare exemplar
scrie câte un cuvânt din textul de memo-
rat. Amestecă-le și apoi așază-le în or-
dinea corectă.

• În timpul altarului familial, citiți cu toții 
2 Regi 6:5-7. 
• În partea de sus a unei coli de hârtie, scrie: 
„Lu  cruri care plutesc” și desenează astfel de
obiecte, iar pe partea cealaltă a foii scrie: 
„Lu cruri care nu plutesc” și desenează-le, de
asemenea. Desenează și o secure, acolo unde
crezi tu că trebuie desenată.
• Aranjează în ordine cuvintele din textul de
memorat, scrise pe securi decupate. Înainte de
rugăciune, cântați un cântec despre iubirea lui
Isus.

• Caută în Biblie următoarele texte pentru a
descoperi ce alte unelte erau folosite în
timpurile biblice: 
Exodul 21:6 _______  Ioel 3:13 __________
Geneza 3:7 _______  Isaia 44:13 ________
Ieremia 10:4 _________
• Care dintre unelte sunt folosite și
astăzi? Cum sunt întrebuințate? Care
dintre ele e posibil să fi fost folosite și
de Elisei și de tineri în acea zi?
• Aranjează în ordine decupajele cu
textul de memorat. Explică ce în -
seam nă pentru tine acest verset.

• Întocmește o listă cu problemele și preocupările pe
care le ai și predă-le lui Isus într-o rugăciune. 

• Într-o cutie de mărime mijlocie, creează scena
povestită din această săptămână, folosindu-te de
bețe, rămurele, decupaje din carton, folie de alu-
miniu etc. 

• Repetă textul de memorat fără ajutor. Înainte de
rugăciunea de încheiere a altarului, cântați un cân-
tec despre iubirea lui Dumnezeu.

Samuel a înființat școlile
profeților, unde tinerii învățau să

fie ca pastorii noștri de astăzi.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI

Primara_3_2016_Primara0  16/05/2016  12:18  Page 34



35

• Împreună cu familia, citește Matei 11:28. Cum 
te simți citind acest verset în timp ce te gândești
la problemele și preocupările pe care le ai?

• Citește textul de memorat în cât mai multe
versiuni ale Bibliei. Scrie pe o hârtie versiunea
care îți place cel mai mult. Apoi repetă-l așa
cum l-ai învățat în această săptămână. 

• Cântă împreună cu familia un imn de
mulțumire la adresa lui Dumnezeu.

• În timpul altarului familial, puneți pe roluri
povestirea biblică. Roagă-i pe membrii 
familiei să-ți povestească situații în care
Dumne zeu i-a ajutat să-și rezolve anumite
proble me. Apoi citiți și discutați Evrei
13:5,6.

• Explică ce înseamnă textul de memorat
pentru tine, personal, în timp ce aran-
jezi decupajele în ordinea corectă a cu-
vintelor. 

• Cântați cu toții imnuri de laudă pen-
tru bunătatea lui Dumnezeu.

Indicații: Scrie ce reprezintă fiecare imagine, apoi citește pe verticală
pentru a vedea ce au aflat tinerii despre Dumnezeu din această minune.

1 — — —

2 — — —

3 — — — — — —

4 — — — — — —

5 — — — — — —

6 — — — — — —

7 — — —

8 — — —

JOI VINERI
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Î ți aduci aminte de
vreo situație în care

ți-a fost foarte, foarte
frică de ceva sau de
cineva? De un zgomot,
de o persoană sau de o
situație? În istoria noastră
biblică de astăzi, slujitorul
lui Elisei este foarte speriat. 

Israel și Siria erau în
război. Dar Dum nezeu
era de partea lui Israel.
Ori de câte ori
împăratul sirian
plănuia un atac îm-
potriva isra eliților,
Dumnezeu îl înștiința
din timp pe Elisei. Apoi
Elisei îl avertiza pe
regele lui Israel: „Azi
să nu mergi spre est,
pentru că acolo sunt
sirienii ascunși.” Bine -
înțeles că împăratul
sirian era ascuns
exact acolo unde spusese Elisei. Acest lucru s-a
întâmplat de mai multe ori. Din această cauză,
împăratul Siriei s-a înfuriat foarte tare. 

„Cine e spion pentru Israel?” a urlat el la ge -
nerali.

Unul dintre generali știa adevărul. „Niciunul
dintre noi nu e spion, ci Elisei, profetul din Israel,
știe tot ce vom face – știe chiar și ce spui tu,
împăratul, când ești la tine în cameră.”

„Unde e acest om? Duceți-vă și aflați unde
este, ca să pot trimite oameni să-l prindă.”

După un timp, a venit și raportul: „Elisei stă în
Dotan.”

„Atunci vom ataca Dotanul și vom scăpa de
pacostea asta de om.” Apoi împăratul și-a
chemat luptătorii și i-a trimis în misiune, să-l
prindă pe Elisei, un simplu profet. Împăratul
Siriei era si gur că, odată prins Elisei, armata lui
va putea să învingă Israelul. Ce idee nesăbuită!
Elisei nu spiona pe nimeni, ci Îl avea pe Dumnezeu
de partea lui.

Unul dintre primii oameni care s-au trezit în
dimineața următoare a fost slujitorul lui Elisei. 
El a urcat pe zidul cetății Dotan și a văzut 
imensa armată siriană campată în jurul cetății. 
A văzut cai. A văzut care de război. A văzut și 
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Mai mult decât se vede
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armurile strălucind în primele raze ale 
soarelui. 

„Vai, ce ne facem?” a întrebat el, îngrijorat.
Slujitorului lui Elisei începuse să i se facă frică. 
A uitat de partea cui era Dumnezeu.

Dar Elisei nu a uitat. „Cei care sunt de partea
noastră sunt mai mulți decât cei care sunt de
partea lor”, a explicat Elisei. Apoi s-a rugat la
Dumnezeu să-i deschidă ochii slujitorului care
era lângă el.

Când acesta a privit din nou dincolo de
cetate, a văzut o altă armată, care umplea
dealurile din jurul Dotanului, iar carele ei
străluceau ca focul. Era armata lui Dumnezeu,
iar această armată avea grijă ca Elisei și slujitorul
său să nu pățească nimic.

Elisei s-a rugat din
nou: „Doamne, lovește
cu orbire armata duș -
mană!” Așa că Domnul 
a făcut ca toată armata
siriană să orbească.

Apoi Elisei a ieșit din
cetate și s-a îndreptat fix
spre generalul orb. „Nu
ăsta e drumul pe care îl
căutați voi. O să vă conduc
eu pe drumul cel bun.”

Și Elisei a condus ar-
mata dușmană exact
spre armata regelui lui
Israel. Apoi Dumnezeu 
le-a deschis ochii solda -
ților sirieni. Erau cu toții
prinși la mijloc, în capi-
tala lui Israel.

„Să-i omor?” a întrebat
regele israelit. 

„Nu – i-a răspuns Elisei, gândindu-se la harul
lui Dumnezeu. Dați-le să mănânce și apoi trimi -
teți-i acasă.”

Și exact așa a făcut regele israelit. Dumnezeu
a învins armata siriană prin orbire, printr-o masă
bună și mult har. Pentru o vreme, raidurile ar-
matei siriene au încetat.

Dumnezeu l-a ajutat pe Elisei atunci când a
avut necazuri. El va face același lucru și pentru
tine – pentru că te iubește foarte mult.

       

Mesaj
Dumnezeu mă ajută atunci 
când am probleme.

    Text de memorat
„Îngerul Domnului
tăbărăște în jurul 

celor ce se tem de El
și-i scapă 

din primejdie.”
(Psalmii 34:7)
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• Cum a păcălit Elisei armata inamică? Citește 
2 Regi 6:18-20 împreună cu membrii familiei tale.

• Află trei lucruri despre ochi pe care nu le știai până
acum. Roagă pe cineva din familie să te ajute să de-
senezi părțile principale din care e constituit 
ochiul.

• Pune și azi în ordine cuvintele din textul de memo-
rat.

38

• Mergi la plimbare împreună cu familia. Căutați să
observați cât mai multe căi prin care ființele create
de Dumnezeu se feresc de pericole. Întocmește o
listă sau desenează ceea ce ați întâlnit. Ce alte
ființe (pe care nu le-ați întâlnit) sunt ocrotite din
calea pericolelor și cum? De exemplu: unele ani-
male se prefac moarte, unele plante au spini, la fel
și unele animale, iar altele se camuflează etc. (Dacă
nu știi ce înseamnă „a se camufla” roagă un mem-
bru al familiei să-ți explice.) Adaugă aceste creaturi
pe lista ta.
• Citiți cu toții lecția biblică, apoi Psalmii 34:7.
Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru ocrotirea Sa.

• Citiți 2 Regi 6:8-10 în timpul altaru-
lui familial. Vă puteți aduce aminte 
de vreun necaz din care Dumnezeu 
v-a ajutat să ieșiți? Povestiți-vă toți
experiența. Citiți Psalmii 46:1.
• Roagă pe cineva din familie să te
ajute să realizezi câte un card pentru
fiecare cuvânt și cifră de mai jos. Apoi
încearcă să așezi cardurile în ordinea
corectă, deoarece sunt cuvintele
textului de memorat:
în jurul tăbărăște 34 Domnului
celor se Îngerul ce de ,7 El scapă
și-i Psalmii din tem primejdie

• Împreună cu membrii familiei, citește 2 Regi
6:15-17. Din ce erau făcuți caii și carele pe care
i-a văzut slujitorul lui Elisei? Citiți și Evrei 1:7.
Desenează caii și carele lângă Elisei.

• Cântați cu toții un cântec despre grija lui
Dumnezeu față de noi.

• Aranjează cuvintele din textul de memorat
fără să te ajute cineva.

În vremurile biblice se
spunea că, dacă mănânci

împreună cu cineva, ești pri-
eten cu acel om, nu dușman.

• În timpul altarului, citiți 2 Regi 6:11-14. Cum v-ați fi simțit dacă
ați fi fost în locul celor din Dotan? Citiți Psalmii 91:9-11.

• Ia o coală de hârtie și împăturește-o ca pe un acordeon, câte o
împăturire pentru fiecare membru al familiei. Desenează apoi
pe prima față un înger și decupează-l, dar nu de tot, ci doar pe
trei laturi. Roagă-i pe toți cei prezenți să se gândească la un
nume pentru îngerul său. Despăturește hârtia și ar trebui să ai
un șir de îngeri. Scrie pe ei numele alese de cei prezenți, apoi
colorea ză-i. (Adaptare după Come Meet Jesus Program Guide: An
Evangelistic Series for Children Ages 4-7 [Hagerstown, Md.: Review
and Herald, 1998], pag. 209, 212.)

S ABAT

DUMINICĂ LUNI
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• Cum au dat dovadă de îndurare și iertare Eli-
sei și regele lui Israel? Citește împreună cu fa-
milia 2 Regi 6:21-23. 

• Realizează un înger special (sau ia-l pe cel
creat la Școala de Sabat) pentru a-l oferi
cuiva. Pe înger, scrie: „[numele prietenului],
îngerii lui Dumnezeu sunt întotdeauna
alături de tine.” Colorează și decorează
îngerul, apoi oferă-l unui cunoscut.

• Repetă textul de memorat și desenează ce
îți transmite ție acest verset.

• Relatează în fața familiei povestirea biblică
din această săptămână, cu ajutorul „zidurilor”
pe care le poți crea din pături și scaune.
Repetați apoi cu toții textul de memorat.

• Citește Evrei 1:14. Povestește câteva istorii
cu îngeri pe care le-ai auzit la Școala de
Sabat. Întreabă-i pe cei prezenți dacă au
simțit vreodată că îngerul lor e foarte
aproape de ei.

• Înainte de rugăciune, cântați imnul prefe -
rat despre ocrotirea lui Dumnezeu.

Indicații: Încearcă să pui în ordine literele din cuvintele de mai jos, pentru a afla
ce a văzut slujitorul lui Elisei când Dumnezeu i-a deschis ochii.

Armata __ __ __ __ __ __ __ __ 

umplea __ __ __ __ __ __ __ __ __

din jurul __ __ __ __ __ __ __ __ __.

M O N D U U I L

A D E U L R I L E

T O A N L U U I D

JOI VINERI
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HAR
Indicații: 

Elisei le-a vorbit oamenilor despre Dumnezeu în multe feluri și locuri. Gândește-te care
sunt lucrurile pe care poate le-a luat cu el și cum le-a folosit. Analizează atent desenul de
mai jos și taie cu o linie acele lucruri pe care nu crezi că le-a luat cu el. Apoi fă-ți și tu un
bagaj, dar în stilul lui Elisei. Ca să-ți vină cât mai multe idei de ce ai putea lua cu tine,
recapitulează lecțiile 5-8. După ce ți-ai terminat bagajul, arată-l familiei tale în cadrul al-
tarului de închinare. Notează-ți undeva cum i-ai ajutat pe cei din jur cu lucrurile din bagaj.

Primara_3_2016_Primara0  16/05/2016  12:18  Page 40



41

ÎI SLUJESC PE SEMENII MEI DIN ANUL

Biblie

povestiri înregistrate

fructe

felicitări și lucruri reali zate 
la Școala de Sabat

culegere 
de cântece

listă de rugăciune

bani
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E xistă vreun lucru pe care ţi l-ai dorit foarte,
foarte mult? Ți l-ai dorit atât de mult, încât 

te-ai supărat rău de tot când cineva l-a obţinut
înaintea ta? Zece băieţi voiau ceva ce avea unul
dintre fraţii lor. Erau atât de invidioşi pe el, încât au
pus la cale un plan teribil de rău.

Iosif avea 11 fraţi – 10 mai mari şi unul mai
mic. Fraţii mai mari nu-l iubeau pe Iosif. Nu se
jucau cu el. Nu aveau grijă de el atunci când ple-

cau cu toţii undeva. Nu voiau să fie în preajma
lui. Iosif era fiul preferat al tatălui lor, pe care îl
chema Iacov. El îi dădea lui Iosif întotdeauna
cadoul cel mai mare. Când i-a făcut lui Iosif o
haină cu foarte multe culori, pestriţă, toţi fraţii
au devenit şi mai invidioşi. Ei nu credeau că Iosif
merita lucruri mai frumoase decât cele primite
de ei. 

De asemenea, fraţii lui considerau că Iosif era
mândru. Din această cauză, erau şi mai nemul ţu -
miţi. Într-o noapte, Dumnezeu i-a dat lui Iosif un

vis. Se făcea că el şi
fraţii lui erau la secerat

şi legau grâul în snopi.
Dintr-odată, toţi snopii

fraţilor lui s-au închinat în
faţa snopului lui Iosif.

Altă dată, Iosif a visat
că soarele, luna şi 11
ste le se închinau, de
asemenea, în faţa lui.
Tatăl lui l-a întrebat:

„Asta înseamnă că, într-o
zi, tu o să stăpâneşti peste
mine şi peste mama ta?”

De multe ori, fiii mai
mari ai lui Iacov luau
turma de oi a tatălui lor
şi o duceau departe 
de casă, în căutare de 

pă şuni mai bune. Le
plăcea să se ducă sin-

guri, fără fra tele lor Iosif
care să-i su pere. Dar, într-o

zi, Iacov l-a rugat pe Iosif să
meargă şi să-i găsească.
Iosif, îm bră cat în haina lui

nouă şi multicoloră, a

42
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plecat în căutarea fraţilor lui. De departe, ei l-au
văzut venind. 

„Uite! Vine visătorul familiei noastre! Haideţi
să-l omorâm!” au zis ei. Pe câmp, nu erau decât
ei şi oile. Nimeni nu avea să afle fapta lor.

Fratele cel mai mare, Ruben, nu a fost de
acord: „Să nu-l omorâm.
Hai  deţi mai bine 
să-l aruncăm într-o
groapă.” Ruben ştia
că Iosif nu putea ieşi
din acea groapă
adâncă, iar ei
puteau să-l sperie
zdravăn, lăsându-l
singur acolo. Ruben
nu voia ca Iosif să fie
omorât, aşa că şi-a
făcut un plan secret
să-l scoată mai târ ziu
pe Iosif din groapă.
Apoi urma să-l ducă
la tatăl lor.

Când a ajuns la
fraţii lui, ce surpriză
îl aştepta pe Iosif!
Fraţii lui nu l-au pri -
mit cu braţele 
des chi se, ci l-au luat 
şi l-au aruncat în
groapă. Apoi Ruben a plecat, urmând să se
întoarcă după puţină vreme.

Dar înainte de a se întoarce Ruben, a trecut
prin zonă o caravană de negustori. Cei nouă
fraţi s-au gândit bine şi apoi l-au vândut pe Iosif
la aceşti negustori. Acum, el era sclavul lor.

Când s-a întors, Ruben a fost şocat de ceea ce
au făcut fraţii lui. „Ce o să-i spunem lui tata?” a
strigat el.

„O să-i spunem
că Iosif a murit” – au
răspuns ceilalţi nouă

fraţi. Apoi au tăiat
un miel şi au în -

muiat haina lui Iosif
în sângele mielului.
Şi-au propus să-i spu -

nă lui Iacov că Iosif a
fost mâncat de un
animal sălbatic.

Dar Iosif se afla
în drum spre Egipt.

Era departe de tatăl
lui şi de haina lui
frumoasă. Ce o să se

aleagă de el?
Isus ne cere să

ne iubim fraţii şi
surorile. El ne cere
acest lucru dintr-un
motiv foarte înte-
meiat. 

Familiile noastre se destra mă dacă nu ne
iubim unii pe alţii. Şi Isus nu vrea ca familia Sa –
biserica – să se destrame. El te va ajuta să-ţi
iubeşti familia de acasă şi familia de la biserică.
Roagă-L să te ajute să fii plin de iubire, nu de
ură şi invidie.

      

Mesaj
Dumnezeu mă ajută să-mi iubesc 
familia creştină.

Text de memorat

„Să vă iubiţi 

unii pe alţii, 

cum v-am iubit Eu.”

(Ioan 15:12)
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• Pune-ţi undeva la vedere „lanţul de iubire” pe
care l-ai realizat la Şcoala de Sabat, pentru a-ţi
manifesta iubirea faţă de familia ta creştină.
(Dacă nu ai fost la Şcoala de Sabat sau dacă nu aţi
făcut această activitate, taie fâşii înguste de hâr-
tie, scrie pe ele numele membrilor din fami lia ta
creştină şi apoi modalitatea prin care poţi să-ţi
manifeşti iubirea faţă de ei. Lipeşte în formă de
cerc fâşiile de hârtie şi apoi creează un lanţ.)
• Mergi într-o plimbare de Sabat împreună cu
familia de acasă sau cu familia bisericii, bucu -
rându-vă unii de compania celorlalţi. Opriţi-vă
undeva şi citiţi lecţia biblică de astăzi. 
• Citiţi Ioan 15:12 şi explicaţi acest text.

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi
Geneza 37:1-11.
• Realizează un card cu „Te iubesc!” pentru
fiecare membru al familiei. Pe fiecare card
scrie un lucru special pe care îl vei face pen-
tru respectiva persoană. („Vreau să-ţi
demonstrez că te iubesc, făcând pentru tine
.........”) Ascunde cardurile, astfel încât
membrii familiei să fie surprinşi atunci
când le vor găsi.

• Împreună cu familia, citeşte şi discută Geneza
37:12-22. Ce părere ai despre modul în care fraţii
lui Iosif s-au purtat cu el? Dar despre Ruben, ce
părere ai?
• Începe întocmirea unei broşuri cu desene, cu ti-
tlul: „Viaţa lui Iosif”. Adaugă în fiecare săptă mână
desene, până la Lecţia 13. Pentru astăzi, de senează
scenele descrise în Geneza 37:1-22. Poţi adăuga
şi cuvinte, care să exprime ceea ce au spus unele
dintre personaje. Numerotează paginile.
• Repetă textul de memorat. Cine este acel „Eu”
care vorbeşte în verset?

• Citiţi şi discutaţi Geneza 37:23-27 în timpul al-
tarului familial. Desenează scene şi din aceste ver-
sete, în broşura pe care ai început-o ieri.

• Roagă-te pentru membrii familiei tale,
menţionându-i pe toţi pe nume.

• Cântaţi cu toţii un imn despre familie.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Geneza 
37:28-30. Continuă să desenezi în broşura ta.

• Ai pus în practică ceea ce ai notat în „lanţul iubi rii”?
Dacă nu, fă astăzi ceva. De asemenea, roagă-te pen-
tru toţi cei din lanţ, menţionându-i pe nume.

• Repetă textul de memorat, fără să te ajute cineva.

• La altarul de închinare din această seară, citiţi
şi discutaţi Geneza 37:31-36. Ce au făcut fraţii
lui Iosif, împinşi de invidia pe care o simţeau
faţă de fratele lor mai mic? Adaugă alte desene
în cartea ta.
• În Biblie, mai sunt şi alte povestiri despre oa -
meni care au fost invidioşi sau geloşi. Uneşte
printr-o linie persoanele între care s-a mani -
festat invidia. Povesteşte în câteva cuvinte
despre ce a fost vorba în fiecare situaţie.

Iacov Agar
Sara Esau
Cain Lea
Rahela Abel

S ABAT DUMINICĂ
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• La altarul de deschidere a Sabatului, poves -
teşte istoria biblică, folosind broşura ta cu
de sene. Spune-le celor prezenţi ce apreciezi
la fiecare. Cere-ţi iertare şi în dreap tă anu -
mite gesturi urâte pe care le-ai făcut în tre-
cut faţă de unii dintre ei. Apoi citiţi cu toţii
Efeseni 4:31,32.

• Cântaţi cântece despre cum ne putem
manifesta iubirea faţă de cei din jur. Înainte
de rugăciune, repetaţi textul de memorat.

Iacov i-a iubit pe Iosif şi
pe Beniamin mai mult decât 

pe ceilalţi fii ai lui. Din această
cauză s-au întâmplat multe lu-

cruri rele. 

Indicaţii: Iosif a avut două vise când a fost copil. El a văzut cum anumite lucruri
făceau plecăciune înaintea lui. Pentru a afla care au fost aceste lucruri, taie cu o linie
fiecare al doilea cuvânt din şirul de mai jos, începând chiar cu primul, apoi
desenează-le în spaţiul de pe şevalete.

Visat snopi fraţi de tăiat grâu copt soarele haina luna şi stelele şi pe fraţi tatăl
despre lui noaptea alături de de noi ceilalţi mândri 11 de fraţi.

VINERI
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T e-a îndemnat vreodată cineva să faci ceva
ce tu știai că nu e bine? Cum ai reacționat?

Ți-ai adus aminte ce ai fost învățat acasă și la
Şcoala de Sabat despre viața alături de Isus? 
Te-au ajutat acele lucruri să iei decizia corectă?
Iosif și-a adus aminte că Dumnezeul familiei lui
era cu el și îl ajuta la nevoie.

Când a fost vândut ca sclav de frații lui, pro ba -
bil că Iosif a fost ispitit să renunțe la Dumnezeu
și să Îi întoarcă spatele. Poate că s-a întrebat de
ce a îngăduit Dumnezeu ca el să fie vândut și
dus departe 
de casă. 
S-a gândit,
probabil, că
Dumnezeu nu
trebuia să lase
să se întâmple
așa ceva. Totuși,
gân durile lui
Iosif s-au în-
tors spre
casa lui și
spre ceea ce
tatăl îl în vă -
țase de spre
Dumnezeu.
Iacov îi poves-
tise lui Iosif cum
Dumnezeu Se
ține întotdeauna
de promisiunile
pe care le fa -
ce. Şi Iosif
s-a hotărât
să se bazeze în totalitate pe Dumnezeul ta -
tălui său. Drept urmare, Dumnezeu l-a bine -
cuvân tat.

Biblia spune că „Domnul a fost cu Iosif”
(Geneza 39:2). Când Iosif a fost vândut ca sclav
unui om pe nume Potifar, Dumnezeu l-a binecu -
vântat și pe Potifar. 

Curând, Potifar l-a făcut pe Iosif responsabil
peste toată casa lui. În continuare, Dumnezeu 
l-a binecuvântat, și mulți oameni au ajuns să-l
simpatizeze și să-l iubească pe Iosif.

Soția lui Potifar a observat și ea că Iosif își
făcea bine treaba. De asemenea, ea a observat
cât de bine arăta Iosif, așa că Satana a folosit-o
pentru a încerca să-l ispitească pe Iosif.

Într-o zi,
soția lui Po -

tifar i-a cerut
lui Iosif să fa că

ceva ce știa și
ea că nu e bine.

Dar, fiindcă era
atât de a proa    pe
de Dum nezeu,
Iosif a refuzat
să facă acel
lucru rău. El
a întrebat:
„Cum aș pu -

tea eu păcă -
tui împotriva

lui Dumnezeu?”
Iosif știa că era 

un lucru rău ceea
ce îi ceruse 
stă pâna lui. 
Era un păcat
care L-ar fi
supă rat pe 

Dumnezeu.
Dar soția lui Potifar nu a renunțat. În fiecare

zi, îi cerea lui Iosif să facă acel lucru rău. Şi, în
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fiecare zi, Iosif o refuza. Când și-a dat seama că
Iosif nu va face ce îi cere ea, soția lui Potifar s-a
hotărât să-i facă necazuri lui Iosif.

I-a mai cerut încă o dată să facă acel lucru,
dar Iosif a refuzat din nou, așa că ea l-a apucat
de haină și a tras-o jos de pe el. „Ajutor! a înce -
put apoi să strige. Iosif a încercat să-mi facă
rău!”

Dar nu era adevărat. Iosif fusese credincios
față de Dumnezeu și loial față de stăpânul său,
Potifar. Dar soția lui a arătat haina lui Iosif și a
mințit că ar fi atacat-o
și apoi și-a uitat haina
la ea în cameră. Prin
urma re, Potifar l-a trimis
pe Iosif la închisoare.

Săracul Iosif! Şi-a pier-
dut locul de muncă, deși
nu greșise cu ni mic.
Chiar dacă era în în-
chisoare, Iosif știa 
că Dumnezeu e cu el.
Iosif a crezut că Domnul
continuă să-L binecuvân-
teze. 

Dumnezeu vrea să fie și
cu tine. Când El e alături de
tine, este mult mai ușor să
trăiești pentru Isus. E mai
ușor să-i spui „nu” lui Sa-
tana. 

Iosif a învățat
aceste lucruri pe vre-
mea când era acasă, cu
familia lui. Şi nu le-a
uitat niciodată. Nici tu 
să nu uiți niciodată 
ce ai învățat despre
Dumnezeu în familia ta

creștină. Cu cât Îl cunoști mai bine pe Dum-
nezeu, cu atât devii mai puternic. Așadar, nu tre-
buie să-ți faci griji cu privire la ce se va întâmpla
cu tine.

      

Mesaj
Familia mea creștină mă pregătește 
ca să trăiesc pentru Isus.

Text de memorat

„Păstrează ce ai, 

ca nimeni să 

nu-ți ia cununa.”

(Apocalipsa 3:11)
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• Mergi într-o plimbare de Sabat împreună cu
membrii familiei tale. Căutați locuri în care și-au
făcut case animalele, păsările sau insectele. Cum
sunt ele ocrotite de dușmani atunci când sunt în
casa lor? Dar pe tine, cum te ocrotește casa și fa-
milia ta de dușmanul tuturor – Satana? 
• Citiți cu toții 1 Petru 5:8,9 și apoi povestirea
biblică de astăzi, despre Iosif. Cum a fost Iosif
ajutat de familia lui și cum a fost ferit de ispitele
lui Satana? Cum a reușit să trăiască pentru Isus? 
• Citește Apocalipsa 3:11 și explică ce înseamnă
acest text pentru tine.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați
Geneza 39:1-6 și din Patriarhi și profeți, de la pa -
gi na 213, paragraful 3. Să nu uiți nimic din ceea
ce ai aflat!

• Când ești în apă și ai nevoie să fii salvat, tre-
buie să te ții strâns de colacul de salvare sau de
alt obiect care ți se a runcă. Desenează mai mulți
co laci de salvare (roșii, cu dungi albe) și lipește-i
în formă de cerc pe un carton. În centru, scrie
textul de memorat. Agață-l pe un perete din
camera ta.

• Înainte de altarul familial, mergi prin casă și
caută lucruri care te protejează, de exemplu,
spray-ul sau pastilele de țânțari ne feresc de
țânțari; umbrela ne ferește de ploaie etc. Dum-
nezeu are diferite modalități prin care ne poate
feri de Satana, una dintre ele fiind fami lia.
Același lucru a fost valabil și în cazul lui Iosif.
Citește împreună cu familia Geneza 39:7-9.
• Uită-te la textul de memorat înconjurat de co-
lacii de salvare. Acoperă-l cu palma. Poți să îl
repeți fără să te uiți pe cuvinte?

• Împreună cu membrii familiei, citiți și discutați
Geneza 39:10-12. Iosif a fugit din calea ispitei lui
Satana. Dar și Satana fuge. Citiți Iacov 4:7 ca să
aflați de cine și de ce fuge Satana. Discutați apoi
cum îl puteți face pe Satana să fugă.

• Repetă textul de memorat în cuvintele tale și
apoi cântați cu toții un cântec despre curajul de
a fi de partea lui Isus.

• Pentru altarul familial, desenează-l pe Iosif lu-
crând în casa lui Potifar. Adaugă desenul în broșura
de săptămâna trecută. Scrie în câteva cuvinte ce
exprimă desenul.

• Citiți și discutați Geneza 39:13-19. S-a supărat
cineva pe tine din cauză că tu ai ales să faci voia
lui Dumnezeu? De ce? Familia ta creștină te-a
sprijinit? Cum? Există cineva care te-a sprijinit?

• Repetă textul de memorat și explică ce
înseamnă.

• Iosif a mai fost pus o dată la încercare în
legătură cu ceea ce învățase acasă. La altarul de
seară, citește cu familia Geneza 39:20-23.

• Numără cuvintele din textul de memorat,
apoi taie atâtea fâșii înguste de hârtie câte cu-
vinte sunt. Scrie pe hârtii câte un cuvânt din
text și alcătuiește un lanț. Ai grijă să pui cu-
vintele în ordinea corectă. Textul tău de
memorat arată cum a reușit Iosif să rămână
lângă Dumnezeu chiar și în închisoare. 

• Înainte de rugăciune, cântați cu toții un
cântec despre ce înseamnă a-L urma pe
Dumnezeu și a rămâne de partea Sa.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
JOI
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• În timpul altarului familial, povestiți-vă
unii altora experiențele din această
săptămână, când ați simțit că Dumnezeu v-a
ajutat să spuneți „nu” ispitelor lui Satana.
Cereți-I iertare lui Dumnezeu pentru
situațiile când ați spus „da”, cedând în fața
ispitelor.

• Citiți 1 Corinteni 10:13. Rugați-vă unii
pentru alții și mulțumiți-I lui Dumnezeu
pentru că v-a ajutat să spuneți „nu”
ispitelor.

• Arată-le membrilor familiei lanțul pe
care l-ai realizat ieri. Roagă-i să repete

textul împreună cu tine.

Iosif a lucrat 
pentru Potifar 10 ani, 

iar în închisoare a stat 3 ani.

Indicații: Uită-te atent și află ce ne-a învățat viața lui Iosif pe noi, cei de astăzi.

lui Dumnezeu

_________ lui Dumnezeu ne face _________!

ne face                  !

VINERI
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A i avut vreodată un vis
pe care nu ți l-ai putut

aminti? Sau ai avut un vis
pe care, pur și simplu, nu-l
puteai înțe lege? Hai să
citim istoria unor vise care
i-au nedumerit pe niște oa-
meni.

Iosif a fost trimis la în-
chisoare după ce soția lui
Potifar l-a acuzat de un lucru
rău. Dumnezeu știa că Iosif e
nevinovat. Totuși, a în gă -
duit ca el să ajungă la în-
chisoare. Uneori, dintr-un
motiv special, Dumnezeu
îngăduie ca unii dintre
copiii Săi să ajungă în locuri
neobișnuite.

Dumnezeu l-a bine -
cuvântat pe Iosif chiar și
în închisoare. Mai-marele închisorii a observat
cât de bine își făcea Iosif datoria. Și, curând, l-a
pus responsabil peste toți ceilalți întemnițați. 

În închisoare, Iosif i-a cunoscut pe paharnicul
și pe pitarul faraonului. Într-o zi, el a observat 
că acești bărbați erau foarte triști. Amândoi
visaseră un vis pe care nu îl puteau înțelege.

Iosif știa cum să explice visele. Dumnezeu îi
dăduse și lui niște vise importante când fusese
mai mic. El a stat și i-a ascultat pe cei doi. Apoi
Dumnezeu l-a ajutat pe Iosif să le spună ce în -
semnau visele. Și s-a întâmplat exact așa cum
spusese Iosif. 

După aceea, Iosif a mai stat în închisoare încă
doi ani. Într-o noapte, faraonul a avut două vise.
În primul, se făcea că șapte vaci grase mâncau

iarbă pe malul unui râu. Din senin, au apărut
șapte vaci slabe și le-au mâncat pe cele grase. 
În al doilea vis, faraonul a văzut șapte spice de
grâu mari și frumoase. Apoi au apărut șapte
spice slabe și bolnave care le-au înghițit pe cele
frumoase și sănătoase.

Aceste vise l-au neliniștit atât de tare pe faraon,
în cât nici n-a mai putut să adoarmă. 
Ce or însemna?

Nimeni dintre dregătorii faraonului de la
palat nu a înțeles visele. Atunci, paharnicul și-a
adus aminte de Iosif. Așa că Iosif a fost adus din
în chi soare. El i-a spus faraonului că uneori Dum -
nezeu le trimite oamenilor vise cu un mesaj.
Deci Dumnezeu îi dăduse acele vise faraonului,
iar lui Iosif îi dăduse tălmăcirea, explicația. 
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„Amândouă visele prezic același eveniment –
a început Iosif. În următorii șapte ani, în Egipt va
fi mai multă recoltă decât veți putea folosi
vreodată. Vacile și grâul vor fi grase și sănătoase.
Apoi vor urma șapte ani răi. Nu se va face nicio
recoltă, iar mulți oameni ar putea muri de
foame. Ar trebui să construiți multe hambare,
unde puteți păstra recolta bogată din anii
îmbelșugați. Dacă veți face acest lucru, veți avea
suficientă hrană și pentru anii de foamete”, i-a
sugerat Iosif faraonului.

Faraonul a fost de
acord cu Iosif. Din
acel moment, l-a con-
siderat pe Iosif un om
foarte înțelept. Așa că
l-a făcut responsabil
peste toate ham-
barele. În plus, i-a dat
lui Iosif inelul lui ofi-
cial. I-a dat haine noi –
mult mai frumoase
decât cea luată de frații
lui sau decât cea luată
de so ția lui Potifar.
Astfel, faraonul l-a pus
pe Iosif prim-ministru
peste Egipt.

Cu adevărat, „Domnul a
fost cu Iosif” (Geneza
39:2). Dumnezeu îngă -
duise ca el să ajungă
în închisoare cu un
anumit motiv. Atunci
când ni se întâmplă lu-
cruri rele, putem fi și
noi credincioși ca Iosif.
Dumnezeu ne ajută să Îi
rămânem credincioși.

Despre El învățăm acasă sau împreună cu fami -
lia bisericii. El poate face lucruri impresionante
în viața noastră – orice ni s-ar întâmpla și ori-
unde am merge.

       

Mesaj
Dumnezeu mă ajută să fiu credincios, orice
mi s-ar întâmpla.

Text de memorat
„Bine, rob bun și cre -

dincios; ai fost credin-
cios în puține lucruri,

te voi pune peste
multe lucruri.”

(Matei 25:23)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu familia la o
fermă de vaci și observă-le atent. (Dacă nu, că -
utați în cărți cât mai multe informații despre
vaci și despre grâu.) Citiți lecția biblică și
explicați ce au însemnat vacile și grâul pentru
Iosif, pentru faraon și pentru poporul
egiptean.

• Citiți cu toții Matei 25:23 și explicați ce
înseamnă pentru voi acest verset.

• Înainte de rugăciune, cântați un cântec 
despre familia lui Dumnezeu.

• Împreună cu familia, citiți și discutați Geneza 41:1-13.
Desenează ce a visat faraonul și adaugă desenul în
bro șura „Viața lui Iosif”. Câte vaci a văzut faraonul?

• Desenează și decupează trei spice de grâu sau trei
vaci. Scrie pe fiecare câte un fragment din textul de
memorat. Aranjează apoi decupajele în ordinea
corectă. Păstrează-le pentru mai târziu.

• Citiți și discutați Geneza 41:14-24 în timpul al-
tarului familial. Roagă pe cineva să te ajute să
cauți cuvântul „vis” într-o concordanță biblică.
Numără în câte versete apare cuvântul „vis” și
caută două trimiteri.

• Pune în ordine decupajele cu textul de memo-
rat. Înainte de rugăciune, cântați cu toții un imn
despre iubirea lui Dumnezeu.

• Împreună cu familia, citiți și discutați Geneza
41:25-36. Desenează-l pe Iosif în timp ce explică
visul faraonului. 

• Dă exemple de alte cereale, în afară de grâu.
Care e cereala ta preferată? Astăzi, mănâncă
ceva făcut din grâu.

• Pune în ordine fragmentele din textul de
memorat și explică ce înseamnă acest verset
pentru tine.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați
Geneza 41:37-46. Adaugă în broșura ta un desen 
cu Iosif în poziția de prim-ministru al Egiptului. 

• Realizează o felicitare prin care să apreciezi
credința cuiva din familia de acasă sau din familia
bisericii. Pe felicitare, poți scrie: „[numele per-
soanei], ai fost credincios în [domeniul respectiv].
Felicitări!” Semnează-te și ofer-o!

• Repetă textul de memorat fără să te uiți pe ver-
setul biblic.

Iosif
era în vârstă de 30 de ani

când a intrat în slujba
faraonului.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Citiți și discutați Geneza 41:47-57 în 
timpul altarului familial. Desenează apoi
anii de belșug și anii de foamete în broșura
„Viața lui Iosif”. Devotamentul lui Iosif față
de Dumnezeu i-a salvat pe mulți oameni
de la foamete. Cum își manifestă unele
animale și păsări devotamentul față de
familia lor?

• Cântați cu toții un cântec despre de-
votament și credință și apoi repetați
textul de memorat.

• Iosif a făcut totul cu conștiinciozitate. Urmea -
ză exemplul lui Iosif și participă la pregătirile
pentru Sabat.

• Folosindu-te de broșura „Viața lui Iosif”,
povestește-i familiei tale ce ai aflat despre
Iosif până acum. Încheie, recitând textul de
memorat.

• Roagă pe cineva din familie să-ți poves -
tească despre un animal sau un om foarte
fidel. Apoi repetați cu toții mesajul lecției
de săptămâna aceasta.

• Pune textul din Filipeni 4:13 pe o melodie
cunoscută sau compune o melodie nouă.

Indicații: Folosește codul de cifre pentru a afla două
locuri în care Iosif a putut să-i ajute pe semenii lui.

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __
7 9 7 9 2 5 6 13 10 1 12 3

__ __ __ __
14 6 7 9

__ __ __ __ __ __ __
11 1 8 1 15 16 8

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __
4 1 12 1 10 9 16 8 16 6

A C E F H I Î L N O P R S Ș T U
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

JOI VINERI
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Notă pentru părinți: Accentuați ideea că
ierta rea nu trebuie impusă. Copiii trebuie să
înțeleagă faptul că nu trebuie să spună „Te iert”
decât dacă simt cu adevărat acest lucru. Aveți
răbdare cu copiii dumneavoastră! Încurajați-i 
să ceară în rugăciune ajutor de sus.

Ț i s-a întâmplat vreodată ca cineva drag să-ți
facă un rău sau să îți rănească sentimen tele? 

A fost ușor să îl ierți? De ce da sau de ce nu? Hai să
vedem cum s-a purtat Iosif cu frații lui după ce ei 
s-au purtat atât de urât cu el.

Mulți oameni s-au purtat foarte urât cu Iosif.
Frații lui l-au vândut ca sclav. Potifar l-a trimis la
închisoare. Dar Dumnezeu l-a binecuvântat pe
Iosif. De fapt, faraonul l-a pus prim-ministru
peste tot Egiptul.

Așa cum a prezis Iosif, în Egipt
s-a găsit multă hrană timp de
șapte ani. În fiecare an, Iosif
punea deoparte rezerve mari de
ce reale. Știa că o să urmeze o
foamete foarte mare. Astfel, când au
venit anii de secetă, Iosif a avut multe
cereale de vânzare pentru oamenii
înfometați.

Într-o zi, au venit dintr-o țară
îndepărtată zece bărbați ca să
cumpere de mâncare. Ei au făcut
plecăciune înaintea lui Iosif. Când
s-au ridicat, Iosif i-a recunoscut ca
fiind frații lui. Nu îi mai văzuse de
când îl vânduseră ca sclav, cu
mulți ani înainte.

Iosif voia să fie sigur că acum ei
se schimbaseră și nu mai erau atât
de răi. Așa că s-a hotărât să-i pună la
probă.

„Voi sunteți spioni! le-a spus Iosif. Ați venit să
vedeți cât de puternici suntem noi.”

„Nu, nu, domnule! Nu suntem spioni. Am ve -
nit să cumpărăm mâncare pentru familiile noastre.
Suntem toți fiii unui singur om. Suntem în total
12 frați. Unul a rămas acasă, iar unul a murit.”

Dar Iosif nu era mort, desigur.
„Aduceți-l la mine pe celălalt frate al vostru.

Dacă nu, o să vă consider niște spioni. Fratele
vostru Simeon va sta aici, în închisoare, până vă
întoarceți voi.”

Fiii lui Iacov s-au întors îngrijorați acasă. Pe
drum, unul dintre ei și-a deschis sacul: „Ce e
asta? Banii cu care am plătit grâul se află tot în
sac. Oare ce o să ne facă prim-ministrul acum?” 
i-a întrebat el pe frații săi.

Când au ajuns acasă, i-au povestit tatălui lor
ce se întâmplase și i-au spus: „Trebuie să-l
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ducem pe Beniamin cu noi. Numai așa putem
demonstra că nu suntem spioni. Și trebuie să-l
aducem înapoi și pe Simeon.”

„Nu, niciodată – le-a răspuns tatăl lor. Iosif nu
mai e. Nu pot să mai pierd încă un fiu.”

După câteva luni, frații s-au dus din nou la
tatăl lor și l-au implorat: „Copiii ne mor de foa -
me. Nu mai avem mâncare. Trebuie să mergem
înapoi în Egipt.”

Dar tatăl lor tot nu a vrut să-i dea voie lui Be-
niamin să plece. Totuși știa că aveau nevoie de
hrană urgent. Într-un final, a fost de acord, iar
frații lui Iosif s-au întors în Egipt.

Când l-a văzut pe Beniamin, Iosif a fugit re-
pede în camera lui și a început să plângă. Dar
mai avea încă un test pentru frații lui. Oare erau
încă invidioși? Oare erau la fel de nerăbdători să
scape de Beniamin cum au scăpat de el?

„Umple-le sacii – i-a spus Iosif administra-
torului său – și pune cupa mea de argint în gura
sacului lui Beniamin. 

Curând, au fost cu toții gata să se întoarcă
acasă. Administratorul a făcut exact ce i-a spus
Iosif, iar frații au plecat la drum.

La câțiva kilometri depărtare de palat, admi -
nistratorul lui Iosif a venit din urmă, a oprit ca ra -
va na, a verificat sacii de grâu și a descoperit
cupa. „Beniamin trebuie să se întoarcă împre ună
cu mine”, a anunțat el.

Ceilalți frați au început să se îngrijoreze. 
Cum e posibil așa ceva? Ce o să facă egipteanul
acela cu noi? Nu-l putem lăsa pe Beniamin aici. 
Ce o să-i spu nem tatălui nostru? 

„Fratele vostru trebuie să rămână aici. O să fie
sclavul meu!” le-a spus Iosif. 

Iuda, unul dintre frați, l-a implorat pe Iosif 
să-l lase pe Beniamin să plece. „Nu mă pot în -
toarce acasă la tata, dacă Beniamin nu e cu
mine. Vă rog, lăsați-mă să rămân sclav în locul
lui!”

Atunci, Iosif nu s-a mai putut preface și a
izbucnit în lacrimi, apoi le-a spus fraților lui cine
e cu adevărat. Le-a povestit despre Potifar și 
despre anii petrecuți în închisoare. Le-a spus
despre visele faraonului și despre cum a ajuns 
al doilea om în conducerea Egiptului. „Nu voi 
m-ați trimis aici – a adăugat el, iertându-i pe
frații lui – ci Dumnezeu!”

Dumnezeu a fost cu Iosif. Uneori, Dumnezeu
permite să se întâmple lucruri rele ca să poată
face posibile alte lucruri bune. Dacă Îl rugăm pe
Dumnezeu să fie cu noi, El ne va conduce în
locuri potrivite. Ne va ajuta să facem ceea ce
trebuie atunci când alții se poartă urât cu noi.
Dumnezeu ne va da puterea de a ierta.

        

Mesaj
Dumnezeu mă ajută să-i iert 
pe cei din jurul meu.

Text de memorat

„Iertați 

și vi se va ierta.”

(Luca 6:37)

 

Primara_3_2016_Primara0  16/05/2016  12:18  Page 55



56

• Mergi la plimbare împreună cu familia.
Căutați plante care sunt ofilite sau uscate. 
De ce mor plantele? Din cauză că nu au apă.
Când nu plouă, e secetă și foamete. Cere-i
unui adult un vas sau o cutie de conserve
goală. Îngroap-o în pământ, astfel încât
gura vasului sau a conservei să fie la nive -
lul pământului. Data viitoare când plouă,
măsoară cât a plouat. 
• Citiți cu toții povestirea biblică, apoi
textul de memorat, din Luca 6:37, și
explicați ce înseamnă pentru voi.

• Citiți și discutați Geneza 42:1-20 în timpul alta ru lui
familial. Desenează-i pe cei zece frați ai lui Iosif în
timp ce fac plecăciune în fața lui Iosif, în Egipt. Pune
desenul în broșura „Viața lui Iosif”.
• Decupează cupe sau pahare din hârtie colorată și
scrie pe ele câte un cuvânt din textul de memorat.
Pune-le în ordine și lipește-le sau prinde-le pe o
sfoară, la distanțe diferite. Agață capătul sforii de
un umeraș pe care să-l pui în camera ta, astfel încât
să repeți cât mai des textul de memorat.

• Împreună cu familia, citiți și apoi discutați
Geneza 43:1-17,26-34. De ce a fost Iosif bun și
iertător cu frații lui? Întocmește o listă cu lucruri
pe care le poți face atunci când alții se poartă urât
cu tine.

• Uită-te pe paharele decupate și citește textul
de memorat.

• În timpul altarului de închinare împreună cu fa-
milia, citiți și discutați Geneza 44:1-13.
Desenează-l pe administratorul lui Iosif găsind
cupa de argint în sacul lui Beniamin. Adaugă de-
senul în broșura „Viața lui Iosif”. De ce se afla
această cupă în sacul lui Benimin?

• Dacă în timpul Școlii de Sabat nu ai realizat o
cupă „de argint”, ia acum un pahar de plastic și
învelește-l în folie de aluminiu. Scrie pe folie
cuvântul „iertare”. Gândește-te la cineva pe
care să-l ierți și scrie-i numele pe pahar.
Oferă-i-l acelei persoane, în timp ce repeți în
minte textul de memorat.

• Citește împreună cu familia Geneza 44:14-34.
Cum a ajuns Iosif să fie sigur că frații lui s-au schim-
bat?

• Citește Luca 23:33,34. Cine altcineva i-a mai ier-
tat pe oamenii care s-au purtat urât cu el?

• Compune o melodie pentru textul de memorat
și cântă-l.

Iosif nu le-a reproșat
absolut nimic fraților lui 

pentru modul în care 
s-au purtat cu el.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• La altarul de deschidere a Sabatului, foloseș -
te broșura „Viața lui Iosif” pentru a povesti ce
ai aflat despre Iosif până acum. Apoi citiți cu
toții Coloseni 3:13. Roagă-i pe membrii fami-
liei să se gândească la un lucru pentru care
au nevoie să fie iertați. Apoi să se gân -
dească și la cineva pe care trebuie să-l ierte.
Repetați cu toții textul de memorat. 

• Înainte de rugăciune, cântați un cântec
potrivit.

• Pentru altarul de seară, citiți și discutați
Geneza 45:1-15.

• Pe o coală de hârtie, scrie cifrele de la 
1 la 10 (1 înseamnă „foarte greu”, iar 10
„foarte ușor”). Încercuiește numărul care
reprezintă cât de ușor sau cât de greu îi
ierți tu pe cei din jur. Explică în fața fa mi -
liei de ce ai ales numărul respectiv.

• Repetați cu toții textul de memorat.
De ce credeți că Dumnezeu vrea să știți
acest text?

Indicații: Pentru a descoperi un mesaj important, taie
fiecare a doua literă, începând cu a doua din fiecare cuvânt.

JOI VINERI
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C ontribui și tu la treburile care se fac în fami lia
ta? Îi ajuți pe membrii familiei? Iosif așa a

făcut. Hai să citim cum și-a manifestat el iubi rea și
grija față de cei din familia lui.

Curând după reîntâlnirea cu Iosif, frații lui au
pornit pe lungul drum spre casa lor din Canaan.
Ce călătorie extraordinară! Aveau care pline cu
mâncare. Erau îmbrăcați în haine noi și
buzunarele le erau pline cu bani de la Iosif.
Aveau mulți
mă gari încăr -
cați cu daruri
pen tru tatăl lor.
În plus, mai
aveau invitația
specială a
faraonului 
de a merge
și a locui în
Egipt. El le
promisese 
că familiile lor
vor avea ce să
mănân ce în
timpul anilor
de foamete
care mai
rămăseseră. 

Când au
ajuns acasă, tatăl lor, Iacov, aproape că nu a
putut crede vestea extraordinară. Fiul lui prefe -
rat era în viață, nu murise, așa cum crezuse el
atâta vreme. „Sunteți siguri?” i-a întrebat Iacov
pe fiii lui de mai multe ori. „Sunteți siguri că Iosif
este viu? Și spuneți că este prim-ministru în
Egipt? Mai spuneți-mi o dată. Și încă o dată.”

Într-un final, Iacov și familia lui s-au pregătit
pentru drumul spre Egipt. Iacov, fiica lui, soțiile
fiilor lui și micuții lui nepoți – toți au pornit spre
Egipt. Unii mergeau confortabil în carele sau în
trăsurile trimise de faraon. Fiii lui Iacov mergeau
pe jos, pe lângă măgarii faraonului. Era un drum
lung, dar aveau destulă mâncare. Inima lui Iacov a
tresăltat de bucurie tot drumul. Într-ade  văr,
urma să-l vadă pe Iosif, fiul lui, încă o dată.

În sfârșit, slujitorii lui Iosif i-au adus vestea
bună: „Fa -

milia ta
aproape a

ajuns!”
„Repede,

pregătiți-mi
trăsura!” le-a

porun cit
Iosif și a
pornit în

ga lop, cât
de tare

pu teau caii
lui, pentru 

a-și întâlni
tatăl. Când l-a
văzut, a sărit
aproa pe
din mers. A
alergat la

Iacov și l-a îmbrățișat. Împreună, au plâns de bu-
curie. 

La scurt timp du pă aceea, Iosif i-a luat pe
cinci dintre frații lui și i-a dus la palat, ca să-l
întâlnească pe faraon. „Cu ce vă ocupați?” i-a în-
trebat faraonul.

„Suntem păstori”, i-au răspuns ei. 
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„Iosif, frații tăi pot locui în Goșen. Acolo e cel
mai bun pământ din toată țara. În plus, dacă vor,
o să-i angajez să aibă grijă de vitele mele”, 
a zis faraonul.

Iosif l-a luat la întâlnirea cu faraonul și pe
tatăl lui. Iar Iacov, ca om al lui Dumnezeu, l-a
binecuvântat pe faraon – puternicul împărat al
Egiptului.

După 17 ani de la venirea în Egipt, Iacov a
mu rit. Avea 147 de ani.

Frații lui Iosif au început să-și facă griji. Acum,
că tatăl lor murise, ce o să le facă Iosif? Oare se
va răzbuna pe ei pentru modul îngrozitor în
care s-au purtat cu el? Așa că s-au hotărât toți

să-i trimită lui Iosif un mesaj: „Înainte de a muri,
tatăl nostru a zis să ne ierți pentru răul pe care ți
l-am făcut.”

„Voi ați vrut să-mi faceți rău, dar Dumnezeu
mi-a vrut binele. El a făcut posibil ca eu să ajung
să vă ajut.”

Dar tu, cum îi
poți ajuta pe mem-

brii familiei tale?
Poate că nu vei ajunge

niciodată în conduce -
rea țării. Poate că nu o

să-ți salvezi niciodată
familia de la foame -
te. Dar ce poți face

acum pentru a-i
ajuta pe cei alături de

care trăiești? Cum îți
poți manifesta iu-

birea față de ei? Ce
poți face pentru a le

arăta membrilor
familiei bisericii că îți

pasă de ei?

       

Mesaj
Dumnezeu mă ajută să am grijă 
de familia mea.

  Text de memorat

„Să facem bine 

la toți și mai ales

fraților în credință.”

(Galateni 6:10)
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• Împreună cu familia, fă o plimbare pe lângă
un lan de cereale sau pe o pajiște. Gândiți-vă
cum unele ființe au nevoie de cereale sau de
iarbă pentru a supraviețui.

• Găsiți un loc în care să stați jos, să citiți
lecția biblică și textul de memorat, din
Galateni 6:10. Explicați apoi ce înseamnă
acest text.

• Cântați un cântec potrivit.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați
Geneza 45:16-28. Desenează-i pe frații lui Iosif
arătându-i tatălui lor măgarii, carele, mâncarea și
alte daruri primite din Egipt. Adaugă acest desen
în broșura „Viața lui Iosif”.

• De ce crezi că Iosif i-a dat fratelui său Beniamin
mai multe haine decât celorlalți frați? De ce le-a
spus Iosif tuturor fraților lui să nu se certe pe
drum? Ce fel de daruri le faci tu membrilor
familiei tale?

• Repetați cu toții textul de memorat.

• Împreună cu membrii familiei, citește Geneza
46. Desenează-l pe Iosif întâlnindu-se cu tatăl
lui și adaugă acest desen în broșura „Viața lui
Iosif”. Cum crezi că s-au simțit Iosif și Iacov când
s-au revăzut după atâta vreme? Tu cum 
te-ai fi simțit?

• Uită-te pe o hartă biblică și găsește
Canaanul, Egiptul și Goșenul. Cât de departe a
trebuit să călătorească familia lui Iosif pentru
a se muta în Egipt?

• Repetă textul de memorat și spune în cu-
vintele tale ce înseamnă pentru tine.

• În timpul altarului de închinare împreună 
cu familia, citiți cu toții Geneza 47:1-12.
Desenea ză-l pe tatăl lui Iosif întâlnindu-l 
pe faraon. Atașează și desenul acesta la
broșura „Viața lui Iosif”. 
• Scrie pe o coală de hârtie textul de me -
morat. Lipește-l apoi pe cutia cu fulgi de
ce reale din care mănânci în fiecare dimi -
nea ță sau pe un alt recipient pe care îl
folo sești des. De fiecare dată când îl vezi,
repetă textul de memorat.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați Geneza
50:15-21. De ce s-au temut frații lui Iosif când a murit
tatăl lor? De ce crezi că a plâns Iosif?

• Ce fel de cereale ai mâncat astăzi? Grâu, din care e
făcută făina pentru pâine? Sau porumb, din care sunt
făcuți fulgii pe care îi mănânci cu lapte? Sau poate
mănânci fulgi de ovăz? Uită-te din nou pe cutia sau
pe recipientul pe care ai lipit textul de memorat și
repetă-l.

• Citește din nou împreună cu familia ta
Geneza 47:1-12. Cum a avut grijă Iosif de fa-
milia lui? Întocmește o listă (sau creează de-
sene) cu modalitățile prin care Dumnezeu
s-a îngrijit de familia ta.

• Adu cutia pe care ai scris textul de me -
morat și roagă-i pe membrii familiei să-l
re pete împreună cu tine. Înainte de rugă -
ciu ne, cântați cu toții un cântec vesel de-
spre familie. 

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
JOI
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• La altarul de deschidere a Sabatului, adu-ți
broșura „Viața lui Iosif” și povestește istoria
lui, începând cu visele din copilărie. Repetă
textele de memorat corespun ză toare
fiecă rei etape din experiența lui (Lecțiile
9-13). Dacă vreți, puteți interpreta pe
roluri anumite părți.

• Citiți cu toții Romani 12:13. Dacă se
poate, faceți planuri să invitați pe
cineva la masa de prânz din Sabat. În
felul acesta, demonstrați că aveți grijă
de familia bisericii.

• Înainte de rugăciune, cântați
câteva cântece vesele. 

Dumnezeu a vrut 
ca familia lui Iacov să trăiască

în pace în Egipt și să devină 
un mare popor.

Indicații: Uită-te la imagini și descoperă ce cadouri le-a ofe rit
Iosif fraților lui. Scrie cuvintele corespunzătoare pe linii. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

VINERI
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Iosif era fiul preferat al lui Iacov. Iacov i-a făcut 

o (ahniă) ________ (uc) ____   (umtle) _________

(uclroi) _________.                 

(rFaițlor) _________   lui Iosif nu le-a plăcut

(vuils) ______ lui Iosif.

Când Iosif s-a dus să-i întâlnească pe frații lui,

ei l-au aruncat într-o                          (rgopaă) ______ .

Apoi l-au vândut unor (egnustroi)              ________ .

Iosif a muncit din greu în 

(gEitp) _______. A fost trimis la 

(îchnsiorae) ______________

când soția lui Potifar a mințit. Chiar și acolo, Iosif
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Indicații:
În lecțiile 9-13, ai învățat despre Iosif. Pune în ordine literele cuvintelor, 
pentru a completa povestirea.

i-a ajutat pe (phanirluac) ____________

faraonului și pe             (taipr) _________.

(ahPanriucl) _______________              

i-a spus              (arfanouuli) ________________            

despre Iosif. El i-a explicat 

(rafanuouli) ___________ ce însemna visul lui.

Faraonul i-a spus lui Iosif să construiască 

(mahbrae) __________________

pentru a păstra                       (ropvizii) ____________

pentru                          (pșate) _________  ani. Iosif i-a

(buiit) _____________ pe frații lui chiar dacă

ei s-au purtat urât cu el.
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Textele mele de memorat
1. „Veniți după Mine și vă voi face pescari de oameni.” (Matei 4:19)

2. „Fără plată ați primit, fără plată să dați.” (Matei 10:8)

3. „Oricui va bea din apa pe care i-o voi da Eu, în veac nu-i va fi sete.” 
(Ioan 4:14)

4. „Dați-le voi să mănânce!” (Matei 14:16)

5. „[El] poate să facă nespus mai mult decât cerem sau gândim noi.” 
(Efeseni 3:20)

6. „Și noi toți am primit din plinătatea Lui și har după har.” (Ioan 1:16)

7. „Cereți și vi se va da; căutați și veți găsi; bateți și vi se va deschide.” 
(Matei 7:7)

8. „Îngerul Domnului tăbărăște în jurul celor ce se tem de El și-i scapă din
primejdie.” (Psalmii 34:7)

9. „Să vă iubiți unii pe alții, cum v-am iubit Eu.” (Ioan 15:12)

10. „Păstrează ce ai, ca nimeni să nu-ți ia cununa.” (Apocalipsa 3:11)

11. „Bine, rob bun și credincios; ai fost credincios în puține lucruri, te voi pune
peste multe lucruri.” (Matei 25:23)

12. „Iertați și vi se va ierta.” (Luca 6:37)

13. „Să facem bine la toți și mai ales fraților în credință.” (Galateni 6:10)

Biserica Creștină
ADVENTISTĂ

de Ziua a Șaptea
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