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Cuprins

COMUNITATE

1. loas, baiatul-rege (iulie)
SLUJIRE

2. Micuta servitoare a lui Naaman (august)
INCHINARE

3. Bebelusul Moise (septembrie)

Schita studiului

251, in original.

Lectia Povestirea biblica Referinte Verset de Mesaj Materiale
memorat
Lectia 1 |loas, bdiatul-rege | 2 Regi 11; 12,1-16; 1 Corinteni 3,9 | Membrii unei familii Vezi pag. 12.
iulie Profeti si regi, pag. lucreaza impreuna.
215, 216, in original.
Lectia 2 | Micuta servitoare | 2 Regi 5,1-17; Galateni 5,13 | Euimpart cu ceilalti Vezi pag. 26.
august | a céapitanului Profeti si regi, pag. dragostea lui
Naaman 244-250, in original. Dumnezeu.
Lectia 3 |Bebelusul Moise | Exod 1;2; Patriarhi | Psalmi 136,1 | !ti multumesc, Doamne, | /i nag 42
septembrie si profeti, pag. 241- ca esti cu mine.




Subiectele lectiilor din acest trimestru...

Lectia 1 ne invata ca si copilasii se pot ajuta unii pe altii.

In Lectia 2 aflam ca Dumnezeu ne ajuta atunci cand ii ajutam pe
altii.

Lectia 3 ne aminteste sa fim recunoscatori pentru ca Dumnezeu
este alaturi de noi.

Pentru conducatori si instructori

Studiile acestea au fost create ca sa ajute la:

Prezentarea lectiei in Sabat. Apoi, cu ajutorul parintilor, copilul
trece din nou prin lectie si aplica in fiecare zi din saptaméana
principiile studiate in lectie. In felul acesta, lectia invatats la
Scoala de Sabat devine o parte vitala a experientei crestine de
crestere in credintd, pe care copilul incepe sa o traiasca. Textele
de memorat, care sunt invatate si la Scoala de Sabat, sunt repetate
tot timpul saptamanii, readuse in mintea copilului si fixate prin
activitatile pe care deja le-a cunoscut.

Concentrarea atentiei copiilor in tot timpul Scolii de Sabat, asupra
mesajului lectiei. Mesajul fiecarei lectii este legat de unul dintre
cele patru principii de baza ale cresterii in experienta crestina:
harul (Dumnezeu m3 iubeste), inchinarea (Eu il iubesc pe
Dumnezeu), comunitatea (ne iubim unii pe altii) si slujirea
(Dumnezeu te iubeste si pe tine).

Abordarea fiecarui copil in modul in care poate invata cel mai
bine. Urménd ciclul natural de invatare pe care se bazeaza
aceasta schita, se va putea imprima in mintea copiilor ,mesajul”
saptamanii intr-un mod care va céstiga atentia si imaginatia
fiecaruia.

Crearea de ocazii in care copiii sa poata invata practic, prin
experienta, astfel incat sa poata asimila adevarurile prezentate.
Aceste experiente sunt urmate de cateva intrebari prin care sa-i
ajutati pe copii sa se gandeasca la ceea ce au facut, sa



interpreteze experienta si sa aplice la viata de zi cu zi informatia
primita.

e Modalitati noi si flexibile de implicare a celor din conducerea
Scolii de Sabat in clasele de copii. 0 Scoala de Sabat foarte mica
poate fi condusa de un singur adult. Una ceva mai mare are nevoie
de un conducator (instructor) si de inca un adult, care sa participe
ca voluntar, mai ales pentru a ajuta in momentele in care se
lucreaza in grupe mici. in felul acesta, ajutoarele se pot implica
fara o pregatire speciala in discutiile si activitatile de invatare ale
copiilor. O alternativa creativa este o lista cu instructorii care vor fi
solicitati sa sustina diferitele segmente ale programului, tindndu-se
seama de stilul de predare si invatare al fiecaruia.

(Pentru detalii cu privire la ciclul natural de invatare si dinamica predarii
si invatarii, luati legatura cu conducatorul departamentului Slujirea
copiilor.)

Pentru a folosi acest ghid...
Incercati sa urmati ciclul natural de invatare pus in evidenta prin el, dar,

daca este necesar, adaptati activitatile potrivit cu conditiile specifice din
biserica dumneavoastra.

Despre materiale

Urmarind secventele invatarii naturale, aratate in fiecare lectie, s-ar putea sa doriti sa
adaptati activitatile, si aceasta va atrage schimbari si in ce priveste necesarul de materiale.
Uitati-va mai dinainte pe schita de program pentru fiecare luna, ca sa va puteti pregati.

inainte sa inceapa trimestrul c3utati materialele de care veti avea nevoie.

Materiale folosite in mod obisnuit la grupa de Primii pasi a Scolii de Sabat

Pentru desen si activitati asemanatoare U Capsator si capse

U Folie de aluminiu QO Perforator

Q) Betisoare Q Forfecute pentru tdiat hartie (cu

U Tampoane de vata colorate sau varfurile rotunjite, ca sa nu intepe)
polistiren colorat O Panglicd, snur, rafie de culori diferite

Q Lipici U Folii de plastic

Q Creioane, pensule O Scotch, banda adeziva

Q Creioane colorate, markere, carioci, Q Suluri de carton de la servete de
culori cerate, acuarele hartie sau de la hértia igienic3



Hartie

Q Servetele colorate

Q Cartoane

U Hartie creponata

U Hartie lucioasa colorata
Q Coli albe

U Hartie de ziar

QO Postere

Alte materiale

O Animale de jucarie (din plastic, plus)

O ingerasi (din fetru sau desenati pe
carton si lipiti pe un betisor, ca sa
poata fi tinuti in mana)

Q) Biberoane

Q Sticlute

Q) Servetele pentru copii, servetele umede

Q Pungi — din hértie, plastic, pungi de
gunoi, pungi de plastic cu fermoar

U Biblii pentru copii — din fetru sau carton

Q) Scutecele pentru papusi

U Pachetele cu mici cadouri
necostisitoare

U Esarfe de legat la ochi

Q Carti cu poze

O Maturica (pe masura copiilor), o
carpa sau un pamatuf de sters praful,
alte obiecte folosite pentru curatenie

Q Sticlute speciale de facut baloane de
sapun

Q Cuburi, jocuri de constructii

O Un casetofon si casete cu céntece
pentru copii sau un CD/DVD player si
CD-uri potrivite

O Cateva unelte din plastic, cu care
copiii sa nu se raneasca, dar sa-i

ajute sa le cunoasca — un ciocan, o
surubelnita, cleste

U Accesorii cu care sa se improvizeze
imbracaminte din timpurile biblice

U Coroane

U Pahare si canite din plastic,
farfurioare, lingurite, servetele

Q Papusi si hainute pentru papusi

U Piese din fetru, de la flanelograf —
ingeri, animale, copii, Isus, femei,
barbati (din timpurile biblice, dar si
din zilele noastre), un fond potrivit
pentru scene din natura, soare Si
stelute, curcubeu

U Oglinda

U Lucruri din natura: scoici, pietre mai
deosebite, un cuib de pasarele sau o
casuta facuta special din lemn, flori si
fructe artificiale

Q Cos pentru daruri (poate fi si altceva —
un trenulet, un animal din plus cu un
buzunar mare etc.)

Q Farfurioare si tacamuri de la un
serviciu pentru papusi

U Puzzle — cu piese mari, de preferinta
trase in folie de plastic

U Inregistrari audio cu ,muzica naturii”:
clipocit de apa, o furtuna, cantec de
pasarele, sunete produse de animale
cunoscute — caine, pisica, puisori,
cocos, vacuta, oi etc.

U Instrumente muzicale de jucarie sau
jucarii care fac zgomote ,muzicale”

U Barcute si jucarii din plastic, care
plutesc

U Un scaun mai deosebit pentru un adult

O Scaunelul pe care sa fie urcati copiii
cand sunt sarbatoriti

Q Pulverizator

Q Abtibilduri cu flori, animale, copii (Nu
cu personaje de la desenele
animate!!)



Materiale suplimentare necesare in cursul acestui trimestru

Lectia 1

U Carti despre oi, pastori, ingrijirea anima-
lelor, animale de companie, copii buni.

O Animale de plus.

U Prosop pentru maini.

Q Puzzle cu oi.

QO Un scaun mare, care se balanseaza.

U Clopotei.

O Cos pentru daruri.

Q Dar mic (optional).

Q ,Bibli” — Imagini din flanelograf sau din carton.

U Toiagul sau batul pastorului.

Q Oite de jucarie sau imagini cu oite.

U Bucatele de hartie.

Q larba sau paie (adevarate sau artificiale).

Q Harpe din carton (vezi pag. 55).

U Cos cu jucarii.

U Matura, grebla, aspirator de jucarie etc.

U Tuburi de la rolele de hartie igienica.

O Modelul de oita (vezi pag. 52), lipici,
foarfeca, vata.

U Modelul mastii de la pag. 53, carton
subtire sau farfurii din carton.

Q) Capsator, elastic, marker.

Q) Hartie colorata, creioane colorate.

O Imagini cu copii amabili sau alte imagini
despre fapte bune.

U Desenul cu pastorul de la pag. 54, hartie
cartonata, betisoare, ata.

U Servetele, fructe sau biscuiti.

Lectia 2

Q) Carti despre animale, in special despre lei.

U Animale de plus.

U Prosop pentru maini, jucarii.

U Piese de construit, decoruri din jocuri cu
gradina zoologica.

QO Un scaun mare, care se balanseaza.

U Puzzle cu lei.

U Lei de plus sau de plastic.

Q) Casete pe care sa fie inregistrat ragetul leului.

U Clopotei.

Q Cos pentru daruri.

Q Dar mic (optional).

QO ,Bibli” — Imagini din flanelograf sau din
carton.

Q Cutie din carton, masa.

U Imagini de flanelograf cu copii sau cu Isus.

Q ingeri din diverse materiale.

U Volan din farfurii de carton, perne, pleduri.

U Farfurii din hartie cartonata, material sau
hartie galbena, lipici, foarfeca, elastic
(optional), capsator (optional).

U Modelul ingerului de la pag. 56, carton,
sclipici (optional).

U Hartie, creioane colorate, abtibilduri cu lucruri
pentru care sa li multumim lui Dumnezeu.
U Tuburi de la rolele de hartie igienica sau de

la prosoape de bucatarie; modelul leului de
la pag. 57, ata galbena.
U Rucsacel, imaginea cu leul de la pag. 58.
U Servetele, fructe sau biscuiti.

Lectia 3

U Carti despre animale, hrana, haine noi,
familie, culori etc.

U Alimente artificiale sau conservate, cos, sacose.

U Hainute frumoase.

U Cos cu materiale de diferite tipuri.

U Cutii cu obiecte de aceeasi culoare.

U Cos cu oite de jucarie sau imagini cu oite.

U Un scaun mare care se balanseaza.

U Clopotei.

U Cos pentru daruri.

O Dar mic (optional).

U . Biblii” — Imagini din flanelograf sau din carton.

U Imagini de flanelograf.

U Lana sau material din lana.

U Betisoare colorate sau fasii din material colorat.

U Haina pestrita de marimea unui copil, vesminte
ca in vremurile biblice, materiale colorate.

U Pasari artificiale, cuib sau pom, flori artificiale.

U Instrumente muzicale.

U Pungi mari de hartie, foarfeca, hartie
glasata, lipici.

U Punga pentru sendvis, modelul de la pag. 61.

U Modelul de la pag. 62, creioane colorate.

O Spatule inguste, cana sau vas mare din polistiren.

U Modelul de la pag. 63, material colorat.

U Servetele, fructe sau biscuiti.



Nevoile de baza ale copilului’

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului lor de

dezvoltare.
Nevoile de baza ale unui copil sunt...

Fizice
e Hrana
e C(Caldura

e Adapost

Mintale
e Posibilitatea de a face alegeri si de a aduce
planuri la indeplinire

Emotionale
e Sentimentul de apartenenta

e Aprobare si recunoastere

e Exprimarea unei iubiri neconditionate si a
acceptarii

e Libertate in cadrul anumitor limite bine
definite

e Umor — ocazii de a rade

Spirituale

e Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si
poarta de grija

e lertare pentru greseli si sansa unui nou
inceput

e Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu

e Experienta in rugaciune, raspunsuri la
rugaciune

e (Ocazia de a creste in harul si in cunostinta
Domnului

Nevoi legate de dezvoltare

In plus fata de nevoile de baza, enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie sa

experimenteze:

e Puterea —trebuie sa i se dea ocazia
de a manipula obiecte, evenimente,
oameni.

e Libertatea — de a face alegeri, de a
interactiona in situatii de invatare, de
a se misca asa cum doreste el in
anumite situatii.

e Independenta — trebuie sa fie lasat sa
faca anumite lucruri fara sa fie ajutat.

e Siguranta — trebuie ajutat sa se simta
sigur.

* |deas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997)



Copilul de la Primii pasi

in Biserica Adventistd de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink (Legaturile
harului) partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica pe cei cu varsta
cuprinsa in intervalul 0-2 ani. Totusi atat materialele pentru Primii pasi, cat si cele pentru
Gradinita pot fi adaptate si pentru copiii de 3 ani.

0 regula generala, care se aplica si celor de la Primii pasi, este ca scaunele lor trebuie sa fie
astfel alese, incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici de un an si
jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, adica fara roti.

Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in doi ani, este de folos sa notati cateva
caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.

Fizic

e Exista mari variatii in dezvoltare.
e Creste repede.

e Oboseste usor.

e Nu poate sa stea linistit mult timp.

e Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.

e Plange usor — daca incepe un copil sa
planga, plang imediat si ceilalti.

° Tg.i exprima nevoile prin plans. De obicei,
cand nevolile 1i sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

Mintal _ _ _ } e Se ataseaza usor de adultii care i arata

e Poate fi atent timp de un minut sau doua. dragoste si acceptare.

e Invata mai degraba prin ceea ce face sau
prin imitatie decéat prin ceea ce i se spune.

. Spiritual

e Invata mai bine céte putin si un singur o intelege atitudinile de respect, bucurie sau
lucru, nu mai multe deodata. asteptare, legate de biserica, Biblie,

e isi concentreaza atentia asupra lucrurilor Domnul Isus.
pe care le vede sau/si le poate atinge, lua e Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate
CuU mdna. invata sa-1 spuna Numele (mai peltic sau

putin sasait).

Emotional e Vrea s uneasca mainile (pentru putin timp)

e Este extrem de egocentric — concentrat la rugiciunea de masi si si se aseze in
asupra lui insusi. genunchi (tot pentru scurt timp).



LECTIA

loas, l)éiatulmege

Anul B
Trimestrul 3
loctia1 | COMUNITATE
Referinte

2 Regi 11; 12,1-16; Profeti si regi, pag. 215, 216, in original.

Text de memorat

.Noi suntem impreuna-lucratori cu Dumnezeu.” (1 Corinteni 3,9)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
o sa afle ca membrii unei familii se ajuta unii pe altii;

e sa simta ca sunt importanti pentru familia lor;
e sa raspunda, participand la eforturile rudelor si ale prietenilor, pentru

a-i ajuta.
Mesajul lectiei

Membrii unei familii lucreaza impreuna.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei biblice

Dusmanii preiau puterea in tara, iar parintii
lui loas sunt ucisi. Matusa lui loas il ascunde
din calea celor care doresc sa il omoare si pe
el. Ea il ajuta pe loas. Unchiul lui loas, preotul
lehoiada, trimite soldati care sa il apere. El il
ajuta pe loas. Cand implineste sapte ani, loas
devine rege. El si poporul lucreaza impreuna
pentru a reface templul.

Aceasta este o lectie despre comunitate.

Oamenii din familia lui Dumnezeu se ingri-
jesc unii de altii. Ei se ajuta si lucreaza impre-
una pentru a se intari si a avea grija de bise-
rica lui Dumnezeu.

10

Aprofundarea studiului

La incoronarea lui loas, lehoiada il prezinta
pe noul rege Tmpreuna cu o copie a Legii
(2 Regi 11,12). ,Acest pasaj din Scriptura se
afla la baza obiceiului de a pune un exemplar al
Bibliei in mainile monarhilor britanici in timpul
slujbei de incoronare.” (The Seventh-day
Adventist Bible Commentary, vol. 2, pag. 920)

Oamenii au batut din palme si au strigat:
LTrdiasca imparatull” (1 Regi 11,12). Aceasta
expresie obisnuita, folosita la incoronari, avea
o semnificatie mai profunda pe timpul lui loas:
.De salvarea vietii acestui copil depindea
destinul dinastiei lui David. Tanarul rege avea
multi dusmani. Daca ar fi fost ucis, aceasta ar
fi insemnat sfarsitul descendentei directe din
casa lui David. Strigatul: "Traiasca imparatul!’




UNU

s-a ridicat spre cer cu multe rugaciuni preocu-
pate si sincere, dar si cu o nota de mare bucu-
rie. Se crezuse pana atunci ca Atalia izbutise
sa distruga orice vlastar regal. (2 Regi 11,1)
(Ibid.)

Schigé de program

Bun venit
e Pe masura sosirii

e intampinati-i pe elevi la usa.
a Timpul pentru parinti — Pe masura sosirii
e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare

Decorarea salii

Continuati sa folositi decorul de locuinta
israelita, ca in luna trecuta. Puteti construi din
cutii mai mari cladirea templului. Puneti plante
si flori de o parte si de alta a ,templului”.

A. Huta-huta, copilas! — Cearsaf sau patura.

B. Sa exploram! — Cutii mari, din carton.

C. Coltul cuburilor — Cuburi de construit.

D. Cosul cu carti — Carti ilustrate, cu file cartonate.
E. Joc de roluri — Papusi, pleduri, biberoane.

F. Jocuri de puzzle — Imagini in doua piese.

G. Balansoarul — Scaun care se leagana.

e Introducere (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
Bun venit — Clopotei.
Rugaciune

Vizitatori — Abtibilduri sau alte mici daruri (optional).

Daruri — Cos pentru daruri.

Aniversari — Un dar necostisitor (optional).

Experimentarea povestirii (max. 30 min.)

o Activititi

A. Text de memorat — ,Biblii” — Imagini din flanelograf sau din carton.

B. Grija pentru bebelusul loas — Papusi.

C. loas crestea.
D. Alergand spre casa.

E. Incoronarea lui loas.

11



LECTIA 1

F. Leganam barcuta — Costume biblice, cos.
G. Ajutor pentru Isus.

H. Tmi ajut familia.

|. Lucram impreuna.

J. Joc de semne.

e Atelier (max 10 min.)

Saptamana 1 — Papusa de panza
Materiale necesare — Patrate din material textil, foarfeca, fire.

Saptamana 2 — Coroana

Materiale necesare ~ — Coli de héartie, margelute, foarfeca,
abtibilduri sau paiete, lipici, capsator sau
scotch

Saptamana 3 — Templul
Materiale necesare — Coli de hartie, creioane colorate,
foarfeca.

Saptamana 4 — Maini de ajutor
Materiale necesare  — Ipsos de Paris sau plastilina sau creioane
colorate si coli de hartie.

Saptamana 5 — Refacerea templului
Materiale necesare  — Coli de hartie, hartie aurie, creioane
colorate, lipici, sablonul de la pagina 23.

e Gustarea (optional)

Servetele, fructe sau biscuiti.

12



LECTIA 1

@ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica
obositi si impovarati de activitatile saptamanii
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”.
Transmiteti-le un cuvant de incurajare in
timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul
etapei Activitati la sosire), ceva care sa

exprime grija si preocuparea voastra pentru ei.

Va oferim mai departe cateva sugestii ce vin
din partea unor mame si tati tineri, pe care le
puteti folosi oricand doriti.

Saptamana 1

Cénd sotul meu era mic, mama lui i-a cerut
sa-si strdnga jucariile. El a raspuns:

— Nu pot. Am mainile prea mici.

Uneori, copiii mei se poarta de parca toc-
mai ar fi primit o doza de Valium atunci cand
le cer sa-si strdnga jucariile. Sunt atat de co-
plesiti de complexitatea sarcinii, incat nu stiu
de unde s3 inceapa. in loc s3 ma supar sisai
amenint, am constatat ca este mai rentabil sa
le dau indicatii amanuntite, precum: ,Carson,

tu stréngi cuburile, iar Wesley strange cartile”.

Si le face placere atunci cand ma ofer sa i
ajut. Nu par sa se planga la fel de mult atunci
cand lucreaza impreuna.

Cum il poti invata pe copil sa fie de ajutor?
Lucrati impreuna la treburile casei?
Saptamana 2

Fiul meu crestea prea repede. Primiseram
cateva cadouri deosebite cand s-a nascut, dar
acum era prea mare pentru multe dintre ele.

Bugetul nostru nu ne permitea sa cumparam
multe hainute. M@ gadndeam la aceasta pro-

blema, dar nu ma rugam prea mult pentru asta.

intr-o seard, m-a sunat o prietena. Copiii ei
sunt cu cinci ani mai mari decat fiul meu.

— Nu vrei niste lucrusoare de la copiii mei?
m-a intrebat ea. Noi ne mutam si am niste
lucruri de care vreau sa ma despart.

in seara aceea, cand a venit la mine, am
ramas foarte surprinsa de darul ei — imi adu-

sese noua genti mari pline cu haine! Datorita
generozitatii ei, aveam haine pentru cétiva ani
de atunci inainte. Dumnezeu ne-a fagaduit;
,Inainte ca si ma cheme, le voi raspunde;
inainte ca sa ispraveasca vorba, i voi
asculta!” (Isaia 65,24).

Vorbeste despre o ocazie cand Dumnezeu
ti-a implinit nevoia inainte de a-1 vorbi despre
ea. Multumeste-I pentru grija Sa!

Saptamana 3

Copilasul meu, in varsta de doi ani si ju-
matate, se trezise devreme si cobora dupa tati
scrile spre bucitarie. In timp ce sotul meu Tsi
punea niste cereale in castron, fiul nostru s-a
urcat pe un scaun langa masa si a cerut micul
dejun. Sotul meu i-a spus ca nu avea timp si
ca eu urma sa ii dau sa manance in cateva
minute. La aceasta, fiul nostru a raspuns:

— Dar poti. Tu esti puternic.

Cei mici isi pun toata increderea in parintii
lor. Exista vreun lucru pe care mami sau tati
nu poate sa-l faca? Da, sunt multe lucruri pe
care nu le putem face singuri pentru copiii
nostri. Dorim sa-i ajutam, dar deseori ne sim-
tim neputinciosi. Dumnezeu ne poate darui
increderea in calitatea noastra de parinti. El ne
poate inzestra cu intelepciune. Si ne arata
cum sa ii crestem pe copilasii nostri spre
slava Sa.

Vorbeste despre o ocazie cand ai dorit sa ti
ajuti copilul, dar te-ai simtit fara putere. Cum
te-a ajutat Dumnezeu?

Saptamana 4

Aveam grija de nepotica mea dupa sora,
care avea doi ani. Cand cei doi baieti ai mei,
care erau mai mari, s-au dus la demisol sa se
joace, ea a inchis cu grija usa in urma lor.
Stiam ca baiatul meu de cinci ani se va supa-
ra, asa ca am deschis usa. Din nou, ea a in-
chis-o. Eu am deschis-o. Dupa cateva minute,
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a inchis iar usa cu grija. A inchis si usa de la
baie, pentru ca era deschisa. Nu-mi amintesc
sa i fi vazut pe baietii mei la fel de ,ordonati si
dornici sa ajute”!

Cand sunt mici, copiii doresc sa fie de
ajutor. Parintii pot dezvolta aceasta calitate
sau le pot sufoca bunavointa din fasa.

Ce faci pentru a-ti incuraja copilul sa te
ajute?

Saptamana 5

Cei doi baieti ai mei il ajutau pe tata sa
spele masina. Cel de cinci ani I-a stropit cu

furtunul pe cel de doi ani. Cel mic a tipat:

— Nu! Nu ma uda. Nu sunt o floare!

Curand, ambii copii erau mai uzi decat
masina.

Cam asa se intampla atunci cand cei mici
vor sa ajute. Stii ca va dura mai mult si se va
face deranjul mai mare decat daca ai lucra
singur. Dar ce lectie minunata le predai
invatandu-i sa se implice!

Vorbeste despre o ocazie cand, din pricina
ajutorului dat de copil, ai avut mai mult de
munca. Ce lucruri a invatat copilul ajutandu-te?

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa,
sub supravegherea unui adult, la aceste acti-
vitati pdna cand incepe lectia. Pentru joaca
lor, puneti la dispozitie materiale care sa aiba
legatura cu lectia bazata pe povestirea biblica
lunara.

Alegeti activitatile pentru luna aceasta
dintre sugestiile oferite in continuare. Includeti
lucruri interesante pentru tot intervalul de
varsta.

A. Huta-huta, copilas!

Parintii isi pot legana copiii incetisor, folo-
sind un cearsaf sau o patura. Poate ca la fel il
legana matusa pe loas.

B. Sa exploram!

Puneti la dispozitie o cutie mare din carton,
pe care copiii se pot catara pentru a intra si a
iesi din ea. Vorbiti despre cum cresc ei si
despre cum reusesc sa faca din ce in ce mai
multe lucruri, asemenea lui loas.

C. Coltul cuburilor

Copiii pot folosi niste cuburi pentru a
construi templul.
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D. Cosul cu carti

Puneti la dispozitie un cos in care sunt carti
cu file cartonate, despre loas, biserica, ajutor
si membrii unei familii lucrdnd impreuna.

E. Joc de roluri

Oferiti papusi, pleduri, biberoane etc., iar
copiii sa-si imagineze ca au grija de bebelusul
loas.

F. Jocuri de puzzle

Pregatiti doua piese de puzzle cu bebelusi,
biserica sau copii care ajuta, lipind imaginea
de un carton si tdindu-l in doua. Copiii se vor
juca unind jumatatile corespunzatoare.

G. Balansoarul

Pentru copiii care sunt prea timizi sau
adormiti ca sa participe la activitati, parintii
pot sta, pe rand, intr-un scaun care se
leagana, cu copilul in brate.
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€ INTRODUCERE

A. Bun venit

Materiale necesare:
* Clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Sabatul
este o zi speciala. Azi ne intalnim cu prietenii.
Sa ne salutam unii pe altii intr-un fel deosebit.
Salutati-l pe fiecare copil cu un zdmbet, o
imbratisare, un pupic sau o stréngere de
mana, in timp ce cantati:

.Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!

Aici ne-am adunat.”

(,Buna dimineata”, nr. 9 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc
deosebit. La Scoala de Sabat invatati cum sa
fiti baietei si fetite dupa voia lui Isus. Sa su-
nam clopoteii pentru a-1 arata lui Isus cat sun-
tem de fericiti ca ne aflam la Scoala de Sabat.
imprtiti clopoteii si cantati:

.Dimineata zilei sfinte,

Clopotelul suna bléand.

Toti copiii iau aminte

intr-un singur gand.

Suna, suna, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:
Timpul este de-nchinare,
Toti la adunare.”

(,.Clopotelul diminetii”, nr. 3 din Sunt o micd
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Astazi vom invata despre un
bebelus deosebit, pe nume Moise. Dumnezeu
a fost cu Moise tot timpul. El este si cu noi
mereu. Sa ne rugam si sa-1 multumim pentru
ca este intotdeauna alaturi de noi.

incuraja’;i-i pe parinti sa-i ajute pe copii sa
ingenuncheze. Pregatiti-va pentru rugaciune,
cantand:

»0chisorii am inchis,
Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat
Cu Isus iubit.”

(,La rugd@”, nr. 57 din Flori si stele)

indltati o rugdciune simpla si invitati-i pe
copii sa repete dupa dumneavoastra. Cantati:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(.Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt o mica
lumina)

C. Vizitatori

Tntémpinati-l pe fiecare musafir cu un bun
venit, apoi cantati:
.Cine astazi a venit?
Nume de copil, nume de copil,
Cine astazi a venit?
Nume de copil.
Ce bine ca a venit!
Nume de copil, nume de copil,
Ce bine ca a venit!
Nume de copil.”
(,Cine a venit?”, nr. 16 din Sunt o mica
lumina)

D. Daruri

Materiale necesare:
* Un cos sau un alt recipient pentru daruri.

Spuneti: Exista familii in care unii membri
nu stiu ca Dumnezeu ii iubeste si ca El este
mereu langa ei. Darurile noastre ii vor ajuta pe
astfel de oameni sa afle ca Dumnezeu ii
iubeste si pe ei. Noi aducem daruri pentru ca
oamenii sa afle despre Dumnezeu.

Folositi un vas in forma de barca, un cos
sau un alt recipient pentru daruri. Copiii si
parintii vin si pun in el daruri, in timp ce toti
cantati:

15



LECTIA 1

~Ascultati cum suna, suna minunat,
Toti banii pe care Domnului i-am dat.
Suna, suna, sund, suna céand ii daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.

Suna, suna-ntruna, suna preafrumos,
Cand in cos ii punem chiar pentru Hristos.
Suna, sund, sund, suna cand ii daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.”
(,Banutii”, nr. 127 din Sunt o mica lumin3)

Spuneti: Va multumesc ca ati adus darurile
voastre la Isus. inchideti ochii, iar eu il voi ruga
pe Isus sa binecuvanteze banii.

Sugestie de rugaciune: Doamne Isuse,
acesti bani sunt pentru Tine. Vrem ca si altii sa
cunoasca dragostea Ta. Amin.

E. Aniversari

Materiale necesare:
* Un dar necostisitor (optional).

Spuneti: Dumnezeu hotaraste ziua noastra
de nastere. Avem printre noi un sarbatorit. Cine
este? Conduceti-1 pe sarbatorit in fata clasei,
pe un scaun special, in timp ce cantati .La
multi ani!”

Daca este posibil, oferiti-i copilului un
cadou necostisitor. Iniltati o scurté rugiciune
in care sa-l multumiti lui Isus pentru sarbatorit.

@ EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Materiale necesare:
e Bibli” —imagini din flanelograf sau din carton.

Spuneti: Este timpul sa citim din Biblie.
Impértiti imaginile in timp ce cantati:

.Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat, Domnul mi-a dat

O Biblie frumoasa.”

(,Am Biblie”, nr. 39 din Sunt 0 mica lumina)

Spuneti: Da, Biblia spune ca Dumnezeu ne
iubeste foarte mult. Biblia relateaza si o intam-
plare cu o matusa si un unchi care au lucrat
impreuna, pentru a avea grija de nepotul lor.
Biblia spune si cum a crescut nepotul acesta
si a ajuns rege. Sa cantam impreuna textul de
memorat si sa batem din palme. Cantati
cuvintele adaptate:

.in echipa toti lucram zilnic, zilnic,

in echipa toti lucrdm tot mai mult.”

(Adaptare la ,Eu ascult”, nr. 29 din Sunt o
mica lumina)

B. Grija pentru bebelusul loas

Materiale necesare:
* Papusi ¢ bureti de spalat ¢ pledulete.
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Spuneti: Cand s-a nascut, loas locuia la
palat, impreuna cu mama si cu tatal sau. Tata
era imparat. Dar o persoana rea dorea sa-i
faca rau familiei sale. De aceea, cand a
implinit un an, loas s-a dus sa locuiasca la
templu, impreuna cu matusa si cu unchiul lui.
loas era inca un prunc. Matusa il iubea si avea
grija de el, asa cum familia ta are grija de tine.

Sa ne jucam si noi ca avem grija de
bebelusi. Luati buretele si spalati bebelusul in
timp ce cantam.

Aratati-i dumneavoastra, cu o papusa, cum
sa procedeze. Cantati cuvintele adaptate:

~Matusica lui loas baie i facea.

Matusica lui loas baie ii facea,

Fiindca ea pe loas il iubea.”

(Adaptare la ,Ascult voios”, nr. 28 din Sunt
0 micd lumina)

Spuneti: Acum, ca bebelusul vostru este
curat, sa-l infasam, ca sa-i fie cald. Cantati
cuvintele adaptate:

~Matusica pe loas iute-| invelea.

Matusica pe loas iute-l invelea,

Fiindca ea pe loas il iubea.”

(Adaptare la ,Ascult voios”, nr. 28 din Sunt
0 mica lumina)



Spuneti: Voi va simtiti vreodata tristi?
Plangeti uneori? Bebelusilor le place sa fie
leganati atunci cand sunt tristi. Sa leganam si
noi papusile. Cantati iar cuvintele adaptate:

.Matusica pe loas lin il legana,

Matusica pe loas lin il legana

Fiindca ea pe loas il iubea.”

(Adaptare la ,Ascult voios”, nr. 28 din Sunt
0 micd lumina)

C. loas crestea

Spuneti: Isus I-a ajutat pe loas sa creasca
in fiecare zi. Isus va ajuta si pe voi sa cresteti.
Puteti arata lucrul acesta ghemuindu-va si
ridicandu-va odata cu mine, in timp ce
cantam. Folositi cantecelul din brosura pentru
copii, de la pagina 61. Cantati:

~Suntem copilasi mici

Pana intr-o zi,

Pentru ca noi crestem:

Mari, inalti vom fi.

Crestem, crestem, crestem, crestem,

Crestem toti frumos,

Fiindca ne iubeste

Bunul Domn Hristos.”

D. Alergand spre casa

Spuneti: Matusa si unchiul lui loas lucrau
impreuna pentru a-1 ocroti pe nepotul lor. Ma-
mica si taticul vostru lucreaza si ei impreuna
pentru a va ocroti. Acum veti alerga si voi la
mama sau la tata, ca sa va ocroteasca. Copi-
lasi, veniti in partea aceasta a camerei, iar
parintii vor trece in cealalta parte. in timp ce

cantam, duceti-va repede la mama sau la tata.

Parintii i iau n brate pe copii si i tin pe
genunchi. Cei mai mici pot fi dusi in brate,
fiind imbratisati strans. Cantati:

It multumesc, scumpd mamé, c& mé
pazesti

Si multumesc, scumpa mama, ca ma
iubesti.

Iti multumesc tie, tata, ca ma pazesti
Si-ti multumesc tie, tata, ca ma iubesti.
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iti multumesc, scump Isuse, c& ma pazesti

Si-Ti multumesc, scump lIsuse, ca ma
iubesti.”

(,Multumesc, Isuse”, nr. 27 din Sunt o mica
lumind)

E. Incoronarea lui loas

Materiale necesare: ¢ Coroane.

Spuneti: loas a continuat sa creasca. Cand
avea sapte ani, i s-a intamplat ceva deosebit.
Voi puteti sa numarati pe degete pana la sapte
impreuna cu mine? Numarati rar in timp ce
ridicati degetele.

Cand avea sapte ani, loas a devenit impa-
rat. Aceasta este o misiune foarte grea pentru
un biiat atat de mic, dar loas il iubea pe Dum-
nezeu, iar Domnul |-a ajutat sa stie cum sa se
poarte. Sa ne imaginam ca suntem loas. Sa ne
punem coroana pe cap in timp ce cantam.

»Eu merg cu Domnul,

Toata viata mea eu fac voia Sa intruna,

Eu merg cu Domnul,

Merg cu Domnul orisicand.”

(,Eu merg cu Domnul”, nr. 140 din Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Cand loas a fost incoronat, toti oa-
menii au batut din palme si au strigat impre-
una: ,Traiasca imparatul!” Unii oameni au
cantat la trompete.

Poporul era bucuros pentru ca loas era im-
parat. Sa ne imaginam ca suntem si noi printre
oamenii aceia. Sa aplaudam in timp ce batem
pasul si strigam: , Traiasca imparatul!” Condu-
ceti-i pe copii intr-un mars prin jurul camerei,
in timp ce toti scandeaza.

Spuneti: 0amenii au lucrat impreuna pentru
a participa la incoronarea lui loas. Sa cantam
si noi impreuna textul de memorat pentru
astazi. Cantati cuvintele adaptate:

,In echipd toti lucram zilnic, zilnic,

in echipa toti lucram tot mai mult.”

(Adaptare la ,Eu ascult”, nr. 29 din Sunt o
mica lumina)

17



LECTIA 1

F. Refacerea templului

Materiale necesare:
¢ Pensule.

Spuneti: Cand a devenit imparat, loas a
aflat mai multe despre Dumnezeu in biserica
din templu. Acesta este motivul pentru care
veniti si voi la biserica. Sa cantam impreuna.

»Eu am un Prieten adevarat.

Vrei sa il cunosti? E-atat de minunat!

Ma ajuta El oricand bucuros,

Este chiar Isus Hristos.”

(,,Un Prieten”, nr. 60 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Cand se inchina lui Dumnezeu in
biserica din templu, loas a vazut ca erau multe
lucruri care aveau nevoie sa fie reparate. Erau
gauri in pereti, iar vopseaua se decojea.

Aceea era Casa lui Dumnezeu si nu arata
prea bine. loas s-a intristat. El dorea sa ajute,
ca sa fie din nou frumos. El le-a cerut oame-
nilor ajutor, iar ei au raspuns cu bunavointa. Si
voi puteti ajuta. Puteti sa ma ajutati sa vopsesc
templul.

Dati-i fiecarui copil cate o pensula. Ajutati-i
sa-si imagineze ca vopsesc peretii templului.
Cantati cuvintele adaptate:

,Eu pe Domnul I ajut zlnic, zilnic,

Eu pe Domnul 1l ajut tot mai mult.”

(Adaptare la ,Eu ascult”, nr. 29 din Sunt o
mica lumina)

Spuneti: 0amenii lucrau impreuna pentru
repararea templului. Ei erau bucurosi si il
ajute pe Dumnezeu. Sa cantam acum textul de
memorat. Cantati cuvintele adaptate:

.in echipa toti lucram zilnic, zilnic,

in echipa toti lucram tot mai mult.”

(Adaptare la ,Eu ascult”, nr. 29 din Sunt o
mica lumina)

G. Ajutor pentru Isus

Materiale necesare:
* Imagine mare sau decupaj cu Isus.

Spuneti: Cand I-au ajutat pe loas, matusa si
unchiul au dorit sa faca lucrul acesta pentru
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ca il iubeau pe Isus. Cand au lucrat impreuni
la repararea templului, loas si oamenii au
facut lucrul acesta pentru ci il iubeau pe Isus.

Si voi puteti ajuta in multe feluri, pentru ca
il iubiti pe Isus. Dorim ca Isus s fie in centrul
vietii noastre.

Sa formam un cerc si si Il invitam pe Isus
in mijlocul nostru in timp ce ne rotim si
cantam. Céntati:

»Eu ascult azi de Isus,

Da, ascult voios.

Unde ma trimite El

Merg prea bucuros,

Bucuros, bucuros, bucuros.”

(,Ascult voios”, nr. 28 din Sunt o mica
lumind)

Spuneti: Voi sunteti ajutoare pentru Isus.
Chiar daca sunteti mici, puteti lucra impreuna
pentru a-L ajuta pe Isus. Sa cantam textul de
memorat impreuna inca o data, in timp ce
batem din palme. Cantati cuvintele adaptate:

in echipa toti lucram zilnic, zilnic,

in echipi toti lucram tot mai mult.”

(Adaptare la ,Eu ascult”, nr. 29 din Sunt o
mica lumina)

H. Imi ajut familia

Materiale necesare:

» Sfoara,

* scaune,

e articole de imbracaminte,

* ace de siguranta.

Intindeti sfoara dintr-un capit al salii intr-altul
si legati capetele de spatele unor scaune,
pentru a obtine o sfoara pentru intins rufe.

Spuneti: Puteti sa o ajutati pe mama sau sa
il ajutati pe tata cand sunteti acasa. Puteti sa
va strangeti jucariile si hainutele. Puteti sa
mancati tot din farfurie. Poate ca sunteti in
stare sa intindeti o rufa pe sarma. Sa incercam
si noi.

Dati-i fiecarui copil un articol de imbraca-
minte (esarfa, soseta, tricou etc.). Copiii mai
mari pot prinde lucrurile pe sfoara. Cei mai
mici le pot doar pune pe sfoara. Cantati:



.Ca sunt mic nu-i nimic —

Stiu si eu sa fac ceva:

Ascult pe mama, iubesc pe Domnul

Siintruna cént asa.

Ca sunt mic, nu-i nimic,

0 iubesc pe mama mea.”

(,Ca sunt mic”, nr. 30 din Sunt o mica
lumina)

l. Lucram impreuna

Materiale necesare:
* Instrumente muzicale de jucarie.

Spuneti: Ati lucrat foarte bine impreuna
pentru intinsul rufelor. Noi putem lucra
impreuna in multe feluri. Sa incercam sa
lucram impreuna cantand.

Dati-i fiecarui copil un instrument muzical
de jucarie (clopotel, tamburina, baghete,
trianglu etc.) Cantati:

,Ca sunt mic nu-i nimic —

Stiu si eu sa fac ceva:
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Ascult pe mama, iubesc pe Domnul

Si‘intruna cént asa.

Ca sunt mic, nu-i nimic,

0 iubesc pe mama mea.”

(,Ca sunt mic”, nr. 30 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Suna foarte placut cand cantam
impreuna. Sunt multe feluri in care putem
lucra impreuna. Sa cantam inca o data textul
de memorat, in timp ce batem din palme.

Cantati cuvintele adaptate:

in echipa toti lucram zilnic, zilnic,

in echipa toti lucrdm tot mai mult.”

(Adaptare la ,Eu ascult”, nr. 29 din Sunt o
mica lumina)

J. Joc de semne

Daca timpul va permite, invatati-i pe copii
jocul de semne de la pagina 57.

© ATELIER

Invitati-i pe copii sa stea in jurul unor
masute mici. Parintii si alti adulti sa ii asiste
pe copii pe parcursul urmatoarelor activitati
saptamanale, de recapitulare a povestirii.

Saptamana 1 — Papusa de panza
Materiale necesare: Patrate din material
textil, foarfeca, fire.

Din timp, taiati un material textil in patrate
(cu latura de 30 cm), cate unul pentru fiecare
copil, si cate doua fire cu lungimea de 15 cm.
Rulati materialul spre centru din ambele parti.
indoi’;i o treime din material spre in jos. Desfa-
ceti marginile rulate din portiunea scurta, in-
toarceti tesatura si legati la capete, pentru a
obtine bratele si méinile. Papusa de péanza ii
ofera copilului posibilitatea de a-si imagina ca

are grija de bebelusul loas. Copilul imbratisea-
za papusa, o leagana, ii canta sau o hraneste.

Saptamana 2 — Coroana

Materiale necesare: Coli de hartie, foar-
feca, margelute, paiete sau abtibilduri, lipici,
capsator sau scotch.

Din timp, pregatiti cate o fasie de coala
pentru fiecare copil: sa aiba 60 cm lungime si
6 cm latime. Prindeti capetele fasiei astfel
incat sa obtineti o coroana potrivita pentru
copil. Decorati dupa gust. Coroana ii ofera
copilului ocazia sa se identifice cu loas la
varsta incoronarii.
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Saptamana 3 — Templul
Materiale necesare: Coli de har-
tie, creioane colorate, foarfeca.

Copiii vor confectiona un
templu ca sa vizualizeze unde
locuiau loas si rudele sale.
Permiteti-le sa coloreze templul.
Ajutati-i sa indoaie o coala de
hartie de 15 cm x 30 cm in patru, ca in
ilustratie. Petreceti partea de sus peste partea
de jos si veti obtine o prisma triunghiulara,
care va reprezenta templul. Faceti trei gauri in
~podeaua templului”, care sa aiba o marime
potrivita pentru degetele copilului si ajutati-I
pe fiecare sa isi puna constructia pe degete.
Copiii pot tine templul, studiindu-i interiorul.
Cele trei degete i pot reprezenta pe loas, pe
matusa si pe unchiul sau.

Saptamana 4 — Maini de ajutor
Materiale necesare: Ipsos de Paris sau

plastilind sau creioane colorate si coli de
hértie.

Alegeti una dintre variantele de materiale
propuse, pentru a obtine amprenta palmei
fiecarui copil. Sablonul de palma ii va ajuta pe
copii sa nu uite ca si ei pot fi de ajutor.

Saptamana 5 (activitate optionala) —
Refacerea templului

Materiale necesare: Sablonul de templu de
la pag. 23, coli de hartie, creioane colorate,
hartie aurie, foarfeca, lipici.

Din timp, pregatiti o copie a sablonului de
templu (vezi pag. 23), pentru fiecare copil. De
asemenea, taiati hartia aurie in patrate mici.
Cereti-le copiilor sa lipeasca bucatelele aurii
peste locurile din templu care au nevoie de
reparatii. Daca doriti, le puteti permite sa
coloreze alte zone din templu.

@ GUSTARE (opion

Act1v1ta‘g1 l)11)1lce
Daca mai raméane timp, familiile pot alege
diferite activitati care subliniaza povestirea

Tncheiere

Spuneti: Matusa si unchiul lui loas au lucrat
impreuna pentru a avea grija de nepotul lor si
a-1 ocroti. loas si oamenii din popor au lucrat
impreuna pentru a repara templul. Sunt
bucuroasa ca si noi putem lucra impreuna
pentru Isus. lar voi puteti lucra acasa impre-
una cu cei din familia voastra, pentru a realiza
multe lucruri bune.
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Puneti la dispozitia copiilor o gustare
simpla: fructe sau biscuiti.

biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.

Sa cantam inca o data textul de memorat
pentru astazi, in timp ce veti bate din palme.

Cantati cuvintele adaptate:

,In echipd toti lucram zilnic, zilnic,

in echipa toti lucrdm tot mai mult.”

(Adaptare la ,Eu ascult”, nr. 29 din Sunt o
micd lumina)



LECTIA 1

LECTIA 1 — Materialul pentru copii si parinti

Ioas, l)éﬁatulqege

Uite bebelusul. Membrii familiei au grija impreuna de el. Si rudele lui loas au lucrat impreuna

pentru a avea grija de el.

Referinte: 2 Regi 11; 12,1-16; Profeti si regi, pag. 215, 216, in original.

Text de memorat: ,Noi suntem impreuna-lucratori cu Dumnezeu.” (1 Corinteni 3,9)

Mesajul lectiei: Membrii unei familii lucreaza impreuna.

Uite-l pe copilasul loas. El locuieste la
palatul regal. Tatal lui este rege. (Aratati-I pe
rege.) Mama lui este regina.

Multi oameni lucreaza impreuna pentru a
avea grija de loas. Doica lui il ajuta sa
mearga. (Aratati-o pe doica, apoi pe matusa.)
Matusica lui 1l iubeste.

loas implineste astazi un anisor. Tu céti ani
ai? (Aratati numarul pe degete.) lat-o pe
matusa lui loas. lat-o pe bunica lui. Si pe
unchiul sau. Multi oameni il iubesc pe loas. Ei
au venit sa-i serbeze ziua de nastere.

(Strdngeti-l in brate pe copil.) Multi oameni
te iubesc si pe tine!

Fereste-te, micutule loas! Ai grija,
matusico! Oamenii cei rai il ranesc pe rege.

Nu te teme, micule loas. Matusica este
aici. Matusica si preotul lehoiada vor lucra
impreuna. Ei te vor ascunde in Templul lui
Dumnezeu. (Ascundeti-I pe copil in brate.)

Dumnezeu il apara pe copilasul loas.
Dumnezeu te apara si pe tine.

Preotul lehoiada are multa grija de loas.
(Aratati-I pe lehoiada.) loas se afla in siguranta
in Casa Domnului. Oamenii cei rai nu vin in
Casa Domnului.

Preotul lehoiada il invata pe loas. loas

invata cuvinte din Biblie. (Aratati sulurile
scrise.) Si tu poti invata cuvinte din Biblie.

Creste, creste. Micul loas creste. Unu, doi,
trei, patru, cinci, sase, sapte. (Numarati pe
degete.) loas are acum sapte ani.

Uite ce coroana are loas pe cap. (Aratati
coroana.) Ura! (Bateti din palme.)

Traiasca regele loas! Ura! (Bateti din
palme.) loas este rege acum.

Acum se da o serbare pentru loas. (Aratati-/
pe loas, apoi pe soldati.) El merge cu soldatii.

Toti oamenii striga si bat din palme:
JIrdiasca regele loas!” (Aratati-i pe oameni.)
loas merge la palat, la casa frumoasa a
regelui. (Aratati palatul.) Oamenii lucreaza
impreuna pentru a-l incorona pe loas si a-l
face rege.

lata Casa lui Dumnezeu. (Aratati crapaturile
din stélpii templului.)

»lrebuie sa reparam Casa Domnului”,
spune loas.

lar oamenii aduc bani la Casa Domnului.
(Aratati-i pe oameni, apoi pe muncitor.) Multi
oameni lucreaza impreuna pentru a repara
templul.

Si tu poti lucra impreuna cu familia ta.
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1. Jucati-va de-a v-ati
ascunselea. Copilul se
ascunde, iar dumnea-
voastra il cautati.
Amintiti-i ca si loas a
trebuit sa se ascunda.

2. Mergeti la un san-
tier. Vorbiti despre cum a
reparat loas templul.

3. Lasati-I pe copil sa-si
imagineze ca pregateste
un tort. Jucati-va de-a
ziua aniversara. Cantati
.Cine sa traiasca? loas
sa traiascal”

4. Cantati un céntec
despre ajutor.

5. Jucati-va ca faceti
curat si reparati Casa
Domnului: stergeti praful
si 0 oglinda.

6. Umpleti un castron
cu nisip ud. in fiecare zi,
ornati nisipul cu cate o pietricica, pana ce
obtineti sapte pietricele, pentru vérsta lui loas.
Apoi marcati . felii” ca la tort.

1. Decorati o cutie si strdngeti in ea bani
pentru Casa lui Dumnezeu. Lasati-I pe copil sa
duca aceasta cutie cu bani la Scoala de
Sabat, la sfarsitul fiecarei luni.

8. Faceti ceva impreuna — puneti masa,

strangeti jucariile si cartile, duceti gunoiul etc.
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S& spunem
'Y 4
[ 4
sd facem

impreund

Alegeti dintre sugestiile urma-
toare cate ceva pentru fiecare zi.

Urmariti-le pe acelea care sunt

potrivite cu stadiul de dezvoltare
al copilului si repetati-le adesea.

Vorbiti despre cét de
placut si usor este sa
lucrezi impreuna cu
altcineva.

° 9. Folositi cuburi
pentru a construi im-
preuna un turn. Discu-
tati despre cum a re-
construit loas templul.

10. Strangeti juca-
rille Tmpreuna.

11. Urmariti vietu-
itoarele din zona dum-
neavoastra. Vorbiti
despre cum lucreaza
ele Tmpreuna.

12. Cantati textul de
memorat impreuna (vezi
pag. 24 din brosura
pentru copii).

13. lesiti la plimbare
si uitati-va la bisericile
de pe traseul vostru. Vorbiti despre cum este
posibil sa fi aratat biserica lui loas.

14. Mergeti la o piata sau la un centru
comercial si observati cum lucreaza oamenii
impreuna. Vorbiti despre aceasta.

15. Confectionati o coroana din folie de
aluminiu sau hartie maro, pe care sa o poarte
copilul. Lasati-I sa-si imagineze ca este regele
loas in timpul serbarii de incoronare.
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Atelier: Sablonul pentru templu
Lectia 1 — saptamana 5

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordad numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA

Mjcu‘ga servitoare

a lui Naaman

Anul B
Trimestrul 3
Lectia 2
SLUJIRE
Referinte

2 Regi 5,1-17; Profeti si regi, pag. 244-250, in original.

Text de memorat

LSlujiti-va unii altora in dragoste.” (Galateni 5,13)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa afle ca Dumnezeu i va ajuta sa slujeasca pentru altii;

e sa simta bucuria slujirii;

e sa raspunda slujind pe masura posibilitatilor lor.

Mesajul lectiei

Eu impart cu ceilalti dragostea lui Dumnezeu.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei biblice

O micuta evreica lucreaza in casa coman-
dantului armatei siriene, care este lepros. Ea i
vorbeste despre profetul lui Dumnezeu si i
spune ca profetul il poate ajuta sa se vindece.
Urméandu-i sugestia, comandantul este vinde-
cat si se converteste.

Aceasta este o lectie despre slujire.

Micuta servitoare a lui Naaman era credin-
cioasa lui Dumnezeu si lucra pentru un stapan
dintr-o tara straina. Marturia ei |-a inspirat pe
Naaman sa se duca la profetul lui Dumnezeu
pentru vindecare fizica. Atunci cand demon-
streaza modestie, respect, ascultare si sta-
panire de sine, datorita educatiei de acasa,
copiii sunt capabili sa le slujeasca altora si sa
transmita dragostea lui Dumnezeu.
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Aprofundarea studiului

.Nu stim in ce domenii de activitate vor fi
chemati copiii nostri sa slujeasca. S-ar putea
sa-si petreaca viata in cercul caminului, sa se
angajeze in ocupatiile obisnuite ale vietii sau
sa plece ca invatatori ai Evangheliei in tarile
pagane, dar toti sunt chemati in aceeasi
masura sa fie misionari pentru Dumnezeu,
slujitori ai harului catre lume. Ei trebuie sa
primeasca o educatie care-i va ajuta sa stea
de partea lui Hristos intr-o slujire neegoista.

Céand au educat-o pentru Dumnezeu, parintii
acelei fete israelite nu-i cunosteau viitorul. Dar
ei au fost credinciosi insarcinarii lor, iar in
caminul comandantului ostirii siriene, copila
lor a dat marturie despre Dumnezeul pe care
invatase sa-L cinsteasca.” (Patriarhi si profeti,
pag. 245, 246, in original)



DOI

.La cateva secole dupa ce Naaman se Decorarea salii
intorsese in caminul lui din Siria, vindecat la Folositi o tesatura sau o coala albastra cu
trup si convertit la spirit, Mantuitorul S-a referit  vartejuri maro, pentru a ilustra noroiosul rau
la credinta lui minunata si a recomandat-o ca  lordan. Adaugati copaci si plante in jurul sau
pilda pentru toti aceia care marturisesc ca-L si obiecte de uz casnic israelite, precum
slujesc pe Dumnezeu.” (Patriarhi si profeti, masa, castron, urcior etc.
pag. 252, 253, in original)

Schi‘gii de program

Bun venit
e Pe masura sosirii

e [ntdmpinati-i pe elevi la usa.
0 Timpul pentru parinti — Pe masura sosirii

a Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
A. Cucu-bau! — Prosopele.
B. Muzica de mars — Instrumente muzicale de jucarie.
C. Cosul cu carti — Carti cartonate, ilustrate, despre nevoie si oferta de ajutor.
D. Bebelusi bolnavi — Papusele bandajate, obiecte pentru ingrijirea copiilor.
E. Corpul meu puternic — Banda adeziva sau creta.
F. Balansoarul — Un scaun care se leagana.

e Introducere (max. 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — Clopotei.
Rugaciune
Vizitatori — Abtibilduri sau mici daruri (optional).
Daruri — Cos pentru daruri.
Aniversari — Dar mic (optional).

Experimentarea povestirii (max. 30 min.)
e Activitati si materiale necesare
A. Text de memorat — ,Biblii” — Imagini din flanelograf sau din carton.
B. Capitanul Naaman
C. Micuta servitoare — Sori de fetru.
D. Micuta servitoare ajuta — Hainute mici, castroane si linguri din plastic, carpe de
praf, obiecte din plastic pentru gradinarit, maturele.
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E. Micuta servitoare se inchina lui Dumnezeu

F. Capitanul Naaman se imbolnaveste — Abtibilduri albe in forma de cerc.
G. La profetul Elisei

H. Capitanul Naaman se scufunda

|. Capitanul Naaman se inchina lui Dumnezeu

J. Slujiti cu dragoste — Imagine din fetru cu Domnul Isus, copilasi din fetru.

e Atelier (max. 10 min.)

Saptamana 1 — Coiful capitanului Naaman

Materiale necesare

Saptamana 2 — Carul

Materiale necesare

Saptamana 3 -

Slujiti cu dragoste
Materiale necesare

— Bidonase din plastic, foarfeca rezistenta,
abtibilduri si alte materiale decorative.

— Sablonul de la pagina 39, hartie
cartonata, forme rotunde (vezi activitatea),
lipici lichid, creioane colorate.

— Carton, un fundal solid, banda adeziva,
coli de hartie, creioane colorate.

Saptamana 4 — Petele capitanului Naaman

Materiale necesare

— Sablonul capitanului Naaman de la
pagina 55, coli de hartie, creioane
colorate, creta sau abtibilduri albe si
rotunde, foarfeca.

Saptamana 5 — Scufundarile capitanului Naaman

Materiale necesare

Gustarea (optional)
Servetele, fructe sau biscuiti.

— Betisoare late, creioane colorate, pahare
din carton, foarfeca.

€D TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica
obositi si impovarati de activitatile saptamanii
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”.
Transmiteti-le un cuvant de incurajare in
timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul

etapei Activitati la sosire), ceva care sa

exprime grija si preocuparea voastra pentru ei.

Va oferim mai departe cateva sugestii ce vin
din partea unor mame si tati tineri, pe care le
puteti folosi oricand doriti.
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Saptamana 1

Cand se imbolnaveste mama, cine are grija
de copii? Cand are mama o pauza linistita de
masa sau, cel putin, cateva clipe lipsite de
griji?

imi amintesc de o vreme cénd m-am imbol-
navit de o viroza digestiva si era nevoie sa
merg des la toaleta. Copilasul meu de cinci-
sprezece luni venea dupa mine si voia sa stea
la mine in brate. A devenit foarte suparat cand



a inceput sa-mi fie rau din ,,ambele parti”! Din
fericire, sotul meu a venit sa-l ia de la toaleta
pe copilul care plangea neimpacat.

Dupa douazeci si patru de ore cu crampe la
stomac, tocmai cand incepeam sa ma simt
ceva mai bine si sa ma gandesc: Ce bine ca a
trecut ce era mai rau; poate ¢ca acum o sa pot
dormi, sotul meu a intrat in dormitor si mi-a
cerut sa i fac loc, pentru ca incepea sa se
simta si el rau! Asa ca m-am ridicat, inca
slabita, sa am grija de copil.

Desi mamicile nu pot fi linistite nici macar
cand sunt bolnave, Dumnezeu ne ajuta sa
trecem prin astfel de momente. El ne ajuta sa
facem mai mult decat ne-am crede in stare!
Si, deseori, El trimite ajutor tocmai cand avem
cel mai mult nevoie.

Vorbeste despre o ocazie cand a fost
nevoie sa faci eforturi supraomenesti pentru
a-ti ingriji copilul. Cum te-a ajutat Dumnezeu?

Saptamana 2

Fetita mea superba dormea in patutul ei.
M-am asezat si am inceput sa plang. De unde
imi venea acest sentiment de intristare? Auzi-
sem despre depresia post-partum, dar nu ma
gandisem ca mi se va intdmpla tocmai mie.
Plangandu-mi de mila, am inceput sa ma
intreb ce era atdt de minunat in a fi mama.

Tocmai ne mutaseram la 700 de kilometri
departare de prima locuinta. Oamenii de aici
erau amabili, dar inca nu imi facusem prieteni.
incercam s& imi duc zilele cate una pe rand,
dar negura ce-mi umbrea sufletul nu ma
parasea. Oare exista cineva caruia ii pasa de
mine? ma intrebam eu.

Apoi, intr-o zi, m-a vizitat o vecina. Mi-a
adus o placinta. Cel mai important mi s-a parut
ca a venit. Am trecut si eu pe la ea si m-am
surprins razand impreuna cu ea. Mi-a promis
ca va continua sa ma viziteze, iar atunci viata
mi s-a parut ceva mai luminoasa.

Vorbeste despre mijloace prin care i poti
incuraja pe alti parinti. Cum Si-a aratat
Dumnezeu grija fata de tine cand ai trecut prin
intristari si stari depresive?

LECTIA 2

Saptamana 3

Uneori, incercam sa folosim argumente
negative pentru a-i convinge pe copii sa faca
unele lucruri. Era nevoie sa fac niste cumpa-
raturi si am chemat-o pe fetita mea sa vina cu
mine. Ea se juca si nu dorea sa se opreasca
doar pentru mersul la cumparaturi. Mi-a spus
ca va ramane acasa.

Atunci, i-am explicat:

— Scumpa mea, daca ramai aici, vei fi sin-
gura-singurica.

— Nu, mami, mi-a replicat ea. Tngerasii sunt
cu mine!

Gandeste-te la 0 ocazie cand argumentele
tale negative nu si-au facut efectul scontat in
familie. Cum putem pastra un echilibru intre
sentimentul ca Dumnezeu ne pazeste copiii i
preocuparea responsabila pentru siguranta lor?

Saptamana 4

.Ferice de parintii... care, invatandu-l pe
copil sa-i iubeasca, sa se increada in ei si sa-i
asculte, 1l invata sa iubeasca, sa se increada
si sa-L asculte pe Tatal din ceruri. Parintii care
ii dau copilului un astfel de dar I-au nzestrat
cu o comoara mai pretioasa decéat bogatia
tuturor veacurilor — o comoara care dainuieste
cat vesnicia.” (Patriarhi si profeti, pag. 245, in
original)

Saptamana 5

Ne intorceam acasa, cu metroul, dupa ce
asistaseram la un spectacol de artificii. Fiul
meu, in varsta de trei ani, stia sa ceara la olita,
iar noi il incurajam sa-| ajute si pe fratiorul lui,
de doi ani, care era inca in proces de invatare.

in metrou, baiatul cel mare a vazut un
barbat care arata ca si cum ar fi avut nevoie
de olitd. indatoritor ca intotdeauna, el i-a spus
cu glas tare:

— Ai nevoie la olita?

Omul a incercat sa il ignore, dar fiul meu a
crezut ca nu fusese auzit.

— Domnule, ai nevoie de olita? a intrebat el
si mal tare.
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in vagon s-a facut liniste. Noi am fi dorit s3
ne ascundem sub scaune!

— Nu, i-a raspuns omul, nu am nevoie.

Au fost céateva rasete infundate, dar viata a
mers mai departe.

M-am uitat spre chipul jenat al sotiei mele.

— Noi |-am invatat sa fie de ajutor! i-am
spus eu.

Vorbeste despre o ocazie cand ajutorul
oferit de copil nu a fost chiar la inaltimea
asteptarilor. Ce face copilul tau pentru a-si
manifesta dispozitia de a ajuta?

€@ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa,
sub supravegherea unui adult, la aceste
activitati pana cand incepe lectia. Pentru
joaca lor, puneti la dispozitie materiale care sa
aiba legatura cu lectia, bazata pe povestirea
biblica lunara.

Alegeti activitatile pentru luna aceasta
dintre sugestiile oferite in continuare. Includeti
lucruri interesante pentru tot intervalul de
varsta.

A. Cucu-bau!

Parintele sau asistentul care va ajuta tine
un prosopel sau o esarfa in dreptul fetei copi-
lului si se joaca de sapte ori cucu-bau. Acesta
este un exercitiu pentru partea din povestire in
care Naaman se scufunda de sapte ori in raul
lordan.

B. Muzica de mars

Explicati ca povestirea biblica de astazi
este despre un soldat, iar soldatii merg in
mars. Lasati-i pe copii s& marsaluiasca si/sau
sa se joace cu niste instrumente muzicale de
jucarie.

C. Cosul cu carti

Pregatiti un cos sau o cutie in care sa pu-
neti carti cu file cartonate, ilustrate, despre
oameni care au nevoie de ajutor (un copil n
haine zdrentuite, un copil vizibil subnutrit,
refugiati, copii bolnavi etc.) si carti cu imagini
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de oameni care Tsi ofera ajutorul (asistente
medicale, medici, pompieri, politisti si alte
ajutoare). Parintii sau adultii va vor asista,
vorbindu-le copiilor despre imaginile pe care
le privesc.

D. Bebelusi bolnavi

Pregatiti niste papusele bandajate la cap, la
picior sau in alta parte si/sau cu pete desenate
cu un creion care se spala. Pregatiti si lucruri
necesare pentru ingrijirea copiilor: pledulete
sau bucati mici de material textil, biberoane
sau paharele, bureti de spalat. Puteti pune la
dispozitie si o trusa medicala. Lasati-i pe copii
sa aiba grija de bebelusii bolnavi. Spuneti-le
ca povestirea biblica de astazi este despre un
om bolnav.

E. Corpul meu puternic

Folositi banda adeziva sau o creta pentru a
marca pe covor sau pe podea un cerc mare.
Copiii sa stea in afara cercului, aproape de
linia demarcanta. Un parinte sau un adult sa
numeasca o parte a corpului. Copiii pot atinge
cercul cu partea respectiva. Spuneti:
Dumnezeu v-a dat un corp puternic pentru ca
sa ii puteti ajuta pe oameni.

F. Balansoarul

Pentru copiii care sunt prea timizi sau
obositi sa participe la activitati, pregatiti un
scaun care se leagana, in care va sta cate un
parinte cu un copil in brate.
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€@ INTRODUCERE

A. Bun venit
Materiale necesare: * Clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Sabatul
este o zi speciala. Azi ne intalnim cu prietenii
nostri. Sa ne salutam unii pe altii intr-un fel
deosebit. Salutati-I pe fiecare copil cu un
zambet, o imbratisare, un pupic sau o
strangere de mana, in timp ce céntati:

.Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!

Aici ne-am adunat.”

(,Buna dimineata”, nr. 9 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc
deosebit. La Scoala de Sabat invatati cum sa
fiti baietei si fetite dupa voia lui Isus. Sa su-
nam clopoteii pentru a-l arata lui Isus ca sun-
tem fericiti sa ne aflam la Scoala de Sabat.
Impartiti clopoteii si cantati:

.Dimineata zilei sfinte,

Clopotelul suna bland.

Toti copiii iau aminte

intr-un singur gand.

Suna, suna, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:
Timpul este de-nchinare,
Toti la adunare.”

(,.Clopotelul diminetii”, nr. 3 din Sunt 0 mica
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Cand ne rugam, vorbim cu Isus. As
vrea sa-l cer lui Dumnezeu sa ne ajute sa fim
buni unii cu altii azi la Scoala de Sabat. Prega-
titi-va pentru rugaciune, cantand:

.0chisorii am inchis,

Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat

Cu Isus iubit.”
(,La ruga”, nr. 57 din Flori si stele)

inaltati o rugaciune simpla si invitati-i pe
copii sa repete dupa dumneavoastra: Scump
Isus, iti multumim pentru Sabat si pentru
Scoala de Sabat. iti multumim ci esti alaturi
de noi la Scoala de Sabat. Ajuta-ne sa ne
asemanam mai mult cu Tine. Amin.

Céntati:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(,Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt o micad
lumina)

C. Vizitatori

Tntémpinati-l pe fiecare musafir cu un bun
venit, apoi cantati:
.Cine astazi a venit?
Nume de copil, nume de copil,
Cine astazi a venit?
Nume de copil.
Ce bine ca a venit!
Nume de copil, nume de copil,
Ce bine ca a venit!
Nume de copil.”
(,Cine a venit?”, nr. 16 din Sunt o mica lumina)

D. Daruri

Materiale necesare:
* Un castron frumos, un cos sau un alt
recipient pentru daruri.

Spuneti: Unul dintre modurile prin care
putem fi buni unii cu altii este sa dam din
banutii nostri la colecta. Acesti bani vor
ajunge la alti copii si ii vor ajuta sa invete cum
sa fie buni cu ceilalti. Asezati un cos frumos
(sau alt recipient) pe podea si lasati-i pe copii
sa-si puna in el darurile. Cantati:
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~Ascultati cum suna, suna minunat,
Toti banii pe care Domnului i-am dat.
Suna, suna, sund, suna céand ii daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.

Suna, suna-ntruna, suna preafrumos,
Cand in cos ii punem chiar pentru Hristos.
Suna, sund, sund, suna cand ii daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.”
(,Banutii”, nr. 127 din Sunt o mica lumin3)

Spuneti: Va multumesc ca ati adus darurile
voastre la Isus. inchideti ochii, iar eu il voi
ruga pe Isus sa binecuvanteze banii.

Sugestie de rugaciune: Doamne Isuse,
acesti bani sunt pentru Tine. Vrem ca si altii sa
cunoasca dragostea Ta. Amin.

E. Aniversari

Materiale necesare:

* Un dar necostisitor (optional).

Spuneti: Dumnezeu hotaraste ziua noastra
de nastere. Avem printre noi un sarbatorit.
Cine este? Conduceti-1 pe sarbatorit in fata
clasei, pe un scaun special, in timp ce cantati
~La multi ani!”

Daca este posibil, oferiti-i copilului un
cadou necostisitor. Iniltati o scurtd ruga-
ciune in care sa-I multumiti lui Isus pentru
sarbatorit.

Q EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Materiale necesare: ,Biblii” — imagini din
flanelograf sau din carton.

Spuneti: Este timpul sa citim din Biblie.
{mpértiti imaginile in timp ce cantati:

.Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat, Domnul mi-a dat

0 Biblie frumoasa.”

(,Am Biblie”, nr. 39 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Biblia ne spune ca Dumnezeu ne
iubeste foarte mult. Biblia povesteste si despre
o fetita care L-a ajutat pe Dumnezeu. Nu-i
cunoastem numele, asa ca o vom numi micuta
servitoare. Ea a fost de ajutor pentru capitanul
Naaman si pentru sotia acestuia. Le-a slujit cu
dragoste.

A sluji pentru cineva inseamna a fi de
ajutor. Sa cantam impreuna textul de
memorat:

Folositi partitura din brosura pentru copii,
de la pagina 42. Cantati:

.Unii altora slujiti, in iubire sa slujiti,

Unii altora slujiti, in iubire sa slujiti.”

Puteti insoti cantecul de urmatoarele
gesturi: pentru ,slujire”, uniti mainile cu palma
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in sus si intindeti-le in semn de ofranda.
Pentru ,iubire”, incrucisati bratele pe piept.

B. Capitanul Naaman

Spuneti: Biblia vorbeste despre un om pe
nume Naaman. Bateti din palme si spuneti:

Naaman, Naaman, sunt curajos.

Naaman, Naaman, sunt capitan faimos.

Spuneti: Naaman era faimos, deoarece
conducea o armata intreaga. Naaman lucra
pentru imparat. | se spunea capitanul Naaman.
Acesta isi alinia soldatii si marsaluia cu ei pe
drum.

Cereti-le copiilor sa@ va urmeze in timp ce
mergeti prin camerd. Céntati urmatoarele
cuvinte adaptate:

.Cand capitanul este gata,

El isi conduce-n lupta armata.

Unii mari si altii mici,

Toti puternici si voinici,

Merg inainte si inapoi,

in pas de mars, ca la razboi.”

(Adaptare pentru ,La adunare”, nr. 8 din
Sunt 0 mica lumina)



C. Micuta servitoare
Materiale necesare: Sori de fetru.

Spuneti: intr-o zi, armata cépitanului
Naaman a luat o fetita pe cand se intorcea de
la lupta dintr-o alta tara. Fetita a devenit
servitoare in casa capitanului Naaman si o
ajuta pe sotia acestuia. Micuta servitoare se
afla acum departe de casa ei, dar stia ca
Dumnezeu o iubea si ca va avea grija de ea.

Bateti din palme in timp ce céantati
urmatorul céntecel:

.Domnul pe copii iubeste,

Domnul pe copii iubeste,

Domnul pe copii iubeste,

El1i ocroteste.”

(,Domnul iubeste copiii”, nr. 19 din Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Micuta servitoare il iubea pe
Dumnezeu. Se afla departe de casa, dar dorea
sa le arate si altora dragostea lui Dumnezeu.
Dorea sa straluceasca pentru Isus asemenea
unei raze de soare.

Impartiti sorii din fetru si cereti-le copiilor
sa-i aduca la flanelograf. Céntati:

.Chiar si printre nori o raza poti sa vezi,

Nu am nicio frica, vreau sa luminez.

Luminez prin fapte si cuvant frumos,

Sa afle cei din jur iubirea lui Isus Hristos.”

(Adaptare la ,,Sunt o mica lumina”, nr. 134
din Sunt o mica lumina)

D. Micuta servitoare ajuta

Materiale necesare: Hainute mici, castroa-
ne si linguri din plastic, carpe de praf, obiecte
din plastic pentru gradinarit, maturele.

Spuneti: Micuta servitoare stia ca
Dumnezeu o iubea, de aceea ea canta fericita
in timp ce lucra pentru doamna Naaman. Ea
facea totul cat putea mai bine.

Impartiti diversele obiecte astfel incat
fiecare copil sa primeasca ceva. De exemplu,
cei care primesc haine pot mima ca le spala
in timp ce se céanta strofa cu duminica.
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Intonati urmatorul cantecel cu versuri
adaptate, in timp ce copiii mimeaza
activitatile.

»Bine, bine, bine noi spalam,
Bine, bine, bine noi spalam,
Bine, bine noi spalam hainute
Si duminica lucram.

Bine, bine, bine framantam,
Bine, bine, bine framantam,
Bine, bine framantam painica.
Totdeauna luni lucram.

Bine, bine, bine noi clatim,
Bine, bine, bine noi clatim,
Bine, bine noi clatim vasute,
Fiindca este marti, muncim.

Bine, bine, bine curatam,
Bine, bine, bine, curatam,
Bine, bine curatam tot praful,
Miercurea cu spor lucram.

Bine, bine, bine noi greblam,
Bine, bine, bine noi sapam,
Bine, bine ingrijim gradina,
Fiindca este joi, lucram.

Bine, bine, bine maturam,

Bine, bine, bine maturam,

Bine, bine, maturam podeaua,

Vinerea cu zor lucram.”

(Cuvinte adaptate pentru melodia ,Mica
floricica”, nr. 69 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Micuta servitoare transmitea
dragostea lui Dumnezeu atunci cand era de
ajutor. Sa cantam si noi inca o data textul de
memorat. Folositi partitura din brosura pentru
copii, de la pagina 42. Cantati:

LUnii altora slujiti, in iubire sa slujiti,

Unii altora slujiti, in iubire sa slujiti.”

Puteti insoti cantecul de urmatoarele
gesturi: pentru ,slujire”, uniti méinile cu palma
in sus si intindeti-le in semn de ofranda.
Pentru ,iubire”, incrucisati bratele pe piept.
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E. Micuta servitoare se inchina lui
Dumnezeu

Spuneti: Capitanul si doamna Naaman nu
stiau ca Dumnezeu ii iubea. Cand a inceput
Sabatul, ei nu s-au dus la biserica. Ei nu se
rugau lui Dumnezeu. Atunci, micuta servitoare
a rostit textul de memorat din Scriptura si s-a
rugat singura. Cantati urmatoarele versuri si
invatati-i pe copii sa tina mainile ca pentru
rugaciune la prima strofa si sa duca méana la
gura pentru strofa a doua.

.Vorbesc cu Domnul cand ma rog,
Cand ma rog, cand ma rog,
Vorbesc cu Domnul cand ma rog
Si El mi-asculta ruga.

Vorbesc cu Domnul cénd invat

Biblia, Biblia,

Vorbesc cu Domnul cénd invat

Si El raspunde prin ea.”

(,Vorbesc cu Domnul”, nr. 35 din Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Capitanul si doamna Naaman au
vazut ca micuta servitoare spunea texte din
Scriptura si se ruga. Capitanul si doamna
Naaman au ascultat ce vorbea micuta
servitoare cu Dumnezeu. Fetita le transmitea si
lor din dragostea Lui atunci cand era vesela si
muncea cu harnicie. Ea le oferea din
dragostea lui Dumnezeu atunci cand rostea
texte din Scriptura si cand se ruga. Micuta
servitoare transmitea dragostea lui Dumnezeu
atunci cand le vorbea despre El. Cantati:

.Vesel, vesel, vesel, toata ziua vesel sunt.

Vesel, vesel, vesel si la joaca si lucrand.

Vesel, vesel, vesel, pretutindeni cant
mereu.

Sa spun de ce sunt vesel? Ma iubeste
Dumnezeu.”

(.Céntec vesel”, nr. 25 din Sunt 0 mica
lumina)

Spuneti: Micuta servitoare le oferea din
dragostea lui Isus capitanului Naaman si sotiei
sale, prin tot ce facea. Sa cantam inca o data,
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impreuna, textul de memorat. Folositi partitura
din brosura pentru copii, de la pagina 42.
Cantati:

LUnii altora slujiti, in iubire sa slujiti,

Unii altora slujiti, in iubire sa slujiti.”

Puteti insoti cantecul de urmatoarele
gesturi: pentru ,slujire”, uniti mainile cu palma
in sus si intindeti-le in semn de ofranda.
Pentru ,iubire”, incrucisati bratele pe piept.

F. Capitanul Naaman se imbolnaveste

Materiale necesare: Abtibilduri albe n
forma de cerc.

Spuneti: intr-o dimineats, doamna Naaman
era foarte intristata. Capitanul Naaman se
imbolnavise. El avea niste pete albe de lepra
pe piele. Petele de lepra au culoarea alba.
Puneti cate un abtibild alb pe bratul fiecarui
copil.

Micuta servitoare s-a uitat la capitanul
Naaman. Apoi s-a gandit la Dumnezeu. S-a
gandit si la profetul lui Dumnezeu, Elisei. Apoi,
micuta servitoare i-a spus doamnei Naaman:
.Profetul lui Dumnezeu locuieste in cetatea
mea. Profetul lui Dumnezeu il poate ajuta pe
capitanul Naaman. Profetul lui Dumnezeu il
poate ajuta pe capitanul Naaman sa se
vindece. Capitanul Naaman trebuie sa il vada
pe profet.”

Bateti din palme si cantati:

~Domnul ne iubeste-atat de mult,

Domnul ne iubeste-atat de mult,

Domnul ne iubeste-atat de mult,

0, cat de mult!

Domnul ne pazeste-atat de mult,
Domnul ne pazeste-atat de mult,
Domnul ne pazeste-atat de mult,
0, cat de mult!

Domnul ne-ntareste-atat de mult,

Domnul ne-ntareste-atat de mult,

Domnul ne-ntareste-atat de mult,

0, cat de mult!”

(,Atat de mult”, nr. 22 din Sunt o mica
lumind)



Spuneti: Cand i-a spus capitanului Naaman
sa mearga la profetul Elisei, micuta servitoare
a slujit cu dragoste. Sa cantam impreuna
textul de memorat, inca o data.

Folositi partitura din brosura pentru copii,
de la pagina 42. Cantati:

LUnii altora slujiti, in iubire sa slujiti,

Unii altora slujiti, in iubire sa slujiti.”

Puteti insoti cantecul de urmatoarele
gesturi: pentru ,slujire”, uniti mainile cu palma
in sus si intindeti-le in semn de ofranda.
Pentru ,iubire”, incrucisati bratele pe piept.

G. La profetul Elisei

Spuneti: Capitanul Naaman le-a spus la
revedere doamnei Naaman si micutei
servitoare. Faceti cu ména. El s-a dus
impreuna cu niste soldati la profetul Elisei. A
calatorit intr-un car tras de cai.

Cereti-le parintilor sa-si tina copiii in brate
si sa-i zdruncine usor in sus si in jos, in timp
ce cantati cuvintele adaptate:

Intr-un car suntem acum,

Bum-bum-bum, bum-bum-bum,

intr-un car plecam la drum,

Bum-bum, bum-bum, bum!”

(Adaptare pe melodia ,La scoala de Sabat”,
nr. 7 din Sunt 0 mica lumind)

Spuneti: Cand capitanul Naaman si soldatii
sai au ajuns la locuinta lui Elisei, ajutorul
profetului i-a spus sa mearga la raul lordan si
sa se scufunde in apa de sapte ori.

incuraja’;i-i pe copii sa stea in picioare,
apoi sa se lase pe vine in timp pe céntati
cuvintele adaptate:

.Priviti cum coboara-n apa,

Priviti cum s-a scufundat!

Din sapte intrari in apa,

Naaman iese-acum vindecat.”

(Adaptare pe melodia ,Pic-pic!”, nr. 90 din
Sunt 0 mica lumina)

H. Capitanul Naaman se scufunda

Spuneti: Raul lordan era destul de noroios.
Capitanul Naaman nu a vrut sa se scufunde in
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apa noroioasa, dar soldatii lui i-au spus ca
merita sa incerce. L-au rugat sa asculte de
sfatul lui Elisei. Atunci capitanul Naaman s-a
dus la rau.

Parintii pot imita iar mersul in car, tindndu-i
pe copii pe genunchi, in timp ce céntati:

,Intr-un car plecim la rau,

Bum-bum-bum, bum-bum-bum,

lar calutii merg in frau,

Bum-bum, bum-bum, bum!”

(Adaptare pe melodia ,La scoala de Sabat”,
nr. 7 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Capitanul Naaman a coborat din
carul sau. Si-a dat jos haina. A intrat in raul
noroios.

Invitati-i pe copii sa vina si sa paseasca pe
locul unde ati ilustrat apa. Copiii pot mima ce
cantati dumneavoastra — incurajati-i sa ridice
degetelele pe masura ce numarati scufundarile.

,Priviti cum coboara-n apa,
Priviti cum s-a scufundat!
Din sapte intrari in apa,
Naaman iese-acum vindecat.
intai a intrat o dat3,
De doua si de trei ori,
A patra si-a cincea oara,
Chiar de sase si de sapte ori.
Priviti cum coboara-n apa,
Priviti cum s-a scufundat!
Din sapte intrari in apa,
Naaman iese-acum vindecat.”
(Adaptare pe melodia ,Pic-pic!”, nr. 90 din
Sunt o micd lumind)

Spuneti: Capitanului Naaman nu-i venea sa
creada. S-a uitat pe tot trupul sau, dar nu a
mai gasit nicio pata de lepra! Ura! Dumnezeu
il vindecase. indepirtati abtibildurile circulare
albe de pe copii.

I. Capitanul Naaman se inchina lui
Dumnezeu

Spuneti: Capitanul Naaman s-a urcat
degraba in carul sau. S-a dus impreuna cu
soldatii la casa profetului Elisei. Dorea sa-i
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arate ca era vindecat. Sa ne imaginam ca
mergem din nou in car.

Parintii ii tin pe copii in brate si imita
zdruncinatura carului, in timp ce céntati:

,intr-un car suntem acum,

Bum-bum-bum, bum-bum-bum,

intr-un car plecam la drum,

Bum-bum, bum-bum, bum!”

(Adaptare pe melodia ,La scoala de Sabat”,
nr. 7 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Capitanul Naaman i-a aratat profe-
tului Elisei ca nu mai avea pete de lepra. Capi-
tanul Naaman i-a multumim profetului Elisei,
insa acesta i-a spus:

— Nu-mi multumi mie. Nu eu te-am vinde-
cat. Dumnezeu te-a ajutat sa te vindeci.

Capitanul Naaman i-a raspuns:

— Acum stiu ca Dumnezeul tau este adeva-
ratul Dumnezeu.

Sa cantam impreuna despre cat de mare
este Dumnezeu.

.Stii cine-nvinge boala?

Tu nu poti, eu nu pot.

Dar Domnul e puternic

Si poate-nvinge tot.”

(Adaptare la melodia ,,Cine poate?”, nr. 75
din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Cand a ajuns acasa, capitanul
Naaman le-a povestit sotiei sale si micutei
servitoare tot ce s-a intamplat. Acum capitanul
si doamna Naaman au inceput sa se inchine
lui Dumnezeu impreuna. Acum stiau ca
Dumnezeu ii iubea si doreau sa imparta si cu
altii dragostea lui Dumnezeu.

J. Slujiti cu dragoste

Materiale necesare: Imagine din fetru cu
Domnul Isus, copilasi din fetru.
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Spuneti: Micuta servitoare muncea bucu-
roasa in casa capitanului Naaman. Si voi
puteti ajuta cu bucurie la treaba din casa.

Capitanul Naaman a vazut ca micuta ser-
vitoare se inchina lui Dumnezeu. Si cei din
familia voastra observa cum va inchinati lui
Dumnezeu. Micuta servitoare i-a vorbit capi-
tanului Naaman despre adevaratul Dumnezeu.
Si voi le puteti povesti prietenilor vostri despre
Dumnezeu.

Acestea toate sunt modalitati prin care
puteti sluji cu dragoste. Sa cantam acum
despre cum putem transmite dragostea lui
Dumnezeu slujindu-le altora.

Puneti la flanelograf imaginea cu Domnul
Isus si impartiti copilasii din fetru. Elevii ii
aduc si li pun langa imaginea cu Isus. Cantati:

.Eu ascult azi de Isus,

Da, ascult voios.

Unde ma trimite El,

Merg prea bucuros,

Bucuros, bucuros, bucuros.”

(,Ascult voios”, nr. 28 din Sunt o0 mica
lumina)

Spuneti: Micuta servitoare slujea cu dra-
goste de la Dumnezeu. Si voi puteti sa slujiti
cu dragostea lui Dumnezeu. Sa cantam inca o
data textul de memorat pentru astazi:

Folositi partitura din brosura pentru copii,
de la pagina 42. Cantati:

.Unii altora slujiti, in iubire sa slujiti,

Unii altora slujiti, in iubire sa slujiti.”

Puteti insoti cantecul de urmatoarele
gesturi: pentru ,slujire”, uniti méinile cu palma
in sus si intindeti-le in semn de ofranda.
Pentru ,iubire”, incrucisati bratele pe piept.
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OATELIER

Invitati-i pe copii sa stea in jurul meselor.
Parintii sau alti adulti sa ii asiste pe copii la
una dintre urmatoarele activitati pentru fiecare
saptamana, in timp ce recapitulati povestirea.

Saptamana 1 — Coiful capitanului Naaman

Materiale necesare: Bidonase din plastic,
foarfeca puternica si mai rezistenta, abtibilduri
si alte materiale decorative.

Spuneti: Capitanul Naaman era soldat.
Soldatii poarta coif. Si voi puteti avea cate un
coif asemenea celui purtat de capitanul
Naaman.

Din timp, decupati bidonasele in forma de
casca (vezi ilustratia). Copiii pot decora
coifurile cu materialele pe care le puneti la
dispozitia lor.

Saptamana 2 — Carul

Materiale necesare: Exemplare cu sablonul
de la pag. 39, hartie cartonata, diferite forme
rotunde plate (capace de la cutiute pentru fil-
me, nasturi etc. sau discuri din hartie), lipici
lichid, creioane colorate.

Spuneti: Capitanul Naaman a calatorit intr-un
car. Voi puteti sa faceti o imagine a unui car,
pentru a va aminti de capitan.

Din timp, multiplicati sablonul de car (vezi
pag. 39) pe hartie cartonata pentru fiecare
copil. Copiii pot colora calul si carul. Ajutati-i
sa lipeasca o forma rotunda in dreptul rotii
(sau un disc din hartie colorata).

Saptamana 3 — Slujiti cu dragoste
Materiale necesare: Carton, un fundal solid

(placaj, tabla etc.), banda adeziva, coli de
hartie, creioane colorate.

Din timp, pregatiti cate un sablon de inima
pentru fiecare cinci copii. Decupati din carton
o forma mare de inima (cat sa incapa pe o
coala A4) si literele cuvantului ,slujiti”. Lipiti

literele peste forma de inima. Ancorati inima
pe fundalul pregatit cu scotch astfel incat sa
nu se dezlipeasca.

Parintii sa puna cate o coala de hartie
peste forma inimii si sa o tina asa incat sa nu
se miste, in timp ce copiii coloreaza coala cu
miscari largi de brat, reliefand conturul inimii
si cuvantul ,slujiti”.

Spuneti: Acum veti realiza imaginea unei
inimi pe care scrie ,slujiti”. 0 puteti lua acasa,
iar mamica sau taticul o va pune intr-un loc
unde sa o puteti vedea mai des. Cand o vedeti,
amintiti-va sa slujiti sau sa ajutati cu dragoste.

Saptamana 4 — Petele capitanului
Naaman

Materiale necesare: Sablonul capitanului
Naaman, vezi pagina 55, coli de hartie,
creioane colorate, creta alba sau abtibilduri
albe si rotunde (optional), foarfeca.

Din timp, multiplicati sablonul capitanului
Naaman. Invitati-i pe copii sa il coloreze cu o
culoare inchisa, de exemplu maro sau cafeniu
(astfel incat sa se vada petele albe de lepra).
Apoi folositi creioane sau creta alba, sau
abtibilduri albe si rotunde pentru a ilustra
petele de lepra. Parintii pot decupa acasa
sablonul. Aratati-le cum sa-I intoarca pentru a
se vedea cum arata capitanul dupa ce l-a
vindecat Dumnezeu.

Saptaméana 5 — Scufundarile capitanului
Naaman

Materiale necesare: Betisoare late, ca niste
spatule, creioane colorate, pahare din carton,
foarfeca.

Din timp, faceti céate o crestatura pe fundul
paharelor, suficient de mare pentru a intra in
ea un betisor. Copiii vor colora paharele in
albastru pentru a reprezenta apa. Apoi parintii
ii vor ajuta sa deseneze un chip simplu, pe o
parte a betisorului.
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Betisorul (Capitanul Naaman) poate scoate
capul prin crestatura, pentru a iesi din ,apa”“,
ilustrand astfel scufundarea in lordan. Copiii

sa traga betisorul in sus si in jos de céateva ori,
numarand pana la sapte.

GUSTARE (optionai

Serviti-i pe copii cu o gustare simpla: fructe
sau biscuiti.

L] L] \ L] L] L]
Act1v1ta’g1 lnl)llce
Daca mai ramane timp, familiile pot alege
diferite activitati care consolideaza lectia

biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.

Incheiere

Spuneti: Micuta servitoare le-a transmis
celor din jurul sau dragostea lui Dumnezeu
pentru ci ea Il iubea pe Tatil ceresc. Si voi le
puteti transmite altora dragostea Sa. Puteti
oferi dragoste slujind pentru altii. Cum? Fiind
bucurosi sa ajutati, ascultand de parintii vostri,
cantand si rugandu-va pentru Isus si vorbindu-le
altora despre El. Sa cantam impreuna textul de
memorat pentru ultima oara.

Folositi partitura din brosura pentru copii,
de la pagina 42. Cantati:

.Unii altora slujiti, in iubire sa slujiti,

Unii altora slujiti, in iubire sa slujiti.”

Puteti insoti cantecul de urmatoarele
gesturi: pentru ,slujire”, uniti mainile cu palma
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in sus si intindeti-le in semn de ofranda.
Pentru ,iubire”, incrucisati bratele pe piept.

Rostiti o rugaciune scurta: Scump Isus, Te
iubim mult. iti multumim c3 ai grija de noi.
Amin.

Spuneti: Este timpul sa spunem la revedere.
Sa cantam impreuna.

~Scoala de Sabat

Acum s-a terminat!

Sa mergem, sa mergem,

in pauza acum!

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun!”

Scoala de Sabat va spune ,La revedere!”
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LECTIA 2 — Materialul pentru copii si parinti

M_icu’ga servitoare a lui Naaman

Costel o ajuta pe mama. Uite-l cum amesteca aluatul. A fost odata o fetita care pregatea

masa pentru capitanul Naaman.

Referinte: 2 Reqi 5,1-17; Profeti si regi, pag. 244-250, in original.

Text de memorat: ,Slujiti-va unii altora in dragoste.” Galateni 5,13

Mesajul lectiei: Eu impart cu ceilalti dragostea lui Dumnezeu.

Micuta servitoare (aratati-o) este departe de
casa. Dumnezeu are un ajutor vesel in casa
capitanului Naaman. Micuta servitoare este
ajutorul vesel al lui Dumnezeu. (Aratati-I pe
Naaman.) Ea 1l ajuta pe capitanul Naaman,
pentru c& il iubeste pe Dumnezeu.

Capitanul si doamna Naaman vad cét de
bine lucreaza ea si cat de vesela este. Ei obser-
va ca micuta servitoare se roaga lui Dumnezeu.

Doamna Naaman este trista. (Duceti un ser-
vetel la ochi.) Nu plangeti, doamna Naaman.
Dumnezeu va va ajuta.

insd doamna Naaman nu se poate opri din
plans. (Aratati-o pe dna Naaman.)

— Vai, vai! Capitanul Naaman s-a imbolnavit
de lepra. El are rani mari pe piele. Bu-hu! Va
trebui sa plece de acasa. Bu-hu!

Nu fi trist, capitane Naaman! (Aratati-/ pe
Naaman, apoi pe sotia sa.) Zambeste, doamna
Naaman! Micuta servitoare va poate ajuta.
(Aratati-o pe micuta servitoare.)

— Mergeti in Israel. Mergeti sa vorbiti cu
profetul Elisei, spune micuta servitoare. Pro-
fetul poate sa il vindece pe capitanul Naaman.

lata-I pe capitanul Naaman. El este soldat.
(Aratati-l pe Naaman.) Uite si carul sau.
(Aratati carul.)

— Sa mergem! porunceste capitanul
Naaman. (Aratati-/ din nou pe Naaman.) La
revedere, doamna Naaman. La revedere,

micuta servitoare. Sper ca profetul tau sa ma
faca bine!

— Dumnezeu poate sa te vindece, capitane
Naaman, spune slujitorul. Dumnezeu poate sa
iti curete pielea. (Atingeti pielea copilului.) Du-te
si spala-te. Spala-te in raul lordan. Intra sub
apa de sapte ori.

lar capitanul Naaman se duce la raul
lordan cel noroios.

lata-| pe capitanul Naaman in apa. (Aratati-/
pe Naaman.) Apa este noroioasa si maro.
(Aratati apa.)

Uite ranile de pe corpul lui. (Aratati petele.)

Capitanul Naaman intra sub apa. O data.
(Ridicati un deget, apoi continuati numara-
toarea pe degete.) De doua ori. De trei ori. De
patru ori. De cinci ori. De sase ori. Dar petele
sunt inca pe piele. Incd o datd capitanul
Naaman intra sub apa.

Ura! (Bateti din palme si faceti cu méana.
Duceti ména la piept.) Petele au disparut! Ura!
Dumnezeu |-a vindecat pe capitanul Naaman.
Acum el stie ca Dumnezeu il iubeste. El se
roaga: ,Iti multumesc, Doamne, pentru ci m-ai
vindecat. iti multumesc pentru micuta
servitoare, care este un ajutor vesell”

lar eu |i multumesc lui Dumnezeu pentru
micul meu ajutor vesel! (imbrétisati-vd
copilasul.)
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1. Cantati impreuna
textul de memorat (vezi
pag. 42 din brosura pentru
copii) si cititi povestirea.

2. Umpleti o sacosa
sau un saculet cu obiecte
legate de povestire. Co-
pilul sa scoata cate un
obiect si sa spuna despre
ce lucru din povestire i
aminteste el (carpa de
praf, bandaj, servetel etc.).

3. Lasati-1 pe copil
sa-si imagineze ca este
Naaman in carul sau.
Tropaiti picioarele in timp
ce tineti copilul pe ge-
nunchi sau trageti-l intr-un
carucior sau o roaba.

4. Ajutati-l pe copil
sa-si lipeasca pe piele
cateva abtibilduri albe,
pentru a-si imagina cum
trebuie sa fi aratat Naaman atunci cand avea
lepra.

5. Incurajati-I pe copil sa-si strdnga juca-
rille. Spuneti-i: ,,(Numele copilului) este un
ajutor vesel.”

6. Umpleti un lighean cu apa péna la un
strat de trei centimetri. Copilul sa intre si sa
iasa din lighean de sapte ori, asemenea lui
Naaman.

7. Numarati de céte ori a intrat Naaman in
apa si cate personaje apar in povestire.

8. Jucati-va cu o trusa medicala de jucarie.

Spuneti-i copilului ca medicii nu il puteau
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impreund

Alegeti dintre sugestiile urma-
toare cate ceva pentru fiecare zi.

Urmariti-le pe acelea care sunt

potrivite cu stadiul de dezvoltare
al copilului si repetati-le adesea.

vindeca pe Naaman.
Dumnezeu I-a ajutat pe
Naaman sa se vindece.

9. Lasati-I pe copil

° sa-si imagineze ca este
micuta servitoare care
va ajuta (dumneavoas-
tra fiind doamna
Naaman) la treburile
casei: maturat, spalatul
hainelor, intinderea
aluatului etc.

10. Tmpreun3 cu co-
pilul, jucati-va ca sun-
teti capitanul Naaman
marsaluind cu soldatii
sal.

11. Cantati un céntec
despre ocrotirea lui
Dumnezeu.

12. Tineti-l in brate
pe copil si cantati ca Isus il iubeste (spuneti-i
pe nume).

13. Puneti intr-un vas apa noroioasa (un
strat de vreo trei centimetri), pe care copilul sa
0 simta la mana sau sa o studieze. Vorbiti
despre cat de noroioasa era apa din lordan.

14. Folositi un telefon de jucarie pentru a va
imagina ca vorbiti cu cineva. Apoi spuneti-i
copilului ca, atunci cand ne rugam, vorbim cu
Dumnezeu.

15. Imitati sunetele din povestire (tropaitul
picioarelor, pleoscaitul apei, huruitul carului),
in timp ce-i spuneti copilului povestirea.



LECTIA 2

Atelier: Carul lui Naaman
Lectia 2 — saptamana 2

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordad numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA

Bebelwgul Moise

Anul B
Trlmestr.ul 3 iNCHlNARE
Lectia 3
Referinte

Exod 1; 2; Patriarhi si profeti, pag. 241-251, in original.

Text de memorat

.Laudati pe Domnul.” (Psalmi 136,1)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa afle ca Dumnezeu este cu ei oriunde s-ar afla;

e sa simta recunostinta pentru ocrotirea lui Dumnezey;

e sa raspunda iubindu-L si inchindndu-I-se lui Dumnezeu.

Mesajul lectiei

Iti multumesc, Doamne, ca esti cu mine.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei biblice

Dumnezeu este cu bebelusul Moise si cu
familia acestuia. El i ocroteste si ii apara de
faraon. Mama il asaza pe Moise intr-un cosu-
let impletit si pune cosuletul pe ru. Sora lui
Moise il pazeste de pe mal. Printesa il desco-
pera si il da inapoi mamei sale, spunandu-i sa
aiba grija de el.
Aceasta este o lectie despre inchinare.

Dragostea si prezenta lui Dumnezeu in viata
noastra sunt chiar mai evidente in vremuri de
necaz. Pe masura ce Dumnezeu ne ocroteste,
ne rezolva problemele si infaptuieste minuni,
inima noastra se umple de recunostinta.
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Aprofundarea studiului

~Dumnezeu ascultase rugaciunile mamei,
credinta ei fusese rasplatita. Cu profunda
recunostinta, ea a inceput sa-si indeplineasca
sarcina fericita si de-acum lipsita de griji. Cu
credinciosie a folosit ocazia pe care o avea de
a-l educa pe copilul ei pentru Dumnezeu. Ea
avea incredere ca acesta fusese pastrat in
viata in vederea unei mari lucrari si mai stia
ca, in curand, el trebuia sa fie predat mamei
sale imperiale, unde avea sa fie inconjurat de
influente care vor tinde sa-l indeparteze de
Dumnezeu. Toate acestea au facut-o sa fie mai
plina de rdvna si mai grijulie in invatatura pe
care i-o0 dadea decéat in aceea pe care o
daduse celorlalti copii ai ei. S-a straduit sa-i
umple mintea cu simtamantul temerii de



TREI

Dumnezeu si al iubirii pentru adevar si drepta-  Decorarea salii

te, rugandu-se cu staruinta sa fie ferit de orice intr-un colt al silii, asterneti pe jos o panza
influenta stricacioasa. Ea i-a aratat nebunia si ~ sau un nailon albastru, pentru a sugera apa.
pacatosenia idolatriei si I-a invatat de mic sa Puneti alaturi si niste fire de trestie, ramurele
se plece si sa se inchine viului Dumnezeu, sin- etc., unde veti ascunde cosuletul cu Moise.
gurul care-l putea auzi si ajuta Tn orice situatii  Daca spatiul si resursele va permit, pregatiti
grele.” (Patriarhi si profeti, pag. 243, 244, in un aranjament care sa ilustreze interiorul unei
original) case israelite, intr-o alta parte a salii.

Schi‘gé de program

e Pe masura sosirii
e intampinati-i pe elevi la usa.

o Timpul pentru parinti (pe masura sosirii)
e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
A. Barcuta leganata
B. V-ati ascuns? — Planta in ghiveci.
C. Barcute — Lighean de plastic, apa, vase, pietricele.
D. Grija pentru bebelus — Papusele, pleduri, biberoane.
E. Cosul pentru carti — Carti cartonate despre bebelusi, despre apa si despre Moise.
F. Balansoar — Un scaun care se leagana.

Introducere (max. 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — Clopotei.
Rugaciune
Vizitatori
Daruri — Cos pentru daruri.
Aniversari — Dar mic (optional).

o Experimentarea povestirii (max. 30 min.)
e Activitati si materiale necesare
A. Text de memorat — ,,Biblii” — Imagini din flanelograf sau din carton.
B. Un bebelus deosebit — Papusi.
C. Sa spunem ,,Multumesc!”
D. Grija pentru Moise — Papusi-bebelus, bureti, pleduri, cutie, pensule.
E. La rdu — Cosul de la activitatea D, papusa, pled, esarfa, costume biblice.
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F. Leganam barcuta — Costume biblice, cos.

G. ingerasi trimisi de Dumnezeu — ingerasi din fetru sau figurine de ingerasi.

H. Recunostinta

. Printesa — Cos, costum biblic, coronita sau tiara.

J. Nu plange! — Cos si papusi.

K. Maria ajuta — Costum biblic, clopotei.

L. Multumiri

M. Dumnezeu este cu mine — Imagine cu Isus, imagini cu copil implicati in diverse activitati.
N. Sa multumim!

0. Cuvinte si semne despre Moise

e Atelier (max. 10 min.)

Saptamana 1 — Cosuletul dintre trestii
Materiale necesare  — Coli de hartie, sablonul de la pagina 56,
foarfeca, resturi de tesaturi, bilute de
vata, creioane verzi, markere negre.
Saptamana 2 — Carte de rugaciuni
Materiale necesare ~ — Coli de hartie, creioane sau markere, foar-
feca, abtibilduri cu fete vesele si cu lIsus.
Saptamana 3 — Personaje-degetel
Materiale necesare  — Coli de hartie, fetru sau alt material textil;
foarfeca, ata sau fire, creioane sau
markere.
Saptamana 4 — Papusa din panza
Materiale necesare ~ — Tesatura taiata in patrate (cu latura de 30
cm), markere.
Saptamana 5 — Brosura recunostintei

(optional) Materiale necesare  — Coli de hartie, perforator, fire, foarfeca,
marker, abtibilduri cu lucruri pentru care
putem fi recunoscatori.

Gustare (optional)
Servetele, fructe sau biscuiti.

@ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica exprime grija si preocuparea voastra pentru ei.
obositi si impovarati de activitatile saptaménii ~ Va oferim mai departe cateva sugestii ce vin
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”. din partea unor mame si tati tineri, pe care le
Transmiteti-le un cuvant de incurajare in puteti folosi oricand doriti.

timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul
etapei Activitati la sosire), ceva care sa
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Saptamana 1

Ai simtit vreodata ca nu contribui prea mult
la istoria omenirii doar prin calitatea de pa-
rinte? Atunci asculta urmatorul pasaj: ,Desi nu
aveti un loc in consiliile nationale..., voi puteti
face o lucrare mare pentru Dumnezeu si pen-
tru tara voastra. Voi puteti sa-i educati pe
copiii vostri. Ii puteti ajuta sa-si formeze carac-
tere care nu pot fi atrase sau influentate spre
rau, ci spre a face binele. Prin rugaciunile fier-
binti ale credintei, voi puteti pune in miscare
bratul care conduce lumea.” (Caminul adven-
tist, pag. 264, in original)

Gandeste-te la influenta mamei lui Moise.
El s-a aflat in grija ei numai pentru doispreze-
ce ani inainte de a fi expus multor ispite, insa
a ramas de partea lui Dumnezeu. El a schimbat
istoria unei natiuni. Nu subestima niciodata
puterea influentei tale prin lucrarea de parinte.

Ce pasaj te-a incurajat pe tine in misiunea
aceasta?

Saptamana 2

Baiatul meu de cinci ani nu vrea sa mearga
singur la demisolul casei noastre. intr-o zi, a
avut nevoie de o jucarie de acolo si m-a rugat
pe mine sa i-o aduc. I-am spus ca ma voi duce
peste un minut. Fratiorul lui de doi ani si juma-
tate a intervenit:

—Te conduc eu, Wesley. 0 sa fiu ingerul
tau pazitor.

Astfel, tindndu-se de mana, au coborat im-
preuna scarile. Vorbeste despre o ocazie in
care copilul tau s-a simtit ocrotit de Dumnezeu
si de ingerii Sai.

Saptamana 3

De céand ma stiu, se intdmpla sa visez urat,
chinuitor, s& am cosmaruri care ma fac sa
merg in somn si sa transpun in fapte lucruri
care se intampla in visul meu. Cand primul
meu copil a inceput sa fie somnambul, locu-
lam intr-o casa de oras, cu etaj. Puseseram
gardulete in dreptul scarilor, dar tot eram
ingrijorata ca baiatul ar putea cadea.

LECTIA 3

imi amintesc nenumirate nopti cand visam
ca baiatul meu era pe punctul de a cadea pe
scari. Atunci ma trezeam in capul oaselor, cu
bratele intinse pentru a-l salva. Sotul meu se
trezea si el, intrebandu-ma ce se intdmplase.

— Nimic. A fost un vis, raspundeam eu.

0, cat detestam visele acelea!

Vorbeste despre temerile pe care le ai cu
privire la copilasul tau. Cum le depasesti?
Saptamana 4

— Nu pot sa-mi iau privirea de la el nici
macar o clipa! imi spuneam eu in timp ce il
supravegheam pe copilul meu in varsta de
saptesprezece luni, care se balacea intr-un
bazin superficial dintr-un parc acvatic.

Copilul se plimba de jur-imprejur, studiind
pestii de jucarie, care scoteau apa din gura, si
fantana arteziana din mijlocul bazinului. I
urmaream si aveam grija sa vad ce se intdm-
pla daca isi pierde echilibrul in apa.

Apoi a venit 0 mamica, prietena cu mine, Si
am inceput sa fiu distrasa de conversatia cu
ea. Deodata m-a strafulgerat un gand: Unde
este baiatul meu? Am inceput sa ma uit dupa
el in toate partile. Deodata, am vazut ca o alta
mama a sarit sa-| scoata, caci plutea in apa cu
fata in jos. Ea vazuse cum copilul s-a dezechi-
librat si a cazut. I-am fost atat de recunosca-
toare. Iti multumesc, Doamne, c3 i ocrotesti
pe copilasii nostri!

Vorbeste despre o ocazie cand copilul tau
s-a aflat in pericol. Cine te ajuta in astfel de
momente?

Saptamana 5 (optional)

Ma grabeam. Sotia mea plecase mai de-
vreme la biserica, pentru a repeta un cantec,
iar eu trebuia sa o urmez mai tarziu, cu copilul.
Am iesit din masina. L-am legat in purtatorul
de pe pieptul meu, apoi m-am intins sa iau
geanta cu schimburi de pe scaun.

Cand am iesit ca sa inchid portiera, nu stiu
cum, mi-am prins degetul mic de la mana
dreapta. Cheile de la masina se aflau in
buzunarul drept al pantalonilor si, purtandu-|
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pe copil la piept, nu puteam ajunge cu mana
stanga sa le scot.

Am reusit sa imi strecor méana stanga afara
din sacou si din breteaua purtatorului, lasén-
du-l pe copil sa atarne, prins de mana mea
imobilizaté. In cele din urma, mi-am scos
cheile si, curand, eram liber. Totul a durat cam
sapte minute, dar mie mi s-a parut o vesnicie!

Cand te afli intr-o situatie dificila, amintes-
te-ti ce spune Domnul Isus: , Intariti-va si im-
barbatati-val Nu va temeti..., caci Domnul,
Dumnezeul t&u va merge El Insusi cu tine, nu te
va parasi si nu te va lasa” (Deuteronom 31,6).

Vorbeste despre o situatie dificila in care
te-ai aflat impreuna cu micutul tau. Ce ai
facut?

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa la
aceste activitati, sub supravegherea unui adult,
pana cand incepe lectia. Pentru joaca lor, pu-
neti la dispozitie materiale care sa aiba legatu-
ra cu lectia, bazata pe povestirea biblica lunara.

Alegeti activitatile pentru luna aceasta din
sugestiile oferite in continuare. Includeti lu-
cruri interesante pentru tot intervalul de varsta.

A. Barcuta leganata

Parintele si copilul stau pe podea, fata in
fata. Ei se prind de maini si se leagana usor
inapoi si inainte, ca o barca pe valuri.

B. V-ati ascuns?

Puneti in sala un ghiveci cu o planta inalta,
iar copiii se ascund in timp ce un parinte sau
alt adult numara pani la 10. imbratisati-i
energic pe copii cand sunt descoperiti.

C. Barcute

Intr-un lighean, turnati apa pana la un strat
de céativa centimetri. Dati-le copiilor vase mici

de plastic in care este ceva mic, care sa-|
ilustreze pe bebelusul Moise: piatra mica, pe
care ati desenat un chip. Lasati-l pe copii sa-si
puna barcutele pe apa.

D. Grija pentru bebelus

Puneti la dispozitie papusi, pleduri,
biberoane etc., astfel incat copiii sa-si
imagineze ca au grija de bebelusul Moise.

E. Cosul pentru carti

Pregatiti un cos cu carti cartonate, in care
copiii sa poata vedea imagini cu bebelusi,
Moise, apa etc.

F. Balansoar

Puneti intr-o parte un scaun care se
leagana, in care sa stea un parinte cu un copil
obosit sau prea timid ca sa participe la
activitati.

€) INTRODUCERE

A. Bun venit
Materiale necesare: Clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Sabatul
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este o zi speciala. Azi ne intalnim cu prietenii.
Sa ne salutam unii pe altii intr-un fel deosebit.
Salutati-l pe fiecare copil cu un zdmbet, o
imbratisare, un pupic sau o strangere de
mana, in timp ce céntati:



.Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!

Aici ne-am adunat.”

(,Buna dimineata”, nr. 9 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc de-
osebit. La Scoala de Sabat invatati cum sa fiti
baietei si fetite dupa voia lui Isus. Sa sunam
clopoteii pentru a-1 arata lui Isus ca suntem

fericiti sa ne aflim la Scoala de Sabat. impir-

titi clopotelii si céntati:

.Dimineata zilei sfinte

Clopotelul suna bland

Toti copiii iau aminte

Intr-un singur gand.
Suna, suna, clopotel,
Si spune lumii-ntregi cu zel:
Timpul este de-nchinare,
Toti la adunare.”

(,.Clopotelul diminetii”, nr. 3 din Sunt o micd

lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Astazi vom invata despre un be-
belus deosebit, pe nume Moise. Dumnezeu a
fost cu Moise tot timpul. El este si cu noi me-
reu. Sa ne rugam si sa-1 multumim pentru ca
este intotdeauna alaturi de noi.

incurajati-i pe parinti sa-i ajute pe copii sa
ingenuncheze. Pregatiti-va pentru rugaciune,
cantand:

.0chisorii am inchis,

Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat

Cu Isus iubit.”

=

(,La ruga”, nr. 57 din Flori si stele)

inaltati o rugaciune simpla si invitati-i pe
copii sa repete dupa dumneavoastra: Scump
Isus, iti multumim pentru Sabat si pentru
Scoala de Sabat. iti multumim ci esti alaturi
de noi la Scoala de Sabat. Ajuta-ne sa ne
asemanam mai mult cu Tine. Amin.

LECTIA 3

Cantati:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(,Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt o mica lumina)

C. Vizitatori

Tntémpina‘;i-l pe fiecare musafir cu un bun
venit, apoi céntati:
.Cine astazi a venit?
Nume de copil, nume de coplil,
Cine astazi a venit?
Nume de copil.
Ce bine ca a venit!
Nume de copil, nume de coplil,
Ce bine ca a venit!
Nume de copil.”
(,Cine a venit?”, nr. 16 din Sunt o mica lumina)

D. Daruri

Materiale necesare: Un recipient in forma
de barcuta, pentru daruri.

Spuneti: Exista familii ai cacor membri nu
stiu ca Dumnezeu ii iubeste si ca El este
mereu langa ei. Darurile noastre ii vor ajuta pe
astfel de oameni sa afle ca Dumnezeu ii
iubeste si pe ei. Noi aducem daruri pentru ca
oamenii sa afle despre Dumnezeu.

Folositi un vas in forma de barca, un cos sau
un alt recipient pentru daruri. Copiii si parintii
vin si pun in el daruri, in timp ce toti céantati:

LAscultati cum suna, suna minunat,

Toti banii pe care Domnului i-am dat.

Suna, suna, suna, suna cand ii daruim,

Toti banutii nostri de la El primim.

Suna, suna-ntruna, suna prea frumos,
Céand in cos ii punem chiar pentru Hristos.
Suna, suna, suna, suna cand ii daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.”
(,Banutii”, nr. 127 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Va multumesc ca ati adus darurile
voastre la Isus. Inchideti ochii, iar eu Il voi
ruga pe Isus sa binecuvanteze banii.
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Sugestie de rugaciune: Doamne Isuse,
acesti bani sunt pentru Tine. Vrem ca si altii sa
cunoasca dragostea Ta. Amin.

E. Aniversari

Materiale necesare: Un dar necostisitor
(optional).

Spuneti: Dumnezeu hotaraste ziua noastra
de nastere. Avem printre noi un sarbatorit.

Cine este? Conduceti-1 pe sarbatorit in fata
clasei, pe un scaun special, in timp ce cantati
~La multi ani!”

Daca este posibil, oferiti-i copilului un
cadou necostisitor. Inltati o scurta rugiciune
in care sa-l1 multumiti lui Isus pentru sarbatorit.

@ EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Materiale necesare: ,Biblii” — imagini din
flanelograf sau din carton.

Spuneti: Este timpul sa citim din Biblie.
Impartiti imaginile in timp ce cantati:

.Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat, Domnul mi-a dat

0 Biblie frumoasa.
(,,Am Biblie”, nr. 39 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Povestirea de astazi este despre
un bebelus deosebit, pe nume Moise.
Dumnezeu era intotdeauna cu Moise. El este
intotdeauna si cu noi. Sa-1 multumim lui
Dumnezeu pentru ca este mereu alaturi de noi.
Textul nostru de memorat pentru astazi este:

,Laudati pe Domnul.” (Psalmi 136,1). Invitati-i
pe copii sa cante impreuna cu dumneavoastra:

~Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.”

(,Laudati pe Domnul”, nr. 49 din Sunt 0 micd
lumina)

Puteti folosi si cantecul din brosura pentru
copii, de la pagina 60.

~Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu,

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!

Laudati-L, laudati-L toti!

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!”
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Invatati-i pe copii sa uneascd mainile ca
pentru rugdaciune, in timp ce spuneti
~Multumesc!” si aratati in sus, zicand:
.Doamne!”

B. Un bebelus deosebit

Materiale necesare: Papusi.

Spuneti: Cu mult timp in urma, s-a nascut
un bebelus deosebit. Cei din familia lui s-au
bucurat foarte mult sa-l primeasca.

Tmpér;i’;i-le copiilor papusele pe care sa le
legene in brate in timp ce céntati:

.Nani, nani, bebe Moise,

Dormi in cosuletul tau.

Nani, nani, bebe Moise,

Dormi in cosuletul tau.”

(,Nani, nani”, nr. 97 din Sunt o mica
lumina)

C. Sa spunem ,Multumesc!”

Spuneti: Cei din familia lui Moise au fost
recunoscatori pentru ca el era un bebelus atat
de minunat. I-au multumit lui Dumnezeu pentru
bebelusul lor deosebit.

Cantati inca o data textul de memorat:

~Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.”

(,Laudati pe Domnul”, nr. 49 din Sunt 0 micad
lumina)



Sau alegeti cantecul din brosura pentru
copii, de la pagina 60.

.Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu,

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!

Laudati-L, laudati-L toti!

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!”

Invatati-i pe copii sa uneasca mainile ca
pentru rugdciune, in timp ce spuneti ,,Multu-
mesc!” si aratati in sus, zicand: ,Doamne!”

D. Grija pentru Moise

Materiale necesare: Papusi-bebelus, bureti,
pleduri, cutie, pensule.

Spuneti: Mamica lui Moise se numea
lochebed. Ea avea mare grija de el, pentru ca
il iubea. li ficea biita cu atentie. Sa le facem
si noi baita bebelusilor.

{mpartiti cate un burete si o papusica
pentru fiecare copil. Lasati-i sa-si imagineze
ca le spala, in timp ce céntati:

.Pe Moise il spala mama,

Baita ii face ea.

Pe Moise-I iubeste mama

Si baita 1i face asa.”

(Versuri adaptate pe melodia ,Pic-pic!”,
nr. 90 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Acum, ca bebelusul vostru este
curat, sa-l infasam ca sa ii fie cald.

impartiti pleduletele. Cantati urmatoarele
versuri adaptate:

.Pe Moise il sterge mama,

Cu drag il infasa ea.

Pe Moise-| iubeste mama

Si-l infasa in scutec asa.”

(Versuri adaptate pe melodia ,Pic-pic!”,
nr. 90 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Regele cauta sa-i faca rau
bebelusului Moise. El dorea sa le faca rau
tuturor bebelusilor baieti israeliti. lochebed,
mamica lui, trebuia sa aiba grija ca Moise sa
nu faca zgomot. Daca ar fi plans, soldatii I-ar fi
auzit si i |-ar fi luat. De aceea lochebed il
legana atunci cand plangea. Sa leganam si
noi bebelusii.
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Cantati urmatoarele versuri adaptate:

.Pe Moise il tine mama,

in brate il poarti ea.

Pe Moise-I iubeste mama

Si il leagana-n brate asa.”

(Versuri adaptate pe melodia ,Pic-pic!”,
nr. 90 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Pe masura ce bebelusul Moise
crestea, a devenit tot mai greu sa fie tinut as-
cuns. Mama lui trebuia sa faca un alt plan.
Atunci a impletit un cosulet si |-a vopsit cu o
vopsea speciala, in asa fel incat sa poata plu-
ti. Apoi I-a pus pe Moise in cos si a asezat co-
sul pe rau, unde nimeni nu putea auzi plansul
bebelusului.

Impartiti pensule si invitati-i pe copii s va
ajute sa ,vopsiti” un cos. Cantati urmatoarele
versuri adaptate:

.Pe Moise-| ascunde mama,

in cos 1l asazi ea.

Pe Moise-I iubeste mama

Si cu grija-l ascunde asa.”

(Versuri adaptate pe melodia ,,Pic-pic!”, nr.
90 din Sunt 0 mic& lumina)

E. La rau

Materiale necesare: Cosul de la activitatea D,
papusa, pled, esarfa, costume biblice.

Spuneti: Cand a terminat de pregatit
cosuletul, mama I-a pus pe Moise in el si s-a
dus sa-| ascunda la rdu. A chemat-o cu ea pe
surioara lui Moise, care era mai maricica.
Maria avea o misiune speciala. Ea trebuia sa
supravegheze cosuletul si sa se asigure ca
bebelusul Moise nu patea nimic rau.

Acoperiti-va capul cu esarfa si spuneti ca
sunteti lochebed. infasurati papusa in pled si
puneti-o in cos.

Invitati-i pe copiii care doresc sa fie Maria
sa se imbrace in costumele pregatite si sa va
urmeze pentru a ascunde cosul intre trestii.
(Vezi sectiunea Decorarea salii.) Spuneti:
Trebuie sa facem multa liniste si sa ne ducem
la rau in varful picioarelor. Vreti sa ma ajutati
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sa port cosul? Sssst! Nu vrem sa observe
nimeni ce facem noi aici. Puneti cosul intre
Jtrestii”.

F. Leganam barcuta
Materiale necesare: Costume biblice, cos.

Spuneti: Maria avea o misiune speciala. Ea
trebuia sa stea de paza in apropiere de cosul
cu bebelusul Moise. Poate ca, din cand in
cand, legana cosuletul, ca sa-l ajute pe
bebelusul Moise sa adoarma langa rau.

Invitati unul sau doi copii sa se imbrace in
costum si sa legene usor cosul in timp ce
cantati:

.Usurel se leagana

Sigur intre maluri,

Caci Isus cu a Sa ména-I

Poarta chiar pe valuri.”

(,,Printre papuris”, nr. 96 din Sunt 0 mica
lumina)

G. ingerasi trimisi de Dumnezeu

Materiale necesare: Ingerasi din fetru sau
figurine de Tngerasi.

Spuneti: Dumnezeu era alaturi de bebelusul
Moise, care plutea pe rau. Dumnezeu i-a trimis
pe ingerasi sa ocroteasca barcuta si sa-|
apere pe Moise.

impartiti ingerasii. Invitati-i pe copii s&-i
aduca la tabla si cantati:

,ingerasi privesc si atenti feresc

De dusman micutul leagan si pe copilas.

Usurel se leagana

Sigur intre maluri,

Caci Isus cu a Sa ména-I

Poarta chiar pe valuri.”

(,,Printre papuris”, nr. 96 din Sunt 0 mica
lumina)

H. Recunostinta

Spuneti: Noi ii putem multumi lui Dumnezeu
pentru ca este cu noi asa cum a fost cu
bebelusul Moise. Cantati:
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~Laudati pe Domnul toti copiii lumii,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.
Laudati pe Domnul toti copiii lumii,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.”
(,Laudati pe Domnul”, nr. 49 din Sunt 0 mica
lumina)

Sau alegeti cantecul din brosura pentru
copii, de la pagina 60.

~Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu,

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!

Laudati-L, laudati-L toti!

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!”

invatati-i pe copii s& uneasca mainile ca
pentru rugdaciune, in timp ce spuneti
~Multumesc!” si aratati in sus, zicand:
.Doamne!”

l. Printesa

Materiale necesare: Cosul de la activitatea D,
costum biblic, coronita sau tiara.

imbracati un copil in costum de printes3,
folosind ca accesoriu si 0 coronita.

Spuneti: Curand, Maria a auzit ca se apro-
pia cineva. Nu stia cine era, dar va inchipuiti
ca i s-a facut frica. Zgomotele se auzeau din
ce in ce mai aproape de locul unde statea ea
ascunsa, intre trestii. Maria nu stia ca bebelu-
sul Moise fusese ascuns chiar in partea de rau
unde ii placea printesei sa vina si sa se scalde.

Asistentul dumneavoastra il ajuta pe copilul
imbracat in printesa sa vina la ,rdu” si sa ga-
seasca barcuta. Daca sunt mai multi copii
doritori, puneti-i fiecaruia coronita si condu-
ceti-i pe rand. Daca aveti un colectiv prea
mare, atunci unii dintre copii vor fi
insotitoarele printesel.

Cantati urmatoarele versuri adaptate:

~La rdu a venit printesa,

Un planset s-a auzit,

Pe Moise I-a luat printesa

Si duios, ca pe-un fiu I-a iubit.”

(Versuri adaptate pe melodia ,Pic-pic!”, nr.
90 din Sunt 0 mic& lumina)



J. Nu pléange!
Materiale necesare: Cos, papusi.

Spuneti: Printesa a zarit cosul pe apa. A tri-
mis-o pe una dintre slujnice sa i-l aduca inda-
ta. Credeti ca a fost surprinsa cand a desco-
perit inauntru un bebelus? Da, eu asa cred.
Cred ca si bebelusul Moise a fost surprins. Nu
o cunostea pe femeia aceasta straina. A
inceput sa planga.

Unul dintre copii sa-si imagineze ca este
printesa si sd scoatd papusa din cos. Impartiti
papusi, pe care ceilalti copii sa le legene in
timp ce cantati:

.Nani, nani, bebe Moise, dormi in cosuletul
tau!

Nani, nani, bebe Moise, dormi in cosuletul
taul”

(.Nani, nani”, nr. 97 din Sunt 0 micad
lumina)

K. Maria ajuta

Materiale necesare: Costum hiblic,
clopotei.

Unul dintre copii sa se imbrace ca Maria si
sa se ascunda intre trestii. Spuneti: Printesei
i-a fost mila de bebelusul Moise. A inteles ca
era unul dintre pruncii carora regele cauta sa
le faca rau. Stia ca, daca il va adopta, adica
daca il va numi copilul sau, atunci va fi ferit de
oamenii rai. Ea le-a spus slujnicelor:

— Vreau sa fie copilul meu.

Atunci, Maria a iesit in mare graba din pa-
puris si a venit la ea.

— Nu doriti sa va gasesc o doica, o femeie
care sa aiba grija de bebelus pentru
dumneavoastra? a intrebat-o ea pe printesa.
(Daca se poate, copilul imbracat ca Maria sa
adreseze intrebarea.)

— Desigur a spus printesa. (Copilul imbra-
cat in printesa raspunde.)

Astfel, Maria a alergat acasa, la mama.
Bebelusul Moise se putea intoarce in familia
lui. Nu mai aveau de ce sa se teama acum.
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impartiti clopotei. Sunati clopoteii in timp
ce cantati:

~.Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte
mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atat de mult!

Si pe mama, si pe Moise,

Pe surioara, pe printesa,

Si pe tine, si pe mine,

Domnul ne iubeste.”

(Adaptare la cantecul ,Ne iubeste foarte
mult” , nr. 18 din Sunt 0 mic& lumina)

L. Multumiri

Spuneti: Cred ca familia lui Moise a fost
foarte fericita in seara aceea. Dumnezeu le
ocrotise bebelusul in timp ce plutise pe rau.
Dumnezeu o trimisese pe printesa la rau chiar
in locul unde se afla cosuletul cu Moise.

Acum el se putea intoarce acasa, pentru a
locui cu familia sa pana ce avea sa fie sufi-
cient de mare ca sa locuiasca la palat, impre-
una cu printesa. Dumnezeu a fost cu Moise tot
timpul. Sunt sigura ca familia lui a fost recu-
noscatoare lui Dumnezeu pentru ca il pazise
pe bebelusul Moise.

Céntati:

~Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.”

(,Laudati pe Domnul”, nr. 49 din Sunt 0 mica
lumina)

Sau alegeti cantecul din brosura pentru
copii, de la pagina 60.

~Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu,

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!

Laudati-L, laudati-L toti!

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!”

Invatati-i pe copii s& uneasca mainile ca
pentru rugdciune, in timp ce spuneti
~Multumesc!” si aratati in sus, zicand:
~Doamne!”
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M. Dumnezeu este cu mine

Materiale necesare: Imagine cu Isus,
imagini cu copii implicati in diverse activitati.

Spuneti: Dumnezeu este si cu noi, asa cum
a fost cu Moise. Indiferent unde ne-am afla
sau ce am face, Dumnezeu este intotdeauna
cu noi. Puneti imaginea cu Isus pe mijlocul
panoului de flanelograf.

impér‘;i'gi imaginile cu copii. Invitati-i pe elevi
sa le puna in jurul lui ,Isus” in timp ce cantati:

~.Domnul pe copii iubeste,

Domnul pe copii iubeste,

Domnul pe copii iubeste,

El1i ocroteste.”

(,Domnul iubeste copiii”, nr. 19 din Sunt o
mica lumina)

N. Sa multumim

Spuneti: Noi ii putem multumi lui Dumnezeu
pentru ca este cu noi asa cum a fost cu
bebelusul Moise. Cantati:

.Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.”

(,Laudati pe Domnul”, nr. 49 din Sunt 0 micad
lumina)

Sau alegeti cantecul din brosura pentru
copii, de la pagina 60.

~Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu,

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!

Laudati-L, laudati-L toti!

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!”

{nvatati-i pe copii s& uneasca mainile ca
pentru rugdciune, in timp ce spuneti
~Multumesc!” si aratati in sus, zicand:
~Doamne!”

0. Cuvinte si semne despre Moise

Daca timpul va permite, invatati-i pe copii
si pe parinti urmatorul joc de cuvinte si semne.

Bebelusul Moise

Mama face un patut
intr-un cosulet dragut,

Lin sa-l poarte pe baiat
Printre stuf, in lung si-n lat.

Moise e purtat de valuri;
Surioara sta pe maluri.
Dar printesa, inoténd,

il descoperd plangand.

Si printesa-| ia frumos,
I ridica dragstos,

I alinta-ncetisor

Si-l saruta pe capsor.

@ ATELIER (cpsona

Saptamana 1 — Cosuletul dintre trestii

Materiale necesare: Coli de hartie, sablonul
de la pagina 56, foarfeca, resturi de tesaturi,
bilute de vata, creioane verzi, markere negre.

Dati-le parintilor sablonul de foaie plianta si
cereti-le s@ o plieze, astfel incat sa obtina o
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cutie. Dati-le copiilor creioane verzi, pentru a
colora exteriorul cutiei. Apoi dati-le si bilute
de vata, care sa il reprezinte pe bebelusul
Moise. Folositi markerul negru pentru a schita
trasaturile fetei. Dati-le cate un petic de pénza
in care sa il infese pe bebelus inainte de a-|
aseza in cosulet.



Saptamana 2 — Carte de rugaciuni

Materiale necesare: Coli de hértie,
creioane sau markere, foarfeca, abtibilduri cu
fete vesele si cu lsus.

Pentru fiecare copil, indoiti in doua o coala
de hartie. Puneti pe foaie mana stanga a co-
pilului, cu degetul mic langa indoitura. Trasati
conturul palmei si decupati, astfel incéat sa
obtineti o ,carte” in forma de palma. Cereti-le
parintilor sa scrie numele copilului si cuvintele
.Se roaga” pe coperta.

in interior, pe partea stang3, s3 scrie ,,i’;i
multumesc,”, iar pe partea dreapta, ,,Doam-
nel!” Dati-le copiilor abtibilduri cu fete vesele
pe care s le lipeascd sub cuvintele , it multu-
mesc”. Apoi sa lipeasca abtibildul cu Isus sub
cuvantul ,Doamne”.

Saptamana 3 — Personaje-degetel

Materiale necesare: Coli de hartie, fetru sau
alt material textil; foarfeca, ata sau fire,
creioane sau markere.

Pentru fiecare copil, decupati cate patru
dreptunghiuri de material cu dimensiunile 7,5 cm
x 1,5 cm. Confectionati patru papusele astfel:
pentru fiecare papusa, acoperiti degetul copi-
[ului cu materialul, legand spre varf cu un
firicel, astfel incat sa obtineti capul, pe care
marcati cu creionul trasaturile faciale. Cele
patru papusi reprezinta personajele: lochebed,
Maria, printesa si Moise.

Saptamana 4 — Papusa din panza

Materiale necesare: Tesatura taiata in
patrate (cu latura de 30 cm), markere.
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Instructiuni:
1. Rulati materialul spre
centru, din ambele parti.
2. Indoiti materialul din
partea de sus cam o treime
spre partea de jos.
3. Desfaceti materialul
rulat din treimea de material
si legati capetele la spate
pentru a confectiona bratele si palmele.
Folositi markere pentru a creiona trasaturile
dorite. incurajati-i pe copii sa foloseasca
papusica de panza in rolul bebelusului Moise.

Saptamana 5 (sau activitate optionala) —
Brosura recunostintei

Materiale necesare: Coli de hartie, perfora-
tor, fire, foarfeca, marker, abtibilduri cu lucruri
pentru care putem fi recunoscatori.

Confectionati o brosura mica pentru fiecare
copil taind o coala de hartie in patru parti
egale. Puneti-le una peste cealalta si perforati
in partea stdnga la 5 cm distanta. Treceti prin
gauri un fir si faceti o funda deasupra. Scrieti
sau rugati-i pe parinti s scrie ,,iti multumesc,
Doamne, pentru...” pe prima coali. in interior,
copiii sa lipeasca abtibilduri cu lucruri pentru
care sunt recunoscatori: animale, flori,
membrii familiei, fructe si legume, jucarii, Isus
etc. In timp ce confectionati brosurile, vorbiti
despre cum este Dumnezeu cu noi indiferent
unde ne-am afla si ce am face — cand suntem
fie in natura, fie acasa cu familia sau cand ne
jucam etc.

@ GUSTARE (pona

Invitati copiii sa serveasca fructe sau
biscuiti. Dati-le servetele si pahare cu apa.
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Activitati biblice wpona

Daca mai ramane timp, familiile pot alege
diferite activitati care consolideaza lectia

Incheiere

Céntati inca o data textul de memorat:
~Laudati pe Domnul toti copiii lumii,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.
Laudati pe Domnul toti copiii lumii,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.”
(,Laudati pe Domnul”, nr. 49 din Sunt 0 mica
lumina)

Sau alegeti cantecul din brosura pentru
copii, de la pagina 60.

.Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu,

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!

Laudati-L, laudati-L toti!

Laudati pe Domnul, laudati pe Dumnezeu!”

invatati-i pe copii s& uneascd mainile ca
pentru rugaciune, in timp ce spuneti
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biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.

~Multumesc!” si aratati in sus, zicand:
~Doamne!”

Rostiti o rugaciune scurta: Scump Isus, Te
iubim mult. iti multumim c3 ai grija de noi.
Amin.

Spuneti: Este timpul sa spunem la revedere.
Sa cantam impreuna.

~ocoala de Sabat

Acum s-a terminat!

Sa mergem, sa mergem,

in pauzi acum!

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun!”

Scoala de Sabat va spune ,La revedere!”
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LECTIA 3 — Materialul pentru copii si parinti

Bel)elu§u1 Moise

Ana canta pentru Dumnezeu. lonut bate toba. Oliviu scoate un clinchet cristalin. Ei canta
slava lui Dumnezeu. Si familia bebelusului Moise canta din iubire pentru Dumnezeu.

Referinte: Exod 1; 2; Patriarhi si profeti, pag. 241-251, in original.

Text de memorat: ,Laudati pe Domnul.” Psalmi 136,1

Mesajul lectiei: Iti multumesc, Doamne, ca esti cu mine.

Bebelusul Moise ingéna si gangureste.
(Aratati-l pe bebelus.) Bebelusul Moise este
vesel. Mamica il iubeste. (Aratati fiecare per-
sonaj mentionat.) Surioara mai mare, Maria, 1l
iubeste. Fratele mai mare, Aaron, il pazeste.

— Sssst, bebelusule Moise! Toti te iubim.
Sssst!

— {ti multumim, Doamne, pentru bebelusul
Moise. Nu putem s strigdm si s ti cantam
cu glas tare. Dar iti multumim!

— Sssst, bebelusule Moise! Nu plange.
(Aratati-l pe Moise si fiecare personaj men-
tionat.) Mamica este aici. Surioara mai mare,
Maria, este aici. Fratele mai mare, Aaron, te
pazeste.

Ssst! Nimeni nu trebuie sa stie ca aici lo-
cuieste un bebelus. Oamenii cei rai nu trebuie
sa te auda plangand.

Sssst! Dumnezeu te va ocroti. (imbrétisati-l
pe copil.) Si pe tine te va pazi Dumnezeu.

Bebelusul Moise creste. El nu poate sta
ascuns in casa.

Mamica ii pregateste un patut. (Aratati-o pe
mamd.) li face un cosulet care sa pluteasci pe
apa.

— Sssst! spune fratele mai mare. (Aratati-/
pe Aaron.) Cosuletul este un secret.

— Sssst! spune surioara mai mare. Nu vom
spune nimanui.

(Leganati-l pe copil si cantati-i un cantec de
leagan.)

Usurel, incetisor, cosuletul pluteste pe apa.
(Leganati-l pe copil.)

Mamica trebuie sa plece. Dar surioara
Maria il pazeste. (Aratati-o pe Maria si aratati
cosuletul.) Ea se uita la cosulet. Ingerul lui
Dumnezeu ii pazeste si el.

(Cu glas de ruga:) Iti multumim, Doamne,
pentru c& il ocrotesti pe bebelusul Moise. iti
multumim, Doamne, pentru ca ne veghezi.

Ascunde-te, Maria, ascunde-te. (Mimati cd
va ascundeti.) Vine cineva. (Aratati-o pe
printesd.) Sssst, bebelusule Moise! Printesa
vine la apa.

(Intr-o atitudine de ruga:) Te rog, Doamne,
pazeste-l pe bebelus. iti multumesc, Doamne.
ingerul Tau il pazeste pe bebelusul Moise.
(Aratati-l pe ingeras.) ingerul tiu ne pizeste si
pe noi.

— lata un bebelus evreu! spune printesa.
(Arétati-l pe Moise.) 1i este frica. (Induiosatd.)
Vedeti, bebelusul plédnge. Nu plange, micu-
tule!

Maria vine alergand.

— Te rog, printesa! Sa iti chem o femeie
evreica. Ea te va ajuta cu bebelusul.

—Da, da! Te rog! spune printesa.

Uite cum zdmbeste bebelusul Moise.
(Aratati-l pe Moise, apoi pe printesa si pe
lochebed.) Printesa i-l da pe Moise mamei
sale.

— Sa ai multa grija de el, 1i spune ea.

iti multumim, Doamne. Tu ai avut grija de
bebelusul Moise. Te iubesc, Doamne, Tu ai
multa grija si de mine.

53



LECTIA 3

1. In timpul altarului
familial, cititi povestirea
biblica impreuna cu
copilul. Vorbiti despre
imagini.

2. Cantati textul de
memorat invatat la Scoa-
la de Sabat. Nu uitati
gesturile (vezi pag. 60 din
brosura pentru copii).

3. La ora imbaierii,
folositi un vas mic din
plastic si o papusica
pentru a ilustra cum a
stat Moise in cos. in-
dreptati o lanterna
aprinsa peste vas. Spu-
neti: ,Dumnezeu era cu
Moise. El este si cu noi.”

4. Lasati-I pe copil sa
va ajute sa faceti supa
pasata. Intr-un castron cu
supa, presarati niste crutoane de paine. Vorbiti
despre cum a plutit cosul lui Moise pe rau.

5. lesiti la plimbare si uitati-va dupa semne
ale lucrarii lui Dumnezeu in natura. Multumiti-|
pentru frumusetea cu care ne inconjoara.

6. Plimbati-va cu familia pe langa un rau,
un lac sau un iaz. Observati cum se misca
apa. Faceti niste valurele cu mana. Multumiti-|
[ui Dumnezeu pentru apa.

7. Pregatiti un aluat pentru biscuiti impre-
una cu copilul. Taiati-l in forma de omuleti.
Spuneti: ,Lui Dumnezeu li place si fie alaturi
de oameni. [ti multumim, Doamne, pentru ci
esti cu noi”.
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impreund

Alegeti dintre sugestiile urma-
toare cate ceva pentru fiecare zi.

Urmariti-le pe acelea care sunt

potrivite cu stadiul de dezvoltare
al copilului si repetati-le adesea.

8. Adunati papura
sau stuf. Ascundeti-va
pe rand in spatele tulpi-
nilor.

° 9. impreun3 cu co-
pilul, Tngrijiti niste plan-
te — din casa sau de
afara — sau iesiti la
plimbare si multumiti-I
lui Dumnezeu pentru
lucrurile pe care le-a
facut.

10. Puneti sa plu-
teasca in apa din cada:
frunze, coaja de copac,
coji de seminte etc.

11. Cand va rugati
impreuna cu copilul,
multumiti-l lui Dum-
nezeu pentru ca este
cu voi si va ocroteste
toata saptamana.

12. Ajutati-l pe copil sa modeleze un
cosulet din plastilind, asemenea celui in care
a fost ascuns Moise.

13. Imbracati-va adecvat si jucati pe roluri
povestirea in familie. Folositi un cos de rufe ca
recuzita.

14. in familie, cantati cantece de lauda,
invatate la Scoala de Sabat.

15. Ajutati-I pe copil sa impleteasca fasii
dintr-o hartie mai groasa. La altarul familial,
prezentati ce a lucrat copilul si povestiti
despre cosuletul lui Moise.



LECTIA 2

Atelier: Capitanul Naaman
Lectia 2 — saptamana 4
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LECTIA 3

Atelier: Cosuletul dintre trestii
Lectia 3 — saptaméana 1
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LECTIA 1

Experimentarea povestirii: Eu voi creste
Lectia 1

(Pe melodia ,,Frére Jacques”)

Eu voi creste. Ghemuiti-va.

Eu voi creste. Ridicati-va in picioare.
Am crescut. Clatinati din cap afirmativ.
Am crescut. Clatinati din cap afirmativ.
Eram mic odata, Aratati cu méana.

Sunt inalt indata. Indltati ména.

Uite, cresc! Ghemuiti-va.

Uite, cresc! Stati in picioare.

Repetati de céteva ori.

Finger Play Activities, pag. 94 © 1995, Gospel Light, Ventura, California 93003. Cu permisiune.
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