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1. Citiţi, mai întâi, materialul pentru elevi. Este
important să faceţi referire uneori la el când
conduceţi desfășurarea lecţiei.

2. Citiţi apoi materialul din „Ghidul instructo-
rului”. Formaţi-vă o viziune proprie din resursele
puse la îndemâna voastră.

3. Fiţi atenţi la forma în care este prezentat
„Ghidul instructorului”. Acesta nu este conceput
ca un comentariu pe zile, corespunzător
materialului din lecţie. Mai degrabă putem spune
că acoperă același subiect, tratându-l însă
dintr-un unghi diferit.

4. Fiţi atenţi la obiectivele pe care le are în
vedere lecţia. Ţineţi-le minte când vă pregătiţi.

5. Citiţi cu atenţie bibliografia propusă pentru
lecţia respectivă. Această parte este destinată
studiului vostru personal și vă va ajuta să găsiţi
diferite modalităţi de a aborda lecţia.

6. Alegeţi una dintre activităţile de predare,
pentru a o folosi în introducere. Aceasta ar
trebui să capteze atenţia participanţilor și să
pregătească terenul pentru studiu.

7. Alegeţi câteva dintre ideile prezentate în
acest ghid. Pornind de la acestea, alcătuiţi-vă
propriul plan de abordare a lecţiei. „Ghidul
instructorului” conţine mai mult material decât
poate fi folosit într-o oră. Alegeţi acea metodă,
acele texte, întrebări, idei și exerciţii pe care le
consideraţi cele mai potrivite pentru grupă.

8. Nu pierdeţi din vedere rezumatul. La
sfârșitul fiecărei lecţii, recapitulaţi pe scurt ceea
ce au învăţat participanţii.

9. Faceţi o listă cu materialele ajutătoare de
care veţi avea nevoie pentru a conduce studiul.
S-ar putea să aveţi nevoie de creioane, coli,
carioci sau copii ale unor texte. Participarea
elevilor este esenţială.

10. Adaptaţi materialul la mărimea grupei.
După cum veţi observa, materialul a fost con-
ceput pentru grupe mari, care să se împartă în
echipe mai mici, presupunându-se că aceste
grupe își desfășoară activitatea în săli separate
de sala mare a comunităţii. Unele dintre acti-
vităţile propuse (mici experienţe cu substanţe
chimice, coloranţi, artificii, mime, mersul prin
încăpere legat la ochi etc.) nu se pot face în
aceeași sală cu adulţii sau cu grupe de altă
vârstă. Să nu uităm însă că acest material nu
este normativ (activităţile prezentate nu sunt
obligatorii), ci mai degrabă orientativ, oferind
sugestii și, uneori, alternative.

Alegerea sugestiilor care sunt cele mai
potrivite pentru grupă, adaptarea lor sau
înlocuirea unor activităţi cu discutarea unor
pasaje din Biblie, din Spiritul Profetic sau a unor
situaţii de viaţă cu specific local, potrivite cu
tema studiului biblic, rămâne la aprecierea
instructorului.

Redacţia

Cum se folosește „Ghidul instructorului”
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Lecţia 1

Pregătire

A. Sursa

Filipeni 3,12-14
„Nu că am și câștigat premiul sau că am și

ajuns desăvârșit; dar alerg înainte, căutând să-l
apuc, întrucât și eu am fost apucat de Hristos
Isus. Fraţilor, eu nu cred că l-am apucat încă; dar
fac un singur lucru: uitând ce este în urma mea
și aruncându-mă spre ce este înainte, alerg spre
ţintă, pentru premiul chemării cerești a lui
Dumnezeu, în Hristos Isus.”

1 Ioan 1,8
„Dacă zicem că n-avem păcat, ne înșelăm

singuri și adevărul nu este în noi.”

Coloseni 1,28.29
„Pe El Îl propovăduim noi și sfătuim pe orice

om, și învăţăm pe orice om în toată înţelepciu-
nea, ca să înfăţișăm pe orice om desăvârșit în
Hristos Isus.”

1 Tesaloniceni 5,23
„Dumnezeul păcii să vă sfinţească El Însuși

pe deplin; și duhul vostru, sufletul vostru și trupul
vostru să fie păzite întregi, fără prihană, la veni-
rea Domnului nostru Isus Hristos.”

Exod 23,4.5
„Dacă întâlnești boul vrăjmașului sau măga-

rul lui rătăcit, să i-l aduci acasă. Dacă vezi măga-
rul vrăjmașului căzut sub povara lui, să nu treci
pe lângă el, ci să-i ajuţi să ia povara de pe mă-
gar.”

Psalmi 119,57-61
„Partea mea, Doamne, o spun, este să pă-

zesc cuvintele Tale. Te rog din toată inima mea,

ai milă de mine, după făgăduinţa Ta! Mă gân-
desc la căile mele și îmi îndrept picioarele spre
învăţăturile Tale. Mă grăbesc și nu preget să
păzesc poruncile Tale. Cursele celor răi mă
înconjoară, dar nu uit Legea Ta.”

1 Corinteni 6,7.8
„Chiar faptul că aveţi judecăţi între voi este

un cusur pe care-l aveţi. Pentru ce să nu suferiţi
mai bine să fiţi nedreptăţiţi? De ce nu răbdaţi mai
bine paguba? Dar voi singuri sunteţi aceia care
nedreptăţiţi și păgubiţi, și încă pe fraţi!”

2 Corinteni 13,7-9
„Totuși ne rugăm lui Dumnezeu să nu faceţi

nimic rău; nu pentru ca să ne putem arăta noi
înșine primiţi, ci ca să faceţi ce este bine, chiar
dacă noi am trece drept lepădaţi.”

Matei 5,38-48
„Aţi auzit că s-a zis: ’Ochi pentru ochi și dinte

pentru dinte’. Dar Eu vă spun: Să nu vă împotriviţi
celui ce vă face rău. Ci oricui te lovește peste
obrazul drept întoarce-i și pe celălalt. Orișicui
vrea să se judece cu tine, să-ţi ia haina, lasă-i și
cămașa. Dacă te silește cineva să mergi cu el o
milă de loc, mergi cu el două. Celui ce-ţi cere
dă-i; și nu întoarce spatele celui ce vrea să se
împrumute de la tine. Aţi auzit că s-a zis: ’Să
iubești pe aproapele tău și să urăști pe vrăjmașul
tău’. Dar Eu vă spun: Iubiţi pe vrăjmașii voștri,
binecuvântaţi pe cei ce vă blestemă, faceţi bine
celor ce vă urăsc și rugaţi-vă pentru cei ce vă
asupresc și vă prigonesc, ca să fiţi fii ai Tatălui
vostru care este în ceruri; căci El face să răsară
soarele Său peste cei răi și peste cei buni, și dă
ploaie peste cei drepţi și peste cei nedrepţi. Dacă
iubiţi numai pe cei ce vă iubesc, ce răsplată mai
așteptaţi? Nu fac așa și vameșii? Și dacă îmbrăţi-
șaţi cu dragoste numai pe fraţii voștri, ce lucru

A fi desăvârșit
Un reactor nou și curat
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neobișnuit faceţi? Oare păgânii nu fac la fel? Voi
fiţi dar desăvârșiţi, după cum Tatăl vostru cel
ceresc este desăvârșit.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „A fi desăvârșit”
Lecţia pentru săptămâna aceasta urmărește

standardul înalt stabilit de Hristos pentru cetă-
ţenii Împărăţiei Sale. Isus îi cheamă pe copiii Săi
să reacţioneze „altfel” în împrejurări ostile, altfel
decât în felul lumii. Răspunsul pe care ar trebui
să-l dăm ni se pare străin de normalitate, iar înși-
ruirea așteptărilor Sale cu privire la creșterea
noastră personală este de-a dreptul de necre-
zut. În primul rând, ni se cere să evităm răzbuna-
rea, să îngropăm securea războiului și chiar să
renunţăm la propriile drepturi, dacă acestea îi
împiedică pe ceilalţi să-L cunoască pe Tatăl
ceresc și să înţeleagă dragostea Sa. Ultima po-
runcă pune capac: „Fiţi desăvârșiţi, după cum
Tatăl vostru cel ceresc este desăvârșit”. Fie
Dumnezeu nu Își dă seama ce ne cere, fie noi
mai avem de învăţat ceva. Lecţia aceasta este
despre puterea lui Dumnezeu în comparaţie cu
uzanţele lumii și despre cum așteaptă El din
partea noastră să realizăm imposibilul.

Dacă cineva te lovește peste obrazul drept…
Dacă cineva vrea să se judece cu tine și să-ţi

ia haina…
Dacă cineva te silește să mergi cu el o milă…
Putem compara felul în care lumea ar com-

pleta aceste condiţionale cu ce așteaptă Isus de
la noi. Pentru a trăi astfel este nevoie de reac-
toare noi și curate. Deși nu este o învăţătură
nouă, ni se pare atât de străină, încât parcă
acum o aflăm prima oară. Și este imposibil să o
împlinim fără să înţelegem clar de ce lucrează
astfel Dumnezeu în lume.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„A fi desăvârșit”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să discute efectele răului sau nedreptăţii în
perspectiva biblică asupra relaţiilor dintre
oameni.

2. Să construiască răspunsuri care să consti-
tuie o alternativă la comportamentul rău-
voitor, bazându-se pe exemplul lui Hristos și
pe alte experienţe înregistrate de istorie.

3. Să își dezvolte un simţ sănătos de responsa-
bilitate pentru propriile sentimente, chiar
dacă sunt trataţi rău.

4. Să înţeleagă și să pună în practică dragostea
necondiţionată în experienţa lor personală.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Burete, o piatră mare și netedă,
colorant natural în mai multe tonuri.

Activitatea B: Coli de hârtie, pixuri sau
creioane.

Conexiuni

Biblia, materialul pentru elevi, exemplarul de
la pagina 14, coli de hârtie, pixuri sau creioane.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri
de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...” din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.
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B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Scopul acestei activităţi este să demonstreze
cât de nesănătos este să absorbim comporta-
mentul rău pe care alţii îl au faţă de noi, prin ur-
mătorul experiment: cum reacţionează diferite
elemente (piatră și burete) într-un lichid nepriel-
nic. Aveţi nevoie de burete, de o piatră mare și
netedă și de coloranţi alimentari sau orice fel de
lichid care pătează sau decolorează buretele.

Fiţi gata

Spuneţi: Iată o piatră și un burete. Acestea
ilustrează diferite modalităţi de a reacţiona în
faţa unui comportament agresiv.

Start

Îmbibaţi buretele cu picături în diferite culori.
(Picăturile reprezintă lucruri care li se întâmplă
adolescenţilor în mod frecvent – cele roșii pot
simboliza trădarea și bârfa, cele verzi sunt pen-
tru jigniri și defăimări, cele albastre sunt pentru
acuzaţii false sau afronturi fizice etc.) Supuneţi și
piatra la același tratament. Evident, picăturile vor
aluneca pe piatră, în timp ce buretele va absorbi
lichidul. (Amintiţi-le elevilor despre lecţia din pri-
mul trimestru – Identitatea noastră în Hristos.)

Discuţii

Întrebaţi: Ce putem învăţa de aici? Ce poate fi
bun în a avea o inimă de piatră? (Deși pare ceva
rău, aspectul pozitiv este că nu ar trebui să

permitem nimănui să ne umple cu amărăciune,
mânie sau ură.) În ce privinţe se aseamănă și se
deosebește felul în care piatra și buretele au
reacţionat cu lichidul? (Buretele a absorbit
lichidul, iar acesta i-a schimbat culoarea. L-a
umplut cu lucruri rele și, când îl stoarcem,
acestea ies la suprafaţă. Și piatra a fost marcată,
ceea ce arată că, atunci când oamenii ne
rănesc, rămân urme, dar aceasta nu trebuie să
ne schimbe substanţa – ceea ce suntem înă-
untru. Piatra rămâne piatră indiferent cât de
marcată este. Buretele tinde să se umple și să
supureze cu toate substanţele pe care le ab-
soarbe. Când este stors, iese din el ceea ce îl
umple. Lichidul nu dispare cu totul după ce
storci buretele – trebuie să îl clătești mult timp
pentru a-l curăţa. Când captăm mânia și o
întoarcem înapoi, intrăm într-un cerc vicios.)

Spuneţi: Modul în care reacţionăm la com-
portamentul neprietenos al altora faţă de noi
lasă urme sau ne transformă integral. Noi avem
capacitatea de a hotărî câtă putere le acordăm
altora asupra noastră.

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Daţi-le elevilor creioane și coli de hârtie.

Fiţi gata

Scopul acestei activităţi este ca elevii să
încerce să deseneze forme perfecte. Ulterior,
discutaţi cu ei despre ce înseamnă „perfec-
ţiune” și despre cum se pot deosebi părerile
noastre despre perfecţiune de perfecţiunea și
desăvârșirea lui Dumnezeu.

Start

Spuneţi: Cu mâna liberă, să vedem cine
poate desena un cerc, un pătrat și un triunghi
perfect. Acordaţi-le elevilor câteva momente în
care să facă tot ce pot mai bine. Apoi expuneţi
desenele la tablă, iar elevii să voteze forma
perfectă. (Lăsaţi-i să numească desenul cel mai
apropiat de perfecţiune.)

Discuţii

Întrebaţi: Care formă este cel mai greu de
desenat și de ce? Care formă este mai ușor de
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desenat și de ce? Ce criteriu folosim pentru a
evalua perfecţiunea unei forme? Există vreo
confuzie cu privire la ce formă reprezintă dese-
nele? În ce măsură credeţi că Dumnezeu aș-
teaptă perfecţiunea de la noi? Despre ce fel de
perfecţiune este vorba: perfecţiune în general,
perfecţiune în raport cu ce suntem în stare sau
perfecţiune în raport cu altcineva? (Când un
copilaș începe să meargă, i se cere oare să
meargă la fel de bine ca părinţii lui?)

C. Activitate introductivă
În cuvintele dumneavoastră, relataţi una din-

tre următoarele povestiri:

Vulpea și barza

Într-o vreme, vulpea și barza se vizitau ade-
sea și păreau foarte bune prietene. Vulpea a
invitat-o pe barză la cină și, ca să se amuze, i-a
oferit doar o farfurie întinsă, cu puţină zeamă de
supă. Vulpea și-a lins cu ușurinţă farfuria, pe
când barza de-abia a reușit să-și ude vârful cio-
cului și s-a sculat de la masă la fel de flămândă
cum se așezase.

– Îmi pare rău, spuse vulpea, că nu ţi-a plăcut supa.
– Nu te scuza, răspunse barza. Sper să îmi

întorci vizita și să iei cina la mine acasă, cât de
curând.

Astfel, au hotărât o zi în care vulpea să o vizi-
teze pe barză. Dar, când s-au așezat la masă,
toată mâncarea era pusă în vase ca niște bor-
cane cu gât lung și gură strâmtă, în care vulpea
nu reușea să-și vâre botul, ci doar să lingă sosul
de pe margine.

– Nu mă voi scuza pentru cum te-am servit,
spuse barza. Ţi-am plătit cu aceeași monedă.

Poduri în construcţie

Odată, au fost doi fraţi care aveau ferme
învecinate. Timp de peste patruzeci de ani, ei au
lucrat unul lângă altul, împărţind aceleași unelte
și ajutându-se oricând vreunul dintre ei avea
nevoie. Dar, într-o zi, s-a produs o ruptură. Totul
a început cu o mică neînţelegere și a crescut
într-o disensiune majoră, iar apoi a explodat
într-un schimb de cuvinte amare urmat de luni
întregi de tăcere.

Într-o zi, fratele mai mare, Petre, a ieșit la
câmp. Lângă el s-a oprit o camionetă din care a

coborât un om cu o trusă de tâmplărie în mână.
Acesta i-a spus lui Petre:

– Caut să lucrez la cineva câteva zile. Nu ai
nimic să-mi dai de făcut?

– Ei, aș avea ceva, răspunse Petre. Vezi tu
pârâul de colo? Este graniţa dintre pământul
meu și cel al fratelui meu. Fratele meu se stră-
duie să adâncească pârâul, ca să nu pot trece
pe pământul lui drag. Vreau să-i fac pe plac. Ia
niște lemne din hambarul acela și construiește-mi
un gard frumușel și înalt, ca să nu mai fie nevoie
să privesc pământul nesuferitului de frate-meu.

Tâmplarul a fost bucuros să se apuce de
treabă.

– Nicio grijă, cumetre. Pricep cum stau lucru-
rile. Arată-mi unde ţii cazmaua și restul las’ pe
mine.

Și uite așa tâmplarul a început să munceas-
că. Între timp, Petre s-a dus în sat, la târgul de
vite. Când s-a întors, spre scăpătatul soarelui, a
rămas uimit să vadă ce meșterise tâmplarul.

Nici vorbă de gard. În schimb, tâmplarul
ridicase un pod pe care venea acum fratele lui
Petre. I-a întins mâna și i-a spus:

– Frate, după câte ţi-am făcut în ultimele luni,
nu-mi vine a crede că vrei să mai ai de a face cu
mine. Ai dreptate. Este vremea să îngropăm
securea.

Cei doi fraţi s-au întâlnit la mijlocul podului și
s-au îmbrăţișat. Apoi l-au văzut pe tâmplar, care-și
punea pe umăr trusa de scule.

– Hei, așteaptă! Mai stai câteva zile. Am multe
să-ţi dau de făcut, i-a spus Petre.

– Mi-ar plăcea să rămân, a mărturisit tâmpla-
rul, dar mai am multe poduri de construit.

Discuţie

Întrebaţi: Ce legătură are această ilustraţie
cu subiectul desăvârșirii? Dacă dreptatea este
bună, de ce nu este întotdeauna bine să le dai
oamenilor ce merită? Nu caută Dumnezeu să
plătească după faptele oamenilor? (Însăși
esenţa harului constă în a le da oamenilor ceea
ce nu merită. Nimeni nu va merita vreodată harul
și mântuirea de la Dumnezeu. Singurele fiinţe
care vor primi ce merită în cele din urmă sunt cei
care nu primesc de la Dumnezeu ceea ce nu
merită, deși li se oferă fără plată. Dumnezeu ne
cere să modelăm relaţiile noastre după modelul
relaţiei Sale cu noi.)



8

LECŢIA 1

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în cuvintele
dumneavoastră:

Deși este adevărat că orice împărăţie are re-
gulile sale, Isus a stabilit un standard pentru Îm-
părăţia Sa, aparent de neatins. Ni se pare impo-
sibil, pur și simplu. Când cineva citează zicala
„ochi pentru ochi și dinte pentru dinte”, o face
chiar înainte de a se răzbuna. Există o limită fină
între a alege o altă cale decât răzbunarea și a-i
îndemna pe oameni să continue răul făcut. Invi-
taţi-i pe elevi să caute și să citească Matei 5,38-48.

Întrebaţi: Ce probleme s-ar putea ridica dacă
cineva ar aplica fără să gândească îndemnurile
din predica de pe munte? Care sunt câteva din-
tre provocările pe care le-ar avea de înfruntat
cel ce dorește să aplice aceste reguli în viaţa
sa? Ce provocări specifice descoperi tu în prac-
ticarea acestor porunci? (Din punct de vedere
omenesc, ele cer mult prea mult.) Credeţi că aș-
teptările Domnului Isus din partea cetăţenilor
Săi sunt rezonabile?

Spuneţi: Deși foarte puţini oameni pretind că
sunt perfecţi – poate chiar așa cum este Dum-
nezeu –, ne-ar fi de ajutor să studiem ce în-
seamnă a fi desăvârșit. Noe, Avraam și Iov au
fost consideraţi fără vină.

Întrebaţi: Ce înseamnă pentru voi „a fi desă-
vârșit”? Ajutaţi-i pe elevi să facă o listă cu defi-
niţii și sinonime ale desăvârșirii. Includeţi pe lista
aceasta termeni ca „imbatabil”, „fără defect”,
„imaculat” etc.

Elevii să citească următoarele texte: Coloseni
1,28.29; 1 Tesaloniceni 5,23; 2 Corinteni 13,7-9.

Întrebaţi: Este posibil să ajungem într-o
asemenea stare conform definiţiei noastre?

Spuneţi: Cuvântul „desăvârșit” nu înseamnă
neapărat „imbatabil, imaculat și fără defect”, ci
poate însemna și „matur, crescut până la capăt,
atingându-și întregul potenţial”. Elevii să reciteas-
că textele, parafrazându-le astfel încât să folo-
sească noua semnificaţie. Întrebaţi-i dacă textele
li se par mai rezonabile în lumina noului set de
definiţii.

Concluzionaţi cu următoarele idei, în cuvin-
tele dumneavoastră:

Ce este desăvârșirea? Pentru Isus, voi sun-
teţi desăvârșiţi în clipa în care răspundeţi răului
prin bine, urii prin dragoste, iar nedreptăţii prin
corectitudine. Aceasta nu înseamnă că sunteţi
fără păcat, ci că aţi întruchipat pe deplin ce v-a
cerut Hristos. Ne-am putea asemăna mai mult
cu Dumnezeu atunci când suntem pe genunchi,
cu ochii închiși? Sau cântând desăvârșit într-un
cor? Dar dacă am memora toată cartea
Psalmilor? Orice faptă bună pălește în compa-
raţie cu dragostea faţă de dușmani, pentru că
acesta este comportamentul cel mai străin de
lumea cunoscută omului.

B. Conexiunea cu ilustrarea lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze ilustrarea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi. Apoi discutaţi
următoarele subiecte:
1. Ce alte variante de reacţie ar fi avut tatăl

îndurerat?
2. Ce convingeri sau experienţe ar trebui să aveţi pen-

tru a reacţiona asemenea tatălui din povestire?
3. Ce trăsături de caracter prezintă cel care

reacţionează în modul acesta?
4. Cine câștigă atunci când vă răzbunaţi?
5. De ce este răzbunarea o experienţă dulce-

amăruie?
6. Ce beneficii găsim atunci când reacţionăm

așa cum ne cere Hristos?

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următorul caz:
Doi bărbaţi merg să cumpere câte un cadou,

fiecare pentru întâiul său născut. Unul dintre ei
este un creștin cu temere de Dumnezeu, iar
celălalt este un ateu, care dispreţuiește credinţa
în Dumnezeu.

Întrebaţi: Care dintre ei credeţi că va
cumpăra cel mai bun dar? De unde știţi? Care
dintre taţi se va purta, probabil, cu mai multă
dragoste faţă de copilul său? (Chiar și ateul își
iubește copilul și face tot posibilul să îi ofere cel
mai bun dar, asemenea creștinului.)
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Prezentaţi următorul caz:
Acum imaginaţi-vă că cei doi bărbaţi stau la

un semafor, fiecare cu copilul său. Copiii pă-
șesc pe stradă, în timp ce se apropie o mașină
în viteză.

Întrebaţi: Care tată va păși, riscându-și viaţa
pentru copilul său: creștinul sau ateul? (Pro-
babil că amândoi.) De ce? (Dumnezeu i-a creat
pe amândoi cu capacitatea de a iubi și chiar
aceia care Îl resping prezintă totuși această
dragoste pentru copiii lor.) Atunci ce diferenţă
există între credincios și necredincios? Amân-
doi sunt în stare să iubească în mod necondi-
ţionat, nu-i așa? (Da, și Îi putem mulţumi lui
Dumnezeu pentru aceasta.) Însă credeţi că
dragostea faţă de propriul copil este un indi-
cator despre calitatea de om bun? (Isus ar
spune: Chiar și păgânii fac lucrul acesta!)

Spuneţi: Împărăţia lui Dumnezeu se demar-
chează de tot restul prin faptul că dragostea lui
Dumnezeu ne poate determina să îi iubim nu
numai pe cei care sunt ușor de iubit, ci și pe cei
care sunt imposibil de iubit – pe dușmanii noștri.

Întrebaţi: Cât de mult ar putea dura ura într-o
împărăţie în care oamenii îi iubesc pe cei nesu-
feriţi și răutăcioși? Cât de mult s-ar perpetua pa-
gubele într-o împărăţie în care oamenii renunţă
la drepturile lor pentru a le acorda întâietate
altora? Cât de mult ar trăi nedreptatea dacă
oamenii s-ar iubi unii pe alţii așa cum spune
Dumnezeu? (În Rugăciunea Domnească, se cere
puterea de a trăi pe pământ precum în cer.)

D. Conexiunea cu Scriptura
Invitaţi-i pe elevi să citească povestirea de pe

fișele împărţite (1 Samuel 24,1-22), multiplicate
după pagina 11.

Discutaţi următoarele aspecte:
1. A fost David un om desăvârșit?
2. Când aţi avut voi ocazia de a vă răzbuna și nu

aţi făcut-o? Cum v-aţi simţit?
3. Ce pericol decurge din comportamentul lui

David?
4. Ce făgăduinţe sunt prezente în povestirea

aceasta pentru cei care sunt atacaţi?

E. Conexiunea cu lumea
Dacă nu aţi făcut-o până acum, atrageţi aten-

ţia asupra materialului pentru elevi. Cereţi-le să
se grupeze în echipe de doi-trei și să urmăreas-
că textele propuse la secţiunea pentru miercuri,
precum și citatele de la secţiunea de luni.

Spuneţi: Dacă aţi avea ocazia să schimbaţi
lumea doar scriind trei reguli simple, care ar fi
acestea? Ce fel de comportament credeţi că
poate schimba lumea? Nu uitaţi că soluţiile
propuse de voi trebuie să fie aplicabile întregii
lumi, așa că luaţi în considerare diversele
culturi, populaţii și împrejurimi.

Elevii să lucreze la regulile lor, apoi să le pre-
zinte în clasă. Comentaţi asupra asemănărilor și
deosebirilor. Întrebaţi-i de ce cred ei că regulile
pe care le-au propus ar avea o influenţă atât de
mare.

Spuneţi: Cineva afirma că „regulile sunt fă-
cute spre a fi încălcate”. Pentru ca regulile să
dea rezultate, ele trebuie să fie susţinute. Cum
aţi sprijini voi regulile date? Ar putea fi accen-
tuate? Pe o scală de la 1 la 5 (1 pentru foarte
greu, iar 5 pentru foarte ușor), cât de dificil ar fi
să numiţi cinci persoane din biserica noastră
care se poartă cu dușmanii lor conform îndem-
nului dat de Hristos în Matei 5,38-48? Ce puteţi
spune în dreptul vostru? Ce credeţi că ar trebui
să se schimbe în viaţa voastră pentru a
reacţiona în felul acesta?

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Prezentaţi următoarele în cuvintele dumnea-
voastră:

Noii credincioși creștini erau persecutaţi
pentru credinţa lor în Hristos. Ei cântau în timp ce
erau aruncaţi în arene, pentru a fi devoraţi de lei.
Spectatorii se bucurau atunci când vedeau
semne de rezistenţă și de luptă. Ei scandau,
sperând ca victimele să se răzbune. Mărturia
istoricilor descoperă că acești creștini cântau.
Exista o nouă împărăţie, cu reguli noi, pe care
puterea de fier a Romei nu le putea egala. Spec-
tatorii erau surprinși și frustraţi de reacţia creș-
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tinilor. Puterea Romei a fost cucerită nu prin
mânie sau răzbunare, ci prin puterea credincio-
șilor dintr-o altă împărăţie, care demonstra că
aveau o credinţă mai tare chiar decât moartea.

Spuneţi: În ce fel ne întărește credinţa
noastră în Hristos împotriva leilor cu care ne
confruntăm? Gândiţi-vă la următoarea afirmaţie
și spuneţi de ce consideraţi că ar fi adevărată:
„Orice nebun poate riposta, dar este necesară
o tărie incredibilă pentru a te îndepărta liniștit”.

B. Activitate aplicativă
Folosind graficul de la secţiunea pentru vineri

din lecţia pentru elevi, hotărâţi ce întrebări s-ar
aplica experienţei unora dintre personajele din
povestirile relatate în materialul acesta sau în
alte povestiri, relatate de elevi.

După ce au terminat de lucrat, elevii să alea-
gă din materialul lor un verset care li se pare mai
solicitant și unul care li se pare mai încurajator.

C. Subiecte aplicative

1. La ce credeţi că Se referea Hrisos când a
rostit îndemnul: „Fiţi desăvârșiţi după cum
Tatăl vostru cel ceresc este desăvârșit”?

2. Ne dă Dumnezeu porunci imposibil de res-
pectat? Stabilește Dumnezeu niște ţinte pe
care să nu le putem atinge? Explicaţi.

3. Sunteţi sau nu de acord? Cel mai greu lucru
pe care ni-l va cere vreodată Dumnezeu este
să-i iubim pe vrăjmașii noștri. (Justificaţi.)

4. Daţi exemple de jigniri de neiertat. Există oa-
meni care au iertat astfel de gesturi?

5. Există în experienţa voastră lucruri la care
trebuie să renunţaţi sau faţă de care să ma-
nifestaţi mai multă iertare?

6. De ce credeţi că majoritatea oamenilor con-
sideră că răzbunarea este cea mai potrivită
reacţie? Care credeţi că este scuza lor pen-
tru răzbunare?

6. Încheiere

Rezumat
În cuvintele dumneavoastră, concluzionaţi cu

următoarele idei:

Hristos nu ne cere întotdeauna lucruri agre-
abile sau ușoare. Însă cerinţele Sale sunt mai
mult decât agreabile – sunt captivante, elibe-
ratoare și transformatoare de vieţi! Gândiţi-vă ce
s-ar fi întâmplat dacă Isus ar fi reacţionat la ne-
dreptate așa cum am face noi. Am fi fost pierduţi.
Hristos nu doar ne-a eliberat prin reacţia Sa pli-
nă de dragoste necondiţionată, dar ne și în-
deamnă și ne poruncește să trăim în același fel.
Imaginaţi-vă cu cât mai mult veţi aprecia harul și
iertarea lui Dumnezeu atunci când transmiteţi
același fel de dragoste desăvârșită. Am putea
crede că desăvârșirea este impecabilă și fără
defect, însă, în Împărăţia lui Dumnezeu, vom
descoperi desăvârșirea în cei care transmit o
dragoste matură, necondiţionată, faţă de cei
care nu o merită. Dacă doriţi să fiţi cu adevărat
desăvârșiţi, purtaţi-vă așa cum S-a purtat
Dumnezeu faţă de voi și lăsaţi-i în pace pe cei
care vă urăsc. Oferiţi-i cuiva care nu merită un
gest de prietenie, de bunătate sau de har. Când
iertaţi răul care vi s-a făcut și pe care credeaţi
că nu-l veţi putea ierta vreodată, aţi atins limita
superioară a desăvârșirii de care sunteţi
capabili în acel moment.
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Pentru Lecţia 1

Acest exemplar este pentru activitatea de
conexiune a lecţiei.

1 Samuel 24,1-22
„Când s-a întors Saul de la urmărirea Filis-

tenilor, au venit și i-au spus: ’Iată că David este în
pustia En-Ghedi’. Saul a luat trei mii de oameni
aleși din tot Israelul și s-a dus să caute pe David
și pe oamenii lui până pe stâncile ţapilor săl-
batici. A ajuns la niște stâne de oi, care erau
lângă drum; și acolo era o peșteră în care a
intrat să doarmă. David și oamenii lui erau în
fundul peșterii. Oamenii lui David i-au zis: ’Iată
ziua în care Domnul îţi zice: Dau pe vrăjmașul tău
în mâinile tale; fă-i ce-ţi va plăcea.’ David s-a
sculat și a tăiat încet colţul hainei lui Saul. După
aceea, inima îi bătea, pentru că tăiase colţul
hainei lui Saul. Și a zis oamenilor săi: ’Să mă fe-
rească Domnul să fac împotriva domnului meu,
care este unsul Domnului, o așa faptă, ca să pun
mâna pe el! Căci el este unsul Domnului’. Cu
aceste cuvinte, David a oprit pe oamenii săi și i-a
împiedicat să se arunce asupra lui Saul. Apoi
Saul s-a sculat să iasă din peșteră și și-a văzut
înainte de drum. După aceea, David s-a sculat și
a ieșit din peșteră. El a început să strige atunci
după Saul: ’Împărate, domnul meu!’ Saul s-a suit
înapoi și David s-a plecat cu faţa la pământ și s-a
închinat. David a zis lui Saul: ’De ce asculţi tu de
vorbele oamenilor care zic: «David îţi vrea răul»?
Vezi acum cu ochii tăi că Domnul te dăduse
astăzi în mâinile mele în peșteră. Oamenii mei mă

îndemnau să te omor; dar te-am cruţat și am zis:
Nu voi pune mâna pe domnul meu, căci este
unsul Domnului. Uite, părintele meu, uite colţul
hainei tale în mâna mea. Fiindcă ţi-am tăiat colţul
hainei și nu te-am ucis, să știi și să vezi că în
purtarea mea nu este nici răutate, nici răzvrătire
și că n-am păcătuit împotriva ta. Totuși tu îmi
întinzi curse, ca să-mi iei viaţa. Judece Domnul
între mine și tine, și Domnul să mă răzbune pe
tine; dar eu nu voi pune mâna pe tine. Răul de la
cei răi vine, zice vechea zicală. De aceea eu nu
voi pune mâna pe tine. Împotriva cui a pornit
împăratul lui Israel? Pe cine urmărești tu? Un
câine mort, un purice. Domnul va judeca și va
hotărî între mine și tine, El va vedea, El îmi va
apăra pricina și El îmi va face dreptate, izbăvin-
du-mă din mâna ta’. Când a sfârșit David de spus
aceste vorbe lui Saul, Saul a zis: ’Glasul tău este,
fiule David?’ Și Saul a ridicat glasul și a plâns. Și a
zis lui David: ’Tu ești mai bun decât mine; căci tu
mi-ai făcut bine, iar eu ţi-am făcut rău. Tu îţi arăţi
azi bunătatea cu care te porţi faţă de mine, căci
Domnul mă dăduse în mâinile tale, și nu m-ai
omorât. Dacă întâlnește cineva pe vrăjmașul lui,
îl lasă oare să-și urmeze drumul în liniște?
Domnul să-ţi răsplătească pentru ce mi-ai făcut
în ziua aceasta! Acum, iată, știu că tu vei domni
și că împărăţia lui Israel va rămâne în mâinile
tale. Jură-mi dar pe Domnul că nu-mi vei nimici
sămânţa mea după mine și că nu-mi vei șterge
numele din casa tatălui meu’. David a jurat lui
Saul. Apoi Saul a plecat acasă, iar David și
oamenii lui s-au suit în locul întărit.”
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Pe 5 septembrie 1998, Bud Welch a intrat în
casa lui Bill McVeigh. Și au stat faţă în faţă amân-
doi, muncitori fiind, deci colegi de breaslă. Bud a
cunoscut-o și pe fiica acestuia, Jennifer, care
i-a amintit de prietenele lui Julie. „Nu putem
schimba trecutul”, le-a spus Bud lui Bill și
Jennifer, „dar putem alege viitorul”. După
această vizită, Bud a lansat o campanie pentru
salvarea ulmului de lângă Clădirea Federală
Murrah, din calea buldozerului, iar copacul face
acum parte dintr-un monument închinat victi-
melor de pe 19 aprilie. El stă mărturie și pentru
remarcabila călătorie a lui Bud Welch, de la ură
la iertare. Bud a fost plin de o mânie explozivă,
dar a ajuns ca „un reactor nou și curat”.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Următoarea situaţie a fost înregistrată

într-o tabără: La cantină, Filip a făcut o observa-
ţie jignitoare despre Samanta, în auzul tuturor.
Mulţi băieţi și fete au râs destul de tare, în timp
ce colegii apropiaţi de ea au rămas împietriţi. Mai
rău este că Filip nici măcar nu și-a dat seama că
a jignit-o. El și-a continuat ziua ca și cum nimic
nu s-ar fi întâmplat. Ea s-a gândit să folosească
proxima ocazie pentru a-i plăti cu aceeași mone-
dă. Mentorul a observat starea ei de spirit și a
încurajat-o să stea de vorbă cu Filip. Ce opţiuni
are Samanta? Ce îi va aduce mai multă satisfac-
ţie? Ce ar putea schimba atitudinea lui Filip faţă de
cei din jur? Ce ai sfătui-o pe Samanta să facă?

Materialul pentru elevi

Un reactor nou și curat
(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare. 

Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la 
secţiunea pentru miercuri?)

Bud Welch a pierdut-o pe fiica sa de două-
zeci și trei de ani, Iulia, în explozia care a distrus 
Clădirea Federală Murrah din Oklahoma City, 
explozie care a ucis în total o sută șaizeci și opt 
de persoane. Într-o povestire intitulată „Acolo 
unde începe vindecarea” (Guideposts, mai 1999), 
el relatează despre extraordinarul proces de 
iertare pe care l-a început pe 19 aprilie 1995.
„Din momentul în care am aflat că a fost o bom-
bă”, scrie Bud, „am supravieţuit prin ură”. Mânia 
sa era concentrată asupra lui Timothy McVeigh 
și Terry Nichols. La fel ca mulţi alţii, Bud dorea 
să-i vadă cât mai repede condamnaţi și execu-
taţi. Totuși, când l-a văzut pe tatăl lui McVeigh la 
televizor, la câteva luni după explozie, sentimen-
tele lui Bud au început pentru prima oară să se 
schimbe. „Oh, Doamne”, își amintește el ce 
gândea, „și omul acesta și-a pierdut un copil”.

O a doua schimbare în atitudinea lui Bud a 
apărut atunci când, în ianuarie 1996, a vizitat din 
nou locul unde a murit fiica sa. Bud a observat 
un ulm lângă locul unde Iulia obișnuia să-și par-
cheze mașina. În ciuda distrugerii provocate de 
explozie, copacul supravieţuise și chiar îi cres-
cuseră câteva ramuri noi. „Gândul care mi-a 
venit atunci în minte nu părea să aibă ceva în 
comun cu o viaţă nouă”, scrie el. „Am căpătat 
brusc certitudinea că execuţia lui McVeigh nu 
îmi va stinge durerea.” Curând după aceea, 
pledarea lui Bud pentru pedeapsa cu moartea în 
dreptul lui McVeigh s-a încheiat, dar nu fără a 
atrage atenţia. El a început să primească invitaţii 
pentru a vorbi despre schimbarea lui de atitu-
dine, iar una dintre aceste invitaţii a sosit de la 
Buffalo, New York, locul natal al tatălui lui 
McVeigh.  Bud simţea că era timpul să îl 
întâlnească pe acesta.

12

A fi desăvârșit
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2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Plătind ochi pentru ochi, vom ajunge o
lume oarbă.” – Mahatma Gandhi, lider naţionalist
hindus din secolul al XX-lea

� „Nu te înfuria, plătește-i cu aceeași mo-
nedă.” – Robert F. Kennedy, politician și avocat
american din secolul al XX-lea

� „(Eleanor Roosevelt) s-a răzbunat într-un
fel plin de cruzime, s-ar putea spune. I-a iertat.”
– Ralph McGill, jurnalist american din secolul al
XX-lea

� „Răzbunarea nu are un efect mai favora-
bil asupra sentimentelor decât cel al apei sărate
pentru omul însetat.” – Walter Weckler

� „Câștigătorul mustră și uită; învinsul este
prea timid să mustre și prea mărunt ca să ierte.”
– Sidney J. Harris, jurnalist american din secolul
al XX-lea

� „Dumnezeu este dragoste. Asemenea
razelor de lumină ale soarelui, dragostea, strălu-
cirea și bucuria se revarsă de la El spre toate
fiinţele pe care le-a creat... Însăși viaţa Lui este o
revărsare de dragoste neegoistă... El ne învaţă
să fim desăvârșiţi asemenea Lui... Trebuie să fim
centre de lumină și de binecuvântare în micul
nostru cerc de influenţă, așa cum este El în Uni-
vers.” – Ellen White, autoare inspirată și cofon-
datoarea unei confesiuni, secolul al XIX-lea

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Să fim sinceri. Deși este ușor să spui:

„Nu-mi pasă ce gândesc ceilalţi despre mine”,
acest lucru nu prea este adevărat. Atunci când
suntem jigniţi și nedreptăţiţi, ne supărăm sau ne
înfuriem. Domnul Isus vorbește despre situaţii în
care suntem loviţi, ni se fură ce ne aparţine sau
chiar suntem victime ale unei autorităţi impuse.
Dumnezeu știe că acestea sunt încercări foarte
mari pentru noi. Totuși El dorește să fim liberi și
să iubim necondiţionat, chiar pe cei plini de ură.
El făgăduiește că ne va da puterea să facem
lucrurile acestea prin harul Său.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Matei 5,38-48
„Aţi auzit că s-a zis: ’Ochi pentru ochi și dinte

pentru dinte’. Dar Eu vă spun: Să nu vă împotriviţi
celui ce vă face rău. Ci, oricui te lovește peste
obrazul drept, întoarce-i și pe celălalt. Oricine
vrea să se judece cu tine și să-ţi ia haina, lasă-i
și cămașa. Dacă te silește cineva să mergi cu el
o milă de loc, mergi cu el două. Celui ce-ţi cere
dă-i, și nu întoarce spatele celui ce vrea să se
împrumute de la tine. Aţi auzit că s-a zis: ’Să
iubești pe aproapele tău și să urăști pe vrăjmașul
tău’. Dar Eu vă spun: Iubiţi pe vrăjmașii voștri,
binecuvântaţi pe cei ce vă blestemă, faceţi bine
celor ce vă urăsc și rugaţi-vă pentru cei ce vă
asupresc și vă prigonesc, ca să fiţi fii ai Tatălui
vostru care este în ceruri; căci El face să răsară
soarele Său peste cei răi și peste cei buni și dă
ploaie peste cei drepţi și peste cei nedrepţi.
Dacă iubiţi numai pe cei ce vă iubesc, ce răs-
plată mai așteptaţi? Nu fac așa și vameșii? Și
dacă îmbrăţișaţi cu dragoste numai pe fraţii
voștri, ce lucru neobișnuit faceţi? Oare păgânii
nu fac la fel? Voi fiţi dar desăvârșiţi, după cum și
Tatăl vostru cel ceresc este desăvârșit.”

� Proverbe 17,13
„Celui ce întoarce rău pentru bine nu-i va

părăsi răul casa.”
� Levitic 19,17.18
„Să nu urăști pe fratele tău în inima ta; să

mustri pe aproapele tău, dar să nu te încarci cu
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un păcat din pricina lui. Să nu te răzbuni și să nu
ţii necaz pe copiii poporului tău. Să iubești pe
aproapele tău ca pe tine însuţi. Eu sunt Domnul.”

� Proverbe 20,22
„Nu zice: ’Îi voi întoarce eu răul!’

Nădăjduiește în Domnul și El te va ajuta.”

� Romani 12,14-21
„Binecuvântaţi pe cei ce vă prigonesc: bine-

cuvântaţi și nu blestemaţi. Bucuraţi-vă cu cei ce
se bucură; plângeţi cu cei ce plâng. Aveţi ace-
leași simţăminte unii faţă de alţii. Nu umblaţi după
lucrurile înalte, ci rămâneţi la cele smerite. Să nu
vă socotiţi singuri înţelepţi. Nu întoarceţi nimănui
rău pentru rău. Urmăriţi ce este bine, înaintea
tuturor oamenilor. Dacă este cu putinţă, întrucât
atârnă de voi, trăiţi în pace cu toţi oamenii. Prea
iubiţilor, nu vă răzbunaţi singuri; ci lăsaţi să se
răzbune mânia lui Dumnezeu; căci este scris:
’Răzbunarea este a Mea; Eu voi răsplăti’, zice
Domnul. Dimpotrivă: dacă îi este foame vrăjma-
șului tău, dă-i să mănânce; dacă-i este sete, dă-i
să bea; căci, dacă vei face astfel, vei îngrămădi
cărbuni aprinși pe capul lui. Nu te lăsa biruit de
rău, ci biruie răul prin bine”.

(Mai multe: 1 Petru 3,8-12; Proverbe 24,29.)

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� S-a spus că irezistibil la Domnul Isus este

faptul că are o impresie atât de frumoasă despre
noi, deși cunoaște tot răul din dreptul nostru.
Isus chiar crede că, în fiecare dintre noi, doarme
un erou, în ciuda naturii păcătoase pe care am
moștenit-o. Prin puterea Sa, noi suntem capabili
să trăim cel mai desăvârșit tip de dragoste. Iar
Dumnezeu ne cere să manifestăm harul ceresc
faţă de cei care sunt răi. Dacă cineva te urăște,
poţi fi sigur că Dumnezeu te iubește. Dacă cine-
va se poartă urât cu tine, ai de ales între a te ţine
scai de momentul acela nefericit sau a trăi cu
generozitate, fără a te lega de mânie.

� De aceea, este nevoie să-I cerem Duhu-
lui Sfânt ajutor pentru a gândi asemenea lui Dum-
nezeu. El privește la greșelile noastre și la ten-
dinţele noastre respingătoare și vede, în schimb,
niște copii care se poartă necugetat, dar care

au potenţialul de a ajunge departe în bine. Dum-
nezeu vede comportamentul nostru rău și spu-
ne: „Există o variantă mai bună de a-ţi trata du-
rerea decât a-i răni pe ceilalţi”. Cunoști oameni
faţă de care te-ai legat cu ură? Ai trecut prin
situaţii de care încă nu te-ai desprins? Cere
putere pentru a te elibera.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Aplică întrebările de mai jos la una dintre

întâmplările menţionate în această lecţie sau la o
altă situaţie pe care o cunoști, legată de răzbu-
nare. Încearcă să aplici aceste întrebări și în
mediul în care înveţi sau încearcă să descoperi
cum ne ajută ele să dezamorsăm o situaţie sau
să transformăm un rău în bine.

________________________________________
________________________________________
________________________________________

„Cealaltă metodă”

Pune-ţi întrebările de mai jos și apoi constată
dacă ele te ajută să rezolvi mai bine o nedrep-
tate.

Detectează sursa – unii oameni se poartă
urât pentru că au fost trataţi și ei în felul acesta.
De ce se poartă așa cu mine omul acesta? Este
o problemă la mine sau la el?

M-am purtat și eu astfel faţă de altcineva
până acum? Cum S-a purtat Dumnezeu cu mine
atunci când i-am greșit? Ce rezolv prin răzbu-
nare? Ce câștig prin dragoste necondiţionată?

Ce reacţie din partea mea îl va ajuta pe ofen-
satorul meu să devină un om după voia lui Dum-
nezeu? În ce fel îl va ajuta reacţia mea să vadă
cum este Dumnezeu?
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1. Pregătire

A. Sursa

Filipeni 4,13
„Pot totul în Hristos, care mă întărește.”

Ioan 16,33
„V-am spus aceste lucruri ca să aveţi pace în

Mine. În lume veţi avea necazuri; dar îndrăzniţi,
Eu am biruit lumea.”

2 Timotei 1,7
„Căci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frică,

ci de putere, de dragoste și de chibzuinţă.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

„În orice învăţătură adevărată, elementul
personal este esenţial. Hristos Se adresa omului
ca individ în învăţăturile Sale. El i-a învăţat pe cei
doisprezece prin contact și asociere personală.
Cele mai preţioase sfaturi le-a dat în particular,
de multe ori unui singur ascultător. El Și-a des-
chis sipetul de comori spre rabinul onorat cu
ocazia întâlnirii nocturne pe Muntele Măslinilor și
spre femeia dispreţuită, la fântâna din Sihar;
pentru că în acești ascultători El a întrezărit o
inimă sensibilă, o minte deschisă și un spirit re-
ceptiv. Chiar și mulţimea, care adesea se îmbul-
zea în jurul Său, nu reprezenta pentru Hristos o
masă nedefinită de oameni. El Se adresa în mod
direct fiecărei minţi și făcea un apel fiecărei
inimi. El urmărea chipurile ascultătorilor Săi,
observa înseninarea frunţii lor, privirea lor ageră
și comunicativă, care Îi dădeau de înţeles că
adevărul pătrunsese în suflet; iar în inima Sa
vibra coarda unei bucurii pline de compasiune.”
(Counsels on Sabbath School Work, pag. 73, 74)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Ce facem cu sentimentele?”
Probabil că cel mai dificil aspect al vârstei de

adolescent este experimentarea unor noi senti-
mente. Deodată, tinerii încep să simtă lucruri pe
care nu le-au mai simţit înainte. Întreaga lume
începe să arate și să fie percepută în mod diferit.
Gândurile lor se învălmășesc și ei nu mai știu
cum să facă faţă sentimentelor. Au nevoie de
asigurarea că nu sunt singuri, că nu sunt ajunși
într-o stare fără speranţă. De aceea ei caută
mereu pe cineva cu care să se identifice și de
care să se lege sufletește. Deseori ei apelează la
prieteni, la muzică sau la visuri și fantezii. Cone-
xiunea cu Dumnezeu este, poate, ultimul lucru
care le trece prin minte. Dumnezeu și religia par
ceva inaccesibil pentru adolescenţi. Dumnezeu
li se pare bun, dar nu practic sau realizabil în
viaţa lor. Cu toate acestea, Isus are cel mai bun
umăr pe care să poţi plânge. El este cel mai bun
ascultător. Odată ce înţeleg lucrul acesta, ado-
lescenţii vor fi mai bine pregătiţi să facă faţă
sentimentelor care îi copleșesc. Lecţia aceasta
arată cum poate deveni Isus mai accesibil și îi
încurajează pe adolescenţi să își pună încre-
derea în El pentru rezolvarea problemelor lor.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Ce facem cu sentimentele?”

Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:
1. Să înveţe că nu sunt singurii care simt ce au

pe suflet.
2. Să își gestioneze sentimentele într-un mod

pozitiv și eficient.
3. Să stabilească o relaţie mai deschisă și

bazată pe încredere cu Isus.

Lecţia 2

Ce facem cu
sentimentele?
Un om obișnuit
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D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea B: Etichete pe care să fie notate
sentimente.

Activitatea C: Creioane sau pixuri, coli de hâr-
tie, markere, o coală mare de hârtie, o monedă,
tabla de scris.

Conexiuni

Biblii, materialul pentru elevi, bileţele cu texte
biblice.

Aplicaţie

Coli de hârtie, pixuri sau creioane.

2. O punte de legătură
A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei. În-
trebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,

Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă – Exprimă-te

Pe locuri

Cereţi-le elevilor să numească diferite sen-
timente/emoţii (comparaţi cu tabelul de la pagina
19. După ce au alcătuit o listă cu zece elemente,
invitaţi doi voluntari să aibă un joc de roluri
improvizat.

Fiţi gata
Spuneţi-le celor doi voluntari că au de inter-

pretat un scenariu pe care li-l puneţi la dispo-
ziţie: o mamă îi spune băiatului său că este de-
zordine în camera lui; doi prieteni sau două pri-
etene ajung să se contrazică din pricina unei
persoane de alt sex; o fiică îi spune tatălui său că
a avariat mașina etc. Fiecare dintre interpreţi va avea
de folosit în rolul său un sentiment de pe listă.

Start
Pe măsură ce interpreţii ilustrează cazul pri-

mit, interveniţi și cereţi-le să schimbe sentimen-
tul, așa încât să aibă loc turnuri amuzante. Apoi
subliniaţi cât de schimbătoare sunt emoţiile, mai
ales la vârsta lor.

Discuţii
Întrebaţi: Cum vă manifestaţi voi emoţiile?

Este important să înţelegem ce simţim? De ce?

B. Activitate introductivă – Ce simt eu?

Pe locuri

Notaţi sentimente pe niște etichete. Vezi
tabelul de la pagina 19.

Fiţi gata

Pe măsură ce sosesc elevii, lipiţi pe spatele lor
câte trei etichete, fără să știe ce scrie pe ele.

Start

Lăsaţi-i pe elevi să circule și să-i întrebe pe
colegi: „Ce simt eu?” Colegii nu au voie să răs-
pundă decât prin mimă. Atunci când cineva ghi-
cește corect, eticheta le este luată de pe spate
și pusă pe haină în faţă.



17

LECŢIA 2

Discuţii

Întrebaţi: În ce feluri ne exprimăm noi senti-
mentele? Este important să înţelegem ce sim-
ţim? De ce?

C. Activitate introductivă – Și Isus a
avut sentimente

Pe locuri

Scopul acestei activităţi este acela de a-i
ajuta pe elevi să priceapă că Isus a fost om în
toată puterea cuvântului și a avut sentimente ca
ale noastre. În timpul activităţii, se va realiza un
panou de joc. Dacă nu este timp, panoul va fi
pregătit dinainte. Mai întâi, faceţi o introducere,
spunând că sentimentele ţin de normalitate și ne
caracterizează pe toţi.

Fiţi gata

Împărţiţi coli de hârtie și creioane și cereţi-le
elevilor să noteze diferitele sentimente pe care
le-au experimentat. Apoi cereţi-le să enumere
sentimentele pe care Isus le-a trăit pe pământ.
Compilaţi o listă principală cu două coloane:
„Sentimente trăite de elevi” și „Sentimente trăite
de Isus”. Dacă lista sentimentelor lui Isus este mai
sumară, folosiţi ocazia de a discuta despre natu-
ra umană a lui Hristos și veţi reuși să mai adă-
ugaţi câteva idei. Acum transferaţi lista senti-
mentelor pe un panou, ca în diagrama următoare.

Start

Pentru a folosi panoul, puneţi-l pe o masă,
sprijinit de perete. Fiecare aruncă pe rând cu
moneda, de la o distanţă adecvată. Când mo-
neda cade pe o căsuţă din tabel, jucătorul tre-
buie să se gândească la o situaţie din Biblie în
care este posibil ca Isus să fi trăit sentimentul
respectiv. Apoi să descrie cum a manifestat
Domnul Isus acest sentiment.

Pentru a personaliza și mai mult jocul, cereţi-le
jucătorilor să descrie o ocazie în care ei înșiși au

fost încercaţi de sentimentul respectiv și modul
cum l-au manifestat. De asemenea, să spună
cum cred ei că ar fi trebuit să se manifeste în
situaţia dată.

Discuţii

Întrebaţi: Ce importanţă are faptul că Domnul
Isus a trăit în totul ca noi, oamenii? Cum este
influenţată relaţia voastră cu Isus știind că și El
a trăit sentimentele voastre? Dacă nu ar fi simţit
ca oamenii, cum s-ar fi schimbat modul în care
S-a purtat El cu oamenii?

D. Ilustraţie introductivă
În cuvintele dumneavoastră, relataţi urmă-

toarea povestire:
În 1991, formaţia muzicală Pearl Jam a scris

un cântec numit „Jeremy”. Cântecul spune po-
vestea unui tânăr cu vădite probleme emoţiona-
le. Acesta era luat peste picior la școală. Când
ajungea acasă, era înconjurat de o familie indi-
ferentă. Versurile spun: „Tata nu vedea că ma-
mei nu-i păsa...” Și, într-o zi, Jeremy a explodat.
Nu mai putea înghiţi. Izolarea, batjocura, părinţii
indiferenţi – toate acestea erau prea mult pentru
el. Așa că, a doua zi, el s-a dus la școală cu un
pistol și i-a împușcat pe toţi colegii. Clipul video
care însoţea cântecul a fost mult prea explicit, a
stânjenit prea mulţi oameni și a fost interzis pe
MTV.

Discuţii

Spuneţi: Acesta este un cântec destul de în-
fricoșător despre cum pot pune stăpânire sen-
timentele pe oameni, dacă nu sunt gestionate în
mod corespunzător.

Întrebaţi: Ce ar fi putut împiedica finalul
descris în cântec? Ce s-ar fi întâmplat dacă
Jeremy ar fi avut pe cineva cu care să stea de
vorbă și care să-i înţeleagă problemele?

Spuneţi: Este important să avem pe cineva cu
care să vorbim despre sentimentele noastre. Și
este periculos să păstrăm sentimentele închise
în noi. Din fericire, există persoane dispuse să
vă asculte și să vă ajute, astfel încât voi să vă
înţelegeţi mai bine sentimentele: pastorii, in-
structorii, părinţii, prietenii și, cel mai important,
Isus Hristos.
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4. Conexiuni
A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în cuvintele
dumneavoastră:

Poate că aţi mai auzit zicala: „Un muncitor
mulţumit este un muncitor de nădejde”. Ei bine,
același adevăr este valabil pentru Împărăţia lui
Dumnezeu. Noi suntem agenţi mai eficienţi în
Împărăţia Sa atunci când suntem fericiţi. Dacă
deţinem controlul asupra sentimentelor noastre,
suntem martori mai eficienţi pentru Dumnezeu.
Însă este mai ușor de spus decât de făcut.

Întrebaţi: Ce vă ajută să vă stăpâniţi mai bine
sentimentele? Noi toţi avem metode diferite de
a ne gestiona sentimentele. Unii citesc, alţii
practică sporturi, alţii ascultă muzică. Nu există
o singură metodă corectă de a-ţi controla senti-
mentele. Cu toate acestea, astăzi vom vorbi despre
cea mai eficientă metodă descoperită în Biblie.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Spuneţi-le elevilor că ilustraţia din materialul

lor de studiu relatează viaţa unui om, din copilă-
rie până la moarte. El a venit pe lume ca un indi-
vid obișnuit, într-o zonă cu reputaţie proastă. A
crescut și a preluat afacerea familiei. După o vre-
me, a lăsat totul și a început să meargă dintr-un
loc într-altul, stând de vorbă cu oamenii. Curând
după aceasta, s-a răspândit zvonul că tipul
acesta era extraordinar. Oriunde mergea, era
înconjurat imediat de o mulţime de oameni. Când
a ajuns pe culmea celebrităţii, a fost trădat de
cei care îi erau cei mai apropiaţi și a fost
executat din ordinul unui guvern corupt.

Spuneţi: Credeţi că omul acesta a avut o via-
ţă completă? Explicaţi. Se pare că el a experi-
mentat viaţa în toate aspectele ei. A atins rangul
celebrităţii, dar a rămas în legătură cu oamenii
de rând. El îi înţelegea și îi ajuta și pe bogaţi, și
pe săraci.

Întrebaţi: Credeţi că voi aţi putea avea o
legătură cu un astfel de om? De ce?

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarele idei în cuvintele

dumneavoastră:

Isus a trăit, cu adevărat, o viaţă completă. El
Și-a însușit rolul de copil, adolescent, adult activ,
predicator, profesor, celebritate și toate etapele
intermediare. A trăit orice sentiment care vă în-
cearcă și pe voi astăzi. Acest lucru este liniștitor
pentru noi. Mai ales dacă voi vă simţiţi derutaţi
de ceea ce simţiţi. Este minunat să știi că există
cineva care te înţelege. Este încurajator să știi
că nu ești singur. Isus, care a trecut prin toate senti-
mentele omenești poate fi un ajutor sigur. Ce altă
persoană este mai calificată decât Cel care nu
doar a creat sentimentele, dar le-a și trăit?

Întrebaţi: Dar puteţi voi să vă bazaţi pe El?
Puteţi avea curajul de a crede că Isus vă va
ajuta în toate clipele încărcate de sentimente
năucitoare, în fiecare zi?

D. Conexiunea cu Scriptura
Fie în colectiv, fie pe grupe, împărţiţi bileţele

pe care aţi notat câte unul dintre următoarele
texte. Cereţi-le să citească textul sau textele și
discutaţi despre modul în care ceea ce se spune
despre cetăţenii Împărăţiei ne poate ajuta să ne
înţelegem sentimentele mai bine. După ce expiră
timpul pentru discuţie, fiecare grupă să prezinte
textul și concluziile sale.

– Filipeni 4,4.7
– Efeseni 4,25-27
– 1 Ioan 4,18-21
– Matei 5,4
– Matei 5,22-24
– Matei 5,43-48
– Luca 7,32; 19,41; Ioan 11,34
– Psalmi 126,5.6

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Spuneţi: Ca fiinţe omenești, noi căutăm în
mod natural pe cineva asemenea nouă, cineva
care să ne înţeleagă. Este ca un fel de relaţie de
prietenie: căutăm pe cineva cu care să avem
puncte comune de interes. Același lucru este
valabil și atunci când avem nevoie de cineva
cu care să vorbim despre sentimentele noastre.
Vorbirea și exprimarea sentimentelor reprezintă
o modalitate sănătoasă de autocontrol. De
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multe ori, când auziţi că unul sau altul trăiește
aceleași sentimente ca și voi, vă simţiţi bine în
sufletul vostru. Aceasta vă asigură că nu sunteţi
singurii încercaţi de unele gânduri și sentimente.

Întrebaţi: Ce simţiţi atunci când ascultaţi un
cântec despre aceleași sentimente cu ale
voastre? Este o senzaţie plăcută, nu-i așa? Nu
ar fi minunat să aveţi și un prieten care să vor-
bească așa tot timpul? Cineva care să vă cu-
noască într-atât, încât să știe exact care sunt
lucrurile de care aveţi nevoie. Întrebaţi: Ce cali-
tăţi ar avea o asemenea persoană?

Împărţiţi clasa în grupe de trei-patru și oferiţi-le
coli de hârtie și creioane sau pixuri.

Spuneţi: Luaţi-vă câteva minute în care să
schiţaţi cum ar trebui să fie prietenul ideal. Fiţi
cât mai descriptivi și creativi. Enumeraţi ce
slujbă ar avea, ce educaţie și calităţile care l-ar
recomanda ca un prieten minunat. Alegeţi-le pe
acelea care s-ar potrivi prietenului vostru ideal.

Grupele să prezinte ce au lucrat.

Discuţii

Întrebaţi: Ce persoană cunoscută de voi se po-
trivește cel mai bine portretului făcut? Credeţi
că Isus Se potrivește tiparului acestuia? Expli-
caţi. Cum poate fi Isus prietenul vostru ideal?

Spuneţi: Fie că vă daţi seama, fie că nu, Isus
poate fi prietenul vostru cel mai bun. În calita-
tea Sa de Creator, El vă cunoaște mai bine decât
vă cunoașteţi voi. Nu este nevoie decât să-I
acordaţi o șansă. Puneţi în mâna Sa toate senti-
mentele voastre și lăsaţi-L să vă ajute.

B. Întrebări aplicative

1. Credeţi că puteţi merge la Isus cu problemele
voastre, sentimentale sau de alt fel? De ce?

2. Care sunt persoanele de care simţiţi că vă puteţi
apropia? De ce vi se pare ușor acest lucru?

3. Credeţi că este mai important să gestionezi
sentimentele decât să le negi? De ce?

6. Încheiere

Rezumat

În propriile cuvinte, relataţi următoarele idei:
Sentimente. Toţi le avem. Ele pot fi uneori

minunate, alteori tulburătoare. Pentru a ști ce să
faci cu ele, trebuie să le înţelegi. Iar aceasta nu
este o sarcină ușoară, mai ales dacă nu știi
exact ce se întâmplă cu tine.

Însă astăzi am vorbit despre Isus și despre
capacitatea Sa de identificare cu noi, pentru că
a devenit unul dintre noi. Ne-am îndreptat atenţia
spre viaţa Lui și am aflat că a fost un om plin de
sentimente. Se ducea la petreceri. A transformat
apa în vin. A râs și a plâns cu prietenii Săi. S-a
supărat pe farisei și le-a dărâmat mesele de la
templu. A simţit boldul trădării. A simţit bucuria
regăsirii cu Tatăl Său. Acum vă veţi putea apro-
pia mai ușor de El și veţi simţi că aţi găsit per-
soana pe care o căutaţi. Cineva vă înţelege.
Poate că mai sunteţi încă puţin sceptici. Credeţi
că sună bine, dar vă întrebaţi dacă și funcţio-
nează. Oricum este un progres. Ce-ar fi să și
încercaţi? Acordaţi-I o șansă. Din toată inima,
oferiţi-I lui Isus ocazia de a deveni prietenul
vostru cel mai bun. Când vă simţiţi grozav, spu-
neţi-I aceasta. Spuneţi: „Îţi mulţumesc, Doamne.
Mă simt grozav!” Când sunteţi supăraţi, vorbiţi-I
despre aceasta. Când simţiţi că nu mai rezistaţi și
că aveţi nevoie de o pauză, destăinuiţi-vă Lui. El
dorește să vorbiţi cu El. Vă așteaptă și vă as-
cultă. Daţi-i ocazia.

Supărat Întristat Bucuros Rușinat Temător

Furios Ofensat Vesel Stânjenit Paranoic
Dezlănţuit Insultat Mândru Detestat Îngrijorat
Defensiv Rănit Extaziat Anormal Intimidat
Nerăbdător Îndurerat Satisfăcut Timid Neîncrezător
Dezgustat Dezamăgit Senin Vinovat Îngrozit
Înnebunit Invidios Apreciat Fără valoare Ameninţat
Răzbunător Neiubit Optimist Umilit Nesigur
Morocănos Nefericit Fericit Respins Vulnerabil
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Un om obișnuit
(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.

Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

A fost odată un om care a crescut în cea mai
rău famată zonă pe o rază de mai mulţi kilometri.
În copilărie arăta nici prea-prea, nici foarte-
foarte, chiar dacă nu se purta ca un băiat obiș-
nuit de vârsta lui. Avea întotdeauna ceva prin
care se evidenţia. Ai fi spus că urmărea un scop
în orice făcea. În cele din urmă nu a ajuns cine
știe ce de capul lui, dacă îl comparăm cu toţi
oamenii importanţi din acea vreme. Avea
aceeași slujbă umilă ca și tatăl său. Rămăsese
agăţat în vecinătatea în care crescuse, printre
cei cu care copilărise. Dar, pe când se apropia
de miezul vieţii, i s-a întâmplat ceva.

Până atunci știuse ce urmărea. Dar acum
avea sentimentul unei misiuni! Într-o zi, pur și
simplu a plecat, fără ca măcar să își ia niște
lucruri cu el. A lăsat totul în urmă – serviciul,
casa, familia – totul. Și a început să colinde prin
ţară. A devenit un fel de profesor ambulant,
intrând în vorbă cu oameni de toate tipurile și
ajutându-i să-și rezolve problemele. Și, peste
noapte, omul a devenit superstar. Oamenii îl ur-
mau peste tot pe unde mergea! Nu se mai sătu-
rau de el. Și nici el nu mai avea vreo clipă de
răgaz! Dacă se ducea să-și ia ceva de mâncare,
se trezea înconjurat de un grup. Dacă își vizita
niște prieteni, oamenii se strângeau buluc. Dacă
încerca să tragă un pui de somn, îl trezea
mulţimea din jurul său. Dintr-un nimeni născut în
ghetou, devenise o celebritate.

Curând, guvernul local a început să se simtă
ameninţat de popularitatea acestui nou-venit.
Conducătorii s-au temut că el va antrena o revo-
luţie și va dărâma tot ce au clădit ei. Așa că au
pornit o campanie serioasă de denigrare. L-au
atacat pe toate fronturile. L-au etichetat în toate
felurile, de la mincinos la infractor și chiar la

diavol împieliţat. Încetul cu încetul, au întors mul-
ţimea împotriva lui, chiar și dintre cei mai apro-
piaţi ai săi. În cele din urmă, unul dintre cei mai
buni prieteni l-a vândut poliţiei. Și, când au venit
să-l aresteze, toţi cei cu care se afla au fugit și
l-au lăsat singur. Ajunsese în cel mai tragic, nefast
și vulnerabil moment din viaţa sa. Și trebuia să-i
facă faţă singur. Curând după aceea, de fapt
peste noapte, a fost judecat, condamnat și
executat.

În timpul vieţii Sale pe pământ, Domnul Isus a
simţit toate trăirile posibile. A simţit dragostea,
mânia, durerea, teama, nedumerirea, frustrarea
și neajutorarea – tot ce simţi și tu. A fost apostro-
fat și ignorat. Apoi a fost lăudat și ovaţionat, nu-
mai pentru a ajunge trădat și ucis. El a fost un
nimeni dintr-un cartier sărac. A fost și cel mai
renumit bărbat din ţară. Tot ce ai trăit tu, a trăit și
El. Tot ce simţi tu, a simţit și El.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Toţi știm că Isus a experimentat orice

trăire pe care o ai și tu, deci poţi să vii la El cu
problemele tale. Nu ai nevoie să ţi se spună asta;
ai mai auzit-o până acum. Dar nu este atât de
simplu. Poate fi greu să te identifici cu Isus – o
Persoană pe care nu o poţi vedea sau auzi. În
teorie, nu este nevoie decât să aducem la El
problemele noastre, emoţionale sau de alt fel, și
cam asta e tot. Vom căpăta o pace deplină.
Totuși, uneori, este mai ușor să simţi că ai ceva
în comun cu un prieten sau chiar cu un cântec.

� Sincer, crezi că Isus înţelege ceea ce
simţi? De ce da sau de ce nu? Cine crezi că te

Materialul pentru elevi

Ce facem cu sentimentele?
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înţelege cu adevărat? Ce te ajută să te identifici
cu ceva sau cu cineva?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Sentimentele ar trebui să fie slujitori, nu
stăpâni – sau, cel puţin, nu tirani.” – Robert H.
Benson, autor și cleric britanic din secolul al XIX-lea

� „Nu îţi bate prea mult capul cu sentimen-
tele tale. Dacă sunt umile, iubitoare, curajoase,
atunci mulţumește pentru ele; dacă sunt înșelă-
toare, egoiste, lașe, cere schimbarea lor. În
niciun caz ele nu sunt una cu tine, ci doar ceva
ce ţi se întâmplă. Ceea ce contează sunt inten-
ţiile și comportamentul tău.” – C. S. Lewis, scriitor
și erudit creștin britanic din secolul al XX-lea

� „Atât trupul, cât și emoţiile mi-au fost
date și ar fi tot atât de inutil să mă condamn
pentru că mă simt speriat, nesigur, egoist sau
răzbunător, cât ar fi să mă înfurii pe mine pentru
numărul pe care-l port la pantofi. Nu sunt res-
ponsabil pentru sentimentele mele, ci numai
pentru ce fac cu ele.” – Hugh Prather, pastor,
consilier și autor contemporan american

� „Cele mai importante gânduri ale noastre
sunt cele care ne contrazic sentimentele.” –
Paul Valéry, poet și filosof francez din secolul al
XX-lea

� „Nu este înţelept să ne cercetăm și să
studiem trăirile pe care le avem. Dacă facem
aceasta, dușmanul ne va prezenta greutăţile și
ispitele care descurajează credinţa și distrug
curajul. După ce ne cercetăm sentimentele și le
lăsăm să-și facă loc, este ușor să cultivăm

îndoiala și să ne lăsăm cuprinși de nedumerire.
Trebuie să ne mutăm privirea de la noi la Isus.” –
Ellen White, autoare inspirată și cofondatoarea
unei confesiuni, secolul al XIX-lea

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Toţi putem fi copleșiţi de sentimente.

Acum totul este bine, ai o zi minunată. Peste o
clipă deschizi frigiderul și descoperi că cineva a
mâncat toată îngheţata. Și uite așa ţi se strică
ziua. S-a dus și toată buna dispoziţie. Acum nu te
poţi gândi decât la cine ţi-a mâncat îngheţata.

� Uneori, noi permitem sentimentelor să
pună stăpânire pe ce avem mai bun în noi. Și,
aparent fără niciun motiv, un lucru mărunt,
precum îngheţata, afectează starea noastră de
spirit. Unul dintre cele mai grele aspecte ale vieţii
este gestionarea propriilor sentimente. Este greu
să le înţelegem și chiar să știm ce avem de făcut
cu ele.

� Chiar dacă nu știm exact ce simţim, Biblia
spune: „Duhul ne ajută în slăbiciunea noastră:
căci nu știm cum trebuie să ne rugăm. Dar Însuși
Duhul mijlocește pentru noi cu suspine negrăite”
(Rom. 8,26). Ce mângâiere să știm că există
Cineva care înţelege cum ne simţim chiar atunci
când noi nu știm să exprimăm lucrul acesta!

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

În următoarele texte, sunt oferite exemple
despre oameni care au reușit sau nu au reușit
să își stăpânească sentimentele. Poţi face
distincţia între ei?
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� Numeri 20,11
„Apoi, Moise a ridicat mâna și a lovit stânca

de două ori cu toiagul. Și a ieșit apă din belșug,
așa încât au băut și adunarea, și vitele.”

� 2 Samuel 11,2-4
„Într-o după-amiază, spre seară, David s-a

sculat de pe pat; și, pe când se plimba pe aco-
perișul casei împărătești, a zărit de acolo o fe-
meie care se scălda și care era foarte frumoasă
la chip. David a întrebat cine este femeia aceas-
ta și i-au spus: ’Este Bat-Șeba, fata lui Eliam, ne-
vasta lui Urie, Hetitul’. Și David a trimis niște oameni
s-o aducă. Ea a venit la el și el s-a culcat cu ea.”

� 2 Cronici 32,26
„Atunci Ezechia s-a smerit de mândria lui, îm-

preună cu locuitorii Ierusalimului, și mâna Dom-
nului n-a venit peste ei în timpul vieţii lui Ezechia.”

� Exod 2,12
„S-a uitat în toate părţile și, văzând că nu este

nimeni, a omorât pe egiptean și l-a ascuns în
nisip.”

� Ioan 18,10
„Simon Petru, care avea o sabie, a scos-o, a

lovit pe robul marelui preot și i-a tăiat urechea
dreaptă.”

� Marcu 14,34 (Clear Word)
„Atunci Isus le-a zis: ’Mă simt atât de descu-

rajat, încât simt cum Mi se rupe inima. Rămâneţi
aici și rugaţi-vă pentru mine. Am nevoie să vor-
besc cu Tatăl Meu’.”

� Iov 2,13
„Și au șezut pe pământ lângă el șapte zile și

șapte nopţi, fără să-i spună o vorbă, căci vedeau
cât de mare îi este durerea.”

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� Până acum, în această săptămână, ţi-au

fost prezentate diferite puncte de vedere asupra

sentimentelor. Ai citit despre cum și-au trăit sen-
timentele diferite personaje biblice. Poate că ai
intrat pe Internet și ai făcut schimb de impresii
despre unele piedici în a ajunge la identificarea
cu Hristos. Ce urmează? Ce trebuie să faci tu cu
aceste informaţii? Noi sperăm că te vei hotărî să
ai încredere în El! Lucrul important pe care tre-
buie să ţi-l amintești legat de acest subiect este
că Isus a simţit la fel ca tine și că El te înţelege cu
adevărat. El a locuit pe acest pământ ca un om,
un om cu tot felul de probleme, un om care a ex-
perimentat întreg spectrul sentimentelor umane.

� În fiecare an, oamenii cheltuie milioane
de dolari pentru ca terapeuţii să-i ajute să își
facă ordine în sentimente. Însă Creatorul senti-
mentelor este pregătit să te ajute oricând – pe
gratis. Nu trebuie decât să-I oferi o șansă.
Serios, încearcă! Mergi la Dumnezeu și roagă-te
cu sinceritate. Spune-i tot ce simţi și lasă-L pe El
să te ajute. Isus spune: „Veniţi la Mine toţi cei
trudiţi și împovăraţi, și Eu vă voi da odihnă”
(Matei 11,28). Acordă-I o încercare.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
Atunci când nu suntem binedispuși, avem

impresia că sentimentul acesta va dura mereu.
Este foarte ușor să te concentrezi asupra as-
pectelor negative ale vieţii și să uiţi de tot binele
care ţi se întâmplă. În această săptămână, în-
cearcă să ţii o evidenţă a oscilărilor tale. Când te
simţi foarte bine, notează. Când simţi că ai vrea
să te ascunzi și să nu mai ieși din ascunzătoare,
scrie lucrul acesta. La sfârșitul săptămânii, fă un
bilanţ și amintește-ţi despre toate sentimentele
frumoase, pentru că acestea dau sens vieţii.
Deși este ușor să vedem răul, acesta ne răpește
toată bucuria.
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1. Pregătire

A. Sursa

Isaia 44,8
„Nu vă temeţi și nu tremuraţi; căci nu ţi-am

vestit și nu ţi-am spus Eu de mult lucrul acesta?
Voi Îmi sunteţi martori! Este oare un alt dumne-
zeu afară de Mine? Nu este altă Stâncă, nu
cunosc alta!”

Luca 1,74
„După ce ne va izbăvi din mâna vrăjmașilor

noștri, ne va îngădui să-I slujim fără frică.”

Filipeni 1,14
„Și cei mai mulţi dintre fraţi, îmbărbătaţi de

lanţurile mele, au și mai multă îndrăzneală să
vestească fără teamă Cuvântul lui Dumnezeu.”

1 Ioan 4,18
„În dragoste nu este frică; ci dragostea desă-

vârșită izgonește frica; pentru că frica are cu ea
pedeapsa; și cine se teme n-a ajuns desăvârșit
în dragoste.”

Romani 8,15
„Și voi n-aţi primit un duh de robie, ca să mai

aveţi frică; ci aţi primit un duh de înfiere, care ne
face să strigăm ’Ava!’, adică ’Tată!’”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

„Adesea vizitam familii și mă rugam serios
pentru cei care erau copleșiţi de temeri și dez-
nădejde. Credinţa mea era atât de puternică,

încât nu mă îndoiam nici o clipă că Dumnezeu
avea să-mi răspundă la rugăciuni și, fără nici o
excepţie, binecuvântarea, și pacea lui Isus au
rămas asupră-ne ca răspuns la cererile noastre
umile, iar inimile celor deznădăjduiţi erau înseni-
nate de lumină și speranţă.” (Mărturii pentru
biserică, vol. 1, pag. 55, în original)

B. Ce trebuie să se spună despre su-
biectul „Cum învingem vinovăţia și
teama”
Teama și vinovăţia sunt două dintre senti-

mentele paralizante pe care le putem experi-
menta. Aruncând o umbră densă asupra vieţii
noastre, aceste sentimente descurajează creș-
terea noastră. Atunci când te afli sub povara
fricii sau a vinovăţiei, ești stagnant și devii inca-
pabil să mai înaintezi în viaţă. Oamenii au nevoie
să simtă eliberare; au nevoie să se simtă liberi de
gheara fricii și a vinovăţiei. Acest lucru este ade-
vărat mai ales printre adolescenţi, care au ne-
voie disperată să crească și să depășească
astfel de momente. Ei caută mereu o cale de a
evada din astfel de stări. Au nevoie de afirmare.
Au nevoie să li se spună că Dumnezeu face totul
spre binele lor. Și, mai important, au nevoie să
știe că, împreună cu Dumnezeu, pot trăi o viaţă
liberă de vinovăţie și de teamă.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Cum învingem vinovăţia și teama”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să înţeleagă efectele fricii și ale vinovăţiei
asupra vieţii lor.

Lecţia 3

Cum învingem
vinovăţia și teama
Îngheţat de teamă



24

LECŢIA 3

2. Să înţeleagă cauzele acestor sentimente.
3. Să își pună încrederea în Isus, care îi va

elibera de vinovăţie și de teamă.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Opt cartonașe, coli de hârtie și
creioane.

Activitatea B: Lista fobiilor (vezi pag. 27),
creioane, mici recompense.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Câte cinci cartonașe pentru fiecare elev,
creioane sau pixuri, cutie sau sac de gunoi.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.

• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă: Sunteţi sau
nu de acord?

Pe locuri

Împărţiţi clasa în șase grupe. Dacă aveţi prea
puţini elevi, eliminaţi unele dintre întrebările
pentru discuţie.

Fiţi gata

Pregătiţi șase mese pe care să fie câte un
cartonaș cu una dintre următoarele afirmaţii de
discutat.

Masa 1

Urcaţi pe „Muntele Spaţiului” din Disney
World. Când ajungeţi în vârf, ţipaţi din toţi rărun-
chii. Teama aceasta este fără sens. Trebuie să
faceţi tot ce puteţi pentru a o reprima.

Masa 2

Aţi fos prinși chiulind. Riscaţi să fiţi exmatricu-
laţi. Vă este frică. Așa și trebuie.

Masa 3

„În dragoste nu este frică; ci dragostea desă-
vârșită izgonește frica; pentru că frica are cu ea
pedeapsa; și cine se teme n-a ajuns desăvârșit
în dragoste.” (1 Ioan 4,18)

Masa 4

S-a anunţat formarea unei tornade. Știi că
este posibil să te lovească, pentru că au mai fost
și alte tornade care s-au apropiat mult de loca-
litatea ta. Ţi se face frică. Această frică este co-
pilărească. Ar trebui să reprimi ceea ce simţi.
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Masa 5

„Domnul este lumina și mântuirea mea: de
cine să mă tem?” (Psalmi 27,1). Conform acestui
text, nu ar trebui să vă temeţi e nimic.

Masa 6

„Teama prinde bine.” – Ben Sharpton

Start

Fiecare grupă să treacă de la o masă la alta
și să discute afirmaţiile. Apoi să stabilească
dacă sunt sau nu de acord cu afirmaţiile respec-
tive. Fiecare grupă să își noteze răspunsurile.
După discutarea fiecărui bilet, grupele se rotesc.
După ce au trecut pe la toate mesele, însumaţi
voturile și discutaţi concluziile.

Discuţii

Întrebaţi: Vi se pare relevantă vreuna dintre
temerile discutate? Ce lucruri sunt de temut? Ce
temeri tindem să purtăm în noi? Cum reacţionaţi
voi la frică?

B. Activitate introductivă – Fobiile

Pe locuri

Vorbiţi despre frici și despre diferitele fobii ale
oamenilor. Întrebaţi-i pe elevi care sunt lucrurile
de care se tem ei (înălţime, vorbit în public etc.).

Fiţi gata

Împărţiţi clasa în grupe. Apoi împărţiţi liste cu
fobiile notate la pagina 27 și creioane. Acordaţi
fiecărei grupe zece minute pentru a cupla fobiile
cu explicaţiile corespunzătoare.

Start

Menţionaţi grupa cu cele mai multe răspun-
suri corecte.

Discuţie

Întrebaţi: Ce temeri de pe listă v-au surprins
cel mai mult? De ce credeţi că unii oameni se
tem cel mai mult de aceste lucruri banale? De
ce permitem fricii să paralizeze ce avem noi mai
bun? Care este antidotul fricii?

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea po-

vestire:
Este ziua tezei de algebră. Bobi, în vârstă de

paisprezece ani, asudă abundent. Nu pricepe
nimic din materia asta. Oricât de mult s-ar stră-
dui, oricât de atent ar asculta, oricâte notiţe și-ar
lua, nu înţelege. Dar a sosit ziua tezei. Bobi stă în
bancă și așteaptă împărţirea subiectelor. După
câteva minute care i se par ore întregi, profesoa-
ra intră și anunţă că are o urgenţă și va trebui să
iasă din clasă, dar se bazează pe corectitudinea
lor în timpul orei. Bobi este uluit: ce răspuns la
rugăciune! Acum poate să ceară soluţiile de la
colegi. A scăpat de corigenţă!

În săptămâna următoare, Bobi primește rezul-
tatul, care este maxim, evident, iar profesoara îl
felicită pentru progresul făcut. El începe să se
gândească la felul cum a obţinut nota. Dacă îl va
pârî cineva? Dacă vor afla părinţii lui? Toate
aceste întrebări și teama care le însoţește sunt
prea mult de suportat. Apoi îl lovește vinovăţia –
din greu... Își amintește de toate ocaziile când a
fost învăţat să nu înșele, de toate momentele
când a promis că nu va minţi. Dar acum nimic nu
mai poate schimba ce a făcut. Și asta îi creează
o senzaţie și mai neplăcută.

Bobi se află la o răscruce. Poate mărturisi că
a copiat la teză, scăpând de frică și de vinovăţie,
sau poate păstra nota zece, îndurându-și dis-
confortul. Ce ar trebui să facă?

Discuţie

Întrebaţi: Ce aţi face în locul lui Bobi? Cum
trataţi voi frica și vinovăţia? Ce credeţi că ar
trebui să facă Bobi?

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile
cuvinte:

Teama și vinovăţia nu sunt sentimente de ieri,
de alaltăieri. În Biblie descoperim oameni –
Adam, Avraam, Iona și mulţi alţii – care s-au lup-
tat cu aceste sentimente. Ceea ce îi diferenţiază
pe oamenii aceștia de restul lumii este capaci-
tatea lor de a depăși această stare.
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Teama și vinovăţia ne afectează pe toţi –
aceasta este realitatea. Contează cum le tratăm
și cum le depășim. Utilitatea noastră pentru Îm-
părăţia lui Dumnezeu este afectată de felul în
care reușim să gestionăm astfel de situaţii. A
face parte din Împărăţie înseamnă în mare parte
a-L reprezenta pe Dumnezeu în cel mai bun mod
cu putinţă, câștigând cetăţeni în slujba Sa. Iar
asta nu este ușor de făcut atunci când ești tras
înapoi de frică. Este greu să crezi într-un Dumne-
zeu omniscient și omnipotent, atunci când cei
care își spun creștini se tem să-și mărturi-
sească relaţia cu El. Este greu să crezi într-un
Dumnezeu iertător, atunci când credincioșii Lui
se scaldă în autocompătimire și vinovăţie. Toţi
suntem agenţii Împărăţiei Sale. Iar aceasta este
o afirmaţie cu implicaţii mari. Ea atrage respon-
sabilitate, responsabilitatea de a fi creștini cât
mai buni și de a-L reprezenta pe Hristos cât mai
bine. Textul din 1 Ioan 4,18 unește aceste idei în
mesajul său.

Câţiva voluntari să caute și să citească tex-
tele din materialul pentru elevi, precum și textele
propuse la începutul materialului pentru instruc-
tori. După ce este citit fiecare text, cereţi-le ele-
vilor să spună ce sfat sau ce informaţie le oferă
textul cetăţenilor Împărăţiei, pentru a-i ajuta să
își trateze teama și vinovăţia.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
a lecţiei. Să lase deoparte ultimul paragraf.

Întrebaţi: Care credeţi că era problema ace-
lor oameni? (Erau atât de obsedaţi de ei înșiși și
de sentimentele lor, încât nu mai puteau fi impre-
sionaţi de nimic, nici chiar de o crimă.)

Să se citească și ultimul paragraf.

Întrebaţi: De ce astfel de sentimente și
atitudini constituie un obstacol în calea unei
vieţi eficiente de agent al Împărăţiei? (În cazul
Kitty Genovese, frica i-a reţinut pe oamenii care
ar fi putut să-i salveze viaţa sărindu-i în ajutor.
Teama lor de a acţiona a costat-o pe Kitty viaţa.)
Există ocazii în care trebuie să ne temem și
ocazii în care să nu ne temem? (Omul care a
atacat-o pe Kitty ar fi trebuit să se teamă, pentru

că fapta sa era un păcat. Oamenii care au privit
de la ferestre nu ar fi trebuit să se teamă pentru
că puteau salva o viaţă.)

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarele idei în propriile cu-

vinte:
De la un capăt la altul al Bibliei sunt relatate

situaţii în care teama și vinovăţia i-au împiedicat
pe oameni să-și atingă potenţialul. La început a
fost Adam. El s-a simţit atât de vinovat că nu a
ascultat porunca lui Dumnezeu, încât a fugit și
s-a ascuns atunci când s-a auzit chemat de El.
Teama lui Iona de a merge la Ninive l-a împie-
dicat să facă ceea ce aștepta Dumnezeu de la
el. Mai târziu, pe corabia care se îndrepta spre
Tars, s-a simţit vinovat și responsabil pentru
necazurile de pe mare. Aceste lucruri sunt
adevărate și astăzi. Persistenţa în teamă și în
vinovăţie este nocivă pentru creșterea noastră
spirituală.

Cereţi-le elevilor să caute și să citească
1 Ioan 4,18.

Întrebaţi: Cum credeţi că se leagă dragostea
de teamă și de vinovăţie?

Faceţi referire la pasajele biblice din mate-
rialul de studiu pentru elevi sau notaţi-le într-un
loc în care să poată fi văzute de toţi. Fiecare text
să fie citit de câte un voluntar, cu glas tare. Îm-
preună sau în grupe mici, elevii să prezinte o
experienţă posibilă în viaţa unui adolescent, în
care o anumită făgăduinţă ar putea avea o sem-
nificaţie specială. De exemplu, Ioan 16,33 poate fi
un text semnificativ în mod special pentru cei a
căror familie se destramă.

Dacă timpul vă permite, prezentaţi-le elevilor
următoarele pasaje și ei să întocmească o listă
cu tot ce învaţă din ele despre iertarea lui Dum-
nezeu: 1 Ioan 1,9; Isaia 43,25; Psalmi 103,11.12;
Evrei 10,17; Matei 18,21-35; 1 Corinteni 13,5;
Romani 8,1-4.

Discuţie

Spuneţi: De-a lungul istoriei, oamenii au
folosit Scriptura ca o încurajare în vremuri de
necaz. Întrebaţi: Prin ce vi se par deosebite
unele dintre textele pe care tocmai le-am citit?
Poate fi de mare ajutor să cunoști făgăduinţe
biblice și să știi, pur și simplu, că Dumnezeu
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este cu tine tot timpul, mai ales atunci când te
confrunţi cu sentimente de vinovăţie și de
teamă.

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Cereţi-le elevilor să dea exemple de perso-
naje biblice care au trăit sentimente de teamă și
de vinovăţie. Fie pe grupe, fie cu toată clasa,
discutaţi despre alegerile și soluţiile încercate
de personaje în situaţia respectivă.

De exemplu:
• Adam și Eva: Geneza 3,7.8
• David și Saul: 1 Samuel 24,4.5.15-17
• Ahab și Izabela: 1 Împăraţi 21,15.20.27-29
• Anania și Safira: Fapte 5,1-10

Spuneţi: Pentru a învinge teama și vinovăţia,
trebuie să cerem împlinirea făgăduinţelor
biblice și să avem încredere că Dumnezeu va
face lucrul acesta. Să citim un verset în sensul
acesta: 1 Petru 5,7.

După ce l-aţi citit, rugaţi-vă pentru împlinirea
făgăduinţei din 1 Petru 5,7.

B. Subiecte aplicative.

1. Ce temeri nu vă dau pace?
2. Cum vă poate împiedica teama să fiţi un

martor eficient?
3. Ce lucruri riscaţi să nu puteţi împlini din

pricina fricii?
4. Există vreo situaţie în care vinovăţia este un

lucru bun?
5. Din ce pricină se simt oamenii vinovaţi?
6. În ce feluri se poartă oamenii pentru a face

faţă vinovăţiei?

6. Încheiere

Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu
următoarele idei:

La momentul acesta, ar trebui să fiţi înarmaţi
cu toate armele de care aveţi nevoie pentru a
întâmpina atacul ocazional al vinovăţiei și al fricii.
Susţinuţi de puterea rugăciunii și de încurajarea
Scripturii, voi vă aflaţi pe drumul cel bun și aveţi
toate șansele să rezistaţi în vârtejul
sentimentelor care vă cuprind. Nu uitaţi că arma
voastră cea mai puternică este Isus. Când vă
simţiţi pierduţi și singuri, chemaţi-L pe El. Credeţi
că El va îndepărta toate temerile voastre și vă va
elibera de toată vinovăţia.

Răspunsuri pentru exerciţiul de vineri din
materialul pentru elevi

Ablutofobie: Teama de spălat sau de baie
Arahibutirofobie: Teama că untul de alune se

lipește de cerul gurii
Aritmofobie: Teama de numere
Catisofobie: Teama de a sta jos
Filofobie: Teama de a se îndrăgosti
Fobofobie: Teama de fobii
Francofobie: Teama de Franţa sau de cultura

franceză
Hipopotomonstrosesquipedaliofobie: Teama

de cuvinte lungi
Homilofobie: Teama de predici
Koinonifobie: Teama de camere
Linonofobie: Teama de sfoară
Melofobie: Teama sau ura faţă de muzică
Microfobie: Teama de lucrurile mici
Pteronofobie: Teama de a fi gâdilat cu pene
Sofofobie: Teama de a învăţa
Tiranofobie: Teama de tirani
Venustrafobie: Teama de femei frumoase
Xantofobie: Teama de culoarea galben sau

de cuvântul „galben”
Zeusofobie: Teama de Dumnezeu și de zei
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Materialul pentru elevi

Cum învingem vinovăţia și teama
Îngheţat de teamă

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

13 Martie 1964. Trecuse de mult miezul nopţii
și mai erau câteva ore până la ziuă. Kitty Geno-
vese se întorcea acasă de la muncă. Pe când se
pregătea să intre în casă, a fost atacată de un
bărbat cu un cuţit. „M-a tăiat! Vă rog, ajutaţi-mă!
Ajutaţi-mă, vă rog!” striga ea. Imediat s-a aprins
lumina la ferestrele apartamentelor din jur. Uci-
gașul a fugit repede. Însă nimeni nu a venit să o
ajute pe victimă. Nimeni nu a sunat la poliţie. Câteva
clipe mai târziu, luminile s-au stins. Ucigașul s-a
întors să-și termine lucrarea. De îndată ce
victima a început să ţipe din nou, luminile s-au
aprins și ucigașul a fugit. Aceasta s-a întâmplat
de trei ori. La a treia încercare, ucigașul a
terminat ce avea de făcut și a plecat nestânjenit.

În timpul celor 35 de minute de atac, 38 de
persoane au urmărit tragedia în siguranţa
apartamentelor lor. Nimeni nu a sărit în ajutor.
Copleșiţi de propria teamă, ei nu au mai simţit
nicio datorie morală, nicio sensibilitate. Au stat
inactivi în timp ce o fiinţă omenească era ucisă
cu brutalitate.

Curând după acest incident, cercetătorii au
început un studiu care, sperau ei, să explice
acest „fenomen”. Au ajuns la concluzia că lipsa
de compasiune și empatie din partea privitorilor
era cauzată de sentimentul anonimatului și al
detașării faţă de alţi oameni.

Martorii, în încercarea de a se justifica, au
spus: „Ne-a fost teamă”, „Eram obosit”, „Nu am
vrut să mă implic”. Fără apăsarea conștiinţei,
înveliţi în propriile sentimente egoiste, ei au
rămas orbi la ce se întâmpla lângă ei.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� După ce au trecut atâţia ani, este ușor să

stăm și să îi judecăm pe oamenii din apartamen-
tele acelea. În siguranţa casei noastre, spunem
că ar fi trebuit să intervină cineva, să coboare
scările și să o salveze pe femeie, să o ajute în
vreun fel. Sau, cel puţin, să sune la poliţie. Dar în-
cearcă să te pui în situaţia aceea. Imaginează-ţi
că te afli în casă, iar noaptea liniștită îţi este în-
treruptă de ţipetele unei femei înjunghiate de
moarte. Te grăbești spre fereastră, ca să vezi ce
se întâmplă. Observând atacul, ești tulburat, co-
pleșit de spaimă, mânie, intrigare și surprindere.
Ce să faci? O ajuţi pe femeie? Lași teama să te
paralizeze? Îţi sunt influenţate gesturile de vi-
novăţie? Ce rol au vinovăţia și teama în viaţa ta?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Trebuie să te uiţi drept în ochii oame-
nilor și să-i faci să se simtă vinovaţi.” – Elizabeth
Brinton, cercetașă în vârstă de 13 ani, explicând
cum a vândut 11 200 de cutii cu prăjituri.

� „Lacrimile de pocăinţă spală petele de
vină.” – Proverb latin



29

LECŢIA 3

� „Curajul este rezistenţa în faţa fricii, este
o stăpânire a fricii, nu absenţa ei.” – Mark Twain,
scriitor american din secolul al XIX-lea

� „Sondajele arată că teama cea mai răs-
pândită a americanilor este vorbitul în public. A
doua este moartea. Moartea este numărul 2!
Aceasta înseamnă că, la o înmormântare, ameri-
canii preferă să se afle în sicriu decât să ros-
tească un elogiu!” – Jerry Seinfeld, comedian
american contemporan

� „Oamenii se tem de moarte așa cum
copiii se tem de întuneric.” – Francis Bacon, filo-
sof englez din secolul al XVI-lea

� „Acum mintea mi-e plină de vinovăţie faţă
de mama.” – Malcom, „Malcom in the Middle” (2000)

� „Pacea nu vizitează inima vinovată.” –
Juvenal, poet și satirist roman din primul secol

� „Singurul lucru de care trebuie să ne
temem este teama însăși – spaima fără nume,
iraţională, nejustificată, care paralizează efor-
turile necesare pentru a schimba retragerea în
avansare.” – Franklin Delano Roosevelt (1882-
1945), al treizeci și doilea președinte al Statelor
Unite

� „Cea mai veche și cea mai puternică
emoţie a omenirii este teama.” – H. P. Lovecraft,
autor american din secolul al XX-lea

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� În lume, există 545 de fobii. Aceasta în-

seamnă că există foarte, foarte mulţi oameni
speriaţi. Oamenii se tem de orice – de la apă, la
foc și la cultură franceză. Poate că tu nu ai o
fobie puternic dezabilitantă sau poate că ai. Dar,
din când în când, oamenii simt vinovăţie. Vina
este o metodă de a alunga umbra din viaţa
noastră.

� Vina și teama au afectat omenirea încă
de la începuturi. Adam și Eva s-au ascuns de
Dumnezeu în grădină fiindcă se simţeau vino-
vaţi pentru ce făcuseră. Avraam l-a minţit pe
faraon pentru că se temea că acesta îl va omorî
pentru a i-o lua pe Sara.

� Există o singură metodă de a lupta împo-
triva acestor două emoţii – încrederea. Încrede-
rea deplină în Hristos. Pentru că numai El are
puterea de a ierta și de a șterge vina. Biblia
spune: „Căci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de
frică, ci de putere, de dragoste și de chibzuinţă”
(2 Tim. 1,7). Folosește duhul sau spiritul acesta;
nu te ascunde în spatele unui nor întunecos de
teamă și de vinovăţie. Crede în Dumnezeu și
folosește puterea pe care ţi-a dat-o El.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� 2 Timotei 1,7
„Căci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frică,

ci de putere, de dragoste și de chibzuinţă.”

� Deuteronom 20,3.4
„Să nu vi se tulbure inima, fiţi fără teamă, nu

vă înspăimântaţi, nu vă îngroziţi dinaintea lor.
Căci Domnul, Dumnezeul vostru, merge cu voi,
ca să bată pe vrăjmașii voștri, ca să vă mântu-
iască.”

� Iosua 10,25
„Nu vă temeţi și nu vă înspăimântaţi, ci întă-

riţi-vă și îmbărbătaţi-vă.”

� Psalmi 27,1
„Domnul este lumina și mântuirea mea: de

cine să mă tem? Domnul este sprijinitorul vieţii
mele: de cine să-mi fie frică?”

� Psalmi 23,4
„Chiar dacă ar fi să umblu prin valea umbrei

morţii, nu mă tem de niciun rău, căci Tu ești cu
mine. Toiagul și nuiaua Ta mă mângâie.”

� Psalmi 56,3.4
„Ori de câte ori mă tem, eu mă încred în Tine.

Eu mă voi lăuda cu Dumnezeu, cu Cuvântul Lui.
Mă încred în Dumnezeu și nu mă tem de nimic:
ce pot să-mi facă niște oameni?”
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� Matei 10,31
„Deci să nu vă temeţi; voi sunteţi mai de preţ

decât multe vrăbii.”

� Ioan 16,33
„V-am spus aceste lucruri ca să aveţi pace în

Mine. În lume veţi avea necazuri; dar îndrăzniţi,
Eu am biruit lumea.”

� 1 Ioan 4,18
„În dragoste nu este frică; ci dragostea desă-

vârșită izgonește frica; pentru că frica are cu ea
pedeapsa; și cine se teme n-a ajuns desăvârșit
în dragoste.”

(Mai mult: Isaia 43,25; Psalmi 103,11.12; Matei
18,21-35; Ioan 16,33; Romani 8,1-4; 1 Corinteni 13,5;
2 Timotei 1,7; Evrei 10,17; 1 Ioan 1,9.)

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?
� Noi, creștinii, știm cu certitudine că

Dumnezeu veghează asupra noastră și ne
ocrotește în orice clipă. Ai auzit rostindu-se de
nenumărate ori Psalmul 23. Știi că iertarea îi este
oferită gratuit oricui o cere. Totuși sentimentele
de vină și de teamă pun stăpânire atât de insis-
tent pe viaţa ta. Ai auzit la știri despre focuri de
armă și, deodată, îţi este teamă să mai ieși pe
stradă. Faci o gafă și te simţi vinovat timp de
multe săptămâni. Nu ar fi mult mai simplu să crezi
că Dumnezeu te protejează? Nu ar fi mai puţin
stresant să-I ceri iertare? Ai vrea să fie atât de
ușor? Păi este!

6. Vineri

Ce legătură are cu mine?
� Un nou produs: „Saci de unică folosinţă

pentru vină”. Produsul constă în zece saci obiș-
nuiţi, maro, pe care sunt imprimate următoarele
instrucţiuni: „Așezaţi sacul exact peste gură,
respiraţi adânc și expiraţi toată vina, apoi arun-
caţi sacul imediat”. Surprinzător este faptul că
Asociaţia Presei a raportat cum 2 500 de seturi
au fost vândute la preţ de cinci lei fiecare. O,
dacă am putea scăpa de vină atât de ușor! Nu
există pe pământ ceva suficient de puternic
pentru a eradica vina. Nu ne putem repara sin-
guri, deși mulţi dintre noi încearcă lucrul acesta.

Ceea ce ar putea să ne aducă iertare, curăţie,
vindecare, redobândire a vieţii – o viaţă proas-
pătă, curată și nouă – este puterea harului lui
Dumnezeu prin jertfa Domnului Hristos.

� În această săptămână, încearcă ideea
cu sacul pentru vină. Dar, în loc să folosești saci
de hârtie, încearcă să folosești vechea și încer-
cata rugăciune – chiar dacă ţi se pare o idee
neinspirată. Încearcă să te rogi cu seriozitate
timp de o săptămână și vezi dacă nu te simţi mai
puţin vinovat.

� Fobii – pe tine ce te sperie? Conform
www.phobialist.com, în lume există 545 de fobii
recunoscute. Vezi dacă poţi grupa numele oficial
cu teama corespunzătoare.  Notează numărul
fricii alături de numele oficial.

1. Teama de femei frumoase
2. Teama de camere
3. Teama de fobii
4. Teama sau ura faţă de muzică
5. Teama de numere
6. Teama de sfoară
7. Teama de a se îndrăgosti
8. Teama de a sta jos
9. Teama de Franţa sau de cultura franceză

10. Teama de lucrurile mici
11. Teama de a învăţa
12. Teama de cuvinte lungi
13. Teama de culoarea galben sau de cuvântul

„galben”
14. Teama că untul de alune se lipește de cerul gurii
15. Teama de Dumnezeu și de zei
16. Teama de tirani
17. Teama de predici
18. Teama de spălat sau de baie
19. Teama de a fi gâdilat

Denumiri oficiale ale fobiilor

___ Ablutofobie
___ Arahibutirofobie
___ Aritmofobie
___ Catisofobie
___ Filofobie
___ Fobofobie
___ Francofobie
___ Hipopotomonstro-

              sesquipedaliofobia
___ Homilofobie

___ Koinonifobie
___ Linonofobie
___ Melofobie
___ Microfobie
___ Pteronofobie
___ Sofofobie
___ Tiranofobie
___ Venustrafobie
___ Xantofobie
___ Zeusofobie



31

LECŢIA 4

1. Pregătire

A. Sursa

Geneza 1,27
„Dumnezeu l-a făcut pe om după chipul Său,

l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; parte bărbă-
tească și parte femeiască i-a făcut.”

Geneza 5,1.2
„În ziua când l-a făcut Dumnezeu pe om, l-a

făcut după asemănarea lui Dumnezeu. I-a făcut
parte bărbătească și parte femeiască, i-a bine-
cuvântat și le-a dat numele de om, în ziua când
au fost făcuţi.”

Iacov 1,17.18
„Orice ni se dă bun și orice dar desăvârșit

este de sus, pogorându-se de la Tatăl luminilor,
în care nu este nici schimbare, nici umbră de
mutare. El, de bunăvoia Lui, ne-a născut prin
Cuvântul adevărului, ca să fim un fel de pârgă a
făpturilor Lui.”

Iacov 1,5
„Dacă vreunuia dintre voi îi lipsește înţelep-

ciunea, s-o ceară de la Dumnezeu, care dă tu-
turor cu mână largă și fără mustrare, și ea îi va fi
dată.”

Iov 31,13-15
„De aș fi nesocotit dreptul slugii sau slujnicei

mele, când se certau cu mine, ce aș putea să
fac, când Se ridică Dumnezeu? Ce aș putea
răspunde când pedepsește El? Cel ce m-a făcut
pe mine în pântecele mamei mele nu l-a făcut și
pe el? Oare nu ne-a întocmit același Dumnezeu
în pântecele mamei?”

Coloseni 3,9.10
„Nu vă minţiţi unii pe alţii, întrucât v-aţi

dezbrăcat de omul cel vechi, cu faptele lui, și
v-aţi îmbrăcat cu omul cel nou, care se înnoiește
spre cunoștinţă, după chipul Celui ce l-a făcut.”

Isaia 42,5-7
„Așa vorbește Domnul Dumnezeu, care a

făcut cerurile și le-a întins, care a întins pămân-
tul și cele de pe el, care a dat suflare celor ce-l
locuiesc și suflet celor ce merg pe el: ’Eu, Dom-
nul, Te-am chemat ca să dai mântuire și Te voi
lua de mână, Te voi păzi și Te voi pune ca legă-
mânt al poporului, ca să fii Lumina neamurilor, să
deschizi ochii orbilor, să scoţi din temniţă pe cei
legaţi și din prinsoare pe cei ce locuiesc în
întuneric’.”

Maleahi 2,10
„N-avem toţi un singur Tată? Nu ne-a făcut

un singur Dumnezeu? Pentru ce dar suntem așa
de necredincioși unul faţă de altul, pângărind
astfel legământul părinţilor noștri?”

Apocalipsa 4,11
„Vrednic ești, Doamne și Dumnezeul nostru,

să primești slava, cinstea și puterea, căci Tu ai
făcut toate lucrurile și prin voia Ta stau în fiinţă și
au fost făcute.”

2 Corinteni 5,17
„Căci, dacă este cineva în Hristos, este o

făptură nouă. Cele vechi s-au dus: iată că toate
lucrurile s-au făcut noi.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

Lecţia 4

Creat după chipul
lui Dumnezeu
Totul ţine de imagine
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B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Creat după chipul lui
Dumnezeu”
Mass-media îi bombardează pe tineri cu un

mesaj scandalos: așa ar trebui să fiţi, așa aţi
putea să fiţi și voi. Acest bliţ al fantasmelor este
aprins de împăratul acestei lumi, iar scopul său
este să-i facă pe oameni să uite și să nu mai
accepte ceea ce sunt deja. Nu este de mirare că
adolescenţii nu sunt siguri pe ei atunci când
standardele exterioare sunt atât de înalte.
Această lecţie descoperă ce înseamnă să fii
creat după chipul lui Dumnezeu și cum mode-
lează acest gând modul în care ne valorizăm unii
pe alţii. A fi după chipul lui Dumnezeu înseamnă
și a avea capacitatea de a-i iubi pe alţii așa cum
ne iubește El (prin Duhul Sfânt). Iată câteva fe-
restre spre asemănarea cu Dumnezeu: să trans-
miţi bunătate spre cei pe care nu-i cunoști, să-i
preţuiești pe cei care sunt uitaţi cu ușurinţă și să
le acorzi har dușmanilor. De ce? Scopul lui Dum-
nezeu este să ne transforme după chipul Său,
pentru a-Și arăta slava în noi.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Creat după chipul lui Dumnezeu”

Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:
1. Să descopere unicitatea planului lui Dumne-

zeu pentru ei.
2. Să mediteze la ce înseamnă să fii creat după

chipul lui Dumnezeu, pentru a-și analiza senti-
mentul propriei valori și percepţia despre va-
loarea altora.

3. Să dorească asemănarea cu Dumnezeu în
toate aspectele vieţii lor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Plastilină sau lut de modelaj.
Activitatea B: O coală mare de scris sau tablă

cu caroci.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Pungi de hârtie maro, foarfecă, cinci pleduri.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.
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A. Activitate introductivă – Crearea lui
Adam

Pe locuri

Scopul acestui exerciţiu este să le arate ado-
lescenţilor că frumuseţea se află în ochiul cre-
atorului și să se bucure de capacitatea de a
crea. Perfecţiunea este, de fapt, părerea celui
care creează originalul.

Fiţi gata

Pregătiţi niște plastilină sau lut de modelaj, iar
elevii să creeze fiinţa perfectă. Grupaţi-i în echi-
pe de trei pentru a crea câte un „Adam”.

Start

În timp ce elevii lucrează, mergeţi printre gru-
pe și numiţi calităţile pe care le observaţi contu-
rându-se. După ce au terminat de lucru, spuneţi:
Întrucât toate creaturile voastre sunt perfecte,
vom aprecia fiecare lucrare printr-un bravo sau
prin aplauze pentru calităţile încorporate.

Discuţie

Întrebaţi: Deși lucrările voastre sunt din plas-
tilină sau lut de modelaj, cum v-aţi simţit lă-
udându-le? Cum se aseamănă acest lucru cu
aprecirea Creaţiei lui Dumnezeu, respectiv a
creării noastre? De ce nu le-am spus „creato-
rilor” din experimentul nostru cum ar fi trebuit
să arate lucrarea lor?

B. Activitate introductivă – A deveni
desăvârșit

Pe locuri

Scopul acestei activităţi este să demonstreze
cât de ridicolă este lupta de a atinge standardul
lumii cu privire la perfecţiunea fizică. De aseme-
nea, vom arăta cum putem găsi mulţumire în
ceea ce a spus deja Dumnezeu despre valoarea
fiecărei persoane.

Fiţi gata

Afișaţi o coală mare de hârtie sau folosiţi
tabla cu carioci.

Start

Invitaţi-i pe elevi să spună cât mai multe feluri
în care oamenii se străduiesc să devină perfecţi.
Întocmiţi o listă cu acestea: exerciţiu fizic, chirur-
gie plastică, diete de slăbit, cosmetizare. Elevii să
formeze perechi de trei sau patru și să aleagă
unul dintre exemplele menţionate. Scopul este
să scrie o parabolă care să fie interpretată sau
citită de grupa lor, pentru a arăta inutilitatea per-
fecţiunii omenești. La sfârșitul fiecărei prezentări,
ei trebuie să facă o observaţie scurtă cu privire
la ce a spus Dumnezeu despre valoarea și desă-
vârșirea noastră. Au voie să aleagă pasaje din
materialul pentru elevi. (Acest exerciţiu le poate
solicita umorul și creativitatea. Motivaţi-i și
moderaţi-i.)

Discuţie

Întrebaţi: În ciuda faptului că oamenii devin
caraghioși străduindu-se să atingă „perfec-
ţiunea”, cât de reală este presiunea lumii prin
standardele sale? (Este foarte reală și, mai ales,
tulburătoare la această vârstă de dezvoltare și
de schimbare rapidă.)

C. Ilustraţie introductivă

În cuvintele dumneavoastră, relataţi următoa-
rea ilustraţie:

Jim și Priscilla Tucker au făcut următoarea
observaţie:

Dacă îţi măsori preţul calculând valoarea
totală a substanţelor din corpul tău – precum
apă, carbon, fier, calciu, grăsimi etc. – vei ajunge
la o sumă aproximativă de cincizeci de dolari!

Însă mai există o altă metodă de a-ţi calcula
valoarea fizică. Conform lui Keith Knoche, răs-
punzător pentru Legea Knoche și autor al cărţii
cu același nume, fiecare dintre noi este alcătuit
din 8x1027atomi – adică un opt urmat de douăzeci
și șapte de zerouri. Pentru a vizualiza numărul
acesta, Knoche folosește o ilustraţie a lui Donald
Andrews de la Universitatea John Hopkins.

Imaginaţi-vă un potop cu boabe de mazăre.
După ce Statul Pennsylvania ajunge să fie aco-
perit cu un strat de mazăre de 1,2 metri, atunci
vor fi căzut numai un miliard de miliarde, adică
mai puţin cu nouă zerouri decât numărul ato-
milor noștri. Astfel, mai este încă nevoie de
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mazăre. Dacă acoperim toate zonele de uscat
de pe glob cu un strat de 1,2 metri de mazăre,
obţinem o sumă cu șase zerouri mai mică. Dacă
am acoperi și restul pământului, incluziv ocea-
nele, ne-ar mai lipsi patru zerouri. Dacă am mer-
ge și în spaţiu și am găsi două sute cincizeci de
planete de aceeași mărime cu Pământul, și le-am
acoperi cu un strat de 1,2 metri de boabe de ma-
zăre, ne-ar mai lipsi trei zerouri. Pentru a comple-
ta ilustraţia, avem nevoie de două sute cincizeci
de mii de planete egale cu Pământul, pe care să
le acoperim cu un strat de 1,2 metri de boabe de
mazăre. De-abia atunci am obţine suma de
8x1027 boabe, egală cu numărul atomilor din
corpul nostru. Cum se traduc în valoare toate
aceste boabe? Knoche a citat un raport oferit de
Dupont Corporation pentru a determina valoarea
corpului omenesc printr-o nouă metodă. Con-
form analizei respective, atomii din corpul nostru
au potenţialul de a genera unsprezece milioane
de kilowaţi pe 450 grame. Dacă ai greutatea de
45 de kilograme, iar compania electrică taxează
șapte cenţi pe kilowat oră, valoarea ta potenţială
în putere electrică este de șaptezeci și șapte de
milioane de dolari! Desigur, ca să colectezi banii,
ar trebui mai întâi să mori. Ești dispus să renunţi
la viaţă pentru șaptezeci și șapte de milioane de
dolari? Pentru Isus, tu valorezi mult mai mult
decât atât. Și nu este nevoie să mori pentru a
primi această valoare, întrucât El a murit ca tu să
poţi câștiga viaţă veșnică (1 Corinteni 6,20). – Jim
și Priscilla Tucker, In Touch with God, 1999, cu
permisiune.

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile
cuvinte:

În împărăţiile omenești se poate vorbi despre
cât de valoroși sunt oamenii. Însă, în Împărăţia
lui Dumnezeu, Împăratul a demonstrat valoarea
enormă a fiecărei persoane prin crearea după
chipul Său. El a imprimat în fiecare om trăsături
care le reflectă pe ale Sale. Împărăţia egoismului
lui Satana îi presează pe oameni să se strădu-
iască să devină valoroși, pe când, în Împărăţia
lui Dumnezeu, ești deja valoros. În lumea

aceasta se depune un efort mascat pentru a
estompa frumuseţea planului creator al lui
Dumnezeu, preocupându-i pe oameni cu propria
persoană, și nu cu Acela după modelul căruia
au fost modelaţi.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

Întrebaţi: De ce le este atât de clar furnicilor
ce au de făcut? (Toate lucrează pentru matcă,
împlinesc sarcinile care le revin spre binele
coloniei.) Ce aplicaţie simplă putem face în viaţa
noastră? (Dumnezeu are un plan pentru fiecare
dintre noi și ne-a oferit și darurile de care avem
nevoie pentru a ne împlini scopul. Întreaga viaţă
și lucrare a noastră ar trebui să se lege și să
graviteze în jurul Împăratului.)

C. Conexiunea cu viaţa

Propuneţi următorul scenariu:
� Imaginaţi-vă că, într-o expoziţie de pictu-

ră, artistul stă lângă tabloul său, „Copii în parc”,
ascultând observaţiile publicului cu privire la
lucrarea sa. El aude următoarele remarci:

– La ce s-o fi gândit pictorul? Evident, nu are
simţul realităţii! Nimeni nu se mai interesează de
scenele vesele din parcuri. Asta nu este artă –
este doar un basm.

– Simpatic tablou! Totuși oamenii ar trebui să
arate mai atrăgători. Artistul nu reușește să cap-
teze atenţia prin frumuseţe. În tabloul ăsta, nu
văd niciun personaj mai interesant. Toate sunt
atât de mediocre. Pur și simplu nu există strălu-
cire! Nu are lipici! Plictisitor...

– Este un tablou perimat. Oamenii cu viziune
contemporană nu mai cred că subiectele de
genul ăsta sunt importante.

– Mă întreb dacă nu cumva este un tablou
realizat pe computer. Cică introduci câteva date,
iar computerul scoate un tablou care seamănă
cu o lucrare de artist. Cred că asta este.

– Este evident că artistul își reprimă tendinţe-
le obscure. Tabloul ăsta mușamalizează niște
chestiuni cu adevărat serioase. Cred că tipul
care l-a pictat are nevoie de un psihiatru care
să-l ajute să se accepte așa cum este.
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Discuţie

Întrebaţi: Cum credeţi că se simte artistul? Ce
păreri pripite despre artist au fost exprimate?
Găsiţi în aceste observaţii asemănări cu felul în
care oamenii Îl critică astăzi pe Dumnezeu?
Cum credeţi că ar răspunde Dumnezeu? Faceţi
referire la pasajele biblice din materialul pentru
elevi. Cum se aseamănă acest scenariu cu viaţa
reală de astăzi? În ce fel oamenii pierd din
vedere minunata lucrare a lui Dumnezeu în
semenii lor?

Spuneţi: Orice tablou are un scop, un mesaj
și un public căruia i se adresează. Să citim
următoarele versete și să descoperim ce a avut
în vedere Dumnezeu atunci când ne-a creat
după chipul Său.

� Efeseni 2,10
� Isaia 42,5.6
� Maleahi 2,10
� Iacov 1,16-18
� Geneza 1,26
� Ioan 14,9.10
� Coloseni 3,7-11
� Evrei 1,3.4

Spuneţi: În orice tablou, în orice film, în orice
carte sau anunţ publicitar puteţi descoperi un
scop, un mesaj și un public ţintă. Încercaţi. Pe
baza versetelor pe care tocmai le-am citit, ce
încearcă Dumnezeu să ne transmită prin faptul că
ne-a creat după chipul Său? Care este mesajul?

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Puneţi la dispoziţie niște pungi de hârtie maro,
suficient de mari încât elevii să-și ascundă capul
în ele. Decupaţi în ele spaţii pentru ochi și nas,
dar nu și pentru gură. Invitaţi cinci voluntari să-și
pună pungile pe cap. Apoi să iasă din sală și să
intre ţinând o pătură în faţa lor, astfel încât să nu
se vadă nimic de la gât în jos. Cereţi-le elevilor să
spună numele fiecărui mascat, fără ca aceștia
să vorbească. Remarcaţi că nu ne-am putea
distinge unii pe alţii dacă toţi am fi la fel.

Apoi, elevii să se grupeze câte doi, să ia coli
de hârtie și creioane și să noteze lucrurile pe
care le apreciază la coechipierul lor. După ce au
terminat, citiţi câte ceva din ce au scris și arătaţi

că putem aprecia faţetele personalităţii fiecăruia
dintre noi.

B. Subiecte aplicative

1. De ce credeţi că Dumnezeu l-a făcut pe
fiecare unic?

2. Credeţi că este mai important să fim diferiţi în
exterior sau în interior?

3. Cum le-a arătat Isus chipul lui Dumnezeu celor
din jurul Său? Ce au văzut oamenii din jurul Său?

4. Cum credeţi că este Dumnezeul Creator?
5. În ce fel noi suntem deja creaţi după chipul lui

Dumnezeu? În ce fel ne restaurează Dumnezeu
zilnic? Cum ne putem manifesta bucuria că
Dumnezeu ne transformă în mod constant?

6. Unde credeţi că se produce această
restaurare: cât suntem încă pe acest pământ,
în ceruri sau în ambele locuri?

7. Cum le putem transmite din slava lui
Dumnezeu celor din jur?

6. Încheiere
Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-
toarele idei:

Imaginaţi-vă că toţi oamenii de pe pământ ar
purta pe cap niște pungi cu găuri pentru a vedea
și a respira. Am mai putea simţi măreţia lucrării
creatoare a lui Dumnezeu în ceilalţi dacă am trăi
în felul acesta? Evident, nu. Omul este o fiinţă
complexă. Noi suntem creaţi după modelul
Creatorului nostru. Dumnezeu l-a făcut pe
fiecare unic, deși toţi avem și calităţi comune.
Nimeni nu este duplicat, deși, într-un fel, toţi
suntem la fel. În timp ce amprentele noastre sunt
unice, toţi avem nevoie de dragoste și de
tovărășie. Deși nu există doi oameni absolut
identici, toţi avem același Creator și același scop
pentru care am fost creaţi. Probabil, cel mai
tragic afront pe care l-am putea aduce Creaţiei
lui Dumnezeu este să dispreţuim sau să distru-
gem un om creat după chipul Său. Gândiţi-vă
cum ne tratăm unii pe alţii și ce spune aceasta
despre cum percepem noi lucrarea lui Dum-
nezeu. Ce schimbare s-ar produce în viaţa
noastră dacă i-am preţui pe oameni ca purtând
chipul lui Dumnezeu?
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Totul ţine de imagine

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

În timpul lunilor de vară, te-ai uitat vreodată la
un mușuroi de furnici? Unii oameni pot sta ore
întregi ca să privească miile și miile de furnicuţe
negre mărșăluind în sus și în jos și de jur-împre-
jur. Este fascinant să le urmărești, deși, după o
vreme, începi să obosești, pentru că se mișcă fie
prea repede, fie prea încet. Imaginează-ţi ce
vede Dumnezeu atunci când privește la noi. Mii
și mii de oameni mergând dintr-o parte într-alta
cât este ziua de lungă, intrând și ieșind din clă-
diri, mașini, case, școli și nenumărate alte locuri.

Există câteva asemănări între noi și furnici. În
ambele lumi, avem scopul de a-I aduce slavă lui
Dumnezeu prin ceea ce facem. Și noi, și furnicile
am fost creaţi pentru a ne concentra viaţa și lu-
crarea în jurul unei singure fiinţe. Pentru noi, este
vorba de Dumnezeu și de Împărăţia Sa. Pentru
furnici, matca și împărăţia ei sunt obiectul întregii
energii consumate.

Este evident că Satana combate forţa noas-
tră distrăgându-ne atenţia de la scopul și de la
lucrarea noastră. Când ne-a creat, Dumnezeu l-a
înzestrat pe fiecare cu propriul simţ al umorului,
cu o anume personalitate și anumite preferinţe.
Însă El ne-a oferit tuturor capacitatea de a iubi și
de a fi iubiţi. În multe feluri, suntem construiţi
asemenea Lui!

Observă furnicile! Din perspectiva noastră,
ele sunt lipsite de haine interesante și de perso-
nalitatea de care noi ne bucurăm, însă ele fac ce
au fost create să facă. Același lucru poate fi
adevărat pentru noi. În timp ce mulţi caută să fie
propriul stăpân și să guste satisfacţia în viaţă, ei
uită că au fost creaţi de către și pentru o altă
Persoană. Cei care descoperă adevărul acesta
nu sunt niciodată dezamăgiţi.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Emilia nu poate să nu observe cât de

multă atenţie primește Graţia în școală. Toţi îi
admiră părul lung și negru și o consideră fru-
moasă. Iar ea este atât de amabilă încât nu-ţi
vine să crezi. În fiecare zi, Emilia stă în spatele
Graţiei și se gândește: Este perfectă, iar eu sunt
o mediocră! Dorește cu disperare să arate
asemenea Graţiei, așa că începe să-și vopseas-
că părul și să se îmbrace ca ea.

� Dacă Emilia ar fi una dintre prietenele
sau cunoștinţele tale, ce ai face sau i-ai spune
pentru a o încuraja? Ce îi lipsește? Ce metodă de
abordare ai folosi?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

Materialul pentru elevi

 Creat după chipul lui Dumnezeu



37

LECŢIA 4

� „El a devenit ceea ce suntem, ca să ne
poată face așa cum este El.” – Părinte al bise-
ricii, grec, secolul al III-lea

� „Există oameni în lumea din jurul nostru
care niciodată nu deschid și nu citesc această
Carte. Însă ei ne citesc pe noi. Au ei ocazia să Îl
vadă pe Dumnezeu în viaţa noastră? Pot ei să le
spună altora despre noi: ’Bărbatul acela – sau
femeia aceea – mă face să mă gândesc la
Hristos’? Lăsăm noi lumina să strălucească pen-
tru ca oamenii să nu ne vadă pe noi, ci pe Tatăl
ceresc? Aceasta este adevărata încercare.” –
W. H. Griffith Thomas, teolog englez și autor din
secolul al XIX-lea

� „În faţa religiei toţi oamenii sunt egali,
așa cum sunt egale monedele de aceeași va-
loare, pentru că tot ce contează este că poartă
chipul împăratului.” – G. K. Chesterton, jurnalist și
autor englez din secolul al XIX-lea

� „’Mai întâi Hristos’... aceasta nu este una
dintre multele așteptări din partea creștinului; și
nu este un soi de exerciţiu special pentru vârful
clasei. Este toată substanţa creștinismului.” –
C. S. Lewis, scriitor creștin și erudit englez din
secolul al XX-lea

� „Oamenii sunt asemenea unor vitralii.
Strălucesc și scânteiază atunci când este soare.
Dar, în întuneric, frumuseţea lor nu se vede
decât dacă înăuntru este lumină.” –
Necunoscut, în „Leadership”, vol. 1, nr. 2

� „Știu cum arată o Miss America, dar cum
ar trebui să arate o Miss Împărăţia lui Dumne-
zeu? Nu prea găsim așa ceva, nu-i așa? Poate
că, după standardele lumii, voi sfârși în anoni-
mat. Să îmi pese? În unele cazuri, așa cum este
scris pe o plăcuţă din biroul meu: ’Nu contește’.”
– C. David Gable, creștin contemporan, lider de
tineret

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Toţi doresc să fie admiraţi. Ce șmecherie

a reușit Satana să strecoare în istoria omenirii!
Înșelătorul i-a minţit pe oameni cu privire la
originea lor, la scopurile și valorile lor. Dar citește
ce a gândit Dumnezeu atunci când S-a hotărât
să ne creeze:

� „Apoi Dumnezeu a zis: ’Să facem om
după chipul Nostru, după asemănarea Noastră;
el să stăpânească peste peștii mării, peste păsă-
rile cerului, peste vite, peste tot pământul și pes-
te toate târâtoarele care se mișcă pe pământ’”
(Geneza 1,26). Dumnezeul întregului Univers a
ales să ne proiecteze după modelul Său – atât
femei, cât și bărbaţi. Ce onoare!

� Indiferent cum arată, cum se îmbracă, de
unde cumpără sau unde locuiesc, oamenii de pe
tot globul sunt preţioși întrucât Creatorul i-a
creat asemenea Lui.

� Atunci când ne străduim să devenim ca
o imagine dintr-o revistă sau de la televizor (cu
cine este posterul din dormitorul tău?), noi încer-
căm să ne asemănăm cu o fotocopie imperfectă.
Dacă privim la exemplul desăvârșit, fiecare
dintre noi va fi diferit, dar evident asemănător cu
originalul. Cum ajungem acolo? În Filipeni 4,8.9,
Pavel îndeamnă să ne concentrăm atenţia
asupra lucrurilor care merită. Astfel, noi suntem
modelaţi și meșteșugiţi după chipul desăvârșit al
lui Isus.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

Citește următoarele versete biblice care
arată cum gândește Dumnezeu despre chipul
nostru, ce înseamnă „făcut” și cum ne mode-
lează El după chipul lui Isus.

� Iov 31,13-15
„De ce aș fi nesocotit dreptul slugii sau al

slujnicei mele când se certau cu mine, ce aș
putea să fac când Se ridică Dumnezeu? Ce aș
putea răspunde când pedepsește El? Cel ce m-a
făcut pe mine în pântecele mamei mele nu l-a
făcut și pe el?”
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� Maleahi 2,10
„N-avem toţi un singur Tată? Nu ne-a făcut

un singur Dumnezeu? Pentru ce dar suntem așa
de necredincioși unul faţă de altul, pângărind
astfel legământul părinţilor noștri?”

� Coloseni 3,10.11
„... și v-aţi îmbrăcat cu omul cel nou, care se

înnoiește spre cunoștinţă, după chipul Celui ce
l-a făcut. Aici nu mai este nici grec, nici iudeu,
nici tăiere împrejur, nici netăiere împrejur, nici
barbar, nici schit, nici rob, nici slobod, ci Hristos
este totul și în toţi.”

� Apocalipsa 4,11
„Vrednic ești, Doamne și Dumnezeul nostru,

să primești slava, cinstea și puterea, căci Tu ai
făcut toate lucrurile și prin voia Ta stau în fiinţă și
au fost făcute!”

� Efeseni 2,10
„Căci noi suntem lucrarea Lui și am fost zidiţi

în Hristos Isus pentru faptele bune, pe care le-a
pregătit Dumnezeu mai dinainte, ca să umblăm în
ele.”

� 1 Timotei 4,4.5
„Căci orice făptură a lui Dumnezeu este bună:

și nimic nu este de lepădat, dacă se ia cu mulţu-
miri; pentru că este sfinţit prin Cuvântul lui
Dumnezeu și prin rugăciune.”

� Psalmi 139,14
„Te laud că sunt o făptură așa de minunată.

Minunate sunt lucrările Tale și ce bine vede
sufletul meu lucrul acesta!”

� (Mai mult: Isaia 42,5.6; Ioan 14,9.10; Evrei
1,3.4)

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� Te întrebi vreodată dacă te observă

cineva? Se presupune că familia și prietenii. Dar,

dincolo de cercul proxim al relaţiilor umane, ai
vreo importanţă? Ţi-ai mai pus vreodată această
întrebare? Unii spun că ești doar un animal sau
un produs al întâmplării, că ai crescut datorită
evenimentelor schimbării și evoluţiei. În plus, unii
cred că oamenii au valoare numai dacă sunt
bogaţi, atrăgători sau puternici. Dacă te-au
străbătut vreodată astfel de gânduri, înseamnă
că ai nevoie să asculţi un alt glas. Acesta a grăit
cu mult înainte de începerea lumii:

� „Știu exact cum vreau să te naști”
(Psalmi 139,13-16). „Știu ce culoare va avea părul
tău și știu exact de câte fire de păr ai nevoie”
(Luca 12,7). „Te-am făcut să arăţi, să acţionezi,
să gândești și să fii ca Mine” (Geneza 5,1.2).
„Chiar dacă și-a pus amprenta pe lumea
aceasta, păcatul nu îţi poate distruge potenţialul
de a deveni mai mult asemenea Mie” (Col.
3,10.11). „Dacă te întrebi ce înseamnă aceasta,
privește la Fiul Meu” (Ioan 14,9.10). „Așadar
liniștește-te știind că Eu te-am făcut și că te voi
lua curând acasă la Mine; astfel poţi merge și
împlini lucrarea pentru care te-am creat”
(Efeseni 2,10).

� Aceste cuvinte au fost lăsate pentru a-ţi
aminti cine ești și ce ești destinat să devii.
Dumnezeu Își apreciază lucrarea creatoare pe
care a făcut-o în tine și va sărbători frumuseţea,
bunătatea și valoarea ta de-a lungul veacurilor.
Ești, la urma urmei, „o frântură din stâncă”.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Pentru început, poţi să îţi hrănești mintea

cu minunile dragostei și ale planului lui
Dumnezeu pentru tine. Începe să-ţi notezi
gândurile aici. Scrie ce crezi că apreciază
Dumnezeu la tine. Gândește-te la calităţile cu
care te-a înzestrat. Amintește-ţi de experienţele
prin care te-a ajutat să treci, pentru a deveni
capabil să ajuţi pe altcineva. Meditează la
lucrurile pe care le placi și le dorești în relaţia ta
cu El. (Apropo, a-ţi nega valoarea, talentele sau
orice ar putea fi plăcut la tine înseamnă a nega
însăși existenţa lui Dumnezeu! Fii atent.)
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1. Pregătire

A. Sursa

Ioan 17,1-26: Citiţi pasajul întreg din Biblie.

2 Corinteni 3,18
„Noi toţi privim cu faţa descoperită, ca într-o

oglindă, slava Domnului și suntem schimbaţi în
același chip al Lui, din slavă în slavă, prin Duhul
Domnului.”

Geneza 1,26
„Apoi Dumnezeu a zis: ’Să facem om după

chipul Nostru, după asemănarea Noastră; el să
stăpânească peste peștii mării, peste păsările
cerului, peste vite, peste tot pământul și peste
toate târâtoarele care se mișcă pe pământ’.”

Efeseni 4,22-24
„Cu privire la felul vostru de viaţă din trecut,

să vă dezbrăcaţi de omul cel vechi, care se
strică după poftele înșelătoare, și să vă înnoiţi în
duhul minţii voastre și să vă îmbrăcaţi în omul cel
nou, făcut după chipul lui Dumnezeu, de o nepri-
hănire și sfinţenie pe care le dă adevărul.”

1 Corinteni 13,12
„Acum, vedem ca într-o oglindă, în chip întu-

necos; dar atunci, vom vedea faţă în faţă. Acum,
cunosc în parte; dar atunci voi cunoaște deplin,
așa cum am fost și eu cunoscut pe deplin.”

Iacov 1,22-25
„Fiţi împlinitori ai Cuvântului, nu numai ascul-

tători, înșelându-vă singuri. Căci, dacă ascultă
cineva Cuvântul și nu-l împlinește cu fapta,
seamănă cu un om care își privește faţa firească
într-o oglindă; și, după ce s-a privit, pleacă și uită
îndată cum era. Dar cine își va adânci privirile în

legea desăvârșită, care este legea slobozeniei,
și va stărui în ea, nu ca un ascultător uituc, ci ca
un împlinitor cu fapta, va fi fericit în lucrarea lui.”

2 Corinteni 5,17
„Căci, dacă este cineva în Hristos, este o

făptură nouă. Cele vechi s-au dus: iată că toate
lucrurile s-au făcut noi.”

2 Petru 1,19
„Și avem cuvântul proorociei făcut și mai

tare, la care bine faceţi că luaţi aminte, ca la o
lumină care strălucește într-un loc întunecos,
până se va crăpa de ziuă și va răsări luceafărul
de dimineaţă în inimile voastre.”

Romani 12,1.2
„Vă îndemn dar, fraţilor, pentru îndurarea lui

Dumnezeu, să aduceţi trupurile voastre ca o
jertfă vie, sfântă, plăcută lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastră o slujbă duhovnicească.
Să nu vă potriviţi chipului veacului acestuia, ci să
vă prefaceţi prin înoirea minţii voastre, ca să
puteţi deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bună,
plăcută și desăvârșită.”

2 Corinteni 2,15
„În adevăr, noi suntem înaintea lui Dumnezeu

o mireasă a lui Hristos printre cei ce sunt pe
calea mântuirii și printre cei ce sunt pe calea
pierzării.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Cum reflect chipul lui
Dumnezeu”
Înainte de a merge la școală în prima zi sau

înainte de a-și cunoaște potenţialul angajator,

Lecţia 5

Cum reflect chipul
lui Dumnezeu
Oglinzile și luna
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oamenii se străduiesc să arate cât mai bine. Se
și spune: „Prima impresie contează”. Același
lucru se aplică și pentru cum îi percep oamenii
pe cetăţenii Împărăţiei lui Dumnezeu. Ni se cere
să reflectăm imaginea Împăratului. Totuși aceas-
tă reflectare trebuie să fie ceva care transpare
din noi în mod natural. Luna nu se străduiește să
fie un luminător în noapte – ea reflectă, pur și
simplu, lumina Soarelui în mod natural. Mai mult,
ceea ce reflectăm trebuie să fie continuu, și nu
doar niște raze peticite.

Avem tendinţa să ne preocupe dacă oamenii
gândesc frumos despre noi. Totuși una dintre
cele mai mari bucurii pentru cetăţenii Împărăţiei
este interesul faţă de ce cred oamenii despre
Dumnezeu. În oglindă, poţi vedea dacă ești trist,
vesel, furios, supărat sau descurajat. Stilul
nostru de viaţă vorbește foarte mult despre noi:
ce fel de limbaj folosim, ce muzică ascultăm, cum
interacţionăm cu tinerii, cu vârstnicii și cu adulţii.
Această lecţie urmărește cum putem reflecta
chipul lui Dumnezeu și cum putem adopta un stil
de viaţă care să oglindească natura caracteru-
lui lui Dumnezeu.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Cum reflect chipul lui Dumnezeu”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să recunoască faptul că noi putem reflecta
chipul lui Dumnezeu în toate aspectele vieţii
noastre.

2. Să își dezvolte hotărârea de a depăși obsta-
colele celui rău, pentru a reflecta în mod co-
rect chipul lui Dumnezeu în viaţa lor.

3. Să descopere personaje biblice și persoane
din ziua de astăzi, care reflectă chipul lui
Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Câteva oglinzi de diferite mărimi,
ulei, pământ sau făină, markere, noroi, pastă de
dinţi, coli de hârtie, creioane sau pixuri.

Activitatea B: Biblii, o lanternă pentru fiecare
unul-doi elevi, creion sau pix și, opţional, eșarfe
de legat la ochi.

Conexiune

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Biblii.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.
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A. Activitate introductivă – Oglindă,
oglinjoară

Pe locuri

Puneţi la dispoziţie oglinzi de diferite mărimi.
Pe una ungeţi-o cu ulei, pe alta presăraţi pământ
sau făină, pe alta desenaţi cu markerul chipuri
vesele sau X și O etc. Unele oglinzi să fie mânjite
cu pastă de dinţi sau noroi, astfel încât să nu se
mai vadă clar în ele. Pe cele mai multe lăsaţi-le
acoperite doar într-un colţ. Ideea este să aveţi
diferite grade de vizibilitate. Păstraţi și o oglindă
complet curată.

Fiţi gata

Elevii să formeze câte o grupă pentru fiecare
oglindă. Fiecare grupă să primească o coală de
hârtie și pix. Grupele se mută de la o oglindă la
alta și descriu ce observă în oglindă și ce nu se
poate vedea deslușit – nivelul sau calitatea
imaginii reflectate.

Start

Spuneţi: Pe măsură ce priviţi în oglinzi, de-
scrieţi cât de bine sau cât de dificil se vede în
ele. (De exemplu: culorile se întrezăresc, dar nu
modelele, se poate observa dacă cineva poartă
ochelari, formele se schimbă, unele oglinzi sunt
parţial curate, altele nu etc.) După ce elevii au
trecut pe la toate oglinzile, discutaţi.

Discuţie

Întrebaţi: Ce oglinzi vi s-au părut bune de
folosit? În ce oglinzi se vede cel mai puţin? De
ce? Ce ne poate învăţa acest exerciţiu despre
cum Îl reflectăm pe Hristos? Ce acţiuni ale
noastre acoperă imaginea reflectată? Ce
acţiuni ale noastre curăţă imaginea reflectată?

B. Activitate introductivă – Luminează
în întuneric!

Pe locuri

Scopul acestui exerciţiu este să arate că, pe
măsură ce sunt mai mulţi cei care reflectă lumi-
na, există mai multă lumină pentru ca noi să fim
eficienţi în ceea ce facem. Aveţi nevoie de Biblie,
lanterne pentru elevi, coli de hârtie și pixuri. (În
comerţ există și lanterne mici, foarte ieftine.)

Fiţi gata

Găsiţi un loc în biserică unde este întuneric
atunci când luminile sunt stinse. Ascundeţi lan-
ternele. Apoi cereţi-le elevilor să caute lanter-
nele prin întuneric. Fiecare doi elevi trebuie să
găsească o lanternă.

Start

Spuneţi: Am ascuns niște lanterne, iar voi
trebuie să le găsiţi. Există câte o lanternă pen-
tru fiecare unul-doi elevi. După ce găsiţi o
lanternă, aprindeţi-o și ajutaţi-i pe colegi să le
găsească pe celelalte. Continuaţi să vă ajutaţi,
până ce toţi au găsit o lanternă.

Dacă nu dispuneţi de acest spaţiu întunecos,
legaţi-i pe elevi la ochi și împrăștiaţi-i pe o su-
prafaţă mai mare. Nu au voie să se dezlege. Însă
pot ajuta pe altcineva. Au voie să ajute o singură
persoană. Continuaţi până ce toţi elevii au fost
dezlegaţi.

La urmă, chemaţi-i pe elevi în cerc și spuneţi-le
să lumineze cu lanternele spre centru.

Discuţie

Citiţi Matei 5,14.16 și apoi întrebaţi:
1. De ce ne-a numit Isus „lumina lumii”?
2. Ce semnificaţie are observaţia: „O cetate

așezată pe un munte nu poate să rămână
ascunsă”? Cum se aplică această idee la
subiectul reflectării?

3. Cum putem transmite din lumina noastră
pentru a le arăta și altora drumul spre Isus?
Adaptare după The Gigantic Book of Games
for Youth Ministry, vol. 1.

C. Ilustraţie introductivă

În propriile cuvinte, relataţi următoarele
povestiri:

Prima povestire

Dan s-a mutat recent într-o casă nouă. În
curte, există un mic iaz cu o cascadă. Tocmai se
plimbă cu niște prieteni, arătându-le împrejuri-
mile, când descoperă că lacul este împânzit cu
ceva verde. Din această cauză, nu se vede cât
de adâncă este apa. Dan spune: „Trebuie să fie
curăţat iazul. Atunci apa va curge ușor și casca-
da se va îmbogăţi. Iar apa se va păstra curată”.
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În apele stătătoare se formează tot felul de
paraziţi, dar, atunci când apa curge liber, se
întreţine curăţenia.

Întrebaţi: Ce aplicaţie putem face în viaţa
noastră? Ce afecţiuni ne paralizează? Ce
exerciţiu de curăţare dă rezultate pentru voi?
(Fără un timp adecvat zilnic de comunicare cu
Isus, viaţa noastră se poate umple de „chestii
verzi”, iar oamenii nu-L vor mai vedea în noi pe
Domnul nostru. Printre acestea, uneori pot fi
muzica și filmele pe care le preferăm, prietenii pe
care ni-i alegem și chiar școala și serviciul.) Spu-
neţi: În fiecare zi avem nevoie să curăţăm ceea
ce nu ne este necesar, pentru ca oamenii să
vadă în privirea, în faptele și cuvintele noastre o
reflectare frumoasă a lui Isus.

A doua povestire

Costel s-a întors de la școală. El are în plan un
proiect măreţ pentru el și pentru tatăl său. Costel
spune încântat: „Trebuie să găsim o floare albă,
pe care să o punem într-o vază cu apă. Apoi să
punem niște colorant alimentar albastru în apă și
să observăm ce se întâmplă.”

Tatăl îl întreabă de ce. Costel a aflat de la un
prieten dintr-o altă clasă despre acest proiect la
biologie și vrea să îl încerce și el. Desigur, nu
imediat, dar după o vreme floarea cea albă prin-
de o tentă bleu. Ca să vezi!

Întrebaţi: În ce fel afectează alegerile noas-
tre strălucirea pe care o putem transmite? Pot
oamenii să se ascundă sau să mimeze ceea ce
sunt? Pentru câtă vreme?

Discuţie

Spuneţi: Este posibil să fiţi confruntaţi cu atât
de multe tendinţe și înclinaţii, încât să reflectaţi
câte puţin din fiecare. În ilustraţia cu iazul, am
discutat despre cum poate fi murdărită relaţia
noastră cu Dumnezeu, afectând chipul reflectat
de noi. Cum ne putem da seama când ne murdă-
rim? După ce aflăm că avem nevoie de o baie
spirituală, cum îi ajutăm și pe alţii să se cureţe
fără a afișa superioritate în sfinţenie?

Căutaţi și citiţi împreună următoarele referinţe
biblice. Discutaţi despre cum se aplică ele la
lecţia aceasta: Matei 7,3-5, Matei 23,25.26; Ioan
15,4.5.

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

În propriile cuvinte, prezentaţi următoarele
idei:

În calitate de cetăţeni ai Împărăţiei lui Dum-
nezeu, este numai normal să Îl reflectăm pe Îm-
păratul nostru și legile Sale. Dacă v-aţi aflat vreo-
dată lângă o persoană cu ten foarte deschis,
care a stat mult la soare, aţi constatat nu doar
culoarea schimbată pe faţa ei, dar și căldura pe
care o emană. (Este un adevăr valabil pentru
toate tenurile, dar cel mai vizibil pe culoare
deschisă.) Această persoană nu se străduiește
să fie roșie. Nu își încordează energia pentru a
emite căldură. Ea este roșie și caldă datorită
soarelui. Este foarte important să înţelegem că
sursa nu se află în noi, ci este Împăratul. Noi
suntem doar reflectări. Noi trebuie să vorbim, să
acţionăm, să simţim, să gândim, să trăim, să ofe-
rim și să lucrăm pentru același scop ca Hristos.
Când i-a învăţat pe ucenici să se roage, Isus i-a
îndemnat să spună: „Facă-se voia Ta precum în
cer și pe pământ”. Într-un fel, Dumnezeu ne cere
să reflectăm stilul de viaţă al cerului.

Întrebaţi: Care credeţi că sunt principalele
caracteristici ale vieţii din cer? Ce reguli sunt
acolo?

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul elevilor.

Întrebaţi: Ce știm noi despre modul în care
funcţionează oglinzile? De ce strălucește Luna?
Ce aplicaţii putem face la viaţa noastră? Faceţi
referire la activitatea introductivă A. Discutaţi
despre principiile implicate.

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie:
Să presupunem că un prieten te invită la el

acasă, ca să vizionaţi un film cu care părinţii tăi
nu sunt de acord și care, ce-i drept, te cam
stânjenește.



43

LECŢIA 5

Întrebaţi: În ce fel această provocare și răs-
punsul tău îţi permit să reflecţi chipul lui Dum-
nezeu? Dacă ţi-ai studia viaţa într-o oglindă, ce
părţi ar fi înceţoșate sau complet murdare? Ce
părţi sunt limpezi și curate?

Atrageţi atenţia asupra materialului pentru
elevi. În secţiunea pentru vineri, există un grafic
al oglinzii. Elevii să completeze spaţiile goale.
Dacă li se pare potrivit, elevii să se grupeze câte
doi și să vorbească despre unele dintre lucrurile
pe care le-au notat. Încurajaţi-i să se susţină unii
pe alţii în păstrarea oglinzii lor curate.

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Spuneţi: Dacă vă gândiţi la viaţa lui Hristos,
vă puteţi aminti multe întâmplări care ilustrează
cum este Dumnezeu. De fapt, Isus a afirmat:
„Cine M-a văzut pe Mine L-a văzut pe Tatăl”.
Dacă aţi putea retrăi evangheliile și aţi fi mar-
tori la evenimentele acelea, ce întâmplare aţi
alege? De ce?

Citiţi în clasă Ioan 17. Cereţi-le elevilor să și-L
imagineze pe Isus rostind această rugăciune.

Întrebaţi: Cu ce parte din rugăciune vă
identificaţi mai mult? Ce Îi cere Isus lui
Dumnezeu să facă în noi?

B. Subiecte aplicative

1. Cum se traduce reflectarea chipului lui
Dumnezeu în viaţa de zi cu zi?

2. Este necesar să nu faci nicio greșeală pentru
a-L reflecta pe Dumnezeu? Explicaţi.

3. Cum s-au descurcat ucenicii în misiunea de
a-L reflecta pe Dumnezeu în faţa oamenilor?
(Faceţi referire la Fapte 4,13.14.)

4. Ce persoană din viaţa voastră Îl reflectă fru-
mos pe Dumnezeu? De ce aţi ales-o tocmai
pe ea?

5. În ce aspecte ale vieţii voastre aţi dori să
reflectaţi mai bine chipul lui Dumnezeu?

6. Credeţi că v-ar fi fost mai ușor să reflectaţi
chipul lui Dumnezeu dacă aţi fi fost un disci-
pol contemporan cu Hristos faţă de situaţia
actuală, când nu L-aţi văzut niciodată în
persoană? Ce spune Petru despre aceasta în
1 Petru 1,8.9?

6. Încheiere

Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu
următoarele idei:

În cele mai multe cazuri, precum cel al Lunii
sau al oglinzii, reflectarea nu implică niciun fel de
efort. Luna este doar un satelit care plutește în
jurul unei planete și se află în locul potrivit. Unii
spun: „În noaptea asta luna este superbă!” Lu-
na este frumoasă în fiecare noapte, dar lumina
Soarelui o face vizibilă. Oare la fel se întâmplă și
cu voi? Sau poate că reflectarea bunătăţii lui
Dumnezeu se aseamănă mai mult cu fenomenul
din oglindă? În timp ce unii dintre noi sunt prăfuiţi
și murdari, toţi avem potenţialul de a-L reflecta
pe Hristos în jurul nostru. Cum va fi chipul aces-
ta? Lumea a înnorat și a întunecat imaginea
clară a caracterului lui Dumnezeu. Depinde de
voi și de mine să Îl reflectăm în mod corect.
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Oglinzile și luna
(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.

Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

În multe parcuri de distracţie, există un „Cu-
loar al oglinzilor”. Dacă nu ai trecut printr-unul,
pot să îţi spun că este un coridor lung și sinuos,
tapetat cu oglinzi care te înfăţișează gras, înalt,
slab, scund și îţi distorsionează trăsăturile până
când nici nu te mai recunoști! Oglinzile au dife-
rite grosimi, iar acestea, chiar dacă nu ţi se pare,
îţi alterează imaginea foarte puţin. Astfel, reflec-
tarea imaginii tale nu va fi niciodată de o acura-
teţe perfectă, chiar dacă arăţi bine în oglindă. În
același fel, chiar dacă ceea ce reflecţi nu este
precis, cei din jur pot totuși vedea cum este
Dumnezeu, privindu-te pe tine.

Se povestește despre un băiat pe nume
Miguel, care se întorcea de la școală acasă, într-o
vineri după-amiază. El a observat că un alt băiat
se chinuia să ducă un vraf mare de cărţi, care se
legăna dintr-o parte într-alta. Când i-au căzut
cărţile, Miguel s-a grăbit să-l ajute. Astfel a aflat
că pe celălalt îl chema Edi. Miguel l-a ajutat să
ducă acasă cărţile. Apoi l-a invitat pe Edi la el, să
se joace niște jocuri video. În scurt timp, Miguel
și Edi au devenit prieteni.

Fie în timpul orelor, fie în timpul liber, cât a durat
școala, ei au fost inseparabili. Când a sosit ziua
absolvirii liceului, Edi a fost invitat să ţină un discurs
în faţa celorlalţi absolvenţi și oaspeţi. El a spus:

– Renunţasem. Eram atât de singur încât cre-
deam că viaţa mea nu mai avea sens. Așa că mi-am
strâns lucrurile din vestiar pentru ultima oară,
hotărât fiind să mă sinucid. Pe când îmi duceam
vraful de cărţi acasă, le-am scăpat pe jos. Mi-am
dorit să mor pe loc. Însă, chiar atunci, a venit
Miguel și m-a ajutat. Și nu doar atât – el a devenit
prietenul meu. Ce a fost un mic gest de amabili-
tate a devenit începutul unei prietenii care a dat
o nouă turnură vieţii mele.

Pe când asculta discursul, Miguel se întreba
dacă nu cumva Dumnezeu îl trimisese la timpul
potrivit și locul potrivit, cu starea de spirit
potrivită. Poate că a reflecta chipul lui Dumnezeu
nu este atât de greu pe cât pare. Gândește-te
cum reflectă Luna razele Soarelui!

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Încheie următoarele scenarii:
Scenariul 1: Lizica era o fată din școală pe

care toată lumea o iubea. Întotdeauna amabilă
cu toată lumea, Lizica mergea pe coridor în
fiecare zi cu zâmbetul pe faţă, salutându-i pe toţi.
Ea avea și o voce foarte plăcută și cânta în corul
bisericii și al școlii. Într-o zi, în timp ce Lizica era
la repetiţie, au intrat în sală niște elevi mai mici,
gălăgioși. Lizica s-a oprit. Ce a făcut ea pentru
a-L reflecta pe Hristos?

Scenariul 2: Victor era un elev pe care ceilalţi
îl admirau. El se juca mingea cu alte persoane
care nici măcar nu erau la fel de pricepute.
Odată, în timpul liber, Victor și alţi colegi se jucau
cu mingea. Au trecut pe acolo niște prieteni și
l-au invitat pe Victor să participe la un meci de
baschet. L-au invitat numai pe el, nu și pe ceilalţi.
Ce a făcut Victor pentru a-L reflecta pe Hristos?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii

Materialul pentru elevi

Cum reflect chipul lui Dumnezeu
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la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Omul a fost făcut la sfârșitul unei
săptămâni de lucru, când Dumnezeu era obosit.”
– Mark Twain, scriitor american din secolul al
XIX-lea

� „Insistă asupra ta; nu imita niciodată.” –
Ralph Waldo Emerson, eseist și poet din secolul
al XIX-lea

� „Ce vede maimuţa, aceea face.” – Zicală
� „Imitaţia – cea mai sinceră formă de

insultă.” – Elbert Hubbart, scriitor american din
secolul al XIX-lea

� „Conformismul este închisoarea libertăţii
și dușmanul creșterii.” – John F. Kennedy (1917-
1963), al treizeci și cincilea președinte al Statelor
Unite

� „Duhul Sfânt, Mângâietorul, este Cel pe
care a promis Isus să-L trimită în lume și care
transformă caracterul nostru după chipul lui
Hristos; când această lucrare este împlinită, noi
reflectăm, ca într-o oglindă, slava Domnului. Cu
alte cuvinte, caracterul celui care Îl privește
astfel pe Hristos este așa de asemănător cu al
Lui, încât cine îl privește observă cum străluceș-
te însuși caracterul lui Hristos, ca într-o oglindă.”
– Ellen G. White, scriitoare inspirată și cofonda-
toarea unei confesiuni, secolul al XIX-lea

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Pavel ne cheamă să reflectăm slava

Domnului (2 Cor. 3,18). Oglinda reflectă ceea ce
este adevărat în faţa ei. Luna are o parte expusă
la Soare, care îi trimite strălucire. Iar noi nu
suntem prea diferiţi. Dacă ochii, inima, mâinile și

mintea ne sunt îndreptate spre Hristos, atunci
reflectarea Sa va apărea și în viaţa noastră. Ca
urmare, conform lui Pavel, noi devenim mai mult
asemenea lui Isus.

� Adesea, comedienii îi imită pe oameni
pentru a accentua aspectele haioase sau pen-
tru a le exagera comportamentul. Însă pentru
creștini, imitarea se realizează prin încercarea
de a-L urma pe Hristos. Astfel exersăm amabi-
litatea atunci când nu prea avem chef. Dar așa
crește amabilitatea în noi. Încearcă să ierţi pe
cineva pe care nu-l placi! Este un sentiment ca-
re te cuprinde treptat. Încearcă să așezi pe altci-
neva în centrul atenţiei chiar dacă locul acela ţi
se cuvine ţie! Aceasta te transformă. Deși s-ar
putea să nu îţi dai seama, Îl reflecţi pe Isus spre
ceilalţi.

� Însă poţi fi sigur de faptul că, dacă Soa-
rele nu este centrul interesului tău, nu vei stră-
luci. Nu există Lună fără Soare. Nu există siluetă
reflectată dacă nu se află nimic în dreptul oglin-
zii. Ai ascultat vreodată cântecul: „Voi lăsa să
strălucească luminiţa mea”? Observi că nu spu-
ne: „Îmi voi aprinde lumina” sau „Voi încerca din
răsputeri să strălucesc”. „Luminiţa ta” este o
reflectare.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� 2 Corinteni 3,18
„Noi toţi privim cu faţa descoperită, ca într-o

oglindă, slava Domnului și suntem schimbaţi în
același chip al Lui, din slavă în slavă, prin Duhul
Domnului.”

� 2 Petru 1,5-9
„De aceea daţi-vă și voi toată silinţa ca să

uniţi cu credinţa voastră fapta; cu fapta, cunoș-
tinţa; cu cunoștinţa, înfrânarea; cu înfrânarea,
răbdarea; cu răbdarea, evlavia; cu evlavia,
dragostea de fraţi; cu dragostea de fraţi, iubirea
de oameni. Căci, dacă aveţi din belșug aceste
lucruri în voi, ele nu vă vor lăsa să fiţi nici leneși,
nici neroditori în ce privește deplina cunoștinţă a
Domnului nostru Isus Hristos. Dar cine nu are
aceste lucruri este orb, umblă cu ochii închiși și
a uitat că a fost spălat de vechile lui păcate.”
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� 1 Petru 1,14-16
„Ca niște copii ascultători, nu vă lăsaţi târâţi

în poftele pe care le aveaţi altădată, când eraţi în
neștiinţă. Ci, după cum Cel ce v-a chemat este
sfânt, fiţi și voi sfinţi în toată purtarea voastră.
Căci este scris. ’Fiţi sfinţi, căci Eu sunt sfânt’.”

� Fapte 4,13
„Când au văzut ei îndrăzneala lui Petru și a lui

Ioan, s-au mirat, întrucât știau că erau oameni
necărturari și de rând; și au priceput că fuseseră
cu Isus.”

� 2 Corinteni 4,6
„Căci Dumnezeu, care a zis: ’Să lumineze

lumina din întuneric’ ne-a luminat inimile, pentru
ca să facem să strălucească lumina cunoștinţei
slavei lui Dumnezeu pe faţa lui Isus Hristos.”

� Efeseni 5,8-10
„Odinioară eraţi întuneric; dar acum sunteţi

lumină în Domnul. Umblaţi deci ca niște copii ai
luminii. Căci rodul luminii stă în orice bunătate, în
neprihănire și în adevăr. Cercetaţi ce este plăcut
înaintea Domnului.”

� Evrei 1,3
„El, care este oglindirea slavei Lui și întipări-

rea Fiinţei Lui, și care ţine toate lucrurile prin Cu-
vântul puterii Lui, a făcut curăţirea păcatelor și a
șezut la dreapta Măririi în locurile preaînalte.”

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� Când ne spune să fim „desăvârșiţi”,

Dumnezeu vrea să mergem și să ne ocupăm

timpul cu cei respinși și mai puţin populari de la
școală, cu cei triști și înfrânţi. El ne cere să mer-
gem la ceilalţi și să le transmitem harul în același
fel în care El ne cuprinde cu harul Său. Îţi mai
amintești momentul când ai realizat pentru prima
oară ce a făcut Hristos pentru tine? Când ai înţe-
les prima dată ce înseamnă dragoste necondi-
ţionată? Aceasta este desăvârșirea pe care
Dumnezeu o cere de la tine. Fiecare dintre noi
este înzestrat cu posibilitatea de a iubi necon-
diţionat – însă numai renunţând la firea ta ego-
istă și concentrându-te asupra caracterului
desăvârșit al lui Dumnezeu vei fi capabil să faci
lucrul acesta. Cu cât practici dragostea în acest
fel, cu atât o experimentezi tu însuţi. Primind-o în
dar de la Dumnezeu, le noi putem transmite
experienţa și altora.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Nu vom fi capabili să Îl reflectăm pe Isus

peste noapte. Este nevoie de timp și de efort
pentru a permite luminiţelor reflectoare să
strălucească. Încearcă să îţi rezervi câteva
minute în fiecare dimineaţă pentru a-L ruga pe
Dumnezeu să te ajute să le arăţi și altora
dragostea lui Dumnezeu. Notează în oglinda de
mai jos trei-cinci modalităţi în care dorești să
reflecţi dragostea lui Dumnezeu spre cei din jurul
tău, în această săptămână. Pe parcursul
săptămânii, întocmește un jurnal al gândurilor
tale în jurul oglinzii.
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1. Pregătire

A. Sursa

Marcu 16,15
„Duceţi-vă în toată lumea și propovăduiţi

Evanghelia la orice făptură.”

Ioan 14,16.17
„Și Eu voi ruga pe Tatăl, și El vă va da un alt

Mângâietor, care să rămână cu voi în veac; și anu-
me, Duhul adevărului, pe care lumea nu-L poate
primi, pentru că nu-L vede și nu-L cunoaște; dar
voi Îl cunoașteţi, căci rămâne cu voi și va fi în voi.”

Ioan 8,32
„Veţi cunoaște adevărul și adevărul vă va

face slobozi.”

Romani 15,8
„Hristos a fost, în adevăr, un slujitor al tăierii

împrejur (al iudeilor, tr. NIV), ca să dovedească
credincioșia lui Dumnezeu și să întărească
făgăduinţele date părinţilor.”

Romani 1,25
„Au schimbat în minciună adevărul lui Dum-

nezeu și au slujit și s-au închinat făpturii în locul
Făcătorului, care este binecuvântat în veci! Amin.”

Psalmi 25,4.5
„Arată-mi, Doamne, căile Tale și învaţă-mă

cărările Tale. Povăţuiește-mă în adevărul Tău și
învaţă-mă; căci Tu ești Dumnezeul mântuirii
mele, Tu ești totdeauna nădejdea mea!”

3 Ioan 4
„A fost o mare bucurie pentru mine când au

venit fraţii și au mărturisit că ești credincios
adevărului și că umbli în adevăr.”

Matei 11,25
„În vremea aceea, Isus a luat cuvântul și a

zis: ’Te laud, Tată, Doamne al cerului și al
pământului, pentru că ai ascuns aceste lucruri
de cei înţelepţi și pricepuţi, și le-ai descoperit
pruncilor.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Adevărul lui Dumnezeu”

Biblia este o descoperire adevărată despre
Dumnezeu și despre oameni. Adevărul Scripturii
diferă adesea de ceea ce pretinde lumea că ar fi
adevărat. Totuși Biblia nu este un tratat știinţific,
explicând toate nuanţele și detaliile din lumea
naturală. Ea înregistrează relaţia lui Dumnezeu
cu oamenii.

Deși vor exista mereu întrebări cu privire la
relaţia dintre „dovezile știinţifice” și Biblie, rămâ-
ne un adevăr faptul că ea ne ajută să învăţăm
mai mult despre lumea pe care a creat-o Dum-
nezeu. Și, cu cât învăţăm mai mult, cu atât avem
mai multă încredere în toate metodele pe care
le-a ales El ca să comunice cu noi. O parte a
acestui proces este să descoperim adevărul în
multele glasuri pe care El le folosește comuni-
când cu noi.

Biblia este sursa noastră principală de cu-
noaștere a lui Dumnezeu. Biblia nu este o listă cu
ce să faci și ce să nu faci. Este un raport al rela-
ţiei lui Dumnezeu cu făpturile pe care le-a creat.
Uneori povestirile din ea prezintă modele pe
care este bine să le copiem. Uneori, comporta-
mentele menţionate sunt de evitat. Ideea este să
aflăm din Biblie ce Îi face plăcere lui Dumnezeu
și ce Îi duce slavă.

Dincolo de Biblie, experienţele personale,
experienţele altora și legile naturale ale lumii pot

Lecţia 6

Adevărul lui Dumnezeu
Dumnezeu și Galileo
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influenţa comportamentul nostru, dacă ne
străduim să trăim pentru Dumnezeu. De aseme-
nea, este necesar să luăm în considerare ade-
vărul lui Dumnezeu, care poate fi diferit de cel
recunoscut de către știinţă și de către lume.
Această lecţie va începe un studiu al raportului
Creaţiei, un raport adevărat, demn de încredere
și frumos, despre începutul lumii.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Adevărul lui Dumnezeu”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să discute rolul Bibliei, precum și ce afirmă ea
că este și face, că nu este și nu face.

2. Să dezvolte tehnici de a descoperi adevărul
lui Dumnezeu în diferite surse.

3. Să înceapă să înţeleagă adevărul și frumuse-
ţea raportului biblic al Creaţiei.

D. Materiale necesare
Introducere

Activitatea A: Ingrediente pentru desertul
„Banana split”.

Activitatea B: Eșarfe pentru legat la ochi.

Conexiuni

Biblia, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Pixuri sau creioane, exemplarul de la paginile
52, 53.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la

scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri
de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...” din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Aduceţi ingredientele necesare pentru a
prepara desertul „Banana split”: miez de nucă
tăiat, frișcă bătută, o cireașă, sirop de fructe de
pădure, îngheţată.

Fiţi gata

Ţineţi ascunsă sub masă o banană și nu o
scoateţi până ce toate ingredientele sunt folo-
site. Puneţi ingredientele pe o masă în faţa clasei
(cu excepţia bananei), apoi invitaţi elevi care să
vină pe rând și să adauge câte un ingredient.
Banana rămâne la sfârșit.

Start

După ce este adăugat fiecare ingredient,
întrebaţi-i pe elevi dacă s-a obţinut „Banana
split”. Răspunsul este negativ, evident, până ce
sunt adăugate toate ingredientele.
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Discuţie

Întrebaţi: Putem avea „Banana split” fără
toate ingredientele? (Nu, nu chiar. Nu putem
avea „Banana split” fără oricare dintre ingre-
diente. Am obţine un alt desert.) Ar mai avea
același gust fără jumătate dintre ingrediente?
(Nu, ar fi poate mai bun fără alune; ar fi mai rău
fără îngheţată etc.) Din ce surse învăţăm despre
Dumnezeu? (Din Biblie, din lumea naturală, de la
alţi oameni, din experienţa personală înţeleasă
prin Duhul Sfânt.) Este posibil să obţinem o
imagine clară despre Dumnezeu fără să folosim
toate sursele de informaţie disponibile? (Nu.
Este un gest necugetat să adoptăm un singur
domeniu, refuzând toate celelalte informaţii. Dar
trebuie să supunem totul testului Bibliei.)

Spuneţi: Dacă dorim cu adevărat să Îl înţele-
gem pe Dumnezeu, avem nevoie să cunoaștem
tot ce se poate despre El. Începem cu Biblia,
prin care putem evalua și propriile experienţe,
experienţa altor oameni, dovezile activităţii lui
Dumnezeu în lumea naturală – iar interpretarea
o oferă Duhul Sfânt. Dacă Îl căutăm pe Dum-
nezeu doar în una dintre surse, ne vom forma o
imagine limitată despre El, asemenea unei
persoane care nu poate distinge culorile sau
care are o vedere îngustă. Cu cât știm mai mult
despre Dumnezeu din toate aceste surse, cu
atât vom ajunge să-L iubim și să dorim să ne
închinăm Lui. Dumnezeu nu Se contrazice, de
aceea trebuie să probăm dacă informaţiile
descoperite sunt un adevăr de la Dumnezeu,
comparând cu ceea ce știm despre El. Vezi
Isaia 8,20.

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Invitaţi-i pe elevi să formeze un cerc.

Fiţi gata

Chemaţi în centru un elev.

Start

Cereţi-i elevului să întindă mâna, apoi să se
învârtească de câteva ori și să o descrie pe per-
soana către care arată mâna lui. Ar trebui să se
descurce foarte bine.

Start din nou

Apoi să se mai învârtească puţin, să arate
spre altcineva, să fie legat la ochi și să o descrie
pe persoana arătată. De data aceasta va fi mai
dificil, dar își va putea aminti detalii semnificative
despre aspectul ei.

Start încă o dată

În cele din urmă, legat fiind la ochi, să se
învârtească până ce își pierde simţul orientării.
Elevii să se rearanjeze între ei. Elevul legat la
ochi să o descrie pe persoana din faţa lui. Este o
sarcină imposibilă.

Discuţie

Întrebaţi: Există întrebări la care este mai
greu să răspundem decât la altele? (Desigur,
există întrebări cu răspuns evident și altele
imposibil de răspuns.) Pot exista întrebări
despre Biblie la care să ne fie imposibil de
răspuns? (Desigur, în Biblie sunt lucruri pe care
probabil că nu le vom înţelege niciodată din
pricina lumii păcătoase în care ne aflăm.) Pot
exista lucruri despre Dumnezeu pe care să nu
le înţelegem? (Da, Dumnezeu ne depășește cu
mult. Nu vom putea înţelege niciodată absolut
totul despre El și despre motivele Sale.) Atunci
nu este o problemă cu faptul că nu înţelegem pe
deplin Biblia și pe Dumnezeu? (Nu putem face
nimic decât să căutăm răspunsuri și să recu-
noaștem că avem limite.) Înseamnă aceasta că
ar trebui să nu mai căutăm răspunsuri? (Sigur
că nu. Deși există lucruri pe care nu le vom
înţelege niciodată, aceasta nu înseamnă că nici
nu trebuie să încercăm să le înţelegem. Cu cât
învăţăm mai mult despre Dumnezeu, cu atât
ajungem să Îl iubim mai mult.)

Spuneţi: Există răspunsuri ușor de găsit și
există răspunsuri foarte greu, dacă nu imposi-
bil, de aflat. Putem să căutăm mereu mai multe
informaţii despre Dumnezeu, însă este impor-
tant să nu permitem lucrurilor pe care nu le
cunoaștem să afecteze ceea ce deja știm
despre El.

C. Ilustraţie introductivă
Citiţi următoarele versuri atribuite personaju-

lui Winnie the Pooh (numit după un pui adevărat
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de urs, separat de mama lui, care a devenit
personaj de poveste îndrăgit de copii), creat de
A. A. Milne.

Cottlestone Pie

Chestii, trestii, colaci bălţaţi,
Zborul nu pasăre, dar pasărea zboară.
La ghicitoare-ţi răspund într-o doară:
Chestii, trestii, colaci bălţaţi.

Chestii, trestii, colaci bălţaţi,
De ce face puiul așa? Habar nu am.
La ghicitoare răspund cât un dram:
Chestii, trestii, colaci bălţaţi.

Chestii, trestii, colaci bălţaţi,
Peștele nu fluieră, nici eu nu pot.
La ghicitoare mă prind cu un zlot:
Chestii, trestii, colaci bălţaţi.

Spuneţi: Ursuleţul Pooh nu se simte deranjat
că nu știe tot, așa cum se simt oamenii.

Discuţie

Întrebaţi: La ce credeţi că se referă ursuleţul
Pooh atunci când spune:

1. „Zborul nu pasăre, dar pasărea zboară.”

2. „De ce face puiul așa? Habar nu am.”

3. „Peștele nu fluieră, nici eu nu pot”?
(1. Trebuie să ne cunoaștem pe noi înșine și

să recunoaștem că nu putem fi ceea ce nu
suntem. 2. Poate că există întrebări la care nu
putem răspunde – de exemplu: De ce a trecut
puiul strada? 3. Avem limite și trebuie să fim
conștienţi de ele.)

Continuaţi cu subiectele de discuţie de la
Activitatea introductivă B sau adaptaţi-le, dacă
le-aţi folosit deja.

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Împărăţia

Spuneţi: Dumnezeu dorește să devenim
agenţi speciali pentru Împărăţia Sa. Însă El a
ales să ne ofere răspunsuri la întrebările vieţii
numai în măsura în care avem nevoie de ele. De
ce credeţi că procedează așa? (Din pricina pă-
catului, noi nu suntem desăvârșiţi și nu putem

înţelege totul despre Dumnezeu. El ne folosește
în lucrarea Sa oferindu-ne instrucţiuni simple. Și
dorește să căutăm cu interes să-L cunoaștem
mai bine.) Daţi exemple de întrebări la care nu
avem răspunsuri satisfăcătoare. (Cancerul, ac-
cidentele auto, dezastrele naturale etc.) Cum
putem fi agenţi ai lui Dumnezeu dacă nu înţe-
legem totul despre El și despre Biblie? (Chiar
dacă avem întrebări despre unele dintre trăsă-
turile și motivaţiile lui Dumnezeu, ni s-a oferit tot
ce avem nevoie pentru a împlini lucrarea Sa,
urmând instrucţiunile și principiile pe care le
înţelegem.)

Concluzionaţi cu următoarele idei, în
cuvintele dumneavoastră:

Există diferite modalităţi de a învăţa despre
Dumnezeu. Biblia este principala noastră sursă.
Însă, ca „lectură suplimentară”, avem expe-
rienţele personale, lumea naturală, experienţele
celorlalţi – interpretate cu ajutorul Duhului Sfânt
– care ne ajută să Îl înţelegem mai bine. Când
folosim o combinaţie din aceste surse și când
cerem îndrumarea Duhului Sfânt, putem învăţa
mult mai mult decât dacă am folosi numai una
sau două dintre aceste surse. Ceea ce nu pre-
zintă în mod explicit o sursă, este completat de o
alta. Niciodată nu trebuie să permitem lucrurilor
pe care nu le înţelegem să stea în calea celor pe
care le înţelegem. Să citim împreună ce a spus
Isus în Ioan 14,6 despre adevăr.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească

povestirea de la secţiunea pentru Sabat, din
materialul pentru elevi.

Întrebaţi: De ce era ameninţată biserica de
ideea că Soarele este centrul sistemului nostru
solar? (Pentru că ei credeau că, prin urmare,
afirmaţia „soarele a stat în loc”, din Iosua 10,13,
era falsă. Iar dacă Biblia este falsă într-un loc,
cum putem avea încredere în celelalte pasaje?)
Putem avea încredere în Biblie chiar dacă pare
că nu este în armonie cu știinţa? (Biblia nu a fost
concepută ca un ghid știinţific pentru înţelege-
rea Universului. Ea are rolul de a ne învăţa de-
spre Dumnezeu și despre Creaţia Sa. Faceţi
referire la 2 Timotei 3,16.) Cum putem fi siguri că
raportul Creaţiei este exact? (Deși Biblia nu
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prezintă știinţific fiecare proces al Creaţiei, pu-
tem fi încrezători că, dacă Dumnezeu nu ar fi
creat Universul așa cum a spus, nu am mai fi fost
aici. Universul este prea complex pentru a fi
apărut din întâmplare.) De ce credeţi că
Dumnezeu nu a făcut ca Biblia să fie exactă din
punct de vedere știinţific? (Scriitorii Bibliei au
folosit terminologia cu care erau ei familiarizaţi.
Pentru scriitorul cărţii Iosua, soarele părea să se
miște în fiecare zi dinspre răsărit spre apus și
părea să se fi oprit în situaţia respectivă. El a
descris evenimentul așa cum l-a perceput. Dum-
nezeu ne folosește în lucrarea Sa chiar dacă noi
avem o înţelegere imperfectă despre ce face El.)

C. Conexiunea cu viaţa

Propuneţi următorul scenariu:

Să presupunem că ești în laborator, la școală.
Profesorul începe să spună că toate formele de
viaţă de pe planetă au evoluat dintr-un organism
unicelular, dintr-un fel de amibă. Biblia ne învaţă
că Dumnezeu a creat lumea, dar trebuie să cre-
dem și ce ne învaţă profesorii. Cum poţi desco-
peri și lumii adevărul lui Dumnezeu despre Creaţie?

Întrebaţi: Ce surse ar trebui să folosim pentru
căutarea adevărului? (Biblia, lumea naturală,
experienţele personale și experienţele altora,
toate filtrate de Duhul Sfânt.) Ce instrumente aţi
putea folosi în cercetarea Bibliei? (O concor-
danţă, o Biblie on-line, un studiu biblic.) Cum
puteţi descoperi în lume puncte de vedere care
nu sunt în acord cu ideea clasică de evoluţie?
(Căutând pe Internet, într-o librărie, cerând aju-
torul unui bibliotecar pentru cărţi care susţin
Creaţia.) Cum vă poate ajuta propria experienţă
să descoperiţi adevăratele origini ale lumii? Ce
exemple din lumea naturală aţi alege? (Atunci
când privim la complexitatea lumii și la cât de
bine funcţionează toate, este aproape imposibil
să ne imaginăm că acestea au apărut dintr-o
întâmplare.) Cum puteţi afla părerile altora le-
gate de subiectul Creaţiei? (Stând de vorbă cu
pastorul sau cu alţi membri din biserică, discu-
tând cu părinţii despre ce gândesc ei cu privire
la evoluţie și la Creaţie.) Isus spune în Marcu
16,15: „Duceţi-vă în toată lumea și propovăduiţi
Evanghelia la orice făptură”. Iar în Ioan 8,32:
„Veţi cunoaște adevărul și adevărul vă va face

liberi”. Odată ce aţi strâns informaţiile, aveţi
datoria să le prezentaţi și celor care nu cunosc
adevărul lui Dumnezeu? (Dacă am aflat adevărul
lui Dumnezeu, Biblia ne poruncește să îl prezen-
tăm și lumii, rămânând sensibili și respectuoși
faţă de părerile diferite ale celorlalţi.)

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Împărţiţi exemplarul de la paginile 52-53. Elevii
să îl completeze individual sau în grupe, în
funcţie de mărimea clasei.

Mai jos sunt câteva texte biblice pe care
elevii să le parafrazeze pe foaia lor de lucru.
� Levitic 10,9: „Tu și fiii tăi împreună cu tine să

nu beţi vin, nici băutură ameţitoare, când veţi
intra în cortul întâlnirii, ca să nu muriţi:
aceasta va fi o lege veșnică printre urmașii
voștri.”

� Judecători 13,7: „Dar mi-a zis: ’Tu vei rămâne
însărcinată și vei naște un fiu; și acum să nu
bei nici vin, nici băutură tare, și să nu
mănânci nimic necurat, pentru că acest copil
va fi închinat lui Dumnezeu din pântecele
maicii lui, până în ziua morţii lui.”

� Proverbe 20,1: „Vinul este batjocoritor,
băuturile tari sunt gălăgioase; oricine se
îmbată cu ele nu este înţelept.”

� Efeseni 5,18: „Nu vă îmbătaţi de vin, aceasta
este destrăbălare. Dimpotrivă, fiţi plini de
Duh.”

� 1 Timotei 3,8: „Diaconii, de asemenea, trebuie
să fie cinstiţi, nu cu două feţe, nu băutori de
mult vin, nu doritori de câștig mârșav.”

� Tit 1,7: „Căci episcopul, ca econom al lui
Dumnezeu, trebuie să fie fără prihană; nu
încăpăţânat, nici mânios, nici dedat la vin, nici
bătăuș, nici lacom de câștig mârșav.”

Discuţie

După ce au lucrat pe foaie, lucraţi din nou cu
toată clasa și întrebaţi: La ce concluzii aţi ajuns
cu privire la consumul de alcool? Ce sursă –
Biblia, lumea naturală și experienţele – vă ajută
cel mai mult să ajungeţi la aceste concluzii? Ce
surse sunt mai clare decât celelalte?
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Spuneţi: Toţi ne confruntăm în viaţă cu între-
bări. Uneori este ușor să ne formăm păreri
greșite dacă urmărim o singură sursă de infor-
maţie. Pentru a descoperi adevărul lui Dumne-
zeu, avem nevoie să urmărim învăţăturile Sale
prin cât mai multe mijloace, cerând călăuzirea
Duhului Sfânt. Astfel, noi putem câștiga o
imagine mai clară despre Însuși Dumnezeu.

B. Subiecte aplicative

1. Care este sursa principală a creștinului de a
descoperi adevărul lui Dumnezeu?

2. Ce alte surse ne ajută să Îl înţelegem pe
Dumnezeu?

3. De ce este periculos să încercăm să desco-
perim adevărul folosind o singură sursă de
informaţie?

4. De ce a îngăduit Dumnezeu ca Biblia să con-
ţină aparente discrepanţe faţă de descope-
ririle știinţei?

5. Cum putem fi siguri că am aflat adevărul lui
Dumnezeu, și nu ceea ce lumea afirmă a fi
adevărat?

6. De ce este atât de important pentru viaţa
noastră să cunoaștem adevărul lui Dumnezeu?

7. Cum putem folosi adevărul lui Dumnezeu
pentru a răspândi dragostea Sa?

8. Poate fi periculos să credem în așa-numitul
adevăr al lumii, care contrazice adevărul lui
Dumnezeu?

6. Încheiere

Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu
următoarele idei:

Lumea este un loc înșelător. Chiar și Cuvântul
lui Dumnezeu nu ni se pare sigur uneori, dacă
Duhul Sfânt nu ne ajută să-l înţelegem. Dumne-
zeu făgăduiește în Iacov 1,5 să ofere înţelep-
ciune oricui o cere. Sub îndrumarea Sa, folosind
surse de informaţie bune, putem afla adevărul lui
Dumnezeu. Înarmaţi cu acest adevăr, noi deve-
nim agenţi mai buni pentru Împărăţia Sa. Avem
responsabilitatea de a îmbina adevărul lui
Dumnezeu cu dragostea Sa și a le transmite
lumii. Atunci, spune Isus în Matei 24,14, după ce
Evanghelia va fi predicată în toată lumea, va veni
sfârșitul.

Pentru lecţia 6

Acest formular este pentru activitatea aplicativă.

Cum să găsim adevărul lui Dumnezeu în viaţa reală

Unul dintre prietenii tăi, care caută o scuză biblică pentru a bea alcool, a găsit textul din
1 Timotei 5,23, în care Pavel îi recomandă tânărului evanghelist Timotei să nu bea numai apă, ci să
bea și puţin vin, din pricina stomacului său și a deselor sale îmbolnăviri. Tu știi că nu este bine să
bei alcool. Cum îi arăţi asta prietenului tău?

Îţi mai amintești că trebuie să folosim diferite surse pentru a descoperi principiile lui Dumnezeu?

Sursa 1: Să începem cu Biblia. Caută și parafrazează părţi din următoarele versete, care se
aplică situaţiei în care se află prietenul tău. Citește și contextul, pentru a înţelege corect mesajul
lor.

� Levitic 10,9 ____________________________
� Judecători 13,7 ________________________
� Proverbe 20,1 __________________________

� Efeseni 5,18 ____________________________
� Tit 1,7 _________________________________
� 1 Timotei 3,8 ___________________________
� Romani 14,21 ___________________________
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Sursa 2: Să aflăm ce spune știinţa despre
alcool:
� Conform National Highway Traffic and Safety

Administration, în anul 2000, în America, la
fiecare o jumătate de oră a murit câte un om
din pricina conducerii la volan în stare de
ebrietate.

� În 2002, aproximativ 41% dintre toate acci-
dentele rutiere soldate cu morţi au fost
pricinuite de șoferi care au consumat alcool.

� Aproximativ trei din zece americani vor fi im-
plicaţi în accidente din pricina consumului
de alcool cel puţin o dată în viaţă.

� Conform Oregon State Liquor Control Commi-
ssion, alcoolul este un factor-cheie în 68 %
dintre crime, 48 % dintre furturi și 44 % dintre
spargeri.

� 55% dintre femei și 75% dintre bărbaţii impli-
caţi în cazuri de viol asupra unei persoane
cunoscute au băut sau au consumat stupe-
fiante la momentul respectivei infracţiuni.

� 64% dintre toate cazurile de molestări și
neglijenţă de minori sunt asociate cu faptul
că părinţii au consumat alcool și droguri.

Sursa 3: Este de dorit ca tu să nu fi avut
experienţe cu alcoolul, dar poate că ai auzit
povestiri despre cineva care a suferit din pricina
acestui viciu. Relatează pe scurt o astfel de
întâmplare.

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Acum, după ce ai studiat câteva surse, ce îi
poţi spune prietenului care cochetează cu
dorinţa de a bea alcool?

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Materialul pentru elevi

Adevărul lui Dumnezeu
Dumnezeu și Galileo

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

La începutul anilor 1600, astronomul Galileo
s-a convins din ce în ce mai mult că Soarele, nu
Pământul, este centrul sistemului nostru solar.
Deși pentru noi nu iese cu nimic în evidenţă, pe
timpul lui Galileo ideea aceasta era considerată
o erezie. Când copiii lui Israel s-au luptat cu amo-
riţii (vezi Iosua 10,13), Biblia spune că, pentru a
se lungi ziua, „Soarele s-a oprit și Luna și-a între-
rupt mersul, până ce poporul și-a răzbunat pe
vrăjmașii lui”. Biserica Creștină din timpul lui
Galileo considera că, dacă Soarele s-a oprit
pentru a se lungi ziua, așa cum spune Biblia,
aceasta înseamnă că Pământul este centrul
Universului, iar Soarele se mișcă în jurul lui,
cauzând ziua și noaptea. Biserica de atunci mai
credea că alte câteva texte biblice, precum
1 Cronici 16,30 și Eclesiastul 1,4.5, dovedesc
faptul că Pământul stă pe loc în timp ce Soarele
gravitează în jurul lui.

În 1633, Galileo a fost dus înaintea unei ins-
tanţe de inchiziţie din Roma pentru numeroasele
lucrări pe care le publicase, susţinând ideea că
Soarele este centrul Universului. Inchiziţia a
ajuns la următoarea concluzie: „Exprimarea că
Soarele este centrul lumii și că acesta nu se
deplasează din locul său este absurdă și falsă,
din punct de vedere filosofic, și este o erezie
învederată, pentru că exprimă contrariul Sfintei
Scripturi. Exprimarea că Pământul nu este cen-
trul lumii și că el nu este static, ci se deplasează
și are chiar și o mișcare zilnică este la fel de
absurdă și de falsă din punct de vedere filosofic,
iar în ce privește teologia este cel puţin o
eronare a credinţei”. Inchiziţia l-a găsit pe
Galileo vinovat de erezie și l-a condamnat la
închisoare pe viaţă.

Acum ne dăm seama, pe baza cercetărilor
aprofundate asupra Universului lui Dumnezeu,
că Soarele este centrul sistemului solar, iar ziua
și noaptea sunt provocate de mișcarea de ro-
taţie a Pământului. Galileo a avut dreptate, iar
biserica din zilele acelea a refuzat să recunoas-
că faptul că nu avea o înţelegere completă a
revelaţiei lui Dumnezeu prin natură și Scriptură.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Într-o zi, îţi petreci timpul cu unul dintre

prietenii tăi necreștini, iar conversaţia ajunge la
subiectul Bibliei. Prietenul tău pretinde că Biblia
nu poate fi credibilă pentru că, „știinţific vorbind,
este inexactă”. Prietenul tău îţi indică niște verse-
te de genul Iosua 10,13, în care se spune că Soa-
rele s-a oprit, și Isaia 13,10, în care se sugerează
că Luna emană propria lumină. Cum îi răspunzi?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.
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� Hamlet: „Să fii cinstit, pe astă lume, e să
te-nalţi din mii și mii.” – William Shakespeare,
dramaturg și poet englez din secolul al XVI-lea

� „Slab e cel din trup și sânge, / Dacă l-ai
lovit, se plânge. / Dar pe stâncă înălţată / Stă
Biserica cea Dreaptă.” – T. S. Eliot, poet și critic
britanic (de origine americană) din secolul al XX-lea

� „Toate adevărurile sunt ușor de înţeles
odată ce au fost descoperite; totul este să le
descoperi.” – Galileu, astronom și fizician italian
din secolul al XVI-lea

� „Adevărul care îi face pe oameni liberi
este, de cele mai multe ori, adevărul pe care
oamenii preferă să nu-l audă.” – Herbert Agar,
autor și publicist american din secolul al XX-lea

� „Cele mai importante adevăruri sunt
foarte probabil acelea pe care... societatea de la
data respectivă dorește cel mai puţin să le
audă.” – W. H. Auden, poet american de origine
engleză, din secolul al XX-lea

� „Ocazional, oamenii se împiedică de
adevăr, dar cei mai mulţi se ridică și se îndepăr-
tează în grabă ca și cum nu s-a întâmplat nimic.”
– Winston Churchill, om de stat britanic din
secolul al XX-lea

� „Nu există minciună mai rea decât un
adevăr prost înţeles de către cei ce-l ascultă.” –
Willian James, psiholog și filosof american din
secolul al XIX-lea

� „În clipa în care începem să ne temem
de părerile celorlalţi și ezităm să spunem adevă-
rul din noi, și, din motive tactice, tăcem chiar
dacă ar trebui să vorbim, torentele divine de
lumină și de viaţă nu se mai revarsă în sufletul
nostru.” – Elisabeth Cody Stanton, sufragetă
americană din secolul al XIX-lea

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Bun venit în epoca în care poţi lua pro-

priile hotărâri. (Nu pe toate, însă cele mai multe

dintre ele.) Fără resursele și capacitatea de a
găsi adevărul, vei fi vulnerabil înșelăciunii. Ceea
ce crezi acum are puterea de a-ţi modela gândi-
rea pentru tot restul vieţii. Dacă îţi fondezi hotă-
rârile numai pe ce spune lumea că este adevă-
rat, nu vei fi niciodată satisfăcut. Mulţumirea,
pacea și sensul în viaţă provin din cunoașterea
adevărului despre Dumnezeu.

� Am învăţat că, prin îndrumarea Duhului
Sfânt, putem afla adevărul despre Dumnezeu în
primul rând din Cuvântul Său, cu ajutorul naturii,
al experienţelor noastre și al experienţelor celor
din jurul nostru. Este important să recunoaștem
că există și locuri care prezintă minciuni drept
adevăruri. Uneori, este greu de făcut deosebirea
între ele, însă Pavel ne oferă un îndrumar în
Filipeni 4,8: „Tot ce este adevărat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este
curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este
vrednic de primit, orice faptă bună și orice laudă,
aceea să vă însufleţească”.

� Atunci când întâlnim în Biblie lucruri pe
care nu le înţelegem, ar trebui să recunoaștem
că acestea nu pot schimba ceea ce înţelegem.
Faptul că nu înţelegem totul despre Dumnezeu
nu înseamnă că ar trebui să punem la îndoială
caracterul Său iubitor și iertător, care ni s-a des-
coperit pentru a ne ajuta să-L înţelegem mai bine.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Ioan 14,6
„Isus i-a zis: ’Eu sunt calea, adevărul și viaţa.

Nimeni nu vine la Tatăl decât prin Mine’.”

� Filipeni 4,8
„Tot ce este adevărat, tot ce este vrednic de

cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce
este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de
primit, orice faptă bună și orice laudă, aceea să
vă însufleţească”.

� Psalmi 31,5
„În mâinile Tale îmi încredinţez duhul: Tu mă

vei izbăvi, Doamne, Dumnezeule adevărate!”

� Ioan 1,14
„Și Cuvântul S-a făcut trup și a locuit printre

noi, plin de har și de adevăr. Și noi am privit slava
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Lui, o slavă întocmai ca slava singurului născut
din Tatăl.”

� Ioan 8,44
„Voi aveţi de tată pe diavolul; și vreţi să împli-

niţi poftele tatălui vostru. El de la început a fost
ucigaș; și nu stă în adevăr, pentru că în el nu
este adevăr. Ori de câte ori spune o minciună,
vorbește din ale lui, căci este mincinos și tatăl
minciunii.”

� Ioan 14,16.17
„Și Eu voi ruga pe tatăl, și El vă va da un alt

Mângâietor, care să rămână cu voi în veac; și
anume, Duhul adevărului, pe care lumea nu-L
poate primi, pentru că nu-L vede și nu-L cunoaș-
te; dar voi Îl cunoașteţi, căci rămâne cu voi și va
fi în voi.”

� Ioan 16,12.13
„Mai am să vă spun multe lucruri, dar acum

nu le puteţi purta. Când va veni, Mângâietorul,
Duhul adevărului, are să vă călăuzească în tot
adevărul; căci El nu va vorbi de la El, ci va vorbi
tot ce va fi auzit și vă va descoperi lucrurile
viitoare.”

� Ioan 18,37.38
„’Atunci un împărat tot ești!’ I-a zis Pilat. ’Da’, a

răspuns Isus. ’Eu sunt Împărat. Eu pentru aceas-
ta M-am născut și am venit în lume, ca să mărtu-
risesc despre adevăr. Oricine este din adevăr
ascultă glasul Meu.’ Pilat I-a zis: ’Ce este adevă-
rul?’”

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� Dumnezeu știe că nu înţelegem totul

despre El și că s-ar putea să avem noţiuni de-
spre viaţă nu tocmai corecte. Însă Dumnezeu
ne-a descoperit suficient cât să Îl putem cu-
noaște – nu totul despre El, nu totul despre ce
s-a întâmplat în istorie. Însă avem suficient cât
să Îl cunoaștem în mod personal. Și minunat este
că harul Său este suficient de mare încât El să

ne primească și să ne iubească în ciuda întrebă-
rilor noastre. Nu este nevoie să avem o înţele-
gere perfectă despre tot pentru ca Dumnezeu să
ne iubească și noi să-L iubim. Dumnezeu ne va
ajuta să descoperim adevărul prin darul Duhului
Sfânt. Un dar? Duhul Sfânt este un îndrumător
spre adevăr – nu doar spre un oarecare adevăr,
ci, conform textului din Ioan 16,12.13, în tot
adevărul!

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Alege unul sau două subiecte care îţi

afectează viaţa și cercetează-le folosind sursele
discutate: Biblia, lumea înconjurătoare, expe-
rienţa personală, experienţa celorlalţi. Poţi alege
orice subiect care te afectează. De exemplu:
relaţii, consumul de substanţe nesănătoase,
sport, priorităţi – orice subiect pentru care te
interesează adevărul lui Dumnezeu. Asigură-te
că folosești toate sursele menţionate, pentru a-ţi
forma o imagine completă. Și roagă-te ca Duhul
lui Dumnezeu să te călăuzească înspre adevăr.
Dacă ai nevoie de ajutor, cere-l părinţilor, pasto-
rului sau unuia dintre membrii bisericii. După ce
ţi-ai încheiat cercetarea, notează ce ai
descoperit în spaţiile rezervate aici:

Subiectul 1:
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Subiectul 2:
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Lecţia 7

Cum a început lumea
Veriga lipsă

1. Pregătire

A. Sursa

Psalmi 139,13-16
„Tu mi-ai întocmit rărunchii, Tu m-ai ţesut în

pântecele mamei mele: Te laud că sunt o făptură
așa de minunată. Minunate sunt lucrările Tale și
ce bine vede sufletul meu lucrul acesta! Trupul
meu nu era ascuns de Tine când am fost făcut
într-un loc tainic, ţesut în chip ciudat, ca în adân-
cimile pământului. Când nu eram decât un plod
fără chip, ochii Tăi mă vedeau; și în cartea Ta
erau scrise toate zilele care-mi erau rânduite,
mai înainte de a fi fost vreuna din ele.”

Geneza 1,1
„La început, Dumnezeu a făcut cerurile și

pământul.”

Iov 38,3-11
„Încinge-ţi mijlocul ca un viteaz, ca Eu să te

întreb și tu să Mă înveţi. Unde erai tu când am
întemeiat pământul? Spune, dacă ai pricepere.
Cine i-a hotărât măsurile, știi? Sau cine a întins
frânghia de măsurat peste el? Pe ce sunt spriji-
nite temeliile lui? Sau cine i-a pus piatra din
capul unghiului, atunci când stelele dimineţii
izbucneau în cântări de bucurie și când toţi fiii lui
Dumnezeu scoteau strigăte de veselie? Cine a
închis marea cu porţi, când s-a aruncat din
pântecele mamei ei? Când i-am făcut haina din
nori și scutece din întuneric, când i-am pus hotar
și când i-am pus zăvoare și porţi, când am zis:
’Până aici să vii, să nu treci mai departe; aici să ţi
se oprească mândria valurilor tale’?”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Cum a început lumea”
Oamenii spun adesea: „Ca să vezi, trebuie să

crezi”. Începutul lumii nu a fost văzut de niciun om,
deci ce am putea să credem despre el? Într-un
fel, întâi trebuie să credem, apoi vom vedea.

Raportul biblic al Creaţiei se bazează pe ade-
vărul lui Dumnezeu. El conţine o simplitate fru-
moasă, pe care o putem înţelege și accepta
ușor. Deși oamenii au teorii adverse despre cum
a început lumea, noi putem învăţa, chiar prin
metodele lor, că aceste teorii nu rezistă în faţa
unui raţionament știinţific.

În locul teoriilor bazate pe șanse infinit de
mici și pe miliarde de transformări realizate pe
căi imposibile, la pură întâmplare, noi, creștinii,
putem crede într-un Dumnezeu care ne-a iubit
suficient de mult încât să ne creeze după chipul
Său, un Dumnezeu care a creat întreaga lume
pentru ca noi să ne putem bucura de ea.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Cum a început lumea”

Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:
1. Să înţeleagă raportul biblic despre Creaţie și

faptul că știinţa nu este infailibilă.
2. Să înţeleagă noţiunile teoretice din spatele

evoluţionismului și imposibilitatea validităţii
acestei teorii.

3. Să prezinte dovezi biblice pentru teoria
creaţionismului.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Zece monede, marker perma-
nent, pungă.
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Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Creioane sau pixuri, exemplarul de la pagina 61.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumini-
că a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi răs-
punsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Adunaţi zece monede și, cu un marker
permanent, numerotaţi-le de la 1 la 10.

Fiţi gata

În faţa clasei, arătaţi cele zece monede, apoi
puneţi-le într-o pungă și agitaţi-o bine.

Start

Chemaţi-i pe elevi, cereţi-le să nu se uite la
pungă și să încerce să scoată din ea cele zece
monede în ordinea numerotării lor. Lăsaţi-i să
încerce atât timp cât să nu se plictisească.
Șansele extragerii corecte sunt în jur de una la
miliard. Deci este o misiune aproape imposibilă.

Discuţie

Întrebaţi: De câte ori credeţi că trebuie să
încercaţi până să reușiţi să extrageţi monedele
în ordinea corectă? (Cam de un miliard de ori.)
Cât de dificil ar fi acest exerciţiu dacă am folosi
o sută de monede, o mie sau un milion? (Atât de
dificil, încât nu am reuși.) Dacă șansele de a
extrage corect zece monede sunt atât de mici,
ce șanse ar fi ca lumea întreagă și tot ce este în
ea să fie rezultatul unei întâmplări? (Este im-
posibil.) Citiţi Geneza 1,1 și întrebaţi dacă această
afirmaţie pare mai ușor de crezut.

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Elevii să formeze grupe de doi-trei.

Fiţi gata

Cereţi-le să-și spună unii altora trei lucruri
despre ei înșiși, două dintre acestea să fie ade-
vărate, iar unul fals. Toate afirmaţiile să aibă
același grad de credibilitate, astfel încât să nu fie
ușor de ghicit ce este fals. De exemplu, am păr
șaten, port numărul 37 la pantofi și sunt stângaci.

Start

După ce unul dintre membrii grupului a făcut
trei afirmaţii, ceilalţi să le ghicească pe cele
adevărate. La urmă, lucraţi cu toată clasa.
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Discuţie

Întrebaţi: A fost greu să distingeţi adevărul
de ficţiune? (Da sau nu, în funcţie de cât de bine
se cunosc și de cât de credibil a fost enunţato-
rul.) Ce puteaţi face pentru a strânge mai multe
informaţii, din care să constataţi ce este adevă-
rat și ce este fals? (Să pună întrebări ajutătoare,
să-i întrebe pe prietenii și pe părinţii celui care a
vorbit.) Există ocazii în viaţă când ni se prezintă
ficţiuni drept adevăruri? (Da, prin mass-media,
publicitate, credinţe false și raţionamente false.)
Cum putem distinge adevărul de ficţiune în
astfel de cazuri? (Să cercetăm afirmaţiile care
se fac; să căutăm în alte surse, precum Biblia,
studii laice, experienţa personală sau a celor din
jur – toate, desigur, sub îndrumarea Duhului
Sfânt, așa încât să nu contrazică raportul biblic.)

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea

povestire:
Cu mulţi ani în urmă, Sir Isaac Newton a reali-

zat o replică în miniatură a sistemului nostru so-
lar. În centru, se afla o minge mare aurie, repre-
zentând Soarele, iar în jurul său se roteau sfere
mai mici, legate cu sfori de diferite lungimi.
Acestea reprezentau planetele Mercur, Venus,
Pământ, Marte și celelalte. Erau asamblate prin
rotiţe cu zimţi și curele, astfel încât să se miște în
jurul „Soarelui” în perfectă armonie. Într-o zi,
Newton tocmai studia modelul când un prieten
care nu credea raportul biblic al Creaţiei s-a
oprit pe la el, să-l viziteze. Uimit de ansamblul
acesta și de felul cum omul de știinţă făcea să se
miște corpurile fără cusur, oaspetele a exclamat:

– Ce mașinărie rafinată! Cine a făcut-o?
Fără să ridice ochii, Sir Isaac a spus:
– Nimeni.
– Nimeni?
– Exact, a răspuns Newton. Am spus că ni-

meni. Toate aceste mingi, acești zimţi și aceste
curele s-au strâns grămadă așa, ca din întâm-
plare și… ce să vezi? Minune! Tot din întâmplare
au început să se așeze pe orbite și să se miște în
deplină sincronizare!

Discuţie

Întrebaţi: L-aţi crede pe omul care v-ar spune
că un model simplu, precum sistemul solar, s-a

format printr-o serie de întâmplări necontrola-
te? (Nu, desigur că nu.) Atunci cum ni se cere să
credem că întregul sistem solar real – nu doar
planetele, ci totul, de la ţânţari la urși koala și la
om – s-a ivit printr-un șir norocos de evenimen-
te aleatorii? (Este ridicol; apariţia acestora din
hazard este de neconceput.) Ce scenariu cre-
deţi că ar fi mai ușor de acceptat? (Raportul
biblic, că un Dumnezeu care ne iubește ne-a
creat după chipul Său.)

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Împărăţia
Întrebaţi: Dumnezeu ne-a creat pentru a fi

cetăţeni în Împărăţia Sa. Păcatul ne-a făcut să
ne întoarcem faţa de la El și, ca urmare, mulţi
oameni nu mai cred că El ne-a creat. Cum cre-
deţi că ar reacţiona părinţii voștri dacă v-aţi
duce la ei și le-aţi spune: „Nu cred că sunteţi
părinţii mei. Cred că am apărut aici într-o zi ca
urmare a unei combinaţii norocoase de eve-
nimente”? (Ar râde; s-ar supăra.) Și cum ar re-
acţiona dacă și-ar da seama că vorbiţi serios?
(S-ar simţi răniţi, v-ar trimite la psihiatru.) Cum
credeţi că Se simte Dumnezeu când refuzăm să
credem că El ne-a creat? (Rănit. Noi părem
ridicoli.) Citiţi Psalmi 139,13-16.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
a lecţiei, din materialul pentru elevi.

Întrebaţi: În ce fel avem noi încredere în
știinţă? (Credem că știinţa ne poate învăţa
despre lume și despre cum funcţionează ea.
Credem în știinţă în viaţa de zi cu zi: de câte ori
ne urcăm într-o mașină, credem că aceasta a
fost concepută pentru siguranţa noastră.) Cât de
important este ca lucrurile în care credem să fie
adevărate? (Foarte important. Dacă mașina în
care urcăm nu funcţionează cum trebuie, am
putea muri.) Putem avea încredere că știinţa
spune întotdeauna adevărul? (Nu, există destule
ocazii în care se înșală.) Putem avea încredere
că Dumnezeu spune întotdeauna adevărul? (Da,
pentru că El ne-a creat, ne iubește și împlinește
ce spune.)
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C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următorul caz:
Să presupunem că, într-o zi, un prieten îţi spu-

ne că povestirea Creaţiei este falsă fără îndoială,
iar evoluţionismul servește ca o explicaţie ra-
ţională perfectă pentru începutul lumii. Știi că nu
este adevărat ce îţi spune, dar cum îi poţi arăta
că ideea evoluţiei este mult mai puţin probabilă
decât ideea că Dumnezeu, care ne iubește, ne-a
creat după chipul Său?

Întrebaţi: Explicaţia evoluţiei, aceea că lu-
mea, cu tot ce cuprinde ea, s-a format printr-o
serie de întâmplări norocoase, este o explicaţie
raţională pentru originea planetei noastre? (Nu,
evoluţia se bazează pe probabilităţi foarte mici.)
Cum i-ai putea prezenta lucrul acesta prietenu-
lui tău? (Să petreci timp cu el, studiind complexi-
tatea lumii înconjurătoare. Să alegeţi un domeniu
din natură care vă interesează pe amândoi.
După ce studiaţi o vreme, discutaţi despre cât de
imposibil este să crezi că toate acestea au apă-
rut din întâmplare.) Cum îi poţi explica priete-
nului tău că Dumnezeu nu doar ne-a creat, dar
ne și iubește și interacţionează cu noi? (Vorbeș-
te-i despre dragostea lui Dumnezeu descoperită
prin diferite surse, precum Biblia, experienţa per-
sonală, dovezile din lume și experienţa altora.)

Spuneţi: Uitaţi-vă peste pasajele biblice din
materialul pentru elevi și peste raportul Creaţiei
din Geneza. La ce moment au început oamenii
să pună la îndoială adevărul acesta? Există
vreo nesiguranţă cu privire la izvorul vieţii pe
pământ în ceea ce exprimă scriitorii biblici?
Cum ne ajută textul din Romani 1,25 să înţele-
gem de ce atât de mulţi oameni au ajuns să
creadă în evoluţie?

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Împărţiţi exemplare cu formularul de la pagi-
na 61. Citiţi în clasă introducerea. Familiarizaţi-vă
întâi dumneavoastră cu textul, pentru că s-ar
putea să fie nevoie să le explicaţi unora dintre
elevi ce se afirmă în el. Apoi elevii să se grupeze
în echipe și, cu ajutorul unui adult dacă este
posibil, să citească și să rezume citatele pe foaia
de lucru.

După ce au terminat, lucraţi cu toată clasa.

Întrebaţi: Dacă pentru fosilizare este nevoie
de o îngropare rapidă a vietăţilor, este posibil
ca straturile de sedimente să se fi depus cu o
rată de un milimetru la cinci ani? (Nu, animalele
s-ar fi eliberat înainte de a fi fost fosilizate.) Ce ar
fi trebuit să se întâmple pentru a se forma
fosile? (Ar fi trebuit să fie îngropate foarte rapid.)
Există evenimente biblice în urma cărora s-ar fi
putut acoperi rapid un mare număr de animale
în materiale sedimentare? (Da: Potopul.) Ce ne
spune aceasta despre adevărul Bibliei și
despre raportul pe care îl oferă cu privire la
Creaţie? (Dovezile susţin adevărul Bibliei.)

B. Subiecte aplicative

1. Cum ne putem da seama dacă știinţa are sau
nu dreptate?

2. Care sunt câteva dintre problemele pe care le
ridică teoria evoluţiei?

3. Ce eveniment biblic poate fi responsabil de
crearea atâtor fosile descoperite astăzi?

4. De ce este important să credem în Creaţie?
5. De ce credeţi că atât de mulţi oameni aleg să

creadă în evoluţie?
6. Ce legătură are Potopul cu crearea straturilor

de sedimente?
7. Ce ne spune faptul că Dumnezeu ne-a creat

despre dragostea pe care ne-o poartă?

6. Încheiere

Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-
toarele idei:

Cercetaţi sursele. Chiar și cei mai mari cerce-
tători au întrebări cu privire la credibilitatea evo-
luţiei și a celorlalte teorii care înlocuiesc creaţio-
nismul. Dumnezeu poate fi descoperit atât în
detalii, cât și în imaginea de ansamblu. Puteţi
descoperi slava Sa în lumea din jurul vostru. O
puteţi simţi până în rărunchi – nu sunteţi un
accident al sorţii! Nu sunteţi o rudă îndepărtată
a salamandrei pătate. Sunteţi creaţi pentru a fi
copii ai lui Dumnezeu și orice atribut mai mic
decât acesta este zădărnicie.
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Pentru Lecţia 7

Acest formular este pentru activitatea
aplicativă.

Straturi de istorie

Teoria evoluţiei este complet dependentă de
ideea că lumea s-a format într-un interval uriaș
de timp. Această teorie sugerează că anima-
lele au evoluat prin mutaţii aleatoare. Într-o zi, o
bacterie unicelulară s-a ivit într-un colţ și, apoi,
după sute de milioane de ani și prin mutaţii
genetice, bacteria aceasta a evoluat într-o
salamandră. Peste alte sute de milioane de ani
și alte mutaţii genetice, salamandra s-a trans-
format într-o persoană. Oamenii de știinţă care
cred în evoluţie aleg straturile sedimentare – de
piatră și pământ – ce pot fi observate adesea
pe pereţii canioanelor și pe stâncile golașe, ca
dovadă că Pământul are o vârstă de sute de
milioane de ani. Ei spun că straturile acestea
s-au format într-o perioadă lungă. Uneori,
fiecărui strat i se atribuie un an, alteori un mili-
metru de sediment este asociat cu cinci ani. În-
castrate în straturile acestea de sedimente, oa-
menii de știinţă au descoperit fosile de animale
și de plante și au dedus epoca lor de vieţuire în
funcţie de aranjamentul în sedimente. Parafra-
zaţi următoarele comentarii ale cercetătorilor și
încercaţi să descoperiţi o explicaţie diferită a
acestor straturi de sedimente.

„Pentru a se forma fosila unei plante sau a
unui animal, îngroparea în sedimente trebuie să
se realizeze rapid, pentru a împiedica degra-
darea datorată bacteriilor sau acţiunii prădăto-
rilor, a apei și a vremii. Un astfel de sediment
trebuie să fie suficient de gros – câţiva centi-
metri sau chiar zeci de centimetri – pentru ca
rămășiţele să nu fie împrăștiate printr-un proces

natural. Nici măcar cel mai dedicat darwinist nu
poate crede că rata medie de sedimentare a
coloanei geologice (1,2 milimetri pe an) ar fi ca-
pabilă să realizeze o astfel de îngropare rapi-
dă.” – Richard Milton, Shattering the Myths of
Darwinism.

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

„Se spun multe pe seama depunerilor de la
Green River, Wyoming, SUA. Dar aceste benzi
nu pot constitui depozite anuale pentru că în ele
se găsesc pești și păsări bine conservaţi. Este
de neconceput că aceste animale moarte au
rămas pe fundul unui lac timp de zeci de ani,
fiind acoperite încetul cu încetul de sedimente.
Prezenţa lor indică o îngropare din cauze
catastrofice.” – Tas Walker.

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

„Când s-a studiat sedimentarea în laborator,
s-a descoperit că se formează benzi subţiri în
mod automat, în timp ce apa transportă trans-
versal particule de diferite mărimi. În mod sur-
prinzător, s-a descoperit că grosimea fiecărei
benzi depinde de mărimea relativă a particu-
lelor mai mult decât de condiţiile de flux. O rocă
stratificată (diatomită) a fost separată în parti-
cule și, când a fost supusă redepozitării într-un
lichid aflat în curgere, straturile s-au format în
mod identic.” – Tas Walker.

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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Veriga lipsă

Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

La începutul anilor 1900, Charles Dawson, un
geolog amator, a descoperit o primă serie de
oase care au ajuns cunoscute drept Omul
Piltdown. Dawson a dus oasele la British
Museum, unde au fost examinate de șeful de-
partamentului de Paleontologie, Arthur Wood-
ward, care le-a clasat drept faimoasa verigă
lipsă, veriga dintre om și maimuţă, conform
teoriei evoluţioniste. În următoarele decade,
fosilele Piltdown și-au păstrat locul de prim
exemplar al celui mai apropiat strămoș al omului.

Din anii 1930 până în anii 1950, alte descope-
riri similare au adus în discuţie autenticitatea
rămășiţelor Omului Piltdown, astfel că, în 1953,
acestea au fost supuse unei reexaminări minu-
ţioase. În timpul cercetării s-a descoperit că, în
loc să reprezinte veriga lipsă, oasele erau o ală-
turare de craniu uman cu maxilar și dinţi de
urangutan și o măsea care, probabil, aparţinea
unui cimpanzeu. Oasele fuseseră pătate în mod
artificial cu substanţe chimice, iar dinţii fuseseră
implantaţi pentru a simula dispunerea specifică
la om. Toate acestea au fost făcute într-o încer-
care temporar reușită de a-l determina pe cer-
cetător să creadă că oasele aparţineau verigii
lipsă.

Deși nu se știe cu certitudine cine a plantat
oasele, au fost propuse câteva teorii bine justi-
ficate. Cea mai credibilă dintre acestea îl implică
pe fostul angajat al lui Arthur Woodward. În 1996,
au fost descoperite niște rămășiţe depuse spre
păstrare la British Museum de către fostul
angajat al lui Woodward, Martin A. C. Hinton.
Aceste rămășiţe prezentau alte mostre de oase
pătate prin același procedeu ca acela folosit

pentru Omul Piltdown. Se presupune că Hinton,
căruia i se refuzase o mărire de salariu de către
angajatorul său, Woodward, a plantat probele în
efortul de a-și discredita șeful.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Din când în când, oamenii se așază la

masa discuţiilor. Pentru a începe dezbaterea,
fiecare oponent susţine o lungă argumentare
iniţială, prin care își subliniază poziţia și câteva
dintre dovezile susţinătoare. Să presupunem că
ai fost invitat să îţi aperi punctul de vedere
creaţionist în cadrul unei dezbateri la școală.
Dorești să demonstrezi atât necesitatea logică a
acceptării Creaţiei, cât și frumuseţea dragostei
lui Dumnezeu. Ca argument de deschidere, ce
idei ai folosi pentru promovarea adevărului și a
creaţionismului contra evoluţionismului? Cum ai
combina dovezile dragostei lui Dumnezeu cu
datele știinţifice?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-

Materialul pentru elevi

 Cum a început lumea
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ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Omul darwinist, deși frumos educat, nu
este decât o maimuţă bărbierită.” – W. S. Gilbert,
libretist și poet englez din secolul al XIX-lea

� „Trebuie să fie semnificativ faptul că
toate poveștile evoluţioniste pe care le-am
ascultat ca elev... sunt acum demontate.” –
Derek V. Ager, paleontolog britanic contemporan

� „Cel mai frumos sistem alcătuit din Soare,
planete și comete nu și-ar putea avea originea
decât în sfatul și domeniul unei Fiinţe inteligente
și puternice.” – Isaac Newton, matematician și
filosof naturalist englez din secolul al XVII-lea

� „Evoluţia ca atare nu mai este o teorie
pentru un autor modern. Este un fapt la fel de
concret ca mișcarea de revoluţie a Pământului
în jurul Soarelui.” – Ernst Mayr, om de știinţă
adept al evoluţionismului, american de origine
germană, din secolul al XX-lea

� „Evoluţia? Este predarea unei teorii
drept realitate!” – Titlul unei expoziţii din cadrul
unui târg de știinţe din „The Simpsons”

� „Dacă am aduce un om de știinţă de vârf
dintr-o altă disciplină și i-am prezenta dovezile
noastre sărăcăcioase, acesta ar spune, cu
siguranţă: ’Renunţaţi, nu aveţi de la ce să por-
niţi’.” – Richard E. Leakey, paleoantropolog
kenyan contemporan, membru al guvernului și
conservator, vorbind despre dovezile fosile

� „Oamenii de știinţă au susţinut îndelung
că știinţa și religia sunt sfere distincte și neinter-
sectate ale vieţii, iar relaţia adecvată dintre ele
este aceea de toleranţă reciprocă.” – Dorothy
Nelkin, sociolog american din secolul al XX-lea

� „În fapt, o explorare fără limite și fără
prejudecată a naturii este o imposibilitate
metodologică.” – Roger Lewin, autor american
contemporan

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Gândul că avem un Creator care ne

iubește ar trebui să influenţeze fiecare aspect al
vieţii noastre. Aceasta înseamnă nu doar că
Dumnezeu L-a trimis pe Fiul Lui să moară pentru
noi, ci și că El ne-a avut în vedere și pe noi îm-
preună cu întreaga lume. Privim în jurul nostru și
vedem atât de multă frumuseţe. Chiar într-o lume
păcătoasă, noi suntem înconjuraţi de maiestatea
și splendoarea lui Dumnezeu. Când credem în
Creaţie, și nu în evoluţie, putem fi siguri că avem
un scop pe acest pământ; toţi facem parte din
planul lui Dumnezeu. În loc să ne mulţumim să
credem că am evoluat din urși koala sau din
maimuţe, noi putem crede în Dumnezeu așa cum
ne gândim la părinţii noștri, ca într-o Persoană
care ne-a iubit suficient de mult încât să ne
creeze.

� Motivul pentru care atât de mulţi oameni
cred în evoluţie este părerea că aceasta se
bazează pe fapte, și nu pe credinţă. Pentru mulţi,
desprinderea de Dumnezeu nu a fost o soluţie
până când au avut alternativă. Mulţi oameni aleg
„să creadă” în premisa că lumea ar fi putut
începe așa, iar bulgărele de zăpadă a crescut,
tot rostogolindu-se în ultima sută de ani.

� Geneza spune că totul a început cu
Dumnezeu, iar Apocalipsa arată că totul sfâr-
șește cu Dumnezeu. În Psalmi suntem îndemnaţi
să ne închinăm lui Dumnezeu – Creatorul nostru.
În cele Zece Porunci, miezul universal al adevă-
rului, noi avem o aducere-aminte a Creatorului.
În Ioan 1,1-3.14, Creatorul este unit cu Mântu-
itorul care a venit pe pământ să trăiască și să
moară pentru noi. Timp de secole, credincioșii
nu s-au întrebat niciodată despre originea
Pământului sau despre credinţa în Dumnezeu –
aceasta s-a întâmplat mult mai târziu. De ce?
Pentru că suntem noi mai deștepţi? Ei bine, în
unele privinţe am descoperit lucruri uimitoare,
care ne ameliorează viaţa. Dar cât de deștepţi
au ajuns oamenii, din moment ce nici măcar nu
își dau seama că și-au pus mâinile la urechi și
și-au acoperit ochii pentru a se ascunde de
adevărul lui Dumnezeu? Evoluţia este în curs de
concediere, iar cunoașterea lui Dumnezeu este
singurul răspuns care se potrivește întrebărilor.
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4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Geneza 2,4.5
„Iată istoria cerurilor și a pământului, când au

fost făcute... Când a făcut Domnul Dumnezeu un
pământ și ceruri...”

� Geneza 5,2
„I-a făcut parte bărbătească și parte feme-

iască, i-a binecuvântat și le-a dat numele de
’om’, în ziua când au fost făcuţi.”

� Psalmi 148,5
„Să laude Numele Domnului, căci El a porun-

cit și au fost făcute.”

� Isaia 40,26
„Ridicaţi-vă ochii și priviţi! Cine a făcut aceste

lucruri? Cine a făcut să meargă după număr, în
șir, cu oștirea lor? El le cheamă pe toate pe
nume; așa de mari sunt puterea și tăria Lui, că
una nu lipsește.”

� Romani 1,25
„Au schimbat în minciună adevărul lui Dum-

nezeu și au slujit și s-au închinat făpturii în locul
Făcătorului, care este binecuvântat în veci! Amin.”

� Coloseni 1,15-17
„El este chipul Dumnezeului celui nevăzut, Cel

întâi născut din toată zidirea. Pentru că prin El au
fost făcute toate lucrurile care sunt în ceruri și
pe pământ, cele văzute și cele nevăzute: fie
scaune de domnii, fie dregătorii, fie domnii, fie
stăpâniri. Toate au fost făcute prin El și pentru El.
El este mai înainte de toate lucrurile și toate se
ţin prin El.”

� Tit 1,1-3
„Pavel, rob al lui Dumnezeu și apostol al lui

Isus Hristos, potrivit cu credinţa aleșilor lui Dum-
nezeu și cunoștinţa adevărului, care este potrivit
cu evlavia, în nădejdea vieţii veșnice, făgăduite
mai înainte de veșnicii de Dumnezeu, care nu
poate să mintă, ci Și-a descoperit Cuvântul la
vremea Lui, prin propovăduirea care mi-a fost
încredinţată, după porunca lui Dumnezeu,
Mântuitorul nostru.”

� 1 Ioan 2,20-22
„Dar voi aţi primit ungerea din partea Celui

sfânt și știţi orice lucru. V-am scris nu că n-aţi

cunoaște adevărul, ci pentru că îl cunoașteţi și
știţi că nicio minciună nu vine din adevăr. Cine
este mincinosul, dacă nu cel ce tăgăduiește că
Isus este Hristosul? Acela este Anticristul, care
tăgăduiește pe Tatăl și pe Fiul.”

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� Dumnezeu nu Și-a putut imagina să tră-

iască într-o lume fără tine; de aceea te-a creat.
Tu ești încununarea Creaţiei Sale. Raportul
Creaţiei ne spune nu doar cum a început lumea,
ci și că Dumnezeu ne-a iubit atât de mult, încât a
creat o lume întreagă pentru noi și ne-a întoc-mit
după chipul Său. Biblia spune că toţi suntem
copii ai lui Dumnezeu, iar raportul Creaţiei
explică lucrul acesta în mod literal.

� Mai important decât semnificaţia stra-
turilor geologice sau decât adâncimea la care
se află fosilele este simplul mesaj al dragostei lui
Dumnezeu, pe care ni-l aduce relatarea Creaţiei.
Când am stricat lumea desăvârșită pe care El a
creat-o pentru noi, Dumnezeu a hotărât că mai
bine Îl va lăsa pe Fiul Lui să moară decât să ne
lase pe noi, copiii Săi, să fim pierduţi pentru
veșnicie. Frumuseţea Creaţiei rezidă în
dragostea lui Dumnezeu pentru tine.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Caută mai multe informaţii despre Creaţie

și evoluţie. Pentru cele mai actuale informaţii și
pentru o perspec-tivă creștină pe Internet, mergi
la www.answer singenesis.org. Dacă te
interesează știinţa dincolo de creaţionism și
evoluţionism, cartea laică a lui Richard Milton,
numită Shattering the Myths of Darwinism, este
lucrarea cea mai atent documentată și
respectată de domeniul știinţific, asupra acestui
subiect. Darwin’s Black Box, de Michael Behe,
iese în întâmpinarea subiectului din perspectivă
atât creștină, cât și știinţifică. Rezumă ce ai aflat
în spaţiile de mai jos:

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Lecţia 8

1. Pregătire

A. Sursa

Efeseni 1,3-14
„Binecuvântat să fie Dumnezeu, Tatăl Dom-

nului nostru Isus Hristos, care ne-a binecuvântat
cu tot felul de binecuvântări duhovnicești, în
locurile cerești, în Hristos. În El, Dumnezeu ne-a
ales înainte de întemeierea lumii, ca să fim sfinţi
și fără prihană înaintea Lui, după ce, în dragos-
tea Lui, ne-a rânduit mai dinainte să fim înfiaţi
prin Isus Hristos, după buna plăcere a voii Sale,
spre lauda slavei harului Său, pe care ni l-a dat
Preaiubitul Lui. În El avem răscumpărarea, prin
sângele Lui, iertarea păcatelor, după bogăţiile
harului Său, pe care l-a răspândit din belșug
peste noi, prin orice fel de înţelepciune și de
pricepere; căci a binevoit să ne descopere taina
voii Sale, după planul pe care-l alcătuise în Sine
Însuși, ca să-l aducă la îndeplinire la împlinirea
vremurilor, spre a-Și uni iarăși, într-unul în
Hristos, toate lucrurile: cele din ceruri și cele de
pe pământ. În El am fost făcuţi și moștenitori, fiind
rânduiţi mai dinainte, după hotărârea Aceluia
care face toate după Sfatul voii Sale, ca să slujim
de laudă slavei Sale, noi, care mai dinainte am
nădăjduit în Hristos. Și voi, după ce aţi auzit cu-
vântul adevărului (Evanghelia mântuirii voastre),
aţi crezut în El și aţi fost pecetluiţi cu Duhul Sfânt,
care fusese făgăduit și care este o arvună a
moștenirii noastre, pentru răscumpărarea celor
câștigaţi de Dumnezeu, spre lauda slavei Lui.”

Marcu 1,4.5
„A venit Ioan, care boteza în pustie, propovă-

duind botezul pocăinţei spre iertarea păcatelor.
Tot ţinutul Iudeii și toţi locuitorii Ierusalimului au

început să iasă la el; și, mărturisindu-și păcatele,
erau botezaţi de el în râul Iordan.”

Fapte 19,1-5
„Pe când era Apolo în Corint, Pavel, după ce a

trecut prin ţinuturile de sus ale Asiei, a ajuns la
Efes. Aici a întâlnit pe câţiva ucenici și le-a zis:
’Aţi primit voi Duhul Sfânt când aţi crezut?’ Ei i-au
răspuns: ’Nici n-am auzit măcar că a fost dat un
Duh Sfânt’. ’Dar cu ce botez aţi fost botezaţi?’
le-a zis el. Și ei au răspuns: ’Cu botezul lui Ioan’.
Atunci Pavel le-a zis: ’Ioan a botezat cu botezul
pocăinţei și spunea norodului să creadă în Cel
ce venea după el, adică în Isus’. Când au auzit ei
aceste vorbe, au fost botezaţi în Numele
Domnului Isus.”

Matei 3,13-17
„Atunci a venit Isus din Galilea la Iordan, la

Ioan, ca să fie botezat de el. Dar Ioan căuta să-L
oprească. ’Eu’, zicea el, ’am trebuinţă să fiu bote-
zat de Tine și Tu vii la mine?’ Drept răspuns, Isus
le-a zis: ’Lasă-Mă acum, căci așa se cade să
împlinim tot ce trebuie împlinit’. Atunci Ioan L-a
lăsat. De îndată ce a fost botezat, Isus a ieșit
afară din apă. Și în clipa aceea cerurile s-au
deschis și a văzut pe Duhul lui Dumnezeu pogo-
rându-Se în chip de porumbel și venind peste El.
Și din ceruri s-a auzit un glas, care zicea: ’Acesta
este Fiul Meu preaiubit, în care Îmi găsesc
plăcerea’.”

Fapte 2,38.39
„’Pocăiţi-vă’, le-a zis Petru, ’și fiecare dintre

voi să fie botezat în Numele lui Isus Hristos, spre
iertarea păcatelor voastre; apoi veţi primi darul
Sfântului Duh. Căci făgăduinţa aceasta este
pentru voi, pentru copiii voștri și pentru toţi cei

Transformaţi
prin botez
Înainte și după
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ce sunt departe acum, în oricât de mare număr îi
va chema Domnul, Dumnezeul nostru’.”

(Mai mult: Fapte 8,9-13; Fapte 8,26-40; Fapte
16,13-15; Fapte 16,25-34. Vezi pasajele suplimen-
tare din materialul de studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Transformaţi prin botez”
Ce se schimbă la botez? Nimic? Totul? Dacă

oamenii cred că, intrând în apa botezului, se
schimbă cumva ceva din soarta lor veșnică,
atunci oricine ar putea face lucrul acesta. Nu
există o apă magică așa încât să spele vina
omului. Nu există duș pentru viaţa pătată a pă-
cătosului. Dar, conform Scripturii, momentul bo-
tezului se aseamănă cu o trecere dinspre moar-
te spre viaţă. Este cel mai important moment din
viaţa unei persoane. Cum se explică?

Numit adesea „renaștere” sau „trecerea la o
viaţă nouă”, botezul devine o poartă spre un nou
statut înaintea lui Dumnezeu. Deși El îi iubește pe
toţi copiii Săi, nu toţi Îl recunosc drept Tată.
Botezul devine un simbol puternic, o declaraţie
de credinţă, un steag în nisip, un afiș uriaș pe
peretele vieţii, declarând: „Acesta este Domnul
și Mântuitorul meu, iar eu Îi aparţin!”

Mântuitor și Domn: două titluri și două căi
diferite de a privi relaţia noastră cu Dumnezeu în
botez. În această lecţie, vom urmări modul în
care botezul simbolizează experienţa mântuirii și
recunoașterea autorităţii Împăratului în viaţa
noastră. Noi suntem adoptaţi în mod oficial.
Suntem angajaţi în lucrarea familiei, și anume
lucrarea de extindere a acestei familii.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Transformaţi prin botez”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1. Să ia în considerare ce spune Biblia despre
botez.

2. Să discute despre frumuseţea sensului
botezului, dar și despre pericolul de a nu-l
înţelege corect.

3. Să își predea pe deplin viaţa lui Dumnezeu,
prin botez, sau să-și reînnoiască hotărârea
de a trăi întru totul pentru Hristos.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Copie după un certificat de
naștere / un act de adopţie, coli de hârtie,
creioane sau pixuri.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Tabla de scris sau coli de hârtie, creioane
sau pixuri, fâșii de hârtie cu referinţe biblice.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.
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3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Aduceţi o copie după un certificat de naștere.
Scopul acestui exerciţiu este să-i ajutaţi pe elevi
să se gândească la calitatea legăturilor și rela-
ţiilor de rudenie care îi unesc pe copii de părinţii
lor. Dorim ca ei să înţeleagă natura relaţiei cu
Dumnezeu prin botez și importanţa transformării
în viaţa oricărui creștin.

Fiţi gata

Elevii trebuie să întocmească două docu-
mente: un certificat de naștere și un certificat de
adopţie. Ei vor concepe formatul și conţinutul,
pentru a obţine astfel de documente legale.
Întrucât au de lucrat la două documente, fiecare
grupă să fie alcătuită din patru persoane. Se
poate lucra și în perechi. Cereţi-le să colaboreze
cu privire la informaţia care ar trebui inclusă în
acte. (Pregătiţi și un certificat de naștere pe care
să li-l arătaţi mai târziu și, dacă este posibil, un
certificat de adopţie. Puteţi descărca și de pe
Internet. Dacă nu găsiţi unul, iată ce trebuie să
includă: numele celor care adoptă copilul, nu-
mele copilului și alte informaţii personale ale
acestuia, autoritatea legală care are jurisdicţie
în teritoriu, declaraţia de adopţie: „Subsemnatul,
..., declar prin prezenta că sunt de acord cu
legea Statului Român, prin care copilul numit... să
fie adoptat de mine și tratat în toate privinţele ca
propriul copil, bucurându-se de toate drepturile
unui copil natural, inclusiv dreptul de moștenire”.

Start

Elevii să înceapă cu ceea ce știu că trebuie
să conţină documentele. Apoi să prezinte ce au
lucrat. Spuneţi-le și ce ar mai trebui inclus, deși
au omis.

Discuţie

Spuneţi: Cât de importante sunt astfel de do-
cumente pentru oameni? Prin ce se deosebește
adopţia de naștere? Prin ce se aseamănă? Să
citim Efeseni 1,3-14. Elevii să citească pasajul
împreună. Cum regăsiţi elementele unui act
legal în acest pasaj?

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Scopul acestei discuţii este să-i pună pe elevi
în legătură cu experienţa botezului. Meditând la
evenimentul botezului, ei ating subiectul con-
vertirii și al transformării. În cele din urmă, discu-
ţia să se îndrepte spre: „Ce se întâmplă, de fapt,
la botez?”

Fiţi gata

Organizaţi clasa în grupe mai mici, în care să
se afle și un adult, dacă este posibil.

Start

Elevii să relateze povestiri despre botez, care
le-au rămas în amintire:
1) cel mai memorabil botez;
2) cea mai amuzantă întâmplare legată de un

botez;
3) cel mai semnificativ botez.

Discuţie

Întrebaţi: Ce credeţi despre următoarea
declaraţie: „Unii oameni se străduiesc mai mult
pentru a-și organiza nunta decât pentru a-și
ajuta căsnicia”? Cum credeţi că se leagă
această afirmaţie de experienţa botezului?

B. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea

povestire:

Următoarea povestire este despre Ivan cel
Mare. În secolul al XV-lea, Ivan și-a demonstrat
curajul militar unind ţinuturile Rusiei și alungând
forţele inamice. Ivan era un conducător atât de
abil datorită faptului că era concentrat doar pe
problemele militare. Dar a sosit și timpul când a
trebuit să se gândească și la altceva, respectiv
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la căsătorie și la nașterea unui moștenitor.
Atunci s-a căutat o soţie potrivită pentru el.
Sfetnicii i-au propus-o pe nepoata împăratului
Greciei. Toţi erau de acord că aceasta ar fi fost o
alianţă perfectă.

Chiar și împăratul Greciei și-a dat acordul
bucuros. Singura condiţie pe care a pus-o a fost
ca Ivan să se boteze în Biserica Greco-Ortodoxă.
Ivan nu a considerat aranjamentul acesta ca
fiind o problemă, iar preotul i-a trimis o notificare,
în care îi explica ce însemna să fie botezat în
biserică. După ce a studiat toate convingerile
bisericii împreună cu un preot, Ivan, însoţit de un
contingent de cinci sute dintre cei mai buni
soldaţi ai săi, s-a deplasat în Grecia pentru a fi
botezat. La sosirea în Athena, soldaţii cei loiali ai
lui Ivan au hotărât să se boteze împreună cu
iubitul lor comandant. După ce au parcurs și ei
destul de rapid învăţăturile Bisericii Ortodoxe, toţi
au fost botezaţi într-o ceremonie la care au
asistat mulţimi din toată Grecia.

În Biserica Ortodoxă de acolo, se practica
botezul prin imersiune, adică prin scufundarea
totală în apă. Soldaţii au intrat în apa Mediteranei
echipaţi complet de luptă, în timp ce cinci sute
de preoţi în sutane negre i-au botezat. Mai exista
doar o mică problemă. Pentru a fi acceptaţi în
Biserica Ortodoxă, soldaţii trebuiau să renunţe la
profesia lor, întrucât contravenea doctrinei.
Evident, nici Ivan, nici soldaţii nu puteau face
lucrul acesta, așa că au ajuns la o înţelegere cu
biserica. În timp ce erau scufundaţi în apă, ei
și-au ridicat braţul cu spada deasupra capului,
pentru a nu se uda. Astfel, Ivan și soldaţii au fost
botezaţi cu arma întinsă cutezător spre cer.

Discuţie

Spuneţi: Conform acestei ilustraţii, este
evident că există persoane care nu se predau
pe deplin lui Hristos prin botez. Cum putem ști
dacă noi ne-am predat pe deplin?

Puteţi discuta în lumina versurilor de la imnul
„Îţi predau întreaga viaţă”.

4. Conexiuni
A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele idei în propriile
cuvinte:

Unul dintre cele mai interesante aspecte ale
apartenenţei la Împărăţia lui Dumnezeu este că,
prin botez, noi ne înrudim cu Hristos și, în același
timp, ne supunem autorităţii Sale. Există multe
împărăţii în lume care își afirmă atoritatea atunci
când acordă cetăţenie cuiva. Dar câte împărăţii
îi numesc pe cetăţeni moștenitori ai împăratului?
Eu nu cunosc decât una.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
a lecţiei, din materialul pentru elevi.

Întrebaţi: Ce asemănări există între expe-
rienţa adopţiei și cea a botezului? (Băiatul do-
rea să facă parte dintr-o familie, dar nu știa cum.
Chiar după ce a fost finalizată adopţia, el încă
învăţa, puţin câte puţin, cum să își deschidă
încrederea și să trăiască într-o familie.) Ce de-
osebiri aţi găsit? (Exploraţi toate răspunsurile
serioase.)

C. Conexiunea cu viaţa
Conduceţi clasa într-un studiu cu privire la ce

se întâmplă și ce nu se întâmplă la botez. Textele
biblice se găsesc la secţiunea pentru miercuri
din materialul pentru elevi.

1. Nașterea. Citiţi Ioan 3,1-8. Spuneţi: Pentru
Împărăţia lui Dumnezeu, oricine trebuie să se
nască din nou. Elevii pot întreba dacă botezul
este obligatoriu pentru mântuire sau pentru ma-
nifestarea experienţei nașterii din nou. (Exem-
plele biblice arată că botezul prin imersiune este
esenţial pentru toţi cei care au posibilitatea să-l
experimenteze. Evident, există împrejurări ex-
treme în care nu se poate realiza imersiunea –
pe patul de moarte, într-o închisoare etc. Putem
fi siguri că pe Isus Îl interesează cel mai mult
schimbarea inimii.)

2. Moartea. Citiţi Romani 6,3-7. Întrebaţi: Ce Îi
spuneţi lui Dumnezeu prin botezul vostru? (Trec
printr-o moarte simbolică, pentru a nu fi nevoie
să primesc moartea veșnică. Noi toţi primim
moartea lui Hristos ca o plată în dreptul nostru,
iar botezul este un fel de chitanţă a acestei plăţi.
Noi ieșim din apă ca un om nou prin credinţă,
pentru că Hristos a înviat dintre morţi pentru noi.)
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3. O viaţă nouă. Citiţi Ioan 1,10-13. Întrebaţi:
Care este rezultatul nașterii din nou prin botez?
(O viaţă nouă cu un nume nou și un rol nou pe
care îl avem de îndeplinit pentru Dumnezeu.) Nu
uitaţi ce a spus Tatăl la botezul Fiului (Matei 3,13-17):
„Acesta este Fiul Meu”. Aceleași cuvinte le re-
petă la orice botez. În faţa Sa noi am fost dintot-
deauna copii ai lui Dumnezeu, dar știm că, pen-
tru a intra în familie, trebuie să alegem lucrul
acesta. Cum este schimbat omul prin noul său
rol? (Nu se schimbă peste noapte. Trebuie să
crească așa cum crește un copil, să înveţe pas
cu pas. Dar, atunci când cade copilul, părinţii îl
ridică și îi arată cum să meargă mai departe.
Dacă Îi permitem, aceasta face și Dumnezeu.)

4. Apartenenţa la trup. Citiţi 1 Corinteni 12,12.13.
Întrebaţi: Ce sugerează textele acestea? (Bote-
zul ne face intrarea într-un trup în care toate păr-
ţile lucrează pentru cauza Împărăţiei lui Dumne-
zeu.) Cum ne ajută apartenenţa la trupul acesta
să creștem în viaţa de creștin? Cum ne poate
împiedica? Cum putem susţine creșterea după
botez? (Activând în grupe mici de rugăciune. Prin
călătorii misionare. Prin momente devoţionale.
Prin participare activă în proiecte. Prin stabilirea
unor ţeluri și cu ajutorul prietenilor în atingerea
acestor ţeluri. Prin rugăciunea împreună cu un
prieten. Prin relaţionarea cu un mentor. Prin
învăţare și prin folosirea darurilor spirituale.)

(Notă pentru instructor: Tinerii spun că, după
botez, urmează o perioadă de regres, în care nu
știu ce să facă. Nu se întâmplă nimic, își pun
întrebări cu privire la hotărârea lor și la since-
ritatea alegerii făcute. Aceasta demonstrează că
ceea ce se întâmplă după botez este la fel de
important cu ce se întâmplă înainte – studiu
biblic, cursuri pregătitoare etc.)

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Împărţiţi pentru grupe sau perechi de elevi
(preferabil asistate de câte un adult) fâșii de
hârtie pe care este notată câte una dintre
următoarele referinţe: Matei 3,13-17; Marcu 1,4.5;
Fapte 2,38.39; Fapte 8,9-13; Fapte 8,26-40; Fapte
16,13-15; Fapte 16,25-34; Fapte 19,1-5.

Cereţi-le să citească textul și să discute
următoarele chestiuni (cele care se leagă de
subiectul lor), notate într-un loc la vedere:
1. Ce anume i-a făcut pe oamenii din povestire

să fie pregătiţi pentru botez?
2. S-au consacrat ei pe deplin? De unde știm?
3. Ce vi se pare remarcabil în această relatare

sau ce nouă semnificaţie a botezului
descoperiţi?

4. Ce știau oamenii înainte și ce au făcut
ulterior?
(Unele dintre întâmplări vorbesc despre ur-

marea botezului, precum întâlniri în biserică,
persecuţie, minuni. Altele vorbesc despre ce
mesaj ascultat a dus la pocăinţă, iar altele
vorbesc despre botezul însuși.)

După ce fiecare grupă prezintă în clasă răs-
punsurile, întocmiţi cu toţii o listă cu zece su-
gestii care ar putea ajuta la creșterea semni-
ficaţiei botezului. Puteţi prezenta lista pastorului
(nu ca o critică, ci ca rezultat al unui studiu făcut
de juniori asupra acestui subiect). Puteţi adăuga
o notă de genul: „Stimate Pastor, noi (juniorii)
dorim să vă prezentăm ce credem despre pe-
rioada de dinainte și de după botez. Așteptăm
reacţiile dumneavoastră”.

Discuţie

Întrebaţi: Cum s-a schimbat percepţia voastră
despre botez ca urmare a acestui studiu? Cum îi
puteţi ajuta pe alţii care au luat hotărârea de a
se boteza să crească în continuare după acest
pas?

B. Subiecte aplicative

1. Dacă ar trebui să exprimaţi semnificaţia
botezului în maxim șapte cuvinte, ce definiţie
aţi alege?

2. Ce credeţi că ar trebui să poată spune cineva
despre Dumnezeu și despre propria viaţă
înainte de botez?

3. Ce aţi putea face la un botez pentru a crea
amintiri mai pregnante și un punct de reper în
viaţa spirituală?

4. Ce așteptări credeţi că are Dumnezeu de la
oameni înainte și după botez?
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6. Încheiere

Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-
toarele idei:

Naștere. Adopţie. Moarte. Înviere. Căsătorie.
Creșterea copiilor. Există atâtea ferestre prin
care putem privi spre botez. Este o ceremonie
festivă despre multe lucruri pe care le gândim, le
simţim și le credem cu privire la noi și la Dum-
nezeu. Este important să știm ce declarăm prin
botez. Nu doar ne udăm, ci devenim membri atât
ai unei familii universale, cât și ai unei familii
locale. Noi suntem pecetluiţi în cer drept copii ai
lui Dumnezeu. În timp ce unii aleg să se boteze la

o vârstă tânără, alţii aleg să facă acest pas mai
târziu, dar în ambele cazuri rămâne valabil faptul
că acea credinţă motivatoare spre botez este o
credinţă spre mântuire.

Pe măsură ce continuaţi să creșteţi, învăţaţi și
vă dezvoltaţi din ce în ce mai mult. Nu uitaţi
niciodată felul copilăresc de a vă apropia de
Dumnezeu, pentru că tot restul vieţii veţi rămâne
copii ai Săi. Poate că vă veţi întreba dacă hotă-
rârea voastră din trecut mai are valoare. Puteţi fi
siguri că are valoare pentru Dumnezeu. Pe El Îl
interesează ca voi să continuaţi să creșteţi în
calitatea voastră de copii. Dacă încă nu v-aţi
botezat, întrebaţi-vă asmenea etiopianului care
a vorbit cu Filip: „Ce mă împiedică să fiu bote-
zat?”
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Înainte și după
(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.

Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

Beniamin stătea tăcut în scaunul din spate al
mașinii noi, împreună cu părinţii cei noi, îndrep-
tându-se spre o casă nouă. Visase la momentul
acesta de foarte multă vreme, iar acum nu se-
măna cu nimic din ce își imaginase. Familiile la
care mai fusese până acum avuseseră titlu tem-
porar, iar nesiguranţa mutării dintr-un loc într-al-
tul, cu strângerea puţinelor lucrușoare într-un
bagaj, devenise o rutină pentru el. Acum era
diferit și nu era sigur dacă natura permanentă a
acestei relaţii era un lucru bun sau o greșeală
îngrozitoare.

Când au intrat pe aleea casei, mama i-a spus:
– Am ajuns acasă.
Cuvintele acestea erau străine pentru Ben.

Ca și cum le-ar fi auzit într-o altă limbă. Ben s-a
uitat la casa destul de simplă, cu un „Bine aţi
venit!” pe tocul ușii, apoi a înghiţit cu greu nodul
de nehotărâre din gât. Și-ar fi dorit ca, de data
aceasta, să fie mai bine decât până atunci, dar
se întreba dacă era în stare să devină membrul
unei familii.

Ben a răsuflat adânc și zgomotos, apoi a ieșit
curajos din mașină, urmându-i pe mama și pe
tata în casă. Imediat a simţit că, în această casă,
lucrurile stăteau altfel; nu era sigur cum și de ce,
dar era sigur că viaţa urma să i se schimbe.
Beniamin avea treisprezece ani când a fost
adoptat și s-a luptat timp de doi ani cu noii săi
părinţi. I-a respins în nenumărate feluri, dar
dragostea lor perseverentă și devotamentul lor
l-au câștigat în cele din urmă.

„Dintre toate sentimentele care te încearcă”,
povestește el după aproape zece ani, „teama de
a greși și de a-i face pe noii părinţi să regrete că
te-au adoptat este copleșitoare. Vrei să le în-

cerci devotamentul faţă de tine și profunzimea
dragostei lor. Surprinzător este că, atunci când
părinţii continuau să mă iubească în ciuda
neascultării mele, aceasta mă înfuria. Mă gân-
deam: Nu mă puteţi iubi atât de mult! Dar m-au
iubit și, în cele din urmă, m-am obișnuit atât de
mult cu bunătatea noului meu tată și cu bucuria
și speranţa noii mele mame, încât m-am trezit
râzând, îmbrăţișând, crezând și iubind – senti-
mente și acţiuni pe care nu le mai experimen-
tasem niciodată în viaţa mea. Cea mai uimitoare
realitate a adopţiei este: M-au ales! Iar, mai
târziu, eu am devenit capabil să îi aleg.”

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Simona, în vârstă de cincisprezece ani,

stă în biserică, în Sabat, cu ocazia unui botez.
Tineri și vârstnici își predau viaţa în mâna lui
Dumnezeu, prin botez. Deși este o ocazie fericită
pentru aproape toţi, ea se zbate între dorinţa de
a se preda lui Hristos și teama că nu va rămâne
credincioasă. Nu vrea să facă pasul acesta ca și
cum nu s-a întâmplat mare lucru în viaţa ei,
asemenea unora dintre prietenii ei, care s-au
botezat cu ani în urmă. Pastorul îi invită acum pe
cei care doresc să se pregătească pentru botez.
Simona simte cum îi zvâcnește inima. Ce să
facă? Ce ar trebui să se întrebe? Dacă ai fi unul
dintre prietenii ei cei mai buni, ce i-ai spune?

Materialul pentru elevi

Transformaţi prin botez
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2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Prin botez, noi suntem iniţiaţi, încoronaţi,
aleși, îmbrăţișaţi, spălaţi, adoptaţi, înzestraţi, re-
născuţi, uciși și ridicaţi la viaţă, spre mântuire.
Suntem recunoscuţi ca aparţinându-I lui Dumne-
zeu, apoi ni se stabilește un loc și o misiune în
Împărăţia Sa.” – William Willimon, predicator
american contemporan

� „Stejarii maturi nu cresc în trei ani; nici
slujitorii lui Dumnezeu.” – Douglas Rumford,
pastor american contemporan

� „Harul ieftin este harul pe care ni-l
acordăm singuri. Harul ieftin înseamnă a predica
despre iertare fără pocăinţă, despre botez fără
disciplină în biserică, despre împărtășanie fără
mărturisire. Harul ieftin este har fără ucenicie,
har fără cruce, har fără Isus Hristos, viu și
întrupat.” – Dietrich Bonhoeffer, teolog german
din secolul al XX-lea

� „În Evanghelie, descoperim că suntem
mult mai căzuţi decât credeam și mult mai iubiţi
decât am visat vreodată.” – Steven Curtis
Chapman, muzician creștin american
contemporan

� „Dumnezeu va face nouă pași spre noi,
dar nu-l va face și pe al zecelea. Ne va îndemna
să ne pocăim, dar nu va face pocăinţa în locul
nostru.” – A. W. Tozer, autor și predicator
american contemporan

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Un studiu a arătat că 90% dintre toate

convertirile la Hristos se realizează înaintea
vârstei de douăzeci de ani. Pe măsura înaintării
în vârstă, oamenii care își predau viaţa lui Hristos
sunt din ce în ce mai puţini. Unii cred că tinerii ar
trebui să aștepte până vor „cunoaște mai mult”
sau „înţelege mai bine” credinţa creștină, înain-
te de a lua hotărârea de a-L urma pe Hristos. Dar
gândește-te că Isus i-a mustrat cel mai aspru pe
oamenii care îi împiedicau pe tineri să Îl urmeze.
Ia-ţi un minut și citește Matei 18,4-6.

� Ce crezi acum despre credinţa copiilor?
Dacă nu ai fost încă botezat, dacă te întrebi cât
de pregătit ești și de ce te-ai boteza, atunci as-
cultă răspunsul. Botezul este un pas important,
însă pașii de după botez sunt la fel de importanţi,
dacă nu chiar mai importanţi. Pașii pe care îi faci
după ce te usuci de apa botezului și te duci la
școală lunea următoare sunt pași uriași. Misi-
unea cea mai grea pentru cei care L-au ales pe
Hristos ca Mântuitor și Domn este să continue să
facă acei pași de copil înspre Tatăl ceresc.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Ioan 3,1-7
„Între farisei, era un om cu numele Nicodim,

un fruntaș al iudeilor. Acesta a venit la Isus,
noaptea, și I-a zis: ’Învăţătorule, știm că ești un
Învăţător venit de la Dumnezeu; căci nimeni nu
poate face semnele pe care le faci Tu, dacă nu
este Dumnezeu cu el’. Drept răspuns, Isus i-a zis:
’Adevărat, adevărat îţi spun că, dacă nu se naște
din nou, omul nu poate vedea Împărăţia lui
Dumnezeu’. Nicodim I-a zis: ’Cum se poate naște
un om bătrân? Poate el să intre a doua oară în
pântecele maicii sale și să se nască?’ Isus i-a
răspuns: ’Adevărat, adevărat îţi spun că, dacă
nu se naște cineva din apă și din Duh, nu poate
să intre în Împărăţia lui Dumnezeu. Ce este năs-
cut din carne este carne, și ce este născut din
Duh este duh. Nu te mira că ţi-am zis: Trebuie să
vă nașteţi din nou’.”
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� Romani 6,3-7
„Nu știţi că toţi câţi am fost botezaţi în Isus

Hristos am fost botezaţi în moartea Lui? Noi deci,
prin botezul în moartea Lui, am fost îngropaţi
împreună cu El, pentru ca, după cum Hristos a
înviat din morţi, prin slava Tatălui, tot așa și noi să
trăim o viaţă nouă. Într-adevăr, dacă ne-am
făcut una cu El, printr-o moarte asemănătoare
cu a Lui, vom fi una cu El și printr-o înviere ase-
mănătoare cu a Lui. Știm bine că omul nostru cel
vechi a fost răstignit împreună cu El, pentru ca
trupul păcatului să fie dezbrăcat de puterea lui,
în așa fel ca să nu mai fim robi ai păcatului; căci
cine a murit, de drept, este izbăvit de păcat.”

� Ioan 1,10-13
„El era în lume, și lumea a fost făcută prin El,

dar lumea nu L-a cunoscut. A venit la ai Săi și ai
Săi nu L-au primit. Dar tuturor celor ce L-au pri-
mit, adică celor ce cred în Numele Lui, le-a dat
dreptul să se facă copii ai lui Dumnezeu, născuţi
nu din sânge, nici din voia firii lor, nici din voia
vreunui om, ci din Dumnezeu.”

� 1 Corinteni 12,12.13
„Căci, după cum trupul este unul și are multe

mădulare, și după cum toate mădularele trupului,
măcar că sunt mai multe, sunt un singur trup, tot
așa este și Hristos. Noi toţi, într-adevăr, am fost
botezaţi de un singur Duh, ca să alcătuim un
singur trup, fie iudei, fie greci, fie robi, fie slobozi;
și toţi am fost adăpaţi dintr-un singur Duh.”

(Mai mult: Luca 3,7-14; 1 Petru 3,18-22;
Galateni 3,26-29; Matei 28,16-20)

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� Unii adolescenţi aleg să fie botezaţi în

perioada lor de credinţă de copil. Uneori ei simt

că, atunci, nu au înţeles tot ce înţeleg acum. Deși
poate fi adevărat, ca adolescent nu poţi înţelege
tot ce vei înţelege în facultate. Ce să mai vorbim
de perioada când vei fi căsătorit și vei avea
copii? Vei cunoaște mult mai mult? Probabil.

� Viaţa de copil al lui Dumnezeu este o
călătorie. Botezul este o parte importantă a
călătoriei și trebuie să fie rezultatul unei hotărâri
atente. Se aseamănă cu încheiatul unui cămăși.
Credinţa în harul lui Dumnezeu și în făgăduinţa
puterii Sale de a te mântui este primul nasture.
Dacă înţelegi bine asta, vei încheia și ceilalţi
nasturi în mod cursiv.

� Poate că te-ai botezat (sau te vei boteza)
în apă rece, poate că bunicii au putut (sau nu au
putut) asista, poate că pastorul tău preferat a
avut (sau nu a avut) piciorul rupt. Nu aceasta
contează. Important este de unde începi. Gân-
dește-te la botez ca la o sărbătoare. Pe măsură
ce vei crește, te vei întâlni cu provocări care îţi
vor arăta că ai nevoie să te consacri în fiecare zi.
Prinde fiecare clipă și predă-ţi inima lui Hristos
ca Domn și Mântuitor, iar botezul va căpăta din
ce în ce mai mult sens.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Pozele făcute „înainte” și „după” pot fi

înșelătoare. Ce poţi observa este că, înainte,
persoana din imagine este de obicei tristă, nu
zâmbește sau arată cam „pleoștit”. Pe când în
imaginea de după, este fericită și entuziastă. În
unele cazuri, aceasta este singura deosebire.
Notează în chenarul pentru „Înainte” părţile din
vechea ta persoană, cărora nu le vei duce lipsa.
Iar în chenarul pentru „După”, scrie lucrurile pe
care le dorești crescând în tine, în umblarea ta
cu Hristos.

(Vezi broșura pentru elevi.)
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Lecţia 9

1. Pregătire

A. Sursa

2 Corinteni 8,7
„După cum sporiţi în toate lucrurile – în

credinţă, în cuvânt, în cunoștinţă, în orice râvnă
și în dragostea voastră pentru noi – căutaţi să
sporiţi și în această binefacere.”

Efeseni 4,29
„Niciun cuvânt stricat să nu vă iasă din gură;

ci unul bun, pentru zidire, după cum e nevoie, ca
să dea har celor ce-l aud.”

Efeseni 4,15
„Credincioși adevărului, în dragoste, să

creștem în toate privinţele, ca să ajungem la Cel
ce este Capul, Hristos.”

1 Tesaloniceni 5,11
„De aceea, mângâiaţi-vă și întăriţi-vă unii pe

alţii, cum și faceţi într-adevăr.”

Proverbe 12,18.19
„Cine vorbește în chip ușuratic, rănește ca

străpungerea unei săbii, dar limba înţelepţilor
aduce vindecare. Buza care spune adevărul
este întărită pe vecie, dar limba mincinoasă nu
stă decât o clipă.”

Psalmi 15,2.3
„Cel ce umblă în neprihănire, cel ce face voia

lui Dumnezeu și spune adevărul din inimă, acela
nu clevetește cu limba lui, nu face rău semenului
său și nu aruncă ocara asupra aproapelui său.”

Coloseni 3,16
„Cuvântul lui Hristos să locuiască din belșug

în voi în toată înţelepciunea. Învăţaţi-vă și
sfătuiţi-vă unii pe alţii cu psalmi, cu cântări de

laudă și cu cântări duhovnicești, cântând lui
Dumnezeu cu mulţumire în inima voastră.”

Coloseni 4,6
„Vorbirea voastră să fie totdeauna cu har,

dreasă cu sare, ca să știţi cum trebuie să
răspundeţi fiecăruia.”

Iacov 3,6
„Limba este și ea un foc, este o lume de

nelegiuiri. Ea este aceea dintre mădularele
noastre care întinează tot trupul și aprinde roata
vieţii, când este aprinsă de focul gheenei.”

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Bârfa și harul”
Bârfa este ceva care distruge vieţi. Juniorii

nu sunt scutiţi de veninul său și de durerea pro-
vocată de ea. De fapt, în timpul acestei perioade
încărcate emoţional din viaţa lor, juniorii par să
fie chiar mai vulnerabili la înţepăturile bârfei. Și ei
nu sunt doar victime, ci și agresori.

Cuvintele au atât de multă putere! Juniorii
trebuie să știe că vorbele rostite nu mai pot fi
retrase. Este imposibil să desfacem răul făcut cu
gura. Mai mult, răul se amplifică pe măsură ce
sunt implicate mai multe persoane.

Bârfa este înţeleasă ca obiceiul de a trans-
mite informaţii personale, senzaţionale sau de
natură intimă. Această definiţie nu specifică
dacă informaţiile sunt adevărate sau false. Oa-
menii consideră că este în regulă să transmiţi
informaţii personale sau intime dacă acestea
sunt adevărate. Dar un astfel de adevăr nu ne
aparţine, ca să avem dreptul de a-l transmite. Nu
știm cât de mult rău poate produce intervenţia
noastră. În calitate de creștini, trebuie să ma-
nifestăm har faţă de toţi oamenii. Harul acesta se
vede în informaţiile pe care le transmitem și în
ceea ce îi încurajăm pe alţii să ne transmită.

Bârfa și harul
Toiege, pietre și... cuvinte?
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Biblia spune răspicat că singura metodă de a
rezolva problema bârfei este să îi oferim lui Dum-
nezeu controlul asupra limbii și vieţii noastre. Ni
se cere să ne retragem și să nu ne murdărim cu
noroiul unei astfel de „părtășii”.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Bârfa și harul”

Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:
1. Să înţeleagă puterea și caracterul permanent

al cuvintelor noastre.
2. Să înveţe și să aplice principiile cu ajutorul

cărora evaluăm informaţia, pentru a stabili
dacă este sau nu bârfă.

3. Să ia hotărârea de a nu transmite bârfa (chiar
dacă informaţiile ar fi adevărate), astfel încât
să nu facă rău nimănui.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: O imagine, patru coli mari,
markere.

Activitatea B: Biblia, coli de hârtie, pixuri.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicaţie

Tabla de scris.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru

duminică a lecţiei. Dacă este posibil,
descărcaţi răspunsurile de pe site (http://
RealTimeFaith.adventist.org.). Discutaţi
asupra unor răspunsuri cât mai variate,
încheind cu gânduri de la secţiunea „Ce
trebuie să se spună despre...” din studiul
trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Alegeţi patru voluntari.

Fiţi gata

Trei dintre voluntari să părăsească sala, iar
celui care rămâne să i se arate o imagine.

Start

Voluntarul acesta trebuie să reproducă
imaginea în mod cât mai corect, pe o coală mare
de hârtie. După ce a terminat, primiţi în sală pe
unul dintre voluntarii de afară. Orientându-se
doar după desenul colegului din clasă, el trebuie
să facă o reproducţie cât mai corectă pe o altă
coală de hârtie. Următorul va copia după al
doilea coleg, iar ultimul va copia după al treilea.
După ce a terminat și ultimul, arătaţi imaginea
originală și comparaţi-o cu ultimul desen.
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Discuţie

Întrebaţi: În ce privinţe se aseamănă cele
două imagini? În ce privinţe se deosebesc? Ce
aplicaţii putem face la procesul de transmitere
a informaţiei? Comparaţi rezultatele acestui
exerciţiu cu ceea ce se întâmplă în cazul bârfei.
Care sunt asemănările și deosebirile?

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Jocul acesta se aseamănă cu telefonul fără
fir, însă elevii vor folosi texte biblice.

Fiţi gata

Cereţi-le elevilor să se așeze în cercuri sau
pe rânduri de câte cinci-șapte persoane. Daţi-i
fiecăruia câte o coală de hârtie.

Start

Primul trebuie să copieze textul din 1 Cronici
2,18.19 (sau un alt text mai dificil și nu foarte cu-
noscut), apoi să treacă textul și pixul la colegul
de lângă el. Acesta citește textul, distruge citatul
și îl rescrie din memorie. Apoi dă pixul și foaia
mai departe și se practică aceeași procedură
până ce pixul ajunge în capătul rândului. La
sfârșitul activităţii, citiţi textul din Biblie, iar ultima
persoană citește versiunea scrisă.

Discuţie

Întrebaţi: În ce privinţe se aseamănă cele
două pasaje? În ce privinţe se deosebesc? Ce
credeţi că s-ar întâmpla dacă pasajul ar fi
relatat așa cum l-aţi transmis voi, în loc de a
reda întreg adevărul? (Oamenii ar răspândi
zvonuri despre cine cu cine s-a căsătorit,
despre cine pe cine a născut etc.) Cum se
raportează exerciţiul acesta la subiectul bârfei?

C. Ilustraţie introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarea

povestire:
Sandrei îi părea foarte rău. Ea răspândise un

zvon despre o fată din școală pe care nu o
plăcea. Acum se împrietenise cu ea și îi părea

rău pentru ce făcuse mai demult. Își storcea
creierul încercând să găsească o modalitate de
a anula ceea ce spusese. Trebuia să oprească
acest zvon. Știa că misiunea aceasta o depășea,
așa că a cerut sfatul celei mai înţelepte
persoane pe care o cunoștea – bunica ei.

– Bunico, trebuie să mă ajuţi, îi spuse Sandra.
Ești singura mea speranţă! Am făcut o greșeală
cumplită. Am răspândit un zvon, iar acum toţi
cred că este adevărat. Te rog, ajută-mă să
retrag zvonul.

– Zvonurile sunt o adevărată pacoste, îi
răspunse bunica. Totuși, dacă vei face așa cum
îţi spun, zvonul se va șterge din mintea tuturor.

Bunica i-a dat Sandrei un castron greu cu
bucăţi de pâine.

– Ia pâinea aceasta și răspândește-o pe
drumul spre centrul localităţii. Mâine dimineaţă,
du-te iar pe drum și adună fiecare firimitură.
După ce le vei pune pe toate în castron, zvonul
va dispărea, i-a promis bunica.

Sandra a luat în braţe castronul. S-a dus pe
drum și a început să arunce din pâine bucăţică
după bucăţică. După ce a terminat-o, s-a întors
acasă obosită.

Pe când se însera, au zburat pe acolo niște
păsări mari și flămânde. Când au văzut pâinea pe
drum, au coborât și au ciugulit-o aproape pe
toată, apoi s-au întors sătule la cuib.

Sandra s-a trezit de dimineaţă și a alergat la
drum ca să culeagă pâinea, dar, când a ajuns,
nu a mai găsit-o. Atunci a îngenuncheat pe
pământ și a început să plângă.

Așa a găsit-o bunica. Aceasta s-a așezat
lângă Sandra și i-a spus blând:

– Nu există metode de a opri un zvon.
Odată ce i-ai dat drumul, păsările mari o înfulecă
și o poartă în locuri necunoscute. Singura
metodă de a opri un zvon este să nu-l rostești.

Discuţie

Întrebaţi: În ce privinţe sunteţi de acord cu
bunica Sandrei? Ce măsuri pot fi luate pentru a
reduce un zvon? Pe cine rănesc cuvintele
noastre? Vorbiţi despre o ocazie când aţi fi dorit
să retrageţi ce aţi spus.
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4. Conexiune

A. Conexiunea cu Împărăţia

Spuneţi: Ca agenţi speciali ai Împărăţiei lui
Dumnezeu, noi trebuie să facem cercetări îna-
inte de a începe o comunicare. În timp ce unele
împărăţii pun pază la porţile care împresoară
comorile, Împăratul nostru ne cere să ne păzim
gura. El a emis un decret care să ne ofere sfat și
îndrumare pentru aspectul acesta. Să aflăm
despre ce este vorba. Invitaţi un voluntar să
citească Filipeni 4,8.

Spuneţi: Daţi un exemplu despre când și cum
putem folosi aceste reguli pentru comunicarea
din Împărăţia lui Dumnezeu. (Dacă mi se spune
ceva, mă întreb dacă mesajul este bun. Dacă nu,
refuz să îl ascult. Dacă informaţia nu este adevă-
rată sau nu este curată, nu o întreţin și îi spun
celui care mi se adresează că nu vreau să știu
așa ceva.)

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei

Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să
relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

Întrebaţi: Ce dezvăluie această povestire
despre efectele bârfei și ale zvonurilor? (Dacă
nu sunt ţinute sub control, zvonurile se pot răs-
pândi ca un foc în pădure. Oamenii se intere-
sează cu drag de bârfe interesante, în timp ce
adevărul este ignorat.) Povestirea aceasta este
despre o întâmplare din 1692. Credeţi că s-ar
mai putea întâmpla și astăzi așa ceva? De ce?
(Da, pentru că oamenii încă mint și scornesc
vorbe. Oamenii încă se lasă captivaţi de zvonuri
și fac acuzaţii nefondate. S-ar putea să nu coste
viaţa din punct de vedere fizic, dar să ruineze în
așa fel, încât cineva să piardă totul.)

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie
Bătăușul școlii este adus de urgenţă la spital.

După atâţia ani în care s-a luat de colegi, și-a
găsit, în sfârșit, nașul. Mai mulţi elevi s-au înţeles
să-i facă o farsă, care s-a soldat cu o fractură de
braţ. Părinţii băiatului sunt furioși și vor ca toţi cei
implicaţi să fie exmatriculaţi.

Problema este că nimeni nu vorbește. Până
acum, profesorii nici nu au știut ce se întâmplă.
Ești chemat la biroul directoarei. Ea încearcă să
afle de la tine informaţii despre farsă și despre
tot ce s-a mai întâmplat. „Ce ai auzit în legătură
cu aceasta?” te întreabă ea. Cum ai proceda?

Discuţie

Acordaţi timp pentru exprimarea unei prime
păreri, apoi întrebaţi: Ce dorește directoarea să
afle? (Ce am auzit, nu neapărat ce s-a întâmplat
sau ce este adevărat. În esenţă, ea îmi cere să
relatez zvonuri.) Când este bine să bârfim?
(Niciodată.) Care este deosebirea între bârfă și
transmiterea unei informaţii? (Deosebirea
constă în intenţii și în contextul transmiterii
informaţiei. Dacă aveţi intenţii rele sau trans-
miteţi informaţia la un moment nepotrivit sau
unor persoane care nu sunt implicate, atunci se
numește bârfă.) Când este și când nu este
momentul potrivit pentru transmiterea unei
informaţii? (Este potrivit să transmiţi o informaţie
atunci când cineva este în pericol sau când cel
care o poate ajuta pe persoana în pericol are
nevoie de informaţie pentru a face lucrul acesta.
Este nepotrivit să transmiţi informaţii personale
sau private doar din plăcerea satisfacerii
curiozităţii.) Ce principiu al Împărăţiei (reliefat
de textul din Filipeni 4,8) aţi folosi în această
situaţie pentru a hotărî ce vorbiţi cu directoa-
rea? (Veţi stabili ce este adevărat: nu veţi vorbi
din auzite, ci veţi spune ce știţi că s-a întâmplat
cu adevărat. Veţi stabili ce este drept, transmi-
ţând informaţii care ajută la facerea dreptăţii.)
Ne oferă Dumnezeu ajutor suplimentar pentru a
ști ce avem de făcut într-o asemenea situaţie?

Cereţi-le elevilor să citească următoarele
texte: Exod 23,1; Psalmi 34,13; Coloseni 4,6; Iacov
4,11. Întrebaţi-i ce principii reies din fiecare ver-
set cu privire la bârfă. (Să nu fii martor mincinos,
să spui adevărul, să răspunzi cu milă, să nu
judeci sau să nu vorbești de rău pe altcineva.)
Spuneţi: Dumnezeu nu ne oferă doar principii
conform cărora să trăim. El ne oferă și puterea
de care avem nevoie pentru a ne înfrâna
vorbirea, precum și înţelepciune, ca să știm
când să vorbim și ce să spunem.
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5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Pe locuri

Pe tabla de scris, trasaţi patru coloane. Pen-
tru primele două coloane, puneţi ca titlu un semn
mare de plus. Pentru ultimele două coloane,
puneţi ca titlu un semn mare de minus. Apoi, sub
aceste titluri, numiţi și cele patru coloane astfel:
Eu, Altcineva, Eu, Altcineva.

Fiţi gata

Invitaţi câte doi-trei voluntari să vină și să
scrie câte ceva în una dintre coloane: fie un
lucru frumos pe care l-au spus despre alţii, fie
ceva drăguţ auzit de la altcineva sau ceva rău
spus sau auzit de către ei.

Start

Dacă doi sau trei elevi lucrează în același
timp, atenţia clasei va fi mai greu concentrată
asupra celor scrise. Din același motiv, elevii să
vină în continuu și să se întoarcă la loc repede.

Discuţie

După ce se adună mai multe date scrise,
discutaţi.

Întrebaţi: Este mai ușor să ne amintim lucru-
rile frumoase sau pe cele urâte? Ce fel de co-
mentariu vă rămâne mai mult timp în minte?
Aveţi tendinţa de a vă aminti mai multe cuvinte
rele rostite sau auzite de voi? Ce puteţi spune
despre lucrurile frumoase? Ce ne învaţă acest
exerciţiu despre puterea cuvintelor? Ce schim-
bări am putea dori să facem ca urmare a con-
cluziilor trase din acest exerciţiu?

Spuneţi: Cel mai adesea, rămân cu noi lucru-
rile negative auzite despre alţii sau despre noi.
Același efect pe care îl au asupra noastră
cuvintele negative îl au și asupra celorlalţi. Ca
agenţi ai Împărăţiei lui Dumnezeu, ni se cere să
ne conformăm unei conduite mai înalte. Trebuie
să ne încurajăm unii pe alţii și să frângem
împărăţia lui Satana, nu inima altor oameni.

B. Subiecte aplicative

1. Care sunt câteva dintre principiile Împărăţiei
pe care Dumnezeu ni le oferă cu privire la
bârfă?

2. Cum le putem arăta altora har prin ceea ce
vorbim?

3. Cum pot cuvintele noastre să aibă putere?
4. Cum pot cuvintele să ajute la susţinerea

Împărăţiei lui Dumnezeu?
5. Cum putem discerne deosebirea dintre bârfă

și informaţie?
6. Ce puteţi spune pentru a opri pe cineva să

răspândească bârfă prin voi?

6. Încheiere
Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu
următoarele idei:

Ca agenţi ai Împărăţiei lui Dumnezeu, nu ne
putem purta oricum. În timp ce oamenii își gă-
sesc plăcere în minciuni, zvonuri și problemele
personale ale altora, noi trebuie să ne concen-
trăm atenţia asupra lucrurilor adevărate, nobile,
drepte, curate, pline de iubire, bunătate, virtute și
laudă. Trebuie să recunoaștem faptul că vorbele
noastre au putere și că trebuie să folosim
această putere pentru încurajarea oamenilor și
pentru a-i opri pe cei care denigrează reputaţia.
Dacă facem lucrul acesta, nu vom ajunge să
regretăm, dorindu-ne să putem retrage răul pe
care l-am face. Știm că aceasta este o misiune
grea, dar nu suntem singuri. Dumnezeu făgă-
duiește, prin Duhul Sfânt, să ne ajute în toate
eforturile noastre de a trăi pentru El.

Încheiaţi repetând împreună Psalmi 141,3:
„Pune, Doamne, o strajă înaintea gurii mele și
păzește ușa buzelor mele!”
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Materialul pentru elevi

  Bârfa și harul
Toiege, pietre și... cuvinte?

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

În sala de judecată au izbucnit ţipete. Pe
primul rând, stăteau mai multe fete și, destul de
des, glasurile lor atingeau culmi piţigăiate, iar
trupurile lor tremurau și se contorsionau. Aceste
izbucniri nu se limitau la sala de judecată. Când
tinerele se aflau acasă ori chiar la biserică, fă-
ceau câte o criză, deși nu îndrăzneau să izbuc-
nească în timpul rugăciunii sau al predicii – doar
în momentele mai umile, de slujire.

Medicii nu găseau nicio explicaţie rezonabilă
pentru starea lor, prin urmare au concluzionat
că era vrăjitorie. Cineva din oraș le fermecase pe
aceste fete. Orășenii credeau că numai fetele
știau cine le făcuse vraja. Iar fetele deveniseră
niște celebrităţi. Erau persoanele despre care se
vorbea cel mai mult în oraș, cetăţene onorate și
de temut. La cuvântul lor, puteai fi trimis la închi-
soare sau chiar spânzurat.

La început, puţini dintre oamenii pe care îi
acuzau fetele puteau fi consideraţi suspecţi: o
sclavă din Caraibe, o femeie fără adăpost și o
femeie despre care părinţii lor spuseseră că
primea bărbaţi noaptea în casă. Sclava a mărtu-
risit vrăjitoria și au lăsat-o să plece. În Salem, se
credea că, dacă mărturisești vrăjitoria, diavolul
nu mai are putere asupra ta. Totuși celelalte
două femei și-au susţinut nevinovăţia, așa că au
fost spânzurate.

În orașul acesta, viaţa era de obicei plictisi-
toare, însă toate aceste procese în desfășurare
stârniseră un pic spiritele. Fetelor le pria atenţia
de care se bucurau, așa că au avut mai multe
crize și mai mulţi oameni au fost trimiși la pușcă-
rie. La început, fetele îi acuzau numai pe oamenii
pe care părinţii lor nu îi plăceau sau despre care
auziseră zvonuri. Curând, pentru a se arăta
demni de încredere, au început și alţii să-i acuze
pe oameni de vrăjitorie. Febra vrăjitoriei
cuprinsese Salemul.

Deși se făcea proces, dacă fetele spuneau
despre cineva că este vinovat, acela era spân-
zurat. Fetele au fost prinse cu minciuni de mai
multe ori, dar orașul continua să întreţină bârfa.
Minciunile erau mult mai interesante și mai
consolidate decât adevărul.

Înainte ca guvernatorul să le stopeze proce-
sele și înainte ca fetele să-și recunoască min-
ciunile, o sută cincizeci de oameni se aflau în
închisoare, alţi două sute erau acuzaţi și două-
zeci fuseseră executaţi, iar cinci muriseră în
închisoare. Oamenii își pierduseră bunurile și
slujbele. Soţii își pierduseră soţiile, iar soţiile,
soţii. Rămăseseră și mulţi orfani în Salem pentru
că părinţii lor fuseseră executaţi.

Toiegele și pietrele pot sfărâma oase, dar
cuvintele pot ucide. Oamenii din Salem,
Massachusetts, au învăţat lecţia aceasta pe
pielea lor.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� David și Rahela s-au certat serios la

prânz, în cantină, chiar la masa ta. Nu s-au
adunat prea multe persoane pentru că pauza
de-abia a început. Totuși tu vezi și auzi tot. Este
un șoc foarte mare pentru că toţi credeau că ei
vor rămâne împreună pentru totdeauna. De-a
lungul zilei, amândoi par să aibă lacrimi în ochi,
dar nu vorbesc – nici unul cu celălalt, nici cu
altcineva. Tu ești singurul care știe ce s-a
întâmplat, așa că toţi se grăbesc la tine să afle
adevărul.

� Cum hotărăști dacă și cât să spui? Cu
cine ai vorbi? Ce efect poate avea atitudinea ta
asupra situaţiei?
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2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Dacă nu ai nimic frumos de spus
despre cineva, vino și stai lângă mine.” – Alice
Roosevelt Longworth, fiica președintelui
american Theodore Roosevelt

� „Cel mai mare mincinos din lume este ’Se
spune’.” – Douglas Malloch, poet din secolul al XX-lea

� „Tot sensul bârfei este să vorbești pe la
spatele cuiva, nu în faţa lui. Nu mi-am dat seama
că aveai nedumeriri asupra acestui concept.” –
Roz, în serialul televizat „Frasier”

� „Dacă aș ști că asta ar răni o persoană
marginalizată, o soţie, un copil, o prietenă... nu
m-aș băga.” – Melissa Rivers, personalitate
media americană contemporană

� „Unii spun că modul naţional de a
petrece timpul liber este meciul de baseball. Eu
nu cred. Este bârfa.” – Erma Bombeck, umoristă
americancă din secolul al XX-lea, redactor de
rubrici în ziar

� „A încerca să risipești un zvon se
aseamănă cu a încerca să ștergi sunetul unui
clopot.” – Shana Alexander, ziaristă și autoare
americancă din secolul al XX-lea

� „Există atâta bine în părţile noastre rele
și atâta rău în părţile noastre bune, încât cu greu
mai poate vreunul dintre noi să vorbească
despre restul din noi.” – Edward Wallis Hoch,
politician american din secolul al XX-lea

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Ţi s-a întâmplat vreodată să calci pe un

tub deschis cu pastă de dinţi, iar conţinutul să se
împrăștie pe toată podeaua? Dacă da, știi că ești
răspunzător de peisajul creat. Cam așa este și
cu răspândirea bârfelor. Nu poţi pune la loc în
tub pasta de dinţi și nu poţi retrage cuvintele
rostite. De multe ori, răul este ireversibil.

� Fie că recunoaștem deschis, fie că nu,
cuvintele noastre au putere. Din nefericire, de
multe ori, folosim această putere spre rău. Toţi
am fost răniţi de lucruri care s-au spus despre
noi. De asemenea, știm că nu este nevoie să fie
o minciună, ca să ne rănească. În multe cazuri,
răspândirea adevărului într-o situaţie nepotrivită
poate răni la fel de mult sau chiar mai mult.

� Ionuţ vorbește despre sarcina
cutezătoare de a controla limba. Este nevoie atât
de putere, cât și de curaj. Puterea este necesară
pentru a închide gura, iar curajul, pentru a le
spune altora să-și închidă gura atunci când au
pe limbă bârfă suculentă. Gândește-te la
aceasta. Dacă un coleg vrea să vorbiţi despre
cineva, iar tu propui ca fiecare să se abţină de la
cuvinte pe la spate, atunci te delimitezi ca o
persoană integră, demnă de încredere.

� Totuși aceasta nu este o problemă pe
care o poţi rezolva singur. Vei primi ajutor, un
ajutor supranatural de la Dumnezeu. Îl vei ruga
mereu să îţi păzească limba și să îţi așeze pe
buze belșug de har.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Psalmi 141,3
„Pune, Doamne, o strajă înaintea gurii mele și

păzește ușa buzelor mele!

� Proverbe 26,22
„Cuvintele clevetitorului sunt ca niște prăjituri,

alunecă până în fundul măruntaielor.”

� Exod 23,1
„Să nu răspândești zvonuri neadevărate. Să

nu te unești cu cel rău, ca să faci o mărturie
mincinoasă pentru el.”
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� Proverbe 20,19 (NCV)
„Bârfele nu pot rămâne în ascuns, deci

îndepărtează-te de oamenii care vorbesc prea
mult.”

� Proverbe 16,28
„Omul neastâmpărat stârnește certuri, și

pârâtorul dezbină pe cei mai buni prieteni.”

� Psalmi 34,12.13
„Cine este omul care dorește viaţa și vrea să

aibă parte de zile fericite? Ferește-ţi limba de rău
și buzele de cuvinte înșelătoare.”

� Filipeni 4,8
„Încolo, fraţii mei, tot ce este adevărat, tot ce

este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice faptă bună și orice
laudă, aceea să vă însufleţească.”

� Efeseni 5,4
„Să nu se audă nici cuvinte porcoase, nici

vorbe nechibzuite, nici glume proaste, care nu
sunt cuviincioase; ci mai degrabă cuvinte de
mulţumire.”

� Iacov 4,11
„Nu vă vorbiţi de rău unii pe alţii, fraţilor! Cine

vorbește de rău pe un frate sau judecă pe
fratele său vorbește de rău Legea sau judecă
Legea.” – Noi trebuie să cinstim Legea dragostei
lui Dumnezeu, nu să o umplem de graffiti.

� (Mai mult: Proverbe 26,18.19)

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� La ce bun toată această discuţie despre

bârfă și cuvinte? Pentru că unii oameni devin
adulţi înainte de a conștientiza și înţelege pute-
rea prinsă în colivia dinţilor. În această perioadă
de explorare și descoperire a identităţii tale, vei
vedea că îţi va fi mult mai ușor dacă nu te lași
prins în discuţiile din vestiar sau de la masă care
i-ar putea răni pe alţii și, întorcându-se roata, și
pe tine.

� Orice școală, biserică sau oraș își are
omul său cu gură mare. Oamenii nu se simt
confortabil în jurul lui pentru că nu doresc să
devină următorii pe listă. Ca agenţi ai Împărăţiei
lui Dumnezeu, ar trebui să fim oameni în prezenţa
cărora ceilalţi se simt plăcut. Dacă au nevoie de
ajutor, de sfat sau de încurajare, ei trebuie să
știe că pot primi din partea noastră o perspec-
tivă creștină, fără să se îngrijoreze că și alţii vor
afla despre problemele lor. Încrederea, harul și
dragostea pot fi, în astfel de situaţii, instrumente
minunate pentru recrutarea celorlalţi în
Împărăţia lui Dumnezeu!

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Gândește-te la o situaţie când cineva ţi-a

spus ceva sau a vorbit despre tine cam peste
picior și te-ai simţit rău. Apoi gândește-te la o
ocazie când cineva a vorbit frumos despre tine
și te-ai simţit bine. Notează aceste situaţii mai
jos, urmărind:
1) dacă respectivele cuvinte au fost sau nu

adevărate;
2) ce fel de sentimente te-au încercat;
3) cât de mult te-au marcat situaţiile în amintire;
4) urmările pe care le-au avut.

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

� După ce ţi-ai cercetat gândurile, consa-
cră-le lui Dumnezeu, alături de cuvintele tale,
rostind cu glas tare Psalmi 141,3 și Psalmi 19,14.
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 Lecţia 10

Pregătire

A. Sursa

Efeseni 3,13.14
„Dar acum, în Hristos Isus, voi, care odinioară

eraţi depărtaţi, aţi fost apropiaţi prin sângele lui
Hristos. Căci El este pacea noastră, care din doi
a făcut unul și a surpat zidul de la mijloc, care-i
despărţea.”

1 Ioan 4,16
„Noi am cunoscut dragostea Lui prin aceea

că El Și-a dat viaţa pentru noi; și noi deci trebuie
să ne dăm viaţa pentru fraţi.”

Coloseni 1,10-12.28
„Să vă purtaţi într-un chip vrednic de Domnul,

ca să-I fiţi plăcuţi în orice lucru: aducând roade
în tot felul de fapte bune și crescând în cunoș-
tinţa lui Dumnezeu: întăriţi cu toată puterea, po-
trivit cu tăria slavei Lui, pentru orice răbdare și
îndelungă răbdare, cu bucurie, mulţumind Tată-
lui care v-a învrednicit să aveţi parte de moște-
nirea sfinţilor, în lumină... Pe El Îl propovăduim noi
și sfătuim pe orice om, și învăţăm pe orice om în
toată înţelepciunea, ca să înfăţișăm pe orice om
desăvârșit în Hristos Isus.”

Ioan 17,18.20
„Cum M-ai trimis Tu pe Mine în lume, așa i-am

trimis și Eu pe ei în lume... Și Mă rog nu numai
pentru ei, ci și pentru cei ce vor crede în Mine
prin cuvântul lor... Eu le-am făcut cunoscut Nu-
mele Tău și li-l voi mai face cunoscut, pentru ca
dragostea cu care M-ai iubit Tu să fie în ei și Eu
să fiu în ei.”

1 Petru 1,22
„Deci, ca unii care, prin ascultarea de ade-

văr, v-aţi curăţit sufletele prin Duhul, ca să aveţi

o dragoste de fraţi neprefăcută, iubiţi-vă cu căl-
dură unii pe alţii, din toată inima; fiindcă aţi fost
născuţi din nou nu dintr-o sămânţă care poate
putrezi, ci dintr-una care nu poate putrezi, prin
Cuvântul lui Dumnezeu, care este viu și care
rămâne în veac. Căci orice făptură este ca iarba
și toată slava ei, ca floarea ierbii. Iarba se usucă
și floarea cade jos, dar Cuvântul Domnului
rămâne în veac. Și acesta este Cuvântul care v-a
fost propovăduit prin Evanghelie.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Viaţa de dincolo de mine”
„Biserica tânjește după ajutorul tinerilor care

să răspândească o mărturie curajoasă, care să
trezească prin zelul lor fervent energiile amorţite
ale poporului lui Dumnezeu, crescând astfel
puterea bisericii în lume. Sunt căutaţi tineri care
să reziste tentaţiilor lumești și care să-și ridice
vocea pentru a avertiza împotriva primilor pași în
direcţia imoralităţii și a viciului.

Dar, mai întâi, tinerii care Îl vor servi pe Dum-
nezeu și se vor consacra lucrării Sale trebuie
să-și cureţe templul sufletului de necurăţie și
să-L încoroneze pe Hristos în inima lor; astfel vor
putea să depună efort în munca lor de creștini și
să manifeste zel în a-i convinge pe oameni să se
împace cu Hristos. Nu vor răspunde tinerii noștri
invitaţiei lui Hristos: ’Iată-mă, trimite-mă’?” (Solii
către tineret, pag. 25, în original)

„Mulţi nu realizează și nu apreciază cât de
mare este influenţa fiecăruia în ceea ce privește
binele sau răul. Fiecare învăţăcel ar trebui să
înţeleagă că principiile pe care le adoptă devin
un mod de a trăi, o influenţă modelatoare asupra
caracterului. Cel care-L acceptă pe Hristos ca
Mântuitor personal Îl va iubi pe Isus și pe toţi

Viaţa de dincolo de mine
Nu ești numai tu!
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aceia pentru care El a murit, căci Hristos va fi în
el ca un izvor de apă care ţâșnește în veșnicie.”
(Idem, pag. 29, în original)

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Viaţa de dincolo de mine”
În această lecţie, am dori ca elevii:

1. Să își dea seama că Dumnezeu le adresează
în mod personal o chemare la o viaţă mai pli-
nă de sens, prin predarea în slujba Lui.

2. Să analizeze ce schimbări de atitudine și de
obiceiuri sunt necesare în viaţa lor pentru a
putea răspunde chemării lui Dumnezeu.

3. Să simtă că fac parte din poporul lui Dumne-
zeu la care sunt chemaţi toţi cei care primesc
dragostea Lui.

4. Să dezvolte și să pună în practică, prin Duhul
Sfânt, dragostea pentru cei din jurul lor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea introductivă A: Coli de hârtie și
pixuri.

Aplicaţie

Activitatea aplicativă A: Coli de hârtie și pixuri.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.

adventist.org.). Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Împărţiţi colectivul în grupe de trei-patru elevi.
Daţi-le coli de hârtie și pixuri.

Fiţi gata

Cereţi-le să noteze cât mai multe calităţi ale
părinţilor lor. Să compileze aceste trăsături într-o
listă, realizând astfel un portret-robot moral.

Start

Propuneţi-le să-și imagineze că un investitor
vrea să finanţeze un cuplu de părinţi pentru un
program special de cercetare. Părinţii selecţio-
naţi vor avea parte de un salariu foarte mare și
de concedii integral plătite, împreună cu toată
familia, la orice destinaţie. După ce au terminat
de întocmit lista, grupele să-și desemneze câte
un reprezentat care să prezinte cât mai con-
vingător calităţile notate ale părinţilor lor.

Discuţii

Întrebaţi: Cum vi s-a părut această experien-
ţă de „ambasador”? Cât de mult credeţi că este
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afectată eficienţa mesajului vostru de ceea ce
se poate observa dincolo de cuvintele voastre?
Credeţi că părinţii pot fi judecaţi prin prisma
copiilor lor? În lumina celor discutate, ce
concluzii puteţi trage cu privire la modul cum
este reprezentat Dumnezeu prin noi?

B. Ilustraţie introductivă
Citiţi sau relataţi următoarea povestire:

Porcul și vaca

A fost odată o fermă la care trăiau un porc și
o vacă. Vaca era foarte admirată și băgată în
seamă, în vreme ce porcul era ignorat. Într-o zi,
porcul nu-și mai putu reţine uimirea:

– Hei, vaco, sunt tare nedumerit. Oamenii vor-
besc impresionaţi de firea ta blândă și de ochii
tăi galeși, spuse porcul. Ei cred că ești generoa-
să pentru că în fiecare zi le dai lapte și smântâ-
nă. Dar eu ce să mai spun? Eu le dau tot ce am –
șuncă și slănină. Tot eu le dau păr pentru perii. Ei
îmi pun chiar picioarele în saramură! Și cu toate
astea nimeni nu mă place. De ce?

Vaca îi răspunse:
– Poate pentru că eu le ofer ce am mai bun în

timp ce trăiesc.

http://www.ozsermonillustrations.com

Concluzie

Spuneţi: Poate că aţi auzit pe cineva
spunând că și-ar da și viaţa de dragul altcuiva.
Totuși se ivește rar ocazia în care să fie
necesar un asemenea gest. Ce credeţi: Are
aceeași valoare o viaţă trăită pentru alţii cu o
viaţă jertfită pentru ei? Cum poţi trăi pentru
altcineva fără să te neglijezi ca persoană? Cum
se pot armoniza propriile aspiraţii cu dispoziţia
de a-i ajuta pe alţii?

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi în cuvintele dumneavoastră:

„Satana lucrează să-L detroneze pe
Dumnezeu din inimă și să modeleze natura
umană după propria imagine deformată. El

promovează toate tendinţele negative, trezind
pasiuni și ambiţii nesfinte...

Domnul Isus acţionează prin intermediul
Spiritului Sfânt, pentru că acesta „… este
reprezentantul Său”. Prin Spiritul Sfânt, El insuflă
sufletului viaţă spirituală, îndreptând energiile
spre bine, curăţind sufletul de poluare morală și
făcându-l potrivit pentru Împărăţia Sa. Inima
umană nu va cunoaște în niciun caz fericirea
până când nu se va supune modelării de către
Duhul Sfânt.

Lupta dintre bine și rău nu este mai puţin
feroce decât a fost în zilele Mântuitorului. Că-
rarea spre cer nu e mai netedă acum decât era
atunci...” (Solii pentru tineret, pag. 54-56, în
original)

„Valoarea pe care Dumnezeu o pune pe
lucrul mâinilor Sale – dragostea faţă de copiii Săi
– este relevată în darul pe care L-a făcut pentru
răscumpărarea oamenilor... Dumnezeu L-a dat
pe singurul Său Fiu zămislit pentru a-l salva pe
om. El a făcut totul pentru a arăta că este drept și
poate îndreptăţi pe toţi cei ce-L acceptă pe
Hristos. Omul s-a vândut pe sine lui Satana, dar
Isus a răscumpărat rasa umană...

Tu nu îţi aparţii. Isus te-a răscumpărat prin
sângele Său. Nu îţi îngropa talentele. Folosește-le
pentru El. În orice fel de afacere ai fi angajat, ia-L
pe Isus cu tine. Dacă simţi că-ţi pierzi dragostea
pentru Mântuitorul tău, renunţă la afacere și
spune: ’Aici sunt, Mântuitorule, ce trebuie să
fac?’ El te va primi îngăduitor și te va iubi fără
margini. El te va ierta, pentru că este bogat în
iertare și îndelung răbdător, nedorind ca vreunul
să piară...

Noi, cu tot ceea ce avem, Îi aparţinem lui
Dumnezeu. N-ar trebui să privim ca un sacrificiu
faptul de a-I dărui dragostea noastră. Inima
însăși ar trebui oferită Lui cu o dorinţă sinceră,
ca un dar de bunăvoie.” (Idem, pag. 69, 70, în
original)

Întrebaţi: Cum se împacă faptul că noi Îi apar-
ţinem lui Dumnezeu cu liberul nostru arbitru?
Credeţi că libertatea noastră de alegere micșo-
rează în vreun fel responsabilitatea și datoria
noastră înaintea lui Dumnezeu?

Spuneţi: Dumnezeu știe că fericirea pe care
o vinde lumea nu este îndestulătoare și de lun-
gă durată. El știe cum suntem făcuţi și ce nevoi
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avem. Nu noi Îi facem o favoare consacrându-ne
viaţa Lui, chiar dacă o facem dintr-un simţ al
datoriei. El Își poate îndeplini lucrarea și fără
noi. Dar alege să nu o facă pentru că vrea să
gustăm noi înșine ce înseamnă o viaţă de dă-
ruire și dragoste, o viaţă de părtășie cu El.
Aceasta ne va aduce fericirea adevărată, care
nu poate fi închisă, ci trebuie vestită și împărtă-
șită cu toţi cei cu care venim în contact.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze ilustrarea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi. Apoi discutaţi urmă-
toarele subiecte:
1. Ce variante de reacţie ar fi avut Ahmad?
2. Ce fel de experienţă poate determina o ase-

menea hotărâre din partea unui adolescent?
3. Credeţi că sunt necesare anumite înclinaţii de

temperament pentru o atitudine ca aceea a
lui Ahmad?

4. Sunteţi de acord cu faptul că Ahmad nu și-a
sacrificat viaţa? În ce fel a câștigat-o chiar
pentru lumea de aici și de acum?

5. Credeţi că Dumnezeu pregătește soluţii chiar
în cazuri aparent fără rezolvare și chiar cu
oarecare întârziere? Ce fel de soluţii aţi între-
vedea voi pentru situaţia lui Ahmad?

6. Aţi avut vreo experienţă asemănătoare, deși
poate mai puţin dramatică? În ce fel aţi re-
acţionat? Cum aţi reacţiona acum? Sunteţi
dispuși să înfruntaţi și să suportaţi riscurile
atrase de o viaţă consacrată lui Dumnezeu?

C. Conexiunea cu viaţa

Să ne gândim la următoarele situaţii.

1. Ești fată, ești în tabără și ţii un jurnal. O colegă
mai invidioasă se strecoară în cort și îţi fură
jurnalul. Când vii la cort, constaţi că această
persoană indiscretă le citește din jurnalul tău
unor binevoitori care ascultă și se amuză pe
seama ta. Când îţi exprimi dezamăgirea și
supărarea, colega spune că ești supărăcioa-
să, că nu știi de glumă și că ești mai frustrată
decât o măicuţă de la mănăstire.

2. Ești băiat, îţi dorești să fii cât mai bun la sport.
Te străduiești să dai totul la antrenamente și
să fii corect. Trei dintre colegii tăi ţi-au pus
gând rău. Te faultează sistematic, mai ales
când nu observă profesorul, și îţi fac farse în
vestiar, unele dintre ele legate de opţiunile
tale de creștin.

Întrebaţi: Cum poţi să manifești un spirit de
creștin în situaţiile de mai sus? Crezi că poţi
ajunge vreodată să atingi subiecte religioase în
conversaţii serioase cu asemenea colegi?
Există oameni aparent inabordabili, dar pe care
Dumnezeu dorește să îi schimbe poate chiar
prin influenţa noastră?

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Împărţiţi coli de hârtie și pixuri. Spuneţi-le
elevilor că nu este nevoie să se semneze. Acor-
daţi-le câteva minute în care să noteze într-o
frază sau două o situaţie din viaţa lor actuală (pe
cât posibil să nu lase de înţeles detalii care i-ar
putea identifica), în care le este greu să dea o
mărturie despre convingerile lor religioase. Apoi
strângeţi foile, amestecaţi-le și extrageţi câte
una dintre ele, cerându-le elevilor să propună
soluţii. Discutaţi ce posibilităţi de progres în acest
sens ar avea cel care se confruntă cu problema
respectivă.

Nu uitaţi ca la sfârșitul orei să amintiţi aceste
probleme în rugăciune.

B. Subiecte aplicative

1. Ce se poate întâmpla dacă eu irosesc ocazii
de mărturisire a credinţei? Cine este princi-
palul perdant?

2. Cum măsoară Dumnezeu randamentul nostru
în privinţa mărturisirii? Ce situaţii sunt potrivite
pentru mărturisirea prin cuvinte, pe de o par-
te, și prin fapte, de cealaltă parte? Daţi exem-
ple. (Există situaţii potrivite pentru ambele
tipuri de mărturisire.)

3. Credeţi că prezenţa fizică într-un loc poate re-
prezenta o modalitate de mărturisire? Explicaţi.
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4. Ce așteaptă Dumnezeu de la mine atunci
când mă aflu într-un grup de oameni mai
puţin evlavioși, iar eu nu am o stare de spirit
foarte bună? Cum Îl pot reprezenta într-o
astfel de situaţie?

5. Textul din Efeseni 5,16 spune: „Răscumpăraţi
vremea, căci zilele sunt rele”. Cum putem
aplica la modul practic acest mesaj?

6. Încheiere

Rezumat

Spuneţi în cuvintele dumneavoastră:
Se povestește că Frederic William al IV-lea,

împăratul Prusiei a vizitat o școală și li s-a
adresat elevilor. El a ridicat o piatră și i-a
întrebat:

– Cărei împărăţii îi aparţine piatra aceasta?
Copiii au răspuns:
– Împărăţiei minerale.
Împăratul a arătat o floare și a întrebat:
– Cărei împărăţii îi aparţine floarea aceasta?
– Împărăţiei plantelor, au răspuns elevii.
Apoi împăratul a arătat o pasăre în zbor și a

întrebat:
– Dar această pasăre?
– Aparţine împărăţiei animale, au stabilit

elevii.
În cele din urmă, împăratul a întrebat:
– Eu cărei împărăţii îi aparţin?

Aceasta este o întrebare la care trebuie să
răspundem toţi.

http://www.ozsermonillustrations.com



87

LECŢIA 10

Nu ești numai tu!
(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.

Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

– Ghiciţi ce am aici! spuse Ahmad deschizân-
du-și rucsacul și arătându-le celor doi prieteni o
revistă pentru care știa că puteau intra în
bucluc.

Prietenii au făcut ochii mari.
– Ne întâlnim în garaj după ore.
De-abia așteptau. Începuseră să-și facă un

obicei – furișatul, întâlnirile secrete și revistele
color.

Unii dintre băieţi erau atât de captivaţi, încât
le-au spus și altor prieteni. Așa s-a dus vorba și
din ce în ce mai mulţi băieţi i se alăturau lui
Ahmad în garaj, să vadă revistele. Totuși nu
spuneau oricui, întrucât știau că ar fi putut da de
necaz dacă se afla.

Odată, cineva l-a așteptat pe Ahmad în garaj
fără știrea lui. Ca de obicei, băieţii au venit
împreună și au scos reviste.

– Aha! V-am prins. Știţi că nu aveţi voie să
umblaţi cu așa ceva. Și, cu siguranţă, nu aveţi
voie să citiţi astfel de lucruri. La închisoare cu
voi!

Poliţistul i-a strâns pe toţi și i-a împins în
mașina de serviciu. Au fost duși la sediu, pentru
interogatoriu. Unul câte unul, au fost luaţi la rost.

– De unde aveţi revista? De ce citiţi astfel de
prostii? De ce le spuneţi și altora? Nu știţi că este
împotriva legii?

Fiecare băiat a fost întrebat, dar nimeni nu a
spus un cuvânt. Au fost chemaţi și părinţii lor.
Aceștia erau supăraţi și rușinaţi. Băieţii au fost
îndesaţi într-o celulă alături de hoţi și de criminali
care le băgau frica în oase. Li s-a spus că li se va
intenta proces și că își vor petrece restul vieţii în
închisoare, dacă nu vor începe să vorbească.
Băieţii au rămas de neclintit.

Mama lui Ahmad nu putea înţelege de ce
băiatul ei renunţa la viitorul său pentru o revistă
stupidă.

– Nu este stupidă, mamă. Are putere. Vor-
bește despre Dumnezeu și despre Fiul Său,
despre cum a venit El în lume ca să ne mântu-
iască de păcate. Lui nu I-a fost rușine cu noi, iar
acum, chiar dacă va fi nevoie să rămânem în
închisoare pe viaţă, nu Îl vom renega.

Mama l-a implorat:
– Ahmad, renunţă la cuvintele acestea

nebunești. Ai toată viaţa înaintea ta. Nu o
arunca.

– Nici nu o arunc, mamă, a asigurat-o el. De
când am aflat despre Mântuitorul meu, am
început să trăiesc și să îmi dau seama că nu
sunt numai eu pe lumea asta. Mai există Cineva...
Cineva mai mare. Voi spune ce am aflat oricui pot
– fie la școală, fie în oraș, fie în pușcărie.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Câteva biserici din localitatea ta au

donat hrană, bani și îmbrăcăminte pentru a fi
trimise în afara ţării. Grupul tău de tineri a fost
ales să împartă aceste ajutoare în Afganistan.
Primiţi ordin de la guvern ca, în timpul șederii
voastre în ţara aceasta, să nu vorbiţi despre
creștinism sau despre Isus. Unii oameni cred că
ar trebui să se renunţe la deplasarea aceasta. Ei
consideră că nu este o lucrarea misionară dacă
nu puteţi vorbi despre Isus.

� Crezi că deplasarea ar trebui să fie
suspendată? De ce? Poţi face lucrare misionară

Materialul pentru elevi

Viaţa de dincolo de mine
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fără să vorbești despre Isus? Te-ai duce și ai
vorbi despre Isus chiar dacă guvernul îţi
interzice?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Orice inimă fără Hristos este un câmp
misionar; orice inimă cu Hristos este un mi-
sionar.” – Dick Hillis, misionar în Asia

� „Misionarii vor reforma lumea chiar dacă
aceasta dorește sau nu.” – Oscar Wilde,
dramaturg irlandez

� „Îi detest pe convertiţi în aceeași măsură
ca pe misionari.” – H. L. Mencken, ziarist ame-
rican

� „Viaţa este mai împovărătoare atunci
când o trăim pentru alţii, dar devine mai bogată
și mai fericită.” – Albert Schweitzer, teolog,
medic și misionar francez

� „Cum Îl pot iubi pe Isus / Fără să-L fi
văzut vreodată? / Când văd că viaţa ta s-a dus, /
Să îţi spun: ’Te las, pe altădată’?” – Kirk Franklin
în „Lean on Me”

� „Ce faceţi voi, dragi tineri, pentru a-i
ajuta pe oameni să afle cât de important este să
își facă un ghid din Cuvântul lui Dumnezeu și din
respectarea poruncilor lui Iehova?” – Ellen
White, autoare inspirată din secolul al XIX-lea și
cofondatoarea unei confesiuni

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Într-o lume călăuzită de spiritul „Vreau

partea mea” sau „Eu primul”, Dumnezeu ne
cheamă să privim puţin mai departe. Dacă ne-am
desprinde câteva clipe de telefon, de teleco-
mandă sau de oglindă, am descoperi că, în afara
noastră, există o lume întreagă. Și mulţi dintre
oamenii ei nu știu despre Isus și despre bucuria
pe care o aduce El. Această realitate este vala-
bilă atât pentru ţări îndepărtate, cât și pentru
școala ta sau pentru zona în care locuiești.

� Problema este că lumea devine din ce în
ce mai ostilă faţă de „ciudaţii” care vorbesc
despre Isus. Pur și simplu nu este „trendy” să fii
creștin. Mai mult, am putea fi luaţi la ochi de lege
sau de cei din școală pentru că promovăm o
anumită credinţă în anume locuri. Atunci de ce
să riscăm?

� Oamenii au nevoie cu disperare să afle
despre Isus. Iar Isus ne cere nouă să le vorbim.
(Or nu pot să Îi spun Împăratului Universului
„Nu!”, am dreptate?) S-ar putea să nu fie mi-
siunea cea mai ușoară, mai plăcută sau mai
lipsită de riscuri, dar trebuie să ne gândim din-
colo de noi înșine și să trecem la fapte. Atunci
când facem aceasta, Dumnezeu promite să ne
binecuvânteze cu putere, ocrotire și răsplată.

� Poţi continua să trăiești viaţa ca până
acum, dar nu va fi la fel de încântătoare și de
împlinitoare ca viaţa pe care o dorește Dum-
nezeu pentru tine.

� Dragostea lui Dumnezeu poate fi trans-
misă prin cuvinte și prin metode mai tangibile,
precum hrănirea săracilor sau ajutarea celor
care au devenit victime ale dezastrelor naturale,
ale războaielor și ale sărăciei. Atunci când
ridicăm la fileu consacrarea noastră faţă de El,
Dumnezeu Își pune la dispoziţie puterea și ne
îngăduie să vedem minuni despre care, altfel,
doar am auzi la raportul Veștilor misionare. Când
te hotărăști să trăiești dincolo de tine, alegi să
trăiești cu adevărat!

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Matei 24,14
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„Evanghelia aceasta a Împărăţiei va fi propo-
văduită în toată lumea, ca să slujească de măr-
turie tuturor neamurilor. Atunci va veni sfârșitul.”

� Romani 15,20
„Am căutat să vestesc Evanghelia acolo

unde Hristos nu fusese vestit, ca să nu zidesc pe
temelia pusă de altul.”

� Coloseni 4,5.6
„Purtaţi-vă cu înţelepciune faţă de cei de

afară; răscumpăraţi vremea. Vorbirea voastră să
fie totdeauna cu har, dreasă cu sare, ca să știţi
cum trebuie să răspundeţi fiecăruia.”

� 1 Petru 3,14
„Chiar dacă aveţi de suferit pentru neprihă-

nire, ferice de voi! N-aveţi nicio teamă de ei și nu
vă tulburaţi!”

� 1 Cronici 16,23.24
„Cântaţi Domnului, toţi locuitorii pământului!

Vestiţi din zi în zi mântuirea Lui; povestiţi printre
neamuri slava Lui, printre toate popoarele, minu-
nile Lui!”

� 1 Petru 4,16
„Dacă suferă pentru că este creștin, să nu-i

fie rușine, ci să proslăvească pe Dumnezeu pen-
tru numele acesta!”

� 1 Petru 5,10
„Dumnezeul oricărui har, care v-a chemat în

Hristos Isus la slava Sa veșnică, după ce veţi
suferi puţină vreme, vă va desăvârși, vă va întări,
vă va da putere și vă va face neclintiţi.”

� 2 Corinteni 4,8.9
„Suntem încolţiţi în toate chipurile, dar nu la

strâmtorare; în grea cumpănă, dar nu deznădăj-
duiţi; prigoniţi, dar nu părăsiţi; trântiţi, dar nu
omorâţi.”)

(Vezi și Psalmi 107,13 și Romani 8,35.)

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� Se caută: Persoană tânără, curajoasă,

aventuroasă, care răspunde la chemarea Evan-

gheliei! Misiunea ta, în cazul în care îţi depui
candidatura, este să mergi pe autostrăzi și pe
potecuţe, prin holuri și prin Mall-uri, prezentân-
du-L pe Isus. Poţi face lucrul acesta îndrăznind
să fii altfel și să optezi pentru un stil de viaţă
plăcut lui Dumnezeu. Îl poţi prezenta și vorbindu-le
altora despre El, atunci când se ivește ocazia în
conversaţii. Îl poţi prezenta și creându-ţi singur
ocazia.

� Misiunea aceasta nu se rezumă doar la
prietenii și vecinii tăi, căci ea te poate conduce
chiar foarte departe, în locuri mai mult sau mai
puţin exotice. Oricine are nevoie să asculte
Evanghelia și mulţi au nevoie de ajutorul tău.
Există atât de mulţi oameni care nu au fost atât
de binecuvântaţi ca tine. Pentru unii, tu vei fi
binecuvântarea. Oferindu-ţi timpul, mijloacele
materiale și inima, vei câștiga mai mult decât pot
cumpăra banii.

� Nu va fi ușor, însă Dumnezeu făgădu-
iește că Îl  va trimite pe Duhul Sfânt să îţi dea cu-
vintele pe care le ai de spus. El promite că dra-
gostea Sa îţi va spulbera teama, iar harul Său va
completa toate lipsurile tale. Trebuie doar să fii
suficient de îndrăzneţ pentru a crede în El și
suficient de „nebun” pentru a asculta de El!
Atunci Dumnezeu te va răsplăti mai mult decât
te-ai fi așteptat.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Este timpul să îţi începi misiunea chiar

acum. Deși există locuri în care nu poţi ajunge
doar cu pasul, poţi ajunge la ele pe genunchi.
Rezervă-ţi timp și scrie o rugăciune pentru un loc
unde oamenii au nevoie de Evanghelie. Susţine-i
în rugăciune pe cei care sunt persecutaţi pentru
credinţa lor. De asemenea, roagă-te ca
Dumnezeu să îţi arate ce lucrare dorește să faci
pentru El.

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Lecţia 11

Fapte ocazionale
de bunătate
Să faci binele!

o facere de bine, făcută unui om bolnav, și
suntem întrebaţi cum a fost vindecat, s-o știţi cu
toţi și s-o știe tot norodul lui Israel! Omul acesta
se înfăţișează înaintea voastră pe deplin sănă-
tos, în Numele lui Isus Hristos din Nazaret, pe
care voi L-aţi răstignit, dar pe care Dumnezeu
L-a înviat din morţi’.”

Romani 2,1-4
„Așadar, omule, oricine ai fi tu, care judeci pe

altul, nu te poţi dezvinovăţi; căci, prin faptul că
judeci pe altul, te osândești singur; fiindcă tu,
care judeci pe altul, faci aceleași lucruri. Știm
într-adevăr că judecata lui Dumnezeu împotriva
celor ce săvârșesc astfel de lucruri este potrivită
cu adevărul. Și crezi tu, omule, care judeci pe cei
ce săvârșesc astfel de lucruri și pe care le faci și
tu, că vei scăpa de judecata lui Dumnezeu? Sau
dispreţuiești tu bogăţiile bunătăţii, îngăduinţei și
îndelungii Lui răbdări? Nu vezi tu că bunătatea
lui Dumnezeu te îndeamnă la pocăinţă?”

Efeseni 2,6-9
„El ne-a înviat împreună și ne-a pus să ședem

împreună în locurile cerești, în Hristos Isus, ca să
arate în veacurile viitoare nemărginita bogăţie a
harului Său, în bunătatea Lui faţă de noi, în
Hristos Isus. Căci prin har aţi fost mântuiţi, prin
credinţă. Și aceasta nu vine de la voi; ci este
darul lui Dumnezeu. Nu prin fapte, ca să nu se
laude nimeni.”

Tit 3,3-7
„Căci noi eram altă dată fără minte,

neascultători, rătăciţi, robiţi de tot felul de pofte
și de plăceri, trăind în răutate și în pizmă, vrednici
să fim urâţi și urându-ne unii pe alţii. Dar, când
s-a arătat bunătatea lui Dumnezeu, Mântuitorul

1. Pregătire

A. Sursa

Geneza 39,20-23

„A luat pe Iosif și l-a aruncat în temniţă, în
locul unde erau închiși întemniţaţii împăratului; și
astfel Iosif a stat acolo, în temniţă. Domnul a fost
cu Iosif și Și-a întins bunătatea peste el. L-a făcut
să capete trecere înaintea mai-marelui temniţei.
Și mai-marele temniţei a pus sub privegherea lui
pe toţi întemniţaţii care erau în temniţă. Și nimic
nu se făcea acolo decât prin el. Mai-marele
temniţei nu se mai îngrijea de nimic din ce avea
Iosif în mână, pentru că Domnul era cu el. Și
Domnul îi dădea izbândă în tot ce făcea.”

1 Samuel 20,12-15
„Ionatan a zis lui David: ’Iau martor pe

Domnul, Dumnezeul lui Israel, că voi cerceta de
aproape pe tatăl meu mâine sau poimâine; și de
va gândi bine de David, Domnul să Se poarte cu
Ionatan cu toată asprimea, dacă nu voi trimite pe
nimeni să-ţi dea de știre! Dacă tatăl meu va găsi
cu cale să-ţi facă rău, iarăși îţi voi da de știre și te
voi lăsa să pleci, ca să te duci în pace; și Domnul
să fie cu tine, cum a fost cu tatăl meu! Dacă voi
mai trăi, să te porţi faţă de mine cu o bunătate ca
a Domnului; și, dacă voi muri, să nu îţi îndepărtezi
niciodată bunătatea faţă de casa mea, nici chiar
când Domnul va nimici pe fiecare dintre
vrăjmașii lui David de pe faţa pământului’.”

Fapte 4,8-10
„Atunci, Petru, plin de Duhul Sfânt, le-a zis:

’Mai-mari ai norodului și bătrâni ai lui Israel!
Fiindcă suntem trași astăzi la răspundere pentru
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nostru, și dragostea Lui de oameni, El ne-a mân-
tuit nu pentru faptele făcute de noi în neprihă-
nire, ci pentru îndurarea Lui, prin spălarea naș-
terii din nou și prin înnoirea făcută de Duhul
Sfânt, pe care L-a vărsat din belșug peste noi,
prin Isus Hristos, Mântuitorul nostru; pentru ca,
odată socotiţi neprihăniţi prin harul Lui, să ne
facem, în nădejde, moștenitori ai vieţii veșnice.”

Luca 6,35
„Voi însă iubiţi pe vrăjmașii voștri, faceţi bine

și daţi cu împrumut, fără să nădăjduiţi ceva în
schimb. Și răsplata voastră va fi mare și veţi fi fiii
Celui Preaînalt; căci El este bun și cu cei nemul-
ţumitori și cu cei răi.”

Efeseni 4,32
„Fiţi buni unii cu alţii, miloși și iertaţi-vă unul

pe altul cum v-a iertat și Dumnezeu pe voi în
Hristos.”

2 Timotei 2,24
„Și robul Domnului nu trebuie să se certe; ci

să fie blând cu toţi, în stare să înveţe pe toţi, plin
de îngăduinţă răbdătoare.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Fapte ocazionale de
bunătate”
Bunătatea este mai grăitoare uneori decât

cuvintele. În spatele ei se află putere. Uneori,
vorbim despre „dragostea în acţiune” sau
despre „credinţa care lucrează”, pentru a ilustra
mai bine acest concept. Bunătatea înseamnă
acţiune. Nu poţi fi considerat o persoană „bună”
fără să dai dovadă de gesturi de milă, de îndu-
rare și de ajutor. Bunătatea îi face pe oameni să
se simtă preţuiţi. Pentru că lucrează împotriva
naturii egoiste a omului, bunătatea este mani-
festată destul de rar și li se pare ciudată celor
care o observă. Din acest motiv, agenţii Împă-
răţiei lui Dumnezeu care caută bunătatea prin
puterea Duhului Sfânt pot fi uneori neînţeleși.

Această lecţie are ca obiect de studiu faptele
întâmplătoare de bunătate. Cum putem acţiona
noi întâmplător, dar intenţionat? A alege să exer-

ciţi bunătatea este un mod de a te disciplina să
faci pentru alţii ceea ce au nevoie, atunci când
au nevoie, renunţând la ceea ce ţi-ar conveni.
Intenţia noastră reiese din dispoziţia de a folosi
ocaziile ivite pentru a manifesta bunătate. Carac-
terul întâmplător reiese din faptul că oricine,
oriunde și oricând, poate constitui o ocazie de a
face bine.

Așadar, o parte a misiunii noastre este să
creăm mijloace de a ne aminti unii altora și nouă
înșine despre lucrarea de bunătate la care ne
cheamă Dumnezeu și pentru care ne autorizează.

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Fapte întâmplătoare de bunătate”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1) Să înţeleagă rolul bunătăţii în viaţa creștinului
și în relaţia sa cu Dumnezeu.

2) Să-și aprofundeze sentimentul valorii
manifestând bunătate.

3) Să opteze pentru bunătate ca stil de viaţă,
mai degrabă decât ca șir de proiecte.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Pix, o coală de hârtie.
Activitatea B: Pahare, apă, pipete sau paie,

ziare.

Conexiuni

Biblii, materialul pentru elevi.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.
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3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răspun-
suri cât mai variate, încheind cu gânduri de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...”
din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Scopul acestei activităţi este să experimen-
taţi în ce fel faptele întâmplătoare de bunătate
continuă să aibă efect ulterior. Aveţi nevoie doar
de un pix și de o coală de hârtie. Împărţiţi clasa
în grupe de cinci-zece elevi și cereţi-le să se
așeze în cerc.

Fiţi gata

În partea superioară a paginii notaţi o faptă
de bunătate. De exemplu: Voi spăla vasele
atunci când este rândul tău, pentru că ai multe
teme de făcut. Daţi foaia unui elev. Întrebaţi:
Dacă cineva ar face pentru tine asta, ce ai fi
dispus să faci la rândul tău? Elevul să ia foaia și
să noteze o faptă de bunătate pe care ar fi
dispus să o facă pentru colegul din dreapta.
Regula de joc: la rândul său, fiecare elev să se
gândească la o faptă de bunătate care nu a mai

fost menţionată și care să fie suficient de realistă
și posibil de îndeplinit în sfera lor de influenţă.

Start

Pe măsură ce foaia trece de la unul la altul,
elevii adaugă un element original. După ce a
participat fiecare, parcurgeţi lista împreună.

Concluzie

Întrebaţi: Ce reacţie aţi avut atunci când aţi
aflat conţinutul listei? Vi se pare că acestea
sunt gesturi realiste? Atunci când cei din jur se
poartă frumos cu voi, ce reacţie aveţi? (Sunt
recunoscător. Mă simt dispus să mă port la fel.
Mă întreb ce urmăresc ei prin asta.) De ce
credeţi că faptele de bunătate lucrează cu o
mare putere în favoarea binelui în lumea
noastră?

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Scopul acestui exerciţiu este să demonstrăm
două lucruri:
1) Sunt necesare multe fapte de bunătate

pentru a umple inima cuiva cu iubire, în lumea
aceasta.

2) Este necesară doar o picătură pentru ca
paharul plin să se reverse spre ceilalţi.
Aveţi nevoie de pahare, apă, picurători (paie

sau pipete etc.) și de câteva straturi de ziare
care vor fi așezate sub fiecare pahar, pentru a
absorbi surplusul de apă.

Fiţi gata

Elevii să se grupeze în perechi sau echipe de
trei-șase membri. Fiecare echipă primește un
pahar. Turnaţi apă până la jumătate, apoi
adăugaţi până când nivelul este cu doi milimetri
sub buza paharului. Încercaţi să procedaţi în așa
fel, încât toate paharele să fie umplute la fel.

Start

Cereţi-le elevilor să adauge pe rând numai
câte o picătură în pahar. Spuneţi-le să numere
cu atenţie picăturile necesare pentru a face ca
apa să se reverse din pahar. După nivelul de
saturaţie, mai este necesară doar o picătură.
Asiguraţi-vă că au notat numărul de picături.
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Concluzie

Întrebaţi: Câte picături aţi numărat? Puteţi
face o aplicaţie între acestea și faptele de
bunătate din viaţa oamenilor? Pe parcursul unei
zile, contează a câta „picătură” determină
revărsarea?

C. Ilustraţie introductivă

Relataţi următoarea povestire în propriile
cuvinte:

Gândiţi-vă la următoarea faptă de bunătate și
la șirul nesfârșit de efecte pe care le-a avut.

Într-o călătorie pe mare, dinspre Mexic spre
Hawaii, în 1979, un avocat din Los Angeles pe
nume John Peckham și soţia acestuia, Dottie, au
strecurat un bilet într-o sticlă, au pus dopul și au
aruncat-o în Pacific. Trei ani mai târziu și la peste
șaisprezece mii de kilometri, refugiatul vietnamez
Nguyen Van Hoa s-a aplecat peste marginea
bărcii aglomerate și a scos sticla din apele sudi-
ce ale Mării Chineze. A fost uimit să găsească
numele, adresa și un dolar pentru expediere
poștală, precum și făgăduinţa unei răsplate.
„Aceasta mi-a dat speranţă”, povestea Hoa,
care scăpase dintr-un lagăr de prizonieri din
Vietnam. Ajuns în siguranţă în Tabăra de refu-
giaţi din Thailanda, organizată de Statele Unite,
Hoa a scris familiei Peckham. Au corespondat
timp de doi ani. Hoa s-a însurat și a avut un fiu.
Atunci familia Peckam s-a hotărât să sponso-
rizeze emigrarea lui Hoa, în vârstă de treizeci și
unu de ani, și a familiei sale. Vietnamezii au
ajuns, în sfârșit, să se întâlnească emoţionaţi cu
familia Peckham și să înceapă o viaţă nouă
datorită unei sticle vechi. – James S. Hewett,
Illustrations Unlimited, pag. 114, 115.

Discuţie

Spuneţi: Imaginaţi-vă că familia Peckham
doar s-ar fi gândit să trimită un mesaj într-o
sticlă. De câte ori noi doar ne gândim la lucruri
frumoase și nu mai ajungem să le împlinim? A
merge până la capăt este o condiţie necesară
și, de aceea, practicarea unor fapte de bunătate
ocazionale contribuie la exersarea „mușchiu-
lui” bunătăţii. Dacă doriţi să trăiţi o viaţă plină
de bunătate, trebuie să practicaţi gesturi de
bunătate pe parcursul întregii zile. Ce alte
abilităţi necesită exerciţiu puţin câte puţin?

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele în propriile cuvinte:
Un pastor tânăr a răspuns invitaţiei de a

participa la o serbare în cinstea unui nou-năs-
cut. Soţia sa nu îl putea însoţi, așa că s-a dus
singur cu un cadou, imaginându-și că va fi servit
cu suc și prăjituri. Odată ajuns, și-a dat seama că
era singurul bărbat prezent. Imediat s-a simţit
implicat într-o activitate „doar pentru femei”.

Nu este uimitor cât de repede observăm că
unele grupe au un specific foarte puternic? Oare
nu ar trebui să fie evident că noi facem parte din
Împărăţia lui Dumnezeu? Care este prima
impresie pe care o au oamenii atunci când intră
în biserica noastră? Bunătatea din Împărăţie are
două aspecte:
1. crește din convingerea sinceră că toţi

contează și sunt valoroși;
2. trebuie să fie pusă în practică, altfel nu mai

este bunătate.
Cu alte cuvinte, nu poţi fi doar bun la inimă –

trebuie să fii bun și punând mâna la treabă.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

Întrebaţi: Ce fapte de bunătate ocazionale vă
amintiţi că aţi observat sau aţi întreprins în
ultimele săptămâni? Încurajaţi-i pe elevi să se
gândească fiecare la ceva și să vă
împărtășească. Aceasta îi va ajuta să facă
legătura între ideile din lecţie și posibilităţile din
viaţa cotidiană.

C. Conexiunea cu viaţa
Prezentaţi următoarea situaţie:
Bunătatea își are costul ei. Poate costa timp,

reputaţie, bani, ieșirea din centrul atenţiei și
chiar mândrie. Bianca se pregătea să meargă
la râu împreună cu prietenele sale. Privind pe
fereastră, a observat că o femeie mai în vârstă
smulgea buruienile din faţa propriei case.
Pământul era destul de înţelenit, deoarece
femeia fusese bolnavă timp de câteva
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săptămâni. Bianca se simţea descumpănită. Știa
că vecina de vizavi avea nevoie de ajutor, dar
era posibil ca priete-nele ei să nu o înţeleagă
dacă nu le-ar fi însoţit. În cele din urmă, s-a
hotărât să le spună priete-nelor sale că dorea să
o ajute pe vecină, în loc să meargă la râu.

Discuţie

Întrebaţi: Conform împăratului înţelept din
Proverbe, la ce răsplată se poate aștepta
Bianca fiindcă a făcut un bine în loc să-și
urmărească interesul? Citiţi făgăduinţele din
Proverbe, redate în materialul pentru elevi, și
discutaţi despre beneficiile bunătăţii și despre
avertizările date cu privire la indiferenţă. Între-
baţi: Cum observaţi că se împlinesc aceste
făgăduinţe în viaţa reală?

D. Conexiunea cu Scriptura

Elevii să citească și celelalte texte despre
bunătate din materialul lor de studiu, precum și
secţiunea cu citate. Apoi adresaţi-le următoa-
rele întrebări:
1. Cum arată, cum sună și cum este simţită bu-

nătatea?
2. Care este sursa oricărui fel de bunătate?

Unde începe ea? (Amintiţi-le elevilor că noi ne
naștem cu o natură egoistă și egocentrică și
numai prin harul lui Dumnezeu, cu ajutorul
Duhului Sfânt, putem face gesturi de bunătate
fără motivaţii egoiste.)

3. Cum putem ști când să intervenim pentru a
face fapte bune? (Amintiţi-le elevilor că există
ocazii când nu este bine să facem ceva pen-
tru cineva care se poate descurca singur.
Duhul Sfânt ne dă înţelepciune și ne îndeam-
nă cu privire la ce avem de făcut.)

4. Este nevoie să simţi bunătate faţă de cineva
înainte de a o și manifesta? Sau se întâmplă
invers? Sunt recomandabile ambele situaţii?
De ce?

E. Conexiunea cu lumea
Împărţiţi referinţe de la secţiunea Pregătire

din acest material. Fiecare elev sau grupă să
primească un text. Spuneţi: Fiecare dintre

aceste texte descrie un punct de vedere asupra
bunătăţii. Citiţi textul cu atenţie și discutaţi ce
puteţi învăţa despre bunătate. Apoi vă voi pune
câteva întrebări, iar voi veţi stabili dacă pasajul
vostru poate răspunde la ele. Când consideraţi
că aveţi un răspuns, ridicaţi-vă și citiţi textul cu
glas tare.

1. Ce pasaj arată că oamenii nu-i înţeleg, ci îi per-
secută pe cei care fac binele? (Fapte 4,8-10)

2. Ce pasaj cuprinde o chemare la felul de
bunătate dovedit de Dumnezeu? (1 Samuel
20,12-15)

3. Ce pasaj descrie bunătatea care vine de la
Dumnezeu, prin ocrotire și prosperitate?
(Geneza 39,20-23)

4. Ce pasaj arată că bunătatea înmoaie inima
spre pocăinţă? (Romani 2,1-4)

5. Ce altceva spune Biblia despre bunătate?
(Citiţi celelalte texte care se aplică.)

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Spuneţi: Am vorbit despre bunătate. Dar de
ce „fapte ocazionale de bunătate”? De ce este
important caracterul întâmplător? Ce credeţi?
Lăsaţi-i pe elevi să facă sugestii.

Exprimaţi următoarele în propriile cuvinte:
Fiecare să-și pună mâna pe biceps. (Pe

propriul mușchi, vă rog!) Cum faceţi mușchii mai
puternici? Îi urmăriţi pe cei care își exersează
mușchii și deveniţi astfel experţi în tehnică? Dar
în ce privește dieta? Dacă mâncaţi legume și
zarzavaturi vă cresc mușchi puternici ca ai lui
Popeye? Dar dacă o dată pe săptămână ridicaţi
cu braţele o cutie grea, atunci vă dezvoltaţi
mușchi puternici și voluminoși? Desigur că nu.
Toţi știm cum cresc și se dezvoltă mușchii – prin
exerciţiu. Dar, înainte de a exersa bunătatea,
avem nevoie de ceva – de sentimentul că omul
de alături este valoros. Dacă nu agreăm sau nu
cunoaștem pe cineva, ce șanse avem de a simţi
nevoia să-i facem bine așa, din imbold? O moda-
litate de a ne pregăti pentru fapte ocazionale de
bunătate este să exersăm preţuirea oamenilor,
pentru că această atitudine ne fortifică.



95

LECŢIA 11

Întrebaţi: Pentru cine credeţi că este mai
greu să facem fapte ocazionale de bunătate:
pentru familie, pentru prieteni, pentru străini
sau pentru dușmani? De ce? Ocazional înseam-
nă „fără să ne gândim”? Puteţi să acţionaţi
spontan și intenţionat în același timp? (Clarifi-
caţi semnificaţia ambilor termeni.)

Transmiteţi următoarele în propriile cuvinte:
Există o organizaţie mondială al cărei scop

este răspândirea bunătăţii oriunde (vezi http://
www.actsofkindness.org). Declaraţia ei de
misiune este: Fundaţia Fapte Ocazionale de
Bunătate (prescurtat RAOK în engleză, n. tr.)
îi inspiră pe oameni să practice bunătatea și să
„o dea mai departe” altora. RAOK nu este ceva
care pur și simplu s-a întâmplat – este ceva
planificat. Fondatorii au plănuit să adopte pentru
viaţa lor valoarea slujirii altora prin bunătate, de
câte ori li se ivește ocazia.

Spuneţi: Luaţi în considerare povestirile
scurte de la secţiunea pentru Sabat a lecţiei și
gândiţi-vă la cum arată pentru voi o zi obișnuită.
În grupe de trei-patru colegi, vorbiţi despre
ocaziile pe care RAOK le poate folosi.

Discuţie

Cereţi-le elevilor să vă împărtășească ideile
lor legate de astfel de ocazii. Întrebaţi: De ce
este important să intenţionezi și să cauţi ocazii
de a face binele?

B. Întrebări aplicative

1. Ce exemple de bunătate vă amintiţi din viaţa
lui Hristos?

2. Ce experienţe aţi avut dezvoltând obiceiuri
bune? Ce aţi făcut?

3. Cum reacţionează natura noastră egoistă
atunci când facem un bine care necesită
timp, bătaie de cap sau efort? De unde vine
puterea de a învinge tendinţele de lenevie?

4. Dacă Dumnezeu v-ar cere să ieșiţi de aici și
să căutaţi o ocazie de a face bine, ce credeţi

că aţi găsi de făcut? Este nevoie să căutaţi
departe?

5. Care credeţi că este valoarea totală a
bunătăţii?

6. Ce impact credeţi că ar avea RAOK asupra
bisericuţelor din școală?

7. Cum ar influenţa RAOK biserica voastră dacă
s-ar implica toţi membrii?

8. Pentru cine credeţi că vă cheamă Dumnezeu
la fapte de bunătate?

6. Încheiere
Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-
toarele idei:

În centrul acestei lecţii se află exemplul lui
Dumnezeu, care ne-a oferit darul harului. Bună-
tatea este una dintre trăsăturile lui Dumnezeu și
un element rarisim în lumea noastră. Gândiţi-vă
la toţi oamenii care își cheltuie energia pentru a
nu fi buni. Gândiţi-vă și la oamenii care trăiesc
pentru binele altora și întrebaţi-vă: „Ce fel de
viaţă îmi doresc?” Mișcarea Fapte Ocazionale
de Bunătate nu a început ca o organizaţie reli-
gioasă. Dar, pentru ca bunătatea să fie auten-
tică, este nevoie de Duhul Sfânt, care să moti-
veze inima egoistă a oamenilor pentru a face
binele, chiar dacă nu au nimic de câștigat în
schimb.

Aceasta ar trebui să fie misiunea principală a
bisericii – extinderea gratuită a bunătăţii. Sabatul
și a Doua Venire sunt învăţături fundamentale,
pentru care noi, adventiștii, trăim. Totuși ce con-
vingeri lasă o primă impresie asupra oamenilor
cu care venim în contact? Oare nu observându-ne
bunătatea încep ei să se întrebe care este
sursa? „Prin aceasta vor cunoaște toţi că sunteţi
ucenicii Mei, dacă veţi avea dragoste unii pentru
alţii” (Ioan 13,35).



96

LECŢIA 11

Să faci binele!

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

Pe site-ul web al Fundaţiei Fapte Ocazionale
de Bunătate, o persoană pe nume Cheryl rapor-
tează următorul incident:

„Un dar uimitor de bunătate le-a fost oferit
celor doi băieţi mai mici ai mei (care, la vremea
aceea, aveau vârste de un an, respectiv patru
ani), dar și mie, cu ocazia unei călătorii de la
Baltimore spre Boston, în martie 2001. După ce
am condus mașina timp de vreo oră ca să gă-
sim loc de parcare, am ajuns la staţia pentru
autobuze – obosiţi, cu tone de bagaje și
îngrijoraţi că vom pierde zborul.

O tânără de treabă a observat că aveam de
parcurs, prin aeroport, distanţa de la autobuz și
până la avion, astfel că s-a oferit să ne înso-
ţească – oricum zborul ei era programat peste
câteva ore. Apoi m-a ajutat cu bagajul, a luat un
cărucior, i-a urmărit pe copii în timp ce eu eram
ocupată cu personalul aeroportului și ne-a
ajutat să trecem la punctele de control etc.  –
toate acestea cu un simţ al umorului și cu o
seninătate care m-au ajutat să mă simt mai puţin
obosită; știu că și băieţii se simţeau mai bine
datorită acestui ajutor!

A fost un înger trimis exact la momentul ne-
cesar. Sper că, în vreun fel, va înţelege cât de
mult îi sunt recunoscătoare pentru ajutorul ei și
pentru gestul acesta altruist de bunătate.”

O altă persoană, Kelly, atașează un comen-
tariu acestei istorisiri:

„Săptămâna trecută un... șofer de camion a
venit să descarce niște alimente la bunicii mei.
Șoferul a observat prin geam că bunicul meu era
afară, tunzând iarba cu mașina de tuns. El i-a
spus bunicii că era prea cald și umed afară
pentru ca bunicul să se ocupe cu o asemenea

activitate. Bunica a fost de acord, dar a spus că
bunicul este prea încăpăţânat ca să asculte.
Atunci omul acela a ieșit din mașină, a înșfăcat
mașina și a terminat de tuns iarba”.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Paul s-a născut într-o familie creștină. De

când se știe, a fost implicat în activităţile bisericii.
În ultima vreme se simţea plictisit și cam sătul de
toată „experienţa bisericii”. Când a aflat de Fun-
daţia Fapte Ocazionale de Bunătate, s-a hotărât
să se implice și el. Le-a împărtășit gândul acesta
prietenilor săi, dar nu a întâmpinat prea mult en-
tuziasm. „Cum faci să se întâmple astfel de lu-
cruri?” se întreabă el. „Este greu să-i motivezi pe
oameni să încerce ceva nou.”

� Ce i-ai sugera? Care este cea mai bună
modalitate de a răspândi mișcarea de bunătate?
Să rămână de unul singur sau să-și găsească un
coechipier? Cum crezi că ar fi influenţată bise-
rica de un asemenea proiect?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea

Materialul pentru elevi

       Fapte ocazionale de bunătate
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„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� Nicio faptă de bunătate, oricât de mică,
nu este vreodată în van.” – Aesop, fabulist grec
din secolul al VI-lea î. H.

� „Cuvintele amabile pot fi scurte și ușor
de pronunţat, însă ecoul lor este nesfârșit.” –
Maica Tereza, creștină umanitară din secolul al
XX-lea, câștigătoare a Premiului Nobel pentru
Pace

� „Sunt singură; dar măcar sunt una. Nu
pot face totul, dar pot face și eu ceva. Nu voi
refuza să fac puţinul pe care îl pot face.” – Helen
Keller, conferenţiar, nevăzătoare și cu deficienţe
de auz, din secolul al XX-lea

� „Dacă pot arăta vreun fel de bunătate
sau dacă pot face vreun bine cuiva, lasă-mă să-l
fac acum, fără să renunţ sau să neglijez, pentru
că nu voi mai trece niciodată pe aici.” – William
Penn, quaker englez din secolul al XVIII-lea,
fondatorul Pennsylvaniei

� „Amintește-ţi că nu există fapte mici de
bunătate. Orice faptă stârnește o undă fără sfâr-
șit logic.” – Scott Adams, caricaturist american,
contemporan

� „Adevărata avere a unei persoane este
binele pe care îl face în lume.” – Mohammed,
profet arab din secolul al VI-lea și fondator al
islamismului

� „Întrebarea cea mai stăruitoare și
presantă a vieţii este: ’Ce faci pentru ceilalţi?’” –
Martin Luther King Jr., cleric american din
secolul al XX-lea

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?

� Știi unde se înscriau cel mai mult tinerii
din organizaţiile bisericii și studenţii la începutul

anilor ’90? În Armata Salvării. Cei mai mulţi
oameni nici măcar nu știau că aceasta era, de
fapt, o biserică – organizaţia lua măsuri de ajutor
pentru oameni, iar lucrul acesta era un imbold
suficient de puternic pentru a adera la ea. În
toată lumea există sentimentul că a face fapte
bune pentru alţii este ceva de valoare – iar
oamenii care au această părere nici nu cred
neapărat în Dumnezeu. Ei cred în preţuirea
oamenilor.

� Știm că sursa oricărei dovezi de
dragoste adevărată și de adevăr se află în
Dumnezeu. Așadar cine ar trebui să fie cei mai
amabili oameni?

� Unii aspiră la măreţie prin calitatea de
cel mai bun student, cel mai bun muzician, cel
mai atrăgător, cel mai bun atlet, cel mai cu-
noscut „băiat rău”. Cei care sunt mari în aceste
feluri primesc o răsplată. Dar întrebaţi-l pe cel
care răspândește în jur bunătate care îi este
răsplata. Fără îndoială, îţi va spune că aceasta
este cea mai înălţătoare experienţă din lume.
Singura modalitate de a descoperi valoarea
dăruirii este să o dăruiești. Și cine îţi oferă
dorinţa și puterea de a te dărui în felul acesta?
Duhul lui Dumnezeu.

� Ce spune Ioan 13,35? Oare nu aflăm de
aici cum să distingem dacă suntem ucenicii lui
Isus?

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Proverbe 11,17
„Omul milostiv își face bine sufletului său, dar

omul fără milă își tulbură însăși carnea lui.”

� Proverbe 12,25
„Neliniștea din inima omului îl doboară, dar o

vorbă bună îl înveselește.”

� Proverbe 14,21
„Cine dispreţuiește pe aproapele său face un

păcat, dar ferice de cine are milă de cei
nenorociţi.”

� Proverbe 14,31
„Cine asuprește pe sărac batjocorește pe

Ziditorul său, dar cine are milă de cel lipsit
cinstește pe Ziditorul său.”
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� Proverbe 19,17
„Cine are milă de sărac împrumută pe Domnul

și El îi va răsplăti binefacerea.”

� 1 Corinteni 13,4
„Dragostea este îndelung răbdătoare, este

plină de bunătate: dragostea nu pizmuiește;
dragostea nu se laudă, nu se umflă de mândrie.”

� 1 Tesaloniceni 5,15
„Luaţi seama ca nimeni să nu întoarcă altuia

rău pentru rău; ci căutaţi totdeauna să faceţi ce
este bine atât între voi, cât și faţă de toţi.”

� 2 Petru 1,5-8
„De aceea daţi-vă și voi toată silinţa ca să

uniţi cu credinţa voastră fapta; cu fapta, cunoș-
tinţa; cu cunoștinţa, înfrânarea; cu înfrânarea,
răbdarea; cu răbdarea, evlavia; cu evlavia, dra-
gostea de fraţi, cu dragostea de fraţi, iubirea de
oameni. Căci, dacă aveţi din belșug aceste lu-
cruri în voi, ele nu vă vor lăsa să fiţi nici leneși,
nici neroditori în ce privește deplina cunoștinţă a
Domnului nostru Isus Hristos.”

� (Mai mult: Proverbe 14,31; Galateni 5,22-24;
Efeseni 4,32; Coloseni 3,12-14; 2 Timotei 2,24)

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� „Bravo!” Este unul dintre cuvintele care

îţi încălzesc cel mai mult inima. „S-a sfârșit!” sunt
cuvintele rostite de Domnul Isus după ce a plătit
preţul cel mare pentru a ne elibera. „Tată, iartă-i”
este cea mai preţioasă propoziţie dintre toate.
Dar făgăduinţa „Vei fi cu mine în rai”? Este su-
perbă! Când povara păcatului a zdrobit în cele
din urmă inima Sa pe cruce, Domnul a strigat:
„Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce
M-ai părăsit?”

� Acestea sunt cele mai celebre cuvinte
din istorie și descriu pentru oameni însăși inima
lui Dumnezeu. Poţi ambala multă dragoste în
propoziţii scurte. Aceste mici declaraţii rămân
lipsite de viaţă fără faptele din spatele lor. Putem
fi siguri de aceasta: Dumnezeu i-a iubit pe oa-
meni atât de mult, încât nu S-a mulţumit doar să
le spună, ci le-a și arătat. Aceeași bucurie divină
te așteaptă să o experimentezi atunci când
dăruiești bunătate. Poţi să vorbești, pur și simplu,
despre Dumnezeu. Dar vei fi mai credibil dacă și
demonstrezi.

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Poţi dezvolta obiceiul faptelor ocazionale

de bunătate, transformându-l într-un stil de viaţă
pentru tine și prietenii tăi, dacă urmezi un proces
în trei trepte. Trebuie să fim buni în gânduri, buni
în fapte și buni în inimă. Uneori este valabilă
ordinea aceasta. Adesea, a-i arăta bunătate
unei persoane pe care nu o placi este o ches-
tiune de voinţă, pe baza cunoașterii (bunătate în
gânduri) că Isus o iubește. Totuși cere putere
prin harul divin și fă-i un bine (bunătate în fapte).
Deși s-ar putea să nu te răzgândești peste
noapte, cu timpul te vei schimba. Vei experi-
menta un alt fel de dragoste (agape, dragostea
lui Dumnezeu) și nu vei mai fi niciodată la fel
(bunătate în inimă). Gândește-te la oamenii faţă
de care îţi este greu să fii bun. Nu trebuie să în-
cepi de aici, dar a te implica în fapte ocazionale
de bunătate înseamnă a fi pregătit pentru orice.
După câteva astfel de fapte, rezervă-ţi câteva
clipe și meditează la experienţa ta și la ce ai
învăţat din ea.
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Lecţia 12

Creștinul și vocaţia
Ce vreau să devin când voi fi mare

1. Pregătire

A. Sursa

Efeseni 2,10
„Căci noi suntem lucrarea Lui și am fost zidiţi în

Hristos Isus pentru faptele bune pe care le-a pre-
gătit Dumnezeu mai dinainte, ca să umblăm în ele.”

Ieremia 1,5
„Mai înainte ca să te fi întocmit în pântecele

mamei tale, te cunoșteam, și mai înainte ca să fi
ieșit tu din pântecele ei, Eu te pusesem
deoparte.”

Ieremia 29,11
„Căci Eu știu gândurile pe care le am cu pri-

vire la voi, zice Domnul, gânduri de pace și nu de
nenorocire, ca să vă dau un viitor și o nădejde.”

Romani 12,1
„Vă îndemn dar, fraţilor, pentru îndurarea lui

Dumnezeu, să aduceţi trupurile voastre ca o
jertfă vie, sfântă, plăcută lui Dumnezeu.”

1 Corinteni 6,20
„Căci aţi fost cumpăraţi cu un preţ. Proslăviţi

dar pe Dumnezeu în trupul și în duhul vostru,
care sunt ale lui Dumnezeu.”

Matei 20,26.28
„Oricare va vrea să fie mare între voi, să fie

slujitorul vostru... Pentru că nici Fiul omului n-a
venit să I se slujească, ci El să slujească și să-Și
dea viaţa ca răscumpărare pentru mulţi.”

Marcu 8,35
„Oricine va vrea să-și scape viaţa o va

pierde; dar oricine își va pierde viaţa din pricina
Mea și din pricina Evangheliei o va mântui.”

1 Corinteni 10,31
„Să faceţi totul spre slava lui Dumnezeu.”

Ioan 17,4
„Eu Te-am proslăvit pe pământ, am sfârșit

lucrarea pe care Mi-ai dat-o s-o fac.”

Efeseni 5,17
„Nu fiţi nepricepuţi, ci înţelegeţi care este

voia Domnului.”

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Creștinul și vocaţia”
Alegerea unei cariere poate fi dificilă. Mulţi

elevi nu reușesc să își aleagă o profesie și, ade-
sea, ei cred că este necesar să știe încotro se
îndreaptă încă din ultimii ani de liceu. Alegerea
unei profesii este o hotărâre foarte importantă.
Cu toate acestea, elevii nu trebuie să se îngri-
joreze. Mulţi elevi de liceu nu știu ce să aleagă,
iar adulţii sfârșesc prin a-și schimba cariera de
câteva ori în viaţă. De fapt, pot exista mai multe
profesii potrivite pentru o singură persoană. Deși
cariera se poate schimba, conform autorului Rick
Warren, în The Purpose-driven Life, ceea ce nu se
schimbă este MODEL-ul. MODEL este un acronim:

M Minte
O Origine
D Daruri spirituale
E Experienţe
L Laudă
Dumnezeu ne-a modelat pe fiecare până la

naștere și ne-a dat un scop pe care dorește să îl
împlinim pe acest pământ. Dacă își descoperă
MODEL-ul și încep să și-l folosească slujindu-I lui
Dumnezeu încă de acum, elevii vor învăţa mai
mult despre ei înșiși și vor înţelege mai mult pla-
nurile pe care le-a pregătit pentru ei.
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C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Creștinul și vocaţia”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1) Să înţeleagă faptul că scopul lor este să-I
aducă slavă lui Dumnezeu și să atragă
oameni cât mai mulţi la Hristos.

2) Să descopere MODEL-ul pe care l-au primit
de la Dumnezeu.

3) Să aplice lucrurile descoperite în modul cum
Îi slujesc lui Dumnezeu și în profesia pe care
și-o aleg.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Fâșii de hârtie cu denumiri de
profesii, un recipient.

Activitatea B: La fel ca la A. În plus, creioane,
coli de hârtie.

Conexiune

Biblii, materialul pentru elevi, tabla de scris,
pixuri și coli de hârtie.

Aplicaţie

Coli de hârtie, pixuri sau creioane.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri

de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...” din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Notaţi pe bileţele de hârtie diferite ocupaţii:
gunoier, cântăreţ de operă, președinte de ban-
că, poliţist detectiv, însoţitor de zbor, instalator
de cablu, bucătăreasă, artizan de păpuși,
învăţător, florar etc.

Fiţi gata

Dacă aveţi un colectiv mai mare, alcătuiţi
echipe și un membru din fiecare echipă să
extragă un bileţel din recipient și să mimeze (fără
a ilustra literele), iar restul echipei să ghicească
ocupaţia. Stabiliţi timpul aproximativ destinat
activităţii.

Start

După ce este ghicită ocupaţia, un alt membru
din echipă extrage un alt bilet și mimează.
Fiecare membru din echipă să mimeze o
ocupaţie sau opriţi activitatea dacă atmosfera
devine agitată.

Concluzie

Întrebaţi: Ce visaţi să deveniţi atunci când
eraţi mici? Permiteţi-le elevilor să spună ce



101

LECŢIA 12

idealuri aveau la vârsta copilăriei. Cine v-a suge-
rat această idee? Aţi rămas la aceeași opţiune?

Invitaţi-i pe elevi să caute și să citească Efe-
seni 2,10 și Ieremia 29,11, cu glas tare. În înche-
iere, rezumaţi în propriile cuvinte gândurile de la
secţiunea „Ce trebuie să se spună despre...” din
secţiunea introductivă.

B. Activitate introductivă

Pe locuri

Notaţi diferite ocupaţii pe bileţele de hârtie:
medic, avocat, veterinar, pastor, programator,
biolog marin, profesor etc. Îndoiţi bileţelele în
două.

Fiţi gata

Elevii să formeze grupe de trei-patru membri.
Fiecare elev va primi câte o coală de hârtie și un
pix. Fiecare grupă să extragă un bilet pe care să
nu-l citească până când le daţi semnalul. Spu-
neţi-le că au la dispoziţie un minut pentru a scrie
pe o parte a colii cât mai multe modalităţi în care
ocupaţia respectivă ar aduce beneficii aceluia
care o practică. Daţi startul.

Start

După ce au parcurs etapa de mai sus, elevii
să întoarcă foaia și, la semnalul dumneavoastră,
să noteze cât mai multe modalităţi în care ocu-
paţia respectivă ar permite slujirea lui Dumnezeu
și înaintarea Împărăţiei Sale. Cronometraţi un
minut și pentru această etapă.

Apoi grupele să prezinte în clasă ocupaţia și
observaţiile făcute.

Concluzie

Întrebaţi: Ce factori înlesnesc slujirea lui
Dumnezeu sau propria satisfacţie? Există
profesii în care este mai greu să Îi slujești lui
Dumnezeu decât în altele?

Spuneţi: Majoritatea profesiilor pot fi folosite
pentru slava lui Dumnezeu. Omul poate fi
mecanic, sudor, asistent medical sau poate
chiar baschetbalist profesionist. În principal,
important este ce urmărim. Lui Dumnezeu Îi
pasă de cariera noastră, dar Se interesează mai
mult de caracterul nostru. Principalul scop pe
care Dumnezeu dorește să-l împlinim este să

devenim asemenea Lui, pentru că, în final,
aceasta contează.

B. Ilustraţie introductivă

În propriile cuvinte, relataţi următoarea
povestire:

Școala animalelor

Într-o zi, mai multe animale s-au strâns în
pădure pentru a înfiinţa o școală. Printre ele, se
aflau un iepure, un uliu, o veveriţă, un crap și un
ţipar. Ele au alcătuit un comitet care avea să
hotărască ce să se predea.

Iepurele a insistat ca una dintre materii să fie
săparea unei vizuini. Peștele a dorit lecţii de înot.
Veveriţa prefera săriturile perpendiculare pe
crăci, iar uliul, lecţii de zbor.

Au făcut o listă cu toate aceste propuneri și au
întocmit un plan de predare. Concluzia a fost ca
toate vieţuitoarele să parcurgă toate materiile.

Deși a primit nota zece la săpat vizuini, iepu-
rele a întâmpinat dificultăţi serioase la săritura în
copac – tot cădea pe spate. Curând a suferit o
leziune pe creier și nu a mai putut nici măcar să
sape vizuini cum trebuie. De la nota zece, a ajuns
la nota cinci. Desigur, la săritura în copac obţi-
nea doar patru minus.

Uliul zbura foarte graţios, dar nu prea îi ieșeau
vizuinile în pământ. Se julea pe cioc și, tot zbă-
tându-și aripile, a rămas și fără câteva pene.
Curând a ajuns să obţină cinci la zbor și patru
minus la săparea vizuinii. Iar săritura perpendi-
culară pe crăci a fost o tragedie.

Veveriţa a excelat la săritură, dar s-a temut
atât de mult de apă, încât a renunţat de tot să
înoate.

Crapul a fost primul la înot și s-a mulţumit să
rămână în apă, chiulind de la restul claselor.

Absolventul și premiantul clasei a fost un ţipar
cu tulburări de comportament, care le-a făcut pe
toate într-o manieră proprie. Dar profesorii au
fost mulţumiţi, pentru că toată lumea era înscrisă
la toate materiile predate în școală.

Concluzie

Întrebaţi: V-aţi simţit vreodată asemenea
animalelor din școală? V-aţi aflat într-o situaţie
în care trebuia să faceţi ceva pentru care nu
eraţi înzestraţi sub niciun chip?
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Spuneţi: Trupul lui Hristos, Biserica, a fost
menit de Dumnezeu să cuprindă pe toată lumea,
însă El nu a intenţionat ca toţi să se ocupe de
toate. Nu este nevoie să fii asemenea pastoru-
lui, prezbiterului sau altui lucrător. Dumnezeu
v-a oferit calităţi personale – numite daruri
spirituale – pe care trebuie să le folosiţi în bise-
rică și în lume. Nimeni nu mai are aceeași com-
binaţie de daruri. Nimeni nu mai este înzestrat
exact ca voi și sunt multe slujbe pe care numai
unul sau altul le poate îndeplini (1 Corinteni 12).
Chemarea de a-L urma pe Hristos este o che-
mare de a ne descoperi darurile unice pe care
ni le-a oferit Dumnezeu și apoi a le folosi pentru
a-I aduce slavă și onoare. – Wayne Rice, More
Hot Illustrations for Youth Talks, pag. 34

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Împărăţia

Citiţi următorul citat din The Purpose-driven
Life, de Rick Warren:

„Ai fost modelat să-L slujești pe Dumnezeu. El
a creat fiecare vieţuitoare de pe planeta
aceasta cu un anumit domeniu de competenţă.
Unele animale aleargă, altele sar, altele scormo-
nesc și altele zboară. Fiecare are de jucat un
anumit rol pe baza felului în care l-a modelat
Dumnezeu. Același adevăr este valabil și pentru
oameni. Fiecare dintre noi este conceput în mod
special, sau modelat, pentru a împlini anumite
lucruri.” (pag. 234)

Întrebaţi: Aţi citit cărţi sau aţi vizionat pro-
grame în care oamenii sunt obligaţi să facă
ceva care nu stă în natura și în pregătirea lor?
Primiţi răspunsurile.

De exemplu: O fată este presată să se poarte
formal și ca la carte de către tatăl său, care este
o figură proeminentă a Angliei. Ea este din fire o
fată zglobie, extravertită și spontană, dar se
străduiește să se schimbe pentru a câștiga
dragostea tatălui. În cele din urmă, își dă seama
că nu poate fi ceea ce nu este și își revine în fire.

Spuneţi: Nu vă simţiţi bine știind că Tatăl
vostru ceresc nu vă forţează să fiţi ceea ce nu
aţi putea deveni vreodată? El dorește să fiţi voi

înșivă și să vă folosi darurile și talentele pe
care vi le-a dat spre slava Sa. De fapt, dacă Îi
oferiţi viaţa, El lucrează așa încât să vă atingeţi
potenţialul și forma maximă. Veţi deveni o
persoană care reflectă chipul Său într-un mod
unic. Dumnezeu nu intenţionează să schimbe
nimic din ce a sădit în voi – personalitatea,
imaginea, felul cum râdeţi, nimic din toate
acestea! Deci, indiferent ce vă place să faceţi,
faceţi totul spre slava Sa, chiar atunci când
patinaţi, când desenaţi sau călăriţi, când faceţi
prăjituri sau altceva. El este mândru de voi.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, invitaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirea de la secţiunea pentru Sabat
a lecţiei.

Întrebaţi: Ce legătură are această povestire
cu subiectul nostru de astăzi? Credeţi că Dum-
nezeu are o profesie anume pregătită pentru
fiecare sau credeţi că există mai multe variante
posibile care sunt potrivite cu voia Sa pentru
noi? Credeţi că Dumnezeu i-ar face cuiva o che-
mare la o slujbă pentru care nu este înzestrat în
mod natural? Explicaţi. (El poate face o astfel de
chemare, dar îl va înzestra și cu darurile nece-
sare atâta vreme cât se va bizui pe El și nu își va
asuma meritele. Uneori, El îngăduie să păstrăm
unele slăbiciuni, pentru ca noi să fim dependenţi
de El și să nu ne bizuim pe propriile forţe. Pavel a
dorit să realizeze mai mult în lucrarea sa, dar
Dumnezeu a permis să fie slăbit de „ţepușul” de
care suferea, pentru ca El să fie slăvit în această
suferinţă.)

C. Conexiunea cu viaţa
Spuneţi: Autorul Rick Warren, la pagina 236

din cartea sa The Purpose-driven Life, afirmă
că, ori de câte ori ne încredinţează o misiune,
Dumnezeu ne înzestrează și cu ceea ce avem
nevoie pentru a o aduce la îndeplinire. Această
combinaţie de caracteristici se numește
MODEL:

M Minte
O Origine
D Daruri spirituale
E Experienţe
L Laudă
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Notaţi acronimul pe tablă. Lăsaţi spaţiu pen-
tru a adăuga observaţii în dreptul fiecărui ele-
ment. Împărţiţi colectivul pe grupe. Daţi-i fiecă-
reia o coală de hârtie și un pix, precum și o temă
cu unul dintre următoarele personaje biblice:
Iosif, vezi Geneza 39; David, vezi 1 Samuel 17;
Daniel, vezi Daniel 6; Femeia de la fântână, vezi
Ioan 4; Maria și Marta, vezi Ioan 11, 12; Luca
10,38-42. Cereţi grupelor să parcurgă pasajele și
să observe ce fel de MODEL aveau personajele
menţionate.

Pot să scrie acronimul pe marginea foii de
hârtie și să noteze concluziile în dreptul fiecărei
litere. (Faceţi trimitere la secţiunea de vineri din
materialul pentru elevi pentru a descoperi mai
mult despre semnificaţia fiecărui termen.)

Apoi fiecare grupă să prezinte în clasă ce a
lucrat.

Concluzii

Întrebaţi: Dacă ar trăi astăzi, ce profesie
credeţi că ar avea aceste personaje biblice,
potrivit cu MODEL-ul lor, pentru slava lui
Dumnezeu? Explicaţi.

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Atrageţi-le atenţia elevilor asupra secţiunii
pentru vineri din materialul lor de studiu.

Spuneţi: Acum, că am urmărit MODEL-ul
personajelor biblice, să ne gândim și la MO-
DEL-ul din viaţa noastră. Voi aţi ajuns la vârsta
când vă puteţi analiza destul de bine. Poate că
încă nu credeţi că aţi trăit experienţe de vo-
caţie sau cu o semnificaţie profund misionară,
dar să vedem ce vă aduceţi aminte. (Încurajaţi-i
pe elevi să numească diferite tipuri de slujbe pe
care este posibil să le fi avut: au îngrijit copii mai
mici, au făcut cumpărături, au cules în livadă etc.
În ce privește lucrarea misionară, poate că au
cântat la un azil de bătrâni sau au fost incluși
într-o deplasare de evanghelizare.)

Apoi discutaţi elementele care se conturează
în dreptul fiecărei litere din acronim.

Spuneţi: „Cea mai bună cale de a vă
descoperi darurile și capacităţile este să vă

oferiţi serviciile în diferite domenii. Multe cărţi
propun un proces invers: întâi să îţi descoperi
darurile spirituale, apoi vei ști ce lucrare ai de
îndeplinit. Dar sensul firesc nu este așa. Numai
începând să activezi și încercând să te implici
în diferite domenii descoperi cu adevărat ce
daruri ai. Până când nu te implici, nu ai cum să
știi la ce ești bun.” (Idem, pag. 250, 251)

Prezentaţi următoarele în cuvintele dumnea-
voastră:

În această săptămână, sunteţi îndemnaţi să
slujiţi în moduri pe care nu le-aţi mai încercat
până acum. Slujind în mai multe feluri, veţi des-
coperi atât punctele voastre slabe, cât și
punctele voastre forte și veţi afla ce fel de
lucrare vi se potrivește mai bine. Iată câteva
sugestii. (Adaptaţi lista la grupul dumneavoastră
și, pe cât posibil, includeţi date și locuri reale, de
început. Planificaţi implicarea.)

� Implicaţi-vă în programele de binefacere
ale bisericii.

� Încercaţi să pictaţi.
� Ajutaţi la Școala de Sabat a copiilor.
� Încercaţi să luaţi lecţii de chitară.
� Daţi telefon sau scrieţi-le persoanelor

care nu au mai venit la biserică de o vreme.
� Ajutaţi la organizarea unor mese de

părtășie.
� Implicaţi-vă într-un serviciu divin.
� Vizitaţi-i pe membrii în vârstă.
� Preparaţi o gustare pe care să o împărţiţi.
� Ajutaţi-l pe vecin la grădină pe gratis.

B. Activitate aplicativă
Cereţi-le elevilor să noteze câteva daruri și

capacităţi cu care i-a înzestrat Dumnezeu.
Acordaţi-le câteva minute de gândire.

Întrebaţi: Sunteţi dispuși să Îi consacraţi
toate aceste daruri lui Dumnezeu, pentru ca El
să le folosească prin voi după voia Sa?

C. Întrebări aplicative

1. Ce feluri de comportament pot transforma
orice fel de serviciu într-o ocazie de mărturi-
sire și de lucrare misionară?

2. Ce fel de profesii consideraţi că nu Îi aduc
slavă lui Dumnezeu în niciun fel? Există?
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3. Care credeţi că este scopul nostru pe
pământ?

4. Ce întrebări importante ar trebui să ne punem
înainte de a alege o profesie?

5. În ce feluri puteţi folosi darurile și capacităţile
pe care vi le-a oferit Dumnezeu pentru a-I
aduce slavă?

6. Este greu sau ușor să vă folosiţi darurile
pentru Dumnezeu?

6. Încheiere

Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-
toarele idei:

Dumnezeu i-a dăruit fiecăruia dintre voi daruri
și capacităţi. Tot ce este bun vine de la Dumne-
zeu, iar El dorește să acceptaţi și să folosiţi
aceste daruri spre slava Sa. Într-o zi, când vă

veţi afla faţă în faţă cu Dumnezeu, veţi dori să
auziţi cuvintele: „Bine, rob bun și credincios; ai
fost credincios în puţine lucruri, te voi pune
peste multe lucruri; intră în bucuria stăpânului
tău” (Matei 25,21). Dacă vă folosiţi darurile pen-
tru a-I sluji lui Dumnezeu, puteţi avea convinge-
rea că Tatăl este mândru de voi și că vă va bine-
cuvânta și răsplăti dincolo de cele mai
îndrăzneţe așteptări.

În ce privește alegerea unei profesii, Dum-
nezeu nu descoperă direcţia imediat. Însă El
păstrează acest mister cu un scop – dorește să
vă puneţi încrederea în El. Dumnezeu făgă-
duiește în Cuvântul Său: „Eu știu gândurile pe
care le am cu privire la voi... gânduri de pace și
nu de nenorocire, ca să vă dau un viitor și o
nădejde” (Ieremia 29,11). Dumnezeu are planuri
minunate pentru voi și, dacă Îl urmaţi, El vă va
binecuvânta și vă va conduce în locul care vi se
potrivește cel mai bine.
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o situează în fruntea clasei. Este încântată de
ceea ce face și își exprimă convingerea că va fi
o asistentă grozavă.

Pe de altă parte, Nicoleta nu prea știa ce do-
rea să devină în viaţă. Uneori, i se părea intere-
santă profesia de veterinar, pentru că îi plăceau
foarte mult animalele. Însă, apoi, s-a convins că îi
este prea greu să vadă cum suferă animalele.
Au fost perioade când s-a gândit să devină
dresoare. A luat în considerare și varianta de
fotograf și redactor pentru National Geographic.
Nu a exclus nici ideea de profesor sau biolog
marin. Pe măsură ce creștea și se transforma,
Nicoleta își schimba și preferinţele și așteptările
pentru viaţă. În facultate s-a gândit să devină
consilier-pedagog, lider de tineret în biserică
sau psiholog, scriitor și redactor sau, mai bine să
își întemeieze o familie în care amândoi să fie
consilieri. Chiar și acum, după al patrulea an de
facultate, încă nu este sigură cu privire la ce
dorește pentru viaţa ei.

Nicoleta se întreabă uneori: „De ce le desco-
peră Dumnezeu unora, într-un mod foarte clar,
ce să devină în viaţă, iar altora nu? De ce nu

sunt și eu ca Speranţa, știind sigur ce vreau să
fac? De ce este atât de greu pentru mine?”

Speranţa și Nicoleta sunt încă prietene bune
și încearcă să vorbească și să se sfătuiască una
cu alta cât mai bine. Speranţa mai are doar
câteva luni până la absolvire, iar Nicoleta mai
are doi ani de facultate, timp în care va mai face
încercări, se va ruga și Îi va cere lui Dumnezeu
sfat pentru a afla ce așteaptă El de la ea.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea
� Tu cum stai? Ești prea tânăr ca să te

îngrijorezi pentru subiectul acesta, dar crezi că
semeni cu Speranţa, care a știut dintotdeauna în
ce direcţie se îndreaptă? Sau semeni mai mult
cu Nicoleta, care încă nu este sigură de alege-
rea ei? De ce crezi că Dumnezeu le descoperă
unora drumul în viaţă, dar nu și altora?

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

Materialul pentru elevi

 

Ce vreau să devin când voi fi mare

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare. 
Ce legătură crezi că are cu textele biblice de la 
secţiunea pentru miercuri?)

Speranţa și Nicoleta au fost prietene apro-
piate încă din fragedă copilărie. De-a lungul 
timpului, au visat mereu la cum va arăta viaţa lor 
de adult. Speranţa visa să devină medic. Îi plă-
cea să înveţe despre corpul omenesc, despre 
sănătate, boli și nutriţie. Când s-a făcut mai mare, 
Speranţei i-a plăcut să exerseze pe computer 
simulări de operaţii chirurgicale pentru orice tip 
de afecţiune. Ca adolescentă, s-a oferit voluntar 
într-un spital. În cele din urmă, Speranţa s-a 
hotărât să devină soră medicală. Acum stă să 
termine școala de asistenţi medicali, iar notele ei

Creștinul și vocaţia
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� „Ce sunt banii? Un bărbat are succes
dacă se trezește dimineaţa și se culcă seara, iar,
între cele două momente, face tot ce vrea.” –
Bob Dylan, muzician american contemporan

� „Să urmezi, fără popas, un singur ţel:
Acesta este secretul succesului.” – Anna
Pavlova, dansatoare de etnie rusă, din secolul al
XX-lea

� „Nu orice poate fi numărat contează și
nu tot ce contează se ia în calcul.” – Albert
Einstein, fizician american de origine germană,
din secolul al XX-lea

� „Artistul nu este nimic fără talentul său,
însă talentul nu este nimic fără muncă.” – Emile
Zola, romancier francez din secolul al XIX-lea

� „O mare capacitate se dezvoltă și se
descoperă din ce în ce mai mult, cu fiecare nouă
sarcină asumată.” – Baltasar Gracéan, filosof
iezuit și scriitor spaniol din secolul al XVII-lea

� „Încearcă să nu devii un om de succes,
ci mai degrabă un om de valoare.” – Albert
Einstein, fizician american de origine germană,
din secolul al XX-lea

� „Ceea ce ești este darul pe care ţi l-a dat
Dumnezeu; ce faci cu ceea ce ești este darul tău
pentru Dumnezeu.” – Proverb danez

� „Harul lui Hristos îl transformă pe om în
întregime, șlefuindu-i asprimea, îmblânzindu-i
cruzimea și îmbunându-i răutatea. El pune stă-
pânire pe fire și pe glas. Lucrarea sa transpare
prin politeţea și privirea caldă faţă de cei din jur,
prin cuvinte amabile și încurajatoare și prin fapte
altruiste.” – Ellen White, scriitoare inspirată din
secolul al XIX-lea și cofondatoarea unei
confesiuni

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?
� Lumea definește succesul prin cât de

mulţi bani câștigi, prin cât de mare este casa pe
care o ai, cât de scumpă este mașina ta și cu ce
te ocupi. Totuși Dumnezeu nu Se interesează
prea mult de aceste lucruri. Când privește în jos,
spre planeta noastră, El nu observă mașini
strălucitoare, vile impunătoare și bancnote de
câte o sută. Nu, ochiul Lui îi surprinde pe copiii
Săi. El ne preţuiește nespus și lucrează zi și
noapte pentru mântuirea noastră.

� Dumnezeu ne-a chemat pe noi, creștinii,
să ne alăturăm în cea mai importantă lucrare.
Am primit misiunea de a merge și de a face
ucenici pentru El. În cele din urmă, toate bunurile
noastre materiale vor pieri și vor fi uitate pentru
totdeauna. Lucrurile care contează atât de mult
pentru noi – haine frumoase, mașini scumpe,
imagine bună – nu vor mai avea nicio impor-
tanţă. Importanţi vor fi oamenii – familia noastră,
prietenii, cei pe care îi iubim, vecinii și colegii de
lucru. Nu dorești să îi vezi în cer pe toţi oamenii
de care îţi pasă? Cariera numărul unu în viaţa
noastră este conducerea oamenilor la Hristos.
Folosindu-ne MODEL-ul (dacă te întrebi la ce mă
refer, consultă secţiunea pentru vineri) pentru
a-i aduce pe oameni la Hristos, vom găsi cu
adevărat bucuria, sensul și scopul în viaţa
noastră și vom stârni un zâmbet larg pe chipul
Tatălui ceresc.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Efeseni 2,10
„Căci noi suntem lucrarea Lui și am fost zidiţi

în Hristos Isus pentru faptele bune pe care le-a
pregătit Dumnezeu mai dinainte, ca să umblăm în
ele.”

� Ieremia 1,5
„Mai înainte ca să te fi întocmit în pântecele

mamei tale, te cunoșteam și, mai înainte ca să fi
ieșit tu din pântecele ei, Eu te pusesem
deoparte.”

/
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� Romani 12,6
„Avem felurite daruri, după harul care ne-a

fost dat.”

� Romani 12,1
„Vă îndemn, fraţilor, pentru îndurarea lui

Dumnezeu, să aduceţi trupurile voastre ca o
jertfă vie, sfântă, plăcută lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastră o slujbă
duhovnicească.”

� 1 Corinteni 6,20
„Aţi fost răscumpăraţi cu un preţ. Proslăviţi

dar pe Dumnezeu în trupul și în duhul vostru,
care sunt ale lui Dumnezeu.”

� Marcu 8,35
„Căci oricine va vrea să-și scape viaţa o va

pierde; dar oricine își va pierde viaţa din pricina
Mea și din pricina Evangheliei o va mântui.”

� 1 Corinteni 10,31
„Fie că mâncaţi, fie că beţi, fie că faceţi alt-

ceva: să faceţi totul pentru slava lui Dumnezeu.”

5. Joi

Ce legătură are cu mine?
� Gândește-te câteva clipe la toate

lucrurile minunate pe care le-a făcut Dumnezeu
pentru tine. Te-a creat și te-a modelat ca o
persoană unică și frumoasă în orice privinţă. El
ţi-a dat viaţă ca să poţi simţi căldura soarelui, să
respiri aerul curat, să râzi până la lacrimi, să te
rostogolești pe dealurile înverzite și, mai presus
de toate, să trăiești dragostea Sa. El a murit pe
cruce pentru tine și ţi-a iertat păcatul, astfel
încât să poţi sta fără rușine în prezenţa Tatălui. El
te-a adoptat și te-a făcut moștenitor al Său. Ţi-a
făgăduit viaţa veșnică. Și ţi-a dat un scop măreţ
pe acest pământ, pe care numai tu îl poţi împlini.

� Dumnezeu ţi-a oferit mai mult decât ai fi
îndrăznit să ceri sau să visezi. El dorește super-
lativul pentru tine și știe că vei simţi suprema
împlinire și fericire dacă Îl vei recunoaște ca
Domn al vieţii tale. Atunci de ce să nu spui și tu

alături de David, despre rolul vieţii tale: „Îmi vei
arăta cărarea vieţii; înaintea Feţei Tale sunt
bucurii nespuse și desfătări veșnice în dreapta
Ta”. (Psalmi 16,11)

6. Vineri

Cum se întâmplă?
� Dumnezeu dorește să descoperi

MODEL-ul pe care ţi l-a oferit, astfel încât să
slujești în locul cel mai potrivit pentru tine. Înainte
de a începe să îţi descoperi MODEL-ul, trebuie
să afli care este acronimul acestui cuvânt.

M Minte – Locul în care se formează gându-
rile și, implicit, sentimentele, deci și dorinţele tale.

O Origine – Pe pământ, provii dintr-un tată
și o mamă, care ţi-au transmis o zestre genetică
bogată, talente, capacităţi și, de ce nu, înclinaţii
de personalitate. Însă dincolo de acestea, ești
copilul lui Dumnezeu și El îţi oferă „Ocrotirea” Sa.

D Daruri spirituale – Acestea sunt darurile
pe care Dumnezeu le oferă oricărui credincios.
Nu te-ai născut cu ele. Le-ai primit când ai deve-
nit creștin, ca să Îl poţi sluji pe Dumnezeu. (Citește
1 Corinteni, capitolul 12, în special versetele 27-31.)

E Experienţe – Experienţele tale te-au
modelat și te-au transformat, astfel încât ai
devenit ceea ce ești. Unele dintre acestea sunt
experienţe din familie, experienţe de educaţie,
experienţe de vocaţie, spirituale, misionare, dar
și experienţe dureroase. (Vezi Rick Warren, The
Purpose-driven Life, pag. 236-246)

L Laudă – Unul dintre cele mai minunate
daruri de la Dumnezeu este lauda Sa, aprecierea
pe care ţi-o poartă. În ochii Săi ești o fiinţă cu
totul specială, valoroasă, demnă de toată dra-
gostea Sa. Când te simţi deznădăjduit, Domnul te
încurajează să speri și să crezi în El.

� Cum te-a modelat Dumnezeu? Gândeș-
te-te la persoana ta ca la o lucrare a lui Dumne-
zeu. Notează-ţi darurile, dorinţele, capacităţile,
trăsăturile de personalitate și experienţele pe
care Dumnezeu ţi le-a dat pentru a deveni ceea
ce ești.
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 Lecţia 13

Judecă drept
într-o lume strâmbă
Porumbeii și Popeye

aduc. Ele vor asculta de glasul Meu și vor fi o
turmă și un Păstor.”

Ioan 11,20-27
„Când a auzit Marta că vine Isus, I-a ieșit

înainte; iar Maria ședea în casă. Marta a zis lui
Isus: ’Doamne, dacă ai fi fost aici, n-ar fi murit
fratele meu! Dar și acum, știu că orice vei cere
de la Dumnezeu, Îţi va da Dumnezeu’. Isus i-a zis:
’Fratele tău va învia’. ’Știu’, I-a răspuns Marta, ’că
va învia la înviere, în ziua de apoi.’ Isus i-a zis: ’Eu
sunt învierea și viaţa. Cine crede în Mine, chiar
dacă ar fi murit, va trăi. Și oricine trăiește și
crede în Mine nu va muri niciodată. Crezi lucrul
acesta?’ ’Da, Doamne’, I-a zis ea, ’cred că Tu ești
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, care trebuia să vină
în lume’.”

Ioan 14,1-7
„’Să nu vi se tulbure inima. Aveţi credinţă în

Dumnezeu și aveţi credinţă în Mine. În casa
Tatălui Meu sunt multe locașuri. Dacă n-ar fi așa,
v-aș fi spus. Eu Mă duc să vă pregătesc un loc.
Și, după ce Mă voi duce și vă voi pregăti un loc,
Mă voi întoarce și vă voi lua cu Mine, ca acolo
unde sunt Eu să fiţi și voi. Știţi unde Mă duc și știţi
și calea într-acolo.’ ’Doamne’, I-a zis Toma, ’nu
știm unde Te duci, cum putem să știm calea într-
acolo?’ Isus i-a zis: ’Eu sunt calea, adevărul și
viaţa. Nimeni nu vine la Tatăl decât prin Mine.
Dacă M-aţi fi cunoscut pe Mine, aţi fi cunoscut și
pe Tatăl Meu. Și de-acum încolo Îl veţi cunoaște;
și L-aţi și văzut’.”

Ioan 15,5-8
„Eu sunt Viţa, voi sunteţi mlădiţele. Cine

rămâne în Mine și în cine rămân Eu aduce multe

1. Pregătire

A. Sursa

Ioan 6,35.36
„Isus le-a zis: ’Eu sunt Pâinea vieţii. Cine vine

la Mine nu va flămânzi niciodată; și cine crede în
Mine nu va înseta niciodată. Dar v-am spus că
M-aţi și văzut, și tot nu credeţi’.”

Ioan 8,12
„Isus le-a vorbit din nou și a zis: ’Eu sunt Lu-

mina lumii; cine Mă urmează pe Mine, nu va
umbla în întuneric, ci va avea lumina vieţii’.”

Ioan 10,7-10
„Isus le-a mai zis: ’Adevărat, adevărat vă

spun că Eu sunt ușa oilor. Toţi cei ce au venit
înainte de Mine sunt hoţi și tâlhari; dar oile n-au
ascultat de ei. Eu sunt Ușa. Dacă intră cineva
prin Mine, va fi mântuit; va intra și va ieși, și va
găsi pășune. Hoţul nu vine decât să fure, să
înjunghie și să prăpădească. Eu am venit ca oile
să aibă viaţă, și s-o aibă din belșug’.”

Ioan 10,11-16
„Eu sunt Păstorul cel bun. Păstorul cel bun își

dă viaţa pentru oi. Dar cel plătit, care nu este
păstor și ale cărui oi nu sunt ale lui, când vede
lupul venind, lasă oile și fuge; și lupul le răpește
și le împrăștie. Cel plătit fuge, pentru că este
plătit și nu-i pasă de oi. Eu sunt Păstorul cel bun.
Eu Îmi cunosc oile Mele și ele Mă cunosc pe
Mine, așa cum Mă cunoaște pe Mine Tatăl și
cum cunosc Eu pe Tatăl; și Eu Îmi dau viaţa
pentru oile Mele. Mai am și alte oi, care nu sunt
din staulul acesta; și pe acelea trebuie să le
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roade; căci despărţiţi de Mine nu puteţi face ni-
mic. Dacă nu rămâne cineva în Mine, este arun-
cat afară, ca mlădiţa neroditoare, și se usucă;
apoi mlădiţele uscate sunt strânse, aruncate în
foc și ard. Dacă rămâneţi în Mine și dacă rămân
în voi cuvintele Mele, cereţi orice veţi vrea și vi
se va da. Dacă aduceţi multe roade, prin aceas-
ta Tatăl Meu va fi proslăvit; și voi veţi fi astfel
ucenicii Mei.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie să se spună despre
subiectul „Judecă drept într-o lume
strâmbă”
Acest subiect era irelevant cu patruzeci de

ani în urmă pentru că lumea credea cu putere în
adevărul absolut, chiar în lipsa devotamentului
religios. Însă, în acești patruzeci de ani, lumea
și-a schimbat părerea de la „există bine și rău”
la „eu hotărăsc în dreptul meu ce este bine și ce
este rău”. De fapt, unii consideră că ce este bine
pentru ei s-ar putea să fie rău pentru alţii. Și,
aparent, totul este în ordine. Pentru credincios,
există însă o problemă – această atitudine este
o fantezie. Există o distincţie clară între bine și
rău. Scopul acestei lecţii este să-i ajute pe elevi
să își clarifice paradigma prin care să privească
lumea, adică premisele pe care să își bazeze
comportamentul și alegerile.

Pe ce criterii au creștinii dreptul să spună ce
este bine și ce este rău? Ce înseamnă să fii tole-
rant? Cum de s-a ajuns la situaţia în care mora-
litatea este o chestiune de gust, și nu un princi-
piu etern? Cum se împacă cerinţele lui Hristos cu
nevoia celor care caută adevărul? Luând în con-
siderare Biblia, istoria și cuvintele predicatorilor
noștri postmoderni, cu câtă certitudine putem
crede și prezenta calităţile Împărăţiei veșnice a
lui Dumnezeu?

C. Încotro ne îndreptăm cu subiectul
„Judecă drept într-o lume strâmbă”
Ca urmare a acestei lecţii, am dori ca elevii:

1) Să observe care este sursa adevărului și
care este sursa ideilor larg răspândite.

2) Să înţeleagă lumea în care trăim și motivele
pentru care oamenii ţin la păreri atât de
diferite de viziunea creștină.

3) Să se străduiască să trăiască pe măsura
cerinţelor adevărului.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Un borcan cu boabe numărate,
coli de hârtie și pixuri, cretă și tablă de scris.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, tabla
de scris, formularul de la pagina 113.

Aplicaţie

Biblii, tabla de scris.

2. O punte de legătură

A. Ce știm deja

Pe parcursul celor zece minute în care se
adună elevii:
1) Întrebaţi-i ce verset au ales să înveţe de la

secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Daţi-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiţi-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la secţiunea pentru luni a lecţiei.
Întrebaţi-i care sunt pasajele care nu reflectă
viaţa creștinului. Totuși citatele de această
natură nu apar în fiecare lecţie.

3) Recapitulaţi răspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la secţiunea pentru dumi-
nică a lecţiei. Dacă este posibil, descărcaţi
răspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutaţi asupra unor răs-
punsuri cât mai variate, încheind cu gânduri
de la secţiunea „Ce trebuie să se spună
despre...” din studiul trecut pentru instructori.
Dacă aveţi un colectiv mare, invitaţi niște

adulţi care să parcurgă această secţiune în
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Școlii de Sabat

• Cântare.
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• Momentul veștilor misionare.
• Raportul Școlii de Sabat.

3. Introducere
Notă: Construiţi-vă propriul program, folosind

opţiunile din categoriile următoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicaţie și Încheiere. Nu uitaţi că
elevii au nevoie de interacţiune (să participe
activ și în raport unii cu alţii) și de studierea
Cuvântului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceţi trimitere la materialul din broșura lor.

A. Activitate introductivă

Pe locuri

Luaţi un borcan umplut cu un număr de
boabe. (Mai întâi număraţi-le.) Împărţiţi coli de
hârtie și pixuri.

Fiţi gata

Cereţi-le elevilor să ghicească numărul
boabelor din borcan și să noteze pe foaie. Apoi
să spună numărul, iar dumneavoastră notaţi pe
tablă. Cereţi-le elevilor să spună și un cântec
preferat, al cărui titlu să fie notat pe tablă într-o
coloană alăturată. (Obţineţi cam zece titluri din
partea clasei.)

Start

Spuneţi-le elevilor numărul corect de boabe
din borcan și observaţi ce propuneri s-au apro-
piat mai mult de suma adevărată. După ce îi fe-
licitaţi pe elevi, treceţi la lista de cântece. Între-
baţi: Care dintre aceste titluri este cel corect?
Invariabil, elevii vor comenta că nu există un
răspuns la această întrebare. Este o alegere
subiectivă, o chestiune de gust.

Concluzie

Întrebaţi: Cu ce se aseamănă hotărârea
voastră de credinţă cu ghicitul unui număr
corect sau cu alegerea unui cântec preferat?
Justificaţi. – Adaptare dintr-un raport al lui Tim
Stafford, „Christianity Today”, 14 septembrie
1992

B. Activitate introductivă
În propriile cuvinte, relataţi următoarele:

Un tânăr, soţ și tată, a povestit următoarele
fapte, pe care le-a făcut fără să se gândească:

� Spălam aleea din faţa casei cu furtunul.
Fiindcă sacii cu ciment descărcaţi erau prăfuiţi,
am îndreptat jetul de apă spre ei, fără să mă
gândesc.

� Soţia mea m-a rugat să îi aduc din
dulapul medical peroxid de hidrogen. Am ţinut
sticla câteva minute în timp ce vorbeam cu ea,
apoi, din obișnuinţă, am deschis capacul și am
luat o gură, tot fără să mă gândesc.

� După ce am plătit minuţios la un fast-
food auto, mi-am luat restul și am demarat fără
să mă gândesc. Nu am observat că îmi lăsasem
pachetul pe tejghea, dar mi-am amintit lucrul
acesta când mi s-a făcut foame.

� De ziua îndrăgostiţilor, după ce am cer-
cetat vreo mie de ilustrate ca să găsesc cadoul
perfect pentru soţia mea, am ieșit din magazin cu
una dintre ele, fără să mă gândesc și fără să
plătesc. Micuţa și blajina vânzătoare m-a prins
din urmă la al treilea etaj mai jos din același
complex, amintindu-mi că ilustratele nu sunt
gratuite.

� Încercam să practic vela în Hawaii. După
ce am ridicat vela și am pornit cu vântul în spate,
am reușit să părăsesc ţărmul fără să mă gân-
desc că nu știam cum să întorc. „Unde ţi-a fost
capul?” m-au întrebat cei din personalul de
salvare. Adevărul este că nicăieri.

� Fără să mă gândesc, am atins un fir ca
să văd dacă era alimentat la curent. Sunt sigur
că existau și metode mai bune de verificare.

Concluzie

Întrebaţi: Vă amintiţi să fi făcut ceva ridicol
fără să vă fi gândit înainte?

Spuneţi: Nu se pune problema că oamenii nu
gândesc deloc în astfel de situaţii, ci mai
degrabă se gândesc la altceva decât ceea ce
fac. La fel se întâmplă și cu adevărul: nu este
greu să găsești răspunsuri dacă ai convingerea
că ele există. Însă este imposibil să le găsești
dacă nu crezi că există.
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Întrebaţi: Aţi auzit vreodată expresia „O să
cred când voi vedea”? Se poate spune și „Voi
vedea când o să cred”? Cum ar putea fi adevă-
rată o asemenea reciprocă? Cât de multă aten-
ţie acordăm marilor întrebări pe care și le pun
oamenii astăzi? V-aţi gândit vreodată de ce este
rău să minţi sau de ce a ucide nu poate fi nicio-
dată bine? Există vreo motivaţie atemporală
pentru abstinenţă în afara căsătoriei? Cred cu
adevărat că Dumnezeu vrea ca eu să fiu mulţu-
mit cu ce am chiar dacă alţii au mai mult? Cred
în aceste adevăruri? De ce?

Spuneţi: Unul dintre scopurile acestei lecţii
este să ne gândim puţin la ce cred alţii și mai
ales la punctele de susţinere ale creștinilor
într-o lume dominată de necredinţă.

Întrebaţi: Care credeţi că este deosebirea
dintre următoarele cuvinte: necredinţă, neîn-
credere și credinţă greșită? (Necredinţa este o
stare de scepticism, o lipsă de credinţă. Neîn-
crederea implică refuzul de a accepta un ade-
văr. Credinţa greșită înseamnă a crede ceva mai
puţin sau diferit decât adevărul sau a-și construi
o versiune proprie și imprecisă a unui adevăr.)

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Împărăţia

Prezentaţi următoarele în cuvintele dumnea-
voastră:

În calitate de cetăţeni ai Împărăţiei lui Dum-
nezeu, noi pretindem că există lucruri adevărate
pentru toţi oamenii, pentru toate locurile și pen-
tru toate timpurile. Acestea alcătuiesc „adevărul
absolut”. Noi credem în adevărul absolut al lui
Dumnezeu, chiar dacă lumea în care trăim crede
că adevărul este o chestiune de opţiune – adică
ce este corect pentru tine s-ar putea să nu fie
corect pentru mine.

Felul în care împărăţia lui Satana subminează
Împărăţia lui Dumnezeu este subtil:
1) îi face pe creștini să se simtă nesiguri;
2) îi face să pară aroganţi;
3) îi face să se îndoiască de ceea ce spune

Dumnezeu.
Următoarele versete sunt numai câteva

exemple dintre cele care afirmă că există „un

adevăr” și „o cale”, precum și un sfârșit pentru
cei care aleg un alt drum – Proverbe 14,12; Matei
7,13; Ioan 14,6. Ca ambasadori ai lui Dumnezeu,
trebuie să avem grijă cum transmitem ceea ce
credem. Uneori este nevoie de mai mult timp de
gândire decât ne-am imagina.

B. Conexiunea cu ilustraţia lecţiei
Din timp, rugaţi pe cineva să citească sau să

relateze povestirile de la secţiunea pentru Sabat
a lecţiei. Apoi încurajaţi discuţia prin întrebările
de mai jos. Încercaţi să atingeţi ideile din
paranteze.

Întrebaţi: În ce fel ne asemănăm noi cu acei
porumbei? (Dumnezeu ne-a creat în așa fel încât
să pătrundem adevărul Său, însă explozia păca-
tului din lume ne-a distrus capacitatea de a face
lucrul acesta. Prin urmare, modul cum percepem
binele și răul a fost distorsionat, iar noi avem
nevoie de exemplul și de Cuvântul lui Isus pentru
a ne reajusta perspectiva.)

Întrebaţi: Am putea asemăna conștiinţa noas-
tră cu instinctul de orientare al porumbeilor. În
acest caz, ce am învăţa din această ilustrare?
(Conștiinţa noastră este creată pentru a ne ajuta
să discernem binele și răul. Însă ea nu lucrează
întotdeauna cu eficienţă. Păcatul, mediul cultural
și educaţia pot interfera asemenea unui suflu
solar, astfel încât conștiinţa să fie îndepărtată de
cursul normal.)

Întrebaţi: Ce lecţii putem extrage din poves-
tirea cu spanacul? (Episodul acesta arată cât de
ușor niște păreri greșite pot fi asimilate ca ade-
văr. Adesea creștinii admit ca neîndoielnice
concepţii cu origini îndoielnice. Ar trebui să nu
ne temem niciodată să ne întrebăm de ce cre-
dem anumite lucruri sau interpretări ale Bibliei.
Cercetarea poate dovedi că am avut sau nu
dreptate. În orice caz, înţelegerea noastră și
aplicarea Cuvântului lui Dumnezeu se vor
ameliora.)

C. Conexiunea cu viaţa
Notaţi următoarele patru întrebări sau seturi

de întrebări pe o tablă, astfel încât să le poată
vedea toţi elevii. Împărţiţi elevii pe grupe de
discuţie. Ar fi de preferat ca în fiecare grupă să
fie câte un adult.
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Spuneţi: Vom studia ce cred alţi oameni. Apoi
vom discuta despre cauzele acestor convingeri
și despre efectele lor.

Împărţiţi exemplare ale formularului de la
pagina 113. Apoi spuneţi: Folosind pasajele
biblice și citatele din materialul vostru de
studiu, încercaţi să exprimaţi cum trebuie
înţelese cele patru „isme” de pe foaie. Încercaţi
să răspundeţi la întrebările de pe tablă, pentru
fiecare „ism”.

1. Ce credeţi că a dat naștere acestei viziuni?
De ce cred oamenii în felul acesta?

2. Cum se raportează la această viziune Cuvân-
tul lui Dumnezeu, la istoria, la experienţa per-
sonală și mediul natural?

3. Cum influenţează această viziune simţul de
bine și rău în activităţile de zi cu zi?

4. Ce pasaje ar fi mai relevante în discuţia cu
oamenii care îmbrăţișează această viziune?
Ce abordare credeţi că ar fi mai eficientă
pentru a-i convinge să creadă în Dumnezeu,
autorul adevărului?

5. Aplicaţie

A. Activitate aplicativă

Prezentaţi următoarele idei în cuvinte proprii:
Indiferent de zona în care locuiţi, sentimentul

că există un singur adevăr pentru toţi oamenii,
de pretutindeni și de oricând, este foarte rar.
Politicienii sunt foarte atenţi să nu cumva să
spună ceva care să dea de înţeles că doresc
să-și impună convingerile legate de moralitate.
Gazdele de divertisment vorbesc despre tole-
ranţă și despre acceptarea diferenţelor dintre
indivizi. Oamenii se supără atunci când le spui ce
nu este bine. De ce se întâmplă aceasta?

Notaţi declaraţiile de mai jos pe tablă. Spu-
neţi: Poate auziţi declaraţii de genul următor:

„Nu sunt prea meticulos în ale religie, dar mă
consider o persoană înclinată spre spirituali-
tate.”

„Cine îţi dă ţie dreptul să stabilești ce este
bine și ce este rău?”

„Caut ceva care să fie real.”
„Cred că fiecare trebuie să își găsească

drumul propriu spre Dumnezeu și nu contează

prea mult cum ajungem acolo. În final, toţi
ajungem în același loc.”

„Nu contează cu adevărat ce crezi dacă îi
iubești și îi accepţi pe ceilalţi cu părerile lor.
Avem nevoie de oameni cu minte largă.”

„Poţi să crezi ce vrei, dar nu mă presa cu
părerile tale. Nu am nevoie de proptele.”

„Nu mi se pare că religia este atrăgătoare
câtă vreme nu te poţi lăsa purtat de val.”

(Elevii pot vota afirmaţia pe care o aud cel mai
des în mediul lor.)

Invitaţi voluntari care să citească versetele
din Ioan notate mai jos, în care Isus vorbește
despre Pâinea vieţii, despre Lumina lumii, despre
ușă etc. După fiecare pasaj citit, discutaţi în ce
măsură poate fi aplicat la afirmaţiile de mai sus.

� Ioan 6,35.36
� Ioan 8,12
� Ioan 10,7-10
� Ioan 10,11-16
� Ioan 11,20-27
� Ioan 14,1-7
� Ioan 15,5-8

Concluzie

Întrebaţi: În ce fel calitatea de „pâine a vie-
ţii” se aplică la afirmaţiile anterioare? (Fiecare
om are o înclinaţie spre spiritualitate. Ce ar putea
fi mai real decât sentimentul de saţietate, de a
avea tot ce este necesar?) Ce le poate oferi
„Păstorul cel bun” oamenilor din lume? (Oa-
menii preţuiesc dragostea și acceptarea. Aces-
tea nu sunt întruchipate mai bine în nimeni alt-
cineva decât în Păstorul care Își dă viaţa pentru
oile Sale.) Dar ce putem spune despre poartă?
Cine are nevoie de o poartă sau de o ușă? (Ușa
este locul de intrare într-o casă și limita dintre
interior și exterior. Părerea că toate drumurile
duc în cer este greșită. Există o singură cale și o
singură ușă.) Ce putem spune despre lumină?
(Dacă ar privi în sufletul lor, oamenii și-ar da
seama că se simt pierduţi, se simt cuprinși de
umbră. Ei nu știu ce să facă sau încotro să se
îndrepte. Isus este conducător în vremuri de
întuneric, iar acest adevăr îi poate mișca.) „Eu
sunt învierea și viaţa.” Cine poate face o
asemenea afirmaţie? (Bună întrebare. Isus
spune că El este sursa vieţii după moarte. C. S.
Lewis arăta că acela care spune lucrurile
acestea fie minte, fie este lipsit de simţul realităţii,
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fie are perfectă dreptate – nu există cale de
mijloc.) Așadar de ce ar crede oamenii în Cel
care este „Calea, adevărul și viaţa”? (Cei care
au o credinţă cu jumătate de normă sau un
sistem de convingeri doar cu numele, nu au
nevoie de El. Dar cei mai mulţi oameni doresc să
creadă în cineva cu putere, astfel încât sunt
dispuși să renunţe chiar și la viaţă pentru a-l
găsi.)

B. Întrebări aplicative

1. Care dintre cele Zece Porunci credeţi că este
cea mai necesară astăzi? Dar cea mai uitată?

2. I-aţi auzit vreodată pe oameni spunând
despre creștini că sunt „intoleranţi”? Ce
înseamnă să fii intolerant? (Cereţi-le elevilor
să încerce să dea o definiţie.)

3. Cum credeţi că ar trebui să se poarte creștinii
cu cei care opun rezistenţă oricărui fel de
discuţie cu subiect religios: Să-i evite sau să-i
confrunte?

4. Cum puteţi fi siguri pe credinţa voastră și pe
faptul că rămâneţi cu mintea deschisă?

6. Încheiere

Rezumat

În propriile cuvinte, concluzionaţi cu urmă-
toarele idei:

În unele feluri, împărăţia acestei lumi este mai
greu de câștigat pentru Dumnezeu acum decât
a fost odinioară. Pe măsură ce ne apropiem de
finalul istoriei, avem nevoie să transmitem vestea
cea bună despre Hristos cu mai multă hotărâre.
Oamenii au tendinţa de a fi sceptici cu privire la
Biblie, nu pentru că este greșită, ci pentru că
este atât de rar respectată. Mulţi s-au îndepărtat
de Cuvântul ui Dumnezeu ca sursă a adevărului
pentru toţi oamenii.

Dar, din alte puncte de vedere, oamenii sunt
mai deschiși decât oricând pentru o credinţă
radicală. Ei caută o credinţă care să aibă pute-
rea de a le schimba viaţa. Deși mulţi sunt sceptici
sau plictisiţi cu privire la Biblie, de-a lungul se-
colelor a rămas doar această Carte care are
puterea de a-i modela și de a-i transforma pe
oameni, fără greș. Contaţi pe aceasta! Crezând
veţi vedea. Oricine își conduce viaţa după
modelul adevărului veșnic al lui Dumnezeu nu
regretă. Gândiţi-vă la aceasta.

Pentru Lecţia 13 – Acest material este pentru activitatea Conexiunea cu viaţa.

Patru „isme”

Ateism: Convingerea că nu există Dumnezeu. Ateii consideră că religia este ceva creat de om,
pentru a nu se mai simţi atât de neînsemnat, mărunt și vulnerabil. În esenţă, pentru ei omul este fie
o mașinărie complexă, fie un animal evoluat.

Panteism: Convingerea că Dumnezeu Se află în toate. Această convingere provine din
credinţele mistice orientale, conform cărora există o forţă ce însufleţește totul în Univers, inclusiv
pe oameni. Prin urmare, Dumnezeu S-ar afla în pietre, în frunze, în picăturile de ploaie, în tine și în
mine. Scopul acestei religii este să amintească sau să atragă atenţia la faptul că Dumnezeu Se
află în toate. Această conștientizare este singurul scop al panteismului.

Politeism: Convingerea că există mai mulţi dumnezei, într-o varietate de forme. Acești dumnezei
nu sunt egali. Mulţi cred că există o „forţă” sau o zeitate primară și că există în mod literal milioane
de dumnezei mai mici. În această religie orice altă religie este acceptată și inclusă.

Agnosticism: Convingerea că omul nu poate ști sau este incapabil să afle cu certitudine dacă
există Dumnezeu. Mulţi agnostici sunt frustraţi de căutarea adevărului pentru că, la un moment
dat, este nevoie de credinţă pentru a ajunge la certitudine.
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Materialul pentru elevi

Judecă drept într-o lume strâmbă
Porumbeii și Popeye

(Acestea sunt niște ilustrări. Doar ilustrări.
Ce legătură crezi că au cu textele biblice de la
secţiunea pentru miercuri?)

Porumbeii

Porumbeii sunt cunoscuţi pentru capacitatea
lor de a-și găsi drumul spre casă, chiar parcur-
gând distanţe enorme. Un porumbel călător, eli-
berat de Corpul de transmisiuni al Armatei Sta-
telor Unite, a călătorit peste 3 700 kilometri
pentru a se întoarce acasă!

Așa se explică surpriza din 1988 când 3 000 de
porumbei nu au mai reușit să găsească drumul
spre casă. Ce se întâmplase? Cercetătorii au
descoperit că una dintre metodele de navigaţie
ale porumbeilor este cu ajutorul câmpului mag-
netic al Pământului. În cazul despre care poves-
tim, suflul solar, o explozie masivă în Soare, se
produsese cu numai două zile înainte de elibe-
rarea porumbeilor. Suflul acesta a interferat pu-
ternic cu câmpul magnetic al Pământului. Po-
rumbeii, derutaţi, nu și-au mai găsit drumul spre
casă.

� Ce asemănări pot fi făcute între expe-
rienţa aceasta și experienţa noastră de agenţi ai
Împărăţiei lui Dumnezeu pe acest pământ?

Popeye

Personajul animat Popeye este cunoscut
pentru plăcerea sa de a consuma spanac. De
câte ori deschide o conservă și mănâncă spa-
nac, el câștigă enorm de multă putere. Popeye a
fost angajat de guvernul Statelor Unite în timpul
celui de-al Doilea Război Mondial pentru a pro-
mova consumul de spanac. Carnea era o delica-
tesă rară în timpul războiului, iar spanacul părea
să fie un bun substitut. În anii 1890, niște cerce-
tători nemţi arătaseră că spanacul conţine
aceeași cantitate de fier ca și carnea. Iar fierul,
desigur, este una dintre substanţele nutritive
care conferă tonus și rezistenţă.

Însă datele erau greșite. Cercetătorii nemţi
dovediseră că spanacul conţine fier, dar, atunci

când notaseră rezultatul, puseseră virgula deci-
mală într-un loc greșit. Supraestimaseră canti-
tatea de fier din spanac de zece ori! Din nefe-
ricire, rectificarea nu a traversat oceanul până
după al Doilea Război Mondial.

� Numai convingerea că spanacul conţine
tot atât fier cât carnea i-a ajutat pe oameni să
aibă un sânge bogat în fier, așa cum doreau?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

1. Duminică

Iată părerea mea

� Fie că mergi la o școală de Stat, fie că
ești într-o școală particulară, gândește-te la cum
ai răspunde în clasă, dacă profesorul ar spune:
„Acum, elevi, ca exerciţiu de scriere, veţi așter-
ne pe foaie o declaraţie a convingerilor voastre,
pe care o veţi citi în clasă. Exact. Vreau să aflu
ce păreri aveţi (de exemplu: Ce origine aveţi? De
ce vă aflaţi aici? Încotro vă îndreptaţi?). Și nu mă
refer la locul unde v-aţi născut sau aţi crescut.
Nu mă interesează ce credeţi sau speraţi să fie
adevărat. Vreau să aflu ce știţi cu siguranţă că
este adevărat. Iar condiţia este să cuprindeţi
totul în șaptezeci și cinci de cuvinte. Aceasta
înseamnă cam cinci-opt fraze. Încercaţi să mă
convingeţi! Start!”

� Așadar ce vei scrie? Ce ai face? La ce
trebuie să fii atent atunci când scrii sau răspunzi
în mod public? În ce privinţe trebuie să ai
îndrăzneală?
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2. Luni

Ce încearcă ei să spună?

Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmaţii
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secţiunea
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declara-
ţia care transmite convingerea ta. Pregătește-te
să te autocitezi la Școala de Sabat.

� „Orice adevăr trece prin trei stadii. Mai
întâi, este ridiculizat. Apoi este combătut cu
violenţă. În al treilea rând este acceptat ca fiind
de la sine înţeles.” – Arthur Schopenhauer,
filosof pesimist german din secolul al XIX-lea

� „Maturitatea spirituală este un proces
ce durează o viaţă, prin care se înlocuiesc min-
ciunile cu adevărul.” – Kurt Bruner, autor ame-
rican contemporan

� „Adevărul? Nu poţi face faţă adevăru-
lui.” – Personajul interpretat de Jack Nicholson
către personajul interpretat de Tom Cruise în
filmul „A Few Good Men”

� „Religiile sunt drumuri diferite care
converg spre același punct. Ce contează dacă
parcurgem drumuri diferite câtă vreme ajungem
la același scop? Eu cred că toate religiile lumii
sunt mai mult sau mai puţin adevărate. Spun ’mai
mult sau mai puţin’ pentru că eu cred că orice
este atins de mâna omului, din simplul motiv că
oamenii sunt fiinţe imperfecte, devine
imperfect.” – Mahatma Gandhi, lider naţionalist
hindus din secolul al XX-lea

� „Eu sunt calea, adevărul și viaţa.” – Isus

� „În adevăr se află o putere vie, iar Duhul
Sfânt este Cel care deschide mintea omului spre
adevăr.” – Ellen White, scriitoare inspirată și
cofondatoarea unei confesiuni, secolul al XIX-lea

Notează propriul citat
Ce spun eu...

� _______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?

� Poate că ar fi mult mai simplu să îi
câștigăm pe oameni la Hristos dacă ne-am mai
destinde puţin. Să mai coborâm un pic ștacheta,
pentru ca să poată sări mai mulţi peste ea. Ce
crezi?

� Interesant este că, în lumea de astăzi,
există oameni însetaţi după o credinţă radicală,
care să le ceară o consacrare deplină. Cei mai
mulţi căutători nu sunt interesaţi de o cale
ușoară, ci de o experienţă puternică. Nu crezi că
majoritatea oamenilor doresc să creadă în ceva
care să fie mai mult decât o religie a lucrurilor
frumoase? Puterea adevărului atemporal al lui
Dumnezeu constă în răspunsul pe care îl aduce
cu privire la nedreptate – Dumnezeu va aduce
dreptatea. Faptul că, prin Cuvântul lui Dumnezeu,
credincioșii sunt înzestraţi cu o bucurie
inexplicabilă și cu o dragoste supranaturală,
constituie o ocazie de mărturie îndrăzneaţă.

� Ţi se pare demodat? Privește lumea din
jurul tău și vezi dacă nu ţi-ar fi de folos câţiva
oameni precum Șadrac, Meșac și Abed-Nego,
oameni care să stea drepţi înaintea împăraţilor
pământești ai compromisului. Iosif, Estera, Iosua,
Daniel, Ilie și Maria. Oamenii aceștia și-au investit
întreaga viaţă pentru apărarea principiilor
adevărului veșnic al lui Dumnezeu. De un lucru
putem fi siguri: devotamentul lor faţă de
Dumnezeu nu s-a realizat fără o meditaţie atentă
în prealabil și fără câteva întrebări incomode. Nu
îţi riști viaţa pur și simplu, pentru câteva reguli
dintr-o carte cu instrucţiuni. Poţi fi sigur că ei
s-au gândit la dragostea lui Dumnezeu și la
standardul desăvârșit al adevărului atunci când
s-au aventurat în necunoscut. Dar tu? Gândeș-
te-te la lucrurile pe care le apără Dumnezeu și
care sunt veșnice. Treci de partea lor, împreună
cu Dumnezeu.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Psalmi 19,7-10
„Legea Domnului este desăvârșită și învio-

rează sufletul; mărturia Domnului este adevărată
și dă înţelepciune celui neștiutor. Orânduirile
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Domnului sunt fără prihană și veselesc inima;
poruncile Domnului sunt curate și luminează
ochii. Frica de Domnul este curată și ţine pe
vecie; judecăţile Domnului sunt adevărate, toate
sunt drepte. Ele sunt mai de preţ decât aurul,
decât mult aur curat; sunt mai dulci decât
mierea, decât picurul din faguri.”

� Daniel 3,16-18
„Șadrac, Meșac și Abed-Nego au răspuns

împăratului Nebucadneţar: ’Noi n-avem nevoie
să-ţi răspundem la cele de mai sus. Iată,
Dumnezeul nostru, căruia Îi slujim, poate să ne
scoată din cuptorul aprins și ne va scoate din
mâna ta, împărate. Și chiar de nu ne va scoate,
să știi, împărate, că nu vom sluji dumnezeilor tăi
și nici nu ne vom închina chipului de aur, pe care
l-ai înălţat!”

� 2 Timotei 1,12
„Și din pricina aceasta sufăr aceste lucruri;

dar nu mi-e rușine, căci știu în cine am crezut. Și
sunt încredinţat că El are putere să păzească ce
I-am încredinţat până în ziua aceea.”

� Proverbe 14,12
„Multe căi pot părea bune omului, dar la urmă

se vede că duc la moarte.”

� Matei 7,13.14
„Intraţi pe poarta cea strâmtă. Căci largă este

poarta, lată este calea care duce la pierzare și
mulţi sunt cei ce intră pe ea. Dar strâmtă este
poarta, îngustă este calea care duce la viaţă și
puţini sunt cei ce o află.”

� Ioan 14,6
„Isus le-a zis: ’Eu sunt calea, adevărul și viaţa.

Nimeni nu vine la Tatăl decât prin Mine’.”

(Mai mult: Ioan 18,33-39; Romani 1,18-20;
Filipeni 2,14-16.)

5. Joi

Ce legătură are cu mine?

� S-a observat că Legea lui Dumnezeu nu
a fost inventată la Muntele Sinai, ci a fost scrisă
în inima copiilor Săi prin cuvântul „Dragoste”.

Dacă urmăm cu adevărat principiul „Iubește-L
pe Domnul, Dumnezeul tău, cu toată inima ta, cu
tot sufletul tău și cu toată puterea ta și iubește-l
pe aproapele tău ca pe tine însuţi”, vom desco-
peri un alt fel de lume decât cea pe care o ve-
dem astăzi. Numai după ce păcatul și-a făcut loc
în lumea noastră, ne-am dat seama că există o
Lege. Iar acum știm cum este să trăiești într-o
lume care ridică o mână contra lui Dumnezeu și
spune: „Nu, mulţumesc!”

� Adevărurile veșnice sunt acelea care
fac să merite drumul pe urmele lui Hristos. El a
fost înainte de începutul lumii și va fi după ce
totul va fi spus și făcut. „Eu sunt Începutul și
Sfârșitul”, spune Isus (vezi Apoc. 21,6), într-o
lume care întreabă cum a început totul și dez-
bate cu îngrijorare cum se va sfârși. Atunci când
ne apropiem de El zilnic, Isus ridică mâna, dar nu
pentru a spune „Nu, mulţumesc!”, ci pentru a ne
arăta calitatea cea mai perseverentă a Sa în
palma străpunsă de cui. S-a spus destul.

6. Vineri

Cum se întâmplă?

� „Dacă atinge cauciucul drumul” – este o
zicală despre lucrurile practice și posibil de
realizat. Atunci când o mașină merge normal, în
urma frecării cu drumul se degajă căldură, iar o
parte din cauciuc rămâne topit pe asfalt. Dacă
frecarea este foarte puternică și bruscă (la
oprirea sau pornirea în forţă), urmele de frână
sau derapare pot fi observate cu claritate.

� În ce privește convingerile tale, ai ten-
dinţa de a lăsa pe drum urme nevăzute sau
evidente? Când cauciucul convingerilor atinge
drumul lumii, ce rămâne în urmă? Este evident
cărei împărăţii aparţii? Cu alte cuvinte, în lumea
ta, ce știu cei din jurul tău despre ceea ce crezi
cu adevărat?

În continuare, notează fie o convingere pe
care ai demonstrat-o deja în viaţa ta, fie una pe
care ai dori să o manifești în săptămâna urmă-
toare. Lasă niște cauciuc pe drum!




