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Cuprins

SLUJIRE

1. La masa, pe malul marii (aprilie)
INCHINARE

2. Domnul Isus merge la Casa Domnului (mai)
PARTASIE

3. Painisoare si pesti (iunie)

Schita studiului

Lectia Povestirea biblica | Referinte Text de Mesaj Materiale
memorat
Lectia 1 - . ;
aprilie Ucenlc_n merg la qun 21,1-13;_ ) Efes. 4,32 Su_ntem"bum cu Vezi pag. 12.
pescuit. Hristos, Lumina lumii, prietenii nostri.
cap. 85.
Lectia 2 Domnul Isus merge | Luca 4,16-20; Ps. 1221 Mergem la adunare Vezi pag. 28.
mai la sinagoga, la Hristos, Lumina pentru c& 1l iubim pe
Nazaret. lumii, cap. 24. Domnul Isus.
Lectia 3 . ) . . . .
iunie Hranirea celor Matei 14,13-21; Gal. 6,10 Le voi da si altora din  |Vezi pag. 46.
5.000 loan 6,1-13; ce este al meu.
Hristos, Lumina
lumii, cap. 39.




Subiectele lectiilor din acest trimestru...

e Lectia 1 ne invata ca Domnul Isus il iubeste pe fiecare om si are grija
de el.

® In Lectia 2 invatam ca noi mergem la adunare pentru ca Il iubim pe
Domnul Isus si vrem sa@ ne inchinam Lui si sa |l cunoastem mai bine.

e Lectia 3 ne aminteste ca membrii familiei si prietenii, adica cei din
familia lui Dumnezeu, cu care ne place sa fim impreuna alcatuiesc
comunitatea.

Pentru conducatori si instructori
Studiile acestea au fost create ca sa ajute la:

e Prezentarea lectiei in Sabat. Apoi, cu ajutorul parintilor, copilul
trece din nou prin lectie si aplica in fiecare zi din saptaména
principiile studiate n lectie. in felul acesta, lectia invatata in
Scoala de Sabat devine o parte vitald a experientei crestine de
crestere in credinta, pe care copilul incepe sa o traiasca. Textele
de memorat, care sunt invatate si la Scoala de Sabat, sunt repetate
tot timpul saptamanii, readuse in mintea copilului si fixate prin
activitatile pe care deja le-a cunoscut.

e Concentrarea atentiei in tot timpul Scolii de Sabat asupra
mesajului lectiei. Mesajul fiecarei lectii este legat de unul dintre
cele patru principii de baza ale cresterii in experienta crestina:
harul (Dumnezeu m3 iubeste), inchinarea (Eu il iubesc pe
Dumnezeu), comunitatea (ne iubim unii pe altii) si slujirea
(Dumnezeu te iubeste si pe tine).

e Abordarea fiecarui copil in modul in care poate invata cel mai
bine. Urménd ciclul natural de invatare pe care se bazeaza
aceasta schita, se va putea imprima in mintea copiilor ,mesajul”
saptamanii intr-un mod care va castiga atentia si imaginatia
fiecaruia.



o Crearea de ocazii in care copiii sa poata invata practic, prin
experienta, astfel incat sa poata interioriza adevarurile prezentate.
Aceste experiente sunt urmate de cateva intrebari prin care copiii
vor fi condusi sa se gandeasca la ceea ce au facut, sa interpreteze
experienta si sa aplice informatia primita la viata de zi cu zi.

o Modalitati noi si flexibile de implicare a celor din conducerea
Scolii de Sabat in clasele de copii. 0 Scoala de Sabat foarte mica
poate fi condusa de un singur adult. Una ceva mai mare are nevoie
de un conducator (instructor) si inca un adult, care sa participe ca
voluntar, mai ales pentru a ajuta in momentele in care se lucreaza
in grupe mici. In felul acesta, ajutoarele se pot implica fara eforturi
speciale sau o pregatire speciala in discutiile si activitatile de
invatare ale copiilor. O alternativa creativa este o lista cu
instructori care vor fi solicitati sa sustina diferitele segmente ale
programului, tindndu-se seama de stilul de predare si invatare al
fiecaruia.

(Pentru detalii cu privire la ciclul natural de invatare si dinamica predarii
si invatarii, luati legatura cu conducatorul Departamentului Slujirea
copiilor.)

Pentru a folosi acest ghid...
incercati s urmati ciclul natural de invatare pus in evidentd prin el, dar,

daca este necesar, adaptati activitatile potrivit cu conditiile specifice din
biserica dumneavoastra.



Despre materiale

Urmarind secventele invatarii naturale, aratate in fiecare lectie, s-ar putea sa doriti sa adaptati
activitatile, si aceasta va necesita schimbari si in ceea ce priveste necesarul de materiale.

Uitati-va mai dinainte pe schita de program pentru fiecare luna, ca sa va puteti pregati
materialul necesar. Inainte si inceapa trimestrul, cautati materialele de care veti avea nevoie.

Materiale folosite in mod obisnuit la grupa de Primii pasi a Scolii de Sabat

Pentru desen si activitati asemanatoare Q Animale de jucrie (din plastic, plus)

U Betisoare
Q Capsator si capse

O Creioane colorate, markere, carioci,
culori cerate, acuarele

Q Creioane, pensule
U Folie de aluminiu
U Folii de plastic

Q Forfecute pentru taiat hartie (cu
varfurile rotunjite, ca sa nu intepe)

Q Lipici

U Panglica, snur, rafie de culori diferite
U Perforator

Q Scotch, banda adeziva

Q) Suluri de carton de la servete de
hartie sau de la hartie igienica

U Tampoane de vata colorata sau
polistiren colorat

O Cartoane

O Coli albe

O Hartie creponata

QO Hartie de ziar

O Hartie lucioasa colorata
O Postere

Q Servetele colorate

Alte materiale

Q Abtibilduri cu flori, animale, copii (Nu
cu personaje de la desenele
animate!!)

Q) Accesorii cu care sa se improvizeze
imbracaminte din timpurile biblice

U Barcute si jucarii din plastic, care
plutesc

U Biberoane

U Biblii pentru copii din fetru sau carton

O Cateva unelte din plastic, cu care
copiii sa nu se raneasca, dar sa-i
ajute sa le cunoasca — un ciocan, 0
surubelnita, un cleste

Q) Carti cu poze
U Coroane

Q Cos pentru daruri (poate fi si altceva —
un trenulet, un animal din plus cu un
buzunar mare etc.)

Q Cuburi, jocuri de constructii

U Esarfe de legat la ochi

Q Farfurioare si tacamuri de la un
serviciu pentru papusi

U Instrumente muzicale de jucarie sau
jucarii care fac zgomote ,muzicale”

Q ngerasi (din fetru sau desenati pe
carton si lipiti pe un betisor, ca sa
poata fi tinuti in mana)

Q inregistrari audio cu ,muzica naturii”;
clipocit de apa, o furtuna, ciripit de
pasarele, sunete produse de animale
cunoscute — cdine, pisica, cocos,
puisori, vacuta, oi etc.

U Lucruri din natura: scoici, pietre mai
deosebite, un cuib de pasarele sau o
casuta facuta special din lemn, flori si
fructe artificiale



O Maturica (pe masura copiilor), carpa
sau pamatuf de sters praful, alte
obiecte folosite pentru curatenie

U Oglinda

U Pachetele cu mici cadouri
necostisitoare

U Pahare si canite din plastic,
farfurioare, lingurite, servetele

U Papusi si hainute pentru papusi

U Piese din fetru, de la flanelograf —
ingeri, animale, Isus, femei, barbati si
copii din timpurile biblice, dar si din
zilele noastre, fond potrivit pentru scene
din naturd, soarele, stelute si curcubeul

O Pungi din hartie, plastic, pungi de
gunoi, pungi de plastic cu fermoar

U Puzzle cu piese mari, de preferinta
trase in folie de plastic

U Scaunel pe care sa fie urcati copiii
cand sunt sarbatoriti

U Scutecele pentru papusi

Q Sticlute

Q Sticlute speciale de facut baloane de
sapun

Q Stropitoare (de rufe)

U Servetele pentru copii, servetele
umede

U Un casetofon si casete cu céntece
pentru copii sau un CD/DVD-player si
CD-uri potrivite

U Un scaun-balansoar pentru un adult

Materiale suplimentare necesare in cursul acestui trimestru

Lectia 1

U Pestisori si barcute de plastic

Q Un vas mai mare pentru apa (un
lighean, o cadita de baie pentru
bebelusi, un castron mai mare, din
plastic etc.)

O Nisip curat

U Galetuse si lopatele de plastic
U Un set pentru ceai

O 0 barcuta de jucarie

U Un sir de beculete electrice

Q Stelute fosforescente care se lipesc
pe plafon sau o lanterna

U Mici plase pentru prins peste

U Celofan colorat

U Biscuiti sau snacks in forma de
pestisori

U Pesti din hartie

U Bureti de baie

U Sabloane

Lectia 2

Q Unelte de tamplarie (de jucarie)
U Piepteni si oglinzi

O Masini, camioane, avioane, barci de
jucarie

U Vase si tacamuri din plastic

O Monede

O Vase (borcane) din plastic, cu capac

O Imagini de copii din fetru (flanelograf)

Q) Stegulete sau abtibilduri cu Isus

O Banda de lipit din hartie

U Sabloane

Lectia 3

QO Un bazin mic (vas de plastic) pentru
apa

U Nisip pentru joaca, galetuse si
lopatele

U Bureti de baie taiati in forma de peste

U Evantai

O Un vas (vaza) mai mare pentru flori

Q Parfum sau deodorant de camera cu
miros de flori

O Jucarii de oferit
U Biscuiti sau cereale
Q Sabloane.



Nevoile de baza ale copilului’

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului de

dezvoltare.
Nevoile de baza ale unui copil sunt:

Fizice

e Hrana
e Caldura
e Adapost

Mentale
e Puterea de a face alegeri si planuri side a
duce la indeplinire aceste planuri

Emotionale
e Simtamantul de apartenenta

e Aprobare si recunoastere

e Exprimarea unei iubiri neconditionate si a
acceptarii

e Libertate in interiorul anumitor limite bine
definite

e Umor — ocazii si sansa de a rade.

Spirituale

e Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si
poarta de grija

e lertare pentru greseli si sansa unui nou
inceput

e Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu

e Experienta in rugaciune, raspunsuri la
rugaciune

e (Ocazia de a creste in harul si in cunostinta
Domnului.

Nevoi legate de dezvoltare

In plus fata de nevoile de baza enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie sa

experimenteze:

e Puterea —trebuie sa i se dea ocazia
de a manipula obiecte, evenimente,
oameni.

e Libertatea — de a face alegeri, de a
interactiona in situatii de invatare, de
a se misca asa cum doreste el in
anumite situatii.

e Independenta — trebuie sa fie lasat sa
faca anumite lucruri fara sa fie ajutat.

e Siguranta — trebuie ajutat sa se simta
sigur.

* Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997)



Copilul de la Primii pasi

in Biserica Adventistd de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink (Legaturile

harului), partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica pe cei cu varsta
cuprinsa intre 0-2 ani. Totusi atat materialele pentru Primii pasi, cét si cele pentru Gradinita pot
fi adaptate si pentru copiii de 3 ani.
0 regula generala, care se aplica si copilului de la Primii pasi, este ca scaunelele lor trebuie
sa fie astfel alese, incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici de
un an si jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, adica fara roti.
Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana la doi ani, este de folos sa notati cateva
caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.

Fizic

e Exista mari variatii in dezvoltare.

e Creste repede.

e Oboseste usor.

e Nu poate sa stea linistit mult timp.

Mental

e Poate fi atent timp de un minut sau doua.

° invaté mai degraba prin ceea ce face sau
prin imitatie decéat prin ceea ce i se spune.

e invatd mai bine cate putin si un singur
lucru, nu mai multe deodata.

e isi concentreaza atentia asupra lucrurilor
pe care le vede sau/si le poate atinge, lua
cu mana.

Emotional

e Este extrem de egocentric — concentrat

asupra lui insusi.

Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.
Plange usor — daca incepe un copil sa
planga, plang imediat si ceilalti.

Tg.i exprima nevoile prin plans. De obicei,
cand nevolile 1i sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

Se ataseaza usor de adultii care ii arata
dragoste si acceptare.

Spiritual

Tn’;elege atitudinile de respect, bucurie sau
asteptare, legate de biserica, Biblie,
Domnul Isus.

Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate
invata sa-1 spuna Numele (mai peltic sau
putin sasait).

Vrea sa uneasca mainile (pentru putin timp)
pentru rugaciunea de masa si sa se aseze
in genunchi (tot pentru scurt timp).



LECTIA

pe malul m3rii

La masa,
Anul A
Trimestrul 2 ‘ SLUJIRE
Lectia 1
Referinte

loan 21,1-13; Hristos, Lumina lumii, cap. 85.

Text de memorat

Fiti buni unii cu altii.” Efeseni 4,32

Obiective

Péana la sfarsitul lunii, copiii trebuie
e sa stie ca Domnul Isus a aratat iubire fata de prietenii Sai;

e sa simta dorinta de a arata si ei iubire fata de prieteni;

e sa raspunda ajutand un prieten.

Mesajul lectiei

Suntem buni cu prietenii nostri.

Pregatirea instructorului

Vedere de ansamblu asupra lectiei

Ucenicii lui Isus pescuiesc toata noaptea,
dar nu prind nimic. Ei vad pe tarm un om
care le spune sa-si arunce mrejele de partea
cealaltd a corabiei. Ucenicii Il ascultd si
plasele li se umplu cu atat de multi pesti,
incat nu le pot trage in corabie. Atunci isi dau
seama ca omul de pe mal era Isus. Cand
ajung la tarm, servesc micul dejun pe care
Isus Tnsusi il pregateste pentru ei, pe plaja.

Lectia aceasta este despre slujire.

Cele doua lucruri pe care le-a facut Domnul
Isus pentru ucenici au fost acte de slujire.
Primul dintre ele, cel mai important — i-a ajutat
sa prinda peste, principala lor sursa de hrana

10

si de venit. Cel de-al doilea, pregatirea si
servirea mesei, a fost un act umil, prin care
le-a aratat preocuparea Sa pentru lucrurile
obisnuite ale vietii de fiecare zi. A-i ajuta pe
altii este un act de slujire, indiferent cat de
mic este sau cat de mare. Si copiii se pot
gandi la anumite lucruri pe care le pot face
pentru a le sluji altora.

Pentru suflet

,Ei erau prea incantati ca sa mai intrebe de
unde erau focul si mancarea. [...] Cu toate ca
urmau sa fie lipsiti de tovarasia Lui personala si de
mijloacele pe care le castigasera prin ocupatia lor
de mai inainte, Mantuitorul inviat urma sa aiba si
mai departe grija de ei. In timp ce vor face




UNU

lucrarea Sa, El Se va ingriji de cele necesare. Isus
avea un anumit scop cand i-a indemnat sa arunce
plasa in partea dreapta a barcii. Pe partea aceasta
statea El pe tarm. Aceasta era partea credintei.
Daca lucrau in legatura cu El — unind puterea Lui
divina cu straduintele lor omenesti —, nu se putea
sa nu aiba succes.” (Hristos, Lumina lumi, ed.
2002, pag. 757, 758)

Decorarea camerei copiilor

Pentru urmatoarele trei luni, va fi foarte
potrivita decorarea camerei cu peisajul unui
tarm de mare. Agatati de tavan o plasa mare
de prins peste sau prindeti pe perete cochilii
de scoici sau imagini cu alte animale marine.
Pentru a sugera apa, folositi o bucata de panza

sau de celofan de culoare albastra, pe care sa
o incretiti usor pentru a avea forma valurilor,
iar in jurul ei asezati pietre mai mari. Cateva
plante mari, naturale sau artificiale, ar fi de
asemenea potrivite.

Decorul acesta poate fi imbunatatit prin
aranjarea unui cadru care sa sugereze 0
barca, de dimensiuni suficient de mari pentru
a fi folosita de copii. Sugestii: o barca de
jucarie mai mare, o mica barca din lemn, cu
vasle, sau un spatiu delimitat de un panou de
lemn, asemenea peretelui unei barci, in
interiorul caruia sa asezati bancute de lemn,
eventual o carma, un colac de salvare sau
chiar un mic catarg etc.

11



LECTIA 1

Schi‘gé de program

SECVENTA LECTIEI MinuTe

AcTIVITATI

MATERIALE NECESARE

Bun venit »Din mers”

Fiecare copil este intampinat

Moment

pentru Pﬁringi

eActivita;i la Panala

A. Cutie cu carti

Mai multe carti despre pesti si animale

. 10 minute marine.
sosire B. Jocuri de puzzle Puzzle cu barci, pesti sau imagini din
viata subacvatica.
C. Pesti si barcute Pesti si barcute din plastic, un bazin
pentru apa din plastic.
D. Nisip si cochilii de scoici si de Mici obiecte care plutesc (gonflabile),
melci nisip curat, pentru joaca, scoici,
gdletuse, lopatele.
E. Serviciu de ceai pentru papusi Urcior de apa, cesti din hartie.
F. Un scaun-balansoar pentru adulti
ecata Péné_ la Bun venit 0 oglind&, un animal marin din plus,
. ? 1 10 minute clopotei.
mceepem Rugaciune
Vizitatori
Daruri Cosulet in forma de barcuta
Aniversari (optional un tort de aniversare din
plastic, cu lumanari improvizate din
chibrituri), un dar necostisitor.
eP(Nestirea Péné_la 30 A Textul de ryefnorat _ Biblii pentru copii.
1)1)1 § de minute B. Barca leganédndu-se pe valuri 0 bar:_:é mica, un sir de becule'gt_a
1bfica electrice sau o lanterna acoperitd cu o
traita folie perforata de plastic negru, astfel

C. Niciun peste

D. 0 multime de pesti

E. Pesti si mreje

F. Isus pe tarm

G. Textul de memorat pus pe o me-
lodie

H. Foc de tabara pe plaja

incat lumina sa se vada prin ea
asemenea unor mici stelute, stelute
fosforescente lipite pe tavan.

Un vas mai mare sau un bazin din
plastic plin cu apd (o caditd de baie
pentru bebelusi), cativa pestisori din
plastic sau alte obiecte care se umfla
si plutesc, mici plase de pescuit sau
pungi din plastic perforate.

Un vas mai mare sau un bazin de plastic
plin cu apa, o multime de pestisori din
plastic sau alte obiecte care plutesc,
mici plase de prins peste sau pungi de
plastic perforate.

Pietre sau piese de Lego (cuburi),
celofan de culoare rosie sau portocalie
sau hartie creponata.

12




LECTIA 1

SECVENTA LECTIEI MinuTE AcTIVITATI MATERIALE NECESARE

1. Micul dejun servit pe tarm Biscuiti sau snacks in forma de pesti,
cesti sau pahare din hartie (plastic),
servetele, un urcior cu apa.

J. Textul de memorat pus pe o

melodie

K. Curatam si facem ordine 0 pungad sau un cos pentru strans
gunoiul.

L. Undite Bete din lemn, sfoard, agrafe de hértie,
banda magneticd, pesti din hartie (vezi
sablonul de la pag. 60), vasul sau
bazinul cu apa.

M. Fiecare, pe rand.

N. Impartim cu cineva jucaria Jucarii moi, din plus (un ursulet Teddy

preferatd din plus), sau o paturicd moale pentru
fiecare copil.

Mainute Pand la
’ 10 minute

minunate

Saptaméana 1

Pestisorul colorat

Un sablon din hartie mai groasa sau
carton, care sa poata fi multiplicat
(vezi pag. 62), tusiere sau bureti
imbibati in cerneald colorata,
servetele umede sau de hartie si apa.

Saptamana 2

Pestisorii mei

Sablon din hartie, multiplicabil (vezi
pag. 60), tusierd sau burete imbibat n
cerneald colorata, carioci (markere) cu
varf subtire, servetele umede sau de
hartie, apa.

Saptamana 3

Steguletul

Sablon pentru stegulete, multiplicabil
(vezi pag. 61), abtibilduri (optional, dar
nu cu personaje din desene animate),
lipici, betisoare din lemn sau plastic,
creioane colorate sau markere.

Saptamana 4

Maénute pline de bunatate

Hartie, creioane colorate, textul de
memorat pus pe melodie.

Saptamana 5

Bércutd dintr-o farfurie din
carton

Farfurii din carton (mici), betisoare din
lemn sau din plastic, lipici, foarfeci,
tusiere, burete de baie taiat in forma
de pestisori

O mica

gustare

(optional)

Biscuiti in forma de peste, apa, pahare
din plastic, servetele

13



LECTIA 1

® penTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la adunare obositi, extenuati de activitatile
din cursul saptamanii si de pregatirile pentru
Ziua de odihna. Spuneti-le un cuvént de
incurajare candva, in timpul Scolii de Sabat,
poate chiar in timpul micilor activitati de la sosire.
Acesta va fi un mod de a va exprima
preocuparea si interesul. Urmatoarele sugestii
au fost date de niste parinti tineri si pot fi folosite
oricand doriti sau considerati ca este potrivit.

Saptamana 1

Vestea era ingrozitoare. Ca asistenta
medicala la sectia de obstetrica, intelegeam
foarte bine cat de grava era starea fetitei
noastre nou-nascute. Era in pericol sa moara.
Ma simteam singura. Tocmai ne mutam intr-un
alt oras, dar ma hotardsem sa nasc aici. I-am
sunat pe prietenii nostri, care locuiau la cateva
ore departare. Urmatorul lucru de care imi aduc
aminte este ca ei erau la spital, langa mine. N-am
putut face altceva decéat sa plangem si sa ne
rugam impreunad, dar simplul fapt de a-i avea
acolo, cu noi, a fost o mare incurajare pentru
mine.

Dupa cateva amanari care ne-au umplut
inima de ingrijorare si de tristete, fetita noastra a
iesit din spital perfect sanatoasa. L-am laudat pe
Dumnezeu pentru darul vietii ei si pentru prietenii
care au stat alaturi de noi in acele momente
dificile, manifestdndu-si dragostea fata de noi si
sustindndu-ne.

Povestiti o intdmplare din viata voastra céand
prietenii v-au ajutat sa treceti printr-o situatie
dificila. Tn ce fel sustinerea lor v-a aritat, o data
in plus, dragostea pe care v-o poarta
Dumnezeu?

Saptamana 2

Sotia mea era dirijor la o alta biserica din
oras, astfel ca in fiecare miercuri seara trebuia
sa-l pun pe micut in caruciorul sport si sa-l iau la
biserica pentru a participa la intalnirea de la
mijlocul sdptdmanii. intr-o sear3, baietelul a
inceput sa se agite, asa ca |-am luat in brate ca
sa-| linistesc. O femeie plind de amabilitate s-a
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oferit sa-l tind ea si sa-l legene, asa ca i l-am dat,
fara sa-mi dau seama ca micutul vomitase pe
reverul sacoului meu. Cand doamna I-a luat in
brate, copilasul s-a linistit imediat, probabil
pentru ca balonul de aer din burtica lui fusese
eliminat odata cu regurgitatia. Eu am participat in
continuare la intélnire.

Oamenii din jur pareau atat de atenti cu mine,
dar nu stiam ca atentia lor se datora petei mari
de lapte care se prelinsese incet pe reverul meu.
La sfarsitul intalnirii, doamna care imi tinuse
baietelul in brate mi-a dat un servetel umed ca
sa-mi sterg sacoul. ,Nu te necaji, pastore, nu-i
nicio problema. Ne sunteti dragi si tu, si
bebelusul!” I-am multumit lui Dumnezeu pentru
acesti prieteni minunati, care, ddnd dovada de
atata intelegere fata de stangaciile sau
neatentiile noastre, ne fac sa ne simtim iubiti si
acceptati asa cum suntem.

Povesteste o intdmplare cand copilul tau ti-a
murdarit sau ti-a deranjat hainele sau o ocazie in
care reactia cuiva fata de stdnjeneala ta ti-a
adus Tncurajare.

Saptamana 3

Am iesit in fugd pe usa in dimineata de Sabat.
Eu urma sa conduc programul copiilor, astfel ca
aveam multe lucruri de carat dupa mine la
adunare. Copilul meu inca folosea suzeta si, de
obicei, aveam doua sau trei in geanta cu
schimburi, dar in acea dimineata am plecat fara
niciuna. Nu am observat lucrul acesta pana
cand nu a inceput sa se agite in timpul Scolii de
Sabat. Am cautat cu disperare prin geanta, dar
in zadar. Cand mi-am dat seama ca nu luasem cu
mine nicio suzeta, am inceput sa plang. O alta
mamica din sala copiilor m-a vazut si a cautat in
geanta ei cu schimburi suzeta de rezerva pe
care o luase pentru copilul ei. A spalat-o bine si
mi-a dat-o. Copilasul meu s-a linistit imediat.
Capacitatea mea de a ma concentra asupra
programului copiilor de la Scoala de Sabat a fost
salvata datorita acestui gest simplu, de
amabilitate.

impartaseste o intamplare din viata ta cand
un act modest de amabilitate ti-a salvat ziua.



Saptamana 4

Eram o mamica tanara. Pe langa faptul ca
eram coplesita de tot ceea ce insemna ingrijirea
copilului, ma mai simteam si singurd, pentru ca
nu aveam cu cine sd vorbesc despre micutul
care imi schimbase viata. Simteam nevoia sa
stau de vorba cu alte mamici carora sa le
impartasesc prin ce trec si cu ce probleme ma
confrunt. Dar nu cunosteam niciuna. Atunci a
sunat telefonul. Nu o cunosteam pe cea care
era la capatul firului, dar sotul ei, o cunostinta de
la serviciu, Tmi sugerase cu cateva saptamani in
urma ca eu si sotia lui ar trebui sa facem
cunostinta. Kim a fost colacul meu de salvare!
Ea m-a incurajat. Mi-a dat sfaturi pretioase
atunci cénd i le-am cerut. M-a invatat o multime
de lucruri despre ce inseamna sa fii o mama
casnica. i voi fi intotdeauna recunoscitoare ¢
m-a cautat — pe mine, 0 persoana pe care nici
macar nu o cunostea — si mi-a aratat bunatate.

Povesteste despre o situatie in care cineva
te-a cdutat si ti-a oferit ajutor intr-un moment de
tristete si descurajare.

LECTIA 1

Saptamana 5

De catava vreme particip la un grup de
rugaciune al mamelor. Ne intalnim o data pe
saptaména si petrecem o ora in rugaciune.
Timpul zboara pe neobservate. Ne rugam pentru
problemele familiilor noastre — probleme de
sanatate, de disciplina, probleme spirituale — stiti
la ce ma refer. Si am vazut rezultatele acestor
rugaciuni, raspunsurile lui Dumnezeu, chiar in
familia mea. Este minunat sa stiu ca ceea ce
impartasesc acolo este pastrat cu
confidentialitate, cu toate ca este amintit in
rugaciunile prietenelor mele in fiecare zi. Nu as
pierde pentru nimic din lume o intélnire! Si intre
aceste ntalniri stiu ca imi pot suna prietenele si
pot apela la ele daca apare vreo urgenta. Cand
ne rugam impreuna la telefon, primesc putere si
curaj sa parcurg si restul saptamanii.
Ai si tu un grup de rugaciune? Daca nu, fa-i
cuiva aceasta propunere chiar astazi. Prietenii
au mai multa putere cand se roaga impreuna.

2

Planuiti cateva activitati simple pentru copiii care
ajung devreme. Asezati-i in semicerc, pe jos (pe 0
paturd, o cuvertura sau chiar pe o saltea). Aceasta
activitate se va desfasura sub supravegherea unui
adult si se va incheia cénd trebuie sa inceapa Scoala
de Sabat. Copiii se vor juca folosind materiale care au
legatura cu lectia biblica a lunii respective.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de varsta si
de nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

A. Cosul cu carti
Asezati la indemana copiilor un cos cu carti
ilustrate despre pesti sau despre viata marina.

B. Jocuri de puzzle

Puneti-le la dispozitie cateva jocuri de puzzle
simple, cu imagini care reprezinta barci, pesti sau
diferite alte animale de mare. Daca nu aveti la
dispozitie jocuri de puzzle din comert, confectionati
cateva, lipind imagini colorate pe planse de carton
si taindu-le in céteva piese cu contur neregulat, pe
care copiii sa le poata imbina.

ACT]WTAI][ LA SOSIRE

C. Pesti si barcute din plastic

Pregatiti pesti si barcute din plastic sau din
lemn (sau de alte obiecte care plutesc), pe care
copiii sa le puna sa pluteasca in cadita plina cu
apa sau intr-un lighean din plastic.

D. Nisip si cochilii

Umpleti cu nisip curat o lada din lemn
suficient de mare incéat copiii sa se poata juca.
Ascundeti in nisip cochilii de scoici si de melci.
Dati-le copiilor lopatele si galetuse din plastic si
indemnati-i sa@ sape si sa caute cochiliile.

E. Serviciu de ceai

Aduceti o sticla de plastic cu apa si cesti din
plastic (sau hartie) sau folositi alte jucarii cu
ajutorul carora copiii sa practice slujirea,
servindu-se unii pe ceilalti.

F. Scaun-balansoar

Sa aveti in camera un scaun-balansoar
pentru adulti, in care sa se poatd aseza parintii,
pentru a-i legana pe copiii care sunt prea obositi
sau prea timizi ca sa participe la activitati.
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© GATA, INCEPEM!

A. Bun venit
Spuneti: Buna dimineata, copii! Ma bucur
atat de mult ca ati venit

M ateriale astazi la Scoala de Sabat!

necesare: Treceti pe la fiecare copil

Q o oglinda de | si urati-i personal bun
mana; venit. Tineti oglinda in fata

fiecarui copil cand spuneti
numele lui, astfel incat sa
se poata vedea, sau tineti
in ména un animal de plus
care sa dea mana cu
fiecare copil, pe rand, in timp ce céantati un
cantecel:

O un animal de
plus;
U clopotei.

.Buna dimineata, buna dimineata! E ziua
sfanta de Sabat

Buna dimineata, buna dimineata! Aici ne-am
adunat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti la
Scoala de Sabat

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti
ne-ntarziat.”

(Buna dimineata, nr. 9 din colectia Sunto
mica lumina)

Sau:

.Cine astazi a venit?

Petre, Petre (introduceti, pe rand, numele
tuturor copiilor care vin)

Cine astazi a venit?

Petre, Petre.

Ce frumos ca a venit
Petre, Petre.
Ce frumos ca a venit
Petre, Petre.

Toti copiii au venit
La adunare,
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Toti copiii au venit

La adunare.”

(Cine a venit? nr. 16 din colectia Sunt o
mica lumina)

Sau:

»Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit
La Scoala de Sabat.

Cu drag eu astazi am venit,

Cu drag eu astazi am venit,

Cu drag eu astazi am venit

La Scoala de Sabat.”

(Sunt bucuros, nr. 11, Sunt o mica lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc atat
de placut! imi place atat de mult sa vin la
Scoala de Sabat. Haideti sa sunam din
clopotei, ca sa aratam ca ne bucuram cand
suntem aici, la Scoala de Sabat.

Sunati din clopotei in timp ce cantati:

.|-auzi clopotelul, sund minunat

Spune ca incepe Scoala de Sabat.”

(Clopotelul, nr. 2 din colectia Sunt o micd
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Lui Isus fi place atunci cand il
invitam cu noi la Scoala de Sabat. Ca
pregatire pentru rugaciune, puteti canta:

.Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit.

Noi vorbim

N'acest Sabat

Cu Isus iubit.”

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Spuneti o rugaciune simpla, dupa urmatorul
model: Scump Isus, Iti multumesc pentru ziua



de Sabat si pentru Scoala noastri de Sabat. iti
multumesc pentru povestirile din Biblie, care
ne invata despre Tine. Ajuta-ne sa fim ca Tine.
Amin.

C. Vizitatori
Spuneti-i bun venit fiecarui vizitator, apoi
cantati:

.Bun venit, bun venit,

Cu surdsu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, la scoala celor mici.”

(Bun venit, nr. 56 din colectia Flori si stele)

D. Daruri

Spuneti: Sunt si copii care nu stiu ca
Domnul Isus ii iubeste. Noi ii putem ajuta sa
afle despre Isus. Noi

Materiale aducem bani la Scoala de
necesare: Sabat, si banii acestia sunt
U o barcuta; | folesiti pentru a-i ajuta si pe
Q un cosulet. | alti copii sa afle despre EI.

Puneti pe podea o
barcuta de jucarie (sau un cosulet), pentru ca
micutii si-si aseze darurile in ea. In acest
timp, cantati:

.Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea,
clasa mea

Mi-e drag sa vin in clasa mea

Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul

Mi-e drag s-aduc si darul

Dimineata-n Sabat.”

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, nr. 52 din
Ciripit de pasarele, in editia veche, 113 A)

Sau:

LECTIA 1

~Ascultati cum suna,
Suna minunat

Toti banutii care
Domnului i-am dat

Suna, suna, suna
Cand i daruim
Toti banutii nostri
De la El primim.

Suna, suna-ntruna,

Suna prea frumos

Cand in cos ii punem

Chiar pentru Hristos.”

(Banutii, nr. 127 din Sunt o mica lumina)

E. Aniversari

Spuneti: Dumnezeu ne Materiale
daruieste multe bucurii. 0 necesare:
bucurie este si atunci cand | O un mic dar;
cineva implineste un an, doi, | O un scaunel
trei sau patru si este ziua lui. deosebit, pe
Este astazi ziua cuiva? care sa se
Ajutati-l pe cel ce va fi urce ,,sar-
sarbatorit sa se urce pe batoritul”.

scaunelul dinainte pregatit,
in vreme ce 1i cantati un cantecel de
aniversare.

Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din
partea Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti
pregatita sa ii sarbatoriti in acelasi fel pe toti
copiii!

Faceti o rugaciune scurta de multumire si
consacrare pentru sarbatorit. incuraja’;i-l sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei
cadouri.
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LECTIA 1

O

A. Textul de memorat

Dati-i fiecarui copil o

Materiale .Biblie” facuta din fetru

necesare: sau carton, cu cateva

Q ,Biblii” pagini, in care sa fie cel
pentru fiecare| putin o poza cu Domnul
copil (vezi Isus, cu un inger si cateva
Activitati). cu scene Si personaje care

le sunt cunoscute copiilor.
Spuneti: Copii, haideti sa deschidem Biblia
si sa ne uitam in ea, in timp ce cantam:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit

Ma va iubi mereu.”

(Isus ma iubeste, nr. 24, din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Ce vedeti in Bibliile voastre?
(Asteptati raspunsuri.) Cum S-a purtat Domnul
Isus cu prietenii Lui? Biblia ne invata ca
trebuie sa ne ajutam prietenii. Versetul de
memorat de astazi ne spune sa fim buni cu
prietenii nostri. El ne indeamna: ,Fiti buni unii
cu altii.” Repetati-l impreuna cu mine. Haideti
sa-l cantam. (Puneti versetul de memorat pe o
melodie care se potriveste.)

B. 0 barca leganandu-se pe valuri

Spuneti:
Povestirea biblica
de astazi ne
vorbeste despre
niste oameni care,
intr-o noapte, s-au
dus cu barca la

M ateriale necesare:

U un spatiu delimitat;

U o carma;

O un colac de salvare
sau chiar un mic

catarg; it. Ei
_ pescuit. Ei au
O un sir de beculete | yegcuit toatd
electrice;

noaptea. Unul
dintre ei se numea
Petru. Invitati-i pe
copii sa intre in
barca sau in zona

U o lanterna acoperita
cu o folie de plastic
negru, perforata sau
niste stelute din mate-
rial fosforescent.
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special amenajata, ca barca, intr-un colt al
incaperii. Copiii foarte mici pot sta in bratele
parintilor. Cereti-le parintilor sa-i legene incet.

C. Niciun peste

Spuneti: Petru si

Materiale prietenii lui au pescuit
necesare: toata noaptea. Haideti sa
Q o ciditi de mergem si noi la pescuit
baie pentry | impreuna cu Petru.
bebelusi sau Pregatiti bazinul
un bazin: (cadita). Asezati pe apa
0 pesti de doar cétiva puestlsorl care
plalstic sau pIutgsp. Paca nu e§te
alte obiecte posibil sa procurati

pestisori de plastic, folositi
orice alte obiecte mici,
care plutesc. Dati-i fiecarui

care plutesc;
U o mica plasa

de prins copil o mica plasa de prins
peste sau o peste sau o punga de

punga de plastic, prevazuta cu gauri
plastic 5 prin care sa se scurga apa.
perforata. Lasati-i pe copii sa incerce

sa prinda cei cativa
pestisori, in timp ce céantati:

.Un, doi, trei, patru pestisori,
Cinci, sase, sapte pestisori,
Opt, noua, zece pestisori

in lacul cel albastru.

Petru, loan, lacov pescuiesc,

Petru, loan, lacov pescuiesc,

Petru, loan, lacov pescuiesc

in lacul cel albastru.”

(Pescuirea minunata, nr. 119, primele doua
strofe, din Sunt o mic& lumina)

D. 0 multime de pesti

Spuneti: Petru si prietenii lui erau foarte tristi.
Pescuisera toata noaptea, dar nu prinsesera
nimic. Acum erau obositi si flamanzi. Atunci, au



vazut un om stand pe tarm. ,Ati prins vreun
peste?” i-a intrebat El. Petru si prietenii lui au
raspuns: ,Nu”. (Dati din cap in semn de ,nu"”.)

incercati s& pescuiti de partea cealalt3 a
barcii”, le-a spus El. Petru si prietenii lui s-au
dus in partea cealalta a barcii si si-au aruncat
mrejele in apa.

Asezati de partea cealalta a ,barcii” impro-
vizate o cadita sau un bazin mai mare cu apa.
Umpleti acest vas cu orice obiecte alegeti sa
le folositi drept pesti. Lasati-i pe copii sa-si
foloseasca mrejele pentru a prinde o multime
de pesti in timp ce cantati impreuna:

.Chiar si Isus a fost cu ei,
Chiar si Isus a fost cu ei,
Chiar si Isus a fost cu ei,
Pe lacul cel albastru.

Multi pestisori au pescuit,

Multi pestisori au pescuit,

Multi pestisori au pescuit

Din lacul cel albastru.”

(Pescuirea minunata, nr. 119, ultimele doua
strofe, din Sunt o mica lumina)

E. Pesti si mreje

Cereti-le copiilor sa se ridice si sa mearga
spre un capat al incaperii, ca sa fie ,pesti”.
Apoi cereti-le parintilor sa mearga spre
celalalt capat al incaperii si sa fie ,mreje”. La
un semnal, ,pestii” incearca sa ,inoate” catre
celalalt capat al camerei, in timp ce ,,mrejele”
incearca sa prinda ,pestii” intr-o imbratisare.
incuraja’;i-i pe parinti sa-si prinda propriul
.pestisor”. Instructoarea si ceilalti parinti sau
adulti care ajuta trebuie sa-i prinda pe copiii ai
caror parinti nu sunt acolo. in acest timp,
cantati impreuna primele strofe ale
cantecelului de la activitatea precedenta.

F. Isus pe tarm

Spuneti: Petru si prietenii lui au prins atat
de multi pesti, incat nu au mai putut sa traga
mrejele inapoi, in barca. S-au uitat mai bine la
omul de pe tarm: era Isus!

LECTIA 1

Gasiti o melodie potrivita pentru cuvintele:
Isus i-a ajutat pe prietenii Sai

Sa prinda peste,

Isus i-a ajutat pe prietenii Sai

Sa prinda peste.

G. Textul de memorat pus pe o melodie

Spuneti: Isus a fost bun cu prietenii Sai. El
i-a ajutat sa prinda multi pesti. Isus stia ca ei
aveau sa foloseasca pestii pentru hrana si ca
o parte dintre ei aveau sa-i vanda ca sa
cumpere alte lucruri de care aveau nevoie.
Isus ne-a invatat sa fim si noi buni cu prietenii
nostri. Haideti sa cantam versetul de memorat.
Fiti buni unii cu altii”.

H. Foc de tabara pe plaja

M ateriale Spuneti: Petru si

necesare: prietenii lui si-au dus

U pietre sau mrejele pline cu peste pe
piese mari de | tarm. Acolo ii astepta o
construit (tip | alta surpriza: Domnul Isus
Lego); facuse un foc pe plaja si

Q celofan rosu | pregatise micul dejun
sau " | pentru prietenii Sai.
portocaliu ori | Impartiti-le copiilor
hartie pietre sau cuburi de plastic
creponati. pentru a face o vatra de

foc. Folositi celofanul sau
hartia creponata, astfel incat sa imite flacarile.
In timp ce copiii ,construiesc” focul, cantati:

»Eu am un prieten adevarat.

Vrei s3 1l cunosti?

E atat de minunat!

Ma ajuta El oricand bucuros,

Este chiar Isus Hristos.”

(Un prieten, nr. 60 din Sunt 0 mica lumina)

I. Micul dejun servit pe tarm (Optional)
Invitati-i pe copii sa se aseze pe o patura
langa ,foc”. Tmpér;iti-le gustari adecvate
varstei lor, cum ar fi biscuiti sau snacks in
forma de pestisori, punandu-le fiecaruia intr-un
pahar de hartie sau de plastic. Dati fiecarui
copil cate doua gustari — una sa o0 manance ei
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si cealalta sa o imparta, poate, cu parintii sau
cu ceilalti adulti din incapere. In timp ce copiii
isi impart gustarile, cantati: ,Fiti buni unii cu
altii.”

K. Curatam si facem ordine
Spuneti: Si voi puteti fi

Materiale buni cu cei din jur. Puteti fi

necesare: buni acasa, cu membrii

Q un sac sau un| familiei. Sunteti buni cu
cos pentru familia voastra atunci cand
gunoi. ajutati la stransul mesei,

dupa ce ati mancat.
Haideti sa exersam, curatand si facand ordine
dupa ce am servit aceasta gustare.

Lasati-i pe copii sa strdnga paharele de
plastic, servetelele etc. ramase dupa ce au
servit gustarea si sa le puna in cosul de gunoi.
incurajati-i sa stranga si gunoiul din dreptul
parintilor lor. In timp ce lucrati, cantati
impreuna:

.V-ajutati unii pe altii

Ne-a-nvatat Isus candva,

V-ajutati unii pe altii

Biblia ne spune-asa.”

(Va iubiti unii pe altii, nr. 122, strofa a doua,
Sunt 0 mica lumina)

L. Undite
Spuneti: Stiti cum
Materiale mai putem fi buni unii
necesare: cu ceilalti? Atunci cand
Q sfoari; schimbam locul intr-un
Q agrafe de birou joc sau la folosirea
din metal; jucariilor.
U bete din lemn Ierar;rgl CIaS? n
’ o doua grupe. Dati-le
sau plastic; ’

U pestisori din har-
tie (vezi pag. 60);

U banda
magnetica;

U bazinul de apa
gol.
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copiilor dintr-o grupa
cate o undita confec-
tionata dintr-o bucata
de sfoara de aproxima-
tiv 25-30 cm, prinsa la
capatul unui bat din
lemn sau plastic.

Atasati la capatul sforii doua agrafe de birou
din metal. Decupati pestisori din hartie, cu
ajutorul sablonului (vezi pag. 60) si prindeti pe
spatele fiecaruia o fasie de banda magnetica.
Asezati pestii in bazinul gol, astfel incat copiii
sa-i poata ,prinde” cu undita. Dupa ce fiecarui
copil din prima grupa i-a venit randul, invatati-i
pe copii sa le dea unditele si copiilor din
cealalta grupa. Céantati:

.Regula de aur pentru oricine,

Sa iubesti pe altul

Tot ca si pe tine.”

(Regula de aur, nr. 121, prima strofa, Sunt o
micd lumina)

M. Fiecare, pe rand

invatati-i pe copii urmatorul joc. Cereti-le
parintilor sau celorlalti adulti prezenti sa-i
ajute pe copii sa faca miscarile.

E randul tau (aratati spre o alta persoana).

Acum e randul meu (ardatati spre propria
persoana).

Acum este timpul sa ne jucam (invartiti-va).

E randul tau (aratati spre o alta persoana).

Acum e randul meu (ardatati spre propria
persoana).

Asa ne invata Isus (aratati in sus).

N. ii dau si prietenului meu juciria mea
preferata (un ursulet

Materiale Teddy din plus).

necesare: Spuneti: Un alt mod

Q jucarii moi, din | de a fi buni unii cu
plus, sau o ceilalti este acela de a

ajuta pe cineva care
este trist sa se simta
mai bine. Te-ai simtit
vreodata trist sau
singur? Este atat de
bine cand cineva se poarta frumos si este bun
cu tine. Poti fi bun cu cineva care este trist
imbratisandu-l sau batandu-1 usor cu palma pe
umar. Poate ca vei dori sa-i dai jucaria ta

paturica moale,
pentru fiecare
copil.




preferata sau paturica ta cea moale cu care tu
insuti te simti atat de bine. Pe cine dintre cei
de aici I-ai imbratisa, daca ar fi trist (un
parinte, un prieten)? Haideti sa zicem ca
aceasta persoana este trista astazi si s-o0
ajutam sa se simta mai bine. Dati-i fiecarui
copil cate o jucarie din plus ca s-o daruiasca
altcuiva, in timp ce cantati:

LECTIA 1

~Am doua papusi, o, ce minunat!
Dar una, acum, tie eu ti-am dat,
Caci vreau sa te bucuri si tu de ea,
Poftim papusa mea.

Am doi caluti, o, ce minunat!

Dar unul, acum, tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri si tu de el,

Poftim calutul meu.”

(Doua papusi, nr. 139 din Sunt o micd
lumina)
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©

Saptamana 1
Pestisorul colorat

Materiale

necesare:

U sablonul in
forma de peste
de la pag. 61;

U o tusiera;

Q un burete imbi-
bat in acuarela;

QO cerneala (doua
sau mai multe
culori);

Q hartie;

U servetele umede;

U prosoape din
hartie;

4 apa.

Saptamana 2
Pestisorii mei

Copiati conturul de
peste de la pag. 61 si
faceti un sablon din
carton. Confectionati
pentru fiecare copil
cate un astfel de peste
din hartie. Lasati-i pe
copii sa adauge solzi
inmuindu-si degetul in
acuarele sau
apasandu-| pe o tusiera
si apoi aplicand
amprenta colorata pe
pestele din hartie.
Folosind doua sau mai
multe culori, veti obtine
un peste mai intere-
sant. (Nota: in loc de
cerneala, poate fi folosit
sirop de coacaze.)

Taiati o bucata de hartie dupa conturul de

Materiale

necesare:

U hartie;

U conturul de val
de la pag. 60;

U tusiera;

O markere cu varf
subtire;

U servetele umede;

U prosoape din
hartie;

Q apa.
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la pag. 60 (creasta de
val). invatati-i pe copii
sa faca pestisori,
delimitandu-le conturul
cu amprentele lor,
presandu-si intai
degetul pe tusiera si
apoi aplicand cerneala
pe hartia in forma de
peste. Terminati
pestisorii, finisdnd
conturul cu markere cu
varf subtire.

MANUTE MINUNATE (orionan)

Saptamana 3
Steguletul

Materiale

necesare:

U sablon pentru
stegulete
multiplicabil
(vezi pag. 61);

U abtibilduri
(optional, dar nu
cu personaje din
desene animate);

4 lipici;

U betisoare din
lemn sau plastic,
creioane
colorate;

U markere.

Saptamana 4

Taiati un stegulet
dupa modelul de la
pag. 61. Cereti-le pa-
rintilor sa scrie numele
copilului in interiorul
lui. Parintii ii pot ajuta
pe copii sa deseneze o
fata vesela sau un pes-
te sau sa lipeasca niste
abtibilduri (nu cu perso-
naje din desene anima-
te). Lipiti steguletul de
un betisor din lemn sau
plastic. In timp ce fa-
ceti aceasta activitate,
cantati versetul de
memorat.

Manute pline de bunatate

M ateriale

necesare:

O hartie;

U creioane colo-
rate;

4 textul de memo-
rat pus pe
melodie.

Scrieti versetul de
memorat in capatul de
jos al unei foi de hartie.
in spatiul din partea
de sus a paginii rugati-i
pe parinti sa deseneze
conturul mainilor copi-
lului lor (vezi pag. 62).
in timp ce faceti aceas-
ta activitate, cantati
versetul de memorat.

Vorbiti-le copiilor despre cum isi pot folosi
manutele pentru a fi buni cu altii.



Saptamana 5

Barcuta dintr-o farfurie din carton

Materiale

necesare:

Q farfurii din carton
(mici), taiate
dupa modelul de
la pag. 62;

U betisoare din
lemn sau din
plastic;

4 lipici;

U foarfeci;

U tusiere;

U burete de baie
taiat in forma de
pestisori.

Dati-i fiecarui copil
cate o farfurie mica, din
carton. Rugati-i pe
parinti sa asambleze pe
farfurie partea taiata si
batul drept catarg,
astfel incat sa realizeze
o barca. Dati-le copiilor
bucatelele de burete
taiate in forma de peste
si imbibate in acuarele,
ca sa-si vopseasca
barcile.

LECTIA 1

Activitati biblice (optional)

Daca mai este timp, parintii pot alege
cateva activitati ca sa fixeze in mintea copiilor
povestirea biblica din aceasta luna. Activitatile
amintite la rubrica Activitati la sosire pot fi
folosite din nou. Pe langa acestea, poate doriti
sa le serviti copiilor o gustare la una dintre
masute.

0 mica gustare (optional)

Aveti nevoie de pahare din plastic sau
hartie, servetele, apa, biscuiti in forma de
pestisori.

0 gustare simpla, care are legatura cu
lectia, poate fi servita in fiecare saptamana.
Pentru luna aceasta ar fi potriviti biscuiti in
forma de pestisori si apa sau suc de fructe.

Incheiere

Céntati din nou versetul de memorat: ,Fiti buni unii cu
altii.” Spuneti o scurta rugaciune dupa modelul: Scump
Isus, iti multumim ci ne-ai invatat cum sa fim buni unii cu
ceilalti. Te rugam, ajuta-ne sa ne aducem intotdeauna
aminte sa fim buni unii cu ceilalti. Amin.

Céntati:

.Scoala de Sabat acum s-a terminat,

Sa mergem, sa mergem
La predica acum,

Sa mergem, sa mergem
Slavind pe Domnul bun.”

(Scoala de Sabat, nr. 151 din Sunt o mica lumina)
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LECTIA 1

Referinte

loan 21,1-13;
Hristos, Lumina
lumii, cap. 85.

Text de
memorat

Fiti buni unii cu
altii.” Efeseni
4,32

Mesajul lectiei
Suntem buni cu
prietenii nostri.

Parinti,

pana la sfarsitul
lunii, ar trebui
sa-| ajutati pe
copil

sa stie ca
Domnul Isus a
aratat iubire fata
de prietenii Sai;
sa simta dorinta
de a arata si el
iubire fata de
prieteni;

sa raspunda,
ajutand un
prieten.
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la masd, pe malul marii

Cristi are o plasa cu care poate sd prinda fluturi. Biblia ne vorbeste despre
niste oameni care aveau o plasa mare, cu care prindeau pesti.

Petru si prietenii lui sunt intr-o
barca. (Aratatl -i pe Petru si pe prietenii
lui. Inch/pum vd c¢d si dumneavoastra si
copilul sunteti in barca aceea.) Ce face
Petru? Prinde peste. Petru si prietenii lui
pescuiesc, prind pesti in plasa aceasta
mare, care se numeste si mreaja.
(Aratati plasa. Faceti-vd cd prindeti
peste cu o plasd de pescuit) Oamenii
acestia au stat la pescuit toata
noaptea.

Uite, incepe sa iasa soarele. (Aratati
soarele, apoi aratati-| pe Petru.) Petru
casca. Noaptea a trecut. Gata cu
pescuitul! Dar Petru nu a prins niciun
peste. (Dati din cap.)

Niciun peste in plasa lui Petru. Nici
prietenii lui nu au prins niciun peste.
Petru este obosit. (Cadscati si frecati-va
la ochi) 1i este foame. (Duceti ména la
stomac.) Saracul Petru!

la asculta! Cineva 1l striga pe Petru.
(., Strigati” cu vocea soptita, ca si cum
strigatul s-ar auzi de undeva de
departe.) ,Peeetru!”

— Auziti? E cineva pe mal, spun
prietenii lui Petru. (Aratati-L pe Domnul
Isus.)

— Cine e acolo? intreaba Petru.

— Nu stiu, raspunde unul dintre
prieteni. (,, Strigati” din nou.)

— Petru, ai prins vreun peste?

Prinsese Petru vreun peste? (Lasa-
ti-l pe copil sd raspunda.) Vezi vreun
peste? Nu. Nu-i niciun peste. (Dati din
cap.) Nu. Niciun peste!

Asculta! Omul de pe mal striga
iarasi.

— Mai arunca mreaja o data!

— E prea tarziu acum, raspund
pescarii. A rasarit soarele. (Aratati
soarele.) S-a facut zi.

— Arunca mreaja in partea cealalta!
se aude vocea de pe mal.

Si pescarii arunca plasa in partea
cealalta. (Faceti-va ca aruncati plasa
de pescuit de partea cealaltd a barcii.)
Plasa se lasa tot mai in adanc. Se duce
in jos, mult, mult. Ce vezi aici? (Aratati
sub barca.) Pesti, o multime de pesti.
Pestii inoata prin apa. (fntinde;‘i palma,
cu degetul mare ridicat si imitati
miscarea de unduire a unui peste care
inoata.)

— Mreaja s-a facut grea, spune Petru.

incepe s traga de ea. (Faceti-vd ci
ridicati plasa.)

— E plind cu pesti! spun prietenii lui
Petru mirandu-se.

Uite un peste mare. (Aratati un peste
mare.) Si unul mai mititel. (Aratati un
peste mic.) Ce de mai pesti! 0 multime
de pestil

— la uitati-va pe mal, este Domnul
Isus! spune loan, prietenul lui Petru.
(Aratati-L pe Isus in poza.)

— Domnul Isus! striga Petru si sare
din barca si incepe sa inoate, ca sa
ajunga mai repede langa Domnul Isus.

Vezi, pe mal este aprins un foc. Uite
si ceva de mancare. Domnul Isus le-a
pregatit o masa prietenilor Lui. T‘;i
multumim, Doamne Isuse, iti multumim
ca ai fost asa de bun cu Petru si cu
prietenii [ui! Tti multumim c& esti asa de
bun cu noi.

Biblia spune: ,Fiti buni unii cu altii!”
(Efeseni 4,32).



1. Cititi cu copilul
povestirea biblica.

2. Cantati cantecelul
invatat la Scoala de
Sabat.

3. Mergeti intr-un loc in
care puteti sa vedeti
pesti.

4. Invitati un prieten cu
care copilul sa poata
exersa daruirea.

5. Cautati in reviste mai
vechi sau in alte carti
ilustratii cu pesti.

6. Lasati-I pe copil sa va
ajute sa pregatiti micul
dejun.

7. Jucati-va de-a
pescuitul in cada de
baie. Folositi un fileu de
par sau o plasa de la
fructe sau legume si
pestisori din plastic.

mai des.

8. Jucati-va cu nisip intr-un teren de joaca
pentru copii, in parc, pe o plaja langa un lac,
rdu, mare sau, pur si simplu, puneti nisip intr-o
ladita. Spuneti-i copilului ca Domnul Isus si
prietenii sai au stat pe nisip, langa mare, si au
mancat impreuna.

9. Jucati un joc in care copilul sa invete sa-si
astepte randul.

10. Ajutati-l pe copil sa@ pregateasca micul
dejun si/sau sa i-l serveasca unuia dintre
membrii familiei la pat sau la birou.

11. Prezentati familiei povestirea biblica,
Ljucata” pe roluri.

12. Faceti o ,corabie” sau o flota care se poate
manca din felii de fructe taiate in lung: mar,
banana, o jumatate de para. Catargul poate fi
facut dintr-un betisor crocant, un piscot, o

Sa spunem
1
sd facem
impreund

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 1

saratea, iar steagul,
dintr-o frunza de
loboda, de salata,
telina.

13. Gasiti un mod de a fi
Lbuni” cu un prieten.

14. Desenati pe o foaie
mare conturul unui
peste. Decupati doua
astfel de contururi.
Lipiti pe margine,
lasénd putin loc pe
unde sa ,umpleti”
pestele cu mici
ghemotoace de hartie.

15. Faceti o plimbare
seara, pe intuneric.
Vorbiti despre ucenicii
care pescuiau noaptea.

16. Ce i place cel mai
mult copilului sa
manance la micul
dejun? Pregatiti-i pentru
maine.

17. Faceti biscuiti in forma de pesti si barcute.

18. Faceti niste briose sau altceva simplu si
duceti-i unui vecin.

19. Faceti un desen care sa reprezinte mediul
subacvatic. Desenati pe o coala alba céativa
pesti. Colorati cu acuarele.

20. Noaptea, faceti ,stele” pe tavanul camerei
cu ajutorul unei lanterne peste care ati lipit o
bucata de plastic opac sau hartie de culoare
inchisa, din care ati decupat mai inainte
conturul unor stelute. indreptati lumina spre
tavan.

" oA

21. Faceti o ,corabie” in casa, delimitand
spatiul respectiv cu scaune, sau in curte,
folosind pietre sau lemne. Tineti altarul
familiei ,,in corabie”.
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LECTIA

D omnul ISUS mer ge

la Casa Domnului

Anul A
Trimestrul 2
Lectia 2
iNCHINARE
Referinte

Luca 4,16-22; Hristos, Lumina lumii, cap. 24, ed. 2002.

Text de memorat

~Ma bucur cand mi se zice: "Haidem la Casa Domnului!"” Psalmii 122,1

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul lunii, copiii
e sa inteleaga faptul ca Domnul Isus doreste ca ei sa vina la adunare;

e sa simta bucuria de a fi la adunare, unde este Domnul Isus;

e sa raspunda, venind in fiecare saptamana impreuna cu familia, ca sa
se inchine Domnului in Casa Sa.

Mesajul

Mergem la adunare pentru ¢4 Il iubim pe Domnul Isus.

Pregatirea instructorului

Vedere de ansamblu asupra lectiei

Isus merge la sinagoga in fiecare Sabat si
acolo, adeseori, 1i invata pe cei prezenti din
Cuvantul lui Dumnezeu. intr-o zi, El merge in
Nazaret, orasul in care locuisera parintii Sai.
Se ridica sa citeasca dintr-un sul care
continea scrierile profetului Isaia. Apoi se
asaza sa stea de vorba cu oamenii despre
ceea ce le citise.

Lectia aceasta este despre inchinare.

Atunci cand venim la adunare, cand
cantam, ne rugam, citim din Biblie sau ne
aducem darurile, noi ne inchinam lui
Dumnezeu. Dumnezeu doreste ca cei mici sa
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vina la adunare, unde El ii asteapta, pentru ca
il ilubeste. Participand la adunare in fiecare
Sabat, noi urmam exemplul lui Isus, pentru ca
il iubim.

Pentru suflet

.Respectul fata de Cuvantul scris cerea ca
cel care il citea in public sa stea in picioare.
in acest fel erau citite Legea si Prorocii, dar nu
si Scrierile celelalte, care, pe atunci, nu se
bucurau de acelasi statut. [...] Era de asteptat
ca, la intoarcerea Sa in Nazaret, lui Isus sa |
se ceara sa citeasca din Scripturi si sa
predice — o lucrare pe care orice israelit
competent putea fi chemat sa o indeplineasca,




A DOUA

pana si cei mai inaintati in varsta. Lui Isus | se
ceruse, adeseori, acest lucru inca de cand era
copil ..., iar reputatia pe care o dobandise ca
predicator in ludeea ... ii facuse pe conceta-
tenii Sai nerabdatori sa auda ce avea de spus.
De asemenea, era de asteptat ca cel care
citea din Proroci sa tina si predica. [...] Dar
pentru predica ce urma lecturii, vorbitorul se
aseza pe un scaun special, numit uneori
scaunul lui Moise.” (The Seventh-day Adven-
tist Bible Commentary, vol. 5, pag. 727-729)

Decorarea camerei copiilor

Folositi in continuare decorul de exterior
(din natura) pe care I-ati avut si in luna trecuta
si chiar in trimestrul trecut. Puteti indeparta
obiectele care sugerau plaja, precum si barca
amenajata in incapere. Probabil va trebui sa le
inlocuiti cu copacei, flori, animale, pasari etc.,
pe care copiii sa le descopere cand vin la
adunare.
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Schi‘gﬁ de program

SECVENTA LECTIEI MinuTe

AcTIVITATI

MATERIALE NECESARE

Bun venit

,Din mers”

Fiecare copil este intampinat

Moment

pentru Péringi

eActivitagi la Panala

A. Cutie cu carti

Carti despre biserica, familie etc.

sosire 10 minute B. Papusi imbracate Papusi, hdinute pentru papusi.
C. Construim o bisericd Unelte de jucarie, cuburi (piese) de
construit (tip Lego).
D. Ne pregatim Piepteni si oglinzi.
E. Mijloace de transport Masinute, avioane, barci — de jucarie.
F. Instrumente muzicale Instrumente de percutie.
G. Scaun-balansoar Un scaun-balansoar pentru adulti.
H. O cutie cu obiecte din naturd  Animale de jucarie, pietre, pene, flori, scoici.
I. Pregatim masa Alimente de jucarie (fructe si legume
din plastic, paine si alte alimente false),
farfurii si tacamuri din plastic.
J. Zornéitul banilor Monede false, borcane din plastic cu
capac.
Gata, Péana la Bun venit Oglind@, clopotei.
‘nce emy 10 minute Rugaciune
pem: Vizitatori
Daruri Cosulet in forma de barcuta.
Aniversari (Optional, un tort de aniversare din
plastic, cu lumanari improvizate din
chibrituri). Un dar necostisitor.
ePovestirea Péna la 30  A. Textul de memorat Biblii pentru copii.
1)1)1 5 de minute B. Sabatul
1blica C. Ne pregatim
traita D. Mergem la adunare Volane confectionate din farfurii de

E. Pe drum
F. Biserica

G. Cantam

H. Ne rugdm impreuna

I. Darul

J. Biblii

K. Ascultam predica

L. imi place la Casa Domnului
M. Sunt bucuros ca am venit
N. Sabatul este o zi fericitd
0. Merg la adunare

carton, masini de jucarie.

Panoul de flanelograf, imagini de
flanelograf (Isus, o biserica si copii),
instrumente de percutie (betisoare de
batut ritmul etc.).

Bani de jucarie, cosulet pentru daruri.
Sul de pergament, Biblie-carte.
Stegulete cu Isus (optional).
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SEcVEnTA LEcTIEl  MinuTE  AcTiviTATI MATERIALE NECESARE
E Ménute Pani la
minunate 10 minute

Saptamana 1

Sulul de pergament

Hartie, bete (paie de baut), banda
adeziva (scotch), marker (vezi pag. 63).

Saptamana 2

Fereastra colorata

Hartie neagra mai groasa (glassé),
celofan transparent, hartie colorata
subtire, foarfeci, scotch transparent
sau lipici, sablon fereastra (vezi pag. 64).

Saptamana 3

Semn de carte cu Biblie

Hartie cartonatd, sablon (vezi pag. 65),
foarfeci, banda adeziva sau capse,
marker.

Saptamana 4 Usi deschise

Sablon (vezi pag. 65), lipici, hartie
cartonata, foarfeci, abtibilduri sau
creioane colorate.

Saptamana b5 Rugdciunea mea

Hartie cartonata, creion, stilou sau
marker, foarfeci (vezi pag. 66).

O mica

gustare
(optional)

Biscuiti, feliute de fructe sau suc de
fructe, rulouri cu fructe, servetele.

o PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la adunare obositi, extenuati de
activitatile din cursul saptamanii si de
pregatirile pentru Ziua de odihna. Spuneti-le
un cuvant de incurajare candva, in timpul
Scolii de Sabat, poate chiar in timpul micilor
activitati de la sosire. Acesta va fi un mod de a
va exprima preocuparea si interesul.

Urmatoarele experiente ne-au fost
impartasite de parinti tineri si ele pot fi folosite
oricand gasiti de cuviinta.

Saptamana 1

Copiilor nostri le place muzica si au mai
multe casete cu muzica pentru copii. Am
hotarat sa le pastram pe unele dintre ele ,doar
pentru Sabat”. intr-o ocazie, am chemat o

babysitter sa aiba grija de ei, cat timp aveam
sa fim plecati. Cand ne-am intors acasa, am
aflat ca, atunci cand ingrijitoarea ii intrebase
pe copii ce voiau sa asculte, ei alesesera
tocmai casetele ,pentru Sabat”. ,Traditia”
noastra de Sabat se rasfransese si asupra
activitatilor din cursul saptamanii. Am zambit
la gandul ca acele cantece fusesera
preferatele copiilor!

Dar voi ce traditii de Sabat aveti in familie?
Ce face ca Sabatul sa fie pentru copiii vostri o
zi deosebita?

Saptamana 2

Fiind o mama casnica, se intampla adesea
sa am grija acasa la mine de alti cativa copii.
intr-o dupd-amiaza, nu am mai gasit-o pe Lisa,
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o fetita de trei ani. Trecand pe langa baie, am
auzit un zgomot usor, ca un clipocit de apa.
Am deschis repede usa. Lisa era acolo, scufun-
dand si scotand, in mod repetat, papusa din
apa din toaleta. ,Ce faci aici?” am intrebat-o
cu rasuflarea intretaiata. Lisa mi-a zambit
dulce si apoi mi-a spus: ,Imi botez papusa!”

Povesteste o intdmplare in care copilul tau a
imitat ceva ce a vazut la biserica sau la Scoala
de Sabat. Ce fel de impact crezi ca are biserica
sau Scoala de Sabat asupra copilului tau?

Saptamana 3

Ne bucuram pe deplin de vremea calda si
de cerul senin al unei dupa-amiezi de Sabat
din luna iunie, in timp ce ne plimbam pe o
potecd nou-descoperitd. incercam s3 prindem
fluturi si sa identificam florile de camp.
Deodata, copilul meu a exclamat: ,,Acesta
este cel mai frumos Sabat din viata mea!” As
vrea si sper ca multe alte Sabate sa fie pline
de minunatele bucurii ale naturii si de
momente fericite.

Tu ce faci pentru ca Sabatul sa fie o zi
deosebita? Ce altceva ai putea face?

Saptamana 4

.Este Sabat”, am mormait eu. Sabatul
insemna ca tot programul din cursul
saptamanii era dat peste cap. Somnul din
cursul zilei. Mesele. Activitatile de rutina.
Totul se ducea. I-am dat sa manance lui
Beniamin si I-am imbracat in hainutele de
Sabat. Chiar Tnainte de a iesi pe usa, a vomi-
tat totul pe costumasul lui cel frumos. Asa ca
I-am schimbat si apoi, intr-un tarziu, am
plecat.

Cum in timpul Scolii de Sabat era, de
obicei, ora lui de somn, s-a agitat intruna,
deranjand programul. Chiar inainte de
serviciul divin, i-am schimbat scutecul, apoi
am intrat in sala de adunare. Deodata, un
miros neplacut m-a determinat sa ies in graba
afara. Scutecul foarte murdar a murdarit si cel
de-al doilea costumas de Sabat al lui
Beniamin. M-a cuprins disperarea cand am
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descoperit ca nu mai luasem inca unul de
schimb. M-am dus la baie si am izbucnit in
lacrimi. ,Isuse, as vrea doar sa-mi dai un
semn ca esti cu mine”, am strigat.

in baie a intrat o altd mamic3, Patty. ,,0, ce
bine-mi pare sa te vad!” mi-a spus ea. ,Ti-am
adus o sacosa cu hainute pentru cel mic;
baietii mei au crescut si nu le mai sunt bune.”

Dimineata aceea mi s-a parut, dintr-odata,
mai strilucitoare. Incad ma mai simteam
frustrata, dar un zambet si cateva hainute
purtate au facut ca negura sa para mai
luminoasa. Isus iti vede luptele si zbuciumul
din Sabat. El iti cunoaste inima si stie ca vrei
sa-ti aduci copiii la El.

Tu cu ce probleme te confrunti in Sabat?
impartaseste diferitele cii prin care reusesti
sa faci fata frustrarilor.

Saptamana 5

Duceam intotdeauna o adevarata lupta sa
gasim timp pentru altarul de seara, cand ora
de culcare a bebelusului era 19:00. Ne
grabeam sa luam cina si apoi sa-i facem baie,
ca sa-l putem pregati pentru a-l pune la timp in
patut. Dar a venit, in sfarsit, si ziua cand sa
mearga la culcare mai tarziu, astfel incat
altarul de seara sa poata deveni un obicei in
familia noastra.

Intr-0 seara, nu cu mult timp in urma, am
iesit la cumparaturi si am ajuns acasa tarziu.
I-am schimbat repede pe copii in pijamale si
i-am pus direct in pat. Nu a mai fost timp
pentru baie sau pentru altarul de seara.
Baietelul meu de trei ani s-a uitat mirat la
mine si m-a intrebat: ,Asta seara nu mai avem
altar?” Am fost putin surprinsa de faptul ca,
pentru el, altarul era deja un lucru special. 0
scurta povestire si o rugaciune si s-a declarat
multumit. lar eu am fost bucuroasa ca facusem
tot ce ne statea in putere ca sa facem din
inchinarea in familie un obicei de netrecut cu
vederea.

Voi ce faceti pentru a va inchina impreuna
cu micutii vostri? Cum fi puteti implica mai
mult pe copii in inchinare?
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Planuiti cateva activitati simple pentru
copiii care ajung devreme. Asezati-i in
semicerc, pe jos (pe o patura, pe o cuvertura
sau chiar pe o saltea). Aceasta activitate se va
desfasura sub supravegherea unui adult si se
va incheia cand trebuie sa inceapa Scoala de
Sabat. Copiii se vor juca, folosind materiale
care au legatura cu lectia biblica a lunii
respective.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si de nivelul de dezvoltare al copiilor din
grupa dumneavoastra.

A. Cutie cu carti
Pregatiti o cutie cu carti cartonate, avand
imagini despre biserica, familie etc.

B. Papusi imbracate
Oferiti-le copiilor papusi si hainute potrivite,
ca sa imbrace papusile pentru adunare.

C. Construim o biserica

Sa aveti la dispozitie niste unelte de jucarie
si cuburi (piese) de construit (tip Lego), cu
ajutorul carora copiii sa ,,construiasca” o
biserica.

D. Ne pregatim

Aveti nevoie de cétiva piepteni si de
oglinzi, pe care copiii sa le foloseasca pentru
a arata ca se pregatesc sa mearga la adunare.

E. Mijloace de transport
Aduceti masinute, camionete, avioane,
barci de jucarie, cu care copiii sa se joace,

ACTIVITATI LA SOSIRE

aratdnd cum merg la adunare. Puteti trasa si 0
sosea, pe covor, cu ajutorul unei benzi de
hartie.

F. Instrumente muzicale

Dati-le copiilor instrumente de percutie, cu
care si se joace. Vorbiti-le despre cum fi
cantam lui Isus la adunare.

G. Scaun-balansoar

Sa aveti pregatit un scaun-balansoar pentru
adulti, in care parintii sa poata sta si sa-si
legene copiil care sunt prea timizi sau prea
somnorosi ca sa participe la activitati.

H. O cutie cu obiecte din natura

Unii dintre copii se vor arata interesati de
animale de jucarie, pietre, pene, flori, scoici
etc., pe care sa le atinga si sa le cerceteze.

1. Pregatim masa

Pregatiti, intr-un colt al camerei, 0 mica
bucatarie cu alimente de jucarie (fructe si
legume din plastic, péine si alte alimente
false), farfurii si tacamuri din plastic, cu
ajutorul carora copiii sa ,pregateasca” masa
pentru Sabat.

J. Zornaitul banilor

Puneti cateva monede iesite din uz sau
imitatii de monede in borcane din plastic cu
capac, pentru ca cei mici sa le agite, facand
zgomot. Vorbiti-le despre aducerea darurilor la
Scoala de Sabat.
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© GATA, INCEPEM!

A. Bun venit

Spuneti: Buna dimineata, copii! Ma bucur
atat de mult ca ati venit astazi la Scoala de
Sabat! Sabatul este o zi

Materiale deosebita. Venim la adunare
necesare: si ne intdlnim cu o multime
O o oglinds; | de prieteni. Haideti sa
0 clopotei, vedem, in oglinda aceasta,

’ cine a venit astazi la Scoala

de Sabat. Treceti pe la
fiecare copil si asezati-i oglinda n fata, ca sa
se vada, in timp ce céntati urmatorul céntecel:

.Cine astazi a venit?

Petre, Petre (introduceti, pe rand, numele
tuturor copiilor care vin).

Cine astazi a venit?

Petre, Petre.

Ce frumos ca a venit
Petre, Petre.
Ce frumos ca a venit
Petre, Petre.

Toti copiii au venit

La adunare.

Toti copiii au venit

La adunare.”

(Cine a venit?, nr. 16 din colectia Sunt o
mica lumina)

Sau:

~Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit
La Scoala de Sabat.

Cu drag eu astazi am venit,
Cu drag eu astazi am venit,
Cu drag eu astazi am venit
La Scoala de Sabat.”

(Sunt bucuros, nr. 11 din colectia Sunt o
micd lumina)
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Spuneti: Scoala de Sabat este un loc atat
de placut! imi place atat de mult sa vin la
Scoala de Sabat. Haideti sa sunam din
clopotei, ca sa aratam ca ne bucuram cand
suntem aici, la Scoala de Sabat.

Sunati din clopotei in timp ce céntati:

»I-auzi, clopotelul suna minunat,
Spune ca incepe Scoala de Sabat.”

(Clopotelul, nr. 2, din colectia Sunt o mica
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Astazi vom vorbi despre bucuria
noastra de a merge la adunare, asa cum a
mers si Domnul Isus. Haideti sa ne oprim chiar
acum si sa-1 multumim lui Dumnezeu pentru
Scoala de Sabat si pentru adunarea noastra.
Rugati-i pe parinti sa-i ajute pe copii sa
ingenuncheze. Ca pregatire pentru rugaciune,
puteti canta:

.Ochisorii am inchis,
Mainile-am unit,

Noi vorbim

N'acest Sabat

Cu Isus iubit.”

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

C. Vizitatori

Spuneti-i bun venit fiecarui vizitator
(mentionati-i numele, intindeti-i mana), apoi
cantati:

.Bun venit! Bun venit,

Cu surdsu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, la scoala celor mici.”

(Bun venit, nr. 56 din colectia Flori si stele)



D. Daruri

Spuneti: Sunt si copii care nu stiu ca Isus ii
iubeste. Noi ii putem ajuta sa afle despre Isus.
Noi aducem bani la Scoala de Sabat, si banii
acestia sunt folositi pentru a-i ajuta si pe alti
copii sa afle despre EI.

Puneti pe podea un cosulet in care copiii sa
puna banii pe care i-au pregatit, in timp ce
cantati:

.Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea,
clasa mea,

Mi-e drag sa vin in clasa mea,

Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul
Mi-e drag s-aduc si darul
Dimineata-n Sabat.”

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, nr. 52 din
Ciripit de pasarele, in editia veche, nr. 113 A).

Sau:

~Ascultati cum suna,
Suna minunat,
Banutii pe care
Domnului i-am dat.

Suna, suna, suna
Cand i daruim,
Toti banutii nostri
De la El primim.

Suna, suna-ntruna,
Suna prea frumos
Cand in cos ii punem
Chiar pentru Hristos.”

(Banutii, nr. 127 din colectia Sunt o mica
lumina)
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Spuneti: Multumesc frumos, copii, pentru
darurile voastre. Acum haideti sa inchidem
ochisorii si sa-L rugam pe Domnul Isus sa
binecuvanteze acesti bani!

Uniti méinile si rostiti o rugaciune scurta,
de exemplu:

Scump Isus, banii acestia sunt pentru Tine.
Te rugam sa faci Tu asa ca sa afle si alti copi
despre iubirea Ta. Amin.

E. Aniversari

Spuneti: Dumnezeu ne | M teriale
daruieste multe bucurii. 0  |necesare:
bucurie este si atunci cand |Q un mic dar;
cineva implineste un an, Q un sciunel
doi, trei sau patru, si este deosebit, pe
ziua lui. Este astazi ziua care sa se
cuiva? Ajutati-I pe cel ce va urce ,sar-
fi sarbatorit sa se urce pe batoritul”

un scaunel dinainte
pregatit, in vreme ce ii cantati un cantecel de
aniversare.

Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din
partea Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti
pregatita sa ii sarbatoriti in acelasi fel pe toti
copiii!

Faceti o scurta rugaciune de multumire si
de consacrare pentru sarbatorit. incurajati-| s3
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei
cadouri.
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POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat
Dati-i fiecarui copil o

Materiale .Biblie” facuta din fetru
necesare: sau carton, cu cateva
Q ,Biblii” pen- pagini, in care sa fie cel
tru fiecare putin o poza cu Domnul
copil (vezi Isus, cu un_Tnger Si Qéteva
Activitati). Cu scene si personaje
' care le sunt cunoscute

copiilor.
Spuneti: Copii, este timpul sa invatam textul
de memorat. El se gaseste aici, in Biblie. Sa
cautam in ea, in timp ce cantam:

.Sunt bucuros, Isus m-a iubit,
El m-a iubit, El m-a iubit,
Sunt bucuros, Isus m-a iubit
Ma va iubi mereu.”

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Acum, haideti sa spunem impre-
una textul de memorat: ,,Ma bucur cand mi se
zice: 'Haidem la Casa Domnului!" Sa incer-
cam ca, la fiecare cuvant, sa facem si misca-
rile potrivite:

— .Haidem (aratati spre propria persoana si
apoi spre afara);

—la Casa (desenati cu mainile, in aer,
conturul triunghiular al unui acoperis);

— Domnului!” (aratati spre sus).

Foarte bine! Voi stiti ce inseamna ,,Casa
Domnului”? Tnseamni clidirea bisericii.
Asadar, acest text de memorat ne spune sa
venim la Scoala de Sabat si la adunare. Sa
incercam sa-l mai spunem o data, facand si
miscarile invatate.

Repetati din memorie textul pdna cénd
majoritatea copiilor pot sa-l spuna.
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B. Sabatul

Spuneti: Voi stiti ce zi este astazi? Este
sambata, adica Sabat. Sabatul este o zi foarte
deosebita. Ce facem noi in Sabat? Da, venim la
adunare pentru ca il iubim pe Domnul Isus.
Domnul vrea ca noi sa venim la adunare in
Sabat si sa ascultam de EI. Stiti ca, atunci cand
era copil, si Isus mergea la adunare, la fel ca
voi? La adunare, ii plicea sa invete despre
Dumnezeu. Si cand a crescut si S-a facut om
mare, era la fel de bucuros sa mearga la
adunare si sa invete despre Dumnezeu. Sabatul
este o zi fericita, o zi cu totul deosebita. Haideti
sa cantam si sa batem din palme:

.E Sabat, e Sabat,

E ziua pe care-o iubesc,
E Sabat, e Sabat,

Eu astazi ma odihnesc.”

(E Sabat, nr. 13 din colectia Sunt o mica
lumind)

Sau:

~Astazi este Sabat, zi de bucurii,
Astazi este Sabat, hai, veniti, copii.

Sa laudam pe Domnul in aceasta zi,

Sa laudam pe Domnul, hai, veniti, copii.”

(Astazi este Sabat, nr. 14 din colectia Sunt o
mica lumina)

C. Ne pregatim

Spuneti: Probabil ca, atunci cand mergea la
adunare, Domnul Isus purta hainele Sale cele
mai bune si mai curate. Si noi, cand venim la
adunare, ne imbracam cu hainutele cele mai
frumoase si mai curate, pentru ca adunarea,
biserica, este un loc cu totul special. Noi
mergem la adunare pentru ca Il iubim pe
Domnul Isus. Haideti sa cantam un cantecel
despre bucuria noastra de a veni la adunare,
la Scoala de Sabat:



.Noi acum ne sculam,
Noi acum ne sculam,
Noi acum ne sculam,
Dimineata-n Sabat.

Cu hainute ne-mbracam,

Cu hainute ne-mbracam,

Cu hainute ne-mbracam,

Dimineata-n Sabat.”

(In Sabat dimineata, nr. 5, strofele 1 si 3, din
Sunt 0 mica lumina)

Spuneti: Ce altceva mai faceti cand va
pregatiti sa veniti la Scoala de Sabat si la
adunare? Lasati-le timp sa raspunda. Va
spalati pe dinti? Va pieptanati? Mancati de
dimineata? Haideti sa cantam un cantecel
despre toate acestea:

.Noi acum ne sculam,
Noi acum ne sculam,
Noi acum ne sculam
Dimineata-n Sabat.

Si pe fata ne spalam,
Si pe fata ne spalam,
Si pe fata ne spalam
Dimineata-n Sabat.

Parul noi il pieptanam,
Parul noi il pieptanam,
Parul noi il pieptanam
Dimineata-n Sabat.

Hrana buna noi mancam,
Hrana buna noi mancam,
Hrana buna noi mancam
Dimineata-n Sabat.”

(In Sabat dimineata, nr. 5, strofele 1,2, 4 si
5, din Sunt 0 mic& lumina)
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D. Mergem la adunare

Spuneti: Domnul Isus
mergea la adunare pe jos. | Materiale
Haideti sa zicem ca necesare:
mergem la adunare 4 ,volane” de
impreuna cu El. Sa ne masina
luam de maini, sa facem confectionate
cativa pasi impreuna si sa din farfurii
cantam: din plastic
.Noi la Scoala de :ﬁ‘;?gﬁ'ﬁ I:é
Sabat, de Sabat, de e
Sabat nu se.ta|e.)
Noi la Scoala de 2?:,[3:,]
Sabat, mergem chiar o
acum.” U masini de
(La Scoala de Sabat, jucarie.

strofa 1, nr. 7 din Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Voi cu ce veniti la adunare? Lasati-i
sa raspunda. Probabil ca cei mai multi dintre
voi veniti cu masina. Hai sa zicem ca veniti la
adunare cu masina si acesta este volanul.
Tmpér;iti-le volanele confectionate din farfurii
de plastic, din care ati decupat cerculetul din
mijloc. Tn timp ce conduc, copiii pot s3 stea
asezati pe scaunelele lor sau sa se plimbe prin
incapere. (Optiune: 1i puteti da fiecarui copil
cate o masinuta de jucarie, cu care sa mearga
pe covor.) Legati-va centurile de siguranta! Nu
mergeti prea repede! Haideti sa cantam, in
timp ce ne indreptam spre adunare:

»Cu masina noi plecam,

Cu masina noi plecam,

Cu masina noi plecam

Dimineata-n Sabat.”

(In Sabat dimineata, nr. 5, strofa 6, din Sunt
0 mica lumina)

E. Pe drum

Spuneti: In timp ce mergea spre adunare,
Domnul Isus Se uita in jur si admira lucrurile
minunate pe care le-a creat Dumnezeu pentru
bucuria noastra. Haideti sa ne oprim si noi, in
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drumul nostru spre adunare, si sa privim in jur,
ca sa vedem lucrurile pe care le-a creat
Dumnezeu pentru noi. Conduceti-i pe copii
prin camera, sa arate in decorul camerei
lucrurile din natura. Opriti-va din cand in cand
si intrebati-i ce vad, lasandu-i sa atinga
fiecare obiect indicat.

Spuneti: Haideti sa ne plimbam in jurul
incaperii, cantand impreuna:

LVeniti, veniti cu toti, sa-L preamarim,

Caci totul, totul, de la El primim,

De-aceea vrem acum sa-I multumim,

La Scoala de Sabat.”

(in Sabat, nr. 6, strofa 2, din Sunt o micd
lumina)

F. Biserica
Spuneti: Biserica la
Materiale care mergea Domnul Isus
necesare: se numea sinagoga. Era
Q panoul de construita din piatra.
flanelograf; Biserica noastra este
Q imagini de facuta din caramida.
flanelograf Haideti sa jucam, cu
(Isus, 0 degetelele, un joc despre
biserici si biserica. In timp ce le
copii); ' spuneti pentru prima data
O instrumente | Cuvintele, aratati-le
de percutie mvi$.cé.r.ile. Incu.raj?j[i-i pe
(betisoare de | Parintii prezenti sa-i ajute
bitut ritmul | Pe copii sé faca
etc.). miscarile. Folositi jocul
~Asta-i adunarea mea”.

Asta-i adunarea mea

Are acoperis asa.
Uite usa de intrare
Si oamenii din adunare.”

Spuneti: Biserica este numita uneori ,Casa
Domnului”. impértiti la fiecare cate o imagine
de flanelograf reprezentand copii din zilele
noastre. Asezati pe panoul de flanelograf
imaginea unei biserici si apoi pe cea a lui
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Isus. Spuneti: Noi venim la Casa Domnului
pentru c il iubim. Asezati biieteii si fetitele pe
care i aveti in jurul lui Isus, langa Casa Sa, in
timp ce cantam:

»10ti copiii au venit la adunare,

Toti copiii au venit la adunare.”

(Cine a venit, nr. 16, strofa 3 din Sunt 0o mica
lumina)

Spuneti: Cand ajungeti la adunare, este
timpul sa inceapa Scoala de Sabat. in timp ce
cantam, puteti imita, cu betisoarele voastre,
ticaitul ceasului:

.l-auzi bate ceasul,

Suna minunat,

Spune ca incepe

Scoala de Sabat.”

(Clopotelul [adaptare], nr. 2 din Sunt 0 mica
lumina).

G. Cantam
vSpune}l. IZ'" IsuAs I'v . Materiale
placea sa cante cantari necesare:
de lauda la adresa lui )
O instrumente
Dumnezeu. La adunare, )
NI - de percutie
noi cantam o multime de . '
A s s - simple.
cantari. Venim la adunare

pentru ci il iubim pe
Domnul Isus. Cand cantam, ii spunem cat de
mult il iubim.

Cantati:

»Eu iubesc pe Domnul,
Eu iubesc pe Domnul,
Eu iubesc pe Domnul,
Caci El m-a iubit intai.

Pentru mine,
El este minunat
Si eu 1l iubesc.
Pentru mine,
El este minunat
Si eu 1l iubesc.



Pentru mine,

El este minunat

Si eu il iubesc,

Caci El m-a iubit intai.

(Eu iubesc pe Domnul, nr. 26 din Sunt o
micd lumina)

H. Ne rugam impreuna

Spuneti: La adunare, Domnul Isus Se si
ruga. Si noi ne rugam la adunare. Atunci cand
ne rugam, noi vorbim cu Dumnezeu. Putem sa
vorbim cu Dumnezeu oricand si oriunde, dar
este bine sa ingenunchem, sa ne impreunam
mainile, sa inchidem ochii si sa ne plecam
capul. Facem astfel pentru ca lucrurile din jur
sa nu ne distraga atentia in timp ce ne rugam.
Haideti sa facem si noi astfel, in timp ce
cantam cantecelul nostru pentru rugaciune:

.0chisorii am inchis,
Mainile-am unit

Noi vorbim,

N'acest Sabat

Cu Isus iubit.”

Spuneti o rugaciune simpla, de exemplu:

Scump Isus, noi venim la adunare pentru ca
Te iubim. iti multumim pentru biserica noastra.
Amin.

I. Darul
Spuneti: Cand mergea
Materiale la adunare, Domnul Isus
necesare: Isi aducea darul. Si noi ne
U bani; aducem darurile la
Q o jucérie; adunare. Darurile noastre
O un cosulet stmt_balm pe care vrem
" 1an - | s@l-i dam lui Dumnezeu,
pentru daruri. NN .
pentru ca Il iubim. Acesti

bani ii pot ajuta si pe alti
oameni sa afle ca Dumnezeu ii iubeste. Cum
deja ati daruit banii adevarati pe care i-ati
adus, haideti acum sa-i folosim pe acestia de
jucarie.
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Impartiti banii de jucarie. Cantati urmatorul
cantecel:

.Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea,
clasa mea,

Mi-e drag sa vin in clasa mea,

Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul,

Mi-e drag s-aduc si darul

Dimineata-n Sabat.”

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, nr. 52 din
Ciripit de pasarele, in editia veche, nr. 113 A)

J. Ne folosim Biblia
Spuneti: Pe vremea lui

I e . N Materiale
sus, oamenii mte_au_m necesare:
adunare dintr-o Biblie

. - U un sul de
numita sul. Ea arata cam erdament:
asa. Aratati-le copiilor un P g o
sul simplu, confectionat O o Biblie-

carte, din

din héartie infasurata in
jurul unui sul din carton,
de la prosoape de

fetru sau din
hartie, avand

bucatarie, sau al unui !n mtgnor
sucitor din lemn pentru |ma:q|n.ea .
unei biserici.

intins coca.

Uneori, atunci cand
mergea la adunare, Domnul Isus citea dintr-un
sul. Noi ne aducem la adunare Biblia si citim
din ea. Dati-i fiecarui copil céate o Biblie
micuta, confectionata din foi de fetru
(flanelograf) sau din hartie glassé. Haideti sa
ne uitam in Bibliile noastre. Deschideti Biblia.
Biblia contine cuvintele speciale ale lui
Dumnezeu pentru noi. Trebuie sa avem grija
de Biblie. Nu o aruncam neglijent si nici nu o
rupem. Biblia ne indeamna sa venim la Scoala
de Sabat si la adunare. Noi venim aici pentru
cé il iubim pe Domnul Isus. Puteti gasi in
Bibliile voastre o imagine care arata o
adunare, o biserica? Parintii se uita impreuna
cu copiii la imagine si discuta despre ea. Ma
bucur sa va vad citind in Biblie.
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Cantati:

.Ma bucur ca am Biblie.

Ce minunat!

Domnul mi-a dat o Biblie,

O Biblie frumoasa.”

(Am Biblie, nr. 39, strofa 1 din Sunt o mica
lumina)

K. Ascultam predica
Spuneti: Cand mergea

Materiale la adunare, Isus vorbea
necesare: despre cuvintele pe care
0 stegulete cu le citise din sul. Oam.eni_i
Isus aS(_:uItau fgarte atentl._,Sl
(optional). noi ascultam cu atentie
' cuvintele pe care ni le

spune pastorul nostru.
Dumnezeu doreste ca noi sa ascultam aceste
cuvinte. Pentru aceasta, trebuie sa stam
linistiti pe scaun. Hai sa zicem ca ati venit aici
sa ascultati predica pastorului. Sa ne asezam
in liniste pe podea si sa stam cuminti.
Cantam:

.Noi, in Sabat, toti la adunare stam cuminti,
Noi, in Sabat, toti la adunare stam cuminti.

Domnul spune: 'Voi in adunare fiti cuminti’

Domnul spune: 'Voi in adunare fiti cuminti’,
(In adunare, nr. 17 din  Sunt 0 mica lumina)

Spuneti: Noi venim la adunare pentru c il
iubim pe Domnul Isus. Pastorul ne spune
cuvintele pe care Dumnezeu doreste sa le
auzim. El ne spune ca Domnul Isus ne iubeste.
Haideti sa fluturam steguletele si sa cantam:

Sunt bucuros,

Isus m-a iubit,

El m-a iubit,

El m-a iubit,

Sunt bucuros,

Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(Isus ma iubeste, nr. 24 din Sunt 0 mica lumina)
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L. imi place Casa Domnului Isus

Spuneti: Noi venim la adunare pentru ci il
iubim pe Domnul Isus. Astazi am invatat
despre faptul ca Domnul Isus obisnuia sa
mearga la adunare. El doreste ca si noi sa
mergem la biserica noastra, adica la adunare.
Haideti sa jucam un joc cu degetele, care se
numeste ,imi place Casa lui Dumnezeu”.

imi place casa lui Dumnezeu,

(alaturati degetele in forma unui acoperis)

imi place aceast3 zi,

(tineti sapte degete in sus)

imi place sa cant,

(aratati spre gura)

imi place sd m3 rog,

(impreunati-va mainile)

imi place s3 ascult povestile adevarate

(alaturati palmele, in forma unei carti
deschise)

Pe care Domnul Isus le-a spus pentru mine
si pentru tine.

(aratati spre propria persoana si apoi spre 0
alta persoana).

M. Sunt bucuros ca am venit

Spuneti: Domnul Isus doreste ca noi sa
venim la adunare, iar noi venim aici pentru ca
il iubim. El este foarte fericit atunci cand
venim. La adunare, noi invatam despre
Domnul Isus. Haideti sa cantam despre cat
suntem de fericiti la Scoala de Sabat si sa
batem din palme.

~Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
La Scoala de Sabat.

Cu drag eu astazi am venit,

Cu drag eu astazi am venit,

Cu drag eu astazi am venit,

La Scoala de Sabat.”

(Sunt bucuros, nr. 11 din Sunt o mica
lumina)



N. Sabatul este o zi fericita

Spuneti: Domnul Isus este cu noi in fiecare
zi a saptamanii, dar Sabatul este o zi cu totul
deosebita. Isus ne invita sa venim la adunare.
Noi venim aici pentru ci il iubim pe Isus.
Haideti sa cantam despre faptul ca Sabatul
este o zi plina de bucurie:

~Astazi este Sabat, zi de bucurii,
Astazi este Sabat, hai, veniti, copii.

Sa laudam pe Domnul in aceasta zi,

Sa laudam pe Domnul, hai, veniti, copii.”

(Astazi este Sabat, nr. 14, Sunt o micad
lumina)

0. Merg la adunare

Spuneti: Noi venim la adunare in Sabat,
pentru ca il iubim pe Isus. Haideti sa cantam
un cantecel despre ceea ce facem in Sabat.
Faceti si miscarile respective.

.Noi acum ne sculam (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

Si pe fata ne spalam (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

LECTIA 2

Cu hainute ne-mbracam (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

Parul noi il pieptanam (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

Hrana buna noi mancam (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

Cu masina noi plecam (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

Chiar spre templu ne-ndreptam (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

Biblia sa studiem (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

Lui Isus s3 li cantdm (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

Si cu toti sa ne rugam (de 3 ori)
Dimineata-n Sabat.

(in Sabat dimineata, nr. 5 din Sunt o micd
lumina).
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MANUTE MINUNATE (orionan)

Saptamana 1
Sulul de pergament

Materiale

necesare:

Q hartie;

Q betisoare (pa-
ie de baut);

U banda
adeziva
(scotch);

O marker (vezi
pag. 63).

Saptamana 2
Fereastra colorata

Materiale

necesare:

U hartie
neagra mai
groasa
(glassé);

U celofan
transparent;

O hartie
colorata
subtire;

U foarfeci;

U scotch
transparent;

4 lipicy;

U sablon fe-
reastra (vezi
pag. 64).
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Scrieti versetul de
memorat pe o foaie de
hartie de pergament (sau
obisnuita). Lipiti paiele
(betele) de capetele foii si
infasurati hartia in jurul
unuia dintre ele, aseme-
nea unui sul. incurajati-i
pe copii sa ia sulul acasa
si sa-l foloseasca pentru a
repeta textul de memorat
in cursul saptamanii.

inainte de Sabat, tiiati
héartia colorata in bucatele
mici. Decupati apoi, din
cartonul negru, conturul
de fereastra (folositi sa-
blonul de la pag. 64). Tra-
sati un contur de 25 cmin
interiorul sablonului, de-
cupati suprafata din inte-
riorul conturului, apoi
lipiti peste golul ramas o
folie de celofan transpa-
rent, pe care ati taiat-o
putin mai mare, astfel
incat marginile ei sa de-
paseasca putin chenarul
ferestrei. Lasati-i pe copii
sa lipeasca bucatelele de
hartie colorata pe folia de
celofan transparent,

realizdnd astfel un vitraliu. Incurajati-i pe copii

sa-si ia ,fereastra” acasa.

Saptamana 3
Semn de carte cu Biblie
Taiati o fasie de hartie
cartonata de dimensiunile
pe care doriti sa le aiba
semnul de carte. Latimea
trebuie sa se potriveasca
.Bibliei” pe care o veti
pune la capatul de sus
(folositi sablonul de la
pag. 63). Taiati trei
.Biblii”, astfel incat sa
obtineti o imagine
tridimensional. in partea
de jos a semnului de
carte scrieti numele

Materiale

necesare:

O hartie
cartonata;

O sablon (vezi
pag. 63);

U foarfeci;

U capse;

U banda
adeziva;

U marker.

copilului. Lipiti sau capsati paginile Bibliei de

semnul de carte.

Saptamana 4
Usi deschise

Decupati sablonul de
la pag. 65, care reprezinta
0 biserica, si taiati usa
astfel incat sa se des-
chida. Lipiti biserica pe o
foale de hartie cartonata,
lasénd usa deschisa, apoi
ajutati-i pe copii sa li-
peasca in interior abtibil-
duri sau sa deseneze
oameni.

Materiale

necesare:

U sablonul de
la pag. 65;

4 lipici;

O hartie
cartonata;

U foarfeci;

Q abtibilduri;

U creioane
colorate.




Saptamana 5 (activitate optionala)
Rugaciunea mea

Impaturiti in doua foaia

Materiale de hartie cartonata.
necesare: Conturati pe una dintre
Q hartie fete manuta copilului si
cartonata; decupati dupa contur.
O creion: Scrieti pe prima pagina
. astfel formata ,,Ruga-
U stilou sau ) woa g .
) ciunea mea”. In interior
marker; . o . n
3 foarfect scrieti: ,Ma voi ruga in
oartecl. fiecare zi”, iar dedesubt,

numele copilului. Ajutati-I
pe fiecare copil sa repete aceste cuvinte (vezi
schita de la pag. 66).

LECTIA 2

0 mica gustare (optional)

0 gustare simpla, care are legatura cu
lectia, poate fi servita in fiecare saptamana.
Pentru saptamana aceasta, un rulou cu fructe
este foarte potrivit pentru a reprezenta sulul
despre care ati invatat. Daca nu, niste biscuiti,
felii de fructe sau suc.

Activitati biblice

Daca mai este timp, familiile pot alege o
varietate de activitati ca sa fixeze in mintea
copiilor povestirea biblica din aceasta luna. Acti-
vitatile amintite la rubrica Activitati la sosire pot
fi folosite din nou. Pe langa acestea, le puteti
servi copiilor o gustare la una dintre masute.

Incheiere
memorat:
afara)

triunghiular)

Sa mergem, sa mergem,
La predica acum,
Sa mergem, sa mergem,

Spuneti: Haideti sa mai spunem o data textul nostru de
~Haidem (aratati catre propria persoana si apoi spre
La Casa (asezati mainile in forma unui acoperis
Domnului!” (aratati in sus).

incheiati cu o scurtd rugdciune, in care si-l spuneti lui

Isus cat de mult Il iubiti, apoi cantati impreuna:

.Scoala de Sabat acum s-a terminat,

Slavind pe Domnul bun.”
(Scoala de Sabat, nr. 151 din Sunt o mica lumina)
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LECTIA 2

Referinte

Luca 4,16-22;
Hristos, Lumina
lumii, cap. 23, 24,
ed. 2002.

Text de
memorat
....Haidem
la Casa
Domnului!”
Psalmii 122,1

Mesajul lectiei
Mergem la
adunare pentru
ca 1l iubim pe
Domnul Isus.

Parinti,

Pana la sfarsitul
lunii, 7l puteti
ajuta pe copil
sa inteleaga
faptul ca
Domnul Isus
doreste ca el sa
vind la adunare;
sa simta bucuria
de a fi la aduna-
re, unde este
Domnul Isus;

sa raspunda,
venind in fiecare
saptamana cu
familia, ca sa

| se inchine
Domnului in
Casa Sa.
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Domnul Lsus merge la Casa Domnului.

Sandra merge la adunare. Aici, Sandra cénta si se roaga Domnului. Si lui Isus i
placea sd meargd la Casa Domnului. In Biblie citim despre locul unde mergea
Domnul Isus sa Se roage si sd | Se inchine lui Dumnezeu. Biserica la care mergea

El se numea sinagoga.

Cand era mic, Isus mergea cu drag
la Casa Domnului. (Aratati-I pe Isus.)
Acolo canta. (Cantati impreund un
céntecel de lauda.) Acolo, la sinagoga,
rabinul citea din Biblie. Biblia lor era ca
un sul, uite asa. (Rulati o coala de
hértie, ca s& faceti un sul.) Lui Isus i
placea sa asculte ce citeste rabinul din
Biblie.

Isus merge la sinagoga.

— Uite ce mare S-a facut Isus!
sopteau baietii. (la sa te vad. Tu cét de
mare esti?)

— Ce mult a crescut Isus! sopteau si
oamenii mari.

Lui Isus i placea in Casa Domnului.
li plicea sd cante si sa Se roage cu
prietenii Lui. (Céntati impreund un
cantecel si rugati-vd impreuna.)

Isus ia sulul, adica Biblia.
(Desfasurati sulul pe care I-ati facut
mai inainte.) Sstt! (Duceti un deget la
buze.) Liniste! Toata lumea asculta.
Asculta oamenii mari. Asculta si copiii.
Sstt! Nimeni nu vorbeste. (Zdmbiti in
timp ce cititi cuvintele urmatoare.) Toti
zambesc. (Zambiti-i copilului.) Isus va
citi din Biblie.

Isus desface sulul. Gaseste textul si
citeste. Se uita la oameni si le
zambeste. (Zambiti-i din nou copilului.)

— ,Ascultati Cuvantul Domnului”,
spune El.

(Duceti un deget la buze si soptiti.)
Sstt! Sa ascultam ce citeste Isus.

(Duceti din nou degetul la buze si
soptiti.) Sstt! Isus citeste din Biblie.

— ,Duhul Domnului este peste
Mine”, citeste El (Luca 4,18).

Oamenii mari asculta. (Aratati-i pe
oamenii din sinagogd.) Si copiii asculta.
(Aratati spre copil.) Biblia vorbeste
despre Isus.

— Cuvintele acestea sunt despre
Mine, spune EI

Acum, a terminat de citit. Se asaza.
Toti oamenii se gandesc la cuvintele
pe care le-a spus EI

0 fetita merge la Isus si-l spune:
~Multumesc!” Poti s@ spui si tu
~Multumesc, scump Isus”?

Domnul Isus i iubeste pe copilasi. Si
copilasii il iubesc pe El. Domnul Isus
este prietenul copiilor.

Si noua ne place sa mergem la Casa
Domnului, adica la adunare. Si Domnul
Isus vine la noi, la adunare, in fiecare
Sabat.

Domnului 1i place s& ne audi
cantand si rugandu-ne. (Cantati o
cédntare cunoscuta si faceti o
rugdciune foarte scurta.) Domnului
Isus i place cand ascultim ce spune
Biblia despre El. Se bucura ca mergem
la adunare in fiecare Sabat.

Biblia spune: ,Ma bucur cand mi se
zice: 'Haidem la Casa Domnului!™”
(Psalmii 122,1).



1. Comparati sulul
facut la Scoala de Sabat
cu Biblia.

2. Cititi-i copilului
lectia biblica. Dati-i
ocazia sa participe.

3. Repetati textul de
memorat: ,Ma bucur
(zambiti larg) cand mi
se zice: "Haidem (aratati
spre dumneavoastra si
spre copil) la Casa (uniti
palmele la varfurile
degetelor pentru a sugera
un acoperis) Domnului!™
(aratati in sus). Explicati
ce inseamna ,Casa
Domnului”.

4. Daca mergeti cu
masina sau cu autobuzul
la adunare, puneti pe
podea o masinuta si
spuneti-i copilului s@ o
~conduca” asa, ca sa
mergeti la ,Casa
Domnului”. Cantati un
cantecel despre venirea in Casa Domnului.

5. Folositi cuburi sau piese de la un joc de
constructii ca sa construiti o biserica.

6. Uitati-va impreuna la poze cu biserici.
Aratati mai ales geamurile. Daca la Scoala de
Sabat ati desenat o biserica, o puteti compara
cu cele din poze.

7. Jucati-va de-a Scoala de Sabat folosind
papusele sau animale de jucarie, iar copilul sa
fie instructorul.

8. Ati putea incepe ceva care sa devind o
traditie de Sabat. Vineri, dupa apus, folositi
cateva lumanari in loc de lumina obisnuita.
Discutati despre felul in care se incepea
Sabatul in familia lui Isus.

9. Implicati-l pe copil in pregatirea unui fel
deosebit de mancare pentru Sabat. Ati putea
hotari ceva deosebit si pentru masa de vineri
seara, de exemplu o alta fata de masa, un

mai des.

Sa spunem
1
sd facem
impreund

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 2

aranjament floral, ser-
vetele deosebite, un
anume fel de fructe,
eventual aranjate
deosebit, ca sa fie altfel
decat in celelalte zile.

10. Numarati pe
degete zilele sapta-
manii si spuneti-le
numele. Faceti pe o
bucata de carton un
calendar pentru o
saptamana, pe care sa
numarati in fiecare zi
cate zile mai sunt pana
vine Sabatul.

11. Repetati
poezioara-joc
~Aceasta-i adunarea
mea”.

12. Dati-i voie
copilului sa se uite la
Biblie si sa o tina in
manute. Explicati-i ca
Biblia este Cuvantul lui
Dumnezeu, scris
special pentru noi. Aratati-i unde este scris
textul de memorat si cititi-i-l cu glas tare.
Dati-i sa@ puna acolo semnul pe care |-ati facut
la Scoala de Sabat.

13. Cantati Mi-e drag sa vin in clasa mea
(nr. 52 din Ciripit de pasarele in editia veche,
nr. 113 A).

14. Repetati poezioara mimata ,Imi place in
Casa Domnului”.

15. lesiti la plimbare si cantati unul dintre
cantecele despre natura (de exemplu Cine
oare ne-a creat?) invatate la Scoala de Sabat,
pasind pe ritmul cantecului.

16. Cereti-i copilului sa observe si sa va
arate lucruri pe care le-a facut Dumnezeu
pentru ca oamenii sa se bucure de ele.

17. Cantati cantecelul ,in Sabat de
dimineata”.
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LECTIA

Painisoare si Pesti
J ) )

Anul A
Trimestrul 2 PARTASIE
Lectia 3 '
Referinte

Matei 14,13-21; loan 6,1-13; Hristos, Lumina lumii, cap. 39.

Text de memorat

.Sa facem bine la toti.” Galateni 6,10

Obiective
Ajutati-i pe copii

e sa stie ca Dumnezeu are grija de oameni atunci cand sunt flaméanzi;
e sa aiba incredere ca Dumnezeu stie ce simt ei;
e sa raspunda impartind ceea ce au cu cei care sunt flamanzi.

Mesajul

Le voi da si altora din ce este al meu.

Pregatirea instructorului

Vedere de ansamblu asupra lectiei

Multimile 1l urmeaza pe Isus cétre un
loc mai indepartat, unde El ii invata si i
vindeca pe oameni toata ziua.

Catre seara, lui Isus | se face mila de
oameni, pentru ca stie ca sunt flamanzi. El
le spune ucenicilor sa le dea celor
prezenti ceva de mancare, dar ei li
raspund ca nu au decét cinci painisoare
si trei pesti — pachetelul pentru préanz al
unui baietel.

Isus binecuvanteaza aceasta mancare,
si ea este suficienta pentru a hrani 5.000 de
oameni si mai raman si 12 cosuri cu resturi.

44

Lectia aceasta este despre partasie

Isus era preocupat de nevoile acelora care
il urmaser3 si dorea ca si ucenicii sa-I impar-
taseasca aceasta preocupare. Comparata cu
nevoia de hrana a acelei multimi de oameni,
poate ca putina mancare oferita de un baietel
nu parea mare lucru, insa generozitatea lui a
fost apreciata si darul, inmultit pentru binecu-
vantarea multora.

Pentru suflet

.Dupa ce multimea a fost hranita, a mai
ramas hrana din belsug. Dar Cel care are la
indem@na toate izvoarele puterii nesfarsite a




A TREIA

zis: 'Strangeti firimiturile care au ramas, ca sa
nu se piarda nimic.” Cuvintele acestea
insemnau mai mult decat a pune painea in
cosuri. Invatdtura era dubld. Nimic nu trebuie
sa se piarda. Nu trebuie sa lasam nefolosite
ocaziile trecatoare. Sa nu neglijam nimic ce ar
putea fi de folos pentru o fiinta omeneasca. Sa
se adune tot ce ar putea ajuta la potolirea
foamei celor flaménzi de pe paméant. Aceeasi
grija sa fie si in cele spirituale. Cand s-au

adunat cosurile cu firimituri, oamenii s-au gan-
dit la prietenii lor de acasa. Doreau ca si ei sa
aiba parte de péinea binecuvantata de Hristos.”
(Hristos, Lumina lumii, ed. 2002, pag. 339)

Decorarea camerei copiilor

Folositi in continuare decorul din natura pe
care |-ati avut in ultimele doua luni. Adaugati
un vas cu flori naturale sau artificiale, pe care
copiii sa le poata ,culege”.
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LECTIA 3

Schi‘gé de program

SecvenTA LEcTiEl  IMINUTE

AcTIVITATI

IMATERIALE NECESARE

Bun venit

,Din mers”

Fiecare copil este intampinat

Moment

pentru Pﬁringi

eActivité‘gi la Panala

A. Cutie cu carti

Carti ilustrate cu pesti si/sau paine.

sosire 10 minute B. Cosulet Pentru jucarii de daruit.

C. Sapam in nisip 0 cutie din lemn cu nisip curat,
galetuse, lopatele, cochilii de scoici si
de melci.

D. Scaun-balansoar Un scaun-balansoar pentru adulti.

E. O cutie cu obiecte din naturd  Pietre, pene, flori, scoici si animale de
jucarie.

ocata) Péna la Bun venit Oglind3, animale marine din plus,
o ] 10 minute abtibilduri cu curcubeu sau stegulete
mceepem cu ,Isus mé iubeste”.

Rugaciune

Vizitatori

Daruri Cosulet in forma de barcuta.

Aniversari (Optional, un tort de aniversare din plastic,

o cu lumanari, chibrituri) un dar necostisitor.
Povestlrea Pana la 30  A. Textul de memorat Biblii pentru copii.
de minute Paini si pesti din fetru, plastic sau

biblica

traita

B. Péinisoare si pesti

C. 0 plimbare pe malul marii
D. Briza marii

E. Salutul florilor

F. Isus este dragoste
G. Oameni flaméanzi
H. Sa impartim hrana

I. Versetul de memorat

J. Binecuvéntarea

K. Frangerea péinii

L. impértim hrana unii cu altii

M. Impértim unii cu altii jucariile
pentru nisip

N. Impartim unii cu altii jucarii

0. Versetul de memorat

burete, un cosulet sau o punga din
hartie pentru fiecare copil.

Un evantai sau un ventilator electric,
dat pe viteza mica.

Flori adevarate sau artificiale,
deodorant de camera cu parfum de flori.

Péinisoare si pesti din plastic, fetru,
hértie etc., un cos mai mare sau panoul
de flanelograf.

0 patura sau o plapumioara.
Pahare din plastic, o mica gustare.
Pahare din plastic, 0 mica gustare.
0 cutie cu nisip curat, galetuse si
lopatele.

Moristi din hartie, alte jucarii.
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SecvenTA LEcTiIEl  IMINUTE AcTIVITATI MATERIALE NECESARE
eMénuge Pani la

Saptamana 1  Cosulet cu péinisoare si pesti Farfurii de plastic, sablon (vezi pag.
68), foarfeci.

Saptamana 2 Pdine pictata cu buretele Sablon (vezi pag. 69), burete decupat,
tusiera sau burete imbibat in acuarele,
servetele umede sau din hartie, apa.

Saptamana 3  Pdinea pentru impartit Sablon (vezi pag. 70), betisoare sau
baghete din lemn, lipici, hartie
cartonata alba, foarfeci.

Saptamana 4  Peste din cereale Sablon (vezi pag. 66), lipici, fulgi de
cereale de preferintad de forma
rorundd, foarfeci, hartie cartonata.

Saptamana 5  Cosulet pentru daruri Pahare din plastic, snur de matase,
abtibilduri, biscuiti sau snacks.

Optional Papusa-marionetd in formd de Sablonul de la pag. 71, foarfeci, lipici
(in orice peste sau ac si atd, bucati din panza sau
saptamana) fetru.
O mica Biscuiti in forma de peste, suc de
ustare fructe sau apa, pahare din plastic,
N . servetele.
(optional)

PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la adunare obositi, extenuati de acti-
vitatile din cursul saptamanii si de pregatirile
pentru Ziua de odihna. Spuneti-le un cuvant
de incurajare, candva in timpul Scolii de
Sabat, poate chiar in timpul micilor activitati
de la sosire. Acesta va fi un mod de a va
exprima preocuparea si interesul. Urmatoa-
rele sugestii au fost date de niste parinti tineri
si pot fi folosite oricadnd doriti sau considerati
ca este potrivit.

Saptamana 1
A sunat soneria. Sotul meu a raspuns si am
auzit doua femei de la adunare. Au intrat in

bucatarie, purtand in maini daruri de iubire. Trei
caserole cu mancare gatita, doua castroane cu
salata, doua platouri cu prajituri de casa si niste
paine — toate asezate pe masa mea din
bucitarie. 1| vedeam pe sotul meu deja salivand.
Dupa nasterea bebelusului nostru, mama statuse
cu noi o saptamana, dar acum plecase, iar eu
inca nu ma simteam in stare sa gatesc. Aceste
prietene dragi muncisera impreuna cu o alta
sora de la adunare, ca sa ne aduca suficienta
mancare pentru urmatoarele zile. ,Va multumesc
foarte mult! Ce dragut din partea voastral” am
spus. Ele s-au aratat entuziasmate de bebelus,
ne-au urat sanatate si au plecat. Dar darul lor
gustos ne-a umplut si stomacul, si inima.
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Va puteti gandi la cateva situatii in care cei
din jur si-au aratat dragostea, impartind cu voi
ceea ce aveau? Cum ne putem apropia mai
mult unii de ceilalti?

Saptamana 2

Dupa ce I-am alaptat pe cel de-al doilea
copil al meu in cabina de proba, I-am asezat in
carucior si am inceput sa-i schimb scutecul.
Eram la cumparaturi impreuna cu bunica,
venita sa ma ajute dupa nastere. Deodata, am
simtit pe picior ceva cald si ud. Peste margi-
nea caruciorului venea un mic suvoi, de la
baietelul meu ramas fara scutec. S-a prelins
pe piciorul meu si apoi jos, pe podea. Cine m-a
pus sd plec de-acasa? m-am gandit.

Probabil ca si voi ati trecut prin situatii in care
v-ati intrebat de ce ati plecat de-acasa! Tuturor
ni s-a intamplat. Isus ne-a promis: ,Eu sunt cu
voi in toate zilele” (Matei 28,20). Sunt convinsa ca
aceasta inseamna ca este cu noi si atunci cand
ne gandim ca ar fi trebuit sa ramanem acasa.

Povestiti despre situatii in care v-a parut
rdu ca ati plecat de-acasa. in ce fel va
incurajeaza cuvintele lui Isus ,Eu sunt cu voi
in toate zilele"?

Saptamana 3

Briza oceanului imi racorea obrajii. De-abia
asteptasem clipa cand sa-l pot duce la plaja
pe fiul nostru de numai un an si trei luni. Si...
iata-ne ajunsi! Nisipul i-a placut, dar valurile
erau prea mari pentru el si il speriau. Am tot
incercat sa-l facem sa intre in apa, dar in
zadar.

Ziua a trecut si, cu putin Tnainte de plecare,
am mai coborat o data la apa. De data
aceasta, a avut mai mult curaj. S-a Tnaltat
putin pe varfuri incercand sa se prinda de
mana mea si de cea a mamei. Tindndu-se
bine, a pasit in valuri. Seara, cand am ajuns
acasa, am reflectat la ceea ce se intamplase
in ziua aceea. ,Doamne”, m-am rugat, , ajuta-|
sa invete sa se prinda strans de Tine!”

Impartasiti c&i prin care ii puteti invita pe
copii sa se prinda strans de Dumnezeu.
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Saptamana 4

Era intuneric bezna in pestera Mammoth,
mai intuneric decat noaptea. Eram in acel
moment al turului in care ghidul stinge toate
luminile din pestera si le da vizitatorilor
posibilitatea sa ,vada” un intuneric atat de
adanc si de negru, incat nu-ti poti vedea nici
macar mana adusa pana in fata ochilor.

Fiul nostru cel mai mic s-a prins de piciorul
tatalui sau si a spus in soapta: , Taticule, Isus
stie unde suntem noi acum?” Da, El stie
intotdeauna unde suntem. Indiferent cat de
intunecata este noaptea, cat de disperate sunt
imprejurarile sau cat de departe ar parea
lumina, El stie intotdeauna unde suntem si a
promis ca nu ne va lasa singuri. ,.Eu voi fi cu
voi in toate zilele” (Matei 28,20).

Povestiti despre o experienta la care va
ganditi ca la ceasul celui mai adanc intuneric
din viata voastra. Cum v-a trecut Isus dincolo
de el?

Saptamana 5

Eram in vizita la parintii mei, cand baietelul
meu de un an si jumatate a fost intepat de
niste furnici omnivore, care au o intepatura
foarte periculoasa. L-am dus de urgenta la
spital, unde ni s-a spus ca trebuie sa
deschidem fiecare vezicula formata in urma
intepaturilor si sa punem medicament pe ea.

A doua zi, in timp ce se juca si sarea in pat
cu verisorul lui, a cazut si si-a dislocat umarul.
Asa ca am ajuns din nou la Urgenta. Ne-au
intrebat ce-i mai fac bubitele, cu toate ca nu
trecuse decat o zi de tratament. Apoi i-au pus
umarul la loc si ne-am intors acasa.

in ziua urmitoare, a alergat pe pavajul ud,
unde bunicul spala masina. Ghiciti ce s-a
intdmplat! A cazut si s-a lovit la picior. Pur si
simplu nu mai voiam sa merg din nou la
Urgenta. Dar era locul cel mai apropiat, iar
piciorul il durea teribil, asa ca ne-am dus.
Vazand pentru a treia oara la Urgenta acelasi
copil, in trei zile consecutive, cei de acolo
m-au raportat la Agentia pentru Protectia
Copilului. Au venit si mi-au luat copilul,



spunandu-mi ca nu mai este in siguranta langa
mine. Eram la capatul puterilor! Dar totul s-a
rezolvat repede si in cateva ore mi-am primit
copilul inapoi. Momentele acelea ingrozitoare
au trecut, dar nu voi uita niciodata cat de
neajutorata m-am simtit.

Impartasiti o experientd in care v-ati simtit
neajutorati in privinta propriului copil. Cum ne
ajuta Dumnezeu in astfel de situatii?

Saptamana 5 (optional)

Cei doi copii ai nostri, de doi si, respectiv,
patru ani, dormeau linistiti cdnd noi am plecat
sa conducem niste prieteni la aeroport. Acesta
se afla doar la céativa kilometri de casa
noastra, astfel ca nu aveam sa lipsim mult.
Mama mea a venit sa stea cu copiii in timp ce
dormeau. Dar avionul a avut intarziere, asa ca
am stat mai mult decat planuiseram.

LECTIA 3

La intoarcere, in timp ce ne indreptam spre
casa, am fost de-a dreptul socati sa-i vedem
pe copii mergand pe marginea drumului. Ca sa
ajunga pana acolo, traversasera trei sosele
foarte aglomerate. I-am urcat repede in
masina si i-am dus acasa. Bineinteles ca si
mama mea a fost socata sa vada ca venim
acasa cu copiii care, dupa cate stia ea, inca
dormeau.

Copiii vrusesera sa le spuna la revedere
oaspetilor, asa ca iesisera din casa si
plecasera spre aeroport.

Am ingenuncheat chiar atunci si I-am
multumit lui Dumnezeu pentru ca i ocrotise si
le purtase de grija.

Impartasiti o experientd in care copiii sau
familia voastra au fost in mod evident ocrotiti
de Dumnezeu.

GACI'IVITA’I‘I LA SOSIRE

Planuiti cateva activitati simple pentru copiii
care ajung devreme. Asezati-i in semicerc, pe
jos (pe o patura, o cuvertura sau chiar pe o
saltea). Aceasta activitate se va desfasura sub
supravegherea unui adult si se va incheia cand
trebuie sa inceapa Scoala de Sabat. Copiii se
vor juca, folosind materiale care au legatura cu
lectia biblica a lunii respective.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si de nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

A. Cutie cu carti
Sa aveti un cos (o cutie) cu carti simple, ilustrate
cu pesti sau animale marine si/sau cu péine.

B. Cosulet cu jucarii de daruit

Puneti-le la dispozitie jucarii si incurajati-i
pe copii sa le foloseasca pe rand si sa le
imparta unul cu altul.

C. Sapam in nisip

Aveti nevoie de o cutie din lemn cu nisip
curat, in care ati ascuns cochilii de scoici si
de melci. Copiii vor sapa cu lopatelele si vor
cauta cochilii, pe care le vor pune, apoi, in
galetuse.

D. Scaun-balansoar

Sa aveti pregatit un scaun-balansoar pentru
adulti, in care parintii sa poata sta si sa-si
legene copiii care sunt prea timizi sau prea
somnorosi ca sa participe la activitati.

E. O cutie cu obiecte din natura

Unii dintre copii se vor arata interesati de
animale de jucarie, pietre, pene, flori, scoici
etc., pe care sa le atinga si sa le cerceteze.
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QGATA, INCEPEM!

A. Bun venit
Spuneti: Buna
Materiale dimineata, copii! Ma
necesare: bucur atat de mult sa va
Q o oglindi; vad astazi aici, la Scoala
O abtibilduri d.e Sabat!_SvabatuI e§te 0
sau i deoseblta.l. T'rece’;l p'e'la
stegulete cu flegare ?Opll i asezva’;l-l
lsus m'é Og|lljd? in fata, caAsa se
iubeste” vada, in timp ce cantati
’ urmatorul cantecel:

.Cine astazi a venit?

Petre, Petre (Introduceti, pe rand, numele
tuturor copiilor care sunt in clasa.)

Cine astazi a venit?

Petre, Petre.

Ce frumos ca a venit
Petre, Petre
Ce frumos ca a venit
Petre, Petre.

Toti copiii au venit

La adunare

Toti copiii au venit

La adunare.”

(Cine a venit?, nr. 16 din colectia Sunt o
mica lumina)

Sau:

~Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit,
Sunt bucuros ca am sosit
La Scoala de Sabat.

Cu drag eu astazi am venit,

Cu drag eu astazi am venit,

Cu drag eu astazi am venit

La Scoala de Sabat.”

(Sunt bucuroes, nr. 11 din Sunt 0 mica lumina)
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Spuneti: Noi am venit la Scoala de Sabat
ca sa invatam despre Domnul Isus si despre
cat de mult ne iubeste EI. impartiti abtibilduri
sau stegulete cu ,Isus ma iubeste”, in timp ce
cantati:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit

Ma va iubi mereu.”

(Isus ma iubeste, nr. 24 din Sunt o mica
lumind)

B. Rugaciune

Spuneti: Domnul Isus doreste sa fie
impreuna cu noi astazi la Scoala de Sabat.
Haideti sa-L invitam sa vina. Rugati-i pe parinti
sa-i ajute pe copii sa ingenuncheze. Ca
pregatire pentru rugaciune, puteti canta:

»0chisorii am inchis,

Mainile-am unit,

Noi vorbim

N'acest Sabat

Cu Isus iubit.”

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Spuneti o rugdaciune simpla, de exemplu:
Scump Isus, iti multumim ci vrei si fii cu noi
la Scoala de Sabat. iti multumim pentru Biblie
si pentru povestirile din ea, care ne vorbesc
despre Tine. Amin.

C. Vizitatori
Spuneti-i bun venit fiecarui vizitator (mentio-
nati-i numele, intindeti-i mana), apoi cantati:

,Bun venit, Bun venit,

Cu surésu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, la scoala celor mici.”

(Bun venit, nr. 56 din colectia Flori si stele)



D. Daruri
Spuneti: Unii oameni nu stiu ca Domnul Isus
ii iubeste. Darurile noastre vor fi folosite ca sa-i
ajute si pe ei sa afle despre Domnul Isus.
Puneti pe podea un cosulet in care copiii sa
puna banii pe care i-au pregatit, in timp ce
cantati:

.Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea,
clasa mea

Mi-a drag sa vin in clasa mea

Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul

Mi-e drag s-aduc si darul,

Dimineata-n Sabat.”

(Mi-e drag sa vin in clasa mea, nr. 52 din
Ciripit de pasarele, in editia veche, nr. 113 A).

Sau:

~Ascultati cum suna,
Suna minunat

Toti banutii care
Domnului i-am dat.

Suna, suna, suna
Cand 1i daruim,
Toti banutii nostri
De la El primim.

LECTIA 3

Suna, suna-ntruna

Suna prea frumos,

Cand in cos ii punem

Chiar pentru Hristos.”

(Banutii, nr. 127 din Sunt o mica lumina)

E. Aniversari

Spuneti: Dumnezeu ne
diruieste multe bucurii. 0 | Materiale
bucurie este si atunci necesare:
cand cineva isi Q un mic dar;
aniverseaza ziua de Q un sciunel
nastere. Este astazi ziua deosebit, pe
cuiva? Ajutati-l pe cel ce care si se
va fi sarbatorit sa se urce urce ,sirba-
pe un scaunel dinainte toritul”.
pregatit, in vreme ce fi

cantati un céntecel de
aniversare.

Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din
partea Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti
pregatita sa ii sarbatoriti in acelasi fel pe toti
copiii!

Faceti o rugaciune scurta de multumire si
consacrare pentru sarbatorit. Incurajati-l sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei
cadouri.
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0 POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Dati-i fiecarui copil o

Materiale .Biblie” facuta din fetru
necesare: sau carton, cu cateva
Q . Biblii” pen- | Pagini, in care sa fie cel
tru fiecare putin o poza cu Domnul
copil (vezi Isus, cu un'Tnger Si qéteva
Activitati). cu scene si personaje
' care le sunt cunoscute

copiilor.
Spuneti: Copii, este timpul sa invatam textul
de memorat. El se gaseste aici, in Biblie. Sa
cautam in ea, in timp ce cantam:

.Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat,

Domnul mi-a dat o Biblie,

0 Biblie frumoasa!”

(Am Biblie, nr. 39, strofa 1, Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Versetul de memorat este: ,Sa
facem bine la toti.” Daca este posibil, repetati
versetul de memorat punandu-i cuvintele pe o
melodie cunoscuta.

B. Painisoare si pesti

Spuneti: Povestirea

M ateriale noastra biblica ne spune

necesare: ca, intr-o zi, un baietel s-a
Q painisoare; | dus sa-L vada pe Domnul
O pesti din Isus. El auzise ca Domnul

le vorbea oamenilor
undeva, mai departe de
satul in care locuia el, si
a vrut sa se duca acolo,

fetru, plastic
sau burete;

U un cosulet;

g oﬂpu_ngé din | s3-L asculte. Asa ca
hartie pentru | mama ui i-a pregatit un
fiecare pachetel cu mancare, in
copil. caz cé avea si i se faca

foame. I-a pus in pachetel
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doi pesti micuti si cinci painisoare. Mama i-a
pus pachetelul intr-un cosulet. Dati-i fiecarui
copil cate un cosulet sau cate o punga din
hartie, in care ati pus cate cinci painisoare si
doi pestisori din plastic, burete, fetru etc. in
acest timp, cantati pe o melodie simpla,
improvizata, in timp ce aratati continutul
cosului:

Un pestisor,
Doi pestisori
Si cinci painici,
Asta am aici.

C. 0 plimbare pe malul marii

Spuneti: Baietelul a pornit catre locul unde
se afla Isus. Pana acolo, el a facut o minunata
plimbare pe malul marii. Daca este posiblil,
luati copiii la o plimbare pe afara. Daca nu,
mergeti n jurul camerei sau intr-un alt spatiu
mai larg. In timp ce va plimbati, cantati:

.Pe méini de dimineata
Cu grija m-am spalat
Si Domnului indata

La lucru | le-am dat.

Piciorus, ai grija

Unde-ai sa ma duci

Sa slujesc pe Domnul

Tu sa ma conduci.”

(Pe maini de dimineata, nr. 307, strofa 1 si
corul, din Imnuri crestine)
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Cantati, facand miscarile corespunzatoare:

~Domnul ne iubeste atat de mult,
Domnul ne iubeste atat de mult,
Domnul ne iubeste atat de mult,

D. Briza marii
Spuneti: Mergand pe
Materiale tarmul Marii Galileii,
necesare: béletelul sim;ea
Q un evantai mangaierea usoara a
(sau un ven- | brizei pe obrajii lui.
tilator elec- Puneti-i pe copii sa
tric, dat pe faca o morisca din bratele
viteza mica). | lor ridicate deasupra

capului. Apoi creati o
briza, miscand usor un evantai sau asezandu-i
in fata ventilatorului.

E. Salutul florilor

Spuneti: in timp ce

Materiale trecea pe camp, baietelul

necesare: a mirosit minunatul

Q flori naturale parfum al florilor
sau salbatice. A si cules
artificiale; cateva. Daca folositi flori

U deodorant artificiale, inainte de a
de camera incepe Scoala de Sabat,
cu parfum parfumati-le cu un spray
de flori; de camera cu miros de

Q un vas flori. Invitati-i pe copii sa
pentru flori. guleagé céte o floare, in

timp ce cantati:

.Creste, creste, creste, creste

lata, au crescut,

Floricele multe,

Domnul le-a facut.”

(Creste, creste, nr. 71 din Sunt o micd
lumina)

F. Domnul Isus este dragoste

Spuneti: Apoi, baietelul si-a continuat
drumul catre locul unde se afla Domnul Isus. 0
multime de alti oameni venisera sa-L asculte.
L-a vazut pe Domnul vindecand oameni. L-a
ascultat dand invataturi. Baietelul simtea ci I
iubeste foarte mult pe Domnul Isus si stia ca si
Domnul Isus il iubeste pe el!

0, cat de mult.”

(Atat de mult nr. 22, strofa 1, Sunt o mica

lumina)

G. Oameni flamanzi
Spuneti: Baietelul si

toti ceilalti oameni au Materiale

ramas impreuna cu necesare:

Domnul Isus intreaga zi. Q péinisoare;

Njci nu §i-a!| dat seama | [ pesti din

ca se apropia seara si ca plastic, fetru,

le era _foanje. Dar I.'_)omnul hartie etc.:

Isus stia ca oamenilor le .
: < U un cos mai

este foame. | S-a facut v

" . mare;

mila de ei. De aceea le-a

spus celor care il ajutau | J panoul de

si le dea tuturor de flanelograf.

mancare. Faceti urmatorul
joc cu gesturi:

Isus i-a vazut pe oamenii (mainile streasina
la ochi) care venisera sa-1 asculte invataturile
(ména la ureche, ca si cand ati asculta).

Ei statusera cu El toata ziua (mainile
deschise lateral, ca pentru a cuprinde totul),
ascultdndu-L pe malul marii (mana la ureche,
ascultand).

El stia ca le este foame (frecati stomacul),
pentru ca ziua se apropia de sfarsit (mana
coborand intr-un arc de cerc, asemenea
soarelui).

.lrebuie sa gasim ceva de mancare pen-
tru ei” (0 mana se misca din palma celeilalte
maini catre gura, ca pentru a manca), le-a
spus El celor doisprezece prieteni ai Sai
(indreptati degetul aratator catre fiecare,
pe rand).
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H. impértim hrana

Spuneti: Atunci cand ucenicii I-au spus lui
Isus ca nu aveau nimic de mancare, baietelul
a venit la ei si le-a spus despre pachetelul pe
care i-l daduse mama lui. El avea doar
(numarati pe degete) unu, doi pesti micuti si
(numarati pe degetele de la cealalta mana)
una, doua, trei, patru, cinci painisoare. Nu
erau de ajuns pentru toti oamenii care erau
acolo, dar el a fost gata sa imparta tot ce avea.
impartiti-le copiilor painicile si pestisorii
artificiali. Chemati-i apoi sa vina in fata si sa
puna intr-un cos mare sau pe panoul de
flanelograf ceea ce au primit.

l. Versetul de memorat

Spuneti: Baietelul invatase de la Domnul
Isus c Lui li place ca noi si le dam si altora
din ce avem noi. in felul acesta putem sa
facem bine la toti oamenii. Acesta este
versetul nostru de memorat. Haideti sa-I
cantam din nou: ,Sa facem bine la toti.”

.Eu vreau sa fac doar bine, doar bine, doar
bine,

Eu vreau sa fac doar bine oricui.”

(Eu vreau, nr. 137, strofa 3, Sunt o mica
lumina)

J. Binecuvantarea

Spuneti: Domnul Isus S-a bucurat cand
baietelul I-a dat pachetelul lui cu méancare. El
S-a uitat la toti acei

M ateriale oameni flamanzi. Apoi S-a

necesare: uitat la acei unu, doi

Q o patura sau | pestisori si la acele una,
o plapu- doua, trei, patru, cinci
mioara. painisoare. Isus le-a spus

oamenilor sa se aseze pe
iarba (Invitati-i pe copii sa vina si sa se aseze
pe patura). Oare ne-ar ajunge mancarea
aceasta ca sa mancam toti? (Daca aveti putini
copii in clasa, intrebati: Oare ar ajunge
mancarea aceasta pentru o mare multime de
oameni?) Nu. Dar haideti sa vedem ce s-a
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intamplat. Domnul Isus a privit spre cer si a
spus o rugaciune, care se poate sa fi sunat
cam asa: Tata Doamne, iti multumim pentru
aceasta hrana. Fa Tu sa ajunga pentru toti.

~.Domnul a lucrat in chip minunat.

Cand au fost flaméanzi si insetati,

El i-a saturat.”

(Domnul a lucrat, nr. 116, strofa 2, Sunt o
mica lumind)

K. Frangerea painii
Spuneti: Apoi, Isus a rupt painicile in
bucatele mici si le-a cerut

ajutoarelor Sale sa li le Materiale

dea oamenilor. Si acei necesare:

unu, doi pestisori si acele | O pahare din
una, doua, trei, patru, plastic;

cinci painisoare au fost O o mic gustare
de ajuns pentru a hrani o (paine sau
multime de oameni biscuiti in
flamanzi. A fost destula form3 de
mancare pentru toti. Dupa peste).

ce toti s-au saturat, au ’

mai ramas 12 cosuri cu
firimituri!

Tmpérti’;i-i fiecarui copil din gustarile
pregatite. Sugestii: cate un paharut din plastic
cu biscuiti in forma de peste pentru fiecare
copil. Céantati:

,0ricand era nevoie,

Isus facea ceva,

Pe cei flaméanzi, adesea,

El i hranea.”

(Oricéand era nevoie, nr. 118, strofa 2, Sunt o
mica lumina)

L. impartim hrana unii cu altii

Spuneti: Domnul Isus S-a bucurat atunci
cand baietelul a dat din mancarea sa si
celorlalti oameni. El este fericit si atunci cand
noi vrem sa le dam si altor copii din mancarea
noastra. (Dati-le biscuiti sau snacks sa ofere si
altcuiva, poate chiar parintilor.) Cantati:



Am doua painici

0, ce minunat,

Dar una acum,

Tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri

Situ de ea,

Poftim péainica mea.”

(Doua papusi, nr. 139 din Sunt 0 mica
luming — adaptare)

M. impértim unii cu altii jucériile pentru nisip
Spuneti: Sunt si alte lucruri pe care putem

sa li le dam si altora. Putem sa le dam sa se

joace si ei cu jucariile

Materiale noastre pentru nisip.

necesare: Imprtiti la jumatate dintre

U o cutie cu copii galetuse si lopatele
nisip curat; pentru nisip. Lasati-i sa se

Q giletuse; joace cateva minute cu

Q lopétele. ele, in timp ce céntati:

~.Am doua galetuse

0, ce minunat,

Dar una acum

Tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri

Situ de ea,

Poftim galetusa mea.”

(Doua papusi, nr. 139 din Sunt 0 mica
luming adaptare)

Acum cereti-le copiilor care au primit
jucarii sa le dea celorlalti.

LECTIA 3

N. Ne jucam impreuna cu jucariile

Spuneti: Sunt si alte lucruri cu care ne
putem juca impreuna. Uite, moristile de hartie!
Impartiti la jumatate dintre

copii moristi din hartie Materiale
sau alte jucarii. Lasati-i sa | necesare:
sufle in moristi ca sa se Q moristi din
invarteascd sau sa hartie:
mearge:x cu ele prin Q alte jucarii.
camera in timp ce cantati:

~Am doua moristi

0, ce minunat,

Dar una acum

Tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri

Situ de ea,

Poftim morisca mea.

(Doua papusi, nr. 139 din Sunt 0 mica
luming adaptare)

Copiii care au primit initial jucariile sa le
dea acum celor care nu au primit.

0. Versetul de memorat

Spuneti: Isus este fericit atunci cand noi le
dam si altora din ce avem. Asta inseamna sa
facem bine la toti. Haideti sa repetam versetul
de memorat: ,,Sa facem bine la toti.” Cantati
urmatorul céntecel, care are cuvintele acestui
verset.

.Eu vreau sa fac doar bine, doar bine, doar
bine,

Eu vreau sa fac doar bine orisicui.”

(Eu vreau, nr. 137, strofa 3, Sunt 0o mica lumina)
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LECTIA 3

Saptamana 1

Cosulet cu painisoare si pesti

Materiale

necesare:

Q farfurii din
carton;

Q sablon (vezi
pag. 67-68),
Q foarfeci.

inainte de Sabat,
multiplicati sablonul cu
painisoarele si pestisorii,
de la pag. 68. Faceti
suficiente exemplare,
astfel incat fiecare copil
sa aiba cinci ,péainisoare”
si doi ,pesti”.

Tot inainte de Sabat
faceti cosuletele, taind

farfurioarele din carton in doua jumatati. Taiati
apoi cate 1,2 cm in jurul marginii exterioare a
fiecarei jumatati. Aceste fasii vor fi folosite ca
maner. Asamblati cosuletul asa cum se arata
la pag. 67, capsand marginile exterioare ale
farfuriei. Dati-i fiecarui copil cate un astfel de
cosulet si cate cinci péinici si doi pestisori sa

le puna in cosulet.

Saptamana 2

Painea pictata cu buretele

Materiale
necesare:
U sablonul de
la pag. 69;
U burete taiat;
U tusiera sau
burete
imbibat in
acuarele;
U servetele
umede sau
din hartie;
Q4 apa.
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inainte de Sabat
multiplicati si decupati
sablonul de péinisoara
(vezi pag. 69) pe hartie
alba, nu foarte lucioasa,
ca sa poata absorbi
acuarela. Sa aveti cate un
exemplar pentru fiecare
copil. Taiati bucatele
dintr-un burete.

in timpul Scolii de
Sabat dati-le copiilor cate
un buretel sa picteze
painisoara din hartie,
imbiband buretelul in
acuarela sau umezindu-|
pe o tusiera.

MANUTE MINUNATE (opTioNAL

Saptamana 3
Painea pentru impartit
Inainte de Sabat multipli-
cati si decupati sablonul
de la pag. 70 pe hartie alba,
astfel incat fiecare copil
sa aiba cate un exemplar.
in timpul Scolii de
Sabat rugati-i pe parinti
sa scrie pe dosul paini-
soarei decupate versetul
de memorat (,Sa facem
bine la toti”), iar pe fata
sa lipeasca reteta de
paine, scrisa de dvs. mai
dinainte:

M ateriale

necesare:

Q sablon (vezi
pag. 70);

U betisoare;

U baghete din
lemn;

4 lipici;

U hartie carto-
nata alba;

U foarfeci.

— 2 cani de macinis din grau

— 2 cani de faina integrala

— 1 lingurita de sare
— 2 lingurite de miere
— Y cana ulei

— 0 lingurita drojdie

Se amesteca ingredientele. Se modeleaza
cinci painici. Asezati in tavi unse cu ulei.

Puneti la cuptor 25-35 min.

Decupati felile de paine si lipiti-le de
betisor. Scrieti pe dos versetul de memorat:
»5a facem bine la toti.” Copiii le pot lua acasa

sa le ofere unui adult.

Saptamana 4
Peste din cereale

Inainte de Sabat copiati
sablonul de la pag. 66 pe
hartie cartonata si dati-i
fiecarui copil cate un
exemplar. in timpul Scolii
de Sabat rugati-i pe parinti
sa-i ajute pe copii.
Tntindeti lipici pe acest
peste. Aratati-le copiilor
cum sa lipeasca pe el
solzi din fulgi de cereale,

de preferat de forma rotunda.

M ateriale

necesare:

Q sablon (vezi
pag. 66);

4 lipici;

U cereale
rotunde;

U foarfeci;

O hartie
cartonata.




Saptamana 5

Cosulet pentru daruri

Materiale

necesare:

U pahare din
plastic;

U snur din
matase;

Q abtibilduri;
Q biscuiti

sau snacks.

Confectionati un cosulet
dintr-un pahar din plastic,
trecand snurul de matase
prin partea de sus a pa-
harului, astfel incat sa
faceti un maner. Invitati-i
pe copii sa decoreze
~cosuletul” cu abtibilduri.
Umpleti-l cu cadouri
micute, pe care copilul sa
le poata lua acasa si sa le
ofere celor din familie.

Optional (in orice saptamana)
Papusa-marioneta in forma de peste

inainte de Sabat

LECTIA 3

sa-i decoreze, desenand solzi si apoi sa-i
manevreze.

Activitati biblice (optional)

Daca mai este timp, familiile pot alege o
varietate de activitati ca sa fixeze in mintea
copiilor povestirea biblica din aceasta luna.
Activitatile amintite la rubrica Activitati la
sosire pot fi folosite din nou. Pe langa acestea,
poate doriti sa le serviti copiilor o gustare, la
una dintre masute.

0 mica gustare (optional)

Aveti nevoie de: pahare din plastic sau
hartie, servetele, apa, biscuiti in forma de
pestisori.

0 gustare simpla, care are legatura cu
lectia, poate fi servita in fiecare saptamana.
Pentru luna aceasta ar fi potriviti biscuiti in

Spuneti: Domnul Isus doreste ca noi sa le dam si altora din ce avem, asa cum
baietelul din lectia noastra si-a dat painisoarele si pestisorii. Veti tine minte sa dati si
voi in aceasta saptamana? Spuneti o scurta rugaciune, de exemplu:

Scump Isus, iti multumim pentru biietelul care si-a impértit painisoarele si
pestisorii cu acei oameni flamanzi. Te rugam sa ne faci si pe noi doritori sa le dam si
altora din ce avem. Amin.

Cantati:

.Scoala de Sabat acum s-a terminat,

Sa mergem, sa mergem,

La predica acum,

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun.”

(Scoala de Sabat, nr. 151 din Sunt o mica lumina)

. regatiti suficiente copii 9 . : <
Materiale pregati Pt forma de pestisori, fulgi de cereale de forma
necesare: dupa sablonul de la pagina tund3 si ans de fruct
O sablon 11, astfel incét fiecare copil rotunda 51 apa sau suc de fructe.

('pag_ 71); sa aiba cate unul. Decupati Ve[setul de memorat

O foarfeci: doi pestisori. Lipiti sau Inainte de incheiere, repetati versetul de
L coaseti marginile memorat si cantati din nou céntecelul

Q lipici; impreund, lasand deschisd  respectiv:

Q ac; partea din spate (coada), g _ .

0 ati; pe unde copilul s-si poat3 ’ »Eu vreau sa fac doar bine, doar bine, doar

ST introduce degetul ca s3 Ine,

Q blfcaE' din miste papusa in timpul Eu vreau sa fac doar bine orisicui.”
panza sau v pd- .o
fotru Scolii de Sabat, rugati-i pe (Eu vreau, nr. 137, strofa 3, Sunt o mica

' parinti sa-i ajute pe copii lumina).

incheiere
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LECTIA 3

LECTIA 3

Referinte
Matei 14,13-21;
loan 6,1-13;
Hristos, Lumina
lumii, cap. 39

Text de
memorat

.Sa facem bine
la toti.” Galateni
6,10

Mesajul lectiei
Le voi da si
altora din ce
este al meu.

Parinti,

Pana la sfarsitul
acestei luni, ar
trebui sa-l aju-
tati pe copil

sa inteleaga
faptul ca
Dumnezeu a
facut familia ca
sa aiba grija de
copii si sa-i
iubeasca;

sa simta iubire
pentru membrii
familiei pe care
i-a daruit-o
Dumnezeu;

sa raspunda
iubirii primite,
spunéandu-le
celor din familie
.1e iubesc”.
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Painisoare si Pesti
b b ?

Sstt! E timpul pentru poveste. Lui Lori ii plac povestirile. Biblia ne spune ca
Domnul Isus le-a povestit oamenilor multe lucruri. Baieteilor si fetitelor le placea
sa-L asculte cum povesteste. Si oamenii mari Il ascultau cu placere. Multi veneau

de departe sa-L asculte pe Domnul Isus.

Domnul Isus este obosit. (Cascati si
intindeti-va.) Gata cu povestitul pentru
astazi! (Ajutati-l pe copil sa repete: Gata
cu povestitul pentru astazi!) Domnul Isus
are nevoie sa Se odihneasca. Asa ca Se
urca intr-o barca impreund cu ucenicii.
(Mutati-va pe un alt scaun, in alta parte
a camerei.) La revedere! Drum bun!
(Faceti cu mana ,La revedere”.)

Unde Se duce Domnul Isus? Cred ca
vrea sa treaca dincolo de lac, pe malul
celalalt.

la uite ce de oameni! (Aratati oamenii
din ilustratie.) Sunt si baietei, si fetite.
(Aratati copiii.) Si ei vor s fie langa
Domnul Isus. Vor sa-L auda cum
povesteste. Vino repede, baietel! Adu-ti si
pachetelul cu méancare. Ce este in cosul
baietelului? (Numarati painicile si pestii.)
Vino, baietel! Vino sa mergem la Isus!

Haide, fuga-fuga, baietel! (Luati-I pe
copil de manuta si ridicati-vd.). Fugi
dup@ oamenii acestia! la-ti pachetelul
(luati un pachetel sau un cosulet) si hai
sa-L ajungem pe Isus! Sa fugim in jurul
lacului! (Ocoliti masa ,fugind”.) Sa
fugim sa ajungem la Isus!

Uite-l pe baietel. S-a asezat si
asculta ce spune Domnul Isus. Domnul
Isus povesteste. Povesteste toata ziua,
pana tarziu... Baietelului i se face
foame. (Duceti ména la stomac de
fiecare data cand spuneti ,foame”.) Si
lui Isus | s-a facut foame. Si oamenilor
care Il ascultd le este foame.

Unde este mancarea ta, baietel?
(Aratati cosuletul cu mancare.) Domnul
Isus are nevoie de ea.

S-a facut tarziu. Toti oamenii sunt
obositi. Le este si foame. (Duceti din
nou mana la stomac.)

— Spune-le oamenilor sa se duca
acasa, au zis ucenicii.

— Nu, oamenii sunt obositi, a
raspuns Domnul Isus. Le este foame.
Dati-le voi sa manénce.

Dar prietenii lui Isus, ucenicii, nu
aveau mancare.

— Poftim, a spus baietelul. Duceti
mancarea mea la Domnul Isus. (Copilul
sd ridice cosul sau pachetul si sa vi-l
dea.)

— Ce bine! Multumesc, baietas!
(Imbratisati-I pe copil) Multumesc mult
ca ne-ai dat méncarea ta.

Sstt! (Duceti degetul la buze.)
Domnul Isus Se roaga. (Uniti méinile ca
pentru rugdaciune.)

— Iti multumim, Doamne, pentru
mancarea aceasta! Iti multumim si
pentru baietelul care ne-a dat-o!

Tu vrei sa dai? i’;i place sa dai? Sigur
ca da. (Dati din cap afirmativ.) Acum
inveti sa dai.

Ce face Domnul Isus? Rupe péinea.
(Rupeti o bucatad de pdine.) Apoi,
Domnul Isus le da oamenilor. (Dati-i
copilului o bucata de péine.) Si ei Tsi
dau paine unul altuia. Fiecare ii da celui
de langa el.

Mmm, mmm, mmm! (Faceti-va ca
méncati.) Ce buna e painica! E
proaspata.

Mmm, mmm, mmm! Ce bun! iti
multumim, Doamne Isuse!

iti multumim pentru ce ne-ai povestit
si Iti multumim pentru masa! iti multumim
si tie, bdietas, pentru ca ne-ai dat din
painea si pestele din pachetelul tau!

Biblia spune: ,Sa facem bine la toti
oamenii.” (Galateni 6,10).



1. Cantati cantecelul
invatat impreuna cu
textul de memorat.

2. Culegeti cateva flori
din gradina si oferiti-le
unui vecin sau prieten.

3. Impachetati si
puneti intr-un cosulet
mancare si luati o masa
la iarba verde. Povestiti
cum a folosit Domnul
Isus méncarea unui
baietel ca sa sature o
mare multime de oameni.

4. Construiti ceva din
cuburi. Puneti cuburile
pe rand — unul
dumneavoastra si unul
copilul.

5. Faceti péine si luati-|

Sa spunem
1
sd facem
impreund
cét o nich actieo legats

lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei

LECTIA 3

12. Aratati-i copilului
o chifla. Pot méanca din
ea foarte multi oameni?
Si se pot satura numai
cu o chifla? Domnul
Isus le-a dat sa
manance pe saturate la
foarte multi oameni,
numai din cateva
painisoare.

13. Planuiti si
pregatiti un fel de
mancare deosebit si
invitati cativa prieteni.

14. Puneti pe masa
cinci chifle sau felii de
paine si doua bucatele
de brénza. Vorbiti
despre pdinisoare si
pesti.

pe copil langa
dumneavoastra, sa va
ajute. Coaceti painisoare
mici, ca niste chifle.
Impértiti-le cu un vecin
sau cu un prieten.

6. Asezati-va pe podea si jucati-va cu copilul
cu mingea, trimitdnd-o de la unul la altul.

7. Umflati un balon si loviti-l pe rénd, asa ca
sa ramana cat mai mult timp in aer.

8. Faceti niste saratele sau biscuiti in forma
de pestisori si de barcute si mancati din ei
impreuna cu copilul. Accentuati ideea de a
imparti cu altul, de a da.

9. Mergeti la brutarie si alegeti o altfel de
paine decéat cea folosita de obicei. Folositi
ocazia pentru a aminti de painisoarele oferite
de baietelul din lectie.

10. Invitati un prieten al copilului sa vina sa
se joace cu el. Invatati-i pe cei doi sa-si dea
unul altuia jucariile.

11. Oferiti-i un zdmbet fiecarei persoane pe
care o veti intalni astazi.

mai des.

de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

15. Cantati
cantecelul (despre
inmultirea painilor)
invatat la Scoala de
Sabat.

16. Desenati pe o hértie conturul unui peste.
Lasati-l pe copil sa faca solzii din amprente,
punand degetul pe o culoare de acuarela si
apoi pe pestele desenat.

17. Faceti doi pesti dintr-o pereche de
sosete. Leganati pestii intr-un cos.

18. Faceti doi pesti din doua baloane
umflate foarte putin si legate. Jucati-va cu
~pestii” in baie.

19. Taiati doua felii de péine in forma de
peste. Oferiti un ,peste” unui prieten al
copilului.

20. Faceti niste prajiturele in forma de peste
si serviti-i pe copil si pe prietenii lui.

21. Vizitati un acvariu sau un magazin in
care se pot cumpara pesti pentru acvariu si
uitati-va la ei.
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LECTIA 1

Manute minunate: Pestisorii mei
Lectia 1 — Saptamana 2



Manute minunate: Pestisorul colorat
Lectia 1 — Saptaméana 1

Manute minunate: Steguletul
Lectia 1 — Saptamana 3

LECTIA 1

61



Model:

Model:
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LECTIA 2

Manute minunate: Manute pline de bunatate
Lectia 1 — Saptamana 4

Manute minunate: Barcuta dintr-o farfurie de carton
Lectia 1 — Saptamana 5

1/4 de farfurie
de carton

betisor

1/2 de farfurie
de carton



LECTIA 2

Manute minunate: Sulul de pergament
Lectia 2 — Saptamana 1

lr Oasa
Dormvudia?”

Psalmi 122,1

Manute minunate: Semn de carte cu Biblie
Lectia 2 — Saptamana 3
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LECTIA 2

Manute minunate: Fereastra colorata

Lipiti
celofan
sau folie
transpa-
renta care
sa tina loc
de geam.
Copiii sa
aplice
deasupra
bucatelele
de hartie
colorata.

Lectia 2 — Saptamana 2

Decupati
in interior



Manute minunate: Usi deschise
Lectia 2 — Saptamana 4

Taiati Tiati
aici aici
indoiti indoiti
_|
QX
=)
Q
=}

LECTIA 2
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LECTIA 2

Manute minunate: Rugaciunea mea
Lectia 2 — Saptamana 5

Ma voi ruga
in fiecare zi
Rugaciunea
mea Numele copilului
LECTIA 3

Manute minunate: Peste din cereale
Lectia 3 — Saptamana 4



Capsati

LECTIA 3

Manute minunate: Cosulet cu painisoare si pesti
Lectia 3 — Saptamana 1

Taiati o margine de 1/2 cm
latime.

Taiati farfuria in doua.

Capsati ménerele Capsati jumatatile
impreuna pe
marginea rotunda

Asa trebuie sa arate
in final.
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LECTIA 3

Manute minunate: Cosulet cu painisoare si pesti (continuare)
Lectia 3 — Saptamana 1
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Manute minunate: Pdinea pictata cu buretele
Lectia 3 — Saptamana 2

LECTIA 3
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LECTIA 3

Manute minunate: Pdinea pentru impartit
Lectia 3 — Saptamana 3

Reteta pentru paine

— 2 cani de macinis din grau
— 2 cani de faina integrala

— 1 lingurita sare

— 2 lingurite miere

— Y cana ulei

— o lingurita drojdie

Se amesteca ingredientele. Se
modeleaza cinci pdinici. Asezati in
tavi unse cu ulei. Puneti la cuptor
25-35 min.

\
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Instructiuni:

Decupati micile bucati de paine.
Lipiti-le de betisor. Scrieti textul de
memorat pe spatele feliei: ,Sa facem
bine la toti oamenii” (Gal. 6,10)
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LECTIA 3

Manute minunate: Papusa-marioneta in forma de peste
Lectia 3 — Optional

Lasati deschis aici
pentru deget
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