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Toţi copiii au anumite nevoi de bază, precum şi nevoi specifice vârstei şi nivelului de
dezvoltare. Nevoile de bază ale unui copil sunt ...

Fizice

• Hrană
• Căldură
• Adăpost

Mentale

• Posibilitatea de a face alegeri şi planuri şi de a aduce la îndeplinire aceste planuri

Emoţionale

• Sentimentul de apartenenţă
• Aprobare şi recunoaştere
• Exprimarea unei iubiri necondiţionate şi a acceptării
• Libertate în interiorul anumitor limite bine definite
• Umor – ocazii şi şansa de a râde

Spirituale

• Un Dumnezeu atotştiutor, care iubeşte şi poartă de grijă
• Iertare pentru greşeli şi şansa unui nou început
• Asigurarea că este acceptat de Dumnezeu
• Experienţă în rugăciune, răspunsuri la rugăciune
• Ocazia de a creşte în harul şi cunoştinţa Domnului.

Copilul de la Primii paşi
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, în cadrul programului numit GraceLink

(Legăturile harului), partea pentru Primii paşi îi are în vedere pe copiii cei mai mici, adică
pe cei cu vârsta cuprinsă între zero şi doi ani. Totuşi atât materialele pentru Primii paşi, cât
şi cele pentru Grădiniţă pot fi adaptate şi pentru copiii de trei ani.

O regulă generală, care se aplică şi copilului de la Primii paşi, este că scăunelele trebuie
să fie astfel alese încât copiii să ajungă bine cu picioruşele pe podea. Pentru cei mai mici
de un an şi jumătate, ar fi de dorit să se folosească nişte premergătoare adaptate, adică
fără roţi. 

Nevoile de bază ale copilului*

* Departamentul Slujirea copiilor: Idei şi tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997
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Pentru a-i înţelege mai bine pe copilaşii de până în doi ani, este de folos să notaţi
câteva caracteristici ale creşterii şi dezvoltării copilului în această perioadă a vieţii.  

Fizic

• Există mari variaţii în dezvoltare.
• Creşte repede.
• Oboseşte uşor.
• Nu poate să stea liniştit mult timp.

Mental

• Poate fi atent timp de un minut sau două.
• Învaţă mai degrabă prin ceea ce face sau prin imitaţie, decât prin ceea ce i se spune.
• Învaţă mai bine câte puţin şi un singur lucru, şi nu mai multe deodată.
• Îşi concentrează atenţia asupra lucrurilor pe care le vede, le poate atinge şi lua.

Emoţional

• Este extrem de egocentric – concentrat asupra lui însuşi.
• Se teme să nu fie despărţit cumva de părinţi.
• Plânge uşor – dacă începe un copil să plângă, plâng imediat şi ceilalţi.
• Îşi exprimă nevoile prin plâns. De obicei, când nevoile îi sunt satisfăcute, copilul

încetează să plângă.
• Se ataşează uşor de adulţii care îi arată dragoste şi acceptare.

Spiritual

• Înţelege atitudinile de respect, bucurie sau aşteptare, legate de biserică, Biblie,
Domnul Isus.

• Recunoaşte poze cu Domnul Isus şi poate învăţa să-I spună numele (mai peltic sau
puţin sâsâit).

• Vrea să unească mâinile (pentru puţin timp) pentru rugăciunea de masă şi să se
aşeze în genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare
În plus faţă de nevoile de bază, enumerate mai înainte, un copilaş de doi ani are nevoie

să experimenteze:
• puterea – trebuie să i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;
• libertatea – de a face alegeri, de a interacţiona în situaţii de învăţare, de a se mişca

aşa cum doreşte el în anumite situaţii;
• independenţa – trebuie să fie lăsat să facă anumite lucruri fără să fie ajutat;
• siguranţa – trebuie ajutat să se simtă în siguranţă.
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Dragi prieteni,

Bun venit la acest nou număr al ghidului de studii biblice pentru Şcoala de
Sabat copii, secţiunea Primii paşi! Credem că v-a plăcut modul de prezentare al
noilor lecţii pentru copii. V-au plăcut ilustraţiile? Vă bucuraţi să faceţi împreună 
cu copilul activităţile sugerate la rubrica Să facem şi să spunem împreună, de la
sfârşitul fiecărei lecţii?

Cărticica aceasta trebuie păstrată şi folosită iar şi iar. Încurajaţi-l pe copil să
„citească” pozele cât mai des. Întrebaţi-l ce este în poză, ce culoare au diferite
obiecte, câţi oameni sunt şi cine este fiecare. Număraţi animalele, oamenii sau flo-
rile. Cereţi-i să vă arate sau să numească o culoare, un animal, un obiect, un per-
sonaj. Luaţi-vă timp, în cursul zilei, să repetaţi textul de memorat, poezioarele sau
micile jocuri însoţite de mişcări. Mişcările acestea îl ajută pe copil să-şi amintească
şi cuvintele care le însoţesc.

Dacă nu aveţi încă o carte cu cântece pentru copii, solicitaţi prin responsabilul
cu literatura. Repetaţi cu copilul cântecele învăţate la Şcoala de Sabat.

Nu uitaţi că fiecare lecţie este prezentată prima dată la Şcoala de Sabat.
Materialul din broşură este conceput pentru a fi folosit în fiecare zi, ca să fixeze
cunoştinţele primite în Şcoala de Sabat. Povestiţi-i copilului în fiecare zi lecţia.
Repetaţi textul de memorat, însoţindu-l de mişcările sugerate. Luaţi-vă timp şi
pentru activităţile propuse la Să facem şi să spunem împreună. Şi încurajaţi-l pe
copil să umble frumos cu Biblia, atunci când citiţi împreună din Cuvântul lui
Dumnezeu.

Rugaţi-vă cu micuţul cât mai des. Şi, când faceţi acest lucru, includeţi-ne şi pe
noi în rugăciunile voastre. Să ne rugăm unii pentru alţii, pentru că avem aceeaşi
ţintă: să-i conducem pe copii la Isus.

Cordial, 
Editorii

O scrisoare către părinţi
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La masă, 
pe malul mării

Text de memorat: 
„Fiţi buni unii cu alţii.” (Efeseni 4:32) 

Mesajul lecţiei:
Suntem buni cu prietenii noştri.

Părinţi,
Până la sfârşitul lunii, ar trebui să-l ajutaţi pe copil 

să ştie că Domnul Isus a arătat iubire faţă de prietenii Săi,
să simtă dorinţa de a arăta şi el iubire faţă de prieteni,

să răspundă, ajutând un prieten.

Cristiana are o plasă cu care poate să prindă fluturi. 
Biblia ne vorbeşte despre nişte oameni care aveau o plasă mare, 

cu care prindeau peşti.

Referinţe: Ioan 21:1-13; Hristos, Lumina lumii, cap. 85. 
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P etru şi prietenii lui
sunt într-o barcă.

(Arătaţi-i pe Petru şi pe pri-
etenii lui. Închipuiţi-vă că şi
dumneavoastră, şi copilul
sunteţi în barca aceea.) Ce
face Petru? Prinde peşte.
Petru şi prietenii lui pescu -
iesc, prind peşti în plasa
aceasta mare, care se
numeşte şi mreajă. (Arătaţi
plasa. Faceţi-vă că prindeţi
peşte cu o plasă de pescuit.)
Oamenii aceştia au stat la
pescuit toată noaptea.
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Uite, începe să iasă
soarele. (Arătaţi

soa rele, apoi arătaţi-l pe
Petru.) Petru cască. Noaptea
a trecut. Gata cu pescuitul! 
Dar Petru nu a prins niciun
peşte. (Daţi din cap.)

Niciun peşte în  pla sa lui
Petru. Nici prietenii lui nu
au prins niciun peşte. Petru
este obosit. (Căscaţi şi
frecaţi-vă la ochi.) Îi este
foame. (Duceţi mâna la sto -
mac.) Săracul Petru!
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Ia ascultă! Cineva îl
strigă pe Petru.

(„Strigaţi” cu vocea şoptită,
ca şi cum strigătul s-ar auzi
de undeva, de departe.) 
„Petru!” 

– Auziţi? E cineva pe mal,
spun prietenii lui Petru.
(Arătaţi-L pe Domnul Isus.)

– Cine e acolo? întreabă
Petru.

– Nu ştiu, răspunde
unul dintre prieteni.
(„Strigaţi” din nou.)

– Petru, ai prins vreun
peşte?

Prinsese Petru 
vreun peşte? 
(Lăsaţi-l pe copil 
să răspundă.) 
Vezi vreun peşte? 
Nu. Nu-i niciun 
peşte. (Daţi din 
cap.) Nu. Niciun 
peşte!
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Omul de pe mal
strigă iarăşi.

– Mai aruncă mrea ja o
dată!

– E prea târziu, răs pund
pes carii. A răsă rit soarele.
(Arătaţi soa rele.) S-a făcut zi.

– Aruncă mreaja în
partea cealaltă! se aude
vocea de pe mal.

Pescarii aruncă pla sa în
partea cealaltă. (Faceţi-vă că
aruncaţi plasa de pescuit de
par tea cealaltă a bărcii.) 
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Plasa se lasă tot mai

în adânc. 

Se duce în jos, mult, mult.

Ce vezi aici? (Arătaţi sub

barcă.) Peşti, o mulţi me de

peşti. Peştii înoată prin apă.

(În tindeţi palma, cu de getul

mare ridicat şi imitaţi

mişcarea de unduire a unui

peşte care înoată.) 
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Mreaja s-a făcut
grea, spune

Petru.
Începe să tragă de ea.

(Faceţi-vă că ridi caţi plasa.) 
– E plină cu peşti! 

spun prietenii lui Petru,
mirându-se.

Uite un peşte mare.
(Arătaţi un peşte ma re.) 
Şi unul mai mititel. (Arătaţi
un peşte mic.) Ce de peşti! 
O mulţime de peşti.

– Ia uitaţi-vă! Pe mal,
este Domnul Isus! spune
Ioan, prietenul lui Petru.
(Ară taţi-L pe Isus în poză.)
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Domnul Isus!” strigă
Petru şi sare din

barcă şi începe să înoate ca
să ajungă mai repede lângă
Domnul Isus.

Vezi, pe mal este aprins
un foc. Uite şi ceva de mân-
care. Domnul Isus le-a pre -
gătit o masă prieteni lor Săi.
Îţi mulţumim, Doamne
Isuse! Îţi mulţumim că ai
fost atât de bun cu Petru 
şi cu prietenii lui. Îţi mulţu -
mim că eşti atât de bun cu
noi.

Biblia spune: „Fiţi buni
unii cu alţii!” (Efeseni 4:32).
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1. Citiţi cu copilul
povestirea biblică

2. Cântaţi cântece -
lul învăţat la Şcoala
de Sabat.

3. Mergeţi într-un
loc în care puteţi 
să vedeţi peşti.

4. Invitaţi un pri-
eten cu care copilul
să poată exersa
dăruirea.

5. Căutaţi în reviste
mai vechi sau în
alte cărţi ilustraţii
cu peşti.

6. Lăsaţi-l pe copil
să vă ajute să pre -
gătiţi micul dejun.

7. Prezentaţi 
familiei poves tirea
biblică, „jucată” pe
roluri.

8. Jucaţi-vă de-a
pescuitul în cada
de baie. Folosiţi
peşti şori din plastic
şi un fi leu de păr
sau o pla să de la
fructe. 

9. Jucaţi-vă cu nisip
într-un teren de
joacă pentru copii
dintr-un parc, pe o
plajă de lângă un
lac, râu, mare sau,
pur şi simplu,
puneţi nisip într-o
lădiţă. Spuneţi-i
copilului că
Domnul Isus şi 
prietenii Săi au stat
pe nisip, lângă
mare şi au mâncat
împreună.

10. Jucaţi un joc în
care copilul să înve   -
ţe să-şi aştepte rân-
dul.

11. Ajutaţi-l pe
copil să pregăteas -

că micul dejun
şi/sau să i-l ser -
vească unuia
dintre mem-

brii familiei la pat
sau la birou.

Alegeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva
pentru fiecare zi. 

Urma ţi-le pe acelea care sunt
potrivite cu sta diul de dezvolta re
al copilului şi repetaţi-le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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12. Găsiţi un mod
de a fi „buni” cu un
prieten.

13. Faceţi o „cora-
bie” sau o flotă care
se poate mân ca –
din felii de fruc te
tăiate în lung: măr,
banană, o jumătate
de pară. Catargul
poate fi făcut 
dintr-un sticks, un
pişcot, o sărăţică,
iar steagul, dintr-o
frunză de lobodă,
de salată, de ţelină.

14. Desenaţi pe o
foaie mare conturul
unui peşte. Decu -
paţi două astfel de
contururi. Lipiţi pe
margine, lăsând
puţin loc pe unde
să „umpleţi” peş te -
le cu mici ghemo-
toace de hârtie.

15. Faceţi o plimbare
seara, pe întuneric.
Vorbiţi despre ucenicii
care pescuiau noaptea.

16. Ce îi place cel mai
mult copilului să mă -
nânce la micul dejun?
Pregătiţi-i pentru
mâine.

17. Faceţi biscuiţi în
formă de peşti şi
bărcuţe.

18. Faceţi nişte brioşe
sau altceva simplu şi
duceţi-i unui vecin.

19. Faceţi un desen
care să reprezinte
mediul subacvatic.
Desenaţi pe o coală
albă câţiva peşti.
Coloraţi cu
acuarele. 

20. Noaptea, faceţi
„stele” pe tavanul
camerei cu ajutorul
unei lanterne peste
care aţi lipit o bu -
ca tă de plastic
opac sau hârtie de
culoare închisă, din
care aţi decupat,
mai înainte, contu-
rul unor steluţe.
Îndreptaţi lumina
spre tavan.

21. Faceţi o „cora-
bie” în casă, deli -
mitând spaţiul res -
pectiv cu scaune,
sau în curte, folo -
sind pietre sau
lemne. Ţineţi al-
tarul familiei „în
corabie”. 
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Pe  rând
Acum e rândul tău,                                                                     (Arată spre altcineva.)

Apoi e rândul meu,                                                                     (Arată spre tine.)

Aşa ne jucăm frumos tot mereu.                                           (Învârteşte-te.)

Întâi e rândul tău,                                                                        (Arată spre altcineva.)

Apoi e rândul meu.                                                                     (Arată spre tine.)

Aşa Îi place lui Dumnezeu.                                                       (Arată în sus.)

—DeeAnn Bragaw
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EFESENI 4:32 JANET SAGE

Fiţi buni unii cu alţii

Lecţia 1

buni!                       Fiţi     buni,                          Fiţi     buni        u   -  nii          cu         al        –        ţii!

Fiţi   buni       u  -  nii        cu       al     –     ţii,       Fiţi     buni      u  -  nii       cu       al      ---- ţii!       Fiţi
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Domnul Isus merge 
la Casa Domnului

Text de memorat:
(Mă bucur când mi se zice:) „Haidem la Casa Domnului!”  (Psalmii 122:1)

Mesajul lecţiei:
Mergem la adunare, pentru că Îl iubim pe Domnul Isus.

Părinţi,
Până la sfârşitul lunii, îl puteţi ajuta pe copil 

să înţeleagă faptul că Domnul Isus doreşte ca el să vină la adunare,
să simtă bucuria de a fi la adunare, unde este Domnul Isus,

să răspundă venind în fiecare săptămână împreună cu familia, 
ca să se închine Domnului în Casa Sa.

Sandra merge la adunare. Aici, Sandra cântă şi se roagă Domnului. Şi
lui Isus Îi plăcea să meargă la Casa Domnului. În Biblie citim despre locul
unde mergea Domnul Isus să Se roage şi să Se închine lui Dumnezeu.
Biserica la care mergea El se numea sinagogă.

Referinţe: Luca 4:16-22; Hristos, Lumina lumii, cap. 23, 24, ed. 2002.
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Când era mic, Isus

mergea cu drag la

Casa Domnului. (Arătaţi-L pe

Isus.) Acolo cânta. (Cântaţi

împreună un cântecel de

laudă.) Acolo, la sinagogă,

rabinul citea din Biblie.

Biblia lor era ca un sul, uite

aşa. (Rulaţi o coală de hârtie,

ca să faceţi un sul.) Lui Isus Îi

plăcea să asculte ce citeşte

rabinul din Biblie.
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Isus merge la 

si nagogă.

– Uite ce mare S-a făcut

Isus! şopteau băieţii. (Ia să 

te văd. Tu cât de mare eşti?) 

– Ce mult a crescut Isus!

şopteau şi oamenii mari. 

Lui Isus Îi plăcea în Casa

Domnului. Îi plăcea să cânte

şi să Se roage cu prietenii

Lui. (Cântaţi împre ună un

cântecel şi rugaţi-vă

împreună.)
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Isus ia sulul, adică

Biblia. (Desfăşuraţi

sulul pe care l-aţi făcut mai

înainte.) Sstt! (Du ceţi un

deget la buze.) Linişte! Toată

lumea ascultă. Ascultă oa-

menii mari. Ascultă şi copiii.

Sstt! Nimeni nu vorbeşte.

(Zâmbiţi în timp ce citiţi cu-

vintele următoare.) Toţi zâm -

besc. (Zâmbiţi-i copilului.)

Isus va citi din Biblie.
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Isus desface sulul.

Găseşte textul şi

citeşte. Se uită la oameni şi

le zâmbeşte. (Zâmbiţi-i din 

nou copilului.)

– „Ascultaţi Cuvân tul

Domnului”, spune El. 

(Duceţi un deget la buze şi

şoptiţi.) Sstt! Să ascultăm ce

citeşte Isus.
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Duceţi din nou

degetul la buze şi

şoptiţi.) Sstt! Domnul Isus

citeşte din Biblie:
– „…Duhul Domnu lui

este peste Mine” (Luca
4:18). 

Oamenii mari ascultă.
(Arătaţi-i pe oamenii din
sinagogă.) Şi copiii ascultă.
(Arătaţi spre copil.) Biblia
vorbeşte despre Domnul
Isus. 

– „Cuvintele acestea sunt

despre Mine”, spune El.

PPasi A2 2020_940303T.qxd  1/29/2020  9:15 AM  Page 34



35

PPasi A2 2020_940303T.qxd  1/29/2020  9:15 AM  Page 35



36

PPasi A2 2020_940303T.qxd  1/29/2020  9:15 AM  Page 36



37

Acum, a terminat

de citit. Se aşază.

Toţi oamenii se gândesc la

cuvintele pe care le-a spus

El.

O fetiţă merge la Isus şi-I

spune: „Mulţumesc!” 

Poţi să spui şi tu:

„Mulţumesc, scump Isus”?

Domnul Isus îi iubeşte pe

copilaşi. Şi copilaşii Îl iubesc

pe El. Domnul Isus este pri-

etenul copiilor.
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Ne place să 
mer gem la Casa

Domnului, la adunare.
Domnul Isus vine la aduna -
re în fiecare Sabat.

Domnului Îi place să 
ne audă cântând şi rugân -
du-ne. (Cântaţi o cântare
cunoscută şi faceţi o rugă -
ciune scurtă.) Dom nului Îi
place când ascultăm ce
spune Bi blia despre El. 
Se bucură că mergem la
adunare în fiecare Sabat. 

Biblia spune: (Mă bucur
când mi se zice:) „Haidem la
Casa Domnului!” (Psalmii
122:1).
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1. Comparaţi sulul
făcut la Şcoala de
Sabat cu Biblia.

2. Citiţi-i copilului
lecţia biblică. Daţi-i
ocazia să participe.

3. Repetaţi textul de
memorat. „Mă bucur
(bateţi din palme)
când mi se zice:
«Hai dem (arătaţi
spre dumneavoastră
şi spre copil) la Casa
(uniţi palmele la vâr -
furile degetelor pen-
tru a sugera un
acoperiş) Dom nu -
lui»” (arătaţi în sus).
Explicaţi ce înseam nă
„Casa Domnului”.

4. Uitaţi-vă împre ună
la poze cu biserici.
Arătaţi mai ales gea-
murile. Dacă la
Şcoala de Sabat aţi
desenat o biserică,
o puteţi compara cu
cele din poze.

5. Dacă mergeţi cu
maşina sau cu auto-
buzul la adunare,
pu   neţi pe podea o
ma şinuţă şi spuneţi-i
copilului să o „con -
ducă” aşa ca să
mergeţi la „Casa
Domnului”. Cântaţi
un cântecel despre
venirea în Casa
Domnului.

6. Folosiţi cuburi sau
piese de la un joc de
construcţii ca să
faceţi o biserică.

7. Jucaţi-vă de-a
Şcoala de Sabat
folosind păpuşele
sau animale de
jucărie, iar copilul să
fie instructorul.

8. Aţi putea începe
ceva care să devină
o tradiţie de Sabat.
Vineri, după apus,
folosiţi câteva lu -
mânări în loc de
lumina obişnuită.
Discutaţi despre

felul în care se în-
cepea Sabatul în
familia lui Isus. 

Alegeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva
pentru fiecare zi. 

Urma ţi-le pe acelea care sunt
potrivite cu sta diul de dezvolta re
al copilului şi repetaţi-le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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9. Implicaţi-l pe
copil în pregătirea
unui fel deosebit de
mâncare pentru
Sabat. Aţi putea
hotărî ceva deosebit
şi pentru masa de
vineri seara, 

de exemplu,
o altă faţă de masă,
un aranjament flo-
ral, şerveţe le de-
osebite, un anu me
fel de fructe, even-
tual aranjate deo -
sebit, ca să fie altfel
decât în celelalte
zile.

10. Număraţi pe
degete zilele săptă -
mânii şi spuneţi-le
numele. Faceţi pe o
bucată de carton un
calendar pentru o
săptămână, pe care
să număraţi mereu
câte zile mai sunt
până vine Sabatul.

11. Repetaţi poezioa  -
ra-joc „Aceasta-i adu na -
rea mea”.

12. Daţi-i voie copilului 
să se uite la Biblie şi să o
ţină în mânuţe. Explicaţi-i
că Biblia este Cuvântul
lui Dumnezeu, scris spe-
cial pentru noi. Arătaţi-i
unde este scris textul de
memorat şi citiţi-i-l cu
glas tare. Daţi-i să pună
acolo semnul pe care 
l-aţi făcut la Şcoala de
Sabat. 

13. Cântaţi: „Mi-e
drag să vin în clasa
mea.”

14. Repetaţi po ezi -
oa ra mimată „Îmi
place în Casa
Domnului”.

15. Ieşiţi la plimbare
şi cântaţi unul dintre
cântecele despre
natură (de exemplu
„Cine oare ne-a
creat?!”), învăţate la
Şcoala de Sabat,
păşind pe ritmul
cântecului.

16. Cereţi-i copilului
să observe şi să vă
arate lucruri pe care
le-a făcut Dumne -
zeu pentru ca oa me -
nii să se bucure de
ele. 

17. Repetaţi cu
copilul cântecelul
„În Sabat diminea-

ţă”.
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Textul de memorat
Mă bucur când mi se zice:                                                          (Bateţi din palme.)

„Haidem                                                                                         (Arătaţi spre dumneavoastră
şi spre copil.)

la Casa                                                                                             (Uniţi palmele la vârfurile 
                                                                                                                                                    degetelor.)

Domnului!”                                                                                    (Arătaţi în sus.)

Îmi place în Casa Domnului
Îmi place în Casa Domnului,                                                    (Uniţi palmele la vârfurile

degetelor.)

Îmi place ziua Lui,                                                                       (Arătaţi şapte degete.)

Îmi place să cânt,                                                                         (Arătaţi gura.)

Îmi place să mă rog,                                                                   (Uniţi mâinile ca pentru
                                                                                                                                                 rugăciune.)

Îmi place s-ascult                                                                        (Deschideţi palmele ca pe o
povestiri adevărate.                                                                               carte.)

Domnul ni le-a dat,                                                                    (Arătaţi spre dumneavoastră
mie şi ţie, pe toate.                                                                                                 şi spre copil.)

Lecţia 2
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Sstt! E timpul pentru poveste. Lui Lori îi plac povestirile. Biblia ne spune
că Domnul Isus le-a povestit oamenilor multe lucruri. Băieţeilor şi fetiţelor le
plăcea să-L asculte cum povesteşte. Şi oamenii mari Îl ascultau cu plăcere.
Mulţi veneau de departe să-L asculte pe Domnul Isus.

Referinţe: Matei 14:13-21; Ioan 6:1-13; Hristos, Lumina lumii, cap. 39.

Pâinişoare şi peşti
Text de memorat:

„Să facem bine la toţi.” (Galateni 6:10)

Mesajul lecţiei:
Le voi da şi altora din ce este al meu.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ar trebui să-l ajutaţi pe copil

să înţeleagă faptul că Dumnezeu a făcut familia ca să aibă grijă de copii şi să-i iubească,
să simtă iubire pentru membrii familiei pe care i-a dăruit-o Dumnezeu,
să răspundă iubirii primite, spunându-le celor din familie „Te iubesc”.
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Domnul Isus

este obosit. 

(Căs caţi şi în tindeţi-vă.)

Gata cu povestitul 

pentru astăzi! 

(Ajutaţi-l pe 

copil să repete: 

Gata cu povestitul 

pentru astăzi!) Domnul 

Isus are nevoie să Se

odihnească. Aşa că Se urcă

într-o barcă, împreună cu

ucenicii. (Mutaţi-vă pe un alt

scaun, în altă parte a ca -

merei.) La revedere! Drum

bun! (Faceţi cu mâna „La

revedere”.)

Unde Se duce Domnul

Isus? Cred că vrea să treacă

dincolo de lac, pe malul

celălalt.
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Ia uite ce de oameni!

(Arătaţi oamenii din

ilustraţie.) Sunt şi băieţei, şi

fetiţe. (Arătaţi copiii.) Şi ei

vor să fie lângă Domnul

Isus. Vor să-L audă cum

povesteşte. Vino repede,

băieţel! Adu-ţi şi pacheţelul

cu mâncare. Ce este în coşul

băieţelului? (Număraţi pâini-

cile şi peştii.) Vino, băieţel!

Vino să mergem la Isus!
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Haide, fuga-fu ga,

băieţel! (Luaţi-l

pe copil de mânuţă şi ridi -

caţi-vă.) Fugi după oamenii

aceştia! Ia-ţi pache ţe lul

(luaţi un pacheţel sau un

coşuleţ) şi hai să-L ajungem

pe Dom nul Isus! Să fugim în

jurul lacului! (Ocoliţi masa

„fugind”.) Să fugim, să

ajungem la Domnul Isus!
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Uite-l pe băieţel. 

S-a aşe zat şi

ascultă ce spune Domnul

Isus. Domnul Isus

povesteşte. Poves teşte

toată ziua, până târziu...

Băieţelului i se face foame.

(Duceţi mâna la stomac de

fiecare dată când spu neţi

„foame”.) Şi lui Isus I s-a

făcut foame. Şi oamenilor

care Îl ascultă le este foame. 

Unde este mâncarea ta,

băieţel? (Arătaţi co şuleţul cu

mâncare.) Domnul Isus are

nevoie de ea.
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S-a făcut târziu. 
Toţi oamenii 

sunt obosiţi. 
Le este şi foame. 
(Du ceţi din nou 
mâna la 
stomac.)

– Spu     ne-le 
oa me nilor să se 
ducă acasă, au zis 
ucenicii.

– Nu, oamenii sunt
obosiţi, a răspuns Domnul
Isus. Le este foame. Daţi-le
voi să mănânce.

Dar prietenii lui Isus,
ucenicii, nu aveau mâncare.

– Poftim, a spus băie -
ţelul. Duceţi mân carea mea
la Domnul Isus. (Copilul să
ridice coşul sau pachetul şi să
vi-l dea.) 

– Ce bine! Mulţu mesc,
băieţaş! (Îmbră ţişaţi-l pe
copil.) Mul ţu  mesc mult că
ne-ai dat mâncarea ta.
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S stt! (Duceţi degetul la
buze.) Domnul Isus

Se roagă. (Uniţi mâinile ca
pentru rugăciune.)

– Îţi mulţumim, Doamne,
pentru mân carea aceasta! Îţi
mul ţumim şi pentru bă ie-
 ţelul care ne-a dat-o!

Tu vrei să dai? Îţi place să
dai? Sigur că da. (Daţi din cap
afir ma tiv.) Acum înveţi să dai.

Ce face Domnul Isus?
Rupe pâinea. (Rupeţi o
bucată de pâine.) Apoi,
Domnul Isus le dă oame -
nilor. (Daţi-i copilului o bu -
cată de pâine.) Şi ei îşi dau
pâine unul al tu ia. Fiecare îi
dă celui de lângă el. 
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Mmm, mmm, 
mmm! 

(Fa ceţi-vă că mâncaţi.) Ce
bună e pâinica! E proaspătă.

Mmm, mmm, mmm! 
Ce bun! Îţi mulţumim,
Doamne Isuse!

Îţi mulţumim pentru 
ce ne-ai povestit şi Îţi
mulţumim pentru masă! 
Îţi mulţumim şi ţie, băieţaş,
pentru că ne-ai dat pâine şi
peşte din pacheţelul tău!

Biblia spune: „Să facem
bine la toţi oamenii.”
(Galateni 6:10).
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1. Cântaţi cântecelul
învăţat împreună cu
textul de memorat.

2. Culegeţi câteva
flori din grădină şi
oferiţi-le unui vecin
sau unui prieten.

3. Construiţi ceva
din cuburi. Puneţi

cuburile pe rând –
unul dumneavoastră
şi unul copilul.

4. Împachetaţi şi
puneţi într-un co -
şuleţ mâncare şi
luaţi o masă la iarbă
verde. Po vestiţi cum
a folosit Domnul
Isus mân carea unui
băieţel ca să sature
o mare mulţime
de oameni.

5. Faceţi pâine şi
luaţi-l pe copil lângă
dumnea voastră,
să vă ajute. Coaceţi
pâinişoare mici,
ca nişte chifle.
Împărţiţi-le cu un
vecin sau cu
un prieten.

6. Aşezaţi-vă
pe po dea şi
jucaţi-vă cu
copilul cu
mingea, trimiţând-o
de la unul la altul.

7. Umflaţi un balon
şi loviţi-l pe rând,
aşa ca să rămână cât
mai mult timp în aer. 

8. Faceţi nişte sără -
ţele sau biscuiţi în
formă de peştişori
şi de bărcuţe şi
mâncaţi din ei
împreună cu copilul.
Accentuaţi ideea de
a împărţi cu altul.

9. Mergeţi la brută -
rie şi alegeţi un alt
fel de pâine decât
cea folosită de obi-
cei. Folosiţi ocazia
pentru a aminti de
pâini şoarele oferite
de băieţelul din
lecţie.

Alegeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva
pentru fiecare zi. 

Urma ţi-le pe acelea care sunt
potrivite cu sta diul de dezvolta re
al copilului şi repetaţi-le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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10. Invitaţi un pri-
eten al copilului să
vină să se joace cu
el. Învăţaţi-i pe cei
doi să-şi dea unul 
altuia jucăriile.

11. Oferiţi-i un zâm-
bet fiecărei per-
soane pe care o veţi
întâlni astăzi.

12. Arătaţi-i copi lu lui 
o chiflă. Pot mân  ca 
din ea foarte mulţi
oameni? Şi se pot
sătura numai cu o
chiflă? Domnul Isus
le-a dat să mănânce
pe săturate la foarte
mulţi oameni,
numai din câteva
pâinişoare.

13. Plănuiţi şi
pregătiţi un fel deo -
sebit de mâncare 
şi invitaţi câţiva 
prieteni.

14. Puneţi pe masă
cinci chifle sau felii
de pâine şi două
bucăţele de brânză.
Vorbiţi despre
pâinişoare şi peşti.

15. Cântaţi cântecelele
învăţate la Şcoala de
Sabat.

16. Desenaţi pe o hârtie
conturul unui peşte. 
Lăsaţi-l pe copil să facă
solzii din amprente –
punând degetul pe o cu-
loare de acuarelă şi apoi
pe peştele desenat.

17. Faceţi doi peşti din
două baloane umflate
foarte puţin şi legate.
Juca ţi-vă cu „peştii” în
baie.

18. Faceţi doi peşti 
dintr-o pereche de
şosete. Legănaţi peştii
într-un coş.

19. Tăiaţi două felii
de pâine în formă
de peşte. Oferiţi-i un
„peşte” unui prieten
al copilului.

20. Faceţi nişte
prăjiturele în formă
de peşte şi serviţi-l
pe copil şi pe pri-
etenii lui.

21. Vizitaţi un 
acvariu sau un 
ma gazin în care se
pot cumpăra peşti
pentru acvariu şi
uitaţi-vă la ei.
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Lecţia 3

Să facem bine tuturor

Eu sunt un mic misionar.
Aşa de mic,
Încât tot ce am de spus
Este că iubesc pe tata, pe
mama
Şi mai ales pe Domnul Isus.

. . .

Eu sunt un mic misionar.
Când mama este obosită,
Alerg la treabă s-o ajut;
Când tata este necăjit,
Îl mângâi şi-l sărut.

Eu sunt un mic misionar
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Lecţia 3

Eu sunt un mic misionar
Să nu vă mire ce voi spune:
’Nainte de a sta la masă
Şi înainte de culcare,
Îi strâng pe toţi la rugăciune.

. . .

Eu sunt un mic misionar.
În Sabat dimineaţa,
Primul sosesc la adunare.
Şi lecţia o ştiu bine de tot –
Răspund la orice întrebare.

. . .

Eu sunt un mic misionar.
Printre copii, eu sunt cuminte,
Vorbesc frumos
Şi, totdeauna, pe ceilalţi
Eu îi las ’nainte.

Eu sunt un mic misionar.
Nu-mi pare rău, ci-mi pare bine
Când altul cântă mai frumos
Sau spune poezii mai bine.
Încerc să fiu şi eu la fel,
Dar nu-l urăsc pe el,
Mă pregătesc pe mine.

. . .

Eu sunt un mic misionar.
Vreau să fac bine celui care
E-n vreo durere oarecare;
Nicio ocazie nu-mi scapă –
Îi dau bucata mea de pâine,
Îi dau paharul meu cu apă.

. . .

Eu sunt un mic misionar
Iubesc şi flori, şi păsărele,
Şi-ntreaga natură.
Ştiu că ele
Sunt minuni ale lui Dumnezeu,
Pentru a noastră învăţătură.

Benone Burtescu
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Colecţia Sunt o mică lumină, nr. 119
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JANET SAGE

Casa Domnului
Ca - sa   Dom-nu-lui,       Ca  -  sa     Dom-nu-lui,      Îmi pla    -   ce mult în  Ca - sa  Dom-nu- lui.
Ca - sa   Dom-nu-lui,       Ca  -  sa     Dom-nu-lui,      Eu  merg      în-cet   în  Ca - sa  Dom-nu- lui.
Ca - sa   Dom-nu-lui,       Ca  -  sa     Dom-nu-lui,      Vor-besc      în-cet   în  Ca - sa  Dom-nu- lui.

La Şcoala de Sabat

Colecţia Sunt o mică lumină, nr. 7

1. Noi    la    Şcoa - la           de    Sa  -  bat,                de      Sa - bat,                 de    Sa - bat
2. Chiar  a  - cum   noi         am    ple  -  cat,              am    ple  -  cat,               am   ple  - cat, 

Noi    la     Şcoa - la          de    Sa  -  bat,                  mer - gem  chiar      a   -      cum.
Chiar  a  - cum   noi         am    ple  -  cat,                sun  - tem   chiar     pe         drum.

WILLIAM G. OGLEVEE
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În Sabat dimineaţa

Colecţia Sunt o mică lumină
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„Fiţi buni unii cu alţii.”
(EFESENI  4 :3)

(Mă bucur când mi se zice:)
„Haidem la Casa Domnului!”
(PSALMII  122:1)

„Să facem bine la toţi.”
(GALATENI  6 :10)

Textele mele
de memorat

3

1

2

Biserica Creştină
Adventistă
de Ziua a Şaptea
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