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Dragi prieteni de la Primară,
Aceste lecţii pentru Şcoala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni care ţin

foarte mult la voi. Ei doresc să aflaţi mai multe despre Dumnezeu şi despre dragostea
Sa pentru voi şi familia voastră. Acest lucru îl doreşte şi Dumnezeu. El vrea să aflaţi că vă
iubeşte foarte mult. 
Iar Domnul Isus doreşte să fie pentru totdeauna Prietenul vostru deosebit. El vrea să
ajungeţi să Îl cunoaşteţi şi să ştiţi cât mai multe despre El. De asemenea, doreşte ca şi voi
să vă consideraţi prieteni ai Săi.

Pe măsură ce aflaţi mai multe despre dragostea lui Dumnezeu din aceste lecţii, gân  diţi-vă
la modalităţi prin care să vă puteţi manifesta şi voi dragostea faţă de El. Puteţi să-I cântaţi un
imn de laudă? Puteţi să-I spuneţi prin rugăciuni cât de minunat este El pentru voi? Puteţi să
le arătaţi şi celor din familie dragostea Sa? Dar prietenilor şi vecinilor?

Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima voastră.

Colectivul de redacţie

Lecţiile de la 5 la 8 ne învaţă de ce trebuie să-I slujim
lui Dumnezeu. 

•  Eu mă închin lui Dumnezeu şi când mă bucur de
Sabat, darul Lui săptămânal.

•  Eu mă închin lui Dumnezeu şi când Îl pun pe primul
loc în viaţa mea.

•  Eu mă închin lui Dumnezeu şi când mă rog şi aştept
ca El să-mi răspundă.

•  Când eu mă închin lui Dumnezeu, alţii văd
dragostea şi puterea Sa.

Lecţiile de la 1 la 4 sunt despre ce putem face pentru ca alţii să-L
poată vedea pe Isus oglindit în noi.

•  Eu Îi slujesc lui Dumnezeu şi când îi ajut pe cei din jur.
•  Eu Îi slujesc lui Dumnezeu şi când îi primesc pe alţii la mine acasă.
•  Eu Îi slujesc lui Dumnezeu şi când le spun altora despre El.
•  Eu Îi slujesc lui Dumnezeu şi când îi ajut pe oameni în situaţii de urgenţă.

Lecţiile de la 9 la 13 ne reamintesc faptul că noi suntem membri în familia
lui Dumnezeu.

•  Prin botez, eu le voi spune altora că fac parte din familia lui Dumnezeu.
•  Dumnezeu îi iubeşte pe toţi oamenii.
•  Membrii familiei lui Dumnezeu au întotdeauna grijă unii de alţii.
•  Membrii familiei lui Dumnezeu sunt gata întotdeauna pentru revenirea lui Isus.
•  Când avem grijă de cei din jur e ca şi cum am avea grijă de Isus.
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Un mesaj pentru părinţi
Dragi prieteni,

Toate lecţiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să înveţe cum să folosească
Biblia şi să îşi dea seama că ceea ce se predă la Şcoala de Sabat îşi are originea în Cuvântul
lui Dumnezeu. Aceste lecţii biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viaţa de zi cu zi 
a copiilor voştri. To tuşi ei au nevoie de VOI pentru a pu ne în practică 
ceea ce au învăţat la Şcoala 
de Sabat. Hotărâţi-vă 
să vă rezervaţi timp în 
fiecare zi pentru a studia 
împreună cu copiii. Cu 
ocazia altarului fami lial, 
citiţi împreună lecţia şi 
descoperiţi plăcerea de 
a parcurge activităţile 
propuse pentru fiecare zi.

Întreg ciclul de studii 
se dezvoltă în patru mari 
direcţii conceptuale – Harul, 
În china rea, Comunitatea 
şi Slujirea – toate acestea 
fiind aspecte esenţiale 
pentru creştere în viaţa 
de creştin. Iată cum puteţi 
interpreta mesajul lor: Harul – Isus mă iubeşte; 
Închinarea – Eu Îl iubesc pe Isus; Comunitatea – Ne iubim unii pe alţii; 
Slujirea – Isus te iubeşte şi pe tine. În fiecare lună, accentul este pus pe unul dintre aceste
aspecte, însă harul este firul care străbate toate lecţiile şi le uneşte într-un întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucuraţi împreună cu copiii voştri,
învăţând aceste lecţii despre El.

Departamentul Şcoala de Sabat al Conferinţei Generale

5

Primara_2_2020_23912_PBSG_C2_00.qxd  1/29/2020  11:54 AM  Page 5



Î ţi aminteşti cum te-ai simţit în prima zi de
şcoală? Te-ai simţit ciudat, pentru că te aflai

într-un loc nou? Îi cunoşteai pe oamenii care se
aflau acolo? Cum crezi că s-au simţit Pavel şi
Barnaba când au ajuns într-o cetate unde nu
cunoşteau pe nimeni?

Pavel şi Barnaba s-au oprit să se odihnească
pe marginea drumului. Îşi îndreptară privirea
spre cetate. „Cei mai mulţi oameni din Listra nu
ştiu nimic despre Dumnezeul cerurilor”, oftă
Pavel.

„Dar în curând vor afla!” îi răspunse Barnaba,
zâmbind.

Cei doi apostoli s-au rugat chiar acolo, pe
mar  ginea drumului. „Doamne, arată-ne
cum să le vestim oamenilor din
Listra vestea bună despre
Isus!”

Apoi şi-au continuat drumul şi au intrat în 
ce tate. Au început să stea de vorbă cu oamenii.
Nu după mult timp, au început să se adune
câteva persoane.

„Priviţi în jur!” le spunea Pavel. „Toate lucrurile
frumoase pe care le vedeţi se află aici datorită
Dumnezeului cerului. El a creat munţii, copacii
şi florile!” În timp ce Pavel vorbea, Barnaba ur -
mă  rea feţele oamenilor. Observa că ei începeau
să se gândească la adevăratul Dumnezeu.

Ceas după ceas şi zi după zi, Pavel şi Barnaba
le povesteau celor din Listra despre Isus. Într-o
zi, Pavel le-a zis că lui Isus îi plăcea să-i vindece
pe oameni. În timp ce vorbea, a zărit un om
care nu putuse să meargă niciodată, de când se
născu se. „Îndreaptă-ţi ochii spre el, Isuse!” se

Faptele 14:8-20; Faptele apostolilor, pp. 177–185*

Zei sau oameni?Lecţia1

* La toate referinţele bibliografice, numărul paginii este cel din original.
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ruga Pavel în gând. „El crede în Tine! Tu poţi 
să-l vindeci!”

Apoi i-a zis omului respectiv: „Ridică-te în
picioare!”

Omul a sărit în picioare şi a început să
meargă!

„Uimitor! De necrezut!” strigau oamenii.
„Cum e posibil aşa ceva?”

Unul dintre ei a strigat: „Zeii s-au coborât la noi!”
Ceilalţi au fost de aceeaşi părere. Ei credeau

că zeii lor veneau, uneori, ca să îi ajute prin mi -
nuni. După ce au văzut vindecarea slăbăno gu -
lui, au fost convinşi că Pavel şi Barnaba erau zei.

Oamenii, foarte bucuroşi, strigau: „Să săr bă -
torim! Să le aducem jertfe şi daruri acestor zei!”

Însă Pavel şi Barnaba plecaseră de acolo ca
să găsească un loc de odihnă. Ei nu ştiau ce se
pu nea la cale! După o vreme, glasurile oame -
nilor entuziasmaţi au ajuns până la ei. „Nu se
poate aşa ceva!” şi-au spus.

Pavel şi Barnaba i-au întâmpinat pe oameni,
zicând: „Nu, nu! Nu înţelegeţi. Noi suntem oa -
meni la fel ca voi! Am venit să vă aducem ves -
tea bună despre Dumnezeul cel adevărat, Dum -
nezeul cel VIU!” Însă oamenii erau hotărâţi să se
închi ne înaintea lui Pavel şi a lui Barnaba. Cu
greu au reuşit aceştia să îi determine să nu le
aducă jertfe. 

Chiar atunci, câţiva iudei au auzit zarva şi 
au venit să vadă ce se întâmplă. Ei doreau să
împie dice lucrarea lui Pavel şi a lui Barnaba. 
Ei au înţeles că oamenii erau supăraţi pentru 
că cei doi puseseră capăt sărbătorii lor. Prin
urmare, iu deilor nu le-a fost greu să îi întoarcă
pe locuitorii din Listra împotriva oamenilor lui
Dumnezeu! Într-o clipă, aceiaşi oameni care
doreau să li se închine apostolilor acum doreau
să îi omoare! De fapt, l-au lovit pe Pavel cu
pietre şi l-au târât afară din cetate, crezând că

este mort. Creştinii din Listra s-au adunat cu
tristeţe în jurul lui Pavel. Acesta avea vânătăi şi
sângera, dar şi-a ridicat capul şi chiar s-a ridicat
în picioare. L-au ajutat să intre din nou în
cetate, ca să aibă grijă de el. Însă Pavel şi
Barnaba au hotărât să plece de acolo. „Vom
călători până la Derbe, unde vom rămâne o
vreme. Dar o să venim înapoi ca să vă ajutăm!”

Pavel şi Barnaba le-au arătat oamenilor dra -
gostea lui Dumnezeu. Cuvintele şi faptele lor
de amabilitate i-au ajutat pe alţii să Îl cunoască
pe Isus. Tu ce vei face? Poţi să le arăţi altora
dra gostea lui Isus, oferindu-le ajutor şi făcând
fapte bune. Cum le poţi arăta săptămâna aceas-
ta celor din jurul tău că Isus îi iubeşte?

Mesaj
Eu Îi slujesc lui Dumnezeu şi 
când îi ajut pe cei din jur.

Text de memorat

„Purtaţi-vă sarcinile

unii altora şi veţi

împlini astfel legea

lui Hristos.”

(Galateni 6:2)
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• Citeşte împreună cu familia povestirea biblică 
de săptămâna aceasta. Apoi mergeţi la plimbare.
Caută un om pe care să îl ajuţi.

• Citeşte textul de memorat, din Galateni 6:2. Ce
înseamnă să porţi sarcinile sau poverile altuia?

• Cântă un cântec despre slujire, apoi cere-I lui
Dumnezeu să îţi dea puterea de a-i ajuta pe alţii în
fiecare zi.

• Citeşte împreună cu familia Faptele 14:8-10. 
Ce parte din povestire îţi place cel mai mult?

• Desenează pe o foaie de hârtie urma de la un
pantof. Decupeaz-o. Copiază pe ea cuvintele din
textul de memorat. Taie fiecare cuvânt ca să 
re alizezi un puzzle. Amestecă piesele şi încearcă
să le aşezi în ordine. Roagă-te împreună cu
familia ca picioarele să te ducă la oamenii 
care au nevoie de ajutor.

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi 
Faptele 14:11-17. Pe cine trebuie să laude oamenii
când noi le oferim ajutor? Pe __________________ .

• La Şcoala de Sabat, ai semnat un angajament că
vei ajuta o persoană săptămâna aceasta. Vorbeşte
cu familia ta despre acest angajament. Pune-ţi
planul în aplicare. Când vrei să începi?

• Amestecă piesele de puzzle pe care le-ai realizat
duminică şi aşază-le în ordine.

• În loc de rugăciune, cântaţi împreună un cântec
despre Isus.

• Citiţi la altarul familial Faptele 14:18-20. Dis cu -
taţi: Pavel a fost grav rănit când oamenii l-au lovit
cu pietre. Aveţi pe cineva în familie care a suferit
în timp ce Îl slujea pe Dumnezeu? Cum l-a ajutat
Dumnezeu?

• Trasează o linie în jurul palmei tale, pe o coală
de hârtie. În interiorul palmei, scrie sau dese -
nează cum vrei să le slujeşti altora în această zi.
Deasupra scrie: „Noi suntem mâinile Sale.”

• Cântă un cântec despre mâinile care slujesc.

• Repetă textul de memorat. Povesteşte-le
membrilor familiei cum L-ai slujit pe Dumnezeu
ieri.

• Înainte de altarul familial, caută câteva imagini
cu oameni neajutoraţi (un copil îmbrăcat în
zdrenţe, un copil flămând, oameni fără adăpost,
bolnavi etc.). În timpul altarului, priviţi la aceste
imagini. Discutaţi ce aţi putea face pentru aceşti
oameni. Ce spune Isus despre cum să-i ajutăm pe
alţii? Citiţi împreună Matei 25:40. Spune ce
înseamnă acest verset.

• Încearcă să compui un cântec pe cuvintele din
textul de memorat. Cântaţi-l împreună.

• În timpul altarului, discutaţi despre cel mai rău
copil pe care îl cunoaşteţi. Dacă acest copil ar
avea vreodată nevoie de ajutor, l-ai ajuta?
Citeşte Romani 12:20,21. Arată-le membrilor
familiei cum ai putea aplica la viaţa ta acest
verset.

• Cântaţi cântecul pe care l-ai compus ieri.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
JOI
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• Întreabă-i pe părinţii tăi cu ce îi poţi ajuta la
pregătirile pentru Sabat. Sau fă-le o surpriză,
făcând curat în camera ta şi ducând gunoiul fără
să fii rugat. În timp ce faci curăţenie, cântă un
cântec vesel.

• În timpul altarului, interpretaţi pe roluri lecţia
de săptămâna aceasta. Apoi povestiţi ce expe -
rienţe aţi avut când i-aţi ajutat pe cei din jur.
Citiţi Efeseni 6:7. Aranjează piesele de puzzle
fără să te ajute altcineva. (Vezi activitatea de
duminică.)

• Cântaţi un cântec despre slujire. Rugaţi-vă ca
Dumnezeu să vă ajute să Îl slujiţi în fiecare zi.

Oamenii
din Listra nu se închinau

adevăratului Dumnezeu. Ei se
închinau lui Jupiter.

Indicaţii: Vrei să înveţi ceva de la Pavel şi de la Barnaba? Taie fiecare a doua
literă din cuvintele de mai jos. Începe cu a doua literă din fiecare cuvânt. 

Îvim saltubjeirmj   __ __    __  __  __  __  __  __

louwie Diulmpnaedzgeyut   __  __  __    __  __  __  __  __  __  __  __ 

crâenidw îfil asjwuvtcăbmu 
__  __  __  __    __  __    __  __  __  __  __  __  

ptet crefir daizna joupre. 
__  __    __  __  __    __  __  __    __  __  __ .

VINERI
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Î ţi place să faci pregătiri pentru primirea
musafirilor? Care sarcină îţi revine când familia

face pregătiri? Ajuţi la prepararea unor mâncăruri
speciale? Faci curăţenie în casă? Povestirea biblică
de astăzi este despre o femeie amabilă care a
primit în casa ei nişte oaspeţi deosebiţi.

„Vino în Macedonia şi ajută-ne! Vino în
Macedonia şi ajută-ne!” Pavel se trezi brusc din
somn şi privi în jur. Auzea respiraţia liniştită a
tovarăşilor lui, însă nimeni nu era treaz.

„Sila! Sila! Trezeşte-te!” zise Pavel. Sila se
întoarse pe partea cealaltă. 

„Sila! Luca! Timotei! Treziţi-vă!”
Acum, Pavel era treaz de-a binelea. 

„Am aflat unde tre-
buie să mergem! le
zise el cu bu curie
tova răşilor lui
somno roşi. Am
văzut un om din
Macedonia care îmi
spunea: «Vino în
Macedonia şi ajută-
ne; vino şi ajută-ne!»”

Sila îşi alungă
somnul cu un
căscat. „Grozav,
Pavel! Putem să
luăm de aici o
corabie care să ne
ducă la Neapolis.”

Pavel nu a reuşit
să mai adoarmă
până la ivirea
zorilor. Ştia că
Dumnezeu îi

îndruma să meargă în cetăţile din Macedonia.
De-abia aştepta să plece.

La scurt timp, cei patru prieteni se aflau în
Filipi, o cetate din Macedonia. Au început să le
predice tuturor celor dornici să-i asculte. Erau
foarte bucuroşi că puteau să vorbească despre
dragostea lor faţă de Isus. Când a venit Sabatul,
Pavel a zis: „Să ieşim din cetate, să ne aşezăm
pe malul râului şi să ne închinăm acolo.”

În timp ce se apropiau de malul râului, au
observat că un grup de femei se adunase deja
pentru închinare. „Putem să ne închinăm şi noi
împreună cu voi?” le-a întrebat politicos Pavel.

Faptele 16:9-15.40; Faptele apostolilor, pp. 212, 218

Vino şi ajută-ne!Lecţia2
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„Da, vă rugăm, ne-am bucura” – răspunse
una dintre femei, care apoi s-a prezentat: „Mă
numesc Lidia, iar ele sunt prietenele mele.”

Pavel era fericit că le întâlnise pe aceste
femei care Îl iubeau pe Dumnezeu. El nu făcea
dife renţe între bărbaţi şi femei, între iudei şi
greci. Dorinţa lui era să le vorbească tuturor
despre dragostea lui Isus. După ce s-au aşezat,
Pavel a înălţat o scurtă rugăciune: „Duhule
Sfânt, deschide inimile acestor femei faţă de
vestea bună despre Isus!” 

Apoi le-a povestit cum Isus a trăit şi a murit
ca să ne mântuiască. Au discutat şi s-au rugat
împreună. După aceea, unele dintre femei au
plecat, dar Lidia a rămas.

„Aş vrea să ştiu mai multe. Aş vrea să aflu de
ce a murit Isus pentru mine”, a zis ea. Tot în ziua
aceea, Lidia a fost botezată împreună cu familia
ei. Era atât de fericită!

„Te rog, Pavel, vino împreună cu tova răşii tăi
la noi acasă!” a făcut Lidia invitaţia. Pavel era
încântat. A zâmbit, iar Lidia l-a încurajat din nou

să vină. „Ne-ar plăcea să fiţi
oaspeţii noştri!” zise ea.

Aşadar, în timpul în care
au lucrat în Filipi, Pavel, Sila,

Luca şi Timotei au găzduit în
casa Lidiei. Ea era o femeie
respectată în cetate. Vindea
purpură. Aproape toţi oame -
nii o cunoşteau. Datorită
faptului că i-a primit pe
apostoli în casa ei, mulţi
oameni au aflat despre Isus.
Casa ei a devenit un centru
de închi nare pentru noii
credincioşi din cetatea
aceea. Lidia I-a slujit lui
Dumnezeu, invitân du-i 
pe oameni acasă la ea.

Şi tu îi poţi încuraja azi
pe membrii familiei tale să

primiţi oaspeţi. Un mod de a le vorbi altora
despre dragostea ta faţă de Isus este să îi inviţi
acasă la tine sau să îi inviţi la masă. Dacă nu
poţi primi un oaspete acasă la tine, poţi totuşi
să fii prietenos şi amabil cu cei din jur. 

Mesaj
Eu Îi slujesc lui Dumnezeu şi când îi
primesc pe alţii la mine acasă.

Text de memorat
„Să nu daţi uitării

primirea de oaspeţi,
căci unii, prin ea, au
găzduit, fără să ştie,

pe îngeri.”
(Evrei 13:2)
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• Dacă este posibil, ieşi împreună cu familia la o
plimbare în natură. Căutaţi un loc liniştit şi citiţi
povestirea împreună. Lidia era vânzătoare de
purpură. Căutaţi în natură culoarea purpurie.
Notează aici ce lucruri aţi văzut:

__________________________________________

• Citeşte Evrei 13:1 împreună cu familia. Spune
în cuvintele tale ce înseamnă acest verset.

• Cântă un cântec despre creaţie. Mulţumeş–
te-I lui Dumnezeu pentru toate lucrurile fru-
moase pe care le-a creat.

• La altar, citeşte împreună cu familia Faptele 16:9-12.
Ţi-ar plăcea să călătoreşti la fel ca Pavel? Ai fost
primit în casa cuiva în timp ce te aflai într-o călă -
torie? Familia ta a primit vreodată în casă un astfel
de oaspete?

• Propune-ţi împreună cu familia să invitaţi acasă
la voi un prieten. Cum veţi proceda?

• Scrie textul de memorat pe o farfurie de plastic.
Decoreaz-o şi agaţ-o de uşa frigiderului. Spune
textul de fiecare dată când deschizi frigiderul.

• Citeşte împreună cu familia Faptele 16:13-15.
Cunoşti vreo persoană care seamănă cu Lidia?

• Prepară un desert pentru musafirul tău. Iată o
idee: „Furnici pe băţ.” Vei avea nevoie de: ţelină,
unt de arahide şi stafide. Taie ţelina sub formă de
beţişoare şi unge beţişoarele cu unt de arahide.
Poţi înlocui untul de arahide cu miere. Apoi li -
peşte stafidele pe beţişoare ca să obţii „furnici”
pe „băţ”.

• Spune-i unui adult textul de memorat.

• Citeşte din nou la altarul familial Faptele 16:13-
15. Deseneaz-o pe Lidia când le oferă mâncare
lui Pavel şi tovarăşilor lui. Scrie sub desen: 
„Lidia Îi slujeşte lui Dumnezeu.” Foloseşte o
cariocă sau un creion de culoare violet. Apoi
desenează-te pe tine când ai grijă de un
musafir. Scrie sub desen: „Eu Îi slujesc lui
Dumnezeu.”

• Compune o melodie pentru textul de memo-
rat. Cânt-o împreună cu familia.

• Citiţi şi discutaţi la altarul familial textul din
Faptele 16:34. Roagă-i pe membrii familiei să
îţi povestească despre acel temnicer. Ce alte
personaje biblice au primit oaspeţi la ei în
casă? Citeşte despre încă alte două personaje
biblice. Scrie numele lor în dreapta textului
biblic de mai jos:
Geneza 18:1-5 __________________________
Luca 19:5,6 ____________________________

• Cântă cântecul compus marţi.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• La altarul familial, desenează situaţiile de 
mai jos pe câte o foaie diferită.
• Lidia îl întâlneşte pe Pavel.
• Pavel are un vis despre omul din

Macedonia.
• Lidia îl invită pe Pavel să stea în casa ei.
• Lidia şi familia ei sunt botezaţi.

• Aranjează desenele în ordinea în care se
desfăşoară evenimentele din Faptele 16:9-15.

• Repetă fără ajutor textul de memorat.

• Ajută astăzi la pregătirea unui fel suplimentar de
mâncare pentru Sabat. Numeşte alte personaje biblice
care au primit oaspeţi în casa lor. Ai invitat acasă la
tine vreo persoană? Vorbeşte despre aceasta cu
membrii familiei tale. Citiţi împreună Matei 25:35,40.

• Arată-le membrilor familiei farfuria de unică
folosinţă şi repetaţi textul de memorat împreună.

• Înainte de rugăciune, cântaţi un cântec despre
creaţie.

Materialul
violet – purpura – pe care îl

vindea Lidia era foarte scump.
Vopseaua de culoare purpurie sau

violetă provenea de la nişte
moluşte.Indicaţii: Ordonează literele în aşa fel încât 

să descoperi numele musafirilor Lidiei.

1. alevp __  __  __  __  __

2. isla __  __  __  __

3. aluc  __  __  __  __

4. itmoeti __  __  __  __  __  __  __

JOI VINERI
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T e-ai prefăcut vreodată că nu auzi chemarea
mamei de prima dată? Uneori ne prefacem că

nu auzim când cineva ne strigă. Mai ales atunci
când trebuie să facem ceea ce nu vrem! Odată,
Pavel a încercat să le spună oamenilor vestea
bună despre Isus, însă mulţi dintre ei nu au vrut 
să asculte.

„Vă mulţumesc că 
aţi venit cu mine în
Atena!” le zise Pavel
prietenilor lui din Bereea.
Aceştia tocmai aflaseră
despre Isus şi îl însoţiseră
pe Pavel, ca să afle mai
multe în timpul
călătoriilor lui.

„Vă rog să mi-i
trimiteţi pe Sila şi pe
Timotei cât mai curând
posibil!” zise Pavel în
timp ce îşi lua rămas-bun
de la prietenii lui, care
acum se întorceau acasă
la ei, în Bereea.

Pavel a rămas singur
în Atena. Aici, nimeni
nu auzise despre Isus şi
nimeni nu credea în El.
„Scumpe Isuse, zise el
în rugăciune, arată-mi
cum să le vorbesc oa -
me nilor din această
cetate despre dragostea
Ta!”

Pretutindeni în cetate
erau statui frumoase,
clădiri şi opere de artă.

Mai erau şi nenumărate temple împodobite şi
înţesate cu idoli. Se spunea că Atena era plină
de oameni înţelepţi. Însă, în timp ce se plimba
prin cetate, Pavel i-a compă ti mit pe locuitori. Ei
credeau că ştiu multe lucruri. Însă, în realitate,
nu ştiau ce era cel mai important: nu Îl cunoş -
teau pe Isus.

Faptele 17:15-34; Faptele apostolilor, pp. 231–242

Un Dumnezeu necunoscut

Lecţia3
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Pavel se opri ca să stea de vorbă cu oamenii.
Cuvintele lui îi puneau pe ascultători pe gân -
duri, aşa că au început să îi pună întrebări.
Doreau să audă ce avea el să le spună despre
Isus. Într-o zi, cineva l-a invitat pe Pavel să
vorbească în areopag. Areopagul era un loc
unde se adunau filosofii ca să stea de vorbă şi
să audă ceva nou. Se credea că aceşti oameni
sunt foarte inteligenţi şi foarte înţelepţi. Era o
onoare să fii invitat să vorbeşti acolo.

„Prieteni,” a început Pavel, „văd că sunteţi
foarte religioşi. Ori unde îmi în torc privirea văd
statui şi altare ale unor dumne zei. Pe una dintre
statui am citit ur mă toarele cuvinte: UNUI 
DUMNEZEU
NECUNOS CUT.
Astăzi, am venit 
aici să vă vorbesc
despre acest
Dumnezeu. El este
Dum nezeul ade vă -
rat al ce rului. El a
creat lumea şi tot 
ce este în ea. Dum -
nezeul din cer este
cel care ne dă viaţă
şi suflare tuturor.”

Oamenii îl ascul -
tau acum cu atenţie.
Mai departe, Pavel
le-a spus despre
învierea lui Isus. 
Unii dintre ei au 
zis: „Eşti un 
pala  vra giu! Nu ştii
ce vorbeşti!” Însă alţii au spus: „Vrem să aflăm
mai multe.”

În Atena nu credeau prea mulţi oameni în
Isus. Ei se credeau mai înţelepţi decât Dum -

nezeu. Însă unii au devenit creş tini. Dio ni sie,
care era un om im portant din conducerea ce -
tăţii, şi o femeie pe nume Da maris şi-au predat
inima lui Isus.

Pavel a putut să le vorbească oamenilor din
Atena fiindcă el însuşi Îl cunoştea pe
Dumnezeu.

Ce poţi să faci ca să Îl cunoşti şi tu pe Isus mai
bine? 

Vrei să Îl cunoşti pe Isus ca să le povesteşti şi
altora despre El?

Mesaj
Eu Îi slujesc lui Dumnezeu şi când le spun
altora despre El.

Text de memorat

„Dumnezeu... 

nu este departe 

de...  noi.”

(Faptele 17:27)
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Oamenii care cerce tea  ză
lucruri vechi au găsit pe o sta -

tuie din Pergam, în Gre cia,
următoarele cuvinte: „Unui

dumnezeu necunoscut.”

• Putem să-L cunoaştem pe Dumnezeu mai bine,
cercetând natura. Dacă este posibil, ieşi la plim -
bare cu familia ta. Încearcă să descoperi ceva nou
în natu ră. Spune-i unui prieten sau cuiva care nu Îl
cunoaşte pe Dumnezeu, ce ai descoperit. Găsiţi un
loc liniştit şi citiţi împreună povestirea de
săptămâna aceasta.
• Citiţi cu toţii Faptele 17:24-27. Textul de memorat
este o parte a versetului 27.
• Cântaţi un cântec despre dragostea lui Dumnezeu,
apoi rugaţi-vă împreună.

• Citeşte Faptele 17:19-23. Cum a vorbit Pavel
despre vestea cea bună? Scrie mai jos ce inscripţie
era pe unul dintre altarele din Atena:
_____________________________________________

• Ce ai putea tu să-i spui unui om despre
Dumnezeul adevărat?

• Dacă ai robot telefonic, înregistrează un salut
vesel, folosind un cântec, o glumă sau câteva ver-
suri dintr-o poezie, care să le vorbească oamenilor
despre vestea cea bună cu privire la Isus.

• Compune o melodie pentru cuvintele din textul
de memorat.

• La altar, citeşte împreună cu familia Faptele
17:15-18 şi discutaţi. Cum aţi putea să le vorbiţi
altor oameni despre vestea bună cu privire la
Isus? Scrie mai jos două idei:
__________________________________________
_________________________________________
• Scrie o compunere în care să prezinţi istoria
familiei tale. Enumeră câteva întâmplări prin
care aţi trecut. Pe unele dintre ele poţi să le
povesteşti cu amănunte. Apoi scrie despre cea
mai bună veste din câte există – cea despre
Isus. Decorează foaia. Copiază compunerea în
mai multe exemplare şi dăruieşte-o priete-
nilor şi rudelor.

• Repetaţi împreună textul de memorat.

• Citeşte la altarul familial finalul predicii pe care
le-a ţinut-o Pavel atenienilor (Faptele 17:24-31).
Ce parte din povestire îţi place cel mai mult?

• I-ai dăruit cuiva „Cartea cu veşti bune” pe care
ai făcut-o la Şcoala de Sabat?

• Descoperă textul de memorat în cuvintele
următoare (codul este: x=a; y=d; b=e; w=i; h=m;
k=n; q=o; v=p; c=r; l=s; j=t; g=u; ţ=z). YGHKBŢBG
KG   BLJB YBVXCJB YB KQW 

• Dacă i-ai dăruit cuiva „Cartea cu veşti bune”,
povesteşte despre aceasta familiei tale. Citiţi
împreună Faptele 17:32-34. Ce au zis oamenii din
Atena când le-a spus Pavel vestea cea bună?

• Povestirea noastră se găseşte în cartea Faptele
apostolilor. Care sunt cele patru cărţi care se găsesc
înaintea Faptelor apostolilor? Ele se numesc cele
patru ________. (Întreabă-i pe membrii familiei.)

• Repetă textul de memorat. Desenează ce îţi spune
ţie acest verset.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Împreună cu familia, caută în
Biblie următoarele trei versete.
Scrie câteva cuvinte despre Isus,
pe care le poţi spune celor din
jurul tău.
1 Petru 5:7          Matei 6:25
Matei 7:5

• Realizează trei semne de car te.
Scrie pe ele câte unul dintre ver-
setele de mai sus şi cuvinte le
despre Isus la care te-ai gân dit.
Decorează sem nele de carte şi
dăruieşte-le prieteni lor tăi.

• Repetă textul de memorat.

• La deschiderea Sabatului, interpretaţi pe roluri povestirea de
săptămâna aceasta. Repetă textul de memorat. Spune cum a
fost când le-ai vorbit altora despre vestea bună cu privire la
Isus. Cui i-a mai plăcut să vorbească despre Isus?
• Cântaţi colinde în timp ce citiţi Luca 2:8-14. Scrie pe o felicitare
textul din Luca 2:10 şi adaugă şi un mesaj
vesel. Decoreaz-o şi trimite-o unei per-
soane care are nevoie de încurajare. Poţi
vorbi despre vestea bună oricând, nu
doar cu ocazia sărbă torilor de iarnă!
• Cântaţi despre dragostea lui
Dumnezeu, apoi rugaţi-vă
împreună. 

Indicaţii: Ca să afli despre ce obiect a vorbit Pavel la începutul predicii lui, uneşte cifrele
cu o linie. Începe de la cifra 1.

Unui 
Dumnezeu

necunoscut

JOI VINERI
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E ra vineri după-amiază şi Ionuţ se afla în
grădina din faţa casei, unde îşi aduna jucă -

riile ca să se pregătească pentru Sabat. În curtea
ve cină, Tina, sora mai mică a prietenului său,
încerca să meargă cu bicicleta. Învăţase să
meargă de numai o săptămână. Deodată, Ionuţ 
a auzit un zgomot. S-a întors şi a văzut că Tina
căzuse de pe bicicletă după ce intrase cu ea în
poartă. Imediat s-a dus să o ajute. După câteva
minute, Tina s-a urcat iar pe bicicletă. Nu mai era
niciun pericol.

Urmează o povestire despre o situaţie mult mai
gravă şi despre un om care a fost gata să sară în
ajutor.

Eutih a alungat cu mâna o muscă ce îi bâzâia
la ureche. Uf! Ce cald e aici! se gândea el. Tare 
mi-aş dori un pic de aer.

Camera aceea de la etajul trei era plină. Se
părea că toţi oamenii din Troa veniseră să îşi ia
rămas-bun de la Pavel. Era ultima seară pe care
o puteau petrece împreună. Nimeni nu dorea
ca el să plece! După ce au stat la masă, l-au
rugat pe Pavel să le mai ţină încă o predică. „Fiţi

tari în Isus!” îi încuraja el.
Timpul

zbura iute
când vorbea

Pavel şi nici nu
şi-au dat seama
când a venit
miezul nopţii.
Eutih se afla
acum pe mar -

ginea unei fere-
stre des chise şi
căsca. Nu, pre dica
nu i se părea
plicti sitoare! Lui
Eutih îi plăcea
foarte mult să îl
ascul te pe
Pavel, de parcă
Însuşi Isus era

în mij locul lor.
Însă ziua fu sese

lungă şi căl dura îl
făcea pe Eutih să

aţi peas că. S-a
mişcat puţin pe

Faptele 20:1-12; Faptele apostolilor, p. 391

O minune la miezul nopţii

Lecţia4
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marginea ferestrei. Venise târziu, camera era
deja plină şi acolo fusese singurul loc liber. Şi
era mai răcoare. Eutih căscă iar.

Deodată, un prieten care stătea lângă Eutih a
strigat speriat: „Eutih! O, nu! Eutih a căzut de la
fereastră!”

Apoi a ieşit repede pe uşa care dădea spre
scară şi a coborât în fugă. Pavel l-a urmat
îndeaproape. Toţi ceilalţi au rămas încremeniţi.

Mulţi au coborât să vadă dacă se mai putea
face ceva. Îl strigau pe Eutih, dar el zăcea ne -
miş cat. Era clar că murise. Oamenii erau înmăr -
muriţi; nu ştiau ce să mai zică.

Aplecându-se
spre Eutih, Pavel 
l-a ridicat şi 
l-a luat în braţe.
Şopti o rugăciune. 
În cele din urmă,
Pavel ridică pri -
virea spre cei lalţi
şi zise: „Nu vă
temeţi. Eutih
trăieşte!”

Eutih deschise
ochii şi privi în jur.
Văzând lacrimile de
pe obrajii priete-
nilor lui, a întrebat:
„Ce s-a întâmplat?
De ce plângeţi?”

Acum, oamenii nu
puteau să mai tacă!
Toţi erau impresi   o -
naţi şi bucuroşi.
„Eutih! Eutih! 
Tră ieşti! 
O, Îţi mulţu mim,
Doamne!” 

Au urcat din nou scările şi au intrat în cam-
era unde era atât de cald. Acum nimeni nu mai
era somnoros! Pavel îşi continuă predica, iar
oamenii îl ascultau. Au stat de vorbă până în
zorii zilei.

Chiar dacă
le vorbea
prie tenilor lui
de spre Isus,
Pavel s-a oprit
imediat ca să îl
ajute pe Eutih.
Dumnezeu
vrea să facem

şi noi la fel.
Roa      gă-L pe
Isus, chiar
acum, să îţi
dea pu tere să
îi ajuţi pe alţii
ori când. Dacă
vrem să-I slu-
jim lui Isus, tre-
buie să fim gata
să îi ajutăm pe
cei din jur,
indife rent ce
facem sau ce
suntem. 

Mesaj
Eu Îi slujesc lui Dumnezeu şi când îi ajut 
pe oameni în situaţii de urgenţă.

Text de memorat

„Căci El va porunci

îngerilor Săi să te

păzească în toate

căile tale.”

(Psalmii 91:11)
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• Dacă grupa din care faci parte are în plan să
meargă în vizită la un orfelinat sau la un spital,
mergi şi tu. Pune la poştă felicitarea pe care ai
făcut-o la Şcoala de Sabat. Sau mergi împreună
cu familia ta în vizită la o persoană care are
nevoie de încurajare.
• Împreună cu familia, caută un loc liniştit
undeva în natură, dacă se poate. Citiţi îm pre -
ună povestirea de săptămâna aceasta. Uită-te
la ceas. Ce oră înseamnă miezul nopţii? Ai
stat vreodată treaz până la miezul nopţii?
• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de
memorat. 

• La altar, decupează din ziare sau reviste imagini
care arată cazuri de urgenţă, cum ar fi accidente,
boli, incendii, inundaţii şi cutremure. Lipeşte-le pe 
o coală mare de hârtie, realizând astfel un poster.
Scrie deasupra imaginilor: „Cazuri de urgenţă!”
• Discutaţi: Cum poate familia voastră să ofere aju-
tor în aceste situaţii? Ce puteţi face în astfel de
cazuri?
• Citiţi împreună Faptele 20:1-12. Ce a făcut Pavel
în această situaţie gravă? „Pavel _________, s-a
repezit _________, l-a ________ în ________ şi a zis:
«Nu vă _________, căci _________ este în el.»”
(Faptele 20:10)

• La altar, citiţi din nou Faptele 20:6. Găseşte
pe o hartă biblică localitatea Troa. (Este pe
coasta mării.) Desenează ţărmul unei mări.
Desenează corabia cu care a călătorit Pavel.
Adaugă alte trei lucruri care se găsesc, 
de obicei, pe ţărmul mării.
• Repetaţi împreună textul de memorat, 
apoi cântaţi un cântec despre slujire.

• Citeşte la altarul familial Faptele 20:9. Apoi
spune textul de memorat în cuvintele tale.
Interpretează rolul lui Eutih. Povesteşte ce ţi s-a
întâmplat. Cum te-ai simţit? Scrie-i o scrisoare de
mulţumire lui Pavel. Scrie-i o altă scrisoare de
mulţumire lui Dumnezeu.

• Citeşte împreună cu familia aceste
texte biblice şi spuneţi în ce alte situaţii
de urgenţă a mai fost implicat Pavel: 
Faptele 16:22.23; Faptele 27:39-44;
Faptele 28:3-5.

• Desenează o cruce roşie (ca
sem nul de pe trusele de prim aju-
tor) şi decupeaz-o. Scrie textul de
memorat pe ea. Caută infor ma ţii
despre organizaţia Crucea Ro şie.
Sau caută să afli ce face ADRA – 
o altă agenţie interna ţională care
oferă ajutor.

• La altar, realizează un poster pe care să-l pui în
camera ta. Găseşte numerele de telefon ale

ambulanţei, pompierilor şi poliţiei.
Scrie-le pe poster şi

desenează în dreptul
fiecărui număr o ima -
gine. Fă-ţi o cutie de
prim ajutor. Întrea -

bă-i pe membrii fa mi -
liei ce să pui în ea. 

Ci teşte Faptele
20:35. Ce credea
Pavel despre oferi -
rea ajutorului? Tu

ce crezi?

• Repetă textul de memo-
rat în auzul întregii fa mi lii.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI

JOI
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• La deschiderea Sabatului, desenează pe câte o
foaie de hârtie câte o parte din povestirea de
săp tămâna aceasta. Aranjează desenele în
ordine. Foloseşte-le ca să le povesteşti şi altora
lecţia bi blică.
• Povesteşte cum i-ai ajutat pe alţii (în afară de
membrii familiei) săptămâna aceasta. Ai dat
ajutor într-un caz de urgenţă? Ce poţi să faci
ca să ştii cum să îi ajuţi pe alţii? Citeşte
Galateni 6:2.
• Repetaţi împreună textul de memorat.
• Înainte de rugăciune, cântaţi un cântec
despre slujire.

Era foarte cald când a

căzut Eutih. Fereastra nu avea

geam care să-l protejeze.

Indicaţii: Ca să afli ce lucruri îţi trebuie pentru a oferi ajutor
în cazuri de urgenţă, foloseşte tastele telefonului de mai jos.

_ _ _ _ _ _ _
. ... .. .... . . ..
8 7 8 7 2 3 3

_ _ _ _ _ _ -
. . .. . ... ...
2 5 8 8 6 7

_ _ _ _ _ _ _ _
... ... .. . ... .. . .
2 7 3 3 4 6 8 2

_ _ _ _
. ... ... .
7 7 4 6

VINERI
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Sunt amabil cu        
Indicaţii: Pavel a călătorit în multe locuri pentru a-i învăţa pe oameni despre
Dumnezeul cel viu şi adevărat. Asemenea lui Pavel, noi Îi putem sluji lui
Dumnezeu atunci când îi ajutăm pe cei din jur. Alege-ţi în fiecare zi o activitate
prin care să demonstrezi cât de amabil eşti tu cu semenii tăi. Poţi adăuga idei
proprii!

AMABIL CU MEMBRII

FAMILIEI:

*  O să spăl vasele.

*  O să ud grădina sau florile.

*  O să-mi ajut fratele sau sora 

     să-şi facă ordine în cameră 

     sau în dulap.

*  O să duc gunoiul.

*  O să le trimit bunicilor o 

     felicitare.

*  O să ajut la punerea şi 

     strânsul mesei.

*  O să verific dacă este vreun 

     plic în cutia de poştă.

*  ________________________

*  ________________________

*  ________________________

AMABIL CU MEMBRIICOMUNITĂŢII DIN CARE FAC PARTE:*  O să iau hârtiile sau sticlelearuncate pe jos şi o să le aruncla gunoi.
*  O să dau mâncare la păsări.*  O să mă ofer să supraveghezun copil mai mic, în timp cepărinţii lui sunt plecaţi în oraş.*  O să fac diferite cumpărăturipentru un vecin în vârstă.*  O să iau de pe jos lucrurile scă -pate de cineva şi i le voi daînapoi.

*  O să zâmbesc la cât maimultă lume.
*  O să duc haine şi conserve la„coşul săracului” din biserica mea*  ________________________22
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        oamenii de lânga
mine

AMABIL CU TOŢI

COLEGII DE ŞCOALĂ

*  O să-mi respect învăţătoarea

sau profesorii, respectând toate

regulile şcolii.

*  O să ajut un coleg la teme.

*  O să mă ofer voluntar să fac

ordine şi curăţenie în clasă.

*  O să stau de vorbă cu un

coleg care e trist.

*  ________________________

*  ________________________

*  ________________________

*  ________________________

AMABIL CU FRAŢIIDE LA BISERICĂ*   O să ajung la timp la Şcoala deSabat şi la serviciul de închinare.*   O să fiu respectuos.*   O să-mi ofer cartea de imnuriunui vizitator.*   O să zâmbesc tuturor, mai alescelor pe care îi văd singuri.*   O să mă ofer să ajut pe cine-va ce are mare nevoie de ajutor.*   O să ajut la împărţirea diferi -telor materiale.*   O să cedez locul meu uneipersoane mai în vârstă, dacă nusunt locuri suficiente.*  ________________________

,

23
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C u cât timp înainte de ziua ta de naştere
începi să-ţi faci planuri? Chiar în ziua

respectivă? Sau cu câteva săptămâni înainte? Nu-i
aşa că îţi plac zilele de sărbătoare? 
În aceste zile putem face lucruri deosebite, avem
mâncare deosebită şi chiar purtăm haine deose -
bite. Hai să învăţăm despre ziua de sărbătoare a
lui Dumnezeu. O zi specială. O sărbătoare sfântă.

„Ce mult îmi doresc să vină sărbătorile de
iarnă!” zise Traian.

Mama îşi ridică privirea spre el şi râse. „Dar
de-abia suntem
în luna mai! Mai
ai ceva timp de
aşteptat!”

„Da, ştiu”, zise
Traian cu un oftat.

„De ce îţi doreşti să
vină sărbătorile de
iarnă?” îl întrebă
mama.

„Păi, ca să ascult
colinde!”

Traian a intro -
dus un CD cu
mu zi că  în calcu -
lator şi apoi a
spus: „Mi-aş dori să
fie vacanţa de iar nă,
pentru că îmi place
să fim aici toată famil-
ia – bunicii, bunicile,
veri şorii, toţi! Îmi
place să mă joc şi să
fac lucruri pe care
nu le facem altă
dată. Bineînţeles,
îmi plac mult

cadourile, iar anul trecut mi-a plăcut foarte mult
când le-am dat coşul acela cu alimente celor din
familia Spătaru. Şi mi-e atât de poftă să mănânc
o felie de cozonac de care faci tu!”

„Azi te-ai gândit numai la asta, nu-i aşa?”
zâmbi mama.

„Da, aşa este”, răspunse Traian şi se aşeză pe
canapea lângă mama.

„Am o veste bună pentru tine!” îi zise ea, şi
faţa lui Traian se lumină.

„Isus ştie ce-ţi doreşti acum! Tocmai de
aceea, El a creat Sabatul pentru noi.”

Mama zâmbi
din nou în

timp ce privea
faţa nedumerită

a lui Traian. 
„Ei bine, imagi -

nea    ză-ţi! Dumne -
zeu a făcut ziua
de Sabat după ce
a terminat lu -
crarea de crea -
ţie. El a făcut o
zi specială pe
care să o

petreacă îm -
preună cu oa -

me nii pe care i-a
creat. Sabatul

este ziua pre ferată
a lui Dumnezeu. El
vrea ca Sabatul să
fie un fel de săr -
bătoare în fie -
care săptămâ -
nă. Dorinţa Lui
este ca noi să

Geneza 2:1-3; Exodul 20:8-11; Patriarhi şi profeţi, pp. 47, 48

Darul special al lui Dumnezeu

Lecţia5
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Traian a şi uitat cât de departe erau sărbă -
torile de iarnă. 

„Ai dreptate, mamă,” zise el meditativ.
„Saba tul este cu adevărat o zi deosebită. E ca şi
cum am avea sărbători de iarnă în fiecare
săptă mâ nă. Hai să îi invităm la noi pe bunicul şi
pe bu nica Sabatul viitor. Aşa, ziua lui
Dumnezeu va fi şi mai deosebită.”

Tu ce zici? Sabatul este darul pe care ţi-l 
ofe ră Dumnezeu în fiecare săptămână. Când a
terminat de creat lumea în cele şase zile, Dum -
nezeu S-a odihnit în ziua a şaptea. El a bine -
cuvântat-o şi a sfinţit-o. De la creaţie încoace,
sărbătoarea Sabatului este o zi specială în care
ne închinăm înaintea Lui, Îi mulţumim pentru

lucrurile
pe care 
le-a creat
şi Îi spu -
nem cât de
mult Îl iu -
bim. Este o
săr bătoare
sfân tă! Sa -
batul acesta,
Isus aşteap -
tă cu nerăb -
dare să fie
ală turi de
tine!

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu şi când 
mă bucur de Sabat, darul Lui săptămânal.

Text de memorat
„Dumnezeu 

a binecuvântat 
ziua a şaptea 
şi a sfinţit-o.”

(Geneza 2:3)

uităm toate preocupările din timpul săptă mânii
şi să petrecem cu El o zi deosebită. 

Tot ce ai spus că îţi place să faci în timpul
sărbătorilor de iarnă putem să facem şi în
Sabat. Ne întâlnim cu cei dragi şi facem lucruri
diferite de cele din timpul săptămânii. În plus, îi
facem şi pe alţi oameni fericiţi. Ne place chiar să
avem o mâncare specială!” zise mama cu un
zâmbet şi îl îmbrăţişă pe Traian.

„Niciodată nu m-am gândit că Sabatul poate
fi o zi de sărbătoare”, răspunse Traian, gândin-
du-se la vorbele mamei.

„Ştii,” adăugă mama, „Isus de-abia aşteaptă
să petreacă împreună cu noi ziua de Sabat. El
ne iubeşte foarte mult! Când ne-a dat cele Zece
Porunci, El a zis: «Aduceţi-vă aminte de ziua
Sabatului. Lucraţi împreună cu Mine toată săp -
tămâna şi apoi sărbătoriţi împreună cu Mine
fiecare Sabat.» Timpul pe care îl petrecem cu 
El la sfârşitul fiecărei săptămâni de lucru este
foarte 
deosebit! 
Ne putem 
bucura de 
lucrurile 
frumoase pe 
care le-a 
creat pentru 
noi. Putem 
studia Cuvân-
tul Său ca să 
aflăm mai 
multe despre 
dragostea Sa. 
Prin toate 
acestea, îi ară-
tăm lui Isus 
că şi noi Îl 
iubim.”

 

25
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• Caută un loc liniştit în natură şi ci -
teş te împreună cu familia povestirea de săptă -
mâna aceasta. Descoperă lucrurile pe care le-a
creat Dumnezeu în fiecare zi a săptămânii
creaţiei.
• Citeşte-le membrilor familiei lista cu ideile
tale despre cum să faceţi din Sabat o zi deose -
bită. Roagă-i să aplicaţi una dintre ele.
• Învaţă-i textul de memorat.

• La altar, citiţi împreună textul din Exodul 20:8 şi
discutaţi-l.

• Realizează un ceas din carton sau dintr-o farfurie
de plastic. Prinde de ea limbile care indică ora şi
minutele. Scrie pe ceas: „Sabatul începe la ora...”
Află când apune soarele vinerea următoare. (Caută
într-un calendar sau în devoţionalul bisericii.)
Fixează ceasul la ora respectivă. Aşază ceasul pe
frigider ca să vă amintiţi să fiţi gata vineri, la
apusul soarelui.

• Repetaţi textul de memorat. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru dragostea Sa şi pentru Sabat.

• La altar, cere-i cuiva să citească despre primul
Sabat (Geneza 2:1-3). Realizează un desen
despre primul Sabat. Scrie dedesubt textul de
memorat. Roagă-te să îţi aduci aminte de Isus în
fiecare zi a săptămânii şi să fii pregătit pentru
ziua de Sabat.

• Roagă-i pe membrii familiei să te ajute să
înveţi pe de rost porunca a patra (Exodul 
20:8-11).

• Astăzi ar fi bine să îi oferi unui prieten invitaţia
de a veni cu tine la Şcoala de Sabat. La altar,
împărtăşeşte-i familiei ce a răspuns prietenul sau
prietena ta. 
• Decorează o cutie pentru a păstra în ea darurile
pentru Şcoala de Sabat. Repetă împreună cu fami -
lia textul de memorat. Spune-le membrilor fami-
liei tale: „Sabatul este un dar de la Dumnezeu. 
Îmi place ziua de Sabat pentru că __________.”
• Citiţi sau spuneţi împreună porunca a patra
(Exodul 20:8-11). Apoi repetă această poruncă
folosind cuvintele tale.

• Citeşte şi discută împreună cu familia tex-
tele biblice de mai jos. Ele te vor ajuta să
descoperi cum poţi să I te închini lui
Dumnezeu în ziua de Sabat.
Proverbele 25:11  Exodul 15:1
Matei 6:6                Romani 15:31
Psalmii 47:1          Matei 2:11
Psalmii 145:1

• Trebuie neapărat să
aştepţi ziua de Sabat pen-
tru a face aceste lucruri?

• Repetaţi împreună tex-
tul de memorat.

• La altar, citiţi despre cum trebuie să ne
pregătim pentru ziua de Sabat (Exodul

16:14,15,21-26). Apoi repetaţi textul de
memorat. Întocmeşte împreună cu familia

un plan asemănător cu cel făcut la Şcoala
de Sabat. În dreptul zilei de vineri,
notează ora la care apune soarele.
Roagă-i pe membrii familiei să facă
ceva deosebit. Alege câteva cântări.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI

JOI
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• Gândeşte-te la un lucru deosebit pe care 
să-l faceţi la deschiderea Sabatului. Repetaţi
po run ca a patra împreună. Faceţi lucrurile 
pe care le-ai notat în planul de ieri. În timpul
altarului, roagă-i pe membrii familiei să
spună textul de memorat.

• Citeşte Marcu 2:27. De ce a făcut Dumnezeu
Sabatul?

• Va veni prietenul tău la Şcoala de Sabat
mâine?

Sabatul este o zi 
atât de deosebită, încât îl vom păzi 

şi pe Noul Pământ 
(Isaia 66:23).

Indicaţii: Ca să îţi aminteşti mereu de darul special al lui
Dumnezeu, colorează triunghiurile. Apoi citeşte cuvintele rămase.
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C e alegeri ai făcut în această zi? Ai ales ce
haine să porţi? Ai ales ce să mănânci? Ai ales

cuvintele pe care le-ai adresat părinţilor sau
fraţilor/surorilor tale? Ce altceva ai mai ales? În
fiecare zi trebuie să facem alegeri de acest fel. În
fiecare zi, luăm decizia de a-L aşeza sau nu pe
Dumnezeu pe primul loc.

Când ne închinăm lui Dumnezeu, 
noi spunem de fapt:
„Doamne, Te iubesc!”
Acest lucru poate fi făcut
în mai multe feluri. Daniel
ştia cum să se închine lui
Dumnezeu. El dorea ca
Dumnezeu să fie pe primul
loc în fiecare clipă a vieţii lui.

Puteai să-ţi fixezi ceasul
după rugăciunile lui Daniel.
Dimineaţa, la prânz şi seara,
el deschidea fereastra de la
camera lui. Îşi îndrepta faţa
spre Ierusalim, apoi înge-
nunchea şi se ruga.
Pentru el nu conta că îl
vedea cineva. Nu conta că
mai avea multe treburi de
făcut. Daniel se ruga
mereu la ore fixe şi, uneori,
chiar şi între ele.
Întotdeauna! Dumnezeu
era cel mai bun prieten al
lui. Pentru Daniel, orele
petrecute cu Dumnezeu
erau cele mai importante
ore din zi. Oamenii care îl
iubeau pe Daniel ştiau că el
are un moment special

pentru rugăciune. Ştiau acest lucru şi cei care
nu-l iubeau.

Când a urcat pe tronul Babilonului, împăratul
Darius a luat hotărârea de a numi câţiva bărbaţi
care să aibă fiecare grijă de câte o parte a impe -
riului. Aşadar, a numit 120 de dregători. Peste
aceşti dregători, a numit trei căpetenii. Daniel
era una dintre căpetenii. După un timp, îm  pă -
ratul Darius l-a însărcinat pe Daniel să le

Daniel 6:1-16; Profeţi şi regi, pp. 539–543

Pe primul locLecţia6
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supravegheze pe celelalte două căpetenii, fiind -
că el îşi făcea treaba foarte bine. Din această
cauză, celelalte două căpetenii şi dregătorii au
început să-l invidieze foarte mult. Erau atât de
invidioşi, încât se străduiau să găsească ceva,
orice, pentru care să-l învinovăţească pe Daniel
înaintea împăratului.

„Nu pot să cred!” se tângui unul dintre dre -
gători. „Omul acesta este loial, cinstit, credincios
– nu pu tem să-i găsim niciun defect. Nu pot să-l 
suport!”

„Uite-l, se roagă ca de obicei,” mormăi altul.
„Ah, prietenii mei! Cred că am găsit soluţia!”
Acest din urmă dregător le dezvălui în

şoaptă complotul la care se gândise şi apoi s-au
grăbit cu toţii să discute cu împăratul Darius. 

„O, mare şi puternic împărat,” au început ei.
„Am făcut un plan ca să îţi aducem cinste! Am
vrea să dăm o lege nouă. O lege în care să se 

spună ca, timp de 30 de zile, nimeni să nu se
roage altcuiva decât Maiestăţii Voastre.”

Împăratului i-a plăcut planul. O aşa de im por -
 tantă faţă regală, precum era el, merita să pri meas -
că închinare. S-a gândit o clipă, apoi i-a întrebat:

„Ce se va întâmpla cu cei care nu ţin legea?”
„Hmmm, s-au prefăcut ei că stau pe gânduri,

de parcă nu ar fi ştiut ce îi pregătiseră lui
Daniel. Ce ziceţi dacă îi aruncăm la lei?”

Îm păratul a fost surprins, dar, în cele din ur -
mă, a fost de acord cu acest plan.

Aşadar, a fost dată această lege. Şi, bine în -
ţeles, Daniel ştia despre ea. Mai

ştia şi motivul pentru care ceru seră
acei oameni să fie dată această lege.
Însă legile făcute de oameni nu
puteau să stingă dragostea lui Daniel
pentru Dumnezeu. Nicio le ge nu
putea să-i schimbe obiceiul de a se
închina Lui.

Este acest lucru adevărat şi în
cazul tău? Închinarea adevărată la

Dum ne zeu înseamnă să Îl pui pe
Dumnezeu pe primul loc în viaţa ta.
Daniel era hotărât să se închine lui
Dumnezeu în continuare, indiferent
ce urma să se întâmple. Te vei închi-
na lui Dum nezeu, oferindu-I astăzi
locul întâi în toate? Vei lua decizia
ca nimic să nu te împiedice să te
închini Lui?

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu şi când 
Îl pun pe primul loc în viaţa mea.

 

Text de memorat

„De trei ori pe zi

îngenunchea, se

ruga şi lăuda pe

Dumnezeul lui.”

(Daniel 6:10)
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• Fă o plimbare în natură împreună cu familia.
Opriţi-vă şi citiţi povestirea de săptămâna aceasta.
• Citiţi împreună Daniel 6:10. Descoperă me sajul
din propoziţia de mai jos, punând literele în ordi -
ne: LE A-L UPS EP UMEDNUEZ EP IRPULM OLC!
• În natură, există o insectă care pare că se roa -
gă. Cum se numeşte ea? Citeşte despre
călugăriţe în cărţi despre natură sau într-o enci-
clopedie. Povesteşte-le membrilor familiei ce ai
aflat.

• La altar, citiţi cu toţii Daniel 6:1-10 şi discutaţi.
Arată-le membrilor familiei orarul de rugăciune pe
care l-ai făcut la Şcoala de Sabat. (Dacă nu ai fost la
Şcoala de Sabat, realizează un orar în care să scrii
ziua, ora şi persoana pentru care vrei să te rogi
săptămâna aceasta.) Lipeşte orarul pe uşa de la
dormitorul tău.
• Scrie numerele de la 1 la 12 pe o farfurie de car-
ton sau de plastic, astfel încât să obţii un ceas.
Realizează şi braţele care indică ora şi minutele
şi ataşează-le de farfurie. Fixează pe ceas o oră
la care îţi propui să te rogi în fiecare zi din
săptămâna următoare. (Sau desenează braţele
ceasornicului la ora stabilită.) Copiază pe ceas
textul de memorat.

• La altar, caută în Biblie răspunsul la întrebările
de mai jos:
1. Când a zis Pavel că ar trebui să ne rugăm? 
(1 Tesaloniceni 5:17) Ce înseamnă acest lucru?
Întreabă-i pe membrii familiei.
2. Când se ruga David? (Psalmii 55:17)
3. Când Se ruga Isus? (Luca 6:12)
4. Când se ruga Daniel? Repetă textul de mem-
orat.
5. Când te rogi tu?

• La altar, roagă-i pe toţi cei prezenţi să deseneze
un autoportret în următoarele ipostaze: la masă,
pe drumul spre şcoală sau spre serviciu, la
rugăciune, la lucru în casă, în momentele de
relaxare.

• Decupaţi-vă desenele şi aranjaţi-le în ordinea în
care se desfăşoară fiecare activitate în timpul
unei zile. Îl puneţi pe Dumnezeu pe primul loc?

• Citiţi împreună Matei 6:33. Cântaţi imnul
„Căutaţi întâi Împărăţia cerului”.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat. Arată-le
celorlalţi orarul tău de rugăciune, apoi rugaţi-vă
împreună.

• La altar, citiţi şi discutaţi Daniel 6:11-16. Roagă-
i pe membrii familiei să îţi povestească o situaţie
în care au avut o problemă şi Dumnezeu le-a
răspuns la rugăciune.
• Învaţă-i pe membrii familiei textul de me -
morat.
• Cântaţi şi apoi rugaţi-vă împreună.

Hrana
sănătoasă a lui Daniel era

alcătuită din legume, cereale,
leguminoase, smochine şi

fructe de pădure.

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Roagă-i pe membrii familiei să repete împreună cu tine textul de memo-
rat. Desenează o fereastră (de aproximativ 15 cm înălţime şi 8 cm lăţime).
Decupeaz-o în aşa fel încât să se poată deschide. Pe o altă foaie de hârtie,
desenează-l pe Daniel la rugăciune. Aşază-l în spatele ferestrei deschise.
Despre ce se ruga Daniel când îngenunchea la fereastră? Citeşte Daniel 9:1.

• Cântaţi o cântare, apoi rugaţi-vă pentru persoanele notate în orarul
de rugăciune.

• La deschiderea Sabatului, interpretaţi pe roluri povestirea biblică de săptămâna aceasta.
• Citiţi împreună 1 Samuel 2:2. Apoi, ajută-i pe membrii familiei să scrie o rugăciune de laudă la adresa
lui Dumnezeu. Spuneţi-I cu toţii lui Dumnezeu că El este pe primul loc în viaţa voastră. Rugaţi-vă pen-
tru persoanele din orarul de rugăciune.
• Repetaţi textul de memorat şi cântaţi împreună un cântec.

Indicaţii: Pentru a descoperi mesajul secret,
foloseşte literele corespunzătoare fiecărei ore.
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A stăzi, în unele locuri din lume, oamenilor nu
li se permite să se închine unde vor.

Povestirea biblică de astăzi este despre un astfel
de om. Lui i s-a spus că nu are voie să I se închine
lui Dum ne zeu. Să vedem ce a făcut şi cum l-a aju-
tat Dum nezeu.

Câţiva dregători s-au ascuns repede undeva
în apropiere de fereastra lui Daniel şi aşteptau
în tăcere. Reuşiseră să îl păcălească pe împărat,
care aprobase legea lor. Timp de 30 de zile, ni -
meni nu avea voie să se roage vreunui dum ne -
 zeu, ci nu mai împăratului. După ce era sem nată
şi pece tluită, legea nu mai putea fi schimbată.

Oare se va mai ruga Daniel lui Dumnezeu ca şi
mai înainte? Ce mult sperau dregătorii să fie
aşa! Ei ştiau că Daniel se ruga lângă fereastră

dimineaţa, la prânz şi seara. De-abia aşteptau să
îl prindă că încalcă legea. În sfârşit, ar avea un
motiv pentru care să se plângă de Daniel înain-
tea împăratului.

Şi nu a fost nevoie să aştepte prea mult.
Daniel ştia că deja era în vigoare legea care le
cerea tuturor să se roage numai împăratului. Şi
înţelegea exact de ce fusese ea dată. Ştia prea
bine care era intenţia dregătorilor. Însă Daniel
luase hotărârea să-L pună pe Dumnezeu pe pri -
mul loc în viaţa lui, orice s-ar întâmpla. Acum
simţea nevoia de a sta de vorbă cu Dumnezeu
mai mult. Nicio lege dată de oameni nu Îl putea
împiedica să se închine lui Dumnezeu, în rugă -
ciu ne. A deschis obloanele şi a îngenuncheat 
ca să se roage.

„Da, da, uite-l!” ziseră dregătorii cei iscoditori,
cu o voce scăzută şi încordată. Zâmbeau în timp
ce Daniel stătea de vorbă cu prietenul lui, Dum -
nezeu. „Da, acum l-am prins!”

L-au urmărit toată ziua şi l-au văzut cum a
îngenuncheat dimineaţa, la prânz şi iarăşi seara.

A doua zi, dis-de-dimineaţă, dregătorii au
mers repede la palat. „Să trăieşti veşnic, împă -
rate! au început ei, după ce s-au închinat înain-
tea lui Darius. Oare nu a dat Maiestatea Voastră
o lege care spune ca timp de 30 de zile nimeni
să nu se roage altcuiva decât împăratului?”

Împăratul Darius a cercetat cu privirea chi -
purile celor dinaintea lui. Era convins că aveau
un şiretlic şi, din cauza aceasta, era necăjit. 
A aşteptat ca ei să continue.

„Mărite împărat, am găsit pe cineva care a
încălcat legea. Daniel se roagă mai departe
Dumnezeului său. El este cel care a încălcat
legea.”

Împăratul şi-a dat seama acum de ce fuse -
seră ei atât de nerăbdători să dea acea lege. 

Daniel 6:10-28; Profeţi şi regi, pp. 543–545

Afară din groapa cu leiLecţia7
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A înţeles că fusese tras pe sfoară. Însă nu mai
putea face nimic. O lege semnată şi pecetluită
de împărat nu mai putea fi schimbată.

Cu multă mâhnire, împăratul Darius a porun -
cit ca Daniel să fie aruncat în groapa cu lei. 

„Da niel, sper ca Dumnezeul tău
să te scape”, îi zise împăratul în
timp ce soldaţii îl scoteau din palat.

În noaptea aceea, împăratul
Darius nu a putut să doarmă. La
primele raze de lumină, el a ieşit în
fugă din palat şi s-a îndreptat spre
groapa cu lei.

„Daniel, Daniel, mai trăieşti?”
strigă el. „Te-a scăpat Dumnezeu?”

Cu mult respect, Daniel îi răs pun -
se din groapă: „O, împărate, să tră -
ieşti veşnic! Dumnezeul meu a trim-
is un înger şi a închis gura leilor. Nu

mi-au făcut niciun rău.”
„Trăieşte! Repede, soldaţi! Scoa- teţi-l
pe Daniel de acolo!” porunci Darius,
eliberat de chinul sufletesc.

Oamenii din jurul lui Daniel au
văzut dragostea şi puterea lui Dum -

nezeu, fiindcă Daniel a fost credincios şi I
s-a închinat în fiecare zi. El ştia că
Dumnezeul nostru răspunde rugăciunilor

pe care le facem.
Daniel ştia că putea să se încreadă

în Dumnezeu, orice s-ar întâmpla. 
Dar tu? Poţi să le arăţi dragostea Sa
celor din jur, prin închinare? Poţi să fii

sigur că Dumne zeu aude şi răspunde la
rugăciunile tale, orice s-ar întâmpla!

Mesaj
Text de memorat

„Dumnezeul meu 

a trimis pe îngerul

Său şi a închis 

gura leilor.”

(Daniel 6:22)

Eu mă închin lui Dumnezeu şi când 
mă rog şi aştept ca El să-mi răspundă.
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• Dacă este posibil, mergi împreună cu familia la
grădina zoologică. Observă în mod special leii.
Imaginează-ţi ce ar însemna să stai în cuşca lor,
la fel ca Daniel.

• Găsiţi un loc liniştit şi citiţi împreună poves -
tirea de săptămâna aceasta. Învaţă-i pe mem-
brii familiei tale Daniel 6:22.

• Caută într-o enciclopedie sau într-o carte
despre natură cel puţin trei lucruri despre lei.

• La altar, citiţi împreună Daniel 6:1-15. 
Ce funcţie avea Daniel în conducerea acelui
imperiu? Ce funcţie dorea împăratul să-i dea? 
De ce? De ce i-au cerut celelalte căpetenii să dea 
o lege nouă?

• Cântaţi un cântec despre rugăciune.

• Desenează un înger, decorează-l şi apoi
decupează-l. Scrie pe el textul de memorat.
Păstrează-l.

• La altar, citeşte şi discută împreună cu familia
Daniel 6:16-18. Ce i-a zis împăratul lui Daniel?
Credea împăratul în Dumnezeul lui Daniel? De
unde ştim acest lucru?

• Realizează o groapă cu lei, dintr-o cutie de mar -
garină sau dintr-o altă cutie mică. Pune câteva
pie tre pe fundul ei. Desenează şi decupează un
leu mic. Apoi pune-l în cutie şi pune capacul dea -
supra. Capacul se aseamănă cu acoperişul care 
îi ţinea pe lei înăuntru. Păstrează cutia, căci vei
avea nevoie de ea într-una din zilele următoare.

• Citeşte textul de memorat pe care l-ai scris pe
înger. Ce înseamnă acest verset pentru tine?

• Citeşte împreună cu familia pasajul din Daniel
6:19-23 şi discutaţi-l. Ce a făcut împăratul şi de
ce? Ce a zis Daniel? Cine spune Biblia că se
aseamănă cu un leu care răcneşte? (1 Petru 5:8)
Cine ne va ocroti de el? (Psalmii 34:6,7)

• Desenează şi decupează un înger mic şi apoi 
pe Daniel şi pune-i în „groapa cu lei” pe care ai
făcut-o ieri. Cum l-a ocrotit îngerul pe Daniel?

• Repetă textul de memorat împreună cu fami -
lia.

• Citiţi cu toţii textele biblice de mai jos, la
altar. Spune cine şi cum a fost ocrotit de
îngeri ca răspuns la rugăciune:

Geneza 19:15-24 ________________________

Faptele 12:5-10 _________________________

Luca 22:43 _____________________________

• Repetaţi textul de memorat. Cântaţi un
cântec despre îngeri şi apoi rugaţi-vă.

• La altar, întreabă-i pe membrii familiei tale: 
Vă este teamă de ceva? Sunteţi îngrijoraţi? Citiţi
împreună 1 Petru 5:7. Întocmiţi o listă cu temerile 
şi îngrijorările voastre. Citiţi lista înaintea lui Isus.
Apoi rupeţi hârtia. Fiţi convinşi că Isus are grijă de
voi!

• Repetaţi textul de memorat împreună. Ce
înseamnă acest verset pentru tine şi pentru
familia ta? Cântaţi un cântec despre rugăciune.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
JOI
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• La deschiderea Sabatului, povesteşte-le în tâm -
plarea biblică membrilor familiei tale. Sau faceţi o
groapă cu lei, din perne şi scaune, şi interpretaţi
pe roluri povestirea biblică.

• Cântaţi cântece despre îngeri şi despre grija lui
Dumnezeu faţă de voi. Încheiaţi cu imnul „Vezi
cum trei cu Daniel”.

Misiunea
îngerilor este aceea de a-i

proteja pe oameni, a transmite 
me sajele primite de la Dumnezeu 
şi a le reaminti oamenilor ce este

bine să facă. 

Indicaţii: Potriveşte simbolurile şi scrie
literele corespunzătoare pe liniuţele prevăzute.

VINERI
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Ţ i-ai făcut un loc special unde te rogi de obicei?
Oamenii aleg diferite locuri ca să se roage: la

biserică, în pădure, pe malul unui râu. Ne putem
ruga oricând şi oriunde. Daniel se ruga şi se în chi -
na la fereastră, unde duşmanii lui puteau să-l
vadă. Din această cauză, a ajuns să I se închine 
lui Dumnezeu şi într-un loc mai înfricoşător.

„Priviţi! Nu are nici măcar o zgârietură!”
„Nu-mi vine să cred! Leii ar fi trebuit să-l

sfâşie în bucăţi!”

„De necrezut! Asta trebuie să fie o minune.”
Paznicii discutau aprins. Nu le venea să crea -

dă că Daniel mai trăia încă după ce petrecuse o
noapte în groapa leilor.

Împăratul Darius s-a încruntat. S-a uitat în
groapă şi a strigat: „Daniel, mă bucur că eşti
bine! N-am mai văzut o aşa minune până acum.
Este pur şi simplu uluitor! Dumnezeul tău te-a
scăpat, pentru că ai avut încredere în El. Ce
Dumnezeu puternic! Mă întorc la palat să scriu
chiar acum o altă poruncă! Toată lumea tre buie

să se închine Dumnezeului
cerului. Dumnezeul tău este sin-

gurul Dumnezeu adevărat!”
Întors la palat, împăratul a

scris un alt decret, care trebuia
vestit în toată împărăţia: „Pace
vouă, su puşii mei! Astăzi vă dau o
nouă poruncă. În toată împărăţia,
toţi bărbaţii, toate femeile şi toţi
copiii trebuie să Îl respecte pe
Dumne zeul lui Daniel. El este
Dumnezeul cel viu, iar Împărăţia
Sa va fi veş nică. El îi salvează pe
copiii Lui, şi minunile Sale ne

înconjoară. Dumnezeul cerului
este Cel care l-a scăpat pe sluji-
torul Lui, Daniel, din gura leilor.”

În tot imperiul a fost anunţată
această lege. Toţi oamenii de

pretu tindeni au aflat despre min-
unea nemaipomenită ce a avut loc

în noaptea pe care a petrecut-o
Daniel în groapa cu lei. Datorită

credin cioşiei lui Daniel, împăratul
însuşi a putut să cunoască pu terea

lui Dumnezeu. În plus, împăratul 

Daniel 6:25-28; Profeţi şi regi, pp. 544, 545

O poruncă nouăLecţia8
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Darius   le-a poruncit tuturor oamenilor să I se
închine şi să Îl onoreze pe Dumnezeu.

Imediat, Daniel a primit din nou funcţia de
guvernator al întregului imperiu. El l-a slujit pe
împărat mai departe.

Oamenii din jurul tău obser vă că tu te în chini
lui Dumne zeu. Nu uita că, atunci când te închi-
ni, Îi spui
lui Dum -
nezeu că Îl
iubeşti şi Îi
arăţi acest
lucru prin
fiecare faptă a
ta. Daniel I s-a
închinat chiar şi
atunci când a
trecut prin
necazuri. Iar
cei din jurul
lui au aflat
astfel
despre
Dumnezeul
lui. Şi alţi
oa meni vor
dori să I se
închine lui
Isus dato rită
faptului că te
văd pe tine că
te închini.
Dumnezeu ar
fi putut să-l
scape pe
Daniel înainte 
să fie arun-
cat în 

groapa leilor. Însă
prin faptul că
Dum nezeu i-a sal-
vat viaţa lui Daniel
printr-o minune,
mult mai mulţi
oameni au văzut
puterea lui
Dumnezeu.

Dumnezeu te va
ocroti şi pe tine, la
fel cum l-a ocrotit
pe Daniel.
Indiferent de

problemele pe
care le ai, El va fi cu

tine. Cere-I acest
lucru!

Cum Îl vei lăuda azi
pentru grija Sa faţă de
tine?

Mesaj
Când eu mă închin lui Dumnezeu,
alţii văd dragostea şi puterea Sa.

Text de memorat

„Căci El este

Dumnezeul cel viu 

şi El dăinuie veşnic.”

(Daniel 6:26)
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• Dacă este posibil, mergi împreună cu familia
într-un loc liniştit în aer liber. Caută lucruri care
au o viaţă lungă. Colecţionează-le! Ai găsit un co -
pac care trăieşte mult? Cum afli care este vârsta
unui copac? Întreabă un membru al familiei.

• Cine este cea mai în vârstă persoană din fami -
lia ta? Bunica? Bunicul? Câţi ani au ei? Cine
spune Biblia că nu moare niciodată şi dăinuie
veşnic? Citeşte Daniel 6:26.

• La altar, citiţi şi discutaţi Iacov 5:13-16. Taie câte-
va fâşii de hârtie colorată, unele de o culoare,
altele de altă culoare. Împreună cu familia, scrie pe
fâşiile de o culoare câte o rugăciune. Pe celelalte
scrie răspunsurile la rugăciuni. Faceţi un lanţ al
rugăciunii, formând inele din fâşiile de hârtie,
alternând culorile. În timpul săptămânii mai
adaugă şi alte inele.

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de me -
morat. Cum te simţi ştiind că te închini unui
Dumnezeu real şi viu?

• Săptămâna aceasta, scrie într-un jurnal
experienţele tale legate de închinare. Scrie în el în
fiecare seară, la altar. Povesteşte despre actele
tale de închinare care îi ajută pe cei din jur să vadă
dragostea şi puterea lui Dumnezeu. Iată câteva
idei: te-ai oferit să ajuţi pe cineva (citeşte Romani
12:1); i-ai povestit cuiva cum te-a binecuvântat
Dumnezeu; te-ai rugat cu cineva care avea
nevoie de ajutor; vecinii tăi te-au văzut cum
mergeai la biserică etc.

• Repetaţi textul de memorat împreună.
Cântaţi un cântec de laudă, apoi rugaţi-vă.

• Împăratul Darius a enumerat câteva
motive pentru care să ne închinăm lui
Dumnezeu (vezi Daniel 6:26,27). Întocmeşte
o listă cu aceste motive şi apoi desenează
unul dintre ele.

• Cântă un cântec despre Daniel.

• Scrie o experienţă în jurnal. (Vezi partea
de luni.)

• Află ce spune următorul verset biblic,
punând cuvintele în ordine:

dăinuie veşnic Dumnezeul este
Căci El cel viu Daniel 26  6: El şi 

• Ai de scris în jurnal vreo experienţă legată de
închinare? Noteaz-o şi discutaţi despre ea la
altar.

• Găseşte o piatră şi scrie pe ea textul de me -
morat. Spune-l şi familiei tale. Citiţi împreună
Psalmii 18:2. Cu ce este asemănat Dumnezeu
aici?

• Cântaţi despre dragostea lui Dumnezeu.
Mulţumiţi-I că este stânca şi mântuirea voastră.

• În timpul altarului familial, răspundeţi la între-
barea: Ce este închinarea? Citiţi chemarea lui
Dumnezeu la închinare din Apocalipsa 14:6,7. Citiţi
şi Efeseni 4:32. Citeşte ce ai scris în jurnal. Ai fost
bun şi de ajutor pentru cei din jur, săptămâna
aceasta? Propune-ţi să ajuţi pe cineva şi mâine.

• Întocmeşte o listă cu modurile în care s-a închi-
nat familia ta săptămâna aceasta. Alege unul
dintre ele şi repetaţi-l la altar.

• Cântaţi un cântec de laudă, apoi rugaţi-vă
împreună.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
JOI
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• La deschiderea Sabatului, citiţi şi discutaţi despre
a doua poruncă dată de Darius. Cui se adresa el?
De ce? Citiţi Daniel 6:25-28 cu voce tare, apoi
spuneţi cel puţin cinci lucruri pentru care Îl lăuda
Darius pe Dumnezeu. Comparaţi scrisoarea lui cu
imnul de laudă al îngerilor din Apocalipsa
7:11,12.

• Povesteşte câteva dintre experienţele pe care 
le-ai scris săptămâna aceasta în jurnal.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat. Cântaţi
un imn de laudă şi apoi rugaţi-vă.

În vremea lui Daniel,
împăraţii colecţionau animale

sălbatice, de exemplu lei.

Indicaţii: Daniel se închina lui Dumnezeu chiar şi atunci când avea
necazuri. Completează jocul de cuvinte încrucişate de mai jos.

1. (Orizontal) Cine se ruga într-un
loc în care duşmanii puteau să-l
vadă? 

2. (Vertical) Cum îi _____ lui
Dumnezeu pentru tot ce face pentru
tine? 

3. (Vertical) Cine a spus că toţi tre-
buiau să Îl cinstească pe Dumnezeul
cel viu? 

4. (Vertical) Lui Daniel nu i-a fost
frică de __. 

5. (Orizontal) Când ne ____________
lui Dumnezeu, alţii văd iubirea şi
puterea Sa. 

2

4

3

1

5

VINERI
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Harpă

Liră
Tamburină

Alăută

Harfă Chimval

În Babilon, pe vremea când era împărat Nebucadneţar, oamenii
erau chemaţi la închinare printr-o anumită muzică. Muzicienii de
la templu cântau la multe instrumente, care arătau cu totul altfel
decât instrumentele de astăzi. Unele erau decorate cu scoici,
sculpturi sau pietre colorate. Toate instrumentele erau realizate
din lemn, argint sau fildeş.

Sa a-l l udam
- - -
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Tobă

Trâmbiţă

Fluier

Psalterion

Indicaţii: Priveşte la imagini şi încearcă să găseşti prin casă obiecte care să sune
asemănător cu aceste instrumente. De exemplu, întinde bucăţi de elastic peste
gura unei cutii deschise. Sau umple cu apă sticle de diferite mărimi. Dacă le vei
lovi uşor, vor scoate sunete de diferite înălţimi.

După ce ai terminat de strâns 
sau de confecţionat instru men -
te, cântă muzică de laudă la
adresa lui Dumnezeu. 
Roa gă-ţi familia sau prietenii 
să te ajute.

pe uD mnezeu
pr ni muzica

-
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S ara, o fetiţă misionară, locuia în Rusia. Deşi
era mică, ea dorea să se boteze. De aceea stu-

dia cu părinţii ei Biblia în fiecare zi.
După ce au mai crescut, Sara şi câţiva prieteni au

fost botezaţi într-un râu rece într-o zi de Sabat. Unii
oameni, care nu Îl cunoşteau pe Isus, au văzut şi ei
botezul. Au auzit cântările. Erau curioşi.

În acea zi, Sara şi prietenii ei le-au povestit unor
necunoscuţi despre familia lui Dumnezeu. Cu mult
timp în urmă, a mai existat Cineva care le-a spus
altora despre familia lui Dumnezeu când a ales să
fie botezat.

Soarele fierbinte strălucea deasupra râului, 
în timp ce oamenii ascultau cuvintele impresio -
nante ale lui Ioan.

„Pocăiţi-vă,” le spunea el. „Împărăţia lui Dum -
nezeu este aproape. Nu mai faceţi păcate şi
botezaţi-vă! Alegeţi astăzi să Îl urmaţi pe
Dumnezeu!”

Mulţi oameni
veneau să îl audă
pe predicatorul
de pe malul râu-
lui. Unii veneau
fiindcă îşi dore-
au foarte mult să
îşi predea viaţa lui
Isus. Alţii veneau 
din curiozitate. 
Ioan nu era un
predicator
obişnuit. Avea
haine simple,
mânca hrană
simplă şi avea 
de transmis un
mesaj simplu.

Într-o zi, Ioan a avut surpriza şi bucuria de a-L
vedea pe Isus îndreptându-Se spre râu. El le spus-
ese oamenilor, câteva luni la rând, să se pregă -
teas că pentru venirea lui Mesia. Şi acum, iată-L
aici!

„Ioan, am venit să mă botezi”, îi zise Isus cu
blândeţe.

Ioan era atât de surprins, încât de-abia putea
să mai vorbească.

„Cum? Eu? Să te botez pe Tine? O, Isuse, Tu
trebuie să mă botezi pe mine, nu eu pe Tine!”

Isus zâmbi şi zise: „Ioan, botează-Mă aşa cum
i-ai botezat şi pe ceilalţi. Aşa trebuie să fie!”

Ioan răspunse zâmbind: „Bine, atunci Te voi
boteza!”

Isus a intrat uşor în apă. Ioan Îl urma îndea -
proape. A zâmbit la Isus, apoi şi-a îndreptat
privirea spre oameni. Îşi puse mâinile peste

Matei 3:1-17; Hristos, Lumina lumii, pp. 97–113

O alegere bună

Lecţia9
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mâinile împreunate ale lui Isus şi Îl scufundă
uşor sub apă.

După ce a ieşit din apă, Isus a îngenuncheat
pe mal. El ştia că păcatul împietrise inimile
oamenilor. Ştia că mulţi dintre ei nu vor înţe -
lege că El, Isus, avea o misiune de dragoste. 
De aceea, I-a spus Tatălui Său acest lucru.

Deodată, Isus a fost învăluit de o
lumină plăcută care venea chiar
de la tronul lui Dumnezeu. El Îşi
ridică privirea. Duhul Sfânt, sub
forma unui porumbel frumos,
zbura deasupra lui Isus. Iar glasul
măreţ al lui Dumnezeu s-a făcut
auzit: „Acesta este Fiul Meu 

preaiubit.” 
În acea zi, mulţi L-au văzut pe Isus

când a fost botezat în râul Iordan.
Au văzut şi lumina cerească ce Îl
înconjura. Credinţa lor a crescut
cu acea ocazie!

Isus nu a avut niciun păcat de 
care să fie curăţat prin botez. El 

S-a botezat ca să fie un exemplu
pentru noi. În fiecare zi poţi să
petreci timp împreună cu El, ca 
să-L cunoşti mai bine. Şi, când te
vei face mai mare, vei putea să-I

urmezi exemplul.
Botezul este o ocazie specială în

care le arătăm tuturor că ne-am pre-
dat viaţa cu totul lui Isus. Le spunem

că ne-a curăţat viaţa. Dumnezeu este
foarte fericit că am ales să facem parte
din familia Lui. El ne spune: „Tu eşti
Fiul Meu preaiubit! Mă bucur că ai
ales să stai aproape de Mine!”

Mesaj
Prin botez, eu le voi spune altora 
că fac parte din familia lui Dumnezeu.

Text de memorat

„Acesta este Fiul 

Meu preaiubit, 

în care Îmi găsesc

plăcerea.”

(Matei 3:17)
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• Dacă este posibil, mergi împreună cu familia
pe malul unui râu şi citiţi povestirea de săptă -
mâna aceasta. Imaginaţi-vă scena botezului lui
Isus în râul Iordan. Ce simţiţi când vă imaginaţi
această scenă? Tu unde ai vrea să fii botezat?

• Citeşte Matei 3:17.

• La altar, citiţi şi discutaţi Matei 3:13-17. Cum
credeţi că S-a simţit Isus când a auzit cuvintele
rostite de Dumnezeu? Tu cum te-ai fi simţit? Eşti 
şi tu copilul Său?

• Caută pe o hartă biblică râul Iordan. Ce
descoperi despre el?

• Isus a spus despre El că este Apa vieţii. Citeşte
versetele de mai jos ca să afli ce a mai spus:

Ioan 4:10____________________________________
Ioan 7:37,38_________________________________
Apocalipsa 7:17______________________________

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de
memorat.

• La altar, citiţi şi discutaţi Romani 6:3,4. Ce aflăm
despre botez din aceste versete?

• Întocmeşte o listă cu greşelile pe care le-ai făcut
în ultima vreme. Scrie-le cu stiloul. Lasă să curgă
pe foaie puţină apă şi observă cum dispar
greşelile scrise pe ea. Când ne botezăm, Isus ne
spală de păcatele făcute şi începem o viaţă nouă.
Isus vrea să ne ajute să fim curaţi în fiecare zi.
Roagă-L să te ajute.

• Spuneţi cu toţii textul de memorat. Eşti tu
copilul Său? De unde ştii?

• La altar, citiţi şi discutaţi Matei 3:1-15. De ce i-a
cerut Isus lui Ioan să Îl boteze?

• Aranjează literele din cuvintele următoare, care
se găsesc în pasajul biblic studiat: IODRNA  OBTZE
IAON  PUORMBLE

• Desenează porumbei şi decupează-i. Scrie câte
un cuvânt din textul de memorat pe câte un
porumbel. Leagă-i cu aţă de un umeraş. Agaţă
umeraşul în camera ta.

• La altar, citiţi textele în care Luca vorbeşte
despre botezul lui Isus, în Luca 3:21,22.

• Citiţi şi Ioan 14:26. Pentru creştini, porumbelul
e simbolul Duhului Sfânt, care a fost prezent la
botezul lui Isus. Desenează un porumbel. Decu -
pează-l şi pune-l undeva la vedere. Astfel îţi vei
aminti că Duhul Sfânt este Mijlocitorul tău!

• Priveşte umeraşul cu porumbei şi repetă tex-
tul de memorat. Mulţumeşte-I lui Dum nezeu
pentru Duhul Sfânt.

Ioan Botezătorul mânca o

hrană simplă. Felul lui de viaţă le

amintea oamenilor de Ilie.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI
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• La altar, citiţi şi discutaţi despre porunca dată
de Isus în Matei 28:19,20. Cum poţi să Îl ajuţi 
pe Isus? Numeşte trei modalităţi.

• Gândeşte-te când ţi-ar plăcea să fii bote -
zat. Spune-le părinţilor şi pastorului că vrei
să participi de pe acum la clasa de botez.

• Spune-i unui adult textul de memorat.

• La deschiderea Sabatului, interpretaţi pe roluri
povestirea de săptămâna aceasta. Pentru a interpre-
ta partea în care apare porumbelul, citiţi Matei 3:16.
Ţine sus porumbelul pe care l-ai desenat.

• Roagă-i pe membrii familiei să îţi povestească
despre botezul lor şi întreabă-i ce a însemnat
botezul pentru ei. Propuneţi-vă să sărbătoriţi ziua
în care s-au botezat. Iată câteva idei: pregătiţi un
fel special de mâncare; pregătiţi un tort; cântaţi
un cântec special. Dacă este posibil, uitaţi-vă pe
pozele de la botez.

Indicaţii: Răspunde la întrebările următoare, ca să
afli cum Şi-a anunţat Isus credinţa în Dumnezeu, în
mod public.

1. Când L-a văzut pe Isus venind la el,

Ioan a fost _____________, dar şi sur-

prins.

2. Cum se numea râul în care Isus a

fost botezat de Ioan?

3. Dumnezeu este pentru noi ca un

____________.

4. Cum se cheamă primele cărţi din

Noul Testament? 

5. Cine este Tatăl lui Isus şi al nostru?

JOI VINERI
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R obert se aşeză pe unul dintre scaunele libere
din grupa lui de la Şcoala de Sabat. Ceilalţi

copii stăteau de vorbă, însă el stătea singur. Nu
cunoştea pe nimeni. Se simţea în plus. Nimeni nu
îl băga în seamă. Pielea lui era mai închisă la
culoare decât a celorlalţi copii.

Nu îi plăcea să fie singur. De ce nu vorbea
nimeni cu el?

În studiul de astăzi, Isus ne povesteşte despre
un om care a avut un necaz şi care avea nevoie de
ajutor. Cine se va oferi să-l ajute?

Tânărul învăţător al Legii se ridică în picioare.
Îşi îndreptă cureaua şi îşi drese glasul, apoi zise:

„Învăţătorule, ce trebuie să fac pentru a avea
viaţa veşnică?”

„Ce zice Scriptura?” îl întrebă Isus.
„Zice că trebuie să Îl iubesc pe Dumnezeu cu

toată inima, cu tot sufletul,
cu toată puterea şi cu tot
cugetul meu, iar pe aproapele
meu ca pe mine însumi”,
răspunse învăţătorul Legii.

„Aşa este,” zise Isus. „Fă aceste
lucruri şi vei avea viaţa veşnică.”

„Dar cine este aproapele meu?” 
Îl întrebă tânărul.

„Haide să îţi povestesc o întâm-
plare,” zise Isus zâmbind. „Odată,
un om călătorea de la Ierusalim la
Ierihon. Pe drum, a fost atacat de
hoţi. Aceştia l-au bătut, i-au luat
banii şi hainele şi l-au lăsat să
zacă în arşiţa soarelui, aproape
mort. S-a întâmplat că pe
acelaşi drum venea un preot
evreu. Când a ajuns în locul
unde zăcea omul rănit, preo-

tul s-a uitat imediat în altă parte şi s-a gândit: O,
nu! Câte vânătăi are! Nu ştiu dacă este evreu sau
nu, dar oricum mă grăbesc. Şi preotul a trecut pe
partea cealaltă a drumului şi a plecat mai
departe. Nu după mult timp, a trecut pe acolo
un levit care lucra la templu. Curios, se opri să-l
privească pe omul rănit. Sărmanul om! Ce
groaznic arată! Tare mi-aş dori să-l ajut. Dar nu
vreau să păţesc ceva. Ce bine era dacă mergeam
pe alt drum! Sigur va veni altcineva să îl ajute. A
plecat şi levitul mai departe. Apoi a trecut pe
acolo un samaritean.”

Isus a făcut o pauză şi S-a uitat la oamenii adu -
naţi în jurul Lui. Ştia că evreii îi urau pe sama -
riteni. Ştia că preotul şi levitul se aflau aco lo.
Chiar atunci auzeau cuvintele Lui.

Însă a continuat:

Luca 10:25-37; Hristos, Lumina lumii, pp. 497–505

Cine este aproapele meu?

Lecţia10
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„Samariteanului i s-a făcut milă de sărmanul
om şi s-a oprit imediat ca să-l ajute. I-a dat să
bea apă. I-a uns rănile cu alifie. L-a ajutat să se
ridice şi l-a pus pe măgarul cu care călătorea el.
Cu multă grijă, l-a dus apoi la cel mai apropiat
han, unde a vegheat asupra lui toată noaptea.
Dimineaţă, i-a dat hangiului bani ca să aibă
grijă de omul rănit. «Spune-mi dacă ţi-am dat
bani de ajuns», îi zise samariteanul. «Dacă mai e
nevoie, îţi voi plăti când mai trec pe aici.»”

Isus l-a privit în ochi pe tânărul învăţător al
Legii şi l-a întrebat cu blândeţe: „Acum, pri-
etene, cine dintre cei trei a fost aproapele omu-
lui rănit?”

„Cel
care l-a
ajutat”,
răspunse
tânărul
mai mult 
în şoaptă.

Isus îi zise
apoi: „Du-te
acum şi fă şi tu
la fel aproa pe -
lui tău!”

Astăzi, Isus
ne roagă şi pe
noi să fim
buni cu se -
menii noştri.
Înaintea lui
Dumnezeu,
toţi suntem
la fel. Fie -
care om tre-
buie iubit şi

acceptat – indiferent de unde vine sau dacă are
pielea puţin mai închisă la culoare. Săptămâna
aceasta, roagă-L pe Isus să te ajute să îi iubeşti
pe oameni la fel cum îi iubeşte El şi să îi ajuţi pe
toţi cei din jurul tău.

Mesaj
Dumnezeu îi iubeşte pe toţi oamenii. Text de memorat

„Să iubeşti pe
Domnul, Dumnezeul
tău, cu toată inima
ta... şi pe aproapele
tău ca pe tine însuţi.”

(Luca 10:27)
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Ierusalimul se afla la 32 de

kilometri de Ierihon. Drumul era

abrupt, şerpuit şi stâncos. 

• Dacă este posibil, mergi împreună cu familia 
pe un drum sau pe o cărare îngustă. Opriţi-vă
într-un loc liniştit şi citiţi povestirea biblică.
Imagi nează-ţi că eşti omul care călătorea spre
Ierihon. Ce părere ai despre „samariteni” –
adică despre cei diferiţi de tine?

• Citiţi Luca 10:27 şi apoi rugaţi-vă.

• Cântaţi un cântec despre dragostea lui
Dumnezeu faţă de oameni.

• La altar, citiţi şi discutaţi Luca 10:25-29.
Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de me -
morat.

• Citeşte Cântarea cântărilor 2:4 u.p.
Realizează un „steag al dragostei”. (Vezi
instrucţiunile de la pagina 62.)

• Cântaţi un cântec despre dragostea lui
Dumnezeu faţă de oameni. Mulţumeşte-le
celor care au grijă de tine. Roagă-L pe Isus să
te ajute să ai grijă de cei din jur.

• La altar, citiţi şi discutaţi Luca 10:30-37. Apoi
repovestiţi întâmplarea în cuvintele voastre.

• Folosiţi codul următor ca să descoperiţi în cuvintele
de mai jos textul de memorat: Z=I    X=U   Y=N

Să zxbeşti pe Domyul, Dxmyezexl tăx, cx toată
zyzma ta..., şz pe aproapele tăx ca pe tzye
însxţz (Lxca 10:27).

• Cântaţi o cântare despre dragostea faţă de semeni.

• La altar, citiţi şi discutaţi Ioan 13:34,35.
Spuneţi împreună textul de memorat.
Samariteanul i-a dat ajutor unui om care nu
era prietenul lui. Gândeşte-te la cineva
care nu îţi este prieten. Invită-l să vină la
tine acasă. (Cere voie de la părinţi mai
întâi.) Roagă-te pentru el. Ai oferit cuiva
feli citarea pe care ai realizat-o la Şcoala
de Sabat şi pe care ai scris „Dumnezeu te
iubeşte”?

• În Biblie citim despre unii oameni care au
devenit prieteni foarte buni, chiar dacă erau
diferiţi. La altar, citiţi textele de mai jos şi
apoi aflaţi ce nume se ascund în spatele
cuvintelor din dreptul lor.

Rut 1:15,16 urt şi oanmi
1 Samuel 19:1.3 vidad şi naotnai
2 Timotei 4:11 valpe şi urcam

• Spune-i unui adult textul de memorat.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• La altar, faceţi o scenetă despre o situaţie în
care un copil vine pentru prima dată la Şcoala
de Sabat. Hainele lui sunt murdare. Tu trebuie
să-l faci să se simtă acceptat. Ce îi vei spune?

• Citiţi şi discutaţi Romani 14:13. Cântaţi un
cântec despre familia lui Dumnezeu.

• Spuneţi textul de memorat înainte de a
vă ruga.

• La deschiderea Sabatului, interpretaţi pe roluri
povestirea de săptămâna aceasta. Ce aţi învăţat
din studiul acesta?

• Îmbrăţişează-i pe toţi membrii familiei tale.
Spune-le că îi iubeşti. Cântaţi un cântec despre
familie. Citiţi Galateni 6:10 înainte de a vă ruga
împreună.

• Desenează ceva care să ilustreze versetul
din Galateni şi explică-l familiei tale. Apoi
repetaţi textul de memorat împreună.

Indicaţii: Încercuieşte imaginile care arată cum poţi să îi ajuţi pe semenii tăi.

JOI VINERI

49

Primara_2_2020_23912_PBSG_C2_00.qxd  1/29/2020  11:54 AM  Page 49



S -a întâmplat ca vreo persoană dragă ţie să
plece un timp de acasă? Cum te-ai simţit

când a plecat? S-a mai întors să te viziteze? Cu
mult timp în urmă, un băiat nefericit a plecat de
acasă. Iată ce s-a întâmplat.

„Tată, te rog, dă-mi acum partea mea de ave -
re!” zise tânărul cu hotărâre, în timp ce îl apucă
pe tatăl lui de braţ. Voia să scape de familia lui 
şi de... muncă.

Tatăl îi spuse cu un oftat: „Mi-ai cerut-o 
de atâtea ori! Eşti sigur că asta
vrei? Eu cred că a
sosit timpul
să ajuţi la tre -
burile familiei.”
Bă iatul nu a
putut să nu
observe că tatăl
lui avea lacrimi 
în ochi în timp 
ce îi vorbea.

După o vre -
me, banii din
moştenire au
fost împărţiţi, iar
tânărul şi-a făcut
bagajele şi a ple -
cat într-o ţară
străină, departe
de casa lui părin -
tească. Avea o
mulţime de
bani de chel -
tuială şi exact asta
a şi făcut: i-a chel -
tuit! Dacă îşi

dorea un lucru, îl cum păra imediat. Dădea
petreceri mari. Cheltuia banii pe tot ce-i dorea
inima. Şi şi-a făcut câţiva prieteni noi, care îl aju-
tau să risipească şi mai mult banii.

Însă, într-o zi, şi-a dat seama cu groază că
nu mai avea bani. Nu putea să mai dea nicio
petrecere. Nu putea să mai cumpere tot ce-şi
dorea. Şi nu mai avea niciun prieten. Pier -
duse totul.

A început să-şi caute un loc de muncă, însă
ţara aceea trecea printr-o perioadă dificilă: era

foamete. Nu avea ce să muncească, dar îi tre-
buiau totuşi bani
pentru mâncare.

În cele din
urmă, cineva l-a
angajat ca paz -
nic la porci. 
Nu-şi putea

ima gina un loc
de mun că mai

scâr bos. Însă măcar
avea unde să
mun ceas că. Îi
era atât de foa -
me, că până şi

hrana por cilor 
i se părea gus -
toasă.

Deodată, îşi
zise în sinea lui:

Ce fac eu aici?
Cum am ajuns în
halul ăsta? Până
şi slujitorii

tatălui meu au ce să
mănân ce. Ba chiar le

mai rămâne în plus!

Luca 15:11-32; Parabolele Domnului Hristos, pp. 198–211

Acasă, din nou!

Lecţia11
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Ştiu ce trebuie să fac! Mă întorc acasă şi îi cer
tatălui meu să mă primească să fiu slujitorul lui.

Tânărul s-a îndreptat imediat spre casă. Pe
drum, repeta în minte ce avea să spună când va
ajunge. Începea mereu cu aceleaşi cuvinte:
Tată, am păcătuit...

Pe când se afla încă departe, tatăl lui l-a zărit.
Este oare posibil? se gândea el. Să fie oare acela
băiatul meu? A alergat să-l întâmpine şi l-a
îmbrăţişat cu drag. După ce au plâns împreună,
băiatul a început să spună ceea ce repetase pe
drum: „Tată, te rog, iartă-mă. Am păcătuit îm -
potriva lui Dumnezeu şi împotriva ta. Nu merit
să mă mai numesc fiul tău...”

Înainte ca fiul lui să termine ce avea de spus,
tatăl îşi chemă
slujitorii şi le
zise: „Veniţi
repede! Adu -
ceţi pentru
fiul meu cea
mai frumoasă
haină. Puneţi-i
un inel pe
deget şi daţi-i să
se încalţe cu san-
dale. Du ceţi-vă
repede în casă şi
pregătiţi un
ospăţ. Băiatul
meu a venit
acasă şi vom
sărbători. 
Iată-l pe fiul pe
care l-am pier-
dut. Credeam
că a murit, dar
trăieşte!”

Astăzi, vrem să ne purtăm ca acest tată şi în
familiile noastre, şi la biserică. Vrem să avem
grijă de oameni, chiar dacă ei au făcut greşeli.
Vrem să-i acceptăm pe toţi şi să-i iubim. Şi vrem
să sărbătorim când cineva se întoarce la Isus.

Mesaj
Membrii familiei lui Dumnezeu 
au întot deauna grijă unii de alţii.

Text de memorat
„Acest fiu al meu 

era mort şi a înviat;
era pierdut şi 
a fost găsit.”

(Luca 15:24)
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Legea
spunea că fiul cel mai

mic putea să primească o
treime din averea tatălui

său.

• După apusul soarelui, joacă-te cu familia ta 
de-a v-aţi ascunselea. Pretindeţi că îl căutaţi pe
fiul pierdut din povestirea biblică. Citiţi poves -
tirea împreună.

• Citeşte Luca 15:20. Învaţă-i pe membrii 
familiei tale textul de memorat.

• Cântaţi un cântec şi rugaţi-vă.

• Citiţi şi discutaţi împreună Luca 15:11-20. Pe cine
reprezintă fiul? Dar tatăl?

• Realizează un caiet cu desene care să reprezinte
evenimentele din povestire. Pentru început, reali -
zează două desene.

• Scrie cuvintele de mai jos pe câteva feţe vesele
– câte un cuvânt pe fiecare faţă veselă. Foloseşte
textul din Luca 15:24 ca să le aşezi în ordine.

al şi era meu mort a înviat pierdut era fiu
a fost Acest găsit şi

• La altar, citiţi şi discutaţi Luca 15:21-32. A mai
spus fiul risipitor tot ce îşi propusese să spună?
De ce? Adaugă alte câteva desene în ca ietul
început ieri. 

• Pune în ordine feţele vesele pe care este
scris textul de memorat.

• Cântaţi un cântec despre bucuria în Isus.

• La altar, povesteşte lecţia biblică de săptămâna
aceasta, folosind caietul cu imaginile desenate de
tine. 

• Fiul risipitor nu este singurul personaj din Biblie
care a rătăcit departe de casă.  Citeşte textele de
mai jos şi descoperă cine a mai fost pierdut şi apoi
a fost găsit.

Luca 15:9 ___________
Matei 18:12,13_________

• Pune feţele vesele în ordinea
corespunzătoare.

• La altar, citeşte 1 Ioan 4:8. Apoi realizează o
felicitare şi scrie pe ea: „Dumnezeu te iubeşte
orice ar fi. Şi eu te iubesc.” Gândeşte-te cui ai
putea oferi această felicitare.

• Roagă un membru al familiei să te ajute 
să cauţi în dicţionar cuvântul „risipitor”. 
Ce înseamnă?

• Spune versetul de memorat în faţa
oglinzii.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI
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• La altar, căutaţi textele de mai jos şi aflaţi 
ce oameni au fost despărţiţi de Dumnezeu
pentru o vreme. Află motivul despărţirii şi
scrie numele lor.

Geneza 28:10-22 _________________________
Exodul 2:11-15 ___________________________
2 Samuel 12:13 __________________________

• Compune o melodie pentru cuvintele din
textul de memorat.

• Când s-a întors acasă fiul lui, tatăl a orga -
nizat o masă festivă. Sărbătoriţi dragostea
familiei voastre, servind un desert special.

• La deschiderea Sabatului, interpretaţi pe
roluri povestirea de săptămâna aceasta.

• Citeşte Efeseni 4:32. Fiul risipitor şi-a în -
dreptat greşelile şi tatăl l-a iertat. Ia-ţi timp
să-ţi îndrepţi greşelile pe care le-ai făcut faţă
de membrii familiei săptămâna aceasta.
Rugaţi-vă cu toţii ca Dumnezeu să vă ajute
să vă iubiţi şi să aveţi grijă unii de alţii, orice 
s-ar întâmpla.

• Cântaţi un cântec despre familie.

Indicaţii: Ajută-l pe fiul risipitor să găsească
drumul înapoi spre casă.

JOI VINERI
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Ţ i s-a întâmplat vreodată să aştepţi îndelung
şi cu nerăbdare pe cineva sau ceva, de exem-

plu, ziua ta de naştere sau vacanţa de vară?
Numărai zilele care mai rămăseseră până la
momentul mult aşteptat? Îţi închipuiai ce urma să
faci? În povestirea biblică de astăzi, zece tinere
aşteaptă începerea unei nunţi. Ele trebuie să
aştepte mult timp.

„Mi-aş dori să vină mai repede!” zise una din -
tre tinere, căscând. „Aşteptăm aici de ore în şir.”

„Sunt sigură că nu mai e mult şi vine,” o
încurajă una dintre celelalte tinere. „Poate ar fi
bine să ne aşezăm şi să ne odihnim puţin.”

Cele zece tinere 
s-au aşezat să se
odihnească. Ştiau că
pe acolo trebuia să
treacă alaiul de nuntă şi
doreau să meargă şi ele
împreună cu ceilalţi
invitaţi. Însă niciuna nu
se aşteptase la o
întârziere atât de mare.

Cu puţin timp îna -
inte să se lase seara,
cinci dintre fete s-au
gândit că ar fi bine să
ia cu ele nişte unt -
delemn pentru lămpi,
căci nu ştiau când
avea să vină mirele. 
Dar celelalte cinci şi-au
zis: Avem untdelemn
suficient. Şi, oricum,

mirele vine repede. Prin urmare, nu şi-au luat ulei
în plus, decât ceea ce aveau în candele în mo -
mentul când au plecat de acasă. Erau convinse
că nu vor avea nevoie de mai mult.

Aşadar, cinci dintre tinere şi-au luat untde -
lemn în plus, iar cinci nu şi-au luat.

Se lăsa noaptea. Şi mirele nu venea. Tinerele
au râs şi au stat de vorbă mult timp. Dar, una
câte una au început să caşte, să-şi lase capul în
jos şi apoi să adoarmă.

După o vreme, au auzit un strigăt. „Faceţi loc
pentru alaiul de nuntă! Veniţi cu noi! Faceţi loc
pentru sărbătoarea nunţii! Vine mirele!”

Repede, fetele şi-au luat lămpile şi s-au ridi-
cat în picioare.

Matei 25:1-13; Parabolele Domnului Hristos, pp. 405–421

Eşti gata?Lecţia12

54

Primara_2_2020_23912_PBSG_C2_00.qxd  1/29/2020  11:54 AM  Page 54



„O, nu! Nu prea mai am ulei în candelă!” zise
una dintre ele, plângând.

„Nici eu”, zise alta.
„Repede! Să umplem lămpile, altfel pierdem

nunta.”
Cele cinci tinere care aveau untdelemn de

re zervă şi-au umplut lămpile. Însă celelalte nu
aveau cu ce. Aşa că le-au zis celorlalte: „Daţi-ne
din untdelemnul vostru! Vom pierde nunta!”

Însă cele cinci fete care erau pregătite nu au
putut să le ajute. „Am vrea să vă dăm şi vouă,
dar am pus deja tot uleiul în candele. Nu mai
avem. Duceţi-vă iute, poate găsiţi undeva de
vânzare.”

Cele cinci fete au plecat în grabă ca să
cumpere ulei. Prietenele lor s-au alăturat alaiu-
lui de nuntă.

Nu era uşor să găseşti în toiul nopţii pe cine-
va care să-ţi vândă untdelemn. În cele din urmă,

fetele s-au întors la ospăţ, însă uşa era încuiată.
„Lăsaţi-ne să intrăm! Vă rugăm, lăsaţi-ne să

intrăm!” strigau ele, bătând tare în uşă.
La uşă a apărut însuşi mirele, zicând: „Îmi

pare rău, dar nu vă cunosc. Prietenii mei sunt
deja înăuntru.” Apoi a închis uşa. Cele cinci
tinere femei au rămas afară, dezamăgite. 

Şi noi, aşteptându-L pe Isus să vină, ne
încurajăm unii pe alţii ca să ne pregătim. Dorim
să ne ajutăm unii pe alţii să stăm de partea lui
Dumnezeu în fiecare zi. Însă, la fel ca tinerele
care îl aşteptau pe mire, nu ne putem baza pe
ceea ce face altcineva. Isus ne iubeşte foarte

mult şi ne-a invitat pe toţi
să fim cu El. Fiecare dintre

noi putem alege să-I spunem
„da!” şi să fim gata pentru
venirea Sa. Vom fi pregătiţi,
dacă luăm în fiecare zi decizii
înţelepte, dacă studiem
Biblia, dacă ne rugăm şi
dacă alegem să fim pri-
etenii Săi. Iar când Isus va

reveni, vom fi gata să
mergem cu El, fiindcă suntem
prietenii Lui.

Mesaj
Membrii familiei lui Dumnezeu sunt 
gata întotdeauna pentru revenirea lui Isus.

Text de memorat

„Vegheaţi dar, căci

nu ştiţi ziua, nici 

ceasul în care va

veni Fiul omului.”

(Matei 25:13)
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• Caută împreună cu familia ta un loc liniştit în
aer liber şi citiţi şi discutaţi lecţia de săptămâna
aceasta. Ce reprezintă candela? Dar untde -
lemnul?

• Arată-le membrilor familiei „Paşaportul pen-
tru cer” pe care l-ai făcut la Şcoala de Sabat.
Apoi întocmeşte o listă cu pasageri pentru
călătoria spre cer. Începe cu membrii familiei.
Cum puteţi să vă ajutaţi reciproc să fiţi gata
pentru revenirea lui Isus?

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de
memorat. Spune-le ce înseamnă el pentru tine.

• Citiţi şi discutaţi la altar Matei 25:1-13. Roagă-i pe
membrii familiei să-ţi explice cuvintele pe care nu 
le înţelegi. Citiţi Matei 24:36. Cine ştie când Se va
întoarce Isus? Îngerii? Isus? Dumnezeu? Spuneţi
împreună textul de memorat. Întreabă-i pe toţi ce
înseamnă acest text.

• Caută într-o enciclopedie sau în alte cărţi
informaţii despre candele şi lămpi şi despre unt-
delemnul sau uleiul folosit în vremurile biblice.
Desenează o candelă.

• Recapitulează împreună cu familia lecţia bi -
blică. Ce reprezintă untdelemnul? De unde ştim
dacă avem suficient „untdelemn”? Vor şti cei
din jur că avem acest untdelemn? De ce?

• Cât timp ai reuşit să stai treaz fără să
aţipeşti? De ce este important somnul?

• Aminteşte-le membrilor familiei ideea
principală din textul de memorat.

• Cântaţi un cântec şi apoi rugaţi-vă.

• La altar, citiţi următoarele versete: Galateni
3:13,14; Tit 2:14; 1 Corinteni 6:20; Efeseni 1:5. Ce
mesaj vă transmit ele? Ce veţi face astăzi ca să-L
cunoaşteţi mai bine pe Isus?

• Dacă este posibil, uită-te la fotografiile de nuntă
ale părinţilor tăi.

• Numără zece obiecte de acelaşi fel (boabe de
fasole, nasturi, monede etc.), exact câte tinere
avem în povestirea noastră. Împarte-le în două
grupe egale. Câte obiecte ai în fiecare grupă?

• Citeşte din nou lecţia împreună cu familia. Cuvintele de mai jos apar în ea. Descoperiţi-le, punând
literele în ordine:

irem _________________ lacndee _________________

utnăn _________________ neltmuedn _________________

• Recapitulaţi textul de memorat.

• Gândiţi-vă cum aţi putea să vă pregătiţi pentru venirea lui Isus. Ce aţi putea să faceţi chiar azi?

• Cântaţi un cântec despre venirea lui Isus. Mulţumiţi-I lui Isus pentru că va veni din nou.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Împreună cu familia, discutaţi despre
sarcinile pe care le ai de îndeplinit acasă. Ce se
întâmplă când uiţi să faci ceva? Dar când îţi
aduci aminte?

• Spune textul de memorat fără a cere cuiva
ajutorul.

• Luaţi un cronometru şi fixaţi-l la un minut.
Aruncaţi o minge mică de la unul la altul.
Când cronometrul anunţă sfârşitul minutu-
lui, cel care are mingea în mână iese din joc.
Repetaţi activitatea până rămâne o singură
persoană. Ultimul câştigă. Noi vrem să fim
pregătiţi, fiindcă nu ştim ziua în care va
reveni Isus (la fel cum nu ştim când se
termină minutul de joc.)

• La deschiderea Sabatului, imaginaţi-vă că
participaţi la o nuntă în stil evreiesc. Îmbrăcaţi-vă în
haine elegante şi interpretaţi lecţia pe roluri. La final,
rugaţi-L pe Isus să vă ajute să fiţi gata când va
reveni.

• Cu ajutorul adulţilor, aprinde o lumânare. Stingeţi
lumina. Este suficientă o lumânare ca să faceţi
lumină în toată camera? Cum puteţi fi o lumină
pentru cei din jur?

• Cântaţi un cântec despre lumină, apoi rugaţi-vă.

Lămpile
din vremea lui Isus ar -

deau cu ulei de măsline. Untde  -
le mnul/uleiul despre care e vorba 

în povestire Îl simbolizează pe
Duhul Sfânt.

Indicaţii: Desenează câte o flacără pentru candela fiecărei tinere
care a avut untdelemn suficient. Apoi taie cu un X candelele care nu 
s-au mai aprins, fiindcă tinerele nu au mai avut untdelemn.

JOI VINERI
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T ata luă cutia mare de pe bufetul din bu cătă -
rie şi o puse în portbagajul maşinii. 

„Du-te şi adu sacoşa cu fructe de pe scaunul
din bucătărie”, îi zise lui Mircea.

„Ce s-a întâmplat?” întrebă acesta. „De ce luăm
atâtea alimente şi fructe?”

„Am aflat că domnul Ştefan se duce la spital,
unde va fi operat,” îi răspunse tata. „De aceea,
avem ocazia de a face o faptă bună. Vom merge
acasă la el şi vom duce aceste cumpărături.
Doamna Ştefan nu va trebui să meargă la super -
market şi să care singură alimentele, atâta timp
cât soţul ei îşi va reveni după operaţie.”

Isus Se aşeză pe iarba moale de pe coasta
dealului. Vântul Îi răsfira părul şi un fluturaş ce
zbura prin apropiere L-a făcut să zâmbească.

Fluturele a zburat iute spre genunchii Lui şi
apoi s-a îndepărtat.

Ucenicii s-au aşezat mai comod pe iarbă.
Avuseseră parte de o zi grozavă. Isus îi învăţase
multe lucruri şi nu se mai săturau să Îl asculte. Îl
priveau tăcuţi. Erau siguri că mai avea să le
povestească ceva. Aşteptau.

Isus respiră adânc. Avea să le spună ucenicilor
un lucru foarte important. Şi dorea să le spună
acest lucru în aşa fel încât ei să nu-l uite niciodată.

„Când va veni Fiul omului ca Împărat, împre -
ună cu toţi sfinţii îngeri,” începu El, „Se va aşeza
pe tronul împărătesc şi toţi oamenii vor sta
înaintea Lui. El îi va despărţi în două grupuri,
aşa cum desparte păstorul oile de capre.”

Ucenicii au dat aprobator din cap. Ştiau cum
separă păstorii turmele. Văzuseră acest lucru de

multe ori.
Isus continuă:

„Împăratul îi va pune pe
oamenii buni la dreapta.

Oamenii buni sunt oile
Lui. Pe capre, adică pe

oamenii răi, le va pune
la stânga. Apoi, Împă -

ratul Se va întoarce spre
cei buni şi le va zice zâm -

bind: «Când Mi-a fost foa -
me, Mi-aţi dat să mănânc.
Când Mi-a fost sete, 
Mi-aţi dat să beau apă.
M-aţi invitat la voi acasă
când eram străin. Mi-aţi

dat haine când nu aveam
cu ce să mă îmbrac. Când am

fost bolnav, aţi avut grijă de
Mine. M-aţi vizitat când

Matei 25:31-46; Hristos, Lumina lumii, pp. 637–641

Pentru Mine

Lecţia13
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am fost în închisoare. Acum, vreau să vă mulţu -
mesc şi să vă primesc în Împărăţia pe care v-am
pregătit-o încă de la crearea lumii.»”

Isus Se opri o clipă. Oamenii Îl ascultau cu
mare atenţie. Apoi, zise mai departe: „Oamenii
buni se vor uita cu mirare la Împărat şi-L vor
întreba: «Când Ţi-a fost sete sau foame şi Ţi-am
dat să bei şi să mănânci? Când Te-am primit în
casele noastre? Când Ţi-am dat haine şi când 
Te-am vizitat la închisoare?» Atunci, Împăratul
le va zice: ’De fiecare dată când aţi făcut aceste
lucruri pentru cei mai neînsemnaţi oameni, 
le-aţi făcut pentru Mine! Aţi făcut acele lucruri
frumoase pentru fraţii şi surorile Mele şi de
aceea le-aţi făcut pentru Mine.’”

Isus a continuat: „Apoi, Împăratul va privi cu
tristeţe la cei de la stânga Lui şi le va zice: «Nu
Mi-aţi dat să mănânc când Mi-a fost foame. Nu 
Mi-aţi dat apă
să beau
când Mi-a fost
sete. Nu M-aţi
primit în casele
voastre şi nu 
M-aţi vizitat
când am fost
bolnav sau
când Mă
aflam în
închisoare.»
Iar cei de la
stânga vor
întreba:
«Când ai fost
flămând, însetat,
bolnav sau în
închisoare

şi nu Te-am ajutat?» Împăratul le va răspunde:
«Când nu aţi vrut să îi ajutaţi pe fraţii şi pe suro -
rile Mele, aţi refuzat, de fapt, să mă ajutaţi pe
Mine.»”

Isus a tăcut. Îşi dorea atât de mult ca ucenicii
să înţeleagă cuvintele Lui! Îşi dorea ca ei să
înveţe să se iubească unul pe altul aşa cum îi
iubea El. Isus vrea ca şi noi să învăţăm să ne
iubim unii pe alţii.

      

Mesaj
Când avem grijă de cei din jur 
e ca şi cum am avea grijă de Isus.

Text de memorat
„Ori de câte ori aţi

făcut aceste lucruri
unuia dintre aceşti
foarte neînsemnaţi

fraţi ai Mei, Mie 
Mi le-aţi făcut.”

(Matei 25:40)
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În vremurile biblice, cine
stătea în partea dreaptă primea
cinste. Cine se afla la stânga nu

era onorat.

• Mergi la plimbare împreună cu familia şi
adună câteva pietricele. Aşază-le în două gră -
mezi, după mărime, formă sau culoare. Găsiţi 
un loc liniştit în care să citiţi povestirea biblică.
Atunci când va veni, Isus îi va separa pe
oameni după mărime, formă sau culoare?
După ce îi va separa El?

• Învaţă-i textul de memorat pe membrii fa -
miliei tale.

• La altar, citiţi şi discutaţi Matei 25:31-46.

• Priveşte imaginea pe care ai desenat-o la Şcoala de
Sabat (sau desenează una acum) despre modul în
care L-ai ajuta pe Isus, dacă ar trăi acum pe pământ.
Întocmeşte un plan împreună cu familia despre cum
aţi putea să ajutaţi pe cineva săptămâna aceasta.

• Spuneţi textul de memorat înainte de rugăciune.

• Roagă-i pe membrii familiei să pretindă că sunt 
oi şi capre, iar tu fii păstorul care trebuie să le
desparţi. După ce i-ai despărţit, roagă-i să-ţi spună
ce repre zentau oile şi ce reprezentau caprele în
povestirea biblică.

• Caută într-o carte imagini cu oi şi capre. Ce
asemănări şi ce deosebiri există între ele? Când
crezi că trebuie să-şi despartă un cioban turma?

• Rugaţi-L pe Isus să vă ajute să faceţi ceea ce  
v-aţi propus.

• La altar, adu următoarele obiecte: leucoplast,
cană cu apă, un aliment, un obiect de îmbrăcă -
minte şi o imagine cu un om care zâmbeşte. Aşa -
ză-le pe masă şi roagă-i pe membrii familiei să le
privească timp de un minut. Apoi acoperă-le cu
un prosop şi roagă-i să enumere, pe rând, cât
mai multe dintre obiecte. După aceea, dă
prosopul la o parte. Spuneţi fiecare ce puteţi
face cu aceste obiecte pentru a-i ajuta pe alţii.

• Gândiţi-vă la o persoană cunoscută care ar
avea nevoie de un prieten. Faceţi ceva pentru
ea săptămâna aceasta.

• Recapitulaţi textul de memorat.

• La altarul de astăzi, citiţi împreună Matei
25:34-36.

• Ai văzut până acum oameni care le dau altora
ajutor? Cum te simţi când vezi astfel de oa -
meni? Ai ajutat pe cineva azi? Povesteşte ce ai
făcut.

• Cântaţi un cântec despre iubirea faţă de
oameni.

• Rugaţi-L pe Isus să vă ajute să îi iubiţi pe
oameni aşa cum îi iubeşte El.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• Împreună cu familia, citeşte Matei 24:37-39. 

• Discutaţi despre diferitele programe pe care le are
biserica pentru a-i ajuta pe alţii (ADRA, Serviciul
Umanitar pentru Penitenciare, Tabita etc.).
Propuneţi-vă să sprijiniţi acţiunile acestor agenţii.

• Cântaţi un cântec despre bunătatea lui
Dumnezeu.

• Repetaţi textul de memorat înainte de a vă
ruga.

• La deschiderea Sabatului, interpretaţi pe roluri
lecţia biblică. Povestiţi cum i-aţi ajutat pe alţii
săptămâna aceasta. Pe cine aţi ajutat? Cine v-a
ajutat pe voi? Cum v-aţi simţit?

• Cântaţi un cântec despre ajutorul oferit alto-
ra. Repetaţi textul de memorat.

• Mulţumiţi-I lui Isus că puteţi să Îl ajutaţi pe El,
oferindu-le ajutor oamenilor din jur.

Indicaţii: Aranjează literele în aşa fel încât să afli cum sunt cei care au nevoie de
ajutor de la credincioşii care se pregătesc pentru venirea lui Isus.

— — — — — — — —
z n â f m l ă i

— — — — — — — —
a e t s i î ţ n

— — — — — — — — — — —
ţ i n î t n e m a ţ i

— — — — — — —
i v b a o n l — — — — — — —

r ă i i n t s

JOI VINERI
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Steagul
dragostei

Cu ajutorul unui adult, măsoară şi apoi 
taie 40x60 cm de pânză sau hârtie colorată.

Taie un băţ sau o bucată de carton de 46 de cen-
timetri şi lipeşte de el capătul pânzei sau hârtiei
colorate.

Scrie cu un marker sau cu o cariocă: „Fă-mă ajutorul
Tău!” pe pânza sau pe hârtia colorată.

Pune-ţi pe ambele palme acuarele şi apoi lasă urma
palmelor pe pânza sau pe hârtia colorată.

Leagă o panglică sau o sfoa ră
colorată de băţul sau de 
cartonul de 46 de centimetri.
Acum, steagul tău e gata să fie
agăţat unde vrei tu.
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Fă-mă
slujitorul Tău!
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Textele mele de memorat
1. „Purtaţi-vă sarcinile unii altora şi veţi împlini astfel legea lui Hristos.”

(Galateni 6:2)

2. „Să nu daţi uitării primirea de oaspeţi, căci unii, prin ea, au găzduit,
fără să ştie, pe îngeri.” (Evrei 13:2)

3. „Dumnezeu... nu este departe de fiecare din noi.” (Faptele 17:27)

4. „Căci El va porunci îngerilor Săi să te păzească în toate căile tale.”
(Psalmii 91:11)

5. „Dumnezeu a binecuvântat ziua a şaptea şi a sfinţit-o.” (Geneza 2:3)

6. „De trei ori pe zi îngenunchea, se ruga şi lăuda pe Dumnezeul lui.”
(Daniel 6:10)

7. „Dumnezeul meu a trimis pe îngerul Său şi a închis gura leilor.”
(Daniel 6:22)

8. „Căci El este Dumnezeul cel viu şi El dăinuie veşnic.” (Daniel 6:26)

9. „Acesta este Fiul Meu preaiubit, în care Îmi găsesc plăcerea.” (Matei 3:17)

10. „Să iubeşti pe Domnul, Dumnezeul tău, cu toată inima ta... şi pe
aproapele tău ca pe tine însuţi.” (Luca 10:27)

11. „Acest fiu al meu era mort şi a înviat; era pierdut şi a fost găsit.”
(Luca 15:24)

12. „Vegheaţi dar, căci nu ştiţi ziua, nici ceasul în care va veni Fiul omului.”
(Matei 25:13)

13. „Ori de câte ori aţi făcut aceste lucruri unuia dintre aceşti foarte
neînsemnaţi fraţi ai Mei, Mie Mi le-aţi făcut.” (Matei 25:40)

Biserica Adventistă
de Ziua a Şaptea
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