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STUDIUL 1

Si nu ] udeci!

Studiul 1

@ Pregatire

A. Sursa

Matei 7,1-5

»Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. Caci cu
ce judecata judecati, veti fi judecati si cu ce ma-
sura masurati, vi se va masura. De ce vezi tu pa-
iul din ochiul fratelui tdu si nu te uiti cu bagare de
seama la barna din ochiul tau? Sau cum poti
zice fratelui tau; 'Lasa-ma sa scot paiul din ochiul
tau’ si, cand colo, tu ai o barna intr-al tau?...
Fatarnicule, scoate intéi barna din ochiul tau, si
atunci vei vedea deslusit sa scoti paiul din ochiul
fratelui tau.”

Romani 2,1-4

~Asadar, omule, oricine ai fi tu, care judeci pe
altul, nu te poti dezvinovati; caci prin faptul ca
judeci pe altul, te oséndesti singur; fiindca tu,
care judeci pe altul, faci aceleasi lucruri. Stim, in
adevar, ca judecata lui Dumnezeu impotriva
celor ce savarsesc astfel de lucruri este potrivita
cu adevarul. Si crezi tu, omule, care judeci pe
cei ce savarsesc astfel de lucruri si pe care le
faci si tu, ca vei scapa de judecata lui Dumnezeu?
Sau dispretuiesti tu bogatiile bunatatii, ingaduin-
tei si indelungii Lui rabdari? Nu vezi tu ca bunata-
tea lui Dumnezeu te indeamna la pocainta?”

Romani 14,1-4

.Primiti bine pe cel slab in credintd si nu va
apucati la vorba asupra parerilor indoielnice.
Unul crede ca poate sa manance de toate, pe
cand altul, care este slab, nu ménénca decét
verdeturi. Cine mananca sa nu dispretuiasca pe
cine nu mananca; si cine nu mananca sa nu ju-
dece pe cine mananca, findca Dumnezeu I-a
primit. Cine esti tu, care judeci pe robul altuia?
Daca sta in picioare sau cade este treaba stapa-
nului sau; totusi va sta in picioare, caci Domnul
are putere sa-l intareasca pentru ca sa stea.”
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1 Corinteni 4,2-5

,,Tncolo, ce se cere de la ispravnici este ca
fiecare sa fie gasit credincios in lucrul incredin-
tat lui. Cat despre mine, prea putin imi pasa da-
ca sunt judecat de voi sau de un scaun ome-
nesc de judecata. Ba inca, nici eu insumi nu ma
mai judec pe mine. Caci n-am nimic impotriva
mea; totusi nu pentru aceasta sunt socotit
neprihanit: Cel ce ma judeca este Domnul. De
aceea sa nu judecati nimic Tnainte de vreme,
pana va veni Domnul, care va scoate la lumina
lucrurile ascunse in intuneric si va descoperi
gandurile inimilor. Atunci fiecare isi va capata
lauda de la Dumnezeu.”

lacov 3,1
LFratii mei, sa nu fiti multi invatatori, caci stiti
cd vom primi o judecata mai aspra.”

Deuteronomul 16,18-20

.Sa pui judecatori si dregatori in toate cetatile
pe care ti le d@ Domnul, Dumnezeul tau, dupa
semintiile tale. Si ei sa judece poporul cu drep-
tate. Sa n-atingi niciun drept, sa nu cauti la fata
oamenilor si sa nu iei daruri, caci darurile orbesc
ochii inteleptilor si sucesc cuvintele celor
drepti. S8 urmezi cu scumpatate dreptatea, ca
sa traiesti si sa stapanesti tara pe care ti-o da
Domnul, Dumnezeul tau.”

Evrei 10,30

.Caci stim cine este Cel ce a zis: ‘A Mea este
razbunarea, Eu voi rasplati!” Si in alta parte:
‘Domnul va judeca pe poporul Sau.””

Matei 7,1 — ,Nu judecati, ca sa nu fiti
judecati!”

.Nu judecati! — (se referd la) obiceiul de a
judeca cu severitate, spiritul critic necrutator si
nedrept. Cuvantul ‘critic’ inseamna a separa, a
distinge, a discrimina. Acestea sunt lucruri
necesare, insa ideea preconceputa
(prejudecata) este nedreapta, este criticism



perfid.” [Robertson’s Word Picture of the New
Testament (llustratii din Noul Testament, dupa
Robertson), baza electronica de date.]

Matei 7,3 — ,De ce vezi tu paiul din ochiul
fratelui tau, si nu te uiti cu bagare de seama la
barna din ochiul tau?”

.Vezi" — a privi atent dinspre exterior, cu
intentia de a vedea mai clar. [Vincent's Word
Studies in the New Testament (Studii asupra
Noului Testament, dupa Vincent), baza
electronica de date.]

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Sa nu judeci!”

.Nu judeca” este raspunsul obisnuit pe care
il primesc atat cei care i dispretuiesc pe altii, cat
si cei care incearca sa ii dea pe altii pe brazda.
Insd oamenii fac distinctii si evaludri tot timpul.
Pe de o parte, nu putem nicidecum sa nu rostim
judecati cu privire la altii. Pe de alta parte, Isus
i-a avertizat pe urmasii Lui sa nu-i judece pe altii,
fiindca aceasta este o atitudine primejdioasa si
delicata — o atitudine potrivita mai degraba
pentru cineva care are o cunoastere totald si o
experienta completa.

Studiul acesta va examina cuvintele pe care
le-a rostit Isus despre modul in care trebuie sa
ne purtam cu cei care au nevoie sa fie corectati.
Exemplul pe care il da Isus in Matei 7,3, cel
referitor la paiul din ochiul altcuiva, nu ne invata
ca trebuie, pur si simplu, sa ne vedem de treaba
noastra, ci ne reaminteste ca avem nevoie de
iertarea si ajutorul lui Dumnezeu ca sa invingem
pacatul din viata noastra, pentru ca sa fim in
stare sa ii ajutam pe ceilalti. Ideea principala nu
se referd la dilema de a judeca sau nu, ci, mai
degraba, la modul in care identificam cu totii
pacatul in viata noastra si in viata altora. Pentru
aceasta, cu totii trebuie sa intelegem diferenta
dintre critica distructiva si cea constructiva si
diferenta dintre condamnare si corectare.

C. incotro ne indreptim cu subiectul

.94 nu judeci!”

in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:
1. sa afle ce rol au in corectarea altora;

2. sa identifice motivele pentru care oamenii sunt
atat de putin pregatiti sa ii judece pe ceilalti;
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3. sa se gandeasca la cateva modalitati in care
pot sa-i incurajeze pe altii, oferindu-le sfaturi
pline de compasiune.

D. Materiale necesare

fnceput
Activitatea A: o esarfa pentru legat la ochi,

ochelari de soare, ochelari pentru citit, ac, ata.
Activitatea B: 10 carti.

Conexiune
Biblii, creioane, hartie, fise de lucru.

Aplicatie
Tabla si creta.

@ O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:

1) Intrebati-i ce text au ales sa memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la
sectiunea pentru luni a studiului. intrebati-i
care sunt pasajele care nu reflecta viata
crestinului. Totusi citatele de aceastd natura
nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org). Luati n discutie o gama cat
mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie s& se spuna
despre...” din ghidul anterior pentru
instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti sa parcurga aceasta sectiune in grupe
mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* céantare
* momentul vestilor misionare
* raportul Scolii de Sabat
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(3) inceput

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ins& c
pare activa si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un moment in
care sa le distribuiti copii dupa studiul lor sau sa
le atrageti atentia asupra materialului din studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Veti avea nevoie de o esarfa, o pereche de
ochelari de soare, o pereche de ochelari de citit,
ac si ata. Scopul acestei activitati este ca mem-
brii grupei sa incerce sa coasa (activitate pentru
care e nevoie de multa atentie) fara sa vada
prea bine.

Fiti gata
Cereti-le cat mai multor juniori sa incerce. Cei

de pe margine pot sa le dea sfaturi celor care
cos.

Start

Spuneti: Nu-i asa ca sunteti convinsi ca puteti
sa coaseti fara probleme? insi cat de bine v-a
iesit cusatura? Invitati membrii grupei sa incerce
sa bage ata in ac mai intéi cu ochelarii la ochi si
apoi fara ochelari.

Discutie

intrebati: In ce masura v-au impiedicat oche-
larii sa coaseti? (Nu prea mult. A fost imposibil.)
in ce domenii de activitate este nevoie de o ve-
dere buni pentru a implini o sarcina? (in chirur-
gie, in fizica nucleard.) Pentru a obtine permisul
de conducere, candidatul trebuie sa aduca o
adeverinta ca are o vedere buna. Daca nu ar
avea o vedere buna, in ce situatii ar intdmpina
probleme? (La parcarea masinii, la observarea
indicatoarelor rutiere.) In ce situatii nu ar intam-
pina probleme? (La deosebirea culorilor sema-
forului, la identificarea unor semne de circulatie,
a semnului STOP, spre exemplu.) Cand vine
vorba de observarea greselilor altora, este
important sa vezi o anumita greseala din cat
mai multe puncte de vedere posibil?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Activitatea aceasta se poate intitula ,Sa
judecam o carte dupa coperta ei”. Aduceti la
grupa circa 10 carti pe care le cunoasteti si care
au titluri care transmit continutul lor in mod dife-
rit. Scopul activitatii este ca juniorii sa inteleaga
faptul ca, dupa titlu, putem cunoaste destul de
putin o carte. Cu atdt mai mult nu putem cunoas-
te oamenii si, de aceea, etichetarea, judecarea
si condamnarea lor reprezinta o incumetare.

Fiti gata

Asezati cartile pe o masa, astfel incat dum-
neavoastra sa puteti vedea titlurile, iar membrii
grupei nu.

Start

Spuneti: Unii sustin ideea ca nu ar trebui sa
judecam o carte dupa titlul ei. Putem spune
intotdeauna ce contine o carte daca ii citim
titlul? Sa incercam sa vedem cine are dreptate.
Cititi cateva titluri care arata in mod evident ce
trateaza o carte (cum ar fi; Pregatirea pentru
adolescentd sau De ce resping adolescentii
religia?). intrebati: Putem s& ne dam seama
despre ce este vorba in aceasta carte? (Da) Sa
mergem la un alt titlu! Continuati sa cititi alte
titluri si intrebati-i de fiecare data despre ce cred
ca trateaza cartea respectiva. Daca nu reusesc
sa ghiceasca, cititi-le titlurile capitolelor. Apoi
aratati-le coperta. Dupa céteva incercari,
descrieti-le continutul cartii si comparati-I cu
sugestiile lor.

Concluzie:

intrebati: Ce ne arati aceasta activitate
despre abilitatea noastra de a cunoaste ceva
de la prima vedere? (Nu poti sa fii sigur de prima
data. Uneori este mai simplu in cazul unor lucruri
decat in cazul altora.) Cat de multe poti sa afli
despre o carte daca ii citesti numai titlul? (Poti
sa-ti faci numai o impresie generala.) Dati
exemple de cateva situatii in care oamenii sunt
judecati gresit si condamnati prea usor din
cauza aparentelor.

C. llustratie introductiva

In propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:
(Exista o povestioara similara despre gogosi.



Daca ati mai spus-o la grupa, treceti mai
departe.)

Se povesteste ca o femeie urma sa plece cu
avionul si pentru calatorie isi cumparase o gus-
tare: o punga de minifursecuri delicioase. Se
aseza pe un scaun si isi puse geanta pe scaunul
de alaturi, intre scaunul pe care statea un domn
si scaunul ei. Barbatul citea un ziar si sorbea
dintr-o ceasca de cafea. Dupa ce i arunca un
zambet, continud sa citeasca. Ea deschise pun-
ga cu fursecuri de langa geanta si incepu sa
manance in timp ce urmarea stirile la unul dintre
televizoarele din aeroport. A fost de-a dreptul
socata si usor stanjenita cand barbatul de ala-
turi a avut indrazneala sa intinda ména si sa ia
cateva fursecuri din punga ei. Nu dorea sa-i
spuna nimic, dar era ciudat, cu totul absurd.
Omul asta imi manancd fursecurile! isi zise in
sinea ei. Din cand in cand mai lua cate un fursec,
iar cand punga aproape se goli, lua si ea in pripa
cateva, minunandu-se cum putea cineva sa fie
atat de lipsit de maniere. Cand barbatul a intins
mana dupa ultimul fursec, femeia s-a repezit si
[-a luat ea. Omul zadmbi politicos si continud sa-si
bea cafeaua si sa citeasca ziarul, pana la anun-
tarea sosirii avionului. Ajunsa n avion, femeii
inca nu-i venea sa creada ce indrdzneald avu-
sese acel hot de fursecuri! Ins&, cand deschise
geanta ca sa caute un pix, descoperi in ea
punga ei inca nedesfacuta cu fursecuri.

Discutie
intrebati: Ce sa facem ca sa nu ne pripim sa

ajungem la concluzii gresite? Ati trecut vreo-
data printr-o astfel de situatie?

(4) Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Nu era un lucru neobisnuit s 1l auzi pe
Hristos rostind cuvinte grele. Printre cele mai
grele cuvinte pe care le-a rostit El se afla si cele
referitoare la relatia dintre oameni. Cand vine
vorba despre impérétia Sa, Dumnezeu este
hotarat sa-Si protejeze poporul de persoanele
care au un spirit de critica. Cand ne-a poruncit
sa nu ne judecam unii pe altii, Isus stia cat de
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daunator este sa judeci un om. Mai afectat este
cel care emite astfel de judecati. Isus spune:
.Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. Caci cu ce
judecata judecati, veti fi judecati si cu ce masura
masurati, vi se va masura.” (Matei 7,1.2). Gan-
diti-va la un scenariu in care o persoana cunos-
cuta sta fnaintea ,scaunului de judecata” al altei
persoane. Cum s-a simtit cel judecat? Cum s-a
simtit cel ce judeca?

Spuneti: Putem interpreta paiul si barna din
exemplul dat de Isus in cateva feluri. in grupe
de doi sau trei, scrieti o interpretare a acestui
pasaj, explicand de ce a dat Isus acest exemplu
si ce semnifica paiul si barna. Apoi ganditi-va la
o alta analogie sau ilustratie care sa transmita
acest adevar si impartasiti-o grupei.

Dupa ce si-au Tmpartasit analogiile, discutati
despre interpretarile parabolei oferite mai jos.
Tntrebajti: Care este mai apropiata de ceea ce
dorea Isus sa ne transmita?

* Pasajul acesta ne vorbeste despre perspec-
tiva. Ce se intampla céand paiul se afla in
ochiul tau? Te impiedica sa vezi. Nu vezi
nimic, chiar daca e vorba doar de un firicel de
praf. Cand privim la defectele noastre, vede-
rea ne este intunecata cu totul. Cand privim
cu ochii curati la alti oameni care se lupta,
defectele lor sunt doar un fir de praf, o pro-
blema, si nu sfarsitul tuturor lucrurilor.

e Chiar daca vad ca cineva greseste intr-o
anumita privinta, pentru ca sunt o fiinta limi-
tata nu pot vedea decéat putin in comparatie
cu greselile pe care eu insumi le fac. Isus
spune: ,Nu privi la ceilalti — priveste mai de-
graba la tine, caci ai suficiente motive pentru
care sa te ingrijorezi.”

* |sus ne spune cum sa-i ajutam pe ceilalti.
.Mai intai scoate paiul din ochiul tau si apoi
vei vedea clar sa indepartezi firul de praf din
ochiul semenului tiu.” nainte si fii indignat
de greselile altora, fa o lista cu greselile tale.
Cand obosesti sa mai scrii si cand ajungi la
convingerea ca numai harul lui Dumnezeu te
poate ajuta, atunci poti merge la altcineva cu
o0 inima plind de compasiune ca sa il ajuti sa
obtina convingerea pe care o ai si tu si sa fie
biruitor.

Dupa ce discutati despre aceste trei pers-
pective, spuneti: Priviti la textele din studiul
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juniorilor si alegeti unul sau doua care vi se
adreseaza personal cu privire la modul in care
sa va purtati cu cei gresiti. Grupati-va cate doi
si spuneti textele pe care le-ati ales si motivul
pentru care le-ati ales. Pregatiti-va sa faceti o
scurta prezentare a discutiei voastre inaintea
intregii grupe.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, invitati pe cineva sa citeasca sau
sa relateze povestirea de la sectiunea pentru
Sabat a studiului pentru juniori.

intrebati: Cum ati fi reactionat daci ati fi
asistat la o scena ca aceea din ilustratia intro-
ductiva a studiului? in situatii similare sunteti
tentati sa judecati dupa aparente sau sunteti
gata sa oferiti ajutor, dupa ce analizati mai intai
situatia?

Tntreba’;i-i pe juniori daca sunt sau nu de
acord cu urmatoarea afirmatie: Este mai bine sa
lasi omul sa invete din propria experienta despre
greselile lui decét s& indrepti spre el un deget
acuzator. Dati explicatii pentru raspunsul ales.

C. Conexiunea cu viata

Spuneti: Sa presupunem ca primiti sarcina
de a alcatui o lista cu cinci intrebari pe care ar
trebui sa si le puna cineva inainte de a-i spune
altcuiva ca face un lucru gresit. (Puteti porni de
la dilema din studiul pentru juniori.) Ce intrebari
ati cuprinde in lista? Rugati membrii grupei sa
lucreze in grupe de trei sau patru. Apoi, rugati-i
sa le spuna celorlalte grupe mici intrebarile
formulate si sa le compare intre ei.

Dati-le cate o copie dupa fisa de lucru intitu-
lata ,Ce este mai rau?” (de la sfarsitul studiului)
si acordati-le cateva minute sa o completeze.
Dupa aceea, discutati despre modul in care fi
afecteaza spiritul critic atat pe cel ce judeca
gresit, cat si pe cel judecat. Intrebati: Cati dintre
voi au facut pana acum aceste lucruri? Cati
dintre voi considera ca i judeca pe altii cu
usurinta? Ati descoperit in aceasta activitate
cateva moduri in care sa abordati o persoana
gresita?

(5) Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Scrieti urmdtoarele cuvinte pe tabla: jude-
cata, condamnare, mustrare, corectare.

Spuneti: Inainte de a merge mai departe, ar
trebui sa definim céateva dintre cuvintele care
sunt folosite gresit. Va dau patru cuvinte si va
rog sa le definiti in cuvintele voastre si sa
spuneti care sunt deosebhirile si asemanarile
dintre ele. Formati grupe de doi sau trei.

Cand ascultati raspunsurile lor, spuneti-le ca
diferentele dintre aceste cuvinte au un mare
impact asupra modului in care ii abordam pe cei
care au facut ceva gresit.

Pastrand grupele de doi sau trei, rugati-i pe
juniori sa Tsi imagineze un scenariu similar cu
povestioara din studiul lor, in care cineva are un
motiv aparent bine intemeiat de a judeca pe
altcineva. Apoi, cereti-le sa prezinte inaintea
intregii grupe dilemele lor, fara sa prezinte si
restul povestirii.

Dupa fiecare grupa care-si prezinta scena-
riul, intrebati: Care este prima reactie, instinc-
tiva, pe care o aveti intr-o astfel de situatie? Ce
alte motivatii ar putea sta la baza acestei gre-
seli? Cum credeti ca se sfarseste povestirea?

Apoi, rugati juniorii sa isi prezinte restul sce-
nariului si sa comenteze cum ar trebui sa ne
purtam cu cei din jurul nostru.

Concluzie

intrebati: Care credeti ci ar fi cel mai bun
raspuns pe care am putea sa il dam atunci cand
cineva ne cere ajutorul intr-o problema?

B. Intrebdri aplicative

1. Cum stim fata de cine trebuie sa ne purtam cu
compasiune sau fata de cine nu?

2. in ce fel ne poate ajuta rugiciunea, cand
vine vorba de subiectul judecarii gresite?

3. Exprimati-va aprobarea sau dezaprobarea:
Cei mai multi oameni care fi judeca gresit pe
ceilalti sunt nefericiti din pricina vinovatiei
pentru propriul pacat.

4. Ce ati face pentru o persoana care i critica pe
altii, dar care nu-si da seama de acest lucru?



5. Cum puteti aplica toate aceste principii la
parerea pe care o aveti fata de colegii vostri,
fata de pastori sau alti conducatori?

6. Luati-va timp saptaména aceasta sa va rugati
pentru cei pe care nu ii apreciati din cauza
comportamentului lor. Ganditi-va cateva clipe
la lucrurile care ii determina sa se poarte asa.

(6. incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Trdirea invataturilor din pasajul biblic de
saptamana aceasta poate fi cel mai dificil lucru
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pentru cetitenii Imparatiei lui Dumnezeu. Cei
care ii judeca pe altii nu au ce cduta acolo.
Compasiunea si ajutorul constituie o regula ce
nu poate fi negociata. Miezul problemei este cel
mai dificil de aplicat — sa ne ajutam unii pe altii cu
mila. Cea mai buna cale este sa ne rugam, sa ne
punem intrebari si sa@ ne cercetam inima, dar si
sa ne rugam pentru ceilalti pAna suntem cuprinsi
de spiritul corect. Apoi sa-i abordam. Daca veti
gasi modul perfect in care sa faceti acest lucru,
ar fi bine sa scrieti o carte, sa incepeti o
emisiune TV sau sa faceti ceva prin care sa il
impartasiti si altora! Va puteti imagina cum ar
arata biserica si lumea daca am dobdndi
experienta necesara in acest domeniu?

cel mai mic pacat).
A B

___ A-I minti pe prietenul tau.

Ce este mai rau?

Acest formular este necesar la sectiunea Conexiunea cu viata.
In coloana A, ordonati afirmatiile de la 1 la 5 (unde 1 inseamna cel mai mare pacat, iar 5

__ Avorbi pe cineva de rau pe la spate.

___ Arade de cineva care este diferit de tine.

___ Afisatisfacut cand altii au necazuri/greutati.
___ A pretinde ca esti spiritual cand de fapt nu esti.

Acum, cititi lista din nou si asezati afirmatiile de la 1 la 5 (unde 1 este pacatul pe care,
probabil, nu-l veti face niciodata, iar 5, pacatul pe care, probabil, 7l veti face).
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Nu te lua dupa aparente!

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

0 femeie foarte obosita astepta in aeroport
sosirea avionului, impreuna cu copiii ei de 3 si,
respectiv, de 5 ani. Cel de 5 ani alerga pe culoar,
in timp ce oamenii dadeau din cap, dezaproband
lipsa lui de disciplina.

intre timp, copilul de 3 ani se foia in poala
mamei, incercand sa ajunga la paharul cu suc.
Cand a reusit, in final, sa@ ajunga la el, paharul a
cazut si lichidul a sarit pe mama si pe copil, dar si
pe persoanele bine imbricate de alituri. In clipa
aceea, mama si-a pierdut cumpatul si I-a lovit
usor pe copil, tipdnd la el:

— Nu poti s@ bei nimic fara sa dai pe jos?

Din acest moment, oamenii au inceput sa o
priveasca dispretuitor din cauza lipsei ei de tact.
0 femeie din apropiere s-a indepartat cu pasi
hotarati pentru a chema gardienii. Dupa un timp,
au venit doi barbati in uniforma care au inceput
sa stea de vorbd cu femeia. Apoi li s-a alaturat si

o insotitoare de zbor. Femeia care facuse
reclamatia s-a asezat suparata pe scaunul ei si
a zis in auzul tuturor:

— Cineva trebuia sa faca ceva pentru copiii
acestia.

Apoi s-a petrecut un lucru uimitor. 0 femeie
amabila si imbracata elegant si-a lasat jos
geanta-diplomat si s-a alaturat discutiei. Toti
urmareau scena si se intrebau ce avea sa se
mai intdmple. Mama, istovita, incerca sa le
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explice gardienilor problema ei, iar acestia o
priveau cu mila si preocupare si dadeau din cap
aprobator. Femeia imbracata elegant a deschis
geanta-diplomat, a scos o foaie de hértie si
creioane si a inceput sa deseneze animale, iar
copilul de trei ani spunea ce animale sunt:
.porc”, ,vacuta”, ,calut”, ,catel”.

in timp ce se anunta imbarcarea, gardienii si
insotitoarea de zbor o ajutau pe mama sa-si
adune bagajele si sa urce in avion. Femeia
imbracata elegant, care era evident foarte
afectata de starea mamei, a fost auzita spunand:
.Ea creste acesti doi copii singura. Au deja 32 de
ore de cand calatoresc. O parte dintre bagaje si
caruciorul copilului au fost ratacite de angajatii
aeroportului. Toate cursele cu care trebuiau sa
ajunga acasa au fost fie amanate, fie anulate. Nu
mai poate sa foloseasca, dintr-un motiv sau altul,
cardul si tocmai a aflat ca mama ei are cancer in
stadiu terminal. Personal, am calatorit cu copiii
mei si stiu ca este groaznic. Nu stiu cum a putut
femeia aceasta sa supravietuiasca.”

1. Duminica
lata parerea mea

»  Cristi ia numai note de zece. Profesorii si
colegii lui il respecta si il considera unul dintre
cei mai destepti elevi din clasa. Silviu, care
trebuie sa8 munceasca mult ca sa obtind o nota
acceptabild, |-a vazut pe Cristi cand folosea o
fituica Tn timpul unui test foarte important la
stiinte. Acest lucru |-a socat, dar nu a spus nimic
nimanui. Il urmérea la toate testele si, de fiecare
data, Cristi copia. Cand Cristi a primit un premiu
cu ocazia festivitatii de sfarsit de an scolar, Silviu
ar fi vrut sa@ se ridice si sa-l demaste pe mincinos.
Unul dintre prietenii lui, Cornel, ii zise ca si-ar dori
si el sa ia note bune la fel ca si Cristi. Aceste cu-
vinte au fost pentru Silviu picatura care a umplut
paharul. El ii zise lui Cornel cu raceala: ,Poti lua



oricand note bune, daca ai sd copiezi ca el.”
Apoi, pleca de acolo valvartej.

»  Potrivit cu provocarea pe care ne-o face
Isus in studiul acesta, ce ar trebui sd faca Silviu
cu mania pe care o are fata de Cristi? Care ar fi
fost cel mai bun lucru pe care trebuia sa-l faca
atunci cand I-a vazut copiind prima data? Ce ar fi
trebuit sa faca el acum?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Cei mai multi dintre noi avem suflet de
arbitru: ne place sa anuntam faulturile si
cornerele.” — Leo Aikman, jurnalist american din
secolul XX

> i ldsdm pe oameni in mila lui Dumnezeu,
fnsa noi nu o manifestam.” — George Eliot,
scriitoare britanica din secolul XIX

» ,Nu vad nicio greseala pe care sa nu o fi
comis si eu.” — Johann Wolfgang von Goethe,
scriitor german din secolul al XVIll-lea

» ,Nu privi niciodata la binele sau raul
savarsit de altii.” — Sfantul loan al Crucii, secolul
al XVl-lea

» ,Daca noi insine nu am face greseli, nu
ne-am bucura atat de mult cdnd observam
greselile altora.” — La Rochefoucauld, scriitor
francez din secolul al XVll-lea

» ,Daca judeci oamenii, nu ai timp sa fii
iubesti.” — Maica Tereza, calugarita din secolul
XX, care a intemeiat Ordinul Surorilor de Caritate
in Calcutta, India

» ,Nu te supara cand nu poti sa-i schimbi
pe altii dupa cum ti-ai dori, intrucat nici pe tine nu
poti sa te schimbi dupa cum ti-ai dori.” — Thomas
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a Kempis, preot si scriitor german din secolul al
XV-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Daca ai fost vreodata judecat gresit de
altii, stii cat de mult te afecteaza acest lucru. De
obicei, cand primim o mustrare, luam o pozitie de
aparare, care ne impiedica sa crestem. Dar nu
trebuie sa intoarcem spatele provocarii de a-i
ajuta pe altii sa creasca. Este greu, dar poate fi
unul dintre cele mai importante instrumente de
raspandire a Evangheliei, fiindca imita modul in
care i-a castigat Isus pe oameni cand a fost pe
pamant. El a spus pacatului pe nume, dar paca-
tosului i-a oferit sansa de a trai cu adevarat.
Oamenii erau atrasi de modul in care El traia
adevarul.

»  Cum putem sa-i ajutam pe altii sa mearga
pe o cale mai buna, la fel ca Isus? Cheia poate fi
modul in care reactiondm. in primul rand, ne
verificdm personal si ne amintim ca si noi am
ficut ceva asemanator in anumite ocazii. Apoi, i
cerem lui Dumnezeu sa aiba mila de noi si sa ne
ajute sa vedem clar, ca sa putem oferi ajutor si
altcuiva. Nu vom putea ajuta un om daca Tl
judecam, ci daca vom avea mild de el. in sfarsit,
scriem cuvintele care |-ar putea indrepta pe
prietenul nostru pe o cale mai buna.

» Nu refuza aceasta provocare. Gandeste-te
cum ar arata biserica daca nu ne-ar pasa de
problemele altora.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Luca 6,37.38

.Nu judecati, si nu veti fi judecati; nu osanditi
si nu veti fi osanditi... Caci cu ce masura veti
masura, cu aceea vi se va masura.”

11
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> Romani 14,10-12

.Dar pentru ce judeci tu pe fratele tau? Sau
pentru ce dispretuiesti tu pe fratele tau? Caci toti
ne vom infatisa inaintea scaunului de judecata al
lui Hristos. Fiindca este scris: ‘Pe viata Mea Ma
jur’, zice Domnul, ‘ca orice genunchi se va pleca
inaintea Mea si orice limba va da slava lui
Dumnezeu'. Asa ca fiecare dintre noi are sa dea
socoteala despre sine Tnsusi lui Dumnezeu.”

> Matei 18,15-17

.Daca fratele tau a pacatuit impotriva ta,
du-te si mustra-l intre tine si el singur. Daca te
asculta, ai castigat pe fratele tau. Dar, daca nu
te asculta, mai ia cu tine unul sau doi insi, pentru
ca orice vorba sa fie sprijinitda pe marturia a doi
sau trei martori. Daca nu vrea sa asculte de ei,
spune-| bisericii, si, daca nu vrea sa asculte nici
de biserica, sa fie pentru tine ca un pdagén si ca
un vames.”

> Proverbele 18,17

.Cel care vorbeste intéi in pricina lui pare ca
are dreptate, dar vine celalalt si-l ia la cercetare.”

> loan 3,17

~.Dumnezeu, in adevar, n-a trimis pe Fiul Sau
in lume ca sa judece lumea, ci ca lumea sa fie
mantuita prin EL.”

> Ezechiel 7,27 u. p.

.Le voi face dupa umbletele lor, ii voi judeca
dupa cuviinta, si vor sti ca Eu sunt Domnul.”

> loan 7,24

»Nu judecati dupa infatisare, ci judecati dupa
dreptate.”

> (Alte texte: loan 7,21-24; Romani 14,1-4.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Cand s-a infatisat la tribunal ca sa pla-
teasca amenda de circulatie, un tanar a obser-
vat cu incéntare ca judecatorul era fostul lui
antrenor de fotbal. Grozav! Desi il cunostea prea
bine pe judecator ca sa nu aiba convingerea ca

va conduce masina altfel decat pana acum,
avea macar increderea ca va fi tratat cu mila.

> Este un lucru foarte important sa ai
incredere in cel care te judeca. Stim ca Hristos
ne iubeste si ca a platit cu viata Sa pretul pentru
ca noi sa putem alege o cale mai buna. Modul in
care ne-a corectat El, chiar daca a fost ferm, a
fost plin de iubire. Nu putem spune acelasi lucru
despre cei care ne judeca aici, pe pamant —
oamenii criticosi si barfitori.

» Faceti o lista cu barfitorii si criticosii pe
care ii cunoasteti. Apoi priviti cu atentie si since-
ritate. Considerati ca si numele vostru ar trebui
scris pe aceasta lista? S-ar putea sa descoperiti
ca au fost situatii in care i-ati lovit pe altii pe la
spate prin cuvintele voastre. Sau poate ca ati fost
lipsiti de bunatate si nu ati regretat acest lucru.

» Daca descoperim cumva ca si numele
nostru este pe lista, sa-I stergem cu séngele lui
Hristos. Prin credinta, putem avea asigurarea
aceasta, dar sa nu uitdm ca tot prin credinta si
altii au acest drept la mila lui Dumnezeu.

6. Vineri

Cum procedez?

» F&a un mic test de autocunoastere. In
tabelul de mai jos, scrie cateva lucruri care te
deranjeaza de obicei la alti oameni. Evita extre-
mele, lucrurile superficiale (de exemplu persoa-
nele care poartd sosete si sandale) sau terifian-
te (ca violul, crima). Mai degraba concentreaza-ti
atentia asupra lucrurilor cu care te confrunti zi
de zi si care sunt gresite: barfa, marginalizarea,
lipsa sinceritatii, aroganta etc.

» Apoi, priveste lista pe care ai alcatuit-o si
intreaba-te: De cate ori am ajutat pe cineva sa
depaseasca aceasta problema? Daca am ajutat
pe cineva, i-am aratat dragostea si mila
manifestate de Isus?

> Noteaza-ti mai jos opinia. Marcheaza
casuta corespunzatoare.

Lucrurile pe care le consider deranjante...

Nu fac asa niciodata

Uneori fac asa [Fac asa tot timpul
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Cum si devii mai

Studiul 2

Puternic in Lsus

Tot mai bine odati cu trecerea timPului

@ Pregatire

A. Sursa

2 Corinteni 5,17

,Caci, daca este cineva in Hristos, este o
faptura nouad; cele vechi s-au dus: iata ca toate
lucrurile s-au facut noi.”

Faptele 16,30.31

.1-a scos afara si le-a zis: "‘Domnilor, ce tre-
buie sa fac ca sa fiu mantuit?” Pavel si Sila i-au
raspuns: ‘Crede in Domnul Isus si vei fi mantuit tu
si casa ta.””

1 Tesaloniceni 5,16-22

~Bucurati-va intotdeauna. Rugati-va nein-
cetat. Multumiti-l lui Dumnezeu pentru toate
lucrurile, caci aceasta este voia lui Dumnezeu,
in Hristos Isus, cu privire la voi. Nu stingeti
Duhul. Nu dispretuiti prorociile. Ci cercetati
toate lucrurile si pastrati ce este bun. Feriti-va
de orice se pare rau.”

Evrei 12,2

»Sa ne uitam tinta la Capetenia si
Desavarsirea credintei noastre, adica la Isus,
care, pentru bucuria care-l era pusa inainte, a
suferit crucea, a dispretuit rusinea si sade la
dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.”

Ezechiel 18,24

,Ins3 daca cel neprihanit se abate de la
neprihanirea lui si savarseste nelegiuirea, daca
se ia dupa toate uréciunile celui rau, s-ar putea
sa traiasca el oare? Nu, ci toata neprihanirea lui
va fi uitata, pentru ca s-a dat la nelegiuire si la
pacat, de aceea va muri in ele.”

1 loan 1,9

.Daca ne marturisim pacatele, El este
credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa
ne curateasca de orice nelegiuire.”

1 Petru 2,9

,Voi insa sunteti o semintie aleasa, o preotie
imparateasca, un neam sfant, un popor pe care
Dumnezeu si |-a céstigat ca sa fie al Lui, ca sa
vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat
din Tntuneric la lumina Sa minunata.”

luda 24 si 25

.lar a Aceluia care poate sa va pazeasca de
orice cadere si sa va faca sa va infatisati fara
prihana si plini de bucurie Tnaintea slavei Sale,
singurului Dumnezeu, Mantuitorul nostru, prin
Isus Hristos, Domnul nostru, sa fie slava, maretie,
putere si stapénire, mai inainte de toti vecii, si
acum, si in veci. Amin.”

Ellen G. White, Marturii pentru hiserica, vol.
3, pag. 365, in original.

~Ascultarea si supunerea fata de cerintele lui
Dumnezeu sunt conditiile prezentate de
apostolul inspirat, pe baza carora devenim copii
ai lui Dumnezeu, membri ai familiei regale.
Fiecare copil si fiecare tanar, fiecare femeie si
fiecare barbat — toti au fost salvati de Isus, prin
sangele Sau, din abisul ruinei in care Satana i
constrangea sa ajunga.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre

subiectul ,,Cum sa devii mai puternic in

Isus”

Dumnezeu i-a pus poporului Sau la dispozitie
0 mantuire destul de simpla. El ne-a cerut sa
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acceptam faptul ca suntem gresiti si ca nu putem
trai daca Dumnezeu nu ne stapaneste. Apoi, El
vrea sa Il invitaim pe Isus Hristos in viata noastra
ca sd o ia in stapanire. Cand 1l acceptam pe
Hristos ca Méntuitor personal, suntem mantuiti.

ins3 Dumnezeu nu Se opreste aici. El ne-a
salvat cu un scop — fiindca ne iubeste foarte
mult. Din acest motiv, El vrea sa aiba o relatie de
prietenie cu noi, in speranta ca il vom iubi pe
masurd ce 1l vom cunoaste. Cand il vom iubi pe
Isus, vom observa céateva schimbari in viata
noastra. De obicei, dorim sa fim pe placul celor
pe care fi iubim. Si, mai mult decét atat, cei pe
care ii iubim se ataseaza de noi.

Totusi, uneori, ajungem la concluzia ca ne
iubim mai mult pe noi insine decat pe Dumnezeu
si ca nu dorim sa ne schimbam. Uneori relatia
trece prin situatii dificile. Cu totii gresim. Gandul
ca poate Dumnezeu vrea sa anuleze totul fiindca
am calcat gresit se va strecura in mintea noastra.
Nimic mai departe de adevar. Dumnezeu vrea sa
ne ridice si sa ne readuca in relatie cu EL

Evitarea lucrurilor care ne indeparteaza de
Dumnezeu va deveni mai usoara odata cu disci-
plinarea — un sistem de instruire prin care inva-
tam supunerea. Activitatile spirituale, ca ruga-
ciunea, studiul biblic si slujirea, va vor oferi mintii
si inimii instruirea de care aveti nevoie ca sa
raméaneti aproape de Dumnezeu.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Cum sa devii mai puternic in Isus”
in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1. sa inteleagd procesul méantuirii si al
asemanarii cu Hristos;

2. sa ia decizia de a accepta méantuirea in
Hristos;

3. sa descopere si sa practice activitati
spirituale.

D. Materiale necesare

inceput
Activitatea A: héartie si pixuri, tabla, creta.
Activitatea B: Biblie si studiul pentru juniori.

14

Conexiune

Biblia, studiul pentru juniori.
Aplicatie

Hértie, creioane, tabla si creta.

@ O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Intrebati-i ce text au ales sa memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la sec-
tiunea pentru luni a studiului. Intrebati-i care
sunt pasajele care nu reflecta viata crestinu-
lui. Este posibil ca astfel de citate sa nu apara
in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site-ul (http:/RealTimeFaith.
adventist.org.). Luati in discutie o gama cat
mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie s@ se spuna de-
spre...” din ghidul anterior pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti sa parcurga aceasta sectiune in grupe

mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* céntare
e momentul vestilor misionare
e raportul Scolii de Sabat

(3) inceput

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati insa ca

pare activa si in raport unii cu altii) si de studi-
erea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un mo-
ment in care sa le distribuiti copiile dupa studiul
lor sau sa le atrageti atentia asupra materialului
din studiu.



A. Activitate introductiva

Pe locuri

Formati grupe mici. Dati-i fiecarei grupe céte
o foaie si un pix. Spuneti: Astazi va veti castiga
drumul spre ceruri. Va trebui sa obtineti 1.000 de
puncte. Membrii echipelor isi pot transfera
punctele, insa nu intra in ceruri decéat o per-
soana la fiecare 1.000 de puncte acumulate de
echipa din care face parte.

Fiti gata

Cereti-le juniorilor sa asculte cat valoreaza
fiecare activitate si sa-si socoteasca punctajul
ca sa stie cand pot intra in cer. Spuneti: Puteti
primi puncte numai pentru lucrurile pe care
le-ati facut saptamana trecuta. (in timp ce cititi
cat valoreaza fiecare activitate, notati pe tabla
activitatea si punctajul corespunzator.) Veti pri-
mi cate cinci puncte pentru fiecare fapta buna,
pentru fiecare rugaciune, pentru fiecare ocazie
in care ati citit din Biblie, pentru fiecare verset
memorat si pentru fiecare leu pe care I-ati dat
celor saraci. Veti primi 50 de puncte pentru
fiecare persoana careia i-ati vestit Evanghelia,
dar trebuie sa scadeti cate 10 puncte pentru
fiecare porunca incalcata. Se includ nu numai
poruncile lui Dumnezeu, ci si sfaturile parintilor
si ale profesorilor.

Start

Rugati-i pe juniori sa Tsi socoteasca punctajul
mai intéi individual, apoi pe grupe si sa decida
daca poate cineva sa intre in cer. Dupa ce in-
cearca sa gaseasca puncte suficiente pentru
ca toti sa intre in cer, spuneti-le: M-am gandit sa
ofer 1.000 de puncte persoanei care le doreste.
Vrea cineva aceste puncte? — Adaptare dupa
Larry Thomas, How to Get to Heaven [Cum sa
ajungi in cer] (Ideas Library)

Discutie

intrebati: Cand v-am prezentat activitatea, ce
sanse credeati ca aveti sa ajungeti in cer? Cum
v-ati simtit cand ati vazut cat de putine puncte
acumulaserati? (Descurajat, am stiut ca nu am
nicio sansa.) Daca am face aceasta activitate si
saptamana viitoare, ati avea un alt punctaj? (As
vorbi despre Hristos cu 20 de oameni; as face
multe fapte bune. As astepta sa-mi oferiti
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punctele gratuite.) Ce asemanari exista intre
aceasta activitate si viata reala? (Putem sa
facem multe lucruri bune, dar nu este de ajuns.
Avem nevoie de darul lui Dumnezeu.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Distribuiti hartie de scris si carioci sau
creioane colorate.

Fiti gata
Juniorii vor realiza un desen sau un simbol a
ceea ce inseamna pentru ei mantuirea.

Start

Spuneti: Mantuirea poate fi descrisa sau
ilustrata in multe feluri. Un compozitor, James
Rowe, a descris-o astfel: ,In pacat ma scufun-
dam, tarat in larg de val/ Tot mai mult ma depar-
tam de-al mantuirii far/ Dar Isus a auzit glasul
meu disperat/ Din furia apelor m-a ridicat.” Prin
ce imagine ati descrie mantuirea? La final,
acordati-le timp sa le arate desenele si celorlalti.

Concluzie:

intrebati: Ce legatura exista intre fiecare
desen si mantuire? Explicati cum infatiseaza
acest desen ceea ce s-a intamplat in viata
voastra.

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Pe 11 ianuarie 2003, guvernatorul statului
lllinois a socat intreaga lume printr-o anumita
fapta. Guvernatorul George Ryan s-a gandit sa
arate compasiune fatd de cei vinovati. in ultimele
zile ale mandatului sau, a schimbat sentintele
tuturor celor condamnati la moarte! Acestia
erau oameni pe care curtile de judecata si juratii
ii gasisera vinovati de crime teribile. Crimele lor
erau atat de teribile, incat sistemul judiciar hota-
rdse ca ei nu mai puteau sa trdiasca. Plata paca-
telor acestor criminali era moartea.

Guvernatorul Ryan insa vedea lucrurile altfel.
El a observat ca se intdmplase ca oameni nevi-
novati sa fie condamnati la moarte. Pentru a nu
cadea intr-o astfel de greseala, el a schimbat
sentinta la moarte a unora in inchisoare pe viata,
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chiar daca acestia se faceau vinovati de crima
respectiva. De asemenea, i-a achitat pe alti pa-
tru oameni. Desi fusesera condamnati la moarte,
el le-a dat viata inapoi. Multi au aplaudat acti-
unea lui, insa altii au considerat ca aceasta a
fost o palma data victimelor, familillor acestora si
sistemului judiciar.

Concluzie

intrebati: Sunteti de acord cu decizia luata
de guvernatorul Ryan? Voi ce ati fi facut daca
v-ati fi aflat in locul lui? Ce asemanari exista
intre intamplarea aceasta si mantuirea oferita
de Isus? (Chiar daca am fost condamnati la
moarte din cauza pdacatelor noastre, Isus S-a
jertfit ca sa ne dea viata.) Ce deosebiri exista?
(Cea mai mare parte a condamnatilor se mai afla
inca in inchisoare, insé Isus ne-a eliberat.)

@ Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Studiul de astazi prezinta unul dintre cele mai
importante subiecte legate de Tmpérétia lui
Dumnezeu, fiindca are de-a face cu cetatenia
noastra. Ne referim la asigurarea ca suntem
cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu. Existd multe
persoane care traiesc in tari straine, unde nu au
cetdtenie si unde nu se pot bucura de toate
privilegiile din cauza aceasta. Putem sa li cerem
lui Dumnezeu s devenim cetiteni ai imparatiei
Sale, iar El ne va oferi viata din belsug. Cum
putem s& li cerem acest lucru? Marturisind c
suntem pacatosi, crezdnd ca Dumnezeu poate
sa ne mantuiasca si acceptandu-L pe Fiul Sau
ca stapan al vietii noastre.

Sa citim ce spune Biblia despre mantuire.
Deschideti la Faptele 16,30.31. Rugati pe cineva
sa citeasca cu voce tare.

intrebati: Ce spune Pavel ca trebuie s facem
ca sa fim mantuiti? (Sa credem in Isus.) Ce
inseamna sa crezi in Isus? (Sa crezi ca El este
Mantuitorul si imparatul tiu si s3 li predai viata.)
Ce v-ar impiedica s va aliturati imparitiei lui
Dumnezeu? (El ne cere sa ascultam de porunci

16

si sa facem sacrificii; El ne va conduce viata.)
Care sunt privilegiile de care se bucura ceta-
tenii Impératiei lui Dumnezeu? (Protectie, pute-
re, siguranta, viata, accesul la fagaduintele lui
Dumnezeu.)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Rugati trei juniori sa iasa in fata. Unul va citi
povestirea de la sectiunea din Sabat, iar ceilalti
doi o vor interpreta pe roluri. Unul este Chris, iar
celalalt, pastorul. Apoi spuneti: Povestiti daca
v-ati aflat vreodata in situatia lui Chris. Cum ati
reusit sa ,recuperati” mantuirea? (Ne-am ru-
gat si ne-am cerut iertare.) Ce faci cand, desi stii
ca esti mantuit, sentimentele iti spun contrariul?
(Am credinta, cred totusi, citesc si cer implinirea
fagaduintelor pe care ni le-a dat Dumnezeu in
Cuvantul Sau.) Odata ce ai primit asigurarea
mantuirii, ce trebuie sa faci ca s-o pastrezi?

(Sa mentin legdtura cu Dumnezeu, sd@ merg mai
departe pe cararea asemanarii cu El.)

intrebati: iti sterge Dumnezeu numele din
Cartea vietii de fiecare data cand faci o gre-
seala? (Nu, El asteaptd sa-ti marturisesti pacatul
si sd mergi mai departe alaturi de El.) Sa citim
1 loan 1,9 si Psalmii 37,23.24 ca sa raspundem la
aceasta intrebare. Cititi. Spuneti: Cand gresesti,
Dumnezeu este langa tine, gata sa te ierte. Chiar
daca pacatuiesti, Biblia spune ca El este langa
tine. Intrebati: Este posibil sa ne pierdem man-
tuirea? (Da, dac i intorci spatele cu totul lui
Dumnezeu.) Cititi Ezechiel 18,24. Spuneti: Cand
credem ca nu mai avem nevoie de relatia cu
Dumnezeu sau de cararea neprihanirii, i
spunem lui Dumnezeu ca nu mai avem nevoie
de harul si de mantuirea Sa, iar Dumnezeu
respecta decizia noastra.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Verisorul tau a venit sa petreacd vacanta
impreuna cu tine. El nu este crestin, iar matusa
ta s-a gandit ca i-ar prinde bine o vacanta la voi
acasa, in speranta ca vei avea o influenta buna
asupra lui. In timpul vacantei, el il acceptd pe
Hristos ca Mantuitor personal. Se mai intampla
inca sd@ o mai necajeasca pe mama ta si din
cauza aceasta este foarte descurajat, intrucat
se trezeste facand aceleasi greseli ca inainte de



convertire. Vrea sa renunte si sa revina la viata
de mai inainte.

intrebati: Ce fi vei spune? (Nu te descuraja.
Cu totii gresim. Dumnezeu te iartd.) Ce i-ai su-
gera sa faca pentru ca viata crestina sa-i fie
mai placuta? (in primul rand, s3 se predea lui
Dumnezeu in fiecare zi si sa-| ceara putere. Nu
poate face nimic prin puterea lui. Sa-si umple
mintea cu lucruri bune, mergénd la biserica si la
Scoala de Sabat, invatand texte biblice etc.) Ce
i-ai sugera sa nu faca? (Sa nu isi umple mintea
cu jocuri pe computer, cu melodii cu versuri dis-
cutabile, cu programe si filme care asaza raul
intr-o lumind pozitiva. Sa-si umple mintea cu
lucruri bune, nu cu lucruri rele.) Spuneti: Biblia
ne ofera cateva obiceiuri pe care sa ni le
insusim ca sa devenim asemenea lui Hristos.
Rugati-i pe juniori sa citeasca Romani 13,11-14;
Psalmii 119,9-11; losua 1,8; 1 Tesaloniceni 5,16-22.
Ajutati-i sa gaseasca obiceiurile pe care le su-
gereaza pentru a avea o viata crestind de succes.
Scrieti-le pe tabla pe masura ce le descoperiti.
(indepartarea de pacat, studiul si meditatia la
Cuvantul lui Dumnezeu, rugaciunea continua.)
Spuneti: Dumnezeu ne da aceste sfaturi ca sa
ne incurajeze si sa fim tot mai asemanatori
cu EL insa El nu Se asteapta ca noi sa facem
toate aceste lucruri singuri. El ne fagaduieste
ca ne va ajuta si ca apoi ii va ajuta pe alfii prin
noi!

(5) Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Tmpér';ij(i grupa in echipe de trei sau patru.
Fiecare echipa sa-si desemneze un secretar.
Dati-i fiecarui secretar cate un creion si o hartie.
Spuneti: Fiecare echipa trebuie sa se gandeas-
ca la sapte obiceiuri pe care ar trebui sa le aiba
crestinii. Ganditi-va la marii crestini despre
care ati citit sau pe care i-ati intalnit. Ce lucruri
credeti ca au in comun? (Au facut ceea ce tre-
buia. Au avut credintd. L-au iubit pe Dumnezeu.)
Ce obiceiuri au ei in comun? (Se rugau des.
Ascultau vocea lui Dumnezeu. Petreceau timp
cu Dumnezeu. Posteau (isi concentrau atentia
asupra unui anumit lucru). Studiau Biblia.
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Meditau la Cuvantul lui Dumnezeu. Memorau
Scriptura. Le slujeau altora. Mergeau la biserica.
Considerau ci tot ceea ce aveau li apartine lui
Dumnezeu si | le-au dedicat Lui. Tineau porun-
cile lui Dumnezeu.) Acordati-le timp sa@ se gan-
deasca si la alte raspunsuri.

Apoi, cereti echipelor sa prezinte raspunsu-
rile gasite. Scrieti pe tabla obiceiurile ce se re-
gasesc in listele a doua sau trei echipe. Recititi
obiceiurile notate pe tabla.

Spuneti: Aceste obiceiuri par a fi foarte im-
portante, din moment ce mai multe echipe le-au
sugerat. Priviti la viata voastra si observati daca
intalniti aceste obiceiuri. Nu uitati, nu avem in
vedere numai faptele sau lucrurile pe care le
faceti din cand in cand. Obiceiul este un
comportament care se repeta.

Concluzie

intrebati: De ce este important sa ne formam
aceste obiceiuri bune? (Ne ajuta sa traim o viata
sfanta.) A existat vreodata un supercrestin?
Daca da, dati un exemplu. (Da, Moise, Avraam;
sau nu, toti au facut greseli.) Este mai greu sa fii
crestin astazi decat in vremurile Vechiului
Testament? (Da, fiindca sunt mai multe ispite.
Avem in spate 2.000 de ani in care am devenit
mai pacatosi. Nu, fiindca ei nu aveau exemplul
lui Hristos.) Este posibil sa fim la fel de puternici
ca si crestinii din Biblie? (Da, cu ajutorul lui
Hristos.)

B. intrebari aplicative
1. Ce trebuie sa faca cineva ca sd devind un
crestin la fel de puternic ca si cei din Biblie?
2. Ce obiceiuri iti propui sa iti formezi ca sa-fi
intaresti umblarea cu Hristos?
La ce obiceiuri doresti sa renunti?

. Ce trebuie sa facem cénd pacatuim si cand
nu mai reflectam caracterul lui Dumnezeu in
faptele noastre?

5. Cum credeti ca va vor schimba viata si obice-
iurile spirituale (rugdciunea, studiul etc.)?

6. Ce crezi ca vrea sa schimbe Dumnezeu in
viata ta?

= w
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@ incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Dumnezeu ne-a chemat s fim agenti ai Im-
paratiei Sale. Nu suntem niste agenti oarecare.
Facem parte din familia regala — regi si regine in
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devenire. Dumnezeu vrea sa fim asemenea Lui.
Dupa ce am obtinut adevarata cetatenie in
impéré’;ia Sa, Dumnezeu incepe sa sadeasca in
noi un comportament nobil. in procesul de
invatare mai gresim, dar acest lucru nu ne
lipseste de mostenirea pe care am primit-o. Ne
ridicam si incercam iar, pastrand mai bine
legatura cu puterea Sal



Materialul pentru elevi
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Cum si devii mai Puternic in Lsus

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Tot mai bine
odata cu trecerea timpului

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

— 0, nu se poate! Nu o gasesc! exclama
Chris.

Cum reusise el sa piarda un lucru atat de
important: mantuirea?!

Stia ca trebuie sa o gaseasca cat mai repede
si s-a hotaréat sa refaca drumul parcurs péna
atunci. S@ o caute in toate locurile pe unde
putea sa o fi uitat.

Mai intai, Chris s-a dus la centrul unde juca
jocuri pe computer. Trecuse pe acolo de
dimineatd ca sa joace un joc. Dar nu a céastigat si
a spus vreo doua cuvinte urate. De aceea se
gandea ca poate o pierduse acolo. Cauta peste
tot, dar nu o gasi.

Poate ca o uitase la scoald. Asa ca intra in
sala de mese. Se apropie de scaunul pe care
sezuse la masa alaturi de prietenii lui, cand
impreuna isi batuserd joc de cei care aveau
haine demodate. insd nu gasi mantuirea.

Poate ca este la biblioteca, se gandi el. Luni
uitase sa-si faca tema si o copiase din caietul
celui mai bun prieten al lui. A cautat prin toate
colturile bibliotecii, dar nu a gasit nimic.

Deja era foarte necajit. Revazu cu ochii mintii
evenimentele din timpul saptamanii. Tsi aminti ca
ultima data cand o avusese era la biserica,
asadar se hotari sa vada daca o gaseste acolo.

Cand a ajuns la biserica, a batut la usa.
Pastorul a raspuns cu un zambet.

— Buna, Chris. Pot sa te ajut?

— Frate pastor, nu-mi gasesc mantuirea,
marturisi el. Am c&utat-o peste tot pe unde as fi
putut sa o pierd, stiti, acolo unde am facut lucruri
rele, dar nu am gasit-o nicaieri. imi amintesc c3
ultima data cadnd am avut-o eram la biserica si
m-am gandit sa vin sa vad daca este aici.

— Chris, nu cred ca ti-ai pierdut mantuirea, Tl
incuraja pastorul. Probabil ca nu ai cautat-o unde
trebuie. Cand L-ai acceptat pe Isus ca Mantuitor
personal, El te-a mantuit. in viata de zi cu zi, atata
timp cét mergi cu Isus, nu-ti pierzi mantuirea de
fiecare data cand gresesti. Dumnezeu stie ca
faci greseli, dar atata timp cét le marturisesti si
mergi mai departe cu El, te mai afli inca pe dru-
mul slavei — cu méntuirea neatinsa.

La fel ca multi oameni, Chris credea ca man-
tuirea se bazeaza pe ceea ce faci si cd, atunci
cand gresesti, Dumnezeu te alunga péna fti
indrepti greseala. insd Dumnezeu nu este asa.
El ne sustine si lucreaza impreuna cu noi pe
masura ce devenim buni. El stie ca noi gresim;
din acest motiv, se afla langa noi ca sa ne ridice.
Nu uitati insa ca, atunci cand sunteti descurajati,
trebuie sa va ridicati si s&8 mergeti mai departe
pe calea pe care v-o0 arata Dumnezeu.

1. Duminica

lata parerea mea

» Draga luliana, am fost descoperita.
Domnul Dogaru a aflat cd am schimbat notele
afisate pe computer. A fost atat de furios! Vrea
sa ma exmatriculeze. Dar o sa-| scutesc de
chinul asta. Plec singura. Nu vreau ca membrii
bisericii, familia mea si Dumnezeu s& ma pri-
veascd dispretuitor. Am gresit si, in momentul in
care ma voi indrepta, poate cd ma voi intoarce.
Imi va fi dor de tine. Voi trece pe la tine la
plecare. Cu dragoste, Anda.
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» Ce i-ai spune Andei daca ai fi in locul
lulianei? Ai incerca sa o convingi sa ramana?

> Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetateni ai impéréj[iei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

> ,Nu devenim crestini datorita faptului ca
mergem la biserica, asa cum nu putem sa ne
transformam in masina daca dormim intr-un
garaj.” — Garrison Keillor, realizator american
actual de emisiuni radio

> ,Nu ne nastem crestini, ci devenim cres-
tini.” — leronim, parinte al bisericii din secolele IV si V

> ,Uneori stau treaz noaptea si ma intreb:
‘Unde am gresit?” Apoi o voce imi spune: ‘O sa ai
nevoie de mai mult de o singura noapte.”” — per-
sonajul Charlie Brown din Peanuts, realizat de
Charles M. Schultz, realizator de filme de anima-
tie, care a trait in secolul XX

» A fi crestin inseamna mai mult decéat o
convertire instantanee; seamana mai mult cu un
proces zilnic prin care cresti ca sa semeni tot
mai mult cu Isus.” — Billy Graham, evanghelist
american contemporan

» ,Nu te ingrijora daca ai o crestere lentd;
ingrijoreaza-te daca nu cresti.” — Proverb
chinezesc

» ,Oamenii sunt gata sa te condamne
pentru ceea ce ai facut, dar niciodata nu te vor
crede daca le spui despre toate ocaziile in care
te-ai opus ispitei.” — Heather, 16 ani

» ,Nu conteaza céati bani ai, exista numai
doua tipuri de oameni: oameni méntuiti si oameni
pierduti.” — Bob Dylan, muzician si compozitor
american contemporan

> ,Crestin nu este acela care a mers tot
timpul cu Hristos. Niciunul dintre noi nu facem
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asa. Crestinul este cel care a gasit calea cea
buna.” — Charles L. Allen, pastor si scriitor
american din secolul XX

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» A accepta sau nu mantuirea prin Isus
este cea mai importanta decizie pe care o iei in
viata. Ea hotaraste nu numai modul in care fti
traiesti viata vesnica, ci si modul in care ti-o
traiesti pe cea efemerd, de aici.

»  Cum ajungi sa fii mantuit? Recunoaste ca
esti pacatos si ca ai nevoie disperata de un
Mantuitor. Accepta-L pe Isus ca Mantuitor si
preda-| viata.

» Daca nu L-ai acceptat inca, fa urma-
toarea rugdciune: Tatd, stiu ¢d sunt un pacatos
si cd am gresit, dar stiu cd poti sa ma faci curat si
sa mad innoiesti. Chiar acum, Il accept pe Hristos
ca Mantuitor personal. Vino si locuieste in inima
mea si ia-m4 in stapanire.

» Daca ai spus aceasta rugaciune cu
sinceritate, Dumnezeu o va onora si te va primi in
familia Sa. De obicei, membrii unei familii fac
greseli tot timpul. Cand spargi o farfurie, nu-ti
este teama ca vei fi dat afara din casa. Stii ca
esti in siguranta fiindca ai o relatie cu parintii tai
si ca ei te iubesc.

» La fel se intdmpla si cu Dumnezeu, numai
ca dragostea Lui pentru tine este de un milion de
ori mai mare! Cand gresesti, nu vei fi alungat din
familia lui Dumnezeu. Nu vei pierde mantuirea
atata timp cat pastrezi relatia cu Tatal ceresc. in
fiecare zi, ai sansa de a te consacra Lui. Cu cat
vei pastra legatura cu Tatal mai mult, cu atat mai
mult vei semana cu Isus.

»  Fiind copilul Sau, Dumnezeu stie ca mai
trebuie sa cresti. Dumnezeu este rabdator,
indelung rabdator si iertator, iar daca ramai
suficient de mult timp in preajma Lui, si tu vei fi la
fell



4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Psalmii 37,23.24

,Domnul intdreste pasii omului cand i place
calea lui; daca se intampla sa cada, nu este
doborat de tot, caci Domnul il apucd de mana.”

> Filipeni 1,6

~ount incredintat ca Acela care a inceput in
voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana in
ziua lui Isus Hristos.”

> losua 1,8

.Cartea aceasta a legii sa nu se departeze de
gura ta; cugeta asupra ei zi si noapte, cautand
sa faci tot ce este scris in ea; cdci atunci vei
izbandi Tn toate lucrarile tale si atunci vei lucra
cu intelepciune.”

> Psalmii 119,9-11

,Cum Tsi va tine tanarul curata cararea?
indreptandu-se dupa Cuvantul Tau. Te caut din
toatd inima mea; nu ma lasa sd ma abat de la
poruncile Tale. Strang Cuvantul Tau in inima
mea, ca sa nu pacatuiesc impotriva Tal”

> Romani 12,1

,Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca.”

> Eclesiastul 12,1

»Dar adu-ti aminte de Facatorul tau in zilele
tineretii tale, pana nu vin zilele cele rele si pana
nu se apropie anii cand vei zice: ‘Nu gasesc
nicio placere in ei'.”

» Romani 13,13

»9a traim frumos, ca in timpul zilei, nu n
chefuri si in betii; nu in curvii si in fapte de rusine;
nu in certuri si in pizma..."

>  (Alte texte: Proverbele 24,16; Romani
10,9.10; Efeseni 2,8.9.)
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5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Bucuria de a fi crestin inseamna si sa-L
cunosti pe Hristos. Pe masura ce descoperi cine
este Dumnezeu, vei afla ca El este atotstiutor —
adica stie lucrurile bune si rele despre tine. Stie
ce greseli ai facut si ce greseli vei face, dar tot te
mai iubeste.

>  El este si omnipotent. Este suficient de
puternic ca sa te ajute sa devii un crestin dupa
voia Sa. El ar putea sa faca acest lucru repede,
la fel ca atunci cand a creat pamantul, insa te
asteapta pe tine sa iei deciziile care te vor ajuta
sa cresti. Parintilor si profesorilor le place sa te
vada crescand si tot la fel si lui Dumnezeu.

» Dumnezeu stie ca acesta este un proces
si ca uneori vei cadea. Trebuie sa stii acest
lucru! Cand cazi, nu uita sa te ridicil Dumnezeu
nu-ti numara greselile, deci nu ti le numara nici
tu. Nu trebuie ca mai intéi sa te schimhi pentru
ca apoi Dumnezeu sa te accepte. El te primeste
exact asa cum esti. Te iubeste prea mult ca sa te
lase sa ramai asa cum esti. Nu-ti fie teama; El Si-a
asumat responsabilitatea pentru cresterea ta.

6. Vineri

Cum procedez?

» Ca sa te ingrijesti de relatia ta cu
Dumnezeu, trebuie sa iti formezi cateva obiceiuri
care iti vor pastra inima si mintea atintite asupra
Lui. Aceste obiceiuri, si anume inchinarea,
rugaciunea, studiul Bibliei si slujirea, se numesc
discipline spirituale.

»  Cuvéntul-cheie este obiceiul — ceva ce
faci iar si iar. Scrie-I lui Dumnezeu o rugdciune in
care s3 i ceri s3 te ajute s3 iti formezi acele
obiceiuri care iti vor consolida relatia cu El. Nu
uita sa mentionezi cateva obiceiuri concrete prin
care El sa te ajute sa devii un crestin mai
puternic.
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P T ol)leme (le

Studiul 3

dePenclen‘gii, partea I

Xfia‘ga in 1an‘guri

(1) Pregitire

A. Sursa

Romani 6,6

»Stim bine ca omul nostru cel vechi a fost ras-
tignit impreuna cu El pentru ca trupul pacatului
sa fie dezbracat de puterea lui, in asa fel ca sa
nu mai fim robi ai pacatului.”

Galateni 5,16
... Umblati cdrmuiti de Duhul si nu impliniti
poftele firii paméntesti.”

Romani 13,12-14

.Noaptea aproape a trecut, se apropie ziua.
Sa ne dezbracam dar de faptele intunericului si
sa ne imbracam cu armele luminii. Sa traim fru-
mos, ca in timpul zilei, nu in chefuri si in betii; nu
in curvii si in fapte de rusine; nu in certuri si in
pizma; ci imbracati-va in Domnul Isus Hristos si
nu purtati grija de firea paménteasca, pentru ca
sa-i treziti poftele.”

Efeseni 5,18
.Nu va imbatati de vin, aceasta este destra-
balare. Dimpotriva, fiti plini de Duh.”

(Vezi pasajele suplimentare din studiul pentru
juniori.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Probleme de dependenta”

Cei mai multi tineri adventisti de ziua a saptea
sunt foarte familiarizati cu indemnurile de a spu-
ne ,nu” drogurilor si alcoolului si celorlalte sub-
stante si activitati care creeaza dependenta.
ins3, de obicei, cam aici se opresc cunostintele
lor in acest domeniu. Ei au nevoie de o cunoas-
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tere mai profunda a pericolelor reale pe care le
prezinta intrebuintarea acestor substante, daca
doresc sa fie pregatiti sa se confrunte cu ispitele
reale din viata. De asemenea, ei trebuie sa fie
constienti ca drogurile si alcoolul nu sunt singu-
rele substante de care poti deveni dependent.
Studiul din saptaméana aceasta arunca o privire
mai ampla asupra problemei dependentei si 0
plaseaza in contextul intregii vieti a juniorilor.

(Nota: Multe definitii includ ideea dependen-
tei de orice substanta, comportament sau relatie
ce are un efect negativ asupra persoanei de-
pendente si asupra unor aspecte importante ale
vietii acesteia, dar la care nu poate sa renunte in
ciuda acestor efecte negative.)

C. incotro ne indreptim cu subiectul

~Probleme de dependenta”

in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:
1. sa defineasca conceptul de dependents,;

2. sa recunoasca macar cateva dintre semnele
de avertizare ale dependentei;

3. sa identifice posibilele domenii din viata lor in
care risca sa devina dependenti.

D. Materiale necesare
fnceput

Activitatea A: ata, foarfeca.
Activitatea B: hartie, pixuri, tabla.
Conexiune

Biblia si studiul pentru juniori

Aplicatie
Fisa cu ,Semnele de avertizare”, pixuri, tabla



@ 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la sectiu-
nea pentru luni a studiului. Intrebati-i care
sunt pasajele care nu reflecta viata crestinu-
lui. Este posibil ca citatele de aceasta natura
sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.

adventist.org). Luati in discutie o gama céat

mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri

de la sectiunea ,,Ce trebuie sa se spuna de-

spre...” din ghidul anterior pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* cantare
* momentul vestilor misionare
* raportul Scolii de Sabat

(3) inceput

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ins c
juniorii au nevoie de activitati interactive (partici-
pare activa si in raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un moment
in care sa le distribuiti copiile dupa studiul lor
sau sa le atrageti atentia asupra materialului din
studiu.

A. Activitate introductiva
Pe locuri

Aduceti o papiota de ata. Cereti-i unui junior
din grupa sa vina in fata.

STUDIUL 3

Fiti gata

Rugati juniorul sa uneasca mainile; legati-i
mainile cu un singur fir de ata si apoi cereti-i sa
se elibereze. In mod sigur se va elibera cu usu-
rinta. Apoi spuneti: Sa presupunem ca acest fir
de ata reprezinta un obicei de care am putea
deveni dependenti. Sa vedem ce se intampla
daca practicam acest obicei pe un interval mai
lung de timp.

Start

Continuati sa ii infasurati mainile cu ata, astfel
incat legatura sa fie suficient de puternica. Acum
probabil ca nu va mai putea sa o rupa. Tntrebati:
Cum ai putea acum sa te eliberezi din stransoa-
re? (Am nevoie de ajutorul cuiva.) Taiati legatura
cu o foarfeca si multumiti-i juniorului pentru aju-
tor, rugandu-| sa se intoarca la locul lui.

Concluzie

intrebati: Ce asemaniri exista intre aceasta
activitate si dependenta? Dar deosebiri? in ce
moment putem spune ca inca ne este ,usor” sa
ne eliberam de un comportament care creeaza
dependenti? in ce moment devine dependenta mai
puternica decat noi? Putem sa stim intotdeauna
cand am ajuns in acel moment? De ce fel de
ajutor are nevoie o persoana ca sa se elibereze
in cazul in care a devenit dependenta de ceva?

(Vezi nota de la subcapitolul ,Ce trebuie sa se
spuna despre subiectul ‘Probleme de depen-
denta (1))

B. Activitate introductiva

Pe locuri
Dati-le tuturor cate o foaie de hértie si un pix.

Fiti gata

Spuneti: Va voi pune o intrebare si as dori sa
notati pe aceasta foaie de hartie tot ce va vine
in minte ca raspuns la aceasta intrebare. Nu va
faceti griji daca exprimarea nu va fi perfecta;
daca doriti, puteti sa scrieti doar o lista cu
expresii sau cuvinte. Ganditi-va la intrebarea
mea timp de un minut sau doua si notati tot ce
va vine in minte.

Start

intrebati: Ce inseamni sa fii o persoana
dependenta? Acordati-le timp sa-si noteze
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ideile. La incheierea timpului necesar, rugati-i sa
prezinte pe rand ce au notat. Scrieti pe tabla cu-
vintele sau expresiile sugerate de ei.

Concluzie:

intrebati: Ce fel de imagine avem aici? Cu ce
fel de imagini asociati cuvantul ,,dependent”?
Ar putea un tanar de varsta voastra sa fie depen-
dent? Voi sau prietenii vostri? La ce tipuri de de-
pendenta v-ati gandit cand ati dat raspunsurile?

Subliniati ideea ca nu toti oamenii dependenti
si nu toate tipurile de dependenta au aceleasi
manifestari. Unii isi ascund dependenta ani de
zile, aparent bucurandu-se de sanatate si de o
viata normald, in timp ce sunt dependenti de o
anumita substanta sau comportament. Altii pot
deveni dependenti de lucruri asa-zise ,nevino-
vate”, cum ar fi televizorul sau Internetul, dar si
de lucruri care prezinta un risc evident, cum ar fi
drogurile si alcoolul. Nu exista trasaturi tipice ale
persoanelor dependente — singurul lucru pe
care il au in comun este acela ca sunt sclavii
obiceiului lor, sunt controlati de substanta sau
comportamentul respectiv.

(Faceti referire la nota de la subcapitolul ,Ce
trebuie sa se spuna despre subiectul 'Probleme
de dependenta (1)"".)

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Cativa dintre colegii lui Ovidiu incep sa
foloseasca alcool, iar unii dintre ei cheltuiesc
foarte multi bani si timp pe pariuri sportive. Ovidiu
nu li se alatura. Nu vrea sa fie tarat intr-un astfel
de stil de viata. in loc sa ias3 cu ei, el petrece
mult timp in camera in fata computerului. Nu face
nimic rau. Navigheaza pe Internet, posteaza
mesaje pe diferite forumuri, sta de vorba pe chat
despre hobby-urile lui. Uneori sta treaz pana la
unu sau doud noaptea si joaca diferite jocuri, in
loc sa-si termine temele. Mama fii zice ca este
dependent de Internet. insd el crede cd mama
lui se Tnsala. Parerea lui este ca nu el, ci colegii
lui au o problema legata de dependenta!

Concluzie

intrebati: Este Ovidiu dependent de Internet?
Este posibil sa devii dependent de Internet?
Cum poate sti Ovidiu — sau mama lui — daca are
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intr-adevar o problema? Cum definim cuvantul
~dependenta”? Pe langa alcool si tutun, fata de ce
alte lucruri pot oamenii sa devina dependenti?

(Faceti referire la nota de la subcapitolul ,Ce
trebuie sa se spuna despre subiectul ‘Probleme
de dependentd (1)"".)

(4) Conexiune

A. Conexiunea cu imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

Multe dintre problemele cu care ne confrun-
tam cand discutam despre dependenta nu sunt
abordate in Biblie. Nu exista in Biblie niciun ver-
set in care sa se spuna sa nu fumam sau sa nu
folosim droguri, deoarece tutunul si majoritatea
narcoticelor folosite astazi nici macar nu fuse-
sera descoperite in vremurile biblice. Niciun
personaj biblic nu a avut probleme cu televizorul
sau Internetul, bineinteles! insd putem gisi
sfaturi care, daca sunt urmate, ne feresc de
dependenta de méncare, putere, apreciere,
jocuri de noroc etc. O alta problema care mai
exista si astazi este alcoolul. Din afirmatiile Bibliei
referitoare la consumul de bauturi, putem sa
intelegem de ce dependenta este o problema si
care ar trebui sa fie astazi atitudinea unui
cetatean al Impariatiei.

Rugati-i pe juniori sa citeasca urmatoarele
texte: Proverbele 23,20.21.29-35; Romani 13,12-14;
Efeseni 5,18. intrebati: Putem aplica aceste texte
la consumul de bauturi alcoolice? Cum le putem
aplica la alte tipuri de dependenta?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Rugati pe cineva sa citeasca sau sa poves-
teasca ilustratia din sectiunea pentru Sabat a
studiului.

intrebati: Cunoasteti pe cineva care foloses-
te computerul la fel ca Mihai? Risca aceasta
persoana sa devina dependenta? Este acest
obicei raspandit printre colegii vostri? Discutati
despre reactia pe care a avut-o Mihai cand pro-
fesoara a prezentat riscurile folosirii in exces a
computerului sau televizorului. Ati gandit si voi
vreodata ca ceea ce va spun profesorii, parintii
sau pastorii despre astfel de probleme nu va



vizeaza pe voi? Ce credeti: Mihai era dependent
de computer sau era pe cale de a deveni
dependent? Daca ai fi prietena/prietenul ei, ce
sfat i-ai da?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Prietenul tau cel mai bun a inceput sa fumeze.
Nu fumeaza des, ci numai rareori, in weekend.
El spune ca in felul acesta se calmeaza de
stresul cotidian si nu vede ce ar fi gresit in asta:
.Ma ajutd sa ma relaxez si, oricum, nu pot deveni
dependent, fiindca fumez destul de rar. Am su-
ficienta minte ca sa nu ma apuc sa fumez zilnic,
iti spune el. Nu fac rau nimanui. Deci care-i
problema?”

intrebati: Cum ai putea s il (o) ajuti pe pri-
etenul tau (prietena ta) sa identifice semnele de
avertizare ale dependentei, chiar daca nu exis-
ta semne fizice? Ce raspuns i-ai da daca ti-ar
spune: ,Nu am nicio problema atata timp cat nu
ma las prins(a) de acest obicei”"? De ce este mai
bine sa eviti cu totul anumite obiceiuri?

@ Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Distribuiti-le juniorilor fisele de lucru cu titlul
.Semnele de avertizare” si cititi semnele impre-
una. Intrebati: Despre ce fel de dependenti este
vorba in aceasta fisa de lucru? Despre depen-
denta de alcool sau droguri? Acordati-le timp sa
raspunda. Spuneti: De fapt, semnele acestea de
avertizare se gasesc pe o pagina web care
abordeaza problema dependentei de Internet.
Sa citim din nou semnele de avertizare. Acum,
stiind ca se refera la folosirea Internetului, va
simtiti vizati mai mult decat la inceput?

Rugati-i pe membrii grupei sa intoarca fisa de
lucru si sa enumere pe spatele ei toate substan-
tele sau activitatile de care poate deveni depen-
denta o persoana. (Pe langa droguri, alcool si
Internet, mentionate deja in fisa, ganditi-va la
jocurile de noroc (pariuri) — o problema serioasa
cu care au de-a face tinerii de la varste din ce in
ce mai fragede. (Membrii grupei vor mentiona si alte
tipuri de dependentd.) Apoi rugati-i sa citeasca
ce au scris, iar dumneavoastra notati-le pe tabla.

STUDIUL 3

Concluzie

intrebati: Ar putea aceste semne de avertiza-
re sa se aplice la toate tipurile de dependenta?
Care dintre ele ar fi diferite? Ce idee comuna
observati in lista acestor semne care ne-ar pu-
tea ajuta sa definim cuvantul ,dependenta”?
(Da exemplu ceva de care devii dependent,
ceva la care nu poti renunta cu usurinta, ceva
care te impiedica sa fii sanatos, sa ai o viata
fericita.)

B. intrebari aplicative

1. Ce substante/activitati pot fi folosite/practica-
te cu ,moderatie” si ce substante/activitati
trebuie evitate cu desavarsire? Cum poti face
deosebirea intre ele?

2. Care este lucrul cel mai bun pe care poti sa il
faci cand observi ca un prieten este depen-
dent de ceva?

3. Ai renuntat vreodata la un lucru fiindca ai
avut sentimentul ca incepe sa-ti controleze
viata? in ce fel te-a ajutat faptul c3 ai
renuntat?

4. Ce probleme ii pot predispune pe unii oameni
sa devina dependenti de droguri, alcool sau
unele comportamente? Poate tratarea
acestor probleme sa rezolve problema de
dependentd?

(6. incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Cu totii stim ca dependenta este o problema.
Ideea de a fi stapanit de ceva si de a nu putea
lua decizii corecte este infricosatoare. Ins3, de
obicei, consideram ca altcineva are probleme
legate de dependenta. Poate ca ai un prieten
sau o cunostinta care este dependenta de ceva.
Este important sa stim mai multe despre depen-
denta ca sa 1i ajutam pe acesti oameni. De ase-
menea, este important sa cunoastem semnele
de avertizare, ca sa stim ce obiceiuri ar putea sa
ne scape de sub control. Poate ca petreci prea
mult timp cu o anumitd activitate si poate ca te
folosesti de ea ca sa evadezi din lumea reala —
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spre exemplu televizorul, jocul pe computer, si poate crezi ca ,ai totul sub control”. Priveste
gimnastica. Sau poate ca ai inceput sa dezvolti aceste obiceiuri mai indeaproape si roaga-L pe
un obicei de care risti sa devii dependent — Dumnezeu sa ti arate in ce aspecte din viata ta
fumatul, consumul de alcool, jocurile de noroc —  risti sa devii dependent.

Fisa de lucru

Aceasta fisa de lucru este pentru Activitatea aplicativa.

Sapte semne de avertizare ale dependentei de

1. Obisnuiesti sa te gandesti la chiar si cand nu il folosesti?

2. Simti nevoia de a folosi din ce in ce mai des pentru ca sa te simti
bine?

3. Aiincercat de céteva ori vreodata sa renunti la ?

4. l-ai mintit pe altii cu privire la cat de des folosesti ?

5. Te impiedica sa inveti si sa mentii relatiile de prietenie cu ceilalti?

6. Folosesti mai mult timp decét ti-ai dorit?

1. Folosesti ca sa evadezi din problemele tale si ca sa te inveselesti

cand nu te simti bine?
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Viata in lanturi

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

Desi trecuse aproape o luna de cénd incepu-
se scoala, Mihai era tot cu gandul la vacanta
care abia se sfarsise, la filmele pe care le vizionase,
la jocurile ,supertari” pe care le jucase pe com-
puter. Parca nu mai avea rabdare sa ajunga
acasa pentru a-si deschide computerul sau
macar sa vina pauza, ca sa discute cu colegii
performantele si noutatile in materie de jocuri si
animatie. Acum, mai mult ca niciodata, nu se
putea concentra la ora de istorie. Toate acele
informatii i se pareau inutile. Ah, si cand se gén-
dea cd tocmai acum erau la televizor desenele
lui preferate cu supereroi! Bine macar ca se
putea refugia Tn imaginatie, de altfel destul de
limitata, dar totusi preferabila datelor istorice
care nu isi gaseau locul printre preocuparile lui.

in sfarsit orele se terminar, iar Mihai, luan-
du-si caietul universal, alerga spre casa. Se dez-
braca in graba, aruncandu-si hainele pe unde
apuca, si deschise repede computerul. Acum se
afla in lumea lui, identificandu-se cu personajul
preferat. Era parca hipnoptizat de ecran ca nici
nu simti cand veni miezul noptii.

A doua zi dimineata, Mihai se trezi buimac.
Trebuia sa mearga la scoala. Si-a adus aminte
ca avea test la geografie, iar el nu invatase ni-
mic. Ce cosmar! Pentru prima data regreta ca
statuse atat de mult la computer. Avusese
suficient timp sa invete, si el nici macar nu se
uitase pe lectie. Incerca si-si aminteasca ceva
din clas3, dar nu, nimic nu-i venea in minte. ins3

STUDIUL 3

P rol)leme de (lePen(len‘géi (partea T)

nici aceste regrete nu |-au facut sa renunte la
obiceiul lui.

Mai térziu, in acelasi an, profesoara le-a vor-
bit la clasa despre pericolele folosirii in exces a
computerului. impreun3 cu colegii lui, a ras de
profesoara in timp ce aceasta prezenta semnele
care anuntd dependenta de computer si de tele-
vizor. Insd Mihai amuti cand vazu pe tabla cuvin-
tele ,Amnezie — pierderea memoriei”. Amintindu-si
de testele la care nu-si mai aducea aminte nimic,
se intrebd: Oare am o problema? insé profesoa-
ra continua sa scrie si alte semne: in cazul celor
dependenti de computer, comunicarea cu cei
apropiati este neglijata, sunt reduse multe acti-
vitati sociale, ocupationale sau recreative, cei
din familie au adesea senzatia ca trebuie sa
concureze cu vedetele de televiziune sau chiar
cu personajele imaginare pentru a castiga aten-
tia celui dependent de televizor sau de compu-
ter; apoi scade semnificativ dispozitia si capaci-
tatea de a citi etc. Mihai simti ca aceste semne
nu il caracterizau. Trase aer adanc in piept, con-
vins, din pacate, ca el nu avea nicio problema.

1. Duminica

lata parerea mea

» Verisorul tau, Cosmin, care e mai mare
decat tine si nu este crestin, se afla intr-o situatie
asemanatoare cu a lui Mihai, dar de alta natura.
Ai auzit ca este considerat sufletul oricarei pe-
treceri si ca, de obicei, se imbata inainte de sfar-
situl petrecerii. Nu vrei sa-i spui nimic, insa intr-o
zi niste prieteni aduc vorba despre alcoolism, iar
unul dintre ei i zice lui Cosmin:

— Cosmin, daca cineva dintre noi are o proble-
ma cu alcoolul, tu esti acelal Nu pierzi nicio ocazie.

Cosmin, 1i raspunde:

— Nu stii ce vorbesti! Tmi place si beau, dar
nu sunt dependent.

Apoi se intoarce spre tine si te intreaba:

— Nu sunt dependent, nu-i asa?

Ce ii raspunzi?
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Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

> ,Oamenilor care beau ca sa-si inece
necazul, trebuie sa li se spuna ca necazul stie sa
inoate.” — Ann Landers, ziarista americana din
secolul XX

> ,Mintea intunecata si partial paralizata
de narcotice este biruita cu usurinta de pacat si
nu se poate bucura de comuniunea cu
Dumnezeu.” — Ellen G. White, scriitoare inspirata

» ,Orice forma de dependenta este rea,
indiferent daca narcoticul este alcoolul, morfina
ori idealismul.” — C. G. Jung, psiholog elvetian din
secolul XX

> ,Dependenta de Internet este compara-
bila cu cea generata de narcotice. Tinerii ajung
sa petreaca nopti si zile intregi pe internet, re-
nuntadnd la orice alta activitate, chiar si sa-si mai
procure hrana si sa manance.” — Virgiliu Gheor-
ghe, care a cercetat efectele televiziunii si ale
computerului asupra mintii

> ,Daca dependenta este determinata in
functie de timpul pe care il petrece un animal,
necuvantator, apasand un buton ca sa obtina
ceva in detrimentul sau, atunci putem conclu-
ziona ca emisiunile de stiri dau o mai mare
dependenta decét cocaina.” — Rob Stampfli

» ,Nu folosi droguri fiindca, daca le folo-
sesti, vel ajunge in inchisoare, iar drogurile sunt
cu adevarat scumpe in inchisoare.” — John
Hardwick, realizator contemporan de videocli-
puri si de spoturi publicitare din America

> ,Sunt mii de oameni dependenti de ne-
multumire; ei sunt carcotasi cronici. insd nici
unul dintre ei nu va intra in cer. Cum puteti sa va
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vindecati? Hristos va spune: 'Va voi da o inima

noud.”” — Ellen G. White, scriitoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

>  Probabil ca ai mai auzit pana acum ca
este rau sa fii dependent. La biserica, la scoala
sau acasa, ai fost invatat sa spui ,nu” drogurilor
— desi prietenii, filmele si muzica iti transmit un alt
mesaj. Este suficient sa spui ,,nu” drogurilor? Ce
se intdmpla daca ai spus deja ,da” catorva pa-
hare de bere sau daca ai tras dintr-o tigara im-
preund cu prietenii? inseamna c3 esti depen-
dent? Si daca nu esti dependent, atunci iti poti
ingadui sa faci aceste lucruri din cand in cand?
Ce putem spune despre alte tipuri de depen-
denta? Poti deveni dependent de televizor, de
Internet, de jocurile pe computer?

Problema dependentei este importanta si se-
rioasa. Trebuie sa fim constienti de acest lucru.
Care sunt semnele care ne arata ca o persoana
este dependenta? O persoana este dependenta
de o activitate sau de o substanta in cazul in care:

- simte nevoia sa o foloseasca/sa o repete tot
mai des ca sa se simta bine;

- 0 foloseste/o face ca sa scape de probleme
sau de simtamintele neplacute;

- a incercat sa renunte, dar este nefericita si
irascibila cand incearca acest lucru;

- o foloseste/o face, desi stie ca nu este bine;

- activitatea/substanta o impiedica sa isi faca
prieteni;

- isi minte cunoscutii cu privire la cantitatea/
frecventa substantei/activitatii respective.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> 1 Corinteni 10,31
.Deci fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti
altceva, sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu.”



> Proverbele 23,29-35

LAle cui sunt vaietele? Ale cui sunt oftarile?
Ale cui sunt neintelegerile? Ale cui sunt
plangerile? Ale cui sunt ranirile fara pricina? Ai
cui sunt ochii rosii? Ale celor ce intérzie la vin si
se duc sa goleasca paharul cu vin
amestecat. Nu te uita la vin cand curge ros si
face margaritare in pahar; el aluneca usor, dar
pe urma ca un sarpe musca si inteapa ca un
basilisc. Ochii ti se vor uita dupa femeile altora si
inima iti va vorbi prostii. Vei fi ca un om culcat in
mijlocul marii, ca un om culcat pe varful unui
catarg. ‘M-a lovit, dar nu ma doare... M-a batut,
dar nu simt nimic!"™”

> Romani 6,6

»otim bine ca omul nostru cel vechi a fost
rastignit impreuna cu El, pentru ca trupul
pacatului sa fie dezbracat de puterea lui, in asa
fel ca sa nu mai fim robi ai pacatului.”

> loan 8,34-36

. Adevarat, adevarat va spun’, le-a raspuns
Isus, ,ca oricine traieste in pacat este rob al
pacatului. Si robul nu raméne pururea in casa;
fiul insa ramane pururea. Deci, daca Fiul va face
slobozi, veti fi cu adevarat slobozi.””

» 1 Corinteni 6,19.20

»Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului
Sfant, care locuieste in voi si pe care L-ati primit
de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai vostri?
Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar
pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Poate ca, dupa ce ai citit studiul de
saptamana aceasta, ai inceput sa te ingrijorezi.
Poate ca ai baut sau ai fumat ocazional cu
prietenii si te intrebi daca esti dependent. Sau
poate ca te ingrijorezi cu privire la orele pe care
le-ai petrecut pe Internet sau la televizor. Poate
ca ai identificat un alt lucru — ceva despre care
ceilalti cred ca nu constituie o problema — de
care incepi sa fii dependent.

Nu uita ca dependenta este o realitate si inca
una grava. Dependenta te transforma intr-un
sclav, iar Dumnezeu vrea ca poporul Sau sa fie
liber. Nimic si nimeni nu trebuie sa ne
stapaneasca viata in afara de Duhul Sfant. Nimic
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nu trebuie sa ne diminueze capacitatea de a lua
decizii bune, de a ne face prieteni si de a-L urma
pe Dumnezeu. Drogurile, alcoolul, pornografia,
televizorul, Internetul, pdna si cartile, muzica,
mancarea, cumparaturile — orice lucru de care
devii dependent te inrobeste.

Hotaraste-te sa fii liber! Nu te lasa inlantuit.
Cerceteaza domeniile in care crezi ca esti in
pericolul de a deveni dependent. la astazi
decizia de a-l preda lui Dumnezeu aceste
domenii si de a face ceea ce trebuie pentru a te
elibera. (Daca esti deja dependent si daca vrei
sa afli mai multe despre pasii spre libertate,
participa la studiul de saptamana viitoare!)

6. Vineri

Cum procedez?

»  Cercul de mai jos reprezinta o zi obisnu-
itd de 24 de ore. Fiecare segment reprezinta o
ora din viata ta. Hasureaza segmentele cu culori
diferite, ca sa arati cate ore petreci cu diverse
activitati (de exemplu cam opt ore de somn, sase
ore la scoala etc.). Apoi, priveste din nou cercul.
Exista vreo activitate care iti ia prea mult timp?
Se poate considera ca esti dependent de aceste
activitati? Exista vreo activitate care incepe sa-fi
controleze viata? Ce poti sa spui despre gén-
duri? Spre exemplu, un tanar petrece doua ore
pe zi jucandu-se pe computer. Dar, daca in cele
sase ore petrecute la scoala, se gandeste tot la
acele jocuri? Ar putea fi aceasta o activitate
care creeaza dependenta? Ca sa te ingrijesti de
relatia ta cu Dumnezeu, trebuie sa iti formezi
cateva obiceiuri care iti vor pastra inima si
mintea atintite asupra Lui. Aceste obiceiuri, si
anume inchinarea, rugaciunea, studiul Bibliei si
slujirea, se numesc discipline spirituale.

»  Cuvantul-cheie este obiceiul — ceva ce
faci iar si iar. Scrie o rugdciune in care sa fii ceri
lui Dumnezeu sa te ajute sa iti formezi acele obi-
ceiuri care fti vor consolida relatia cu El. Nu uita
sa mentionezi cateva obiceiuri concrete prin
care El sa te ajute sa devii un crestin mai pu-
ternic.
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La_n‘guri rupte

@ Pregatire

A. Sursa

loan 10,10

»Hotul nu vine decéat sa fure, sa junghie si sa
prapadeasca. Eu am venit ca oile sa aiba viata,
si s-0 aiba din belsug.”

Romani 6,16-23

.Nu stiti ca, daca va dati robi cuiva, ca sa-I
ascultati, sunteti robii aceluia de care ascultati,
fie ca este vorba de pacat, care duce la moarte,
fie ca este vorba de ascultare, care duce la ne-
prihanire? Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu,
pentru ca, dupa ce ati fost robi ai pacatului, ati
ascultat acum din inima de dreptarul invataturii
pe care ati primit-o. Si prin chiar faptul ca ati fost
izbaviti de sub pacat, v-ati facut robi ai nepriha-
nirii. Vorbesc omeneste, din pricina neputintei
firii voastre pamantesti: dupa cum odinioara v-ati
facut madularele voastre roabe ale necuratiei si
faradelegii, asa ca savéarseati faradelegea, tot
asa acum trebuie sa va faceti madularele voas-
tre roabe ale neprihanirii, ca sa ajungeti la sfinti-
rea voastra! Caci, atunci cand erati robi ai pa-
catului, erati slobozi fata de neprihanire. Si ce
roade aduceati atunci? Roade de care acum va
este rusine: pentru ca sfarsitul acestor lucruri
este moartea. Dar acum, odata ce ati fost izbha-
viti de pacat si v-ati facut robi ai lui Dumnezeu,
aveti ca rod sfintirea, iar ca sfarsit: viata vesni-
ca. Fiindca plata pacatului este moartea, dar
darul fara plata al lui Dumnezeu este viata vesni-
ca in Isus Hristos, Domnul nostru.”

Isaia 61,1
»Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine,
caci Domnul M-a uns sa aduc vesti bune celor
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nenorociti: EI M-a trimis s@ vindec pe cei cu
inima zdrobita, sa vestesc robilor slobozenia si
prinsilor de razboi izbavirea.”

Apocalipsa 3,21

.Celui ce va birui i voi da s& sada cu Mine pe
scaunul Meu de domnie, dup@ cum si Eu am
biruit si am sezut cu Tatal Meu pe scaunul Lui de
domnie.”

(Vezi pasajele suplimentare din studiul pentru
juniori.)

Welfare Ministry, pag. 248 — , Pretutindeni
este o lucrare de facut pentru cei care au cazut
din cauza lipsei abstinentei. in sanul bisericii, in
institutiile religioase si in familiile asa-zise cresti-
ne, multi tineri aleg cararea pierzarii. Prin inter-
mediul obiceiurilor necumpatate, ei isi aduc asu-
pra lor boli, iar prin lacomia de a céstiga bani
pentru poftele pacatoase, cad in practici necins-
tite. Sanatatea si caracterul sunt ruinate. Straini
de Dumnezeu, alungati de oameni, aceste sufle-
te sarmane considera ca nu mai au nicio spe-
ranta nici pentru viata aceasta, nici pentru viata
viitoare. Inima parintilor lor este indurerata. Oa-
menii spun ca aceste suflete gresite sunt fara
sperantd; insa Dumnezeu nu este de aceeasi
parere. El cunoaste toate circumstantele prin
care au ajuns astfel si ii priveste cu mila. Acesti
oameni au nevoie de ajutor. S& nu i ldsati sa zica
vreodata: ‘Nimanui nu-i pasa de mine.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Probleme de dependenta”

Studiul de saptamana trecuta s-a ocupat cu
identificarea tipurilor de dependenta si cu recu-
noasterea semnelor de avertizare. Informatiile
din studiul de saptamana aceasta sunt utile



pentru cei dependenti care au nevoie de ajutor
sau pentru cei care doresc sa i inteleaga si sa i
ajute pe prietenii lor sau pe membrii familiei lor
care sunt dependenti, dar si cu identificarea al-
tor tipuri de substante, aparent inofensive, care
creeaza dependenta si au aceleasi efecte noci-
ve. Studiul 1l are in centru pe Hristos si, de ase-
menea, ofera cateva sfaturi si sugestii practice
utile celor care doresc sa rupa lanturile depen-
dentei.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Probleme de dependenta”
in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1. sa fie constienti ca si unele substante pe
care le folosesc in mod frecvent pot crea
dependenta;

2. sa recunoasca faptul ca persoanele depen-
dente nu au puterea de a se elibera fara aju-
torul lui Dumnezeu;

3. sa ceara ajutorul lui Dumnezeu ca sa biruias-
ca comportamentul de care sunt dependenti;

4. sa stie cum sa le ofere ajutor prietenilor sau
membrilor familiei care sunt dependenti.

D. Materiale necesare

inceput
Activitatea A: gantere
Activitatea B: nimic

Conexiune
Biblia si studiul pentru juniori
Aplicatie

Biblie, coala de carton, reviste vechi
(optional), carioci, foarfeca, lipici

@ O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din

sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.
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2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la sectiu-
nea de luni. Tntrebati-i care sunt pasajele
care nu reflecta viata crestinului. Este posibil
ca citatele de aceastd natura sa nu apara in
fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org). Luati in discutie o gama cét
mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri de
la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din ghidul anterior pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* cantare
e momentul vestilor misionare
e raportul Scolii de Sabat

@ Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati insa ca

cipare activa s/ in raport unii cu altii) si de stu-
dierea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un mo-
ment in care sa le distribuiti copiile dupa studiul
lor sau sa le atrageti atentia asupra materialului
din studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Procurati cateva gantere suficient de grele
ca juniorii sa nu le poata ridica. Aduceti-le la
grupa si puneti-le in fata salii.

Fiti gata

Un voluntar sa vina si sa incerce sa ridice
greutatile. (Nota: daca aveti in grupa juniori care
practica body-building, nu ii solicitati decat daca
sunteti siguri ca nu pot sa ridice greutatile pe
care le-ati adus.)

Start

Dupa ce voluntarul a incercat si nu a reusit sa
ridice greutatea, intrebati: Ce i-ar trebui ca sa
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ridice aceasta greutate? Cum ar putea sa o ridi-
ce de la pamant? Continuati discutia pana suge-
reaza cineva ca ar avea nevoie de ajutor. Permi-
teti-i voluntarului sa cheme un prieten in ajutor.

Concluzie

Spuneti: in cultura noastrd se considers ca
este foarte important sa fii puternic, sa te
descurci singur si sa fii independent. insa sunt
anumite lucruri pe care nu putem sa le facem
singuri. intrebati: Vé este greu si cereti ajutor?
Ce asemanari exista intre ridicarea unei gre-
utati si situatia in care se gaseste o persoana
dependenta? De ce fel de ajutor au nevoie cei
ce se gasesc intr-o astfel de situatie? (Au ne-
voie de ajutorul lui Dumnezeu prin rugaciune, au
nevoie de sustinere din partea prietenilor si a
familiei, au nevoie de ajutorul unui consilier sau
a unui grup-suport etc.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Rugati-i pe juniori sa se ridice in picioare i sa
se aseze pe doua siruri, cu fata unii catre altii si
cu mainile unite. Un alt junior se asaza cu spate-
le spre ceilalti si se lasa pe spate, sa cada pe
bratele lor.

Fiti gata

Rugati inca un voluntar sa incerce sa se lase
pe spate ca sa cada in bratele colegilor lui.
Amintiti-le ca aceasta activitate este o ilustratie
a increderii si ne arata cat de important este sa
ne sustinem unii pe altii si sa avem grija de
persoana care cade.

Start

Rugati-i pe toti ceilalti juniori sa incerce. (Nota:
Este bine sa aveti sase persoane care sa i prin-
da pe cei care se lasa pe spate. Varianta in care
persoana se lasa sa cada in bratele celorlalti
dupa ce s-a urcat pe un scaun sau pe 0 masa
NU este recomandata, deoarece exista riscul de
a se rani.)

Concluzie:

Spuneti: Multi oameni se bazeaza pe un
grup-suport ca sa scape de diferite tipuri de de-
pendenta. Ce ne spune aceasta activitate

32

despre modul in care un grup-suport ii poate
ajuta pe cei dependenti? Care sunt cauzele
pentru care un grup nu functioneaza? Cat de
important este ca membrii unui grup sa fi trecut
prin aceleasi experiente? De ce este dificil sa
ai incredere in ceilalti membri ai grupului?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Sa presupunem ca ai iesit la o plimbare prin
padure si nu mai stii exact cum sa revii la so-
seaua principala pentru a te intoarce acasa. Nu
ai busola si nici harta. Dar ai un telefon mobil. Se
lasd seara si incepe sa-ti fie frica. iti este mai
usor sd spui: ,Nu m-am ratacit! inca putin si ies
la soseal!” sau sa dai un telefon si sa spui:
~M-am ratacit. Hai sa-ti spun pe unde sunt,
poate trimiti pe cineva sa ma ia”? Ce riscuri pot
aparea in cele douad situatii?

Concluzie

Spuneti: Deseori ne este greu sa admitem ca
avem o problema. Am fost invatati sa fim inde-
pendenti si sa gasim singuri solutii si, de aceea,
incercam sa ne rezolvam singuri problemele,
chiar daca stim ca in felul acesta ne afundam
tot mai mult in ele. Uneori nu dorim sa-1 cerem
ajutor nici lui Dumnezeu. Tntrebati: Ce fel de aju-
tor asteapta cei care s-au ratacit in labirintul
dependentei? Ce ai face daca un prieten de-
pendent de ceva ti-ar cere ajutor?

(4) Conexiune

A. Conexiunea cu imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Asa cum am descoperit sdptamana trecuta,
cuvantul ,dependenta” poate insemna multe
lucruri. Tns3 toate tipurile de dependenta au
ceva in comun: sunt o forma de sclavie. Persoa-
nele dependente nu sunt libere. Ele nu mai sunt
stapane pe viata lor, intrucét nevoia dupa com-
portamentul, substanta sau relatia de care sunt
dependente intrece bunul-simt, sfatul bun si do-
rinta de a asculta de voia lui Dumnezeu.

Orice tip de dependenta este distructiv pen-
tru oricine, insa ca agenti ai lui Dumnezeu in



lumea aceasta, noi trebuie sa fim deosebit de
atenti ca sa-l permitem lui Dumnezeu sa ne eli-
bereze de orice tip de dependenta. Vestea buna
este ca Dumnezeu vrea sa ne elibereze. (Ar pu-
tea fi considerata dependenta un idol? Ar putea
fnsemna ca pui altceva in locul cuvenit lui
Dumnezeu?)

Primul pas este acela de a admite ca avem o
problema. Persoanele dependente se insala de
multe ori zicand: ,Nu e chiar asa de grav. Ma
descurc foarte bine!” Adevarul este ca nimeni
nu poate controla dependenta. Singura solutie
este renuntarea, iar acest lucru nu este usor.
insd Dumnezeu ne promite putere si, de aseme-
nea, mai exista si oameni pregatiti sa ne ajute.
Dar nimeni nu poate ajuta o persoana depen-
denta daca aceasta nu admite ca are nevoie de
ajutor.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeasca sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

Reamintiti-i grupei povestirea lui Mihai de
saptamana trecuta. Spuneti: Mihai era convins
ca nu avea nicio problema cu computerul si
nici Cosmin, la 13 ani, nu credea sa aiba vreo
problema cu cofeina, dar nu credeti ca mai
tarziu amandoi aveau sa resimta efectele
acetor practici?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

Cum poti sa ajuti un prieten sau un membru al
familiei care a devenit dependent? Daca este
esential ca persoana respectiva sa admita ca
are o problema, atunci tu nu poti rezolva pro-
blema aceasta in locul ei. Ea trebuie sa ia sin-
gurd decizia de a se schimba. Ins3 poti sa fii
cinstit si sa-i spui ce observi in viata ei. Daca nu
este sincera, persoana aceea va avea nevoie
de un timp mai lung ca sa renunte la problema ei.
Apoi, dupa ce persoana ia hotararea de a se
schimba, poti sa o sustii.

Prezentati urmatoarele scenarii:
A. Esti prieten cu Roxana, desi stii ca are o re-
putatie proasta. Ea deja ti-a spus ca nu crede
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ca este gresit sa bei putin cand esti cu priete-
nii. Ea stie ca tu crezi altceva. Starea ei a in-
ceput s3 te preocupe. In ultimul timp bea mai
mult si nu numai la petreceri. Stii ca bea dupa
ore, cand parintii ei nu sunt acasa, si ca, une-
ori, bea chiar si dimineata, inainte de a pleca
la scoala. Tu si cativa prieteni de-ai tai sunteti
convinsi ca Roxana are o problema, insa ni-
meni nu vrea sa-i spuna nimic. Care este
lucrul cel mai bun pe care il poate face un
crestin? Ce text biblic ar putea sa-i fie de folos
Roxanei — sau tie? (Puteti s@ apelati la textele
din studiul pentru juniori sau la alte texte.)

B. Fratele tdu mai mare, care este la facultate,
vine acasa ca sa-si petreaca vacanta si pare
schimbat. Este prost dispus mai tot timpul si
se ceartd cu parintii. intr-o zi, iesiti impreun
la o plimbare cu bicicleta si iti povesteste ce
se intamplad cu el: a inceput sa acceseze
site-uri ,interzise minorilor”. Mai intéi, din
intdmplare, in timp ce naviga pe Internet, apoi
din curiozitate, ca amuzament, insa acum
acceseaza aproape zilnic. El iti spune: ,De
cand am venit acasa nu am mai folosit Inter-
netul si mi-am dat seama céat de dependent
sunt. Sunt speriat si vreau sa renunt, dar nu
stiu cum. Iti spun asta ca s3 nu faci si tu gre-
seala pe care am facut-o eu.” Cum il poti
ajuta pe fratele tau? Ce sfat i poti da? Cu ce
text biblic 1l poti incuraja?

C. Lui David, prietenul tau, ii plac jocurile de no-
roc. ,Nu e cine stie ce; este doar un joc”, ti
spune el. Tnsa, in ultimul timp, ti se pare ca
petrece foarte mult timp cu aceste jocuri si
tocmai ai aflat ca a furat 150 de lei de la
parintii lui ca sa poata juca. Are David nevoie
de ajutor? Este el dependent? Ce poti sa faci
pentru el? Ce text biblic este potrivit pentru
situatia in care se afla David?

@ Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Distribuiti-le juniorilor cate o coala de carton
si pixuri sau carioci, reviste vechi si lipici. Ce-
reti-le sa citeasca versetele biblice din studiul lor
si cele din materialul pentru instructori. Spuneti:
Alegeti textul care vi se pare semnificativ si util
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pentru o persoana care incearca sa biruiasca o
stare de dependenta. Scrieti-1 pe coala si apoi
realizati un poster care sa il ilustreze. Faceti-I
cat mai atragator si cat mai incurajator posibil.
Juniorii pot alege si un alt verset biblic in afara
de cele mentionate mai sus.

Concluzie

Dupa ce le acordati timp sa lucreze, oferiti-le
ocazia de a-si prezenta posterele (daca aveti o
grupa numeroasa, formati grupe mici si prezen-
tati posterele in aceste grupe). intrebati: De ce ai
ales acest text hiblic? Care este mesajul pe
care il transmite? Cum transmite acest mesaj
posterul tau?

Expuneti posterele intr-un loc din biserica
sau din scoala.

B. intrebari aplicative

1. Este intotdeauna cel mai bine sa ,iti vezi de
treab@” si sa nu bagi in seama problemele
altora? Cand este potrivit sa intervii si sa-i
spui cuiva: ,Aici gresesti” sau ,Cred ca ai o
problema”?

2. Care crezi ca va fi reactia unei persoane
cand te va auzi spunandu-i ca este depen-
denta de ceva?

3. Cum ai reactiona daca cineva ti-ar spune ca
esti dependent de ceva? Ce iti spune aceasta
atitudine?

4. Cele mai bune centre de tratament din lume
(pentru dependenta de alcool si de droguri)
au o rata a succesului de aproximativ 15% —
atatia pacienti si inving dependenta si nu
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revin la vechile obiceiuri timp de un an dupa
tratament. Daca Dumnezeu are puterea de a-i
elibera pe oameni, de ce atat de putini
reusesc sa scape din lanturile dependentei?

5. De ce este atat de important sa admiti cd ai o
problema si ca ai nevoie de ajutor?

6. ,Oamenii dependenti nu sunt responsabili
pentru alegerile lor, intrucat sunt sub puterea
dependentei.” Ce parere aveti despre
aceasta afirmatie? Daca nu sunteti de acord,
schimbati afirmatia astfel incét sa reflecte
convingerile personale.

(6, incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Starea de dependenta poate fi infricosatoare
si impresionanta. Ins3 nimic nu trebuie sa ne
inrobeasca. Dumnezeu ne promite libertatea fata
de orice tip de dependenta, la fel cum ne ofera si
libertatea fata de orice pacat. Devii liber cénd
admiti ca ai o problema si ca ai nevoie de ajutor;
cand iti asumi responsabilitatea pentru alegerile
tale, cand alegi zi de zi sa eviti lucrul de care esti
dependent si cand iti umpli viata cu alegeri pozi-
tive. Intre acestea se numar si apropierea de
Dumnezeu si relatia cu El ca sursa de putere. Fie
ca vrei sa scapi de un obicei de care ai devenit
dependent, fie ca vrei s ajuti pe cineva care se
gaseste in aceasta situatie, nu uita ca Dumnezeu
a pus la dispozitia tuturor o cale de a scapa de
lanturile dependentei.




Materialul pentru elevi
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Probleme de (lePen(len’gé (partea a ILa)

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Lanturi rupte

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

Cosmin, in varsta de 13 ani, in fiecare seara
mergea pe role spre un centru comercial pe
strada care cobora dinspre casa lui. El impreuna
cu alti prieteni si colegi de clasa se intalneau in
locul de parcare al centrului pentru a se plimba
cu rolele sau cu skateboard-urile pe asfaltul
care parca ii chema. Erau si baieti mai mari, de
liceu, dar nu se amestecau cu ,pustii”. Ei doar
treceau pe acolo si se refugiau intr-un loc mai
retras. Cosmin insd intotdeauna fusese curios ce
se intdmpla in grupul lor. Uneori ii invidia pentru
felul in care acestia isi petreceau timpul si pen-
tru felul in care profitau de orice ocazie pentru a
se distra. Tare mult ar mai fi dorit sa fie integrat si
el in grupul plin de mister al acestoral

intr-o seara ins&, Cosmin nu s-a oprit la cen-
trul comercial. A trecut prin parcare si s-a furisat
spre acel ,loc retras”. Acolo a descoperit uluit
ca unul dintre ,baietii mari” se droga. Cosmin a
fost pur si simplu ingrozit. Nu-i venea sa creada.
Ba mai mult, a aflat de la prietenii lui cd acel baiat
era chiar dependent de stupefiante (droguri).
Era prea mult. Si el, care se simtea vinovat chiar
si atunci cand consuma bauturi cu continut de
cofeina si energizante! (Cei din familia lui nu
consumau astfel de bauturi si asa fusese educat
si el!) Dar avea o scuza destul de credibila,
considera el — daca toti prietenii lui consumau, el

nu putea sa bea apa, nu? Si se simtea mult mai
energic. Apoi, parintii nu aveau de unde sa stie,
de fapt nici nu era necesar sa-i minta, caci ei nu-|
intrebau niciodata. Pentru Cosmin era doar un
moft. Putea renunta oricand, daca voia.

1. Duminica

lata parerea mea

» Cred ca, daca am alcatui un trepied al
alegerilor prin care omul modern isi distruge sa-
natatea si fericirea, acesta ar arata astfel: co-
feina, nicotina si alcool. in lumea intreaga, cofe-
ina a devenit o componenta uzuala in alimentatia
omului. Peste 80% dintre adultii din lume consu-
ma cofeind — sub forma de cafea, ness, bauturi
de tip cola — sau o sora buna a cofeinei, teobro-
mina — care se gaseste in ceaiul verde, negru
etc. Cam 20% dintre acestia consuma mai mult
de 350 mg cofeina pe zi, nivel suficient pentru a
crea dependentd, spun medicii. Din pacate insa,
cei mai multi nu stiu sau nu vor sa stie de efec-
tele nocive ale folosirii acestei substante. Sunt
interesati doar de efectul imediat al consumului
de bauturi cofeinizate sau de ciocolata, fara sa
le pese ca este unul iluzoriu. Desi cofeina poate
face ca activitatile simple sa fie rapid executate,
ea este asociata si cu un numar mare de erori,
cu alte cuvinte cu cat ai mai multa energie, cu
atat poti gresi mai mult. De asemenea, scade
calitatea activitatilor care implica memoria de
scurta durata, adica ,te ajuta” sa uiti mai repede
sau sa fii neatent. Determina initial agitatie, apoi
depresie si chiar tulburari de comportament. Si
atunci, nu credeti ca avea dreptate Ellen White
cand spunea: ,,Sa nu beti niciodatd ceai, cafea,
bere si vin!" (Dieta si hrana, pag. 734)?

Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.
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STUDIUL 4

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetiteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

» Fericirea si libertatea incep cu o cu-
noastere clara a acestui singur principiu: anumi-
te lucruri pot fi tinute sub control, iar altele nu.
Numai dupa ce ai acceptat aceasta regula fun-
damentala si dupa ce te-ai deprins sa faci dis-
tinctie intre ceea ce poti controla si ceea ce nu
poti, linistea interioara si eficienta practica devin
posibile.” — Epictet, filozof roman din secolul |

» ,Dumnezeu sa-mi dea senindtatea de a
accepta lucrurile pe care nu le pot schimba, cu-
rajul de a schimba lucrurile pe care le pot schim-
ba si intelepciunea de a face diferenta dintre
ele.” — Rugaciunea seninatatii, folosita de
Alcoolicii Anonimi

» Toate pacatele au tendinta de a crea
dependenta, iar punctul final al dependentei
este condamnarea.” — W. H. Auden, poet brita-
nic din secolul XX

» ,Onestitatea ne face abstinenti; toleran-
ta ne mentine abstinenti.” — Bill W., fondatorul
asociatiei Alcoolicilor Anonimi

» ,Nu suntem pedepsiti pentru pacatele
noastre, suntem pedepsiti de pacatele noastre.”
— Budda, intemeietorul budismului, secolul al Vi-lea

» .0, Doamne, ajutd-ma sa imi amintesc ca
astazi nu mi se va intdmpla nimic din ceea ce nu
putem rezolva impreund!” — Din Cartea Mare a
Alcoolicilor Anonimi

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Niciodata nu e prea tarziu sa facem ceva
pentru sanatate. Renuntarea la orice substanta
care poate crea dependenta (cofeind, nicotina,
alcool etc.) are avantaje mari, indiferent cand se
face. Nu trebuie sa uitam ca acestea nu aduc
nimic bun, in afara otravurilor pe care le contin,
insa vor sopti: ,,Cu siguranta mai vrei si al doilea
pahar (sau tigara etc.)!” insa, de cele mai multe
ori, renuntarea prin eforturi proprii este imposi-
bila.

» Multe programe de reabilitare a persoa-
nelor dependente afirma ca primul pas consta in
admiterea faptului ca esti neputincios si ca nu
poti rezolva problema dependentei fara ajutorul
unei Puteri superioare. Exact acest pas trebuie
sa-l facem si atunci cand devenim crestini — sa
recunoastem ca suntem neputinciosi fata de
pacatul din viata noastra si ca nu il putem birui
prin puterea noastra. Ca avem nevoie de
Dumnezeu. Odata ce am admis acest lucru,
incep sa apara schimbarile.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» 1 Corinteni 15,57

~Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care
ne da biruinta prin Domnul nostru, Isus Hristos!”

> 1loan 54

.Pentru ca oricine este nascut din Dumnezeu
biruieste lumea; si ceea ce castiga biruinta asu-
pra lumii este credinta noastra.”

> Romani 8,37-39

~Jotusi, in toate aceste lucruri, noi suntem
mai mult decat biruitori, prin Acela care ne-a
iubit. Caci sunt bine incredintat ca nici moartea,
nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici pute-
rile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici
indltimea, nici adancimea, nicio alta faptura nu
vor fi in stare sa ne desparta de dragostea lui
Dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul
nostru.”

> Romani 12,1.2

,Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta



va fi din partea voastra o slujba duhovniceas-
ca. Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia,
ci sa va prefaceti, prin innoirea mintii voastre, ca
sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea
buna, placuta si desavarsita.”

> loan 10,10

»Hotul nu vine decéat sa fure, sa junghie si sa
prapadeasca. Eu am venit ca oile s@ aiba viata,
si s-0 aiba din belsug.”

> Psalmii 20,5

~Atunci noi ne vom bucura de biruinta ta si
vom flutura steagul in Numele Dumnezeului
nostru. Domnul sa-ti asculte toate dorintele
tale!”

> Romani 54

... rabdarea aduce biruinta in incercare, iar
biruinta aceasta aduce nadejdea.”

» 1 Corinteni 15,57

»Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care
ne da biruinta prin Domnul nostru Isus Hristos!”

> 1loan 54

.... pentru ca oricine este nascut din
Dumnezeu biruieste lumea; si ceea ce céstiga
biruinta asupra lumii este credinta noastra.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Faptul ca trebuie sa ne recunoastem
neputinta de a renunta prin forte proprii la ceea
ce ne face dependenti nu inseamna ca nu avem
nimic de facut. Dumnezeu ne poate da puterea
de a birui orice tip de dependenta, dar El are
nevoie de vointa noastra. El vrea sa spunem:
LAstazi aleg sa nu folosesc nimic ce ar putea sa
dea dependenta. Doamne, Te rog, da-mi puterea
de a respecta aceasta decizie.”

> In orice situatie, avem la dispozitie mai
multe alternative. Putem sa alegem, cu ajutorul
lui Dumnezeu, sa spunem ,nu” ispitei. Putem sa
alegem sa ne formam alte obiceiuri mai bune.
Putem sa ne imprietenim cu oameni care ne
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respecta alegerile si care nu ne incurajeaza sa
ramanem dependenti. Putem sa alegem sa
cerem ajutor atunci cand avem nevoie de el.
Aceasta poate presupune sa ii povestim
pastorului, profesorului sau consilierului ce am
trait sau sa ne alaturam unui grup-suport.
Dumnezeu ne daruieste alti oameni care sa ne
ajute pe cale.

» Dumnezeu vrea sa fim liberi. El vrea sa
fim biruitori.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Studiul de saptamana aceasta s-a
ocupat de problema dependentei. Ce poti aplica
in viata ta?

A. Poate ca ai inteles ca esti dependent de ceva
(de ciocolata, dulciuri, bauturi energizante
sau de tip cola, de televizor sau computer,
sau, pur si simplu, dependent de un sentiment
— de apreciere, de lauda etc.) sau ca exista
ceva in viata ta care te poate face dependent.
Daca este adevarat, fii gata sa te schimbi. Tri-
mite o scrisoare unui prieten crestin, in care
ai incredere, si explica-i ce vrei sa schimbi in
viata ta ca sa te eliberezi de aceasta depen-
denta, ce pasi concreti doresti sa faci si ce fel
de ajutor ti-ar fi necesar. Roaga-te cu privire
la scrisoarea ta inainte sa i-o trimiti
prietenului tau.

B. Poate ca dependenta nu este o problema
pentru tine, dar poate ai un prieten sau o ruda
care este dependent de ceva. Nu il poti forta
sa isi dea seama ca are o problema daca nu
este pregatit, dar poti sa-i arati cu blandete si
tact cd are o problema, si tu o vezi. Trimite o
scrisoare in care sa ii spui acestei persoane
ca starea ei te ingrijoreaza. Spune-i ca te rogi
pentru ea si ca esti gata sa o ajuti sa caute
ajutor, daca isi doreste acest lucru. Roaga-te
cu privire la scrisoarea ta inainte sa i-o trimiti
prietenului tau.

37



STUDIUL 5

Prietenia

Studiul 5

@ Pregatire

A. Sursa

Proverbele 18,24

.Cine Tsi face multi prieteni ii face spre neno-
rocirea lui, dar este un prieten care tine mai mult
la tine decat un frate.”

Proverbele 22,24.25

»Nu te imprieteni cu omul ménios si nu te
insoti cu omul iute la ménie, ca nu cumva sa te
deprinzi cu cararile lui si sa-ti ajunga o cursa
pentru suflet.”

lacov 4,4

.- Nu stiti ca prietenia lumii este vrajmasie cu
Dumnezeu? Asa ca cine vrea sa fie prieten cu
lumea se face vrajmas cu Dumnezeu.”

lacov 2,23

+Astfel s-a implinit Scriptura care zice: "Avraam
a crezut pe Dumnezeu si i s-a socotit ca nepriha-
nire’ si el a fost numit “prietenul lui Dumnezeu.”™

loan 15,13
»Nu este mai mare dragoste decét sa-si dea
cineva viata pentru prietenii sai.”

1 Petru 4,8

.Mai presus de toate, sa aveti o dragoste
fierbinte unii pentru altii, caci dragostea acopera
0 sumedenie de pacate.”

Matei 18,15

.Daca fratele tau a pacatuit impotriva ta, du-
te si mustra-l intre tine si el singur. Daca te
asculta, ai castigat pe fratele tau.”

Proverbele 14,20
LSaracul este urat chiar si de prietenul sau,
dar bogatul are foarte multi prieteni.”
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Ce este mai bine pentru tine

Proverbele 19,6
.Omul darnic are multi lingusitori si toti sunt
prieteni cu cel ce da daruri.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , Prietenia”

Isus ne-a aratat cat de mult pretuieste priete-
nia. Cand a trait pe pamant, El a avut prieteni,
prieteni apropiati si prieteni foarte apropiati. Isus
ne arata, prin exemplul Sau, ca nu ar trebui sa ne
facem prieteni numai din randul oamenilor popu-
lari sau puternici. De asemenea, de la Isus mai
invdtam ca nu trebuie sa punem capat relatiilor
de prietenie, chiar daca prietenii ne tradeaza.

Relatiile de prietenie sunt de mai multe feluri.
Uneori este foarte usor sa iti faci un prieten.
Alteori, trebuie sa ne straduim s& cunoastem
anumite persoane si sa devenim prietenii lor.
Dar, daca nu suntem atenti, putem sa ne pier-
dem prietenii. Greselile si neintelegerile ne pot
stinge dorinta de a petrece timpul impreuna. Isus
ne-a pus la dispozitie un plan prin intermediul
caruia putem sa solutionam problemele cu cei-
lalti. El vrea s& ne bucuram mai departe de timpul
petrecut impreuna cu prietenii. De asemenea,
pentru Isus prietenia este atdt de importanta,
incét El vrea sa ne fie prieten. El asteapta cu
nerabdare sa ne dorim sa fim prietenii Lui. Isus
T$i doreste sa ne placa sa petrecem timpul cu EL

intr-o lume plina de conflicte, mottoul: ,Se-
para si cucereste” exprima strategia lui Satana
de a-i desparti pe agentii lui Hristos de sursa
puterii lor. Satana incearca sa gaseasca noi
moduri de a ne indeparta de Isus si de a ne da
prieteni care sa ne desparta de Creatorul nostru.



C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Prietenia”
in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1. sa identifice caracteristicile prieteniei
adevarate;

2. sa recunoasca trasaturile unui prieten crestin;

3. sd doreasca sa fie buni prieteni crestini
pentru altii;
4. sa stie care sunt pasii rezolvarii unui conflict.

D. Materiale necesare

fnceput
Activitatea A: copii ale listei complete cu
membrii grupei; hartie, creioane sau pixuri.

Conexiune

Biblia, studiul pentru juniori; hartie, creioane
sau pixuri.

(2) 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la
sectiunea pentru luni a studiului. intrebati-i
care sunt pasajele care nu reflecta viata
crestinului. Este posibil ca citatele de aceasta
natura sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org). Luati Tn discutie o gama cat
mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din ghidul anterior pentru
instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti sa parcurga aceasta sectiune in grupe
mai mici.
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B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* céntare
e momentul vestilor misionare
*  raportul Scolii de Sabat

(3) Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati insa ca

VP

cipare activa si in raport unii cu altii) si de stu-
dierea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un mo-
ment in care sa le distribuiti copiile dupa studiul
lor sau sa le atrageti atentia asupra materialului
din studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Juniorii ar trebui sa recunoasca faptul ca
fiecare dintre ei are cel putin o calitate. Puneti-le
la dispozitie o lista cu numele juniorilor din grupa.
Dati-le ceva de scris si 0 hartie. Rugati-i s& nu se
uite la ce scriu ceilalti. Acordati-le cateva minute
ca sa se gandeasca si sa scrie.

Fiti gata

Spuneti: Astazi vom scrie trasaturile pozitive
de caracter pe care le-am descoperit la ceilalti
membri ai grupei noastre. Nu ne vom referi la
aspectul fizic (parul, hainele, lucrurile pe care
le au). (De exemplu: Marius — cinstit; Sara —
mereu veseld etc.)

Start

Asigurati-va ca juniorii au inteles ce trebuie
sa faca. Verificati ca toti sa scrie o trasatura
pozitiva. Adunati listele, fara ca ceilalti sa vada
ce au scris colegii lor. (In timpul sdptamanii,
notati pe liste separate toate trasaturile pozitive
ale lui Marius, ale Sarei etc. Saptamana
urmatoare dati-i fiecaruia lista cu trasaturile
personale de caracter.)

Concluzie

Spuneti: V-a fost usor sau greu sa gasiti o
calitate la colegii vostri? De ce? Daca ati fi avut
mai mult timp la dispozitie, v-ar fi fost mai usor?
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Provocati-i pe juniori sa identifice calitatile
fiecarei persoane cu care se intalnesc
saptamana aceasta.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul activitatii este acela de a-i determina
sa se gandeasca la modul in care reactioneaza
in diverse situatii. Puteti sa realizati un singur
scenariu referitor la un aspect cu care juniorii
dumneavoastra au probleme ori puteti sa le
realizati pe toate. Pregatiti foi de hértie pe care
sa scrieti replicile introductive ale fiecarui
scenariu ales.

Fiti gata

Rugati doi voluntari (nu obligati pe nimeni) sa
iasa in fata. Dati-le foile cu replicile introductive.
Cereti-le sa@ continue scenariul cu propriile
cuvinte.

Scenariul 1: Doua fete

1: — Stii, colega noastra se crede mai buna
decat noi toti.

2: — Asta e problema ei si, sincer, nu inteleg
de ce isi da aere.

1: — Poate ca ar fi bine sa-i dam o oglinda.
2. — Mai intéi ar trebui sa vada...

Scenariul 2: Doi baieti sau doua fete
1: — Ce ai facut la testul de la stiinte?
2: — Nimic. Nu stiu de ce. Chiar am invatat.

1: — Si eu la fel. Am invatat cel putin o ora.
2: — A fost un test conceput prost. Manualul
nu explica lucrurile clar, iar profesorul nu stie...

Scenariul 3: Doi baieti

1: — Esti atat de urat, ca niciun céine nu s-ar
uita la tine.

2: — Esti atat de naténg, ca, in loc de creier, ai
0 mare gaura neagra.

1: — Esti...

Concluzie:

intrebati: Care este problema in scenariul 1?
(Barfa) Discutia aceasta le ajuta pe fete sau le
face rau? De ce? Ce ar trebui sa faca un agent
al impératiei in aceasti situatie? Care este
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problema in scenariul 2? (invinovitirea) Discu-
tia aceasta este utila sau le face rau? Ce ar tre-
bui sa faca acum cei doi? Ce ar trebui sa faca la
urmatorul test? Care este problema din scena-
riul 3? (Jignirea) Care este utilitatea acestei
discutii? Ce ar trebui sa facem daca celalalt ne
spune ca ,.glumeste”? Ranesc cuvintele?
Explicati raspunsul.

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

in 1936, Jocurile Olimpice au avut loc in
Berlin, Germania. La vremea aceea, Adolf Hitler,
conducatorul Germaniei, inca necunoscut de
restul lumii, se pregatea sa invadeze celelalte
state ale Europei.

Nazistii lui Hitler credeau in ,superioritatea
ariana”. Convingerea lor era ca atletii blonzi si cu
ochii albastri vor castiga Jocurile Olimpice. Si doreau
sa dovedeasca veridicitatea acestei convingeri.

Jesse Owens, fiul unui american de culoare,
era nemaipomenit la saritura in lungime. El
detinea recordul mondial de 8,13 m.

in timp ce se apropia de groapa cu nisip
pentru saritura in lungime, incepu sa-si faca griji.
Luz Long, un german inalt, facea sarituri de
aproape 8 m.

Spre surprinderea lui Jesse, ,modelul perfec-
tiunii germane” al nazistilor se apropie de el si se
prezenta: ,Salut! Sunt Luz. Stii, eu cred ca tu ai
putea sa faci saritura cu ochii inchisi.” Luz, care
nu mai avea nevoie decét de 23 si 1/2 puncte ca
sa se califice, ii sugera sa isi inceapa saritura din
timp, ca sa aiba o aterizare buna. Sugestia lui Luz
a functionat.

Jesse a obtinut medalia de aur si a stabilit un
nou record mondial. Prima persoana care I-a
felicitat a fost Luz, chiar sub ochii lui Hitler.

Aceea a fost singura ocazie in care cei doi
s-au intaInit. Dupa cétiva ani, Luz a murit in al
Doilea Razboi Mondial.

Jesse Owens a scris urmatoarele despre
acea prietenie scurta: ,Daca mi-ati lua toate
medaliile si cupele pe care le-am céstigat si
daca le-ati topi, nu ati reusi sa acoperiti prietenia
de 24 de carate pe care am simtit-o fata de Luz
Long.” — Adaptare dupa The Complete Book of
the Olympics [Cartea Jocurilor Olimpice], de
David Wallechinsky



Concluzie

intrebati: Ce ati fi spus daca ati fi fost in locul
lui Luz? Dar daca ati fi fost in locul lui Jesse? Ce
putem spune despre prietenie in urma acestei
intamplari? Ce anume ne ajuta sa ne facem un
prieten nou? De ce unele prietenii se leaga
repede?

@ Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

intrebati: Cand aveti o neintelegere, ce faceti
ca sa o rezolvati?

Spuneti: De obicei, raspundem in cateva
moduri: fie fugim de conflict, fie ripostam. Sa

vedem ce ne spune Biblia despre acest subiect.

(Dati-le cate o copie dupa studiul juniorilor.
Revedeti textele din sectiunea de miercuri a
studiului lor si textele oferite in ghidul
instructorilor.)

Ce ne spun aceste texte despre prietenie?
(Din ghidul instructorilor: Proverbele 22,24.25; din
studiul juniorilor: Proverbele 17,14; vezi si
Proverbele 19,11.)

intrebati: Ce facem de obicei cand fugim de o
problema? (Nu ascultdm ce ne spune celalalt
sau ne indreptam privirea in alta parte.)

Spuneti: Un alt mod de a fugi de o problema
este acela de a nega ca ai vreo legatura cu ea.
Unii neaga pana si faptul ca ar exista o
problema. Un alt mod este acela de a da vina pe
altii.

intrebati: Ce putem spune despre alegerea
de a riposta? Ce moduri de a riposta mai
cunoasteti, in afara de cel cu pumnii?

Spuneti: Putem sa ripostam prin cuvinte. Unii
oameni ii jignesc pe altii. Alteori, ii vorbesc pe
altii pe la spate. Aceasta se numeste barfa.
Probabil ca nu v-ati gandit pana acum ca
barfirea si jignirea altora sunt doua moduri de a
riposta.

Ce ne spune urmatorul text despre felul in
care ar trebui sa vorbim? Rugati pe cineva sa
citeasca Efeseni 4,29.

intrebati: Ce ne spune Biblia s facem in loc
sa ripostam sau sa fugim de o problema? Sa
citim si textele acestea: Proverbele 19,11; 1
Petru 4,8; Coloseni 3,13.
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intrebati: Ce ne spune Biblia? (Uneori trebuie
sd ne facem ca nu observam unele probleme
sau lucruri rele care ni se fac.) Ce ar trebui sa
facem daca problema respectiva nu poate fi
trecuta cu vederea?

Rugati pe cineva sa citeasca Matei 18,15.
intrebati: Ce ne spune Biblia? (Trebuie s3
stam de vorba@ cu persoana respectiva.) Rugati
pe cineva sa citeasca Galateni 6,1-5 si Matei

5,23.24.

intrebati: in ce situatii putem sta de vorba cu
persoana cu care avem o neintelegere? (Cand
suntem amandoi de acord sd ne rezolvam pro-
blema.) Este usor sa discuti cu cineva despre o
problema? De ce nu-si rezolva toata lumea pro-
blemele in acest fel? (Unii nu doresc cu ade-
varat sa-si rezolve problemele; le este teama de
cealaltd persoana; nu au incredere in altii etc.) In
unele cazuri, nici discutia nu va fi de ajutor si
atunci ce ar trebui sa facem?

Rugati pe cineva sa citeasca Matei 18,16.
intrebati: Ce trebuie sa facem? (S3 cer aju-
torul unei persoane de incredere, care sa mear-
ga cu mine ca sa stam de vorba cu persoana in
cauza si sa incercam sa rezolvam problema in

acest fel.)

intrebati: Este acesta un sfat bun? Pe cine ati
ruga sa va insoteasca? (Un prieten de increde-
re, unul dintre parinti, profesorul, un alt adult.) De
ce ne cere Isus sa ne rezolvam problemele in
acest fel? (El a pus in noi dorinta de a-i iubi pe
ceilalti.) Ce facem daca nici solutia aceasta nu
merge? (Prietenia poate lua sfarsit; poate ca
cealaltd persoana are nevoie de un timp in care
sa se razgandeasca; ne rugam si continuam sa
facem ceea ce ar fi facut Isus.)

Ati putea folosi si textele despre prietenie
oferite in sectiunea Sursa din ghidul instructo-
rului (Proverbele 18,24; lacov 4,4; lacov 2,23; loan
15,1; Proverbele 14,20; Proverbele 19,6).

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeasca sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

Continuati cu o discutie. intrebati: Ce solutie a
ales imparatul Saul pentru a-si rezolva problema
cu David? (A ales sa riposteze.) Ce solutie a ales
lonatan? (lonatan s-a dus la David si a stat de
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vorba cu el din dorinta de a-l ocroti de imparat.)
Desi nu avem de infruntat in fiecare zi astfel de
probleme de viata si de moarte, avem totusi de
luat decizii care, in cele din urma, ne vor duce
fie la viata vesnica, fie la moarte vesnica.
Aceste decizii ne vor hotari caracterul. Putem
sa alegem ce vom face sau ce vom spune.
Biblia ne ofera cel mai bun ghid pentru deciziile
pe care le vom lua.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Esti la scoala, dai un test si, la un moment dat,
observi ca prietenul tau cel mai bun se uita pe
sub banca, in pantof. Dupa cateva momente, se
incalta la loc si continua sa scrie. Uiti incidentul,
dar la ora de sport iti amintesti si observi ca in
pantof sunt scrise cateva cuvinte care se potri-
vesc cu unele raspunsuri din test.

intrebati: Ce faci? Daca ignori problema, de
fapt ce atitudine iei fata de ea? (Fugi, o negi.) Ce
se intampla daca iei decizia de a sta de vorba
cu prietenul tau despre banuielile tale? (Priete-
nul tau poate sa nege ca a copiat. La urma ur-
mei, dovada nu mai are acum aceeasi valoare.
Poate cd nu va mai dori sa-ti fie prieten.) De ce
este hine sa alegi sa stai de vorba cu persoana,
in loc sa ignori problema? (Fiindca iti pasa de
persoana respectiva si pentru ca vrei sa stii de
ce a trebuit s@ copieze. Poti sa te oferi sa o ajuti
sa Tnvete pentru testele urmatoare.) Poti avea
incredere intr-o persoana care copiaza la
teste? De ce da sau de ce nu?

Prezentati urmatorul scenariu:

Baietii din clasa ta tocmai au inceput sa se
jigneasca unii pe altii. T$i spun lucruri urate. La
un moment dat, profesoara ii roaga sa se
opreasca, dar baietii raspund: ,Glumim doar; nu
are importanta; nu credem ceea ce spunem.”

Tntreba’;i: Ce le-ati spune baietilor? (Cuvintele
ranesc.) Sa citim Efeseni 4,25.26.29.31.32. Cum
putem sa aplicam aceste versete la cuvintele
jignitoare? (Rosteste numai cuvintele adevarate
despre ceilalti; nu te ménia; nu folosi cuvinte rele
sau uréate; foloseste numai cuvinte bune; fii
iubitor si iertator.)
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(5) Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Faceti pe tabl3 trei coloane. in capul fiecireia
scrieti urmatoarele titluri: riposta, fuga si rezolva-
rea. Amintiti-le juniorilor ca in unele situatii ri-
posta si fuga sunt bune. Grupa va completa cele
trei coloane.

Spuneti: Care sunt situatiile in care juniorii
aleg sa riposteze prin folosirea cuvintelor jig-
nitoare sau prin barfa? in ce situatii incercim
sa evitam problemele prin fuga, prin negarea
problemei sau prin invinuirea unei alte persoa-
ne sau unui alt lucru? Cand rezolvam problema
prin ignorarea ei, prin discutia cu persoana
implicata sau prin apelarea la o alta persoana
care sa ne medieze rezolvarea problemei?
Lucrati impreuna ca sa completati coloanele.
Includeti reactii tipice, realiste, si nu numai pe
cele ideale.

Rugati céativa voluntari sa le scrie pe tabla sau
sa dicteze lista unuia dintre lideri in timp ce dis-
cutati cu restul grupei.

Concluzie:

intrebati: in viitor, veti putea ca, inainte de a
reactiona, sa stati sa va ganditi mai intai? Cre-
deti ca va va fi greu? (Este greu sa te dezveti de
obiceiurile rele; creierul s-a obisnuit sa reacti-
oneze intr-un anumit fel.)

B. intrebari aplicative

1. Ce putem face ca sa schimbam un obicei de
a reactiona intr-un anume fel? (S&@ ne rugam
zilnic ca Domnul sa ne reaminteasca sa re-
actionam altfel.)

2. Ce metoda vor folosi cel mai des agentii imp3-
ratiei lui Dumnezeu? Ignorarea problemei,
discutia sau apelarea la ajutorul altcuiva?

3. In ce situatii putem riposta? (in situatii in care
viata ne este pusa in pericol.)

4. Este adevarat ca vorbele (barfa, jignirile) au
puterea de a rani si sunt un fel de a riposta?

5. Ce puteti sa-i spuneti cuiva care ii jigneste
sau ii barfeste pe altii?

6. Ce ati invatat despre Tnvinuire sau despre
negare?



(6, incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Dumnezeu ne-a daruit prieteni ca sa fim pu-
ternici si sa ramanem de partea Sa. Ca agenti ai
Imparatiei cerului, trebuie s& ne facem prieteni
care Tmpartasesc aceeasi dorintd de a sta de
partea lui Dumnezeu.

Chiar si in relatiile bune de prietenie pot apa-
rea dificultati. Noi putem alege cum sa reacti-
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onam cand apar conflicte. Putem sa fugim, dar
va salva acest lucru o prietenie? Putem riposta,
insa este posibil ca relatia sa@ aiba de suferit. Ori
putem sa alegem lucrul cel mai dificil: sa rezol-
vam neintelegerile. Putem sa alegem sa ignoram
problema sau sa o discutam pana ajungem la o
solutie. Poate ca vom ruga pe cineva sa ne ajute
sa rezolvam divergentele. Dumnezeu are un plan
cu toate problemele pe care le intAmpinam zi de
zi. Calea Lui ne duce la pace si bucurie.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Ce este mai bine pentru tine

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

Cei doi baieti inalti si puternici stateau fata in
fata. Cu toate ca se aflau la numai un brat dis-
tanta unul de altul, intre ei parea ca se intinde o
prapastie. In anii pe care ii petrecusera impre-
una, devenisera prieteni tot mai buni si se iubeau
mai ceva ca fratii. Acum insa visurile pe care si le
faurisera impreuna pareau imposibil de implinit.
Ce se intamplase?

Jon se nascuse intr-o familie instarita. Era
singurul fiu al directorului general al unei com-
panii aflate in extindere. Toti considerau ca
acest fiu iubit, atunci cand va creste, il va inlocui
pe tatal lui. Si baiatul parea ca se ridica la inalti-
mea asteptarilor tuturor.

Cand Jon era copil, familia a adoptat un baiat
de seama lui. Dave era cel mai mic baiat al unei
familii numeroase. Parintii lui Jon 1i dadusera lui
Dave multe treburi grele si neplacute de facut si
de aceea era deprins cu munca si te puteai baza
pe el. Spre exemplu, i-au cerut lui Dave sa il ajute
pe director intr-o problema foarte grea. Multi
angajati incercasera sa o rezolve, insa Dave, in
inocenta lui copilareasca, i-a surprins pe toti. La
inceput, angajatii au rés de sugestia lui, dar
cand a reusit sa rezolve problema, viitorul li s-a
parut dintr-odata mai luminos.

Directorul era entuziasmat si, la momentul
acela, a insistat ca Dave sa accepte sa faca
parte din familie. Peste ani, Jon si Dave au deve-
nit de nedespartit. Apoi, tatal a auzit ca angajatii
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Prietenia

I-ar prefera ca director pe Dave. Tatal lui Jon s-a
suparat, caci functia aceea avea sa fie ocupata
de fiul lui iubit. Din acel moment, tatal a inceput
sa se poarte cu Dave cu raceala.

Jon a auzit despre dorinta angajatilor ca
Dave sa devina noul director. El il iubea pe Dave
si credea ca fratele lui adoptat putea sa fie un
conducator mai bun. Jon isi dorea ca tuturor sa
le fie bine.

intr-o zi, Jon a inteles cét de ingrijorat si de
suparat era tatal lui. El a ascultat si a aflat ca
tatal lui dorea sa-l ucida pe Dave. Directorul I-a
avertizat sa nu-i spuna nimic lui Dave, ci mai de-
graba sa il ajute sa-i intinda o cursa.

Jon insa, pentru ca il iubea pe Dave, a ignorat
dorinta tatalui si si-a avertizat prietenul. Datorita
acestei avertizari, Dave a reusit sa scape inainte
ca tatal lui Jon sa il gaseasca.

Faptele lui lonatan I-au impiedicat pe tatal lui,
imparatul Saul, sa 1l ucida pe David, viitorul Tm-
parat al lui Israel.

1. Duminica

lata parerea mea

» Jennifer isi dorea o schimbare. Cheryl
fusese prietena ei cea mai buna inca de la
gradinits. nsd acum erau in clasa a opta. Desi
mai erau prietene, Jennifer isi dddea seama ca
incepeau sa aiba preocupari diferite. Ea prefera
sa faca sport dupa ore. Cheryl prefera sa
meargd acasa, sa exerseze la instrument si sa
citeasca. Jennifer simtea ca sosise timpul sa-si
gaseasca o alta prietena.

» Sa mai continue prietenia cu Cheryl sau
nu? Cum te-ai simti daca ai fi in locul lui Cheryl si
daca Jennifer ti-ar spune ca nu mai vrea sa fie
prietena ta? Ce alte conflicte mai pot aparea
intre prieteni?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.




2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

»  ,Alegeti prietenii cu grija. Cat despre
dusmani, ei te vor alege pe tine.” — Yasser
Arafat, lider palestinian din secolul XX

» ,Poarta-te cu prietenii tai cum te porti cu
fotografiile tale si pune-i in cea mai buna lumi-
na.” — Jennie Jerome Churchill (1854-1921), ma-
ma lui Winston Churchill, prim-ministru al Marii
Britanii

» ,Cea mai eficienta forma de terapie sunt
prietenia si dragostea.” — Hubert H. Humphrey
(1911-1978), al treizeci si saselea presedinte al SUA

» ,Daca nu reusesti sa apreciezi caracte-
rul unui om, vezi care sunt prietenii lui.” —
Proverb japonez

» ,0are nu-mi distrug dusmanii atunci
cand mi-i fac prieteni?” — Abraham Lincoln
(1809-1865), al saisprezecelea presedinte al SUA

» ,Nu-ti face gard ca sa te aperi, ci fa-ti
prieteni.” — Proverb ceh

» ,Adevaratul prieten este cel care soco-
teste ca esti un ou bun, in ciuda faptului ca esti
putin spart.” — Bernard Meltzer (1914), consilier
al Tribunalului Militar de la Niirnberg

> ,Prietenia nu este un lucru necesar, la
fel ca filozofia sau arta... Nu ai nevoie de ea ca
sa supravietuiesti; ea dimpotriva face parte din
acele lucruri care dau valoare supravietuirii.” —
C. S. Lewis, scriitor crestin irlandez din secolul XX

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> in general, animalele au doua reactii
cand intdmpind o problema — fuga sau lupta. Si
noi putem avea reactii asemanatoare: putem
cduta o cale de scapare; putem fugi de o pro-
blema; putem nega existenta acesteia sau
putem sa dam vina pe altii pentru ceea ce ne
necajeste.

» Alteori, in loc sa fugim, alegem sa luptam.
Poate fi o luptd la propriu, cu pumnii. insi in
cazul multora, lupta ia forma cuvintelor jigni-
toare. O altd forma de lupta este barfa, lovirea
prin cuvinte.

» Dar mai exista o a treia reactie, care
provine din relatia pe care o avem cu lzvorul
ceresc de putere. Dumnezeu ne spune ca vom fi
mai fericiti daca ne infruntam problemele si daca
vom incerca sa le rezolvam. Alteori, cel mai bun
lucru pe care il putem face este, pur si simplu, sa
ignordm unele probleme. Merita sa ne luptam?

» Cu toate acestea, unele lucruri nu pot fi
trecute cu vederea; trebuie sa le rezolvam.
Primul pas este sa stam de vorba cu persoana
cu care avem probleme si sa incercam sa le
rezolvam singuri. Alteori vom avea nevoie de
ajutorul unei persoane care sa ne sprijine in
solutionarea problemei.

> Isus a pretuit foarte mult prietenii. Cand a
fost pe pamant, El a avut céativa prieteni apro-
piati. De asemenea, El ne spune ca vrea sa fim
prietenii Lui.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

>  Proverbele 17,14

Inceputul unei certe este ca slobozirea unor
ape, de aceea curma cearta Tnainte de a se
inteti.”

» Galateni 6,1-5

~Fratilor, chiar daca un om ar cadea deodata
in vreo greseald, voi, care sunteti duhovnicesti,
sa-| ridicati cu duhul blandetii. Si ia seama la tine
insuti, ca sa nu fii ispitit si tu. Purtati-va sarcinile
unii altora si veti implini astfel legea lui Hristos.
Daca vreunul crede ca este ceva, macar ca nu
este nimic, se insala singur. Fiecare sa-si cer-
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ceteze fapta lui, si atunci va avea cu ce sa se
laude numai in ce-l priveste pe el, si nu cu privire
la altii; caci fiecare isi va purta sarcina lui
insusi.”

> Matei 5,23-24

»Asa ca, daca 1ti aduci darul la altar si acolo
iti aduci aminte ca fratele tau are ceva impotriva
ta, lasa-ti darul acolo inaintea altarului si du-te
intdi de impaca-te cu fratele tau; apoi vino de
adu-ti darul.”

> Coloseni 3,13

,ingaduiti-va unii pe altii si, daca unul are
pricina sa se planga de altul, iertati-va unul pe
altul. Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va si voi.”

> Efeseni 4,29

.Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura;
ci unul bun, pentru zidire, dupa cum e nevoie, ca
sa dea har celor ce-l aud.”

> Proverbele 12,16

»Nebunul indata isi da pe fata ménia, dar
inteleptul ascunde ocara.”

(Alte texte: Matei 18,15-17; 1 Corinteni 6,1-8.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Prietenii sunt de mai multe feluri. Pe unii,
pur si simplu, i-ai primit cand te-ai nascut, cum ar
fi fratii, surorile si verisorii. Pe altii ti-i faci pe par-
cursul mai multor ani, in urma unor experiente
comune: lectii de inot, plimbari cu bicicleta, re-
zolvarea temelor pentru scoala sau trecerea
peste diferite necazuri din copilarie. Unele prie-
tenii se nasc din preferinte comune: va plac
aceleasi sporturi, cantati in aceeasi formatie
muzicald sau cititi carti asemanatoare.

» Lumea este plina de posibili prieteni.
Uneori, prietenii noi par mai interesanti decéat cei
vechi. Unii chiar incep sa creada ca nu-si mai
gasesc locul in familie. Asadar, cum iti faci un
prieten nou? Acum este momentul sa ne gandim
ce fel de prieteni ar trebui sa avem.

» Ne-am nascut in familia lui Dumnezeu. El
ne stie de cand eram mici, ne stie toate defec-
tele, si totusi vrea sa fie Prietenul nostru. El vrea
sa facem parte din cercul Sau de prieteni. Ca
agenti ai Tmpéré’giei, ar trebui sa ne gandim in
fiecare zi cum sa 1i ajutam pe cei ce fac parte din
acest cerc de prieteni.
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6. Vineri

Cum se intampla?

» (Géndeste-te la cea mai recenta ocazie in
care te-ai certat cu cineva si nu ai reusit sa
rezolvi problema. Ai incercat sa lupti? Ai folosit
jigniri, barfeli sau chiar ai lovit cealalta
persoand? Sau ai incercat sa scapi, negand
problema, dand vina pe altcineva sau fugind?

» Acum gandeste-te la o altfel de situatie,
cand neintelegerea s-a incheiat cu reinnoirea
prieteniei. Cum ati rezolvat problema? Ati ignorat-0?
Ati stat de vorba? Ati apelat la ajutorul cuiva?

»  Ce solutii existau la problema pe care o
aveati?

» Ce 1ti propui sa faci data viitoare cand
relatia cu prietenul tau va fi amenintata de
neintelegeri?

» Saptamana care urmeaza, noteaza-ti
problemele zilnice pe care le intdmpini. Scrie
cum le-ai rezolvat. Gandeste-te care sunt cele
mai bune solutii si de ce.

Jurnalul meu cu solutii

Sabat

Duminica

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri
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Comunicarea
L dintre béie‘gi s1 fete

Dumnezeu in‘gelege ambele limbi

@ Pregatire

A. Sursa

Geneza 1,26

.Apoi, Dumnezeu a zis: ‘'Sa facem om dupa
chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra; el sa
stapaneasca peste pestii marii, peste pasarile
cerului, peste vite, peste tot pamantul si peste
toate taratoarele care se misca pe pamant.”

Efeseni 2,10

.Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi
in Hristos Isus pentru faptele bune, pe care le-a
pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa umblam in
ele.”

Efeseni 4,24

Imbrécati in omul cel nou, ficut dupa chipul
lui Dumnezeu, de o neprihanire si sfintenie pe
care o da adevarul.”

Geneza 5,2

.I-a facut parte barbateasca si parte
femeiasca, i-a binecuvantat si le-a dat numele
de om in ziua cénd au fost facuti.”

1 Corinteni 11,12

.Caci daca femeia este din barbat, tot asa si
barbatul prin femeie si toate sunt de la
Dumnezeu.”

Proverbele 25,11
.Un cuvant spus la vreme potrivita este ca
niste mere de aur intr-un cosulet de argint.”

(Vezi pasajele suplimentare din studiul
juniorilor.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Comunicarea dintre baieti
si fete”

Baietii sunt diferiti de fete si invers! Nimeni
nu ar trebui s3 fie surprins de acest lucru. ins3
cum le vom transmite cunostintele despre
aceste deosebiri intr-o maniera adecvata, cand
ei sunt foarte nesiguri cu privire la propria per-
soana? Putem face acest lucru prin prezenta-
rea echilibratd a deosebirilor si asemanarilor si
prin crearea unei atmosfere sigure si pozitive,
in care fiecare junior sa se poata manifesta si
sd se simtad bine cu propria persoana. De ase-
menea, este important sa ii incurajam atat pe
baieti, cat si pe fete, spundndu-le ca Dumnezeu
are roluri specifice pentru fiecare dintre ei,
potrivit cu modul in care au fost inzestrati.

in acelasi timp este important de notat c
interactiunea dintre baieti si fete este esentiala
pentru formarea unei intelegeri pozitive cu
privire la relatii.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Comunicarea dintre baieti si fete”
in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1. sa inteleaga faptul ca tocmai deosebirile
dintre baieti si fete ii fac importanti unii
pentru altii;

2. sa inteleaga mai bine cum sa comunice
eficient cu persoanele de sex opus;

3. sa inteleaga din Biblie ca Dumnezeu are un
rol pentru fiecare dintre noi, indiferent daca
suntem baieti sau fete.
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D. Materiale necesare

inceput
Activitatea A: coala de carton, pixuri, tabla,

intrebari specifice baietilor/fetelor.
Activitatea B: cronometru.

Conexiune

Biblia, studiul pentru juniori; creioane sau
pixuri, fisa de lucru, tabla.

Aplicatie
Sectiunea de vineri a studiului pentru juniori.

@ 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Intrebati-i ce text au ales sa memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la secti-
unea pentru luni a studiului. intrebati-i care
sunt pasajele care nu reflecta viata crestinu-
lui. Este posibil ca citatele de aceasta naturd
sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati

raspunsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.

adventist.org). Luati in discutie o gama céat

mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri

de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna

despre...” din ghidul anterior pentru

instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune n
grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* cantare
* momentul vestilor misionare
 raportul Scolii de Sabat
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@ Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati insa ca

(participare activa s/ in raport unii cu altii) si de
studierea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un
moment in care sa le distribuiti copiile dupa
studiul lor sau sa le atrageti atentia asupra
materialului din studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Pregatiti cateva intrebari specifice baietilor/
fetelor si alcatuiti un test. Pe masura ce sosesc
la grupad, rugati juniorii sa se aseze astfel: baietii
de o parte, iar fetele de cealalta. Nu-i lasati sa
stea impreuna.

Fiti gata
La deschiderea Scolii de Sabat, spuneti-le ca
vor participa la un concurs intre baieti si fete.

Start

Dumneavoastra veti fi arbitrul. Este bine sa
existe o persoana neutrs. incepeti sa puneti
intrebarile. Intrebarile pentru fete trebuie s fie
din domeniile la care pot raspunde baietii (sport,
masini etc.). Pentru baieti, formulati intrebari din
domeniile specifice fetelor (haine, ingrijirea
corpului, sentimente etc.) Desigur ca activitatea
generalizeaza, dar tocmai aceasta este ideea!

Daca baietii sau fetele nu reusesc sa raspunda
la intrebari, dati-i ocazia echipei opuse sa raspun-
da. Veti observa ca, daca le tineti partea baietilor,
fetele vor deveni foarte galagioase si invers.
Fetele vor fi uimite sa afle ca baietii nu stiu sa
raspunda la intrebari banale pentru ele si la fel si
baietii vor fi uimiti ca fetele nu stiu sa raspunda!

Concluzie

Spuneti: Ce parere aveti despre testul aces-
ta? Ati observat vreun lucru ciudat? De ce cre-
deti ca una dintre echipe nu a reusit sa raspun-
da la intrebari, in vreme ce pentru cealalta echi-
pa intrebarile au fost foarte usoare? (Ideea este
ca ceea ce este important pentru baieti nu este
la fel de important si pentru fete si invers.)



B. Activitate introductiva

Pe locuri

Rugati baietii sa se aseze de o parte a salii, iar
fetele, de cealalta. Solicitati doi-patru voluntari
din fiecare grupa sa vina in fata. Spuneti-le ca
vor participa la o sceneta.

Fiti gata

Dati-le voluntarilor urmatorul scenariu: O fatad/
un baiat intra in clasa vizibil suparata/suparat.
Ochii ei/lui sunt rosii si umflati si este clar ca a
pléns. Ce faceti?

Start

Rugati baietii sa iasa din sala si sa-si prega-
teasca sceneta. Rugati fetele sa raména in sala
ca sa-si pregateasca sceneta repede si sa o
prezinte. Dupa ce au terminat fetele, invitati-i pe
baieti induntru ca sa-si prezinte si ei sceneta.

in general, fetele isi vor manifesta preocu-
parea fata de colega suparata si se vor aduna in
jurul ei. Baietii, de obicei, vor fi exact invers. in
loc sa se stranga in jurul colegului lor, il vor lasa
singur. Daca aveti in grupa baieti mai sensibili,
este posibil sa aveti un altfel de scenariu, dar
incurajati-i sa fie sinceri si sa spuna ce fac de
obicei in astfel de situatii. Nu le ingaduiti sa
prezinte un scenariu despre ceea ce v-ati dori
dumneavoastra sa auziti, ci rugati-i sa prezinte
ceea ce ar face ei in realitate.

Concluzie:

intrebati: De ce ati prezentat un scenariu
diferit? (Unul dintre raspunsurile posibile este
acela ca fetele Tsi manifesta ingrijorarea fata de
cineva prin impartasirea problemelor lor, in timp
ce baietii Tsi arata preocuparea fata de cineva
lasandu-l in pace. Spre deosebire de fete, ei nu
vorbesc despre framantarile lor decat daca sunt
intrebati.)

Intrebati-i de ce cred ei c fetele si bietii re-
actioneaza atat de diferit. Discutati despre ca-
racteristicile specifice genului si intrebati-i ce
trasaturi considera ca trebuie sa aiba baietii si
ce trasaturi asteapta sa aiba fetele. Alcatuiti pe
tabla o lista, pentru ca ei sa poatd observa
deosebirile dintre baieti si fete.
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C. llustratie introductiva

In propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Un cuplu de tineri proaspat casatoriti pleaca
din orasul unde locuiesc familiile lor. Baiatul
trebuie sa isi continue studiile, iar sotia lucreaza.
Acesta este un inceput bun, dar, dupa o luna,
sotia vine de la lucru si se plange de relatia cu
seful ei. Sotul se simte onorat ca sotia are
incredere in el si ca ii cere sfatul. Asadar, ca un
sot bun ce este, ii da cateva sugestii, incepand
de obicei cu cuvintele ,ar trebui sa faci asa...".
Mai trece o luna si sotul isi da seama ca sotia
nu-i mai povesteste daca mai are probleme la
serviciu. Devine curios cu privire la motivul
pentru care nu-i mai spune nimic si, intr-o zi, o
intreaba.

— Pai, raspunde ea, mereu imi spui ce sa fac
sau ce sa-i spun sefului meu. Ca si cum eu nu as
sti ce sa fac daca tu nu mi-ai spune!

Sotul este socat. Nu-i vine sa creada ce acuza-
tie fi aduce. Incepe s se justifice si izbucneste:
— Dar mi s-a parut ca nu mai gaseai nicio
solutie; m-ai intrebat mereu ce ar trebui sa faci!

Ea rade contrariata:

— Nu ti-am cerut niciodata sfatul; tie ti-a venit
ideea de a-mi da sfaturi.

El este pur si simplu uluit.

— Ce vrei sa spui? 0 lund intreaga vii acasa si
imi spui ce probleme ai cu seful tau. De ce mi le
spui, daca nu vrei sa-ti dau un sfat?

— Ca sa-ti povestesc ce mi s-a intamplat!

— Sa-mi povestesti? intreaba el. Si eu ce
trebuie s@ fac atunci cand tu imi povestesti?

— Nimic, doar sa asculti.

Sotul nu poate sa priceapa aceasta idee. El a
crescut intr-o familie cu trei frati, un tata si o
mama. Din aceasta cauza, el a invatat sa
comunice numai in stilul specific masculin.
Baietii isi impartasesc problemele numai atunci
cand au nevoie de un sfat. De fapt, un sot se
simte onorat cand cineva i cere sfatul cu privire
la 0 anumita situatie.

Pe de alta parte, sotia a crescut intr-o familie
formata din doua fete si 0 mama, fara tata. Acest
lucru inseamna ca nu a aflat niciodatd cum sa
comunice eficient cu baietii. Ea se gandea ca,
daca-i povesteste sotului ei ce i s-a intdmplat, el
putea sa simta impreuna cu ea. Totusi, dat fiind
faptul ca el 1i dddea mereu sfaturi, intrucat el se
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gandea ca ea asta astepta, ei nu-i convenea ca
el sa aiba impresia ca nu putea sa faca fata
situatiei.

Dupa ce au stat de vorba mai mult, sotul si
sotia au aflat ca nu erau suparati unul pe altul, ci
doar ca vorbeau limbi diferite!

Concluzie

intrebati: Ati trecut printr-o situatie asemzna-
toare? Cum ati putea sa comunicati mai bine cu
persoanele de sex opus decat acest cuplu?
Cum este posibil ca doi oameni sa spuna ace-
lasi cuvant, dar sa inteleaga prin el doua lucruri
diferite? Dati cateva exemple.

@ Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cuvinte:
Daca Dumnezeu ne-a creat asa, diferiti si
interesanti, atunci trebuie sa invatam unii de la
altii. Fetele si baietii privesc lucrurile din puncte
de vedere diferite pentru un anumit motiv. Sar-

cina noastrd, ca agenti ai Imparatiei, este si
aflam care este modul de gandire cu care i-a
inzestrat Dumnezeu pe cei de sex opus. Vi se
pare ciudat? Poate ca da, dar veti descoperi c4,
pe masurd ce veti asculta mai mult, veti intelege
mai bine ce vor ei sa spuna. Dumnezeu ne-a
cerut sa ascultam ce spune El, iar El ne spune
ca am fost creati in chip minunat cu un anumit
scop. Nu numai ca am fost creati pentru un
scop, dar am fost creati si in felul in care a dorit
El — sa fim diferiti.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeasca sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

Intrebati: Ati fost vreodata intr-o situatie ase-
manatoare? V-au afectat vreodata neintelege-
rile dintre un baiat si o fata? V-ar putea ajuta re-
latia cu Dumnezeu sa intelegeti mai bine per-
soanele de sex opus?

C. Conexiunea cu viata
Prezentati urmatorul scenariu:
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Esti fata si un prieten de-al tau a realizat, din
gesturile si mimica ta, ca nu ai inteles bine lectia
la matematica si se ofera sa-ti explice, desi nu
i-ai cerut lucrul acesta. insi tu te simti ofensati
si te opui, considerand ca face asta pentru ca te
considera incapabild sa intelegi. Sunteti prieteni
buni, dar nu ti-a placut aerul de superioritate si
tonul vocii lui. O intrebi si pe prietena ta cea mai
buna — si gandeste la fel, insa un alt coleg, care
este de fata la discutie, spune ca nu este de
acord cu interpretarea voastra. El crede cd a
facut-o cu bune intentii. In cele din urmi, esti la
fel de incurcatd ca la inceput.

Tntrebati: Ce faci? Ce-i vei spune? Vei accep-
ta ajutorul? Crezi ca din cauza diferentelor
dintre baieti si fete exista si interpretari diferite
ale acelorasi vorbe? Cum se va schimba relatia
voastra in acest caz?

(5) Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Asigurati-va ca fiecare junior are céte o co-
pie a sectiunii de vineri din studiul lor. (Daca nu
aveti studiile juniorilor, puteti folosi revista Guide
de saptaména aceasta sau puteti descarca
studiul de pe pagina http://RealTimeFaith.
adventist.org si 1l puteti multiplica.) Rugati-i pe
juniori sa se amestece si sa ii roage pe colegii lor
sa raspunda la intrebarile din studiu, asiguran-
du-se ca pun fiecare intrebare si unui baiat, si
unei fete. Rugati-i sa-si ocupe locurile din nou si
concluzionati. Pe tabla, faceti doua coloane, una
pentru badieti si cealalta pentru fete. Pe vertical,
notati cifrele de la 1 la 6. Rugati juniorii sa citeas-
ca pe rand raspunsurile pe care le-au obtinut.
Notati aceste raspunsuri in spatiul corespun-
zator, ca sa observati tendintele. in general, ju-
niorii nu se vor simti stanjeniti sa citeasca aceste
raspunsuri, din moment ce nu sunt raspunsurile
lor, ci ale altora.

Concluzie:

Tntreba’gi: Ce diferente exista intre baieti si
fete? Unde sunt mai multe deosebiri? Ce
tendinte ati descoperit? Ce concluzii putem
trage din aceasta lista?



B. intrebari aplicative

Care este lucrul cel mai interesant pe care
I-ai aflat despre persoanele de sex opus?

. Ai fost surprins de vreo idee, o concluzie sau
un raspuns?

Ce intrebari ai vrea sa le pui fetelor/baietilor?

De ce crezi ca sunt baietii si fetele atat de
diferiti? Poate fi din cauza ca ni se spune inca
de mici ce trebuie sa ne placa si ce nu? Cum
ar trebui sa fim?

Cum crezi ca vrea Dumnezeu sa fie fetele in
societatea de azi? (Sa mearga la lucru, sa

lucreze acasa, sa isi creasca copiii, sa pre-
dice Evanghelia etc.) Cum crezi ca asteapta
Dumnezeu sa fie badietii in societatea de azi?
(Sa mearga la lucru, sa lucreze acasa, sa isi
creasca copiii, sa predice Evanghelia etc.)

STUDIUL 6

incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Baietii si fetele sunt diferiti unii de altii. Acest
lucru trebuie repetat iar si iar. insa in Biblie, des-
coperim ca Dumnezeu are nevoie si de unii, si de
altii pentru a-Si implini lucrarea (vezi 1 Samuel 25
si povestirea despre Abigail). Dumnezeu ne
vorbeste chiar si despre relatiile de prietenie
dintre baieti si fete. Saptamana aceasta am privit
indeosebi la problemele de comunicare care
exista intre ei. De asemenea, am pus accent pe
faptul ca ne este util sa invatam sa comunicam
cu persoanele de sex opus si sa fim deschisi
fata de modul lor de géandire.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Dumnezeu intelege ambele limbi

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

— Ce vrei sa spui?

Tim avea 13 ani si cel mai bun prieten al sau
era... Alina. (Desigur, prietenia lor consta in
discutii foarte lungi, uneori si la telefon, in care
vorbeau despre preferinte, idealuri, dar si
inconveniente.)

intr-o ocazie, cand ii povestea in detaliu ce
facuse in ziua respectiva, Alina avu impresia ca
Tim atipise la telefon. Va puteti imagina cét de
mult s-a suparat ea, desi nu asa se intdmplase,
doar ca Tim nu daduse niciun semn ca era pe
aceeasi frecventa cu ea? Dar cum putea el sa-i
spuna ca nu simte nevoia sa auda cu de-ama-
nuntul tot ce i se intamplase ei?! Ar fi insemnat
sa o supere si mai rau.

Cred ca ati auzit ideea ca barbatii si femeile,
sau baietii si fetele, vorbesc limbi diferite. Cei
care au trecut prin experienta celor doi prieteni,
Tim si Alina, pot sa ne confirme faptul ca aceasta
este o idee destul de reald. Insa crestinii pot
adauga ceva la aceasta idee: Dumnezeu inte-
lege ambele limbi!

Probabil ca, din experienta sau nu, toti stim ca
stilul baiatului si stilul fetei de ascultare si inte-
legere, in general de comunicare, sunt diferite.
Pentru a comunica eficient, cea mai buna cale
este intelegerea; aceasta inseamna ca trebuie
sa existe un consens intre mesajul transmis,
comportamentul celui care transmite mesajul si
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Comunicarea dintre l)éie‘gi s1 fete

emotiile pe care acesta le manifesta. Nu trebuie
pierdut din vedere ca celalalt nu reactioneaza la
ceea ce i-am spus eu, ci la ceea ce a inteles el,
la felul in care cuvintele mele isi gasesc ecoul in
el. De aceea trebuie sa tinem cont de faptul ca
orice fata are nevoie ca simtamintele ei sa fie
confirmate si acceptate, in timp ce baietii se vor
concentra asupra continutului sau asupra
elementelor pe baza a ceea ce se comunica. Cu
alte cuvinte, creierul baiatului este proiectat sa
fie mai analitic, iar al fetei mai intuitiv, emotional.
Asa ca este necesar ca fiecare sa se educe in
sensul utilizarii ambelor emisfere cerebrale si sa
combine astfel partea logica cu cea emotionala
sau sa il cunoasca mai bhine pe celalalt. Daca ni
se pare greu, Dumnezeu ne poate ajuta sa
intelegem persoanele de sex opus! De ce vrea
El acest lucru? Pur si simplu pentru ca i place
cand oamenii comunica si mai ales atunci cand
ei se straduiesc sa comunice despre El si
despre cat de mult i iubeste.

1. Duminica

lata parerea mea

» (Gandeste-te cum ar reactiona fetele
intr-o astfel de situatie: Te afli in sala de clasa si
prietena ta (de acelasi sex) intra in clasa. Stii ca
tocmai s-a certat cu un coleg. Este clar ca e
supdrata, caci are ochii rosii, fata plina de lacrimi
etc. Esti ingrijorata si privesti spre ceilalti colegi
adunati in jurul tau. Profesorul nu a venit inca si
aveti timp sa discutati. Ce faci?

» Apoi gandeste-te cum ar reactiona ba-
ietii in aceeasi situatie.

» Arfi interesant sa vedem daca raspun-
surile fetelor si baietilor coincid.

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.




2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

» ,Le iubim pe fete pentru ceea ce sunt,
iar pe baieti pentru ceea ce promit sa devina.” —
Johann Wolfgang von Goethe, secolele XVIII-XIX,
scriitor, om de stiinta si filozof german

» ,Este un fapt cunoscut ca barbatii sunt
realisti, pragmatici si lucizi, spre deosebire de
femei, care sunt visatoare si romantice si cred
cu adevarat ca lotiunea de corp cu estrogeni
trebuie sa aiba un efect, caci nu ar fi costat
saisprezece dolari o cutie atat de mica.” — Jane
Goodsell, scriitoare americana contemporana

» ,Daca Dumnezeu ar fi vrut ca femeile sa
ii inteleaga pe barbati, fotbalul n-ar fi fost
inventat niciodata.” — Preluat de pe un abtibild

» ,Toti suntem plamaditi din acelasi aluat,
dar nu toti suntem copti in acelasi cuptor.” —
Proverb din limba idis

»  Glasul si vorbirea sunt daruri primite din
partea lui Dumnezeu si, daca sunt corect
folosite, ele sunt o adevarata putere ce slujeste
cauzei Lui.” — Ellen White, scriitoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Aceasta este o intrebare foarte bunal
Subiectul acesta este important pentru urmato-
rul motiv: ai ajuns intr-o etapa a vietii in care
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trebuie sa iei decizii cu privire la ce astepti de la
relatiile cu alti oameni, fie ei barbati sau femei.
Dumnezeu ne-a trasat anumite principii calauzi-
toare referitoare la relatia cu persoanele de sex
opus. Pe langa aceasta, este important si sa in-
cerci sa intelegi deosebirile cu care i-a inzestrat
Dumnezeu pe baieti si pe fete. Aceste deosebiri,
desi uneori ne ingreuneaza relatia, ne si star-
nesc curiozitatea de a-i cunoaste pe cei de sex
opus. Cultivarea relatiilor de prietenie este un
lucru interesant!

Sarcina ta, in urmatorii cétiva ani, este sa
incepi sa iti faci o idee despre ce Tti doresti de la
persoana cu care vei alege sa iti petreci viata.
Cu cat vei intelege mai bine deosebirile dintre
baieti si fete, cu atat vei avea un inceput mai bun
in momentul in care vei porni in cautarea per-
soanei pe care o poti intelege cu adevarat si
care poate cu adevarat sa te inteleaga.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Geneza 1,26

+Apoi Dumnezeu a zis: 'Sa facem om dupa
chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra; el sa
stapaneasca peste pestii marii, peste pasarile
cerului, peste vite, peste tot pamantul si peste
toate tarétoarele care se misca pe pamant.””

> Efeseni 4,24

... SI 8@ va imbracati in omul cel nou, facut
dupa chipul lui Dumnezeu, de o neprihanire si
sfintenie pe care o da adevarul.”

> Geneza 5,2

.|-a facut parte barbateasca si parte feme-
iasca, i-a binecuvantat si le-a dat numele de ‘om’
in ziua cénd au fost facuti.”

»> 1 Corinteni 11,12

.Caci daca femeia este din barbat, tot asa si
barbatul prin femeie si toate sunt de la
Dumnezeu.”

> Proverbele 25,11

»Un cuvant spus la vreme potrivita este ca
niste mere de aur intr-un cosulet de argint.”
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5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Care este atitudinea ta cand vine vorba
despre relatia cu persoanele de sex opus? Te
intereseaza? Esti prea ocupat? Te deranjeaza?
Este momentul sa afli de ce sunt persoanele de
sex opus ceea ce sunt! la-ti timp suficient sa afli
cum poti sa comunici cu persoanele de sex

opus si cum sa le intelegi cat mai bine cu putinta.

Acest lucru poate fi neplacut, uneori deranjant,
dar merita. Adevarul este ca toti suntem creati

dupa chipul lui Dumnezeu, iar El ne iubeste pe

fiecare, indiferent daca suntem baieti sau fete.
De fapt, chiar El ne-a creat asal

6. Vineri

Cum se intampla?

» Sund doua persoane (un baiat si o fata)
sau scrie-le un mesaj in care sa le ceri sa ras-
punda la urmatoarele intrebari. Noteaza-ti ras-
punsurile lor in spatiile prevazute, ca sa observi
diferentele dintre baieti si fete.

1. Care este emisiunea ta preferata?
a. baiat
b. fata
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. Ce iti place sa faci in timpul liber?
. baiat
. fata

. Ce inseamnad pentru tine o persoana de sex
opus?
. baiat

b. fata

. Care este primul lucru care te face sa
simpatizezi o persoana?

a. baiat
b. fata

. Céat timp vorbesti la telefon cu prietenii intr-o zi
obisnuita?

a. baiat
b. fata

. Care crezi ca este varsta la care baietii si
fetele pot sa-si faca prieteni de sex opus?

a. baiat
b. fata
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Cum si fbaci Jfa‘gii

Studiul 7

Pxesiunii anturaj ulu1

Conformism sau oPozi‘gie

(1) Pregitire

A. Sursa

Psalmii 25,14
.Prietenia Domnului este pentru cei ce se tem
de El, si legamantul facut cu El le da invatatura.”

Proverbele 16,7
.Cand sunt placute Domnului caile cuiva, i
face prieteni chiar si pe vrajmasii lui.”

Proverbele 17,17
«Prietenul adevarat iubeste oricand, si in
nenorocire ajunge ca un frate.”

Proverbele 18,24

.Cine isi face multi prieteni ii face spre
nenorocirea lui, dar este un prieten care tine mai
mult la tine decét un frate.”

Proverbele 22,24
»Nu te imprieteni cu omul ménios si nu te
insoti cu omul iute la ménie.”

Proverbele 27,5.6

.Mai bine o mustrare pe fatd decét o
prietenie ascunsa. Ranile facute de un prieten
dovedesc credinciosia lui, dar sarutarile unui
vrajmas sunt mincinoase.”

loan 15,13.14

»Nu este mai mare dragoste decét sa-si dea
cineva viata pentru prietenii sai. Voi sunteti
prietenii Mei, daca faceti ce va poruncesc Eu.”

(Vezi pasajele suplimentare din studiul
juniorilor.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Cum sa faci fata presiunii
anturajului”

0 proportie nelinistitoare din numarul
preadolescentilor — de obicei copii proveniti din
familii foarte bune — au un comportament nepo-
trivit, imoral si chiar ilegal. Acest comportament
este influentat in mare parte de presiunea antura-
jului. Nu n intregime, evident, dar in mare parte.

Copiii se simt constransi sa se comporte, sa
vorbeascd, sa se imbrace intr-un anumit fel, sa
faca parte din anumite grupuri si sa incerce anu-
mite lucruri, iar orice abatere de la aceste norme
considerate ,firesti” poate atrage ridiculizarea si
respingerea din partea celorlalti. insd presiunea
din partea grupului se poate dovedi mai
puternica decat copilul care nu este pregatit sa
actioneze pentru a preveni sau evita pericolele.

Atentie! Cercetarile psihologice spun ca unul
dintre motivele pentru care copilul accepta sa
fie influentat de anturaj este lipsa de coeziune
familiala (pe langa transformarile fizice si inte-
lectuale care au loc la aceasta varsta si care i
imping pe copii ,spre maturitate”, ,spre inde-
pendenta” — adica spre apartenenta la un grup,
care sa le dea identitate).

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Cum sa faci fata presiunii anturajului”
in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1) sa inteleaga faptul ca prietenii pe care fi
avem ne-au fost |lasati de Dumnezeu ca sa ne
bucuram impreuna cu ei;
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2) sa constientizeze pericolele identificarii cu
grupul;
3) sd incerce sa reziste presiunii anturajului.

D. Materiale necesare

inceput

Activitatea A: tabla; mai multe camere, foi de
hartie si pixuri.

Activitatea B: reviste, foarfeca, coala de
carton, lipici, cronometru.

Conexiune

Biblia, studiul pentru juniori.

Aplicatie

Fisa de lucru.

(2) 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Tntrebati-i ce text au ales sa memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la sec-
tiunea pentru luni a studiului. Intrebati-i care
sunt pasajele care nu reflecta viata crestinu-
lui. Este posibil ca citatele de aceasta natura
sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org). Luati in discutie o gama céat
mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,,Ce trebuie sa se spuna de-
spre...” din ghidul anterior pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune n

grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* cantare
* momentul vestilor misionare
* raportul Scolii de Sabat
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@ Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati insa ca

cipare activa s/ in raport unii cu altii) si de stu-
dierea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un mo-
ment in care sa le distribuiti copiile dupa studiul
lor sau sa le atrageti atentia asupra materialului
din studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Separati juniorii in doua grupe. Solicitati cate
un voluntar de la fiecare grupa. Faceti un sce-
nariu in care unul dintre voluntari sa se confor-
meze grupului de prieteni (presiunea grupului
sa fie negativa), iar un alt scenariu in care
celalalt sa ramana ferm la convingerile proprii,
fara sa se lase influentat de grup. Puneti
intrebarile de mai jos (de la activitate aplicativa)
si notati raspunsurile.

Fiti gata

Persoanele adulte care se ocupa de cele
doua grupe le vor pune urmatoarele intrebari: Ce
parere aveti de primul voluntar, cel care a cedat
presiunii grupului? Dar de cel care nu s-a con-
format? Care crezi ca ar fi atitudinea ta daca ar
trebui sa alegi intre a te conforma grupului in
care vrei sa fii acceptat si a ramane fidel prin-
cipiilor cu care ai fost educat?

Start

Dati exemple si specificati si consecintele si
dintr-un caz, si din celalalt. Creati o atmosfera
propice raspunsurilor sincere. Daca este nevoie,
impartasiti propria experienta.

Concluzie

Spuneti: De ce credeti ca juniorii
reactioneaza diferit la presiunea anturajului?
(Unii se conformeaza, altii nu.) Daca prietenii
pot avea o puternica influenta negativa, care
ar trebui sa fie atitudinea voastra fata de
acceptarea mecanica, necritica, a oricarui
obicei, idee sau hotarare a grupului in care
vreti sa fiti acceptati?



B. Activitate introductiva

Pe locuri

Dati-i fiecarui junior o coald de carton, o foar-
fecd si lipici (sau, daca aveti o grupa numeroasa,
separati-i in echipe care sa lucreze impreuna).
Puneti-le la dispozitie cateva ziare vechi.

Fiti gata

Fixati cronometrul la 10 minute si rugati-i pe
juniori sa realizeze o lista cu articole decupate
din ziare prin care sa ilustreze consecintele con-
formarii la presiunea anturajului sau ce asteapta
ei de la un grup de prieteni.

Start

La expirarea timpului, rugati fiecare junior sa
prezinte pe scurt articolele alese si motivul pen-
tru care le-a ales. Va fi deosebit de captivant sa
observati modul in care se formeaza procesele
de luare a deciziilor.

(Optiunea 1: Ca sa fie mai interesant, luati toate
listele, amestecati-le si dati-le Tnapoi juniorilor.
Nimeni nu trebuie sa primeasca lista pe care a
realizat-o. Rugati-i sa prezinte lista primita.

Optiunea 2: Daca sunteti de parere ca este
totusi prea mult, atunci amestecati listele si
aratati grupei doar cateva si stabiliti impreuna
semnificatia lor.)

Concluzie

Tntrebajci: V-a fost greu sa gasiti in ziare ca-
racteristicile unui grup de referinta crestin?
(Daca asta ati cautat intr-adevar.) Cum vor
autorii ziarelor din care v-ati inspirat sa priviti
relatiile de prietenie? Cum sunt majoritatea
prieteniilor din societatea moderna?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Deseori se intdmpla sa-i privim pe preadoles-
centi la scoald sau pe strada si ne cutremuram
de ce vedem. Intalnim cate o gascd de biieti
murdar imbracati sau cu haine cu cateva nu-
mere mai mari, luate parca special sa-i urateas-
ca, cu mainile indesate Tn buzunare si cu o fri-
zurd dintre cele mai excentrice. Privirea ne este
atrasa de un grup de fete imbracate sumar sau
de pe buzele carora nu se aud decéat torente de
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injuraturi si care si-au aplicat prin diverse locuri
tot felul de piercing-uri si tatuaje.

Cu toate acetea, din discutiile pe care le
avem cu ei, ne dam seama ca ei sunt la fel de
ingrijorati de presiunea anturajului ca parintii,
dascalii sau liderii spirituali. lata ce a spus Edy,
un baiat de 14 ani: ,Prietenii mei fac anumite
lucruri despre care eu stiu ca sunt gresite. Desi
sunt constient de lucrul acesta, nu pot sa nu fiu
de acord cu ei, caci nimanui nu-i place sa fie
considerat un prostanac. Nimeni nu se simte
bine cénd este batjocorit si dispretuit. Daca nu
as face ca ei, respingerea lor m-ar durea groaz-
nic.” Oana, o fata de 13 ani, spunea: ,Suna ciu-
dat, intr-adevar, dar, atunci cand sunt cu priete-
nele mele, ma trezesc facand lucruri pe care
singura nu le-as face niciodata. Dar atunci, pur
si simplu, géndesc altii pentru mine.”

Concluzie

intrebati: Cand sunt impreuna cu prietenii,
copiii spun ca se simt liberi sa faca ce vor. Dar
oare libertate este aceea cand gandesc altii
pentru tine? Te poti numi liber cand faci ceva
impotriva propriilor convingeri?

Deciziile pe care le luati acum va pot afecta
intreaga viata. Paziti-va de conformism si nu va
pripiti cand vine vorba de a face orice pentru a fi
acceptati in grupul in care vreti cu orice chip sa
fiti acceptati.

(4) Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Romani 12,2 ne spune: ,.S& nu va potriviti chi-
pului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin
innoirea mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine
voia lui Dumnezeu: cea buna, placuta si desa-
varsita.” Aceasta este o modalitate prin care
copiii pot lupta impotriva asemanarii cu lumea si
pot respinge seductiile grupului de prieteni.

Raspunsul Bibliei la presiunea anturajului se
gaseste in relatia cu Hristos, relatie intaritd zilnic
prin rugdaciune si studiu.
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B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeasca sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

Intrebati: Ati mai auzit o astfel de intamplare?
Ati cazut in aceeasi capcana ca si Rick? Ce
anume a gresit? Sau astfel de probleme intam-
pina orice copil care nu vrea sa fie singur? E
gresit sa ai prieteni? Ce te poate determina sa
reactionezi la fel ca Rick?

C. Conexiunea cu viata

Spuneti: Exista situatii cand ai putea sa
induri mai usor o bataie buna decat dispretul
din partea celor in al caror grup vrei sa fii
acceptat.

Prezentati in propriile cuvinte urmatorul sce-
nariu: In timp ce esti impreuna cu un grup de
prieteni de la care te astepti sa fii respectat, esti
Jinsultat” cu apelativul ,pocaitule” de fiecare
datd cénd nu te potrivesti cu ei sau nu vrei sa
accepti provocarile lor. Bineinteles, ei nu sunt
crestini si fac lucruri care nu se potrivesc cu
educatia si convingerile tale religioase, dar, pe
de alta parte, vrei sa fii cu ei, deoarece, in felul
acesta, ai o identitate in scoala si in cartier. De
multe ori, la lucruri minore, ai cedat, dar cand
vine vorba de a renunta la propriile principii de
viata, nu te simti confortabil si nu vrei sa cedezi,
poate si pentru ca ti-e teama sa nu fii descoperit
de parinti sau de profesori. Insd vezi ca in felul
acesta 1i indepartezi pe prieteni de tine si, cu
siguranta, nu vrei asta. Esti din ce in ce mai con-
fuz, iar sentimentul de neputinta duce la aparitia
depresiei. Esti constient ca, din cauza aceasta,
uneori esti extrem de morocanos sau, din
contra, irascibil, nemultumit si agitat. Ce faci in
aceasta situatie?

Unii iti sugereaza sa te conformezi grupului
de prieteni. Altii, din contrd, te invata ca nu
trebuie sa cedezi presiunii anturajului. Trebuie
sa alegi.

(5) Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Dati-i fiecarui junior cate o copie dupa fisa de
lucru, care contine urmatoarele intrebari:
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Exista si presiune pozitiva exercitata de
anturaj? Da exemple.

Poti enumera cétiva factori care favorizeaza
presiunea negativa a anturajului?

N

3. Care crezi ca sunt efectele presiunii
anturajului?

4. Poti spune un simplu ,nu” unei probleme atét
de complexe?

5. Ce asteptari ai de la grupul de prieteni?
6. La randul tau, faci presiuni asupra altora?

Poti sa refuzi sa te conformezi, si totusi sa fii
acceptat de grupul din care vrei sa faci
parte?

8. Nu crezi ca este mai bine sa-ti alegi prietenii
conform convingerilor tale, si astfel sa eviti
toate aceste probleme?

Rugati-i sa discute despre aceste intrebari,
care, in mod normal, ar trebui sa incinga
discutiile. S-ar putea sa fie mai eficient daca ati
imparti grupa in grupe mai mici.

B. Subiecte aplicative

Psihologii spun ca cei care au sanse mai mari
sd adere la comportamentul unui grup fara a
face mai inainte o analiza atenta sunt:

e copiii impulsivi;

* copiii care vor satisfactii imediate;

cei care tolereaza greu frustrarile;

e cei care se adapteaza sau se descurca greu
in imprejurari instabile;

* cei care stabilesc greu relatii autentice cu cei
din jur;

e cei care au o perceptie deformata a realitatii;

e cei care au o imagine de sine scazuta;

e cei care nu primesc atentie in familie etc.

Te regasesti in vreuna dintre categoriile
enumerate? Daca da, ce poti schimba la cele
care tin de tine? Identifica problema si, impreuna
cu parintii sau cu adultii de care te simti apropiat
si in care ai incredere (de exemplu, instructorul
de juniori de la Scoala de Sabat), incearca sa o
solutionezi.



(6. incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Cercetarile au demonstrat ca acceptarea so-
ciala influenteaza decisiv problemele emotionale
de mai tarziu ale unei persoane. Respingerea din
partea anturajului poate duce la aparitia senti-
mentelor de inadaptare, singuratate, precum si a
tendintelor cronice de depresie. Atunci inseam-
na ca trebuie sa te conformezi anturajului pentru
a evita toate aceste efecte negative?! Nu, caci
consecintele renuntarii la principii in favoarea
cerintelor anturajului sunt mult mai grave si si-
gure: sentimentul de vinovatie, teama si frustra-
re, depresie, confuzie, incalcarea principiilor
divine si urmarile firesti, departarea de Dumne-
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zeu etc. Asa ca ,nu te lua dupa multime ca sa
faci rau” (Proverbele 3,5)! ,Alege mai degraba...
reprosul, despartirea de prieteni sau orice alta
suferinta decat sa-ti pangaresti sufletul de
pacat.” (Ellen White, Marturii, vol. 5, pag. 146)

Cel mai bine este sa-ti alegi prietenii dupa
convingerile tale religioase si conform educatiei
pe care ai primit-o in familie si la biserica —
prieteni crestini care sa nu te preseze sa faci
lucruri rele. La randul tau, nu-i forta pe altii sa se
conformeze cerintelor anturajului. Ofera libertate
de decizii si incurajeaza-i pe membrii grupului
tau sa faca binele.

in incheiere, cere-I lui Dumnezeu doui
lucruri: (1) intelepciunea de a lua zilnic decizii
bune cu privire la grupul de prieteni si
(2) puterea de a da un exemplu pozitiv.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Conformism sau opozitie

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

Cel de-al treisprezecelea an de viata al lui
Rick a fost unul foarte greu. Chiar cand sa incea-
pa clasa a opta, familia lui s-a mutat intr-un alt
oras, iar el, la o alta scoala. Rick se temea de
faptul ca nu avea sa fie acceptat in niciun grup,
cd nu va putea si-si faca vreodatd prieteni. in
primele céteva luni chiar asa s-a si intdmplat.
Nimeni nu voia sa discute cu el. Era privit ca un
intrus, oricat de mult ar fi incercat el sa se faca
placut.

Cand, in sfarsit, a fost invitat sa participe la o
intélnire a unor baieti, Rick a fost in culmea feri-
cirii. Poate ca, daca ar fi fost la vechea scoalg, el
nu ar fi facut tot posibilul sa afle care sunt obice-
iurile grupului si sa le adopte fara selectie. Dar
aici, ar fi facut orice ca sa fie acceptat. Si chiar a
facut. Intr-o seard, cand parintii lui erau la servi-
ciu Tn turd de noapte, Rick i-a invitat pe noii sai
prieteni la el acasa. Stia foarte bine ca parintii
nu-i dau voie sa-si invite prietenii acasa in ab-
senta si, mai ales, fara stirea lor, dar a avut grija
ca toatd lumea sa plece la timp ca el sa poata
aranja casa inainte sa apara mama si tata.

intr-o altd seard, pe cand se aflau la el aca-
sa, Martin, unul dintre baieti, a scos un pachet
de tigari si i-a servit pe toti ceilalti. Rick era ne-
multumit de ceea ce se intdmpla, dar cum putea
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Cum si b Jfagéi
Plesiunii anturaju u1

sa-i spuna asta lui Martin?! Asa ca lua si el o
tigara si incepu, pentru prima data, sa fumeze.
Intr-un tarziu, dandu-si seama c& parintii lui
urmau sa apara dintr-o clipa in alta, i-a implorat
pe acestia sa plece.

Rick a reusit sa-i scoata afara din casa nain-
te de intoarcerea parintilor, dar mirosul de tigara
persista inca in casa. Parintii I-au acuzat ca a
fumat, dar el a negat. A urmat o cearta intre Rick
si tatal lui, iar pedeapsa a fost ca Rick urma sa
stea in casa, fara sa mai iasa undeva.

intr-o dimineats, pe cand ficea curitenie
prin camera lui Rick, mama observa, ascunsa
printre niste carti, o revista , pentru adulti”, iar
mai jos, in spatele raftului, o cutie de bere goala.
Cand mama i-a cerut, printre lacrimi, sa spuna ce
se intdmpla cu el, Rick, nervos, a inceput sa dea
vina pe prietenii lui.

Putine lucruri provoaca in inimile parintilor
mai multd teama decat eventualitatea presiunii
anturajului. Si pe buna dreptate, caci cele mai
multe comportamente rele sunt influentate, in
mare parte, de presiunea exercitata de prieteni.
Nu in intregime, evident, dar in mare parte. Copiii
se simt constransi sa se comporte, sa vorbeas-
cd, sa se imbrace intr-un anumit fel, iar orice
abatere de la aceste norme considerate ,firesti”
poate atrage respingerea din partea celorlalti.

1. Duminica

lata parerea mea

» Sa presupunem ca mergi impreuna cu
un grup de prieteni sa joci tenis de masa. Printre
cei care participa sunt si necrestini. lesirea in
grup este amuzanta; toti se simt bine. ins3, la un
moment dat, unul dintre ei face ceva ce contra-
vine educatiei pe care tu ai primit-o in familie si la
biserica si te invita si pe tine, spunandu-ti: ,Si ce
daca esti crestin? Eu am prieteni crestini si fac la
fel ca mine.” Evident, nu vrei sa faci ca el, dar



nici nu vrei sa pleci. Ins3 esti constient c3, dac
vrei sa faci parte din grup, trebuie sa adopti
obiceiurile celor care formeaza grupul.

» Ce faci? Le-ai promis parintilor ca ii vei
asculta. Dar te simti bine cand esti intr-un astfel
de grup. Sa ignori principiile crestine de viata
sau sa-ti gasesti prieteni crestini? Este chiar atat
de rau sa te abati uneori de la reguli?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

» ,Din cauza tovarasiilor rele, copiii
deprind obiceiul viciului si al necumpatarii.” —
Ellen White, Minte, caracter, personalitate

» Cand ai prieteni sfinti nu-i o problema.
Dar cénd iti dau prima tigara, prima bere si prima
revista murdara, fugi. Mai bine singur!” —
Vladimir Pustan, Biruind ispita unui anturaj
negativ

» ., Nimeni nu poate fi prieten bun daca nu
este om bun.” — Ruiz Amado, Secretul succesului

» ,De ce te plangi de dusmani? Pot sa-ti fie
prieteni niste oameni carora o natura ca a ta le
este in adancul inimii lor o vesnica mustrare?” —
Johann Wolfgag van Goethe, secolele XVIII-XIX,
scriitor, om de stiinta si filozof german

»  ,Prieteniile care nu sunt intemeiate pe
adevar si care nu privesc decét interesul si
placerea nu merita deloc numele de prietenie.”
— Madame de Sable, L’Amitié

» ,Calitatea vietii tale este data de
calitatea relatiilor pe care le ai cu ceilalti.” —
Anthony Robbins, scriitor american
contemporan
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Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Estila o varsta cand trebuie sa iei o
decizie cu privire la anturajul pe care ti-l alegi. Sa
iti faci sau nu prieteni crestini sau ,mai putin
crestini”? Sa te lasi sau nu influentat de anturaj?
Cat de importanti sunt pentru tine prietenii? Sunt
mai valorosi decat tot ceea ce ai invatat in
familie si la biserica? Esti pregatit sa spui ,Nu”
influentelor rele?

» Este important sa incepi sa-ti pui astfel
de intrebari, ca sa fii pregatit sa faci o alegere
buna in ceea ce priveste grupul de prieteni,
pentru ca uneori astfel de decizii iti afecteaza
intreaga viata. Intr-adevar este greu si alegi
intre a-ti pastra principiile si a céstiga accep-
tarea colegilor prin conformarea la stilul aces-
tora. Dar, ca sa-ti fie mai usor, gaseste-ti un
prieten care impartaseste aceleasi valori ca si
tine si sprijiniti-va reciproc. Daca prietenii tai te
imping mereu sa faci ceva care nu-ti convine,
aminteste-ti ca prietenii adevarati te plac asa
cum esti, si nu asa cum ar vrea ei sa fii. Spune
.Nu” cu hotarare, ca si cum esti convins de
refuzul tau. Si, nu in ultimul rand, roaga-te ca
Dumnezeu sa-ti dea putere sa te indepartezi de
zona de presiune.

» La randul tau, nu face presiuni asupra
altora. Fii atent la orice forma subtila de presiuni
pe care ai putea sa o exerciti. Poate ai facut
lucrul acesta in mod inconstient, dar gandeste-
te la efectele pe care le poate avea presiunea
exercitatd de tine asupra altora.

» la-ti timp si gandeste-te la viata ta si la ce
poate sa faca un anturaj rau din tine.
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

>  Exodul 23,2
»5a nu te iei dupa multime ca sa faci rau.”

>  Evrei 12,13

,Croiti carari drepte cu picioarele voastre,
pentru ca cei ce schiopateaza sa nu se abata
din cale, ci, mai degraba, sa fie mantuiti.”

> 1 Corinteni 15,33
»lovarasiile rele strica obiceiurile bune.”

> 1loan 3,13
»Nu va mirati, fratilor, daca va uraste lumea.”

> Proverbele 2,20
.De aceea tu sa umbli pe calea oamenilor de
bine si sa tii cararile celor neprihaniti!”

> Proverbele 24,1
»Nu pizmui pe oamenii cei rai si nu dori sa fii
ca ei.”

> Evrei 11,24.25

.Prin credinta, Moise... a vrut mai bine sa
sufere impreuna cu poporul lui Dumnezeu decéat
sa se bucure de placerile de o clipa ale
pacatului.” (Alte texte: lov 16,20; lov 22,21; Psalmii
119,63; Proverbele 15,15; lacov 4,4.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Consimtaméntul la presiunea negativa a
grupului de prieteni presupune alegerea modu-
lui in care te vei purta, vei ajunge, vei fi tratat de
acest grup si te determina intotdeauna sa faci
lucruri pe care de unul singur nu le-ai face nicio-
datd. Insd nu te simti bine pentru ci te temi s3 nu
fii descoperit de parinti sau de profesori, iar
aceasta incapacitate de a te controla pe tine
insuti si pe cei din jur te frustreaza.

> Daca te regasesti in aceasta situatie, nu
uita ca presiunea grupului iti promite acceptare
si aprobare, dar este o promisiune goala.

» Evident, nimeni nu se simte bine cand
este marginalizat sau chiar dispretuit. Poti sa
induri mai usor o bataie buna decét dispretul
celor de varsta ta. Dar cum sa impaci dorinta de
a fi acceptat de grupul dorit cu refuzul de a te
|asa asimilat de acesta prin conformism?
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» Nu uita ca tu ai o conceptie diferita
despre viata, pentru ca esti fiu de Dumnezeu si ai
fost creat pentru societatea ingerilor. Pastreaza
in minte promisiunile vietii vesnice si alege sa
ramai loial lui Isus cu orice pret. Chiar daca este
greu, ,alege mai degraba... reprosul, despartirea
de prieteni sau orice alta suferinta decét...
calcarea Legii lui Dumnezeu!” (Marturii, vol. 5,
pag. 146)

6. Vineri

Cum procedez?

» Dumnezeu a stiut ca presiunea sociala
ne poate impiedica sa facem ce este bine si s-a
pronuntat hotarat impotriva ei: ,Sa nu va potriviti
chipului veacului acestuia!” Sarcina noastra
este sa ne straduim sa ascultam de Hristos in tot
ceea ce facem.

» lata céateva intrebari care te vor face sa
te gandesti daca te confrunti sau nu cu
problema presiunii anturajului:

¢ Ai vreun prieten care te influenteaza sa faci
lucruri bune? Dar lucruri rele?

e S-a intdmplat vreodata sa nu-ti dai silinta la
scoala sau sa lipsesti de la ore numai ca sa
nu fii ridiculizat?

e Exista lucruri pe care le faci sau pe care nu le
faci din cauza presiunii anturajului? Daca
poti, spune ce fel de lucruri.

* Ai fost vreodata influentat sa razi de cineva
sau sa fii rau cu cineva doar ca sa le faci pe
plac celor din grupul tau de influenta?

* Te porti diferit acasa sau la biserica de cum
te porti printre prietenii tai?

e La réndul tau, ii constrangi pe altii sa faca
fapte rele?

e Simti ca poti sta de vorba cu parintii tai
despre orice lucru, inclusiv despre lucrurile
care te constrang?

e Stai de vorba cu Dumnezeu despre lucrurile
pe care te simti obligat sa le faci? De ce da
sau de ce nu?

Daca nu poti sa raspunzi public la aceste
intrebari, macar gandeste-te serios la viata ta si
la efectele extrem de nocive ale presiunii
anturajului.
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Alegexea unet Profesii

Studiul 8

Stabilirea gintelor — cheia

care schimbi destine

@ Pregatire

A. Sursa

Proverbele 12,27
~Lenesul nu-si frige vanatul, dar comoara de
pret a unui om este munca.”

Proverbele 22,29

,Daca vezi un om iscusit in lucrul lui, acela
poate sta ldnga imparati, nu langa oamenii de
rand.”

Eclesiastul 4,8

.Un om este singur singurel, n-are nici fiu, nici
frate, si totusi munca lui n-are sfarsit, ochii nu i
se satura niciodata de bogatii si nu se géndeste:
‘Pentru cine muncesc eu, si-mi lipsesc sufletul
de placeri? Si aceasta este o desertaciune si un
lucru rau.”

Proverbele 14,23
.0riunde se munceste, este si castig, dar

v o

oriunde numai se vorbeste, este lipsa.

Proverbele 16,26
.Cine munceste pentru el munceste, caci
foamea lui il indeamna la lucru.”

2 Timotei 2,6

«Plugarul trebuie sa munceasca inainte ca sa
stranga roadele.”

(Vezi pasajele suplimentare din studiul
juniorilor.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Alegerea unei profesii”

Alegerea unei profesii este extrem de impor-
tanta si adesea foarte dificila. Ea este importanta

din cauza ca determina in mare masura venitul
unei persoane, standardul ei de viata, statutul
social, asigura o satisfactie generala a vietii
(este greu sa fii fericit cand detesti munca pe
care o faci), contactele sociale, bunastarea
emotionald, respectul de sine si modul de utili-
zare a timpului (un adult dedica profesiei cam
jumatate din orele sale de veghe). Alegerea unei
profesii este adesea dificila din cauza multimii de
profesii disponibile, a abundentei incredibile de
locuri de munca, dar si a greselilor mari care se
pot comite.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
.Alegerea unei profesii”
in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:
1. sa constientizeze importanta alegerii unei
profesii;
2. sa tina cont de calitatile pe care le au, de

educatia primita si de planul pe care il are
Dumnezeu cu fiecare;

3. sa inteleaga valoarea tintelor precise.

D. Materiale necesare

fnceput

Activitatea A: pixuri, coli de hartie.

Activitatea B: pixuri, coli de hértie si o camera
separata, unde juniorii pot sa desfasoare un joc.

Conexiune
Biblia, studiul pentru juniori

Aplicatie
cartoane colorate si cate un pix
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@ O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Intrebati-i ce text au ales si memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la sectiu-
nea pentru luni a studiului. Intrebati-i care
sunt pasajele care nu reflecta viata cresti-
nului. Este posibil ca citatele de aceasta na-
turd sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.

adventist.org). Luati in discutie o gama céat

mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri

de la sectiunea ,,Ce trebuie sa se spuna de-

spre...” din ghidul anterior pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* cantare
* momentul vestilor misionare
* raportul Scolii de Sabat

@ Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ins c
(participare activa si in raport unii cu altii) si de
studierea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un
moment in care sa le distribuiti copiile dupa
studiul lor sau sa le atrageti atentia asupra
materialului din studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Rugati-i pe juniori sa faca o lista cu zece
profesii care li se par potrivite pentru un tanar
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adventist de ziua a saptea si una cu zece meserii
nepotrivite pentru un adventist. Cereti-le sa
argumenteze.

Fiti gata
La inceputul Scolii de Sabat, spuneti-le ca vor

participa la o discutie cu argumente pro si con-
tra referitoare la alegerea unei anumite profesii.

Start

Dumneavoastra veti fi coordonatorul discu-
tiei. Incepeti cu enumerarea meseriilor frecven-
te, continuati cu cele profitabile, apoi cu cele
umanitare, artistice etc. Cereti-le sa argumen-
teze de ce unele meserii li se par potrivite pentru
un tanar adventist de ziua a saptea, iar altele nu.
Care ar trebui sa fie pentru un crestin criteriile de
selectie Tn alegerea unei profesii?

Concluzie

Spuneti in propriile cuvinte: Alegerea unei
profesii starneste din start multa neliniste si
deznadejde; multora le e teama ca ,toate sluj-
bele bune au fost deja ocupate” sau ca nu sunt
pentru ei si ca astfel sunt nevoiti sa se multu-
measca cu mai putine impliniri si recompense
decat altii, insa stiu sa viseze la o cariera
frumoasa, respectabila.

De fapt, toti stim sa visam. Doar ca unii sunt
favorizati de soartd, in timp ce majoritatea sunt
dezavantajati prin nastere, educatie, lipsuri
materiale... Asa crezi? Este insa surprinzator ca
biografiile celor care au schimbat lumea ne
descopera oameni cu posibilitati de rand, ba
chiar sub media contemporanilor. Ceea ce i-a
transformat au fost tocmai tintele in care au
crezut si au investit totul.

Tu ce fel de tinte ti-ai pus in viata? Roaga-L pe
Dumnezeu sa te indrume in stabilirea tintelor,
conform cu planul pe care il are cu tine!

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Rugati-i pe juniori sa faca o lista cu zece
meserii din Biblie. Cereti-le sa gaseasca
echivalentul fiecarei meserii in zilele noastre (de
exemplu: facator de corturi — constructor; strajer
— agent de paza etc.).



Fiti gata

Rugati 4-5 voluntari sa vina in fata. Spuneti-le
ca vor participa la un joc numit ,mima incurca-
ta”.

Start

Rugati-i pe cei 4-5 juniori sa iasa din sala (sau
sa mearga mai departe de restul grupei). Cei
care au ramas in grupa vor hotari ce meserie din
lista facuta de juniori vor trebui sa interpreteze
cei care au iesit (fiecare, pe rand), de exemplu:
agricultor, soldat, imparat, pastor etc. Prima per-
soana intra in sala si i se spune ce trebuie sa
interpreteze. A doua intra si priveste pentru a-i
interpreta celui de-al treilea. Continua pana
cand toti cei de afara au intrat. Ultimul dintre ei
trebuie sa ghiceasca ce interpreta cel dinaintea
lui. De cele mai multe ori se intdmpla sa nu co-
respunda interpretarile celor 4-5 voluntari. Este
un joc amuzant, dar arata ce este specific pen-
tru fiecare participant la meseria pe care o
mimeaza.

Concluzie:

Spuneti: Alegerea unei profesii, din pacate,
nu este o joaca si nu trebuie facuta sub presiu-
nea societatii si nici chiar a familiei. Este o ale-
gere personala. Bineinteles ca, pentru o astfel
de alegere, este nevoie de indrumare divina si
de sfatul parintilor, care au o privire de
ansamblu asupra vietii.

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Un baiat dintr-un cartier periferic din Detroit,
al doilea fiu al unei mame singure, pe numele
sau Ben Carson, ajunsese codasul clasei, iar
glumele pe seama sa deveneau din ce in ce mai
frecvente, facandu-i viata insuportabila. Cu
timpul, chiar si el incepuse sa se impace cu
gandul ca nu era capabil de mai mult. Se simtea
cu adevirat cel mai prost copil din clasa. in
ciuda repetatelor afirmatii ale mamei sale: ,Esti
destept, Beny! Tu poti sa faci orice vrei!”, n-o
putea crede, mai ales cand cei de la scoala il
asigurau ca nu era asa.

Pana cand, intr-o zi, vazand ca drumul pe
care mergea fiul ei era gresit si realizdnd ca
cititul este calea de a scapa de ignoranta si
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calea catre realizari, mama a inceput sa-i im-
puna sa citeasca.

Timpul de joaca a fost scurtat, noi reguli au
fost intemeiate, iar impreuna cu fratele sau mai
mare, Ben trebuia sa-i prezinte mamei rezuma-
tele a doud carti citite la fiecare sfarsit de sapta-
mana. La inceput, progresele se lasau asteptate.
insi ziua in care Ben a realizat ¢ si el, ca si altii,
era capabil sa obtina note bune avea sa-i mar-
cheze viata. Efortul depus pana acum incepea
sd se vada. Glumele pe seama sa s-au rarit, co-
legii au inceput sa-i consulte parerea la proble-
me mai dificile, iar dupa un timp a devenit frun-
tasul clasei. Voia sa cunoasca din ce in ce mai
mult, petrecand astfel ore in sir pe bancile bi-
bliotecii. A inceput sa-si organizeze viata si sa-si
stabileasca prioritatile. A inteles ca, pentru a de-
veni cineva in viata, trebuia sa faca eforturi si sa
fie perseverent. Astfel, Ben Carson a folosit san-
sa de a-si schimba modul ignorant de viata de
pana atunci.

Daca nu ar fi luptat pentru idealurile sale, el
nu ar fi astdzi medicul de succes, medicul care,
la ora actuald, este cel mai cunoscut specialist
in neurochirurgie infantila, medicul fara de care
multe vietii nu ar fi putut fi salvate...

Stabilirea idealurilor este cea mai buna meto-
da de a-ti clarifica prioritatile in viata, de a te
rupe de tot ce te distrage, de a te motiva pentru
izbanda si de a-ti consolida increderea in
Dumnezeu si in tine.

(4) Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cuvinte:

Biblia zugraveste domeniul muncii si al ca-
rierei Tn mai multe feluri. Adam a fost la inceput
gradinar si apoi fermier. Noe a fost, printre altele,
constructor de nave. losua era soldat. David a
fost un cioban care a ajuns in cea mai inalta
pozitie a tarii. losif, Estera si Daniel au facut parte
din guvern. Luca era doctor si istoric. Pavel
facea corturi si era misionar. Munca a facut
parte din planul lui Dumnezeu inca de la inceput
(vezi Geneza 2,15).

Biblia 7i acorda o importanta deosebita pro-
fesiei si ne ofera o perspectiva clara asupra
acestui subiect:
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- Munca cinstita este o onoare. Aceia care
muncesc cu mainile lor sunt considerati de
Biblie ca fiind vrednici de cinste (Efeseni 4,28;
Luca 10,7).

- Munca unui crestin trebuie sa se distinga prin
excelenta (Coloseni 3,23).

- Munca de calitate slaba, efortul facut cu
jumatate de inima si obiceiurile necinstite
sunt in mod clar nebiblice (Efeseni 6,5-9;
Coloseni 3,22-25).

- Alegerea unei profesii (vocatii) poate fi calauzi-
ta si binecuvéntata de Dumnezeu: Dumnezeu
i-a chemat pe Isaia si pe leremia sa fie pro-
roci nainte ca acestia sa se fi nascut (Isaia
49,1; leremia 1,5). La fel si pe loan Botezatorul.
Chiar daca Biblia nu afirma clar ca asa se
intdmpla intotdeauna, este cert ca Dumnezeu
cheama barbati si femei pentru sarcini spe-
cifice. Este evident, de asemenea, ca, indife-
rent ce cariera alege un om, Dumnezeu do-
reste ca acesta sa o foloseasca pentru a-L
onora pe El (Coloseni 3,23).

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeasca sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

intrebati: Poate consideri cé este prea de-
vreme pentru alegerea unei profesii, dar nu
crezi ca este timpul sa-ti pui tinte precise si
sa-ti stabilesti prioritatile?

Spuneti: Din ilustratia de mai sus, am inteles
ca, indiferent de obstacole, daca esti perseve-
rent, vei reusi sa-ti atingi tintele pe care ti le-ai
propus. Cei mai multi dintre oamenii mari ai
lumii au pornit cu handicapuri pe un drum cu
obstacole de netrecut. Amintiti-va de originea
precara si de surzenia lui Beethoven, care nu
l-au oprit sa compuna, si, de asemenea, de
Enrico Caruso, care, desi provenea dintr-o
familie cu o situatie materiala extrem de umila,
cu 18 copii, a devenit unul dintre cei mai buni
tenori ai lumii. Si e valabil si pentru tine! Si tu
poti depasi obstacolele care apar in calea
atingerii tintelor tale. Roaga-L pe Dumnezeu sa
te ajute, dar, in acelasi timp, fii perseverent si
lupta pentru ele!
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Cineva spunea: ,Toti oamenii sunt creati
egali, dar ambitia de a realiza o tinta sau lipsa ei i
desparte curand.”

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

[-ai spus prietenului tau ca ti-ai facut o lista
cu tintele pe care vrei sa le atingi in urmatorii ze-
ce ani si ai asezat-o intr-un loc strategic pentru a
nu uita ceva din ceea ce ti-ai propus. i spui, de
asemenea, ca ti-ai pus si date limita pentru atin-
gerea lor. Cand ii enumeri cateva dintre tintele
pe care le-ai scris pe foaie, el rdde si te consi-
dera ridicol, spunéndu-ti ca n-o sa ai niciodata
sansa de a ajunge cine ti-ai propus si nici de a
face ce ti-ai propus.

intrebati: Cum reactionezi? Vorbele lui grele
si atitudinea lui sceptica te ambitioneaza si mai
mult in atingerea tintelor sau te descurajeaza,
determinandu-te sa cobori standardele sau
chiar sa renunti la idealurile tale? incepi sa-i
argumentezi alegerea sau simti cu orice pret ca
trebuie sa-ti dovedesti potentialul?

Daca tintele sunt bune, roaga-L pe Dumnezeu
sa te ajute in indeplinirea lor si in depasirea
obstacolelor care vor aparea pe parcurs!

(5, Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Dati-i fiecarui junior céte un carton colorat gi
un pix.

Spuneti: Sunt convins(a) ca fiecare dintre voi
si-a pus tinte pe care vrea sa le atinga curand
sau peste o anumita perioada; tinte usor de
atins si tinte grele. insa, pentru a fi permanent in
atentia voastra si pentru a nu trece peste eta-
pele premergatoare atingerii lor, este necesar
sa le scrieti si sa le asezati intr-un loc pe unde
treceti destul de des. Luati-va acum céateva
momente si scrieti pe cartoanele colorate intai
tintele importante, la o oarecare distanta, apoi
intre ele pe cele mai mici, dar pe care vreti cu
orice chip sa le realizati. Stabiliti si date fixe
pentru atingerea lor.

Nu uitati! Orice vis puternic are sanse sa
devina realitate. Definirea tintei este 50% din



realizarea ei. Chiar daca n-ai nicio idee cum o
vei realiza, trebuie sa o stabilesti totusi. Odata
ce ai tinta, te trezesti motivat. Si atunci gasesti
si caile. Inima iti spune ce esti capabil sa faci.
Motivatia te pune la treaba. lar atitudinea
hotaraste cat de bine o faci.

B. Intrebari aplicative

1. Care este atitudinea ta cu privire la viitor?
Crezi ca este bine sa-ti organizezi viata din
timp sau sa o privesti lipsit de orice respon-
sabilitate, luand decizii la voia intamplarii?

2. Decizia de alegere a unei profesii iti apartine
in totalitate sau trebuie sa ceri sfatul parin-
tilor? Crezi ca este important sa tii seama de
voia lui Dumnezeu si de planul pe care il are
El cu tine?

3. Cei de varsta ta considera ca, in alegerea
unei profesii, primeaza avantajul financiar si
pozitia sociala pe care le pot oferi acea
profesie. Tu ce parere ai?

4. Tinta de a deveni ceva in viata imtdmpina de
cele mai multe ori obstacole serioase (de
exemplu situatie materiala precara, capa-
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citate diminuatd de memorare, mediu nefa-
vorabil etc.). Ce faci in aceste conditii: renunti
la tinta sau faci tot ce-ti sta in putere sa
depasesti obstacolele?

5. Crezi ca este important ce fel de tinte iti pui?
Tinte sunt multe de jur imprejur: si bune, si
rele. Tu ce vrei sa devii sau cine vrei sa devii?

@ incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Psihiatrii au descoperit ca cei mai multi
pacienti se afla intr-o stare nefericitad pentru ca
n-au gasit un scop in viata. in momentul in care
isi pun o tintd — pentru un an sau cinci —, cei mai
multi se vindeca rapid. Daca iti pui o tinta cu pri-
vire la ce vrei s devii in viata, ai creat un viitor.
Totul e sa doresti cu putere! Si atunci, ,Domnul
iti va da tot ce-ti doreste inima”. (Psalmii 37,4.5).
Caci ,El implineste dorintele celor ce se tem de
El”. (Psalmii 145,19)
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Stabilirea tintelor — cheia care
schimba destine

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de pe pagina
cealalta?)

— Tata, mai este lapte in frigiderul
magazinului?

Tatal, zdmbind cu subinteles, de parca se
astepta la aceasta intrebare, raspunse:

— Doar foarte putin, draga mea. in curand va
trebui sa facem o alta comanda.

Tatal stia rostul intrebarii pe care i-o punea
aproape zilnic fetita lui, Cheryl, de patru ani, care,
de la un timp, prefera sa se joace in bacania pa-
rintilor. De céte ori venea, cel care aproviziona
magazinul cu lapte i se adresa lui Cheryl
alintdnd-o: ,Ce face micuta mea Miss America?”

La inceput, Cheryl chicotea incantata. Apoi
s-a obisnuit cu vorbele lui. Pe urma ele au ince-
put sa-i placa, iar atunci cand se apropia ziua ca
magazinul sa fie aprovizionat cu lapte, se spala,
se aranja si imbraca cele mai bune haine. Cu
trecerea anilor, cuvintele acestea au devenit
fantezia copilariei, apoi visul adolescentei, chiar
daca revenea la realitate de céate ori se compara
cu cei de varsta ei — era mult prea inalta si slaba.
Dar, in cele din urma, aceste cuvinte au devenit
o tinta.

in 1980, fetita de la tard era incoronata in
Atlantic City ca... Miss America.

Tintele au ceva fantastic in ele si in mod
special in alegerea unei profesii. Cineva spunea
ca tintele sunt ,visuri cu termen”. Si sa stiti ca
orice vis puternic are sanse sa devina realitate.

Tot acest proces incepe in copilarie, n jurul
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varstei de 4-5 ani: , Tu ce vrei sa te faci cand vei
fi mare?” lronia este ca majoritatea copiilor par
sa stie la aceasta varsta mai exact ce vor sa
faca, decat mai tarziu, cand se gasesc, practic,
in pragul alegerii carierei. Din pacate, sunt multi
care termina liceul fara sa stie catusi de putin ce
vor sa faca in viata. Si e posibil sa treacd de la o
slujba la alta sau sa ia o decizie pripita, care-i va
face sa simta ca au fost prinsi in cursa si sa le
produca regrete mai tarziu.

Alegerea unei profesii este una dintre cele
mai insemnate alegeri pe care o persoana le
poate face in viata, de aceea trebuie facuta cat
mai de timpuriu pentru ca acea persoana sa aiba
timpul necesar unei pregatiri temeinice. Face
parte dintre acele alegeri care, odata facute, cu
greu mai pot fi schimbate, de aceea necesita in
mod justificat o calauzire matura si divina.

1. Duminica

lata parerea mea

> i spui celui mai bun prieten al tiu (celei
mai bune prietene):

— Aseara am avut o discutie foarte serioasa
cu tata despre ce vreau sa devin in viata. Tata
mi-a spus ca, desi decizia imi apartine, cel mai
indicat ar fi sa-L rog pe Dumnezeu sa ma in-
drume spre meseria care mi se potriveste cel
mai bine. Si — stii ceva? — asa am si facut.

El (ea) rade isteric.

— Esti nebun! Nu este nimic special — este o
alegere ca oricare alta. Daca nu-ti convine o
meserie, 0 schimbi, care-i problema? Acum e
timpul sa te distrezi, nu sa faci alegeri serioase.

» Ce parere ai? Crezi ca este prea
devreme sa te gandesti la viata ta, la ce sau cine
vrei sa devii? Crezi ca esti prea mic pentru a-ti
pune tinte serioase si a incepe sa gandesti cum
sa le atingi?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org ca sa postezi raspunsurile. Fii
direct si sincer. Exprima-ti parerea.




2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

» ,Cu céat te cunosti mai bine, cu atét vei
reusi sa iti gasesti o meserie care sa iti ofere o
mai mare satisfactie.” — Bill McDowell, psiholog

» ,Scopul unei cariere nu sunt banii, ci
felul in care reusesti sa castigi increderea
celorlalti.” — Bob White, bussinesman

»  ,Nu fiti multumiti cu atingerea unui
standard scazut.” — Ellen G. White, scriitoare
inspirata

» ,'Cand elevul este pregatit, va aparea si
profesorul.” Sa@ nu uitdm ca acest profesor poate
fi o carte, o experientd, un citat, o imagine, o
discutie cu un coleg, un articol, o idee care ne
provoaca sa vedem lumea dintr-un nou unghi
sau chiar un mentor profesional.” — Eduard
Radu, initiatorul primului centru privat de servicii
de consiliere in cariera din Romania

» ,Trebuie sa devii oricine si orice aspiri
sa devii.” — Richard Templar, consilier vocational

>, Nu fiti multumiti cu atingerea unui
standard scazut.” — Ellen G. White, scriitoare
inspirata

» ,Succesul, in lucrarea lui Hristos, nu
depinde atat de mult de volumul ei sau de talent,
cat de simplitatea unei credinte pline de zel, care
se bizuie cu totul pe puterea lui Dumnezeu.” —
Ellen G. White, scriitoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Cine nu canta in anii copilariei: ,,Avion cu
motor/la-ma si pe mine-n zbor/Sa ma fac aviator!”,
cand trece un avion pe cer? Asta, baietii. Fetele
insa vor sa se faca doctorite. Sa fie vorba de o
descoperire precoce a unei vocatii? La unii da,
la altii nu. Tnsd trebuie sa stii cd, sub strilucirea
oricarei profesii, se afla un miez de truda si
rutina, un strop de frumos, dar si destul de mult
greu. Nu este atat de usor pe cét pare cand esti
copil. Alegerea unei cariere este printre cele mai
importante decizii din viata unei persoane. Dar
cum decizi ce este cel mai bine pentru tine? fti
poti alege o cariera tindnd cont de calitatile pe
care le ai, de educatia primita sau in functie de
ceea ce vrei sa devii sau sa ai.

Imagineaza-ti ca trebuie sa alegi o cariera
care nu iti place foarte mult si gdndeste-te la cét
de satisfacut vei fi daca vei face ceva ce nu iti
place. Exista diferente intre ce crede o persoana
ca este important pentru sine si ce crede o alta
si felul in care fiecare ia decizii. Toate aceste
lucruri pot afecta un om, il pot face sd se simta
bine la locul de munca sau sa se simta incomod.
Fiecare are o viziune diferita asupra a ceea ce i
s-ar potrivi cel mai bine. De aceea este atat de
important sa iei decizia potrivita pentru tine.
Pentru a stabili ce cariera ti se potriveste cel mai
bine, este foarte important sa stabilesti care sunt
lucrurile care au prioritate in viata ta, sa tii cont
de personalitatea ta, sa te consfatuiesti cu
parintii, pentru ca ei au o experienta de viata
care tie fti lipseste, si, nu in ultimul rénd, cere-l
sfatul lui Dumnezeu, El stie intotdeauna ce este
mai bine pentru tine. De asemenea, nu-ti irosi
talentul, pentru ca nu o sa gasesti niciodata ceva
mai valoros. O persoana care face o alegere de
cariera ignorandu-si talentul numai pentru ca
moda sau presiunea celor din jur o cere va ajun-
ge sa viseze nostalgic la ceea ce-ar fi putut deveni.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Geneza 22,15
~Domnul Dumnezeu a luat pe om si |-a asezat in
Gradina Edenului, ca s-o lucreze si s-o0 pazeasca.”
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> Proverbele 14,23
»0riunde se munceste, este si céstig, dar
oriunde numai se vorbeste, este lipsa.”

» 1 Corinteni 12,4
~ount felurite daruri, dar este acelasi Duh.”

> Coloseni 3,23
»0rice faceti, sa faceti din toata inima, ca
pentru Domnul, nu ca pentru oameni.”

> Proverbele 13,4
~Lenesul doreste mult, si totusi n-are nimic,
dar cei harnici se satura.”

> Eclesiastul 2,21

,Caci este cate un om care a muncit cu
intelepciune, cu pricepere si cu izbanda, si lasa
rodul muncii lui unui om care nu s-a ostenit
deloc cu ea. Si aceasta este o desertaciune si
un mare rau.”

> Eclesiastul 3,13

... dar si faptul ca un om manénca si bea si
duce un trai bun in mijlocul intregii lui munci este
un dar de la Dumnezeu.”

» 2 Tesaloniceni 3,8

.N-am méancat de pomana péainea nimanui, ci,
lucrand si ostenindu-ne, am muncit zi si noapte,
ca sa nu fim povara nimanui dintre voi.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Un studiu recent a aratat faptul ca ale-
gerea unei profesii este influentata de trei valori:
ajutorarea oamenilor, castigul de bani sau al
unei pozitii sociale si oportunitatea de a fi
creativ. Tu de ce valori esti influentat in alegerea
unei profesii?

» Pentru un tanar crestin, un factor-cheie
in alegerea unei profesii ar trebui sa fie ascul-
tarea de voia Iui Dumnezeu. incredinteazi-te c3,
atunci cand incepi sa te orientezi spre o profe-
sie, vei tine cont si de planul pe care il are Dum-
nezeu cu tine, pentru ca natura muncii unei
persoane si gradul ei de succes afecteaza multe
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aspecte ale vietii si are impact chiar si asupra
vietii spirituale. Cand are incredintarea ca
Dumnezeu ii conduce pasii in urmarea unei
vocatii, acea persoana poate fi multumita de
slujba pe care o are si se poate descurca mai
bine in complexitatea vietii. Dimpotriva, simta-
mantul ¢ca nu a urmat voia lui Dumnezeu i poate
afecta intreaga viata, chiar si pe cea spirituala.
» De aceea, indiferent de domeniul in care
vrem sa activam, trebuie sa facem totul pentru
Hristos, pentru implinirea misiunii incredintate de
El. Atunci, indiferent de domeniul in care
activam, lucrarea noastra va fi desavarsita.

6. Vineri

Cum procedez?

» Naturalistul Michael Grinard a publicat o
stire fantastica: in fundul unui put de mina, el a
descoperit o planta care a incoltit si care, in
efortul ei de a ajunge la lumina, a crescut 40 de
metri naltime, cu toate ca specia ei nu poate
depasi 15 cm. E incredibil, dar adevarat! Si e
posibil si pentru tine. Daca vrei sa ai succes in
cariera la care deja ai inceput sa te gandesti, nu
uita sa-ti pui tinte. Atunci cand iti pui tinte, decizi
ce vrei sa realizezi in viata. Stabilirea idealurilor
iti ofera ocazia sa alegi unde vrei sa ajungi. Dupa
ce te rogi in locul tau special de rugaciune, ia un
pix si scrie-ti obiectivele mari: ce vrei sa realizezi
in viata ta. imparte apoi aceste tinte mari, care
se intind pe mai multi ani, in citeva etape
intermediare. Acum imparte-le in etape mai mici,
apoi si mai mici si tot asa, pana ajungi sa-ti faci o
lista cu obiective pentru astazi. Roaga-te din nou
pentru ele si pune-le intr-un loc vizibil pentru a
nu uita de ele.

Esti pregatit sa iti pui astazi tinte clare, pe
care vrei cu orice chip sa le atingi? Completeaza
spatiile de mai jos cu tintele cu implinire pe
termen scurt si lung:
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Blestemul Profanului

Studiul 9 A_l gI’lJE\i

@ Pregatire

A. Sursa

Exodul 20,7

»5a@ nu iei in desert Numele Domnului Dumne-
zeului tau, caci Domnul nu va lasa nepedepsit pe
cel ce va lua in desert Numele Lui.”

Matei 12,36

,Va spun ca, in ziua judecatii, oamenii vor da
socoteald de orice cuvant nefolositor pe care-l
vor fi rostit.”

lacov 3, 5-10

.10t asa, si limba este un mic madular si se
faleste cu lucruri mari. lata, un foc mic ce padure
mare aprinde! Limba este si ea un foc, este o
lume de nelegiuiri. Ea este aceea dintre madu-
larele noastre care intineaza tot trupul si aprinde
roata vietii, cand este aprinsa de focul gheenei.
Toate soiurile de fiare, de pasari, de taratoare,
de vietuitoare de mare se imblanzesc si au fost
imblanzite de neamul omenesc; dar limba, niciun
om n-o poate imblanzi. Ea este un rau care nu se
poate infrana, este plina de o otrava de moar-
te. Cu ea binecuvantam pe Domnul si Tatal
nostru si tot cu ea blestemam pe oameni, care
sunt facuti dupa asemanarea lui Dumnezeu. Din
aceeasi gura ies si binecuvantarea, si bleste-
mul! Nu trebuie sa fie asa, fratii meil”

Matei 5,33-37

~Ati mai auzit iarasi ca s-a zis celor din ve-
chime: 'Sa nu juri strdmb; ci sa implinesti fata de
Domnul juramintele tale."Dar Eu va spun: 'Sa nu
jurati nicidecum; nici pe cer, pentru ca este
scaunul de domnie al lui Dumnezeu; nici pe
pamant, pentru ca este asternutul picioarelor
Lui; nici pe lerusalim, pentru ca este cetatea

ce cuvinte folosa}sti!

marelui imparat. S& nu juri nici pe capul tiu, cici
nu poti face un singur par alb sau negru. Felul
vostru de vorbire sa fie: ‘Da, da; nu, nu’; ce trece
peste aceste cuvinte vine de la cel rau.”

(Vezi pasajele suplimentare din studiul
juniorilor.)

Our High Calling, pag. 235 — ,Hristos consi-
dera ca méania este o crima... Cuvintele patimase
sunt o miasma de moarte spre moarte. Cel care
le rosteste nu colaboreaza cu Dumnezeu la sal-
varea semenilor lui. in ceruri, aceastd nelegiuire
se gaseste pe aceeasi listd cu blestemele obis-
nuite. Atata timp cét sufletul nutreste ura, nicio
iota din dragostea lui Dumnezeu nu se gaseste
inel.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Blestemul profanului”

in ziua de astazi, oamenilor li se pare normal
sa foloseasca cuvinte urate. Folosirea Numelui
lui Dumnezeu si a altor cuvinte in blesteme este
atat de larg raspandita, incat le auzi chiar si la
televizor. Multi tineri sunt de parere ca nu con-
teaza ce cuvinte folosesc. Pot rani cuvintele? Ce
importanta are un cuvant mic? Lasand la o parte
porunca a treia, ce putem spune de blestemele
care nu amintesc Numele lui Dumnezeu — sunt
ele gresite?

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Blestemul profanului”
in aceast3 lectie, ne propunem ca elevii:

1. sa arate motivul pentru care trebuie sa res-
pectam Numele lui Dumnezeu;

2. sa analizeze motivele pentru care cuvintele
profanatoare nu sunt adecvate unui crestin;
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3. sa promita ca nu vor mai folosi cuvinte
profanatoare.

D. Materiale necesare

Conexiune
Biblia, studiul pentru juniori, tabla, creta

Aplicatie
Hartie, carioci

@ O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la secti-
unea pentru luni a studiului. intrebati-i care
sunt pasajele care nu reflecta viata crestinu-
lui. Este posibil ca citatele de aceasta natura
sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org). Luati Tn discutie o gama cét
mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna de-
spre...” din ghidul anterior pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune in

grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e cantare
* momentul vestilor misionare
* raportul Scolii de Sabat

(3) Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati insa ca
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pare activa s/ in raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un moment
in care sa le distribuiti copiile dupa studiul lor
sau sa le atrageti atentia asupra materialului din
studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

in prealabil, alegeti un junior care vine mai
devreme la grupa si care este suficient de
curajos, dar nu i divulgati ce veti face in aceasta
activitate.

Fiti gata

La inceputul studiului, incercati sa gasiti
cateva exclamatii in care sa folositi numele
juniorului respectiv, la fel cum oamenii folosesc
Numele lui Dumnezeu (O, Corina! Marian, ajutal
Alina, fereste! etc.) sau In alte moduri care ar
putea sa fie deranjante.

Start

Dupa ce le-ati acordat timp suficient ca sa
observe modul ciudat in care va exprimati,
intrebati-o pe Corina cum se simte cand aude ca
cineva ii foloseste numele in acest fel. Transmite
acest mod de exprimare lipsa de respect sau
dispretul?

Concluzie

intrebati: Cum Se simte Dumnezeu cand noi i
folosim Numele in mod usuratic? Este folosirea
neglijenta a Numelui lui Dumnezeu un indiciu al
lipsei de respect?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Cereti-le membrilor grupei sa estimeze cam
cate cuvinte urate aud in medie pe zi (inclusiv la
scoala, in alte locuri publice, la televizor si in
mass-media in general).

Fiti gata

Rugati-i sa va spuna de céte ori pe zi aud
astfel de cuvinte. Probabil ca unii vor prezenta
cifre mai mari decét altii.



Start

Discutati motivele pentru care unii au prezen-
tat cifre mai mari decét altii — de ce unii sunt ex-
pusi la mai multe cuvinte urate decéat altii (antu-
rajul, ceea ce vizionezi si ceea ce asculti etc.)

Concluzie:

Intrebati: Cum v simtiti cand auziti cuvinte
urate? Va deranjeaza sau nici nu bagati de
seama? Este rau sa nu le bagati in seama? De
ce da sau de ce nu? Ce ne indica aceasta
atitudine? (Acceptarea standardelor lumii, si nu
a principiilor lui Dumnezeu.)

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarea
analogie:

Ce simtiti cand va auziti numele? Daca este
rostit de un prieten, simtiti ca sunteti apreciati i
iubiti. Mama poate sa il rosteasca pe un ton plin
de dragoste sau pe un ton care sa va dea de
inteles ca ati dat de necaz. Numele vostru in
gura unei persoane care va uraste si care nu
are respect pentru voi suna a blestem.

Ce simte Dumnezeu cand ne aude rostind
Numele Sau? Ce simte El cand rostim Numele
Sau in public? (Nu uitati, numele ,crestin” vine
de la Numele lui Hristos.) Cuvintele pe care le
spunem sunt importante Tnaintea lui Dumnezeu —
si sunt importante si pentru cei din jur. Chiar
daca suntem de parere ca astfel de cuvinte nu
conteaza, Biblia ne spune clar ca ele conteaza
inaintea lui Dumnezeu!

@ Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Sunt importante cuvintele pe care le folosim?
Desigur. Totul este important atunci cand sun-
tem cetateni si agenti ai imparétiei lui Dumnezeu
pe pamant. Daca avem atitudini, valori si fapte
deosebite, nu ar trebui sa folosim si cuvinte
deosebite?

Rugati-i pe juniori sa citeasca textele biblice de
la sectiunea de miercuri din studiul lor. Cereti-le
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sd extraga din fiecare text acele cuvinte care ne
spun cum ar trebui sa vorbim. Notati-le pe tabla.
Apoi intrebati-i: Se potrivesc cuvintele folosite in
mass-media cu aceste principii? Dar cele pe
care le auziti in cantecele preferate? Dar cele
pe care le folosesc prietenii tai?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeascé sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

intrebati: Cum credeti ci s-a simtit lulian
cand si-a dat seama ca femeia aceea il cunos-
tea de la biserica? Ce a gandit ea despre el? De
ce si-a schimbat ea parerea initiala despre el?
Are importanta acest lucru? in ce fel afecteazi
cuvintele pe care le folosim modul in care ne
privesc altii? Daca suntem agentii Imparatiei lui
Dumnezeu in aceasta lume, cum am putea sa-L
reprezentam pe Dumnezeu cel mai bine in
vorbirea noastra?

C. Conexiunea cu viata

Desenati pe tabla un tabel cu trei rubrici si
notati titlurile lor astfel:
1. tipuri de cuvinte uréate;
2. motivatii pentru care oamenii le folosesc;
3. Biblia spune...

Pentru prima rubrica, cereti-le juniorilor sa va
sugereze diferite categorii de cuvinte necuviin-
cioase folosite Tn mod obisnuit. Probabil ca ei va
vor intreba: ,Vreti sa vd spunem cuvinte uréte la
Scoala de Sabat?” Asigurati-i ca nu este nicio
problema daca vorbiti despre cuvintele urate
acum, oferind exemple acolo unde este nece-
sar, fara sa jigniti pe cineva. Cea mai utilizata
categorie este cea a cuvintelor care se refera la
Numele lui Dumnezeu si la Numele lui Isus. Alte
categorii: termeni de provenienta religioasa
folositi ca blesteme, cu referire la iad si la Diavol.
0 alta categorie sunt cuvintele indecente,
referitoare la sexualitate si la trup.

intrebati: Avand in vedere semnificatia
acestor cuvinte, putem spune de ce nu sunt
aceste cuvinte potrivite pentru un tanar crestin?
Ce putem spune despre blestemele sau excla-
matiile cu referire religioasa (0, Doamne!,
Dumnezeule!, Isuse!) sau despre cele cu
referire la iad sau Diavol?
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La rubrica urmatoare, incurajati-i pe juniori sa
se gandeasca la motivele pentru care oamenii
folosesc astfel de cuvinte (de exemplu, exprima-
rea maniei, insultarea altora, incercarea de a pa-
rea amuzant sau de a face pe grozavul, din obi-
cei etc.). Intrebati: Ce trebuie sa faci tinerii
crestini atunci cand au probleme? Care sunt
modalitatile mai bune de exprimare a sentimen-
telor puternice firesti? De ce este gresit sa folo-
sesti cuvinte urate fata de o persoana pe care
te-ai suparat?

Pentru completarea celei de-a treia rubrici,
formati grupe mici si numiti un coordonator adult,
daca este posibil, pentru fiecare grupa. Oferiti
fiecdrei grupe cateva texte biblice din studiul lor
sau din ghidul pentru instructori. Dupa ce le ci-
tesc, rugati-i sa observe care dintre ele fac refe-
rire la categoriile si motivatiile enumerate in ta-
bel. Reuniti grupa si notati textele biblice in rubri-
ca a treia. In timp ce juniorii isi impartasesc gan-
durile pe care le-au retinut din textele biblice,
uniti categoriile de cuvinte urate si motivatiile lor
cu referintele biblice corespunzatoare (de
exemplu: Exodul 20,7 — exclamatii necuviincioase
care folosesc Numele lui Dumnezeu).

(5) Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Impartiti grupa in echipe mai mici si dati-i fie-
carei echipe hartie si carioci. Obiectivul activitatii
este acela de a realiza un indicator simplu, atra-
gator, usor de citit pe care sa fie scris: , Cuvintele
urdte interzise” (asemanator cu indicatoarele
~Fumatul interzis” sau ,Parcarea interzisa”).
Acordati-le intre 5 si 10 minute pentru realizarea
indicatorului. Reuniti grupa si priviti toate indica-
toarele. Cereti-le sa voteze pe care il prefera si
lipiti-1 pe usa de la intrarea salii (daca aveti mai
multe usi, alegeti mai multe indicatoare). Pe
celelalte dati-le lor sa le lipeasca in alt loc pe
care si-l aleg ei.

Concluzie:

intrebati: Noi am ales s& nu folosim cuvinte
urate. Ce ar trebuie sa facem cand cei din jur le
folosesc? Cum putem sa cream o ,zona libera
de cuvinte profanatoare” fara sa fim agresivi
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sau sa lasam impresia ca suntem mai sfinti
decat altii?

B. intrebdri aplicative

1. lti afecteazd vorbirea faptul ca auzi multe
cuvinte urate n jurul tau? Cum ai putea sa le
ceri altora in mod politicos sa nu mai
foloseasca cuvinte urate in prezenta ta?

2. De ce este rau sa folosim exclamatiile
aparent nevinovate (cu cuvinte din domeniul
religios)?

3. Este corect ca oamenii sa te judece dupa
modul in care vorbesti? De ce da sau de ce
nu?

4. Daca ti-ai facut un obicei din a folosi cuvinte
urate, cum ai putea sa te dezveti?

(6. incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

.Nu conteaza!” iti spun oamenii daca vine
vorba de cuvinte profanatoare. Insd pentru
cetdtenii Imparitiei lui Dumnezeu totul este
important. Nu pentru ca trebuie sa ne céastigam
mantuirea prin fapte bune sau pentru ca
Dumnezeu ne pedepseste cu moartea vesnica
fiindca am folosit un cuvant urat. Suntem man-
tuiti prin harul lui Dumnezeu. ins3 cuvintele
noastre, la fel ca si faptele, le arata celorlalti ca
harul lui Dumnezeu lucreaza in noi. Oamenii din
jurul nostru isi fac o impresie despre Tmpérétia
lui Dumnezeu si despre puterea Sa in viata
noastra in functie de modul in care trdim, ne
purtam si vorbim. Dumnezeu ne-a cerut in mod
repetat in Biblie sa ne pazim limba si s& fim atenti
la cuvintele pe care le rostim. El ne porunceste
sa sfintim Numele Sau si sa nu-L folosim in mod
neglijent, dar El ne cere si sa avem grija la cuvin-
tele nefolositoare care sunt inrudite cu toate
cuvintele urate. Sa ne propunem sa traim si sa
vorbim ca niste agenti ai imparatiei lui
Dumnezeu!



Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Ai grija ce cuvinte folosesti!

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

lulian este un crestin bun. il iubeste pe
Domnul si vrea sa-L urmeze. Tatal lui este pastor,
iar lulian nu este un rebel. Ti place sd se implice
in activitatile cu tinerii si i place mai ales sa
cante in biserica la diferite evenimente. Cand
canta, simte ca inima i se aprinde de dragoste
pentru Dumnezeu.

Unii dintre prietenii lui nu merg la biserica, dar
nu ii deranjeaza religia lui si nu il necajesc. intr-o
zi, lulian se afla impreuna cu cétiva prieteni intr-un
magazin. Unul dintre ei isi cauta o pereche de
adidasi, iar ceilalti stau de vorba si il asteapta.
lulian se sprijina de un raft si, fara sa-si dea sea-
ma, di jos toate cutiile de pe el. li scapa céteva
cuvinte indecente, fiindca asa vorbeste el cand
este cu prietenii. Se apleaca sa puna la loc cu-
tiile, iar prietenii lui rad de el si ii spun cét de
neindeménatic este. Le arunca si el cateva
insulte foarte piperate.

Chiar in clipa aceea, vine vanzatoarea ca sa
vada de ce este atat de mult zgomot.

— Nu-ti face griji pentru cutiile acestea; se mai
intdmpla, ii spune ea. Dar nu mai vorbiti tare si
aveti grija ce cuvinte folositi in acest magazin.

Ea le spune aceste cuvinte cu blandete, iar ei
sunt in definitiv niste baieti buni, de aceea fi
raspund:

— Ne scuzati, doamna!
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Blestemul Profanului

Apoi se indreapta catre usa. Dar, Tn momentul
acela, vanzatoarea il observa pe lulian.

— Hei, pe tine te cunosc, ii spune ea. Tatal tau
este pastorul bisericii la care merge sora mea.
Am participat si noi saptamana trecuta la intél-
nirea de tineret si te-am vazut cand ai cantat i
jur credinta Mielului”, o céantare foarte frumoasa.
Mi-a placut foarte mult.

Vénzatoarea il priveste pe lulian in ochi
pentru cateva secunde, iar lui fi vine sa intre Tn
pamant de rusine si nu mai reuseste nici sa-i
spuna ,Multumesc”. Nu i se parea gresit sa fie
grosolan in public atata timp cat nimeni nu stia
c3 este crestin. Insi femeia aceasta stie acum
cine este el. Ce mult si-ar dori sa dea timpul
inapoil

1. Duminica

lata parerea mea

»  Prietenii tai au obiceiul de a vorbi inde-
cent (la fel ca si prietenii lui lulian). Tu te stradu-
iesti sa nu folosesti cuvinte urate, pentru ca esti
de parere ca ele nu se potrivesc pentru un
crestin, desi se intdmpld sa mai gresesti. Intr-o zi,
cand sunteti impreuna, discutia degenereaza
intr-o serie de insulte si de injuraturi. Unul dintre
ei observa ca tu nu spui nimic.

» ,Hei, faceti liniste!” spune el. ,Avem un
predicator in mijlocul nostru. Ar trebui sa fiti mai
atenti cum vorbiti!”

» Ce vei spune? ,Nu, nu-i nicio problema;
nu ma deranjeaza cand vorbiti asa.” Sau mai
adaugi si tu niste cuvinte urate ca sa arati cat de
tare esti? Sau spui: ,Va multumesc, ma bucur ca
vreti sa tineti seama de prezenta mea si ca nu
vorbiti urat cand sunt cu voi. Ce altceva ai putea
sa le spui? Ce iti vor raspunde prietenii tai in
fiecare situatie?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.
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2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetiteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

» ,Cand sunteti manios, numarati pana la
patru; cand sunteti foarte furios, injurati.” — Mark
Twain, scriitor american din secolul al XIX-lea

» ,Mincinosii sunt intotdeauna cei mai
inclinati spre Tnjuraturi.” — Vittorio Alfieri, poet
italian din secolul al XVIll-lea

» ,Jack se simti incurcat — nu mai era un
erou,/ Si, fiindca nu stia ce sa mai zica, a injurat.”
— Lord Byron, poet englez din secolul al XIX-lea

» ,Cand un gentleman este inclinat sa
injure, nu este treaba privitorilor sa i reteze
juramintele.” — William Shakespeare, dramaturg
din secolul al XVI-lea

»  ,Cand i s-a raportat ca soldatii isi permi-
teau sa profereze injuraturi, generalul Washington
a trimis imediat urmatorul comunicat: Generalul
regreta ca obiceiul necuviincios si rau de a in-
jura si de a folosi cuvinte urate — un obicei care
nu era cunoscut padna acum printre soldatii ame-
ricani — ajunge sa fie la moda. Soldatii si coman-
dantii sa se gandeasca la cuvintele: 'Nu putem
nadajdui in binecuvantarea Cerului asupra ar-
matei noastre, daca o insultam prin lipsa noastra
de evlavie si prin nechibzuinta noastra".” —
George Washington (1732-1799), primul
presedinte al Statelor Unite

» ,Nimic altceva nu este un sacrilegiu mai
mare sau mai de temut decét luarea in derddere
a Numelui mare al lui Dumnezeu de limba omului
trandav si suparacios.” — Jeremy Taylor, cleric
englez din secolul al XVlI-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Putem spune ca vorbele nu ne dor la fel
ca lovitura cu batul? Nu, cuvintele au si ele
consecintele lor. Toti cei care au fost jigniti
vreodata stiu acest lucru. Ce putem spune
despre injuraturi? Cu totii stim ca ele sunt rele,
gresite, murdare. Dar de ce? Trdim intr-o lume in
care toata lumea foloseste cuvinte
necuviincioase si in care Numele lui Dumnezeu
se aude la fel de des ca si cuvintele: ,0, ce
grozav!” Are importanta ce cuvinte folosim? Da,
are! Dar tinerilor crestini nu le este usor sa
mearga impotriva curentului si sa foloseasca o
vorbire curata, cand atmosfera este poluata de
cuvinte urate.

Are importanta fiindca suntem reprezentantii
Imparatiei lui Dumnezeu in lumea aceasta si tot
ceea ce spunem si facem il reflecta pe El.
Numele lui Dumnezeu nu este cuvantul rostit
intdmplator cand scapam o carte, ci este steagul
sub care mergem si eticheta pe care o purtam.
Aceasta inseamna ca atat folosirea nechibzuita
a Numelui lui Dumnezeu, cat si folosirea oricarui
cuvant injositor, jignitor sau indecent nu trebuie
sa faca parte din obiceiurile agentilor impérétiei
[ui Dumnezeu.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Exodul 20,7

.5a nu iei in desert Numele Domnului,
Dumnezeului tau, caci Domnul nu va lasa
nepedepsit pe cel ce va lua in desert Numele
Lui.”

> lacov 3,5.6.9.10

.10t asa si limba este un mic madular si se
faleste cu lucruri mari. lata un foc mic ce padure
mare aprinde! Limba este si ea un foc, este o
lume de nelegiuiri. Ea este aceea dintre madu-
larele noastre care intineaza tot trupul si aprin-
de roata vietii, cadnd este aprinsa de focul
gheenei... Cu ea binecuvantam pe Domnul si
Tatal nostru si tot cu ea blestemam pe oameni,
care sunt facuti dupd asemanarea lui Dumnezeu.
Din aceeasi gura ies si binecuvéantarea, si
blestemul! Nu trebuie sa fie asa, fratii meil”



> 1 Petru 39.10

»Nu intoarceti rau pentru rau, nici ocara
pentru ocara, dimpotriva, binecuvantati, caci la
aceasta ati fost chemati: sa mosteniti
binecuvéantarea. ‘Caci cine iubeste viata si vrea
sa vada zile bune sa-si infraneze limba de la rau
si buzele de la cuvinte inselatoare.””

> Coloseni 4,6

LVorbirea voastra sa fie totdeauna cu har,
dreasa cu sare, ca sa stiti cum trebuie sa
raspundeti fiecaruia.”

> Matei 12,34-37

»Pui de napérci, cum ati putea voi sa spuneti
lucruri bune, cénd voi sunteti rai? Caci din
prisosul inimii vorbeste gura. Omul bun scoate
lucruri bune din vistieria buna a inimii lui; dar
omul rau scoate lucruri rele din vistieria rea a
inimii lui. Va spun ca, in ziua judecatii, oamenii
vor da socoteald de orice cuvant nefolositor pe
care-l vor fi rostit. Caci din cuvintele tale vei fi
scos fara vina, si din cuvintele tale vei fi osandit.”

> Eclesiastul 5,2

.Nu te grabi sa deschizi gura si sa nu-ti
rosteasca inima cuvinte pripite Tnaintea lui
Dumnezeu; caci Dumnezeu este in cer, si tu, pe
pamant, de aceea sa nu spui vorbe multe.”

> Psalmii 19,14

~Primeste cu bundvointa cuvintele gurii mele
si cugetele inimii mele, Doamne, Stdnca mea si
Izbavitorul meu!”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Daca te-ai hotarat sa faci parte din
imparatia lui Dumnezeu, atunci Dumnezeu
asteapta ca vocabularul tau sa reflecte acest
lucru. Poti sa iti iei angajamentul de a nu mai lua
Numele Sau in desert si de a nu mai folosi
cuvintele necuviincioase care apartin altei lumi,
diferite de imparatia lui Dumnezeu?
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» Acest lucru nu este intotdeauna usor —
mai ales cand aerul din jurul tau este poluat de
cuvinte murdare. Primul pas poate fi tocmai
curatarea aerului. Daca esti mereu inconjurat de
persoane care injura, daca asculti muzica sau
emisiuni TV in care sunt folosite cuvinte groso-
lane, iti va fi dificil sa nu le folosesti si tu. De
aceea, va fi necesar sa iti schimbi aceste
obiceiuri.

» Géndeste-te la doua cuvinte urate pe
care le auzi deseori si intreaba-te ce reflecta ele.
Tu 1l iubesti pe Isus. De ce s& folosesti Numele
Sdu in mod necuviincios? Ce parere ai despre
exclamatiile de tipul: ,Doamne fereste!” sau ,0,
Doamne!” etc.? Poate ca ti se par lipsite de
importanta — cei mai multi considera ca este un
fel de a-ti exprima sentimentele. Dar nimic nu
este nesemnificativ pentru un agent al Tmpéréj[iei
lui Dumnezeu. in general, cuvintele injurioase
sunt folosite pentru a exprima méania si ura si
pentru a insulta. Umpleti mintea cu cuvintele lui
Dumnezeu si demonstreaza prin cuvintele tale
ca esti copilul Lui.

6. Vineri

Cum procedez?

» Gandeste-te la cuvintele pe care le
folosesti. Ai o problema cu folosirea cuvintelor
necuviincioase? Daca da si daca vrei sa fti
schimbi acest obicei, alege trei cuvinte pe care
nu vrei sa le mai folosesti (chiar daca sunt mai
multe, incepe doar cu trei!) si scrie-le pe liniile de
mai jos. Apoi, scrie in dreptul lor o rugaciune in
care s li ceri lui Dumnezeu s iti dea Duhul
Sfént care sa iti aminteasca sa te opresti fnainte
de a mai folosi cuvintele respective.

» Poate ca nu folosesti cuvinte uréte.
Foarte bine! Ce alte obiceiuri legate de vorbire
trebuie sa schimbi (cuvinte rautacioase, spuse
la manie, cuvinte calomniatoare)? Sau poate ca
vrei sa folosesti cuvinte de incurajare, prin care
sa-ti exprimi aprecierea etc.? Pe liniile de mai jos,
scrie 0 rugdciune scurtd in care s li ceri lui
Dumnezeu sa te ajute sa faci aceste schimbari.
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Bij uteriile, Biblia

Studiul 10

§i Cxe§linii

Tot ceea ce stréiluce§te

@ Pregatire

A. Sursa

1 Petru 3,3.4

.Podoaba voastra sa nu fie podoaba de
afara, care sta in impletitura parului, in purtarea
de scule de aur sau in imbracarea hainelor, ci sa
fie omul ascuns al inimii, in curatia nepieritoare a
unui duh bland si linistit, care este de mare pret
inaintea lui Dumnezeu.”

Isaia 3,15-17

. Cu ce drept calcati voi in picioare pe popo-
rul Meu si apdsati pe saraci?” zice Domnul,
Dumnezeul ostirilor. Domnul zice: "Pentru ca
fiicele Sionului sunt méndre si umbla cu gétul
intins si cu priviri pofticioase, pentru ca pasesc
maruntel si zornaie cu verigile de la picior,
Domnul va plesuvi crestetul capului fiicelor
Sionului, Domnul le va descoperi rusinea.””

(Vezi pasajele suplimentare din studiul
juniorilor.)

Manuscript Releases, vol. 9, pag. 117 — ,Cei
care poarta bratari, aur si podoabe ar face bine
sa si le dea jos si sa le vanda, chiar daca vor lua
pe ele mai putin decét au dat, si sa practice
astfel renuntarea la sine. Timpul este prea scurt
ca sa ne impodobim trupul cu aur, argint sau
vesminte costisitoare. Stiu ca se poate face o
lucrare buna in aceasta privinta. Isus, Condu-
catorul curtilor ceresti, a lasat deoparte coroana
imparateasca si vesmintele Sale imparatesti, a
coborét de pe tronul Sau si Si-a acoperit
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divinitatea cu hainele umanitatii, S-a facut sarac
pentru noi, pentru ca prin saracia Sa sa putem
intra in posesia bogatiilor eterne; si totusi chiar
aceia pentru care Hristos a facut tot ce era
posibil ca sa-i salveze de la pierzarea vesnica
simt o atat de mica dispozitie de a renunta la
lucrurile costisitoare pe care au bani sa le
cumpere.”

Astazi cu Dumnezeu, pag. 139 — ,Daca
suntem crestini, il vom urma pe Hristos, desi
cdrarea pe care trebuie sda mergem se opune cu
totul inclinatiilor noastre firesti. Nu are niciun rost
sa va spun ce nu trebuie sa purtati, caci, daca in
inima voastra iubiti aceste lucruri, indepartarea
podoabelor nu va fi altceva decéat o incercare de
a taia frunzisul unui copac. inclinatiile inimii
firesti se vor afirma din nou cu putere. Trebuie sa
aveti o constiinta proprie.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre su-
biectul , Bijuteriile, Biblia si crestinii”

Dintre toate principiile traditionale de viata
sustinute de Biserica Adventista de Ziua a Sap-
tea, probabil ca niciunul nu este pus la indoiala
mai fatis si nu este mai nesocotit decét principiul
de a nu purta bijuterii. Cum putem sa le explicam
adolescentilor din secolul XXI principiile biblice
fundamentale? Daca le spunem pur si simplu:
~Adventistii nu poarta bijuterii!”, nu vom produce
asupra lor efectul scontat. Studiul acesta i incu-
rajeaza atat pe juniori, cat si pe instructori sa
studieze principiile care stau in spatele regulilor
si sa observe modul in care aceste principii pot fi
aplicate, fara sa se opreasca doar la cercei si
lantisoare.



C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Bijuteriile, Biblia si crestinii”

In aceasta lectie, ne propunem ca elevii:

1. sa inteleaga motivatiile pentru care Biblia si
biserica nu accepta bijuteriile;

2. sa inteleagd valorile care sustin aceste
motivatii;

3. sa adopte aceste valori atunci cand doresc
sa-si cumpere imbracaminte, bijuterii si alte
accesorii.

D. Materiale necesare

Introducere:

Activitatea A: imagini decupate din reviste,
hartie si creion.
Activitatea B: hartie, creion, tabla.

Conexiune
Biblia, studiul pentru juniori

Aplicatie
Fisa de lucru, creioane colorate

(2) 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la
sectiunea pentru luni a studiului. intrebati-i
care sunt pasajele care nu reflecta viata
crestinului. Este posibil ca citatele de aceasta
natura sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org). Luati in discutie o gama cat
mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,,Ce trebuie sa se spuna despre..."
din ghidul anterior pentru instructori.
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Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* céantare
* momentul vestilor misionare
* raportul Scolii de Sabat

(3) Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati insa ca

(participare activa siin raport unii cu altii) si de
studierea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un
moment in care sa le distribuiti copiile dupa
studiul lor sau sa le atrageti atentia asupra
materialului din studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Decupati cateva (cel putin 20) imagini din
reviste in care sa fie infatisati diferiti oameni:
tineri si batréni, de rase diferite si, mai ales, dife-
rite tipuri de haine, bijuterii etc. Alegeti imagini
care redau persoana in intregime, si nu numai
capul, daca este posibil.

Fiti gata

Lipiti imaginile pe o coala de carton sau prin-
deti-le pe un panou. Atribuiti-i fiecarei imagini
cate un numar. Dupd ce sosesc la studiu, dati-le
juniorilor hartie si creioane si cereti-le sa scrie
numerele de la 1 la 20 (sau cate imagini aveti).
Cereti-le sa priveasca imaginile si sa scrie in
dreptul fiecarui numar de pe foaia lor cateva
cuvinte prin care sa descrie persoana din
imaginea respectiva.

Start

Dupa ce a scris fiecare cele 20 de numere,
aratati pe rand fiecare imagine si cereti-le
juniorilor sa scrie in dreptul fiecarui numar
descrierea persoanei din imaginea
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corespunzatoare. intrebati: Ce anume v-a de-
terminat sa descrieti astfel aceasta persoana?
V-ati facut o impresie despre ea si dupa hainele
si bijuteriile pe care le poarta?

Concluzie

intrebati: isi formeaza cei din jurul nostru o
impresie despre noi si din modul in care ara-
tam? Ceea ce alegem sa purtam (haine sau ac-
cesorii) transmite altora un mesaj cu privire la
ceea ce suntem? Noi ce fel de mesaj vrem sa
transmitem? Ce mesaj transmit cei care poarta
bijuterii? Corespunde acest mesaj cu decla-
ratia: ,Sunt adventist(a) de ziua a saptea?” Este
compatibil mesajul transmis de cei care poarta
bijuterii cu aceasta declaratie? Daca da, cum?

PP

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Tmpértij[i grupa Scolii de Sabat pe grupe de
trei sau patru.

Fiti gata

Rugati-i pe juniori sa se gandeasca la argu-
mentele pe care le-au auzit la altii atunci cand
explicau de ce adventistii de ziua a saptea nu
poarta bijuterii. Daca stiu texte biblice, pot face
referire la ele.

Start

Acordati-le intre 5 si 10 minute. Cereti-i
fiecarei grupe sa va impartaseasca lista cu
argumente. Notati-le pe tabla in timp ce grupele
isi prezinta listele si marcati argumentele care
apar de mai multe ori.

Concluzie:

intrebati: Care dintre aceste argumente vi se
par mai convingatoare pentru tinerii din seco-
lul XXI? Pot fi aplicate unele dintre ele si in alte
domenii, nu numai in privinta purtarii de bijute-
rii? Care dintre aceste argumente vi se par
neconvingatoare? De ce?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarea
analogie:
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Doamna Georgescu este o femeie bogata,
care vine la biserica in fiecare saptamana cu
cele mai bune haine ale ei, printre care si 0
haind de blana. intr-o zi, o auziti ¢ face niste
comentarii despre doamna Alexescu, o instruc-
toare de la Scoala de Sabat pentru copii, care
poarta cercei. ,Vine cu cercei la biserica si nu
da un exemplu bun”, zice doamna Georgescu.
»Biblia spune ca nu trebuie sa purtam aur,
bijuterii sau haine scumpe. Ea trebuie sa renunte
la aceste podoabe.”

Concluzie:

intrebati: Care este deficienta argumentului
prezentat de ea? Pe baza Cuvantului lui Dum-
nezeu, ce principii ar trebui sa aplicam cand
alegem ce sa purtam? Ce am putea sa-i spunem
doamnei Georgescu? Probabil ca suntem cu
totii de acord ca nu este bine sa-i criticam pe
altii, dar dupa ce principii hotaram ce poate un
crestin sa poarte? Ce va spune scenariul acesta
despre ilustratia cu barna si paiul, discutata in
primul studiu din acest trimestru?

@ Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Daca suntem agentii lui Dumnezeu in lumea
aceasta, ce uniforma purtam? Existd un anumit
fel in care ar trebui sa arate sau sa se imbrace
un crestin? Unii crestini ar raspunde rdspicat ca
da. Multi adventisti mai in varsta si mai conser-
vatori sunt socati cand ii vad pe tinerii adventisti
cu bijuterii, machiaj sau haine pe care ei le con-
sidera nepotrivite. Exista un anumit ,look” pe
care ar trebui sa-| sustina crestinii? Principiile
biblice ne spun ca ar trebui sa fim modesti si
simpli in Tmbracaminte si in infatisare. Dar ce
inseamna, de fapt, cuvintele ,modest” si ,sim-
plu”? De asemenea, suntem avertizati sa nu ne
cheltuim banii in mod nechibzuit si sa nu ne fa-
cem idoli — nici chiar din infatisare. Avand in
vedere aceste principii, ce putem spune despre
modul Tn care ar trebui sa arate agentii impa-
ratiei lui Dumnezeu inaintea lumii? Cum arata un
agent devotat al imparatiei?



B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeasca sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

Spuneti: Povestirea aceasta este imaginara,
dar subliniaza o idee. Ce invatam de aici despre
valoarea lucrurilor materiale? Nuvela este despre
un colier, dar poate fi orice alt obiect — Doamna
Loisel ar fi putut sa piarda o poseta scumpa sau
o pereche de pantofi imprumutati de la o priete-
na. Ce ne spune povestirea aceasta despre pur-
tarea bijuteriilor? Este posibil sa ajungem sa
consideram ca lucrurile materiale — hainele,
bijuteriile etc. — sunt cele mai importante lucruri
din viata noastra? Provocati-i pe juniori sa se
gandeasca cum ar putea bijuteriile si alte
accesorii sa devina un idol.

C. Conexiunea cu viata

Cititi cu voce tare 1 Petru 3,3.4 si 1 Timotei 2,9.
Puneti in discutie urmatoarele scenarii si puneti
urmatoarele intrebari dupa fiecare scenariu in
parte: Ce ne spun aceste texte cu privire la
decizia pe care ar trebui sa o luam in dreptul
fiecarui scenariu?

* Prietenul tau cel mai bun vrea sa-si faca
piercing n buric si vrea sa faci si tu la fel.

* Prietenul/prietena ta iti face cadou un lantisor
de aur cu un medalion pe care scrie: ,Sa-ti
amintesti cat de mult te iubesc.” il vei purta?

e Mama iti da bani ca sa-ti cumperi niste haine.
Ea vrea sa-ti cumperi o pereche de blugi mai
ieftini, care sa nu fie de firma, ca sa-ti mai
ramana si bani de buzunar. Tu iti doresti niste
blugi de firma de care poarta toti prietenii tai,
dar asta va insemna sa cheltuiesti toti banii.

* Ti-ai dori un mic tatuaj pe brat, dar parintii tai
se impotrivesc cu vehementa.

(5) Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Dati-i fiecarui junior cate o copie a fisei de
lucru de la pagina 102 si cateva creioane colo-
rate. Spuneti: Imaginea de pe aceasta fisa il
reprezinta pe ,crestinul ideal”. Desenati hai-
nele, frizura, accesoriile etc. care credeti ca se
potrivesc cu textele biblice discutate la activi-
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tatea anterioara (1 Petru 3,3.4 si 1 Timotei 2,9).
Acordati-le cateva minute pentru desen, apoi
rugati pe fiecare sa prezinte pe rand ce a
desenat si sa ofere explicatiile necesare.

Concluzie:

Discutati despre desenele realizate de ei si
despre stilul de imbracaminte si accesoriile care
se potrivesc cu textele biblice. Intrebati: Care
sunt aspectele pozitive si aspectele negative
ale infatisarii ,.crestinului ideal”?

B. intrebari aplicative

1. Un prieten iti spune: ,Si ce daca port bijuterii?
N-o sa ma primeasca Dumnezeu in ceruri
pentru ca port inel?” Ce ii raspundeti?

2. Cand te gandesti daca sa cumperi sau nu un

anumit obiect de imbracaminte, o bijuterie

sau altceva, care este cel mai important
factor care Tti influenteaza decizia?

Cum pot bijuteriile sa devina idoli? Ce alte

lucruri pot deveni idoli?

4. Au oamenii dreptul sa Tsi faca o impresie
despre tine dupa modul in care te imbraci,
dupa bijuteriile pe care le porti si dupa
tunsoarea pe care o ai? De ce da sau de ce
nu? Tncerci s3 transmiti un anumit mesaj prin
felul in care arati?

il

(6. incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Fie ca ne place sau nu, stilul personal le
transmite altora un mesaj. Crestini fiind, mesajul
acesta trebuie sa le indrepte atentia spre Isus.
Decizia de a transmite acest mesaj prin stilul de
imbracaminte si prin accesorii nu este usor de
luat. Unora le este suficient sa spuna: ,Nu purta
bijuterii, nu te machia, nu purta haine inde-
cente.” Insa noi trebuie sa ne amintim ca exista
0 perspectiva mai vasta. Fiecare decizie pe care
o0 luam trebuie sa aiba in centru existenta lui
Dumnezeu in viata noastra — indiferent daca
este vorba de o pereche de cercei sau de o
haina de blana. Fiecare aspect al infatisarii
noastre ar trebui sa reflecte rolul nostru de
agenti ai Imparatiei Sale.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Tot ceea ce straluceste

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

0 nuvela a scriitorului Guy de Maupassant
ridica o serie de intrebari interesante cu privire
la valori si la valoarea reala a unei bijuterii.

Doamna Loisel era sotia unui functionar har-
nic din clasa mijlocie, insa visul ei era sa devina
bogata. Nu isi dorea decét sa aiba haine fru-
moase si bijuterii sclipitoare. Cand sotul ei a
primit invitatia de a participa la un bal oferit de
departamentul in care lucra, doamna Loisel a
fost tare nefericita fiindca nu avea cu ce sa se
imbrace. Sotul ei i-a dat banii pe care ii econo-
misise pentru o calatorie, ca sa-si cumpere o
rochie scumpa, insa ea nu s-a bucurat, pentru
ca nu avea nicio bijuterie potrivita pentru rochie.

in final, s-a hotarat si imprumute ceva de la o
prietena bogata. Doamna Loisel a ales un singur
lucru din cutia cu bijuterii a prietenei ei — un
frumos colier cu diamante. L-a purtat la bal si s-a
simtit cea mai atragatoare femeie de acolo.

insd, pe drumul spre cas3, s-a intamplat ceva
groaznic. Colierul nu mai era de gasit. Doamna
Loisel si sotul ei I-au cautat zile in sir, insa fara
succes. Au reusit, in cele din urma, sa gaseasca
unul identic la magazinul de bijuterii, dar costa
mai mult decét isi puteau ei permite.

Si-au calculat toate economiile, dar au reali-
zat ca nu acopereau decat o mica parte din
suma necesara pentru cumpararea colierului,
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Bij uteriile, Biblia s1 crestinii

asa ca singura solutie era sa se imprumute
pentru a da Tnapoi bijuteria prietenei doamnei
Loisel. Aceasta nu a sesizat ca era alt colier.
insd cei doi au trebuit sa pliteascd mult timp
pentru a-si achita datoria.

Au ajuns sa duca o viata foarte nefericita.
Domnul Loisel a fost nevoit sa isi ia un al doilea
serviciu. Au parasit casa in care locuiau si au
renuntat la servitoare. Traiau ca niste saraci;
mainile delicate ale doamnei Loisel se stricasera
de la frecatul podelelor si de la spalatul rufelor.
insa dupd 10 ani de siracie si munci grea, au
reusit sa-si plateasca datoria.

intr-o zi, doamna Loisel se plimba prin parc.
Péarea mai in varsta din cauza anilor de suferinta:
arata ca o batranica saraca. Cand a zarit-o pe
prietena care ii imprumutase colierul, s-a dus la
ea sa o salute. Prietena ei o intreba uimita de ce
se schimbase atat de mult, iar doamna Loisel i
destainui ce facuse.

Prietena ei o privi cu compatimire si ii zise:

— Ar fi trebuit sa-mi spui! Colierul meu era o
imitatie, diamantele erau false si costau numai
cateva sute de dolari!

Adaptare dupa Colierul, de Guy de
Maupassant.

1. Duminica

lata parerea mea

» Sora ta se lauda cu inelul pe care tocmai
si |I-a cumparat.

— Este urét, ii spui. Si stii ca mama si tata nu
sunt de acord cu bijuteriile.

Sora ta isi da@ ochii peste cap de nemultumire,
zicand:

— Da, am dat pe inel 25 lei. lar tu ti-ai cumparat
o pereche de adidasi cu 350 lei, pentru ca ai vrut
sa fie de firma. Cine cheltuieste pe lucruri
scumpe, eu sau tu?

» Ce diferenta este intre a purta bijuterii si
a purta haine scumpe?



> Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

» ,Frumusetea nu are nevoie de ajutorul
exterior al podoabelor,/ Ci este mai frumoasa
cand nu este impodobita.” — Thales din Milet,
filozof grec din secolul al VlI-lea 1.Hr.

» ,Afla mai intéi de toate cine esti si apoi
impodobeste-te potrivit cu ceea ce ai aflat.” —
Epictet, filozof roman din secolul | i.Hr.

» ,Daca oamenii isi intorc privirea dupa
tine pe strada, nu esti imbracat bine.” — Beau
Brummell, englez din secolul al XIX-lea renumit in
lumea modei

» ,Daca oamenii pot conduce lumea, de
ce mai poarta lanturi la gat? Cat de inteligent
este sa-ti incepi ziua legandu-ti un lat la gat?” —
Linda Ellerbee, jurnalista contemporana din SUA

> ,Moda nu este neutra; ea ofera directive
morale.” — Martin Amis, romancier englez
contemporan

» Etalarea exterioara este un substitut
rudimentar al valorii interioare.” — Esop,
povestitor grec din secolul al VI-lea i.Hr.

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Ne spun ceva hainele si bijuteriile
despre viata noastra interioara? Daca porti un
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lantisor cu cruce, declari in mod public ca esti
crestin sau fti risipesti banii pe podoabe care sa
atraga privirea? Este doar satisfacerea unui
capriciu? Mai sunt valabile declaratiile Bibliei cu
privire la bijuterii?

»  Principiul biblic ne spune ca urmasii lui
Hristos trebuie sa fie simpli si modesti, sa atraga
privirea la Isus, si nu la ei insisi. Este trist, dar
adevarat ca in multe cazuri purtarea bijuteriilor
duce la declin spiritual. De asemenea, trebuie sa
cheltuim banii cu intelepciune si nu sa-i risipim
pentru satisfacerea dorintelor proprii. Cerceii,
lantisoarele, colierele si bijuteriile, in general, nu
ne reprezinta in fata lumii.

» Dar sa nu uitam de haine si pantofi si de
celelalte lucruri pe care cheltuim banii. Ce putem
spune despre tatuaje si frizuri? Daca Biblia nu ne
vorbeste despre tatuaje si despre adidasi Nike,
inseamna cad nu se pun la socoteala?

» Daca dorim sd@ aratam ca niste crestini,
daca dorim sa prezentam un mesaj clar, si prin
caracterul si prin infatisarea noastra, trebuie sa
avem in vedere imaginea de ansamblu. Tot ceea
ce esti — de la haine pana la banii pe care ii ai in
buzunar — i apartine lui Isus. Ce imagine
exterioard li aduce slava?

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> 1 Petru 334

~Podoaba voastra sa nu fie podoaba de
afara, care sta in impletitura parului, in purtarea
de scule de aur sau in imbracarea hainelor, ci
sa fie omul ascuns al inimii, in curéatia
nepieritoare a unui duh bland si linistit, care este
de mare pret inaintea lui Dumnezeu.”

> 1 Timotei 2,9

.Vreau, de asemenea, ca femeile sa se roage
imbracate in chip cuviincios, cu rusine si sfiala;
nu cu impletituri de par, nici cu aur, nici cu
margaritare, nici cu haine scumpe.”

» Exodul 32,1-4

.Poporul, vazénd ca Moise zaboveste sa se
coboare de pe munte, s-a strans in jurul lui
Aaron si i-a zis: 'Haide! fa-ne un dumnezeu care
sa mearga inaintea noastra; caci Moise, omul
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acela care ne-a scos din tara Egiptului, nu stim
ce s-a facut.’Aaron le-a raspuns: ‘Scoateti cer-
ceii de aur din urechile nevestelor, fiilor si fiicelor
voastre si aduceti-i la mine.'Si toti si-au scos cer-
ceii de aur din urechi si i-au adus lui Aaron. El
i-a luat din mainile lor, a batut aurul cu dalta si a
facut un vitel turnat. Si ei au zis: ‘Israele, iata
dumnezeul tau, care te-a scos din tara Egiptului!’™

» Deuteronomul 7,25.26

.Chipurile cioplite ale dumnezeilor lor sa le
ardeti in foc. Sa nu poftesti si sa nu iei pentru tine
argintul si aurul de pe ele, ca nu cumva aceste
lucruri sa ajunga pentru tine o cursa, caci ele
sunt o urdciune inaintea Domnului, Dumnezeului
tdu. S@ nu aduci niciun lucru urdcios in casa ta,
ca sa nu fii nimicit cu desavarsire, tu si lucrul
acela; sa-ti fie groaza de el, sa-ti fie scarba de el,
caci este un lucru blestemat.”

> Psalmii 29,2

»Dati Domnului slava cuvenita Numelui Lui!
inchinati-vé inaintea Domnului imbricati cu
podoabe sfinte!”

> Proverbele 8,11

»Caci intelepciunea pretuieste mai mult decét
margaritarele si niciun lucru de pret nu se poate
asemui cu ea.”

> Matei 13,45
LImparatia cerurilor se mai aseamana cu un
negustor care cauta margaritare frumoase.”

(Cititi despre parerea lui Dumnezeu referitor la
bijuterii n Isaia 3,16-23.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Bijuteriile — si tot ceea ce purtam — pot
deveni o forma de idolatrie. Israelitii au desco-
perit acest lucru atunci cénd si-au topit cerceii
ca sa faca un vitel de aur. Doamna Loisel, perso-
najul din povestirea de saptamana aceasta, a
descoperit acelasi lucru cdnd a considerat ca
aspectul exterior este mai important decat orice
altceva, chiar si decat fericirea si bunastarea
familiei ei.
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> Infitisarea noastrd este o expresie a
ceea ce suntem. Din aceasta cauza, felul in care
ne imbracam este strans legat de mandria noas-
tra. Fiecare are stilul lui personal, iar Dumnezeu
nu le cere oamenilor sa renunte la individuali-
tatea lor si sa poarte uniforme. Dar le cere ca El
sa fie centrul tuturor alegerilor pe care le fac —
inclusiv al stilului de imbracaminte.

» Ce scrie pe tricoul tau? Cat ai dat pe
pantofii aceia? Cerceii si lantisoarele pe care le
porti atrag privirea celorlalti spre tine sau spre
persoana lui Isus care locuieste in tine? Toate
acestea sunt intrebari importante. Trebuie sa
raspundem la ele, dat fiind faptul ca suntem
crestini. Nimic nu este nesemnificativ — tot ceea
ce purtam, tot ceea ce spunem si tot ceea ce
facem le transmite oamenilor un mesaj. Le
transmiti tu celorlalti mesajul: il iubesc pe Isus si
il las sa m3 transforme dupa chipul S3u”?

6. Vineri

Cum procedez?

» Alege cinci lucruri pe care le porti si care
consideri ca reprezinta ,stilul tau personal”
(bijuterii, haine, palarii, pantofi, orice altceva).
Scrie-le mai jos, iar in dreptul lor scrie ce mesaj
crezi ca transmit ele oamenilor (de exemplu: un
tricou negru — ,Sunt deprimat”; bratara de aur —
~Sunt bogat”; tricou mulat — ,,Corpul meu este
grozav si stiu asta”) Apoi, reciteste mesajele.
Reflecta aceste mesaje ceea ce ti-ai propus sa
le transmiti oamenilor? Ce mesaje ar trebui
modificate sau schimbate? Esti de acord ca stilul
personal transmite un mesaj?

Obiectul 1
Mesaj:

Obiectul 2
Mesaj:

Obiectul 3
Mesaj:

Obiectul 4
Mesaj:

Obiectul 5
Mesaj:
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ImPiiréi‘gia lucrurilor

anor male

Studiul 11

.o ,?77
. Ce vrel sa spu!

@ Pregatire

A. Sursa

Exodul 20,3-17 (cititi din Biblie)

Matei 22,37-40

.Isus i-a raspuns: 'Sa iubesti pe Domnul,
Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu tot sufletul
tau si cu tot cugetul tau. Aceasta este cea dintéi
si cea mai mare porunca. lar a doua, asemenea
ei, este: Sa iubesti pe aproapele tdu ca pe tine
insuti. in aceste doud porunci se cuprind toat3
Legea si Prorocii.””

Matei 23,11.12

.Cel mai mare dintre voi sa fie slujitorul
vostru. Oricine se va indlta va fi smerit; si oricine
se va smeri va fi inaltat.”

Psalmii 44,3

.Caci nu prin sabia lor au pus méana pe tara,
nu bratul lor i-a méntuit, ci dreapta Ta, bratul
Tau, lumina Fetei Tale, pentru ca ii iubeai.”

Solii pentru tineret, pag. 148, in original —
.Multi se asteapta sa le fie incredintata o lucrare
mareata. Zilele trec, iar ei nu fructifica oportuni-
tatile de a-si manifesta credinciosia fata de
Dumnezeu; nu isi implinesc cu seriozitate micile
datorii ale vietii, care li se par neatragatoare.
Viata lor se scurge, in timp ce ei asteapta o
lucrare mareata in care sa-si puna la lucru
presupusele lor talente nemaipomenite.”

Messiah, pag. 11,12 — ,Jertfa lui Isus pe
Calvar ne arata ca legea dragostei neegoiste
este legea vietii pe pamént si in ceruri. Aceasta
dragoste neegoista vine direct din inima lui
Dumnezeu.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre su-
biectul ,,Imparatia lucrurilor anormale

Isus ne spune in Biblie sa 1i urmam exemplul
pe care L-a dat cand Se afla pe pamant. Cand
privim la oameni, observam deseori ca ei apre-
ciaza comportamente si trasaturi opuse celor
prezentate de Hristos. Spre exemplu, Dumnezeu
ne-a cerut sa il iubim cu toatd inima, sufletul si
mintea. in imparatia lumii, care este condusa de
Satana, se asteapta de la oameni sa-si faca o
pasiune din a castiga bani, premii sau sa devina
cei mai frumosi si mai atragatori.

Biblia ne spune sa i iubim pe ceilalti asa cum
ne iubim pe noi. Inclusiv sa ii cinstim pe parintii
nostri. Satana ne spune ca nu este gresit sa fi
ignordm, sa nu Ti ascultam si sa radem de ei. (Ati
observat la ce scene rad oamenii, in general?)
Pe cel rau nu-l intereseaza modul in care ne ma-
nifestam dispretul fatd de principiile dragostei
neegoiste, atata timp céat le dispretuim.

Fiecare principiu al lui Dumnezeu a fost de-
naturat, sucit si contrafacut de Satana. El stie ca
ceea ce a spus Dumnezeu este calea cea mai
buna, iar tinta lui este sa facem orice altceva in
afara de ceea ce ne-a spus Dumnezeu ca va
duce la succes in impératia Sa.

Ca agenti ai Imparatiei lui Dumnezeu, trebuie
sa privim continuu spre principiile impérétiei
Sale, astfel incat contrafacerile Diavolului sa nu
ne insele. Totul a inceput céand ,legea dragostei
neegoiste a fost incalcata chiar in ceruri.
Pacatul a inceput sub forma egoismului.”
(Messiah, pag. 12)

”
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C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Imparatia lucrurilor anormale”

In aceasta lectie, ne propunem ca elevii:

1. sa inteleaga faptul ca principiile Imparatiei lui
Dumnezeu se opun principiilor lumii acesteia;

2. sa inteleaga faptul ca legea dragostei
neegoiste este calea spre adevarata fericire;

3. sa recunoasca faptul ca viata in conformitate
cu Legea lui Dumnezeu poate fi trdita pe
acest pamant numai prin puterea Duhului
Sfant.

D. Materiale necesare

Introducere:

Activitatea A: busola, o imagine cu Isus sau o
foaie pe care sa scrie Numele lui Isus; cartonase
pe care scrie S, N, V, N-V, S-V, N-E, S-E. (Daca
aveti timp suficient, puteti face si cartonase cu N
-N-E;E-N-E,E-S-E,S-S-E, S-S-V,V-S-V,V
—N-V, N-N-V)

Activitatea B: hartie, creioane, tabla

Conexiune

Biblia, studiul pentru juniori, hartie, pixuri sau
creioane

(2) 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la sec-
tiunea pentru luni a studiului. intrebati-i care
sunt pasajele care nu reflectad viata crestinu-
lui. Este posibil ca citatele de aceasta natura
sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org). Luati in discutie o gama cat
mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri
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de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna

despre...” din ghidul anterior pentru

instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* cantare
* momentul vestilor misionare
 raportul Scolii de Sabat

(3) Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati insa ca

g

cipare activa siin raport unii cu altii) si de studi-
erea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un mo-
ment in care sa le distribuiti copiile dupa studiul
lor sau sa le atrageti atentia asupra materialului
din studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei activitati este de a consolida
intelegerea juniorilor cu privire la faptul ca exista
o singura cale spre Isus. Sunt si alte directii
apropiate, dar numai una care ne duce pe calea
cea buna. Pregatiti imaginea cu Isus si cartona-
sele cu punctele cardinale. Instructorul trebuie
sa le puna juniorilor la dispozitie un spatiu larg, in
care sa se poata deplasa. Cereti-le catorva
voluntari sa participe la aceasta activitate.

Fiti gata

intrebati: Stie cineva dintre voi cum functi-
oneazi o busola? (in emisfera nordica, busola
va indica nordul magnetic; in emisfera sudica,
busola va indica sudul magnetic.) intrebati: Ce
directie ne indica acul busolei? Cand folosim
busola? in ce situatii avem nevoie de ea?

Start

Spuneti: Acum, ca stim ce este o busola si
cum sa o folosim, sa facem o incercare. Am
nevoie de un voluntar. Dati-i busola voluntarului.



Spuneti: Mergi spre est si opreste-te langa pe-
rete. Dupa ce a localizat peretele estic, asezati
imaginea lui Isus acolo. Apoi, rugati alt voluntar
sa incerce sa gaseasca vestul. Puneti acolo
cartonasul cu litera V. Daca aveti mai multi juniori
in grupa, dati-le sa caute cate un singur punct
cardinal, daca aveti mai putini, dati-i fiecaruia sa
caute mai multe puncte cardinale si sa le mar-
cheze cu cartonasele corespunzatoare.

Concluzie

intrebati: in ce punct cardinal se giseste
imaginea lui Isus? Ce alte puncte cardinale am
mai descoperit? Daca nu le-ati marcat, intrebati:
Ce alte puncte cardinale mai sunt? (N — N-E, E -
N-E,E-S-E,S-S-E,S-S-V,V-S-V,V-N-V,N -
N-V.) Este usor sa ne dam seama cand mergem
in alta parte, si nu in directia in care se afla
Isus? (Da, destul de usor.) Vi s-a parut, la un
moment dat, ca cineva se indrepta chiar spre
imaginea cu Isus, dar, de fapt, s-a oprit putin
mai departe de ea? Ni se intampla si noua sa
spunem ci il urmam pe Isus, dar, in realitate, s&
mai pastram cateva dintre parerile personale
sau dintre principiile pe care le vedem in lumea
din jur?

Care este busola pe care crestinii o pot
folosi pentru a merge impreuna cu lIsus? (Biblia,
care contine poruncile lui Dumnezeu, experienta
unor persoane care ne ajuta sa le intelegem,
Duhul Sfant, parintii, pastorii, profesorii, prietenii,
Spiritul Profetic.) Spuneti: Cel mai bun dintre
toate este exemplul pe care ni |-a lasat Isus prin
viata Sa plina de dragoste neegoista.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Impértiti grupa Scolii de Sabat in doud echipe.
Apoi rugati-i pe juniori sa formeze ,puncte de
lucru” de doi sau trei. Dati-i fiecarui ,punct de
lucru” hartie si instrument de scris. Cereti-le sa
stabileasca un secretar.

Fiti gata

Dati-i fiecarei echipe instructiunile necesare,
fara ca juniorii din echipa cealalta sa va auda.
Apoi, fiecare punct de lucru trebuie sa urmeze
instructiunile. (Daca aveti putini juniori in grupa,
puteti sa renuntati la formarea ,punctelor de
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lucru”.) Spuneti-i primei echipe: Fiecare dintre
~punctele de lucru” din echipa voastra trebuie
sa alcatuiasca o lista cu 10 reguli pentru oa-
menii care doresc sa devina cei mai bogati si
cei mai renumiti de pe pamant. Celei de a doua
echipe spuneti-i: Fiecare dintre punctele de
lucru sa alcatuiasca o lista cu 10 reguli pentru o
persoana care isi doreste sa isi insuseasca
dragostea neegoista a lui Dumnezeu si sa le-o
impartaseasca altora.

Start

Acordati-le timpul necesar pentru alcatuirea
listelor. Daca este posibil, rugati un adult sa ajute
o echipa, iar dumneavoastra ajutati juniorii din
echipa cealalta sa ajunga la consens in privinta
listei finale.

Dupa ce fiecare echipa a reusit sa faca lista
cu cele 10 reguli, reuniti grupa Scolii de Sabat si
cereti fiecarei echipe sa prezinte lista alcatuita.

Concluzie:

Tntrebati: La ce va ganditi cand auziti ce
contin cele doua liste? Care este principiul de
baza al fiecareia dintre ele? (Una dintre ele este
egocentrica, iar cealalta altruista.) Ce asema-
nari observati intre ele? Care sunt deosebirile?
Cum priveste o persoana care respecta toate
regulile dintr-o lista pe o persoana care res-
pecta toate regulile din cealalta lista? Ce ase-
manari si ce deosebiri sunt intre cele 10 reguli
pentru reflectarea dragostei neegoiste a lui
Dumnezeu si cele Zece Porunci?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmétoarea
analogie:

in urma cu cateva generatii, in noptile foarte
intunecoase si cetoase, pe coasta stdncoasa a
Tarilor de Jos, se afla un om cocotat pe o stdnca
inalta, cu un felinar mare in mana. Vasele, va-
zand lumina, credeau ca acolo se afla un port.
Dar se inselau, caci omul cu lanterna nu era un
far. Omul acesta nu era singurul care facea asa;
de-a lungul coastei, mai erau si altii care astep-
tau sa pacaleasca vasele si sa se sfardme in
felul acesta de stancile din apropierea coastei.
Apoi, piratii atacau vasul si dispareau cu prada.
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Concluzie:

intrebati: Cum au transformat piratii ceva bun
in ceva rau? (Lumina este buna, dar ei o folo-
seau ca sa pacaleasca oamenii.) Ce ar fi putut
capitanii sa faca pentru a nu se lasa pacaliti?
(Sa cunoasca bine zona de coasta si sa stie
unde se afla farul.) Ce asemanari observati intre
aceasta povestire si viata voastra ca agenti ai
imparatiei?

(4) Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

intrebati: In lume exista foarte multe idei cu
privire la ce inseamna succesul. Puteti sa spu-
neti cateva dintre ele?

Spuneti: Sa vedem ce ne spune Biblia despre
succes. Acum este timpul sa priviti textele din
ghidul pentru instructori si textele din studiul
pentru juniori. Observati mai ales citatul din
Messiah, o adaptare moderna a cartii Hristos,
Lumina lumii.

Intrebati: Dupa ce ati vazut ce spune Biblia,
comparati cu ceea ce spune lumea despre
succes.

intrebati: Care sunt principiile de bazi ale
fericirii pe care ni le ofera Biblia?

Spuneti: Sa citim Exodul 20,3-17 si sa desco-

perim aceste principii ale fericirii si succesului.

Rugati-i pe juniori sa citeasca fiecare porunca.
Conduceti o discutie despre modul in care ne
arata ele ca ,legea dragostei neegoiste este
legea vietii pe pamant si in ceruri” si despre
modul Tn care ne ofera ele fericire si succes real.

1. Exodul 20,3

Principiul: Crestinismul este singura religie
care are un model desavarsit (Isus) al legii dra-
gostei neegoiste pe care sa-l urmam (prin pute-
rea Sa). Nicio alté religie si niciun alt Dumnezeu
nu ne ofera asa ceva. Vom fi fericiti daca ne vom
feri de alti dumnezei si de credintele false. (Reli-
giile precum New Age, hinduism, islamism, iu-
daism etc. sunt o contrafacere care ne va inde-
parta de Isus, de puterea Sa si de adevaratul
succes.)
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2. Exodul 20,4-6

Principiu: Vom gasi fericirea cand vom pune
relatia noastra cu Isus pe primul loc si cand nu
vom lasa alte lucruri sd devina atat de impor-
tante incat sa uitam de Isus si de dragostea
noastra pentru El.

3. Exodul 20,7

Principiu: Vom fi mai fericiti in viata dac I
vom reprezenta in mod corect pe Isus. Nu sun-
tem fericiti cdnd folosim Numele lui Dumnezeu in
mod neglijent. Nu putem sa fim bucurosi nici
atunci cand le prezentam altora o imagine
gresita despre Isus.

4. Exodul 20,8-11

Principiu: Ziua a saptea are o binecuvantare
speciala. Cand ne oprim din activitate si cand
lasam deoparte ingrijorarile, suntem mai fericiti.
Isus asteapta cu nerabdare aceasta zi, fiindca
este ocazia cand ne bucuram de prietenia
noastra deosebitd cu El. Numai daca petrecem
timp impreuna cu El suntem schimbati dupa
chipul Sau.

5. Exodul 20,12

Principiu: Familia noastra este fericita cand
ne respectam parintii si cand ii tratam asa cum
ne place sa fim tratati. Dumnezeu i binecuvén-
teaza in mod special pe cei care respecta lega-
turile de familie pe care El ni le-a daruit. Familia
este laboratorul perfect in care putem aplica
principiile Tmparatiei Sale.

6. Exodul 20,13

Principiu: Pierderea vietii sau distrugerea
vietii unuia dintre copiii lui Dumnezeu este un act
de mare egoism, este principiul imparatiei lui
Satana, si nu al imparatiei lui Dumnezeu.

1. Exodul 20,14

Principiu: Suntem fericiti cAnd membrii familiei
se iubesc unii pe altii si cdnd pdstreaza aceasta
afectiune exclusiv pentru cercul familiei. Orice
altd actiune este egoista si raneste multi oameni.
Ea nu se bazeaza pe principiul dragostei lui
Dumnezeu.

8. Exodul 20,15

Principiu: Cand ne insusim lucrurile care
apartin altora, ii ranim pe oameni. Si pe noi ne-ar
durea daca cineva ne-ar fura lucrurile, deci ar
trebui sa 1i tratam pe altii asa cum dorim sa fim



tratati. Nu suntem fericiti nici atunci cand ne
temem ca cineva ne vede sau ca ne descopera
sau cand ne temem ca altcineva va lua din ceea
ce ne apartine.

9. Exodul 20,16

Principiu: Nu vom fi fericiti cdnd nu spunem
adevarul. Minciuna creeaza mai multe probleme,
cum ar fi teama de a nu fi prins sau neputinta de
a ne aminti ce minciuna am spus ca sa nu fim
prinsi. Si, fiindcad stim cat de mult ne iubeste
Dumnezeu, vrem sa ne purtam cu ceilalti copii ai
Sai cu dragostea Sa neegoista.

10. Exodul 20,17

Principiu: Fericirea si bucuria izvorasc din
atitudinea de multumire fata de ceea ce avem,
din increderea ca Dumnezeu ne-a dat tot ce
avem nevoie. Nu putem fi bucurosi cand ne
gandim numai la noi insine si cand ne dorim
mereu ceea ce nu avem si ceea ce ne inchipuim
ca avem nevoie.

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

.Legea dragostei neegoiste este legea vietii
pe pamant si in ceruri. Aceasta dragoste
neegoista vine direct din inima lui Dumnezeu”
(Messiah, pag. 11, 12). Din acest motiv, succesul
in Tmpérétia lui Dumnezeu este asigurat de
legatura cu Dumnezeu prin Isus si prin Duhul
Sau, pentru a ne insusi acest principiu si pentru
a-l aplica in relatiile cu ceilalti. Toate cele Zece
Porunci au la baza aceasta conceptie. Ea vine in
contradictie totala cu conceptia lumii despre
succes, care de obicei are in centru egoismul,
dorinta oamenilor de a ajunge unde Tsi doresc
sau ceea ce 1si doresc. Calea lui Dumnezeu spre
succes aduce adevarata fericire. Satana ii lasa
pe oameni goi si nefericiti in cele din urma,
fiindca succesul in aceasta lume nu dureaza
vesnic.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeasca sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

Tntreba’gi: La ce va ganditi cand auziti aceste
conceptii gresite? (Permiteti-le juniorilor sa
concluzioneze.)
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Apoi, prezentati-le urmatoarele ganduri in
cuvintele proprii:

Perspectiva oamenilor asupra vietii este
foarte limitata. lata cateva exemple: cei mai multi
oameni considera ca succesul si fericirea sunt
strans legate de viata pe acest pamant si de
lucrurile care se petrec in jurul lor. De aceea,
perspectiva lor este foarte egoistd, exact ceea
ce isi doreste Satana. Tocmai din acest motiv a
fost el alungat din ceruri. Cand privim la imaginea
de ansamblu pe care numai Dumnezeu o poate
vedea, descoperim ca legea vietii in Univers este
legea dragostei neegoiste si ca vom fi fericiti si
vom avea succes pentru vesnicie daca vom trai
in conformitate cu legea, la fel ca Isus, care ne
di puterea necesara. ins3 dragostea neegoist3
este o idee anormala pentru lumea aceasta.

(5) Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Prezentati urmatoarele ganduri in propriile
cuvinte:

Am discutat despre succes, despre cum
poate fi el obtinut in imparatia diferita a lui Dum-
nezeu si despre modul in care Satana incearca
sa contrafaca principiile succesului date de
Dumnezeu in imparatia lui de pe acest pamant.
Ce inseamna acest lucru pentru noi? Exista
domenii in viata noastra in care actionam ca si
cum am apartine imparatiei pamantesti? Ne
aflam pe o carare care, desi pare ca ne duce la
Isus, ne duce de fapt intr-o directie diferita?

Cereti-le juniorilor sa prezinte listele pe care
le-au alcatuit in sectiunea de vineri a studiului lor —
cum aplica ei in viata lor principiile dragostei
neegoiste a lui Dumnezeu. Rugati-i sa discute cu
sinceritate pe grupe de doi sau trei despre modul
in care arata viata lor din ultima saptamana.

Reuniti grupa si intrebati: Ce ganduri v-au
venit in minte cand ati discutat despre aceste
principii ale imparatiei vietii? Poate cineva s
ne vorbeasca despre domeniile in care vrea sa
aiba o legatura mai stransa cu Isus saptamana
viitoare? (Acum este prilejul potrivit ca instructo-
rul sa@ spuna in ce domeniu din viata lui/ei si-ar
dori sa aiba o legatura mai stransa cu Isus.)
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B. intrebari aplicative

1. Ce inseamnad sa ai succes in Imparatia lui
Dumnezeu?

2. Este posibil sa ai succes si in Imparatia lui
Dumnezeu, si in lumea aceasta?

3. De unde ne dam seama ca faptele noastre
sunt motivate de dragostea neegoista?

4. La cine putem apela dupa ajutor ca sa traim
dupa principiile Imparatiei lui Dumnezeu?

5. Cum putem avea o buna imagine de sine si, in
acelasi timp, sa ne consideram ,slujitorii”

o

altora, ,cei din urma”, si nu cei dintai?

(6. incheiere

Rezumat

In propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:
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Lumea ne infatiseaza stiluri de viata care nu
respecta principiile biblice. Ea ne da lectii de
viata la televizor, in carti si in reviste. Cararea lui
Isus este cea care duce spre bucuria si fericirea
adevarata, chiar daca acest lucru pare greu de
crezut cand lumea ne bombardeaza cu imaginile
ei. Pentru a lua deciziile corecte in aceasta lume
.anormald”, trebuie sa cunoastem principiile
fericirii date de Dumnezeu. Daca ne vom gandi
ce l-ar placea lui Isus sa facem intr-o situatie
sau alta, vom intelege mai bine care este decizia
cea buna. Toata puterea din Univers ne sta la
dispozitie ca sa aflam ce este important si ca sa
facem ce este bine. Singurul lucru pe care
trebuie sa-l facem este sa mentinem legatura
noastra cu Isus.



Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

.Ge vrei sa spui?”

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

lata cateva preziceri uimitoare, ale unor
oameni bine informati, care nu s-au implinit asa
cum se asteptau.

in 1859, Edwin L. Drake a incercat si isi faca o
echipa de oameni care sa-| ajute sa sape un put
de petrol. Replica lor a fost: ,,S@ sapi un put
pentru petrol? Adica sa sapi in pamant ca sa
cauti petrol? Esti nebun?”

in 1876, nota care circula in Western Union
era: ,Acest 'telefon’ are prea multe deficiente ca
sa fie considerat in mod real un mijloc de
comunicare. Dispozitivul nu are in sine nicio
valoare pentru noi.”

in 1895, Lord Kelvin, presedintele Royal
Society, spunea: ,Este imposibil de construit un
aparat mai greu decat aerul, care sa poata
zbura.”

Maresalul Ferdinand Foch, profesor de
strategie militard, Ecole Supérieure de Guerre:
~Avioanele sunt niste jucarii interesante, dar nu
au nicio valoare din punct de vedere militar.”

Pe la 1920, David Sarnoff i indemna pe
asociatii lui sa investeasca in radio, iar ei i-au
raspuns: ,Este imposibil ca o cutie muzicala fara
fir sa aiba vreo valoare comerciala. Cine ar da
bani pentru un mesaj transmis nimanui si
tuturor?”
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Impérii‘gia lucrurilor anormale

Raportul Comisiei Parlamentului Britanic cu
privire la becul electric inventat de Thomas
Edison: ,Nu merita atentia oamenilor de stiinta
practici.”

in 1962, Compania de inregistriri Decca a
respins formatia Beatles, spunand: ,Nu ne place
cum canta, iar chitarele nu mai sunt la moda.”

Thomas Watson, presedintele IBM, spunea in
1943: ,Cred ca, la ora actuala, piata mondiala are
o cerere de cinci computere, poate.”

0 revista de tehnica din 1949: ,Computerele
vor putea ajunge in viitor la greutatea de aproxi-
mativ 1,5 tone.”

Ken Olson, presedinte si fondator al Digital
Equipment Corporation, 1977: ,Nimeni nu are
vreun motiv sa achizitioneze un computer ca sa-I|
foloseasca acasa.”

Bill Gates, 1981: ,640K este tot ceea ce si-ar
dori cineva.”

Un profesor de management de la Universi-
tatea Yale a spus cu privire la lucrarea lui Fred
Smith, in care acesta propunea un serviciu de
livrare nocturn: ,Ideea este interesanta si bine
formulata, dar, ca sa obtii mai mult de nota 6,
trebuie sa vii cu o idee practica.” (Fred Smith a
pus bazele unei firme de transport.)

Charles H. Duell, membru al Comisiei Ameri-
cane pentru Brevetare, 1899: ,Tot ce se putea
inventa s-a inventat deja.” — Adaptare dupa
Famous False Predictions,
ozsermonillustrations.com.

Cum vi se par acum aceste preziceri? Lipsite
de realism? Lipsite de bun simt? Acum cunoas-
tem mai multe si, ceea ce odata li se parea oa-
menilor a fi un lucru firesc, noua ni se pare acum
a fi cu totul pe dos. Ce ne spune acest lucru
despre perceptia lucrurilor din punctul de vede-
re al lumii in care trdim si din punctul de vedere
mai larg al Tmpérétiei lui Dumnezeu? Privim
uneori anumite lucruri prin ochelarii imparatiei
lumii?
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1. Duminica

lata parerea mea

» Kevin vrea sa participe la activitatile
scolii la care tocmai s-a mutat. Nu vrea neaparat
sa devina popular, ci vrea sa fie acceptat in
randul celorlalti elevi si sa simta ca face parte
din scoala respectiva. Fiindca nu este pasionat
de sport, asculta sfatul parintilor lui de a se im-
plica in activitatile reprezentantilor elevilor. ins3,
bineinteles, toate pozitile importante sunt ocu-
pate de copiii populari, chiar daca pot sau nu
sa-si indeplineasca bine sarcinile. | se spune ca
singurul loc disponibil este cel de responsabil cu
nevoile elevilor din scoala.

» Sa accepte aceasta pozitie? Ce mesaj le
va transmite el astfel noilor lui colegi? Va fi el
considerat vreodata altceva decéat un ,servitor”?
Ce sfat i-ati da lui Kevin, Tnainte ca el sa ia o
decizie?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetateni ai Imparitiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

» ,Daca ai descoperit in sufletul tau
dorinta de a avea grija de cineva, ai reusit.” —
Maya Angelou, scriitoare, poeta, actrita si
compozitoare americana contemporana

» ,Dragostea adevarata este aceea cand
devii altruist si cdnd esti mai preocupat de
persoana colegului sau a copilului tau decat de
persoana ta. Cand dai, si nu cand primesti.” —
Sylvester Stallone, actor american contemporan

> ,Suntem formati si modelati de gandurile
noastre. Cei a caror minte este modelata de
ganduri altruiste transmit bucurie prin cuvintele
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si faptele lor. Bucuria ii urmeaza la fel ca o umbra
ce nu se dezlipeste de ei.” — Budda, fondatorul
budismului, secolele VI-V 1.Hr.

» ,Numai cei care stiu ce Inseamna
puterea ajutorului sincer si altruist traiesc
bucuria cea mai profunda a vietii: adevarata
implinire.” — Anthony Robbins, consilier
american contemporan

» ,Valoarea unui om rezida in ceea ce
oferd, si nu in ceea ce este capabil sa primeas-
ca.” — Albert Einstein, fizician american (nascut
in Germania) din secolele XIX-XX, a obtinut
Premiul Nobel pentru Fizica in 1921

» ,Automobilele sunt lipsite de egoism, de
pasiune, de prejudecati si de gandurile inutile cu
privire la ce restaurant sa ia masa. Ele sunt, la
propriu, lipsite de egoism. Daca lumea ar fi
proiectata pentru automobile, si nu pentru
oameni, soselele ar fi mai largi, sufrageriile ar fi
mai mari, ar fi mai putine scari de urcat si nu ar
exista pasaje subterane urat mirositoare pentru
metrouri.” — P. J. O'Rourke, umorist si jurnalist
american contemporan

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> In imparétia lui Dumnezeu, totul este
lipsit de egoism. Uneori, acest lucru este greu de
inteles cu adevarat, mai ales in aceasta
perioada a vietii, cAnd de-abia descoperi cine
esti tu de fapt. Dar nu te lasa derutat de cuvinte.

» Tu esti copilul special, unic, valoros al lui
Dumnezeu. Nu mai este nimeni ca tine. Iinsa ha-
rul si puterea care te-au facut sa fii asa se ba-
zeaza pe legea dragostei altruiste. Stim ca slava
care straluceste pe chipul lui Isus este slava
dragostei altruiste, iar El vrea sa purtam chipul
Sau. Cand citesti poruncile de care ne cere sa
ascultim daca 1l iubim, afli ca fiecare dintre ele
iti vorbeste despre cum s il iubesti pe Dumne-
zeu si apoi cum sa i iubesti pe cei din jurul tau.



Succesul in Impératia lui Dumnezeu este inver-
sul succesului din Tmparatia lumii acesteia.

Dar sa@ nu confundam lucrurile. Nu este vorba
despre dragostea superficiala, lipsita de coloa-
na vertebrala. Pentru a trai dupa modelul lui
Dumnezeu e nevoie de curaj. La urma urmei,
egocentrismul este caracteristica principald a
lui Satana si a imparatiei lui.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> 1 imparati 2,3

.Pazeste poruncile Domnului, Dumnezeului
tau, umbland in caile Lui si pazind legile Lui,
poruncile Lui, hotarérile Lui si invataturile Lui,
dupa cum este scris in legea lui Moise, ca sa
izbutesti in tot ce vei face si ori incotro te vei
intoarce.”

> 1 impérati 11,38

.Daca vei asculta de tot ce-ti voi porunci,
daca vei umbla in caile Mele si daca vei face ce
este drept inaintea Mea, pazind legile si porun-
cile Mele, cum a facut robul Meu David, voi fi cu
tine, iti voi zidi o casa trainica, asa cum am zidit
lui David, si-ti voi da tie pe Israel.”

> Matei 20,26-28

.intre voi s& nu fie asa. Ci oricare va vrea sa
fie mare intre voi sa fie slujitorul vostru; si
oricare va vrea sa fie cel dintai intre voi sa va fie
rob. Pentru ca nici Fiul omului n-a venit sa | se
slujeasca, ci El sa slujeasca si sa-Si dea viata ca
rascumparare pentru multi.”

» Marcu 10,31
.Multi din cei dintéi vor fi cei de pe urma, si
multi din cei de pe urma vor fi cei dintai.”

» 1 Corinteni 9,24

.Nu stiti ca cei ce alearga in locul de alerga-
re, toti aleargd, dar numai unul capata premiul?
Alergati dar in asa fel ca sa capatati premiul!”

> Efeseni 6,10.11

.incolo, fratilor, intariti-va in Domnul si in
puterea tariei Lui. imbracati-va cu toata
armatura lui Dumnezeu, ca sa puteti tine piept
impotriva uneltirilor Diavolului.”
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5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Ca cetitean al Imparatiei lui Dumnezeu,
al acces la o perspectiva mai ampla decat cei
care sunt loiali imparatiei lumii acesteia. Poti privi
lucrurile din aceasta perspectivd mai vasta a
dragostei altruiste a lui Dumnezeu, a dragostei
care este esenta intregului Univers. Fiindca faci
parte din aceasta imparatie, inseamna ca tot
ceea ce faci respecta marile porunci ale lui
Dumnezeu: ,lubeste pe Domnul, Dumnezeul tau,
cu toata inima ta si pe aproapele tau, ca pe tine
insuti.”

» Aceasta este cheia catre succes in
imparatia lui Dumnezeu. Agentului acestei
imparatii nu-i va trece prin minte sa foloseasca
in mod usuratic Numele lui Dumnezeu, nu va
face acuzatii false Tmpotriva altcuiva si nici nu isi
va dezonora parintii.

» Dar aceste lucruri ni se par a fi anormale
cand nu il urmam pe Isus si cand nu ne lasam
condusi de harul Sau iubitor. Sarcina de a trai o
viata de dragoste altruista intr-o lume egocen-
trica este coplesitoare. Esti gata sa raspunzi
acestei provocari?

6. Vineri

Cum procedez?

» Saptaména aceasta, ia-ti timp sa citesti
cele Zece Porunci ale lui Dumnezeu prin prisma
unei vieti de dragoste altruista. Cere-1 Duhului
Sfant sa te ajute sa traiesti asa saptamana
aceasta si mereu.

Sdaptdmana aceasta...

1. Am petrecut timp cu Dumnezeu in fiecare zi
inainte de a face orice altceva, m-am gandit
la dragostea Sa si am cerut calauzirea Sa.

2. |-am cerut lui Dumnezeu ca El sa fie pe primul
loc in viata mea, inainte de orice altceva.

3. Am ales sa nu fac nicio fapta si sa nu rostesc
niciun cuvant care L-ar dezonora pe
Dumnezeu sau care L-ar reprezenta gresit.

4. Am respectat ,intalnirea” pe care o am cu
Dumnezeu sambata, cunoscandu-L mai bine
din Cuvantul Sau si din natura si oferindu-le
ajutor altora.
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5. Prin puterea Duhului Sfant, am fost ascultator

si respectuos cu parintii mei, m-am géandit
cum se simt ei, si nu la mine.

I-am iubit pe ceilalti si nu le-am distrus repu-
tatia, nu am urat pe nimeni, nu m-am razbunat
pe nimeni pentru ceea ce mi-a facut.

M-am pastrat curat, nu mi-am calcat promi-
siunea pe care |-am facut-o lui Dumnezeu de
a ramane curat chiar si in gdnd pana dupa
cdasatorie.
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10.

Nu m-am atins de lucrurile care apartin altora
si nu am luat nimic din ceea ce Dumnezeu nu
mi-a dat.

Nu i-am mintit pe altii si nu am mintit pe nimeni
cu privire la altcineva; le-am spus adevarul
cu dragoste.

Nu mi-am pierdut timpul poftind ceea ce le
apartine altora. Am avut credinta ca Dum-
nezeu mi-a dat tot ce am nevoie (inclusiv
puterea de a pazi poruncile Sale).



STUDIUL 12

ort pentru H ristos
Nebunia lui Fulton

Studiul 12

(1) Pregitire

A. Sursa

Matei 5,3-12

LFerice de cei sdraci in duh, caci a lor este
Tmpérétia cerurilor! Ferice de cei ce plang, caci
ei vor fi mangaiati! Ferice de cei blanzi, caci ei
vor mosteni pamantul! Ferice de cei flamanzi si
insetati dupa neprihanire, caci ei vor fi saturati!
Ferice de cei milostivi, cdci ei vor avea parte de
milal Ferice de cei cu inima curata, caci ei vor
vedea pe Dumnezeu! Ferice de cei impaciuitori,
caci ei vor fi chemati fii ai lui Dumnezeu! Ferice
de cei prigoniti din pricina neprihanirii, caci a lor
este Imparatia cerurilor! Ferice va fi de voi
cand, din pricina Mea, oamenii va vor ocari, va
vor prigoni si vor spune tot felul de lucruri rele si
neadevarate impotriva voastra. Bucurati-va si
veseliti-va, pentru ca rasplata voastra este mare
in ceruri; cdci tot asa au prigonit pe prorocii,
care au fost inainte de voi.”

Galateni 2,20

»Am fost rastignit impreuna cu Hristos, si
traiesc..., dar nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste
in mine. Si viata, pe care o traiesc acum in trup, o
traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a
iubit si S-a dat pe Sine Insusi pentru mine.”

Efeseni 2,10

»Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi
in Hristos Isus pentru faptele bune, pe care le-a
pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa umblam in
ele.”

Luca 7,33-35

.in adevar, a venit loan Botezatorul, nici
méncéand péine, nici band vin si ziceti: "Are
drac.” A venit Fiul omului, m&ncénd si band si
ziceti: ‘lata un om méancacios si bautor de vin, un

prieten al vamesilor si al pacatosilor.” Totusi Inte-
lepciunea a fost gasita dreapta de toti copiii ei.”

1 Tesaloniceni 4,1-3

.incolo, fratilor, fiindca ati invatat de la noi
cum sa va purtati si sa fiti placuti lui Dumnezeu, si
asa si faceti, va rugam si va indemnam in Nume-
le Domnului Isus, sa sporiti tot mai mult in privinta
aceasta. Stiti, in adevar, ce invataturi v-am dat
prin Domnul Isus. Voia lui Dumnezeu este sfin-
tirea voastra: sa va feriti de curvie.”

(Veti pasajele suplimentare din studiul
juniorilor.)

Conflict and Courage, pag. 92 ,Lectia prezen-
tata aici este valabila in toate timpurile. De multe
ori, viata crestinului este asaltatd de pericole si
datoria pare greu de implinit. Imaginatia ne infa-
tiseaza necazurile ce ne asteapta si robia sau
moartea ce st la panda. Ins3 glasul lui Dum-
nezeu ne vorbeste clar: ‘Mergi inainte.” Ar fi bine
sa ascultam de aceasta porunca, chiar daca
ochii nostri nu pot zari in intuneric si chiar daca
simtim ca valurile reci ne cuprind picioarele.
Obstacolele care ne zadarnicesc inaintarea nu
vor disparea niciodata dinaintea spiritului de
zabava si de indoiald. Cei care aména ascul-
tarea pana la momentul in care fiecare umbra de
nesiguranta va disparea si pdna cand nu va mai
raméne niciun risc de a esua sau de a suferi
infrdngerea nu vor asculta niciodata. Necredinta
sopteste: ‘Sa asteptdm péna sunt inlaturate
impedimentele si p4na cand vom vedea clar ce
este de facut’; insd credinta ne indeamna sa
fnaintam cu mult curaj, nadajduind totul, crezand
totul.”

In Heavenly Places, pag. 168 — ,Crestinul, asa
cum este el descris de Biblie, este o persoana
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diferita de lume in scopurile si practicile lui si
unita cu Hristos — detindtorul pacii pe care nu-
mai Hristos poate sa o dea, cel care descopera
ca bucuria Domnului este puterea lui si ca bucu-
ria lui este deplina. Crestinii nu vor lasa lumea sa
piara neavertizata si nu vor sta fara sa depuna
efortul de a-i slava pe cei pierduti... Cei care-L
iubesc cu adevarat pe Hristos... urmaresc fie-
care ocazie de a intrebuinta mijloacele pe care
le au la dispozitie pentru a face bine si pentru a
imita faptele lui Hristos. Ei nu vor ceda ispitelor
de a se alia cu lumea. Ei nu se vor aldtura ordi-
nelor secrete si nu se vor angaja in legaturi cu
necredinciosii. Insd cei care nu sunt in intregime
de partea lui Hristos sunt controlati in mare
masura de zicalele si obiceiurile lumii.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Martori pentru Hristos”

Marturisirea inseamna mpartasirea credintei
noastre cu ceilalti. Este o activitate individuala.
Din acest motiv, ea ia forme diferite pentru
fiecare persoana. O forma care este considerata
usoara de cineva va fi dificila pentru altcineva.
Cu totii trebuie sa pasim din cand in cand dincolo
de zona de confort personal ca sa crestem, insa
juniorii au o nevoie speciala de a fi sustinuti si
incurajati, astfel incat impedimentele marturisirii
sa fie trepte spre dezvoltare, si nu obstacole.

Nu este usor sa iei pozitie pentru adevar si sa
marturisesti. Te expui ridiculizarii si criticilor al-
tora. Juniorii trebuie sa stie ca instructorii si li-
derii lor 1i sprijina in activitatea de marturisire. Ei
trebuie sa traiasca intr-o atmosfera care sa i
incurajeze sa-si asume riscul si sa marturiseas-
ca. Ideile lor trebuie luate in serios si, acolo unde
este posibil, trebuie implementate. Ei sunt viitorul
bisericii noastre si ar trebui sa li se ofere ocazia
de a conduce lucrarea de marturisire pentru a
castiga experienta.

in lumea contemporana, numai pentru simplul
fapt ca il urmeaza pe Hristos, tinerii pot fi priviti
ca fiind demodati, chiar daca nu participa la
evanghelizari propriu-zise. Ei trebuie sa stie ca
fac parte dintr-un cadru mai larg, care nu se
aseamana cu lumea, dar care exista pentru a-i
conduce pe oameni la Hristos. in acest cadru, ei
nu sunt nebuni, ci printi.
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C. incotro ne indreptim cu subiectul
~Martori pentru Hristos”
in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1. sa-si descopere stilul personal de marturisire;

2. sa stabileasca moduri in care pot iesi din
zona de confort personal si sa incerce
activitati noi de marturisire;

3. sa fie pregatiti sa faca fata impotrivirilor ca
urmasi ai lui Hristos si sa invete cum sa
reactioneze.

D. Materiale necesare

Introducere:

Activitatea A: zaruri, o lista cu activitati
incomode sau chiar ciudate pentru véarsta lor (sa
cante un cantecel, sa faca o tumba, sa sara ca
mingea, sa recite o0 poezie etc.; aveti nevoie de
12 activitati in total).

Activitatea B: bomboane cu ambalaje co-
lorate diferit.

Conexiune
Biblia, studiul pentru juniori

Aplicatie
Tabla

(2) 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:
1) Intrebati-i ce text au ales sa memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la secti-
unea pentru luni a studiului. intrebati-i care
sunt pasajele care nu reflecta viata cresti-
nului. Este posibil ca citatele de aceasta na-
tura sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org). Luati in discutie o gama cét




mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri

de la sectiunea ,,Ce trebuie sa se spuna de-

spre...” din ghidul anterior pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* cantare
* momentul vestilor misionare
* raportul Scolii de Sabat

(3) Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ins& c
juniorii au nevoie de activitati interactive (partici-
pare activa si Tn raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un moment
in care sa le distribuiti copiile dupa studiul lor
sau sa le atrageti atentia asupra materialului din
studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Spuneti: Nu stiti niciodata cand vi se va cere
sa iesiti putin din zona de confort personal.
Daca va obisnuiti cu acest lucru atunci cand
sunteti de fata cu unii dintre cunoscutii vostri,
va va fi mai usor sa raspundeti provocarilor noi.

Fiti gata

Spuneti-le juniorilor ca toti vor avea sansa de
a arunca zarurile. Li se prezinta lista cu activitati,
iar ei trebuie sa faca activitatea care cores-
punde cu numarul indicat de zaruri. Daca nu pot
face o anumita activitate (de exemplu: o fata
care poarta fustd nu poate face o tumba), pot sa
dea din nou cu zarurile.

Start

Spuneti: V-ati intrebat vreodata ce ati face
daca ati avea sansa de a marturisi spontan?
V-ati intrebat vreodata daca veti putea face fata
momentului? Extinderea limitelor zonei perso-
nale de confort nu este intotdeauna placuta, dar
este un bun prilej de crestere. Astazi vom in-
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cerca exact acest lucru. Cand aruncati zarurile,
trebuie sa faceti activitatea de pe aceasta lista
care poarta cifra indicata de zaruri.

Concluzie

intrebati: Cum v-ati simtit cand ati facut
aceste activitati care pentru ceilalti juniori sunt
incomode? Ce este mai stanjenitor: sa iti ima-
ginezi ca le faci sau sa le faci efectiv? Daca
v-as cere sa le faceti din nou, va va fi mai usor?
Cum va ajuta aceasta iesire din zona de confort
personal sa cresteti? Cum putem aplica aceasta
activitate la viata voastra spirituala?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Spuneti: Lucrarea misionara suna pentru unii
inspaimantitor. Insa ea inseamna, de fapt, sa
vorbesti despre credinta ta cu altcineva. Mai
simplu spus, ea inseamna a sta de vorba cu
cineva despre modul in care Isus iti demon-
streaza ca te iubeste.

Fiti gata

Formati perechi si dati-i fiecareia cateva
bomboane cu ambalaj de diverse culori.
Spuneti-le sa ia bomboanele si sa le aseze una
peste alta intre ei. Pentru ca sa poatd lua o
bomboana, un junior trebuie sa i vorbeasca (sa
marturiseasca) partenerului lui (vezi activitatea
de mai jos). Daca vreti sa@ mariti miza, stabiliti un
numar de puncte pentru bomboanele de diferite
culori si rugati persoana care asculta marturia
sa ofere un punctaj partenerului si sa aleaga o
anumita bomboana cu care sa 1l rasplateasca.
Scopul este sa adune cat mai multe puncte.

Start

Spuneti: Definitia simpla a marturisirii este
aceasta: a sta de vorba cu cineva despre Isus.
Acest lucru nu trebuie sa va inspaimante sau sa
va nelinisteasca. Este ca si cum i-ati povesti
cuiva despre unul dintre prietenii vostri. insa, in
cazul acesta, ceea ce spuneti poate salva viata
unui om pentru vesnicie. Voi puteti fi un colac
de salvare trimis de Cer, prin simplul fapt ca i-L
prezentati cuiva pe Isus. Cu totii avem experien-
te in care Isus ne-a ajutat. Povestiti-va unii
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altora o experienta in care Isus a facut ceva
pentru voi. (Adaugati aici instructiunile
referitoare la punctajul bomboanelor de diferite
culori.)

Concluzie:

intrebati: Ce parere aveti despre experiente-
le partenerilor vostri? Vi se par interesante? V-ati
dorit sa aflati detaliile? Care dintre declaratii au
fost cele mai interesante? Ati aflat ce puteti sa
spuneti si ce nu este bhine sa spuneti?

intrebati: Daca ati avea o singura ocazie de a
marturisi cuiva despre Isus, ce i-ati spune? De
ce este experienta ta importanta pentru alti
oameni?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarea
analogie:

Carmen Tsi aduce Biblia la scoala. Uneori
citeste din ea in timpul orelor de lectura. Cand se
iveste ocazia, ea sta de vorba cu prietenii ei ne-
credinciosi despre Isus. Este de multe ori luata in
deradere, dar parca nici nu-i pasa. Nu se razbu-
na, doar zdmbeste si pleaca mai departe. Prie-
tenii ei crestini sunt de parere ca ar trebui sa
stea in banca ei si sa nu mai iasa in evidenta;
comportamentul ei ii face sa se simta stanjeniti.
De asemenea, ei se ingrijoreaza ca ea nu va fi
niciodata simpatizata si ca toata lumea o va
considera o nepriceputa.

Concluzie:

Intrebati: Ce i-ati spune lui Carmen? Cum v-ati
simti daca ar fi prietena voastra? Face ea ceva
iesit din comun? De ce este luata in deradere?
Cum ar trebui ea sa reactioneze la opiniile al-
tora fata de ceea ce face? Crestini fiind, care ar
trebui sa fie atitudinea noastra fata de opiniile
altora? Cum ar trebui sa reactionam atunci cand
se considera ca avem o pozitie radicala sau ca
suntem nepriceputi?

(4) Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:
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Cu siguranta ca agentii speciali ai impérétiei
lui Dumnezeu nu sunt pasivi. Ei sunt cei care ies
in fata si fac ceea ce le cere Dumnezeu pentru a
raspandi Evanghelia. Ei sunt aceia care sunt
gata sa faca tot ce este necesar pentru salvarea
sufletelor. Din aceasta cauza, ei sunt niste agenti
speciali. Ei au de indeplinit o misiune.

Pavel ne spune in Galateni 2,20: ,,Am fost
rastignit impreuna cu Hristos si traiesc..., dar nu
mai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine. Si viata,
pe care o traiesc acum in trup, o trdiesc in cre-
dinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a
dat pe Sine Tnsusi pentru mine.” Nu trdim pentru
noi insine pe aceasta planeta. Traim pentru
Dumnezeu, care ne-a pus aici si care va veni
intr-o zi sd@ ne duca acasa. Paméantul se asea-
mana cu Titanicul- a dat peste un aisherg
(Satana) si acum se scufunda. ins& sunt barci
suficiente de salvare. Pe Titanic, multi oameni
si-au pierdut viata nu fiindca nu erau destule
barci de salvare, ci fiindca nu s-au urcat in ele.
Sarcina noastra in aceasta misiune speciala
este sa-i ajutdm pe oameni sa se urce in barci.
Ce va propuneti sa faceti in acest scop?

Tntrebati: Putini oameni de pe Titanic s-au
urcat in barcile de salvare. Cum credeti ca se
simteau ei cand ii vedeau pe ceilalti calatori
inecandu-se, printre acestia aflandu-se si sotii,
sotiile, copiii lor? (Au regretat ca nu i-au ajutat
pe mai multi s@ se urce n barci; erau tristi.) Cum
credeti ca ne vom simti cand cunoscutii nostri
si cei dragi ai nostri vor fi pierduti din cauza ca
nu le-am spus despre Isus? (Vom regreta ca nu
le-a zis nimic atunci cdnd am avut ocazia. Ne
vom da seama ca o clipa de rusine nu este nimic
in comparatie cu moartea vesnica.) Ce credeti
ca le-au spus cei care se inecau persoanelor
care se aflau deja in barci? (,De ce nu ne-ati
ajutat? Nu v-a pasat de noi?”)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeascé sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

Prezentati urmatoarele idei in propriile cuvinte:

Unii oameni vor crede ca ne-am pierdut
mintile atunci cdnd vom declara ceea ce cre-
dem si cdnd vom face ce ne dicteaza constiinta.



Colegii vostri de scoald s-ar putea sa creada ca
sunteti ciudati sau nebuni. S-ar putea sa isi bata
joc de voi, la fel cum s-a intdmplat cu Noe sau cu
Robert Fulton. Tns3, multumita lui Noe, neamul
omenesc a fost salvat. Cu totii ne tragem din
acest barbat curajos, care a acceptat sa fie
obiectul batjocurii oamenilor care il credeau
nebun pentru ¢ il urma pe Hristos.

Toti cei care au calatorit cu un alt mijloc de
transport in afara de barca cu vasle, pe jos sau
cu calul i pot multumi lui Robert Fulton, care a
incercat noi metode de transport in ciuda faptu-
lui ca era considerat nebun. Fulton nu stia dina-
inte ca inventia lui avea sa functioneze, dar a
fost gata sa riste si sa incerce.

Intrebati: Ce i-a dat putere lui Fulton si indu-
re batjocura si ridiculizarea din partea oameni-
lor, a familiei si a prietenilor lui si sa continue
sa incerce o inventie despre care nimeni nu
credea ca va merge? (Credea in el insusi. Cre-
dea Tn ideea aceasta. Nu-i pasa ce zicea lumea.)
Cand trecem prin clipe neplacute, cand alegem
sa il urmam pe Hristos intr-o anumita situatie,
dand astfel marturie, in ce ar trebui sa credem
si care ar trebui sa fie preocuparea noastra? (in
Dumnezeu. in noi. Ar trebui s3 ne pese numai de
rezultatele vesnice, nu de parerea oamenilor
despre noi.)

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Grupul de tineri din care faci parte a luat de-
cizia de a face lucrare misionara la un magazin
mare din localitatea voastra. Si-au propus sa le
ofere oamenilor brosuri si toti cei care doresc Tsi
pot prezenta la microfon experienta personala.
Problema este ca la magazinul respectiv vin
multe cunostinte de-ale tale si ti-este teama ca
te vor vedea. Nu ar trebui sa-ti fie rusine, nu-i
asa? Si totusi te simti stanjenit la gandul acesta.
Ce vei face?

Dati-i fiecarui junior unul dintre cele patru
versete de mai jos. Rugati-i sa formeze echipe in
functie de versetele pe care le-au primit. Rugati
fiecare echipa sa discute ce spune versetul lor
despre subiectul de astazi. Apoi cereti-le sa-si
prezinte gandurile celorlalte echipe. Comenta-
riile la urmatoarele versete va vor ajuta sa
conduceti discutia.
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Evrei 11,7

in timpul activitatii echipei care are acest text,
spuneti: Cand Dumnezeu i-a cerut lui Noe sa
construiasca o arca in mijlocul unei campii, oa-
menii au crezut ca este nebun. Noe nu a putut
sa se consoleze nici macar cu gandul ca umili-
rea pe care a indurat-o a putut fi de folos unui
suflet din afara familiei lui. Nimeni altcineva nu
a urcat in arca. Ce ne spune acest lucru despre
marturisire? (Noi suntem raspunzatori numai
pentru lucrarea de marturisire; Dumnezeu este
raspunzator pentru salvare. Nu ar trebui sa lasam
ca stanjeneala sa ne Tmpiedice sa marturisim.)

Marcu 16,15

in timpul activitatii echipei care are acest text,
spuneti: Cu siguranta ca si ucenicii au intampi-
nat multe batjocuri din partea oamenilor, iar
unii chiar au incercat sa ii omoare. Dar acest
lucru nu i-a impiedicat sa mearga mai departe.
Cum ar trebui sa reactionam noi? (Nu conteaza
ce cred oamenii sau modul in care se poarta cu
noi. Trebuie doar sa fim gata sa facem ceea ce
ne cere Dumnezeu.)

Matei 13,53-58

in timpul activitatii echipei care are acest text,
spuneti: Oamenii care il cunosteau pe Isus au
ras de El si nu L-au luat in serios mai mult decat
altii. De ce se intampla asa? (Nu puteau sa
accepte ca cineva care a crescut printre ei ar
putea sa stie mai multe decat ei.) Cum ar trebui
sa 1i tratam pe oamenii pe care ii cunoastem,
care nu ne iau in serios si care ne ridiculizea-
za? (Ar trebui s@ ne purtam fatd de ei cu respect
si cu amabilitate. Nu ar trebui sa-i dispretuim
pentru ca ,stim mai multe decét ei”. Ar trebui sa
fim preocupati in mod sincer de ei, pentru a
intelege cum sa le purtam de grija. Ar trebui sa
avem rabdare cu ei.)

1 imparati 17,1

in timpul activitatii echipei care are acest text,
spuneti: llie si-a asumat un mare risc atunci
cand i-a spus regelui Ahab ca nu va mai ploua
pana va spune el. Daca ar fi plouat in acel timp,
ceilalti I-ar fi considerat un nebun. Cat de impor-
tant este si stim ca il urmam pe Dumnezeu, si nu
pe altcineva? (Este lucrul cel mai important.)
Daca Dumnezeu ne cere sa ne asumam un risc,
asa cum i-a cerut lui llie, care ar fi reactia
noastra? (Dacd suntem siguri ca Dumnezeu ne
cere un lucru riscant, El ne va da si curajul si
puterea necesara pentru a ni-l asuma.)
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(5) Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Cereti-le juniorilor sa alcatuiasca o listd cu
posibilele ocazii de a da marturie. Aici nu se
include numai oferirea de materiale tiparite etc.
Ocaziile de a da marturie sunt si situatiile in care
facem ceea ce ne cere Dumnezeu, chiar daca
asta va insemna sa mergem impotriva curentului.
De exemplu: esti in cantina scolii si alegi sa stai
la masa cu un coleg nou, si nu cu prietenii tai, ca
de obhicei.

Scrieti pe tabla ideile juniorilor. Tncurajati-i sa
iasd din zona lor de confort personal si sa se
gandeasca la o varietate de ocazii prielnice
misiunii. Dupa ce ati alcatuit o lista suficient de
lunga, votati activitatile la care ar participa cei
mai multi dintre ei. Daca este posibil, alcatuiti un
plan ca sa organizati impreuna o astfel de
activitate.

Subliniati ca sectiunea de vineri a studiului lor
de saptamana aceasta 1i va incuraja sa aplice
aceasta activitate de ,extindere a limitelor per-

sonale” in viata lor de zi cu zi.

Concluzie

intrebati: Care dintre aceste activitati va inte-
reseaza cel mai mult? (Raspunsurile vor varia.)
Care dintre ele va intereseaza cel mai putin?
(R@spunsurile vor varia.) Dintre activitatile care
va intereseaza cel mai putin, ce ati putea sa fa-
ceti ca sa o aplicati treptat? (Am putea, la ince-
put, sa participam undeva in umbra, am putea
ajuta la activitatea de planuire sau intr-un alt loc
unde nu suntem implicati in mod direct.) Cum veti
putea sa va dati seama daca unele activitati vi
se potrivesc, si altele nu? (Dumnezeu imi va spu-
ne in rugaciune; ma voi simti intotdeauna sténjenit
cand voi incerca sa fac ceva in acea directie.)

B. intrebari aplicative

1. Va pot ajuta tipurile de activitati care va plac
sa va dati seama ce forma de lucrare misio-
nara vreti sa adoptati?

2. Cum va dati seama céand iesiti din zona de
confort personal sau cand va impuneti sa
faceti ceva care nu va place? Care este linia
de demarcatie?
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3. In ce fel puteti extinde limitele zonei de con-
fort personal fara sa fortati nota?

4. Discutati despre cateva metode in care puteti
sa le raspundeti celor care va critica stilul de
marturisire si care considera ca sunteti
radical sau prea zelos in privinta marturisirii
credintei.

5. Daca ar fi sa faceti ceva nebunesc sau
neobisnuit ca sd@ va marturisiti credinta, care
ar fi acel lucru?

6. Ganditi-va la cateva raspunsuri posibile la
criticile pe care vi le aduc prietenii care
considerd ca o sd va faceti de rés.

7. Cum puteti primi sfaturile lui Isus atunci cand
nu sunteti siguri in ce mod vrea El sa
indepliniti 0 anumita activitate? Cum putem
sa-L auzim cel mai bine?

8. Ar trebui sa discutam cu Isus inainte de a da
marturie? De ce da sau de ce nu?

(6) incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Nu exista o singura metoda buna de a-L urma
pe Isus si de a da marturie despre El. Fiecare om
are o anumita individualitate si anumite talente.
Ceea ce unora li se pare imposibil de facut,
pentru altii este numai firesc. Cu ajutorul lui
Dumnezeu, al parintilor, profesorilor si pastorului
tau, poti decide ce activitati de marturisire ti se
potrivesc.

La urma urmei, ceea ce conteaza este sa
traim pentru Hristos si sa il iubim cu toatd ener-
gia pe care o avem. Cand facem asa, ceilalti s-ar
putea sa ne considere nebuni pentru Hristos.
S-ar putea sa rada de noi. Dar nu suntem singuri.
Oamenii Ti acuzau pe ucenicii care erau plini de
Duhul Sfant ca erau beti. Ei au spus ca Isus
manca mult si ca era betiv. Chiar daca oamenii
nu ne inteleg, nu trebuie sa ne preocupe lucrul
acesta. Ceea ce este important este sa iesim si
sa marturisim. Dumnezeu va avea grija de restul.



Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Nebunia lui Fulton

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

Robert Fulton era un nebun. Toti spuneau
acest lucru. Sarmanul si natangul de el credea
ca un vas putea fi pus in miscare de forta abu-
rilor. Pana in 1807, an in care Fulton isi propuse-
se sa faca prima calatorie cu Clermont, motoa-
rele cu aburi pusesera in miscare fabrici de
textile (la inceputul anilor 1700), dar nu si barci.
Prin urmare, omul acesta nu era altceva decéat
un nebun. ldeea ca ar mai putea si altceva in
afara vantului sa propulseze o ambarcatiune era
ridicola, absurda si de-a dreptul prosteasca.
Cand vorbeau despre vasul lui Fulton, si vorbeau
despre el foarte mult, oamenii 1i spuneau
Nebunia lui Fulton, si nu Clermont.

Probabil ca, in timp ce-si construia vasul,
Fulton a inteles ce a simtit Noe cand a construit
arca. Nimeni nu il credea. Nimeni nu credea ca
va reusi. Chiar si prietenii si familia, care au ac-
ceptat in cele din urma sa ia parte la prima cala-
torie a vasului Clermont, se asteptau sa sara in
aer din moment in moment. Mai tarziu, Fulton
povestea ca citea pe fata lor numai neliniste si
aproape ca ii parea rau de efortul pe care il
depusese pentru a construi vasul.

Primul drum a fost de la New York la Albany,
pe fluviul Hudson, impotriva curentului. Clermont
nu era un iaht, ca sa se strecoare cu usurinta.
Avea fundul plat si pupa patrata. Avea aproxi-
mativ 45 m lungime si 5 m latime si avea vasle
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instalate pe partea laterald. Avea vele, dar erau
prevazute numai pentru cazuri de urgenta, iar
Fulton probabil se gandise ca in acest fel avea
sa le mai linisteasca frica. Atunci cand a fost
lansat vasul la apd, oamenii spuneau ca seamana
cu o moara cocotata pe o pluta care a luat foc.
Vasul inainta involburénd apa si, dupa 24 ore,
s-a oprit in satul Clermont, al carui nume il purta.
A doua zi, dupa o petrecere in cinstea calatoriei
inaugurale, a plecat mai departe pe fluviul
Hudson, ajungand la Albany in jurul orei 5 dupa-
amiaza, unde a fost intdmpinat de o multime de
oameni, In frunte cu guvernatorul. Nebunia lui
Fulton facuse imposibilul. Parcursese 150 de mile
marine in aproape 32 de ore, avand o viteza
medie de cca 5 mile pe ora. La vremea aceea, 0
goeleta parcurgea aceeasi distanta in patru zile.
Fulton a initiat o revolutie Tn domeniul mijloa-
celor de transport, pentru ca a dorit sa isi asume
riscul de a parea un nebun care alearga dupa
cai verzi si pentru ca a facut ce stia ca se poate.

1. Duminica

lata parerea mea

» Tinerii din comunitatea ta si-au propus
sa cante in parcul din localitate din dorinta de a
le prezenta oamenilor dragostea lui Dumnezeu.
Nu prea te pricepi la muzica si stii cad, de obicei,
colegii tai de clasa vin in parcul respectiv. Ce
parere isi vor face ei despre tine? Ar fi mai bine
sa te prefaci ca ti-e rdu si s@ spui ca nu poti
participa? Sau mai degraba iti invingi teama si
mergi?

> Unele activitati misionare iti dau un
sentiment de sténjeneala. Ar fi totusi bine sa te
implici? Da sau nu? De ce? De unde stii cand
depasesti cadrul in care te simti confortabil sau
cand participi la o activitate care nu ti se
potriveste?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.
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2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetiteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

» ,0mul care sustine mereu ca nu este
nebun are de obicei propriile indoieli.” — Wilson
Mizner, scenarist american contemporan

» Inaintea lui Dumnezeu suntem cu totii la
fel de intelepti si la fel de nebuni.” — Albert
Einstein, fizician american (nascut in Germania),
care a trait in secolele XIX-XX

> ,Nebunia este buna pentru spirit. Dorinta
de a nu parea nebun este una dintre poverile pe
care le poarta tinerii; pe masura ce imbatranim,
ne eliberam de ea tot mai mult si inaintam in
neghiobia noastra, cantand Gratia Dei sum quod
sum.” — John Updike (n. 1932), scriitor si critic
american (, Gratia Dei sum quod sum” inseamna
i multumesc lui Dumnezeu pentru ceea ce
sunt”.)

» ,Cel care intreaba este prost cinci
minute, dar cel care nu intreaba raméane prost
toata viata.” — Proverb chinezesc

> ,Nu exista niciun nebun care sa nu aiba
dreptate intr-un fel sau altul.” — Proverb irlandez

> Intotdeauna vei pierde 100% din
loviturile pe care nu le dai la poarta.” — Wayne
Gretzky, fost jucator canadian de hochei

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»> De multe ori, adolescentii se gasesc in
fata unei alegeri dificile. De o parte sunt cei care
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vor sa arate prin infatisarea lor cine sunt (prin
haine, prin coafurd, prin prietenii pe care si-i
aleg, prin ceea ce au, prin activitatile la care
participa, prin muzica pe care o asculta sau
cantd). De partea cealaltd sunt cei care nu vor
sa iasa in evidenta cu nimic. Ei prefera sa se
conformeze lucrurilor cunoscute si acceptabile.
Odata va trebui sa alegi si tu de care parte vrei
sa fii.

» Uneori alegem in mod constient in care
categorie sa ne incadram, impinsi de dorinta de
a fi diferiti si de a ne manifesta unicitatea sau de
dorinta puternica de a trece neobservati. Alege-
rea pe care o vei face va depinde de tipul de
personalitate pe care il ai, care va avea efect
asupra modului in care te vei adapta activitatilor
din scoald si din biserica. Chiar acum poti ob-
serva ca unele activitati misionare nu te imbie, in
timp ce altele te atrag ca un magnet si iti star-
nesc dorinta de a le vorbi altora despre Hristos.
Poti tine cont de aceste sentimente, ca sa incepi
sa-ti dai seama ce activitate misionara ti se
potriveste.

» Dumnezeu ne cere sa-L marturisim, dar
nu ne spune si cum. Putem sa alegem sa fim in
prima linie si sa 1l marturisim cu entuziasm ori s
stam in culise, unde sa indeplinim o lucrare la fel
de importanta. Tot ce conteaza este sa facem o
activitate pentru care ne simtim potriviti. Desi
uneori este benefic — si chiar distractiv! — sa iti
depasesti limitele, vei avea cea mai mare
eficientd in domeniul in care te simti cel mai
confortabil.

» A sosit timpul sa afli mai multe despre
activitatea misionara care ti se potriveste.
Asuma-ti riscul si implica-te Tn mai multe tipuri de
activitati. incearca sa canti intr-un grup sau si le
oferi altora carti religioase, chiar daca aceste
activitati nu iti plac prea mult. indrizneste s3 risti
pentru Dumnezeu si vezi ce se intdmpla. S-ar
putea sa descoperi ca ti se potrivesc anumite
activitati misionare la care nici nu te gandeai.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

»  Evrei 11,7

.Prin credintd, Noe, cind a fost instiintat de
Dumnezeu despre lucruri care inca nu se
vedeau si, plin de o teama sfanta, a facut un



chivot ca sa-si scape casa; prin ea, el a osandit
lumea si a ajuns mostenitor al neprihanirii, care
se capata prin credinta.”

> Evrei 10,37-39

,/incd putin, foarte putina vreme’ si 'Cel ce
vine va veni si nu va zabovi. Si cel neprihanit va
trai prin credinta, dar, daca da inapoi, sufletul
Meu nu gaseste placere in el.” Noi ins@ nu sun-
tem din aceia care dau inapoi ca sa se piarda, ci
din aceia care au credinta pentru méntuirea
sufletului.”

> Marcu 16,15
»Apoi le-a zis: ‘Duceti-va in toata lumea si
propovaduiti Evanghelia la orice faptura.”

» Luca 19,9.10

JIsus i-a zis: "Astazi a intrat méntuirea Tn casa
aceasta, caci si el este fiul lui Avraam. Pentru ca
Fiul omului a venit sa caute si sa mantuiasca ce
era pierdut.””

> Filipeni 3,8

.Ba inca, si acum privesc toate aceste lucruri
ca o pierdere, fata de pretul nespus de mare al
cunoasterii lui Hristos Isus, Domnul meu. Pentru
El am pierdut toate si le socotesc ca un gunoi, ca
sa castig pe Hristos.”

> Filipeni 1,21
.Caci pentru mine, a trai este Hristos si a muri
este un castig.”

» Luca 6,20-23

+Atunci, Isus Si-a ridicat ochii spre ucenicii
Sai si a zis: ‘Ferice de voi, care sunteti saraci,
pentru ca Tmpérétia lui Dumnezeu este a voas-
tra! Ferice de voi, care sunteti flaméanzi acum,
pentru ca voi veti fi saturati! Ferice de voi, care
plangeti acum, pentru ca voi veti rade! Ferice de
voi cand oamenii va vor uri, va vor izgoni dintre
ei, va vor ocarf si vor lepada numele vostru ca
ceva rau, din pricina Fiului omului! Bucurati-va
in ziua aceea si saltati de veselie, pentru ca
rasplata voastra este mare in cer; caci tot asa
faceau parintii lor cu prorocii.”
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5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Cand vine vorba de activitatea
misionard, cei mai multi oameni au deja o parere
despre modul in care ar trebui sa fie facuta. Unii
s-ar putea sa te critice pentru ca esti prea in pas
cu lumea sau ca nu esti in pas cu lumea, altii ca
esti prea radical sau ca nu esti suficient de
radical, iar altii ca esti prea sigur pe tine sau ca
esti insuficient de sigur pe tine. Toti sunt experti.
Dar nu uita: modul in care iti impartasesti
credinta il hotarasti impreuna cu Dumnezeu.

> Daca esti criticat pentru modul in care
marturisesti, stai de vorba cu cei in care ai
incredere: cu parintii, cu pastorul si cu liderul de
tineret. Cere-le sfatul. E posibil ca metodele tale
sa necesite o modificare. Fii deschis fata de
sugestiile lor. lar in cazul in care critica adusa nu
este constructiva, ei te pot sustine si te pot ajuta
sa te confrunti cu cel care te critica.

» Cand marturisesti, te afli in prima linie a
luptei. n razboi, soldatii din primele linii se afla in
bataia pustii. Si in lupta spirituala este la fel.
Atacurile cele mai intense ale lui Satana se vor
abate asupra trupelor lui Dumnezeu care fac cel
mai mult bine. Pregateste-te pentru aceasta prin
rugaciune. Numai rugaciunea si comunicarea
deschisa cu Dumnezeu vor reusi sa invinga
atacurile celui rau. Insa vestea cea buni este c
razboiul a fost deja céstigat.

6. Vineri

Cum procedez?

» Accepta provocarea. Fa o lista cu trei
activitati misionare in care te poti implica chiar
acum.

1.
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Alege una dintre activitatile de mai sus pentru
indeplinirea careia va trebui sa-ti depasesti
limitele confortului personal, ceva ce nu-ti place
in mod obisnuit sau care crezi ca este prea mult
pentru tine. incearcd sdptiméana aceasta s3
marturisesti in acest mod, iar apoi noteaza-ti
gandurile in spatiile de mai jos.

Ce am facut:
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Ce cred despre aceasta activitate:

Acorda-i acestei activitati o notd, pe o scara
de la 1 la 10 (unde 1 inseamna ,am descoperit 0

noua activitate preferata”, iar 10 — ,n-o voi mai
face niciodatd”).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Repeta exercitiul cu o alta metoda misionara.
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Muzica §i Cxe§tinii

Cele mai bune melodi

Studiul 13

@ Pregatire

A. Sursa

Coloseni 3,16

.Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug
in voi n toat3 intelepciunea. Invatati-va si
sfatuiti-va unii pe altii cu psalmi, cu céntari de
lauda si cu cantari duhovnicesti, cantand lui
Dumnezeu cu multumire in inima voastra.”

Psalmii 81,1.2

»Cantati cu veselie lui Dumnezeu, care este
taria noastra! Inaltati strigate de bucurie
Dumnezeului lui lacov! Cantati o cantare, sunati
din toba, din harpa cea placuta si din alduta!”

Marturii pentru comunitate, vol. 1, pag. 497 —
.Muzica, atunci cand nu se exagereaza, este o
mare binecuvantare; insa, cand este folosita in
mod gresit, este un blestem teribil. Ea stérneste,
dar nu oferd puterea si curajul pe care crestinul
le poate gasi numai la tronul harului, atunci cand
cu umilinta Tsi face cunoscute nevoile si cu la-
crimi si strigate cere puterea cereasca pentru a
infrunta ispitele puternice ale celui rau. Satana i
tine captivi pe tineri. 0, ce as putea sa spun ca
sa li scot de sub puterea acestei pasiuni oarbe!
El este un vrajitor dibaci, amagindu-i spre
pierzarea lor.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Muzica si crestinii”

Muzica este o parte esentiala a culturii cres-
tine si joaca un rol coplesitor Tn viata celor mai
multi tineri. Muzica seculara se aude pretutin-
deni si suntem pe buna dreptate ingrijorati din
cauza mesajelor pe care le primesc prin ea
tinerii nostri. Trebuie sa 1i invatam discernaman-
tul, astfel incat sa aleaga cu intelepciune ce

muzica sa asculte. Mai mult, ce putem spune
despre muzica crestind? Ce fel de muzica este
adecvata pentru a-L lauda pe Dumnezeu si
pentru umblarea noastra cu Hristos? Studiul
acesta ii provoaca pe juniori sa se gandeasca la
muzica pe care o ascultad si la criteriile dupa
care o aleg pe cea potrivita.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Muzica si crestinii”
in aceastd lectie, ne propunem ca elevii:

1. sa analizeze muzica pe care o asculta din
punctul de vedere al genului si al continutului
liric;

2. sa aplice criteriile proprii pentru a alege
muzica pe care sa 0 asculte;

3. sa adopte principiile biblice ale muzicii.

D. Materiale necesare

Introducere:

Activitatea A: casetofon sau CD-player,
casete, CD-uri aduse de membrii grupei.

Conexiune
Biblia, studiul pentru juniori

Aplicatie
Hartie, creioane

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja
Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna juniorii:

1) Intrebati-i ce text au ales sa memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.
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2) Oferiti-le ocazia de a citi ce au scris la secti-
unea pentru luni a studiului. intrebati-i care
sunt pasajele care nu reflecta viata crestinu-
lui. Este posibil ca citatele de aceasta natura
sa nu apara in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org). Luati in discutie o gama céat
mai mare de raspunsuri, incheind cu ganduri de
la sectiunea ,,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din ghidul anterior pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* cantare
* momentul vestilor misionare
* raportul Scolii de Sabat

(3) inceput

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din sectiunile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ins3 c3
cipare activa s/ in raport unii cu altii) si de stu-
dierea Cuvantului lui Dumnezeu. Alegeti un mo-
ment in care sa le distribuiti copiile dupa studiul
lor sau sa le atrageti atentia asupra materialului
din studiu.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Cu céateva zile Tnainte de Sabat, sunati-i pe
membrii grupei (sau doar pe sase dintre ei, daca
aveti o grupd mai mare) si rugati-i sa aduca un
CD cu melodiile lor preferate, impreuna cu
versurile scrise pe hartie.

Fiti gata
Spuneti-le juniorilor ca veti asculta cateva
melodii preferate ale unora dintre membrii gru-

pei. Permiteti-le sa audieze o parte a melodiilor
(30-60 secunde) si sa@ citeasca versurile. (Daca
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aveti impresia ca aceasta activitate nu trebuie
aplicata in grupa dumneavoastra, discutati
numai despre melodiile cunoscute de catre
majoritatea, fara sa le ascultati la Scoala de
Sabat.)

Start

Dupa fiecare melodie ascultata, incurajati
discutia, punand urmatoarele intrebari: Ce
parere aveti despre acest gen de muzica? Dar
despre aceasta melodie? Ce sentimente va
starneste? Ce mesaj va transmite?

Concluzie

Tntrebaj[i: V-ati simtit incurajati si inaltati din
punct de vedere spiritual ascultand melodiile
acestea? A fost ceva ce ati considerat a fi
nepotrivit pentru un crestin?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

in prealabil, impartiti membrii grupei in echipe
de trei-cinci persoane, asigurdndu-va ca in
fiecare grupa este o persoana talentata la
muzica. Daca este posibil, aranjati ca fiecare
echipa sa poata avea o sala separata si acces
la cateva instrumente muzicale (pian, chitara).

Fiti gata

Cand sosesc la Scoala de Sabat, impartiti-i pe
echipele stabilite si oferiti-le unul dintre Psalmii
urmatori: 66, 81, 89, 92, 95, 96, 98, 100, 149, 150.
Fiecare echipa trebuie sa selecteze cateva
versete din acesti psalmi si sa compuna o
melodie pe baza lor, folosind genul muzical pe
care il considera adecvat.

Start

Dupa ce le acordati aproximativ 10 minute de
lucru, rugati-i sa revina la grupa si sa cénte
melodia compusa.

Concluzie:

intrebati: Cum ati ales acest gen de muzici?
Ce fel de muzica este potrivita ca sa-L laudam
pe Dumnezeu si sa ne inchinam Lui?



C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarea
analogie:

Cristina este fan al unei formatii de muzica
rock. Pe peretii camerei are postere cu toti mem-
brii acesteia si are toate CD-urile lor. A participat
la toate concertele pe care formatia respectiva
le-a dat in zona in care locuieste ea. Dupa ce s-a
convertit, preferinta ei muzicala a inceput sa o
preocupe. Unii prieteni i-au spus cad nu ar trebui
sa mai asculte aceasta formatie, fiindca membrii
ei nu sunt crestini.

.Dar, le-a raspuns ea, versurile nu sunt rele.
Nu sunt despre droguri, sex si altceva de genul
acesta. Ei canta despre dragoste si despre
prietenie.”

Ce putem spune despre stilul de viata al mem-
brilor formatiei? Ei bine, liderul formatiei a fost
arestat pentru detinere de droguri in urma cu
cateva luni si de atunci se afla intr-un institut de
recuperare. Are Cristina motive sa se ingrijore-
ze? Inca ii mai place muzica lor si spune ca se
simte bine cénd o asculta, insa Tsi doreste in mod
sincer ca Dumnezeu sa o ajute sa devina ceea
ce vrea El

Concluzie:

Intrebati: Ce i-ati spune Cristinei daca ati fi
prietenii ei? 0 va ajuta muzica ei preferata sa
creasca din punct de vedere spiritual? Ar putea
aceasta muzica sa o impiedice sa creasca
spiritual? Daca se decide sa nu o mai asculte si
daca arunca posterele si CD-urile, putem spune
ca este fanatica sau extremista? Este bine ca
un crestin sa asculte muzica lumeasca? Cum
ajungeti sa luati aceasta decizie?

@ Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Muzica este o parte importanta a vietii
noastre. Si, fie ca ne dam seama sau nu, ea ne
influenteaza. Muzica ne ridica si ne incurajeaza
atunci cadnd suntem descurajati. Muzica ne
poate imprima sentimente de deznadejde. Ea
apeleaza direct la emotiile noastre.
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Muzica face parte si din viata noastra spiri-
tuald. Nu putem desparti muzica de religie. fi
cantam lui Dumnezeu ca sa-1 aducem laude; prin
muzica ne rostim rugaciunea sau suferinta.
Muzica face parte din inchinare — unul dintre
cele mai controversate aspecte, intrucat crestinii
incearcd sa decida care este muzica ,adecvatd”
pentru inchinarea la Dumnezeu. Si, daca muzica
ne poate apropia de Dumnezeu, ea ne poate si
indeparta de El. Muzica ne invita sa acceptam
sistemul de valori al compozitorului si conceptia
lui despre lume, de aceea este important sa le
cunoastem. La fel ca toate celelalte forme de
distractie, muzica pe care o ascultam poate
avea un impact asupra vietii noastre spirituale si
de aceea trebuie aleasa cu multa grija.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

in prealabil, rugati pe cineva sa citeasca sau
sa povesteasca ilustratia din sectiunea pentru
Sabat a studiului.

Spuneti: Aceasta este o experienta a con-
vertirii pe care probabil ati mai intalnit-o — un
copil al strazii il gaseste pe Isus, este mantuit,
renunta la droguri, alcool si infractiuni si la
muzica rap — este un caz fericit. Dar sunt multi
care, chiar si dupa ce il cunosc pe Isus Hristos,
continua sa cante muzica rap cu versuri crestine.
Ce parere aveti despre acesti ,evanghelisti
rap”? Discutati dacad muzica rap poate fi folosita
ca mijloc de raspandire a Evangheliei. Sunt
genurile hip-hop si rap, de pilda, rele in ele insele
sau poate Dumnezeu sa le binecuvanteze daca
versurile vorbesc despre EI? Cereti-le juniorilor
sa citeasca textele biblice din studiul lor si pe
cele din ghidul instructorului. Intrebati: Ce
principii ale muzicii crestine observati aici?
Cum ar trebui sa fie o melodie crestina?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Sa presupunem ca ar trebui sa pregatiti un
program muzical pentru prietenii vostri necres-
tini. Ce muzica veti alege? (Aici juniorii sa pro-
pund anumite cantece si interpreti etc.) De ce ati
ales acest gen de muzica? Ati folosi aceeasi
muzica si in cadrul unui program adresat
bisericii in intregime? De ce da sau de ce nu?
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(5) Aplicatie

(6, incheiere

A. Activitate aplicativa

Oferiti-le juniorilor cate o foaie de hértie si
cate un instrument de scris. Cereti-le s@ alcatu-
iascd o listd cu primele 10 cantece preferate. in
dreptul fiecarui titlu sa scrie litera C, daca inter-
pretul/compozitorul cantecului respectiv este
crestin sau N daca este necrestin. De aseme-
nea, daca atunci cand asculta cantecul respec-
tiv sunt incurajati, sa il marcheze cu o sageata
cu varful in sus. lar daca se simt deprimati, sa il
marcheze cu o sageata cu varful in jos. in final,
cereti-le sa marcheze fiecare céntec cu un plus
dacad promoveaza valorile crestine, care cores-
pund crestinismului, sau cu un minus daca pro-
moveaza relatiile sexuale, folosirea de droguri
sau alcool, comportamentul distructiv etc.

Concluzie

intrebati: Priviti lista pe care ati alcatuit-o.
Sunteti multumiti de ea? Va ajuta acest ,top” al
melodiilor unui crestin sa cresteti spiritual? Va
trebui sa taiati unele dintre melodiile de pe
lista? Vreti sa adaugati altele in locul lor?

B. intrebari aplicative

1. . Nu ma intereseaza versurile; imi plac
melodia si ritmul, nu conteaza despre ce se
canta.” Ai auzit pe cineva aducand acest
argument? L-ai folosit chiar tu? Ce parere ai
despre el?

2. Conteaza stilul de viata al artistilor atunci
cand alegi o anumita melodie? Este gresit sa
sustii 0 anumita persoana care canta bine,
dar care traieste in contradictie totala cu
crestinismul?

3. Cum putem sa ii impacam si pe adulti, si pe
tineri in ceea ce priveste muzica la serviciile
divine? Exista vreun conflict in biserica ta in
acest domeniu? Daca da, ce am putea sa
facem ca sa impacam aceste doua generatii?

4. Este muzica o parte a modului in care te
definesti? Ai un grup de prieteni care asculta
acelasi gen de muzica? Ce spune muzica
respectiva despre grupul tau de prieteni si
despre ceea ce sunteti voi?
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Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Muzica este importanta. Dumnezeu binecu-
vanteaza muzica si ne incurajeaza sa o ascultam
si s& ne bucuram de ea. insa trebuie s3 fim con-
stienti ca o mare parte din muzica pe care o as-
culta azi oamenii nu este pe placul lui Dumnezeu
si nu poate fi legata de o experientd crestina
pozitivd. Suntem crestini si agenti ai Imparatiei lui
Dumnezeu si trebuie sa alegem muzica pe care
este potrivit sa o ascultam. Asigura-te ca muzica
pe care o alegi te apropie de Dumnezeu.



Materialul pentru elevi
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Cele mai bune melodii

(Aceasta este doar o ilustratie. Ce legatura
exista intre ea si textele biblice de la sectiunea
de miercuri?)

Rob Wilson a crescut printre consumatori de
droguri si oameni cu o reputatie proasta. La
varsta de 7 ani a fost abuzat sexual, la 13 ani
consuma alcool, la 20 de ani vindea droguri si
canta in trupele locale de hip-hop. Dupa un acci-
dent in care a fost implicat din cauza consumului
de alcool, cadnd cei patru pasageri din masina lui
au fost la un pas de moarte, Rob s-a mutat in
orasul natal, Winnipeg, din Manitoba, dar nu si-a
schimbat stilul de viata.

Apoi, intr-o zi, un prieten I-a dus la un centru
misionar. ,Am inceput sa merg acolo regulat si
am descoperit c3 imi placea. In loc s3 fac ceva
rau, faceam ceva bun”, ne spune el. intr-o zi,
dupa ce a ajutat un orb sa traverseze strada,
Rob a simtit ca Dumnezeu ii vorbea. ,El mi-a zis:
‘Asa erai tu odata, un orb’”, ne spune Rob. ,Si
mi-a mai spus: ‘Trebuie sa@ renunti la stilul tau de
viata, altfel ai sa mori pe strada.” Am auzit aceste
cuvinte foarte clar si le-am ascultat. in cateva
saptamani, am fost eliberat de viata pe care o
duceam si de atunci nu m-am mai uitat inapoi.”

Rob a renuntat la droguri, la alcool si la relele
pe care le facea, dar nu si la muzica. Doar ca a
inceput sa cante un alt gen de muzica, melodii
care sd aduca pace, care sa infrumuseteze
viata si care sa purifice intreaga fiinta.

Fiecare tanar crestin ar trebui sa-si exerseze
capacitatea de discernamant in muzica. Ar

Muzica §i Cxe§tinii

trebui sa stie ca o muzica aducatoare de pace
nu are un efect hipnotic, nici ametitor, nu duce la
extazuri distrugdtoare si la transa, caci lucrul
acesta este in contradictie cu faptul ca Dumne-
zeu ne-a facut stapani pe mintea noastra, ci
muzica demna de un crestin autentic produce
emotii profunde, liniste si bucurie, dar si invata,
convinge si corecteaza. De asemenea, ea
trebuie sa reduca tensiunile si sa-i indemne pe
ascultatori la meditatie. Ea este la originea
bucuriei de a trdi si a unui dinamism care |l
onoreaza pe Dumnezeu.

1. Duminica

lata parerea mea

» lti place foarte mult o melodie a unui
cantaret crestin. Dar cand tatal tau o aude, se
sperie si iti spune:

— Asta nu este 0 muzica potrivita pentru un
crestin!

— Dar, tata, este muzica crestina, ii spui tu.
Asculta versurile. Sunt despre Dumnezeu si
despre Isus!

— Nici nu reusesc sa deslusesc cuvintele, iti
zice el. Nu aud decat ritmul ala, care mie mi se
pare satanic. Asta nu este 0o muzica prin care
sa-L lauzi pe Dumnezeu, chiar daca are cuvinte
crestine. inchide si arunca CD-urile la gunoi!

» Ce parere ai? Are tata dreptate? Numai
cuvintele conteaza? Dumnezeu primeste numai
anumite stiluri muzicale? Ce muzica trebuie sa
asculte un crestin?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Exprima-ti parerea.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos sunt conceptiile unor adevarati
cetateni ai imparitiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
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aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta personala. Fii pregatit
sa o citesti la Scoala de Sabat.

» ,Diavolul nu ar trebui sa retind numai
pentru el cele mai bune melodii.” — Rowland Hill,
cleric englez din secolul al XIX-lea

» ,Piesele de rythm and blues, avand o
mare densitate emotionald, sunt extrem de
sarace pe planul informatiei armonice.” — D.
Harthwich, muzicolog

» ,Efectele muzicii rock asupra intregii
fiinte formeaza un contrast absolut cu ceea ce
se produce intr-o inima supusa influentei
Duhului lui Dumnezeu.” — Walter Kohli, critic
muzical

» Tot ceea ce distrage mintea de la
Dumnezeu si ocupa timpul care ar trebui sa fie
devotat slujirii Sale se potriveste foarte bine
scopului Diavolului.” — Ellen G. White, scriitoare
inspirata

» ., Sunt de parere ca, daca esti pus in
acest loc si daca ai aceasta voce, atunci esti,
fara doar si poate, un model, fiindca ceea ce
spui are o influenta asupra oamenilor — fie
pozitiva, fie negativa. lar noi am acceptat acest
rol, fiindca avem in suflet ceva ce trebuie sa
transmitem.” — Mac Powell, din formatia de rock
crestin Third Day

» ,Cantecul de lauda este atmosfera ce-
rului; iar cand cerul vine in contact cu pamantul,
exista muzica si cantare — multumiri si cantari de
lauda.” — Ellen G. White, scriitoare inspirata

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Nu esti singurul caruia ii place muzica.
Muzica poate avea un impact urias asupra vietii
noastre. Unele melodii ne inspira, altele ne do-
boara. Muzica este un subiect delicat, deoarece
gusturile sunt atat de diverse. Probabil ca ti s-a
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intdmplat s@ asculti o melodie si altcineva sa iti
spuna: ,Este groaznica! Nu-mi place stilul astal”
Este vorba doar de gust sau putem afirma ca
exista muzica buna si muzica rea? Ce stiluri de
muzicd nu ar trebui sa asculte niciodata un
crestin? Ce muzica este adecvata pentru a-L
lauda pe Dumnezeu si pentru a ne inchina Lui?

»  Crestini fiind, avem responsabilitatea de
a alege ce muzica ascultam, la fel cum alegem
ce sa citim, ce sa vizionam si ce prieteni sa@ ne
facem — tot ceea ce ne influenteaza. Intrebarea:
.Ma va ajuta aceasta muzica sa cresc
spiritual?” trebuie sa se afle in capul listei — chiar
inainte de intrebarile ,Este ritmata?” si ,Prietenii
mei o asculta?”. Gandeste-te la melodiile pe
care iti place sa le asculti. Pe cine Tnalta si lauda
ele? Ce au ele in centru? Te apropie ele de
Dumnezeu?

»  Gustul pentru muzica buna se formeaza,
in primul rand, prin auditii. Trebuie sa folosim
orice ocazie in care sa putem asculta muzica
clasica. Nu trebuie sa o respingem pe motiv ca
nu cunoastem piesele interpretate. Muzica
clasica este inspirata din naturd, din Biblie si din
exprientele compozitorilor cu Dumnezeu, adica
din cele trei surse ale inspiratiei divine, prin care
Creatorul se descopera celui dispus sa-L caute
cu toata inima.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Psalmii 150,3-6

~Laudati-L cu sunet de trdmbita, laudati-L cu
alauta si harpa! Laudati-L cu timpane si cu
jocuri, laudati-L cénténd cu instrumente cu
coarde si cu cavalul. Laudati-L cu chimvale
sunatoare, laudati-L cu chimvale zanganitoare. Tot
ce are suflare sa laude pe Domnul! Laudati pe
Domnul!”

> 1 Cronici 15,16

.51 David a zis capeteniilor levitilor sa aseze
pe fratii lor c&ntareti cu instrumente de muzica,
cu alaute, harpe si timbale si sa sune din ele
cantari rasunatoare, in semn de bucurie.”

» Psalmii 100,1.2
.Strigati de bucurie catre Domnul, toti



locuitorii paméantului! Slujiti Domnului cu
bucurie, veniti cu veselie inaintea Lui.”

> Efeseni 5,19

LVorbiti intre voi cu psalmi, cu céntari de
lauda si cu cantari duhovnicesti si cantati si
aduceti din toata inima lauda Domnului.”

> lacov 5,13

»Este vreunul printre voi in suferinta? Sa se
roage! Este vreunul cu inima buna? Sa cante
cantari de laudal”

> Psalmii 92,1-3

LFrumos este sa laudam pe Domnul si sa
marim Numele Tdu, Preainalte. Sa vestim
dimineata bunatatea Ta si noaptea, credinciosia
Ta; cu instrumentul cu zece coarde si cu alduta,
in sunetele harpei.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Cum alegi ce muzica sa asculti? De multe
ori nu suntem constienti de criteriile dupa care
sa alegem. ,Suna bine.” ,Ma simt bine cand o
ascult.” ,Prietenul meu mi-a dat CD-ul acesta.”
Dar criteriile acestea nu sunt suficiente. Daca
vrei sa asculti muzica mai multe ore pe zi, trebuie
sa stii cum sa alegi ce sa asculti.

> Largeste-ti orizontul. Incearca sa asculti
stiluri de muzica pe care nu le preferi. Asculta
apoi si muzica ta preferata. in tot acest timp,
pune-ti urmatoarele intrebari: Despre ce
vorbesc versurile? Se potrivesc cu credinta mea
crestind? Ce impact are muzica aceasta asupra
sentimentelor mele (Muzica are intotdeauna un
impact asupra sentimentelor — ea se adreseaza
direct emotiilor, isi croieste drum spre comorile
ascunse ale sufletului, stabilind un contact direct
cu sentimentele profunde.) si asupra intregului
organism (asupra aparatului circulator, efecte
de diminuare a oboselii fizice si psihice etc.)? Fa
o evaluare serioasa. Trebuie s&@ renunti la vreun
CD din colectia ta, fiindca se interpune intre tine
si Dumnezeu? Exista vreun cantec de lauda pe
care il poti adduga la lista cu melodiile preferate
care te pot apropia de Dumnezeu?

» Nu uita ca, deoarece elementele tipice
ale muzicii rock (de exemplu): ritmul accentuat
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(,beat”), repetarea monotona a unor parti de

melodie, armonie si ritm, volumul exagerat si

formele de exprimare dezordonate, extatice,
sunt in conflict cu ordinea pusa de Dumnezeu in
tot ce a creat, acest gen de muzica produce
adesea efecte ametitoare, hipnotice, transpune
in transa si in extaz distrugator. Deoarece
muzica ,rock” are prea multe efecte negative,
chiar daca versurile sunt crestine, nu poate
exista 0 muzica rock crestinda, sub pretextul ca
tineretul este mai usor atras la Evanghelie.

> Potrivit Spiritului Profetic, muzica
religioasa trebuie

— sa nu abata spiritul de la devotiune;

— sd nu constituie un divertisment;

— sa nu fie pasional3;

— sa nu faca apel la emotii ieftine;

— sa nu fie pervertita prin maniere lumesti de
interpretare sau prin prelucrari dupa
gusturile ieftine ale unor mode;

— sa nu fie frivolg;

— sa nu fie sub forma unor céantece usoare,
care sa-l exalte pe om;

— sa fie o jertfa desavarsita din toate punctele
de vedere: constructie, continut spiritual,
interpretare;

— sa fie solemna.

6. Vineri

Cum procedez?

» Compune un cantec...

Nu trebuie sa fii muzician si nici chiar
compozitor. Multe cantece nu sunt altceva
decéat cuvinte si sentimente asezate pe o
melodie. Si tu poti face acest lucru.

» Cauta o piesa instrumentala care fti
place (care nu are cuvinte) si care se potriveste
cu starea emotionald pe care o traiesti acum.
Asaza-te si ascult-o (de cateva ori, daca vrei) si
ia-ti o foaie de hértie si un pix. Scrie cateva
cuvinte care iti exprima sentimentele si ceea ce
ai vrea sa-| spui lui Dumnezeu chiar in acest
moment. Vezi cat de usor este? Tocmai ai
compus un psalm! (Nota: Daca citesti cartea
psalmilor, vei observa ca poti sa iti exprimi
sentimentele de tristete, de suparare, la fel ca si
sentimentele de bucurie si lauda!)
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