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( INTRODUCERE

Aceste lectii sunt despre Imparitia harului lui Dumnezeu si des-
pre ce inseamna sd fii un agent in slujba (slujirea, cetdtenia) aces-
tei Impdaratii. Intre Impdritia lui Dumnezeu si impéritia raului se
desfagoard o batilie. Agentii Imparitiei lui Dumnezeu trebuie si trea-
cd negresit la actiune. Nu ne putem multumi sa ascultdm ce ne cere
Isus, fira sa si trecem la fapte (Iacov 1:22), daca dorim sa fim agenti
eficienti ai Imparitiei pe acest pamant.

Prima lectie din fiecare trimestru acopera cate un fragment din
Predica lui Isus de pe Munte, care este, ,,in acelasi timp, numirea inau-
gurald a lui Hristos ca Impdrat al Imparitiei harului si, de asemenea,
constitutie a acestei Imparatii”. (The Seventh-day Adventist Bible Com-
mentary, vol. 5: p. 322)

In afara primei lectii din fiecare trimestru, celelalte sunt despre di-
ferite provociri, drepturi sau privilegii din timpul actual al agentilor
Impiritiei lui Dumnezeu. Un crestin nu stie niciodati cu ce urmeaza
sd se confrunte.

Nu uitati sa ne vizitati pe http://RealTimeFatith.adventist.org si sa
explorati subiectul fiecarei sdptdmani cu alti adolescenti, pe Internet.
Aflati cum intAmpind alti tineri incercarile unei vieti consacrate lui
Dumnezeu in lumea reala.

CUM SE FOLOSESTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseste fiecare lectie asa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare sectiune are notata aldturi o zi a sdptdmanii, dar,
in timp ce studiezi, poti amesteca si asocia sectiunile. Poate preferi
sd alegi sectiunea ,,Cum se intdmpld?” in Sabat sau duminica. Foarte
bine. Poate vei dori si studiezi cate un text biblic in fiecare zi. La fel de

bine. Sectiunile sunt recomandate in orice ordine.

>> PASUL 2: Mai intéi de toate, alege-ti propriul text de memo-
rat. Vei observa ca trebuie sé alegi din sectiunea pentru miercuri tex-
tul pe care il preferi pentru sdptdmana respectivd. Aceasta te va ajuta
sa iti personalizezi lectia. Noteazd-1 in locul rezervat si recapituleaza-1
in fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita sd notezi propriul mesaj prin care sd te
citezi singur Sabatul urmator. Sectiunea pentru luni cuprinde citate
ale altor persoane. Uneori, existd cite unul sau doua care nu reflectd
atitudini crestine, precum lucruri pe care le citesti, le auzi sau le vezi
in jurul tdu in fiecare zi. O idee pentru citatul tau ar fi sa corectezi un
asemenea mesaj, dacd existd unul pentru saptdmana respectiva.
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xtul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

\ J

Nu te lua dupa aparente!

O femeie foarte obosita astepta in aeroport sosirea
avionului impreund cu copiii ei de 3 si, respectiv, de 5 ani.
Cel de 5 ani alerga pe culoar, in timp ce oamenii dadeau
din cap, dezaproband lipsa lui de disciplind.

Intre timp, copilul de 3 ani se foia in poala mamei,
incercand sa ajungd la paharul cu suc. Cand a reusit, in
final, sa ajungd la el, paharul a cazut si lichidul a sarit pe
mamd si pe copil, dar si pe persoanele bine imbriacate de
aldturi. In clipa aceea, mama si-a pierdut cumpitul si I-a
lovit usor pe copil, tipand la el:

- Nu poti sd bei nimic fard sa dai pe jos?

Din acest moment, oamenii au inceput sa o priveas-
cé dispretuitor din cauza lipsei ei de tact. O femeie din
apropiere s-a indepartat cu pasi hotdrati pentru a chema
gardienii. Dupa un timp, au venit doi barbati in uniforma
care au inceput sd stea de vorbd cu femeia. Apoi li s-a
aldturat si o insotitoare de zbor. Femeia care facuse
reclamatia s-a asezat suparatd pe scaunul ei si a zis in

auzul tuturor: 4

- Cineva trebuia sa facd ceva pentru copiii acestia.

Apoi s-a petrecut un lucru uimitor. O femeie
amabild si imbracata elegant si-a ldsat jos geanta-di-
plomat si s-a aldturat discutiei. Toti urmareau scena
si se intrebau ce avea sd se mai intimple. Mama, isto-
vitd, incerca si le explice gardienilor problema ei, iar
acestia o priveau cu mila si preocupare si dadeau din
cap aprobator. Femeia imbrécatd elegant a deschis
geanta-diplomat, a scos o foaie de hartie si creioane
si a inceput sd deseneze animale, iar copilul de trei
ani spunea ce animale sunt: ,,porc’, ,vacutd’, ,calut’,
»catel”

In timp ce se anunta imbarcarea, gardienii si
insotitoarea de zbor o ajutau pe mama sa-si adune
bagajele si sd urce in avion. Femeia imbracatd
elegant, care era evident foarte afectatd de starea
mamei, a fost auzitd spunand:

- Ea creste acesti doi copii singura. Au deja
32 de ore de cand caldtoresc. O parte dintre bagaje
si cdruciorul copilului au fost ratacite de angajatii
aeroportului. Toate cursele cu care trebuiau s
ajunga acasd au fost fie amanate, fie anulate. Nu
mai poate sa foloseascd, dintr-un motiv sau al-
tul, cardul si tocmai a aflat ca mama ei (bunica
copiilor) are cancer in stadiu terminal. Perso-
nal, am cdlatorit cu copiii mei si stiu ca este
groaznic. Nu stiu cum a putut femeia aceasta s
supravietuiascd.
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DUMINICA

lata parerea mea

» Cristi ia numai note de zece. Profesorii si
colegii lui il respecta si il considera unul
dintre cei mai destepti elevi din clasa.
Silviu, care trebuie sa munceasca mult
ca sa obtina o nota acceptabild, |-a vazut
pe Cristi cand folosea o fituica in timpul
unui test foarte important la stiinte. Acest
lucru I-a socat, dar nu a spus nimic nima-
nui. Il urmarea la toate testele si, de fieca-
re datd, Cristi copia. Cand Cristi a primit
un premiu cu ocazia festivitatii de sfarsit
de an scolar, Silviu ar fi vrut sa se ridice
si sa-I demaste pe mincinos. Unul dintre
prietenii lui, Cornel, ii zise ca si-ar dori si
el sd ia note bune la fel ca si Cristi. Aceste
cuvinte au fost pentru Silviu picatura care
a umplut paharul. El ii zise lui Cornel cu
raceald:,Poti lua oricand note bune, ca el,
daca ai sa copiezi” Apoi, pleca de acolo
valvartej.

» Potrivit cu provocarea pe care ne-o face
Isus in studiul acesta, ce ar trebui sa faca
Silviu cu mania pe care o are fata de
Cristi?

» Care ar fi fost cel mai bun lucru pe care
trebuia sa-I faca atunci cand I-a vazut co-
piind prima data?

» Ce ar fi trebuit sa faca el acum?

LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Cei mai multi dintre noi avem suflet de arbitru:

ne place sG anuntdm faulturile si cornerele.” -
Leo Aikman, jurnalist american din secolul XX

» i Iciséim pe oameni in mila lui Dumnezeu, insd

noi nu o manifestdm.” - George Eliot, scriitoare
britanica din secolul al XIX-lea

» ,Nu vdd nicio greseald pe care sé nu o fi comis

sieu.” - Johann Wolfgang von Goethe, scriitor, om
de stiinta si filosof german, secolele XVIII-XIX

» ,Nu privi niciodata la binele sau raul sévarsit de

altii” - Sfantul loan al Crucii, secolul al XVI-lea

» ,Dacd noi insine nu am face greseli, nu ne-am

bucura atdt de mult cdnd observam greselile

altora.” - La Rochefoucauld, scriitor francez din
secolul al XVIl-lea

» ,Dacd judeci oamenii, nu ai timp sa fi iubesti.” -

Maica Tereza, calugdrita din secolul XX, cea care a
intemeiat Ordinul Surorilor de Caritate in Calcutta,
India

» ,Nu te supdra cand nu poti sd-i schimbi pe altii

dupd cum ti-ai dori, intrucat nici pe tine nu poti
sd te schimbi dupd cum ti-ai dori.” — Thomas a
Kempis, preot si scriitor german din secolul al
XV-lea

» ,Am petrecut atat de mult timp judecédnd ce au

creat altii, incat noi insine am creat foarte-foar-
te putin.” - Chuck Palahniuk, scriitor american
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Ce importanta are pentru mine?

» Daca ai fost vreodata judecat gresit de altii, stii

cat de mult te afecteaza acest lucru. De obicei,
cand primim o mustrare, luam o pozitie de apa-
rare, care ne impiedica sa crestem. Dar nu trebu-
ie sa intoarcem spatele provocarii de a-i ajuta pe
altii sa creasca. Este greu, dar poate fi unul dintre
cele mai importante instrumente de raspandi-
re a Evangheliei, fiindca imita modul in care i-a
castigat Isus pe oameni cand a fost pe pamant.
El a spus pacatului pe nume, dar pacatosului i-a
fost oferita sansa de a trdi cu adevdrat. Oamenii
erau atrasi de modul in care El traia adevarul.

Cum putem sa-i ajutam pe altii sd mearga pe o
cale mai bung, la fel ca Isus? Cheia poate fi modul
in care reactionam. In primul rand, ne verificam
personal si ne amintim ca si noi am facut ceva
asemanator in anumite ocazii. Apoi, li cerem lui
Dumnezeu sd aiba mila de noi si sa ne ajute sa
vedem clar, ca sa putem oferi ajutor si altcuiva.
Nu vom putea ajuta un om daca il judecam, ci
dacd vom avea mila de el. In sfarsit, scriem cuvin-
tele care l-ar putea indrepta pe prietenul nostru
pe o cale mai buna.

Nu refuza aceasta provocare. Gandeste-te cum
ar ardta biserica daca nu ne-ar pasa de proble-
mele altora.

»
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

> Luca6:37,38
,Nu judecati, si nu veti fi judecati; nu
osanditi, si nu veti fi osanditi... Caci cu ce
masura veti masura, cu aceea vi se va ma-
sura.”

» Romani 14:10-12
,Dar pentru ce judeci tu pe fratele tau? Sau
pentru ce dispretuiesti tu pe fratele tau?
Caci toti ne vom infatisa inaintea scaunu-
lui de judecata al lui Hristos. Fiindca este
scris: «Pe viata Mea Ma jur», zice Domnul,
«ca orice genunchi se va pleca inaintea
Mea si orice limba va da slava lui Dumne-
zeu». Asa cd fiecare dintre noi are sa dea
socoteala despre sine insusi lui Dumne-

"

Zeu.

> Matei 18:15-17

,Daca fratele tau a pacatuit impotriva ta,
du-te si mustra-l intre tine si el singur.
Daca te ascultd, ai castigat pe fratele tau.
Dar, daca nu te asculta, mai ia cu tine unul
sau doi insi, pentru ca orice vorba sa fie
sprijinitd pe marturia a doi sau trei mar-
tori. Daca nu vrea sa asculte de ei, spune-I
bisericii si, daca nu vrea sa asculte nici de
biserica, sa fie pentru tine ca un pagan si
ca un vames.”’

» Proverbele 18:17

(—/
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» loan 7:21-24

,Drept raspuns, Isus le-a zis: «O lucrare am facut
si toti va mirati de ea. Moise v-a dat porunca ur-
matoare la taierea imprejur — nu ca ea vine de la
Moise, ci de la patriarhi - si voi tdiati imprejur pe
om in Ziua Sabatului. Daca un om primeste tdie-
rea imprejur in ziua Sabatului, ca sa nu se calce
legea lui Moise, de ce turbati de manie impotri-
va Mea, pentru ca am insanatosit un om intreg
in ziua Sabatului? Nu judecati dupa infatisare, ci
judecati dupa dreptate.»”

» (Alte texte: Romani 14:1-4)

.Cel care vorbeste intai in pricina lui pare
ca are dreptate, dar vine celdlalt si-l ia la
cercetare.”

» loan 3:17
+.Dumnezeu, in adevdr, n-a trimis pe Fiul
Sdu in lume ca sd judece lumea, ci ca lu-
mea sd fie mantuita prin EI”

» Ezechiel 7:27 u. p.
,Le voiface dupa umbletele lor, ii voi jude-
ca dupa cuviinta, si vor sti ca Eu sunt Dom-
nul”

> loan 7:24
,Nu judecati dupa infatisare, ci judecati
dupa dreptate.”




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Cand s-a infatisat la tribunal ca sa pla-
teasca amenda de circulatie, un tanar
a observat cu incantare ca judecatorul
era fostul lui antrenor de fotbal. Grozav!
Desi il cunostea prea bine pe judecator
ca sa nu aiba convingerea ca va conduce
masina altfel decat pana acum, avea ma-
car increderea ca va fi tratat cu mila.

» Este un lucru foarte important sa ai incre-
dere in cel care te judeca. Stim ca Hristos
ne iubeste si cd a platit cu viata Sa pretul
pentru ca noi sa putem alege o cale mai
buna. Modul in care ne-a corectat El,
chiar daca a fost ferm, a fost plin de iubi-
re. Nu putem spune acelasi lucru despre
cei care ne judeca aici, pe pamant - oa-
menii criticosi si barfitori.

» Faceti o lista cu barfitorii si criticosii pe
care fii cunoasteti. (Lista sa fie secre-
ta.) Apoi priviti cu atentie si sinceritate.
Considerati ca si numele vostru ar trebui
sa fie scris pe aceasta lista? S-ar putea sa
descoperiti cd au fost situatii in care i-ati
lovit pe altii pe la spate prin cuvintele
voastre. Sau poate ca ati fost lipsiti de bu-
natate si nu ati regretat acest lucru.

» Dacd descoperim cumva ca si numele
nostru este pe lista, sa-l stergem cu san-
gele lui Hristos. Prin credinta, putem avea
asigurarea aceasta, dar sa nu uitam ca tot
prin credinta si altii au acest drept la mila
lui Dumnezeu.

» Judecatile sunt foarte usor de rostit, cata
vreme ,nu ai umblat in papucii celuilalt”.
Pe de alta parte, trebuie sa fim atenti sa
nu alunecam in cealalta extrema. Evalua-
rea este necesara in viata de zi cu zi. Eva-
luand, putem creste, putem imbunatati
lucrurile si putem sa devenim mai buni.
Evaluarea, spre deosebire de judecata si
critica, urmareste imbunatatirea lucruri-
lor.

VINERI

Cum se intampla?

» Fa un mic test de autocunoastere. Scrie mai jos

cateva lucruri care te deranjeaza de obicei la alti
oameni. Evita extremele, lucrurile superficiale
(de exemplu persoanele care poarta sosete si
sandale) sau terifiante (ca violul, crima). Mai de-
graba concentreaza-ti atentia asupra lucrurilor
cu care te confrunti zi de zi si care sunt gresite:
barfa, marginalizarea, lipsa sinceritatii, aroganta
etc.

Apoi, priveste lista pe care ai alcatuit-o si in-
treaba-te: De cate ori am ajutat pe cineva sa
depaseasca aceasta problema? Daca am ajutat
pe cineva, i-am ardtat dragostea si mila manifes-
tate de Isus?

Noteazd mai jos lucrurile care te deranjeaza cel
mai mult. In dreptul fiecaruia scrie numarul (de
la 1 la 3) care corespunde realitatii in cazul tau.

1 - Nu fac asa niciodata
2 — Uneorifac asa
3 - Fac asa tot timpul
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

N J

Tot mai bine odata cu trecerea timpului

O, nu se poate! Nu o gésesc! exclamd Chris.

Cum reusise el sa piardd un lucru atat de important:
mantuirea?!

Stia cd trebuie sd o gdseasca foarte repede si s-a hotarat
sa refacd drumul parcurs pana atunci - si o caute in toate
locurile pe unde ar fi putut sé o uite.

Mai intéi, Chris s-a dus la centrul unde juca jocuri pe
computer. Trecuse pe acolo de dimineatd ca sd joace un
joc. Dar nu a céstigat si a spus vreo doud cuvinte uréte.
De aceea se gandea cd poate o pierduse acolo. Cautd peste
tot, dar nu o gasi.

Poate ca o uitase la scoald. Asa cd intrd din nou in sala
de mese. Se apropie de scaunul pe care sezuse la masd
alaturi de prietenii lui, cAnd impreuna isi bitusera joc de
cei care aveau haine demodate. Insa nu gisi mantuirea.

Poate ca este la biblioteca, se gandi el. Luni uitase si-si
faca tema si o copiase din caietul celui mai bun prieten al lui.
A cautat prin toate colturile bibliotecii, dar nu a gasit nimic.

Deja era foarte necdjit. Revazu cu ochii mintii eveni-
mentele din timpul saptimanii. Isi aminti ca ultima

datd cand o mai avusese era la biserici, asadar se ho- @&

tari sa vada dacd o gaseste acolo.

Cand a ajuns la biserica, batu la usd. Pastorul ii
raspunse cu un zambet.

- Buna, Chris. Pot sd te ajut?

- Frate pastor, nu-mi gasesc mantuirea, marturisi
el. Am cdutat-o peste tot pe unde as fi putut sé o pierd,
stiti, acolo unde am facut lucruri rele, dar nu am ga-
sit-o nicdieri. Imi amintesc ca ultima dati cand am
avut-o eram la biserica $i m-am géindit sa vin sa vad
daca este aici.

— Chris, nu cred ci ti-ai pierdut méntuirea, il
incuraja pastorul. Probabil cid nu ai cdutat unde
trebuie. Cand L-ai acceptat ca Mantuitor personal,
Isus te-a mantuit. In viata de zi cu zi, atita timp
cat mergi cu Isus, nu-ti pierzi mantuirea de fiecare
data cAnd gresesti. Dumnezeu stie cd faci gresel,
dar, atata timp cét le marturisesti si mergi mai de-
parte cu El, te mai afli inca pe drumul slavei - cu
mantuirea neatinsa.

La fel ca multi oameni, Chris credea cd man-
tuirea se bazeaza pe ceea ce faci si cd, atunci cand
gresesti, Dumnezeu te alungd pana iti indrepti
greseala. Insa Dumnezeu nu este asa. El ne sustine
si lucreazd impreuna cu noi pe méasurd ce devenim
buni. El stie ca noi gresim; din acest motiv se afld
langa noi ca sa ne ridice. Nu uitati insa cd, atunci
cand sunteti descurajati, trebuie sd vé ridicati si
sd mergeti mai departe pe calea pe care v-o aratd
Dumnezeu.




DUMINICA LUNI

lata parerea mea Ceincearca ei sa spuna?
» ,Draga luliana, am fost descoperitd. Dom- Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
nul Dogaru a aflat ca am schimbat notele tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
afisate pe computer. A fost atat de furi- imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
os! Vrea sa ma exmatriculeze. Dar o sa-| Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
scutesc de chinul asta. Plec singura. Nu afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
vreau ca oamenii — membrii bisericii, fa- Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
milia mea - si Dumnezeu sa ma priveasca +.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
dispretuitor. Am gresit si, in momentul in care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
care ma voi indrepta, poate ca ma voi in- autocitezi la Scoala de Sabat.
toarce. Imi va fi dor de tine. Voi trece pe la
tine la plecare. Cu dragoste, Anda” » ,Nu devenim crestini datoritd faptului cd mer-
gem la bisericd, asa cum nu putem sd ne trans-
» Cei-ai spune Andei daca ai fi in locul luli- formdm in masina dacd dormim intr-un garaj.”
anei? Aiincerca sa o convingi sa ramana? — Garrison Keillor, realizator american de emisiuni
radio

» ,Uneori stau treaz noaptea si md intreb: «Unde
am gresit?» Apoi o voce imi spune: «O sd ai ne-
voie de mai mult de o singurd noapte.»” - perso-
najul Charlie Brown din Peanuts, creat de Charles
M. Schultz, realizator de filme de animatie, care a

> Conecteaza-te la http://RealTimeFaith. trait in secolul XX
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Exprima-ti parerea.

» A ficrestin inseamnd mai mult decdt o conver-
tire instantanee; seamdnd mai mult cu un pro-

J ces zilnic prin care cresti ca sG semeni tot mai
mult cu Isus.” - Billy Graham, evanghelist ameri-
— can contemporan
» ,Crestin nu este acela care a mers tot timpul » ,Nu teingrijora dacd ai o crestere lentd; ingrijo-
cu Hristos. Niciunul dintre noi nu facem asa. reazd-te dacd nu cresti.” - Proverb chinezesc
Crestinul este cel care a gdsit calea cea bund.”
—Charles L. Allen, pastor si scriitor american din » ,Oamenii sunt gata sd te condamne pentru
secolul XX ceea ce ai fdacut, dar niciodatd nu te vor crede
dacd le spui despre toate ocaziile in care te-ai
» ,Lucrul nemaipomenit la trdirea unei vieti opus ispitei” - Heather, 16 ani
crestine si a incerca sa trdiesti prin credintd
este acela cd incerci zilnic sd fii mai bun. In- » ,Nu conteazad cati bani ai, existd numai doud
cerci sd te imbunatatesti.” - Tim Tebow, juca- tipuri de oameni: oameni mantuiti si oameni
tor de fotbal american pierduti” - Bob Dylan, muzician si compozitor

o o ] ] american contemporan
» ,Imi doresc nu numai sé fiu numit crestin,

ci si sd fiu crestin.” - Sf. Ignatiu » ,Nu ne nastem crestini, ci devenim crestini.” -
leronim, parinte al bisericii din secolele IV si V
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Ce importanta are pentru mine?

» A accepta sau nu mantuirea prin Isus este cea
mai importanta decizie pe care o iei in viata. Ea
hotdraste nu numai modul in care iti traiesti viata
vesnica, ci simodul in care ti-o trdiesti pe cea efe-
mera, de aici.

» Cum ajungi sa fii mantuit? Recunoaste ca esti pa-
catos si ca ai nevoie de Mantuitor. Accepta-L pe
Isus ca Mantuitor si preda-I viata.

» Dacd nu L-ai acceptat inca, fa urmatoarea ru-
gaciune: ,Tata, stiu ca sunt un pacatos si ca am
gresit, dar stiu ca poti sa ma faci curat si sa ma
innoiesti. Chiar acum, 1l accept pe Hristos ca
Mantuitor personal. Vino si locuieste in inima
mea si ia-ma in stapanire!”

» Daca ai spus aceasta rugaciune cu sinceritate,
Dumnezeu o va onora si te va primi in familia
Sa. De obicei, membirii unei familii fac greseli tot
timpul. Cand spargi o farfurie, nu-ti este teama
ca vei fi dat afara din casa. Stii ca esti in siguranta
fiindca ai o relatie cu parintii tai si ei te iubesc.

» La fel se intampla si cu Dumnezeu, numai ca
dragostea Lui pentru tine este de un milion de
ori mai mare! Cand gresesti, nu vei fi alungat din
familia lui Dumnezeu. Nu vei pierde mantuirea
atata timp cat pastrezi relatia cu Tatal ceresc. In
fiecare zi, ai sansa de a te consacra Lui. Cu cat
vei pastra legatura cu Tatal mai mult, cu atat mai
mult vei semana cu lsus.

» Fiind copilul Sau, Dumnezeu stie cd mai trebuie
sa cresti. Dumnezeu este rabdator, indelung rab-
dator si iertdtor, iar daca ramai suficient de mult
timp in preajma Lui, si tu vei fi la fel!

N J
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Psalmii 37:23,24
,Domnul intareste pasii omului cand i pla-
ce calea lui; daca se intampla sa cada, nu
este doborat de tot, caci Domnul il apuca

=n

de mana!

» Filipeni 1:6
LSuntincredintat ca Acela care ainceput in
voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana
in ziua lui Isus Hristos.”

» losua 1:8
,Cartea aceasta a legii sa nu se departeze
de gura ta; cugetd asupra ei zi si noapte,
cautand sa faci tot ce este scris in ea; cdci
atunci vei izbandi in toate lucrarile tale si
atunci vei lucra cu intelepciune”

» Psalmii 119:9-11
»Cum fsi va tine tandrul curata cararea? In-
dreptandu-se dupa Cuvantul Tau. Te caut
din toata inima mea; nu ma lasa sa ma
abat de la poruncile Tale. Strang Cuvantul
Tau in inima mea, ca sa nu pacatuiesc im-
potriva Ta!”

» Romani 12:1
NVa indemn dar, fratilor, pentru indurarea
lui Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre
ca o jertfa vie, sfantd, placuta lui Dumne-
zeu: aceasta va fi din partea voastra o sluj-
ba duhovniceasca”

> Eclesiastul 12:1
,Dar adu-ti aminte de Facatorul tau in zile-
le tineretii tale, pana nu vin zilele cele rele
si pand nu se apropie anii cand vei zice:
«Nu gdsesc nicio placere in ei».”

» Romani 13:13

S —

» Romani 10:9,10
»,Dacd marturisesti cu gura ta pe Isus ca Domn si daca
crezi in inima ta ca Dumnezeu L-a inviat din morti,
vei fi mantuit. Caci prin credinta din inima se capata
neprihdnirea si prin marturisirea cu gura se ajunge la
mantuire””

,5a trdim frumos, ca in timpul zilei, nu in
chefuri si in betii; nu in curvii si in fapte de
rusine; nu in certuri si in pizma..”

» Proverbele 24:16
,Cdci cel neprihdnit de sapte ori cade si
se ridica, dar cei rdi se prabusesc in neno-
rocire”
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Ce legatura are cu mine?

Bucuria de a fi crestin inseamnd si sa-L
cunosti pe Hristos. Pe masura ce des-
coperi cine este Dumnezeu, vei afla ca
El este atotstiutor — adica stie lucrurile
bune si rele despre tine. Stie ce greseli ai
facut si ce greseli vei face, dar tot te mai
iubeste.

El este si omnipotent. Este suficient de
puternic ca sa te ajute sa devii un crestin
dupa voia Sa. El ar putea sa faca acest
lucru repede, la fel ca atunci cand a cre-
at pamantul, insa te asteaptd pe tine sa
iei deciziile care te vor ajuta sa cresti.
Parintilor si profesorilor le place sa te
vada crescand si tot la fel si lui Dumne-
zeu.

Dumnezeu stie ca acesta este un proces
si ca uneori vei cadea. Trebuie sa stii acest
lucru! Cand cazi, nu uita sa te ridici! Dum-
nezeu nu-ti numard greselile, deci nu i le
numara nici tu. Nu trebuie ca mai intai sa
te schimbi pentru ca apoi Dumnezeu sa
te accepte. El te primeste exact asa cum
esti. Te iubeste prea mult ca sa te lase
sd ramai asa cum esti. Nu-ti fie teamg;
El Si-a asumat responsabilitatea pentru
cresterea ta.

Foloseste randurile de mai jos pentru a
exprima ceea ce ai simtit atunci cand ai
avut parte de caderi. incearca sa fii cat
mai deschis si onest cu tine insuti! Daca
e posibil, discuta despre lucrurile acestea
cu un adult a carui parere conteaza pen-
tru tine.

VINERI

Cum se intampla?

» Ca sa te ingrijesti de relatia ta cu Dumnezeu,
trebuie sa iti formezi cateva obiceiuri care iti vor
pastra inima si mintea atintite asupra Lui. Aceste
obiceiuri, si anume inchinarea, rugdciunea, stu-
diul Bibliei si slujirea, se numesc discipline spiri-
tuale.

» Cuvantul-cheie este obiceiul - ceva ce faci iar
si iar. Scrie-l lui Dumnezeu o rugaciune in care
sa li ceri s te ajute sa iti formezi acele obice-
iuri care iti vor consolida relatia cu El. Nu uita sa
mentionezi cateva obiceiuri concrete prin care El
sd te ajute sa devii un crestin mai puternic.
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>
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Viata in lanturi

Degi trecuse aproape o lund de cand incepuse scoala,
Mihai era tot cu gandul la vacanta care abia se sfarsise,
la filmele pe care le vizionase, la jocurile ,supertari” pe
care le jucase pe computer. Parcd nu mai avea rabdare sd
ajunga acasa pentru a-si deschide computerul sau ma-
car sa vina pauza ca sa discute cu colegii performantele
si noutatile in materie de jocuri si animatie. Acum, mai
mult ca niciodatd, nu se putea concentra la ora de isto-
rie. Toate acele informatii i se pareau inutile. Ah, si cand
se gandea ca tocmai acum erau la televizor desenele lui
preferate cu supereroi! Bine macar cd se putea refugia in
imaginatie, de altfel destul de limitata, dar totusi prefera-
bila datelor istorice care nu isi gaseau locul printre preo-
cupirile lui.

in sfarsit orele se terminard, iar Mihai, luAndu-si ca-
ietul universal, alergd spre casa. Se dezbrdca in graba,
aruncandu-si hainele pe unde apuci, si deschise repede
computerul. Acum se afla in lumea lui, identificAndu-se
cu personajul preferat. Era parca hipnoptizat de ecran,

cd nici nu simti cand veni miezul noptii. 4

A doua zi dimineata, Mihai se trezi buimac. Trebu-
ia sd mearga la scoald. Si-a adus aminte cd avea test la
geografie, iar el nu invatase nimic. Ce cosmar! Pentru
prima data regreta cd stituse atat de mult la computer.
Avusese suficient timp sé invete, si el nici méacar nu se
uitase pe lectie. Incerca si-si aminteascd ceva din cla-
s4, dar nu, nimic nu-i venea in minte. Insa nici aceste
regrete nu l-au facut si renunte la obiceiul lui.

Mai tirziu, in acelasi an, profesoara le-a vorbit
la clasa despre pericolele folosirii in exces a compu-
terului. Impreund cu colegii lui, a ras de profesoard

in timp ce aceasta prezenta semnele care anunta
dependenta de computer si de televizor. Insa Mi-
hai amuti cand vazu pe tablad cuvintele: , Amnezie
- pierderea memoriei”. Amintindu-si de testele la
care nu-si mai aducea aminte nimic, se intreba:
Oare am o problemid? Insi profesoara continui
sd scrie si alte semne in cazul celor dependenti
de computer: comunicarea cu cei apropiati este
neglijata, sunt reduse multe activititi sociale,
ocupationale sau recreative, cei din familie au
adesea senzatia ci trebuie sd concureze cu vede-
tele de televiziune sau chiar cu personajele ima-
ginare pentru a cistiga atentia celui dependent de
televizor sau de computer; apoi scade semnificativ
dispozitia si capacitatea de a citi etc. Mihai simti
ca aceste semne nu il caracterizau. Trase aer adanc
in piept, convins, din pacate, ca el nu avea nicio
problema.
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DUMINICA

lata parerea mea

» Verisorul tau, Cosmin, care e mai mare
decat tine si nu este crestin, se afla intr-o
situatie asemanatoare cu a lui Mihai, dar
de alta natura. Ai auzit ca este considerat
sufletul oricarei petreceri si cd, de obicei,
se imbata fnainte de sfarsitul petrecerii.
Nu vrei sa-i spui nimic, insa, intr-o zi, niste
prieteni aduc vorba despre alcoolism, iar
unul dintre eifi zice lui Cosmin:

— Cosmin, daca cineva dintre noi are o
problema cu alcoolul, tu esti acelal Nu
pierzi nicio ocazie.

Cosmin fi raspunde:

- Nu stii ce vorbesti! imi place sa beau,
dar nu sunt dependent.

Apoi se intoarce spre tine si te intreaba:

- Nu sunt dependent, nu-i asa?

» Cefiraspunzi?

—

» ,Sunt mii de oameni dependenti de
nemultumire; ei sunt cdrcotasi cronici.
Insd niciunul dintre ei nu va intra in cer.
Cum puteti sa va vindecati? Hristos va
spune: «Vd voi da o inimd noud.»” - Ellen
G. White, scriitoare inspirata

» ,Nimeni nu este imun in fata depen-
dentei; adictia afecteazd oamenii de ori-
ce varstd, rasd, clasd sociald si profesie.”

— Patrick J. Kennedy, om politic

LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Oamenilor care beau ca sd-si inece necazul,
trebuie sd li se spund cd necazul stie sé inoate.”
— Ann Landers, ziarista americana din secolul XX

» ,Mintea intunecata si partial paralizatd de nar-
cotice este biruitd cu usurintd de pdcat si nu se
poate bucura de comuniunea cu Dumnezeu.” -
Ellen G. White, scriitoare inspirata

» ,Orice forma de dependentd este rea, indiferent
dacd narcoticul este alcoolul, morfina ori idea-

lismul” - C. G. Jung, psiholog elvetian din secolul
XX

» ,Dependenta de Internet este comparabild cu
cea generatd de narcotice. Tinerii ajung sd pe-
treacd noptisi zile intregi pe Internet, renuntand
la orice altd activitate, chiar si sa-si mai procure
hrand si sG mdndnce.” - Virgiliu Gheorghe, care
a cercetat efectele televiziunii si ale computerului
asupra mintii

» ,Dacd dependenta este determinatd in functie
de timpul pe care il petrece un animal, necuvén-
tator, apdsand un buton ca sa obtind ceva in
detrimentul sdu, atunci putem concluziona ca
emisiunile de stiri dau o mai mare dependentd
decat cocaina.” - Rob Stampfli

» ,Nu folosi droguri, fiindcd, dacd le folosesti, vei
ajunge in inchisoare, iar drogurile sunt cu ade-
vdrat scumpe in inchisoare.” - John Hardwick,
realizator contemporan de videoclipuri si de spo-
turi publicitare din America
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Ce importanta are pentru mine?

» Probabil ca ai mai auzit pana acum ca este rau

sa fii dependent. La biserica, la scoald sau acasa,
ai fost invatat sd spui ,nu” drogurilor — desi prie-
tenii, filmele si muzica iti transmit un alt mesa;j.
Este suficient sa spui ,nu” drogurilor? Ce se in-
tampla daca ai spus deja,da” catorva pahare de
bere sau daca ai tras dintr-o tigara impreuna cu
prietenii? inseamna ca esti dependent? Si daca
nu esti dependent, atunci iti poti ingddui sa faci
aceste lucruri din cand in cand? Ce putem spune
despre alte tipuri de dependenta? Poti deveni
dependent de televizor, de Internet, de jocurile
pe computer?

Problema dependentei este importanta si se-
rioasa. Trebuie sa fim constienti de acest lucru.
Care sunt semnele care ne arata ca o persoana
este dependenta? O persoana este dependenta
de o activitate sau de o substanta in cazul in care:

__ simte nevoia sd o foloseascd/sda o repete tot
mai des ca sa se simta bine;

__ o foloseste/face ca sa scape de probleme sau
de simtamintele neplacute;

__ a incercat sa renunte, dar este nefericita si
irascibila cand incearca acest lucru;
__ofoloseste/face, desi stie ca nu este bine;

__ activitatea/substanta o impiedica sa isi faca
prieteni;

__fisi minte cunoscutii cu privire la cantitatea/
frecventa substantei/activitatii respective.

Fa o cercetare pe Internet si noteaza pe randurile
de mai jos cat mai multe lucruri de care oamenii
pot deveni dependenti (o cautare in limba en-
gleza te poate ajuta mai mult).

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» 1 Corinteni 10:31
,Deci fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti
altceva, sa faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu.”

> Proverbele 23:29-35

LAle cui sunt vaietele? Ale cui sunt ofta-
rile? Ale cui sunt neintelegerile? Ale cui
sunt plangerile? Ale cui sunt ranirile fara
pricind? Ai cui sunt ochii rosii? Ale celor ce
intarzie la vin si se duc sa goleasca paha-
rul cu vin amestecat. Nu te uita la vin cand
curge rosu si face margdritare in pahar;
el aluneca usor, dar pe urma, ca un sarpe
musca si inteapd ca un basilisc. Ochii ti se
vor uita dupa femeile altora si inima iti va
vorbi prostii. Vei fi ca un om culcat in mij-
locul marii, ca un om culcat pe varful unui
catarg. «M-a lovit, dar nu ma doare... M-a
batut, dar nu simt nimicl»”

» Romani 6:6
,Stim bine ca omul nostru cel vechi a fost
rastignit impreuna cu El, pentru ca trupul
pacatului sa fie dezbracat de puterea lui, in
asa fel ca sa nu mai fim robi ai pacatului”

> loan 8:34-36
+«Adevdrat, adevarat va spun», le-a ras-
puns Isus, «ca oricine traieste in pacat este
rob al pacatului. Si robul nu rdmane puru-
rea in casa; fiul insa ramane pururea. Deci,
daca Fiul va face slobozi, veti fi cu adevarat
slobozi.»"

» 1 Corinteni 6:19,20

»Nu stiti ca trupul vostru este Templul Du-
hului Sfant, care locuieste in voi si pe care
L-ati primit de la Dumnezeu? Si cd voi nu
sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati
cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in
trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui
Dumnezeu!”
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Ce legatura are cu mine?

» Poate cd, dupa ce ai citit studiul de sapta-
mana aceasta, ai inceput sa te ingrijorezi.
Poate ca ai baut sau ai fumat ocazional
cu prietenii si te intrebi daca esti depen-
dent. Sau poate cd te ingrijorezi cu privire
la orele pe care le-ai petrecut pe Internet
sau la televizor. Poate ca ai identificat un
altlucru — ceva despre care ceilalti cred ca
nu constituie o problema - de care incepi
sa fii dependent.

» Nu uita ca dependenta este o realitate si
incd una grava. Dependenta te transfor-
ma intr-un sclav, iar Dumnezeu vrea ca
poporul Sau sa fie liber. Nimic si nimeni
nu trebuie sa ne stapaneasca viata in afa-
rd de Duhul Sfant. Nimic nu trebuie sa ne
diminueze capacitatea de a lua decizii
bune, de a ne face prieteni si de a-L urma
pe Dumnezeu. Drogurile, alcoolul, por-
nografia, televizorul, Internetul, pana si
cartile, muzica, mancarea, cumparaturile
— orice lucru de care devii dependent te
inrobeste.

» Hotardste-te sa fii liber! Nu te lasa inlan-
tuit. Cerceteaza domeniile in care crezi ca
esti in pericolul de a deveni dependent.
la astazi decizia de a-l preda lui Dumne-
zeu aceste domenii si de a face ceea ce
trebuie pentru a te elibera. (Daca esti
deja dependent si dacd vrei sa afli mai
multe despre pasii spre libertate, partici-
pa la studiul de saptamana viitoare!)

» Nu uita ca poate exista si o dependenta
de... libertate. Este vorba, desigur, des-
pre o intelegere gresita a libertatii. Unii
oameni ar vrea sa nu depinda de nimeni,
sa nu aiba niciun fel de obligatii, indato-
riri si responsabilitati.,Libertatea” pe care
o doresc ei nu este insa libertatea de care
te poti,bucura in Hristos"

VINERI

Cum se intampla?

» Exista vreo activitate care iti ia prea mult timp?

Se poate considera cd esti dependent de aceste
activitati? Exista vreo activitate care incepe sa-ti
controleze viata? Ce poti sa spui despre ganduri?
Spre exemplu, un tanar petrece doua ore pe zi
jucandu-se pe computer. Dar daca in cele sase
ore petrecute la scoald se gandeste tot la acele
jocuri? Ar putea fi aceasta o activitate care creea-
za dependenta?

Ca sa te ingrijesti de relatia ta cu Dumnezeu,
trebuie sa iti formezi cateva obiceiuri care iti vor
pastra inima si mintea atintite asupra Lui. Aceste
obiceiuri, si anume inchinarea, rugdciunea, stu-
diul Bibliei si slujirea, se numesc discipline spiri-
tuale.

Cuvantul-cheie este obiceiul — ceva ce faci iar si
iar. Scrie o rugaciune in care sa li ceri lui Dumne-
zeu sa te ajute sd iti formezi acele obiceiuri care iti
vor consolida relatia cu El. Nu uita sa mentionezi
cateva obiceiuri concrete prin care El sa te ajute
sa devii un crestin mai puternic.
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
>
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Lanturi rupte

Cosmin, in varsta de 13 ani, in fiecare seard mergea
pe role spre un centru comercial, pe strada care cobora
dinspre casa lui. El impreuna cu alti prieteni si colegi de
clasa se intalneau in locul de parcare al centrului pentru
a se plimba cu rolele sau cu skateboard-urile pe asfaltul
care parcd ii chema.

Erau si bdieti mai mari, de liceu, dar nu se
amestecau cu ,,pustii”. Ei doar treceau pe acolo si se

doar un moft. Putea renunta oricind, dacd voia.
Cat de rdu puteau si-i faca acele bauturi con-
sumate destul de rar? Da, mai bine se simtea dupa
ce le consuma, dar mai rdu? Nu, nici vorbal!
Insé faptul ci avea astfel de ganduri arita in-
doiala din mintea lui. Nu era atét de sigur de efec-
tele pozitive ale acestora pe cét voia sa para.

refugiau intr-un loc mai retras. Cosmin insé intot-
deauna fusese curios sa afle ce se intampld in gru-
pul lor. Uneori ii invidia pentru felul in care acestia
isi petreceau timpul si pentru felul in care profitau
de orice ocazie pentru a se distra. Tare mult ar mai
fi dorit sa fie integrat si el in grupul plin de mister
al acestoral!

Intr-o seard insd, Cosmin nu s-a oprit la centrul
comercial. A trecut prin parcare si s-a furisat spre
acel ,loc retras” Acolo a descoperit uluit ca unul
dintre ,,baietii mari” se droga. Cosmin a fost pur si
simplu ingrozit. Nu-i venea sa creada. Ba mai mult,
a aflat de la prietenii lui ci acel baiat era chiar de-
pendent de stupefiante (droguri). Era prea mult.

Si el, care se simtea vinovat chiar si atunci cAnd
consuma bauturi cu continut de cofeina si energi-
zante! (Cei din familia lui nu consumau astfel de
bduturi si asa fusese educat si el!) Dar avea o scuzi
destul de credibila, considera el - daci toti priete-
nii lui consumau, el nu putea si bea apa, nu? Si se
simtea mult mai energic. Apoi, parintii nu aveau de
unde sd stie, de fapt nici nu era necesar sd-i minta,
caci ei nu-l intrebau niciodata. Pentru Cosmin era

- J
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DUMINICA

lata parerea mea

» Cred ca, dacd am alcatui un trepied al ale-
gerilor prin care omul modern fsi distru-
ge sdnatatea si fericirea, acesta ar arata
astfel: cofeina, nicotina si alcool. In lumea
intreaga, cofeina a devenit o componen-
ta uzuald in alimentatia omului.

LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Peste 80% dintre adultii din lume consu-
ma cofeind - sub forma de cafea, ness,
bauturi de tip cola - sau o sora buna a
cofeinei, teobromina, care se gdseste in

ceaiul verde, negru etc. » Fericirea si libertatea incep cu o cunoastere

» Cam 20% dintre acestia consuma mai
mult de 350 mg cofeina pe zi, nivel su-
ficient pentru a crea dependenta, spun
medicii.

» Din pdcate insa, cei mai multi nu stiu sau
nu vor sa stie de efectele nocive ale fo-
losirii acestei substante. Sunt interesati
doar de efectul imediat al consumului de
bauturi cofeinizate sau de ciocolata, fara
sa le pese ca este unul iluzoriu.

» Desi cofeina poate face ca activitatile
simple sa fie rapid executate, ea este aso-
ciata si cu un numdr mare de erori, cu alte
cuvinte cu cat ai mai multa energie, cu
atat poti gresi mai mult.

» De asemenea, scade calitatea activitatilor
care implicd memoria de scurta durata,
adica ,te ajuta” sa uiti mai repede sau sa
fii neatent.

» Determinadinitial agitatie, apoi depresie si
chiar tulburari de comportament.

» Si atunci, nu credeti cd avea dreptate
Ellen White cand spunea:,Sa nu beti ni-
ciodata ceai, cafea, bere si vin!” (Dietd si
hrand, p. 734)?

\

clard a acestui singur principiu: anumite lucruri
pot fi tinute sub control, iar altele nu. Numai
dupa ce ai acceptat aceasta requld fundamen-
tald si dupd ce te-ai deprins sa faci distinctie
intre ceea ce poti controla si ceea ce nu poti,
linistea interioard si eficienta practicd devin po-
sibile.” - Epictet, filosof roman din secolul |

~Dumnezeu sd-mi dea senindtatea de a accep-
ta lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul
de a schimba lucrurile pe care le pot schimba
si intelepciunea de a face diferenta dintre ele.”
- Rugdciunea senindtatii, folosita de Alcoolicii
Anonimi

JJoate pdcatele au tendinta de a crea depen-
dentd, iar punctul final al dependentei este

condamnarea.” — W. H. Auden, poet britanic din
secolul XX

»Onestitatea ne face abstinenti; toleranta ne
mentine abstinenti.” - Bill W., fondatorul Asocia-
tiei Alcoolicilor Anonimi

»~Nu suntem pedepsiti pentru pdcatele noastre,
suntem pedepsiti de pdcatele noastre.” - Buddha,
intemeietorul budismului, secolul al VI-lea i.Hr.

»,O, Doamne, ajutd-mad sd imi amintesc ca as-
tdzi nu mi se va intdmpla nimic din ceea ce nu

putem rezolva impreund!” - Din Cartea Mare a
Alcoolicilor Anonimi




: MARTI ‘

Ce importanta are pentru mine?

» Niciodata nu e prea tarziu sa facem ceva pen-
tru sanatate. Renuntarea la orice substanta care
poate crea dependenta (cofeind, nicotina, alcool
etc.) are avantaje mari, indiferent cand se face.
Nu trebuie sa uitam ca acestea nu aduc nimic
bun, in afara otravurilor pe care le contin, insa
vor sopti:,Cu siguranta mai vrei si al doilea pa-
har (sau tigara etc.)!” Insa, de cele mai multe ori,
renuntarea prin eforturi proprii este imposibila.

» Multe programe de reabilitare a persoanelor
dependente afirma ca primul pas consta in ad-
miterea faptului cd esti neputincios si ca nu poti
rezolva problema dependentei fara ajutorul
unei Puteri superioare. Exact acest pas trebuie
sa-I facem si atunci cand devenim crestini — sa
recunoastem cd suntem neputinciosi fatd de pa-
catul din viata noastra si ca nu il putem birui prin
puterea noastra. Ca avem nevoie de Dumnezeu.
Odata ce am admis acest lucru, incep sa apara
schimbarile.

" J
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

» 1 Corinteni 15:57
,Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu,
care ne da biruinta prin Domnul nostru,
Isus Hristos!”

> 1loan 5:4
,Pentru ca oricine este nascut din Dum-
nezeu biruieste lumea; si ceea ce castiga
biruinta asupra lumii este credinta noas-

=

tra.

» Romani 8:37-39

JJotusi, in toate aceste lucruri, noi sun-
tem mai mult decat biruitori, prin Acela
care ne-a iubit. Caci sunt bine incredintat
ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici
stapanirile, nici puterile, nici lucrurile de
acum, nici cele viitoare, nici inaltimea, nici
adancimea, nicio alta faptura nu vor fi in
stare sa ne despartd de dragostea lui Dum-
nezeu, care este in Isus Hristos, Domnul
nostru.”

(—/

» Romani 5:4
,Rabdarea aduce biruinta in incercare, iar biruinta
aceasta aduce nadejdea’”

» Deuteronomul 20:4
»,Caci Domnul, Dumnezeul vostru, merge cu voi ca sa
bata pe vrajmasii vostri, ca sa vd mantuiasca.’

» loan 16:33
V-am spus aceste lucruri ca sd aveti pace in Mine. n
lume veti avea necazuri, dar indrazniti, Eu am biruit
lumea!”

» Efeseni6:13
,De aceea, luati toata armura lui Dumnezeu ca sa va
puteti impotrivi in ziua cea rea si sa ramaneti in pi-
cioare dupa ce veti fi biruit totul”

» Proverbele 21:31

»Calul este pregatit pentru ziua bataliei, dar biruinta
este a Domnului.”

» Romani 12:1,2

NVa indemn dar, fratilor, pentru indurarea
lui Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre
ca o jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumne-
zeu: aceasta va fi din partea voastra o sluj-
ba duhovniceasca. Sa nu va potriviti chi-
pului veacului acestuia, ci sa va prefaceti,
prin innoirea mintii voastre, ca sa puteti
deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea
buna, placuta si desavarsita.”

> loan 10:10
+Hotul nu vine decat sa fure, sa junghie si
sa prapddeasca. Eu am venit ca oile sa aiba
viata, si s-o aiba din belsug.”

» Psalmii 20:5
+Atunci ne vom bucura de biruinta ta si
vom flutura steagul in Numele Dumne-
zeului nostru. Domnul sa-ti asculte toate
dorintele tale!”




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Faptul ca trebuie sa ne recunoastem
neputinta de a renunta prin forte proprii
la ceea ce ne face dependenti nu inseam-
na ca nu avem nimic de facut. Dumne-
zeu ne poate da puterea de a birui orice
tip de dependentd, dar El are nevoie de
vointa noastra. El vrea sa spunem: ,Astazi
aleg sa nu folosesc nimic ce ar putea sa
dea dependenta. Doamne, Te rog, da-mi
puterea de a respecta aceasta decizie!”

» in orice situatie, avem la dispozitie mai
multe alternative. Putem sa alegem, cu
ajutorul lui Dumnezeu, sa spunem ,nu”
ispitei. Putem sa alegem sa ne formdam
alte obiceiuri mai bune. Putem sd ne im-
prietenim cu oameni care ne respecta
alegerile si care nu ne incurajeaza sa ra-
manem dependenti. Putem sa alegem sa
cerem ajutor atunci cand avem nevoie de
el. Aceasta poate presupune sa fi poves-
tim pastorului, profesorului sau consilie-
rului ce am trait sau sa ne alaturam unui
grup-suport. Dumnezeu ne daruieste alti
oameni care sd ne ajute pe cale.

» Gandeste-te la cateva persoane care crezi
ca te-ar putea ajuta, din diferite perspec-
tive, sa biruiesti o dependenta. Foloseste
randurile de mai jos pentru a scrie de ce
crezi ca persoanele acelea ar putea sd te
ajute!

» Dumnezeu vrea sa fim liberi. El vrea sa
fim biruitori.

J
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VINERI

Cum se intampla?

Studiul de saptamana aceasta s-a ocupat de pro-
blema dependentei. Ce poti aplica in viata ta?

Poate ca ai inteles ca esti dependent de ceva (de
ciocolatd, dulciuri, bauturi energizante sau de tip
cola, de televizor sau computer sau, pur si sim-
plu, dependent de un sentiment — de apreciere,
de lauda etc.) sau ca exista ceva in viata ta care
te poate face dependent. Daca este adevarat, fii
gata sa te schimbi. Trimite o scrisoare unui prie-
ten crestin, in care ai incredere, si explica-i ce vrei
sa schimbi in viata ta ca sa te eliberezi de aceasta
dependenta, ce pasi concreti doresti sa faci si ce
fel de ajutor ti-ar fi necesar. Roaga-te cu privire la
scrisoarea ta inainte sd i-o trimiti prietenului tau.

Poate ca dependenta nu este o problema pen-
tru tine, dar poate ai un prieten sau o ruda care
este dependent de ceva. Nu il poti forta sa isi dea
seama ca are o problema daca nu este pregatit,
dar poti sa-i arati cu blandete si tact ca are o pro-
blema, si tu o vezi. Trimite o scrisoare in care sa ii
spui acestei persoane ca starea ei te ingrijoreaza.
Spune-i ca te rogi pentru ea si ca esti gata sa o
ajuti sa caute ajutor, daca isi doreste acest lucru.
Roaga-te cu privire la scrisoarea ta inainte sa i-o
trimiti prietenului tau.




PRIETENIA

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

Ce este mai bine pentru tine

Cei doi béieti inalti si puternici stiteau fatd in fata.
Cu toate cd se aflau la numai un brat distantd unul de al-
tul, intre ei parea ci se intinde o pripastie. In anii pe care
ii petrecuserd impreund, devenisera prieteni tot mai buni
si se iubeau mai ceva ca fratii. Acum ins3, visurile pe care
si le faurisera impreuna pareau imposibil de implinit. Ce
se intdmplase?

John se nédscuse intr-o familie instaritd. Era singurul
fiu al directorului general al unei companii aflate in ex-
tindere. Toti considerau ci acest fiu iubit, atunci cand va
creste, il va inlocui pe tatil lui. Si baiatul parea ca se ridicd
la inaltimea asteptirilor tuturor.

Cand John era copil, familia a adoptat un baiat de
seama lui. Dave era cel mai mic béiat al unei familii nu-
meroase. Périntii lui John 1i didusera lui Dave multe tre-
buri grele si neplacute de ficut si de aceea era deprins cu
munca si te puteai baza pe el. Spre exemplu, i-au cerut lui
Dave sa il ajute pe director intr-o problema foarte grea.
Multi angajati incercasera sa o rezolve, insa Dave,

in inocenta lui copildreasca, i-a surprins pe toti. La 7

inceput, angajatii au ras de sugestia lui, dar cand a
reusit sd rezolve problema, viitorul li s-a parut din-
tr-odatd mai luminos.

Directorul era entuziasmat si, la momentul ace-
la, a insistat ca Dave sd accepte sd facd parte din
familie.

Peste ani, John si Dave au devenit de nedespartit.
Apoi, tatdl a auzit cd angajatii l-ar prefera ca direc-
tor pe Dave. Tatil lui John s-a supdrat, cici functia
aceea avea sa fie ocupatd de fiul lui iubit. Din acel

moment, tatdl a inceput sa se poarte cu riceald cu
Dave.

John a auzit despre dorinta angajatilor ca Dave
sd devind noul director. El il iubea pe Dave si cre-
dea cd fratele lui adoptat putea sa fie un conduca-
tor mai bun. John isi dorea ca tuturor si le fie bine.

Intr-o zi, John a inteles cat de ingrijorat si de
supdrat era tatal lui. El a ascultat si a aflat ca tatal
sau dorea sa-l ucida pe Dave. Directorul l-a aver-
tizat sd nu-i spuna nimic lui Dave, ci, mai degrabd,
sa il ajute sa-i intinda o cursa.

John insd, pentru cd il iubea pe Dave, a ignorat
dorinta tatélui si si-a avertizat prietenul. Datorita
acestei avertizdri, Dave a reusit sd scape inainte ca
tatal lui John sa il gaseasca.

Faptele lui Ionatan l-au impiedicat pe tatal lui,
imparatul Saul, sa il ucida pe David, viitorul im-
parat al lui Israel.

J
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DUMINICA

lata parerea mea

» Jennifer isi dorea o schimbare. Cheryl fu-
sese prietena ei cea mai buna inca de la
gradinita. Insa acum erau in clasa a opta.
Desi mai erau prietene, Jennifer isi dadea
seama ca incepeau sa aiba preocupari di-
ferite. Ea prefera sa faca sport dupa ore.
Cheryl prefera sa mearga acasa, sa exer-
seze la instrument si sa citeasca. Jennifer
simtea ca sosise timpul sa-si gaseasca o
alta prietena.

» Sa mai continue prietenia cu Cheryl sau
nu?

» Cum te-ai simti daca ai fi in locul lui
Cheryl si daca Jennifer ti-ar spune cd nu
mai vrea sa fie prietena ta?

» Ce alte conflicte mai pot apdrea intre pri-
eteni?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Exprima-ti parerea.

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Alegeti prietenii cu grijd. Cat despre dusmani,
ei te vor alege pe tine.” - Yasser Arafat, lider pales-
tinian din secolul XX

» ,Poartd-te cu prietenii tdi cum te porti cu foto-
grdfiile tale si pune-i in cea mai bund lumind.”
- Jennie Jerome Churchill (1854-1921), mama lui
Winston Churchill, prim-ministru al Marii Britanii

» ,Cele mai eficiente forme de terapie sunt priete-
nia si dragostea.” - Hubert H. Humphrey (1911-
1978), al treizeci si saselea presedinte al SUA

» ,Dacd nu reusesti sd apreciezi caracterul unui

om, vezi care sunt prietenii lui.” — Proverb japo-
nez

» ,Oare nu-mi distrug dusmanii atunci cdnd mi-i
fac prieteni?” — Abraham Lincoln (1809-1865), al
saisprezecelea presedinte al SUA

» ,Nu-tiface gard ca sd te aperi, ci fa-ti prieteni.” -
Proverb ceh

» ,Adevdratul prieten este cel care socoteste c
esti un ou bun, in ciuda faptului ca esti putin
spart.” - Bernard Meltzer (1914), consilier al Tribu-
nalului Militar de la Nirnberg

» ,Prietenia nu este un lucru necesar, la fel ca
filosofia sau arta... Nu ai nevoie de ea ca sé
supravietuiesti; ea, dimpotrivd, face parte din
acele lucruri care dau valoare supravietuirii.” -
C.S. Lewis, scriitor crestin irlandez din secolul XX

LUNI

-
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MARTI '

» in general, animalele au doua reactii cind intam-

Ce importanta are pentru mine?

pind o problema - fuga sau lupta. Si noi putem
avea reactii asemanatoare: putem cauta o cale
de scapare; putem fugi de o problemd; putem
nega existenta acesteia sau putem sa dam vina
pe altii pentru ceea ce ne necajeste.

Alteori, in loc sa fugim, alegem sa luptam. Poate
fi o lupta la propriu, cu pumnii. insa in cazul mul-
tora, lupta ia forma cuvintelor jignitoare. O alta
forma de lupta este barfa, lovirea prin cuvinte.

Dar mai exista o a treia reactie, care provine din
relatia pe care o avem cu Izvorul ceresc de pu-
tere. Dumnezeu ne spune ca vom fi mai fericiti
daca ne infruntam problemele si daca vom incer-
ca sa le rezolvam. Alteori, cel mai bun lucru pe
care il putem face este pur si simplu sa ignoram
unele probleme. Merita sa ne luptam?

Cu toate acestea, unele lucruri nu pot fi trecute
cu vederea; trebuie sa le rezolvam. Primul pas
este sa stam de vorba cu persoana cu care avem
probleme si sa incercam sa le rezolvam singuri.
Alteori vom avea nevoie de ajutorul unei persoa-
ne care sa ne sprijine in solutionarea problemei.

Isus a pretuit foarte mult prietenii. Cand a fost

pe pamant, a avut cativa prieteni apropiati. El ne
spune cd vrea sa fim si noi prietenii Lui.

J
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» Proverbele 12:16

+Nebunul indata isi da pe fata mania, dar inteleptul
ascunde ocara.”

1 Corinteni 6:5-8

LSpre rusinea voastra zic lucrul acesta. Astfel, nu este
ntre voi nici macar un singur om intelept, care sa fie
in stare sd judece intre frate si frate? Dar un frate se
duce la judecata cu alt frate, si inca inaintea necredin-
ciosilor! Chiar faptul ca aveti judecati intre voi este un
cusur pe care-l aveti. Pentru ce nu suferiti mai bine
sa fiti nedreptatiti? De ce nu rabdati mai bine pagu-
ba? Dar voi singuri sunteti aceia care nedreptatiti si
pagubiti, si inca pe frati!”

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Proverbele 17:14
Jinceputul unei certe este ca slobozirea
unor ape, de aceea curma cearta inainte
de a seinteti.

> Galateni 6:1-5

+Fratilor, chiar daca un om ar cadea de-
odata in vreo greseald, voi, care sunteti
duhovnicesti, sa-| ridicati cu duhul blan-
detii. Si ia seama la tine insuti, ca sa nu fii
ispitit si tu. Purtati-va sarcinile unii altora
si veti implini astfel legea lui Hristos. Daca
vreunul crede cd este ceva, mdcar ca nu
este nimic, se insala singur. Fiecare sa-si
cerceteze fapta lui, si atunci va avea cu ce
sa se laude numai in ce-l priveste pe el, si
nu cu privire la altii; caci fiecare isi va purta
sarcina lui insusi.”’

> Matei 5:23,24
»Asa ca, daca iti aduci darul la altar, si acolo
iti aduci aminte ca fratele tau are ceva im-
potriva ta, lasa-ti darul acolo inaintea alta-
rului si du-te intai de impaca-te cu fratele
tau; apoi vino de adu-ti darul”

» Coloseni3:13
,,ingédui’;i-vé unii pe altii si, daca unul
are pricind sa se planga de altul, iertati-va
unul pe altul. Cum v-a iertat Hristos, asa
iertati-va si voi’

» Efeseni 4:29
LNiciun cuvant stricat sa nu va iasa din
gurd; ci unul bun, pentru zidire, dupa cum
e nevoie, ca sa dea har celor ce-l aud”

> Matei 18:15-17

,Daca fratele tau a pdcatuit impotriva
ta, du-te si mustra-l intre tine si el singur.
Daca te asculta, ai castigat pe fratele tau.
Dar, daca nu te asculta, maiia cu tine unul
sau doi insi, pentru ca orice vorba sa fie
sprijinitd pe marturia a doi sau trei mar-
tori. Daca nu vrea sa asculte de ei, spune-|
bisericii si, daca nu vrea sa asculte nici de
biserica, sa fie pentru tine ca un pagan si
ca un vames.”’




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Prietenii sunt de mai multe feluri. Pe unii,
pur si simplu, i-ai primit cand te-ai nds-
cut, cum ar fi fratii, surorile si verisorii. Pe
altii ti-i faci pe parcursul mai multor ani,
in urma unor experiente comune: lectii
de inot, plimbari cu bicicleta, rezolvarea
temelor pentru scoald sau trecerea peste
diferite necazuri din copilarie. Unele pri-
etenii se nasc din preferinte comune: va
plac aceleasi sporturi, cantati in aceeasi
formatie muzicala sau cititi carti asema-
natoare.

» Lumea este plina de posibili prieteni.
Uneori, prietenii noi par mai interesanti
decat cei vechi. Unii chiar incep sa crea-
da ca nu-si mai gdsesc locul in familie.
Asadar, cum iti faci un prieten nou? Acum
este momentul sa ne gandim ce fel de
prieteni ar trebui sa avem.

» Nu uita ca prietenii au o mare influenta
asupra ta. De la felul in care te imbraci
pana la modul in care vorbesti si lucrurile
cu care iti petreci timpul, totul poate sa fie
influentat de prieteni. De aceea este bine
sa te gandesti serios cu cine vrei sa fii pri-
eten. Este important sa te imprietenesti
cu oameni care te vor influenta in bine.

» Nu uita cd, la randul tdu, si tu poti fi un
factor de influentd pentru prietenii tai.
Nu doar ei te influenteaza pe tine, ci si tu
pe ei. Ce fel de influenta exerciti? Buna?
Rea? Te-ai gandit vreodata la lucrul
acesta?

» Ne-am nascut in familia lui Dumnezeu. El
ne stie de cand eram mici, ne stie toate
defectele, si totusi vrea sa fie Prietenul
nostru. El vrea sa facem parte din cercul
Sau de prieteni. Ca agenti ai Imparatiei, ar
trebui sa ne gandim in fiecare zi cum sa i
ajutdm pe cei ce fac parte din acest cerc
de prieteni.

VINERI

Cum se intampla?

» Gandeste-te la cea mai recenta ocazie in care

te-ai certat cu cineva si nu ai reusit sa rezolvi
problema. Ai incercat sa lupti? Ai folosit jigniri,
barfe sau chiar ai lovit cealalta persoana? Sau ai
incercat sa scapi, negand problema, dand vina
pe altcineva sau fugind?

Acum gandeste-te la o altfel de situatie, cand
neintelegerea s-a incheiat cu reinnoirea prieteni-
ei. Cum ati rezolvat problema? Ati ignorat-o? Ati
stat de vorba? Ati apelat la ajutorul cuiva?

Ce solutii existau la problema pe care o aveati?

Ce iti propui sa faci data viitoare, cand relatia cu
prietenul tau va fi amenintata de neintelegeri?

Saptdmana care urmeaza, noteaza-ti problemele
zilnice pe care le intampini. Scrie cum le-ai rezol-
vat. Gandeste-te care sunt cele mai bune solutii
side ce.




COMUNICAREA DINTRE BAIETI SI FETE

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

Dumnezeu intelege ambele limbi

Ce vrei sd spui?

Tim avea 13 ani si cel mai bun prieten al sau era... Ali-
na. (Desigur, prietenia lor consta in discutii foarte lungi,
uneori si la telefon, in care vorbeau despre preferinte, ide-
aluri, dar si inconveniente.)

Intr-o ocazie, cand ii povestea in detaliu ce ficuse
in ziua respectivd, Alina avu impresia cd Tim atipise la
telefon. Va puteti imagina cat de mult s-a supérat ea, desi
nu asa se intamplase, doar ca Tim nu daduse niciun semn
cd era pe aceeasi frecventd cu ea? Dar cum putea el si-i
spuna cd nu simte nevoia sd auda cu de-amanuntul tot ce
i se intAmplase ei?! Ar fi insemnat sa o supere si mai rau.

Cred ca ati auzit ideea ci barbatii si femeile, sau baietii
si fetele, vorbesc limbi diferite. Cei care au trecut prin

experienta celor doi prieteni, Tim si Alina, pot sd ne s

confirme faptul cd aceasta este o idee destul de reala.
Insa crestinii pot adduga ceva la aceastd idee: Dumne-
zeu intelege ambele limbi!

Probabil c&, din experientd sau nu, toti stim cd sti-
lul béiatului si stilul fetei de ascultare si intelegere, in
general de comunicare, sunt diferite. Pentru a comu-
nica eficient, cea mai buna cale este intelegerea; aceas-
ta inseamnd ca trebuie sd existe un consens intre me-
sajul transmis, comportamentul celui care transmite
mesajul si emotiile pe care acesta le manifesta. Nu tre-
buie pierdut din vedere cé celalalt nu reactioneaza la
ceea ce i-am spus eu, ci la ceea ce a inteles el, la felul in
care cuvintele mele isi gdsesc ecoul in el. De aceea tre-
buie sa tinem cont de faptul ca orice fata are nevoie ca
simtdmintele ei sd fie confirmate i acceptate, in timp

J

ce baietii se vor concentra asupra continutului sau
asupra elementelor pe baza a ceea ce se comunica.
Cu alte cuvinte, creierul baiatului este proiectat sa
fie mai analitic, iar al fetei, mai intuitiv, emotional.
Asa cd este necesar ca fiecare sa invete sa foloseas-
cd ambele emisfere cerebrale si si combine astfel
partea logicd si cea emotionald sau sd il cunoascd
mai bine pe celdlalt. Daci ni se pare greu, Dumne-
zeu ne poate ajuta si intelegem persoanele de sex
opus! De ce vrea El acest lucru? Pur i simplu pen-
tru ca [i place cAnd oamenii comunici, si mai ales
atunci cand ei se straduiesc sd comunice despre El
si despre cat de mult [i iubeste.




——
DUMINICA

lata parerea mea

» Gandeste-te cum ar reactiona fetele intr-o
astfel de situatie: Te afli in sala de clasa
si prietena ta (de acelasi sex) intra in cla-
sd. Stii ca tocmai s-a certat cu un coleg.
Este clar ca e supadrata, caci are ochii rosii,
fata plina de lacrimi etc. Esti ingrijorata si
privesti spre ceilalti colegi adunati in ju-
rul tdu. Profesorul nu a venit inca si aveti
timp sd discutati. Ce faci?

» Apoigandeste-te cum ar reactiona baietii
in aceeasi situatie.

» Ar fi interesant sd vedem daca raspunsu-
rile fetelor si baietilor coincid.

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Exprima-ti parerea.

>
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Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Leiubim pe fete pentru ceea ce sunt, iar pe ba-
ieti pentru ceea ce promit sd devind.” - Johann
Wolfgang von Goethe, scriitor, om de stiinta si filo-

sof german, secolele XVIII-XIX

» Este un fapt cunoscut cd bdrbatii sunt realisti,
pragmatici si lucizi, spre deosebire de femei,
care sunt visdtoare si romantice si cred cu ade-
vdrat cd lotiunea de corp cu estrogeni trebuie
sd aibd un efect, cdci nu ar fi costat saisprezece
dolari o cutie atdt de micd.” - Jane Goodsell, scri-
itoare americana contemporana

» ,Dacd Dumnezeu ar fi vrut ca femeile sa ii
inteleagd pe bdrbati, fotbalul n-ar fi fost inven-
tat niciodata.” - Preluat de pe un abtibild

» Toti suntem plamaditi din acelasi aluat, dar nu
toti suntem copti in acelasi cuptor.” - Proverb
din limba idis

» Glasul sivorbirea sunt daruri primite din partea
lui Dumnezeu si, dacd sunt corect folosite, ele

sunt o adevdratd putere ce slujeste cauzei Lui.”
- Ellen G. White, scriitoare inspirata

Schema comunicarii

Canal

Perturbatii

Receptor

| Feedback (raspuns) |

- Sursa - cel care transmite mesajul
- Codificare - simboluri orale sau scrise (exemplu cuvinte)
- Decodificare - interpretarea mesajului de catre receptor




: MARTI '

Ce importanta are pentru mine?

» Aceasta este o intrebare foarte buna! Subiectul

acesta este important pentru urmatorul motiv:
ai ajuns intr-o etapa a vietii in care trebuie sa iei
decizii cu privire la ce astepti de la relatiile cu alti
oameni, fie ei bdrbati sau femei. Dumnezeu ne-a
trasat anumite principii calauzitoare referitoare
la relatia cu persoanele de sex opus. Pe langa
aceasta, este important si sa incerci sa intelegi
deosebirile cu care i-a inzestrat Dumnezeu pe
baieti si pe fete. Aceste deosebiri, desi uneori ne
ingreuneaza relatia, ne si starnesc curiozitatea
de a-i cunoaste pe cei de sex opus. Cultivarea
relatiilor de prietenie este un lucru interesant!

Sarcina ta, in urmatorii cativa ani, este sa incepi
sa iti faci o idee despre ce iti doresti de la persoa-
na cu care vei alege sa iti petreci viata. Cu cat vei
intelege mai bine deosebirile dintre baieti si fete,
cu atat vei avea un inceput mai bun in momentul
in care vei porni in cautarea persoanei pe care o
poti intelege cu adevarat si care poate cu adeva-
rat sa te inteleaga.

Unul dintre lucrurile pe care trebuie sa le intelegi
din start este ca fetele nu sunt impresionate de
ceea ce cred bdietii cd le impresioneaza, si invers.
Cel mai util ar fi sa studiezi un pic subiectul, sa
discuti cu persoane mai mari ca varsta, care au
experienta si care te pot ajuta sa intelegi mai
bine. Cunoasterea cat mai multor detalii despre
sexul opus nu ajuta neapadrat sa ai intotdeauna
succes in relatiile cu fetele sau baietii, dar, cu
siguranta, sporesc sansa ca relatiile sa fie mai
bune.

Noteaza pe randurile de mai jos ce calitati crezi
ca ar trebui sa aiba o persoana de sex opus!

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

> Geneza 1:26
+Apoi, Dumnezeu a zis: «Sa facem om dupa
chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra;
el sa stapaneasca peste pestii marii, peste
pasarile cerului, peste vite, peste tot pa-
mantul si peste toate taratoarele care se
misca pe pamant.»”

> Efeseni 4:24
- Si 838 va Iimbracati in omul cel nou, facut
dupa chipul lui Dumnezeu, de o nepriha-
nire si sfintenie pe care o da adevarul”

> Geneza 5:2
»I-a facut parte barbateasca si parte feme-
iasca, i-a binecuvantat si le-a dat numele
de «om» in ziua cand au fost facuti.”

» 1 Corinteni 11:12
,Caci daca femeia este din barbat, tot asa
si barbatul, prin femeie si toate sunt de la
Dumnezeu’”

» Proverbele 25:11
,Un cuvant spus la vreme potrivita este
ca niste mere de aur intr-un cosulet de ar-
gint”

» Geneza 1:27
+.Dumnezeu a facut pe om dupa chipul
Sau, l-a facut dupa chipul lui Dumnezeu;
parte barbateasca si parte femeiasca i-a
facut”

» 1 Corinteni 11:11
JJotusi, in Domnul, femeia nu este fara
barbat, nici barbatul fara femeie”

> Matei 19:4,5
,Drept raspuns, El le-a zis: «<Oare n-ati citit
ca Ziditorul, de la inceput, i-a facut parte
barbateasca si parte femeiasca si a zis:,,De
aceea va lasa omul pe tatdl sdu si pe mama
sa si se va lipi de nevasta-sa si cei doi vor fi
un singur trup?”»”
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Ce legatura are cu mine?

Ce atitudine ai cand vine vorba despre
relatia cu persoanele de sex opus? Te
intereseaza? Esti prea ocupat? Te deran-
jeaza? Este momentul sa afli de ce sunt
persoanele de sex opus ceea ce sunt!

la-ti timp suficient sa afli cum poti sa co-
munici cu persoanele de sex opus si cum
sd le intelegi cat mai bine cu putinta.
Acest lucru poate fi neplacut, uneori de-
ranjant, dar meritd. Adevarul este ca toti
suntem creati dupa chipul lui Dumne-
zeu, iar El ne iubeste pe fiecare, indife-
rent daca suntem bdieti sau fete. De fapt,
chiar El ne-a creat asa!

S-a facut un studiu privind interesele si
preocupadrile tinerilor de 11-14 ani si s-a
ajuns la concluziile urmatoare (Este rele-

vant pentru a cunoaste ce ii preocupa pe
cei de sex opus.):
Fete
1. aspect exterior
2. mod sdndtos de viata
3. relatiile cu persoanele de sex opus
4. scoala
5. activitati de agrement si timp liber
6. comunicare si relatii interpersonale
7. viitorul
8. resurse financiare

VINERI

Cum se intampla?

» Suna doud persoane (un bdiat si o fata) sau
scrie-le un mesaj in care sa le ceri sa raspunda
la urmatoarele intrebari. Noteaza-ti raspunsurile
lor in spatiile prevazute, ca sa observi diferentele
dintre baieti si fete.

1. Care este emisiunea ta preferata?
a. Dbaiat
b. fata

2. Ceftiplace sa faciin timpul liber?
a. baiat

b. fata

3. Ce inseamna pentru tine o persoand de sex

opus?
a. badiat
b. fata

4. Care este primul lucru care te face sa simpatizezi
0 persoana?
a. Dbaiat
b. fata

5. Cat timp vorbesti la telefon cu prietenii intr-o zi

obisnuita?
a. badiat
b. fata

6. Care crezi ca este varsta la care baietii si fetele
pot sa-si faca prieteni de sex opus?

a. badiat
b. fata
\ >
Baieti:
1. activitati sportive
2. scoala
3. relatiile cu persoanele de sex opus
4. mod sandtos de viata
5. comunicare si relatii interpersonale
6. relatii cu adultii
7. viata sociala
8. viitorul




CuM SA FACI FATA PRESIUNII ANTURAJULUI
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

N J

Conformism sau opozitie?

Cel de-al treisprezecelea an de viatd al lui Rick a fost
unul foarte greu. Chiar cand sd inceapa clasa a opta, fa-
milia lui s-a mutat intr-un alt oras, iar el, la o altd scoala.
Rick se temea de faptul cd nu avea si fie acceptat in ni-
ciun grup, cd nu va putea si-si facd vreodata prieteni. In
primele cateva luni chiar asa s-a si intdmplat. Nimeni nu
voia sa discute cu el. Era privit ca un intrus, oricat de mult
ar fi incercat el sd se facd placut.

Cand, in sfarsit, a fost invitat sa participe la o intal-
nire a unor bdieti, Rick a fost in culmea fericirii. Poate
cd, dacd ar fi fost la vechea scoald, el nu ar fi ficut tot
posibilul sa afle care sunt obiceiurile grupului si sa le
adopte fara selectie. Dar aici, ar fi facut orice ca sd fie ac-
ceptat. Si chiar a ficut. Intr-o seard, cand parintii lui erau
la serviciu in tura de noapte, Rick i-a invitat pe noii sai
prieteni la el acasa. Stia foarte bine cd périntii nu-i dau
voie sd-si invite prietenii acasd in absenta si, mai ales,
fara stirea lor, dar a avut grija ca toata lumea si plece la
timp ca el sa poatd aranja casa inainte sa apara mama si
tata.

Intr-o alti seari, pe cand se aflau la el acass,
Martin, unul dintre bdieti, a scos un pachet de tigari
si i-a servit pe toti ceilalti. Rick era nemultumit de
ceea ce se intdmpla, dar cum putea sd-i spuna asta
lui Martin?! Asa ca lud si el o tigara si incepu, pen-
tru prima datd, sd fumeze. Intr-un tarziu, dandu-si
seama ca parintii lui urmau sa apara dintr-o clipa in
alta, i-a implorat pe acestia sa plece.

Rick a reusit sd-i scoatd afard din casd inainte de
intoarcerea pdrintilor, dar mirosul de tigara persista
incd in casd. Parintii l-au acuzat ca a fumat, dar el
a negat. A urmat o ceartd intre Rick si tatal lui, iar J

pedeapsa a fost cd Rick urma si stea in casd, fara
sd mai iasd undeva.

Intr-o dimineat, pe cind ficea curitenie prin
camera lui Rick, mama observd, ascunsa printre
niste carti, o revista ,,pentru adulti’; iar mai jos, in
spatele raftului, o cutie de bere goala. Cand mama
i-a cerut, printre lacrimi, sa spund ce se intdmpla
cu el, Rick, nervos, a inceput sd dea vina pe prie-
tenii lui.

Putine lucruri provoaca in inimile parintilor
mai multd teamd decit eventualitatea presiunii
anturajului. Si pe buna dreptate, cici cele mai
multe comportamente rele sunt influentate, in
mare parte, de presiunea exercitata de prieteni. Nu
in intregime, evident, dar in mare parte. Copiii se
simt constransi sa se comporte, sd vorbeascd, sa
se imbrace intr-un anumit fel, iar orice abatere de
la aceste norme considerate ,firesti” poate atrage
respingerea din partea celorlalti.

7
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lata parerea mea

Sa presupunem ca mergi impreuna
cu un grup de prieteni sa joci tenis de
masa. Printre cei care participd, sunt si
necrestini. lesirea in grup este amuzan-
t3; toti se simt bine. ins, la un moment
dat, unul dintre ei face ceva ce contra-
vine educatiei pe care tu ai primit-o in
familie si la biserica si te invita si pe tine,
spunandu-ti: ,Si ce daca esti crestin? Eu
am prieteni crestini si fac la fel ca mine.”
Evident, nu vrei sa faci ca el, dar nici nu
vrei sa pleci. Insa esti constient ca, daca
vrei sa faci parte din grup, trebuie sd
adopti obiceiurile celor care formeaza
grupul.

Ce faci? Le-ai promis pdrintilor ca ii vei as-
culta. Dar te simti bine cand esti intr-un ast-
fel de grup. Sa ignori principiile crestine
de viata sau sa-ti gasesti prieteni crestini?
Este chiar atat de rau sd te abati uneori de
la reguli?

Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Exprima-ti parerea.

J

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Din cauza tovdrdisiilor rele, copiii deprind obi-

ceiul viciului si al necumpatarii” - Ellen White,
Minte, caracter, personalitate

» ,Cand ai prieteni sfinti, nu-i o problemd. Dar

cand iti dau prima tigard, prima bere si prima
revistd murdard, fugi. Mai bine singur!” - Vladi-
mir Pustan, Biruind ispita unui anturaj negativ

» ,Nimeni nu poate fi prieten bun dacd nu este

om bun.” - Ruiz Amado, Secretul succesului

» ,De ce te plangi de dusmani? Pot sd-ti fie pri-

eteni niste oameni cdrora o naturd ca a ta le
este in adancul inimii lor o vesnica mustrare?” -
Johann Wolfgang von Goethe, scriitor, om de
stiinta si filosof german, secolele XVIII-XIX

» ,Prieteniile care nu sunt intemeiate pe adevar

si care nu privesc decat interesul si pldcerea nu
meritd deloc numele de prietenie.” — Madame de
Sable, LAmitié

» ,Calitatea vietii tale este datd de calitatea

relatiilor pe care le ai cu ceilalti.” - Anthony Ro-
bbins, scriitor american contemporan

» ,Una dintre cele mai frumoase calitati ale prie-

teniei adevdrate este sd intelegi si sa fii inteles.”
- Seneca, filosof roman

» ,Aumbla alaturi de un prieten in intuneric este

mai bine decat sd umbli singur in lumind.” -
Hellen Keller

LUNI

»




MARTI \

Ce importanta are pentru mine?

» Estila ovarsta cand trebuie sa iei o decizie cu pri-
vire la anturajul pe care ti-l alegi. Sa iti faci sau nu
prieteni crestini sau,mai putin crestini”? Sa te lasi
sau nu influentat de anturaj? Cat de importanti
sunt pentru tine prietenii? Sunt mai valorosi de-
cat tot ceea ce ai invatat in familie si la biserica?
Esti pregatit sa spui,nu”influentelor rele?

» Este important sa incepi sa-{i pui astfel de in-
trebari, ca sa fii pregatit sa faci o alegere buna
in ceea ce priveste grupul de prieteni, pentru
ca uneori astfel de decizii iti afecteaza intreaga
viata. Intr-adevar este greu si alegi intre a-ti
pastra principiile si a castiga acceptarea colegilor
prin conformarea la stilul acestora. Dar, ca sa-ti fie
mai usor, gaseste-ti un prieten care impartaseste
aceleasi valori ca si tine si sprijiniti-va reciproc.
Daca prietenii tdi te imping mereu sa faci ceva
care nu-ti convine, aminteste-ti ca prietenii
adevarati te plac asa cum esti, si nu asa cum ar
vrea ei sa fii. Spune ,nu” cu hotarare, ca si cum
esti convins de refuzul tdu. Si, nu in ultimul rand,
roaga-te ca Dumnezeu sa-ti dea putere sa te in-
departezi de zona de presiune.

» La randul tau, nu face presiuni asupra altora. Fii
atent la orice forma subitila de presiuni pe care ai
putea sa o exerciti. Poate ai facut lucrul acesta in
mod inconstient, dar gandeste-te la efectele pe
care le poate avea presiunea exercitata de tine
asupra altora.

» la-ti timp si gandeste-te la viata ta si la ce poate
sd faca un anturaj rau din tine.

\ y
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Exodul 23:2
»5a nu te iei dupa multime ca sa faci rau.”

» Evrei 12:13
,Croiti cdrari drepte cu picioarele voastre,
pentru ca cei ce schiopateaza sa nu se aba-
ta din cale, ci, mai degraba, sa fie mantuiti.”

» 1 Corinteni 15:33
JTovardasiile rele strica obiceiurile bune”

» 1loan 3:13
+Nu va mirati, fratilor, daca va uraste lu-
mea.’

» Proverbele 2:20
,De aceea tu sa umbli pe calea oamenilor
de bine si sa tii cardrile celor neprihaniti!”

» Proverbele 24:1
,NU pizmui pe oamenii cei rai si nu dori sa
fiicueil

> lov 16:20
,Prietenii mei rad de mine, dar eu ma rog
lui Dumnezeu cu lacrimi”

> lov 22:21
Jmprieteneste-te dar cu Dumnezeu si vei
avea pace; te vei bucura astfel iardsi de fe-
ricire

» Psalmii 119:63
»Sunt prieten cu toti cei ce se tem de Tine
si cu cei ce pazesc poruncile Tale”

F—J

» loan 15:15
,NU va mai numesc robi, pentru ca robul nu stie ce
face stapanul sdu; ci v-am numit prieteni, pentru ca
v-am facut cunoscut tot ce am auzit de la Tatal Meu!”

» lacov 4:4
»Nu stiti ca prietenia lumii este vrajmasie cu Dumne-
zeu? Asa ca cine vrea sa fie prieten cu lumea se face
vrajmas cu Dumnezeu.”

» Proverbele 12:26
»Cel neprihanit arata prietenului sau calea
cea buna, dar calea celor rai fi duce la rata-
cire!”

» Evrei 11:24,25
,Prin credinta, Moise... a vrut mai bine sa
sufere impreuna cu poporul lui Dumne-
zeu, decat sa se bucure de placerile de o
clipa ale pacatului”
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Ce legatura are cu mine?

Consimtamantul la presiunea negativa a
grupului de prieteni presupune alegerea
modului in care te vei purta, vei ajunge,
vei fi tratat de acest grup si te determi-
na intotdeauna sa faci lucruri pe care de
unul singur nu le-ai face niciodata. Insa
nu te simti bine pentru ca te temi sa nu fii
descoperit de parinti sau de profesori, iar
aceasta incapacitate de a te controla pe
tine insuti si pe cei din jur te frustreaza.

Daca te regasesti in aceasta situatie, nu
uita ca presiunea grupului iti promite ac-
ceptare si aprobare, dar este o promisiu-
ne goala.

Evident, nimeni nu se simte bine cand
este marginalizat sau chiar dispretuit.
Poti sa induri mai usor o bataie buna, de-
cat dispretul celor de varsta ta. Dar cum
sd impaci dorinta de a fi acceptat de gru-
pul dorit cu refuzul de a te lasa asimilat
de acesta prin conformism?

Nu uita ca tu ai o conceptie diferita des-
pre viatd, pentru ca esti fiu de Dumnezeu
si ai fost creat pentru societatea ingeri-
lor. Pastreaza in minte promisiunile vietii
vesnice si alege sa ramai loial lui Isus cu
orice pret. Chiar daca este greu, ,alege
mai degraba... reprosul, despartirea de
prieteni sau orice alta suferinta decat...
calcarea Legii lui Dumnezeu!” (Mdrturii,
vol. 5: p. 146)

in grupul tau de prieteni, vorbeste despre
valorile in care crezi. Scoate in evidenta
lucrurile frumoase pe care le presupune
o viatd trdita alaturi de Dumnezeu.
Discuta cu prietenii despre ce inseamna
crestinism autentic. Devin-o un factor de
influenta! Ajutd-i pe cei din jurul tdu sa
creasca, sa ti se alature pe calea cea buna,
sa devina oameni mai buni urmand
exemplul tau.

VINERI

Cum se intampla?

» Dumnezeu a stiut ca presiunea sociala ne poate

impiedica sa facem ce este bine si s-a pronuntat
hotdrat impotriva ei:,Sa nu va potriviti chipului
veacului acestuia!” Sarcina noastra este sa ne
straduim sa ascultam de Hristos in tot ceea ce
facem.

lata cateva intrebari care te vor face sa te gan-
desti daca te confrunti sau nu cu problema pre-
siunii anturajului:

Ai vreun prieten care te influenteaza sa faci lu-
cruri bune? Dar lucruri rele?

S-a intamplat vreodatd sa nu-ti dai silinta la
scoald sau sa lipsesti de la ore numai ca sd nu fii
ridiculizat?

Exista lucruri pe care le faci sau pe care nu le faci
din cauza presiunii anturajului? Daca poti, spune
ce fel de lucruri.

Ai fost vreodata influentat sa razi de cineva sau
sa fii rdu cu cineva doar ca sa le faci pe plac celor
din grupul tdu de influenta?

Te porti diferit acasa sau la bisericd de cum te
porti printre prietenii tai?

La randul tau, ii constrangi pe altii sa faca fapte
rele?

Simti cd poti sta de vorba cu parintii tai despre
orice lucru, inclusiv despre lucrurile care te con-
strang?

Stai de vorba cu Dumnezeu despre lucrurile pe
care te simti obligat sa le faci? De ce da sau de ce
nu?

Daca nu poti sa raspunzi public la aceste intre-
bari, macar gandeste-te serios la viata ta si la
efectele extrem de nocive ale presiunii anturaju-
lui.




ALEGEREA UNEI PROFESII
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

N J
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Stabilirea tintelor - cheia care schimba destine

Taté, mai este lapte in frigiderul magazinului?

Tatdl, zambind cu subinteles, de parca se astepta la
aceastd intrebare, raspunse:

- Doar foarte putin, draga mea. In curand va trebui si
facem o altd comanda.

Tatdl stia rostul intrebdarii pe care i-o punea aproape
zilnic fetita lui, Cheryl, de patru ani, care, de la un timp,
prefera sa se joace in bdcdnia parintilor. De cate ori ve-
nea, cel care aproviziona magazinul cu lapte i se adresa lui
Cheryl alintand-o: ,,Ce face micuta mea Miss America?”

La inceput, Cheryl chicotea incintatd. Apoi s-a
obisnuit cu vorbele lui. Pe urma ele au inceput si-i placa,
iar atunci cand se apropia ziua ca magazinul sa fie apro-
vizionat cu lapte, se spila, se aranja si imbraca cele
mai bune haine. Cu trecerea anilor, cuvintele acestea

au devenit fantezia copilariei, apoi visul adolescentei,

chiar daca revenea la realitate de céte ori se compara
cu cei de varsta ei — era mult prea inaltd si slaba. Dar,
in cele din urmad, aceste cuvinte au devenit o tinta.

In 1980: fetita de la tari era incoronata in Atlantic
City ca... Miss America.

Tintele au ceva fantastic in ele si in mod special in
alegerea unei profesii. Cineva spunea ca tintele sunt
»visuri cu termen’”. Si sd stiti cd orice vis puternic are
sanse sa devina realitate.

Tot acest proces incepe in copilarie, in jurul var-
stei de 4-5 ani: ,,Tu ce vrei sa te faci cAnd vei fi mare?”
Ironia este ca majoritatea copiilor par sé stie la aceas-
ta varstd mai exact ce vor sa faca decAt mai tarziu,
cand se gasesc, practic, in pragul alegerii carierei.

-

Din pacate, sunt multi care termina liceul fard sa
stie citusi de putin ce vor si facd in viata. Si e posi-
bil sa treacd de la o slujba la alta sau sd ia o decizie
pripitd, care-i va face sd simtd cd au fost prinsi in
cursa si sd le produca regrete mai tarziu.

Alegerea unei profesii este una dintre cele mai
insemnate alegeri pe care o persoani le poate face
in viata, de aceea trebuie ficutd cit mai de tim-
puriu pentru ca acea persoana sa aibd timpul ne-
cesar unei pregatiri temeinice. Face parte dintre
acele alegeri care, odata ficute, cu greu mai pot
fi schimbate, de aceea necesitd in mod justificat o
cédlauzire maturd si divina.

*




DUMINICA LUNI

lata parerea mea Ceincearca ei sa spuna?

» i spui celui mai bun prieten al tau (celei Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-

mai bune prietene): tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor

— Aseara am avut o discutie foarte seri- imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.

oasa cu tata despre ce vreau sa devin in Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste

viatd. Tata mi-a spus ca, desi decizia imi afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul

apartine, cel mai indicat ar fi sa-L rog pe Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea

Dumnezeu sa ma indrume spre meseria +.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia

care mi se potriveste cel mai bine. Si - stii care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
ceva? — asa am si facut. autocitezi la Scoala de Sabat.

El (ea) rade isteric.

— Esti nebun! Nu este nimic special - este
o alegere ca oricare alta. Daca nu-ti convi-
ne o meserie, 0 schimbi, care-i problema?
Acum e timpul sa te distrezi, nu sa faci
alegeri serioase.

» ,Cu cdt te cunosti mai bine, cu atdt vei reusi sé
iti gdsesti o meserie care sd iti ofere o mai mare
satisfactie.” - Bill McDowell, psiholog

» ,Scopul uneicariere nu sunt banii, ci felul in care

> Ce pdrere ai? Crezi ca este prea devreme reusesti sd cdstigi increderea celorlalti” - Bob
sa te gandesti la viata ta, la ce sau cine White, businessman
vrei sa devii? Crezi ca esti prea mic pen-
tru a-ti pune tinte serioase si a incepe sa » ,Nu fiti multumiti cu atingerea unui standard
gandesti cum sa le atingi? scazut.” - Ellen G. White, scriitoare inspirata

» ,«Cdnd elevul este pregadtit, va apdrea si pro-
fesorul.» SG nu uitdm ca acest profesor poate
fi o carte, o experientd, un citat, o imagine, o
discutie cu un coleg, un articol, o idee care ne
provoacd sa vedem lumea dintr-un nou unghi
sau chiar un mentor profesional.” - Eduard Radu,
initiatorul primului centru privat de servicii de
consiliere in cariera din Romania

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org ca sa postezi raspunsurile.
Fii direct si sincer. Exprima-ti parerea.

) » Trebuie sa devii oricine si orice aspiri sa devii.” -

Richard Templar, consilier vocational

» ,Succesul, in lucrarea lui Hristos, nu depinde
atat de mult de volumul ei sau de talent, cat de

» ,A face pace este o vocatie cu normd in- simplitatea unei credinte pline de zel, care se bi-
treagd, care include orice membru al popo- zuie cu totul pe puterea lui Dumnezeu.” - Ellen
rului lui Dumnezeu.” - Henri Nouwen, autor G. White, scriitoare inspirata
crestin

’ » ,Cand ceva anume este o vocatie, practic nu

» intotdeaunale spun copiilor mei sé facd din iei o decizie in sensul acela.” - Cate Blanchett,

vocatia lor vacanta lor” — Chynna Phillips actrita




: MARTI ‘

Ce importanta are pentru mine?

» Cine nu canta in anii copilariei:,,Avion cu motor/

la-ma si pe mine-n zbor/Sa ma fac aviator!’, cand
trece un avion pe cer? Asta, baietii. Fetele insa vor
sa se faca doctorite. Sa fie vorba de o descoperire
precoce a unei vocatii? La unii da, la altii nu. Insa
trebuie sa stii cd, sub stralucirea oricarei profesii,
se afla un miez de truda si rutind, un strop de fru-
mos, dar si destul de mult greu. Nu este atat de
usor pe cat pare cand esti copil. Alegerea unei
cariere este printre cele mai importante decizii
din viata unei persoane. Dar cum decizi ce este
cel mai bine pentru tine? iti poti alege o cariera
tinand cont de calitatile pe care le ai, de educatia
primita sau in functie de ceea ce vrei sa devii sau
sa ai.

Imagineaza-ti ca trebuie sa alegi o cariera care
nu iti place foarte mult si gandeste-te la cat de
satisfacut vei fi daca vei face ceva ce nu iti place.
Exista diferente intre ce crede o persoana ca este
important pentru sine si ce crede o alta si felul
in care fiecare ia decizii. Toate aceste lucruri pot
afecta un om, il pot face sd se simtd bine la locul
de munca sau sd se simtd incomod. Fiecare are o
viziune diferita asupra a ceea ce i s-ar potrivi cel
mai bine. De aceea este atat de important sa iei
decizia potrivita pentru tine.

Pentru a stabili ce cariera ti se potriveste cel mai
bine, este foarte important sa stabilesti care
sunt lucrurile care au prioritate in viata ta, sa tii
cont de personalitatea ta, sa te consfatuiesti cu
parintii, pentru ca ei au o experienta de viata
care tie fiti lipseste si, nu in ultimul rand, cere-|
sfatul lui Dumnezeu, El stie intotdeauna ce este
mai bine pentru tine.

De asemenea, nu-ti irosi talentul pentru ca nu o
sa gasesti niciodata ceva mai valoros. O persoa-
na care face o alegere de cariera ignorandu-si
talentul numai pentru ca moda sau presiunea
celor din jur o cere va ajunge sa viseze nostalgic
la ceea ce-ar fi putut deveni.

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

> Geneza 22:15
,Domnul Dumnezeu a luat pe om si l-a
asezat in Gradina Edenului, ca s-o lucreze
si s-0 pazeasca.”

» Proverbele 14:23
,Oriunde se munceste este si castig, dar
oriunde numai se vorbeste, este lipsa.”

» 1 Corinteni 12:4
»Sunt felurite daruri, dar este acelasi Duh.”

» Coloseni 3:23
,Orice faceti, sa faceti din toata inima, ca
pentru Domnul, nu ca pentru oameni.’

» Proverbele 13:4
,Lenesul doreste mult, si totusi n-are ni-
mic, dar cei harnici se satura.”

> Eclesiastul 2:21
,Cdci este cate un om care a muncit cu
intelepciune, cu pricepere si cu izbanda,
si lasa rodul muncii lui unui om care nu
s-a ostenit deloc cu ea. Si aceasta este o
desertaciune si un mare rau.”

» Eclesiastul 3:13
,Dar si faptul cd un om mananca si bea
si duce un trai bun in mijlocul intregii lui
munci este un dar de la Dumnezeu.”

» 2Tesaloniceni 3:8
»N-am mancat de pomana painea nima-
nui; ci, lucrand si ostenindu-ne, am muncit
zi si noapte ca sd nu fim povara nimanui..."

> Matei 25:14,15
,Atunci, Imparatia cerurilor se va asemana
cu un om care, cand era sd plece intr-o alta
tard, a chemat pe robii sai sile-a incredintat
avutia sa. Unuia i-a dat cinci talanti, altuia
doi si altuia unul, fiecaruia dupa puterea
lui...”

» 1 Corinteni 9:10
»+.. CaCi cine ard trebuie sa are cu nadejde
si cine treiera graul trebuie sa-l treiere cu
nadejdea ca va avea parte de el”
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Ce legatura are cu mine?

» Un studiu recent a aratat faptul ca alege-
rea unei profesii este influentata de trei
valori: ajutorarea oamenilor, castigul de
bani sau al unei pozitii sociale si opor-
tunitatea de a fi creativ. Tu de care valori
esti influentat in alegerea unei profesii?

» Pentru un tandr crestin, un factor-che-
ie in alegerea unei profesii ar trebui sa
fie ascultarea de voia lui Dumnezeu.
Incredinteaza-te ca, atunci cand incepi sa
te orientezi spre o profesie, vei tine cont si
de planul pe care il are Dumnezeu cu tine.
Pentru ca natura muncii unei persoane si
gradul ei de succes afecteaza multe as-
pecte ale vietii si are impact chiar si asu-
pra vietii spirituale. Cand are incredintarea
ca Dumnezeu ii conduce pasii in urma-
rea unei vocatii, acea persoana poate fi
multumita de slujba pe care o are si se
poate descurca mai bine in complexita-
tea vietii. Dimpotriva, simtdmantul ca nu
a urmat voia lui Dumnezeu ii poate afecta
intreaga viata, chiar si pe cea spirituala.

» De aceea, indiferent de domeniul in care
vrem sd activam, trebuie sa facem totul
pentru Hristos, pentru implinirea misiunii
incredintate de El. Atunci, indiferent de
domeniul in care activam, lucrarea noas-
trd va fi desavarsita.

» Alegerea profesiei poate fi un subiect des-
tul de stresant, mai ales cand nu ai niste
repere clare. Uneori, ne poate parea ca
,ne-ar sta bine” ca medici sau avocati sau
activisti pentru drepturile omului. Parerea
noastra despre o anumita meserie poate fi
un pic ,romantatd” de perspectiva pe care
ne-o prezinta media, filmele sau cartile.
De aceea, foarte util este sd vorbesti cu un
profesionist din domeniul spre care vrei sa
te indrepti, sa-l intrebi care sunt plusurile
si care sunt minusurile meseriei. Cu cat
imaginea despre ce presupune o meserie
este mai completd, cu atat decizia va fi mai

usor de luat, iar riscul de a face o alege-
re gresita va fi diminuat.

VINERI

Cum se intampla?

» Naturalistul Michael Grinard a publicat o stire

fantastica: in fundul unui put de mina, el a des-
coperit o planta care a incoltit si care, in efortul
ei de a ajunge la lumind, a crescut 40 de metri
inaltime, cu toate ca specia ei nu poate depasi
15 cm. E incredibil, dar adevarat! Si e posibil si
pentru tine. Daca vrei sa ai succes in cariera la
care deja ai inceput sa te gandesti, nu uita sa-ti
pui tinte. Atunci cand iti pui tinte, decizi ce vrei
sa realizezi in viatd. Stabilirea idealurilor iti ofera
ocazia sa alegi unde vrei sa ajungi. Dupa ce te
rogi in locul tau special de rugdciune, ia un pix
si scrie-ti obiectivele mari: ce vrei sa realizezi in
viata ta. Imparte apoi aceste tinte mari, care se
intind pe mai multi ani, in cateva etape interme-
diare. Acum imparte-le in etape mai mici, apoi si
mai mici si tot asa, pana ajungi sa-ti faci o lista cu
obiective pentru astazi. Roaga-te din nou pentru
ele si pune-le intr-un loc vizibil pentru a nu uita
de ele.

Esti pregatit sa iti pui astazi tinte clare, pe care
vrei cu orice chip sa le atingi? Completeaza
spatiile de mai jos cu tintele cu implinire pe ter-
men scurt si lung:




BLESTEMUL PROFANULUI
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>
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Ai grija ce cuvinte folosesti!

Tutian este un crestin bun. 1l iubeste pe Domnul si
vrea sd-L urmeze. Tatdl lui este pastor, iar Iulian nu este
un rebel. Ti place si se implice in activitatile cu tinerii si ii
place mai ales sd cante in biserica la diferite evenimente.
Cand canta, simte cd inima i se aprinde de dragoste pen-
tru Dumnezeu.

Unii dintre prietenii lui nu merg la bisericd, dar nu {i
deranjeaza religia lui si nu il necajesc. Intr-o zi, Iulian se
afla impreuna cu cativa prieteni intr-un magazin. Unul
dintre ei isi cautd o pereche de adidasi, iar ceilalti stau
de vorba si il asteapta. Iulian se sprijind de un raft si, fard
sd-si dea seama, d jos toate cutiile de pe el. Ti scapa
céteva cuvinte indecente, fiindcé asa vorbeste el cAnd
este cu prietenii. Se apleacd sa puna la loc cutiile, iar
prietenii lui rad de el si ii spun cat de neindemanatic
este. Le aruncd si el cateva insulte foarte piperate.

Chiar in clipa aceea, vine vanzitoarea ca sa vada
de ce este atat de mult zgomot.

- Nu-ti face griji pentru cutiile acestea; se mai in-
tampla, 1i spune ea. Dar nu mai vorbiti tare si aveti
grija ce cuvinte folositi in acest magazin.

Ea le spune aceste cuvinte cu blandete, iar ei sunt
in definitiv niste baieti buni, de aceea ii rdspund:

- Ne scuzati, doamna!

Apoi se indreapta catre usa. Dar, in momentul
acela, vanzatoarea il observa pe Iulian.

- Hei, pe tine te cunosc, ii spune ea. Tatal tau este
pastorul bisericii la care merge sora mea. Am parti-

cipat si noi saptaména trecuta la intalnirea de ti-
neret si te-am vazut cand ai cantat i jur credinta
Mielului”, o cantare foarte frumoasd. Mi-a placut
foarte mult.

Vénzatoarea il priveste pe Iulian in ochi pen-
tru cateva secunde, iar lui ii vine sd intre in pé-
mant de rusine si nu mai reuseste nici sd-i spund
»Multumesc” Nu i se parea gresit s fie grosolan
in public atata timp cit nimeni nu stia ca este
crestin. Insd femeia aceasta stie acum cine este el.
Ce mult si-ar dori sa dea timpul inapoi!

*




DUMINICA LUNI

lata parerea mea Ceincearca ei sa spuna?
» Prietenii tdi au obiceiul de a vorbi inde- Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
cent (la fel ca si prietenii lui lulian). Tu te tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
straduiesti sa nu folosesti cuvinte urate, imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
pentru ca esti de parere ca ele nu se po- Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
trivesc pentru un crestin, desi se intampla afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
sa mai gresesti. Intr-o zi, cdnd sunteti im- Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
preunad, discutia degenereaza intr-o serie ,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
de insulte si de injurdturi. Unul dintre ei care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
observa ca tu nu spui nimic. autocitezi la Scoala de Sabat.
,Hei, faceti liniste!” spune el. ,Avem un
predicator in mijlocul nostru. Ar trebui sa » ,Cdnd sunteti mdnios, numdrati pana la patru;
fiti mai atenti cum vorbiti!” cand sunteti foarte furios, injurati” - Mark Twain,

. L scriitor american din secolul al XIX-lea
» Ce vei spune? ,Nu, nu-i nicio proble-

mad; nu ma deranjeaza cand vorbiti asa” » ,Mincinosii sunt intotdeauna cei mai inclinati
Sau mai adaugi si tu niste cuvinte urate spre injurdturi.” - Vittorio Alfieri, poet italian din
ca sd arati cat de tare esti? Sau spui: ,Va secolul al XVllIl-lea

multumesc, ma bucur ca vreti sa tineti
seama de prezenta mea si ca nu vorbiti
urat cand sunt cu voi?

» ,Jack se simtiincurcat — nu maiera un erou,/ Si,
fiindcd nu stia ce sd mai zicd, a injurat.” - Lord
Byron, poet englez din secolul al XIX-lea

» Ce altceva ai putea sa le spui? Ce iti vor >

rspunde prietenii tai i fiecare situatie? »,Cand un gentleman este inclinat sd injure, nu

este treaba privitorilor s ii reteze jurdmintele.”
- William Shakespeare, dramaturg din secolul al
XVl-lea

» ,Cand i s-a raportat ca soldatii isi permiteau
sd profereze injuraturi, generalul Washington
a trimis imediat urmdtorul comunicat: ‘Gene-
ralul regretd cd obiceiul necuviincios si rdu de
a injura si de a folosi cuvinte urdte — un obicei
care nu era cunoscut pand acum printre soldatii
americani — ajunge sd fie la moda. Soldatii si
comandantii sa se gadndeascd la cuvintele: «Nu
putem nddadjdui in binecuvantarea Cerului asu-
pra armatei noastre, daca o insultam prin lipsa
noastra de evlavie si prin nechibzuinta noas-
trd».»” - George Washington (1732-1799), primul
presedinte al Statelor Unite

» ,Nimic altceva nu este un sacrilegiu mai mare
sau mai de temut decat luarea in derddere a
Numelui mare al lui Dumnezeu de limba omu-
lui trandav si supdrdcios.” - Jeremy Taylor, cleric
englez din secolul al XVII-lea

J o J

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Exprima-ti parerea.
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Ce importanta are pentru mine?

» Putem spune ca vorbele nu ne dor la fel ca lovi-

tura cu batul? Nu, cuvintele au si ele consecintele
lor. Toti cei care au fost jigniti vreodata stiu acest
lucru. Ce putem spune despre injuraturi? Cu totii
stim ca ele sunt rele, gresite, murdare. Dar de ce?
Traim intr-o lume in care toata lumea foloseste
cuvinte necuviincioase si in care Numele lui
Dumnezeu se aude la fel de des ca si cuvintele:
,O, ce grozav!” Are importanta ce cuvinte folo-
sim? Da, are! Dar tinerilor crestini nu le este usor
sd mearga impotriva curentului si sa foloseasca
o vorbire curata, cand atmosfera este poluata de
cuvinte urate.

Are importanta fiindca suntem reprezentantii
Impératiei lui Dumnezeu in lumea aceasta si tot
ceea ce spunem si facem I reflectd pe El. Nu-
mele lui Dumnezeu nu este cuvantul rostit in-
tamplator cand scapam o carte, ci este steagul
sub care mergem si eticheta pe care o purtam.
Aceasta inseamna ca atat folosirea nechibzuita a
Numelui lui Dumnezeu, cat si folosirea oricarui
cuvant injositor, jignitor sau indecent nu trebuie
sa faca parte din obiceiurile agentilor imparatiei
lui Dumnezeu.

w

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Exodul 20:7
,538 nu iei in desert Numele Domnului,
Dumnezeului tau, caci Domnul nu va lasa
nepedepsit pe cel ce va lua in desert Nu-
mele Lui.”

» lacov 3:5,6,9,10
JTot asa si limba este un mic madular si se
faleste cu lucruri mari. latd un foc mic ce
padure mare aprinde! Limba este si ea un
foc, este o lume de nelegiuiri. Ea este ace-
ea dintre madularele noastre, care intinea-
za tot trupul si aprinde roata vietii, cand
este aprinsa de focul gheenei... Cu ea bi-
necuvantam pe Domnul si Tatdl nostru si
tot cu ea blestemam pe oameni, care sunt
facuti dupa asemanarea lui Dumnezeu.
Din aceeasi gura ies si binecuvantarea, si
blestemul! Nu trebuie sa fie asa, fratii meil”

» 1 Petru3:9,10

»Nu intoarceti rau pentru rdu, nici ocara
pentru ocara, dimpotrivd, binecuvantati,
caci la aceasta ati fost chemati: sa
mosteniti binecuvantarea. «Caci cine
iubeste viata si vrea sd vada zile bune
sa-si infraneze limba de la rau si buzele de
la cuvinte inselatoare.»”

f'—/

» Eclesiastul 5:2

,Nu te grabi sa deschizi gura si sa nu-ti rosteasca ini-
ma cuvinte pripite ihaintea lui Dumnezeu; caci Dum-

nezeu este in cer, si tu pe pamant, de aceea sa nu
vorbe multe”

Psalmii 19:14

Spui

~Primeste cu bunavointa cuvintele gurii mele si cuge-
tele inimii mele, Doamne, Stanca mea si Izbavitorul

meu!”

Proverbele 18:21

»Moartea si viata sunt in puterea limbii, oricine o

iubeste ii va manca roadele.”

» Coloseni 4:6
Vorbirea voastra sa fie totdeauna cu har,
dreasa cu sare, ca sd stiti cum trebuie sa
raspundeti fiecaruia.”

» Matei 12:34-37

,Pui de ndparci, cum ati putea voi sa
spuneti lucruri bune, cand voi sunteti
rdi? Caci din prisosul inimii vorbeste gura.
Omul bun scoate lucruri bune din vistie-
ria buna a inimii lui; dar omul rau scoate
lucruri rele din vistieria rea a inimii lui. Va
spun cd, in ziua judecatii, oamenii vor da
socoteald de orice cuvant nefolositor pe
care-l vor fi rostit. Caci din cuvintele tale
vei fi scos fara vina si din cuvintele tale vei
fi osandit.”
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Ce legatura are cu mine?

Daca te-ai hotarat sa faci parte din
Imparatia lui Dumnezeu, atunci Dumne-
zeu asteaptd ca vocabularul tau sa reflec-
de a nu mai lua Numele Sau in desert si
de a nu mai folosi cuvintele necuviin-
cioase care apartin altei lumi, diferite de
Imparatia lui Dumnezeu?

Acest lucru nu este intotdeauna usor
— mai ales cand aerul din jurul tau este
poluat de cuvinte murdare. Primul pas
poate fi tocmai curatarea aerului. Daca
esti mereu inconjurat de persoane care
injurd, daca asculti muzica sau emisiuni
TV in care sunt folosite cuvinte grosola-
ne, iti va fi dificil sa nu le folosesti si tu. De
aceea, va fi necesar sa iti schimbi aceste
obiceiuri.

Gandeste-te la doua cuvinte urate pe
care le auzi deseori si intreaba-te ce re-
flecta ele. Tu 1l iubesti pe Isus. De ce sa
folosesti Numele Sau in mod necuviin-
cios? Ce pdrere ai despre exclamatiile de
tipul: ,Doamne fereste!” sau ,O, Doam-
ne!” etc.? Poate ca ti se par lipsite de
importantd — cei mai multi considera ca
este un fel de a-ti exprima sentimentele.
Dar nimic nu este nesemnificativ pentru
un agent al imparatiei lui Dumnezeu. in
general, cuvintele injurioase sunt folosite
pentru a exprima mania si ura si pentru
ainsulta. Umpleti mintea cu cuvintele lui
Dumnezeu si demonstreaza prin cuvinte-
le tale ca esti copilul Lui.

In cazul in care nu stii daca folosesti cu-
vinte nepotrivite, ii poti intreba pe cei
apropiati dacd au remarcat anumite
astfel de expresii pe care le folosesti. Se
poate intampla sa nu iti dai seama ca
anumite cuvinte au intrat in vocabularul
tau obisnuit. Odata constientizat faptul
acesta, roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute
sa fti stdpanesti limba. Poate cd nu iti va
iesi din prima, dar, incercand, vei reusi.

>

VINERI

Cum se intampla?

» Gandeste-te la cuvintele pe care le folosesti. Ai

o problema cu folosirea cuvintelor necuviin-
cioase? Daca da si daca vrei sa iti schimbi acest
obicei, alege trei expresii pe care nu vrei sa le
mai folosesti (chiar daca sunt mai multe, incepe
doar cu treil) si scrie-le pe liniile de mai jos. Apoi,
scrie in dreptul lor o rugaciune in care sa li ceri
lui Dumnezeu sa iti dea Duhul Sfant care sa iti
aminteasca sa te opresti inainte de a mai folosi
cuvintele respective.

Poate ca nu folosesti cuvinte urate. Foarte bine!
Ce alte obiceiuri legate de vorbire trebuie sa
schimbi (cuvinte rdutdcioase, spuse la manie,
cuvinte calomniatoare)? Sau poate ca vrei sa
folosesti cuvinte de incurajare, prin care sa-ti ex-
primi aprecierea etc.? Pe liniile de mai jos, scrie o
rugaciune scurtd in care sa li ceri lui Dumnezeu
sa te ajute sa faci aceste schimbari.




BIJUTERIILE, BIBLIA SI CRESTINII
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>
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Tot ceea ce straluceste

O nuvels a scriitorului Guy de Maupassant ridica o
serie de intrebari interesante cu privire la valori si la va-
loarea reald a unei bijuterii.

Doamna Loisel era sotia unui functionar harnic din
clasa mijlocie, insa visul ei era sd devind bogata. Nu isi
dorea decét sa aibd haine frumoase si bijuterii sclipitoare.
Cand sotul ei a primit invitatia de a participa la un bal
oferit de departamentul in care lucra, doamna Loisel a fost
tare nefericita, fiindca nu avea cu ce sd se imbrace. Sotul
ei i-a dat banii pe care ii economisise pentru o célatorie,
ca sd-si cumpere o rochie scumpd, insd ea nu s-a bucurat,
pentru cd nu avea nicio bijuterie potrivita pentru rochie.

In final, s-a hotarat sa imprumute ceva de la o prietend
bogatd. Doamna Loisel a ales un singur lucru din cutia
cu bijuterii a prietenei ei — un frumos colier cu diamante.
L-a purtat la bal si s-a simtit cea mai atragatoare femeie
de acolo.

Insd, pe drumul spre cas, s-a intamplat ceva groaznic.
Colierul nu mai era de gésit. Doamna Loisel si sotul ei
l-au cdutat zile in sir, insa fard succes. Au reusit, in

Au parasit casa in care locuiau si au renuntat la
servitoare. Trdiau ca niste saraci; méinile delicate
ale doamnei Loisel se stricasera de la frecatul po-
delelor si de la spalatul rufelor. Insa, dupi 10 ani
de sdracie si munca grea, au reusit sa-si plateasca
datoria.

Intr-o zi, doamna Loisel se plimba prin parc.
Péirea mai in varsta din cauza anilor de suferint:
arata ca o batrdnica sdraca. Cand a zdrit-o pe pri-
etena care ii imprumutase colierul, s-a dus la ea
sa o salute. Prietena ei o intreba uimita de ce se
schimbase atat de mult, iar doamna Loisel ii des-
tdinui ce ficuse.

Prietena ei o privi cu compatimire i ii zise:

— Ar fi trebuit sa-mi spui! Colierul meu era o
imitatie, diamantele erau false si costau numai ca-
teva sute de dolari!

Adaptare dupa Colierul,
de Guy de Maupassant

cele din urmd, sd gdseascd unul identic la magazi-
nul de bijuterii, dar costa mai mult decét isi puteau
ei permite.

Si-au calculat toate economiile, dar au realizat ca
nu acopereau decit o mica parte din suma necesara
pentru cumpdrarea colierului, asa cd singura solutie
era sd se imprumute pentru a da inapoi bijuteria
prietenei doamnei Loisel. Aceasta nu a sesizat cd era
alt colier. Tnsa cei doi au trebuit si pliteasci mult
timp pentru a-si achita datoria.

Au ajuns sd duci o viata foarte nefericitd. Dom-
nul Loisel a fost nevoit sa isi ia un al doilea serviciu.

7
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DUMINICA

lata parerea mea

» Sorataselauda cuinelul pe care tocmai si
I-a cumparat.
— Este urat, ii spui. Si stii ca mama si tata
nu sunt de acord cu bijuteriile.
Sora ta isi da ochii peste cap de nemulfu-
mire, zicand:
- Da, am dat pe inel 25 lei. lar tu ti-ai
cumparat o pereche de adidasi cu 350
lei, pentru ca ai vrut sa fie de firma. Cine
cheltuieste pe lucruri scumpe, eu sau tu?

» Cediferentd este intre a purta bijuterii si a
purta haine scumpe?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Exprima-ti parerea.

—

» ,Moda nu este neutrd; ea oferd directive mo-
rale.”— Martin Amis, romancier englez contem-

poran

» ,Etalarea exterioard este un substitut rudi-
mentar al valorii interioare.” - Esop, povesti-

tor grec din secolul al VI-lea i.Hr.

LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Frumusetea nu are nevoie de ajutorul exterior
al podoabelor,/ Ci este mai frumoasa cdnd nu
este impodobitd.” — Thales din Milet, filosof grec
din secolul al VI-lea i.Hr.

» ,Afld mai intdi de toate cine esti si apoi
impodobeste-te potrivit cu ceea ce ai aflat.” -
Epictet, filosof roman din secolul | i.Hr.

» ,Dacd oamenii isi intorc privirea dupa tine pe
stradd, nu esti imbrdcat bine.” - Beau Brummell,
englez din secolul al XIX-lea renumit in lumea
modei

» ,Dacda oamenii pot conduce lumea, de ce mai
poarta lanturi la gat? Cat de inteligent este sd
iti incepi ziua legdndu-ti un lat la gat?” - Linda
Ellerbee, jurnalista contemporana din SUA

» ,Domnul zice: «Pentru cd fiicele Sionului sunt

mandre si umbld cu gatul intins si cu priviri pof-
ticioase, pentru cd pdsesc mdruntel si zorndie cu
verigile de la picior, Domnul va plesuvi crestetul
capului fiicelor Sionului, Domnul le va desco-
peri rusinea.» In ziua aceea, Domnul va scoate
verigile care le slujesc ca podoabd la picioare si
sorisorii si lunisoarele, cerceii, brdtarile si ma-
ramele, legdturile de pe cap, Idntisoarele de la
picioare si bradiele, cutiile cu mirosuri si bdierile
descantate, inelele si verigile de la nas, hainele
de sdrbdtoare si camdisile cele largi, mantiile si
pungile, oglinzile si camdsile subtiri, turbanele
simaramele usoare.” - 1saia 3:16-23




MARTI '

Ce importanta are pentru mine?

» Ne spun ceva hainele si bijuteriile despre viata
noastra interioara? Daca porti un lantisor cu cruce,
declari in mod public ca esti crestin sau iti risipesti
banii pe podoabe care sd atraga privirea? Este
doar satisfacerea unui capriciu? Mai sunt valabile
declaratiile Bibliei cu privire la bijuterii?

» Principiul biblic ne spune ca urmasii lui Hristos
trebuie sa fie simpli si modesti, sa atraga privirea
la Isus, si nu la ei insisi. Este trist, dar adevarat ca
in multe cazuri purtarea bijuteriilor duce la de-
clin spiritual. De asemenea, trebuie sa cheltuim
banii cu intelepciune si nu sa-i risipim pentru sa-
tisfacerea dorintelor proprii. Cerceii, lantisoarele,
colierele si bijuteriile, in general, nu ne reprezinta
in fata lumii.

» Dar sa nu uitam de haine si pantofi si de cele-
lalte lucruri pe care cheltuim banii. Ce putem
spune despre tatuaje si frizuri? Daca Biblia nu ne
vorbeste despre tatuaje si despre adidasi Nike,
fnseamna ca nu se pun la socoteald?

» Dacd dorim sa aratam ca niste crestini, daca do-
rim sa prezentdam un mesaj clar, si prin caracterul,
si prin infatisarea noastra, trebuie sa avem in ve-
dere imaginea de ansamblu. Tot ceea ce esti - de
la haine pana la banii pe care fi ai in buzunar - i
apartine lui Isus. Ce imagine exterioara li aduce
slava?

\ J

MIERCURI

Dumnezeu spune...

> 1 Petru3:3,4
,Podoaba voastra sa nu fie podoaba de
afara, care sta in impletitura parului, in
purtarea de scule de aur sau in imbraca-
rea hainelor, ci sa fie omul ascuns al inimii,
in curatia nepieritoare a unui duh bland si
linistit, care este de mare pret inaintea lui
Dumnezeu’”

» Timotei 2:9
~Vreau, de asemenea, ca femeile sa se roa-
geimbrdcate in chip cuviincios, cu rusine si
sfiald; nu cu impletituri de pdr, nici cu aur,
nici cu margadritare, nici cu haine scumpe.’

» Exodul 32:1-4

~Poporul, vazand ca Moise zaboveste sa se
coboare de pe munte, s-a strans in jurul lui
Aaron si i-a zis: «<Haide! Fa-ne un dumne-
zeu care sa mearga inaintea noastra; caci
Moise, omul acela care ne-a scos din tara
Egiptului, nu stim ce s-a facut.» Aaron le-a
raspuns: «Scoateti cerceii de aur din ure-
chile nevestelor, fiilor si fiicelor voastre si
aduceti-i la mine.» Si toti si-au scos cerce-
ii de aur din urechi si i-au adus lui Aaron.
El i-a luat din mainile lor, a batut aurul cu
dalta si a facut un vitel turnat. Si ei au zis:
«Israele, iata dumnezeul tau, care te-a scos
din tara Egiptuluil»”

» Deuteronomul 7:25,26
«Chipurile cioplite ale dumnezeilor lor sa
le ardeti in foc. S nu poftesti si sa nu iei
pentru tine argintul si aurul de pe ele, ca
nu cumva aceste lucruri sa ajunga pentru

r—/

» Proverbele 8:11
»Caciintelepciunea pretuieste mai mult decat marga-
ritarele si niciun lucru de pret nu se poate asemui cu
ea’

» Matei 13:45
~Impdratia cerurilor se mai aseamana cu un negustor
care cauta margaritare frumoase.”

tine o cursa, caci ele sunt o uraciune ina-
intea Domnului, Dumnezeului tau. Sa nu
aduci niciun lucru uracios in casa ta, ca
sa nu fii nimicit cu desavarsire, tu si lucrul
acela; sa-ti fie groaza de el, sa-ti fie scarba
de el, caci este un lucru blestemat”

» Psalmii 29:2
,Dati Domnului slava cuvenitda Nume-
lui Lui! Inchinati-vd inaintea Domnului
fmbracati cu podoabe sfinte!”




T JOI VINERI

Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?
» Bijuteriile — si tot ceea ce purtam - pot » Alege cinci lucruri pe care le porti si care consi-
deveni o forma de idolatrie. Israelitii au deri ca reprezinta ,stilul tau personal” (bijuterii,
descoperit acest lucru atunci cand si-au haine, paldrii, pantofi, orice altceva). Scrie-le mai
topit cerceii ca sa faca un vitel de aur. jos, iar in dreptul lor scrie ce mesaj crezi ca trans-
Doamna Loisel, personajul din povesti- mit ele oamenilor (de exemplu: un tricou negru
rea de saptamana aceasta, a descoperit -,Sunt deprimat”; bratara de aur - ,Sunt bogat”;
acelasi lucru cand a considerat ca as- tricou mulat — ,Corpul meu este grozav si stiu
pectul exterior este mai important decat asta”) Apoi, reciteste mesajele. Reflectd aceste
orice altceva, chiar si decat fericirea si bu- mesaje ceea ce ti-ai propus sa le transmiti oame-
nastarea familiei ei. nilor? Ce mesaje ar trebui modificate sau schim-
> infiti y . bate? Esti de acord ca stilul personal transmite
nfatisarea noastra este o expresie a ceea .
> . N « . un mesa;j?
ce suntem. Din aceasta cauza, felul in
care ne imbracam este strans legat de Obiectul 1
mandria noastra. Fiecare are stilul lui per- )
sonal, iar Dumnezeu nu le cere oameni- Mesaj:
lor sa renunte la individualitatea lor si sa
poarte uniforme. Dar le cere ca El sa fie
centrul tuturor alegerilor pe care ei le fac
- inclusiv al stilului de imbracaminte.
Obiectul 2

» Ce scrie pe tricoul tau? Cat ai dat pe pan-
tofii aceia? Cerceii si lantisoarele pe care Mesaj:
le porti atrag privirea celorlalti spre tine
sau spre persoana lui Isus care locuieste

in tine?
Obiectul 3
Mesaj:
Obiectul 4

» Toate acestea sunt intrebari importante. Mesaj:

Trebuie sa raspundem la ele, dat fiind

faptul ca suntem crestini. Nimic nu este

nesemnificativ — tot ceea ce purtam, tot

ceea ce spunem si tot ceea ce facem )

le transmite oamenilor un mesaj. Le Obiectul 5

transmiti tu celorlalti mesajul: il iubesc Mesaj:

pe Isus si 1l las s& ma transforme dupa

chipul Sau”?
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>
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Ce vrei sa spui?

Iaté céteva preziceri uimitoare, ale unor oameni bine
informati, care nu s-au implinit asa cum se asteptau.

In 1859, Edwin L. Drake a incercat sa isi facd o echipa
de oameni care si-1 ajute sa sape un put de petrol. Replica
lor a fost: ,,Sa sapi un put pentru petrol? Adicd s sapi in
padmant ca si cauti petrol? Esti nebun?”

In 1876, nota care circula in Western Union era: ,, Acest
«telefon» are prea multe deficiente ca si fie considerat in
mod real un mijloc de comunicare. Dispozitivul nu are in
sine nicio valoare pentru noi.”

In 1895, Lord Kelvin, presedintele Royal Society,
spunea: ,Este imposibil de construit un aparat mai greu
decét aerul, care sa poatd zbura”

Maresalul Ferdinand Foch, profesor de strategie mi-
litara, Ecole Supérieure de Guerre: ,,Avioanele sunt niste
jucdrii interesante, dar nu au nicio valoare din punct de
vedere militar”

Pe la 1920, David Sarnoft ii indemna pe asociatii lui sd
investeasca in radio, dar ei au spus: ,,Este imposibil ca o cu-
tie muzicald fara fir sd aiba vreo valoare comerciala. Cine
ar da bani pentru un mesaj transmis niménui si tuturor?”

Raportul Comisiei Parlamentului Britanic cu privire
la becul electric inventat de Thomas Edison: ,,Nu merita
atentia oamenilor de stiinta practici”

In 1962, Compania de inregistriri Decca a respins
formatia Beatles, spunand: ,Nu ne place cum cantd, iar
chitarele nu mai sunt la moda”

Thomas Watson, presedintele IBM, spunea in 1943:
sCred c3, la ora actuald, piata mondiald are o cerere de
cinci computere, poate.”

O revistd de tehnicd din 1949: ,Computerele
vor putea ajunge in viitor la greutatea de aproxi-
mativ 1:5 tone”

Ken Olson, presedinte si fondator al Digital
Equipment Corporation, 1977: ,Nimeni nu are
vreun motiv sd achizitioneze un computer ca sa-1
foloseasca acasa”

Bill Gates, 1981: ,,640K este tot ceea ce si-ar
dori cineva”

Un profesor de management de la Universitatea
Yale a spus cu privire la lucrarea lui Fred Smith, in
care acesta propunea un serviciu de livrare noc-
turn: ,Ideea este interesantd si bine formulata,
dar, ca sd obtii mai mult de nota 6, trebuie s vii
cu o idee practicd” (Fred Smith a pus bazele unei
firme de transport.)

Charles H. Duell, membru al Comisiei Ameri-
cane pentru Brevetare, 1899: ,,Tot ce se putea in-
venta s-a inventat deja” — Adaptare dupd Famous
False Predictions, ozsermonillustrations.com.

Cum vi se par acum aceste preziceri? Lipsite de
realism? Lipsite de bun-simt? Acum cunoastem
mai multe si, ceea ce odatd li se pirea oameni-
lor a fi un lucru firesc, noud ni se pare acum a fi
cu totul pe dos. Ce ne spune acest lucru despre
perceptia lucrurilor din punctul de vedere al lumii
in care trdim si din punctul de vedere mai larg al
Impiritiei lui Dumnezeu? Privim uneori anumite
lucruri prin ochelarii impératiei lumii?




DUMINICA

lata parerea mea

» Kevin vrea sd participe la activitatile scolii
la care tocmai s-a mutat. Nu vrea neapa-
rat sa devina popular, ci vrea sa fie accep-
tat in randul celorlalti elevi si sa simta ca
face parte din scoala respectiva. Fiindca
nu este pasionat de sport, asculta sfatul
parintilor lui de a se implica in activitatile
reprezentantilor elevilor. insa, bineinteles,
toate pozitiile importante sunt ocupate
de copiii populari, chiar daca pot sau nu
sa-siindeplineasca bine sarcinile. | se spu-
ne ca singurul loc disponibil este acela de
responsabil cu nevoile elevilor din scoala.

» Sa accepte aceasta pozitie? Ce mesaj le
va transmite el astfel noilor lui colegi? Va
fi el considerat vreodata altceva decat un
Lservitor”? Ce sfat i-ati da lui Kevin inainte
ca el sa ia o decizie?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Exprima-ti parerea.

-’

——

» ,Automobilele sunt lipsite de egoism,
de pasiune, de prejudecdti si de gan-
durile inutile cu privire la ce restaurant
sd ia masa. Ele sunt, la propriu, lipsite
de egoism. Dacd lumea ar fi proiectata
pentru automobile, si nu pentru oameni,
soselele ar fi mai largi, sufrageriile ar fi
mai mari, ar fi mai putine scdri de urcat si
nu ar exista pasaje subterane urat miro-
sitoare pentru metrouri.” - P. J. O’'Rourke,
umorist si jurnalist american contemporan

LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Dacd ai descoperit in sufletul tdu dorinta de a

avea grija de cineva, ai reusit” - Maya Angelou,
scriitoare, poetd, actrita si compozitoare america-
na contemporana

» ,Dragostea adevdratda este aceea cand devii

altruist si cand esti mai preocupat de persoana
colegului sau a copilului tdu decat de persoana
ta. Cand dai, si nu cand primesti” - Sylvester
Stallone, actor american contemporan

» ,Suntem formati si modelati de gdndurile noas-

tre. Cei a cdror minte este modelatd de ganduri
altruiste transmit bucurie prin cuvintele si fap-
tele lor. Bucuria ii urmeazd la fel ca o umbrd ce
nu se dezlipeste de ei.” - Buddha, fondatorul bu-
dismului, secolele VI-V i.Hr.

» ,Numai cei care stiu ce inseamnd puterea aju-

torului sincer si altruist trdiesc bucuria cea mai
profundd a vietii: adevdrata implinire” — An-
thony Robbins, consilier american contemporan

» Valoarea unui om rezidd in ceea ce oferd, si nu

in ceea ce este capabil sd primeascd.” - Albert
Einstein, fizician american (nascut in Germania)
din secolele XIX-XX, care a obtinut Premiul Nobel
pentru Fizica in 1921

» Fiecare om trebuie sa decidd dacd va umbla

in lumina altruismului creativ sau in intune-
ricul egoismului distructiv” - Martin Luther
King, Jr.




: MARTI '

Ce importanta are pentru mine?

» in Impéaratia lui Dumnezeu, totul este lipsit de

egoism. Uneori, acest lucru este greu de inteles
cu adevarat, mai ales in aceasta perioada a vietii,
cand de-abia descoperi cine esti tu de fapt. Dar
nu te lasa derutat de cuvinte.

» Tu esti copilul special, unic, valoros al lui Dum-

nezeu. Nu mai este nimeni ca tine. Insa harul
si puterea care te-au facut sa fii asa se bazeaza
pe legea dragostei altruiste. Stim ca slava care
straluceste pe chipul lui Isus este slava dragostei
altruiste, iar El vrea sa purtam chipul Sau. Cand
citesti poruncile de care ne cere sa ascultam
daca 1l iubim, afli ca fiecare dintre ele iti vorbeste
despre cum sa 1l iubesti pe Dumnezeu si apoi
cum sa fi iubesti pe cei din jurul tau. Succesul in
Imparatia lui Dumnezeu este inversul succesului
din imparatia lumii acesteia.

Dar sa nu confundam lucrurile. Nu este vorba
despre dragostea superficiala, lipsita de coloana
vertebrala. Pentru a trai dupa modelul lui Dum-
nezeu, e nevoie de curaj. La urma urmei, egocen-
trismul este caracteristica principala a lui Satana
si a imparatiei lui.

Foloseste randurile de mai jos pentru a defi-
ni altruismul si egoismul! Tncearca sa dai niste
definitii cat mai originale si pregateste-te sd le
prezintila Scoala de Sabat!

r—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» 1imparati 2:3
,Pazeste poruncile Domnului, Dumneze-
ului tau, umbland in caile Lui, si pazind
legile Lui, poruncile Lui, hotararile Lui si
invataturile Lui, dupa cum este scris in le-
gea lui Moise, ca sa izbutesti in tot ce vei
face si oriincotro te vei intoarce”

» 1imparati 11:38

,Dacd vei asculta de tot ce-ti voi porundi,
daca vei umbla in cdile Mele si daca vei
face ce este drept inaintea Mea, pazind
legile si poruncile Mele, cum a facut robul
Meu David, voi fi cu tine, iti voi zidi o casa
trainica, asa cum am zidit lui David, si-ti voi
da tie pe Israel”

> Matei 20:26-28

Jntre voi sa nu fie asa. Ci oricare va vrea
sa fie mare intre voi sa fie slujitorul vostru;
si oricare va vrea sa fie cel dintai intre voi
sa va fie rob. Pentru ca nici Fiul omului n-a
venit sa | se slujeasca, ci El sa slujeasca si
sa-Si dea viata ca rascumparare pentru
multi.’

> Marcu 10:31
»Multi din cei dintai vor fi cei de pe urma, si
multi din cei de pe urma vor fi cei dintai.”

» 1 Corinteni 9:24
+Nu stiti ca cei ce alearga in locul de alerga-
re, toti aleargd, dar numai unul capata pre-
miul? Alergati dar in asa fel ca sa capatati
premiul!”

> Efeseni6:10,11
Jncolo, fratilor, intariti-va in Domnul si in
puterea tariei Lui. Imbracati-va cu toata
armatura lui Dumnezeu, ca sa puteti tine
piept impotriva uneltirilor Diavolului.”

> Matei 23:11
»Cel mai mare dintre voi sa fie slujitorul
vostru.”




T JOI

>

Ce legatura are cu mine?

Ca cetatean al Imparatiei lui Dumnezeu,
ai acces la o perspectiva mai ampla de-
cat cei care sunt loiali imparatiei lumii
acesteia. Poti privi lucrurile din aceasta
perspectiva mai vasta a dragostei altruis-
te a lui Dumnezeu, a dragostei care este
esenta intregului Univers. Fiindca faci
parte din aceasta imparatie, inseamna ca
tot ceea ce faci respecta marile porunci
ale lui Dumnezeu: ,lubeste pe Domnul,
Dumnezeul tau, cu toata inima ta si pe
aproapele tau, ca pe tine insuti.’

Aceasta este cheia catre succes in Impa-
ratia lui Dumnezeu. Agentului acestei
impadratii nu-i va trece prin minte sa folo-
seasca in mod usuratic Numele lui Dum-
nezeu, nu va face acuzatii false impotriva
altcuiva si nici nu isi va dezonora parintii.

Dar aceste lucruri ni se par a fi anormale
cand nu il urmam pe Isus si cand nu ne
ldasam condusi de harul Sau iubitor. Sar-
cina de a trai o viata de dragoste altruista
intr-o lume egocentrica este coplesitoare.
Esti gata sa raspunzi acestei provocari?

Pune-ti cateva tinte de gesturi altruis-
te pe care sa le faci in zilele urmatoare!
Chiar daca, la inceput, n-o sa-ti placa sa
Jte urnesti’, vei vedea ca satisfactia ulteri-
oara va fi mare.

VINERI

Cum se intampla?

» Sdptamana aceasta, ia-{i timp sa citesti cele Zece
Porunci ale lui Dumnezeu prin prisma unei vieti
de dragoste altruistd. Cere-I Duhului Sfant sa te
ajute sa traiesti asa saptamana aceasta si mereu.

» Saptamana aceasta...

1. Am petrecut timp cu Dumnezeu in fiecare zi ina-
inte de a face orice altceva, m-am gandit la dra-
gostea Sa si am cerut calduzirea Sa.

2. l-am cerut lui Dumnezeu ca El sé fie pe primul loc
n viata mea, inainte de orice altceva.

3. Am ales sd nu fac nicio fapta si sa nu rostesc ni-
ciun cuvant care L-ar dezonora pe Dumnezeu
sau care L-ar reprezenta gresit.

4. Am respectat ,intalnirea” pe care o am cu Dum-
nezeu sambata, cunoscandu-L mai bine din
Cuvantul Sau si din naturd si oferindu-le ajutor
altora.

5. Prin puterea Duhului Sfant, am fost ascultator si
respectuos cu pdrintii mei, m-am gandit cum se
simt ei, si nu la mine.

6. l-am iubit pe ceilalti si nu le-am distrus reputatia,
nu am urat pe nimeni, nu m-am razbunat pe ni-
meni pentru ceea ce mi-a facut.

7. M-am pastrat curat, nu mi-am calcat promisiu-
nea pe care l-am facut-o lui Dumnezeu de a ra-
mane curat chiar si in gand pana dupa casatorie.

8. Nu m-am atins de lucrurile care apartin altora si
nu am luat nimic din ceea ce Dumnezeu nu mi-a
dat.

9. Nu i-am mintit pe altii si nu am mintit pe nimeni
cu privire la altcineva; le-am spus adevarul cu
dragoste.

10.Nu mi-am pierdut timpul poftind ceea ce le
apartine altora. Am avut credinta ca Dumnezeu
mi-a dat tot ce am nevoie (inclusiv puterea de a
pazi poruncile Sale).

»Sd iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toatd
inima ta, cu tot sufletul tdu si cu tot cugetul tau.”

,»Sd iubesti pe aproapele tdu ca pe tine insuti.”
(Matei 22:37,39)




MARTORI PENTRU HRISTOS

Te

xtul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

Nebunia lui Fulton

Robert Fulton era un nebun. Toti spuneau acest lu-
cru. Sdrmanul si natangul de el credea cd un vas putea fi
pus in miscare de forta aburilor. P4na in 1807: an in care
Fulton isi propusese sa faca prima célétorie cu Clermont,
motoarele cu aburi pusesera in miscare fabrici de texti-
le (la inceputul anilor 1700), dar nu si barci. Prin urma-
re, omul acesta nu era altceva decit un nebun. Ideea ci
ar mai putea si altceva in afara vantului sd propulseze o
ambarcatiune era ridicola, absurdd si de-a dreptul pros-
teascd. Cind vorbeau despre vasul lui Fulton, si vorbeau
despre el foarte mult, oamenii ii spuneau Nebunia lui Ful-
ton, si nu Clermont.

Probabil ca, in timp ce-si construia vasul, Fulton a
inteles ce a simtit Noe cind a construit arca. Nimeni nu il
credea. Nimeni nu credea ci va reusi. Chiar si prietentii,
si familia, care au acceptat in cele din urma sa ia parte la
prima célétorie a vasului Clermont, se asteptau sé sara in
aer din moment in moment. Mai tarziu, Fulton po-
vestea ca citea pe fata lor numai neliniste si aproape

ca ii pdrea rau de efortul pe care il depusese pentrua &~

construi vasul.

Primul drum a fost de la New York la Albany,
pe fluviul Hudson, impotriva curentului. Clermont
nu era un iaht, ca si se strecoare cu usurintd. Avea
fundul plat si pupa patrata. Avea aproximativ 45 m
lungime si 5 m ldtime si avea vasle instalate pe partea
laterald. Avea vele, dar erau previzute numai pentru
cazuri de urgenta, iar Fulton probabil se gindise cd
in acest fel avea sd le mai linisteascd frica. Atunci
cand vasul a fost lansat la apd, oamenii spuneau ci

seamdnd cu o moard cocotatd pe o plutd care a luat
foc.

Vasul inainta involburand apa si, dupd 24 ore,
s-a oprit in satul Clermont, al carui nume il purta.
A doua zi, dupa o petrecere in cinstea célatoriei in-
augurale, a plecat mai departe pe fluviul Hudson,
ajungand la Albany in jurul orei 5 dupa-amiaza,
unde a fost intimpinat de o multime de oameni,
in frunte cu guvernatorul. Nebunia lui Fulton fa-
cuse imposibilul. Parcursese 150 de mile marine
in aproape 32 de ore, avind o viteza medie de cca
5 mile pe ord. La vremea aceea, o goeletd parcur-
gea aceeasi distanta in patru zile.

Fulton a initiat o revolutie in domeniul mijloa-
celor de transport, pentru ci a dorit sé isi asume
riscul de a pdrea un nebun care aleargd dupd cai
verzi si pentru cd a ficut ce stia ca se poate.




DUMINICA LUNI

lata parerea mea Ceincearca ei sa spuna?
» Tinerii din comunitatea ta si-au propus sa Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
cante in parcul din localitate din dorinta tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
de a le prezenta oamenilor dragostea lui imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Dumnezeu. Nu prea te pricepi la muzica Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
si stii ca, de obicei, colegii tdi de clasa vin afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
in parcul respectiv. Ce parere isi vor face Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
ei despre tine? Ar fi mai bine sa te prefaci +.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
ca ti-e rau si sa spui ca nu poti partici- care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
pa? Sau mai degraba iti invingi teama si autocitezi la Scoala de Sabat.
mergi?

» ,Omul care sustine mereu cd nu este nebun are
de obicei propriile indoieli.” — Wilson Mizner, sce-
narist american contemporan

» Inaintea lui Dumnezeu suntem cu totii la fel de
intelepti si la fel de nebuni.” - Albert Einstein, fizi-
cian american (nascut in Germania), care a trait in
secolele XIX-XX

» ,Nebunia este bund pentru spirit. Dorinta de a
nu pdrea nebun este una dintre poverile pe care

> Unele activitati misionare iti dau un sen- le poartd tinerii; pe mdsurd ce imbatrdnim, ne
timent de stanjeneald. Ar fi totusi bine eliberam de ea tot mai mult si inaintdm in ne-
sa te implici? Da sau nu? De ce? De unde ghiobia noastrd, cantdnd Gratia Dei sum quod
stii cand depasesti cadrul in care te simti sum.” — John Updike (n. 1932), scriitor si critic
confortabil sau cand participi la o activi- american (,Gratia Dei sum quod sum” inseam-
tate care nu ti se potriveste? na ,li multumesc lui Dumnezeu pentru ceea ce

sunt”)

» ,Cel care intreaba este prost cinci minute, dar

cel care nu intreabd rdmane prost toatd viata.”
- Proverb chinezesc

» ,Nu existd niciun nebun care sd nu aibd drepta-
te intr-un fel sau altul” - Proverb irlandez

» intotdeauna vei pierde 100% din loviturile pe
care nu le dai la poartd.” - Wayne Gretzky, fost
jucator canadian de hochei

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Exprima-ti parerea.

J L S




: MARTI ‘

Ce importanta are pentru mine?

» De multe ori, adolescentii se gdsesc in fata unei

alegeri dificile. De o parte sunt cei care vor sd ara-
te prin infdtisarea lor cine sunt (prin haine, prin
coafurd, prin prietenii pe care si-i aleg, prin ceea
ce au, prin activitatile la care participa, prin muzi-
ca pe care o asculta sau cantd). De partea cealalta
sunt cei care nu vor sa iasa in evidenta cu nimic.
Ei prefera sa se conformeze lucrurilor cunoscute
si acceptabile. Odata va trebui si tu sa alegi de
care parte vrei sa fii.

Uneori alegem in mod constient in care cate-
gorie sa ne incadram, impinsi de dorinta de a
fi diferiti si de a ne manifesta unicitatea sau de
dorinta puternica de a trece neobservati. Ale-
gerea pe care o vei face va depinde de tipul de
personalitate pe care il ai, care va avea efect asu-
pra modului in care te vei adapta activitatilor din
scoala si din bisericd. Chiar acum poti observa ca
unele activitati misionare nu te imbie, in timp ce
altele te atrag ca un magnet si iti starnesc dorinta
de a le vorbi altora despre Hristos. Poti tine cont
de aceste sentimente ca sd incepi sa-ti dai seama
ce activitate misionara {i se potriveste.

Dumnezeu ne cere sa-L marturisim, dar nu ne
spune si cum. Putem sa alegem sa fim in prima li-
nie si sa Il marturisim cu entuziasm ori sa stam in
culise, unde sa indeplinim o lucrare la fel de im-
portanta. Tot ce conteaza este sa facem o activi-
tate pentru care ne simtim potriviti. Desi uneori
este benefic - si chiar distractiv! — sa iti depdsesti
limitele, vei avea cea mai mare eficientd in dome-
niul in care te simti cel mai confortabil.

A sosit timpul sa afli mai multe despre activita-
tea misionara care ti se potriveste. Asuma-ti ris-
cul si implica-te in mai multe tipuri de activitati.
Incearca sa canti intr-un grup sau sa le oferi al-
tora cdrti religioase, chiar daca aceste activitati
nu iti plac prea mult. indrazneste sa risti pentru
Dumnezeu si vezi ce se intampla. S-ar putea sa
descoperi ca ti se potrivesc anumite activitati mi-
sionare la care nici nu te gandeai.

r—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Evrei 11:7
,Prin credinta, Noe, cand a fost instiintat
de Dumnezeu despre lucruri, care inca nu
se vedeau, si, plin de teama sfanta, a facut
un chivot ca sa-si scape casa; prin ea, el a
osandit lumea si a ajuns mostenitor al ne-
prihanirii, care se capata prin credinta.’

»> Evrei 10:37,38
,«Inca putina, foarte putina vreme» si «Cel
ce vine va veni si nu va zabovi. Si cel nepri-
hanit va trdi prin credintd, dar, daca da ina-
poi, sufletul Meu nu gdseste placere in el.»”

» Marcu 16:15
+Apoi le-a zis: «<Duceti-va in toatd lumea si
propovaduiti Evanghelia la orice faptura.»”

» Luca 19:9,10
JIsus i-a zis: «Astazi a intrat mantuirea in
casa aceasta, caci si el este fiul lui Avraam.
Pentru ca Fiul omului a venit sa caute si sa
mantuiasca ce era pierdut.»”

» Filipeni 3:8
»Bainca, siacum privesc toate aceste lucruri
ca o pierdere, fata de pretul nespus de mare
al cunoasterii lui Hristos Isus, Domnul meu.
Pentru El am pierdut toate si le socotesc ca
un gunoi, ca sa castig pe Hristos.”

» Filipeni 1:21
»Caci pentru mine, a trai este Hristos si a
muri este un castig.”

> Luca 6:20-23

.Ferice de voi, care sunteti sdraci, pentru
ca Imparatia lui Dumnezeu este a voastra!
Ferice de voi, care sunteti flamanzi acum,
pentru ca voi veti fi saturati! Ferice de voi,
care plangeti acum, pentru ca voi veti
rade! Ferice de voi cand oamenii va vor uri,
va vor izgoni dintre ei, va vor ocari si vor
lepada numele vostru ca ceva rau, din pri-
cina Fiului omului! Bucurati-va in ziua ace-
ea si saltati de veselie, pentru ca rasplata
voastra este mare in cer; caci tot asa faceau
parintii lor cu prorocii.’




T JOI

Ce legatura are cu mine?

» Cand vine vorba de activitatea misionara,
cei mai multi oameni au deja o parere des-
pre modul in care ar trebui sa fie facuta.
Unii s-ar putea sa te critice pentru ca esti
prea in pas cu lumea sau ca nu esti in pas
cu lumea, altii ca esti prea radical sau ca
nu esti suficient de radical, iar altii ca esti
prea sigur pe tine sau ca esti insuficient de
sigur pe tine. Toti sunt experti. Dar nu uita:
modul in care iti impartasesti credinta il
hotarasti impreuna cu Dumnezeu.

» Daca esti criticat pentru modul in care
marturisesti, stai de vorba cu cei in care
ai incredere: cu parintii, cu pastorul si cu
liderul de tineret. Cere-le sfatul. E posibil
ca metodele tale sa necesite o modifica-
re. Fii deschis fata de sugestiile lor. lar in
cazul in care critica adusa nu este con-
structiva, ei te pot sustine si te pot ajuta
sa te confrunti cu cel care te critica.

» Cand marturisesti, te afli in prima linie a
luptei. In razboi, soldatii din primele linii
se afla in bataia pustii. Si in lupta spiritua-
Ia este la fel. Atacurile cele maiintense ale
lui Satana se vor abate asupra trupelor lui
Dumnezeu care fac cel mai mult bine.
Pregateste-te pentru aceasta prin ruga-
ciune. Numai rugaciunea si comunicarea
deschisd cu Dumnezeu vor reusi sa in-
vinga atacurile celui rau. Insa vestea cea
buna este ca razboiul a fost deja castigat.

» Alcatuieste o lista cu sugestii de metode
misionare creative!

VINERI

Cum se intampla?

» Accepta provocarea. Fa o lista cu trei activitati
misionare in care te poti implica chiar acum.

1.

» Alege una dintre cele trei activitati pentru inde-
plinirea careia va trebui sa-ti depdsesti limitele
confortului personal, ceva ce nu-ti place in mod
obisnuit sau care crezi ca este prea mult pentru
tine. Incearca saptamana aceasta sa marturisesti
in acest mod, iar apoi noteaza-ti gandurile in
spatiile de mai jos.

Ce am facut:

Ce cred despre aceasta activitate:

» Acorda-i acestei activitati o nota, pe o scara dela
1la 10 (unde 1 inseamnd ,am descoperit o noua
activitate preferatd”, iar 10 —,n-o voi mai face ni-
ciodata”).

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

» Repeta exercitiul cu o alta metoda misionara.

Ce am facut:

Ce cred despre aceasta activitate:




MuziCA SI CRESTINII

>

—_—

-

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

-

Cele mai bune melodii

Rob wilson a crescut printre consumatori de dro-
guri si oameni cu o reputatie proasta. La vérsta de 7 ani
a fost abuzat sexual, la 13 ani consuma alcool, la 20 de
ani vindea droguri si canta in trupele locale de hip-hop.
Dupd un accident in care a fost implicat din cauza con-
sumului de alcool, cand cei patru pasageri din masina lui
au fost la un pas de moarte, Rob s-a mutat in orasul natal,
Winnipeg, din Manitoba, dar nu si-a schimbat stilul de
viata.

Apoi, intr-o zi, un prieten l-a dus la un centru misio-
nar. ,Am inceput sa merg acolo regulat si am descoperit
cd imi placea. In loc si fac ceva riu, ficeam ceva bun’, ne
spune el. Intr-o zi, dupd ce a ajutat un orb sa traverseze
strada, Rob a simtit ca Dumnezeu ii vorbea. ,,El mi-a zis:
«Asa erai tu odatd, un orb»”, ne spune Rob. ,,Si mai mi-a
spus: «Trebuie si renunti la stilul tdu de viatd, altfel ai sd
mori pe stradd.» Am auzit aceste cuvinte foarte clar si
le-am ascultat. In cteva siptimani, am fost eliberat
de viata pe care o duceam si de atunci nu m-am mai
uitat inapoi”

Rob a renuntat la droguri, la alcool si la relele pe
care le facea, dar nu si la muzica. Doar ci a inceput
sa cante un alt gen de muzicd, melodii care s aduca
pace, care sd infrumuseteze viata si care sd purifice
intreaga fiinta.

Fiecare tandr crestin ar trebui sd-si exerseze capa-
citatea de discernamént in muzicd. Ar trebui sa stie
cd o muzicd aducatoare de pace nu are un efect hip-
notic, nici ametitor, nu duce la extazuri distrugatoare

si la transa, cdci lucrul acesta este in contradictie
cu faptul cd Dumnezeu ne-a facut stapani pe min-
tea noastrd, ci muzica demna de un crestin auten-
tic produce emotii profunde, liniste si bucurie, dar
si invatd, convinge si corecteaza. De asemenea, ea
trebuie sa reduca tensiunile si sa-i indemne pe as-
cultatori la meditatie. Ea este la originea bucuriei
de a trdi si a unui dinamism care Il onoreazi pe
Dumnezeu.

»Cantarile la care si ingerii participd sunt acele
cantdri simple si muzicale, in care fiecare cuvant
este clar pronuntat, cantari pornite din inima si
spirituale”

(Ellen White, Manuscript 91/1903)
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DUMINICA

lata parerea mea

» iti place foarte mult o melodie a unui
cantaret crestin. Dar cand tatal tau o
aude, se sperie si iti spune:

— Asta nu este o muzica potrivita pentru
un crestin!

- Dar, tata, este muzica cresting, ii spui tu.
Asculta versurile. Sunt despre Dumnezeu
si despre Isus!

- Nici nu reusesc sa deslusesc cuvintele,
iti zice el. Nu aud decat ritmul ala, care
mie mi se pare satanic. Asta nu este o
muzica prin care sa-L lauzi pe Dumnezeu,
chiar daca are cuvinte crestine. inchide si
arunca CD-urile la gunoi!

» Ce parere ai? Are tata dreptate? Numai
cuvintele conteazd? Dumnezeu primeste
numai anumite stiluri muzicale? Ce muzi-
ca trebuie sa asculte un crestin?

» Conecteaza-te la http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Exprima-ti parerea.

LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Diavolul nu ar trebui sa retind numai pentru el
cele mai bune melodii” - Rowland Hill, cleric en-
glez din secolul al XIX-lea

» ,Piesele de rythm and blues, avdnd o mare
densitate emotionald, sunt extrem de sdrace
pe planul informatiei armonice.” - D. Harthwich,
muzicolog

» Efectele muzicii rock asupra intregii fiinte for-
meazd un contrast absolut cu ceea ce se pro-
duce intr-o inimd supusa influentei Duhului lui
Dumnezeu.” - Walter Kohli, critic muzical

» ,Tot ceea ce distrage mintea de la Dumnezeu si
ocupd timpul care ar trebui sa fie devotat slujirii
Sale se potriveste foarte bine scopului Diavolu-
lui” - Ellen G. White, scriitoare inspirata

» ,Sunt de pdrere cd, dacd esti pus in acest loc
si dacd ai aceasta voce, atunci esti, fdra doar
si poate, un model, fiindcd ceea ce spui are o
influenta asupra oamenilor - fie pozitiva, fie

—

» ,Acolo unde cuvintele dau gres, muzica
vorbeste.” - Hans Christian Andersen

» ,Muzica exprimd ceea ce nu poate fi ros-
tit, dar care nu poate fi trecut sub tdcere.”
—Victor Hugo

negativd. lar noi am acceptat acest rol, fiind-
cd avem in suflet ceva ce trebuie sd transmi-

tem.” - Mac Powell, din formatia de rock crestin
Third Day

» ,Cantecul de lauda este atmosfera cerului; iar
cand cerul vine in contact cu pdmantul, existd
muzicd si cantare — multumiri si cantdri de lau-
dd.” - Ellen G. White, scriitoare inspirata




MARTI ‘

Ce importanta are pentru mine?

» Nu esti singurul caruia ii place muzica. Muzica

poate avea un impact urias asupra vietii noas-
tre. Unele melodii ne inspira, altele ne doboara.
Muzica este un subiect delicat, fiindca gusturile
sunt atat de diverse. Probabil ca ti s-a intamplat
sa asculti o melodie si altcineva sa iti spuna: ,Este
groaznica! Nu-mi place stilul asta!” Este vorba
doar de gust sau putem afirma ca existda muzi-
ca buna si muzicd rea? Ce stiluri de muzica nu ar
trebui sa asculte niciodata un crestin? Ce muzica
este adecvata pentru a-L lduda pe Dumnezeu si
pentru a ne inchina Lui?

» Crestini fiind, avem responsabilitatea de a ale-

ge ce muzica ascultam, la fel cum alegem ce sa
citim, ce sa vizionam si ce prieteni sa ne facem
~ tot ceea ce ne influenteaza. intrebarea: ,Ma va
ajuta aceasta muzicd sa cresc spiritual?” trebuie
sa se afle in capul listei - chiar inainte de intre-
barile ,Este ritmata?” si ,Prietenii mei o asculta?”.
Gandeste-te la melodiile pe care iti place sa le
asculti. Pe cine naltd si lauda ele? Ce au ele in
centru? Te apropie ele de Dumnezeu?

—

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Psalmii 150:3-6

,Laudati-L cu sunet de trambita, laudati-L
cu alauta si harpa!

Laudati-L cu timpane si cu jocuri, ldudati-L
cantand cu instrumente cu coarde si cu
cavalul. Laudati-L cu chimvale sunatoare,
ldudati-L cu chimvale zanganitoare. Tot ce
are suflare sa laude pe Domnul! Laudati pe
Domnul!”

» 1 Cronici 15:16
,Si David a zis capeteniilor levitilor sa
aseze pe fratii lor cantdreti cu instrumente
de muzica, cu alaute, harpe si timbale si sa
sune din ele cantari rasunatoare, in semn
de bucurie”

» Psalmii 100:1,2
,Strigati de bucurie catre Domnul, toti lo-
cuitorii pamantului! Slujiti Domnului cu
bucurie, veniti cu veselie inaintea Lui.’

> Efeseni5:19
Norbiti intre voi cu psalmi, cu cantari de
lauda si cu cantari duhovnicesti si cantati
si aduceti din toata inima lauda Domnu-
lui”

> lacov 5:13
+Este vreunul printre voi in suferinta? Sa se
roage! Este vreunul cu inima buna? Sa can-
te cantari de lauda!”

» Psalmii 81:1
.Cantati cu bucurie lui Dumnezeu, care
este taria noastra!”

» Psalmii 92:1-3

LFrumos este sa ldudam pe Domnul si sa
marim Numele Tdu, Preainalte. Sa ves-
tim dimineata bunatatea Ta si noaptea,
credinciosia Ta; cu instrumentul cu zece
coarde si cu alduta, in sunetele harpei. Tu
ma inveselesti cu lucrarile Tale, Doamne, si
eu cant de veselie cand vad lucrarea mai-
nilor Tale”




_-—
JOI

Ce legatura are cu mine?

» Cum alegi ce muzica sa asculti? De mul-
te ori nu suntem constienti de criteriile
dupa care sa alegem. ,Suna bine!” ,Ma
simt bine cand o ascult” ,Prietenul meu
mi-a dat CD-ul acesta.” Dar criteriile aces-
tea nu sunt suficiente. Daca vrei sa asculti
muzica mai multe ore pe zi, trebuie sa stii
cum sd alegi ceea ce vrei sa asculti.

» Largeste-ti orizontul. Incearca sa asculti
stiluri de muzica pe care nu le preferi.
Asculta apoi si muzica ta preferata. In tot
acest timp, pune-ti urmatoarele intrebari:
Despre ce vorbesc versurile? Se potrivesc
cu credinta mea crestina? Ce impact are
muzica aceasta asupra sentimentelor
mele (Muzica are intotdeauna un impact
asupra sentimentelor — ea se adreseaza
direct ematiilor, isi croieste drum spre co-
morile ascunse ale sufletului, stabilind un
contact direct cu sentimentele profun-
de.) si asupra intregului organism (asupra
aparatului circulator, efecte de diminuare
a oboselii fizice si psihice etc.)? Fa o eva-
luare serioasa. Trebuie sa renunti la vreun
CD din colectia ta, fiindca se interpune
intre tine si Dumnezeu? Existd vreun can-
tec de lauda pe care il poti adduga la lista

VINERI

Cum se intampla?

» Compune un cantec. Nu trebuie sa fii muzician
si nici chiar compozitor. Multe cantece nu sunt
altceva decat cuvinte si sentimente asezate pe o
melodie. Si tu poti face acest lucru.

» Cauta o piesa instrumentala care iti place (care
nu are cuvinte) si care se potriveste cu starea
emotionala pe care o traiesti acum. Asaza-te si
ascult-o (de cateva ori, dacd vrei) si ia-ti o foaie
de hartie si un pix. Scrie cateva cuvinte care fti
exprima sentimentele si ceea ce ai vrea sa-i spui
lui Dumnezeu chiar in acest moment. Vezi cat de
usor este? Tocmai ai compus un psalm! (Nota:
Daca citesti cartea psalmilor, vei observa ca poti
sa iti exprimi sentimentele de tristete, de supadra-
re, la fel ca si sentimentele de bucurie si lauda!)

» Citeste Psalmii 1,23, 139! Ce iti sugereaza psalmii
acestia cu privire la mesajul pe care trebuie sa il
contina un imn religios?

cu melodiile preferate care te pot apropia
de Dumnezeu?

» Nu uita ca, deoarece elementele tipice
ale muzicii rock (de exemplu): ritmul ac-
centuat (,beat”), repetarea monotona a
unor parti de melodie, armonie si ritm,
volumul exagerat si formele de exprima-
re dezordonate, extatice, sunt in conflict
cu ordinea pusa de Dumnezeu in tot ce a
creat. Acest gen de muzica produce ade-
sea efecte ametitoare, hipnotice, trans-
pune in transa si in extaz distrugator si,
deoarece muzica ,rock” are prea multe
efecte negative, chiar daca versurile sunt
crestine, nu poate exista 0 muzica rock
crestind, sub pretextul ca tineretul este

mai usor atras la Evanghelie.
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» Potrivit Spiritului Profetic, muzica religioasa trebuie:

- sanu abata spiritul de la devotiune;

- sanu constituie un divertisment;

- sanufie pasionalg;

- sanufaca apel la emotii ieftine;

- sa nu fie pervertita prin maniere lumesti de interpre-
tare sau prin prelucrari dupa gusturile ieftine ale unor
mode;

- sanufie frivola;

- sanufie sub forma unor cantece usoare, care sa-l exal-
te peom;

- safie ojertfa desdvarsita din toate punctele de vedere:
constructie, continut spiritual, interpretare;

- safie solemna.
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