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ÎNCHINARE
Ne închinăm lui Dumnezeu prin ceea ce facem.
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Nevoi de bază
ale copiilor*

Toţi copiii au atât nevoi de bază, cât şi nevoi care sunt specifice vârstei şi nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de bază ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
• hrană
• căldură
• adăpost

Mintal
• capacitatea de a face alegeri şi de a duce planuri la îndeplinire

Emoţional
• sentimentul apartenenţei
• aprobare şi recunoaştere
• expresii de dragoste şi acceptare necondiţionată
• libertate în cadrul unor limite prestabilite
• umor, ocazii de a râde

Spiritual
• un Dumnezeu atotcunoscător, iubitor şi preocupat de binele lor
• iertarea greşelilor şi şansa unui nou început
• asigurarea că Dumnezeu îi primeşte
• experimentarea rugăciunii, răspunsuri la rugăciune
• şansa de a creşte în har şi în cunoaşterea lui Dumnezeu

* Departamentul Slujirea copiilor: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.:
AdventSource, 1997).
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Copilul de grădiniţă
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, organizăm clase de grădiniţă pentru copiii cu

vârste între 3 şi 5 ani. Totuşi nivelul de dezvoltare variază de la un copil la altul. De aceea
este important să fie cunoscut şi observat fiecare copil de la Şcoala de Sabat. În general, 
descrierea de mai jos este specifică pentru copilul în vârstă de 3-5 ani.

Fizic
• Începe să-şi dezvolte coordonarea largă a muşchilor.
• Simţul echilibrului este încă nesigur.
• Este extrem de activ.
• Oboseşte uşor, dar îşi revine repede după repaus.
• Îi lipseşte coordonarea fină a muşchilor, precizia.
• Este curios şi îi place să exploreze mediul înconjurător.
• Învaţă explorând.

Psihic
• Are o capacitate limitată de ascultare şi de înţelegere fără ajutorul

materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discută.
• Are o memorie rapidă.
• Memorează lucruri pe care nu le înţelege.

Emoţional
• Plânge uşor.
• Este capabil să exprime verbal răspunsuri emoţionale.
• Învaţă să-şi stăpânească satisfacerea nevoilor fără pierderea 

echilibrului.
• Trăieşte întreg spectrul emoţiilor negative.
• Învaţă modalităţi de a-şi exprima emoţiile negative.

Social / relaţional
• Este egoist – lumea gravitează în jurul său.
• Se joacă mai degrabă singur în prezenţa prietenilor, decât cu aceştia.
• Îi place să-şi facă noi prieteni şi să fie cu aceştia.

Nevoi de dezvoltare
Pe lângă nevoile de bază menţionate anterior, copilul de grădiniţă are nevoie de:
• libertate – să facă alegeri şi să exploreze în cadrul unor limite;
• putere – autonomie în cazul situaţiilor de învăţare;
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• limite – graniţe de siguranţă stabilite de părinţi şi de educatori;
• amuzament – să înveţe prin joacă, să se bucure de reuşite;
• disciplină şi exerciţiu care să îi ofere sentimentul de siguranţă şi organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de grădiniţă are nevoie să ştie:
• că Dumnezeu îl iubeşte şi Se îngrijeşte de el;
• cum să manifeste respect faţă de Dumnezeu;
• că Dumnezeu l-a creat, îl cunoaşte şi îl preţuieşte;
• deosebirea dintre bine şi rău;
• cum să aleagă binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de bază
Intervalul de atenţie în minute al unui copil este vârsta plus unitatea. Astfel, un copil 

cu vârsta în jur de trei ani are potenţialul de a reuşi să fie atent patru minute, dacă îl
interesează ce se întâmplă.

Copilul de grădiniţă
• se bucură să repete – atunci când nu este obosit;
• începe să dezvolte raţionamente de la cauză la efect;
• face unele generalizări – adesea incorecte;
• învaţă cel mai bine prin participare activă;
• are o capacitate de atenţie scăzută – 3-6 minute.
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Scrisoare către prieteni
Dragi prieteni,

Iată a doua ediţie a lecţiilor biblice pentru copii! Ca şi până acum, veţi observa că lecţiile
sunt prezentate mai întâi la Şcoala de Sabat, în timp ce ghidul acesta de studiu are rolul de
a repeta şi a sedimenta zilnic informaţiile. Activităţile sunt concepute pentru ocazia altaru-
lui familial. Desigur, dacă preferaţi, puteţi să vă bucuraţi împreună de aceste activităţi şi în
celelalte momente ale zilei.

Materialele necesare pentru activităţi fac parte din categoria celor aflate la îndemână în
casă. Totuşi vă sugerăm să vă asiguraţi din timp că aveţi procurate aceste materiale.

Pentru multe dintre activităţile zilnice este necesară consultarea Bibliei. Acum este 
timpul să le arătaţi copiilor că povestirile pe care le ascultă se află în Cuvântul lui
Dumnezeu. Luaţi Biblia şi deschideţi-o la referinţele menţionate la începutul lecţiei. Indicaţi
textele pe măsură ce citiţi povestirea din Biblie. Când a crescut suficient de mult, oferiţi-i
copilului o Biblie a lui şi învăţaţi-l să arate textele în ea. Acum este timpul să îl învăţaţi pe
copil cum să mânuiască atent Cuvântul lui Dumnezeu.

Rugaţi-vă adesea cu copilul. Includeţi-ne şi pe noi în aceste rugăciuni. Să ne rugăm unii
pentru alţii, căutând împreună să-i conducem pe copii la Hristos.

Cordial, 
Editorii
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Te-ai luat vreodată la întrecere cu cineva?
Poate că ţi-ai dorit să te dai primul în leagăn sau
să te joci primul cu o jucărie. Tuturor ne place
să fim primii! Cu multă vreme în urmă, Isus a
spus ceva deosebit despre ce înseamnă să fii
primul.

sus şi prietenii Săi ucenici
mergeau pe drumul spre
Ierusalim. Ucenicii văzuseră
şi auziseră multe lucruri in-
teresante de când umblau
cu Isus. Acum erau

încântaţi, deoarece se gândeau că, în
curând, Isus va
deveni rege al
ţării lor. Mulţi
oameni doreau
ca Isus să devină
rege! Ei credeau că, dacă Isus devenea rege, toate lucrurile
aveau să se schimbe în bine.

Ucenicii îşi doreau slujbe importante în regatul lui
Isus. Ei discutau despre cine avea să ocupe locurile de
frunte. Se contraziceau cu privire la postul de prim-ministru.

I

9

L E C Ţ I A  1

Text de memorat
„Ori de câte ori aţi

făcut aceste lucruri ...,
Mie Mi le-aţi făcut.”

Matei 25:40 

Mesaj
Îi slujim lui Isus
acordându-le 

întâietate celorlalţi.

Regula „Tu primul”
Referinţe: Marcu 9:33-36; 10:35-39,41,43-45; Hristos, Lumina lumii, pp. 435-437, 548-551, în original.
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Iacov şi Ioan I-au spus lui Isus:
– Când vei ajunge rege, dorim să stăm chiar lângă Tine! Unul dintre noi

ar putea sta la stânga, iar celălalt, la dreapta Ta!
Când i-au auzit pe Iacov şi pe Ioan vorbind cu Isus, ceilalţi ucenici s-au

supărat!
– De ce să stea tocmai ei lângă Isus? vorbeau între ei. Şi noi merităm

cel puţin la fel de mult această onoare. Noi vrem să fim primii!
Isus ştia că prietenii Săi nu înţelegeau ce însemna

să fie primii lângă El. I-a chemat mai aproape. 
– Ştiţi că oamenii cred că, dacă sunt primii,

sunt mai buni şi mai importanţi decât ceilalţi.
Dar Eu văd lucrurile altfel! Cred că oamenii cei
mai mari sunt cei care se gândesc în primul

rând la ceilalţi. Dacă doriţi să fiţi primii lângă
Mine, în regatul Meu, va trebui să vă gândiţi mai
întâi la ceilalţi. Aceasta este regula Mea de a fi
primul.

Ucenicii ascultau tăcuţi. Îşi aminteau că Isus
îi ajutase întotdeauna pe cei din jur. Îi ajutase 

să se simtă mai bine. Acum se simţeau ruşinaţi.
Văzându-i ruşinaţi, Isus le-a zâmbit cu dragoste.
– Eu nu am venit aici ca să fiu slujit de oameni,

a spus El. Eu am venit să le slujesc! Aceasta doresc 
să faceţi şi voi.

Şi tu poţi fi primul prin Isus în fiecare zi! Poţi
căuta modalităţi de a-i face pe alţii fericiţi. Le poţi
acorda întâietate. Poţi fi de ajutor. Este foarte plăcut

să fii primul cu Isus.

10
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Sabat
Cereţi-i copilului să vă

arate animalele-păpuşă
(confecţio nate la
Şcoala de Sabat) şi
să vă vorbească
despre regu la 
„Tu primul”.

Sau citiţi
împreună lecţia
pentru a des -
coperi mai multe
despre regula
„Tu primul”.

Pentru a reca-
pitula textul de memorat
în fiecare zi, folosiţi gesturile învăţate la
Şcoala de Sabat (vezi p. 60). Discutaţi despre ce
făcea Isus pentru a le arăta celor din jurul Său că
erau cei mai importanţi.

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să-i arate şi să

împartă cu altci neva jucăria
confecţionată la Şcoala de Sabat.
Amintiţi-i despre regula „Tu primul”.

Citiţi şi discutaţi împreună 
po vestirea biblică din Marcu
10:35-39,41,43-45. Ce înseamnă să
fii primul, conform regulii lui Isus?

Luni
Ieşiţi la plimbare şi exersaţi regula

„Tu primul”, pe măsură ce treceţi
prin uşi şi vă întâlniţi cu oameni pe
drum. Număraţi-i pe trecători. 

Ce au spus atunci când le-aţi acordat
prio ritate?

Marţi
Dacă este posibil, invitaţi-l pe unul

dintre prietenii copilului dum nea -
voastră în vizită. Cântaţi „În căsuţa
din pădure ...”

Numiţi jucăriile copilului dumnea -
voastră. Mulţumiţi-I lui Isus că are lucruri
de împărţit.

Miercuri
La cină, încurajaţi-vă familia să exer -

seze re gula „Tu primul” când împărţiţi
mâncarea. Discutaţi despre diferite moduri

de a le oferi altora întâietate. Rostiţi împreună
textul de memorat.

Joi
În timpul jocului cu alţi copii, încurajaţi-l

pe micuţ să spună: „Tu primul” şi să
aştepte până îi vine şi lui rândul. La
ora de culcare, cereţi-i copilului să vă

spună cum le-a acordat el altora priori-
tate în cursul zilei. Rugaţi-L pe Isus să

îl ajute pe copil să acorde mereu pri-
oritate.

Vineri
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute în

pregătirea meniului pentru Sabat.
Discutaţi despre diferite moduri de

a le acorda altora prioritate la masă.
Mulţumiţi-I lui Isus pentru hrana pe

care o puteţi împărţi.

11

Activităţi
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Ţi-a fost vreodată foarte, foarte
frică? Poate că s-a apropiat de tine un
câine mare sau te-ai îndepărtat de
mama şi te-ai rătăcit într-un maga-
zin mare. Fiecăruia îi este teamă
din când în când. Cine te ajută să
te simţi în siguranţă?

sus predicase şi îi
ajutase pe oameni
toată ziua. Cei întristaţi erau
acum din nou fericiţi. Cei bolnavi se simţeau din nou bine.

Isus zâmbea.
– Acum este timpul să vă întoarceţi acasă, le-a spus El

oamenilor. 
Oamenilor le făcea multă plăcere să stea lângă

Domnul Isus, dar se făcuse târziu. Încet, încet, au început 
să plece.

Isus şi ucenicii Săi au urcat într-o barcă. 
– Să traversăm lacul, le-a spus Domnul. Ne putem

odihni pe malul celălalt.
O briză uşoară împingea barca. Valurile o legănau 

în sus şi în jos. Isus a căscat şi S-a rezemat de nişte mreje
împăturite. Merita din plin puţină odihnă!

Ucenicilor le plăcea să se plimbe noaptea cu barca. 

I

13

O furtună mare
Referinţe: Luca 8:22-25; Marcu 4:35-41; Hristos, Lumina lumii, pp. 333-336, în original.

L E C Ţ I A 2

Text de memorat 
„Domnul este de

partea mea, nu mă
tem de nimic.”
Psalmii 118:6

Mesaj
Noi manifestăm

dragostea lui Isus
când îi ajutăm 

pe oameni să fie
în siguranţă.
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Le plăcea vântul răcoros. Le plăcea să stea de vorbă în timp ce barca plutea pe
apă.

Deodată, vântul s-a înteţit şi a devenit puternic, rece şi vijelios. Vântul
aducător de furtună făcea valuri mari, care se spărgeau în lemnul bărcii. Vântul
sufla din ce în ce mai tare! De-acum, barca putea fi cârmită cu greu.

Ucenicilor li s-a făcut frică! Ştiau că furtuna le-ar fi putut răsturna barca! 
La lumina unui fulger, L-au văzut pe Isus dormind.

– Isuse, Doamne Isuse! Salvează-ne! au strigat ei.
Imediat, Isus S-a trezit. A simţit şi El va lurile care se spărgeau în jur. I-a văzut

pe ucenici înspăimântaţi. Imediat, S-a ridicat. Şi imediat a zis: 
– Taci, linişteşte-te!
Şi imediat vântul cel puternic a încetat să mai sufle. Valu rile nu au mai lovit

barca. Noaptea era din nou tăcută şi liniştită.
– De ce vă te meţi? i-a întrebat Isus pe ucenici.

Nu trebuie să vă fie fri că. EU sunt cu voi!
Ucenicii au în ţeles

că erau în si guran ţă,
pentru că Isus Se afla
lângă ei.

Când ţi se face frică,
poţi să spui: „Isus, Te rog,
ajută-mă!”, aşa cum au
spus şi ucenicii.

Uneori, vei
vedea că altcuiva îi
este frică. Îl poţi
ajuta să spună
„Isus, Te rog, 
ajută-mă!”.

Poate că îi 
vei putea oferi o
îmbrăţişare sau o
strângere de mână. Sau
vei chema în ajutor un
adult. Le poţi spune altora 
că Isus îi va ajuta şi pe ei.

14
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Sabat
Faceţi o plimbare într-un loc unde puteţi

vedea bărci. Discutaţi în ce fel imaginea
desenată la Şcoala de Sabat, despre Isus şi
ucenici după furtună, poate ajuta pe altcineva
să se simtă în siguranţă. Încurajaţi-l pe copil 
să ofere imaginea cuiva. În fiecare zi din
săptămâna aceasta, recapitulaţi textul de
memorat (vezi p. 60).

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să confecţioneze

un ca len dar al săptămânii, cu nu -
mele fiecărei zile pe fiecare pagină.
Ajutaţi-l pe copil să numească şi să
nume re zilele săptă   mâ nii. În fiecare zi,
adă ugaţi un simbol corespunzător al
stării vremii (soa re, nor, pică tură de 
ploaie etc.).

Luni 
Perforaţi în mai multe locuri o sticlă de 

plastic. Luaţi-o afară, umpleţi-o cu apă şi 
lăsaţi-l pe copil să o ţină în timp ce „cade
ploaia”.

Discutaţi despre ploaie şi despre 
cum ajută ea la creşterea ve ge taţiei.
Mulţumiţi-I lui Isus pentru ploaie.

Marţi
Întrebaţi-l pe copil care sunt

lucrurile de care se teme.
Citiţi cu glas tare textul din
Marcu 4:35-39 şi amintiţi-i 
despre Isus şi despre furtuna cea mare.
Mulţumiţi-I lui Isus pentru că vă păstrează 
familia în siguranţă.

Miercuri
Învăţaţi-l pe copil un cântec vesel (de exem -

plu, „Oricâte vrăbii sunt pe gard”, nr. 6 din 
Ciripit de păsărele) ce poate fi cântat atunci 
când îi este frică. După ce îl cântaţi împreună,
mulţumiţi-I lui Isus pentru că are grijă de familia
voastră tot timpul.

Joi
Folosind o barcă de jucărie 
sau un obiect mic ce pluteşte,
povestiţi-i copilului lecţia
biblică lângă chiuveta sau cada
umplută cu apă. Fa ceţi valuri,

suflaţi în apă şi stropiţi cu
apă pentru a simula fur-
tuna. Vorbiţi despre cum
i-a ocrotit Isus pe ucenici
şi despre cum ne
ocroteşte şi pe noi.

Vineri
Citiţi împreună pasajul din

Luca 8:22-25 şi citiţi povestirea pe
roluri, cu ocazia altarului familial. Arătaţi
calenda rul confecţionat dumini că. Ajutaţi-l pe
copil să numere zile le. Cântaţi cân tece despre

vreme şi mulţumi ţi-I Domnului
pentru că are grijă de
familia voastră.

15

Activităţi

Marţi Miercuri Joi
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Ţi-a fost vreodată sete? Atât de sete încât
de-abia aşteptai să bei? Într-o zi, pe când
călătorea, lui Isus I s-a făcut foarte sete. Crezi
că i-a dat cineva apă să bea?

sus stătea lângă fântână pe
la miezul zilei. Îi era foarte
sete. Îi era şi foarte foame.
Prietenii Săi, ucenicii, se
duseseră în oraş să cumpere
mâncare. Dar Isus S-a

hotărât să rămână lângă fântână şi să Se
odihnească. El nu avea găleată şi frânghie,
deci nu putea ajunge la apa rece şi

proaspătă. Poate că
cineva, venind la fântână să
scoată apă, Îi va da şi Lui de băut.

Pe la prânz, a venit la fântână o femeie. Avea cu ea 
un urcior! Urma să scoată apă! Isus S-a uitat spre ea. Ştia că
locuia în Samaria. Şi mai ştia că oamenii din Samaria nu îi
suportau pe iudei. Nici iudeii nu îi iubeau pe samariteni.
Isus era iudeu, dar El îi iubea pe samariteni! El îi iubea pe
toţi oamenii, de peste tot.

Domnul Isus ştia că femeia nu ar fi intrat în vorbă cu
El. De fapt, ea nu ar fi vorbit cu niciun iudeu. Aşa că Isus a
întrebat-o:

Referinţe: Ioan 4:1-42; Hristos, Lumina lumii, pp. 183-195, în original.

I

17

Femeia de la fântână

L E C Ţ I A 3

Text de memorat
„Povesteşte tot 

ce ţi-a făcut
Dumnezeu.”

Luca 8:39

Mesaj
Îi ajutăm pe alţii,

povestindu-le 
despre Isus.
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– Îmi dai, te rog, puţină apă de băut?
Femeia s-a arătat foarte surprinsă.
– Eşti iudeu şi vorbeşti cu mine? a întrebat ea. Doar ştii că sunt samariteancă!
– Este adevărat! răspunse Isus zâmbind.
Apoi a început să stea de vorbă cu femeia. Aceasta a fost atât de

impresionată de ce spunea El, încât a uitat să-I mai dea apă de băut. Domnul Isus
ştia că femeia avea necazuri. Ştia că oamenii nu gândeau prea frumos despre ea.
Dar acest lucru nu conta pentru El. Isus îi iubea pe toţi!

Deşi era obosit şi însetat, Isus vedea că femeia avea nevoie să afle despre
dragostea lui Dumnezeu. El dorea să o ajute chiar mai mult decât dorea să bea
apă. Pe când vorbeau, femeia I-a spus că ştia despre făgăduinţa lui Dumnezeu, 
că va veni un Mântuitor care îi va ajuta pe oameni să afle despre El.

Atunci, Domnul Isus a spus ceva care a surprins-o
foarte mult. El i-a spus:

– Eu sunt Mântuitorul!
Femeia era atât de fericită! Isus era Mântuitorul

promis şi dorea să fie prieten cu ea.
Imediat a lăsat din braţe urciorul şi a
alergat spre cetate. Dorea să le
spună şi celorlalţi despre Isus.

Nu a durat mult până ce
lumea s-a strâns la fântână.
Femeia le povestise locuitorilor
din cetate despre Isus. Acum 
ascultau ce avea El să le spună şi
L-au invitat să rămână cu ei. Timp
de două zile, Isus a rămas şi i-a
învăţat despre dragostea lui
Dumnezeu.

Domnul Isus îi iubeşte şi îi ajută pe toţi
oamenii. Pentru El nu contează de unde vin sau
cum arată ei. Toţi au nevoie să Îl cunoască pe
Hristos. Şi tu îi poţi ajuta pe oameni să afle despre
dragostea lui Dumnezeu. Poţi să fii iubitor, aseme-
nea lui Isus.

18
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Sabat
Citiţi împreună povestirea biblică. Numiţi

câteva persoane din vecinătatea dumnea voastră
şi întrebaţi-l pe copil: „Crezi că Isus îi iubeşte pe
aceşti oameni?”

Cântaţi „Domnu-i iubirea”, nr. 72 din Imnuri.
În fiecare zi, folosiţi gesturile învăţate la Şcoala

de Sabat pentru a repeta textul de memorat
(vezi p. 61).

Duminică
Cereţi-i copilului să vă povestească lecţia.

Ajutaţi-l să spună sau să cânte „Domnul te
iubeşte”, folosind gesturile învăţate la Şcoala de
Sabat. Ajutaţi-l să-i ofere cuiva un pahar cu apă
proaspătă. Mulţumiţi-I lui Isus pentru că îl
iubeşte pe copilul dumneavoastră.

Luni 
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute să pregătiţi un cas-

tronel cu fructe de acelaşi soi. În alt castron,
pregătiţi o salată de fructe. Întrebaţi-l care dintre
ele este mai atrăgător. De ce? Discutaţi despre
deosebirile dintre oameni şi despre ce îl face pe
fiecare om să fie special.

Marţi
Citiţi împreună povesti rea biblică din Ioan 

4:6-9,25,26,28-39,39-41. Discutaţi 
despre dragostea lui Dum -
nezeu faţă de toţi oamenii.

Ieşiţi la plimbare şi cu legeţi
diferite pie tricele, frunze sau
flori. Aju ta ţi-l pe copil să înţe -
lea   gă faptul că fiecare din   tre
ele este de ose  bită în felul ei.
Spu neţi: Şi oame nii sunt 

deosebiţi în felul lor, iar Domnul Isus îi iu beşte 
pe toţi.

Miercuri
Ajutaţi-l pe copil să imite

felul în care merg 
diferite animale
sau să imite
sunetele pe 
care acestea 
le produc. Arătaţi
că niciun sunet 
nu este identic 
cu al altui ani-
mal şi că
mersul este 
o trăsătură
distinctă.
Subliniaţi încă 
o dată că lui Dumnezeu 
Îi place varietatea.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să pregătească o gustare

pentru cineva de o altă etnie sau din altă locali-
tate. Ajutaţi-l să pregă tească pentru familia
voastră un fel de mâncare specific altei culturi.

Vineri
Ajutaţi-l pe copil să prezinte lecţia cu

ocazia altarului familial. Cântaţi
„Domnu-i iubirea” şi folosiţi sem-

nele conco mitent. Mulţumiţi-I
lui Isus pentru dragostea
Sa. 

19
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Îţi plac surprizele? Dar cadourile? Îţi place să mergi cu fa-
milia într-un loc deosebit? Sau să primeşti un desert? Oricui
îi plac surprizele! Şi lui Isus Îi plac. În poves tirea de
astăzi, El le face ucenicilor două surprize!

telele sclipeau pe cerul
rece al nopţii. Valuri
uşoare clipoceau
întinzându-se pe nisip.
Unii dintre ucenici se

plimbau pe malul Mării Galileii. Petru
le-a spus prietenilor săi:

– Haideţi să
ieşim la pescuit
în seara aceasta!

Ucenicii au fost
de acord. Curând,
bărbaţii erau cu barca în larg. Era plăcut să vorbească
împreună despre învăţăturile şi minunile Domnului Isus. În
felul acesta, timpul trecea mai uşor. Însă peştii parcă ocoleau
mrejele lor. Toată noaptea, bărbaţii au stat de vorbă şi au
încercat să prindă peşte.

La răsărit a început să mijească lumina, iar ei încă nu
prinseseră niciun peşte. Erau obosiţi şi înfometaţi. Aşa că 
s-au hotărât să abandoneze pescuitul şi să se întoarcă la ţărm.

S

Mic dejun cu Isus

L E C Ţ I A 4

Text de memorat
„Să facem bine

la toţi.”
Galateni 6:10

Mesaj
Când îi ajutăm 

pe alţii, 
ne asemănăm 

cu Domnul Isus.

Referinţe: Ioan 21:1-14; Hristos, Lumina lumii, pp. 809-817, în original.
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Pe când se apropiau de mal, un bărbat i-a întrebat: 
– Aţi prins ceva peşte?
– Nu, nici măcar unul, au răspuns ei.
Omul le-a spus:
– Încercaţi din nou. Aruncaţi mrejele de cealaltă parte a bărcii!
Un nu-ştiu-ce i-a făcut să asculte de omul acela. Au făcut întocmai cum îi

sfătuise el. Şi, cât ai zice „peşte”, mrejele s-au umplut!
Deodată, Ioan L-a recunoscut pe bărbatul de pe mal. I-a spus lui Petru:
– Priveşte-L! Este Domnul Isus!
Petru a fost atât de fericit! Acum nici nu-i mai păsa de peştii pe care îi prinsese.

A sărit în apă şi s-a grăbit spre ţărm. Dorea să fie cât mai aproape de Isus.
Ridicarea mrejelor era o muncă foarte grea. Bărbaţii au tras şi au smucit până

ce mrejele pline au fost scoase pe uscat. Ce de peşti!
Isus zâmbea, privindu-i pe prietenii Săi. Era foarte bucuros că le făcuse o surpriză.
Dar Domnul mai avea o surpriză pentru ei. Un mic dejun delicios şi aburind!

Ştia cât de obosiţi şi de înfometaţi
erau ei după o noapte întreagă
de pescuit.

– Veniţi! Micul dejun
este gata! i-a invitat
El.

Cât a durat
masa, au vorbit şi
au râs cu multă
voie bună.

Domnul Isus
le-a făcut un mare
dar, umplându-le
mrejele cu peşte. Apoi
le-a oferit un dar mai mic,
pregătindu-le micul dejun.
Nu contează dacă ajuţi la o treabă
importantă sau la una mai neînsemnată. Isus doreşte ca noi să căutăm mijloace
prin care să-i ajutăm pe alţii. Când le slujeşti altora, te asemeni cu Domnul Isus.

22
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Sabat
Dacă este posibil, mergeţi într-un loc

unde oamenii pescuiesc şi citiţi pove-
stirea. Discu taţi despre cum pescuiesc
astăzi oamenii. Recapitulaţi textul de
memorat. Mul ţumiţi-I lui Isus pentru
micul dejun pe care l-aţi luat astăzi.

Duminică
Recapitulaţi poves tirea. Alcătuiţi o

listă cu lucruri prin care copilul dum    -
nea voastră poate fi de ajutor în casă.
De fiecare dată când vă ajută, invitaţi-l
pe copil să deseneze un chip vesel pe
lista respectivă. Nu uitaţi să îi mul -
ţumiţi copilului pentru bunăvoinţa sa.

Luni
Ajutaţi-l pe copil să con fec ţioneze o

„ambarcaţiune” co mestibilă, folosind
o ju mătate de fruct (măr, por  tocală)
sau o banană întreagă. Folosiţi un
alt aliment pentru catarg (fâşie
de morcov, de ţelină etc.) şi
pentru pânză (un triunghi din
pâine, o bucată de brânză, o
frunză de salată). Consumaţi „barca” 
la prânz.

Marţi
La altarul familial, citiţi din Biblie poves tirea

din Ioan 21:1-14. Întrebaţi: Cine s-a bucurat 
când L-a recunoscut pe Isus?

Ce a făcut Isus pentru a-i ajuta pe prietenii Săi
ucenici? Lăsaţi-l pe copil să aleagă ce veţi con suma
la următorul mic dejun. Cântaţi împre ună un cân-
tec despre ajutor, înainte de a încheia.

Miercuri
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute să pre gătiţi micul

dejun care a fost planificat de ieri. Cântaţi
împreună un cân tec despre ajutor în timpul
acesta. Invitaţi-l pe el să facă rugăciunea pentru
masă. La sfârşit, împărţiţi treburile pen tru strân-
gerea mesei şi spălatul
vaselor.

Joi
Repovestiţi lecţia

bi blică. Con fec  ţionaţi
o barcă de jucărie.
Umpleţi pe jumătate o
sticlă de plastic cu apă,
apoi adăugaţi boabe de
fasole uscată
sau alte
obiecte 
mici, uscate.
Înşurubaţi ca -
pacul, întoarceţi sti-
cla pe orizontală şi priviţi cum „înoată” peştii.
Deschideţi capacul şi folosiţi o sită pentru a
prinde peştii. Mul ţumiţi-I Domnului pentru apă.

Vineri
În timpul altarului familial, verificaţi lista cu

sugestii de ajutor pe care aţi alcătuit-o dumi -
nică. Discutaţi despre diferitele moduri în care
copilul dumnea voastră v-a ajutat în săptămâna
aceasta. Între baţi-l: De ce ai fost atât de săritor
săptămâna aceasta?

Dacă vi se pare potrivit, ajutaţi-l pe copil să
pregătească pentru fiecare membru al familiei 
o bărcuţă comestibilă.

23

Activităţi
Gradi 2_2020_920403 KGN BSG-T.qxd  1/29/2020  11:32 AM  Page 23



24

Gradi 2_2020_920403 KGN BSG-T.qxd  1/29/2020  11:32 AM  Page 24



Care este locul cel mai liniştit pe care 
îl cunoşti? Există afară vreun loc pe care 
îl preferi? Ai vreun loc în care îţi place 
să meditezi?

ra foarte, foarte întuneric.
Păsările uguiau, iar greierii cân-
tau. În rest, se aşternuse tăcerea.
Aceasta pentru că trecuse de
miezul nopţii şi vieţuitoarele

dormeau. Însă cineva era treaz şi Se plimba în
linişte pe drumul satului. El a trecut de case şi a

ajuns pe câmp. S-a în-
dreptat spre munte şi,
la un moment dat, S-a
oprit şi S-a plecat pe ge-
nunchi.

Era Isus. În fiecare dimineaţă, Domnul Isus Se trezea
foarte devreme, înaintea tuturor celorlalţi. Îi plăcea timpul
acela pentru că era atâta linişte. Aceasta Îi dădea ocazia să
Se bucure de câteva ceasuri în care să fie numai El cu
Dumnezeu.

Mai târziu, în cursul zilei, oamenii se îngrămădeau în
jurul lui Isus ca să-L asculte şi să-I pună întrebări. Erau aduşi

E

25

Oricând, oriunde

L E C Ţ I A 5

Text de memorat
„Mă veţi ruga 

şi vă voi asculta.”
Ieremia 29:12

Mesaj
Putem vorbi 

cu Domnul Isus
oricând, oriunde.

Referinţe: Marcu 1:35-38; Hristos, Lumina lumii, pp. 259, 260, 362, 363, în original.
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la El tot felul de bolnavi pentru a fi vindecaţi. Copiii Îi cereau să le povestească
ceva special pentru ei.

Domnului Isus Îi plăcea să povestească, să-i ajute şi să-i vindece pe oameni.
Dar, înainte de a putea sta în mijlocul oamenilor o zi întreagă, ştia că avea nevoie
să vorbească El singur cu Tatăl ceresc.

Isus I-a spus Tată lui Său, Dumnezeu, cât de mult Îl iu bea. I-a spus lui Dumnezeu
despre păcatul din jurul Lui şi despre toate lucrurile care Îl întristau. I-a spus lui
Dumnezeu despre oamenii care erau bolnavi sau care aveau nevoie de ajutor. 
I-a spus despre prietenii Săi cei mai apropiaţi, ucenicii. Domnul Isus L-a rugat
pe Dumnezeu să-I dea putere pentru a-i putea ajuta pe ceilalţi.

Dumnezeu Îi răspundea întotdeauna la rugăciune. El avea să-L ajute pe Isus să
Se simtă în siguranţă şi liniştit. Când Domnul Isus Şi-a terminat rugăciunea, inima
Sa era plină de iubire. Acum era pregătit să înceapă o nouă zi alături de oameni.

Isus vorbea cu Dumnezeu în fiecare dimineaţă. Apoi, în decursul zilei, pe când
predica şi vindeca sau povestea, El rostea în gând

rugăciuni către Tatăl ceresc. Îl ruga pe Dumnezeu
să-L ajute să îi vindece pe bolnavi, să spună

povestirile cele mai potrivite, să fie blând şi
răbdător. El vorbea cu Tatăl Său ceresc

toată ziua.
Şi noi putem vorbi cu Isus

oricând şi oriunde.
Poţi vorbi cu Isus
oricând eşti trist 
sau fericit, sau
înspăimântat. Poţi
vorbi cu Isus în
maşină, la grădiniţă
sau acasă. El te va
asculta întotdea -
una, pentru că te
iubeşte.

26
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Sabat
Dacă este posibil, citiţi lecţia biblică afară din

casă. Folosiţi următoarele gesturi atunci când
veţi rosti împreună textul de memorat.

„Mă                               (arătaţi în sus)
veţi ruga                    (uniţi palmele în semn de
                                      rugăciune)
şi vă voi asculta.”  (atingeţi urechile cu 
                                      mâinile)
Ieremia 29:12           (uniţi palmele, apoi 
                                      deschideţi-le ca pe o carte)

Duminică
Asistaţi-l pe copil în rostirea textului de me -

morat, în timp ce el foloseşte „mâi ni le în rugă -
ciune”, pregătite la Şcoala de Sabat. Recapitulaţi
povestirea bi blică. Discutaţi despre când şi unde
se poate ruga familia voastră (oricând, oriun de).
Cântaţi un imn de consacrare înainte de rugă -
ciune.

Luni
Dacă este posibil, dimineaţa,  citiţi

împreună lecţia bi blică din Marcu
1:35-38. Discutaţi despre momentele
dinainte de re văr satul zorilor.
Cântaţi un cântec despre
dimineaţă. Mulţumiţi-I
Domnului pentru lumina
zorilor.

Marţi
Încurajaţi-l pe copil să îşi

aleagă un loc special pentru
rugăciune. Ajutaţi-l pe copil să
deseneze o imagine care îl înfăţişează
rugân  du-se în locul său special. Cântaţi un cân-

tec de laudă; apoi mulţumiţi-I lui Isus pentru că
ascultă rugă ciunile familiei voastre oricând, ori-
unde.

Miercuri
Ascultaţi cântece le păsărelelor. Câte glasuri

distincte aţi identificat? Între baţi: Ce crezi că
auzea Domnul Isus când Se
trezea dimineaţa
devreme? Pentru ce
crezi că Se ruga?

În timp ce vă
plimbaţi pe afară,
mulţumiţi-I lui Isus
pentru păsărele.

Joi
Amestecaţi puţin

spumant cu apă şi lăsaţi-l pe copil să formeze
balonaşe. Cereţi-i să se gândească la un lucru
pentru care doreşte să-I mulţumească lui Isus
înainte de fiecare dată când suflă. Număraţi

împreună balonaşele. Încheiaţi cu o
rugăciune.

Vineri
Ajutaţi-l pe copil să ilustreze pove-

stirea biblică la altarul de seară, con-
ducând familia în patru locuri pentru

rugăciune. Pen tru fiecare loc, alegeţi câte
un su biect de ru gă  ciune (laudă,

mărturisire, mulţumire, ce rin ţă).
Ajutaţi-l pe copil să conducă fa-

milia în rostirea textului de memo -
rat (folosind gesturile). Cântaţi îm -

preună câteva cântece de laudă.

27
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Ce îţi place mai mult la adunare şi la Şcoala de Sabat? Îţi plac cântecele? Dar po -
ves tirile? Îţi place să fii cu prietenii tăi? Şi lui Isus Îi plăcea să meargă la bise rică în
Sabat!

ât era săptămâna de lungă,
Isus lucra în atelierul de
tâmplărie. Era foarte ocu-
pat! Însă, când a venit
Sabatul, Isus nu a mai
lucrat. După ziua de

lucru de vineri, El a lăsat toate unel -
tele deoparte. Făcuse ordine şi cu ră -
ţenie în atelier. 

În Sabat, Isus S-a dus la biserică
împreună cu
familia şi cu
prietenii Săi.
La biserică,
oamenii as -
cul tau po -
ves tiri citite din
sulurile Bibliei. Ei
vorbeau despre aceste
povestiri. Se şi rugau împreună. Lui Isus Îi plăcea 
să meargă la biserica din localitatea Sa, Nazaret!

Când S-a făcut mare, El a plecat din Nazaret. Sosise 
timpul să îi ajute pe oamenii din alte cetăţi. Pe oriunde

C

29

Isus citeşte în biserică

L E C Ţ I A 6

Text de memorat
„Mă bucur când mi
se zice: «Haidem la
Casa Domnului!»”

Psalmii 122:1

Mesaj
Ne închinăm lui

Dumnezeu prin partic-
iparea la Şcoala de
Sabat şi la celelalte

servicii divine.

Referinţe: Luca 4:16-22; Hristos, Lumina lumii, pp. 236-243, în original.
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mergea, El intra şi în biserică şi îi învăţa pe oameni despre dragostea lui
Dumnezeu.

Trecuse multă vreme de când plecase din Nazaret şi Isus S-a hotărât să le facă 
o vizită familiei şi prietenilor de acasă. Ce bucurie să-i revadă pe toţi! Oamenii din
Nazaret auziseră multe întâmplări despre El. Ei ştiau că Isus îi vindecase pe unii oa-
meni. Şi mai ştiau că Isus îi ajutase pe mulţi.

În curând a sosit Sabatul. Isus era fericit să meargă să I se închine lui Dumnezeu
în biserica din Nazaret. Şi oamenii se bucurau să Îl vadă. I-au cerut să le citească
din sulurile Bibliei.

Isus a fost bucuros să citească. Îi plăcea să ajute în
biserică. Un om a venit şi i-a adus unul dintre suluri.

Acesta conţinea o parte din Biblie, numită „Cartea lui
Isaia”.

Isus a luat sulul Bibliei în mâini şi a început
să citească. Glasul Său era puternic şi clar.
După ce a terminat de citit, El S-a aşezat şi a

început să vorbească despre cuvintele pe
care tocmai le citise. 

Şi nouă ne place să ne închinăm lui
Dumnezeu împreună cu familia şi cu
prietenii! Noi cântăm imnuri pentru a-I
spune lui Dumnezeu că Îl iubim. Citim
din cartea Sa, Biblia, şi discutăm des -
pre povestirile din ea. Ne rugăm. Ne
place să ne închinăm lui Dumnezeu,

asemenea lui Isus.
Mergând sâmbăta la Şcoala

de Sabat şi la biserică, Îi arătăm
lui Isus că Îl iubim.
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Sabat
Folosiţi următoarele gesturi în timp ce repetaţi

împreună textul de memorat, pe parcursul
săptămânii.

„Mă bucur           (duceţi mâinile la piept)
când mi se zice:(duceţi mâinile la gură)
«Haidem              (mărşăluiţi pe loc)
la Casa                   (continuaţi să bateţi 
                                pasul şi uniţi vârfurile 
                                degete lor cu palmele 
                                faţă în faţă)
Domnului!»”       (deschideţi braţele, 
                                con ti  nuând să 
                                bateţi pasul)
Psalmii 122:1     (uniţi palmele, apoi 
                                deschideţi-le, ca pe
                                o carte)

Cântaţi un imn despre mersul la
biserică. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru biserica voastră.

Duminică
Recapitulaţi povestirea biblică. Întrebaţi: Ce

făcea Isus la biserică? Ce spuneau oamenii despre
El? Lăsaţi-l pe copil să ţină cu grijă Biblia. Căutaţi
textul de memorat (Psalmii 122:1) şi încurajaţi-l
pe copil să-l spună, ca şi cum l-ar citi.

Luni
Arătaţi-i copilului pasajul din Luca 4:16-22.

Citiţi o parte din el, parafrazând, dacă este nece-
sar. Cereţi-i copilului să vă spună ce a aflat de-
spre Domnul Isus din acest pasaj.

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să construiască o biserică din

cuburi sau alte materiale. Jucaţi-vă împreună
„de-a biserica”, folosind oameni de jucărie.
Spuneţi: Noi ne închinăm lui Dumnezeu atunci
când participăm la serviciile divine şi la Şcoala
de Sabat.

Miercuri
Ajutaţi-l pe copil să deseneze o biserică

şi să scrie alături textul de memorat.
Expuneţi desenul într-un loc unde să-l

poată privi toţi cei din casă. Cântaţi o
cântare despre biserică înainte de a
vă ruga.

Joi
Reveniţi la biserica şi oamenii 
de jucărie. În timp ce copilul

ilustrează serviciul de la
biserică, cântaţi despre ce
face fiecare membru pe me -

lodia „Sunt copil de îm părat”, 
nr. 279 din Imnuri. 

De exemplu: „Domnului noi
ne rugăm, ne rugăm, ne

rugăm, dimineaţa-n Sabat.”

Vineri
Ajutaţi-l pe copil să-i

înveţe pe membrii fami-
liei textul de me morat
în timpul altarului de
seară. Discu taţi despre
cum se pre gă  teşte
familia voastră
pentru Sabat.
Cântaţi un
imn de
mulţumire,
apoi ru-
gaţi-vă ca
Domnul să vă
binecuvân-
teze în ziua
Sabatului.
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Ai fost vreodată bolnav timp de o zi întreagă? Dar timp de două-trei zile? Probabil
că îţi doreai să te faci sănătos! Femeia din povestirea noastră de astăzi fusese bolnavă
foarte, foarte multă vreme. Ea suferise timp de 
doisprezece ani!

sus şi ucenicii Săi 
au traversat Marea
Galileii într-o bar -
că. Îi aştepta o
ceată nume roa -
să. În mulţime

se afla şi Iair. Fetiţa lui era foarte
bolnavă, iar el venise la Isus să-L
roage să o vindece.

Însă
Iair nu era
singura
persoană
care dorea
atenţia lui Isus. Toţi încercau să ajungă lângă El. Mulţimea
se înghesuise atât de mult în jurul Său, încât Isus de-abia
putea să mai înainteze.

Mai mult decât toţi, o femeie îşi dorea să Îl vadă pe Isus.
Era bolnavă de foarte multă vreme. Timp de doispre ze ce
ani, ea schimbase medic după medic – niciunul nu reu şise
să o ajute. Apoi a aflat că Isus îi putea vindeca pe bol navi.
Trebuia neapărat să Îl vadă. Ştia că El putea să o ajute.

I

33

În sfârşit, vindecată!

L E C Ţ I A 7

Text de memorat
„Lăudaţi 

pe Domnul!”
1 Cronici 16:8

Mesaj
Noi ne închinăm lui

Dumnezeu pentru că
El ne poartă de grijă.

Referinţe: Marcu 5:21-32; Luca 8:40-48; Hristos, Lumina lumii, pp. 342-348, în original.
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Acum, iată-L în mijlocul mulţimii. A încercat să se strecoare printr-o parte sau
alta, dar era prea slăbită şi mulţimea, prea deasă. Isus tocmai trecea prin dreptul
ei. Aceasta era ultima ei şansă! S-a întins şi de-abia a reuşit să-I atingă cu vârful
degetelor haina pe spate.

În clipa aceea, a simţit că s-a vindecat! Pentru prima oară în doisprezece ani, 
se simţea sănătoasă şi în putere. Dar Isus S-a oprit. 

– Cine M-a atins? a întrebat El.
Prietenul lui Isus, Petru, s-a mirat de această întrebare ciudată.
– Atâţia oameni Te-au înghesuit în mulţimea aceasta, Doamne, i-a spus Petru.
Dar Isus ştia că o persoană deosebită se atinsese de El.
– Ştiu că a ieşit din Mine o putere vindecătoare, a spus El.
Mulţimea a amuţit. Oamenii au început să privească în jur. Atunci, femeia a căzut

tremurând la picioarele Domnului. I-a spus lui Isus de ce Îl atinsese şi că acum era
vindecată. Apoi I-a mulţumit pentru că era din nou sănătoasă.

Isus a privit-o cu un zâmbet larg.
– Sunt atât de bucuros! a răspuns El.

Ai fost vindecată, pentru că ai
crezut că Eu te pot vindeca.

Mergi în pace!
Atunci, femeia a în -

ţeles că fusese vinde -
cată pentru că avu -
sese credinţă în
Isus.

Îţi poţi imagina
cât de mare era
fericirea pe care o

simţea? De atunci ea
I s-a închinat lui

Isus, pentru că El
avusese grijă de

ea şi o vindecase.
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Sabat
Arătaţi-le şi altora „mâinile” sau „picioare le”

pregătite la Şcoala de Sabat şi spuneţi cum le
puteţi folosi pentru a vă închina lui Isus.

Recapitulaţi textul de memorat, ilustrându-l 
cu ajutorul următoarelor gesturi:

„Lăudaţi (duceţi palma cu vârful
degetelor spre buze, 
apoi îndepărtaţi-o de 
gură)

pe Domnul!” (descrieţi un arc de 
cerc, ducând mâna
dreaptă de deasupra 
capului în jos şi înainte)

1 Cronici 16:8 (uniţi palmele, apoi 
deschideţi-le ca pe o 
carte)

Duminică
Recapitulaţi povestirea. Întrebaţi: Cum L-a

atins femeia pe Domnul? Discutaţi despre cum
erau hainele pe vremea aceea. Lăsaţi-l pe copil
să pipăie diverse ţesături. Apoi, spuneţi-i să vă
atingă haina în timp ce vă îndepărtaţi de el.
Amintiţi-i că, deşi nu putem să-I atingem
veşmintele, Isus este lângă noi atunci când ne
rugăm.

Luni
Ajutaţi-l pe copil să „citească” textul de memo-

rat din Biblie. Discutaţi despre lucrurile pentru
care copilul dumneavoastră este recunoscător şi
ajutaţi-l să spună o rugăciune simplă de
mulţumire.

Marţi
Discutaţi despre cum ne folosim mâinile pen-

tru a ne închina lui Isus în zilele noastre; puneţi
în practică. Întrebaţi: Cum este arătată închinarea
prin ce am făcut noi? Ne închinăm lui Dumnezeu

numai în Sabat? Fo lo  siţi-vă mâinile pentru a
ilustra textul de me  mo  rat. Cântaţi un cân-

tec despre mâini şi ajutor.

Miercuri
Împreună cu copilul, număraţi

diferitele moduri prin care Isus are
grijă de familia voastră. Mulţu miţi-I
pentru grija pe care v-o poartă.
Rostiţi împreună texul de me -
morat.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să-şi folosească pi-

cioarele pentru a se închina astăzi lui
Dumnezeu. În tre baţi: Ne în chi năm lui

Dumnezeu numai în Sabat? Cum este ară ta tă
închina rea prin ce ai fă cut? Cântaţi
refre nul cântecului nr. 307 din
Imnuri („Picioruş, ai grijă …”).

Vineri
Prezentaţi poves -

tirea pe ro luri, la al-
tarul de seară. Puteţi să-l
îmbrăcaţi pe copil aseme-
nea femeii, iar alţi membri
să repre zinte mulţimea.
Încheiaţi cu o mică
sărbătoare de laudă şi
mulţu mire pentru grija lui
Dumnezeu.
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I-ai dăruit vreodată un cadou deosebit unei persoane care nu ţi-a mulţumit?
Cum te-ai simţit?

sus şi ucenicii Săi mergeau 
spre Ierusalim. În drumul lor, 
au ajuns lângă un sat. 
Zece bărbaţi au strigat 
de la distanţă:

– Isus, Învăţătorule,
ai milă de noi!

Isus ştia că aveau răni de lepră pe
faţă, pe mâini şi pe picioare. Probabil că
nu mai puteau simţi nimic. Dacă s-ar fi
tăiat la picioare, nu şi-ar fi dat seama. Ar

fi putut să se ardă
la mâini şi tot nu ar
fi simţit ceva.

Însă nu acesta era as-
pectul cel mai îngri jorător.
În vremea lui Isus, leproşii nu
aveau voie să locuiască în sat,
împreună cu familiile lor, pentru că ar
fi putut transmite lepra şi altora. Oamenii ieşeau din sat, le
lăsau câte ceva de mâncare şi se întorceau, alergând cât
puteau de repede. Dacă se apropia cineva din greşeală, le -
pro şii trebuiau să strige: „Necurat! Necurat!” şi să fugă în
direcţie opusă.

I

37

Unul a spus
„Mulţumesc”

Text de memorat
„Doamne ..., 
eu pururea 

Te voi lăuda!”
Psalmii 30:12

Mesaj
Ne închinăm 
lui Isus când 
Îi mulţumim.

L E C Ţ I A 8

Referinţe: Luca 17:11-19; Hristos, Lumina lumii, pp. 262-266, 348, în original.
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Aceşti zece leproşi auziseră vorbindu-se despre Isus. Ştiau că El vindecase mulţi
bolnavi. Ar fi dorit să îi vindece şi pe ei. De aceea L-au strigat.

Isus îi iubea şi dorea să-i ajute. De aceea le-a spus:
– Mergeţi şi arătaţi-vă marelui-preot, la templu.
Pe vremea lui Isus, preotul hotăra dacă cineva avea sau nu lepră. Preotul era

singurul care putea declara dacă un om era vindecat sau nu.
Deşi aveau încă lepră, oamenii au făcut aşa cum le spusese Isus. S-au îndreptat

direct spre locul unde se afla preotul. Pe când mergeau, au fost vindecaţi! Rănile
au dispărut, iar pielea era catifelată şi curată din nou. Puteau simţi pământul sub
picioare. Puteau să alerge! De-abia aşteptau să ajungă la preot! În curând vor
ajunge şi acasă!

Isus şi ucenicii Săi îi priveau. Deodată, unul dintre oameni s-a oprit. S-a întors din
drum şi a venit spre Domnul. Striga ceva. Crezi că mai

striga: „Necurat, necurat”? Nu, striga: „Lăudat să fie
Domnul! Lăudat să fie Domnul!”.

A alergat şi a căzut la picioarele Domnului Isus. 
– Îţi mulţumesc, Isuse! a spus el. Îţi

mulţumesc că m-ai vindecat!
Isus a zâmbit. Se bucura că omul era

sănătos. Şi Se bucura că se întorsese să Îi
mulţumească. Isus le-a spus ucenicilor:

– Ştiu că au fost zece oameni bolnavi, iar
acum toţi zece sunt sănătoşi. Unde

sunt ceilalţi nouă?
Domnul Isus Se bucură să îi

facă pe oameni fericiţi. Lui Îi
place să-i audă pe oameni

spunând „mulţumesc”. Să fim şi
noi ca omul care a spus

„mulţumesc”.

38
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Sabat
Cereţi-i copilului să vă povestească despre

panglica de pe degetul său. În fiecare zi din
săptămâna următoare, cântaţi textul de me -
morat pe melodia „Aleluia”.

Duminică
Citiţi împreună povestirea. Vorbiţi despre

lucrurile pentru care Îi puteţi fi recu nos -
cători lui Dumnezeu. Cântaţi un imn de
mulţumire şi înălţaţi o rugăciune de
recunoştinţă.

Luni
Căutaţi zece obiecte (cuburi,

beţigaşe, pietricele etc.). Ajutaţi-l pe
copil să le numere. Câţi oameni s-au
întors să-I mulţumească lui Isus?
Puneţi deoparte un obiect. Întrebaţi:
Cine sunt mai mulţi? Cei care nu au spus
„mulţumesc” sau restul? Dacă ai fi fost printre
leproşi, I-ai fi spus „mulţumesc” lui Isus? Pentru ce
ai putea să-I mulţumeşti acum lui Isus?

Marţi
Puneţi cele zece pietre sau beţe,

re pre  zentându-i pe „leproşi”, de
la activitatea de ieri, într-o
tăviţă sau cutie cu nisip sau
pământ. Mai adăugaţi unu,
reprezen tându-L pe Isus.
Ajutaţi-l pe copil să tra seze
drumul şi căsuţele. Ilustraţi
povestirea mutându-i pe
leproşi şi întorcând unul pentru 

a-I mulţumi lui Isus. Păstraţi această cutie pentru
a o arăta familiei la altarul de vineri seară.

Miercuri
Citiţi împreună povestirea din Luca 17:11-19.

Indicaţi fiecare verset, pe măsură ce citiţi. Lăsaţi-l
pe copil să ţină cu grijă Biblia în timp ce „citiţi”

împreună. Cântaţi un cântec de mul ţu -
mire înainte de a vă ruga.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să ilus-

treze lecţia printr-un
desen. Spuneţi-vă „mul -
ţumesc” unul altuia, în
diferite limbi (spaniolă:
grácias; franceză: merci;

germană: danke, chineză:
shie-shie; japoneză: 

arigato). Scrieţi pentru cineva
un bileţel de mulţumire.

Vineri
La altarul familial, discutaţi despre puterea

vindecătoare a lui Dumnezeu şi cereţi-le
membrilor familiei să spună în câte

feluri se simt ei ocrotiţi de Tatăl
ceresc. Ajutaţi-l pe copil să ilus-

treze povestirea bi blică
folosind cutia pregătită la ac-
tivitatea de marţi. Cântaţi im-
nuri de mul ţu mire înainte de

a vă ruga.
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Te-ai uitat vreodată cum îşi aduc oamenii darurile la biserică? Banii sunt aşezaţi,
aruncaţi, strecuraţi sau îndesaţi în coşul pentru daruri.

sus stătea cu ucenicii Săi în templu,
privin du-i pe oamenii care îşi
aduceau darurile. În zilele
acelea, existau nişte cutii
speciale pentru daruri.

În Ieru salim
trăiau mulţi oameni bogaţi. Ei locuiau
în case frumoase. Purtau haine bo-
gate. Aveau hrană din belşug. 

După ce plăteau pentru casele
lor frumoase,
pentru
hainele ele-
gante şi pentru
hrana gustoasă,
ei duceau la tem-
plu o parte din banii care le mai rămâneau. Îmbrăcaţi în
hainele lor cele mai frumoase, ei mergeau la templu pe la
ora când ştiau că este multă lume. După ce se uitau în jur,
pentru a se asigura că sunt priviţi, îşi turnau banii în cutiile
în care se strângeau darurile.

41

I

Darul văduvei sărace

L E C Ţ I A 9

Text de memorat
„Pe cine dă 

cu bucurie, îl iubeşte
Dumnezeu.”

2 Corinteni 9:7

Mesaj
Mă închin 

lui Dumnezeu
dăruind cu bucurie.

Referinţe: Luca 21:1-4; Marcu 12:41-44; Hristos, Lumina lumii, pp. 614-616, în original.
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Cling-cling, cling-cling, clap! Le plăcea să facă un zgomot cât mai mare. Le plă -
cea să ştie că oamenii se întorceau pentru a vedea cine pusese atât de mulţi bani
în cutia pentru daruri. Sperau ca oamenii să-şi şoptească: „Vezi ce dar mare a adus
cutare? Se vede că este un om foarte generos.”

Isus ştia că oamenii aceia bogaţi aduseseră numai ce le mai rămăsese după ce
îşi cumpăraseră tot ce le dorea inima. Ştia că nu renunţaseră la nimic important.
Erau sătui şi bine îmbrăcaţi.

Apoi Isus a observat că o femeie s-a apropiat de cutia cu daruri. Isus ştia că
soţul ei murise şi că ea era văduvă. De multe ori nu avea ce să mănânce şi i se
făcea foame.

Femeia s-a uitat în jur ca să fie sigură că nu o vede nimeni. Îi era ruşine, pentru
că nu putuse aduce decât un dar foarte mic. Când a crezut ea că nu o vede ni-
meni, a strecurat doi bănuţi în cutia pentru daruri şi s-a îndepărtat repede.

Însă Isus o văzuse. Observase şi cele două mo nede micuţe pe care le pu sese ea
în cutie. Pe când se îndepărta, femeia şi-a dat seama că Isus o privea.  
Isus le-a spus ucenicilor:

– Această văduvă săracă
a adus mai mult decât toţi ceilalţi.

Ea a dăruit tot ce avea.
Tot ce avea! Toţi banii ei!

Auzind cuvintele lui Isus,
„lacrimi de bucurie i-au
umplut ochii”.  (Hristos,
Lumina lumii, p. 615, 
în original)

Nu mai avea bani nici
măcar pentru o bucată de

pâine pe care să o mănânce
la cină. Însă era fericită că

adusese un dar pentru
Dumnezeu. Deşi darul său era
foarte mărunt, ea a dăruit mai
mult decât toţi ceilalţi, pentru
că oferise totul cu bucurie şi

din dragoste pentru Dumnezeu.

42
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Sabat
În fiecare zi a săptămânii, citiţi împreună po -

ves tirea biblică şi cântaţi cântecul cu textul de
memorat. Vezi pp. 62, 64. Discutaţi despre ce
înseamnă să fii un dătător voios.

Duminică
Căutaţi şi citiţi împre ună Luca 21:1-4.

În tre baţi: Ce este mai im  portant
pentru tine? Ai fi dispus să renunţi
la acest lucru pentru a-l dărui
lui Dumnezeu?

Ajutaţi-l pe copil să
confecţioneze şi să decoreze o
puşculiţă a „renunţării de sine” (un
recipient decorat cu abţibilduri etc.).
Explicaţi ce înseamnă renunţarea de sine.
În săptămâna aceasta, căutaţi modalităţi de a
demonstra renunţarea de sine şi de a strânge bani
în puşculiţă.

Luni
Întrebaţi: Ce dar a adus văduva? Ce alte lucruri

putem aduce noi în dar? (Bunătate, ascultare etc.)
Cereţi-i copilului să numească un lucru – însă nu
bani – pe care I l-ar putea dărui lui Dumnezeu.

Jucaţi pe roluri o ocazie de dăruire: o dată
dăruiţi cu bucurie, a doua oară dăruiţi cu părere
de rău. Întrebaţi: Cum ne cere Domnul
Isus să ne purtăm? De ce?

Marţi
Citiţi împreună pasajul din

Marcu 12:41-44. Interpretaţi
povestirea împreună cu alţi mem-

bri ai fa miliei. Ce rol ar dori să interpreteze copilul?
De ce?

Ajutaţi-l pe copil să-i ofere cuiva cei doi bănuţi de
la Şcoala de Sabat şi să-i povestească despre poves -
tirea biblică şi despre dragostea lui Dumnezeu.

Miercuri
Adunaţi monede cât mai diferite.

Explicaţi ce valoare are fiecare.
Sunt monedele cele mari întot -
dea una şi cele mai valoroase?

Lăsaţi-l pe copil să pună în puş -
culiţă monede. Cum este sunetul
pe care îl fac acestea? Mulţumiţi-I

lui Isus pentru bani.

Joi
Discutaţi despre cum se strâng astăzi

darurile, spre deosebire de cum se făcea în vremea
lui Isus. Numă raţi banii din puşculiţă. Când îi veţi
duce la biserică?

Vineri
În timpul altarului de seară, citiţi despre

văduva cea darnică în cartea Hristos, Lumina lumii,
pp. 614, 615, în original. Cum se simţise văduva
înainte de a dărui? Cum s-a simţit după aceea? 

Plănuiţi trei activităţi prin care familia voastră
Îi poate aduce închinare lui

Dumnezeu. Duceţi
mâine banii la bi serică.
Lăsaţi-l pe copil să-i

pună în coşul pentru
daruri.
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Îţi plac petrecerile? Îţi place să deguşti mâncăruri delicioase şi să te joci
împreună cu familia şi cu prietenii? Şi Domnului Isus Îi plăceau ocaziile de
sărbătoare. Îi plăcea să-Şi viziteze familia şi prietenii.

omnul Isus şi prietenii Săi mergeau la o pe-
trecere! Nu, nu era o petrecere aniversară.
Era o petrecere de nuntă. Acolo unde
locuia Isus, nunţile erau, de obicei,
urmate de mai multe zile de petre-
cere! Aşa că se pregătea multă

mâncare şi mult must.
Câţiva din familia lui Isus erau printre invitaţii

de la această nuntă. Maria, mama Sa, era şi ea
acolo. Ea ajutase la or-
ganizarea petrecerii. Şi
câţiva dintre prietenii
apropiaţi ai lui Isus
erau şi ei acolo.

Toţi se simţeau bine. Însă
oamenii care ajutau la
bucătărie erau îngrijoraţi. Nişte
servitori au venit la Maria şi i-au spus:

– S-a terminat mustul! Ce să facem? Se va strica petrecerea.
Mirele şi mireasa se vor necăji foarte mult!

D

45

Isus merge
la o petrecere

L E C Ţ I A 1 0

Text de memorat
„Izbucniţi ... în strigăte

de bucurie ...”
Isaia 52:9

Mesaj
Noi ne manifes-

tăm dragostea, bu-
curându-ne 

împreună cu familia
şi cu prietenii.

Referinţe: Ioan 2:1-11; Hristos, Lumina lumii, pp. 144-153, în original.
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– Vai! Oare ce-am putea să facem? se întrebă mama lui Isus.
Maria s-a întors şi L-a văzut pe Domnul. S-a apropiat uşor de El şi i-a spus:
– S-a terminat mustul!
Isus S-a uitat în jur. A văzut nişte vase mari pentru apă. El i-a luat deoparte pe slujitori

şi le-a spus:
– Mergeţi şi umpleţi vasele cele mari cu apă.
Aceştia s-au mirat. La ce ar fi folosit să umple vasele cu apă? Dar au făcut aşa cum spu -

sese Isus.
Când toate vasele au fost umplute, Isus le-a spus slujitorilor:

– Scoateţi din ele şi serviţi-o pe gazdă.
Oamenii au turnat din apă într-o cupă. Dar nu mai era apă! Era must! Must bun şi dulce

de struguri! Acum era must îndeajuns pentru toţi mesenii.
Slujitorii i-au dus gazdei o cupă cu must rece. Omul a gustat, apoi l-a băut pe tot.
– Mmmm, ce must bun! i-a spus el mirelui. De obicei se serveşte mustul cel mai bun la

începutul petrecerii. Dar tu l-ai păstrat pentru la sfârşit!
Slujitorii erau încântaţi! Mama lui Isus şi prietenii Săi
erau mulţumiţi. Iar mirele şi mireasa erau fericiţi.

Prietenii lui Isus au început să vorbească între
ei despre minunea transformării apei în

must. Văzuseră ce putere uimitoare
avea Domnul. Oare ce mai urma să

cunoască despre El în zilele
următoare?

Isus le-a arătat iubire mirelui şi
miresei, mamei Sale şi prietenilor

Săi. Iar clipele fericite pe care 
le ai cu prietenii şi cu familia 
ta sunt şi ele preţioase pentru 

Isus.
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Sabat
Încurajaţi-l pe copil să exerseze gesturile

învăţate în timp ce repetaţi textul de memorat
(ghemuit, apoi sare cu mâinile ridicate).

Serviţi-l cu suc şi discutaţi despre povestirea
pentru săptămâna aceasta. Vorbiţi despre lu-
crurile care Îl făceau pe Domnul Isus să râdă.
Vorbiţi şi despre lucrurile care vă fac
pe dumneavoastră să râdeţi.

Duminică
Citiţi povestirea şi arătaţi-i

copilului fotografii de la nunta
dumneavoastră.

Cereţi-i copilului să numească
diferite tipuri de suc. Care este
preferatul său? Cântaţi un cântec
de mulţumire; apoi mulţumiţi-I lui
Isus pentru sucul cel bun.

Ajutaţi-l pe copil să-i
ofere cuiva, astăzi, sem-
nul confecţionat la
Şcoala de Sabat.

Luni
Citiţi împreună Ioan

2:1-11. Întrebaţi: De ce crezi
că Domnul Isus a creat mai
mult must? De ce era mai
bun?

Cereţi-i copilului să
închidă ochii, să ia o gură de
apă, apoi una de suc. Întrebaţi: 
Ai simţit deosebirea dintre cele două?

Cântaţi un cântec vesel despre familie înainte
de a vă ruga.

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să pregătească o invitaţie

pentru cina de vineri, adresată Domnului Isus.
Amintiţi-vă: Isus doreşte să ne simţim bine îm -
preună cu familia şi cu prietenii noştri.

Discutaţi despre o ocazie deosebită de bucu -
rie, despre care copilul îşi aminteşte. Cântaţi un

cântec vesel despre familie; apoi mulţu -
miţi-I lui Isus pentru familia voastră.

Miercuri
Pentru altarul familial, alegeţi

şi citiţi unul-două paragrafe
din cartea Hristos, Lumina
lumii, capitolul 15.

Ajutaţi-l pe copil să-şi invite
un prieten la masa de vineri

seara.
Repetaţi textul de memorat în

faţa unei oglinzi, cu o mimică veselă.

Joi
Cu ajutorul copilului, plănuiţi meniul 

pentru vineri seara. Stabiliţi ce cantităţi
de ali mente sunt necesare.

Ilustraţi transformarea apei în must,
adăugând câteva picături de colorant
alimentar într-un pahar cu apă. Are
gust de must? Cine este singurul

care poate transforma apa în must?

Vineri
Ajutaţi-l pe copil să confecţioneze
cartonaşe pentru invitaţi, pe care 
să le aşezaţi în dreptul fiecărui tacâm.

Pregătiţi unul şi pentru Domnul Isus.
Repetaţi povestirea biblică. Cântaţi un cântec

vesel; apoi mulţumiţi-I Domnului Isus pentru
ocaziile de bucurie.
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Ce faci când afli o veste bună? Vorbeşti
cu cineva despre aceasta? Poate că îţi
place să vorbeşti cu fratele sau cu sora
ta. Poate doreşti să vorbeşti cu un pri-
eten. Este plăcut să răspândeşti veşti
bune!

ntr-o zi, un pescar
pe nume Andrei a
vorbit cu Isus. A primit
asigurarea că Isus era
Mântuitorul des -

pre care auzise atât de multe.
Andrei a
dorit să-i spună cuiva ce aflase! De aceea s-a dus la fratele
său Petru.

Câteva zile mai târziu, dimineaţa devreme, Isus i-a văzut
pe Petru, pe Andrei şi pe prietenii lor, Iacov şi Ioan, la malul
mării. Oamenii pescuiseră toată noaptea, iar acum îşi cură -
ţau şi reparau mrejele. Toţi ştiau că noaptea era cel mai
bun timp pentru pescuit.

Locuitorii din împrejurimi începuseră să se adune lângă
apă, ca să-L vadă pe Isus. El S-a uitat la bărci. A hotărât să
urce într-una, aşa încât să Se afle la o mică distanţă de mal.

Î

49

Urmaţi-Mă!

L E C Ţ I A 1 1

Text de memorat
„Voi sunteţi

prietenii Mei.”
Ioan 15:14

Mesaj
Oamenii din familia

lui Dumnezeu se
ajută unii pe alţii.

Referinţe: Luca 5:1-11; Ioan 1:35-42; Hristos, Lumina lumii, pp. 244-251,  în original.
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În felul acesta, toţi oamenii care se adunaseră Îl puteau auzi.
Isus le-a vorbit oamenilor o vreme. Apoi, S-a întors spre Petru. 
– Petru, aruncă mrejele în adânc şi strânge nişte peşte, i-a spus El.
Petru s-a mirat.
– Doamne, am pescuit toată noaptea şi nu am prins peşte, a spus el. Dar vom

face aşa cum ai cerut.
Deci Petru şi fratele său, Andrei, au aruncat mrejele. Ei ştiau că ziua nu era un

moment prielnic pentru pescuit. Totuşi au lăsat mrejele în apă.
Deodată, acestea s-au umplut cu peşti atât de mulţi, încât nu puteau fi

număraţi! Mrejele erau atât de grele, încât Petru şi Andrei i-au chemat pe Iacov şi
pe Ioan să-i ajute! Şi aceştia s-au mirat să vadă atât de
mulţi peşti!

După ce mrejele şi peştii au ajuns în bărci,
Isus le-a spus celor patru pescari:

– Urmaţi-Mă şi veţi fi pescari de oameni!
Aceasta însemna că ei aveau să-L

ajute să le spună oamenilor despre
dragostea lui Dumnezeu, astfel încât
oamenii să dorească să asculte de El.

Petru, Andrei, Iacov şi Ioan
doreau să-L ajute pe Isus! Ei
doreau să le spună oamenilor 
despre Omul acesta care făcea
lucruri atât de mi nunate. De
aceea, ei şi-au lăsat bărcile, mre-
jele şi toţi peştii pe care îi
prinseseră şi au mers să-L ajute pe
Domnul Isus.

Petru, Andrei, Iacov şi Ioan au de-
venit nişte ajutoare speciale pentru Isus.
Tot restul vieţii lor, ei le-au spus altora 
despre Isus şi despre dragostea Sa!

Şi tu eşti un prieten deosebit pentru
Isus! Poţi fi un ajutor pentru Domnul
Isus, asemenea ucenicilor Săi.
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Sabat
Lăsaţi-l pe copil să le arate şi să le vorbească

celor din familie despre hainele din hârtie făcute
la Şcoala de Sabat. Discutaţi despre cum poate
ajuta fiecare acasă, punând la loc jucăriile şi
hainele.

Folosiţi gesturile următoare pentru a ilustra
textul pe care îl veţi repeta în săptămâna
aceasta:
„Voi sunteţi (arătaţi spre ceilalţi)
prietenii (îmbrăţişaţi-vă)
Mei.” (arătaţi spre voi)
Ioan 15:14 (uniţi palmele, apoi

deschideţi-le ca pe
o carte)

Duminică
Vizitaţi un acvariu sau un magazin de 

animale şi priviţi peştii. Dacă este posibil,
instalaţi un acvariu sim-
plu acasă. 
Învă ţaţi-l pe copil
cum să hrănească
peştii. Mulţumiţi-I lui Isus
pentru că a creat peştii.

Luni
Căutaţi în Biblie textul din Ioan

15:14. Ajutaţi-l pe copil să indice cuvin-
tele pe măsură ce citiţi. Spuneţi: Acestea
sunt cuvintele pe care ni le transmite
Domnul Isus. Noi suntem prietenii Săi. 

Folosiţi gesturile pentru a repeta textul
de memorat.

Marţi
Încurajaţi-l pe copil să vă ajute, 

punân  du-şi la loc jucăriile şi hăinuţele.

Invitaţi o cunoştinţă care are un copil de
vârstă apropiată cu copilul dumneavoastră 
să vă viziteze vineri seară, pentru a lua masa
împreună.

Miercuri
Ajutaţi-l pe copil să folosească pietricele sau
monede pentru a-şi număra prietenii (câte

una pentru fiecare prieten). Cântaţi un
cân tec despre prietenie; apoi mul ţu -
miţi-I lui Isus pentru prietenii pe care 
îi aveţi.

Joi
Uitaţi-vă împreună la ima gini cu

peşti dintr-o carte. Mulţumiţi-I
lui Isus pentru peşti. 

Jucaţi-vă cu copilul: el este
peştele care înoată în jur, iar
dumneavoastră îl prindeţi „în

plasă” cu bra ţele.
Discutaţi despre semnifi caţia

cuvintelor lui Isus, când le-a spus
ucenicilor că puteau deveni pescari de oameni.

Vineri
Interpretaţi povestirea biblică

împreună cu familia la altarul de
seară. Dacă aţi invitat musafiri,

încurajaţi-i să participe.
Cereţi-i copilului să spună textul

de memorat fără ajutor. Cântaţi un
cântec despre prieteni. Mulţumiţi-I

lui Isus pentru 
prieteni.
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Ai vreun prieten apropiat? 
Ce faci cu prietenii apropiaţi? Ştiai
că Domnul Isus a avut prieteni
apropiaţi? El a avut chiar un 
prieten secret.

icodim a de-
schis uşa cât o
crăpătură. Noaptea
era întunecoasă. Nu
era nimeni pe stradă. A
închis uşa încetişor şi s-a

îndreptat spre poarta cetăţii.
Pe când mergea, se gândea la noul învăţător. Îl ascultase

vorbind. Nicodim studiase sulurile Bibliei şi credea că acest
nou învăţător era Mântuitorul promis, Mesia pe care Îl
aşteptaseră. Dar dorea să fie sigur.

Nicodim avea prieteni importanţi. Iar acest învăţător nu
era prea apreciat. Prietenii lui Nicodim erau împotriva aces-
tui nou învăţător. Aşa că Nicodim se hotărâse: „La noapte,
voi merge să Îl văd!”

Acum îşi punea planul în aplicare. Mergea prin întuneric,
să Îl întâlnească pe Isus. 

N
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Prieteni apropiaţi

L E C Ţ I A 1 2

Text de memorat
„Prietenul adevă rat
iubeşte oricând ...”
Proverbele 17:17

Mesaj
Prietenii îşi poartă

de grijă.

Referinţe: Ioan 3:1-21; 7:45-53; 19:38-42; Hristos, Lumina lumii, pp. 167-177, în original.
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– Ştiu că eşti un învăţător trimis de Dumnezeu, i-a spus el lui Isus. Nimeni nu ar
putea face asemenea minuni dacă nu ar fi trimis de Dumnezeu.

Isus i-a vorbit blând lui Nicodim.
– Dumnezeu îi iubeşte pe toţi. Dumnezeu îi iubeşte pe oameni atât de mult,

încât a trimis un mesager deosebit, L-a trimis chiar pe Fiul Său pentru a-i ajuta pe
oamenii de pe acest pământ.

Acum, Nicodim era sigur că Isus era o persoană deosebită. Tot gândindu-se şi
citind din sulurile sfinte, s-a convins că Isus era Mesia, Mântuitorul promis de
Dumnezeu.

Dar Nicodim avea o problemă. Prietenii lui nu Îl iubeau pe Isus. Ei nu doreau 
ca Isus să predice şi să îi vindece pe oameni. Aşa că au încercat să Îl oprească. Dar,
atunci când prietenii săi importanţi încercau să Îl rănească pe Isus sau să Îi creeze
greutăţi, Nicodim stăruia pe lângă ei să renunţe.

– Nu puteţi face asemenea lucruri, le spunea el. Nu este bine. Nu aşa ne învaţă
Legea.

Când a murit Isus, Nicodim a venit în
ajutor cu tot ce a putut. Nu-i păsa că
îl vedeau alţi oameni. Nicodim
fusese un prieten secret, dar
acum toţi vedeau că fusese
prietenul lui Isus.

Nicodim era bogat. El 
Şi-a cheltuit toţi banii
pentru a-i ajuta pe oa-
meni să afle despre Isus.
El dorea ca şi alţii să fie
prieteni apropiaţi ai lui
Isus. Ai dori să fii şi tu,
astăzi, prietenul lui Isus,
aşa cum a fost Nicodim?

54

Gradi 2_2020_920403 KGN BSG-T.qxd  1/29/2020  11:32 AM  Page 54



Sabat
Citiţi povestirea biblică şi folosiţi următoarele

ges turi pentru a repeta textul de memorat în
această săptămână.
„Prietenul adevărat (prindeţi-vă o mână de
                                      cealaltă)
iubeşte                        (încrucişaţi braţele pe piept)
oricând.”                    (deschideţi larg braţele)
Proverbele 17:17   (uniţi palmele, apoi 
                                      deschideţi-le ca pe  
                                      o carte)

Ajutaţi-l pe copil să numere motivele
pentru care Îl iubim pe Isus. (Este bun,
ne iubeşte, este amabil etc.)

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să-i ofere unui prieten

cartonaşul „Inimă pentru inimă”, pregătit la
Şcoala de Sabat (sau scrieţi dumneavoastră pe
un cartonaş decupat în formă de inimă: „Isus te
iubeşte”).

Cântaţi un cântec despre dragostea lui Isus;
apoi mulţumiţi-I pentru că-l iubeşte şi pe pri-
etenul vostru.

Luni
Citiţi împreună textul

din Ioan 3:1,2. Lăsaţi-l pe
copil să ţină cu atenţie
Biblia în timp ce
dumnea voastră indicaţi
versetele. Întrebaţi: Când
L-a vi  zitat Nicodim pe
Domnul Isus? Cum şi-a dat
seama că Isus era trimis de
Dumnezeu? (Aflase de-
spre minunile făcute de
El.) Vorbiţi despre cum
are grijă Isus de familia
voastră în fiecare zi.

Mergeţi cu copilul afară, să privească cerul
nopţii şi vorbiţi despre cum are Domnul Isus
grijă de noi noaptea. Cântaţi un cântec de
mulţumire înainte de a vă ruga.

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să decupeze câte o inimioară

pentru fiecare membru al familiei.
Încurajaţi-l să-i spună fiecăruia:

„Isus te iubeşte”, în timp ce 
le împarte. Între baţi-l pe
fiecare de unde ştie că Isus
îl iubeşte. Cântaţi un cântec
potrivit înainte de a vă ruga.

Miercuri
Jucaţi-vă de-a v-aţi ascunselea.

Prefaceţi-vă că sunteţi Nicodim şi 
Îl căutaţi pe Domnul Isus. Când vă întâlniţi,
îmbrăţişaţi-vă. 

Încurajaţi-l pe copil să-i întrebe pe cei din fa -
milie despre un prieten al lor apropiat. Mulţu -
miţi-I lui Isus pentru prieteni.

Joi
Folosiţi boabe de fasole uscată sau

alte obiecte mici, pentru a-l ajuta pe
copil să numească şi să-şi numere 
prietenii. Amintiţi-i pe toţi într-o
rugăciune de mulţumire pentru pri-
eteni.

Vineri
Interpretaţi povestirea bi blică la al-

tarul de seară. Copilul va avea rolul lui
Nicodim. Vorbiţi despre cum a fost
Nicodim un prieten credincios al lui

Isus şi despre cum puteţi fi şi voi prietenii Săi.
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Ai fost vreodată departe de casă, fără să ai nimic de mâncare? Într-o zi,
mulţi oameni au fost departe de casele lor în timpul prânzului. Dar Isus avea
pentru ei o surpriză!

azele soarelui scânteiau în 
apă, în timp ce un băieţel
mergea pe malul lacului.
Nu era singur. Mulţi oa-
meni se adunaseră pe
panta dealului, să Îl

vadă pe Isus.
Băieţelul şi-a făcut uşor loc până în

faţa mulţimii. Asculta cum vorbea Isus
despre dragostea lui Dumnezeu. L-a
văzut pe Isus vindecând oameni

grav bol-
navi.

Era atât de interesant, încât orele au trecut foarte re-
pede! Băieţelul nici măcar nu se gândise la mâncare. Mama
lui îi făcuse un pacheţel cu cinci chifle de orz şi doi
peştişori, dar nu se atinsese încă de ele.

Era aproape ora cinei. Prietenii lui Isus I-au spus:
– Nu crezi că ar fi bine ca oamenii să plece acum pe la

casele lor? Este târziu şi li s-a făcut foame.
Băieţelul a văzut că Isus nu dorea ca ei să plece acasă

flămânzi. Isus le-a spus ucenicilor:

R
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Un băieţel dăruieşte

L E C Ţ I A 1 3

Text de memorat
„Să nu daţi uitării ...

dărnicia.”
Evrei 13:16

Mesaj
Oamenii din

familia lui Dum ne -
zeu ştiu să împartă.

Referinţe: Matei 14:13-21; Marcu 6:32-44; Luca 9:10-17; Ioan 6:1-13; 
Hristos, Lumina lumii, pp. 364-371, în original.
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– Daţi-le voi să mănânce!
De fapt, Isus avea să-i hrănească.
Ucenicii s-au uitat unii la alţii miraţi. Era nevoie de multă, foarte multă mâncare

pentru a hrăni o asemenea mulţime de oameni. Unul dintre ucenicii lui Isus,
Andrei, i-a zâmbit băiatului şi l-a întrebat: 

– Ce ai în coş?
– Cinci pâinici de orz şi doi peştişori. Nu este mult, dar poate să le ia Domnul Isus.
Apoi, băieţelul L-a auzit pe Isus întrebându-i pe ucenici:
– Ce aveţi de mâncare?
Andrei a răspuns:
– Noi nu avem nimic. Dar este aici un băieţel care vrea să-şi împartă pacheţelul

cu noi – adică cinci pâini şi doi peşti. Însă acestea nu sunt de ajuns pentru toţi oa-
menii.

Isus i-a zâmbit băiatului. 
– Îţi mulţumesc că îţi împarţi mâncarea cu noi!
Isus le-a spus ucenicilor:
– Cereţi-le oamenilor să se aşeze.
Mai întâi, Domnul Isus a făcut o rugăciune pentru mâncarea băiatului. Apoi, El a

început să le împartă ucenicilor bucăţi de pâine şi de peşte, pentru ca aceştia să le
dea oamenilor. Din coşul băiatului, peştele şi pâinea se înmulţeau. Din ce în ce mai
mulţi oameni primeau de mâncare. Băieţelului nu-i venea să creadă!

A durat o vreme până când au fost hrăniţi
toţi oamenii – cinci mii de bărbaţi, pe lân -

gă femei şi copii. Când au ter minat,
Isus a spus: 

– Adunaţi hrana care a mai
rămas!

Băieţelul a privit cum au strâns
ucenicii douăsprezece coşuri cu
bucăţile rămase.

Fusese doar un prânz ne -
însemnat pentru un băieţel.

Dar acesta fusese dispus să
împartă. Iar Isus i-a hrănit
pe toţi oamenii aceia 

dintr-un mic pacheţel, pen-
tru că îi iubea.
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Sabat
Citiţi povestirea şi folosiţi următoarele gesturi

pentru a repeta textul de memorat în fiecare zi
din această săptămână:
„Să nu daţi uitării (clătinaţi capul în semn 
                                         de negare)
dărnicia.”                (duceţi mâna de la piept 
                                    spre fiecare din jur)
Evrei 13:16              (uniţi palmele, apoi 
                                    deschideţi-le ca pe o carte)

Ajutaţi-l pe copil să adune grămezi de câte
zece obiecte, de exemplu boabe de fasole.
Spuneţi: Isus a folosit micul pachet al băiatului
pentru a hrăni mult mai mulţi oameni decât boa-
bele din aceste grămezi.

Duminică
Daţi-i unui prieten sacoşa dărniciei, pregătită

la Şcoala de Sabat. Amintiţi-i copilului că oa -
menii din familia lui Dumnezeu ştiu să împartă
între ei. Cântaţi un cântec despre dărnicie, înainte
de a vă ruga.

Luni
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute 

să luaţi din cămară diferite ali-
mente pe care să le oferiţi la un
adăpost din vecinătate sau la
un centru de asistenţă
socială. Încercaţi să le
oferiţi astăzi.

Mulţumiţi-I lui Isus pen-
tru hrana de care vă
bucuraţi.

Marţi
Citiţi împreună textul din Ioan 6:1-13. Lăsaţi-l

pe copil să ţină Biblia în timp ce citiţi. Întrebaţi:

Ce fel de hrană a împărţit băiatul? De unde o
avea?

Lăsaţi-l pe copil să facă un sandvici pe care 
să îl împartă cu dumneavoastră. Mulţumiţi-I lui
Isus, pentru că aveţi ce împărţi.

Miercuri
Cereţi-i copilului să folosească gesturi pentru 

a vă povesti lecţia. De exemplu: Isus (să arate în
sus), foame (să se frece pe burtă).

Plănuiţi să invitaţi pe cineva la masă vineri
seară. Lăsaţi-l pe copil să aleagă ce fel de ape -
ritiv sau desert veţi servi.

Joi
Discutaţi cu copilul despre cum se alege o

hrană sănă toasă. Pre -
gă tiţi împreună o
pâine sau turtiţe
dieteti ce.
Păstraţi o
parte pentru
ma sa de vineri
seară.

Mulţumiţi-I lui
Isus pentru hrana bună şi
sănătoasă, care îl ajută pe copil 
să crească.

Vineri
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute la pregătirea

mâncării pentru cină. Lăsaţi-l să ajute la servit.
În timpul altarului, interpretaţi povestirea. 

Ajutaţi-l pe copil să le spună invitaţilor textul 
de memorat.

Cântaţi un cântec despre dărnicie; apoi mulţu-
miţi-I lui Isus pentru prietenii cu care puteţi
împărţi.
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Lecţia 1

Folosiţi gesturile următoare pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:

Isus spune: Arătaţi în sus, apoi duceţi mâna la gură.
„Ori de câte ori Deschideţi larg braţele.
aţi făcut Rotiţi pumnii unul peste altul.
aceste lucruri, Folosiţi degetul arătător ca şi cum aţi număra.
Mie Arătaţi în sus.
Mi le-aţi făcut.” Rotiţi pumnii unul peste altul.
Matei 25:40 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 2

Folosiţi următoarele gesturi pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:

„Domnul Arătaţi în sus.
este de partea mea; Arătaţi spre dumneavoastră.
nu mă tem Clătinaţi din cap în semn de negaţie.
de nimic.” Îmbrăţişaţi-vă singur.
Psalmii 118:6 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Activităţile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt 
recomandate pentru învăţare şi recapitulare. Ele au fost propuse
pentru a fi folosite la Şcoala de Sabat.
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Lecţia 3

Folosiţi următoarele gesturi pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:

„Povesteşte Duceţi mâinile la gură.
tot ce ţi-a făcut Arătaţi spre fiecare.
Dumnezeu.” Arătaţi în sus.
Luca 8:39 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 4

Învăţaţi-l pe copil cântecul de la pagina 63.

Lecţia 5

Folosiţi următoarele gesturi pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:

„Mă veţi ruga, Uniţi palmele.
şi vă voi asculta.” Duceţi mâinile la urechi.
Ieremia 29:12 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 6

Folosiţi următoarele gesturi pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:

„Mă bucur când mi se zice: Îmbrăţişaţi-vă singur şi afişati un zâmbet larg.
«Haidem Mărşăluiţi pe loc.
la Casa Uniţi vârful palmelor, mărşăluind încă, dacă este 

posibil.
Domnului!»” Deschideţi larg braţele spre cer, încă mărşăluind.
Psalmii 122:1 Uniţi palmele; apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Gradi 2_2020_920403 KGN BSG-T.qxd  1/29/2020  11:32 AM  Page 61



62

Lecţia 7
Folosiţi următoarele gesturi pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:

„Lăudaţi Duceţi vârfurile degetelor la buze, apoi îndepărtaţi mâna de
gură.

pe Domnul!” Descrieţi cu mâna dreaptă un arc de cerc de la frunte în jos.
1 Cronici 16:8 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 8

Învăţaţi-l pe copil textul de memorat cântându-l pe melodia 
„Doamne-aş vrea să stau...”, nr. 344 din Imnuri creştine:

Doamne, pururea Te voi lăuda,
Doamne, pururea Te voi lăuda,
Doamne, pururea eu Te voi lăuda
Versul 12, Psalmul 30.

Suplimentar, vezi p. 64.

Lecţia 9

Cântaţi versetul de memorat pe melodia de la p. 64:

Cel ce dă cu bucurie e iubit de Dumnezeu.
Cel ce dă cu bucurie e iubit de Dumnezeu.

Lecţia 10

Folosiţi următoarele gesturi pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:

„Izbucniţi cu toate Ghemuiţi-vă cu genunchii strânşi.
în strigăte de bucurie.” Ridicaţi-vă repede, cu braţele întinse.
Isaia 52:9. Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.
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Lecţia 11
Folosiţi următoarele gesturi pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:
„Voi Arătaţi spre ceilalţi.
sunteţi prietenii Îmbrăţişaţi-vă singur.
Mei.” Arătaţi spre dumneavoastră.
Ioan 15:14 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 12
Folosiţi următoarele gesturi pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:
„Prietenul adevărat Luaţi-vă de mână cu un prieten.
iubeşte Încrucişaţi braţele pe piept.
oricând.” Deschideţi larg braţele.
Proverbele 17:17 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 13
Folosiţi următoarele gesturi pentru a-l învăţa pe copil textul de memorat:
„Să nu daţi uitării Clătinaţi capul în semn negativ.
dărnicia.” Duceţi mâinile la piept, apoi înainte, spre ceilalţi, 

descriind un cerc.
Evrei 13:16 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Să facem bine
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Bolnavi şi trişti, zece leproşi

Stăteau pe lângă drum.

La ei veni Isus cel bun, 
Făcându-i sănătoşi.

Atunci cei zece-n pas voios
Spre casa lor s-au dus.

Doar unu’ la Isus s-a-ntors

Şi „Mulţumesc!” I-a spus.

(Pentru Lecţia 8, pe baza pasajului din Luca 17:12-19.)

Dătători voioşi

Zece oameni
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Textele mele de memorat
„Ori de câte ori aţi făcut aceste lucruri ..., Mie Mi le-aţi făcut.”
(MATEI 25:40)

„Domnul este de partea mea, nu mă tem de nimic.” 
(PSALMII 118:6)

„Povesteşte tot ce ţi-a făcut Dumnezeu.” (LUCA 8:39)

„Să facem bine la toţi.”
(GALATENI 6:10)

„Mă veţi ruga şi vă voi asculta.” (IEREMIA 29:12)

„Mă bucur când mi se zice: «Haidem la Casa Domnului!»”
(PSALMII 122:1)

„Lăudaţi pe Domnul!” (1 CRONICI 16:8)

„Doamne ..., eu pururea Te voi lăuda!” (PSALMII 30:12)

„Pe cine dă cu bucurie, îl iubeşte Dumnezeu.” 
(2 CORINTENI 9:7)

„Izbucniţi ... în strigăte de bucurie.” (ISAIA 52:9)

„Voi sunteţi prietenii Mei.” (IOAN 15:14)

„Prietenul adevă rat iubeşte oricând ...” (PROVERBELE 17:17)

„Să nu daţi uitării ... dărnicia.” (EVREI 13:16)

1
2
3
4
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6
7
8
9
10

12
11

13
Biserica Creştină
Adventistă
de Ziua a Şaptea
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