





Grracinita A2

Studii biblice pentru copii

aprilie, mai, iunie

Autorii studiilor:

Audrey Boyle Andersson.......... Suedia
Jackie Bishop .................. Colorado
DeeAnnBragaw................. Georgia
Linda Porter Carlyle.............. Oregon
Helga Eiteneir ................. Germania
RenéEvans................... Tennessee
Adriana Itin Femopase ........ Argentina
Rene Garrigues-Goodwin. . .. Washington
Feryl Harris................. West Virginia
Donna Meador.............. Washington

Multumiri speciale...

Vikki Montgomery ............. Maryland
Rebecca O'Ffill................. Maryland
EvelynOmafa................ Venezuela
Denise Pereyra ................ California
Dawn Reynolds................ Maryland
JanetRieger.................... Australia
JudiRogers.................... Maryland
Denise Ropka-Kasischke ....... California
Eileen Dahl Vermeer............. Canada

Le multumim in mod deosebit lui Bailey Gillspie si Stuart Tyner de la Centrul de
Tineret ,John Hancock”, Universitatea La Sierra, pentru lucrarea initiala de planifi-

care a materialului.



Redactor: Patricia A. Habada

Redactor asistent: Lisa Rasmussen
Coordonator: Patricia A. Habada
Director mondial la Scoala de Sabat: James W. Zackrison
Consilier de la Conferinta Generala: Lowell C. Cooper
Consilier redactare: Angel M. Rodriguez
Director design: Trent Truman
Designer: Madelyn Gatz
Tehnician: Shirley M. Bolivar
Responsabil cu serviciile pentru abonati: Steve Hanson
llustratii: Dan Sharp
Proiectant ilustratii: Mary Bausman

Grddinita — O publicatie a Departamentului Scoala de Sabat / Slujire personala
Conferinta Generala a Adventistilor de Ziua a Saptea

12501 Old Columbia Pike

Silver Spring, MD 20904-6600, USA

Pentru editia in limba romana:
Traducere: Oana Ghiga
Corectura: Lavinia Goran
Tehnoredactare: Irina Toncu
Redactare: Adela Bancau-Burcea



10.

11.

12.

13.

Cuprins

SLUJIRE
A slujiinseamnd a le ardta altora cd Isus ii iubeste.

Regula ,Tuprimul” ... ... ... 9

Ofurtunamare ..ot 13

Femeiadelafantanda ............. ..., 17

Micdejunculsus .......coiiiiiiiiii i 21
INCHINARE

Ne inchindm lui Dumnezeu prin ceea ce facem.

Oricand,oriunde ... ..o 25

Isus citeste in biserica ..., 29

In sfarsit, vindecatd! .........ocoiiiiiiii 33

Unul a spus ,Multumesc” ............cciiiiiiiiin... 37

Darul vaduvei Sarace ..........oeeiiiiiiiiiiiiiiaen 41
COMUNITATE

O comunitate este alcdtuitd din familii si prieteni.

Isus merge lao petrecere ..........coiiiiiiiiiiiiin... 45
Urmati-Mal ... 49
Prieteni apropiati ... 53
Un baietel daruieste ... 57



Nevoi de baza

ale copiilor*®

Toti copiii au atat nevoi de baza, cat si nevoi care sunt specifice varstei si nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de baza ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
« hrana
e caldura
» adapost
Mintal

« capacitatea de a face alegeri si de a duce planuri la indeplinire

Emotional
« sentimentul apartenentei
« aprobare si recunoastere
- expresii de dragoste si acceptare neconditionata
« libertate in cadrul unor limite prestabilite
« umor, ocazii de a rade

Spiritual
« un Dumnezeu atotcunoscator, iubitor si preocupat de binele lor
« iertarea greselilor si sansa unui nou inceput
« asigurarea ca Dumnezeu ii primeste
« experimentarea rugdciunii, raspunsuri la rugdciune
« sansade a creste in har si in cunoasterea lui Dumnezeu

* Departamentul Slujirea copiilor: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.:
AdventSource, 1997).



Copilul de gradinita
in Biserica Adventista de Ziua a Saptea, organizam clase de gradinita pentru copiii cu

varste intre 3 si 5 ani. Totusi nivelul de dezvoltare variaza de la un copil la altul. De aceea
este important sa fie cunoscut si observat fiecare copil de la Scoala de Sabat. In general,
descrierea de mai jos este specifica pentru copilul in varsta de 3-5 ani.
Fizic

+ Incepe sa-si dezvolte coordonarea larga a muschilor.

«  Simtul echilibrului este inca nesigur.

+ Este extrem de activ.

«  Oboseste usor, dar isi revine repede dupa repaus.

« lilipseste coordonarea fina a muschilor, precizia.

«  Este curios si i place sa exploreze mediul inconjurator.

« Invata explorand.

« Are o capacitate limitata de ascultare si de intelegere fara ajutorul
materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discuta.

«  Are 0o memorie rapida.

+  Memoreaza lucruri pe care nu le intelege.

Emotional
« Plange usor.
« Este capabil sa exprime verbal raspunsuri emotionale.
« Invata sa-si stipaneasca satisfacerea nevoilor fara pierderea
echilibrului.
- Trdieste intreg spectrul emotiilor negative.
+ Invatd modalitati de a-si exprima emotiile negative.

Social / relational
» Este egoist - lumea graviteaza in jurul sau.
« Se joaca mai degraba singur in prezenta prietenilor, decat cu acestia.
« i place sa-si faca noi prieteni si sa fie cu acestia.

Nevoi de dezvoltare
Pe langa nevoile de baza mentionate anterior, copilul de gradinita are nevoie de:
+ libertate - sd faca alegeri si sa exploreze in cadrul unor limite;
« putere — autonomie in cazul situatiilor de invatare;



- limite — granite de siguranta stabilite de parinti si de educatori;
« amuzament - sa invete prin joacd, sa se bucure de reusite;
» disciplina si exercitiu care sa ii ofere sentimentul de siguranta si organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gradinita are nevoie sa stie:
« ca Dumnezeu il iubeste si Se ingrijeste de el;
« cum sa manifeste respect fata de Dumnezeu;
« cd Dumnezeu l-a creat, il cunoaste si il pretuieste;
« deosebirea dintre bine si rau;
+ cum sd aleaga binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de baza

Intervalul de atentie in minute al unui copil este varsta plus unitatea. Astfel, un copil
cu varsta in jur de trei ani are potentialul de a reusi sa fie atent patru minute, daca il
intereseaza ce se intampla.

Copilul de gradinita
« se bucura sa repete — atunci cand nu este obosit;
« incepe sa dezvolte rationamente de la cauza la efect;
« face unele generalizari — adesea incorecte;
« invatd cel mai bine prin participare activg;
« are o capacitate de atentie scazuta — 3-6 minute.



Scrisoare catre prieteni

Dragi prieteni,

lata a doua editie a lectiilor biblice pentru copii! Ca si pana acum, veti observa ca lectiile
sunt prezentate mai intai la Scoala de Sabat, in timp ce ghidul acesta de studiu are rolul de
a repeta si a sedimenta zilnic informatiile. Activitatile sunt concepute pentru ocazia altaru-
lui familial. Desigur, daca preferati, puteti sa va bucurati impreuna de aceste activitati si in
celelalte momente ale zilei.

Materialele necesare pentru activitati fac parte din categoria celor aflate la indemana in
casa. Totusi va sugeram sa va asigurati din timp ca aveti procurate aceste materiale.

Pentru multe dintre activitatile zilnice este necesara consultarea Bibliei. Acum este
timpul sa le aratati copiilor ca povestirile pe care le asculta se afla in Cuvantul lui
Dumnezeu. Luati Biblia si deschideti-o la referintele mentionate la inceputul lectiei. Indicati
textele pe masura ce cititi povestirea din Biblie. Cand a crescut suficient de mult, oferiti-i
copilului o Biblie a lui si invatati-l sa arate textele in ea. Acum este timpul sa il invatati pe
copil cum sa manuiasca atent Cuvantul lui Dumnezeu.

Rugati-va adesea cu copilul. Includeti-ne si pe noi in aceste rugaciuni. Sa ne rugam unii
pentru altii, cautand impreuna sa-i conducem pe copii la Hristos.

Cordial,
Editorii






LECTIA 1

Referinte: Marcu 9:33-36; 10:35-39,41,43-45; Hristos, Lumina lumii, pp. 435-437, 548-551, in original.

@eguﬂa Ju phimuﬂ”

Te-ai luat vreodata la intrecere cu cineva?
Poate ca ti-ai dorit sa te dai primul in leagdn sau
sd te joci primul cu o jucdrie. Tuturor ne place
sa fim primii! Cu multd vreme in urmd, Isus a
spus ceva deosebit despre ce inseamnd sa fii

primul.

sus si prietenii Sai ucenici
mergeau pe drumul spre
lerusalim. Ucenicii vazusera
si auzisera multe lucruri in-
teresante de cand umblau
cu Isus. Acum erau
incantati, deoarece se gandeau ca, in

Text de memorat
,Ori de cate ori ati
facut aceste lucruri ...,
Mie Mi le-ati facut.”
Matei 25:40
Mesaj
i slujim lui Isus
acordandu-le
intaietate celorlalti.

curand, Isus va
deveni rege al
tarii lor. Multi
oameni doreau
ca Isus sa devina
rege! Ei credeau cd, daca Isus devenea rege, toate lucrurile
aveau sa se schimbe in bine.

Ucenicii isi doreau slujbe importante in regatul lui
Isus. Ei discutau despre cine avea sa ocupe locurile de
frunte. Se contraziceau cu privire la postul de prim-ministru.



lacov si loan I-au spus lui Isus:

— Cand vei ajunge rege, dorim sa stam chiar langa Tine! Unul dintre noi
ar putea sta la stanga, iar celalalt, la dreapta Ta!

Cand i-au auzit pe lacov si pe loan vorbind cu Isus, ceilalti ucenici s-au
suparat!

- De ce sa stea tocmai ei langa Isus? vorbeau intre ei. Si noi meritam
cel putin la fel de mult aceasta onoare. Noi vrem sa fim primii!

Isus stia ca prietenii Sai nu intelegeau ce insemna
sa fie primii langa El. I-a chemat mai aproape.
— Stiti ca oamenii cred ca, daca sunt primii,
sunt mai buni si mai importanti decat ceilalti.
Dar Eu vad lucrurile altfel! Cred ca oamenii cei
mai mari sunt cei care se gandesc in primul
rand la ceilalti. Daca doriti sa fiti primii langa
Mine, in regatul Meu, va trebui sa va ganditi mai
intai la ceilalti. Aceasta este regula Mea de a fi
primul.
Ucenicii ascultau tacuti. Isi aminteau ca Isus
ii ajutase intotdeauna pe cei din jur. i ajutase
sa se simta mai bine. Acum se simteau rusinati.
Vazandu-i rusinati, Isus le-a zambit cu dragoste.
— Eu nu am venit aici ca sa fiu slujit de oameni,
a spus El. Eu am venit sa le slujesc! Aceasta doresc
sa faceti si voi.
Si tu poti fi primul prin Isus in fiecare zi! Poti
cauta modalitati de a-i face pe altii fericiti. Le poti

acorda intaietate. Poti fi de ajutor. Este foarte placut
sa fii primul cu Isus.
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Activitti

Sabat
Cereti-i copilului sa va
arate animalele-papusa
(confectionate la
Scoala de Sabat) si
sd va vorbeascd
despre regula
LTuU primul”.
Sau cititi
impreuna lectia
pentru a des-
coperi mai multe
despre regula
»Tu primul”.
Pentru a reca-
pitula textul de memorat
in fiecare zi, folositi gesturile invatate la
Scoala de Sabat (vezi p. 60). Discutati despre ce
facea Isus pentru a le ardta celor din jurul Sau ca
erau cei mai importanti.

Duminica

Incurajati-l pe copil sa-i arate si sa
imparta cu altcineva jucaria
confectionata la Scoala de Sabat.
Amintiti-i despre regula , Tu primul”.

Cititi si discutati impreuna
povestirea biblica din Marcu
10:35-39,41,43-45. Ce inseamna sa
fii primul, conform regulii lui Isus?

Luni

lesiti la plimbare si exersati regula
»Tu primul”, pe masura ce treceti
prin usi si va intalniti cu oameni pe
drum. Numarati-i pe trecatori.

11

Ce au spus atunci cand le-ati acordat
prioritate?

Marti
Daca este posibil, invitati-l pe unul
dintre prietenii copilului dumnea-
voastra in vizitd. Cantati ,In cdsuta
din padure ...”
Numiti jucariile copilului dumnea-
voastra. Multumiti-I lui Isus ca are lucruri
de impartit.

Miercuri
La cina, incurajati-va familia sa exer-
seze regula ,Tu primul” cand impartiti
mancarea. Discutati despre diferite moduri
de a le oferi altora intaietate. Rostiti impreuna
textul de memorat.

Joi
In timpul jocului cu alti copii, incurajati-I
pe micut sa spuna: ,Tu primul” si sa
astepte pana fi vine si lui randul. La
ora de culcare, cereti-i copilului sa va
spuna cum le-a acordat el altora priori-
tate in cursul zilei. Rugati-L pe Isus sa
il ajute pe copil sa acorde mereu pri-
oritate.
Vineri
Lasati-l pe copil sa va ajute in
pregadtirea meniului pentru Sabat.
Discutati despre diferite moduri de
a le acorda altora prioritate la masa.
Multumiti-I lui Isus pentru hrana pe
care o puteti imparti.






LECTIA 2

Referinte: Luca 8:22-25; Marcu 4:35-41; Hristos, Lumina lumii, pp. 333-336, in original.

uktund mane

Ti-a fost vreodatd foarte, foarte
frica? Poate ca s-a apropiat de tine un
cdine mare sau te-ai indepdrtat de
mama si te-ai ratdcit intr-un maga-
zin mare. Fiecdruia ii este teamd
din cand in cand. Cine te ajutd sd
te simti in siguranta?

sus predicase si i

ajutase pe oameni

toata ziua. Cei intristati erau

acum din nou fericiti. Cei bolnavi se simteau din nou bine.

Isus zambea.
— Acum este timpul sa va intoarceti acasa, le-a spus El
oamenilor.
Text de memorat Oamenilor le facea multa placere sa stea langa
,Domnul este de Domnul Isus, dar se facuse tarziu. incet, incet, au inceput
partea mea, nu ma sa plece.

L
tem de nimic. Isus si ucenicii S&i au urcat intr-o barca.

Psalmii 118:6 — Sa traversam lacul, le-a spus Domnul. Ne putem
Mesaj odihni pe malul celalalt.
Noi manifestam O briza usoara impingea barca. Valurile o leganau
dragostea lui Isus in sus si in jos. Isus a cascat si S-a rezemat de niste mreje
cand ii ajutam impaturite. Merita din plin putina odihna!
pe oameni sd fie Ucenicilor le placea sa se plimbe noaptea cu barca.
in siguranta.
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Le placea vantul racoros. Le placea sa stea de vorba in timp ce barca plutea pe
apa.

Deodata, vantul s-a intetit si a devenit puternic, rece si vijelios. Vantul
aducator de furtuna facea valuri mari, care se spargeau in lemnul barcii. Vantul
sufla din ce in ce mai tare! De-acum, barca putea fi carmita cu greu.

Ucenicilor li s-a facut frica! Stiau ca furtuna le-ar fi putut rasturna barca!
La lumina unui fulger, L-au vazut pe Isus dormind.

- Isuse, Doamne Isuse! Salveaza-ne! au strigat ei.

Imediat, Isus S-a trezit. A simtit si El valurile care se spargeau in jur. |-a vazut
pe ucenici inspdimantati. Imediat, S-a ridicat. Si imediat a zis:

- Taci, linisteste-te!

Si imediat vantul cel puternic a incetat sa mai sufle. Valurile nu au mai lovit
barca. Noaptea era din nou tacuta si linistita.

— De ce va temeti? i-a intrebat Isus pe ucenici.

Nu trebuie sa va fie frica. EU sunt cu voi!

Ucenicii au inteles
ca erau in siguranta,
pentru ca Isus Se afla
langa ei.

Cand ti se face frica,
poti sa spui: ,Isus, Te rog,
ajuta-ma!”, asa cum au
spus si ucenicii.

Uneori, vei
vedea ca altcuiva i
este frica. Il poti
ajuta sa spuna
Jsus, Te rog,
ajuta-mal”.

Poate ca i
vei putea oferi o
imbratisare sau o
strangere de mana. Sau
vei chema in ajutor un
adult. Le poti spune altora
ca Isus i va ajuta si pe ei.

14



Activitti

Sabat

Faceti o plimbare intr-un loc unde puteti
vedea barci. Discutati in ce fel imaginea
desenata la Scoala de Sabat, despre Isus si
ucenici dupa furtuna, poate ajuta pe altcineva
sa se simta in siguranta. Incurajati-l pe copil
sa ofere imaginea cuiva. In fiecare zi din
saptamana aceasta, recapitulati textul de
memorat (vezi p. 60).

Duminica

Ajutati-l pe copil sa confectioneze
un calendar al saptamanii, cu nu-
mele fiecdrei zile pe fiecare pagina.
Ajutati-l pe copil s numeasca si sa
numere zilele sdptdmanii. In fiecare zi,
adaugati un simbol corespunzator al
starii vremii (soare, nor, picatura de
ploaie etc.).

Luni

Perforati in mai multe locuri o sticla de
plastic. Luati-o afard, umpleti-o cu apa si
lasati-l pe copil sa o tina in timp ce ,cade
ploaia”.

Discutati despre ploaie si despre
cum ajuta ea la cresterea vegetatiei.
Multumiti-l lui Isus pentru ploaie.

Marti

Intrebati-I pe copil care sunt
lucrurile de care se teme.
Cititi cu glas tare textul din
Marcu 4:35-39 si amintiti-i
despre Isus si despre furtuna cea mare.
Multumiti-l lui Isus pentru ca va pdstreaza
familia in siguranta.

L/l/la/z’t[
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Miercuri

Invatati-I pe copil un cantec vesel (de exem-
plu, ,Oricate vrabii sunt pe gard”, nr. 6 din
Ciripit de pdsdrele) ce poate fi cantat atunci
cand fi este frica. Dupa ce il cantati impreuna,
multumiti-I lui Isus pentru ca are grija de familia
voastra tot timpul.

Joi
Folosind o barca de jucarie
sau un obiect mic ce pluteste,
povestiti-i copilului lectia
biblica langa chiuveta sau cada
umpluta cu apa. Faceti valuri,
suflati in apa si stropiti cu
apa pentru a simula fur-
tuna. Vorbiti despre cum
i-a ocrotit Isus pe ucenici
si despre cum ne
ocroteste si pe noi.

Vineri
Cititi impreuna pasajul din
Luca 8:22-25 si cititi povestirea pe
roluri, cu ocazia altarului familial. Aratati
calendarul confectionat duminica. Ajutati-l pe
copil sa numere zilele. Cantati cantece despre
vreme si multumiti-l Domnului
pentru ca are grija de
Hoi

‘/l/{l'e/wu/([

familia voastra.






LECTIA 3

Referinte: loan 4:1-42; Hristos, Lumina lumii, pp. 183-195, in original.

Femeia de la fanttnd

Ti-a fost vreodatd sete? Atdt de sete incat
de-abia asteptai sd bei? Intr-o zi, pe cénd
cdldtorea, lui Isus | s-a facut foarte sete. Crezi
cd i-a dat cineva apd sd bea?

sus statea langa fantana pe

la miezul zilei. Ti era foarte

sete. li era si foarte foame.

Prietenii Sai, ucenicii, se

dusesera in oras sa cumpere

mancare. Dar Isus S-a
hotdrat sa rdmana langa fantana si sa Se
odihneasca. El nu avea galeata si franghie,
deci nu putea ajunge la apa rece si

Text de memorat
~Povesteste tot
ce ti-a facut
Dumnezeu.”
Luca 8:39

Mesaj
li ajutam pe altii,
povestindu-le
despre Isus.

proaspata. Poate ca
cineva, venind la fantana sa
scoata apa, li va da si Lui de baut.

Pe la pranz, a venit la fantana o femeie. Avea cu ea
un urcior! Urma sa scoata apa! Isus S-a uitat spre ea. Stia ca
locuia in Samaria. Si mai stia ca oamenii din Samaria nu fi
suportau pe iudei. Nici iudeii nu ii iubeau pe samariteni.
Isus era iudeu, dar El ii iubea pe samariteni! El ii iubea pe
toti oamenii, de peste tot.

Domnul Isus stia ca femeia nu ar fi intrat in vorba cu
El. De fapt, ea nu ar fi vorbit cu niciun iudeu. Asa ca Isus a
intrebat-o:
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— Imi dai, te rog, putina apa de baut?

Femeia s-a aratat foarte surprinsa.

— Esti iudeu si vorbesti cu mine? a intrebat ea. Doar stii ca sunt samariteanca!

— Este adevarat! raspunse Isus zambind.

Apoi a inceput sa stea de vorba cu femeia. Aceasta a fost atat de
impresionata de ce spunea El, incat a uitat sa-l mai dea apa de baut. Domnul Isus
stia ca femeia avea necazuri. Stia ca oamenii nu gandeau prea frumos despre ea.
Dar acest lucru nu conta pentru El. Isus ii iubea pe toti!

Desi era obosit si insetat, Isus vedea ca femeia avea nevoie sa afle despre
dragostea lui Dumnezeu. El dorea sa o ajute chiar mai mult decat dorea sa bea
apa. Pe cand vorbeau, femeia I-a spus ca stia despre fagaduinta lui Dumnezeu,
ca va veni un Mantuitor care fi va ajuta pe oameni sa afle despre El.

Atunci, Domnul Isus a spus ceva care a surprins-o
foarte mult. El i-a spus:

— Eu sunt Mantuitorul!

Femeia era atat de fericita! Isus era Mantuitorul
promis si dorea sa fie prieten cu ea.

Imediat a lasat din brate urciorul si a
alergat spre cetate. Dorea sa le
spuna si celorlalti despre Isus.

Nu a durat mult pana ce
lumea s-a strans la fantana.
Femeia le povestise locuitorilor
din cetate despre Isus. Acum
ascultau ce avea El sa le spuna si
L-au invitat sa ramana cu ei. Timp
de doua zile, Isus a ramas si i-a
invatat despre dragostea lui
Dumnezeu.

Domnul Isus i iubeste si ii ajuta pe toti
oamenii. Pentru El nu conteaza de unde vin sau
cum arata ei. Toti au nevoie s& Il cunoasca pe
Hristos. Si tu i poti ajuta pe oameni sa afle despre
dragostea lui Dumnezeu. Poti sa fii iubitor, aseme-
nea lui Isus.

18



Activitti

Sabat

Cititi iImpreuna povestirea biblica. Numiti
cateva persoane din vecinatatea dumneavoastra
si intrebati-l pe copil: ,Crezi ca Isus i iubeste pe
acesti oameni?”

Cantati ,Domnu-i iubirea”, nr. 72 din Imnuri.

in fiecare zi, folositi gesturile invatate la Scoala
de Sabat pentru a repeta textul de memorat
(vezi p. 61).

Duminica

Cereti-i copilului sa va povesteasca lectia.
Ajutati-l sa spuna sau sa cante ,Domnul te
iubeste”, folosind gesturile invatate la Scoala de
Sabat. Ajutati-l sa-i ofere cuiva un pahar cu apa
proaspata. Multumiti-I lui Isus pentru ca il
iubeste pe copilul dumneavoastra.

Luni

Lasati-l pe copil sa va ajute sa pregatiti un cas-
tronel cu fructe de acelasi soi. In alt castron,
pregatiti o salatd de fructe. intrebati-l care dintre
ele este mai atragator. De ce? Discutati despre
deosebirile dintre oameni si despre ce il face pe
fiecare om sa fie special.

Marti

Cititi impreuna povestirea biblica din loan
4:6-9,25,26,28-39,39-41. Discutati
despre dragostea lui Dum-
nezeu fata de toti oamenii.

lesiti la plimbare si culegeti
diferite pietricele, frunze sau
flori. Ajutati-l pe copil sa inte-
leaga faptul ca fiecare dintre
ele este deosebita in felul ei.
Spuneti: Si oamenii sunt

19

deosebiti in felul lor, iar Domnul Isus ii iubeste
pe toti.

Miercuri
Ajutati-l pe copil sa imite
felul in care merg
diferite animale
sau sa imite
sunetele pe
care acestea
le produc. Aratati
ca niciun sunet
nu este identic
cu al altui ani-
mal si ca
mersul este
o trasatura
distincta.
Subliniati inca
o data ca lui Dumnezeu
li place varietatea.

Joi

Ajutati-l pe copil sa pregdteasca o gustare
pentru cineva de o alta etnie sau din alta locali-
tate. Ajutati-l sa pregdteasca pentru familia
voastra un fel de mancare specific altei culturi.

Vineri
Ajutati-l pe copil sa prezinte lectia cu
ocazia altarului familial. Cantati
,Domnu-i iubirea” si folositi sem-
nele concomitent. Multumiti-I
lui Isus pentru dragostea
Sa.
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LECTIA 4

Referinte: loan 21:1-14; Hristos, Lumina lumii, pp. 809-817, in original.
Mie dejun cu Jeus

Iti plac surprizele? Dar cadourile? iti place s mergi cu fa-
milia intr-un loc deosebit? Sau sd primesti un desert? Oricui
ii plac surprizele! Si lui Isus [i plac. In povestirea de
astazi, El le face ucenicilor doud surprize!

telele sclipeau pe cerul
rece al noptii. Valuri
usoare clipoceau
intinzandu-se pe nisip.
Unii dintre ucenici se
plimbau pe malul Marii Galileii. Petru
le-a spus prietenilor sai:
- Haideti sa
iesim la pescuit
in seara aceasta!

Text de memorat Ucenicii au fost

,Sa facem bine de acord. Curand,
la toti.” barbatii erau cu barca in larg. Era placut s3 vorbeascd
Galateni 6:10 impreuna despre invataturile si minunile Domnului Isus. in
felul acesta, timpul trecea mai usor. insa pestii parca ocoleau
Mesaj mrejele lor. Toata noaptea, barbatii au stat de vorba si au
Cand i ajutdm incercat sa prinda peste.
pe altii, La rasarit a inceput sa mijeascd lumina, iar ei inca nu
ne asemanim prinsesera niciun peste. Erau obositi si infometati. Asa ca
cu Domnul Isus. s-au hotarat sa abandoneze pescuitul si sa se intoarca la tarm.
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Pe cand se apropiau de mal, un barbat i-a intrebat:
— Ati prins ceva peste?
- Nu, nici macar unul, au raspuns ei.
Omul le-a spus:
— Incercati din nou. Aruncati mrejele de cealalta parte a barciil
Un nu-stiu-ce i-a facut sa asculte de omul acela. Au facut intocmai cum fi
sfatuise el. Si, cat ai zice ,peste”, mrejele s-au umplut!
Deodata, loan L-a recunoscut pe barbatul de pe mal. I-a spus lui Petru:
— Priveste-L! Este Domnul Isus!
Petru a fost atat de fericit! Acum nici nu-i mai pasa de pestii pe care ii prinsese.
A sarit in apa si s-a grabit spre tarm. Dorea sa fie cat mai aproape de Isus.
Ridicarea mrejelor era o munca foarte grea. Barbatii au tras si au smucit pana
ce mrejele pline au fost scoase pe uscat. Ce de pesti!
Isus zambea, privindu-i pe prietenii Sai. Era foarte bucuros ca le facuse o surpriza.
Dar Domnul mai avea o surpriza pentru ei. Un mic dejun delicios si aburind!
Stia cat de obositi si de infometati
erau ei dupa o noapte intreaga
de pescuit.
- Veniti! Micul dejun
este gata! i-a invitat
El.
Cat a durat
masa, au vorbit si
au ras cu multa
voie buna.
Domnul Isus
le-a facut un mare
dar, umplandu-le
mrejele cu peste. Apoi
le-a oferit un dar mai mic,
pregatindu-le micul dejun.
Nu conteaza daca ajuti la o treaba
importanta sau la una mai neinsemnata. Isus doreste ca noi sa cautam mijloace
prin care sa-i ajutam pe altii. Cand le slujesti altora, te asemeni cu Domnul Isus.
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Activitti

Sabat

Daca este posibil, mergeti intr-un loc
unde oamenii pescuiesc si cititi pove-
stirea. Discutati despre cum pescuiesc
astazi oamenii. Recapitulati textul de
memorat. Multumiti-I lui Isus pentru
micul dejun pe care I-ati luat astazi.

Duminica

Recapitulati povestirea. Alcatuiti o
lista cu lucruri prin care copilul dum-
neavoastra poate fi de ajutor in casa.
De fiecare data cand va ajuta, invitati-|
pe copil sa deseneze un chip vesel pe
lista respectiva. Nu uitati sa ii mul-
tumiti copilului pentru bunavointa sa.

Luni

Ajutati-l pe copil sa confectioneze o
,ambarcatiune” comestibila, folosind
o jumatate de fruct (mar, portocald)
sau o banana intreaga. Folositi un
alt aliment pentru catarg (fasie
de morcov, de telina etc.) si
pentru panza (un triunghi din
paine, o bucata de branza, o
frunza de salatd). Consumati ,barca”
la pranz.

Marti

La altarul familial, cititi din Biblie povestirea
din loan 21:1-14. intrebati: Cine s-a bucurat
cand L-a recunoscut pe Isus?

Ce a facut Isus pentru a-i ajuta pe prietenii Sai
ucenici? Lasati-l pe copil sa aleaga ce veti consuma
la urmatorul mic dejun. Cantati impreuna un can-
tec despre ajutor, inainte de a incheia.

Miercuri

Lasati-l pe copil sa va ajute sa pregatiti micul
dejun care a fost planificat de ieri. Cantati
impreuna un cantec despre ajutor in timpul
acesta. Invitati-I pe el sa faca rugaciunea pentru
masa. La sfarsit, impartiti treburile pentru stran-
gerea mesei si spalatul
vaselor.

Joi
Repovestiti lectia
biblica. Confectionati
o barca de jucarie.
Umpleti pe jumatate o
sticla de plastic cu apa,
apoi addugati boabe de
fasole uscata
sau alte
obiecte
mici, uscate.
Insurubati ca-
pacul, intoarceti sti-
cla pe orizontala si priviti cum ,inoata” pestii.
Deschideti capacul si folositi o sita pentru a
prinde pestii. Multumiti-l Domnului pentru apa.

Vineri

In timpul altarului familial, verificati lista cu
sugestii de ajutor pe care ati alcatuit-o dumi-
nica. Discutati despre diferitele moduri in care
copilul dumneavoastra v-a ajutat in sdptamana
aceasta. intrebati-I: De ce ai fost atdt de sdritor
sdptdmdna aceasta?

Daca vi se pare potrivit, ajutati-l pe copil sa
pregateascd pentru fiecare membru al familiei
o barcuta comestibila.
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LECTIA 5

Referinte: Marcu 1:35-38; Hristos, Lumina lumii, pp. 259, 260, 362, 363, in original.
rica d ftl d
(caha, onttuwhaoe

Care este locul cel mai linistit pe care
il cunosti? Exista afard vreun loc pe care
il preferi? Ai vreun loc in care iti place
sd meditezi?

ra foarte, foarte intuneric.
Pasarile uguiau, iar greierii can-
tau. In rest, se asternuse tacerea.
Aceasta pentru ca trecuse de
miezul noptii si vietuitoarele
dormeau. Insa cineva era treaz si Se plimba in
liniste pe drumul satului. El a trecut de case si a
ajuns pe camp. S-a in-
dreptat spre munte si,
la un moment dat, S-a
Text de memorat oprit si S-a plecat pe ge-

»Ma veti ruga nunchi.

si va voi asculta.” Era Isus. In fiecare dimineata, Domnul Isus Se trezea
leremia 29:12 foarte devreme, inaintea tuturor celorlalti. ii placea timpul

acela pentru ca era atata liniste. Aceasta li dadea ocazia sa
Mesaj Se bucure de cateva ceasuri in care sa fie numai El cu

Putem vorbi Dumnezeu.

cu Domnul Isus Mai tarziu, in cursul zilei, oamenii se ingramadeau in

oricand, oriunde. jurul lui Isus ca sa-L asculte si sa-1 puna intrebari. Erau adusi
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la El tot felul de bolnavi pentru a fi vindecati. Copiii li cereau sa le povesteasca
ceva special pentru ei.

Domnului Isus Ti placea sa povesteasca, sa-i ajute si sa-i vindece pe oameni.
Dar, inainte de a putea sta in mijlocul oamenilor o zi intreaga, stia ca avea nevoie
sa vorbeasca El singur cu Tatal ceresc.

Isus I-a spus Tatalui Sdu, Dumnezeu, cat de mult il iubea. I-a spus lui Dumnezeu
despre pacatul din jurul Lui si despre toate lucrurile care il intristau. I-a spus lui
Dumnezeu despre oamenii care erau bolnavi sau care aveau nevoie de ajutor.

I-a spus despre prietenii Sai cei mai apropiati, ucenicii. Domnul Isus L-a rugat
pe Dumnezeu sa-1 dea putere pentru a-i putea ajuta pe ceilalti.

Dumnezeu li raspundea intotdeauna la rugaciune. El avea sa-L ajute pe Isus sa
Se simta in siguranta si linistit. Cand Domnul Isus Si-a terminat rugaciunea, inima
Sa era plina de iubire. Acum era pregatit sa inceapa o noua zi alaturi de oameni.

Isus vorbea cu Dumnezeu in fiecare dimineata. Apoi, in decursul zilei, pe cand

predica si vindeca sau povestea, El rostea in gand
rugaciuni catre Tatal ceresc. il ruga pe Dumnezeu
sa-L ajute sa ii vindece pe bolnavi, sa spuna
povestirile cele mai potrivite, sa fie bland si
rabdator. El vorbea cu Tatal Sau ceresc
toata ziua.
Si noi putem vorbi cu Isus
oricand si oriunde.
Poti vorbi cu Isus
oricand esti trist
sau fericit, sau
inspaimantat. Poti
vorbi cu Isus in
masina, la gradinita
sau acasa. El te va
asculta intotdea-
una, pentru ca te
iubeste.
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Activititi

Sabat tec de lauda; apoi multumiti-I lui Isus pentru ca
Daca este posibil, cititi lectia biblica afara din asculta rugaciunile familiei voastre oricand, ori-
casa. Folositi urmatoarele gesturi atunci cand unde.
veti rosti impreuna textul de memorat. Mi -
N L iercuri
~Ma (aratati in sus)

Ascultati cantecele pasarelelor. Cate glasuri

L) (um}' palmele in semn de distincte ati identificat? intrebati: Ce crezi cd
.. r“gac'“f‘e) . auzea Domnul Isus cdnd Se
si va voi asculta.” (atingeti urechile cu trezea dimineata
. mal‘n'|le) . devreme? Pentru ce
leremia 29:12 (uniti palmele, apoi crezi cdi Se ruga?
deschideti-le ca pe o carte) Tn timp ce vé
Duminica plimbati pe afarg,
Asistati-l pe copil in rostirea textului de me- multumiti-I lui Isus
morat, in timp ce el foloseste ,mainile in ruga- pentru pasarele.
ciune”, pregatite la Scoala de Sabat. Recapitulati Joi

povestirea biblica. Discutati despre cand si unde
se poate ruga familia voastra (oricand, oriunde).
Cantati un imn de consacrare inainte de ruga-

Amestecati putin
spumant cu apa si lasati-I pe copil sa formeze
balonase. Cereti-i sa se gandeasca la un lucru

clune. pentru care doreste sa-I multumeasca lui Isus
Luni fnainte de fiecare data cand sufla. Numarati
Daca este posibil, dimineata, cititi impreuna balonasele. incheiati cu o
impreuna lectia biblica din Marcu rugaciune.

1:35-38. Discutati despre momentele
dinainte de revarsatul zorilor.
Cantati un cantec despre

dimineata. Multumiti-I

Domnului pentru lumina

Vineri
Ajutati-l pe copil sa ilustreze pove-
stirea biblica la altarul de seara, con-
ducand familia in patru locuri pentru
rugaciune. Pentru fiecare loc, alegeti cate

Zotlels un subiect de rugaciune (lauda,
Marti marturisire, multumire, cerinta).
Incurajati-l pe copil sa isi Ajutati-l pe copil sa conduca fa-

aleaga un loc special pentru milia in rostirea textului de memo-

rugaciune. Ajutati-I pe copil sa rat (folosind gesturile). Cantati im-

deseneze o imagine care il infatiseaza preuna cateva cantece de lauda.

rugandu-se in locul sdau special. Cantati un can-
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LECTIA 6

Referinte: Luca 4:16-22; Hristos, Lumina lumii, pp. 236-243, in original.

Jaug citeste tn bigenicd

Ce iti place mai mult la adunare si la Scoala de Sabat? Iti plac cantecele? Dar po-
vestirile? Iti place sd fii cu prietenii tdi? Si lui Isus i plcicea sé mearga la bisericd in
Sabat!

at era saptamana de lunga,
Isus lucra in atelierul de
tamplarie. Era foarte ocu-
pat! Ins&, cand a venit
Sabatul, Isus nu a mai
lucrat. Dupa ziua de

lucru de vineri, El a lasat toate unel-

tele deoparte. Facuse ordine si cura-

tenie in atelier.

In Sabat, Isus S-a dus la biserica

Text de memorat
»,Ma bucur cand mi
se zice: «<Haidem la
Casa Domnului!»”
Psalmii 122:1

Mesaj
Ne inchindam lui
Dumnezeu prin partic-
iparea la Scoala de
Sabat si la celelalte
servicii divine.

impreuna cu

familia si cu

prietenii Sai.

La biserica,

oamenii as-

cultau po-

vestiri citite din

sulurile Bibliei. Ei

vorbeau despre aceste

povestiri. Se si rugau impreuna. Lui Isus li placea

sa mearga la biserica din localitatea Sa, Nazaret!
Cand S-a facut mare, El a plecat din Nazaret. Sosise

timpul sa ii ajute pe oamenii din alte cetati. Pe oriunde
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mergea, El intra si in biserica si ii invata pe oameni despre dragostea lui
Dumnezeu.

Trecuse multa vreme de cand plecase din Nazaret si Isus S-a hotarat sa le faca
o vizita familiei si prietenilor de acasa. Ce bucurie sa-i revada pe toti! Oamenii din
Nazaret auzisera multe intamplari despre El. Ei stiau ca Isus ii vindecase pe unii oa-
meni. Si mai stiau ca Isus ii ajutase pe mulfi.

In curand a sosit Sabatul. Isus era fericit sd mearga sa | se inchine lui Dumnezeu
in biserica din Nazaret. Si oamenii se bucurau sa il vada. I-au cerut sa le citeasca
din sulurile Bibliei.

Isus a fost bucuros sa citeasca. li placea sa ajute in
biserica. Un om a venit si i-a adus unul dintre suluri.
Acesta continea o parte din Biblie, numita ,Cartea lui
Isaia”.
Isus a luat sulul Bibliei in maini si a inceput
sa citeasca. Glasul Sau era puternic si clar.
Dupa ce a terminat de citit, El S-a asezat si a
inceput sa vorbeasca despre cuvintele pe
care tocmai le citise.
Si noua ne place sa ne inchinam lui
Dumnezeu impreuna cu familia si cu
prietenii! Noi cantam imnuri pentru a-|
spune lui Dumnezeu ca il iubim. Citim
din cartea Sa, Biblia, si discutam des-
pre povestirile din ea. Ne rugam. Ne
place sa ne inchinam lui Dumnezeu,
asemenea lui Isus.
Mergand sambata la Scoala
de Sabat si la biserica, li ardtam
lui Isus ca 1l iubim.
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Activititi

Sabat

Folositi urmatoarele gesturi in timp ce repetati
impreuna textul de memorat, pe parcursul
saptamanii.
~Ma bucur (duceti mainile la piept)
cand mi se zice:(duceti mainile la gura)
«Haidem (marsaluiti pe loc)

la Casa (continuati sa bateti
pasul si uniti varfurile
degetelor cu palmele
fata in fata)

Domnuluil»”  (deschideti bratele,

continuand sa
bateti pasul)

(uniti palmele, apoi
deschideti-le, ca pe
o carte)

Psalmii 122:1

Cantati un imn despre mersul la
biserica. Multumiti-I lui Dumnezeu
pentru biserica voastra.

Duminica

Recapitulati povestirea biblica. intrebati: Ce
fdcea Isus la bisericd? Ce spuneau oamenii despre
El? Lasati-l pe copil sa tina cu grija Biblia. Cautati
textul de memorat (Psalmii 122:1) si incurajati-|
pe copil sa-I spuna, ca si cum I-ar citi.

Luni

Aratati-i copilului pasajul din Luca 4:16-22.
Cititi o parte din el, parafrazand, daca este nece-
sar. Cereti-i copilului sa va spuna ce a aflat de-
spre Domnul Isus din acest pasaj.

Marti

Ajutati-l pe copil sa construiasca o biserica din
cuburi sau alte materiale. Jucati-va impreuna
,de-a biserica”, folosind oameni de jucarie.
Spuneti: Noi ne inchinam lui Dumnezeu atunci
cand participam la serviciile divine si la Scoala
de Sabat.
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Miercuri
Ajutati-l pe copil sa deseneze o biserica
si sa scrie alaturi textul de memorat.
Expuneti desenul intr-un loc unde sa-
poata privi toti cei din casa. Cantati o
cantare despre biserica inainte de a
va ruga.

Joi
Reveniti la biserica si oamenii
de jucérie. In timp ce copilul
ilustreaza serviciul de la
biserica, cantati despre ce
face fiecare membru pe me-
lodia ,Sunt copil de imparat”,
nr. 279 din Imnuri.
De exemplu: ,Domnului noi
ne rugam, ne rugam, ne
rugam, dimineata-n Sabat.

n

Vineri

Ajutati-l pe copil sa-i
invete pe membrii fami-
liei textul de memorat
in timpul altarului de
seard. Discutati despre
cum se pregateste
familia voastra
pentru Sabat.
Cantati un
imn de
multumire,
apoi ru-
gati-va ca
Domnul sa va
binecuvan-
teze in ziua
Sabatului.
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LECTIA 7

Referinte: Marcu 5:21-32; Luca 8:40-48; Hristos, Lumina lumii, pp. 342-348, in original.

A

n efansit, vindecatd!

Ai fost vreodatd bolnav timp de o zi intreaga? Dar timp de doud-trei zile? Probabil
cd iti doreai sa te faci sanatos! Femeia din povestirea noastrd de astazi fusese bolnava
foarte, foarte multd vreme. Ea suferise timp de
doisprezece ani!

sus si ucenicii Sai
au traversat Marea
Galileii intr-o bar-
ca. li astepta o
ceata numeroa-
sa. In multime

se afla si lair. Fetita lui era foarte

bolnava, iar el venise la Isus sa-L

roage sa o vindece.

Insa
lair nu era
singura
Text de memorat persoan3
,Laudati care dorea
pe Domnul!” atentia lui Isus. Toti incercau sa ajunga langa El. Multimea
1 Cronici 16:8 se inghesuise atat de mult in jurul Sau, incat Isus de-abia
putea sa mai inainteze.
Mesaj Mai mult decat toti, o femeie isi dorea sa il vada pe Isus.

Era bolnava de foarte multa vreme. Timp de doisprezece
ani, ea schimbase medic dupa medic — niciunul nu reusise
sa o ajute. Apoi a aflat ca Isus ii putea vindeca pe bolnavi.
Trebuia neaparat sa il vada. Stia ca El putea sa o ajute.

Noi ne inchinam lui
Dumnezeu pentru ca
El ne poarta de grija.
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Acum, iata-L in mijlocul multimii. A incercat sa se strecoare printr-o parte sau
alta, dar era prea slabita si multimea, prea deasa. Isus tocmai trecea prin dreptul
ei. Aceasta era ultima ei sansa! S-a intins si de-abia a reusit sa-l atinga cu varful
degetelor haina pe spate.

in clipa aceea, a simtit ca s-a vindecat! Pentru prima oara in doisprezece ani,
se simtea sanatoasa si in putere. Dar Isus S-a oprit.

- Cine M-a atins? a intrebat El.

Prietenul lui Isus, Petru, s-a mirat de aceasta intrebare ciudata.

— Atatia oameni Te-au inghesuit in multimea aceasta, Doamne, i-a spus Petru.

Dar Isus stia ca o persoana deosebita se atinsese de El.

- Stiu ca a iesit din Mine o putere vindecatoare, a spus El.

Multimea a amutit. Oamenii au inceput sa priveasca in jur. Atunci, femeia a cazut
tremurand la picioarele Domnului. I-a spus lui Isus de ce 1l atinsese si ca acum era
vindecata. Apoi I-a mulfumit pentru ca era din nou sanatoasa.

Isus a privit-o cu un zambet larg.
- Sunt atat de bucuros! a raspuns El.
Ai fost vindecata, pentru ca ai
crezut ca Eu te pot vindeca.
Mergi in pace!
Atunci, femeia a in-
teles ca fusese vinde-
cata pentru ca avu-
sese credinta in
Isus.
Iti poti imagina
cat de mare era
fericirea pe care o
simtea? De atunci ea
| s-a inchinat lui
Isus, pentru ca El
avusese grija de
ea si o0 vindecase.
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Activititi

Sabat
Aratati-le si altora ,mainile” sau ,picioarele”
pregatite la Scoala de Sabat si spuneti cum le
puteti folosi pentru a va inchina lui Isus.
Recapitulati textul de memorat, ilustrandu-I
cu ajutorul urmatoarelor gesturi:
~Laudati (duceti palma cu varful
degetelor spre buze,
apoi indepartati-o de
gura)
pe Domnul!” (descrieti un arc de
cerc, ducand mana
dreapta de deasupra
capului in jos si ihainte)
1 Cronici 16:8 (uniti palmele, apoi
deschideti-le ca pe o
carte)

Duminica

Recapitulati povestirea. intrebati: Cum L-a
atins femeia pe Domnul? Discutati despre cum
erau hainele pe vremea aceea. Lasati-l pe copil
sa pipadie diverse tesaturi. Apoi, spuneti-i sa va
atinga haina in timp ce va indepartati de el.
Amintiti-i ca, desi nu putem sa-l atingem
vesmintele, Isus este langa noi atunci cand ne
rugam.

Luni

Ajutati-l pe copil sa ,citeasca” textul de memo-
rat din Biblie. Discutati despre lucrurile pentru
care copilul dumneavoastra este recunoscator si
ajutati-l sa spuna o rugdciune simpla de
multumire.

Marti
Discutati despre cum ne folosim mainile pen-
tru a ne inchina lui Isus in zilele noastre; puneti
in practica. Intrebati: Cum este arditatd inchinarea
prin ce am fdcut noi? Ne inchindm lui Dumnezeu
numai in Sabat? Folositi-va mainile pentru a
ilustra textul de memorat. Cantati un can-
tec despre maini si ajutor.

Miercuri
Impreuna cu copilul, numarati
diferitele moduri prin care Isus are
grija de familia voastra. Multumiti-|
pentru grija pe care v-o poarta.
Rostiti impreuna texul de me-
morat.

Joi
Ajutati-l pe copil sa-si foloseasca pi-
cioarele pentru a se inchina astazi lui
Dumnezeu. intrebati: Ne inchindim lui

Dumnezeu numai in Sabat? Cum este aratata
inchinarea prin ce ai facut? Cantati
refrenul cantecului nr. 307 din
Imnuri (,Piciorus, ai grija ...").

Vineri

Prezentati poves-
tirea pe roluri, la al-
tarul de seara. Puteti sa-|
imbracati pe copil aseme-
nea femeii, iar alti membri
sa reprezinte multimea.
incheiati cu o mica
sarbatoare de lauda si
multumire pentru grija lui
Dumnezeu.






LECTIA 8

Referinte: Luca 17:11-19; Hristos, Lumina lumii, pp. 262-266, 348, in original.

Unul a spus
< Multumese

l-ai daruit vreodatd un cadou deosebit unei persoane care nu ti-a multumit?
Cum te-ai simtit?
sus si ucenicii Sai mergeau
spre lerusalim. in drumul lor,
au ajuns langa un sat.
Zece barbati au strigat
de la distanta:
— Isus, Invatatorule,
ai mila de noi!
Isus stia ca aveau rani de lepra pe
fata, pe maini si pe picioare. Probabil ca
nu mai puteau simti nimic. Daca s-ar fi
taiat la picioare, nu si-ar fi dat seama. Ar
fi putut sa se arda
la maini si tot nu ar

fi simtit ceva.
Text de memorat Insa nu acesta era as-
»~Doamne.., pectul cel mai ingrijorator.
€u pururea in vremea lui Isus, leprosii nu
Te voi lduda!” aveau voie sa locuiasca in sat,
Psalmii 30:12 impreuna cu familiile lor, pentru ca ar
fi putut transmite lepra si altora. Oamenii ieseau din sat, le
Mesaj lasau cate ceva de mancare si se intorceau, alergand cat
Ne inchindm puteau de repede. Daca se apropia cineva din greseala, le-
lui Isus cand prosii trebuiau sa strige: ,Necurat! Necurat!” si sa fuga in
fi multumim. directie opusa.
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Acesti zece leprosi auzisera vorbindu-se despre Isus. Stiau ca El vindecase multi
bolnavi. Ar fi dorit sa ii vindece si pe ei. De aceea L-au strigat.

Isus i iubea si dorea sa-i ajute. De aceea le-a spus:

- Mergeti si aratati-va marelui-preot, la templu.

Pe vremea lui Isus, preotul hotara daca cineva avea sau nu lepra. Preotul era
singurul care putea declara daca un om era vindecat sau nu.

Desi aveau inca lepra, oamenii au facut asa cum le spusese Isus. S-au indreptat
direct spre locul unde se afla preotul. Pe cand mergeau, au fost vindecati! Ranile
au disparut, iar pielea era catifelata si curata din nou. Puteau simti pamantul sub
picioare. Puteau sa alerge! De-abia asteptau s& ajunga la preot! in curand vor
ajunge si acasa!

Isus si ucenicii Sai li priveau. Deodatd, unul dintre oameni s-a oprit. S-a intors din

drum si a venit spre Domnul. Striga ceva. Crezi ca mai
striga: ,Necurat, necurat”? Nu, striga: ,Laudat sa fie
Domnul! Laudat sa fie Domnul!”.
A alergat si a cazut la picioarele Domnului Isus.
— Iti multumesc, Isuse! a spus el. ti
mulfumesc ca m-ai vindecat!

Isus a zambit. Se bucura ca omul era
sanatos. Si Se bucura ca se intorsese s3 i
mulfumeasca. Isus le-a spus ucenicilor:

- Stiu ca au fost zece oameni bolnavi, iar

acum toti zece sunt sanatosi. Unde
sunt ceilalti noua?

Domnul Isus Se bucura sa fi
faca pe oameni fericiti. Lui fi
place sa-i auda pe oameni

spunand ,multumesc”. Sa fim si
noi ca omul care a spus
+~multumesc”.
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Activititi

Sabat

Cereti-i copilului sa va povesteasca despre
panglica de pe degetul sau. in fiecare zi din
saptdmana urmatoare, cantati textul de me-
morat pe melodia ,Aleluia”.

Duminica

Cititi Tmpreuna povestirea. Vorbiti despre
lucrurile pentru care li puteti fi recunos-
catori lui Dumnezeu. Cantati un imn de
multumire si inaltati o rugaciune de
recunostinta.

Luni

Cautati zece obiecte (cuburi,
betigase, pietricele etc.). Ajutati-l pe
copil sa le numere. Cati oameni s-au
intors sa-1 multumeasca lui Isus?
Puneti deoparte un obiect. intrebati:
Cine sunt mai multi? Cei care nu au spus
~multumesc” sau restul? Daca ai fi fost printre
leprosi, I-ai fi spus ,multumesc” lui Isus? Pentru ce
ai putea sa-I multumesti acum lui Isus?

Marti

Puneti cele zece pietre sau bete,
reprezentandu-i pe ,leprosi”, de
la activitatea de ieri, intr-o
tavita sau cutie cu nisip sau
pamant. Mai adaugati unu,
reprezentandu-L pe Isus.
Ajutati-l pe copil sa traseze
drumul si casutele. llustrati
povestirea mutandu-i pe
leprosi si intorcand unul pentru

a-I multumi lui Isus. Pastrati aceasta cutie pentru
a o arata familiei la altarul de vineri seara.

Miercuri
Cititi impreuna povestirea din Luca 17:11-19.
Indicati fiecare verset, pe mdsura ce cititi. Lasati-I
pe copil sa tina cu grija Biblia in timp ce ,cititi”
impreuna. Cantati un cantec de multu-
mire inainte de a va ruga.

Joi
Ajutati-l pe copil sa ilus-
treze lectia printr-un
desen. Spuneti-va ,mul-
tumesc” unul altuia, in
diferite limbi (spaniola:
grdcias; franceza: merci;
germana: danke, chineza:
shie-shie; japoneza:
arigato). Scrieti pentru cineva
un biletel de multumire.

Vineri
La altarul familial, discutati despre puterea
vindecatoare a lui Dumnezeu si cereti-le
membrilor familiei sa spuna in cate
feluri se simt ei ocrotiti de Tatal
ceresc. Ajutati-l pe copil sa ilus-
treze povestirea biblica
folosind cutia pregatita la ac-
tivitatea de marti. Cantati im-
nuri de multumire inainte de
a va ruga.






LECTIA 9

Referinte: Luca 21:1-4; Marcu 12:41-44; Hristos, Lumina lumii, pp. 614-616, in original.

Danul viduvei adrace

Te-ai uitat vreodatd cum isi aduc oamenii darurile la biserica? Banii sunt asezati,
aruncati, strecurati sau indesati in cosul pentru daruri.

sus statea cu ucenicii Sai in templu,
privindu-i pe oamenii care fsi
aduceau darurile. In zilele
acelea, existau niste cutii
speciale pentru daruri.
in lerusalim
traiau multi oameni bogati. Ei locuiau
in case frumoase. Purtau haine bo-
gate. Aveau hrana din belsug.
Dupa ce plateau pentru casele
lor frumoase,

pentru
Text de memorat hainele ele-
_Pe cine da gante si pentru
cu bucurie, il iubeste hrana gustoasa,
Dumnezeu.” ei duceau la tem-
2 Corinteni 9:7 plu o parte din banii care le mai ramaneau. imbracati in
) hainele lor cele mai frumoase, ei mergeau la templu pe la
Mesaj ora cand stiau c& este multd lume. Dupé ce se uitau in jur,
Ma inchin pentru a se asigura ca sunt priviti, isi turnau banii in cutiile
lui Dumnezeu in care se strangeau darurile.

daruind cu bucurie.
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Cling-cling, cling-cling, clap! Le placea sa faca un zgomot cat mai mare. Le pla-
cea sa stie ca oamenii se intorceau pentru a vedea cine pusese atat de multi bani
in cutia pentru daruri. Sperau ca oamenii sa-si sopteasca: ,Vezi ce dar mare a adus
cutare? Se vede ca este un om foarte generos.”

Isus stia ca oamenii aceia bogati adusesera numai ce le mai ramasese dupa ce
isi cumparasera tot ce le dorea inima. Stia ca nu renuntasera la nimic important.
Erau satui si bine imbracati.

Apoi Isus a observat ca o femeie s-a apropiat de cutia cu daruri. Isus stia ca
sotul ei murise si ca ea era vaduva. De multe ori nu avea ce sa manance si i se
facea foame.

Femeia s-a uitat in jur ca s& fie sigura cd nu o vede nimeni. li era rusine, pentru
ca nu putuse aduce decat un dar foarte mic. Cand a crezut ea ca nu o vede ni-
meni, a strecurat doi banuti in cutia pentru daruri si s-a indepartat repede.

Insa Isus o vazuse. Observase si cele doud monede micute pe care le pusese ea
in cutie. Pe cand se indeparta, femeia si-a dat seama ca Isus o privea.

Isus le-a spus ucenicilor:
- Aceasta vaduva saraca
a adus mai mult decat toti ceilalfi.
Ea a daruit tot ce avea.
Tot ce avea! Toti banii eil
Auzind cuvintele lui Isus,
Lacrimi de bucurie i-au
umplut ochii”. (Hristos,
Lumina lumii, p. 615,
in original)
Nu mai avea bani nici
macar pentru o bucata de
paine pe care sa 0 manance
la cin&. Insa era fericita ca
adusese un dar pentru
Dumnezeu. Desi darul sau era
foarte marunt, ea a daruit mai
mult decat toti ceilalti, pentru
ca oferise totul cu bucurie si
din dragoste pentru Dumnezeu.
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Activititi

Sabat

In fiecare zi a saptamanii, cititi impreuna po-
vestirea biblica si cantati cantecul cu textul de
memorat. Vezi pp. 62, 64. Discutati despre ce
inseamna sa fii un datator voios.

Duminica
Cautati si cititi impreuna Luca 21:1-4.
Intrebati: Ce este mai important
pentru tine? Ai fi dispus sd renunti
la acest lucru pentru a-I darui
lui Dumnezeu?
Ajutati-l pe copil sa
confectioneze si sa decoreze o
pusculita a ,renuntarii de sine” (un
recipient decorat cu abtibilduri etc.).
Explicati ce inseamna renuntarea de sine.
In sdptamana aceasta, cautati modalitati de a
demonstra renuntarea de sine si de a strange bani
in pusculita.

Luni

intrebati: Ce dar a adus vdduva? Ce alte lucruri
putem aduce noi in dar? (Bundtate, ascultare etc.)
Cereti-i copilului sa numeasca un lucru — insa nu
bani - pe care | I-ar putea darui lui Dumnezeu.

Jucati pe roluri o ocazie de daruire: o data
daruiti cu bucurie, a doua oara daruiti cu parere
de rau. intrebati: Cum ne cere Domnul
Isus sd ne purtam? De ce?

Marti

Cititi impreuna pasajul din
Marcu 12:41-44. Interpretati
povestirea impreuna cu alti mem-
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bri ai familiei. Ce rol ar dori sa interpreteze copilul?
De ce?

Ajutati-l pe copil sa-i ofere cuiva cei doi banuti de
la Scoala de Sabat si sa-i povesteasca despre poves-
tirea biblica si despre dragostea lui Dumnezeu.

Miercuri
Adunati monede cat mai diferite.

Explicati ce valoare are fiecare.
Sunt monedele cele mari intot-
deauna si cele mai valoroase?

Lasati-l pe copil sa puna in pus-

culita monede. Cum este sunetul

pe care il fac acestea? Multumiti-I

lui Isus pentru bani.

Joi
Discutati despre cum se strang astazi
darurile, spre deosebire de cum se facea in vremea
lui Isus. Numarati banii din pusculita. Cand ii veti
duce la biserica?

Vineri
In timpul altarului de sear3, cititi despre
vaduva cea darnica in cartea Hristos, Lumina lumii,
pp.614, 615, in original. Cum se simtise vaduva
inainte de a darui? Cum s-a simtit dupa aceea?
Planuiti trei activitati prin care familia voastra
li poate aduce inchinare lui
Dumnezeu. Duceti
maine banii la biserica.
Lasati-l pe copil sa-i
puna in cosul pentru
daruri.






LECTIA 10

Referinte: loan 2:1-11; Hristos, Lumina lumii, pp. 144-153, in original.

Qeus menge
la o petrecere

Iti plac petrecerile? Iti place sd degusti mancdiruri delicioase si sd te joci
impreund cu familia si cu prietenii? Si Domnului Isus i pldceau ocaziile de
sdrbdtoare. i pldcea sd-Si viziteze familia si prietenii.

omnul Isus si prietenii Sdi mergeau la o pe-
trecere! Nu, nu era o petrecere aniversara.
Era o petrecere de nunta. Acolo unde
locuia Isus, nuntile erau, de obicei,
urmate de mai multe zile de petre-
cere! Asa ca se pregatea multa

mancare si mult must.

Cativa din familia lui Isus erau printre invitatii

de la aceasta nunta. Maria, mama Sa, era si ea

acolo. Ea ajutase la or-

ganizarea petrecerii. Si

cativa dintre prietenii

apropiati ai lui Isus

erau si ei acolo.

Text de memorat

Jzbucniti ... In strigate
de bucurie ..."

Isaia 52:9 -
Toti se simteau bine. Insa
Mesaj oamenii care ajutau la
Noi ne manifes- bucatarie erau ingrijorati. Niste
tam dragostea, bu- servitori au venit la Maria si i-au spus:
curandu-ne - S-a terminat mustul! Ce sa facem? Se va strica petrecerea.
impreuna cu familia Mirele si mireasa se vor necdji foarte mult!
si cu prietenii.
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- Vai! Oare ce-am putea sa facem? se intreba mama lui Isus.
Maria s-a intors si L-a vazut pe Domnul. S-a apropiat usor de El si i-a spus:
- S-a terminat mustul!
Isus S-a uitat in jur. A vazut niste vase mari pentru apa. El i-a luat deoparte pe slujitori
si le-a spus:
- Mergeti si umpleti vasele cele mari cu apa.
Acestia s-au mirat. La ce ar fi folosit sa umple vasele cu apa? Dar au facut asa cum spu-
sese Isus.
Cand toate vasele au fost umplute, Isus le-a spus slujitorilor:
- Scoateti din ele si serviti-o pe gazda.
Oamenii au turnat din apa intr-o cupa. Dar nu mai era apa! Era must! Must bun si dulce
de struguri! Acum era must indeajuns pentru toti mesenii.
Slujitorii i-au dus gazdei o cupa cu must rece. Omul a gustat, apoi |-a baut pe tot.
- Mmmm, ce must bun!i-a spus el mirelui. De obicei se serveste mustul cel mai bun la
inceputul petrecerii. Dar tu l-ai pastrat pentru la sfarsit!
Slujitorii erau incantati! Mama lui Isus si prietenii Sai
erau multumiti. lar mirele si mireasa erau fericiti.
Prietenii lui Isus au inceput sa vorbeasca intre
ei despre minunea transformarii apei in
must. Vazusera ce putere uimitoare
avea Domnul. Oare ce mai urma sa
cunoasca despre El in zilele
urmatoare?
Isus le-a aratat iubire mirelui si
miresei, mamei Sale si prietenilor
Sai. lar clipele fericite pe care
le ai cu prietenii si cu familia
ta sunt si ele pretioase pentru
Isus.
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Activitti

Sabat

Incurajati-l pe copil sa exerseze gesturile
invatate in timp ce repetati textul de memorat
(ghemuit, apoi sare cu mainile ridicate).

Serviti-l cu suc si discutati despre povestirea
pentru sdptamana aceasta. Vorbiti despre lu-
crurile care 1l faceau pe Domnul Isus sa rada.
Vorbiti si despre lucrurile care va fac
pe dumneavoastra sa radeti.

Duminica

Cititi povestirea si aratati-i
copilului fotografii de la nunta
dumneavoastra.

Cereti-i copilului sa numeasca
diferite tipuri de suc. Care este
preferatul sau? Cantati un cantec
de multumire; apoi multumiti-I lui
Isus pentru sucul cel bun.

Ajutati-l pe copil sa-i
ofere cuiva, astazi, sem-
nul confectionat la
Scoala de Sabat.

Luni
Cititi impreuna loan
2:1-11. Intrebati: De ce crezi
cd Domnul Isus a creat mai
mult must? De ce era mai
bun?
Cereti-i copilului sa
inchida ochii, sa ia o gura de
apé, apoi una de suc. Intrebati:
Ai simtit deosebirea dintre cele doud?
Cantati un cantec vesel despre familie inainte
de a va ruga.
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Marti
Ajutati-l pe copil sa pregdteasca o invitatie
pentru cina de vineri, adresata Domnului Isus.
Amintiti-va: Isus doreste sa ne simtim bine im-
preuna cu familia si cu prietenii nostri.
Discutati despre o ocazie deosebita de bucu-
rie, despre care copilul isi aminteste. Cantati un
cantec vesel despre familie; apoi multu-
miti- lui Isus pentru familia voastra.

Miercuri
Pentru altarul familial, alegeti
si cititi unul-doua paragrafe
din cartea Hristos, Lumina
lumii, capitolul 15.
Ajutati-l pe copil sa-si invite
un prieten la masa de vineri
seara.
Repetati textul de memorat in
fata unei oglinzi, cu 0 mimica vesela.
Joi
Cu ajutorul copilului, planuiti meniul
pentru vineri seara. Stabiliti ce cantitati
de alimente sunt necesare.
llustrati transformarea apei in must,
adaugand cateva picaturi de colorant
alimentar intr-un pahar cu apa. Are
gust de must? Cine este singurul
care poate transforma apa in must?

Vineri

Ajutati-l pe copil sa confectioneze

cartonase pentru invitati, pe care

sa le asezati in dreptul fiecarui tacam.
Pregatiti unul si pentru Domnul Isus.

Repetati povestirea biblica. Cantati un cantec

vesel; apoi multumiti- Domnului Isus pentru
ocaziile de bucurie.
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LECTIA 11

Referinte: Luca 5:1-11; loan 1:35-42; Hristos, Lumina lumii, pp. 244-251, in original.

anmagidl/lé!

Ce faci cand afli o veste bund? Vorbesti
cu cineva despre aceasta? Poate ca iti
place sd vorbesti cu fratele sau cu sora
ta. Poate doresti s vorbesti cu un pri-
eten. Este pldcut sd raspdndesti vesti
bune!

A ntr-o zi, un pescar
pe nume Andrei a
vorbit cu Isus. A primit
asigurarea ca Isus era
Mantuitorul des-
pre care auzise atat de multe.

Andrei a
dorit sa-i spuna cuiva ce aflase! De aceea s-a dus la fratele
Text de memorat sau Petru.
,Voi sunteti Cateva zile mai tarziu, dimineata devreme, Isus i-a vazut
prietenii Mei.” pe Petru, pe Andrei si pe prietenii lor, lacov si loan, la malul
loan 15:14 marii. Oamenii pescuisera toata noaptea, iar acum isi cura-
tau si reparau mrejele. Toti stiau ca noaptea era cel mai
Mesaj bun timp pentru pescuit.
Oamenii din familia Locuitorii din imprejurimi incepusera sa se adune langa
lui Dumnezeu se apa, ca sa-L vada pe Isus. El S-a uitat la barci. A hotarat sa
ajuta unii pe altii. urce intr-una, asa incat si Se afle la o mica distantd de mal.
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in felul acesta, toti oamenii care se adunasera il puteau auzi.

Isus le-a vorbit oamenilor o vreme. Apoi, S-a intors spre Petru.

- Petru, arunca mrejele in adanc si strange niste peste, i-a spus El.

Petru s-a mirat.

- Doamne, am pescuit toata noaptea si nu am prins peste, a spus el. Dar vom
face asa cum ai cerut.

Deci Petru si fratele sau, Andrei, au aruncat mrejele. Ei stiau ca ziua nu era un
moment prielnic pentru pescuit. Totusi au lasat mrejele in apa.

Deodata, acestea s-au umplut cu pesti atat de multi, incat nu puteau fi
numarati! Mrejele erau atat de grele, incat Petru si Andrei i-au chemat pe lacov si
pe loan sa-i ajute! Si acestia s-au mirat sa vada atat de
multi pesti!

Dupa ce mrejele si pestii au ajuns in barci,

Isus le-a spus celor patru pescari:

- Urmati-Ma si veti fi pescari de oameni!

Aceasta insemna ca ei aveau sa-L
ajute sa le spuna oamenilor despre
dragostea lui Dumnezeu, astfel incat
oamenii sa doreasca sa asculte de El.

Petru, Andrei, lacov si loan
doreau sa-L ajute pe Isus! Ei
doreau sa le spuna oamenilor
despre Omul acesta care facea
lucruri atat de minunate. De
aceea, ei si-au lasat barcile, mre-
jele si toti pestii pe care i
prinsesera si au mers sa-L ajute pe
Domnul Isus.

Petru, Andrei, lacov si loan au de-
venit niste ajutoare speciale pentru lsus.

Tot restul vietii lor, ei le-au spus altora
despre Isus si despre dragostea Sal

Si tu esti un prieten deosebit pentru
Isus! Poti fi un ajutor pentru Domnul
Isus, asemenea ucenicilor Sai.
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Activitti

Sabat

Lasati-l pe copil sa le arate si sa le vorbeasca
celor din familie despre hainele din hartie facute
la Scoala de Sabat. Discutati despre cum poate
ajuta fiecare acasd, punand la loc jucariile si
hainele.

Folositi gesturile urmatoare pentru a ilustra
textul pe care il veti repeta in saptamana
aceasta:
+Voi sunteti (aratati spre ceilalti)
prietenii (imbratisati-va)

Mei.” (aratati spre voi)

loan 15:14 (uniti palmele, apoi
deschideti-le ca pe
o carte)

Duminica
Vizitati un acvariu sau un magazin de
animale si priviti pestii. Daca este posibil,
instalati un acvariu sim-
plu acasa.
Invatati-l pe copil
cum sa hraneasca
pestii. Multumiti-I lui Isus
pentru ca a creat pestii.

Luni

Cautati in Biblie textul din loan
15:14. Ajutati-I pe copil sa indice cuvin-
tele pe masura ce cititi. Spuneti: Acestea
sunt cuvintele pe care ni le transmite
Domnul Isus. Noi suntem prietenii Sdi.

Folositi gesturile pentru a repeta textul
de memorat.

Marti
Incurajati-l pe copil sa va ajute,
punandu-si la loc jucariile si hdinutele.
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Invitati o cunostinta care are un copil de
varsta apropiata cu copilul dumneavoastra
sa va viziteze vineri seara, pentru a lua masa
impreuna.

Miercuri
Ajutati-l pe copil sa foloseasca pietricele sau
monede pentru a-si numadra prietenii (cate
una pentru fiecare prieten). Cantati un
cantec despre prietenie; apoi multu-
miti-I lui Isus pentru prietenii pe care
ii aveti.

Joi
Uitati-va impreuna la imagini cu
pesti dintr-o carte. Multumiti-|

lui Isus pentru pesti.
Jucati-va cu copilul: el este
pestele care inoata in jur, iar
dumneavoastra il prindeti ,in

plasd” cu bratele.

Discutati despre semnificatia
cuvintelor lui Isus, cand le-a spus
ucenicilor ca puteau deveni pescari de oameni.

Vineri
Interpretati povestirea biblica
impreuna cu familia la altarul de
seara. Daca ati invitat musafiri,
incurajati-i sa participe.
Cereti-i copilului sa spuna textul
de memorat fara ajutor. Cantati un
cantec despre prieteni. Multumiti-I
lui Isus pentru
prieteni.
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LECTIA 12

Referinte: loan 3:1-21; 7:45-53; 19:38-42; Hristos, Lumina lumii, pp. 167-177, in original.

“Prieteni apropiati

Ai vreun prieten apropiat?
Ce faci cu prietenii apropiati? Stiai
cd Domnul Isus a avut prieteni
apropiati? El a avut chiar un
prieten secret.

icodim a de-

schis usa cat o

crapatura. Noaptea

era intunecoasa. Nu

era nimeni pe strada. A

inchis usa incetisor si s-a

indreptat spre poarta cetatii.
Pe cand mergea, se gandea la noul invatator. il ascultase

Text de memorat vorbind. Nicodim studiase sulurile Bibliei si credea ca acest
Prietenul adevarat nou invatator era Mantuitorul promis, Mesia pe care I
asteptasera. Dar dorea sa fie sigur.

Nicodim avea prieteni importanti. lar acest invatator nu
Proverbele 17:17 era prea apreciat. Prietenii lui Nicodim erau impotriva aces-
tui nou invatator. Asa ca Nicodim se hotarase: ,La noapte,
voi merge sa il vad

iubeste oricand ...”

III

Mesaj ! o - :
- ) Acum isi punea planul in aplicare. Mergea prin intuneric,
Prietenii isi poarta sa Il intalneasca pe Isus.
de grija.
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— Stiu ca esti un invatator trimis de Dumnezeu, i-a spus el lui Isus. Nimeni nu ar
putea face asemenea minuni daca nu ar fi trimis de Dumnezeu.

Isus i-a vorbit bland lui Nicodim.

- Dumnezeu ii iubeste pe toti. Dumnezeu ii iubeste pe oameni atat de mult,
incat a trimis un mesager deosebit, L-a trimis chiar pe Fiul Sau pentru a-i ajuta pe
oamenii de pe acest pamant.

Acum, Nicodim era sigur ca Isus era o persoana deosebita. Tot gandindu-se si
citind din sulurile sfinte, s-a convins ca Isus era Mesia, Mantuitorul promis de
Dumnezeu.

Dar Nicodim avea o problema. Prietenii lui nu il iubeau pe Isus. Ei nu doreau
ca Isus sa predice si sa ii vindece pe oameni. Asa ca au incercat sa il opreasca. Dar,
atunci cand prietenii sai importanti incercau sa il raneasca pe Isus sau sa li creeze
greutati, Nicodim staruia pe langa ei sa renunte.

- Nu puteti face asemenea lucruri, le spunea el. Nu este bine. Nu asa ne invata
Legea.

Cand a muirit Isus, Nicodim a venit in
ajutor cu tot ce a putut. Nu-i pasa ca
il vedeau alti oameni. Nicodim
fusese un prieten secret, dar
acum toti vedeau ca fusese
prietenul lui Isus.

Nicodim era bogat. El
Si-a cheltuit toti banii
pentru a-i ajuta pe oa-
meni sa afle despre Isus.

El dorea ca si altii sa fie
prieteni apropiati ai lui
Isus. Ai dori sa fii si tu,
astazi, prietenul lui Isus,
asa cum a fost Nicodim?
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Activitti

Sabat
Cititi povestirea biblica si folositi urmatoarele
gesturi pentru a repeta textul de memorat in
aceasta saptamana.
+Prietenul adevarat (prindeti-va o mana de
cealalta)
iubeste (incrucisati bratele pe piept)
oricand.” (deschideti larg bratele)
Proverbele 17:17 (uniti palmele, apoi
deschideti-le ca pe
o carte)
Ajutati-l pe copil sa numere motivele
pentru care 1l iubim pe Isus. (Este bun,
ne iubeste, este amabil etc.)

Duminica

Ajutati-l pe copil sa-i ofere unui prieten
cartonasul ,Inima pentru inima”, pregatit la
Scoala de Sabat (sau scrieti dumneavoastra pe
un cartonas decupat in forma de inima: ,Isus te
iubeste”).

Cantati un cantec despre dragostea lui Isus;
apoi multumiti-I pentru ca-l iubeste si pe pri-
etenul vostru.

Luni

Cititi iImpreuna textul
din loan 3:1,2. Lasati-l pe
copil sa tina cu atentie
Biblia in timp ce
dumneavoastra indicati
versetele. Intrebati: Cand
L-a vizitat Nicodim pe
Domnul Isus? Cum si-a dat
seama cd Isus era trimis de
Dumnezeu? (Aflase de-
spre minunile facute de
El.) Vorbiti despre cum
are grija Isus de familia
voastra in fiecare zi.

Mergeti cu copilul afara, sa priveasca cerul
noptii si vorbiti despre cum are Domnul Isus
grija de noi noaptea. Cantati un cantec de
multumire inainte de a va ruga.

Marti
Ajutati-l pe copil sa decupeze cate o inimioara
pentru fiecare membru al familiei.
Incurajati-l sa-i spuna fiecaruia:
Jsus te iubeste”, in timp ce

le imparte. intrebati-l pe
fiecare de unde stie ca Isus
il iubeste. Cantati un cantec
potrivit inainte de a va ruga.

Miercuri
Jucati-va de-a v-ati ascunselea.
Prefaceti-va ca sunteti Nicodim si
il cautati pe Domnul Isus. Cand va intalniti,
imbratisati-va.
Incurajati-l pe copil s&-i intrebe pe cei din fa-
milie despre un prieten al lor apropiat. Multu-
miti-I lui Isus pentru prieteni.

Joi

Folositi boabe de fasole uscata sau
alte obiecte mici, pentru a-l ajuta pe
copil sa numeasca si sa-si numere
prietenii. Amintiti-i pe toti intr-o
rugaciune de multumire pentru pri-
eteni.

Vineri
Interpretati povestirea biblica la al-
tarul de seara. Copilul va avea rolul lui
Nicodim. Vorbiti despre cum a fost
Nicodim un prieten credincios al lui
Isus si despre cum puteti fi si voi prietenii Sai.






LECTIA 13

Referinte: Matei 14:13-21; Marcu 6:32-44; Luca 9:10-17; loan 6:1-13;

Hristos, Lumina lumii, pp. 364-371, in original.

Un bdietel dénuiegte

Ai fost vreodatd departe de casdi, férd sd ai nimic de mancare? intr-o zi,

multi oameni au

pentru ei o surpri

vada pe Isus.

fost departe de casele lor in timpul pranzului. Dar Isus avea
za!

azele soarelui scanteiau in
apa, in timp ce un baietel
mergea pe malul lacului.
Nu era singur. Multi oa-
meni se adunasera pe
panta dealului, sa Il

Baietelul si-a facut usor loc pana in

fata multimii. As
despre dragoste

culta cum vorbea Isus
a lui Dumnezeu. L-a

vazut pe Isus vindecand oameni

Text de memora
»5a nu dati uitarii ..
darnicia.”
Evrei 13:16

Mesaj
Oamenii din
familia lui Dumne-

zeu stiu sa imparta.

grav bol-
navi.
t Era atat de interesant, incat orele au trecut foarte re-
pede! Baietelul nici macar nu se gandise la mancare. Mama
lui fi facuse un pachetel cu cinci chifle de orz si doi
pestisori, dar nu se atinsese inca de ele.
Era aproape ora cinei. Prietenii lui Isus l-au spus:
— Nu crezi ca ar fi bine ca oamenii sa plece acum pe la
casele lor? Este tarziu si li s-a facut foame.
Baietelul a vazut ca Isus nu dorea ca ei sa plece acasa
flamanzi. Isus le-a spus ucenicilor:
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- Dati-le voi sa manance!

De fapt, Isus avea sa-i hraneasca.

Ucenicii s-au uitat unii la altii mirati. Era nevoie de multa, foarte multa mancare
pentru a hrani o asemenea multime de oameni. Unul dintre ucenicii lui Isus,
Andrei, i-a zambit baiatului si |-a intrebat:

- Ce aiin cos?

— Cinci painici de orz si doi pestisori. Nu este mult, dar poate sa le ia Domnul Isus.

Apoi, baietelul L-a auzit pe Isus intrebandu-i pe ucenici:

— Ce aveti de mancare?

Andrei a raspuns:

— Noi nu avem nimic. Dar este aici un bdietel care vrea sa-si imparta pachetelul
cu noi - adica cinci paini si doi pesti. insa acestea nu sunt de ajuns pentru toti oa-
menii.

Isus i-a zambit baiatului.

— Iti multumesc ca iti imparti mancarea cu noi!

Isus le-a spus ucenicilor:

— Cereti-le oamenilor sa se aseze.

Mai intai, Domnul Isus a facut o rugaciune pentru mancarea baiatului. Apoi, El a
inceput sa le imparta ucenicilor bucati de paine si de peste, pentru ca acestia sa le
dea oamenilor. Din cosul baiatului, pestele si painea se inmulteau. Din ce in ce mai
multi oameni primeau de mancare. Baietelului nu-i venea sa creada!l

A durat o vreme pana cand au fost hraniti
toti oamenii - cinci mii de barbati, pe lan-
ga femei si copii. Cand au terminat,
Isus a spus:
— Adunati hrana care a mai
ramas!
Baietelul a privit cum au strans
ucenicii douasprezece cosuri cu
bucatile ramase.
Fusese doar un pranz ne-
insemnat pentru un baietel.
Dar acesta fusese dispus sa
imparta. lar Isus i-a hranit
pe toti oamenii aceia
dintr-un mic pachetel, pen-
tru caii iubea.
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Activitti

Sabat

Cititi povestirea si folositi urmatoarele gesturi
pentru a repeta textul de memorat in fiecare zi
din aceasta saptamana:
»Sa nu dati uitarii (clatinati capul in semn

de negare)

(duceti mana de la piept
spre fiecare din jur)
(uniti palmele, apoi
deschideti-le ca pe o carte)

Ajutati-l pe copil sa adune gramezi de cate
zece obiecte, de exemplu boabe de fasole.
Spuneti: Isus a folosit micul pachet al baiatului
pentru a hrani mult mai multi oameni decat boa-
bele din aceste gramezi.

darnicia.”

Evrei 13:16

Duminica

Dati-i unui prieten sacosa darniciei, pregatita
la Scoala de Sabat. Amintiti-i copilului ca oa-
menii din familia lui Dumnezeu stiu sa imparta
intre ei. Cantati un cantec despre darnicie, inainte
de avaruga.

Luni

Lasati-l pe copil sa va ajute
sa luati din camara diferite ali-
mente pe care sa le oferiti la un
adapost din vecinatate sau la
un centru de asistenta
sociala. incercati sa le
oferiti astazi.

Multumiti-I lui Isus pen-
tru hrana de care va
bucurati.

Marti
Cititi TImpreuna textul din loan 6:1-13. Lasati-I
pe copil sa tina Biblia in timp ce cititi. Intrebati:
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Ce fel de hrand a impdrtit baiatul? De unde o
avea?

Lasati-I pe copil sa faca un sandvici pe care
sa il imparta cu dumneavoastra. Multumiti-I lui
Isus, pentru ca aveti ce imparti.

Miercuri

Cereti-i copilului sa foloseasca gesturi pentru
a va povesti lectia. De exemplu: Isus (sa arate in
sus), foame (sa se frece pe burta).

Planuiti sa invitati pe cineva la masa vineri
seara. Lasati-I pe copil sa aleaga ce fel de ape-
ritiv sau desert veti servi.

Joi
Discutati cu copilul despre cum se alege o
hrana sanatoasa. Pre-
gatiti impreuna o
paine sau turtite
dietetice.
Pastrati o
parte pentru
masa de vineri
seara.
Multumiti-I lui
Isus pentru hrana buna si
sanatoasa, care il ajuta pe copil
sa creasca.

Vineri

Lasati-I pe copil sa va ajute la pregatirea
mancarii pentru cind. Lasati-l sa ajute la servit.

In timpul altarului, interpretati povestirea.
Ajutati-l pe copil sa le spuna invitatilor textul
de memorat.

Cantati un cantec despre darnicie; apoi multu-
miti-l lui Isus pentru prietenii cu care puteti
imparti.



Activitdtile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt
recomandate pentru invdtare si recapitulare. Ele au fost propuse
pentru a fi folosite la Scoala de Sabat.

Lectia 1

Folositi gesturile urmatoare pentru a-l invata pe copil textul de memorat:

Isus spune:
,Ori de cate ori
ati facut
aceste lucruri,
Mie

Mi le-ati facut.”
Matei 25:40

Lectia 2

Aratati in sus, apoi duceti mana la gura.
Deschideti larg bratele.

Rotiti pumnii unul peste altul.

Folositi degetul aratator ca si cum ati numara.
Aratati in sus.

Rotiti pumnii unul peste altul.

Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.

Folositi urmatoarele gesturi pentru a-1 invata pe copil textul de memorat:

,Domnul

este de partea mea;
nu ma tem

de nimic.”

Psalmii 118:6

Aratati in sus.

Aratati spre dumneavoastra.

Clatinati din cap in semn de negatie.
Imbratisati-va singur.

Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
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Lectia 3

Folositi urmatoarele gesturi pentru a-l invata pe copil textul de memorat:

~Povesteste Duceti mainile la gura.

tot ce ti-a facut Aratati spre fiecare.

Dumnezeu.” Aratati in sus.

Luca 8:39 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 4

Invatati-l pe copil cantecul de la pagina 63.

Lectia 5

Folositi urmatoarele gesturi pentru a-l invata pe copil textul de memorat:

»Ma veti ruga, Uniti palmele.

si va voi asculta.” Duceti mainile la urechi.

leremia 29:12 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 6

Folositi urmatoarele gesturi pentru a-l invata pe copil textul de memorat:

,Ma bucur cand mi se zice: Imbratisati-va singur si afisati un zambet larg.

«Haidem Marsaluiti pe loc.

la Casa Uniti varful palmelor, marsaluind inca, daca este
posibil.

Domnuluil»” Deschideti larg bratele spre cer, inca marsaluind.

Psalmii 122:1 Uniti palmele; apoi deschideti-le ca pe o carte.
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Lectia 7

Folositi urmatoarele gesturi pentru a-l invata pe copil textul de memorat:

LLaudati Duceti varfurile degetelor la buze, apoi indepartati mana de
gura.

pe Domnul!” Descrieti cu mana dreapta un arc de cerc de la frunte in jos.

1 Cronici 16:8 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.

Lectia 8

Invatati-l pe copil textul de memorat cantandu-l pe melodia
~,Doamne-as vrea sa stau...”, nr. 344 din Imnuri crestine:

Doamne, pururea Te voi lauda,

Doamne, pururea Te voi lauda,

Doamne, pururea eu Te voi lauda

Versul 12, Psalmul 30.
Suplimentar, vezi p. 64.

Lectia 9

Cantati versetul de memorat pe melodia de la p. 64:

Cel ce da cu bucurie e iubit de Dumnezeu.
Cel ce da cu bucurie e iubit de Dumnezeu.

Lectia 10

Folositi urmatoarele gesturi pentru a-l invata pe copil textul de memorat:
Jzbucniti cu toate Ghemuiti-va cu genunchii stransi.

in strigate de bucurie.”  Ridicati-va repede, cu bratele intinse.

Isaia 52:9. Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
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Lectia 11

Folositi urmatoarele gesturi pentru a-l invata pe copil textul de memorat:

,Voi Aratati spre ceilalti.

sunteti prietenii  imbratisati-va singur.

Mei.” Aratati spre dumneavoastra.

loan 15:14 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 12

Folositi urmatoarele gesturi pentru a-l invata pe copil textul de memorat:
,Prietenul adevarat Luati-va de mana cu un prieten.

iubeste Incrucisati bratele pe piept.

oricand.” Deschideti larg bratele.

Proverbele 17:17 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 13

Folositi urmatoarele gesturi pentru a-l invata pe copil textul de memorat:
»5a nu dati uitarii Clatinati capul in semn negativ.

darnicia.” Duceti mainile la piept, apoi inainte, spre ceilalti,
descriind un cerc.
Evrei 13:16 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.

Sa facem bine
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Datatori voiosi

Zece oameni
Bolnavi si tristi, zece leprosi
(A
Stateau pe langa drum. ‘@’

La ei veni Isus cel bun,
Facandu-i sanatosi.

Atunci cei zece-n pas voios
Spre casa lor s-au dus.

Doar unu’ la Isus s-a-ntors

Si ,Mulfumesc!” I-a spus.

(Pentru Lectia 8, pe baza pasajului din Luca 17:12-19.)
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Textele mele de memorat

,Ori de cate ori ati facut aceste lucruri ..., Mie Mi le-ati facut.”
(MATEI 25:40)

2 +,Domnul este de partea mea, nu ma tem de nimic.”
(PSALMII 118:6)

,Povesteste tot ce ti-a facut Dumnezeu.” (LUCA 8:39)

,5a facem bine la toti.”
(GALATENI 6:10)

»Ma veti ruga si va voi asculta.” (IEREMIA 29:12)

6 ,Ma bucur cand mi se zice: «<Haidem la Casa Domnuluil»”
(PSALMII 122:1)

,Laudati pe Domnul!” (1 CRONICI 16:8)
,Doamne ..., eu pururea Te voi lauda!” (PSALMII 30:12)

9 ,Pe cine da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu.”
(2 CORINTENI 9:7)

10 Jzbucniti ... in strigate de bucurie.” (ISAIA 52:9)
11 ,Voi sunteti prietenii Mei.” (IOAN 15:14)

12 ,Prietenul adevarat iubeste oricand ...” (PROVERBELE 17:17)

13 ,Sa nu dati uitarii ... darnicia.” (EVREI 13:16)
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