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Cuprins

PARTASIE Ne purtdm unii cu altii asa cum Se poartda Dumnezeu cu noi.

1. Micul David, pastorasul (aprilie)

INCHINARE Ne inchindm Creatorului.

2. Daniel si leii (mai)
HAR Harul este darul vietii.
3. Haina cea noua a lui losif (iunie)

Schita studiului

Lectia | Povestirea biblica Referinte Verset de Mesaj Materiale
memorat

PARTASIE: Ne purtam unii cu altii asa cum Se poarta Dumnezeu cu

Lectia 1 | Micul David, 1 Samuel 16,7.11.12; | Coloseni 3,20 | Fac parte dintr-o Vezi pag. 11.
aprilie | pastorasul 17,34.35; Patriarhi si familie.

profeti, pag. 637-

644, in orig.

INCHINARE: Ne inchinim Creatorului.

Lectia 2 | Daniel si leii Daniel 6,1-23; Daniel 6,10 Pot sa stau de vorba cu | Vezi pag. 25.
mai Profeti si regi, pag. Isus in fiecare zi.
539-548, in orig.

HARUL: Harul este darul vietii.

Lectia 3 | Haina cea noud a | Geneza 30,22-24; 1 Petru 5,7 Dumnezeu ma iubeste | Vezi pag. 39.
iunie lui losif 37,1-3; Patriarhi si si are grija de mine.
profeti, pag. 209,
in orig.




Subiectele lectiilor din acest trimestru...

Lectia 1 ne invata ca si copilasii se pot purta cu altii asa cum
Dumnezeu Se poarta cu ei.

in Lectia 2 aflam mai multe despre inchinarea fata de Creatorul
nostru.

Lectia 3 ne aminteste ca Isus ne iubeste.

Pentru conducatori si instructori

Studiile acestea au fost create ca sa ajute la:

Prezentarea lectiei in Sabat. Apoi, cu ajutorul parintilor, copilul
trece din nou prin lectie si aplica in fiecare zi din saptaméana
principiile studiate n lectie. In felul acesta, lectia invatats in
Scoala de Sabat devine o parte vitala a experientei crestine de
crestere in credintd, pe care copilul incepe sa o traiasca. Textele
de memorat, care sunt invatate si la Scoala de Sabat, sunt repetate
tot timpul saptamanii, readuse in mintea copilului si fixate prin
activitatile pe care deja le-a cunoscut.

Concentrarea atentiei copiilor in tot timpul Scolii de Sabat, asupra
mesajului lectiei. Mesajul fiecarei lectii este legat de unul dintre
cele patru principii de baza ale cresterii in experienta crestina:
harul (Dumnezeu m3 iubeste), inchinarea (Eu il iubesc pe
Dumnezeu), comunitatea (ne iubim unii pe altii) si slujirea
(Dumnezeu te iubeste si pe tine).

Abordarea fiecarui copil in modul in care poate invata cel mai
bine. Urménd ciclul natural de invatare pe care se bazeaza
aceasta schita, se va putea imprima in mintea copiilor ,mesajul”
saptamanii intr-un mod care va céstiga atentia si imaginatia
fiecaruia.

Crearea de ocazii in care copiii sa poata invata practic, prin
experienta, astfel incat sa poata asimila adevarurile prezentate.
Aceste experiente sunt urmate de cateva intrebari prin care sa-i
ajutati pe copii sa se gandeasca la ceea ce au facut, sa



interpreteze experienta si sa aplice la viata de zi cu zi informatia
primita.

e Modalitati noi si flexibile de implicare a celor din conducerea
Scolii de Sabat in clasele de copii. 0 Scoala de Sabat foarte mica
poate fi condusa de un singur adult. Una ceva mai mare are nevoie
de un conducator (instructor) si de inca un adult, care sa participe
ca voluntar, mai ales pentru a ajuta in momentele in care se
lucreaza in grupe mici. in felul acesta, ajutoarele se pot implica
fara o pregatire speciala in discutiile si activitatile de invatare ale
copiilor. O alternativa creativa este o lista cu instructorii care vor fi
solicitati sa sustina diferitele segmente ale programului, tindndu-se
seama de stilul de predare si invatare al fiecaruia.

(Pentru detalii cu privire la ciclul natural de invatare si dinamica predarii
si invatarii, luati legatura cu conducatorul departamentului Slujirea
copiilor.)

Pentru a folosi acest ghid...
Incercati sa urmati ciclul natural de invatare pus in evidenta prin el, dar,

daca este necesar, adaptati activitatile potrivit cu conditiile specifice din
biserica dumneavoastra.

Despre materiale

Urmarind secventele invatarii naturale, aratate in fiecare lectie, s-ar putea sa doriti sa
adaptati activitatile. Aceasta va atrage schimbari si in ce priveste necesarul de materiale.

Uitati-va mai dinainte pe schita de program pentru fiecare luna, ca sa va puteti pregati.
inainte sa inceap trimestrul, cautati materialele de care veti avea nevoie.

Materiale folosite in mod obisnuit la grupa de Primii pasi a Scolii de Sabat

Pentru desen si activitati asemanatoare U Capsator si capse

U Folie de aluminiu QO Perforator

Q) Betisoare Q Forfecute pentru tdiat hartie (cu

U Tampoane de vata colorate sau varfurile rotunjite, ca sa nu intepe)
polistiren colorat O Panglicd, snur, rafie de culori diferite

Q Lipici U Folii de plastic

Q Creioane, pensule O Scotch, banda adeziva

Q Creioane colorate, markere, carioci, Q Suluri de carton de la servete de
culori cerate, acuarele hartie sau de la hértia igienic3



Hartie

Q Servetele colorate

Q Cartoane

U Hartie creponata

U Hartie lucioasa colorata
Q Coli albe

U Hartie de ziar

QO Postere

Alte materiale

O Animale de jucarie (din plastic, plus)

O ingerasi (din fetru sau desenati pe
carton si lipiti pe un betisor, ca sa
poata fi tinuti in mana)

Q) Biberoane

Q Sticlute

Q) Servetele pentru copii, servetele umede

Q Pungi — din hértie, plastic, pungi de
gunoi, pungi de plastic cu fermoar

U Biblii pentru copii — din fetru sau carton

Q) Scutecele pentru papusi

U Pachetele cu mici cadouri
necostisitoare

U Esarfe de legat la ochi

Q Carti cu poze

O Maturica (pe masura copiilor), o
carpa sau un pamatuf de sters praful,
alte obiecte folosite pentru curatenie

Q Sticlute speciale de facut baloane de
sapun

Q Cuburi, jocuri de constructii

O Un casetofon si casete cu céntece
pentru copii sau un CD/DVD player si
CD-uri potrivite

O Cateva unelte din plastic, cu care
copiii sa nu se raneasca, dar sa-i

ajute sa le cunoasca — un ciocan, o
surubelnita, cleste

U Accesorii cu care sa se improvizeze
imbracaminte din timpurile biblice

U Coroane

U Pahare si canite din plastic,
farfurioare, lingurite, servetele

Q Papusi si hainute pentru papusi

U Piese din fetru, de la flanelograf —
ingeri, animale, copii, Isus, femei,
barbati (din timpurile biblice, dar si
din zilele noastre), un fond potrivit
pentru scene din natura, soarele si
stelute, curcubeul

U Oglinda

U Lucruri din natura: scoici, pietre mai
deosebite, un cuib de pasarele sau o
casuta facuta special din lemn, flori si
fructe artificiale

Q Cos pentru daruri (poate fi si altceva —
un trenulet, un animal din plus cu un
buzunar mare etc.)

Q Farfurioare si tacamuri de la un
serviciu pentru papusi

U Puzzle — cu piese mari, de preferinta
trase in folie de plastic

U Inregistrari audio cu ,muzica naturii”:
clipocit de apa, o furtuna, cantec de
pasarele, sunete produse de animale
cunoscute — caine, pisica, puisori,
cocos, vacuta, oi etc.

U Instrumente muzicale de jucarie sau
jucarii care fac zgomote ,muzicale”

U Barcute si jucarii din plastic, care
plutesc

U Un scaun mai deosebit pentru un adult

O Scaunelul pe care sa fie urcati copiii
cand sunt sarbatoriti

U Pulverizator

Q Abtibilduri cu flori, animale, copii (Nu
cu personaje din desenele animate!!)



Materiale suplimentare necesare in cursul acestui trimestru

Lectia 1

U Carti despre oi, pastori, ingrijirea anima-
lelor, animale de companie, copii buni.

O Animale de plus.

U Prosop pentru maini.

Q Puzzle cu oi.

QO Un scaun mare, care se balanseaza.

U Clopotei.

O Cos pentru daruri.

Q Dar mic (optional).

Q ,Bibli” — Imagini din flanelograf sau din carton.

U Toiagul sau batul pastorului.

Q Oite de jucarie sau imagini cu oite.

U Bucatele de hartie.

Q larba sau paie (adevarate sau artificiale).

Q Harpe din carton (vezi pag. 55).

U Cos cu jucarii.

U Matura, grebla, aspirator de jucarie etc.

U Tuburi de la rolele de hartie igienica.

O Modelul de oita (vezi pag. 52), lipici,
foarfeca, vata.

U Modelul mastii de la pag. 53, carton
subtire sau farfurii din carton.

Q) Capsator, elastic, marker.

Q) Hartie colorata, creioane colorate.

O Imagini cu copii amabili sau alte imagini
despre fapte bune.

U Desenul cu pastorul de la pag. 54, hartie
cartonata, betisoare, ata.

U Servetele, fructe sau biscuiti.

Lectia 2

Q) Carti despre animale, in special despre lei.

U Animale de plus.

U Prosop pentru maini, jucarii.

U Piese de construit, decoruri din jocuri cu
gradina zoologica.

QO Un scaun mare, care se balanseaza.

U Puzzle cu lei.

U Lei de plus sau de plastic.

Q) Casete pe care sa fie inregistrat ragetul leului.

U Clopotei.

Q Cos pentru daruri.

Q Dar mic (optional).

QO ,Bibli” — Imagini din flanelograf sau din
carton.

Q Cutie din carton, masa.

U Imagini de flanelograf cu copii sau cu Isus.

Q ingeri din diverse materiale.

U Volan din farfurii de carton, perne, pleduri.

U Farfurii din hartie cartonata, material sau
hartie galbena, lipici, foarfeca, elastic
(optional), capsator (optional).

U Modelul ingerului de la pag. 56, carton,
sclipici (optional).

U Hartie, creioane colorate, abtibilduri cu lucruri
pentru care sa li multumim lui Dumnezeu.
U Tuburi de la rolele de hartie igienica sau de

la prosoape de bucatarie; modelul leului de
la pag. 57, ata galbena.
U Rucsacel, imaginea cu leul de la pag. 58.
U Servetele, fructe sau biscuiti.

Lectia 3

U Carti despre animale, hrana, haine noi,
familie, culori etc.

U Alimente artificiale sau conservate, cos, sacose.

U Hainute frumoase.

U Cos cu materiale de diferite tipuri.

U Cutii cu obiecte de aceeasi culoare.

U Cos cu oite de jucarie sau imagini cu oite.

U Un scaun mare care se balanseaza.

U Clopotei.

U Cos pentru daruri.

O Dar mic (optional).

U . Biblii” — Imagini din flanelograf sau din carton.

U Imagini de flanelograf.

U Lana sau material din lana.

U Betisoare colorate sau fasii din material colorat.

U Haina pestrita de marimea unui copil, vesminte
ca in vremurile biblice, materiale colorate.

U Pasari artificiale, cuib sau pom, flori artificiale.

U Instrumente muzicale.

U Pungi mari de hartie, foarfeca, hartie
glasata, lipici.

U Punga pentru sendvis, modelul de la pag. 61.

U Modelul de la pag. 62, creioane colorate.

O Spatule inguste, cana sau vas mare din
polistiren.

O Servetele, fructe sau biscuiti.



Nevoile de baza ale copilului’

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului lor de

dezvoltare.
Nevoile de baza ale unui copil sunt...

Fizice
e Hrana
e C(Caldura

e Adapost

Mintale
e Posibilitatea de a face alegeri si de a aduce
planuri la indeplinire

Emotionale
e Sentimentul de apartenenta

e Aprobare si recunoastere

e Exprimarea unei iubiri neconditionate si a
acceptarii

e Libertate in cadrul anumitor limite bine
definite

e Umor — ocazii de a rade

Spirituale

e Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si
poarta de grija

e lertare pentru greseli si sansa unui nou
inceput

e Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu

e Experienta in rugaciune, raspunsuri la
rugaciune

e (Ocazia de a creste in harul si in cunostinta
Domnului

Nevoi legate de dezvoltare

In plus fata de nevoile de baza, enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie sa

experimenteze:

e Puterea —trebuie sa i se dea ocazia
de a manipula obiecte, evenimente,
oameni.

e Libertatea — de a face alegeri, de a
interactiona in situatii de invatare, de
a se misca asa cum doreste el in
anumite situatii.

e Independenta — trebuie sa fie lasat sa
faca anumite lucruri fara sa fie ajutat.

e Siguranta — trebuie ajutat sa se simta
sigur.

* |deas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997)



Copilul de la Primii pasi

in Biserica Adventistd de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink (Legaturile
harului) partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica pe cei cu varsta
cuprinsa in intervalul 0-2 ani. Totusi atat materialele pentru Primii pasi, cat si cele pentru
Gradinita pot fi adaptate si pentru copiii de 3 ani.

0 regula generala, care se aplica si celor de la Primii pasi, este ca scaunele lor trebuie sa fie
astfel alese, incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici de un an si
jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, adica fara roti.

Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in doi ani, este de folos sa notati cateva
caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.

Fizic

e Exista mari variatii in dezvoltare.
e Creste repede.

e Oboseste usor.

e Nu poate sa stea linistit mult timp.

e Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.

e Plange usor — daca incepe un copil sa
planga, plang imediat si ceilalti.

° Tg.i exprima nevoile prin plans. De obicei,
cand nevolile 1i sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

Mintal _ _ _ } e Se ataseaza usor de adultii care i arata

e Poate fi atent timp de un minut sau doua. dragoste si acceptare.

e Invata mai degraba prin ceea ce face sau
prin imitatie decéat prin ceea ce i se spune.

. Spiritual

e Invata mai bine céte putin si un singur o intelege atitudinile de respect, bucurie sau
lucru, nu mai multe deodata. asteptare, legate de biserica, Biblie,

e isi concentreaza atentia asupra lucrurilor Domnul Isus.
pe care le vede sau/si le poate atinge, lua e Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate
CuU mdna. invata sa-1 spuna Numele (mai peltic sau

putin sasait).

Emotional e Vrea s uneasca mainile (pentru putin timp)

e Este extrem de egocentric — concentrat la rugiciunea de masi si si se aseze in
asupra lui insusi. genunchi (tot pentru scurt timp).



LECTIA

Micul Davi(l, Péstora§u1

Anul B
Trimestrul 2 <
Lectia 1 PARTASIE
Referinte

1 Samuel 16,7.11.12; 17,34.35; Patriarhi si profeti 637-644, in original.

Text de memorat

.Copii, ascultati de parintii vostri in toate lucrurile.” (Coloseni 3,20)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa afle ca fac parte dintr-o familie,

e sa simta ca sunt iubiti de familia lor,

e sa raspunda prin oferirea de ajutor si prin ascultare.

Mesajul lectiei

Fac parte dintr-o familie.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

David provine dintr-o familie mare. El trebu-
ie sa aiba grija de oile tatalui sau. Desi e mic,
el e curajos si isi indeplineste bine sarcina.

Aceasta este o lectie despre partasie.

David este un pastor credincios si loial. El
are deosebita grija de oile pe care le paste.
Este ascultator si il iubeste pe tatal lui. David
isi demonstreaza caracterul prin felul in care
se comporta cu familia lui. Si noi suntem che-
mati sa ii iubim si sa avem grija de membrii
familiei noastre.

Aprofundarea studiului

~David, coplil fiind, isi pazea turmele, in
timp ce ele pasteau pe colinele care inconju-

10

rau Betleemul. Umilul pastoras cénta céntece
facute de el, iar strunele harpei dadeau un
acompaniament duios pentru melodia glasului
lui proaspat, tineresc. Domnul il alesese pe
David si-l pregatea, in timpul vietii sale singu-
ratice cu turmele, pentru lucrarea pe care El a
randuit-o sa-i fie incredintata in anii de mai
tarziu.” (Patriarhi si profeti, pag. 637, in original)
.David se dovedise viteaz si credincios in
umila slujba de pastor... La fel de umil si mo-
dest ca inainte de ungere, pastorasul se in-
toarse la colinele lui, pascand si pazind tur-
mele la fel de bland ca si mai inainte.”
(Patriarhi si profeti, pag. 641, in original)

Organizarea salii
Acest program este conceput pentru un
spatiu traditional destinat copiilor de la Primii



UNU

pasi. Pot fi desfasurate activitati in grupe mici
pe podea, in centrul camerei sau pe masute si
presuri, pe margini.
Decorarea salii

Aceste sugestii de decor sunt potrivite
pentru urmatoarele sase luni, cu usoare adap-
tari pentru fiecare lectie. Pentru varsta aceas-
ta, cel mai indicat este sa se aleaga putine
decoruri, mari si semnificative.

Creati o scena din vremurile biblice. Aran-
jati pe podea materiale sau héartie de culoare

Schigéi de program

Bun venit
e Pe masura sosirii

e intampinati-i pe elevi la usa.
0 Timpul pentru parinti — Pe masura sosirii
e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare

verde si maro care sa reprezinte iarba si pa-
mantul. Aranjati casa (din trimestrul trecut) si/
sau un mic cort. Pe o latura a casei/cortului,
asezati cat mai multe oi din plastic, pietre,
copaci, un rau si mantaua si toiagul pastorului.
Puteti face raul dintr-un celofan sau dintr-un
material albastru si din pietre. De asemenea,
puteti sa faceti o mica adapatoare dintr-un mic
bazin pentru copii. Folositi orice alte materiale
disponibile pentru a crea o scena pastorala:
frunze, ramuri, tufisuri, flori etc.

A. Cosul pentru carti — Carti despre oi, pastori, ingrijirea animalelor, animale de

companie, copii buni.

B. Coltul animalelor — Animale de plus.
C. Jocul ,cucu-bau” — Prosop mic, jucarii.
D. Cutia cu oite — Oite de jucarie sau imagini cu oite.

E. Puzzle — Puzzle cu oi.

F. Balansoar — Un scaun mare, care se balanseaza.

Introducere (max. 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — Clopotei.
Rugaciune

Vizitatori — Abtibilduri sau alte mici daruri (optional).

Daruri — Cos pentru daruri.

Aniversari — Un dar necostisitor (optional).

11



LECTIA 1

Experimentarea povestirii (max. 30 min.)
e Activitati si materiale necesare

A. Text de memorat — ,Biblii”: imagine de flanelograf sau din carton.

B. David avea o familie

C. Mieluti cu blana moale — Un miel de jucarie sau putina vata.

D. Chemarea si gasirea mieilor — Toiagul sau batul pastorului, oite de jucarie sau
imagini cu oite.

E. Hranirea oitelor — Bucatele de hartie, iarba sau paie (adevarate sau artificiale).

F. Cantec pentru harpa — Harpe din carton (vezi pag. 55).

G. Si noi avem o familie

H. Putem sa ascultam — Cos cu jucarii.

|. Putem da ajutor — Matura, grebla, aspirator de jucarie etc.

J. Avem grija de animale — Jucarii de plus.

K. Copiii lui Dumnezeu — Papusi.

e Atelier (max. 10 min.)

Saptamana 1 — Oite din tuburi de carton
Materiale necesare ~ — Tuburi de la rolele de hartie igienica,
modelul de oita (vezi pag. 52), lipici,
foarfeca, vata.
Saptamana 2 — Masca sub forma de oita
Materiale necesare  — Modelul mastii de la pag. 53, carton
subtire sau farfurii din carton, capsator,
elastic, foarfeca, marker.
Saptamana 3 — Carticica mainilor bune
Materiale necesare ~ — Hartie colorata, creioane colorate,
imagini cu copii amabili sau alte imagini
despre fapte bune, lipici.
Saptamana 4 — Desenul cu pastorul
Materiale necesare ~ — Desenul cu pastorul de la pag. 54, hartie
cartonata, creioane colorate, vata, lipici,
betisoare, foarfeca.
Saptamana 5 — Harpa lui David
Materiale necesare  — Modelul de harpa de la pag. 55, carton
sau hartie cartonata, creioane colorate,
ata, foarfeca, lipici.
e Gustarea (optional)

Servetele, fructe sau biscuiti.
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LECTIA 1

€ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica
obositi si impovarati de activitatile saptamanii
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”.
Transmiteti-le un cuvant de incurajare in
timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul
Activitatilor la sosire), ceva care sa exprime
grija si preocuparea voastra pentru ei. Urma-
toarele marturisiri au fost facute de parinti
tineri, ca sugestii, si pot fi folosite oricand
doriti.

Saptaméana 1

Era vineri seara. O luasem pe fetita mea de
la gradinita si sosisem acasa, unde nu era toc-
mai curatenie. in timp ce pregdteam masa, se
lasase o liniste misterioasa. Instinctul matern
imi spunea ca trebuia sa vad ce se intampla.
Am intrat in camera copilului meu si am des-
coperit ca daduse peste trusa mea de pictat.
Pictase pe toata usa de la sifonier si pe serta-
rele dulapului. Mi-am pierdut cumpatul.

Strigdnd tare la ea, am apucat-o si am dus-o
in cada, rugandu-I pe tati sa o spele. Apoi m-am
apucat sa curat in dormitor. Eram atéat de fu-
rioasa! Dar, supararea imi trecea pe masura
ce stergeam si, calmandu-ma, chiar mi-a venit
sd rad. In cele din urma, m-am gandit s3 las
usa de la sifonier asa cum era. in sdptimanile
urmitoare, privind-o, am inceput s3 i multu-
mesc lui Dumnezeu pentru tabloul acela. in
anii ce au urmat, I-am privit de multe ori si
mi-am aminti ca fata mea era mai importanta
decat mobila si decat varul de pe perete.

Saptaména 2

— Asculta-o pe mami! am strigat. Lasa ca-
setele!

in mania mea, cilcam apisat pe sciri, in-
dreptandu-ma spre dormitor pentru a incerca
sa repar inca o caseta pe care mi-o stricase
baiatul meu.

De ce face asta? ma gandeam suparata. /-am
spus de atdtea ori sa nu mai scoata banda.
Cand am descoperit ca de data aceasta era
caseta lui preferata cu cantece de leagan,
m-am suparat foarte rau. M-am asezat pe pat
necajita si m-am mustrat ca am tipat la el.

Nu dupa mult timp, i-am auzit glasul:

— imi pare rdu, mami, imi pare riu, mi-a
spus el umil.

Mi-a trecut supararea pe loc, cand am auzit
cererea lui sincera. La urma urmei, era doar o
caseta. L-am stréns in brate.

— Te iert, dragul meu! larta-ma si tu ca am
tipat la tine.

Cand ajungi la descurajare din pricina mici-
lor suparari, adu-ti aminte ca Isus te intelege.
.Nu face din tantar armasar.”

Povesteste despre o situatie cand te-ai sim-
tit coplesita de lucrurile mici. Ce poti sa faci
pentru ca sa nu exagerezi in privinta lor si
pentru ca membrii familiei sa simta ca sunt
mai pretiosi decat ele?

Saptamana 3

Sunt atat de multumita ca sotul meu ma
ajuta la cresterea copiilor. Le face baie, le
citeste povesti, se joaci cu ei, i culc etc. Imi
place sa il vad cum se lupta cu baietii si cum
ii invata ce trebuie sa faca pentru ca sa fie
oameni buni. Fiind casnica, sunt foarte recu-
noscatoare ca ma ajuta seara, cand pot sa iau
0 pauza. Ma géndesc deseori la mamele care-si
cresc singure copiii. Cum se descurca? Daca
nu au pe cineva apropiat care sa le ajute,
cand mai iau si ele o pauza? imi imaginez cat
sufera pentru copiii lor, stiind ca lor le lipseste
influenta tatalui. Daca te afli in situatia aceas-
ta, Dumnezeu stie necazurile prin care treci. El
poate sa-ti implineasca nevoile. El iti faga-
duieste ca va fi ,Tatal orfanilor” (Psalmi 68,5).

Daca iti cresti singura copiii, ce ti-ai dori sa
faca Dumnezeu pentru copiii tai?
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Pentru ceilalti parinti: Ce puteti face pentru
parintii care-si cresc singuri copiii?

Saptamana 4

Cand am nascut al doilea copil, Wesley
avea 3 ani. La inceput totul a fost bine, dar,
dupa aproximativ o luna, Wesley a devenit
gelos. Parintii mei au venit la mine sa ma
ajute. Am apreciat eforturile lor, dar era stre-
sant pentru ca Wesley era in conflict cu tatal
meu. Parerea mea era ca tata avea prea multe
pretentii de la el. El era razvratit si neascul-
tator. li luam apdrarea si mé certam cu tata
chiar de fata cu el. Nu imi placea ca Wesley ii
raspundea urat, dar si eu faceam la fell

M-am rugat, iar Dumnezeu mi-a aratat ca
nu eram un exemplu bun pentru copilul meu.
Nu imi respectam parintii si nu ii cinsteam asa
cum trebuia. Cand nu m-am mai certat cu tata
in fata lui Wesley si cand am inceput sa fiu
mai amabila si mai politicoasa cu parintii mei,
Wesley a inceput sa se schimbe. Ce lectie am
primit!

Ai observat vreodata ca atitudinea ta fata
de un anumit lucru are influenta asupra atitu-
dinii copilului tau? Cum poti sa il inveti pe co-
pilul tau sa ii respecte si sa li cinsteasca pe
altii?

Saptamana 5 (optional)

Lucram impreuna afara. Cel mic era in
premergator, cel mare isi facea de lucru cu
niste pamant, iar sotia mea si cu mine im-
prejmuiam gradina de flori cu caramida. Dupa
un timp, am observat ca Michael ne privea
foarte atent.

— Tati, tu si mami faceti o echipa buna! zise
el.

Am zambit si ne-am sarutat.

— Da, Michael. Mami si eu facem o echipa
buna!

»lata, ce placut si ce dulce este sa locuias-
ca fratii impreuna.” (Psalmi 133,1)

Impartasiti-le parintilor cateva modalitati
prin care pot fi o ,,echipa buna” in familia lor.

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa,
sub supravegherea unui adult, la aceste acti-
vitati pana cand incepe lectia. Pentru joaca lor,
puneti la dispozitie materiale care sa aiba le-
gatura cu lectia bazata pe povestirea biblica
lunara.

Alegeti activitatile pentru luna aceasta din
sugestiile oferite in continuare. Includeti lu-

cruri interesante pentru tot intervalul de varsta.

A. Cosul pentru carti

Puneti intr-un cos carti ilustrate, cu file
cartonate, despre oite, pastori, ingrijirea
animalelor, animale de companie, copii care
fac lucruri bune etc.
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B. Coltul animalelor

Oferiti animale de plus variate (unele sa
faca zgomote, daca este posibil), pe care sa le
tina copiil.

C. Jocul ,.cucu-bau”

Intr-o cutie, puneti un prosop de maini si
cateva jucarii (o piesa de construit, o minge,
o jucarie care face zgomot cand o misti sau
un animal de plus, daca e posibil o oita). Pa-
rintii ascund jucaria sub prosop. Copiii spun
~cucu-bau” cand descopera ceva ce a creat
Dumnezeu.

D. Cutia cu oite

Pregatiti o cutie cu oite de jucarie sau cu
imagini cu oite. Ajutati-i pe copii sa numere



oitele, ridicdndu-le una céte una din cutie si
punandu-le la loc.

E. Puzzle

Taiati imagini cu oite din reviste. Lipiti-le pe
0 coala cartonata sau pe carton si laminati-le.
Apoi taiati imaginile in jumatati si puneti-le pe
0 masuta sau pe o patura. Copiii mai mari vor

LECTIA 1

fi foarte incantati sa potriveasca cele doua
jumatati ale imaginii.

F. Balansoarul

Asezati intr-un colt al camerei un scaun
care se balanseaza, in care parintii sa-i tina in
brate pe copiii care sunt prea obositi sau prea
timizi.

© INTRODUCERE

A. Bun venit
Materiale necesare: Clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Sabatul
este o zi speciala. Azi ne intalnim cu prietenii.
Sa ne salutam unii pe altii intr-un fel deosebit.
Salutati-I pe fiecare copil cu un zdmbet, o im-
bratisare, un pupic sau o strangere de méana,
in timp ce céantati:

.Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!

Aici ne-am adunat.”

(,Bund dimineata”, nr. 9 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc de-
osebit. La Scoala de Sabat invatati cum sa fiti
baietei si fetite dupa voia lui Isus. Sa sunam
clopoteii pentru a-l arata lui Isus ca suntem
fericiti sa ne aflam la Scoala de Sabat.
Impartiti clopoteii si cantati:

.Dimineata zilei sfinte

Clopotelul suna bland

Toti copiii iau aminte

Intr-un singur gand.

Suna, suna, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:
Timpul este de-nchinare,
Toti la adunare.”

(.Clopotelul diminetii”, nr. 3 din Sunt 0 mica
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Cand ne rugam, vorbim cu Isus. As
vrea sa-l cer lui Dumnezeu sa ne ajute sa fim
buni unii cu altii azi la Scoala de Sabat. Prega-
titi-va pentru rugaciune, cantand:

»0chisorii am inchis,

Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat

Cu Isus iubit.”

(,La rugd”, nr. 57 din Flori si stele)

inltati o rugaciune simpla si invitati-i pe
copii sa repete dupa dumneavoastra: Scump
Isus, iti multumim pentru Sabat si pentru Scoa-
la de Sabat. iti multumim c3 esti alituri de noi
la Scoala de Sabat. Ajuta-ne sa ne asemanam
mai mult cu Tine. Amin.

Céntati:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(,Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt o micd
lumina)

C. Vizitatori

intampinati-| pe fiecare musafir in parte cu
un bun venit, apoi céntati:

.Cine astazi a venit?

Nume de copil, nume de coplil,

Cine astazi a venit?

Nume de copil.
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Ce bine ca a venit!

Nume de copil, nume de copil,
Ce bine ca a venit!

Nume de copil.”

D. Daruri

Materiale necesare: Un castron frumos, un
cos sau un alt recipient pentru daruri.

Spuneti: Unul dintre modurile in care putem
fi buni unii cu altii este sa dam din banutii
nostri la colecta. Acesti bani vor ajunge la alti
copii si ii vor ajuta sa invete cum sa fie buni cu
ceilalti. Asezati un cos frumos (sau alt
recipient) pe podea si lasati-i pe copii sa-si
puna in el darurile. Cantati:

~Ascultati cum suna, suna minunat,

Toti banii pe care Domnului i-am dat.

Suna, suna, sund, suna céand ii daruim

Toti banutii nostri de la EI primim.

Suna, suna-ntruna, suna prea frumos,
Cand in cos ii punem chiar pentru Hristos.

Suna, suna, suna, suna cand ii daruim
Toti banutii nostri de la EI primim.”
(,Banutii”, nr. 127 din Sunt o micad lumind)

Spuneti: Va multumesc ca ati adus darurile
voastre la Isus. inchideti ochii, iar eu il voi ruga
pe Isus sa binecuvanteze banii.

Sugestie de rugaciune: Doamne Isuse,
acesti bani sunt pentru Tine. Vrem ca si altii sa
cunoasca dragostea Ta. Amin.

E. Aniversari

Materiale necesare: Un dar necostisitor
(optional).

Spuneti: Dumnezeu hotaraste ziua noastra
de nastere. Avem printre noi un sarbatorit. Cine
este? Conduceti-l pe sarbatorit in fata clasei,
pe un scaun special, in timp ce cantati .La
multi ani!”

Daca este posibil, oferiti-i copilului un
cadou necostisitor. Iniltati o scurts rugaciune
in care sa-1 multumiti lui Isus pentru sarbatorit.

Q EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Materiale necesare: , Biblii” — imagini din
flanelograf sau din carton.

Spuneti: Este timpul sa citim din Biblie.
{mpértiti imaginile in timp ce cantati:

.Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat, Domnul mi-a dat

0 Biblie frumoasa.
(,,Am Biblie”, nr. 39 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Biblia ne spune ca Dumnezeu ne-a
dat o familie. Vrem sa ascultam de tati si de
mami. Vrem sa ii iubim pe toti cei ce fac parte
din familia noastra. Textul nostru de memorat
spune: ,Copii, ascultati de parintii vostri in
toate lucrurile.” (Coloseni 3,20)

Céntati:
~Laudati pe Domnul, toti copiii lumii,
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Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul, toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.”

(,Laudati pe Domnul”, nr. 49 din Sunt o
mica lumina)

B. David avea o familie

Spuneti: Biblia ne povesteste despre un
baiat pe nume David. El avea o familie. Avea o
mama si un tata si avea sapte frati! Haideti sa
numaram impreuna péana la sapte! Numarati
pana la sapte, aratdnd degetele pe rand.

David isi iubea familia. El asculta de parinti.
Elii iubea si le era de ajutor. Sa cantam
despre David.

Cantati cantecul urmator:

.Dumnezeu pazi pe David

Oile cénd le pastea!



Grija are si de mine,
Daca eu fac voia Sal” (Ciripit de pasarele, nr. 15)

C. Miei cu lana moale

Materiale necesare: Miei de plus sau
putina vata.

Spuneti: David facea parte din familie si, de
aceea, el le era de ajutor parintilor sai. Era
pastor. El trebuia sa aiba grija de oile tatalui
sau. In turma lui erau oi mari si oi mici.

Oitele cele mai mici se numesc mieluti.
Isus a creat mieii cu blana moale. Sunt sigura
ca David méngéaia mieii. Veniti langa mine ca
sa atingeti blana moale a acestui miel.

Céantati: ,Doamne, eu sunt mielul Tau”, nr.
47 din Ciripit de pasarele.

.Doamne, eu sunt mielul Tau,

Bucuros ma simt mereu,

Totdeauna Tu ma pazesti,

Cel mai mult iubit Pastor esti,

Ma cunosti si ma iubesti

Si pe nume ma numesti.”

D. Chemarea si gasirea mieilor

Materiale necesare:
* Toiagul sau batul pastorului;
* oite din plus sau plastic; imagini cu oite.

Spuneti: David isi iubea familia si iubea oile
pe care le aveau. Cred ca si oitele il iubeau pe
David. Cand le chema, ele veneau repede la
el. Haideti sa spunem ca voi sunteti niste oite.
Veniti in fata, aici unde este iarba. Cand ma
auziti ca va strig, veniti la mine repede.

Repetati aceasta activitate de cateva ori,
mutadndu-va in diferite locuri din camera si
tindnd Tn mana batul sau toiagul pastorului.

Cantati cantecelul:
.Micul pastoras zilnic oile pastea
Si din harpa lui slava Domnului cénta.

La izvoare reci turmele le adapa

Si din harpa lui slava Domnului céanta.”

(.Micul pastoras”, nr. 101 din Sunt o mica
lumina)
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Ascundeti cateva oite de jucarie in camera,
acolo unde nu sunt greu de gasit. Spuneti:
Uneori, oitele nu il ascultau pe David si se
rataceau. David trebuia sa le gaseasca.

Unele dintre ele sunt ascunse in camera
noastra. Vreti sa il ajutati pe David? Cautati
oitele si vedeti cat de multe puteti gasi. Apoi,
veniti si puneti-le pe iarba.

in timp ce copiii cauts, cantati un cantecel
(sugestie: ,,Doamne, eu sunt mielul Tau”,
nr. 47 din Ciripit de pasarele).

Spuneti: David avea multa grija de oile
tatalui sau. Familia lui se ocupa cu cresterea
oilor. El asculta de tatal lui. Sa repetam textul
de memorat.

.Copii, ascultati de parintii vostri in toate
lucrurile.” (Coloseni 3,20)

E. Hranirea oitelor

Materiale necesare: Bucatele de hartie,
iarba, paie (artificiale sau adevarate).

Spuneti: David avea mereu grija de oile lui.
Dumnezeu il ajuta sa le pazeasca de ani-
malele salbatice, ca de exemplu de ursi sau
de lei, care ar fi putut sa le faca rau oitelor.
Cum face ursul? Cum face leul? incurajati-i s3
imite sunetele pe care le scot aceste animale.

0! Ce infricosator suna! Sunt sigura ca
oitelor le era teama de ursi si de lei. David
avea grija de ele. El avea grija ca ele sa aiba
de mancare.

Ce mananca oile? Dati-le voie sa raspunda.
Da, ele mananca iarba. David le ducea la
pasune, unde gaseau iarba sa manance.
Dati-le oitelor sa manance, in timp ce cantati.

Dati-i fiecarui copil o legatura de iarba sau
de paie artificiale sau reale, ca sa hraneasca
oitele de jucarie. Cantati cantecelul:

.Micul pastoras zilnic oile pastea

Si din harpa lui slava Domnului cénta.

La izvoare reci turmele le adapa

Si din harpa lui slavda Domnului cénta.”

(,Micul pastoras”, nr. 101 din Sunt o mica
lumina)
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Spuneti: Oitelor li se facea sete. David le
ducea intr-un loc de unde puteau sa bea apa
curata. Va place sa beti apa? Si oitelor le
placea sa bea apa. Haideti sa fiti voi oitele
acum. Veniti dupa mine la rau ca sa beti apa.

in acest timp repetati cantecelul.

.Micul pastoras zilnic oile pastea
Si din harpa lui slava Domnului cénta.

La izvoare reci turmele le adapa

Si din harpa lui slavda Domnului canta.”

(,Micul pastoras”, nr. 101 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: David avea grija de oi si le pazea,
exact asa cum il rugase tatal lui. Sa repetam
textul de memorat.

.Copii, ascultati de parintii vostri in toate
lucrurile.” (Coloseni 3,20)

F. Cantec la harpa
Materiale necesare: Harpe din carton.

Spuneti: Lui David ii placea sa cante la
harpa. El Il liuda pe Domnul. Muzica la harpi
este frumoasa si linistitoare. Oitelor le placea
sa asculte cantecelele pe care le compunea
David pentru Dumnezeu. Haideti sa cantam si
noi la harpa, la fel ca David.

Dati-i fiecarui copil o harpa mica din carton
si ata. (Vezi modelul de la pagina 55.) Cantati
cantecelul ,Domnu-i iubirea ce méntuieste”
nr.1 din Ciripit de pasarele.

G. Si noi avem o familie

Spuneti: Isus v-a dat si voua o familie. Aveti
parinti care va iubesc foarte mult. Unii dintre
voi au un frate sau o sora care ii iubesc foarte
mult. Haideti sa imbratisam pe unul dintre
membrii familiei noastre chiar acum si sa
cantam cantecelul despre familie.

Céntati cantecelul:

.Pe mamica o ascult

Zilnic, zilnic,

Pe mamica o ascult

Tot mai mult.”

(,Eu ascult”, nr. 29 din Sunt 0 mica lumina)
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H. Putem sa ascultam
Materiale necesare: Un cos cu jucarii.

Tmpré$tia‘;i jucarii pe podea.

Spuneti: Fiindca faci parte dintr-o familie, ai
anumite lucruri de facut in casa. Unul dintre
acestea este sa asculti de parinti. Fiindca ii
iubim pe mami si pe tati, ii ascultam. Cand ti
se cere sa iti strangi jucariile, asculti? Ma
bucur sa aud asta! Puteti ajuta la stransul
jucariilor in cosulet in timp ce cantam.

Céntati:

.Pe taticul il ascult

Zilnic, zilnic,

Pe taticul 1l ascult

Tot mai mult.”

(,Eu ascult”, nr. 29 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Cand ascultam de mami si de tati,
toti suntem fericiti. Sa repetam din nou textul
de memorat.

.Copii, ascultati de parintii vostri in toate
lucrurile.” (Coloseni 3,20)

l. Putem fi de ajutor

Spuneti: Fiindca facem parte dintr-o familie,
lucram impreuna. Un alt lucru pe care trebuie
sa il faci este sa ii ajuti pe mami si pe tati la
treaba. Cum putem sa ii ajutam? Ascultati
raspunsurile lor.

Ma bucur sa aud asta! Sa spunem ca
ajutati la treburile casei; veniti langa mine si
ajutati-ma sa fac curatenie.

Dati-i fiecarui copil o matura mica, o cérpa
de sters praful, un aspirator de jucarie, o
grebla de jucarie etc. Cantati cantecelul:

,Ca sunt mic nu-i nimic,

Stiu si eu sa fac ceva:

Ascult pe mama, iubesc pe Domnul

Si‘intruna cént asa:

Ca sunt mic nu-i nimic,

0 iubesc pe mama mea.”

(,Ca sunt mic”, nr. 30 din Sunt o mica lumina)

J. Avem grija de animale

Materiale necesare: Animale de plus.



Spuneti: David era bun cu oitele lui. Avea
grija ca ele sa aiba suficienta apa si hrana.

Cand avem grija de animalele din casa si
cand suntem buni cu animalele, Isus este
bucuros. Sa cantam un cantecel despre
animale.

Dati-i fiecarui copil un animal de plus (o
pisica, un catel, o pasare) sau puneti cateva
animale pe flanelograf si céantati:

.Am doi catei, o0 ce minunat,

Dar unul acum tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri si tu de el,

Poftim catelul meu.”

(,Doua papusi”, nr. 139 din Sunt o mica
luming, adaptare)

K. Copiii lui Dumnezeu

Materiale necesare: Imagini de flanelograf,
cu baieti si fetite.
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Spuneti: Stiati ca voi sunteti copiii lui
Dumnezeu? Copiii sunt foarte importanti pentru
Dumnezeu. David era important pentru Dumne-
zeu. A fi copilul lui Dumnezeu inseamna a fi de
ajutor, a asculta si a fi fericit, prietenos si bun.
Aduceti baietelul sau fetita pe care ati primit-o
la flanelograf. Sa cantam impreuna.

Cantati:

.0Ochi, urechi, gurita, maini,

Gurita maini, gurita, maini,

Ochi, urechi, gurita, maini,

Asculta de Isus.”

(,Ochi, urechi”, nr. 46 din Stropi de lumina)

Spuneti: La fel ca David, si noi putem sa
ascultam de parintii nostri, putem fi de ajutor,
iubitori si buni cu cei din familia noastra si
putem sa fim buni cu animalele. Sa repetam
din nou textul de memorat.

.Copii, ascultati de parintii vostri in toate
lucrurile.” (Coloseni 3,20)

© ATELIER

Saptamana 1 — 0Oita din tuburi de carton

Materiale necesare: Tuburi de la rolele de
hartie igienica sau altceva asemanator;
modelul de oita (vezi pag. 52); lipici; foarfecg;
bucatele de vata.

Multiplicati modelul oitei de la pagina 52,
astfel incat fiecare copil sa primeasca unul.
Parintii sa decupeze fata si spatele oitei si sa-i
ajute pe copii sa lipeasca pe tub bucatele de
vata; apoi, sa lipeasca fata si spatele oitei la
capetele tubului.

Saptamana 2 — Masca sub forma de oita

Materiale necesare: Modelul de oita (vezi
pag. 53); hartie cartonata sau farfurii de hartie;
capsator; elastic; foarfeca; marker.

Copiati modelul mastii de la pagina 53 pe
hartie cartonata sau desenati fata unei oite pe
o farfurie din hértie. Parintii sa decupeze
masca sau sa taie cu foarfeca doua gauri in

farfuria de hartie. (Sau faceti aceste lucruri din
cursul saptamanii.) Decupati si urechile si
capsati-le la capetele foii cartonate sau ale
farfuriei.

Masurati elasticul necesar pentru a lega
masca. Legati cu nod dublu si capsati
capetele elasticului, ca sa nu se desfaca.

Saptamana 3 — Carticica mainilor bune
Materiale necesare: Hartie colorata;
creioane colorate; imagini cu copii care sunt
buni cu animalele sau imagini cu obiecte
folosite pentru a face lucruri bune (o matura,
un buchet de flori, un pahar cu apa etc.); lipici.

Parintii sa ii ajute pe copii sa-si deseneze
manuta pe o coala de hartie colorata, pliata in
doua. Scrieti numele copilului deasupra
manutelor din hartie, iar dedesubt scrieti ,are
maini bune”. Tn interior lipiti imaginile
enumerate mai sus.
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Saptamana 4 — Desenul cu pastorul

Materiale necesare: Desenul cu pastorul de
la pagina 54; hartie cartonata; creioane colo-
rate; bucatele de vata; lipici; betisoare; foar-
feca.

Multiplicati desenul cu pastorul de la
pagina 54. Copiii pot colora iarba, pomii si
pastorul. Ajutati-i sa lipeasca bucatelele de
vata pe oite. Lipiti cate un betisor pe imaginea
toiagului pastorului.

Saptamana 5 (activitate optionala) —
Harpa lui David

Materiale necesare: Modelul harpei (vezi
pag. 55); hartie cartonata; creioane colorate;
ata; foarfeca; lipici.

Multiplicati pe hartia cartonata harpa de
la pagina 55 pentru fiecare copil. Parintii sa
il ajute sa lipeasca bucatile de ata pe liniile
punctate ale modelului, care reprezinta o
harpa cu coarde.

© GUSTARE (iiona)

Adunati copiii pe ,iarba”, langa oite, pentru
un ,picnic”. Serviti-i cu fructe sau biscuiti.

Act1v1ta‘g1 l)11)hce
Daca mai ramane timp, familiile pot alege
diferite activitati care subliniaza povestirea

Incheiere

Spuneti: David facea parte dintr-o familie.
El asculta si avea grija de oitele tatalui sau. El
era bun si iubitor cu animalele intotdeauna. Sa
repetam textul de memorat.

Spuneti: Sa §i multumim lui Isus pentru
familiile noastre, inainte de a pleca.

incheiati cu o rugdciune scurtd: Doamne
Isuse, iti multumim pentru familiile noastre.
Ajuta-ne sa fim ascultatori, buni si iubitori.
Amin.
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Amintiti-le ca David méanca langa oitele lui, pe
pajiste.

biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.

Spuneti: Este timpul sa spunem la revedere.
Sa cantam impreuna.

~Scoala de Sabat

Acum s-a terminat!

Sa mergem, sa mergem,

in pauzi acum!

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun!”

Scoala de Sabat va spune ,La revedere!”



LECTIA 1

LECTIA 1 — Materialul pentru copii si parinti

Micul pastor, David

Pisi cel pufos mananca. Bobi il mangéie. Bobi ii arati astfel cd il iubeste. in Biblie, micul

David le arata oitelor ca le iubeste.

Referinte: 1 Samuel 16,7.11.12; 17,34.35; Patriarhi si profeti 637-644, in original.

Text de memorat: ,Copii, ascultati de parintii vostri in toate lucrurile.” (Coloseni 3,20)

Mesajul lectiei: Fac parte dintr-o familie.

Uite-l pe David, micul pastor. (Aratati spre
David.) Uite oitele lui David. (Aratati spre oitele
lui.) Uite un mielut. (Aratati spre mielut.) David
il iubeste pe mielut. El il mangéaie. (Méangaiati
bratul copilului usor.)

— Veniti, oitelor!

David isi cheama oile. Uite, oile vin la el.
(Chemati copilul; imbratisati-I cdnd vine la
dumneavoastra.) Oile vin la David. El le
iubeste.

Micul David le arata oitelor ca le iubeste.
(Aratati spre David.) El le duce la rau. (Aratati
spre apa.) Oitele beau apa.

(Uniti méinile; inchideti ochii.) Iti multumim,
Doamne. Tu il iubesti pe David. Tu I-ai invatat
sa-si iubeasca oile. Ajuta-ma sa ii iubesc si eu
pe cei din jurul meu. Amin.

Micul David le arata oitelor ca le iubeste. El
le cauta iarba. (Aratati iarba.) Oile mananca
iarba. (Aratati-le cum mananca oitele iarba.)
Mmm! Oitelor le place iarba.

Micul David canta la harpa. (Aratati harpa.)
Oitelor le place sa asculte céntecele lui.

Ai grija, David! Un leu se apropie de oite.

Grrrr! Leul e flamand. (Duceti ména la
burtica.) Fugi, leule!

Micul David 1l alunga pe leu. (Prefaceti-va

cd alungati leul.) David Tsi iubeste oitele.
(Jucati-va cu copilul de-a leul si pastorul;
lasati-1 s va alunge; imbratisati-1.)

Ai grija, David! Un urs vrea sa-ti ia oitele.

Grrr! Ursul e flamand. (Duceti mana la
burtica.) Fugi, ursule!

Micul David il alunga pe urs. (Prefaceti-va
cd alungati ursul.) David le arata oitelor ca le
iubeste. El le pazeste.

— Veniti, oitelor! Sa mergem acasal le
striga David.

Qile vin dupa el. (Aratati spre oite.) Ele 1l
iubesc pe David. El le ajuta sa gaseasca iarba.
Le arata ca le iubeste.

Si noi putem sa-i aratam cuiva ca il iubim.
Cand avem grija de animale, le aratam ca le
iubim. Cand suntem buni cu animalele, le
aratam ca le iubim.
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1. Ascundeti o jucarie
in casa si ajutati-| pe
copil sa o gaseasca.
Spuneti-le ca uneori oile
lui David se rataceau, iar
el trebuia sa le caute.

2. Numarati lucrurile
din casa care sunt facute
din lana.

3. Daca e posibil, ara-
tati-i copilului o bucata
de 1&na si lasati-| sa puna
mana pe ea. Spuneti-i ca
oile ne dau lana care
este folosita pentru a
fabrica diferite lucruri.

4. Spuneti-i copilului
sa-si imagineze ca e pas-
tor. Intrebati-l cum ar pu-
tea avea grija de oile lui
(ei). mai des.

5. Spuneti-i copilului
sa se ascunda si sa
behaie ca o oita pana il gasiti. Spuneti-i:
.Deseori, David trebuia sa-si caute oitele”.

6. Vizitati o ferma sau mergeti la tara ca sa
vedeti oite si mieli.

7. Invitati copilul s3 produci diferite sunete
scoase de animale salbatice (urs, leu etc.).
Vorbiti-i despre modul cum isi pazea David
oile de animalele salbatice.

8. Rugati-l pe copil sa va ajute sa luati ceva

de jos, sa gasiti ceva sau sa puneti ceva pe
masa. Multumiti-i pentru ajutor.
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S& spunem
7

sd facem
impreund

9. Aratati-i o imagine
a unei harpe. Daca e
posibil, ascultati muzi-
ca interpretata la harpa.
Spuneti-i ca oitele lui
g David se linisteau cand
auzeau cantecele lui.

10. Daca aveti un
animal de companie,
rugati-I pe copil sa va
ajute sa-i dati de méan-
care. Sau intrebati o
cunostinta care are un
animal de companie,
daca puteti sa il hraniti.

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

11. Intrebati-l pe
copil cum putem fi buni
cu animalele (sa nu
tragem pisica de coa-
da, sa nu aruncam cu
pietre in animale etc.).

12. lesiti la plimbare
si numarati animalele
pe care le vedeti.

13. Faceti o vizita la tara, ca sa hraniti
ratele. Sau puneti pe pervazul ferestrei
firimituri de paine ca sa hraniti pasarile.
Vorbiti cu copilul despre modul in care poate fi
bun cu animalele, la fel ca si David.

14. Numarati impreuna cu copilul pana la
sapte, dupa numarul fratilor lui David. Apoi
priviti o fotografie de familie si numarati cati
membri are familia dumneavoastra.

15. Aratati-i copilului fotografii cu membrii
familiei. Spuneti-i ca si el face parte din
familie.
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Ascultati!

Adaptare pe melodia ,Laudati pe Domnul”, nr. 49 din colectia Sunt o mica lumina.

Anonim Aranj. Hubert P. Main
As — cul — ta —ti-i pepa-rin-tii vos-tri, voi co — pii, ori- si-cand,
As —cul — ta—ti-i  pepa-rin-tii vos- tri, voi co — pii, ori - si - cand.

Copyright pentru adaptarea cuvintelor © 2000 Conferinta Generald a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA

Daniel s1 len

Anul B
Trimestrul 2 ~
loctia2 | INCHINARE
Referinte

Daniel 6,1-23; Profeti si regi, pag. 539-548, in original.

Text de memorat

.(Daniel), de trei ori pe zi ..

Obiective

., se ruga.” (Daniel 6,10)

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa afle ca Dumnezeu doreste ca ei sa stea de vorba cu El,

e sa se simta increzatori ca Dumnezeu le asculta rugaciunile,
e sa raspunda prin rugaciune zilnica.

Mesajul lectiei

Pot sa stau de vorba cu Isus in fiecare zi.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

imparatul Darius d3 o porunci prin care tot
poporul trebuie sa i se inchine doar lui. Cei
care se vor inchina inaintea altcuiva vor fi
aruncati intr-o groapa cu lei. ins3 Daniel
continua sa se roage de trei ori pe zi. Daniel
este aruncat in groapa cu lei. Dar leii nu i fac
niciun rau, fiindca Dumnezeu 1l protejeaza.

Aceasta este o lectie despre inchinare.

Daniel stia cat de important este sa vorbesti
cu Dumnezeu in fiecare zi. Pentru el acest
lucru era atat de important, incat nu a vrut sa
renunte la clipele petrecute cu Dumnezeu,
chiar daca trebuia sa infrunte moartea. Pentru
el, a sta de vorba cu Dumnezeu nu era numai
un mod de a | se inchina lui Dumnezeu, ci si
un principiu de viata. Convorbirea cu Tatal ne
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ofera prilejul de a-I povesti despre problemele
noastre si, in acelasi timp, ii ofera lui
Dumnezeu ocazia de a ne da intelepciune,
invataturi si mangaiere.

Aprofundarea studiului

»Casa lui Daniel avea probabil un acoperis
drept, ca majoritatea caselor antice si ca
locuintele moderne ce se gasesc in Meso-
potamia. De obicei, pe un colt al acoperisului
se ridica o camera cu ferestre cu zabrele,
pentru a fi posibila aerisirea.” (The Seventh-
day Adventist Biblie Commentary, vol. 4, pag.
812)

Decorarea salii
Vezi Lectia 1.




DOI

Schi‘gii de program

Bun venit
e Pe masura sosirii

e intampinati-i pe elevi la usa.
o Timpul pentru parinti — Pe masura sosirii

e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
A. Cosul pentru carti — Carti despre animale, in special despre lei.
B. Coltul animalelor — Animale de plus.
C. Jocul ,cucu-bau”.

D. Gradina zoologica — Prosop de maini, piese de construit, animale din plastic, alte
decoruri din jocuri cu gradina zoologica.

E. Balansoar — Un scaun mare, care se balanseaza.

F. Puzzle — Puzzle cu lei.

G. Cutia cu lei — Lei de plus sau de plastic.

H. Caseta — Casete pe care sa fie inregistrat ragetul leului.

e Introducere (max. 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — Clopotei.
Rugaciune
Vizitatori — Abtibilduri sau mici daruri (optional).
Daruri — Cos pentru daruri.
Aniversari — Dar mic (optional).

Experimentarea povestirii (max. 30 min)
e Activitati si materiale necesare

A. Text de memorat — ,Biblii”: imagini din flanelograf sau din carton.
B. Prietenul lui Isus — Clopotei.
C. Rugaciune la fereastra — Cutie de carton, masa.
D. Daniel lucra pentru Isus — Imagini de flanelograf cu copii sau cu Isus.
E. Daniel se ruga
F. Daniel se ruga din nou
G. O lege rea — Imagini de flanelograf cu lei sau lei din plastic/plus.
H. Daniel se ruga
|. Daniel se roag3 pentru ocrotire — ingeri din diverse materiale.
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J. Daniel in groapa

K. Aruncat la lei — Imagini de flanelograf cu leii si cu Daniel.

L. Dumnezeu trimite ingeri — Ingeri.

M. Daniel se ruga
N. Noi ne rugam

0. Isus trimite ingeri — Jucarii, volan din farfurii de carton, perne, paturi.
P. iti multumesc, Isus — Ingeri din diverse materiale.

e Atelier (max. 10 min.)

Saptamana 1 — Masca sub forma de leu

Materiale necesare

Saptimana 2 — ingerul

Materiale necesare

Saptamana 3 — Maini in rugaciune
Materiale necesare

Saptamana 4 — Leul

Materiale necesare

Saptamana 5 — Rucsacelul

Materiale necesare

Gustarea (optional)
Servetele, fructe sau biscuiti.

— Farfurii din hartie cartonata, material sau
hartie galbena, lipici, foarfeca, elastic
(optional), capsator (optional).

— Modelul ingerului de la pag. 56, hartie
cartonata sau carton, sclipici (optional),
lipici sau capsator (optional).

— Hartie, creioane colorate, capsator,
abtibilduri cu lucruri pentru care sa li
multumim lui Dumnezeu.

— Tuburi de la rolele de hértie igienica sau
de la prosoape de bucatarie, material de
culoare galbena, hartie sau creioane
colorate; modelul leului de la pag. 57, ata
galbena, lipici.

— Rucsacel, imaginea cu leul de la pag. 58,
lipici, foarfeca.

€ TIMPUL PENTRU PARINTI

obositi si impovarati de activitatile saptamanii

Parintii ocupati ajung adesea la biserica

>

si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”.
Transmiteti-le un cuvant de incurajare in
timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul
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Activitatilor la sosire), ceva care sa exprime
grija si preocuparea voastra pentru ei. Va
oferim mai departe cateva sugestii ce vin din
partea unor parinti tineri, pe care le puteti
folosi oricand doriti.



Saptamana 1

Ganditi-va la citatul urmator. Apoi spuneti-mi
ce credeti despre el. ,Puterea rugaciunilor
mamei este deosebit de importanta. Cea care
ingenuncheaza langa fiul sau fiica ei in timpul
vicisitudinilor copilariei, in timpul necazurilor
tineretii, nu va afla decét la judecata ce
influenta au avut rugaciunile ei asupra vietii
copiilor ei.” (Caminul adventist, pag. 266, in
original)

Saptamana 2

0 fetita din Rusia se afla intr-o dimineata la
Scoala de Sabat. Cand vorbeau despre ceea
ce a facut Dumnezeu, copiii au spus c3 li
multumeau pentru flori, pentru haine, pentru
pantofi etc. Instructorul a intrebat daca vrea
cineva sa se roage si s-a oferit fetita, in varsta
de 4 ani. ,Doamne”, zise ea, ,Te rog, ai grija
de Tine. Daca Ti se intdmpla ceva, ce vom
face noi?”

Nu-i asa ca e bine ca nu trebuie sa ne
ingrijoram vreodata de acest lucru? Povesteste
despre o rugaciune deosebita facuta de copi-
lul t3u. Tn ce fel te-a influentat credinta lui?

Saptamana 3

— Mami, putem s& avem si noi o cutie cu
nisip?

David, care avea 3 ani, tocmai fusese la
prietenul lui s& se joace impreuna si cel mai
mult i-a placut sa se joace la cutia cu nisip.

— Imi pare rdu, dragul meu, dar nu putem
tine o cutie cu nisip in apartament, i-am expli-
cat eu. Ai nevoie de o curte pentru aceasta.

Ca sa nu se descurajeze, zise:

— Atunci o sa-L rog pe Isus sa-mi dea o
curte!

Ce mult imi doream sa putem avea o curte,
dar pur si simplu nu gaseam in zona noastra o
casa care sa se incadreze in banii pe care i aveam.

in seara aceea, am citit povestiri si ne-am
rugat. In timp ce ma duceam sa inchid lumina,
David imi zise:

— Mami, am uitat sa ne rugam pentru curte!

LECTIA 2

Apoi sari din pat.

— Doamne Isuse, Te rugam sa ne trimiti o
curte, ca sa putem avea o cutie cu nisip.
Amin!

L-am invelit si am iesit sa raspund la
telefon. Era o persoana pentru care lucrasem
ocazional si care dorea sa verifice un proiect.
Apoi, spre uimirea mea, imi zise:

— Ce ziceti, cunoasteti pe cineva care ar
dori sa inchirieze o casa?

Era exact ce ne trebuia, se incadra in limita
banilor pe care ii aveam si avea o curte
perfecta pentru o cutie cu nisip! Nu dispretui
niciodata credinta copilului tau!

Ca parinti, cum putem incuraja credinta
copiilor, chiar daca ratiunea ne spune ca ceea
ce cred ei este imposibil?

Saptamana 4

inalt aceastd rugéciune de multi ani. Mi-am
notat-o pe usa dulapului cu medicamente, ca
sa o pot vedea in fiecare dimineata si in
fiecare seara: ,Doamne, ajuta-ma sa fac totul
foarte bine. Invatid-ma cum sa imi indeplinesc
bine sarcinile. Da-mi energie si bucurie.”
(Indrumarea copilului, pag. 148, in original)

imi doresc s fac tot ce pot mai bine in
privinta cresterii copiilor meli. imi fac probleme
ca nu ii disciplinez suficient, ca nu i protejez
suficient si asa mai departe. Daca as avea
aceste doua lucruri, energie si bucurie, as
putea sa fac mai multe treburi acasa si sa ma
joc cu copiii mei fara sa adorm pe podea in
timpul jocului. As fi bucuroasa tot timpul!

Care sunt rugaciunile pe care le repeti iar si
iar? Cum a raspuns Dumnezeu la ele?

Saptamana 5 (optional)

Intr-o sear3, la altar, baiatul meu, care nu
implinise inca trei ani, s-a rugat astfel:
,Doamne Isuse, Te iubesc! iti multumesc
pentru mami, pentru tati si pentru fratele meu
mai mic. Vii, Te rog, maine pe la noi?”

Inima mea era impresionata de faptul ca
fiul meu 1l considera pe Isus un prieten si ca
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voia s3 1l vada a doua zi. M-am gandit mult la
acest lucru. ,Da, Isuse, vino pe la noi maine!”

Ce ai spune daca Isus ti-ar face o vizita?
Povesteste despre o rugaciune a copilului tau,
care te-a adus mai aproape de Isus.

Suplimentar

.Sa vina dar mamele cu greutatile lor la
Isus. Vor gasi har indestulator ca sa le ajute la
cresterea copiilor. Portile sunt deschise pentru
oricare mama care vrea sa-si depuna poverile
la picioarele Mantuitorului. Acela care a zis:
‘Lasati copilasii sa vina la Mine si nu-i opriti’

v v oA

le invita fara incetare pe mame sa-i aduca pe

copilasii lor sa fie binecuvantati de El. Pana si
copilasul din bratele mamei poate sa
locuiasca la umbra Celui Atotputernic, prin
credinta mamei care se roaga. loan
Botezatorul a fost plin de Duhul Sfant chiar de
la nastere. Daca traim in comuniune cu
Dumnezeu, si noi putem astepta ca Duhul
Sfant sa-i modeleze pe micutii nostri chiar din
primele clipe.” (Hristos, Lumina lumii, pag.
512, in original)

Ce inseamna ,sa traim In comuniune cu
Dumnezeu”? Cum putem sa ne incurajam unii
pe altii sa traim in comuniune cu Dumnezeu?

€@ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa, sub
supravegherea unui adult, la aceste activitati
pana cand incepe lectia. Pentru joaca lor, puneti
la dispozitie materiale care sa aiba legatura cu
lectia, bazata pe povestirea biblica lunara.

Alegeti activitatile pentru luna aceasta din
sugestiile oferite in continuare. Includeti lu-
cruri interesante pentru tot intervalul de varsta.

A. Cosul pentru carti

Puneti intr-un cos carti ilustrate, cu file
cartonate, despre animale.

B. Coltul animalelor

Puneti la dispozitie animale de plus variate
(unele sa@ faca zgomote, dacéa este posibil si
lei), pe care sa le tind copiii.

C. Jocul ,,cucu-bau”

intr-o0 cutie, puneti un prosop de maini si
cateva jucarii (o piesa de construit, 0 minge, o
jucdrie care face zgomot cand o misti sau un
animal de plus, daca e posibil o oita). Parintii
ascund jucaria sub prosop. Copiii spun ,cucu-
bau”, cand descopera ceva ce a creat
Dumnezeu.

28

D. Gradina zoologica

Dati-le copiilor piese de construit (ca sa
construiasca o gradind zoologica) si animale
de jucarie.

E. Balansoarul

Asezati intr-un colt al camerei un scaun care
se balanseaza, in care parintii sa-i tina in brate
pe copiii care sunt prea obositi sau prea timizi.

F. Puzzle

Taiati din reviste imagini cu lei. Lipiti-le pe
foaie cartonata sau pe carton si laminati-le.
Apoi taiati imaginile in jumatati si puneti-le pe
0 masuta sau pe o patura. Copiii mai mari vor
fi foarte incantati sa potriveasca cele doua
jumatati ale imaginii.
G. Cutia cu lei

Puneti intr-o cutie animale de plus, din
plastic, din flanelograf, din hartie etc.
Tncurajati-i pe copii sa numere leii luandu-i din
cutie si apoi punandu-i la loc.

H. Caseta

Daca e posibil, puneti o caseta pe care sa
fie inregistrat ragetul leului. Incurajati copiii sa
stea in patru labe si sa imite ragetul leului.



LECTIA 2

€@ INTRODUCERE

A. Bun venit
Materiale necesare: Clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Sabatul
este o zi speciala. Azi ne intalnim cu prietenii.
Sa ne salutam unii pe altii intr-un fel deosebit.
Salutati-l pe fiecare copil cu un zdmbet, o
imbratisare, un pupic sau o strangere de
mana, in timp ce cantati:

.Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!

Aici ne-am adunat.”

(,Buna dimineata”, nr. 9 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc
deosebit. Sa sunam clopoteii si sa cantam.

Impartiti clopoteii si cantati:

.Dimineata zilei sfinte

Clopotelul suna bland.

Toti copiii iau aminte

intr-un singur gand.

Suna, suna, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:

Timpul este de-nchinare,

Toti la adunare.”

(.Clopotelul diminetii”, nr. 3 din Sunt o mica
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Cand ne rugam, vorbim cu Isus. Lui
i place sa ne auda. El vrea sa vorhim cu El de
mai multe ori pe zi. Pregatiti-va pentru
rugaciune, cantand:

.0Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat

Cu Isus iubit.”

(,La rugd”, nr. 57 din Flori si stele)

C. Vizitatori

Tntémpina‘gi-l pe fiecare musafir in parte cu
un bun venit, apoi céntati:
.Cine astazi a venit?
Nume de copil, nume de coplil,
Cine astazi a venit?
Nume de copll.
Ce bine ca a venit!
Nume de copil, nume de coplil,
Ce bine ca a venit!
Nume de copil.”

D. Daruri

Materiale necesare: Un castron frumos, un
cos sau un alt recipient pentru daruri.

Spuneti: Banii pe care ii aducem la Scoala
de Sabat ajung la alti copii care vor afla astfel
despre Isus si despre iubirea Lui.

Asezati un cos frumos (sau alt recipient) pe
podea si lasati-i pe copii sa-si puna in el
darurile. Cantati:

~Ascultati cum sund, suna minunat,

Toti banii pe care Domnului i-am dat.

Suna, suna, suna, suna cand ii daruim

Toti banutii nostri de la El primim.

Suna, suna-ntruna, suna prea frumos,
Cand in cos ii punem chiar pentru Hristos.
Suna, suna, suna, suna cand ii daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.”
(,Banutii”, nr. 127 din Sunt o mic& lumina)

Spuneti: Va multumesc ca l-ati adus
darurile voastre lui Isus. inchideti ochii, iar eu
il voi ruga pe Isus si hinecuvanteze banii.

Sugestie de rugaciune: Doamne Isuse,
acesti bani sunt pentru Tine. Vrem ca si altii sa
cunoasca dragostea Ta. Amin.
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E. Aniversari

Materiale necesare: Un dar necostisitor
(optional).

Spuneti: Cineva dintre noi si-a sarbatorit
ziua de nastere. Cine este?

Conduceti-I pe sarbatorit in fata clasei, pe
un scaun special, in timp ce céantati ,La multi
anil”

Daca este posibil, oferiti-i copilului un
cadou necostisitor. Inltati o scurta rugaciune
in care sa-l multumiti lui Isus pentru sarbatorit.

Q EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Materiale necesare: , Biblii” — imagini din
flanelograf sau din carton.

Spuneti: Este timpul sa citim din Biblie.
Imprtiti imaginile in timp ce cantati:

.Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat, Domnul mi-a dat

0 Biblie frumoasa.
(,,Am Biblie”, nr. 39 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Daniel il iubea pe Isus foarte mult.
De aceea, el voia sa vorbeasca mult cu Isus.
El vorbea cu Isus de trei ori pe zi. lata textul de
memorat de saptamana aceasta:

.[Daniel] a intrat in casa lui... si de trei ori
pe zi... se ruga.”
Daniel a intrat
in casa lui

Intindeti aratatorul.
Apropiati palmele si uniti
degetele (asemenea unui acoperis)

si, de trei ori pe zi, Ridicati trei degete.
seruga.  Uniti palmele ca pentru rugéaciune.

B. Prietenul lui Isus
Materiale necesare: Clopotei.

Spuneti: Lectia noastra de azi este despre
un om pe nume Daniel. Daniel era un prieten
deosebit al lui Isus. Sunati din clopotei daca
doriti sa fiti si voi prieteni cu Isus.

C. Rugaciune la fereastra

Materiale necesare:

* 0 cutie mare din carton, care sa tind loc
de fereastra,

* 0 masa.
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Asezati cutia pe masa, in asa fel incét sa
semene cu o fereastra.

Spuneti: Daniel se ruga dimineata cand se
trezea. El se ruga la pranz. El se ruga si seara,
inainte de a merge la culcare. De fiecare data
cand se ruga, el mergea la fereastra. El
deschidea fereastra si ingenunchea pentru
rugaciune.

Invitati-i pe copii sa vina pe rénd la
Jfereastra” si sa ingenuncheze pentru
rugdciune. In acest timp cantati cantecelul:

.Vorbesc cu Domnul cand ma rog,

Cand ma rog, cand ma rog,

Vorbesc cu Domnul cand ma rog

Si El mi-asculta ruga.”

(,Vorbesc cu Domnul”, nr. 35 din Sunt o
micd lumina)

D. Daniel lucra pentru Isus

Materiale necesare:

* Flanelograf,

* imagini cu copii (fie din flanelograf, fie
din reviste sau poze cu copiii din grupa),

* 0 imagine cu Isus.

Spuneti: Daniel nu traia in tara lui. El era
departe de casa. El lucra pentru imparatul
acelei tiri. Daniel il rugase pe Isus s fie cu el
acolo, in tara aceea indepirtati. El il rugase
sa il ajute sa fie un om harnic. Si era un om
harnic.

Puneti o imagine cu Isus pe flanelograf.
Dati-i fiecarui copil o fotografie de-a lui sau o
imagine cu un copil, pe care sa o aseze pe
flanelograf. Cantati:



.Domnul pe copii iubeste,

Domnul pe copii iubeste,

Domnul pe copii iubeste,

El1i ocroteste.”

(,Domnul iubeste copii”, nr. 19 din Sunt o
micd lumina)

E. Daniel se ruga

Spuneti: De cate ori pe zi se ruga Daniel ca
Isus sa il ajute sa fie un om harnic? Da, de trei
ori! Repetati textul de memorat, folosind

gesturile. i
Daniel a intrat Intindeti aratatorul.
in casa lui Apropiati palmele si uniti

degetele (asemenea unui acoperis)
si, de trei ori pe zi, Ridicati trei degete.
se ruga. Uniti palmele ca pentru rugaciune.

F. Daniel se ruga din nou

Spuneti: Nu le placea tuturor oamenilor de
Daniel. Unii nu se bucurau ca Daniel muncea
pentru imparat mai mult decat ei. Nu le placea
ca imparatul il iubea pe Daniel mai mult decat
pe ei. Ce crezi ca a facut Daniel cand a auzit
ca acesti oameni rai nu il iubeau? El a vorbit
cu Isus! Da, Daniel se ruga!

Repetati textul de memorat, folosind
gesturile indicate.
Daniel a intrat
in casa lui

Intindeti aratatorul.
Apropiati palmele si uniti
degetele (asemenea unui acoperis).

si, de trei ori pe zi, Ridicati trei degete.
se ruga. Uniti palmele ca pentru rugaciune.

G. 0 lege rea

Materiale necesare:

* |magini din flanelograf cu lei,

* flanelograful.

(Puteti folosi lei din plastic sau din plus.)

Spuneti: Oamenii cei rai stiau ca David se
ruga de trei ori pe zi. Ei il vedeau la fereastra.
Ei stiau ca nimic nu il putea opri sa se roage.
Ei voiau sa ii faca rau si I-au rugat pe imparat
sa dea o lege in care sa se spuna ca poporul
nu avea voie sa se roage decat imparatului.

LECTIA 2

Daca cineva se ruga altcuiva decat impara-
tului, avea sa fie aruncat in groapa cu lei.

Dati-i fiecarui copil imagini cu lei. Rugati-i sa
le aduca la flanelograf in timp ce cantati cantecelul:

.Vorbesc cu Domnul cand ma rog,

Cand ma rog, cand ma rog,

Vorbesc cu Domnul cand ma rog

Si El mi-asculta ruga.”

(,Vorbesc cu Domnul”, nr. 35 din Sunt o
micd lumina)

H. Daniel se ruga

Spuneti: Ce credeti ca a facut Daniel cand a
auzit despre aceasta lege? Da! S-a rugat! Repe-
tati textul de memorat folosind gesturile indicate.
Daniel a intrat Intindeti aratatorul.
in casa lui Apropiati palmele si uniti

degetele (asemenea unui acoperis).
si, de trei ori pe zi, Ridicati trei degete.
seruga.  Uniti palmele ca pentru rugéaciune.

I. Daniel se roaga pentru ocrotire

Materiale necesare: Imagini din flanelograf
cu ingeri.

Spuneti: Daniel stia ca oamenii cei rai i vor
spune imparatului sa il arunce in groapa cu
lei. Pentru ce crezi ca se ruga Daniel? El L-a
rugat pe Isus sa ii trimita ingeri care sa-I
pazeasca in groapa leilor.

Dati-i fiecarui copil o imagine cu ingeri.
Rugati-i sa ii aseze pe flanelograf in timp ce
cantati cantecelul:

.Vorbesc cu Domnul cand ma rog,

Cand ma rog, cand ma rog,

Vorbesc cu Domnul cand ma rog

Si El mi-asculta ruga.”

(,Vorbesc cu Domnul”, nr. 35 din Sunt o
micd lumina)

J. Daniel in groapa

Spuneti urmatoarea povestire si Tnvatati-i
pe copii gesturile indicate.
Oamenii cei rai (Clatinati indexul.)
Asteptau sa vada (Duceti mana streasina
la ochi.)
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LECTIA 2

Ce va face Daniel.  (Duceti indexul la obraz,

ridicand din umeri.)

Oare va deschide fereastra, (Deschideti larg
i bratele.)
Si va ingenunchea (Ingenuncheati.)

Asa cum obisnuia el?
Acolo e fereastra sa; (Aratati in departare.)
Acum s-a deschis.  (Deschideti larg bratele.)
Daniel a-ngenuncheat -

oare ce a zis? (Plecati capul si ingenuncheati.)
Tatal meu ceresc, (Uniti palmele si priviti

(Ridicati-va.)

spre cer.)
Te iubesc atat de mult; (incrucisati bratele
pe piept.)
Numai de Tine vreau sa ascult. (Aratati
spre cer.)

K. Aruncat la lei

Materiale necesare:
* |magini din flanelograf cu lei,
* 0 imagine cu Daniel.

Spuneti: imparatul era atat de trist. Fusese
pacalit sa dea legea aceea. Stia ca oamenii
cei rai doreau sa ii faca rau lui Daniel. Dar si
imparatul trebuia sa se supuna legii. Asa ca a
poruncit ca Daniel sa fie aruncat in groapa cu
lei. El nu voia sa faca acest lucru. Dar stia ca
Daniel se ruga de trei ori pe zi lui Dumnezeu.
Stia ca Dumnezeu il putea salva de lei.

Dati-le copiilor cate un leu. Asezati
imaginea cu Daniel pe flanelograf. Invitati-i pe
copiii sa isi aseze leii in jurul lui Daniel.
Cantati:

~.Dumnezeu pazi pe Daniel

intre lei cand se afla,

Grija are si de mine,

Daca eu fac voia Sa.” (Dumnezeu ma
pazeste, nr. 15, Ciripit de pasarele)

Lasati aceste imagini pe flanelograf pentru
cantecelul urmator.

L. Dumnezeu trimite ingeri

Materiale necesare: Imagini cu ingeri.
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Spuneti: Dumnezeu a trimis ingeri care sa-I
ocroteasca pe Daniel in groapa leilor. Niciunul
dintre lei nu I-a ranit. Biblia spune ca un inger
a inchis gura leilor.

Dati-i fiecarui copil un inger. Invitati-i sa ii
aseze 1n jurul lui Daniel si in jurul leilor. Cantati:

~.Dumnezeu pazi pe Daniel

Intre lei cand se afla,

Grija are si de mine,

Daca eu fac voia Sa.” (Dumnezeu ma
pazeste, nr. 15 din Ciripit de pasarele)

M. Daniel se ruga

Spuneti: A doua zi, de dimineata, imparatul
alerga la groapa leilor sa vada daca prietenul
lui mai traia. A fost atat de fericit sa vada ca
Dumnezeu raspunsese rugaciunilor lui Daniel!
Ce crezi ca a facut Daniel cand a iesit din
groapa? Da. S-a rugat. I-a multumit lui
Dumnezeu ca |-a scapat de lei. Repetati textul
de memorat cu gesturile indicate.

Daniel a intrat Intindeti aratatorul.
in casa lui Apropiati palmele si uniti

degetele (asemenea unui acoperis)
si, de trei ori pe zi, Ridicati trei degete.
seruga.  Uniti palmele ca pentru rugaciune.

N. Noi ne rugam

Spuneti: Daniel se ruga de trei ori pe zi. Si
noi putem sa ne rugam. Invatati-i pe copii
urmatorul cantecel insotit de gesturi.

Roaga-te

Roaga-te (Uniti palmele ca pentru rugaciune.)

dimineata, (intindeti bratele deasupra
capului, apoi lasati-le in jos.)

Roaga-te (Uniti palmele.)
si la prénz, (intindeti palmele, in
semn de oferire.)

Roaga-te (Uniti palmele.)
pe inserate, (Puneti palmele sub cap,
ca o pernd.)

Roaga-te (Uniti palmele.)
orisicand. (Intindeti bratele spre inainte,

apoi in lateral, atotcuprinzator.)



0. Isus trimite ingeri

Materiale necesare:

* Mai multe masinute, papusi etc.,

* volan confectionat din farfurii din carton,
* pernute sau paturele.

Spuneti: Isus trimite ingeri care sa ne ocro-
teasca, la fel cum i-a trimis sa il ocroteasca pe
Daniel de lei. Cand au ei grija de noi? Au grija
de noi cand ne jucam? Da, sigur.

Dati-i fiecarui copil cate o jucarie si dati-le
voie sa se joace in timp ce cantati:

It multumesc, scump Isuse, cd ma pazesti

Si multumesc, scump Isuse, ca ma iubesti.”

(,Multumesc, Isuse”, nr. 27 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Cand mai au ingerii grija de noi?
Ne ocrotesc ei cand calatorim cu masina? Da,
desigur.

Dati-i fiecarui copil cate un volan si ,,plim-
bati-va” cu masina prin camera. Cantati cénte-
celul:

It multumesc, scump Isuse, ca ma pazesti

Si multumesc, scump lIsuse, ca ma iubesti.”

LECTIA 2

(,Multumesc, Isuse”, nr. 27 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Dar noaptea? Dorm si ingerii cand
noi dormim? Nu. Ingerii nu obosesc si nu dorm
niciodata. Ei ne pazesc in timp ce noi dormim.

Dati-i fiecarui copil cate o perna si o
paturica, spuneti-le sa se intinda pe podea si
sa pretinda ca dorm. Cantati impreuna:

,,Tngerasul meu Tmi vegheaza somnul,

in patutul meu, cand il rog pe Domnul.”

(,Ingerasul meu”, nr. 47 din Sunt o micd
lumina)

P. iti multumesc, Isus

Spuneti: $a fi multumim lui Isus ¢ ne
trimite ingeri care sa aiba grija de noi, la fel
cum au avut grija de Daniel in groapa cu lei.
Cantati cantecelul:

,Iti multumesc, scump Isuse, c& ma pazesti

Si multumesc, scump Isuse, ca ma iubesti.”

(,Multumesc, Isuse”, nr. 27 din Sunt o mica
lumina)

OATELIER

Asezati-i pe copii in jurul unor masute.
Parintii sau alti adulti sa ii asiste pe copii in
urmatoarele activitati de recapitulare a
povestirii.

Saptamana 1
Masca sub forma de leu
Materiale necesare:
e Farfurii din hartie cartonata,
e material sau hartie galbena,
* lipici,
e foarfeca,

elastic (optional),

capsator (optional).

Decupati un disc din centrul farfuriei. Din
acest disc, faceti doua urechi si acoperiti-le
cu material galben sau cu hartie de culoare
galbena. Atasati-le in partea de sus a farfuriei,
pe margine. Decupati triunghiuri din hartie sau
din material si lipiti-le pe marginea farfuriei, in
partea superioara, pentru a face coama leului.
Cel mai bine ar fi sa suprapuneti partial aceste
triunghiuri ca sa acoperiti toata marginea.
Copilul poate tine masca in mana sau puteti
taia o bucata de elastic dupa masura capului
lui, apoi sa il legati la capete si sa il capsati
ca sa o poata purta pe cap.
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LECTIA 2

Saptamana 2
ingerul
Materiale necesare:
* Modelul ingerului de la pag. 56,
e hartie cartonata sau carton,
* sclipici sau lipici stralucitor (optional),
* lipici sau capsator (optional),
* foarfeca.

Multiplicati modelul ingerului de la pagina
56 pe hartie cartonata, astfel incat fiecare
copil sa primeasca unul. Decupati ingerul si
decorati-l cu sclipici sau cu lipici stralucitor.

Saptamana 3

Maini in rugaciune

Materiale necesare:

e Hartie,

* creioane colorate,

* capsator,

« abtibilduri cu lucruri pentru care s i
multumim lui Dumnezeu.

Dati-i fiecarui copil doud foi. Impaturiti-le la
jumatate si capsati-le la mijloc pentru a con-
fectiona o carticica din patru pagini. Pe coper-
ta, desenati mana copilului. Deasupra lor
scrieti numele copilului, iar dedesubt ,Cartea
rugaciunilor”. Pe paginile interioare, rugati-l pe
copil sa lipeasca abtibildurile indicate mai sus.

Saptamana 4

Leul

Materiale necesare:

e Tuburi de la rolele de hartie igienica sau
de la prosoape de bucatarie,

* material de culoare galbena, hartie de
culoare galbena sau creioane colorate,

* modelul leului de la pag. 57,

* carton,

* ata galbena,

* lipici.

Ajustati tuburile, ca sa fie de 5 cmin
lungime. Acoperiti-le cu hartie sau material
galben sau colorati-I cu galben. Multiplicati
modelul leului de la pagina 57 si lipiti-I la un
capat al tubului. La capatul celalalt, faceti o
gaura de care sa legati cateva fire de ata
galbena (coada leului).

Saptamana 5 (activitate optionala)

Rucsacelul

Materiale necesare:

* Rucsacel,

* modelul leului de la pagina 58,

* lipici,

* foarfeca.

Decupati leul de la pagina 58. Lipiti capul
leului pe rucsacel.

GUSTARE (optional)

Serviti copiii cu fructe sau biscuiti.

Act1v1ta‘g1 l)1l)1lce
Daca mai ramane timp, familiile pot alege
diferite activitati care consolideaza lectia

biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.
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Incheiere

Spuneti: Isus aude rugaciunile noastre, asa
cum a auzit si rugaciunile lui Daniel. Isus
trimite ingeri sa ne ocroteasca asa cum l-au
ocrotit pe Daniel.

Putem sa ne rugam lui Isus asa cum se
ruga Daniel. Sa repetam textul de memorat.

Intindeti aratatorul.
Apropiati palmele si uniti
degetele (asemenea unui acoperis).

si, de trei ori pe zi, Ridicati trei degete.
seruga.  Uniti palmele ca pentru rugaciune.

Daniel a intrat
in casa lui

LECTIA 2

Sa i multumim lui Isus pentru tot ce face
pentru noi, printr-o rugaciune speciala. Faceti o
rugiciune scurtd in care sa Ii multumiti lui Isus
cd ne ascultd rugiciunea si cd ne ocroteste. In
timp ce copiii se pregatesc sa plece, cantati:

~Scoala de Sabat

Acum s-a terminat!

Sa mergem, sa mergem,

in pauzi acum!

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun!”

Scoala de Sabat va spune ,La revedere!”

Faci si iei: A putut Dumnezeul tau sa te scape?

Domnul sa te ocroteasca

René Alexenko Evans

Da —ni — e — e de

Dom-nul sa

trei ori pe zi te

te-a—u — da Si

rogi.

1%

sa te 0 — cro—teas —ca.

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 2

LECTIA 2 — Materialul pentru copii si parinti

Daniel §i e11

Uite leii. Leii sunt niste feline mari. Leii fericiti spun ,,Mau!” Leii adormiti spun ,Snorr!” Dar
leii furiosi spun: ,,Grrrrr, raurrrrr!” (Imitati sunetul si imbratisati-1 pe copil.)

Referinte: Daniel 6,1-23; Profeti si regi, pag. 539-548, in original.

Text de memorat: ,(Daniel), de trei ori pe zi ..

., se ruga.” (Daniel 6,10)

Mesajul lectiei: Putem vorbi cu Isus in fiecare zi.

Uite-I pe Daniel. (Aratati-I pe Daniel.)
Daniel este un barbat curajos. Daniel este
prieten cu Dumnezeu. Este prieten si cu
imparatul.

Uite casa lui Daniel. (Aratati casa lui
Daniel.) lata fereastra lui Daniel. (Aratati
fereastra.) Daniel se roaga de trei ori pe zi.

Daniel este un barbat curajos. El este
prieten cu Dumnezeu. In fiecare dimineats,
Daniel vorbeste cu Dumnezeu. El se roaga si
spune: ,Te iubesc, Doamne!”

Niste oameni rai vor sa-i faca rau lui
Daniel. Ei ii cer imparatului sa dea o lege
noua. Legea spune ca oamenii care se roaga
lui Dumnezeu vor fi aruncati la lei.

La amiaza, Daniel ingenuncheaza langa
fereastra. Daniel vorbeste cu Dumnezeu. El se
roaga.

Seara, Daniel ingenuncheaza langa pat.
Daniel vorbeste cu Dumnezeu. El se roaga.

Lui Daniel nu ii este frica sa se roage. El se
roaga o data, de doua ori, de trei ori pe zi.
(Numarati pe degetele copilului.)

Niste oameni rai vad cum se roaga Daniel.

— 1i vom spune imparatului, se sfatuiesc ei.
imparatul il va trimite pe Daniel in groapa cu
lei.

— Daniel se roaga lui Dumnezeu din cer de
trei ori pe zi, ii spun oamenii rai imparatului.
Trebuie sa il trimiti in groapa cu lei.
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— Daniel este prietenul meu, spune
imparatul. Nu vreau sa i fac rau. Dar trebuie
sa fac ce spune legea. Dumnezeul lui Daniel
va avea grija de el.

Oamenii rai 1l duc pe Daniel la groapa cu
lei. Grrrrr! Raurrr! (Imitati sunetul leilor.)

Lui Daniel nu ii este frica. Ingerul lui este
acolo. ingerul le va inchide gura leilor. (Aratati
gura inchisa, incercdnd sa scoateti sunete de
leu.)

Ridica-te, Daniel. Este dimineata. Este
timpul de rugaciune.

Daniel ingenuncheaza langa lei.
(ingenuncheati.) Daniel se roaga lui
Dumnezeu. (Uniti palmele; inchideti ochii.)
,Tatd bun din cer, iti multumesc pentru ingerul
Tau. iti multumesc c# ai grijd de mine. Te
iubesc, Doamne. Amin.”

Bunul imparat il cheama:

— Daniel, te-a pazit Dumnezeul tau? Ti-au
facut leii vreun rau?

(Spre copil.) Crezi ca leii i-au facut rau lui
Daniel? Nu! (Clatinati din cap.)

— 0, imparate! Dumnezeul meu a trimis un
inger care a inchis gura leilor. Dumnezeu m-a
salvat!

Dumnezeu ii trimite pe ingerii Sai si la noi,
ca sd ne vegheze. Sa-1 multumim pentru
ingeri. (Indltati o simpl3 rugaciune.)



1. Rugati-va langa
fereastra, de trei ori pe zi,
asemenea lui Daniel.

2. Vizitati o gradina
zoologica si uitati-va la
lei.

3. Méngaéiati un pisoi
in timp ce explicati ca
leii sunt feline mari.

4. Imitati sunetul leilor
atunci cand vorbiti
despre ce i s-a intamplat
lui Daniel.

5. Uitati-va la imagini
cu lei intr-o carte.
Observati deosebirile
dintre mascul si femela.

6. lesiti la plimbare si
spuneti-l lui Dumnezeu
despre toate lucrurile

frumoase pe care le vedeti.

Y ] spunem

57
sd facem
i‘mprezma"

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat
mal des.

LECTIA 2

9. Folosind o coala
de hartie si o luménare
aprinsa, pregatiti un
decret imparatesc si
picurati ceara pentru
a-| sigila.

10. Multumiti-1 lui
Isus pentru animalele
care vor fi blande in
cer.

11. Uitati-va pe
fotografii de familie si
multumiti-1 lui Isus
pentru fiecare membru.

12. Repetati unul
dintre jocurile de
cuvinte si semne
invatate la Scoala de
Sabat.

13. Decorati un

ingeras decupat din héartie cu sclipici si culori

frumoase.

7. Numiti trei lucruri pentru care

dumneavoastra si copilul li puteti fi
recunoscatori lui Dumnezeu. Apoi multumiti-I.

ocroteste.

8. Folositi paturi, cearsafuri si cateva

scaune pentru a ilustra vizuina leilor.
Incurajati-l pe copil sa se roage de trei ori pe

Z1.

14. Cantati textul de memorat. Apoi,
multumiti-1 lui Dumnezeu pentru ca va

15. Lasati-I pe copil sa va gaseasca, iar
dumneavoastra scoateti sunete de leu, in timp

ce asteptati in ascunzatoare.
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LECTIA

Haina cea nous a lui Tosif

Anul B
Trimestrul 2
Lectia 3 HARUL
Referinte

Geneza 30,22-24; 37,1-3; Patriarhi si profeti, pag. 209, in original.

Text de memorat

,El Insusi ingrijeste de voi.” (1 Petru 5,7)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa afle ca Dumnezeu are grija de ei,

e sa se simta in siguranta fiindca Dumnezeu ii iubeste,

e sa raspunda prin multumiri la adresa lui Isus si a lui Dumnezeu pentru
iubirea si purtarea Lor de grija.

Mesajul lectiei

Dumnezeu ma iubeste si are grija de mine.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

lacov il iubeste pe fiul lui, losif, fiindca
acesta are o inima curata si fiindca ii aduce
multa bucurie la batrénete. lacov vrea sa faca
ceva special pentru losif si i daruieste o haina
frumoasa.

Aceasta este o lectie despre har.

Asa cum lacov i-a aratat lui losif ca il
iubeste, avand grija de el, si Dumnezeu ne
arata ca ne iubeste. Isus ne ofera daruri bune.
El ne-a aratat ca ne iubeste cand Si-a dat viata
ca jertfa pentru noi.

Aprofundarea studiului

»Se afla totusi unul cu un caracter cu totul
diferit: fiul cel mare al Rahelei, losif, a carui
rara frumusete personala parea ca nu este
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decét o reflectare a frumusetii launtrice a mintii
si a inimii. Curat, activ si plin de bucurie, tana-
rul dadea, de asemenea, dovada de tarie mo-
rala si seriozitate. El asculta de sfaturile tatalui
sau si li placea sa asculte de Dumnezeu.”
(Patriarhi si profeti, pag. 209, in original)

~Haina lui losif, sau tunica, avea maneci
lungi si era lunga pana la picioare. Un astfel
de vesmant nu putea fi purtat in timpul lucrului
si, In plus, era purtat de copiii de rang nobil.”
(The Seventh-day Adventist Biblie
Commentary, vol. 1, pag. 429)

,In fiecare clipa suntem sustinuti prin grija
lui Dumnezeu si suntem sprijiniti prin puterea
Sa. El ne pune mancare pe masa. El ne da un
somn linistit si inviorator. Saptamanal, ne da
Sabatul, ca sa ne putem odihni de munca
noastra trecatoare si sa ne inchinam in casa
Lui. El ne-a dat Cuvantul Sau ca o candela




TREI

pentru picioarele noastre si ca o lumina pe
carare... El ne ofera binecuvantarile harului
Sau. Mai presus de toate acestea este darul
iubitului Sau Fiu, prin care se revarsa peste
noi toate celelalte binecuvantari pentru viata
aceasta si pentru viata viitoare.” (Counsels on
Stewardship, pag. 18)

Schi‘gé de program

Bun venit
e Pe masura sosirii

e intampinati-i pe elevi la usa.
o Timpul pentru parinti (pe masura sosirii)
e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare

Organizarea salii

Acest program este conceput pentru un
spatiu traditional destinat copiilor de la Primii
pasi. Pot fi desfasurate activitati in grupe mici
pe podea, in centrul camerei sau pe masute Si
presuri, pe margini.
Decorarea salii

Vezi Lectia 1. Adaugati un cos cu lana sau
cu fir de 1ana si un scaun sau o masa
acoperita cu un material colorat.

A. Cosul pentru carti — Carti despre animale, hrana, haine noi, familie, culori etc.

B. Cosul cu alimente — Alimente artificiale sau conservate, cos, sacose.
C. Coltul cu ha@inute — Hainute frumoase.

D. Materiale — Cos cu materiale de diferite tipuri.

E. Culori — Cutii cu obiecte de aceeasi culoare.

F. Copiii aduna fructe — Alimente artificiale, cos.

G. Cosul cu oite — Cos cu oite de jucarie sau imagini cu oite.

H. Balansoar — Un scaun mare, care se balanseaza.

e Introducere (max. 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — Clopotei.
Rugaciune
Vizitatori
Daruri — Cos pentru daruri.

Aniversari — Dar mic (optional).

Experimentarea povestirii (max. 30 min.)
e Activitati si materiale necesare

A. Text de memorat — ,Biblii”; imagini din flanelograf sau din carton.
B. Familia lui losif — Imagini de flanelograf.
C. losif se face mare — Cos cu alimente din plastic.
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D. Oite si lana — L&na sau material din lana.
E. Culori — Betisoare colorate sau fasii din material colorat.

F. Haina noua — Haina pestrita de marimea unui copil, vesminte din vremurile
biblice, materiale colorate.

G. losif multumeste — Clopotei.

H. Dumnezeu este puternic.

|. Dumnezeu are grija de natura — Pasari artificiale, cuib sau pom, flori artificiale.
J. Dumnezeu are grija de noi mereu.

K. Isus are grija de mine — Imagini cu Isus.

L. iti multumesc, Isus — Instrumente muzicale.

e Atelier (max. 10 min.)
Saptamana 1 — Hainuta din hartie
Materiale necesare ~ — Pungi mari de hartie, foarfeca, hartie
glasata, lipici.
Saptamana 2 - Oita
Materiale necesare  — Punga pentru sendvis, modelul de la
pag. 60, lipici, foarfeca.
Saptamana 3 — Cadouri de la Dumnezeu

Materiale necesare  — Modelul de la pag. 61, foarfeca, lipici,
creioane colorate.

Saptamana 4 — losif si fratii lui
Materiale necesare ~ — Spatule inguste, creioane colorate, cana
sau vas mare din polistiren.
Saptamana 5 — Haina pestrita a lui losif
(optional) Materiale necesare  — Modelul de la pag. 62, material colorat,
lipici, foarfeca.

Gustare (optional)
Servetele, fructe sau biscuiti.

@ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica partea unor parinti tineri, pe care le puteti
obositi si impovarati de activitatile saptaméanii ~ folosi oricand doriti.
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”.

Transmiteti-le un cuvant de incurajare in Saptamana 1

timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul Ma aflam in garderoba unui magazin si,

Activitatilor la sosire), ceva care sa exprime dupa ce mi-am hranit bebelusul, care era al
grija si preocuparea voastra pentru ei. Va doilea copil al meu, I-am pus in carucior si

oferim mai departe cateva sugestii ce vin din m-am apucat sa 1i schimb scutecul, in timp ce
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el scancea. Eram impreuna cu bunica la cum-
paraturi, care venise sa ma ajute. Baietelul cel
mare, care avea trei ani, se plictisise si alerga
prin tot magazinul. Dintr-odata, am simtit ceva
ud si cald pe picior. Dinspre carucior, curgea

ceva, caci nu apucasem sa schimb bebelusul.
Mi se scurgea pe picior si apoi, pe podea. De

ce n-am ramas acasa? ma gandeam.

Probabil ca vi s-a intdmplat sa va puneti
aceeasi intrebare! Toti am trecut pe aici! Isus
ne fagaduieste: ,, Sunt cu voi in toate zilele”
(Matei 28,20). El e cu noi chiar si atunci cand
ar fi trebuit sa ramanem acasa.

Povesteste despre o ocazie cand ti-a parut
rau ca ai iesit din casa. Te simti incurajat de
cuvintele lui Isus?

Saptamana 2

Briza oceanului imi racorea fata. Fiul meu
avea 15 luni si de-abia asteptam sa-I duc la
plaja. Si iata-ne ajunsi! li placea nisipul, dar
valurile erau prea mari si se speria. Am incer-
cat sa-l incurajam iar si iar sa intre in apa, dar
degeaba.

Trecu o zi. Cu putin timp nainte de a pleca,
am mai intrat inca o data in apa. De data
aceasta, prinse mai mult curaj. intinse mainile
spre noi ca sa il tinem de méanute. Tindndu-ne
strans, se avanta in valuri. Mai tdrziu m-am
gandit la ziua aceea. ,Doamne”, ma rugam,
~ajuta-l sa invete sa Te tina strdns de méana!”

Cum il poti invata pe copilul tau sa-L tina pe
Dumnezeu de mana?

Saptamana 3

Era intuneric bezna in Pestera Mamutului —
mai intuneric decat in cea mai neagra noapte.
Ajunsesem in acea parte a vizitei in care
ghidul inchide lanterna, pentru ca vizitatorii sa
experimenteze intunericul, acel intuneric in
care nu-ti poti vedea nici macar propria mana.
Baiatul nostru cel mic il apuca pe tati de picior
si sopti:

— Tati, Isus stie ca suntem aici?

LECTIA 3

El stie intotdeauna unde ne aflam. Indiferent
cat de intunecata e noaptea, cat de disperata
este situatia in care ne aflam sau cat de de-
parte pare a fi lumina, El stie si ne-a promis ca
nu ne va parasi. ,,Sunt cu voi in toate zilele”
(Matei 28,20).

Povesteste despre o situatie cand te-ai sim-
tit foarte descurajat. Cum te-a sustinut Isus?

Saptamana 4

Ne aflam in vizita la parintii mei, cand fiul
meu, de 17 luni, a fost muscat de o furnica
rosie. L-am dus la urgenta unde mi s-a spus ca
fiecare umflatura trebuia desfacuta si ca
trebuia administrat un medicament.

A doua zi, in timp ce se juca impreuna cu
varul lui, a sarit din pat si si-a dislocat umarul.
Asa ca am plecat iar la spital. Desi fusesem
acolo cu o zi in urma, m-au intrebat ce e cu
bubele acelea urate. Dupa ce i-au fixat mana,
am plecat acasa.

Ziua urmatoare, baiatul meu a iesit pe usa
si s-a dus direct la bunicul, care spala masina.
N-o sa va vina sa credeti, dar a alunecat pe
betonul ud si a cazut atat de rau, incat si-a rupt
piciorul. Nu am vrut sa merg iar la acelasi spi-
tal, dar era foarte aproape de noi, iar el avea
dureri, asa ca m-am dus tot acolo.

Fiindca il vazuse trei zile la rand, perso-
nalul de la urgente m-a raportat la cei de la
protectia copilului, care ne-au facut o vizita si
mi-au interzis sa mai stau cu el. M-am maniat
cumplit! in cele din urma, lucrurile s-au rezol-
vat si, dupa céteva ore, mi |-au adus inapoi.
Am reusit sa depasim momentul, dar n-am sa
uit niciodata cat de disperata m-am simtit.

Povesteste despre 0 ocazie cand te-ai simtit
cu totul disperat in legatura cu copilul tau. n
ce fel ti-a venit Dumnezeu in ajutor?

Saptamana 5 (optional)

Cand fiica mea avea trei ani, obisnuiam sa
mergem deseori la bunica. Ea avea o gradina
mare in care cultiva porumb. intr-o zi cald3, pe
la sfarsitul verii, bunica m-a rugat sa aduc
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cativa stiuleti de porumb ca sa pregatim ceva
de méncare. Am luat-o pe fetita mea de mana
si am intrat in gradina. Acolo, i-am dat drumul
la mana, dar am urmarit-o cu privirea, in timp
ce culegeam porumb. Nu dupa mult timp, m-a
strigat plangand:

— Mami! Mami! Unde esti? Nu te vad!

Am raspuns repede. 0O vedeam cum ma
cauta in toate partile.

— Eu te vad! am zis eu, zambind. Sunt aici!

Imediat ce m-a vazut, a alergat la mine si
m-a apucat de mana, apoi, am plecat spre
casa cu cosul plin de porumb.

— Nu m-am ratacit, nu-i asa, mami?

— Nu, iubita, te-am pazit tot timpul. La fel
face si Isus. El intotdeauna te pazeste.

Povesteste despre o intdmplare in care ai
vazut cum Dumnezeu ti-a ocrotit copilul.

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati c&teva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa la
aceste activitati, sub supravegherea unui
adult, pdna cand incepe lectia. Pentru joaca
lor, puneti la dispozitie materiale care sa aiba
legatura cu lectia, bazata pe povestirea biblica
lunara.

Alegeti activitatile pentru luna aceasta din
sugestiile oferite in continuare. Includeti lu-
cruri interesante pentru tot intervalul de varsta.

A. Cosul pentru carti

Pregatiti un cos cu carti cu file cartonate
despre animale, alimente, haine noi, familie
sau culori.

B. Cosul cu alimente

Pregatiti un cos cu alimente artificiale, ca
de pilda fructe si legume, sau cutii de
conserva care sa aiba imagini cu fructe si
legume pe ambalaj. Dati-le copiilor sacosele,
ca sa puna in ele méncare pentru copilasii
saraci.

C. Coltul cu hainute

Pregatiti mai multe feluri de imbracaminte
pe care copiii sa le probeze. incerca‘gi sa
includeti cel putin o haina colorata sau o
mantie larga. Intrebati-i cum cred ei c3 arita
haina lui losif.
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D. Materiale

Pregatiti un cos cu mai multe tipuri de
materiale (aspre, moi, de lana, de matase
etc.). Tncurajati-i pe copii sa atinga materialele
si sa spuna cum sunt. Cum credeti ca era
haina lui losif la pipait?

E. Culori

Asezati cateva cutii cu obiecte colorate
(toate obiectele dintr-o cutie sa fie de aceeasi
culoare — exemplu: mar rosu, camion rosu,
inima rosie, pasare rosie etc.), pe care copiii
sa le 1a pe rénd si sa spuna ce culoare au.
Spuneti-le ca haina lui losif avea multe culori.

F. Copiii aduna fructe

Asezati prin camera mai multe alimente
artificiale si rugati-i pe copii sa le adune si sa
le pund in cos. Spuneti-le ca Dumnezeu este
Cel care ne da hrana.

G. Cosul cu oite

Pregatiti un cos cu oite de jucarie sau cu
imagini cu oite. Ajutati-i pe copii sa numere
oitele, ludndu-le pe rénd din cos si apoi pu-
nandu-le la loc.

H. Balansoarul

Asezati intr-un colt al camerei un scaun
care se balanseaza, in care parintii sa-i tina in
brate pe copiii care sunt prea obositi sau prea
timizi.
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€) INTRODUCERE

A. Bun venit
Materiale necesare: Clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Sabatul
este o zi speciala. Azi ne intalnim cu prietenii.
Sa ne salutam unii pe altii intr-un fel deosebit.
Salutati-I pe fiecare copil cu un zdmbet, o
imbratisare, un pupic sau o stréngere de
ména, in timp ce céntati:

.Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!

Aici ne-am adunat.”

(,Buna dimineata”, nr. 9 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc
deosebit. Sa sunam clopoteii si sa cantam.
Impartiti clopoteii si cantati:

.Tic-tac, tic-tac,

Ceasul a sunat,

La timp voi fi

La Scoala de Sabat.

Tic-tac, tic-tac,
Ceasul m-a trezit,
La timp voi fi cu ceilalti copii!”

B. Rugaciune

Spuneti: Cand ne rugam, vorbim cu Isus. Lui
Isus i place sa stam de vorba cu El. Lui {i place
sa stam de vorba de mai multe ori in fiecare zi.
Pregatiti-va pentru rugaciune, cantand:

.Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat

Cu Isus iubit.”

(,La rugd”, nr. 57 din Flori si stele)

Inaltati o rugdciune scurta.

C. Vizitatori

intémpinati-l pe fiecare musafir cu un bun
venit, apoi cantati:

.Cine astazi a venit?

Nume de copil, nume de copil,
Cine astazi a venit?

Nume de copil.

Ce bine ca a venit!

Nume de copil, nume de copil,
Ce bine ca a venit!

Nume de copil.”

D. Daruri

Materiale necesare: Un castron frumos, un
cos sau un alt recipient pentru daruri.

Spuneti: Banii pe care ii aducem la Scoala
de Sabat vor ajunge la alti copii si ii vor ajuta
sa afle despre Isus si despre dragostea Lui.
Asezati un cos frumos (sau alt recipient) pe
podea si lasati-i pe copii sa-si puna in el
darurile. Cantati:

~Ascultati cum suna, suna minunat,

Toti banii pe care Domnului i-am dat.

Suna, suna, suna, suna cand ii daruim

Toti banutii nostri de la El primim.

Suna, suna-ntruna, suna prea frumos,
Cand ii cos ii punem chiar pentru Hristos.
Suna, suna, suna, suna cand 1i daruim
Toti banutii nostri de la EI primim.”
(,Banutii”, nr. 127 din Sunt o mica lumind)

Spuneti: Va multumesc ca l-ati adus daru-
rile voastre lui Isus. inchideti ochii, iar eu il voi
ruga pe Isus sa binecuvanteze banii. Sugestie
de rugaciune: Doamne Isuse, acesti bani sunt
pentru Tine. Vrem ca si altii sa cunoasca
dragostea Ta. Amin.

E. Aniversari

Materiale necesare: Un dar necostisitor
(optional).

Spuneti: Unul dintre copii si-a sarbatorit
ziua de nastere. Cine este? Conduceti-l pe
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sarbatorit in fata clasei, pe un scaun special,
in timp ce céntati ,La multi ani!” Daca este
posibil, oferiti-i copilului un cadou

necostisitor. Inaltati o scurta rugaciune in care
sa-1 multumiti lui Isus pentru sarbatorit.

@ EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Materiale necesare: ,Biblii” — imagini din
flanelograf sau din carton.

Spuneti: Este timpul sa citim din Biblie.
{mpértiti imaginile in timp ce cantati:

.Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat, Domnul mi-a dat

O Biblie frumoasa.”

(,,Am Biblie”, nr. 39 din Sunt 0 mica lumina)

Spuneti: Lectia biblica de azi este despre
unul dintre prietenii lui Dumnezeu, care se
numea losif. losif locuia impreuna cu familia
lui. Ei aveau grija de oi. Familia lui losif avea
grija de el. Si, in primul rand, Dumnezeu avea
grija de losif.

Invatati-i pe copii textul de memorat insotit
de gesturile indicate mai jos.

El insusi Aratati in sus.
ingrijeste Incrucisati méinile pe piept.
de voi. Aratati spre ceilalti.

B. Familia lui losif

Materiale necesare: Imagini flanelograf.

Spuneti: Dumnezeu i-a dat lui losif o familie
care il iubea. losif avea mama, tata, frati si
surori. Duceti imaginile cu familia lui losif la
flanelograf, apoi sa cantam despre familia
noastra. Cantati cantecelul:

.Isus mi-a dat 0 mama si eu o iubesc,
0, scump Isus, acuma vreau sa-Ti
multumesc.

Isus mi-a dat un tata si eu il iubesc,
0, scump Isus, acuma vreau sa-Ti
multumesc.

44

Isus mi-a dat un frate si eu il iubesc,
0, scump Isus, acuma vreau sa-Ti
multumesc.

Isus mi-a dat o sora si eu o iubesc,

0, scump Isus, acuma vreau sa-Ti
multumesc.”

(,Isus mi-a dat”, nr. 85 din Sunt 0 mica
lumina)

Spuneti: losif avea mama, tata, frati si surori.
Stiti cati frati avea losif? Nu unul, nu doi, ci
zece frati mai mari. Sa numaram pe degete
pana la zece. Numarati rar, tindnd mainile sus.
V-ar placea sa aveti zece frati mai mari?
Cantati cantecelul ,Zece frati mari”, pag. 64.

C. losif se face mare

Materiale necesare: Cosulet cu alimente
din plastic.

Spuneti: Familia lui losif avea grija de el.
Dumnezeu le dadea hrana ca sa il hraneasca
pe losif. i pregiteau mancare gustoasi. Vi
rog sa-mi aduceti un fruct sau o leguma si sa
le puneti in cos, in timp ce cantam. Cantati
cantecelul:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(.Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt o micad
lumind)

Spuneti: Mancarea buna pe care familia i-o
dadea lui losif il ajuta sa creasca mare,
puternic si inalt. S cantam si noi cantecelul
.Creste, creste!” (faceti un cerc, prindeti-va de
mana, lasati-va pe vine si ridicati-va treptat, pe
masurd ce cantati).



.Creste, creste, creste,
lata a crescut!
Pomisorul verde,
Domnul I-a facut!
Creste, creste, creste,
lata a crescut!
Grausorul galben,
Domnul I-a facut!
Creste, creste, creste,
lata a crescut!
Copilasii nostri,
Domnul i-a facut!”

Spuneti: Familia lui losif avea grija de el.
Dumnezeu si Isus aveau grija de el.

D. Oite si lana

Materiale necesare: Material din 1ana sau
fir de lana.

Spuneti: losif crestea tot mai mult si mai
mult. Cand crestem, avem nevoie de haine
mari. Familia din care faceti parte are grija de
voi si va da haine pe masura voastra. Si losif

crescuse, asa ca avea nevoie de o haina mai mare.

Tatal il iubea pe losif si avea grija de el. El
a vrut sa-i dea un cadou special ca sa ii arate
ca il iubeste mult. El a vrut sa-i faca lui losif o
haina noua.

Puneti mana pe cateva materiale din care
sunt facute hainutele. Cum vi se par? Tatal i-a
facut lui losif o haina noua din lana. Stiti ce e
lana? De unde avem noi lana? Da, oitele ne
dau lana.

losif si familia lui erau pastori. Dumnezeu
le-a dat oitele ca sa-si faca haine calduroase
din lana. Sa cantam un cantecel in timp ce ne

uitam la lana pe care am adus-o ca s-o vedeti.

Treceti pe la fiecare copil cu firul de I1ana,
in timp ce céntati un cantecel.

.Isus imi e Pastorul, eu merg cu El mereu.

Ma stie, ma pazeste, ma apara de rau.

Mereu, mereu, eu merg cu El mereu,

Mereu, mereu, eu merg cu El mereu.”

(,Isus e Pastorul meu”, nr. 115 din Sunt o
micd lumina)

LECTIA 3

E. Culori

Materiale necesare:
* Betisoare colorate,
* fasii de material colorat.

Spuneti: Tatal lui losif a tuns oitele si a luat
lana. Sa ne prefacem ca taiem si noi lana
oitelor. Imitati cu degetele miscarile foarfecii.
Apoi el vopsea lana cu diferite culori ca sa fie
frumoasa.

Dati-i fiecarui copil un betisor colorat sau o
fasie din material colorat. Va rog sa-mi spuneti
ce culoare au betisoarele/fasiile voastre.
Ajutati-i pe copii sa identifice culorile. Ma
bucur mult ca Isus ne-a dat atat de multe
culori! Culorile sunt darul lui Isus pentru noi.
Haideti sa cantam un céantecel:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(,Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt o micad
lumind)

Spuneti: Sunt bucuroasa ca Isus ne-a dat
multe culori. Sa repetam textul de memorat,
folosind manutele. Repetati textul folosind
gesturile indicate.

El insusi Arétati in sus.
ingrijeste Incrucisati méinile pe piept.
de voi. Aratati spre ceilalti.

F. Haina noua

Materiale necesare:

* Haina pestrita,

* vesminte ca in vremurile biblice,
* material colorat.

Spuneti: Dupa ce vopsea lana, tatal lui losif
o torcea. In acest fel se forma firul de lana.
Haideti sa toarcem si noi fire de lana. Frecati
palmele ca si cand ati toarce un fir de Iana.
Dupa aceea, tata tesea o bucata de material.
Aratati-le 0 bucata de material. Din ea ii facea
lui losif o haina.
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Haideti sa coasem impreuna. Miscati
mainile ca si cum ati coase cu ac si ata. Dupa
un timp, tata termina de cusut haina. Nu-i asa
ca-i frumoasa? Aratati-le o hainuta. Sa zicem
ca sunteti rand pe rand losif. Mami si tati va
ajuta sa imbracati hainuta.

Dati-le hainute sa se imbrace cu ele, in
timp ce céantati cantecelul:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(,Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt o mica
lumina)

G. losif multumeste
Materiale necesare: Clopotei.

Spuneti: Lui losif ii placea foarte mult haina
cea noua de la tatal lui. El era fericit sa aiba o
familie care il iubea si avea grija de el. losif
era recunoscator lui Dumnezeu ca ii daduse o
familie, hrana si hainute.

losif i-a multumit tatalui sau si lui
Dumnezeu pentru ca avea grija de tot ce avea
el nevoie. Sa cantam un cantecel si sa sunam
din clopotei.

Iti multumesc, scump Isuse, ci ma pazesti

Si multumesc, scump Isuse, ca ma iubesti.”

(.Multumesc, Isuse”, nr. 27 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Dumnezeu i-a dat lui losif multe
daruri. Dumnezeu avea grija de el. Dumnezeu
si Isus au grija si de voi. Sa repetam textul de
memorat.

Repetati textul, folosind gesturile indicate.

El insusi Aratati in sus.
ingrijeste Incrucisati méinile pe piept.
de voi. Aratati spre ceilalti.

H. Dumnezeu este puternic

Spuneti: Dumnezeu este suficient de
puternic ca sa aiba grija de losif. El are grija si
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de voi. Haideti sa ne ridicam si sa invatam
niste versuri insotite de gesturi.
Invatati-i pe copii poezia insotita de gesturi.

Domnul meu este puternic, Indoiti un brat,
ca sd aratati muschil.
Indoiti si celdlalt

brat.

Bateti din palme.
(Repetati.)

Este puternic si mare.

La El totul e posibil!

|. Dumnezeu are grija de natura

Materiale necesare:

e Pasari artificiale,

* un cuib sau un pom,
* flori artificiale.

Spuneti: Dumnezeu este multumit de tot ce
a creat. El are grija de toate lucrurile. El are
grija de pasari. El a creat pasarile pentru ca
noi sa ne bucuram de cantecul lor. Va rog sa
puneti fiecare cate o pasare in cuib (pom).

Dati-i fiecarui copil céte o pasare. Tineti
cuibul pentru ca elevii sa poata pune pasarile
in el sau ajutati-i sa puna pasarile in pom.
Cantati cantecelul: ,lata curcubeul”, prima
strofa:

Llata curcubeul, Domnul I-a facut,

Soare, luna, stele, de la inceput,

Si pe fiecare, ne-ncetat,

Tot El ne-a binecuvantat.

Cainii din ograda, pisicutele,

Puii de gaina si broscutele,

Curca si cocosul, ratele,

Vacuta ce da laptele!”

Spuneti: Dumnezeu are grija de florile pe
care le-a creat. El le-a facut pentru noi, ca sa
ne bucuram de culoarea si de forma lor.
Cantati a doua strofa din cantecelul ,lata
curcubeul”:

.Florile copacii, Domnul le-a creat!

Vantul, ploaia, iarba, totu-i minunat!

Mama si cu tata, chiar si eu,

Suntem iubiti de Dumnezeu!

in familie suntem fericiti

Si toti de Dumnezeu iubiti!”



J. Dumnezeu are grija de noi mereu

Spuneti: Daca Dumnezeu are grija de flori
si de pasari, El are cu siguranta grija si de voi.
El are grija de voi mereu. Sa ne ridicam si sa
cantam un céantecel.

It multumesc, scump Isuse, cd ma pazesti

Si multumesc, scump lIsuse, ca ma iubesti.”

(,Multumesc, Isuse”, nr. 27 din Sunt o mica
lumina)

K. Isus are grija de mine
Materiale necesare: Imagini cu Isus.

Spuneti: Astazi am aflat ca Dumnezeu ne-a
dat o casa, o familie, mancare si hainute. Isus
ne da multe daruri. El are grija de noi tot timpul.

Sa cantam un cantecel despre Isus, care
are grija de noi.

.Isus imi e Pastorul, eu merg cu El mereu.
Ma stie, ma pazeste, ma apara de rau.
Mereu, mereu, eu merg cu El mereu,
Mereu, mereu, eu merg cu El mereu.”

LECTIA 3

(,Isus e Pastorul meu”, nr. 115 din Sunt o
mica lumina)

L. Iti multumesc, Isus
Materiale necesare: Instrumente muzicale.

Spuneti: Sa Ti multumim lui Isus pentru ca
ne-a dat atat de multe daruri. S il liudsm. Sa
ii cantam un cantecel cu instrumentele
noastre, in timp ce mergem unul dupa altul
prin camera. Cantati un cantecel de lauda:

It multumesc, scump Isuse, cd ma pazesti

Si multumesc, scump Isuse, ca ma iubesti.”

(,Multumesc, Isuse”, nr. 27 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Sa repetam si textul de memorat.
Folositi gesturile indicate.

El insusi Arétati in sus.
ingrijeste Incrucisati méinile pe piept.
de voi. Aratati spre ceilalti.

e ATELIER (optional)

Saptamana 1

Hainuta din hértie

Materiale necesare:

* Pungi mari de hartie,

* foarfeca,

* hartie glasata,

* lipici.

Dati-i fiecarui parinte o punga de hartie si
aratati-le cum sa decupeze o vesta (sau
decupati-le dvs. din timp). Dati-i fiecaruia fasii
de hartie glasata, pregatite in prealabil.
Rugati-i pe copii sa lipeasca fasiile de hartie
pe ,hainutele” lor. Daca doriti, puteti folosi
aceste hainute in saptamanile ce urmeaza la
Activitatea C de la Experimentarea lectiei, apoi
lasati-i pe copii sa le ia acasa cu ei.

Saptamana 2

Oita

Materiale necesare:

* Punga pentru sendvis,

» modelul de oita (vezi pag. 60),

* foarfeca,

* lipici.

Dati-i fiecarui copil o copie a modelului de
la pag. 60 pe care sa il decupeze (sau decu-
pati-le dvs. din timp). Lipiti fata oitei pe fundul
pungii, iar corpul oitei, pe partea laterala a
pungii, astfel incét sa iasa o papusa. in timp
ce lucrati, amintiti-le copiilor ca haina lui losif
era din lana.
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Saptamana 3

Cadouri de la Dumnezeu

Materiale necesare:

* Modelul de la pagina 61,

* foarfeca,

* lipici,

* creioane colorate.

Dati-i fiecarui parinte o copie a cutiei
pentru cadouri de la pagina 61. Cereti-le sa
asambleze cutia si sa deseneze pe ea daruri
pe care ni le face Dumnezeu. Apoi sa le
coloreze. Amintiti-le copiilor ca Dumnezeu ne
da multe daruri. Numiti darurile din imagine si
ajutati-l pe copil sa numeasca si altele.

Saptamana 4
losif si fratii lui
Materiale necesare:
e Spatula ingusta,
* marker,
* cani sau vase mari din polistiren.

Dati-i fiecarui copil 11 spatule. Parintii i pot

ajuta sa faca o fata simpla (ochi si gura) la un

capat al fiecarei spatule. Aceste spatule i
reprezinta pe losif si pe cei zece frati ai lui.
Apoi ajutati-i sa intoarca vasul cu fundul in sus
si sa infiga spatulele in el, astfel incat
spatulele sa stea drepte. Numarati céati frati
erau in familia lui losif.

Saptamana 5 (activitate optionala)

Haina pestrita a lui losif
Materiale necesare:

e Modelul hainei (vezi pag. 62),
* hartie,

material cu dungi colorate,

* lipici,

* foarfeca.

Dati-i fiecarui copil cate o copie a
modelului de haina de la pagina 62 si cate o
bucata de material (taiata in prealabil pentru
ca sa se potriveasca modelului de haina sau
rugati parintii sa o ajusteze). Rugati-i pe copii
sa puna lipici pe model si apoi lipiti materialul
colorat peste el.

@ GUSTARE (upsonai

Invitati copiii sa serveasca fructe sau
biscuiti. Dati-le servetele si pahare cu apa.

ACthltéEl l)ll)llce (optional)

Daca mai ramane timp, familiile pot alege
diferite activitati care consolideaza lectia

Tncheiere

Spuneti: Dumnezeu e bun cu noi. El ne
iubeste mult. Sa ingenunchem si sa incheiem
Scoala de Sabat cu o rugaciune.

Incheiati cu o rugciune scurta.

Spuneti: Este timpul sa spunem la revedere.

Sa cantam impreuna.
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biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.

»ocoala de Sabat

Acum s-a terminat!

Sa mergem, sa mergem,

In pauza acum!

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun!”

Scoala de Sabat va spune ,La revedere!”
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LECTIA 3

LECTIA 3 — Materialul pentru copii si parinti

Haina cea nous a lui Tosif

Uite un cadou frumos. Cine ne da noua daruri deosebite astazi? Dumnezeu! El ne ofera daruri
bune in fiecare zi. In povestirea biblica, losif primeste un dar.

Referinte: Geneza 30,22-24; 37,1-3; Patriarhi si profeti, pag. 209, in original.

Text de memorat: El insusi ingrijeste de voi.” (1 Petru 5,7)

Mesajul lectiei: Dumnezeu ma iubeste si are grija de mine.

Tata lacov este fericit. (Aratati-/ pe tata.)
Mama Rahela este fericita. (Aratati-o pe
mama.) Ei sunt fericiti pentru ca au un
bebelus. (Aratati-I pe bebelus.) ,iti multumim,
Doamne, pentru bebelusul losif”, se roaga ei.
Jlosif este darul lui Dumnezeu pentru familia
noastra.”

(Soptiti-i copilului la ureche.) Tu esti darul
lui Dumnezeu pentru familia noastra.

Uite cum merge losif. El creste din ce in ce
mai mare. Taticul il iubeste. Si mamica il
iubeste. Dumnezeu il iubeste. Dumnezeu are
grija de el oriunde merge.

Cine te iubeste pe tine? (imbratisati-I pe
copil; invartiti-va cu el in brate.) Dumnezeu te
iubeste! Si eu te iubesc! Tu esti deosebit
pentru familia noastra. (imbrétisati-l din nou.)

Uite-l pe losif. El este acum un baiat mare,
mare. Dumnezeu este cu losif oriunde merge.

Uite cum lucreaza lacov. lar slujitorii 1l
ajuta. Ei torc lana — fire frumoase de lana,
pentru cadoul lui losif. losif o ajuta pe
slujitoare sa faca fire frumoase de lana. Fire in
culori luminoase. (Aratati ldna colorata.)

Uite ce lana frumoasa. (Aratati ldna
coloratd.) Ei piaptana lana frumoasa. (Mimati
cd pieptanati cu degetele desfacute.) Ei fac o
haina frumoasa pentru losif.
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Uite cum se invarte firul de 1ana. (Frecati
palmele una de cealalta.) Apoi firele de lana
sunt tesute. (Miscati degetul aratator de la
mana dreapta printre degetele mainii stangi.)
Se tese o0 haina pentru losif.

Taiati, taiati. (Miscati degetele ca o
foarfeca.) Croiti o haina pentru losif.

Coaseti, coaseti. (Mimati gestul.) Coaseti
haina cea frumoasa. Pregatiti o haina pentru
losif. O haina in culori vesele pentru losif.
(Aratati culorile.)

lata haina cea noua. Uite cate culori vesele
sunt in haina. Haina este pentru losif.

— Multumesc, iti multumesc, tata, spune
losif. imi place haina mea nous.

— losif nu este imparat, spun fratii lui mai
mari. Haina este prea buna pentru losif!

ins3 Dumnezeu este cu losif.

Hop, losif! Sare si se invarte! Sare in noua
lui haina. O haina demna de un rege. Un dar
de iubire pentru losif. Dumnezeu este alaturi
de losif.

(Catre copil) Ce ai tu deosebit? (Sariti cu el
si invartiti-l pentru darul pe care il spune
copilul) Tti multumim, Isuse, pentru c& ne dai
daruri deosebite. Fii cu noi oriunde astazi!



1. Cautati imagini cu
miei si oi. Ajutati-l pe
copil sa le numere.
Imitati sunetul oilor.
Multumiti-1 lui Isus pentru
oitele lanoase.

2. Cantati textul de
memorat invatat la
Scoala de Sabat.

3. Adunati pulovere
si/sau haine ale mem-
brilor familiei. Ajutati-l pe
copil sa numeasca
fiecare culoare. Lasati-|
sa decida care i se pare
cel mai colorat articol.

4. Mergeti la o ferma
sau la o crescatorie de
animale si atingeti oitele.

5. Lasati-l pe copil sa
se uite la hainutele sale
de Sabat. Care dintre ele ii place mai mult?
intrebati: Ce culoare are?

mai des.

6. Puneti intr-o cutie frumos ambalata
obiecte care sa reprezinte daruri de la Isus
(hrana, pantofi, animale de plus etc.). Lasati-I
pe copil sa scoata cate un obiect si sa-|
numeasca. Multumiti-I lui Isus pentru fiecare
dar.

7. Lasati-l pe copil sa@ adauge detergent in
apa pentru spalat rufe.

8. Puneti la dispozitia copilului tesaturi de
diferite texturi, pe care sa le pipaie. Includeti
si un articol din lana.

Y ] spunem
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sd facem
i‘mprezma"

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie, in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 3

9. Invatati-l pe copil
sa arate cum creste o
plantd. Intai stati ghe-
muiti, apoi ridicati-va
treptat pana la inal-

° timea voastra, Tn timp
ce udati o planta cu
stropitoarea.

10. Mergeti intr-un
magazin de imbraca-
minte si aratati-i copi-
lului doua lucruri intre
care poate sa aleaga.
Lasati-l pe el sa aleaga
culoarea.

11. Discutati despre
darurile pe care ni le
ofera Isus si numara-
ti-le pe degete (familie,
prieteni, hrana, imbra-
caminte, casa, animale
etc.). Multumiti-I lui
Isus pentru fiecare.

12. Ajutati-l pe copil sa identifice culorile
hainelor sale pentru Sabat.

13. Lasati-I pe copil sa isi adune lucrurile care
vor fi date la spalat. Dupa ce sunt curate,
incurajati-1 sa va ajute, impaturindu-le si
punandu-le la locul lor.

14. Sariti pe loc, plimbati-va, alergati, intinde-
ti-va culcat sau stati jos. De fiecare data,
spuneti: ,Isus este cu tine atunci cand

"

15. Umflati doua sau trei baloane. Cereti-i
copilului sa spuna ce culori au.
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LECTIA 1

Faci si iei: Oita din tuburi de carton
Lectia 1 — saptamana 1

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 1

Faci si iei: Masca sub forma de oita
Lectia 1 — saptamana 2

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordad numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 1

Faci si iei: Desenul cu pastorul
Lectia 1 — saptamana 4

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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Faci si iei: Harpa lui David
Lectia 1 — saptamana 5

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordd numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.

LECTIA 1

55



LECTIA 2

Faci si iei: ingerul
Lectia 2 — saptamana 2

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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Faci si iei: Leul
Lectia 2 — saptamana 4

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordd numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 2

Faci si iei: Rucsacelul
Lectia 2 — saptamana 5

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 2

Experimentarea povestirii: Daniel se ruga

Lectia 2
Pe baza textului din Daniel 6,10 René Alexenko Evans
Da—-—ni - el de trei ori pe zi, se tot ru - ga.
Daniel, Intindeti aratatorul.
de trei ori pe zi, Ridicati trei degete.
se tot ruga. Uniti palmele ca pentru rugéaciune.

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 3

Faci si iei: Oita
Lectia 3 — saptamana 2

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
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Faci si iei: Cadouri de la Dumnezeu
Lectia 3 — saptaména 3

Decupeaza pe
linia continua.

Dupa indoire,
lipeste.

Dupa indoire,
lipeste.

LECTIA 3

indoaie pe
linia punctata.

Dupa indoire,
lipeste.

Dupa indoire,
lipeste.

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
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LECTIA 3

Faci si iei: Haina pestrita a lui losif
Lectia 3 — saptaméana 5

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 3

Experimentarea povestirii: Eu sunt cu voi
Lectia 3

Pe baza textului din Geneza 28,15

SSuntcu ti — ne ori—un-de teduci, ori—un-de te duci, ori — un - de te duci.

Suntcu ti — ne ori — un-de te duci.” Dom-nul a spus in Ge- ne- za.

Sunt Aratati spre dumneavoastra.
cu Ciocniti pumnii in lateral.

tine Aratati spre copil.

oriunde Tineti mainile cu palma in sus,

despartindu-le in lateral.

te duci. Aratati cu indexul spre exterior
de dumneavoastra.

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 3

Experimentarea povestirii: Zece frati mari
Lectia 3

Un fra- te, doi frati si trei frati mai mari, Pa-tru frati, cinci frati si  sa-se frati mari,

Sap-te frati mari, opt frati si no-ua fratimari, Ze - ce maimari ca lo — sif.

Un frate, doi frati si trei frati mai mari,
Patru frati, cinci frati si sase frati mari,
Sapte frati mari, opt frati si noua frati mari,
Zece mai mari ca losif.
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