
studii biblice pentru copii 
aprilie – mai – iunie 

BSt
udiul B2

Primii pași
PPasi B_2_2019_coperta_950312C BGN BSG.qxd  29/01/2019  12:50  Page 3





aprilie, mai, iunie 

Primii paşi B2
Studii biblice pentru copii

Audrey Boyle Andersson – Yxe, Suedia
Jackie Bishop – Colorado, SUA
DeeAnn Bragaw – Georgia, SUA
Linda Porter Carlyle – Oregon, SUA
May Ellen Colon – Conferinţa Generală
Eileen Dahl Vermeer – Ontario, Canada
René Alexenko Evans – Tennessee, SUA
Martha Feldbush – Maryland, SUA
Adriana Itin Fenopase – Buenos Aires, Argentina
Dorothy Fernandez – Collonges, Franţa
Edwina Neely – Maryland, SUA
Rebecca O’Ffill – Maryland, SUA
Rob Robinson – California, SUA
Janet Rieger – Australia

Mulţumiri speciale lui Bailey Gillespie şi Stuart Tyner 
de la Centrul „John Hancock”, Depar tamentul de Tineret 
al Universităţii La Sierra, pentru participarea la iniţierea 

planului pentru GraceLink.

Autorii studiilor:

PPasi B_2_2019_940303T.qxd  11/02/2019  09:46  Page 1



Redactor: Patricia A. Habada
Redactor asistent: Linda Schomburg    
Coordonator pentru programul GraceLink: Patricia A. Habada
Director mondial la Şcoala de Sabat: James W. Zackrison
Consilier de la Conferinţa Generală: Eugene Hsu
Consilier redactare: Angel M. Rodriguez
Director artistic: Trent Truman
Designer: Madelyn Gatz
Tehnician: Shirley M. Bolivar
Ilustraţii: Nancy Munger
Proiectant ilustraţii: Mary Bausman

Primii paşi – O publicaţie a Departamentului Şcoala de Sabat / Slujire personală 
Conferinţa Generală a Adventiştilor de Ziua a Şaptea
12501 Old Columbia Pike
Silver Spring, MD 20904-6600, USA

Pentru ediţia în limba română:
Redactor: Adela Băncău-Burcea
Traducere: Oana Ghiga
Adaptare poezii şi cântece: Oana Ghiga
Corectură: Lavinia Goran
Tehnoredactare: Irina Toncu

PPasi B_2_2019_940303T.qxd  11/02/2019  09:46  Page 2



CCuupprr iinnss

PĂRTĂŞIE

Ne purtăm unii cu alţii aşa cum Se poartă Dumnezeu cu noi.

1.  Micul David, păstoraşul (aprilie)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

ÎNCHINARE

Ne închinăm Creatorului.

2.  Daniel şi leii (mai)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

HAR

Harul este darul vieţii.

3.  Haina cea nouă a lui Iosif (iunie)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

PPasi B_2_2019_940303T.qxd  11/02/2019  09:46  Page 3



4

Toţi copiii au anumite nevoi de bază, precum şi nevoi specifice vârstei şi nivelului lor
de dezvoltare. Nevoile de bază ale unui copil sunt...

Fizice
• Hrană
• Căldură
• Adăpost

Mintale
• Posibilitatea de a face alegeri şi planuri şi de a duce la îndeplinire aceste planuri

Emoţionale
• Sentimentul de apartenenţă
• Aprobare şi recunoaştere
• Exprimarea unei iubiri necondiţionate şi a acceptării
• Libertate în cadrul anumitor limite bine definite
• Umor – ocazii şi şansa de a râde

Spirituale
• Un Dumnezeu atotştiutor, care iubeşte şi poartă de grijă
• Iertare pentru greşeli şi şansa unui nou început
• Asigurarea că este acceptat de Dumnezeu
• Experienţă în rugăciune, răspunsuri la rugăciune
• Ocazia de a creşte în harul şi cunoştinţa Domnului

Copilul de la Primii paşi 
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, în cadrul programului numit GraceLink

(Legăturile harului), partea pentru Primii paşi îi are în vedere pe copiii cei mai mici, adică
pe cei cu vârsta până la doi ani. Totuşi atât materialele pentru Primii paşi, cât şi cele pentru
Grădiniţă pot fi adaptate şi pentru copiii de trei ani.

O regulă generală, care se aplică şi copilului de la Primii paşi, este că scăunelele trebuie
să fie astfel alese, încât copiii să ajungă cu picioruşele pe podea. Pentru cei mai mici de un
an şi jumătate, ar fi de dorit să se folosească nişte premergătoare adaptate, fără roţi. 

Nevoile de bază ale copilului*

* Departamentul Slujirea copilului: Idei şi tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997.
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Pentru a-i înţelege mai bine pe copilaşii de până în doi ani, este de folos să notaţi
câteva caracteristici ale creşterii şi dezvoltării copilului în această perioadă a vieţii.  

Fizic
• Există mari variaţii în dezvoltare.
• Creşte repede.
• Oboseşte uşor.
• Nu poate să stea liniştit mult timp.

Mintal
• Poate fi atent timp de un minut sau două.
• Învaţă mai degrabă prin ceea ce face sau prin imitaţie, decât prin ceea ce i se spune.
• Învaţă mai bine câte puţin şi un singur lucru, nu mai multe deodată.
• Îşi concentrează atenţia asupra lucrurilor pe care le vede sau/şi le poate atinge şi lua

cu mâna.

Emoţional
• Este extrem de egocentric – concentrat asupra lui însuşi.
• Se teme să nu fie despărţit cumva de părinţi.
• Plânge uşor – dacă începe un copil să plângă, plâng imediat şi ceilalţi.
• Îşi exprimă nevoile prin plâns. De obicei, când nevoile îi sunt satisfăcute, copilul

încetează să plângă.
• Se ataşează uşor de adulţii care îi arată dragoste şi acceptare.

Spiritual
• Înţelege atitudinile de respect, bucurie sau aşteptare, legate de biserică, Biblie, Domnul Isus.
• Recunoaşte poze cu Domnul Isus şi poate învăţa să-I spună numele (mai peltic sau

puţin sâsâit).
• Vrea să unească mâinile (pentru puţin timp) la rugăciunea de masă şi să se aşeze în

genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare
În plus faţă de nevoile de bază, enumerate mai înainte, un copilaş de doi ani are nevoie

să experimenteze:
• puterea – trebuie să i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;
• libertatea – de a face alegeri, de a interacţiona în situaţii de învăţare, de a se mişca

aşa cum doreşte el în anumite situaţii;
• independenţa – trebuie să fie lăsat să facă anumite lucruri fără să fie ajutat;
• siguranţa – trebuie ajutat să se simtă sigur.
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Dragi prieteni,

Bun venit la această ediţie a studiilor biblice pentru copiii de la Primii paşi. 
Aţi observat secţiunea „Să facem şi să spunem” care urmează după fiecare povestire? 
Aţi încercat să experimentaţi activităţile împreună cu copilul? Sunteţi mulţumiţi de
propune rile pentru textele de memorat, cântece şi versurile însoţite de semne de la
sfârşitul broşurii? Le acceptă copilul şi încearcă să le execute fără ajutorul
dumneavoastră?

Acum este timpul să-l ajutaţi pe copil să înceapă învăţarea din Cuvântul lui
Dumnezeu, Biblia. Arătaţi-i textele de memorat în Biblia dumneavoastră. Indicaţi
fiecare cuvânt şi rostiţi-l împreună. (Folosiţi gesturi pentru a fixa mai bine textul.) 
Fiţi un exemplu. Lăsaţi-l să vadă că studiaţi din Cuvântul lui Dumnezeu în fiecare zi.

Dumnezeu să fie cu voi şi cu familia voastră, pe măsură ce vă apropiaţi de El.
Sperăm ca lecţiile acestea să vă fie de ajutor.

Nu uitaţi, lecţiile sunt prezentate la Şcoala de Sabat. Această broşură are scopul 
de a susţine repetarea zilnică. Spuneţi-i copilului povestirea în fiecare zi. Recapitulaţi
textul de memorat însoţit de gesturile corespunzătoare. Descoperiţi plăcerea oferită 
de activităţile propuse.

Rugaţi-vă adesea împreună cu copilul. Şi, când veţi face lucrul acesta, includeţi-ne
şi pe noi în rugăciuni. Să ne rugăm unii pentru alţii, străduindu-ne să-i conducem
împreună pe copii la Hristos.

Cordial, 
Editorii

O scrisoare către părinţi
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Pisi cel pufos mănâncă. Bobi îl mângâie pe pisoi. Bobi îi arată dragoste
lui Pisi cel pufos. În Biblie, micul David le arată dragoste oiţelor sale.

Referinţe: 1 Samuel 16:7,11,12; 17:34,35; Patriarhi şi profeţi, pp. 637-644, în original.

MM ii cc uu ll   DDaa vv ii dd ,,
pp ăă ss tt oo rr aa şşuu ll

Text de memorat: 
„Copii, ascultaţi de părinţii voştri în toate lucrurile.” (Coloseni 3:20)

Mesajul lecţiei:
Fac parte dintr-o familie.

Părinţi,
Până la sfârşitul fiecărei luni, ajutaţi-l pe copil

să ştie că face parte dintr-o familie;
să se simtă iubit de familie;

să răspundă, fiind ascultător şi de ajutor.
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Iată-l pe micul David,
păstoraşul. (Arătaţi-l 

pe David.) Iată şi oiţele lui 
Da vid. (Arătaţi oile.) Iată 
un miel nou-născut.
(Arătaţi mielul din braţele
lui David.)

David îi arată dra goste
mieluţului. El îl mângâie
pe mieluţ. (Mângâiaţi uşor
braţul copilului.)
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Veniţi, oiţelor!” le
strigă David pe oi.

Uite cum vin oiţele la
micul David. (Che maţi-l pe
copil; îmbră ţişaţi-l.) Oiţele
vin la David. El le arată
dra goste.
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Micul David  le
arată dragoste

oiţelor. (Ară taţi-l pe David.)
El le conduce la un iaz cu
apă. (Arătaţi apa.) Oi ţele
beau apă.

(Bateţi din palme; în -
chideţi ochii.) Îţi mul  ţu -
mim, Doamne. Tu îl iubeşti
pe David. Tu îl înveţi cum
să le arate dragoste oi ţe -
lor. Ajută-mă să le arăt şi
eu altora dragoste astăzi.
Amin.
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Micul David  le
arată dragoste

oiţelor. El caută iarbă
frumoasă. (Arătaţi iarba.)
Oiţele mănâncă iarbă
bună. (Imaginaţi-vă că 
sun teţi oi şi mâncaţi iar bă.)
Mmmm, ce bună e! 
Oiţelor le place iar ba
bună.

Micul David cântă la
harpă. (Arătaţi har pa.)
Oiţelor le place să asculte
muzică.
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Ai grijă, David! Un 
leu se a pro pie de

oiţe.
Grrrrr! Leului îi este

foame. (Duceţi mâna la
stomac.) Plea că, leule!

Micul David îl go neş te
pe leu. (Mimaţi că goniţi un
leu.) Da vid arată că le iu-
beşte pe oiţe. (Încurajaţi-l
pe copil să vă alerge; apoi
îmbrăţişaţi-l.)
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Ai grijă, David! 
Vine un urs la

oiţe.
Grrrr! Ursului îi este

foame. (Duceţi mâna la
stomac.) Plea că, ursule!

Micul David îl go neşte
pe urs. (Mimaţi că goniţi
ursul.) David arată că le
iubeşte pe oiţele sale. 
El le apără de orice rău.
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Veniţi, oiţelor! Este
timpul să mergem

acasă!” le cheamă David.
Oile îl urmează pe

David. (Arătaţi oile.) Ele îl
iubesc pe David. El le ajută
să găsească iarbă. Le arată
dragoste.

Şi noi putem arăta
dragoste. Putem arăta că
iubim animalele de casă.
Putem arăta că îi iubim pe
alţii când suntem buni 
cu ei.
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1. Ascundeţi o oaie
de jucărie în casă şi
ajutaţi-l pe copil să
o găsească. Expli ca -
 ţi-i că, uneori, câte
o oiţă fugea, iar
David trebuia 
să o caute.

2. Număraţi lucru -
rile din casă care
sunt confecţionate
din lână.

3. Dacă este posibil,
daţi-i copilului să
pipăie puţină lână
netoarsă sau
folosiţi bucăţi de
vată. Explicaţi-i că
lâna este luată de
la oi şi se foloseşte
pentru fabricarea
multor lucruri.

4. Ajutaţi-l pe copil
să-şi imagineze că
este păstor. Vorbiţi
despre diferite mo -
duri în care ar pu -
tea avea grijă de oi.

5. Lăsaţi-l pe copil
să se ascundă şi să
behăie ca o oaie
pâ nă îl găsiţi. 
Spu neţi: „Deseori,
Da  vid trebuia 
să îşi caute oile.”

6. Vizitaţi o crescă -
torie de animale
sau uitaţi-vă la tur -
mele de oi atunci
când mergeţi la
ţară.

7. Imitaţi diferite
sunete de animale
fioroase împreună
cu copilul (de leu,
urs etc.). Vorbiţi 
despre cum apăra
David oile de ani-
malele sălbatice.

8. Cereţi-i copilului
să vă ajute să adu -
naţi, să găsiţi sau să
duceţi ceva. Mulţu -
miţi-i pentru ajutor.

Studiaţi aceste sugestii
pentru câte o mică acti -

vitate legată de lecţie, în
fiecare zi. Alegeţi-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilu lui dum -
nea voastră şi repetaţi-le cât
mai des.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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9. Arătaţi-i copilului
imaginea unei har -
pe. Dacă este posi-
bil, ascultaţi muzică
de harpă. Vor biţi
despre cum se
linişteau oile atunci
când le cânta David
o astfel de muzică.

10. Dacă aveţi un
animal de casă, ce -
reţi-i copilului să vă
ajute să îl hră niţi.
Sau întrebaţi un
prieten dacă accep -
tă ajutorul copilului
dumnea voastră
pentru în gri jirea
animalului său.

11. Vorbiţi despre
cum putem fi buni
cu animalele (să nu
tragem pisica de
coadă, să nu arun -
căm cu pietre în
animale etc.).

12. Ieşiţi la plimbare şi
număraţi animalele pe
care le vedeţi.

13.  Vizitaţi un loc unde
puteţi hrăni răţuşte. 
Sau puneţi hrană pen-
tru pă sări lângă casa
voastră. Vorbiţi despre
cum să fim buni cu
anima le le, asemenea lui
David.

14. Număraţi 
pe degetele 
copilului câţi fraţi
avea David. Apoi
uitaţi-vă într-o 
poză de familie şi
număraţi-i pe toţi
membrii.

15. Arătaţi-i 
copi lu lui imagini 
cu mem  brii fami-
liei. Vorbiţi de spre
faptul că şi copi lul
dumneavoastră
este un membru 
al familiei.
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Lecţia 1

Ascultaţi!

As  - cul  –   ta  – ţi-i    pe pă-rin-ţii  voş-tri,     voi co -  pii,     ori - şi - când,

Adaptare pe melodia „Lăudaţi pe Dom nul”, nr. 49 din colecţia Sunt o mică lumină.

Anonim Aranj. Hubert P. Main

As  - cul  –   ta  – ţi-i     pe pă-rin-ţii   voş - tri,    voi  co -  pii,      ori – şi - când.

Copyright pentru adaptarea cuvintelor © 2000 Conferinţa Generală a Adventiş tilor de Ziua a Şaptea.
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Text de memorat:
„(Daniel), de trei ori pe zi..., se ruga.” (Daniel 6:10)

Mesajul lecţiei:
Putem vorbi cu Isus în fiecare zi.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ajutaţi-l pe copil 

să ştie că Dumnezeu doreşte ca el să-I vorbească;
să simtă încrederea că Dumnezeu îi ascultă rugăciunile;

să răspundă, rugându-se în fiecare zi.

Uite leul. Leii sunt nişte feline mari. Leii fericiţi spun „Mau!” 
Leii adormiţi spun „Snorr!” Dar leii furioşi spun: „Grrrrr, raurrrrr!” 

(Imitaţi sunetul şi îmbrăţişaţi-l pe copil.)

Referinţe: Daniel 6:1-23; Profeţi şi regi, pp. 539-548, în original.

DD aa nn ii ee ll   şş ii   ll ee ii ii
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Uite-l pe Daniel. 
(Ară ta  ţi-l pe

Daniel.) Da niel este un
bărbat curajos. Daniel este
prie ten cu Dumnezeu.
Este prieten şi cu
împăratul.

Uite casa lui Daniel.
(Arătaţi casa lui Da niel.)
Iată fereastra lui Daniel.
(Arătaţi fereastra.) Daniel
se roagă de trei ori pe zi.
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Daniel este un
bărbat curajos. 

El este prieten cu
Dumnezeu. În fiecare
dimineaţă, Daniel
vorbeşte cu Dum ne zeu.
El se roagă şi spune: 
„Te iubesc, Doamne!”

Nişte oameni răi vor
să-i facă rău lui Daniel. 
Ei îi cer îm păratului să
dea o lege nouă. Legea
spu ne că oamenii care 
se roagă lui Dumnezeu
vor fi aruncaţi la lei.
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La amiază, Daniel
îngenun chează

lângă fereastră. Daniel
vorbeşte cu Dum  nezeu. El
se roa gă.

Seara, Daniel îngenun-
chează lângă pat. Daniel
vorbeşte cu Dumnezeu.
El se roagă.

Lui Daniel nu îi este
frică să se roage. El se
roagă o dată, de două ori,
de trei ori pe zi. (Număraţi
pe degetele copilului.)

Nişte oameni răi văd
cum se roagă Daniel.

– Îi vom spune îm pă -
ratului, se sfătuiesc ei. Îm -
pă ra tul îl va tri mite pe
Daniel în groapa cu lei.
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D aniel se roagă
lui Dumnezeu

din cer de trei ori pe zi,
spun oamenii răi. Trebuie
să îl trimiţi în groapa cu
lei.

– Daniel este prietenul
meu, spune împăratul. 
Nu vreau să îi fac rău. Dar
trebuie să fac ce spune
legea. Dumnezeul lui
Daniel va avea grijă de el.
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Oamenii răi îl duc
pe Daniel la

groa pa cu lei. Grrrrr!
Raurrr! (Imitaţi sunetul
leilor.)

Lui Daniel nu îi este
frică. Îngerul lui este
acolo. Îngerul le va
închide gura leilor.
(Arătaţi gura închisă,
încercând să scoateţi
sunete de leu.)
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R idică-te, Da niel. 
Este di mineaţă.

Este timpul de rugăciune.
Daniel îngenun chea ză

lângă lei. (În genuncheaţi.)
Daniel se roagă lui Dum -
ne zeu. (Uniţi palmele;
închideţi ochii.) „Tată bun
din cer, Îţi mul ţumesc
pentru îngerul Tău. Îţi
mulţumesc că ai grijă de
mine. Te iubesc, Doamne.
Amin.”
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Bunul împărat îl
cheamă:

– Daniel, te-a păzit
Dumnezeul tău? Ţi-au
făcut leii vreun rău? 

(Spre copil.) Crezi că leii
i-au făcut rău lui Daniel?
Nu! (Clăti naţi din cap.)

– O, împărate! Dum -
nezeul meu a tri mis un
înger care a închis gura
leilor. Dum nezeu m-a sal-
vat!

Dumnezeu îi tri mite pe
îngerii Săi şi la noi, ca să
ne ve gheze. Să-I mulţu-
mim pentru îngeri.
(Înălţaţi o rugăciune
simplă.)
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1. Rugaţi-vă lângă
fereastră, de trei ori
pe zi, asemenea lui
Daniel.

2. Vizitaţi o grădi nă
zoologică şi 
ui taţi-vă la lei.

3. Mângâiaţi un 
pi soi în timp ce
explicaţi că leii sunt
feline mari.

4. Imitaţi sunetul
leilor atunci când
vorbiţi despre ce i
s-a întâmplat lui
Daniel.

5. Uitaţi-vă la ima -
gini cu lei într-o
carte. Observaţi 
deosebirile dintre
mascul şi femelă.

6. Ieşiţi la plim-
bare şi spuneţi-I lui
Dumnezeu despre
toate lucrurile fru-
moase pe care le
vedeţi.

7. Numiţi trei lu-
cruri pentru care
dumneavoastră şi
copilul Îi puteţi fi
recunoscători lui
Dumnezeu. Apoi
mulţumiţi-I.

8. Folosiţi pături,
cearşafuri şi câteva
scaune pentru a
ilustra vizuina
leilor. Încurajaţi-l
pe copil să se roage
de trei ori pe zi.

9. Folosind o coa lă
de hârtie şi o lu -
mânare aprinsă,
pregătiţi un decret
împărătesc şi
picuraţi ceară pen-
tru a-l sigila.

Studiaţi aceste sugestii
pentru câte o mică acti -

vitate legată de lecţie, în
fiecare zi. Alegeţi-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilu lui dum -
nea voastră şi repetaţi-le cât
mai des.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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10. Mulţumiţi-I lui
Isus pentru ani-
malele care vor fi
blânde în cer.

11. Uitaţi-vă pe fo-
tografii de familie şi
mulţumiţi-I lui Isus
pentru fiecare
membru.

12. Repetaţi unul
dintre jocurile de
cuvinte şi semne
învăţate la Şcoala
de Sabat (vezi 
pp. 62, 63).

13. Decoraţi un îngeraş
decupat din hârtie cu
scli pici şi culori fru-
moase.

14. Cântaţi textul de
me morat. Apoi, mulţu -
miţi-I lui Dumnezeu
pentru că vă ocroteşte.

15. Lăsaţi-l pe copil
să vă găsească, iar
dumneavoastră
scoateţi sunete de
leu, în timp ce
aşteptaţi într-o
ascunzătoare.
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Cântaţi textul de memorat folosind gesturile de mai jos.

„(Daniel), Arătaţi degetul mare.

de trei ori pe zi, Ridicaţi trei degete.

se tot ruga.” Uniţi palmele, ca pentru rugăciune.

René Alexenko Evans

Lecţia 2

Daniel s-a rugat

Da  -  ni   –   el,     de   trei   ori      pe         zi,   se   tot    ru  –   ga.

Pe baza textului din Daniel 6:10 René Alexenko Evans
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Text de memorat:
„El Însuşi îngrijeşte de voi.” (1 Petru 5:7)

Mesajul lecţiei:
Dumnezeu mă iubeşte şi are grijă de mine.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ajutaţi-l pe copil 

să ştie că Dumnezeu îl îngrijeşte;
să se simtă în siguranţă, pentru că Dumnezeu îl iubeşte;

să răspundă, mulţumindu-I lui Isus şi lui Dumnezeu pentru dragoste şi îngrijire.

Uite un cadou frumos. Cine ne dă nouă daruri deosebite astăzi? 
Dumnezeu! El ne oferă daruri bune în fiecare zi. 

În povestirea biblică, Iosif primeşte un dar.

Referinţe: Geneza 30:22-24; 37:1-3; Patriarhi şi profeţi, p. 209, în original.

HH aa ii nn aa   cc eeaa   nn oo uu ăă
aa   lluu ii   II oo ss ii ff
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Tata Iacov este
fericit. (Arătaţi-l pe

tată.) Mama Rahela este
fericită. (Arătaţi-o pe
mamă.) Ei sunt fericiţi
pentru că au un bebeluş.
(Arătaţi-l pe bebeluş.) 
„Îţi mulţumim, Doamne,
pentru bebeluşul Iosif”, 
se roagă ei. „Iosif este
darul lui Dumnezeu 
pentru familia noastră.”

(Şoptiţi-i copilului la
ureche.) Tu eşti darul lui
Dumnezeu pentru familia
noastră.
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Uite cum mer -
ge Iosif. El creşte

din ce în ce mai mare.
Tăticul îl iubeşte. Şi mă -
mi ca îl iubeşte. Dumne -
zeu îl iubeşte. Dumnezeu
are grijă de el oriunde
merge.

Cine te iubeşte pe
tine? (Îmbrăţişaţi-l pe
copil; învârtiţi-vă cu el în
braţe.) Dumnezeu te
iubeşte! Şi eu te iubesc!
Tu eşti deosebit pentru
familia noastră. (Îmbră -
ţişaţi-l din nou.)
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Uite-l pe Iosif. 
El este acum un

băiat mare, mare.
Dumnezeu este cu Iosif
oriunde merge.

Uite cum lucrează
Iacov. Iar slujitorii îl ajută.
Ei torc lână – fire fru-
moase de lână – pentru
cadoul lui Iosif. Iosif o
ajută pe slujitoare să facă
fire frumoase de lână. Fire
în culori luminoase.
(Arătaţi lâna colorată.)
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Uite ce lână
fru  moasă!

(Arătaţi lâna colorată.) Ei
piaptănă lâna frumoasă.
(Mimaţi piep tă natul cu
dege tele desfăcute.) Ei fac
o haină frumoasă pentru
Iosif.

Uite cum se învârte
firul de lână. (Frecaţi
palmele una de cea laltă.)
Apoi firele de lână sunt
ţesute. (Miş caţi degetul
arătător de la mâna
dreaptă printre degetele
mâi nii stângi.) Se ţese o
haină pentru Iosif.
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Tăiaţi, tăiaţi. (Miş -
caţi degetele ca o

foarfecă.) Croiţi o hai nă
pentru Iosif.

Coaseţi, coaseţi. 
(Mi maţi gestul.) Coaseţi
haina cea frumoasă.
Pregătiţi o haină pentru
Iosif. O haină în culori
vesele pentru Iosif.
(Arătaţi culorile.)
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Iată haina cea nouă.
Uite câte culori vesele

sunt în haină. Haina este
pentru Iosif.

– Mulţumesc, îţi mul -
ţu mesc, tată, spune Iosif.
Îmi place haina mea
nouă.

– Iosif nu este împărat,
spun fraţii lui mai mari.
Haina este prea bună
pentru Iosif!

Însă Dumnezeu este
cu Iosif.
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Hop, hop! Iosif sa -
re şi se în vâr te!
Sare în noua lui

haină. O haină demnă de
un rege. Un dar de iubire
pentru Iosif. Dumnezeu
este alături de Iosif.

(Către copil.) Ce ai tu
deosebit? (Săriţi cu el şi
învârtiţi-l pentru darul pe
care îl spune copilul.) Îţi
mulţu mim, Isuse, pentru
că ne dai daruri deosebi -
te. Fii cu noi oriunde
astăzi!
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1. Căutaţi imagini
cu miei şi oi.
Ajutaţi-l pe copil 
să le numere.
Imitaţi sunetul
oilor. Mulţumiţi-I
lui Isus pentru
oiţele lânoase.

2. Cântaţi textul de
memorat învăţat la
Şcoala de Sabat
(vezi pag. 61).

3. Adunaţi pulovere
şi/sau haine ale
membrilor fa miliei.
Ajutaţi-l pe copil să
numească fiecare
culoare. Lăsaţi-l să
decidă care i se pa -
re cel mai colorat
articol.

4. Mergeţi la o
fermă sau la o
crescătorie de ani-
male şi atingeţi
oiţele.

5. Lăsaţi-l pe copil
să se uite la hăi-
nuţele sale de
Sabat. Care dintre
ele îi place mai
mult? Întrebaţi: 
Ce culoare are?

6. Puneţi într-o
cutie frumos
ambalată obiecte
care să reprezinte
daruri de la Isus
(hrană, pantofi, ani-
male de pluş etc.).
Lăsaţi-l pe copil să
scoată câte un
obiect şi să-l nu -
meas că. Mulţumiţi-I
lui Isus pentru
fiecare dar.

7. Lăsaţi-l pe copil
să adauge deter-
gent în apa pentru
spălat rufe.

Studiaţi aceste sugestii
pentru câte o mică acti -

vitate legată de lecţie, în
fiecare zi. Alegeţi-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilu lui dum -
nea voastră şi repetaţi-le cât
mai des.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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8. Puneţi la
dispoziţia copilului
ţesături de diferite
texturi, pe care să
le pipăie. Includeţi
şi un articol din
lână.

9. Învăţaţi-l pe co pil
să arate cum creşte
o plantă. În tâi staţi
ghemuiţi, apoi
ridicaţi-vă trep tat
până la înălţimea
voastră, în timp ce
udaţi o plantă cu
stropitoarea.

10. Mergeţi într-un
ma gazin de îmbră -
căminte şi arătaţi-i
copilului două lu-
cruri între care
poate să aleagă.
Lăsaţi-l pe el să
aleagă culoarea.

11. Discutaţi despre da -
rurile pe care ni le oferă
Isus şi număraţi-le pe
de gete (familie, prieteni,
hrană, îmbrăcă minte,
ca să, animale etc.).
Mulţu miţi-I lui
Isus pentru
fiecare.

12. Ajutaţi-l pe
copil să identifice
culorile haine lor sale
pentru Sabat.

13. Lăsaţi-l pe copil
să îşi adune lucru -
rile care vor fi date
la spălat. După ce
sunt curate, încura -
 ja ţi-l să vă ajute,
împătu rindu-le şi
punându-le la locul
lor.

14. Săriţi pe loc,
plimbaţi-vă, aler -
gaţi, întindeţi-vă
culcat sau staţi jos.
De fiecare dată,
spuneţi: „Isus este
cu tine atunci când
__________”.

15. Umflaţi două
sau trei baloane.
Cereţi-i copilului să
spună ce culori au.
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Lecţia 3

Intonaţi cântecul de mai sus, folosind gesturile următoare.

Sunt (Arătaţi spre dvs.)

cu (Ciocniţi pumnii în lateral.)

tine (Arătaţi spre copil.)

oriunde (Ţineţi mâinile cu palma în sus, despărţindu-le
în lateral.)

te duci. (Arătaţi cu indexul spre exterior de dumnea -
voastră.)

Copyright © 2002 Conferinţa Generală a Adventiştilor de Ziua a Şaptea.

Sunt cu tine
Pe baza textului din Geneza 28:15

„Sunt cu   ti – ne    ori – un - de  te duci, ori – un–de te duci,  ori – un - de te duci.

Sunt cu   ti –  ne    ori – un - de  te  duci.” Dom-nul  a   spus  în   Ge –  ne – za.
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Lecţia 3

Pe baza textului din 1 Petru 5:7 Aranj. Kenneth D. Logan

Domnul îngrijeşte de voi

Dom-nul     În —  suşi       în – gri  — jeş — te        de    voi me - reu.
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Lecţia 2

Oamenii cei răi (Clătinaţi indexul.)

Aşteptau să vadă (Duceţi mâna streaşină la ochi.)

Ce va face Daniel. (Duceţi indexul la obraz, ridicând 
din umeri.)

Oare va deschide fereastra, (Deschideţi larg braţele.)

Şi va îngenunchea (Îngenuncheaţi.)

Aşa cum obişnuia el? (Ridicaţi-vă.)

Acolo e fereastra sa; (Arătaţi în depărtare.)

Acum s-a deschis. (Deschideţi larg braţele.)

Daniel a-ngenuncheat – 
oare ce a zis? (Plecaţi capul şi îngenuncheaţi.)

Tatăl meu ceresc, (Uniţi palmele şi priviţi spre cer.)

Te iubesc atât de mult; (Încrucişaţi braţele pe piept.)

Numai de Tine vreau să ascult. (Arătaţi spre cer.)

Daniel este urmărit
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Lecţia 2

Oamenii cei răi au plecat degrabă (Ridicaţi-vă şi alergaţi pe loc.)

S-au dus la rege să-i spună
Că Daniel se roagă lui Dumnezeu. (Arătaţi spre cer.)

De aceea va fi trimis la lei în groapă. (Imitaţi cu mâinile colţii leilor.)

Daniel este urmărit

Roagă-te dimineaţa, (Întindeţi-vă braţele.)

Roagă-te şi la prânz, (Uniţi palmele şi închideţi ochii pentru 
rugăciune.)

Roagă-te pe înserate, (Uniţi palmele şi folosiţi-le ca pernă.)

Roagă-te orişicând. (Descrieţi un cerc larg cu braţele.)

Copyright © 2002 Conferinţa Generală a Adventiştilor de Ziua a Şaptea.

Roagă-te orişicând
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Un frate, doi fraţi şi trei fraţi mai mari,
Patru fraţi, cinci fraţi şi şase fraţi mari,
Şapte fraţi mari, opt fraţi şi nouă fraţi mari,
Zece mai mari ca Iosif.

Lecţia 3

Zece fraţi mari
Tradiţional René Alexenko Evans

Copyright pentru adaptarea cuvintelor © 2003 Conferinţa Generală a Adventiş tilor de Ziua a Şaptea.

Un fra- te, doi fraţi şi trei fraţi mai mari, Pa - tru fraţi, cinci fraţi şi  şa-se fraţi mari,

Şap-te fraţi mari, opt fraţi şi no - uă fraţi mari,  Ze - ce  mai mari ca    Io – sif.
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Textele mele
de memorat

3„El Însuşi îngrijeşte 
de voi.” (1 PETRU 5:7)

1„Copii, ascultaţi de părinţii voştri
în toate lucrurile.” (CoLosENI 3:20)

„(Daniel), de trei ori pe zi…, 
se ruga.” (DANIEL 6:10)2
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