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Dragi prieteni de la Primară,

Aceste lecții pentru Școala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni 
care țin foarte mult la voi. Ei doresc să aflați mai mult despre Dumnezeu și despre
dragostea Sa pentru voi și familia voastră. Acest lucru îl dorește și Dumnezeu. El 
vrea să aflați că vă iubește foarte mult. Iar Domnul Isus dorește să fie Prietenul vostru
deosebit pentru totdeauna. El vrea să ajungeți să Îl cunoașteți și să știți cât mai mult
despre El. De asemenea, dorește ca și voi să vă simțiți prieteni ai Săi.

Pe măsură ce aflați mai mult despre dragostea lui Dumnezeu din aceste lecții,
gân  diți-vă la modalități prin care să vă puteți manifesta și voi dragostea față de El.

Puteți să-I cântați un imn de laudă? Puteți să-I spuneți prin rugăciuni cât de minunat 
este El pentru voi? Puteți să le arătați și celor din familie dragostea Sa? Dar prietenilor și

vecinilor?
Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima voastră.

Colectivul de redacție

Lecțiile de la 5 la 8 ne ajută să înțelegem cum trebuie să ne închinăm
lui Dumnezeu.

• Noi ne închinăm lui Dumnezeu și atunci când respectăm Legea Sa.
• Noi ne închinăm lui Dumnezeu și prin laude pline de bucurie.
• Noi ne închinăm lui Dumnezeu și când respectăm autoritatea Sa.
• Noi ne închinăm lui Dumnezeu și când ne punem încrederea

în El.

Lecțiile de la 1 la 4 sunt despre viața alături de alții în familia lui Dumnezeu.
• Dumnezeu vrea să ne iertăm unii pe alții.

• Dumnezeu vrea să ne purtăm cu alții așa cum Se poartă El cu noi.
• Dumnezeu vrea să îi acceptăm pe cei care sunt respinși.

• Dumnezeu vrea să avem grijă unii de alții.

Lecțiile de la 9 la 13 se concentrează asupra harului oferit în dar de Dumnezeu.
• Dumnezeu știe nevoile noastre și Se îngrijește de ele.
• Chiar și când ni se întâmplă ceva rău, noi știm că Dumnezeu ne iubește.
• Dumnezeu ne ascultă și ne răspunde când ne rugăm.
• Noi vom asculta de vocea blândă a lui Dumnezeu.
• Viața veșnică este darul din har oferit de Dumnezeu.
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Un mesaj pentru părinți

Dragi prieteni,

Toate lecțiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să învețe cum să folosească
Biblia și să își dea seama că ceea ce se predă la Școala de Sabat își are originea în Cuvântul
lui Dumnezeu. Aceste lecții biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viața de zi cu zi 
a copiilor voștri. 
Totuși ei au nevoie 
de VOI pentru a pu -
ne în practică ceea 
ce au învățat la Școala 
de Sabat. Hotărâți-vă 
să vă rezervați timp în 
fiecare zi pentru a studia 
împreună cu copiii. Cu 
ocazia altarului fami lial, 
citiți împreună lecția și 
descoperiți plăcerea de 
a parcurge activitățile 
propuse pentru 
fiecare zi.

Întreg ciclul de studii se dezvoltă în patru 
mari direcții conceptuale – Harul, Închinarea, Comunitatea și Slujirea – toate acestea fiind
aspecte esențiale pentru creștere în viața de creștin. Iată cum puteți interpreta mesajul lor:
Harul – Isus mă iubește; Închinarea – Eu Îl iubesc pe Isus; Comunitatea – Ne iubim unii pe
alții; Slujirea – Isus te iubește și pe tine. În fiecare lună, accentul este pus pe unul dintre
aceste aspecte, însă harul este firul care străbate toate lecțiile și le unește într-un întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucurați împreună cu copiii voștri,
învățând aceste lecții despre El.

Departamentul Școala de Sabat al Conferinței Generale
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mere. Prin această cifră mare, Isus a vrut să
spună că noi nu trebuie să numărăm de câte ori
îi iertăm pe oameni. Pentru a explica mai bine
acest lucru, Isus a spus apoi o povestire. 

Un om lucra pentru rege, având grijă de
banii lui și ai regatului. Într-o zi, regele a vrut 
să vadă ce mai era prin registrele lui. Astfel, 

el a descoperit că acest slujitor îi era dator mi -
liarde și mi liarde de lei, mai mulți bani decât ar
fi putut vreodată să-i plătească. Atunci, regele a
dat ordin ca acest om, soția și copiii lui să fie
vânduți, îm preună cu toate lucrurile pe care le
aveau. Astfel, regele făcea rost de banii pe care

Î ntr-o zi, Sara și Gianina se jucau cu păpu șile acasă
la Gianina. La un moment dat, Sara a înce put

să se poarte urât cu păpușa prefe rată a Giani nei.
Gianina a rugat-o pe Sara să se poarte mai frumos.
Astfel, Gianina a iertat-o pe Sara. Mai târziu, Sara a
început iar să se poarte urât cu acea pă pușă, numai
că, de data aceasta, brațul pă pușii s-a rupt. Giani -
na s-a supărat și nu a vrut să o mai ierte pe Sara. 

Ai fost vreo dată atât de supărat 
pe cineva, în cât nu ai
vrut să-l mai ierți?
De câte ori ar trebui
să ier tăm pe ci neva
care face în mod re -
petat aceeași gre -
șeală? Gân deș te-te
la aceas tă pro blemă 
în timp ce ci tești
următoa rea povestire
bi blică.

Într-o zi, Petru 
L-a întrebat pe Isus:
„De câte ori ar
trebui să iert pe
cineva care face un
rău față de mine?
De șapte ori?”
Pe timpul lui Isus,
preoții și rabinii îi
învățau pe oameni
că trebuie să-i ierte
pe semenii lor numai de 3 ori. Așa că Petru s-a
gândit că dă dovadă de multă bunătate dacă ne
spune să-i iertăm pe alții de 7 ori.

Dar Isus a spus că nu de 7 ori trebuie să
iertăm, ci de 70 de ori câte 7. Adică de 490 de
ori. Mult mai mult decât ar sta cineva să nu -

Matei 18; Parabolele Domnului Hristos, p. 243-251, orig.

De șaptezeci de ori câte șapteLecția1
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îi avea datorie slujitorul. Dar acest slujitor a
venit la rege, a că zut în genunchi și a implorat
iertare. „Te rog, mai acordă-mi puțin timp. O să-ți
dau totul îna poi”, a spus el. Regele știa că acest
om nu putea să-i dea înapoi atât de mulți bani.
Totuși i-a părut rău de el, așa că a șters datoria
și l-a lăsat să plece.

Când a auzit acest lucru, slujitorul regelui a
fost atât de ușurat, încât s-a grăbit să plece. În
drum spre casă însă, s-a întâlnit cu un alt sluji-
tor – care îi datora o sumă mică de bani, cam
cât salariul pe o zi de muncă. Slujitorul iertat de
rege l-a apucat de guler pe datornicul lui și i-a
zis: „Dă-mi înapoi banii pe care mi-i datorezi”.

„Te rog, ai răbdare puțin – l-a implorat omul.
Mai lasă-mi timp și o 
să-ți dau înapoi toți banii
pe care ți-i datorez.” Dar
slujitorul regelui a refuzat
și l-a trimis la închisoare
pe celălalt slujitor, până
când va putea să-i plăteas -
că datoria. 

Toată această scenă 
a fost observată de alți
slujitori, care imediat 
s-au dus și i-au povestit
re gelui. Când a auzit, re -
gele l-a chemat imediat
înapoi pe slujitorul pe care
îl iertase și i-a spus: „Om
rău ce ești, eu ți-am șters
datoria de miliarde de lei
pe care o aveai. Tu de ce
nu ai putut să ai milă
față de alții? Față de cine-
va care îți datora ție mult
mai puțin?” Și regele a

ordonat ca acest om rău să fie aruncat în
închisoare. 

Noi suntem ca acest slujitor rău al regelui. 
El era dator o sumă mult mai mare decât ar fi
putut plăti vreodată. Și noi suntem uneori
foarte răi și neascultători. Dar așa cum regele 
l-a iertat pe slujitor, și Dumnezeu ne iartă pă -
catele. Și fiindcă El ne-a iertat păcatele, Dum -
nezeu vrea ca și noi, la rândul nostru, să ne
purtăm frumos cu alții. Cu blândețe și iertare.
De 70 de ori câte 7. De 490 de ori. De atâtea ori,
încât nu putem să numărăm.

Mesaj
Dumnezeu vrea să-i iert pe alții
din toată inima.

Text de memorat
„...Iartă 

din toată ini ma 
pe fratele tău.”

(Matei 18:35)

7

Primara_2_2019_53912_PSGB2_00.qxd  01/02/2019  08:30  Page 7



• Pune muzică liniștită în timp ce tu și familia ta citiți
lec ția biblică. Cât înseamnă de 70 de ori câte 7? Gândi -
ți-vă la un lucru pentru care aveți nevoie de iertare. Apoi
gândiți-vă la cineva pe care trebuie să-l iertați. Discutați
despre aceste lucruri și hotărâți ce e de făcut.

• Citiți textul de memorat împreună.

• Rugați-vă pentru cineva care s-a purtat urât cu voi.

• În timpul altarului familial, citiți Matei
18:21-35. Puneți povestirea pe roluri.
• Roagă-i pe părinții tăi să-ți arate fac-
turile la utilități, pe care le primesc în
fiecare lună. Gândiți-vă la banii pe
care slujitorul îi datora regelui. Ridi -
cați factura care are cea mai mică va -
loare. Apoi gândiți-vă la suma pe
care al doilea om i-o datora slujitoru-
lui re gelui. Cine avea datoria cea mai
mare?
• Spuneți împreună textul de memo-
rat.

• Înainte de altarul de seară, decupează o inimă din
plastic (dintr-o sticlă de plastic). Înțeapă inima și intro-
du în gaură o sfoară de 15 centimetri lungime. Apoi
pune inima într-un vas adânc, lăsând sfoara afară.
Apoi umple vasul cu apă și introdu-l în congelator.
Vei folosi această ilustrație mâine, la altarul familial.

• În timpul altarului, citiți împreună Matei 18:23-27.
Desenează o față care arată cum te simți tu când
ierți pe cineva. Apoi mai desenează o față care să
arate cum te simți când ceri iertare. Repetă tex-
tul de memorat cu propriile cuvinte. Ce cuvânt
ai folosi în loc de „inimă”?

• Înainte de altarul familial, desenează acțiunea din pove-
stirea biblică. Apoi folosește desenele pentru a povesti lecția
în timpul altarului familial, în fața tuturor membrilor familiei.

• Discutați: Când cineva vă cere iertare, vă e ușor să iertați?
Cum vă simțiți când trebuie să iertați pe cineva în mod
repe tat pentru aceeași greșeală? Citiți și discutați Matei
18:21,22.

• Spune textul de memorat în fața a trei persoane diferite.

• În timpul altarului familial, discutați: De ce e
greu uneori să iertăm pe cineva? Citiți Matei
24:12. Scoate din congelator vasul cu inima de
plastic. Păcatul face inimile noastre (adică ati-
tudinea, viața noastră) să fie reci. Oamenii cu
inimi reci nu vor să-i ierte pe alții sau să se
poarte frumos. Ce ar putea să topească această
inimă înghețată? (Folo sind un prosop, încercați
să scoateți inima din ghea ță.) Numai Isus poate
să ne încălzească inimile. Dacă Îl lăsăm să trăiască
în inimile noastre, noi vom putea să iertăm și să
ne purtăm frumos unii cu alții.
• Spuneți textul de memorat. În locul anumitor
cuvinte, fă niște desene.
• Roagă-te pentru o inimă bună și iertătoare.

Slujitorul îi datora regelui 
câteva miliarde de lei. Celălalt 

slujitor îi datora slujitorului regelui 
câteva sute de lei. 

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Citiți Matei 6:12,14 la altarul familial. Ce a vrut să spună Isus prin aceste
cuvinte? Rugați-vă pentru oamenii care v-au greșit. Rugați-vă să-i puteți
ierta din toată inima pe frații voștri.

• Imaginați-vă că sunteți regele din povestire.
Ce i-ați spune slujitorului care
nu a putut să dea banii înapoi?
Comparați răspunsul cu Matei
18:27.

• Căutați o cântare despre iertare
și fredonați-o sau cântați-o
împreună.

• La altar, puneți povestirea pe roluri.

• Scrie sau desenează un lucru rău pe care l-ai făcut.
Roagă-te acum și cere-I iertare lui Isus. Isus te iartă și
îți dă o inimă nouă (o nouă atitudine, noi sentimente).
Decupează o inimă din hârtie roșie. Desenează-L pe
Isus ca simbol al inimii noi pe care ți-o dă. Citește
împreună cu părinții Ezechiel 11:19 și Efeseni 4:32.

• Rugați-vă pentru inimi mai bune, care vor ierta de
foarte multe ori.

Indicații: Completează propozițiile de mai jos și află
îndemnul pe care ni-l transmite această lecție.

Preoții și rabinii spuneau că trebuie să iertăm de  _ _ _ _ ori. 

Un om  _ _ _ _   _ pentru un rege. 

Să nu  _ _ _ _   _ _ _  de câte ori iertăm. 

Regele a descoperit că  _ _ _ _ _  _ _ _ _ _  lui avea o datorie. 

Trebuie să-i  _ _ _ _  _ _  pe alții de nenumărate ori. 

JOI

VINERI
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A ndrei era în curte și făcea curățenie. După o
oră, a venit la el Sam și s-a oferit să-l ajute.

Împreună, cei doi băieți au mai lucrat încă o oră,
până au terminat toată treaba. În semn de
mulțumire, tatăl lui Andrei le-a oferit băieților
bani. Astfel, Andrei și Sam au primit aceeași sumă
de bani, deși Andrei lucrase cu o oră mai mult.
Atunci, Andrei s-a gândit: „Nu e corect”, dar și-a
adus aminte de povestirea pe care a spus-o Isus 
cu privire la corectitudine. 

„Împărăția cerurilor se aseamănă cu un gospo-
dar care a ieșit dis-de-dimineață să-și tocmească
lucrători la vie.”

Pe timpul lui Isus,
oamenii se adunau
în piața cetății la ora
6 dimineața. Aici, ei
așteptau pe cineva să
vină și să-i ia la lucru.
Într-o zi, în căutare 
de muncitori, a venit
proprietarul unei vii. 
La ora 6 dimineața, 
el a angajat câțiva
bărbați, cu care s-a
înțeles că le va da plata
obiș nuită pentru o zi
de muncă.

La ora 9, viticul-
torul s-a întors în
piață și a văzut că
încă erau oameni
care nu mer se -
seră să lucreze
nicăieri. „Duce  ți-vă
la mine în vie și vă

voi plăti cu cât se cuvine”, le-a spus el. Apoi, la
ora 12 și la ora 3, acest proprietar de vie a mai
angajat un număr de oameni. Și din nou, încă
alții, la ora 5 după-amiaza – chiar cu o oră înainte
de încheierea zilei de muncă. 

La ora 6, viticultorul i-a spus ajutorului său să
che  me oamenii și să îi plătească, începând cu
ultimii pe care îi angajase. În primul rând, aju-
torul i-a plătit pe cei care lucraseră doar o oră. 
El a dat fiecăruia plata pentru o zi întreagă de
muncă. Apoi i-a plătit pe cei care lucraseră
numai trei ore. Și pe ei i-a plătit tot pentru o zi
întreagă de muncă. Cei care lucraseră încă de la

Matei 19:27 – 20:16; Parabolele Domnului Hristos, p. 390-404, orig.

Ziua de salariu la vieLecția2

10

Primara_2_2019_53912_PSGB2_00.qxd  01/02/2019  08:30  Page 10



ora 6 dimi neața au început să zâmbească. Erau
siguri că ei vor primi mai mult. La urma urmei,
ei lu cra seră mai mult și mai din greu decât toți
cei lalți. Era numai corect să primească mai mult,
nu-i așa? Dar când și-au primit banii, zâmbetele
lor s-au transformat în încruntături. Au primit
aceeași sumă ca restul de muncitori.

„Stați puțin – s-au plâns ei. Acei oameni au
lucrat doar o oră. I-ați tratat la fel ca pe noi. 
Noi am lucrat cel mai mult și încă sub soarele
fierbinte din timpul amiezii.”

„Eu sunt corect cu voi – le-a răspuns viticul-
torul. M-am înțeles cu voi că o să vă plătesc cât
pentru o zi de muncă. Și cu atât v-am
plătit. În plus, pot să fac ce vreau cu
banii mei. De ce vă e ciudă că sunt
generos cu ceilalți muncitori?”

Apoi Isus a adăugat: „Cei care
sunt ultimii vor ajunge primii, iar cei
care sunt primii vor ajunge ultimii”.

Îți place această povestire 
bi blică? Crezi că viticultorul a proce-
dat corect? Poate și tu crezi că nu a
fost corect. Exact acest lucru vrea
Isus să-l scoată în evidență. Dum -
nezeu nu e corect. El nu Se poartă cu
noi așa cum am merita. Dumnezeu
Se poartă cu noi cu mult, mult mai
bine și mai frumos. Harul Său e cel
care ne salvează, fie că Îl acceptăm
în ultimul moment, fie că L-am ac -
ceptat mai demult. Dumnezeu nu e
obligat să ne salveze pe niciunul
dintre noi. Dar El ne salvează pentru
că ne iubește.

Tu cum te porți cu cei din familia
lui Dumnezeu? Așa cum Se poartă

Dumnezeu cu tine? Când cineva e rău cu tine,
te porți înapoi cu bunătate și dragoste?
Încearcă să te porți cu alții așa cum Se poartă
Dumnezeu cu noi. În acest fel, tu demonstrezi
că Dumnezeu este mult, mult mai bun, nu doar
corect.

Mesaj
Dumnezeu dorește să ne purtăm cu alții
mai bine decât am vrea noi.

Text de memorat
„Dumnezeu 

nu este părtinitor.”
(Faptele 10:34)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu un adult
pe un câmp sau într-o vie și citiți acolo
lecția. Imaginați-vă că sunteți în via din
povestirea biblică, urmărindu-i pe munci-
tori.

• Citește textul de memorat din Faptele
apostolilor, capitolul 10, versetul 34, ulti-
ma parte. Exprimă într-o propoziție ce
crezi că vrea să spună acest verset. Numără
cuvintele din textul de memorat și
decupează atâția ciorchini de struguri câte
cuvinte are textul. Apoi scrie toate cuvintele
pe ciorchini, punând și trimiterea biblică.

• În timpul altarului familial, citiți povestirea din
Biblie (Matei 19:27 – 20:16).

• Fă o listă cu lucrurile tale preferate, de exemplu
jucării, haine, desene etc. Pune în capul listei lucrul
la care ții cel mai mult, apoi pe toate celelalte, în
ordine. Acum fă o listă cu prietenii tăi, în ordinea
în care ții la ei. Dumnezeu are „o listă cu persoane
preferate”, așa cum ai tu acum? Nu. Noi suntem
cu toții persoanele preferate ale lui Dumnezeu.

• Aranjează în ordine cuvintele din textul de
memo rat. Apoi citește-l sau recită-l în fața unui
adult.

• La altarul din această seară, citește îm -
preună cu familia Ioan 13:35. Gândește-te la
modalități prin care te poți purta mai fru-
mos cu familia ta. Desenează-te făcând
lucruri frumoase pentru membrii familiei.
Pune desenul într-un loc unde să-l vezi
tot timpul. Rugați-vă cu toții să vă
puteți purta unii cu alții așa cum Se
poartă Dumnezeu cu noi.

• Aranjează în ordine cuvintele din
textul de memorat. Apoi spune-l în

fața familiei.

• În timpul altarului familial, gândește-te la
moda lități prin care te poți purta mai frumos cu
cei de la școală și de la biserică. Desenează
ideile care îți vin. Fă un plan cu privire la cum
poți pune în practică ceea ce ți-a venit în
minte. Citește Ioan 13:35 din nou.
• Spune pe de rost textul de memorat.
• Căutați o cântare care să se potrivească
acestei teme și cântați-o, ascultați-o sau
fredonați-o împreună, în timpul altarului.

• Împreună cu familia, citește Romani 2:11. Cum ar trebui să te porți cu cei pe care nu îi cunoști?
Gândește-te la un lucru frumos pe care tu și familia ta îl puteți face față de cineva necunoscut. Poate vă
gândiți la cineva care a făcut un lucru rău. Plănuiți să faceți un gest frumos față de acea persoană în
săptămâna care urmează. Nu uitați, Dumnezeu Se poartă cu toată lumea mai frumos decât merită.

• Aranjează în ordine cuvintele din textul de memorat și spune-l cu voce tare.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI

12

Primara_2_2019_53912_PSGB2_00.qxd  01/02/2019  08:30  Page 12



• În timpul altarului de seară, ser -
vește pe toată lumea cu must de
stru guri. În timp ce beau cu toții,
povestește-le lecția biblică în
cuvintele tale.

• Citiți împreună Luca 23:39-43.
Discutați modul cum S-a purtat
Isus cu unul dintre tâlharii răstig -
 niți lângă El. Prin ce se aseamănă
această povestire cu lecția
noastră din această săptămână?

• Scrie din memorie textul de
memorat. Dacă ai nevoie, roa -
gă pe cineva să te ajute. Roa -
gă-te lui Isus să te ajute să nu
faci diferențe între oameni și
să te porți cu toți la fel de fru-
mos.

• Realizează din plastilină
sau desenează trei oameni pe
care nu prea poți să-i iubești.
În timpul altarului de sea ră,
discu tă cu familia motivele
pentru care nu-i poți iubi.
Ru ga ți-vă împreună pentru a

pri mi pute rea de a vă purta cu alții așa cum
S-ar purta Isus cu ei. Citiți împreună Ioan
15:12.

• Povestește situațiile în care te-ai purtat
frumos în această săptămână. Cum te-ai
simțit?

• Puneți pe roluri această povestire biblică.
Sau fă niște desene cu ajutorul cărora poți
spune povestirea în fața membrilor fami-
liei tale. Încheie, spunând textul de me -
morat.

Proprietarul viei avea
nevoie de toți muncitorii

disponibili. Mai era puțin și
venea ploaia, distrugând

strugurii.

Indicații: Ca să poți descifra mesajul codat de mai jos, trebuie să citești lecția.
Astfel vei afla ce a spus Isus la finalul povestirii despre lucrătorii în vie. Pornind de la
cuvintele lui Isus, notează șapte cuvinte care descriu ce este și cum acționează sal-
varea oferită nouă de Dumnezeu.

.iimitlu egnuja rov iimipr
tnus erac iec rai, iimipr
egnuja rov iimitlu tnus

erac ieC

JOI VINERI
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C ând Rafael și familia lui s-au mutat într-un
cartier nou, Rafael s-a simțit foarte singur. 

El plecase de lângă prietenii lui. A fost nevoit să
meargă la o școală nouă. Aici, se simțea respins.
Colegii lui nu îl băgau în seamă când se adunau
să discute diferite subiecte. Când se jucau ceva, 
nu îl invitau și pe el să se joace cu ei.

Într-o zi, o colegă a venit după el pe hol și i-a
spus: „Hei, pe mine mă cheamă Carina. Te-am
văzut, dar încă nu te cunosc.” Apoi ea a zâmbit 
și a adăugat: „Hai să faci cunoștință cu unii dintre
prietenii mei. Poți veni acasă la mine duminica
viitoare? E ziua mea și am invitat multă lu me.”
Rafael s-a simțit foarte bi ne, deoarece Carina l-a
băgat și pe el în seamă și nu l-a respins. 

A mai existat cineva care se pre-
ocupa de toți oamenii și nu res -
pingea pe nimeni.

Masa festivă organizată în
casa lui Simon era un loc în care
oricine și-ar fi dorit să fie.
Simon era unul dintre condu -
cătorii iudeilor, iar Isus îl vinde-
case de lepră. Ca să-și exprime
mulțumirea, Simon a organizat 
o masă mare în cinstea lui Isus.
Au fost invitați toți oamenii
importanți din cetate.

Acolo era și Maria. Ea era
genul acela de oameni despre
care se vorbește, nu cu care se
vorbește. Toată lumea știa că 
ea era o păcătoasă. Toată lumea
știa că Isus scosese din ea șapte
spirite necurate. Probabil că
nici măcar nu fusese invitată la
masă. Dar pentru că Îl urma
oriunde pe Isus, nimeni nu a
putut să o împiedice să vină și 

ea. Cu toții își doreau să stea liniștită și să nu iasă
în evidență.

Maria știa ce credeau oamenii despre ea. Știa
că nu era acceptată printre oamenii cunoscuți și
respectați. Dar voia să-I arate lui Isus cât de re -
cunoscătoare era. Așa că Maria a luat cu ea o
sticluță de alabastru plină cu parfum. Când
nimeni nu se uita la ea, Maria a turnat parfumul
pe capul și pe picioarele lui Isus. Lacrimile ei de
dragoste și mulțumire s-au amestecat cu par-
fumul. Încet, ea a îngenuncheat și i-a șters
picioarele lui Isus cu părul ei lung și despletit. 

Luca 7:36-50; Hristos, Lumina lumii, p. 557-568, orig.

Să-i iubim pe cei respinșiLecția3
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Probabil că nimeni nu ar fi observat-o, dacă nu
ar fi fost mirosul acela parfumat. Era foarte put-
ernic și curând a umplut toată încăperea. Oa -
menii prezenți au început să vorbească: „Parfu -
mul e foarte scump. Costă cât salariul pe un an
de zile. Dacă l-ar fi vân dut, Maria ar fi putut să
dea banii aceia săracilor. Ce risi pă!” – își șopteau
unii altora.

Simon se gândea la altce-
va: „Dacă Isus ar fi cu ade vă -
rat profet, nu i-ar permite
acestei femei să se atingă de El.
E o păcătoasă foarte mare.”

Maria fusese observată 
și se simțea foarte rușinată.

Isus știa la ce se gândea
Simon și știa și cum se sim țea
Maria. „Lăsați-o în pace! – 
le-a spus El celor care co -
mentau. Pe săraci, îi aveți tot
timpul cu voi, dar pe Mine nu
mă veți avea întotdeauna. Ea 
a făcut pentru Mine un lucru
foarte frumos.”

Apoi, Isus S-a întors spre
Simon. „Doi oameni datorau
niște bani aceluiași om. Unul îi
datora 500 000 de lei, iar celălalt îi datora 5 lei.
Cel care îi împrumutase știa că nici unul dintre
cei doi nu putea să-i plătească datoria, așa că i-
a iertat pe amândoi. Care dintre cei doi datorni-
ci crezi că l-a iubit mai mult?”

„Păi, cred că cel care avea datoria mai mare!”
– a răspuns Simon.

„Așa e – i-a spus Isus. Când am intrat la tine
în casă, tu nu M-ai spălat pe picioare. Nu Mi-ai
uns capul cu ulei. Nu Mi-ai dat sărutul păcii. Dar
această femeie a făcut aceste lucruri, și chiar mai
mult. Ea a fost iertată de multe, așa că Mă iubește
mult.”

Isus S-a purtat cu respect față de Maria, care
era respinsă de cei invitați la masă. În plus, Isus
a lăudat-o pentru ceea ce a făcut ea, iar Simon

n-a făcut. Ultima persoană la care s-ar fi
așteptat cineva a devenit un exemplu demn de
urmat. Respectul manifestat față de ea a luat-o pe
Maria prin surprindere. Ea era obișnuită să fie dată
la o parte și urâtă de toată lumea. Acum, ea fus-
ese apreciată.

Cunoaștem cu toții oameni ca Maria –
oameni care sunt respinși sau de care își bat
alții joc. Isus S-a purtat frumos cu Maria. El a
făcut-o să se simtă iubită și respectată. El vrea
ca toți oa menii să simtă că fac parte din familia
Sa, așa cum s-a simțit Maria, în cele din urmă.
Isus vrea să ne purtăm unii cu alții așa cum Se
poartă El cu noi.

Mesaj
Dumnezeu vrea ca eu 
să-i accept pe cei respinși.

Text de memorat
„Cinstiți 

pe toți oamenii, 
iubiți pe frați...” 

(1 Petru 2:17)
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• Invită-i pe membrii familiei tale să vă așezați așa
cum stăteau oamenii la masă pe vremea lui Isus.
Scoateți-vă încălțămintea. Întindeți-vă pe partea
stângă, pe un di van imaginar. Țineți-vă picioarele
cât mai departe de masa imaginară și sprijiniți-vă
pe cotul stâng. Stând în această poziție, mâncați
ceva. Apoi citiți împreună lecția biblică.
Imaginați-vă că personajele din povesti re stau 
alături de voi. Despre ce vorbesc? Discutați și voi.
• Citește cu voce tare textul de memorat din 1 Petru
2:17.

• Jucați „scaune muzicale” împreună cu familia.
(Pune muzică la un casetofon sau CD-player și
opreș te-o brusc. Când muzica e oprită, toată lumea
trebuie să-și găsească un scaun pe care să se așeze.

Pune mai puține scaune decât sunteți cu toții, astfel să
fie câțiva care să rămână pe dinafară.)
• Împreună cu familia, citește cu voce tare Luca 7:36-50.
Ce a făcut Isus pentru ca o femeie respinsă să se simtă ac -
ceptată? Tu vrei să fii ca Isus, când vezi pe cineva respins?
Ce poți face?
• Spune pe de rost textul de memorat.

• În timpul altarului familial, citiți împreună Marcu
14:5. Discutați despre darul făcut de Maria. Un dinar
era plata pentru o zi de muncă în timpul lui Isus.
Parfumul Mariei costa peste 300 de dinari. Cadoul
ei valora cât salariul pe un an de zile. Ce ne spune
acest lucru despre sentimentele Mariei față de Isus?
Roagă un adult să te ajute să calculezi salariul pe
un an de zile din țara ta.

• Dacă I-ai putea face un cadou lui Isus, care ar fi
acesta? Desenează-l. Cât de mulți bani ai cheltui?

• Spune pe de rost textul de memorat.

• Pentru altarul de seară, așezați-vă cu toții
în jurul mesei. Doar jumătate dintre membrii
familiei să mănânce ceva, restul nu. Discutați
despre cum e să fii lăsat pe dinafară și res -
pins. Apoi mâncați cu toții. Discutați despre
oameni pe care îi cunoașteți și care sunt res -
pinși și lăsați pe dinafară. Discutați despre
ce ați făcut sau ați fi putut face pentru a-i
ajuta. Citiți Iacov 3:17. Ce înseamnă acest
text pentru fiecare dintre voi?

• Citiți sau spuneți textul de memorat.

• În timpul altarului familial, scrieți un bilet de
în cu rajare cuiva care deseori e respins și uitat de
cei lalți (poate cineva dintr-o casă de copii sau de
bă trâni). Adăugați un mesaj din partea lui
Dumnezeu, de exemplu Ieremia 31:3, și tu
desenează ceva. Trimite mesajul prin poștă sau
du-l personal.

• Căutați o cântare pe acest subiect și ascul ta ți-o,
fredonați-o sau cântați-o.

Parfumul a costat-o pe Maria 
cât salariul unui om obișnuit 

pe un an de zile. 

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI

16

Primara_2_2019_53912_PSGB2_00.qxd  01/02/2019  08:30  Page 16



• Împreună cu familia, citește Marcu
14:1-9. Ce lucruri noi ai aflat din această
povestire?

• Adu-ți aminte de o situație în care
cineva te-a respins. Povestește cum
te-ai simțit. Ce vei face când vei vedea
că cineva e respins la școală sau nu e
băgat în seamă de nimeni?

• Spune textul de memorat. Explică
sau scrie ce înseamnă pentru tine
acele cuvinte.

• Adu la altarul familial cel puțin cinci lucruri care
miros puternic (unele frumos, altele urât). Roagă-i
pe cei prezenți să le miroasă, pe rând. Întreabă:
Care dintre ele miros urât? Care miros frumos?
Pe care dintre aceste mirosuri ați vrea să le simțiți
cât mai des?

• Citiți Matei 7:12 și discutați ce înseamnă acest
text. De ce este amintit atât de des acest verset?

• Așezați-vă cu toții într-un cerc și povestiți
lecția. Fiecare trebuie să adauge o propoziție la
ceea ce a spus persoana de dinainte. La sfârșit,
repetați cu toții textul de memorat.

Indicații: Caută în sticla de mai jos următoarele cuvinte: bunătate,
iertare, respect, dragoste, apreciată, recunoștință, acceptată. (Caută pe
verticală, pe orizontală, pe diagonală și în sens invers, de la dreapta la
stânga. Succes!)

E Î U E W S A F Ț K M Ș
Ț X G F E R A T R E I U
A D U Â I E E F D G J Ă
P Î R F B C G H K F L P
R Â S A D U O U Z R E A
E V C Ă G N N P I U Z T
C Ș Ț E T O Ț Ă Ș K J L
I Î Ă E R Ș S J T C T P
A C C E P T A T Ă A M L
T N Â B R I Ș N E Ț T Z
Ă E T H A N B V N U Ș E
F Ș R A T Ț U Q I H Â L
E E R V A Ă I Â O E H B
Y Â A A A T C E P S E R

JOI VINERI
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I maginează-ți următoarea situație: O colegă de
școală îți spune că pisica sau câinele ei a fost

lovit aseară de o mașină și a murit. Te uiți în ochii
colegei și vezi că are lacrimi. Îi spui că îți pare rău.
După ore, tu și mama ta faceți o prăjitură, din
care îi duceți și colegei, în semn că vă pasă de ea.
Astfel, nu va mai fi atât de tristă. 

Într-o zi, Isus a mers în vizită la niște prieteni
care I-au dat vești proaste. Lui i-a părut atât de
rău pentru ei, încât a plâns. Isus voia să le alun ge
supărarea, așa că a făcut ceva minunat, pentru că
ținea la ei.

Cel mai scurt ver set 
din Biblie este, de ase -
menea, și cel mai trist:
Ioan 11:35 – „Isus a
plâns”. Oare când a
plâns Isus? Când a fost
părăsit de ucenici? Sau
când a fost bă tut de
gărzile roma ne?
Sau când atârna pe
cruce? 

Nu. Isus a plâns
când a murit unul
dintre prietenii Lui.

Maria, Marta și Lazăr
locuiau în Be tania, nu
departe de Ierusalim.
Aceste două surori și
fratele lor erau
foarte buni prieteni
cu Isus. Deseori, El
stătea la ei când Se
afla în Betania. Ei cunoșteau puterea Lui, așa că,
firesc, atunci când Lazăr s-a îmbolnăvit, Maria și
Marta au trimis după Isus.

Dar Isus nu se grăbea. El a mai stat încă două
zile acolo unde era și numai după aceea a por-
nit liniștit spre Betania. Dar când a ajuns, Lazăr
era deja înmormântat de patru zile.

Isus știa că Lazăr o să moară. El avea în plan
să-l învie pentru ca, o dată pentru totdeauna, să
demonstreze că El, Isus, era Fiul lui Dumnezeu.
Dar bietele surori ale lui Lazăr nu știau ce avea
Isus în minte. Ele nu știau decât că Lazăr fusese
bolnav, trimiseseră după Isus, dar El nu a venit.
Când a auzit că Isus Se apropie de sat, Marta a
ieșit să-L întâmpine. 

„Dacă ai fi fost aici, fratele meu nu ar fi murit”
– a spus ea, deși mai avea puțină speranță în

Ioan 11; Hristos, Lumina lumii, p. 524-536, orig.

Ziua în care Isus a plânsLecția4
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purtăm poverile unii altora. El ne-a dat exemplu
cum să ne comportăm unii cu alții. El vrea să ne
punem în locul altora, pentru a simți ceea ce
simt ei. Așa cum Isus a simțit pierderea priete -
nelor Sale, și noi trebuie să ne bucurăm sau să
plângem împreună cu alții.

suflet. „Dar știu că și acum Dumnezeu Îți poate
da tot ce Îi ceri” – a adăugat Marta.

„Eu sunt învierea și viața – a spus Isus. Ori -
cine trăiește și crede în Mine nu va muri
niciodată. Crezi acest lucru?”

„Da – a răspuns Marta – cred că Tu ești
Hristos, Fiul lui Dumnezeu.” Acum, Marta avea 
o nouă speranță în inimă și a alergat să-i ducă
vestea și surorii ei.

„Învățătorul este aici și cere să te vadă” – 
i-a spus Marta Mariei.

Maria a sărit imediat și a ieșit din sat,
ca să-L întâlnească pe Isus. Când L-a
văzut, s-a așezat la picioarele Lui și a
început să spună printre lacrimi exact
ceea ce spusese și Marta: „Doamne,
dacă ai fi fost aici, fratele meu nu ar fi
murit.”

Isus știa ce urma să se întâmple.
El va cere să fie îndepărtată piatra
de la intrarea în mormântul lui Lazăr.
Se va ruga Tatălui din ceruri și apoi îl 
va chema pe Lazăr afară din mormânt.
Lazăr va ieși, încă învelit în pânza
specială de înmormântare. Peste
doar câteva minute, aceste două
surori își vor primi înapoi fratele. 
Și atunci vor fi fericite din nou.

Dar deocamdată, cele două pri-
etene ale lui Isus erau foarte triste și
una dintre ele plângea la picioarele
Lui. Inima Sa blândă a fost mișcată 
și, pentru că le iubea, Isus a plâns. 
El simțea împreună cu Maria și Mar -
ta. El simțea pierderea și tristețea lor.
El plângea pentru că ele plângeau.

Aici, Isus ne arată cum să ne

Mesaj
Dumnezeu vrea să am grijă 
de cei din jur.

Text de memorat
„Purtați-vă sarcinile

unii altora.”
(Galateni 6:2)
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• Mergi împreună cu familia într-un
cimitir sau într-un parc. Apoi citiți
povestirea biblică. Imaginați-vă că
sunteți aproape de locul unde e
îngro pat Lazăr și sunteți de față
când Isus îl învie.

• Citește textul de memorat din
Biblia ta.

• Fă un experiment împreună cu familia. Ia un
fruct foarte copt și lasă-l undeva la întuneric
următoarele patru zile. Vineri te vei uita la el
din nou.

• Cât timp a stat Lazăr în mormânt? Citește
Ioan 11:17.

• Pe o coală mare de hârtie, scrie textul de
memorat în interiorul unui cerc. Decupează
cercul și imaginează-ți că reprezintă piatra
pusă la intrarea în mormântul lui Lazăr. Apoi
citește sau spune pe de rost textul, în fața
unui adult.

• În timpul altarului familial, desenează o față
veselă sau tristă. Citește Ioan 11:35. Discută
acest verset cu familia ta. Dacă Isus a plâns când
a fost trist, ce concluzie tragem cu privire la
plâns? Și oamenii mari pot plânge? Crezi că
Isus a plâns vreodată pentru tine?

• Spune textul de memorat pe de rost.

• Gândește-te împreună cu familia ce puteți face pentru
a vă arăta unii altora că vă iubiți. Scrieți sau desenați
ideea care v-a venit și promiteți să îndepliniți respec-
tivul lucru înainte de Sabat. Citiți împreună Galateni
6:10. Acest verset se aplică foarte bine și familiilor.

• Citește textul de memorat, înlocuind cuvintele
„unii altora” cu nume (de exemplu: „Purtați sarcinile
mamei/ale tatălui/ale lui George/ale Gianinei etc.).

• În timpul altarului familial, citiți împreună Ioan 11:1-44,
fiecare câte un verset, pe rând.

• Gândiți-vă la oameni pe care îi cunoașteți și care sunt
triști. Alegeți câțiva dintre ei și plănuiți să le arătați că vă
pasă de ei.

• Căutați o cântare potrivită cu acest subiect și cântați-o.

• Citiți textul de memorat împreună.

Învierea
lui Lazăr ne demonstrează
că nimic nu e mai puternic 

decât Isus.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Discută cu familia: Ce ne învață exemplul lui
Isus cu privire la purtarea poverilor altora? Citiți
împreună Matei 11:28 și Psalmii 68:19.

• Gândiți-vă la modalități prin care ați fi putut
să le ușurați povara Mariei și Martei, dacă ați fi
fost acolo.

• Spune textul de memorat cuiva ale cărui
poveri ai vrea să le ușurezi.

• Căutați o cântare care să se potrivească
acestui subiect și ascultați-o, fredonați-o sau
cântați-o cu cuvinte.

• După ce începe altarul familial, du-te și adu
fructul pus la întuneric luni. Au trecut patru zile.
Cum arată? Mai poate fi făcut să arate ca înainte?
Citiți cu toții Ioan 11:25. Cine are puterea de a
readuce la viață și a reface?

• Acum, citiți împreună Romani 15:5. Exersează
cum vei spune cuvinte de încurajare în urmă toa -
rele situații: un bun prieten se mută din oraș,
cineva e bolnav, cineva are note proaste la
școală, cineva are note bune la școală, un pri-
eten primește ceva nou.

• Discutați despre proiectele de familie înce-
pute duminică și marți seara.

Indicații: Ajută-L pe Isus să găsească drumul spre Betania, pentru a
le încuraja pe Marta și pe Maria după moartea lui Lazăr.

JOI
VINERI
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Domnul este bun și răbdător cu noi.
În fiecare zi, te poți ruga pentru câte cineva. Acest calendar te va
ajuta. În fiecare dimineață, scrie numele cuiva în pătrățică și roagă-te
pentru el sau ea.

Părinții tăi O persoană 
care e supărată

Un conducător Un verișor 
sau o verișo

Cineva 
care e trist

O persoană
are grijă de

Cineva care 
te-a făcut să plângi

Fratele 
sau sora ta

Cineva care nu mai are
un loc de muncă

Cineva care
grădină de 

O familie 
care se mută

Cineva care 
a țipat la tine

Un bunic Cineva care
să-ți fie ruș

Familia cuiva
care a murit

Cineva pe care
trebuie să-l ierți

Cineva pe c
trebuie să-

C A L E N D A R  D E
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Un vecin Învățătoarea 
sau un profesor

Cel mai amabil 
coleg de clasă

oară
Cineva care 
îți datorează bani

Cineva care are
nevoie de un cadou

Pastorul tău

ă care
e tine

Cineva nou 
de la biserică

Un bebeluș sau
un copil mai mic

Cea mai bătrână
persoană pe care o
cunoști

e are o
 zarzavaturi

Cel mai 
nou coleg

Cineva 
care te-a ener-
vat

Cineva 
care e fericit

e te-a făcut 
șine în public

Cineva care nu a
avut răbdare cu tine

Întoarcerea ta 
la Isus

care
l ierți

R U G Ă C I U N E
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L ui Andrei i-a plăcut foarte mult în tabă ră,
unde a fost împreună cu prietenii lui. El a

învățat să facă foarte multe lucruri. I-a plăcut
în mod special să facă diferite lu cruri din piele.
El a urmat foarte atent îndru mările instructo -
rului, pentru a confecționa un portofel. 
Când a terminat portofelul, Andrei a fost foar -
te mândru de el. S-a bucurat și in struc to rul,
pentru că Andrei respectase toate îndrumările
date de el.

Povestirea noastră biblică de astăzi este
despre un mare număr de oameni care au ur -
mat, de asemenea, niște instrucțiuni. Ei au res -
pectat îndrumările primite de la Dumne zeu –
niște îndrumări cam neobișnuite, dar impor-
tante. 

După 400 de ani de sclavie, israeliții se
aflau, în sfârșit, în drum spre Țara Făgăduită. 

Dar pe unde să meargă? În fața lor se întindea
doar un deșert uscat și foarte fierbinte.

Dar Dumnezeu nu i-a lăsat să se piardă prin
deșert. El i-a condus personal, într-un mod care
se potrivea foarte bine cu deșertul. „Domnul
mergea înaintea lor ziua într-un stâlp de nor, 
ca să-i călăuzească pe drum, iar noaptea într-un
stâlp de foc, ca să-i lumineze, pentru ca să
mear gă și ziua, și noaptea” (Exodul 13:21). În
timpul zilei, norul le făcea umbră și îi proteja 
de căldura soarelui. Noaptea, fiindcă în deșert e
foarte frig, stâlpul de foc le oferea căldură, dar și
lumină. Norul i-a călăuzit pe israeliți prin deșert
și spre Marea Roșie. Aici, ei s-au oprit.

Nu după mult timp, egiptenii și-au dat
seama că israeliții plecaseră și nu mai aveau
sclavi, ca să muncească pentru ei. Atunci, arma-
ta farao nului a pornit repede prin deșert, cu
gândul să-i aducă înapoi pe israeliți. La un

moment dat, is ra eliții
au văzut un nor
mare care venea în

direcția lor. Fiindcă
își puseseră cortu -
rile chiar pe malul
mării, puteau să

vadă carele egipte-
nilor gonind spre ei.
Ce puteau să facă
israeliții? Într-o
parte erau blocați
de un munte. În 
fa ță aveau Marea

Ro șie. Iar armata
faraonului venea
din spate. Erau

prinși la mijloc și
erau foarte speriați.

Exodul 13:21,22; 14:19,20; Patriarhi și profeți, p. 282-290, orig.

Un nor arată care e drumulLecția5
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„Să nu vă fie frică – le-a zis Moise. Fiți
curajoși și veți vedea că Dumnezeu vă va 
elibera chiar azi.”

Armata egipteană se apropia din ce în ce
mai mult. Dar norul de protecție din fața
israeliților a făcut un lucru uimitor. S-a ridicat
peste israeliți și a trecut în spatele lor,
așezându-se între ei și egip teni. Pe partea cu
egiptenii, norul era întune cos, iar pe partea cu
israeliții, norul era de foc și dădea lumină.

„Spune-i poporului să meargă înainte, spre
mare” – i-a spus Dumnezeu lui Moise. Chiar
dacă în fața lor era o apă foarte adâncă, israeliții
au ascultat. Și-au strâns lucrurile și au pornit
spre mare.

„Ridică-ți toiagul și întinde-l spre mare” – i-a
poruncit Dumnezeu lui Moise. Moise a ascultat
și un vânt foarte puternic a început să bată, for -
mând o cărare uscată chiar prin mijlocul mării.
Toată noaptea, stâlpul de foc a dat lumină, iar
israeliții au trecut Marea Roșie pe uscat. În
dreapta și în stânga lor, era câte un perete de
apă care făcea să nu vină valurile peste ei.

Egiptenii i-au urmat pe israeliți pe cărarea
din mare. Dar imediat ce ultimul israelit a pus
pi ciorul pe malul celălalt al mării, Domnul i-a
vorbit lui Moise din nou: „Întinde-ți mâna spre
ma re, astfel încât apele să se unească din nou”.
Moise a ascultat, iar armata egipteană s-a
înecat în Marea Roșie, în timp ce pereții de apă
s-au prăvălit peste ea.

Ce sărbătoare mare au ținut israeliții în acea
dimineață, pe malul Mării Roșii! „Îi voi cânta
Domnului! El este demn de toată slava! – cân-
tau ei. Domnul este puterea mea și cântecul
meu; El este salvarea mea.” Acea sărbătoare a
fost un adevărat act de închinare.

În acea dimineață, israeliții s-au închinat lui
Dumnezeu într-un mod special. Ei au vrut să-I
mulțumească pentru că a avut grijă de ei. Dar

dacă israeliții nu ar fi urmat îndrumările rostite
de Dumnezeu, acea sărbătoare nu ar fi avut loc.
Imaginează-ți ce s-ar fi întâmplat dacă ei nu ar fi
respectat porunca lui Dumnezeu. Ascultarea lor
a fost un act de închinare, precum și
sărbătoarea pe care au organizat-o a doua zi
dimineața.

Închinarea înseamnă laudă la adresa lui
Dumnezeu. Noi ne putem folosi vocile și cânte-
cele pe care le știm pentru a-L lăuda pe
Dumnezeu. Și prin viața noastră Îl putem onora,
făcând ceea ce ne spune El să facem.

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu și
atunci când ascultăm de El.

Text de memorat
„Totdeauna

mi se topește 
sufletul de dor 

după legile Tale.”
(Psalmii 119:10)
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• Dacă se poate, mergi pe malul unui râu sau
al unui lac împreună cu familia. Găsiți un loc
liniștit și citiți lecția biblică. Imaginați-vă că
apele se despart și sunteți urmați de un nor.

• Citiți textul de memorat.

• Căutați o cântare potrivită și cântați-o.

• Roagă un adult să te ajute să faci o prăjitură.
Respectați rețeta, citind instrucțiunile. Ce se
întâmplă dacă puneți mai multă sare? Dacă
adăugați un pumn de nisip, va fi prăjitura la fel
de bună? De ce? De ce e important să urmăm
instrucțiunile? De ce e important să respectăm
îndrumările (poruncile) lui Dumnezeu? Citiți
împreună Proverbele 3:5-8 și Deuteronomul
30:16.

• Începe să înveți pe de rost textul de memo-
rat.

• La altarul familial din această seară, citiți
Exodul 13:21,22; 14:19,20. Dacă se poate,
ieșiți undeva în aer liber și priviți la nori.
Imaginați-vă că urmați un nor în timp ce
sunteți într-o excursie. Cum credeți că ar
fi această experiență? Prin ce modalități
Dumnezeu te poate conduce pe tine și
fami lia ta? Îl urmați?

• Căutați o cântare potrivită și cântați-o.

• Explicați în fața familiei ce credeți că
înseamnă textul de memorat.

• Pentru altarul de seară de astăzi, citește
Geneza 6:22 și 12:1,4. Pe liniile de mai jos scrie
numele a doi oameni care au ascultat de
Dumnezeu.

_________________  _________________

• Numără cuvintele din textul de memorat,
inclusiv trimiterea biblică, și decupează atâtea
inimi câte cuvinte sunt. Scrie textul pe inimi și
amestecă-le, apoi pune-le în ordinea corectă.

• În timpul altarului familial, desenează persoanele pe
care știi că trebuie să le asculți. Ce spune Dumnezeu
cu privire la ascultare? Citiți împreună Efeseni 6:1-3 și
Romani 13:1. Discutați: De ce ar trebui să ascult de
acești oameni? Când îi ascult, mă închin lor?

• Desenează-L pe Isus și o Biblie. Citește Ioan 14:15.
Scrie pe desen: „Eu mă închin lui Isus și atunci când
Îl ascult”.

• Continuă să înveți pe de rost textul de memorat.

Cel mai scurt drum spre
Canaan ar fi însemnat să trecem

prin țara filistenilor și prin război.
Așa că Dumnezeu ne-a condus 

pe alt drum.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului familial, desenează câte o față de
om pe ambele părți ale unei farfurii. O față să fie
veselă, reprezentându-L pe Isus și comportamentul
Lui bun, iar o față să fie tristă, reprezentându-l pe
Satana și comportamentul lui rău. Tu pe care față o
vei alege? Roagă-i pe membrii familiei să-ți poves -
tească situații în care s-au purtat frumos sau urât.
În timp ce povestesc, arată fața corespunzătoare. 

• Citește Ioan 10:10, ultima parte.

• Spune textul de memorat, folosind inimile
decupate.

• La altarul de seară, jucați-vă „Isus
spune”. Tu fii conducătorul de joc. Când
spui: „Isus spune să vă ridicați” toți cei
prezenți trebuie să se ridice. Când spui
doar: „Să vă ridicați”, nimeni nu trebuie
să se ridice, pentru că nu Isus spune acest
lucru. Inventează 6 sau 8 instrucțiuni.
• Căutați o cântare potrivită și asculta -
ți-o, fredonați-o sau cântați-o cu cuvinte.
• Citiți cu toții Psalmii 143:10.
• Rugați-vă împreună. Spuneți textul
de memorat ca parte a rugăciunii.

Indicații: Unește punctele pentru a afla cum i-a condus Dumnezeu
pe israeliți prin Marea Roșie și cum a avut grijă de ei.

JOI VINERI
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F amilia Ionescu era în excursie într-o pă dure
necunoscută. Au luat cu ei niște sandviciuri și

apă. S-au plimbat mult încoace și încolo. După o
vreme, și-au dat seama că s-au rătăcit. Sticlele de
apă erau goale, afară era foarte cald, iar lor le era
foarte sete. „Haideți să ne oprim aici – a spus
mama – și să-L rugăm pe Dumne zeu să ne ajute”.

După ce s-au rugat, ei au pornit din nou la
drum. Curând au auzit sunetul unei cascade un -
deva în depărtare. Nu a trecut mult și au găsit cas-
cada. Repede, au intrat cu toții în micul lac format
sub cascadă. „Hei, îmi aduc aminte că parcă am
mai trecut pe aici – a zis tata. E aproape de locul
unde avem puse corturile. Dumnezeu 

ne-a condus aici!” Ei au găsit poteca și curând se
aflau lângă corturi.

La focul de tabără din acea seară, s-au închi-
nat cu toții înaintea lui Dumnezeu cu laude pline
de bucurie. Au cântat cântări de laudă, apoi ma -
ma a povestit cum, în niște timpuri foarte înde -
părtate, israeliții au avut și ei probleme cu apa.

Sărbătoarea plină de bucurie de pe malul
mării se încheiase. Stâlpul de nor a început să 
se miște din nou. Israeliții au știut că e timpul să
plece. Așa că au urmat norul prin deșert. Timp
de trei zile, ei au călătorit fără să găsească strop
de apă, iar apa pe care o luaseră cu ei se termi -
na se. Ca să rămână în viață, ei trebuiau să gă -

sească apă.
No  rul i-a 

condus spre
Mara, unde se
așteptau cu toții să
găsească un izvor.

Moise îngrijise o
turmă de oi în

același deșert, în
urmă cu 40 de ani.

Așa că el
cunoștea foarte

bine locurile. Știa
că apa de la Mara
era amară și nu era

bună de băut. El
știa ce avea să 
se în tâmple.

Așa cum se
aștepta Moise, de
cum a văzut apa,
poporul a scos un

strigăt de
bucurie. Apă!

Apă! Bărbați, copii,

Exodul 15:22-27; Patriarhi și profeți, p. 291-294, orig.

Apa amară e îndulcităLecția6
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femei au dat buzna la izvor. Dar când primul
dintre ei a gustat-o, bucuria s-a transformat în
dezamăgire.

Nu trecuseră decât trei zile de când
Dumnezeu făcuse minunea de la Marea Roșie
pentru ei. Numai trei zile de
când El distrusese armata
egipteană cu totul. Numai
trei zile de când ieșiseră
din Egipt și scăpaseră de
sclavie. Dumnezeu Însuși, 
printr-un stâlp de nor, 
îi condu sese spre Mara.
Dar ei au uitat toate
aceste lucruri. „Ce o să
bem acum?” au strigat
ei către Moise.

Moise a făcut ceea
ce israeliții nu făcu -
seră. S-a îndreptat
spre Domnul și I-a
cerut ajutorul. Domnul
i-a arătat lui Moise o
bucată de lemn și i-a
spus să o arunce în
apă. El așa a făcut, iar
apa s-a îndulcit, fiind
numai bună de băut. Apoi ima -
ginează-ți cum s-au înghesuit cu toții să bea
apă! După ce o gustaseră, ei trecuseră de la
bucurie la dezamăgire. Acum, reveneau din nou
la bucurie. Dumnezeu făcuse o minune. Acum
nu se mai aflau în pericolul de a muri de sete.
Fuseseră salvați!

Apoi, Dumnezeu le-a făcut o promisiune prin
Moise: „Ascultați cu atenție glasul Domnului și
faceți numai ce e bine înaintea ochilor Săi. Dacă
veți face numai ceea ce vă cere El, Domnul vă
va feri de bolile egiptenilor.” Dumnezeu avea 
să-i ferească de relele care se abătuseră peste 

egipteni. Oare se vor închina ei lui Dumnezeu
cu toată viața lor? Îl vor onora ei prin ascultarea
lor? Dacă da, atunci Dumnezeu le va aduce
numai bucurii.

Dumnezeu îți dă și ție bucuria salvării. Așa
cum israeliții au fost salvați prin apa îndulcită
de la Mara, și tu ești salvat prin harul lui Isus
Hristos. Iată un adevărat motiv de bucurie!

„Veți scoate apă cu bucurie din izvoarele
mântuirii” (Isaia 12:3). Această făgăduință este
valabilă şi pentru noi astăzi. Laudă-L pe
Dumnezeu cu bucurie!

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu și
prin laude pline de bucurie.

Text de memorat

„Te laud 
din toată inima...”

(Psalmii 138:1)
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• Împreună cu familia, fă o lungă plim-
bare în natură. Când vă opriți pentru
a vă odihni și a bea apă, citiți împreună
poves tirea biblică. Luați o gură mare de
apă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că vă
împli nește toate nevoile. Găsiți și citiți
Psalmii 138:1.

• Împreună cu familia, fă floricele de porumb (sau serviți
altceva sărat). Cum miros? Cum arată? Ce gust au? Ți-au
produs sete? Cum te-ai fi simțit dacă ai fi fost la Mara când
Dumnezeu a îndulcit apa?

• Citește Exodul 15:25 și Isaia 12:3.

• Spune de câteva ori textul de memorat, de fiecare dată
mai tare.

• În timpul altarului familial, încercați să puneți pe
melodie câteva texte biblice. Oferă fiecărui membru
câte un text, pe care să îl pună pe muzică. Sugestii de
texte: Psalmii 59:16 sau 17; Psalmii 66:5; Psalmii
67:1; Psalmii 121:7,8; Psalmii 138:1 (textul de mem-
orat). Puteți folosi doar un fragment din fiecare
text. Cântați versetele biblice, lăudându-L pe
Dumnezeu prin cântare. Cântați sau recitați și alte
texte.

• Citește Proverbele 15:13, prima parte.
Fă exerciții de zâmbet în fața oglinzii.
Ești mai bucuros?• La altarul de seară, citiți rela -

tarea biblică din Exodul 15:22-
27. Câte zile au supra vie țuit
isra eli ții fără apă? (vers. 22)

• Caută în diferite cărți sau pe
Internet cât mai multe
informații despre deșerturi.
Desenează un deșert,
pornind de la ceea ce ai
citit.

• Cântă sau spune pe de
rost textul de memorat.

• La altarul familial de astăzi, citiți
împreună Exodul 15:24.
• Desenează cum crezi tu că arată un om
care tot timpul comentează și se plânge.
Roagă-te împreună cu familia să poți să-L
lauzi pe Dumnezeu, nu să te plângi că
viața e grea. Ar trebui să-L lăudăm pe
Dumne zeu când ni se întâmplă lucruri
rele? Discutați împreună cu familia.
• Decupează un cerc galben. Pe o parte,
desenează o față fericită. Pe partea cea -
laltă, scrie textul de memorat.

• În timpul altarului familial, citiți
împreună Psalmii 77:14. Gândește-te
la ceva uimitor ce a făcut Dumnezeu în
viața ta. Reamintește-i întregii familii
acea situație. Apoi plănuiți să o
povestiți cuiva din afara familiei.
Citiți împreună Exodul 15:26.

• Cântați-I lui Dumnezeu un cântec
de laudă pentru că a avut grijă de
voi. Apoi repetați împreună textul
de memorat.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI JOI
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• Repetă textul de memorat în timp ce îți ajuți familia la treburi.

• În timpul altarului, povestește lecția biblică în cuvintele tale. Roagă-i pe membrii familiei să te
ajute să o puneți pe roluri.

• Lăudați-L pe Dumnezeu prin „lanțul de laudă”: un membru al familiei să cânte primul vers dintr-o
cântare de laudă cunoscută și să arate cu degetul spre cineva care să continue cântarea. Acesta să
cânte al doilea vers și să arate cu degetul spre altcineva. Când s-a terminat cântarea, cel care e
arătat cu degetul să înceapă o alta.

Măgarii rezistă patru zile

fără apă, dar vitele și oile au nevoie

de mai multă apă. Când Dumnezeu 

a îndulcit apele, israeliții erau

aproape morți de sete. 
Indicații: Folosește codul, pentru a afla mesajul. 

VINERI
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C ristina și Iacob se jucau un joc. Amândoi
aveau același număr de puncte și amândoi

voiau să termine jocul. Dar clopoțelul a sunat și
pauza s-a terminat. „Haideți copii! E timpul pentru
ora de matematică!” – a strigat învățătoarea.

Cristina a oftat prelung, dar Iacob a început 
să comenteze: „O, nu înțeleg de ce trebuie să
terminăm așa de repede. Mai aveam puțin și în -
che iam jocul ăsta. Hai să stăm și să-l terminăm.”

„Nu putem – a răspuns Cristina. Trebuie să
ascultăm de învățătoare.”

„Da, Cristina, ai dreptate. Hai să mergem. 
O să terminăm jocul mai târziu.”

Demult de tot, niște bărbați s-au gândit să nu
asculte de conducătorul lor. Ei s-au hotărât să se

revolte. Voiau să facă numai ce doreau ei. Dar lui
Dumnezeu nu Îi plăcea acest lucru. 

În tabăra israeliților sunt probleme. Un om
pe nume Core s-a gândit că nu e corect ca
numai cei din familia lui Aaron să fie preoți.
Înainte ca să plece din Egipt, Core era preotul
familiei lui. Ca întâi născut, el aducea jertfe în
numele familiei lui. Dar Dumnezeu i-a numit
apoi pe Aaron și pe fiii lui ca preoți pentru
întregul popor. Core era însă nemulțumit și din
alte motive. De exemplu, nu-i plăcea cum con-
ducea Moise poporul. Cu cât se gândea mai
mult la Moise, cu atât i se părea că nu e drept
cum procedează el.

Curând, Core i-a găsit și pe alții care gândeau
la fel cu el. Datan și Abiram,
care făceau parte din seminția

lui Ruben, au început să co -
menteze și să se plângă
asemenea lui Core. Ei sus ți -

neau că dintotdeauna a 
existat obiceiul ca fiul cel mai

mare să fie condu că torul
familiei. „Iar Ruben a fost

fiul cel mare al lui Ia cov”,
repetau Datan și Abiram
întruna. Așa că cineva din
seminția lui Ruben, adică
seminția lor, trebuia să

conducă poporul, nu Moise.
Datan și Abiram s-au ală -

turat și ei complotului lui Core
împotriva lui Aaron și a lui
Moise. Dar au uitat ceva

foarte important. Nu Moise
ceruse să fie conducătorul
israeliților. Dumnezeu îl ale-

sese. Și nici Aaron și fiii lui nu
ceruseră să fie preoți, ci

Numeri 16 și 17; Patriarhi și profeți, p. 403, orig.

Dumnezeu alegeLecția7
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Când Moise a arătat toiegele tuturor israeli -
ților, ei și-au dat seama că Dumnezeu îl alesese
într-adevăr pe Aaron. Moise și Aaron slujeau
sub autoritatea lui Dumnezeu, iar poporul în
sfârșit era dispus să accepte acest lucru. 

Moise a pus toiagul lui Aaron în Cortul
Întâlnirii, ca un semn de aducere aminte cu
privire la respectarea autorității lui Dumnezeu.
Această povestire biblică ne aduce aminte să 
îi respec tăm pe cei cărora Dumnezeu le-a dat
autoritate peste noi.

Dumnezeu îi ale sese. Când Core, Datan și
Abiram au început să vorbească împotriva
conducătorilor lor, ei nu comentau împotriva
lui Moise și a lui Aaron, 
ci chiar împotriva lui Dumnezeu.

Nu după mult timp, Core, Datan și Abiram 
au găsit alți 250 de bărbați care gândeau la fel
ca ei. Împreună, s-au dus la Moise și i-au spus:
„De ce te-ai pus tu mai mare peste poporul
Domnului?”

Moise i-a ascultat și a încercat să-i avertizeze:
„Domnului nu-I place că v-ați aliat unii cu alții”.
Dar ei nu au vrut să asculte. Acești bărbați au
refuzat să-i accepte pe conducătorii pe care
Dumnezeu îi alesese. Nu au vrut să urmeze
instrucțiunile lăsate de Dumnezeu. În plus, au
încercat să se facă singuri preoți, împotriva
legilor lui Dumnezeu. Așadar, Domnul a fost
nevoit să-i distrugă. Dar murmurele și co men -
tariile nu au încetat. Erau încă mulți israeliți
nemulțumiți.

„Ia câte un toiag de la cei 12 conducători ai
semințiilor lui Israel – i-a spus Dumnezeu lui
Moise – și scrie numele lor pe fiecare dintre
toiege.”

Numele lui Aaron era scris pe toiagul semin -
ției lui Levi. Dumnezeu i-a spus apoi lui Moise
să pună toiegele în Cortul Întâlnirii și să le lase
acolo peste noapte. „Toiagul celui ales de Mine
va fi înverzit mâine dimineață – a mai spus
Dumnezeu. Așa, voi pune capăt tuturor comen -
tariilor din partea israeliților.”

Dimineața, Moise și tot poporul au mers la
Cort. Voiau să vadă ce s-a întâmplat cu toiegele.
Când Moise a scos toiagul lui Aaron, toată lu -
mea a fost surprinsă să-l vadă înverzit. Dar nu
numai atât, ci era și înflorit și avea și fructe,
mig dale. Astfel, toiagul – care fusese un băț
mort – revenise la viață.

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu și
când respectăm autoritatea Sa. Text de memorat

„...Închinați-vă Celui
ce a făcut cerul și

pământul, marea și
izvoarele apelor!”

(Apocalipsa 14:7)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu
fami lia într-o plimbare de Sabat în
pădure. Căutați o bâtă pe care ați
putea-o folosi ca baston. Găsiți un loc
liniștit, unde să citiți împreună pove-
stirea biblică. Apoi citiți textul de
memorat din Apoca lip sa 14:7. Luați
cu voi bâta ca să vă aducă aminte de
această povestire biblică.

• Core, Datan și Abiram au fost
deranjați de un anumit lucru.
Spune-i familiei tale care a fost
respectivul lucru. Citiți Numeri
16:11. Împotriva cui se plângeau,
de fapt, acești trei bărbați? Și tu,
împotriva cărei persoane cu
autoritate te plângi uneori?

• Scrie textul de memorat pe
„toiagul” tău sau lipește o hâr-
tie pe care ai scris textul.
Citește-l în fiecare zi.

Citește 

• Citește Psalmul 96 împreună cu toată familia, în timpul
altarului. Citiți pe rând câte un verset. Întreabă-i pe toți cei
prezenți: Voi de ce Îl iubiți și Îl respectați pe Dumnezeu?

• Citiți împreună textul de memorat. Apoi desenează
patru lucruri pe care le-a creat Dumnezeu. La momentele
de rugăciune, gândește-te la aceste patru lucruri și mulțu -
meș te-I lui Dumnezeu pentru ele.

• Gândește-te la o cântare potrivită și ascult-o, fredo  neaz-o
sau cânt-o cu cuvinte.

• Pentru altarul de seară, citiți Numeri 16 și 17 împreună
cu toată familia. Câte toiege i-a spus Dumnezeu lui Moise
să adune? (Numeri 17:2)

• Dă exemple de trei oameni cărora Dumnezeu le-a dat
autoritate peste tine. Roagă-te pentru ei chiar azi.

• Ia câteva migdale (sau nuci) și lipește-le pe bâta pe care
ai luat-o ieri din pădure. Poți să adaugi și flori artificiale și
frunze verzi. Păstrează toată săptămâna „toiagul” tău.

• Începe să înveți pe de rost textul de memorat.

Numai printr-o minune, 
o bucată de lemn mort putea

să dea frunze, flori și fructe
în aceeași zi!

• În timpul altarului, explică și povestește lecția biblică în fața fami-
liei tale. Toiagul înflorit al lui Aaron a pus capăt discuțiilor despre
dreptul lui Aaron de a fi preot? Caută împreună cu familia în cartea
Patriarhi și profeți, capitolul 35.
• Citește 1 Timotei 6:6 și roagă un adult să-ți explice acest text.
Discută cu familia despre cum trebuie să învățăm să acceptăm ceea
ce se întâmplă, fără să comentăm sau să ne plângem. Cum te va
ajuta acest lucru în timp ce te joci? Dar să te supui cuiva cu autori-
tate? Dar în alte ocazii?
• Spune textul de memorat în fața unui adult.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Când un președinte sau un rege vrea să spună
ceva în fața poporului, de obicei există o fanfară
care cântă o melodie specială. Aceasta este o
dovadă de respect. Gândește-te şi tu la o cântare
specială pentru regele Isus. În timp ce o cânți,
bate din palme și marchează ritmul cu două
obiecte care fac zgomot (bețe sau linguri).

• La altarul de seară, povestește sau mimează
lecția biblică. După lăsarea întunericului, ieși în
aer liber cu familia și uitați-vă la stele. Citiți
Filipeni 2:14,15 din nou. Rugați-vă ca Dumnezeu să
vă ajute să-I respectați autoritatea în Sabatul care
va urma. Discutați care ar fi câteva modalități de a
ne manifesta respectul față de Dumnezeu.

• Împreună cu familia, citește Filipeni
2:14,15. Desenează o stea mare și
decupeaz-o. Pe stea, scrie trei motive
să nu comentezi și să nu te plângi de
nimic.

• Spune textul de memorat cuiva
care nu face parte din familia ta.

• Caută o cântare potrivită și
ascult-o, fredoneaz-o sau cânt-o
cu versuri.

Indicații: Pune literele în ordinea corectă pentru a afla de ce a înverzit și a înflorit unul
dintre toiege.

M E N U Z U E D   A   E V D O D T I

Ă C   A - I   E L A S   E P   S I M O E   I S   R A N A O.
— — — — — — — —    —    — — — — — — —

— —   — - —   — — — — — — — — — — — — — — — — — —

JOI VINERI
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M amă, nu mai vine apă. 
Ce se întâmplă? 

Mi-e sete” – strigă Daniela.
„Îmi pare rău, draga mea.

Probabil că iar s-a spart vreo
țeavă pe undeva. O să sun
chiar acum la compania care
ne furnizează apa” –
răspunde mama Danielei.

În următoarele două zile,
Daniela și familia ei nu au
avut apă deloc. Ei au fost
nevoiți să cumpere apă în
bidoane foarte mari. Și tre-
buiau să facă mare e co nomie.
Fiecare pică tură trebuia
folosită cu multă aten ție. 

În sfârșit, s-au terminat și
reparațiile. Când Daniela a
răsucit robinetul, apa a început
să curgă din nou.

Cu mai mulți ani în ur -
mă, Dumnezeu i-a spus lui
Moise să-i scoată pe isra -
eliți afară din Egipt. Moise
așa a făcut, dar curând au
rămas și ei fără apă.

Israeliții au rămas iar fără
apă. Așa că au început să se plângă înaintea lui
Moise – din nou. „De ce ne-ai scos din Egipt, ca
să murim în acest deșert?” – comentau ei cu
glas tare. „Aici nu avem nimic de mâncare. Și
nici apă de băut.” Nu era prima și nici a doua
oară când ei se plângeau de aceste lucruri. Ei 
s-au bo sumflat de foarte multe ori, strigând din
ce în ce mai tare.

O, de câte ori nu auzise Moise aceste lucruri!
De fapt, și în urmă cu 40 de ani, israeliții se
plânseseră din același motiv: că nu au apă.
Atunci, Dumnezeu i-a spus lui Moise să lovească

o stâncă, iar apa a țâș nit din piatră. Și a continu-
at să curgă atâta timp cât poporul Israel a rămas
în acel loc.

Dar iată-i din nou fără apă. În loc să aibă în cre -
dere că Dumnezeu le va împlini toate nevoi le, ei
au început să comenteze din nou. Iar Moise, așa
cum făcea întotdeauna, a mers la Domnul ca să-i
ceară ajutor. Atunci, Dumnezeu i-a spus lui Moise
să-și ia toiagul – bastonul cu care el se ajuta la
mers – și să-l cheme pe fratele lui, Aaron.
Împreună, ei trebuiau să strângă tot poporul.

Numeri 20:1-13; Patriarhi și profeți, p. 411-421, orig.

Apă dintr-o stâncăLecția8
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„Să vorbiți stâncii acesteia în fața lor, și ea va
da apă” – le-a poruncit Dumnezeu (vezi Numeri
20:6-8).

Moise fusese răbdător multă, multă vreme.
Dar după 40 de ani cât a tot auzit murmurele 
și comentariile israeliților, el s-a săturat. Era 
nervos. Era obosit. Și probabil că îi era și sete. 
În orice caz, el a uitat cât de răbdător fusese
Dum nezeu cu el. A uitat cât de mult iartă
Dumnezeu. A uitat cât de bun fusese
Dumnezeu cu el.

Și în supărarea lui, Moise nu a putut să dea
dovadă de blândețe – nici față de popor și nici
față de stâncă. Probabil că îi venea să dea cu
picioarele și să țipe.

„Ascultați, răilor ce sunteți! Uite, o să scoa -
tem apă din această stâncă!” – a țipat Moise la
popor. El nu i-a vorbit stâncii, așa cum spusese
Dumnezeu. A ridicat mâna și a lovit-o de două
ori cu toiagul. Și Dumnezeu a făcut ca apa să
țâșnească.

La început, Moise probabil că a fost foarte
mândru de ceea ce realizase. Probabil că ar fi
vrut să țipe la popor încă multă vreme. Și pro -
babil că s-a simțit bine când a lovit stânca. La
ur ma urmei, a țâșnit apă din ea, nu?

Apoi Dumnezeu a vorbit din nou, cu vocea
Lui blândă și liniștită: „Moise, nu ai avut încre -
dere în Mine. Nu M-ai onorat în fața poporului.
Din acest motiv, nu tu vei conduce poporul în
țara pe care v-am promis-o.”

Pe loc, Moise și-a dat seama ce făcuse. Uita -
se și el să aibă încredere în Dumnezeu... exact
așa cum uitase poporul. Pierduse din vedere
ha rul plin de iertare al lui Dumnezeu – răbdarea
Sa, dragostea și iertarea Sa. Pentru un
moment, Moise uitase cine trimisese apa în
stâncă.

Timp de 40 de ani, Moise și Aaron s-au
străduit să conducă poporul prin pustie. Timp
de 40 de ani, ei conduseseră poporul lui

Dumnezeu. Dar Moise și Aaron nu puteau să
intre în Țara Făgăduită. De ce? Pentru că au
uitat să se în crea dă în Dumnezeu. Nu L-au ono-
rat pe Dumnezeu în fața poporului.

Dumnezeu vrea să-L slăvim și să ne
închinăm Lui. El vrea să avem încredere în El.
Vrea să știm că va fi cu noi în fiecare zi. Când
facem ceea ce ne spune El, noi ne închinăm lui
Dum nezeu. Și când avem încredere că El ne va
purta de grijă înseamnă tot că ne închinăm Lui.

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu și
când ne punem încrederea în El.

Text de memorat
„Încredeți-vă în

Domnul pe vecie, 
căci Domnul

Dumnezeu este
Stânca veacurilor.”

(Isaia 26:4)
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• Când a scos apă din stâncă, Dumnezeu a creat o
cascadă. Dacă se poate, mergi împreună cu familia
lângă o cascadă și citiți acolo lecția biblică. Apoi
citiți și Isaia 26:4.

• Roagă-i pe toți cei prezenți să povestească o
situație în care au fost descurajați. Ați avut cu toții
încredere că Dumnezeu vă va ajuta? Ce s-a întâm-
plat?

• În timpul altarului familial, roagă-i pe cei
prezenți să deseneze o față care să arate cum
sunt ei când le e sete și sunt obosiți. Apoi citiți
împreună Numeri 20:1-13. Acum roagă-i să
deseneze cum ar fi arătat fața lor după ce au
băut apă din stâncă, dacă ar fi fost acolo. 

• Decupează din carton câteva forme de
stânci și pietre. Scrie pe fiecare piatră câte un
cuvânt din textul de memorat. (Cere ajutor,
dacă ai nevoie!) Amestecă pietrele și apoi
pune-le în ordinea corectă.

• Discutați aceste întrebări în timpul altarului famil-
ial: În ce situații comentați și vă plângeți? Dacă nu vă
place ceva, ce ar trebui să faceți? Citiți împreună
următoarele versete: Iacov 5:9; Psalmii 142:1,2;
Psalmii 37:7; Matei 18:15; Proverbele 24:6.

• Pune în ordine cuvintele din textul de memorat.
Citește-l cu voce tare de cinci ori.

• La altarul de seară de astăzi, roagă-i
pe cei prezenți să se gândească la ultima
si tu ație în care au fost nervoși. Roagă-i să
po ves tească ce au făcut. Discutați: De ce
a pierdut Moise un lucru atât de impor-
tant, din cauza furiei lui? (Citiți Numeri
20:12.)

• Pune în ordine „pietrele” textului tău
de memorat și spune-l în fața întregii
familii.

• La altarul familial, faceți o listă cu oamenii
în care aveți cea mai mare încredere,
începând cu cel mai important. Care dintre
cei de pe listă sunt cei mai apropiați de
tine? Încrederea pe care o ai în cineva te
ajută să te apropii de acea persoană? Citiți
împreună Proverbele 16:20.

• Repetă textul de memorat în fața
întregii familii.

Timp de 40 de ani, Dumnezeu 
a făcut ca hainele și încălțămintea 

noastră să nu se rupă. Și am avut întot-
deauna mană și apă suficiente. 

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului familial, jucați-vă „de-a
con dusul orbilor”. Înainte de începerea altaru-
lui, organizează o cursă cu obstacole. Când
începe altarul familial, leagă-i la ochi pe
jumătate dintre cei prezenți. Cealaltă jumătate
îi vor condu ce pe „orbi”. Fiecare „orb” va fi
condus de câte cineva. Întreabă: Ați avut
încredere în parte nerul vostru? Care e
partenerul în care aveți cea mai mare
încredere? Citiți apoi împreună Psalmii
118:6,7. Roagă-i pe cei prezenți să repete
aceste texte după tine.

• Povestește cui și cum ai oferit ceea ce ai
realizat sâmbăta trecută la Școala de Sabat.
Oferă-le celor prezenți câte o „piatră” din
textul tău de memorat, apoi roagă-i să spu -
nă care ar fi o modalitate de a ne încrede în
Dumnezeu.

• În timpul altarului, caută Cades pe o
hartă biblică. Roagă pe cineva să te ajute
să calculezi distanța dintre Cades și
Canaan. Apoi povestește lecția biblică în
propriile cuvinte. Ce lecție ai învățat din
această povestire?

• Citiți cu toții Proverbele 3:5, apoi cântați,
ascultați sau fredonați o cântare potrivită cu
acest subiect.

• Oferă cuiva ceea ce ai realizat la Șoala de
Sabat. Spune textul de memorat.

Indicații: Folosește codul, pentru a afla mesajul. 

A Ă C D E I Î L M N O R S Ș T U

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

5+2 7+3 12-9 6+6 4+1 10-6 8-3 10+2 9-48-7 3+3

5-4 11+2 1+2 14+2 9-1 10+5 4-216-2 10-4

6-2 12-1 6+3 3+7 11+5 10-27-3 15-10

JOI VINERI
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Natura, 
a doua carte a lui

Dumnezeu

Când studiem natura, pu tem
găsi multe lecții de la Dumnezeu.
Când ești în na tură, ascultă și
privește cu atenție. Întreabă-ți
părinții ce auzi și ce vezi.

Privește atent imaginea
alăturată și găsește urmă toarele
lucruri, dintre care unele sunt as -
cunse: nor, foc, apă, toiagul
înflorit al lui Aaron, stâncă (sau
piatră), bucată de lemn.
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A i văzut vreodată cum mănâncă păsările? Ce
mănâncă ele? Dacă Dumnezeu ți-ar spune

că niște păsări o să-ți aducă de mâncare, ce ai
crede că îți vor aduce? Semințe? Viermi? Fruc te?
Cu multă vreme în urmă, Dumnezeu a trimis niște
păsări să-i dea de mâncare unui om. Povestea
despre Ilie și păsările lui e destul de neobișnuită. 
O să vezi!

Demult de tot, Israel era condus de răul rege
Ahab. El a făcut multe lucruri rele în fața lui

Dumnezeu, mai multe decât oricare alt rege
(vezi 1 Împăraţi 16:13). Regele Ahab și regina
lui, Izabela, se închinau la idoli. Dar, mai mult
decât atât, ei au condus și poporul Israel spre
închinarea la idoli. Îi încurajau pe oameni să 
nu asculte de poruncile Domnului. Izabela și
profeții lui Baal i-au ucis cu îndrăzneală pe
profeții Domnului.

Dar Dumnezeu mai avea un profet pe nume
Ilie. El era din Tișbe, zona Galaadului, de pe
celălalt mal al Iordanului. Ilie Îi slujea lui
Dumnezeu și îi învăța pe oameni să se închine și

1 Împăraţi 17:1-6; Profeți și regi, p. 119-128, orig.

Mic dejun cu păsărileLecția9
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ei lui Dumnezeu. El era supărat din cauză că
vedea atâția idoli și oameni care se închinau la
ei. Ilie știa că era foarte multă răutate în Israel.
Jertfele aduse zeilor păgâni îl supărau foarte
mult pe Ilie.

Preoții lui Baal îi învățau pe oameni că Baal
trimite ploaie și rouă. Ei credeau că Baal
controlează râurile și izvoarele. Dar Ilie știa că
nu e așa. El nu mai putea suporta aceste minci-
uni, așa că L-a implorat pe Dumnezeu să le dea
israeli ților o lecție. Atunci, Dumnezeu l-a trimis
pe Ilie cu un mesaj la Ahab.

Ilie știa că regele Ahab nu voia un mesaj din
partea Domnului și că soldații de la palat îl pu -
teau recunoaște. Poate că vor încerca chiar să-l
aresteze și să-l dea pe mâna Izabelei și a pre -
oților ei răi. Dar în ciuda acestor pericole, Ilie 
nu a stat pe gânduri. A plecat plin de curaj în
Sa maria și, fără să se oprească în dreptul
gărzilor, a intrat direct în palat. A mers țintă 
la rege și i-a transmis mesajul din partea lui
Dumnezeu. 

„Viu este Domnul, Dumnezeul lui Israel,
căruia eu Îi slujesc, că nu va fi nici ploaie și
nici rouă în următorii anii, decât la cuvântul
meu” – a spus Ilie plin de curaj și apoi s-a întors
repede și a plecat.

Ilie nu era singur când a stat în fața regelui
Ahab. Ci Dumnezeu era cu el. Fără protecția lui
Dumnezeu, cu siguranță că Ilie ar fi fost oprit de
gărzile palatului și condamnat la moarte. Dar
Dumnezeu a fost cu el când a intrat și când a
ieșit.

„Pleacă de aici chiar acum – i-a spus
Domnul lui Ilie imediat. Du-te spre est și
ascunde-te în valea Cherit. Vei găsi apă în râul
de acolo. Și le-am poruncit corbilor să-ți aducă
de mâncare.”

Și exact așa s-a întâmplat. Ilie a găsit un loc
liniștit și sigur lângă un deal și lângă un pârâu.

În fiecare dimineață și în fiecare seară, păsările
îi aduceau mâncare lui Ilie. Timp de multe luni
de zile, Ilie a băut apă din pârâu. Atâta timp cât
a curs pârâul, el a avut apă de băut.

Ilie se simțea în siguranță sub ocrotirea 
lui Dumnezeu. De fiecare dată când corbii 
coborau la el, aducându-i mâncare, Ilie știa că
Dumnezeu îi oferă viața în dar. El știa că viața
lui e valo roasă în ochii lui Dumnezeu.

Mesaj
Dumnezeu știe nevoile mele și mi
le împlinește.

Text de memorat

„...Eu sunt 
Dumnezeul tău; 

Eu te întăresc, 
tot Eu îți vin 
în ajutor...”

(Isaia 41:10)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu familia
lângă un râu și citiți acolo povestirea biblică.
Întreabă: Cum arată corbii? Caută într-o carte
cu păsări, dacă ai. Luați cu voi firimituri de
pâine, ca să aveți cu ce hrăni păsările.

• Citește textul de memorat, din Isaia 41:10.

• Caută o cântare potrivită și ascult-o,
cânt-o sau fredoneaz-o.

• Împreună cu familia, citește 1 Împăraţi
17:1-6. Discutați despre perioade mai grele
prin care a trecut familia voastră și cum
Dumnezeu a avut grijă de voi toți.

• Citiți împreună textul de memorat și
spu neți-I lui Dumnezeu că voi chiar credeți
ce spune acel text. Ce a făcut și va face
Dumnezeu pentru tine, conform acestui
verset? Scrie mai jos:

• În timpul altarului familial, discutați: Ce
fel de om era regele Ahab? Citiți 1 Împăraţi
16:33. De ce crezi că Ilie a trebuit să se as -
cundă după ce i-a transmis regelui mesajul?

• Joacă-te „De-a v-ați ascunselea” cu toată
familia. Imaginați-vă că cel care pune capul
este regele Ahab sau Izabela. Descrieți
modul în care s-a ascuns Ilie de Izabela și
Ahab. De ce nu l-au putut găsi?

• Decupează cuvintele textului de memorat
din reviste și ziare vechi. Lipește-le în ordine
pe o felie de pâine prăjită. Citește textul cu
voce tare.

• În timpul altarului de închinare, căutați pe o hartă biblică unde se află Samaria și pârâul Cherit.
Cât timp a călătorit Ilie până să ajungă la Cherit? Cum credeți că se simțea când a ajuns?

• Dacă se poate, stai împreună cu familia pe malul unui pârâu. Citiți 1 Împăraţi 17:6. Imaginea ză-
ți-l pe Ilie bând apă din pârâu și primind mâncare de la corbi. Discutați modalitățile prin care
Dumnezeu Își manifestă grija față de familia voastră.

• Repetați împreună textul de memorat.

• În timpul altarului familial, discutați: Ați
fost vreodată în pericol? Cum v-ați simțit?
Cum credeți că s-a simțit Ilie? Citiți Ieremia
1:19.

• Scrie numele cuiva care știi că e în peri-
col: _________________ Împreună cu fami -
lia, roagă-te pentru acea persoană. Citește
sau spune pe de rost textul de memorat.

• Caută o cântare potrivită și cânt-o, fre-
doneaz-o sau ascult-o.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Roagă pe cineva din fa -
milie să citească
povestea cu Ilie (1
Împăraţi 17:1-6), în timp
ce tu o mimezi.
• Spune textul de me -
morat împreună cu
fami lia ta.
• Cântați o cântare de -
spre dragostea lui
Dumnezeu.
• Roagă-i pe toți cei
pre zenți să poves -
teas că modul în care
Dumnezeu a avut
gri jă de ei în săptă -
mâna care a trecut.

• În timpul altarului de seară,
așezați-vă într-un cerc. Scoate -

ți-vă încălțămintea fără să vă
aplecați sau să vă îndoiți ge -
nunchii. Încercați timp de un
minut. Apoi alegeți-vă câte
un partener care să vă ajute
la descălțat. A fost mai ușor
așa? De ce avem noi nevoie
de ajutorul lui Dumnezeu?
Citiți Psalmii 46:1. 

• Repetați cu voce tare textul
de memorat, făcând câte un
pas în față pentru fiecare cu -
vânt. Cât de departe ați
ajuns?

„Ilie” înseamnă
„Yehova este Dumnezeul

meu”. Toată viața lui, Ilie s-a
luptat împotriva lui Baal,

pentru Dumnezeu.

Indicații: Folosește cadranul din partea stângă
pentru a afla ce s-a întâmplat cu Ilie câteva luni de
zile.
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L ui Kerath îi era
foame. La fel și

fratelui și surorii
lui. Îi era foame și
ma mei lor. Tatăl
era plecat să facă
rost de ceva mân -
care. Dar s-a întors
fără nimic. 
„Îmi pa re rău – a
spus el. Nu mai
există pic de orez
la noi în sat. Nu a
plouat de luni de
zile. Fă ră ploaie, nu
cresc plantele pe
câmp. S-ar putea 
să nu mai avem ce
mânca multă
vreme de acum
înainte.

Dar exact când
credeau că vor
muri de foa me,
Dumnezeu a trimis un aju tor. Un camion cu
semnul ADRA a venit la ei în sat. „Orez, orez! – stri-
ga șoferul. Fiecare fa milie are dreptul la o sacoșă
de orez.”

Repede, oamenii s-au așezat la coadă lângă
camion. Curând, toate familiile din sat aveau sufi-
cient orez pentru câteva zile. De-a lungul lunilor
care au urmat, au mai venit și alte ca mioane.
Dumnezeu le-a venit în ajutor lui Kerath și consă -
tenilor lui. Dintotdeauna, Dumnezeu a avut grijă
de copiii Săi în momentele dificile. Și va avea grijă
și de acum înainte.

Nu plouase în Israel de luni de zile. Câmpiile
erau maronii și uscate. Copacii desfrunziți stă -

teau ca niște schelete în bătaia soarelui fier -
binte. Râurile și pârâurile secaseră. Nici măcar
pârâul Cherit, lângă care se ascunsese Ilie de
regele Ahab, nu mai avea apă. Dar Dumnezeu
încă avea grijă de Ilie.

„Du-te în Sarepta – i-a spus Dumnezeu – am
acolo o văduvă care va avea grijă de tine”. Așa
că Ilie a plecat din Israel și a mers pe jos peste
160 de kilometri, până într-o altă țară. Aici, la
poarta de intrare în Sarepta, o văduvă aduna
niște lemne de foc.

„Îmi aduci, te rog, o cană cu apă – a rugat-o
Ilie – și o bucată de pâine, dacă se poate?”
Femeia plecase să-i aducă apă lui Ilie, dar când

1 Împăraţi 17:7-24; Profeți și regi, p. 129-131, orig.

Mâncare pentru un musafirLecția10
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a auzit de pâine s-a oprit. „Nu am pâine – a
spus ea. Nu am decât o mână de făină și un pic
de ulei. Tocmai adunam lemne ca să coc ultima
pâine pentru mine și fiul meu. După aceea, vom
muri.”

„Nu-ți fie teamă – i-a spus Ilie. Du-te acasă și
coace-mi o bucată de pâine. Apoi fă una și pen-
tru tine și fiul tău. Pentru că Dumnezeu spune
că uleiul și făina nu se vor termina din casa ta
până când va ploua din nou.” (Vezi 1 Împăraţi
17:14.)

Femeia aceasta nu era israelită. Dar credea în
Dumnezeu și și-a pus credința în El. S-a hotărât
să aibă încredere că Dumnezeu îi va împlini
toate nevoile.

Și s-a întâmplat exact așa cum spusese Ilie. 
El a mers acasă împreună cu ea, iar ea i-a copt 
o pâine. Începând din acea zi, ori de câte ori fe -
meia se apuca să coacă pâine, avea suficientă
făină și suficient ulei. Făina și uleiul nu s-au
terminat. Minunea pe care a făcut-o
Dumnezeu pentru a-i salva viața lui
Ilie a salvat și viața acestei văduve și a
fiului ei.

Într-o zi, fiul văduvei s-a îmbolnăvit
și a murit. Primul ei gând a fost acela
că Dumnezeu o pedepsește. „Ce ai cu
mine? – a strigat ea îndu rerată. Ai
venit să-mi aduci aminte de păcatele
mele și să-mi omori fiul?”

Desigur, nu Dumnezeu îl
omorâse pe băiat. Harul lui
Dumnezeu ne oferă viața în dar.
Harul lui Dumnezeu era acela care 
îi ajutase să supravie țuias că pe toți
trei în timpul foametei.

Ilie stătea în casa văduvei, undeva
la etaj. El l-a luat pe băiat sus, la el în
cameră, și l-a pus pe pat. De trei ori s-a

așezat Ilie lângă băiat și de trei ori s-a rugat la
Dumnezeu: „O Doamne, Dumnezeul meu, 
redă-i viața acestui băiat!” Dumnezeu a răspuns
repede la rugăciunea lui Ilie. Pe loc, băiatul a
înviat.

Lui Dumnezeu Îi pasă de problemele pe care
le avem noi. Chiar dacă uneori se întâmplă
lucruri rele, Dumnezeu încă te iubește. El vrea
să ai încredere în El. Domnul îți va împlini toate
nevoile, așa cum a avut grijă de Ilie și de
văduva din Sarepta.

Mesaj
Chiar și când mi se întâmplă ceva rău,
știu că Dumnezeu mă iubește.

Text de memorat

„Dumnezeul 
oricărui har... 

vă va da putere și vă
va face neclintiți.”

(1 Petru 5:10)
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• Pune într-un vas puțină făină și în alt vas, puțin ulei.
Așază vasele pe masă. Aranjează masa, punând o far-
furie și un pahar pentru fiecare. Pune câte o felie de
pâine în farfurii și apă în pahare. În timp ce citești
împreună cu familia povestirea biblică, imaginați-vă că
mergeți în vizită la văduvă și mâncați pâine, beți apă și
priviți minunea făinii și a uleiului.

• Citiți împreună 1 Petru 5:10.

• Cântați o cântare potrivită cu acest subiect.

• În  timpul altarului familial, citiți 1 Împăraţi
17:7-16. Apoi termină de frământat și de
copt pâinea începută la Școala de Sabat.
(Amestecă: un pahar de făină, puțină sare, 
o linguriță de apă și două lingurițe de ulei.
Fă un rulou sau o plăcintă plată. Prăjește-o
în ulei până se rumenește.)

• Desenează și decupează un urcior ca cele
în care se ținea uleiul pe vremea lui Ilie.
Scrie pe el textul de memorat și pune-l
undeva unde să-l vezi mereu.

• La altarul familial de astăzi, citiți 1 Împăraţi
17:17-24. Apoi desenează o față care să semene
cu fața văduvei când a murit fiul ei. Apoi dese -
nează o altă față care să arate cum se simțea
văduva când a înviat fiul ei.
• Imaginează-ți că mai ai doar o sigură felie
de pâine și timp de trei ani nu vei mai avea
pâine deloc. Dacă vine cineva și-ți cere felia de
pâine, ce îi vei spune?
• Citește 1 Împăraţi 7:15 împreună cu familia.
• Repetă textul de memorat în cuvintele tale.
• Ce înseamnă cuvântul „har”?

• Povestește fragmentul despre moartea fiului
văduvei (1 Împăraţi 17:17-24). Discutați: De unde
vin lucrurile rele, de exemplu bolile și moartea?
(O po ves tire despre Isus din Matei 13 ne ajută să răs -
pun dem la această întrebare. Vezi versetele 24, 25,
38 și 39.)

• Citește textul de memorat (1 Petru 5:10).

• Roagă-te pentru cineva despre care știi că e bol-
nav.

S-a răspândit
peste tot vestea că fiul
văduvei a fost înviat de
Ilie. Baal nu putea face

așa ceva. Astfel, oamenii
și-au dat seama că Baal

era un zeu fals. 

• În timpul altarului, citiți 1 Împăraţi 17:15.
Ce lucru bun s-a întâmplat datorită faptului că
văduva a vrut să împartă cu cineva puțina mân-
care pe care o avea? Gândește-te la o situație în
care ai împărțit cu cineva ceva și apoi ai avut
de câștigat. Povestește familiei întâmplarea.

• Învață-i pe membrii familiei tale textul de
memorat, cu ajutorul mișcărilor pe care le-ai
învățat la Școala de Sabat.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI
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• În timpul altarului, citiți 1 Împăraţi
17:22,23. Imaginează-ți că ești băiatul care
a înviat. Care ar fi primul cuvânt pe care I
l-ai adresa lui Dumnezeu? Ce ai vrea să-i
spui mamei tale?

• Mulțumește-I lui Dumnezeu pentru
că ți-a dat harul Său și viața în dar.

• Spune cu voce tare textul de memo-
rat, bătând din palme la fiecare cuvânt.

• Caută o cântare potrivită și ascult-o,
fredoneaz-o sau cânt-o.

• În timpul altarului din această seară, întreabă:
Cum adică harul lui Dumnezeu ne face
neclintiți pe fiecare dintre noi? Apoi citiți
împreună 2 Corinteni 9:8.

• În partea de sus a unei coli de hârtie,
scrie: „Știu că Dumnezeu mă iubește.”
Dedesubt scrie: „Harul lui Dumnezeu ne

oferă în dar....” Apoi roagă-i pe toți cei
prezenți să spună sau să deseneze un dar

de la Dumnezeu. În partea de jos a paginii,
scrie: „Dumnezeu Se îngrijește de mine și de

voi.”

Indicații: Uită-te la desene și scrie cuvintele cores -
punzătoare în chenarul alăturat.
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JOI VINERI
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M aria și George erau împreună într-o tabără.
Le era foarte dor de casă. Își doreau foarte

mult să poată vorbi cu mama și cu tata. Știau
sigur că numai așa se vor simți mai bine. La biroul
taberei, li s-a dat voie să sune acasă. Când mama
a răspuns la telefon, cei doi copii au fost foarte
fericiți. Și Dumnezeu ne răspunde atunci când
apelăm la El.

Obadia aleargă pe drum, iar haina îi flutură 
în vânt: „Ilie e aici! Ilie e aici!” – strigă el. 

Ahab se face roșu la față de nervi. Exact pe
Ilie vrea să-l vadă. În Israel nu a plouat de trei
ani. Mâncare este foarte puțină. Iar regele îl
consideră vinovat pe Ilie, așa că aleargă să-l
întâl nească. „Aici erai... aducătorule de nenoro-
ciri!” – îi spune Ahab lui Ilie.

Ilie stă drept și fără frică. „Nu eu am adus 
ne norocirea peste Israel. Tu ești

aducător de nenoro-
ciri. Tu și familia
ta. Voi vă
închinați la idoli,
nu la Dumnezeu
– îi spune Ilie în -
drăz neț. Adună
pe muntele Car -
mel tot poporul
și pe toți profeții

lui Baal. Acolo
vom vedea care
este adevăratul
Dumnezeu –
Baal sau Dom -

nul lui Israel.” 
Așa că regele

Ahab cheamă
tot poporul și pe
toți profeții lui
Baal pe mun -
tele Carmel.

Ilie se ridică
și spune cu voce

1 Împăraţi 18:1-39; Profeți și regi, p. 137-154, orig.

Foc pe munteLecția11
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Pe moment, flăcări coboară din cer, iar focul
cuprinde vițelul și lemnele. Ard chiar și pietrele
de pe altar și apa din groapă. 

Toți israeliții cad cu fața la pământ și strigă:
„Domnul este Dumnezeu! Domnul este
Dumnezeu!”

tare: „Profeții lui Baal vor sacrifica un vițel. Îl vor
tăia, îl vor pune peste lemnele de pe altar, dar
nu îi vor da foc. Și eu voi sacrifica un vițel, îl voi
pune peste lemnele de pe altar și nici eu nu îi
voi da foc. Profeții lui Baal vor striga la zeul lor,
iar eu voi striga la Dumnezeul meu. Cel care va
răspunde trimițând foc din cer pe jertfă va fi
declarat adevăratul dumnezeu.” 

Tot poporul e de acord că acesta este un test
corect. 

Ilie se uită la cei 450 de profeți ai lui Baal:
„Începeți voi.” – le spune el.

Preoții sacrifică vițelul și îl pun pe altar.
Apoi încep să se roage. Îl strigă pe Baal și țipă
la el toată dimineața, dar nu primesc niciun
răspuns. Apoi încep să danseze agitați și să
se taie cu cuțite și cu săbii pentru a-i atrage
atenția lui Baal. Dar tot nu primesc răspuns. 

Seara, Ilie spune: „Acum e rândul meu”. 
În primul rând, el repară altarul și mai pune
lemne. Apoi sapă o groapă în jur, sacrifică și 
el vițelul și îl pune pe altar. „Umpleți-vă vasele
cu apă și turnați-o peste jertfă și peste lemne” –
spune el.

Poporul se grăbește să facă acest lucru. 
„Mai puneți o dată apă” – îi îndeamnă Ilie,

iar ei mai pun apă încă o dată. 
„Puneți și a treia oară” – le spune Ilie, iar ei

pun și a treia oară. Fac ce le spune Ilie. De data
aceasta, apa curge de pe altar și umple groa-
pa.

Apoi, Ilie își lasă capul în jos și se roagă. 
„O, Doamne, dovedește astăzi că Tu ești
Dumnezeul lui Israel.” 

Mesaj
Dumnezeu mă ascultă și 
îmi răspunde la rugăciuni.

Text de memorat

„Domnul aude 
când strig către El.”

(Psalmii 4:3)
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• Mergi împreună cu familia pe vârful unui
deal sau al unui munte și citiți acolo pove-
stirea biblică. Imaginați-vă scena cu cele
două altare și mulțimea. Încercați să
construiți un altar ca cel al lui Ilie (vezi
1 Împăraţi 18:31).
• Citiți împreună Psalmii 4:3.
• Cântați o cântare potrivită cu
subiectul.

• În timpul altarului familial, citiți 1 Împăraţi 18:1-39.
Roagă pe trei dintre cei prezenți să citească partea lui
Ilie, a lui Ahab și a poporului. Altcineva să citească
partea povestitorului.

• Compuneți o melodie pentru cuvintele textului de
memorat.

• Faceți un foc de tabără, dacă se poate. Imaginați-vă
cum a fost când Dumnezeu a trimis foc din cer.

• Calculați câte luni și câte zile nu a plouat.

• În timpul altarului de seară de
astăzi, întreabă: Cum vă rugați de obicei? („Dă-mi...”
sau „Ajută-mă”) Discutați și despre alte părți ale
rugăciunii.
1. Laudă (Spui cum este Dumnezeu – milos,
iubitor etc.)
2. Mărturisire (Ceri iertare pentru ceea ce ai greșit.)
3. Mulțumire (Îi mulțumești lui Dumnezeu pentru
ceva.)
4. Cerere (Îl rogi pe Dumnezeu să te ajute cu ceva.)
• Realizează o broșură. Desenează ceva sau
decupează imagini frumoase care să ilustreze cele
patru părți ale rugăciunii. Pe copertă, scrie cuvin-
tele textului din Ieremia 33:3. Înalță o rugăciune
respec tând cele patru etape. Spune textul de
memorat în încheierea rugăciunii. Mulțumește-I
lui Dumnezeu pentru că te-a ascultat.

• În timpul altarului familial, citește rugă -
ciunea lui Ilie din 1 Împăraţi 18:36,37.
Care a fost cererea lui Ilie? Spune sau
cântă textul de memorat. Apoi rugați-vă
împreună, lăudându-L pe Dumnezeu,
mărturisindu-I păcatele, mulțumindu-I
și, în final, adu ceți-I la cunoștință
cererile voastre.
• Scrie sau desenează un lucru pe care
îl ceri de la Dumnezeu. Ia o cutie și
deco reaz-o, punându-i eticheta de
„cutia ru găciunii”. În fiecare zi, puneți
cu toții în această cutie cererile și
mulțumirile voastre.

• Împreună cu familia, citește 1 Împăraţi 18:38. Dumnezeu îți poate răspunde la rugăciuni în trei feluri:
1) Da. 2) Nu. 3) Așteaptă. Cum a răspuns Dumnezeu la rugăciunea lui Ilie?

• Discută cu familia despre situații în care Dumnezeu a răspuns la rugăciunile voastre cu „da”, „nu” și
„așteptați”. Indiferent cum răspunde Dumnezeu, puteți fi siguri că... (textul de memorat)

• Cântați o cântare potrivită cu acest subiect.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului familial, puneți pe roluri
povestirea despre Ilie pe muntele Carmel.
Dumnezeu a răspuns la rugăciunile lui Ilie de
două ori. Citiți 1 Împăraţi 18:38,45. În primul
rând, El a trimis __________ din cer; apoi El a
trimis ___________ din cer.

• Repetați textul de memorat. Apoi puneți în
mijlocul camerei un scaun gol. Imaginați-vă
că Isus este acolo. Deschideți „cutia
rugăciunii” pe care ați înființat-o marți.
Fiecare membru al familiei să ia o cerere și să
o adreseze lui Isus. Discutați cu El ca și cu un

prieten.

• Încheiați cu o rugăciune specială,
Rugăciunea Domnească, din Matei 6:9-13.

• Citește împreună cu familia 1 Tesaloniceni
5:17. Când vă rugați de obicei? Care sunt cele
mai bune momente pentru a ne ruga? În ce
locuri v-ați rugat? Dați exemplu de trei locuri:
__________________________________________
_________________________________________

• Cu un marker, desenați pe mâna fiecăruia
dintre voi un simbol al rugăciunii, de exemplu
o cruce sau un cadran de ceas. Acest simbol
are menirea să vă aducă aminte că puteți dis-
cuta cu Dumnezeu în orice moment și în
orice loc. Cântați o cântare despre
rugăciune.

• Cântați sau spuneți textul de memorat.

Poate că Ilie a luat
apă pentru jertfă din

izvoare care nu secaseră 
pe muntele Carmel. Sau
poate că a trimis să fie
adusă apă din marea 

aflată nu departe.

Indicații: Descoperă de ce Ilie i-a provocat pe preoții lui Baal.
Colorează imaginea și apoi scrie dedesubt toate literele care au
un punct sub ele.

C

C

P R

E D J

I N A Ț Ă

JOI VINERI
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C orinei îi e frică de întuneric. Ea tresare la orice
zgomot pe care îl aude. Într-o seară, era

singură la ea în cameră și încerca să adoarmă.
Fiecare um bră i se părea că e un om care se mișcă.
La un mo ment dat, a intrat în cameră mama ei.
Vocea ei blân dă a ajutat-o pe Corina să se
liniștească. În sfârșit, ea a putut să adoarmă.

Acum multă vreme în urmă, profetul lui
Dumnezeu, Ilie, s-a speriat și el de ceva.

Ilie fugea să-și scape viața. Soția regelui
Ahab, Izabela, regina cea rea, încerca să-l
omoare. Ilie a uitat toate lucrurile minunate pe
care Dumnezeu le făcuse pentru el. Uitase că
Dumnezeu îl putea ocroti de regina cea rea. Așa
că Ilie a luat-o la fugă și a alergat 40 de zile, sute
de kilometri prin deșert. În sfârșit, el a ajuns la

muntele Horeb, muntele sfânt al lui Dumnezeu.
Aici, el s-a ascuns într-o peșteră.

„Ilie, ce faci aici?” – l-a întrebat Dumnezeu. 
După răspunsul pe care l-a dat, îți poți da seama

că Ilie își plângea singur de milă. „Doamne, am
lucrat din greu pentru Tine. Israeliții Te-au
respins. Au dărâmat altarele Tale și i-au omorât
pe profeții Tăi. Numai eu am mai rămas, iar
acum încearcă să mă omoare și pe mine.”

Cu alte cuvinte, Ilie Îi spunea lui Dumnezeu
următorul lucru: „Am lucrat din greu pentru
Tine, iar acum nu vezi că am obosit și sunt des-
curajat?”

Așa că Dumnezeu i-a răspuns: „Urcă pe
munte și stai în prezența Domnului, pentru că
Domnul va trece pe acolo”. Acesta era felul lui
Dumnezeu de a spune: „Ilie, vino aici. Vreau să
vorbesc cu tine.”

1 Împăraţi 19:1-18; Profeți și regi, p. 167-176, orig.

Șoapta blândă a lui DumnezeuLecția12
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Apoi, un vânt foarte puternic s-a iscat pe
munte și a prăvălit toate pietrele. Dar Ilie nu s-a
ridicat, pentru că nu a auzit vocea lui
Dumnezeu în acel vânt. Dumnezeu nu fusese în
vântul acela puternic.

Apoi a urmat un cutremur de pământ, care a
zguduit muntele. Dar Ilie tot nu s-a ridicat, pen-
tru că nu auzise vocea lui Dumnezeu în acel
cutremur. Apoi a venit un foc foarte mare, dar
Ilie tot nu a auzit glasul lui Dumnezeu, cum nu-l
auzise nici în vânt și nici în cutremur.

După toate aceste puternice forțe
ale naturii, s-a auzit o șoaptă blân -
dă. În acea șoaptă rostită cu blân -
dețe, Ilie a recunoscut glasul lui
Dumnezeu. El și-a tras ime diat
haina pe față și s-a ridicat în
picioare, la intrarea în peșteră, 
pentru a-L auzi pe Dumnezeu.

Din nou, Dumnezeu i-a pus lui
Ilie aceeași întrebare: „Ilie, ce faci
tu aici?”, iar Ilie I-a dat ace lași
răspuns care dovedea că își
plângea singur de milă. 

Dumnezeu nu era supărat pe
Ilie pentru că se dăduse bătut și
fugise. Dumnezeu nu era supărat
că Ilie uitase să aibă credință.
Vocea blândă a lui Dumnezeu a
vorbit cu dragoste. Dumnezeu îl
iubea pe Ilie, chiar și când aces-
ta își plângea singur de milă.
Cu blândețe, Dumnezeu l-a
încurajat pe profetul obosit.
Apoi l-a trimis înapoi la trea -
bă. Și l-a asigurat că nu era sin-
gurul rămas în viață, ci mai
erau în Israel încă 7000 de
închinători sinceri.

Mesaj
Eu o să ascult de vocea blândă 
a lui Dumnezeu.

Text de memorat

„Urechile tale vor
auzi... glasul care va

zice: «Iată drumul,
mergeți pe el!»” 

(Isaia 30:21)
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• Ieși în aer liber împreună cu familia și găsiți
un loc liniștit. Cineva să citească povestirea în
șoaptă. Imaginați-vă că Ilie stă la intrarea în
peșteră, ascultând vocea blândă a lui
Dumnezeu.
• Plimbați-vă împreună pe o potecă sau alee.
Roagă pe cineva să meargă în spate și să
citească textul de memorat în șoaptă. Dacă
v-ați pierde, cum v-ar face să vă simțiți textul
de memorat?
• Căutați o cântare potrivită și ascultați-o,
fredonați-o sau cântați-o.

• În timpul altarului familial, citiți povestirea din
Biblie (1 Împăraţi 19:1-18).
• De ce se temea Ilie și își plângea singur de milă?
Ce a făcut Dumnezeu pentru a-l ajuta să se simtă
mai bine? (vers. 5-7) Gândește-te la o situație în
care și ție ți-a fost frică și ți-ai plâns de milă. Apoi
gândește-te cum te-a ajutat Dumnezeu. Mimează
acea situație în fața familiei. Desenează fața
cuiva care a auzit brusc o voce foarte puternică.

• Dacă se poate, înre gistrează
textul de memorat pe o

casetă. Dacă nu,
spune-l în șoaptă.

• Împreună cu familia, citește din nou
1 Împăraţi 19:11-13. Desenează patru lucruri
impresio nante care s-au întâmplat cât Ilie a
stat în peșteră.
• Discutați: Dacă ați fi Ilie, ce ați auzi mai
degrabă: o voce puternică sau una în șoaptă?
Ce ne spune despre dragostea lui Dumnezeu
modul în care El a vorbit în această poves -
tire?
• Ascultă textul de memorat de pe casetă.
Spune-l în șoaptă din memorie.

• În timpul altarului din această seară, gândește-te
la șoapta blândă a lui Dumnezeu. Dă exemple de
trei modalități prin care poți auzi vocea Sa. Dis -
cutați despre conștiință. Ce e conștiința? Cum ne
poate ajuta? Cine ne vorbește prin conștiință?
Ne spune vreodată să facem un lucru rău? Citiți
în Faptele 24:16 ce spune Pavel despre con ști -
ința lui.
• Desenează o ureche și scrie pe ea textul de
memorat.

• Ce întrebare i-a pus Dumnezeu lui Ilie de
două ori? Citește-o împreună cu familia ta, din
1 Împăraţi 19:9 și 13. Fă un semn mare de între-
bare și decupează-l. Scrie pe el întrebarea pusă
de Dumnezeu lui Ilie. Citește răspunsul lui Ilie
(1 Împăraţi 19:10) cu tristețe și lacrimi în glas.
Continuă să povestești situația tristă în care a
ajuns Ilie (vezi 1 Împăraţi 19:11-14).
• Ascultă textul de memorat de pe casetă cu volu-
mul dat la minim – ca să-ți aduci aminte de șoapta
blândă a lui Dumnezeu. Șoptește-l din memorie.

Când Ilie s-a speriat și a fugit,
Dumnezeu nu S-a supărat. El a avut
grijă de profet. El l-a trimis pe Elisei 

să lucreze cu Ilie, ca să nu se mai
simtă singur.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Uneori Dumnezeu ne vorbește foarte spec-
taculos. Împreună cu familia, citiți un aseme-
nea exemplu în Exodul 19:16-19. Discutați:
Credeți că Dumnezeu vă va vorbi atât de
tare? De ce? Cum vă puteți asigura că nu veți
confunda și ignora vocea lui Dumnezeu? Ați
simțit vreodată prezența lui Dumnezeu sau ați
auzit glasul Său? Când și unde? Citiți
împreună 1 Împăraţi 19:15-18.
• Scrieți sau desenați ceva ce ați auzit sau ați
făcut astăzi.
• Roagă-i pe membrii familiei să spună
împreună cu tine textul de memorat.

• Începeți altarul din această seară, punând pe ro -
luri povestirea biblică. Discutați despre lucrurile
care vă împiedică să auziți vocea lui Dumnezeu.
Citiți împreună Psalmii 46:10. Apoi ascultați mu -
zică liniștită. Închideți ochii și spuneți: „Opriți-vă și
să știți că Eu sunt Dumnezeu”. Fiți atenți la gându -
rile pe care Dumnezeu le pune în mintea voastră.
După o vreme, opriți muzica. Ce ați învățat din
acest mo ment de liniște? A fost ușor să auziți
glasul lui Dumnezeu? De ce?
• Roagă-i pe membrii familiei să spună textul de
memorat împreună cu tine.
• Căutați o cântare potrivită și ascultați-o, fredo -
nați-o sau cântați-o.

Indicații: În primul rând, încercuiește imaginea care arată cum a auzit Ilie vocea lui Dumnezeu.
Apoi termină de desenat fața lui Ilie când a auzit că mai erau încă mulți oameni credincioși în afară
de el.

JOI VINERI
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Gândul că îl va pierde pe Ilie îl întrista pe Elisei
și probabil că era puțin neliniștit și din cauză că
urma să-i continue lucrarea.

De asemenea, Ilie știa că, în curând, îl va
părăsi pe Elisei. Așa că l-a pus la încercare. La
fiecare școală profetică pe care au vizitat-o, Ilie
îi spunea lui Elisei: „Stai aici. Eu trebuie să-mi
continui drumul.”

N u, nu vreau să mă culc! – striga David la sora
lui mai mare. Nu înțeleg de ce nu putem sta

toată noaptea. Am foarte multe lucruri pe care
vreau să le fac.”

„David, nu fi rău. Știi bine că trebuie să ne odih-
nim. Cât timp vom trăi pe acest pământ, trebuie
să dormim în fiecare noapte. Dar când vom merge
în ceruri – e, atunci situația o să fie cu totul alta.
Acolo nu mai avem nevoie să ne odihnim” – i-a
răspuns Marta fratelui ei.

„De unde știi?” – întrebă
David.

„Hai să-ți povestesc ce am citit
în Biblie despre Ilie și Elisei. Așa o să
înțelegi” – a mai adăugat Marta.

Dumnezeu avea un plan
mi nu nat cu Ilie. Voia să-l ia la
ceruri, fără să-l lase să moară 
mai întâi. Aceasta era o onoare
specială pe care Dumnezeu i-o
făcuse doar unei singure per-
soane: Enoh. 

Elisei era ajutorul lui Ilie. 
Elisei știa că, în curând, Ilie își 
va încheia lucrarea pe pământ
și că va fi rândul lui să-i ia
locul. Mulți dintre profeții 
care lucrau împreună cu ei 
știau ce îl aștepta pe Ilie. 
Șoapta blândă a lui Dum nezeu
le spusese acest lucru.

Într-o zi, Ilie l-a luat pe Elisei
într-un ultim tur pe la școlile
profeților. Acolo, profeții l-au
întrebat pe Elisei: „Știi că astăzi
Dumnezeu vrea să-l ia pe Ilie la
cer?”

„Da, știu, dar nu vreau să discut
despre asta”, a răspuns Elisei.

2 Împăraţi 2:1-15; Profeți și regi, p. 225-228, orig.

Sus, tot mai susLecția13
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și noi trebuie să cerem acest dar. Trebuie să nu-L
pierdem din ochi pe Isus, așa cum Elisei nu a
vrut să-l piardă din ochi pe Ilie. Apoi, trebuie să
credem că rugăciunile noastre sunt ascultate și
să acționăm prin credință. Trebuie să credem,
așa cum a crezut Elisei când a lovit apa cu man-
taua lui Ilie.

Dar de fiecare dată, Elisei insista să meargă și
el. Nu voia să-l scape pe Ilie din ochi. Voia să fie
cu el până în ultimul moment. „Viu este
Domnul și viu e sufletul tău, că nu te voi
părăsi!” îi răs pundea Elisei. Așa că cei doi și-au
continuat drumul împreună.

Nu după mult timp, au ajuns la râul Iordan.
Ilie și-a scos pelerina, a făcut-o sul și a lovit apa
cu ea. Apa s-a desfăcut în două și cei doi au tra-
versat pe uscat. Pe partea cealaltă a râului, pen-
tru cei doi profeți sosise timpul să-și ia la
revedere. „Cu ce te pot ajuta, Elisei, înainte să
plec?” a fost întrebarea lui Ilie. 

Elisei ar fi putut să ceară foarte multe lucruri.
Ar fi putut să ceară bani sau renume. Dar nu, el
a cerut o binecuvântare specială. „Aș vrea să
moș tenesc o măsură dublă din harul tău” – i-a
răs puns el lui Ilie. Elisei știa că putea să facă lu -
crarea la care fusese chemat numai dacă
primea ajutor suplimentar de la Dumnezeu.

„Dacă mă vei vedea când voi fi luat la cer,
harul meu va fi al tău. Dacă nu, nu” – a spus Ilie
și au continuat să meargă unul lângă altul.
Apoi, dintr-odată, un car și niște cai de foc au
apărut și i-au despărțit pe cei doi bărbați. Ilie a
fost luat la cer într-un vârtej de vânt. Elisei a
strigat după el: „Tatăl meu! Tatăl meu! Carele și
călăreții lui Israel!” Dar Ilie era plecat deja. Elisei
și-a rupt hainele în semn de supărare, din cauză
că-și pierduse prietenul și învățătorul.

Apoi, Elisei a văzut pelerina lui Ilie pe jos,
căzută. A ridicat-o și a mers înapoi la râul Ior -
dan. A făcut sul mantaua și a lovit apa cu ea,
exact așa cum făcuse Ilie. Din nou, apa s-a
despicat în două și Elisei a trecut pe uscat. Cu
adevă rat, Dumnezeu îi dăduse lui Elisei darul
duhului Său.

Și nouă, Dumnezeu vrea să ne dea daruri
bune. Cel mai valoros este cadoul pe care i l-a
făcut lui Ilie: viața veșnică. Asemenea lui Elisei,

Mesaj
Viața veșnică este darul din har
oferit de Dumnezeu.

Text de memorat
„Fiindcă plata 
păcatului este

moartea: dar darul
fără plată al lui
Dumnezeu este 

viața veșnică 
în Isus Hristos,

Domnul nostru.”
(Romani 6:23)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu famil-
ia lângă un râu și citiți acolo povestirea bi -
blică. Încercați să o puneți pe roluri. Elisei
l-a urmat pe Ilie peste tot. Noi pe cine tre-
buie să urmăm astăzi?

• Căutați o cântare potrivită și cântați-o.

• Citiți Romani 6:23 (textul de memo-
rat).

• La altarul de seară, ia o cutie, învelește-o în hârtie frumoasă
de cadouri și leag-o cu o fundă. Apoi pune-i eticheta: viața
veșnică. Las-o undeva unde să o vezi toată săptămâna. Ea îți va
aduce aminte de viața veșnică pe care Dumnezeu le-o oferă în dar
tuturor acelora care Îl iubesc pe Isus.

• Găsește și citește 1 Ioan 5:11. Mulțumește-I lui Dumnezeu pentru
că ne-a oferit un dar atât de minunat.

• Joacă-te cu mingea și cu tabelul textului de memorat.

• În timpul altarului de închinare de astăzi, citiți 2 Împă -
raţi 2:6, ultima parte. De câte ori a făcut Elisei acea pro -
misiune? („Nu te voi părăsi” – vezi 2 Împăraţi 2:2,4,6.)
Repetă această promisiune în dreptul membrilor fami-
liei, rostind la început numele fiecăruia.
• Discută cu familia: Ce vi se pare că durează mai mult: o
oră de treburi prin casă sau o oră petrecută cu prietenii?
Ați vrea să fiți întotdeauna împreună cu prietenii? Cam
așa e și viața veșnică. Spuneți-i lui Dumnezeu că alegeți
să fiți cu El pentru totdeauna!
• Desenează un cerc. Îți sugerează acest cerc ideea de
„veșnic” sau „etern”? Scrie în interiorul cercului textul
de memorat.

• În timpul altarului familial, povestiți pe
rând o situație în care cineva v-a oferit un
cadou frumos. Discutați: De ce v-a oferit
acea persoană cadoul? Ce fel de cadou ne
face Dumnezeu? Citiți 1 Ioan 5:11. Ce vă

spune acest text despre Dumnezeu? Citiți
și Ioan 4:9.

• Jucați-vă din nou cu mingea și tabelul
textului de memorat.

• Căutați o cântare potrivită și ascultați-o,
fredonați-o sau cântați-o.

• În timpul altarului familial, citiți povestirea direct din
Biblie (2 Împăraţi 2:1-15).

• Numără cuvintele din textul de memorat. Ia o bucată
mare de carton și trasează tot atâtea pătrate egale, în
care scrie câte un cuvânt din text. Ia o minge mică și
arunc-o, încercând să o faci să se oprească în pătrățelul
primului cuvânt, apoi în al doilea și tot așa, în ordinea
cuvintelor din text. Lasă-i și pe membrii familiei să se
joace. Joacă acest joc toată săptămâna.

Când a cerut  o măsură
dublă din harul lui Ilie, Elisei

cerea, de fapt, puterea de care
avea nevoie pentru a fi profet. 

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Folosiți timpul de închinare din familie pentru a
sărbători faptul că ni s-a oferit în dar viața veșnică. Citiți
Ioan 3:16. Apoi găsiți Filipeni 2:8-11 și citiți care e cel mai mare
dar pe care ni l-a oferit Dumnezeu. Cântați în încheiere o cântare
despre iubirea lui Dumnezeu față de noi.
• Pentru a repeta textul de memorat, pocniți din degete sau bateți din palme în
ritmul cuvintelor.

• Pentru altarul de seară de
astăzi, oferă-le tuturor celor
dragi un dar: stați în cerc și
mângâiați-vă unii pe alții pe
spate. Apoi întoarceți-vă și
îmbrățișați-vă. Stând îm -
bră țișați, spuneți textul de
memorat.

• Citiți împreună 2 Împă -
raţi 2:11. Imaginați-vă
primul lucru făcut de Ilie
când a ajuns în ceruri.
Oferă cui va din familie
cutia împachetată pe care
ai reali zat-o luni. Roagă
persoa na respectivă să
spună ce ar vrea să facă 
în primul rând când va
ajunge în cer. Apoi să
ofere cutia altcuiva, care
să spună, la fel, ce va face
în cer.

• Mulțumiți-I lui Isus pen-
tru darul vieții veșnice pe
care ni l-a oferit.

• Cântați o cântare po -
trivită.

Indicații: Găsește cinci lucruri care sunt diferite în
cele două imagini.

JOI

VINERI
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M
area Roșie
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P
E

U
Rm

ELE
LU

IILIE

Ca profet al D
om

nului, Ilie a călătorit m
ult

prin Israel și Iudeea. El i-a im
plorat pe oam

eni
să renunțe la idoli. Experiența lui Ilie ne învață
că harul este darul vieții oferit de D

um
nezeu.

Instrucțiuni: G
ăsește șapte locuri în care a

fost Ilie. Citește textele urm
ătoare și potrivește

locurile cu cifrele de pe hartă. Lângă cifre, scrie
num

ele locului.

1.
1 Îm

păraţi 17:1
2.

1 Îm
păraţi 16:29

3.
1 Îm

păraţi 17:2-4
4.

1 Îm
păraţi 17:7-9

5.
1 Îm

păraţi 18:19
6.

1 Îm
păraţi 19:8

7.
2 Îm

păraţi 2:11-15

M
area

M
editerană

Marea Moartă
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Biserica Creștină
ADVENTISTĂ

de Ziua a Șaptea

Textele mele de memorat
1. „...Iartă din toată inima pe fratele tău.” (Matei 18:35)

2. „Dumnezeu nu este părtinitor.” (Faptele 10:34)

3. „Cinstiți pe toți oamenii, iubiți pe frați...” (1 Petru 2:17)

4. „Purtați-vă sarcinile unii altora.” (Galateni 6:2)

5. „Totdeauna mi se topește sufletul de dor după legile Tale.” (Psalmii 119:10)

6. „Te laud din toată inima...” (Psalmii 138:1)

7. „...Închinați-vă Celui ce a făcut cerul și pământul, marea și izvoarele
apelor!” (Apocalipsa 14:7)

8. „Încredeți-vă în Domnul pe vecie, căci Domnul Dumnezeu este Stânca
veacurilor.” (Isaia 26:4)

9. „Eu sunt Dumnezeul tău; Eu te întăresc, tot Eu îți vin în ajutor...”
(Isaia 41:10)

10. „Dumnezeul oricărui har... vă va da putere și vă va face neclintiți.”
(1 Petru 5:10)

11. „Domnul aude când strig către El.” (Psalmii 4:3)

12. „Urechile tale vor auzi... glasul care va zice: «Iată drumul, mergeți
pe el!»” (Isaia 30:21)

13. „Fiindcă plata păcatului este moartea: dar darul fără plată al lui Dumnezeu
este viața veșnică în Isus Hristos, Domnul nostru.”
(Romani 6:23)

Primara_2_2019_53912_PSGB2_00.qxd  01/02/2019  08:30  Page 64




