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Cum se folose§te 5 Ghidul instructorului”

1. Cititi, mai intai, materialul pentru elevi. Este
important sa faceti referire uneori la el cand
conduceti desfasurarea lectiei.

2. Cititi apoi materialul din ,Ghidul instructo-
rului”. Formati-va o viziune proprie din resursele
puse la indemana voastra.

3. Fiti atenti la forma in care este prezentat
.Ghidul instructorului”. Acesta nu este conceput
ca un comentariu pe zile, corespunzator
materialului din lectie. Mai degraba putem spune
ca acopera acelasi subiect, tratdndu-| insa
dintr-un unghi diferit.

4. Fiti atenti la obiectivele pe care le are in
vedere lectia. Tineti-le minte cand va pregatiti.

5. Cititi cu atentie bibliografia propusa pentru
lectia respectiva. Aceasta parte este destinata
studiului vostru personal si va va ajuta sa gasiti
diferite modalitati de a aborda lectia.

6. Alegeti una dintre activitatile de predare,
pentru a o folosi in introducere. Aceasta ar
trebui s@ capteze atentia participantilor si sa
pregateasca terenul pentru studiu.

7. Alegeti cateva dintre ideile prezentate in
acest ghid. Pornind de la acestea, alcatuiti-va
propriul plan de abordare a lectiei. ,Ghidul
instructorului” contine mai mult material decat
poate fi folosit intr-o ora. Alegeti acea metoda,
acele texte, intrebari, idei si exercitii pe care le
considerati cele mai potrivite pentru grupa.

8. Nu pierdeti din vedere rezumatul. La
sfarsitul fiecarei lectii, recapitulati pe scurt ceea
ce au invatat participantii.

9. Faceti o lista cu materialele ajutatoare de
care veti avea nevoie pentru a conduce studiul.
S-ar putea sa aveti nevoie de creioane, coli,
carioci sau copii ale unor texte. Participarea
elevilor este esentiala.

10. Adaptati materialul la marimea grupei.
Dupa cum veti observa, materialul a fost con-
ceput pentru grupe mari, care sa se imparta in
echipe mai mici, presupunandu-se ca aceste
grupe isi desfasoara activitatea in sali separate
de sala mare a comunitatii. Unele dintre acti-
vitatile propuse (mici experiente cu substante
chimice, coloranti, artificii, mime, mersul prin
incapere legat la ochi etc.) nu se pot face in
aceeasi sala cu adultii sau cu grupe de alta
varsta. Sa nu uitam insa ca acest material nu
este normativ (activitatile prezentate nu sunt
obligatorii), ci mai degraba orientativ, oferind
sugestii si, uneori, alternative.

Alegerea sugestiilor care sunt cele mai
potrivite pentru grupa, adaptarea lor sau
inlocuirea unor activitati cu discutarea unor
pasaje din Biblie, din Spiritul Profetic sau a unor
situatii de viata cu specific local, potrivite cu
tema studiului biblic, ramane la aprecierea
instructorului.

Redactia



LECTIA 1

Cum si ne rugéim, parta tnti

Loctia 1 P Ie§e(1intele s1 l)éie‘gelul

1. Pregatire

A. Sursa

Daniel 6,10

.Cand a aflat Daniel ca s-a iscalit porunca, a
intrat in casa lui, unde ferestrele oddii de sus
erau deschise inspre lerusalim si, de trei ori pe
zi, ingenunchea, se ruga si lauda pe Dumnezeul
lui, cum facea si mai inainte.”

Psalmi 1431

~.Doamne, asculta-mi rugdciunea, pleaca-Ti
urechea la cererile mele! Ascultda-ma in credin-
ciosia si dreptatea Ta!”

Psalmi 66,20

.Binecuvantat sa fie Dumnezeu, care nu mi-a
lepadat rugdciunea si nu mi-a indepartat buna-
tatea Lui!”

1 Petru 3,12

.Caci ochii Domnului sunt peste cei nepriha-
niti si urechile Lui iau aminte la rugdciunile lor. Dar
fata Domnului este impotriva celor ce fac raul.”

Daniel 9,23

.Cand ai inceput tu sa te rogi, a iesit cuvantul
si eu vin sa ti-l vestesc; caci tu esti preaiubit si
scump. la aminte dar la cuvantul acesta si inte-
lege vedenial”

Matei 26,36

LAtunci Isus a venit cu ei intr-un loc Tngradit,
numit Ghetsemani, si a zis ucenicilor: ‘Sedeti aici
pana Ma voi duce acolo sa Ma rog'.”

Isaia 29,13

~.Domnul zice: ‘Cand se apropie de Mine, po-
porul acesta Ma cinsteste cu gura si cu buzele,
dar inima lui este departe de Mine si frica pe

care o are de Mine nu este decét o invatatura de

datind omeneasca’.

Luca 9,28.29

.Cam la opt zile dupa cuvintele acestea, Isus
a luat cu El pe Petru, pe loan si pe lacov si S-a
suit pe munte sa Se roage. Pe cand Se ruga, | s-a
schimbat infatisarea fetei si imbracamintea | s-a
facut alba, stralucitoare.”

Fapte 10,9

A doua zi, cand erau pe drum si se apropiau
de cetate, Petru s-a suit s3 se roage pe acope-
risul casel.”

Matei 6,5-8

.Cand va rugati, sa nu fiti ca fatarnicii, carora
le place sa se roage stand in picioare in sinagogi
si la colturile ulitelor, pentru ca sa fie vazuti de
oameni. Adevarat va spun ca si-au luat rasplata.
Ci tu, cand te rogi, intra in oddita ta, incuie-ti usa
si roaga-te Tatalui tau, care este in ascuns; si
Tatal tau, care vede in ascuns, iti va rasplati.
Cand va rugati, sa nu bolborositi aceleasi vorbe,
ca paganii, carora li se pare ca, daca spun o
multime de vorbe, vor fi ascultati. S8 nu va ase-
manati cu ei; caci Tatal vostru stie de ce aveti
trebuintd, mai inainte ca sa-| cereti voi.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Cum sa ne rugam”

A studia subiectul rugaciunii se aseamana cu
observarea unui diamant pretios din diferite
unghiuri. Puteti pasi inapoi pentru a privi intregul
diamant si sa spuneti: ,0, cat este de frumos!”
sau puteti lua o lupa si sa observati nuantele si
detaliile. Aceasta lectie este prima jumatate din
aceeasi serie a rugaciunii, care urmareste ,,cand”



sd ne rugam (Matei 6,5-7). Urmatoarea lectie

acopera continutul rugaciunii (versetele 9-13).
Trebuie sa aveti in vedere trei teme:

1) o conversatie profundd cu Dumnezeu,

2) o conversatie regulata cu Dumnezeu si

3) o conversatie ocazionald cu Dumnezeu.

Lectia aceasta aratd cd cetatenii imparatiei
traiesc intr-un spirit de rugaciune, in care a vorbi
cu Dumnezeu nu este un ritual, ci o conversatie
pe intreg parcursul unei zile. Cuvintele lui Hristos
despre ,rugaciunea profunda” ne indeamna sa
.inchidem usa” (vers. 6) pentru clipele in care
vorbim cu Dumnezeu. La fel de important este sa
ii ajutam pe elevi sa descopere natura rugaciunii
— care este un moment de conversatie plina de
consideratie si sentimente sincere. Si tot impor-
tant este sa ii ajutam sa invete cum sa isi dezvol-
te capacitatea de a-si concentra atentia asupra
Celui cu care vorbesc ei (inchizand usa). Ultimul
aspect din lectie este indemnul de a experimen-
ta momente de conversatie profunda cu Dumne-
zeu de-a lungul zilei, fie ocazional sau spontan,
fie intr-un mod planificat, prin clipe alese pentru
comuniune.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.,Cum sa ne rugam”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1) Sa examineze scopul real al rugaciunii ca moda-
litate de a-L cunoaste si a de ne lasa cunoscuti
de Dumnezeu, specifica unei prietenii.

2) Sa descopere cat de valoroasa si aducdtoa-
re de bucurie este ocazia de a-l acorda lui

Dumnezeu intreaga atentie in timpul rugaciunii.

3) Sa dezvolte obiceiul de a vorbi, pur si simplu,
cu Imparatul, de-a lungul zilei.

D. Materiale necesare

Introducere: Vezi Activitatea A.
Conexiuni: Materialul pentru elevi si Biblia.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:
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1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei. in-
trebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu este sa-i ajutati pe
elevi sa@ se gandeasca la natura conversatiilor
lor dintr-o zi obisnuita. Toti avem si conversatii
de rutina, mai putin studiate. Dar avem si inte-
ractiuni privite cu interes si preocupare. Scopul
este sa-i ajutati pe elevi sa-si analizeze conver-
satiile din ultimele doua zile. Exersati intai dum-
neavoastra, pentru a va familiariza cu metoda.
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Fiti gata

Dati-i fiecarui elev o copie a materialului de la
pagina 9. Parcurgeti instructiunile impreuna si
cereti-le sa lucreze in mod individual.

Start

Spuneti: Nu este nevoie sa elaborati, ci sa
enumerati cat mai multe conversatii pe care vi
le amintiti, dintr-o zi.

Dupa ce elevii si-au trecut pe grafic conver-
satiile, cereti-le sa Tsi prezinte rezultatele in echi-
pe de cate doi sau mai multi colegi.

Concluzie

Ajutati-i pe elevi sa isi proceseze rezultatele,
punandu-le intrebarile urmatoare:

Cand v-ati uitat pe grafic, cum v-ati simtit no-
tand importanta conversatiilor voastre? Ati ob-
servat vreun sablon legat de conversatiile pe
care le-ati avut? Aveti mai multe conversatii cu
un caracter personal la scoala, acasa, la
telefon sau prin e-mail? Avand in vedere ce ati
invatat despre conversatiile voastre, cum ati
caracteriza comuniunea pe care o aveti cu
Dumnezeu (in viata de rugaciune), pe un grafic
de genul acesta?

De ce vi se pare dificil sa aveti o conversatie
sensibila cu Dumnezeu? Care sunt obstacolele
care va stau in cale?

Ce puteti face pentru a ameliora aceasta
situatie? Ce persoana cunoscuta de voi pare sa
aiba conversatii personale cu Dumnezeu, in
mod regulat?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Activitatea aceasta urmareste ca unii elevi sa
discute ceva relativ important, in timp ce altii |i se
adreseaza, incearca sa-i distraga sau cauta sa
le distraga atentia (in mod verbal, nu fizic).

Fiti gata

Tmpérti'gi clasa in grupe de 4-5. Elevii din fie-
care grupa sa fie numarati si sa isi cunoasca nu-
marul, apoi alegeti doua numere care sa poarte
o conversatie importanta (propuneti-le sa alea-
ga ei un subiect de conversatie care li se pare
important). Ceilalti din grupa vor trebui sa ii

distraga. Cei doi trebuie sa se concentreze asu-
pra discutiei. (Puteti numi si observatori care sa
raporteze dinamica.)

Start

Studiati ce se intdmpla la grupe, ca sa puteti
comenta. Acordati-le doua-trei minute pentru
activitate, apoi opriti-i.

Concluzie

Spuneti: Aceasta activitate va poate ajuta sa
experimentati de ce este necesar sa ,.inchideti
usa” (Matei 6,6).

Puneti cateva intrebari care sa ajute la intele-
gerea experimentului:

A fost dificil sa comunicati in aceste circum-
stante? Explicati. in ce masura reusim sa
blocam elementele perturbatoare? Cand ati
avut impresia ca un partener de discutie nu
este atent la ce fi spuneti? Cum v-ati simtit?

Cand ati pierdut din vedere firul unei conver-
satii cu cineva care avea sa va comunice un
lucru important?

Care credeti ca sunt factorii majori de distra-
gere a atentiei in conversatiile cu Dumnezeu?

C. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarele exemple in cuvintele
dumneavoastra.

Un barbat american si prietenul sau se aflau
in centrul din New York City si se plimbau in a-
propiere de Times Square, in Manhattan. Era ora
pauzei de prénz, iar oamenii misunau pe strazi.
Zgomotele orasului erau aproape asurzitoare
din pricina claxoanelor de masini, a frdnelor fa-
cute de taximetristi la colturi de strada si a sire-
nelor nerahdatoare.

Deodata, americanul a spus:

— Aud un greiere.

Prietenul lui s-a mirat;

— Cum asa? Aberezi. Este imposibil sa auzi un
greiere in tot zgomotul acestal

— Nu, sunt sigur de asta, a insistat americanul.
Aud un greiere.

— Este o nebunie, a concluzionat prietenul lui.

Americanul a ascultat cu atentie un moment,
apoi a traversat strada spre un mic spatiu verde.
S-a uitat la baza unor tufe, sub ramuri si, fara ezita-
re, a localizat greierele. Prietenul lui a ramas uimit.



— Incredibil. Ai urechi de superman!

— Nu, i-a spus americanul. Urechile mele sunt
la fel ca ale tale. Totul depinde de ce asculti.

— Dar nu se poate, a sovait prietenul lui.

— Depinde de ce este cu adevarat important
pentru mine. Uite, lasd-ma sa iti arat.

Apoi a scos din buzunar cateva monede si le-a
aruncat discret pe trotuar. Cand au zornait pe
asfalt, toti trecatorii pe o raza de sase metri s-au
intors sa vada daca banii cazuti le apartineau.

— Intelegi ce vreau s& spun? |-a intrebat ame-
ricanul pe prietenul sau. Totul depinde de ce
este important pentru tine.

Din More Hot lllustrations for Youth Talks de
Wayne Rice, cu permisiune.

Concluzie

intrebati: Din ce este alcétuita lista voastra
cu lucruri fata de care sunteti bine ,acordati”?
in ce fel este influentat modul cum ne rugam de
convingerile noastre despre importanta ruga-
ciunii? Dati exemple.

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

in cuvintele dumneavoastra, prezentati-le
elevilor conceptele de conversatie profunda,
regulata si ocazionala cu Dumnezeu. Notati pe
tabla.

Explicati ca majoritatea regilor si conducato-
rilor au un contact limitat cu supusii lor si, mai
mult ca sigur, nu ii cunosc in mod personal. La
polul opus se afla Tmpéré’;ia harului lui Dumne-
zeu. Singura modalitate de a intra in aceasta
impératie este sa avem o relatie personal3 cu
imparatul. Dacd noi nu comunicim cu El prin
rugaciune si studiu biblic, legdtura noastra cu
impéritia se dezintegreaza incetul cu incetul,
pana ce nu mai simtim ca facem parte din ea. Cu
cat vorbim mai deschis cu Dumnezeu, cu atat
mai bine ne simtim ca agenti ai Sai.

1. Conversatiile profunde cu Dumnezeu

Explicati ca, mai mult decét orice, Dumnezeu
doreste sa comunice cu noi intr-un mod ade-
varat, profund. Adevaratele conversatii sunt rare
in aceasta lume. Deseori, noi vorbim despre mai
nimic, doar ca sa treaca timpul. Si, deseori, ne

LECTIA 1

rugam chiar fara sa ne gandim la ce spunem.
Multe rugdciuni sunt ca niste clisee. Daca dorim
cu adevarat sa vorbim cu Dumnezeu, trebuie sa
ne gandim la conversatiile pe care le avem cu
prietenii apropiati si sa incercam sa vorbim cu El
in acelasi fel. Avem o linie directd, un ,telefon
mobil”, acces direct, nu este nevoie sa astep-
tam. Suntem chiar indemnati, in calitate de copii
ai Imparatiei, sa folosim cu indrazneald acest
privilegiu (Evrei 4,16).

Atrageti atentia elevilor asupra materialului
din lectia lor. Spuneti: Sa ne uitam peste versetele
din lectie si sa alegem unul sau doua care par
sa exprime ideea de acces direct la Dumnezeu.

Spuneti: Ganditi-va la cateva rugaciuni pe
care le-ati auzit si care v-au creat sentimentul
ca respectivele persoane aveau o conversatie
adevarata cu Dumnezeu. Ce spuneau? Cum v-ati
simtit? Ce impact au avut aceste rugaciuni asu-
pra voastra? in ce masura credeti si sunteti
motivati de faptul ca Dumnezeu de-abia asteap-
ta sa aiba un timp de partasie cu voi, astfel incat
sa va rugati mai sincer?

2. Conversatiile regulate cu Dumnezeu

Explicati ca orice exercitiu, activitate sau
indemanare la care dorim sa excelam necesita
din partea noastra repetare, daca nu dorim sa ni
se para ciudat. Cu cat mergem mai mult cu bici-
cleta, cantam sau spunem adevarul, cu atat ni
se pare mai la indemana. Multi renunta la ruga-
ciune pentru c3 |i se pare ciudat. ins3 adevirul
este ca, pe masura ce ne rugam, rugaciunea
ajunge sa insemne mai mult pentru noi.

Spuneti: Ganditi-va la niste personaje biblice
care se rugau in mod regulat, obisnuit. Ce ii deter-
mina pe acesti oameni sa fie atat de perseverenti?

3. Conversatia ocazionala cu Dumnezeu

Explicati ca, indiferent unde ne-am afla,
existd momente in care putem experimenta o
comuniune adevarata cu Dumnezeu. Cateva
cuvinte, un cantec scurt, ganduri, multumiri sau
cereri, pe care le indltam atunci cand mergem si
ne intoarcem de la scoald, pot deveni clipe in
care sa ne legam de Dumnezeu. Cu cat vorbim
cu Dumnezeu dincolo de ocaziile noastre obis-
nuite, cu atat El devine o parte din surprizele
vietii noastre.
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intrebati: V& amintiti cumva conversatii cu
Dumnezeu, fie in Biblie, fie in viata voastra, care
v-au creat sentimentul unei adevarate partasii
cu EI? (Strigatul de ajutor al lui Petru, pe mare;
felul in care a atins femeia bolnava haina lui
Isus.) Ati vorbit vreodata cu Dumnezeu, pur si
simplu, in timpul unei plimbari, stand in masina
sau aflandu-va singuri in camera? Si in cazul
acesta, pe masura ce experimentati, ajungeti sa
descoperiti adevaratul spirit al rugaciunii.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.

Spuneti: Textul din Efeseni 2,13 descrie lu-
crarea pe care a facut-o Hristos pentru a ne in-
lesni comunicarea si relatia cu Dumnezeu. In-
vitati pe cineva sa caute textul fie in lectie, fie in
Biblie, si sa-l citeasca.

Spuneti: Asa cum Tad Lincoln a fost capabil
sa-i deschida soldatului accesul la presedin-
tele Statelor Unite, tot asa Hristos deschide un
drum neted intre inima noastra si inima lui Dum-
nezeu, fara obstacole, intreruperi sau conditii.
Ce facem cu acest drum neted tine de alegerea
noastra. Noi hotaram cum sa raspundem
Duhului Sfant care ne arata drumul.

C. Conexiunea cu viata

intrebati: Ce tip de conversatie, dintre cele
trei amintite mai devreme este mai proeminent
in viata voastra? Care dintre ele se regaseste
cel mai putin?

Propuneti urmatorul scenariu:

Kendra ingenuncheaza si se roaga mereu
inainte de culcare. Nu este doar o obisnuinta;
este un mod de a se inchina lui Dumnezeu. ins3,
in seara aceasta, ea ramane acasa la Lisa, iar
Dumnezeu nu este o parte importanta din familia
acesteia. Au avut o zi frumoasa impreuna, dar se
simte ispitita, doar de data aceasta, sa se roage
stand culcata in pat, pentru ca prietena ei sa nu
se simta ciudat. Credeti ca, in felul acesta, pierde
0 ocazie de a vorbi cu prietena ei despre cre-
dintd? Ar intelege Lisa gresit faptul ca ea inge-
nuncheaza si se roaga langa pat? Cum ar trebui

sa procedeze Kendra? Cum poate ramane cre-
dincioasa relatiei ei cu Dumnezeu si cum poate fi
un martor pentru prietena ei, fara sa o stanje-
neasca?

Invitati un voluntar sa citeasca Matei 5,16 si
discutati cu elevii cum se aplica textul la acest
scenariu.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Explicati-le elevilor ca, uneori, a avea un co-
leg de rugaciune este un atu pentru dezvoltarea
unei vieti de rugaciune. Tncuraja';i-i, spunandu-le:
Daca exista vreun prieten cu care va simtiti
bine si care credeti ca ar fi dispus, invitati-l sa
va rugati impreuna timp de o luna si observati
ce se intampla. Straduiti-va sa va rugati regulat
impreuna. Foarte important este sa vorbiti
deschis si sincer cu Dumnezeu. impartasiti-va
unul altuia din clipele de rugaciune intampla-
toare care au avut o semnificatie deosebita
pentru voi.

Ajutati-i pe elevi sa isi faca planuri concrete.
in unele situatii, ar fi chiar potrivit sa se aleaga
parteneri chiar din colectivul de la Scoala de
Sabat.

Tntrebati: Ce fel de rugaciune practicati cel mai
des — profunda, ocazionala sau regulata?

Spuneti: Dintre pasajele din lectie, notati
versetele care vi se par cele mai reprezentative
pentru cele trei tipuri de rugaciune. Analizati-va
viata de rugaciune si observati asupra carui tip
de rugaciune ar fi bine sa mai insistati.

Tntrebati: De ce credeti ca se intampla lucrul
acesta?

B. intrebari aplicative

1. Sunteti de acord sau nu? Daca ai o rutina
legata de rugaciune, aceasta duce la o
atitudine mai putin incarcata de consideratie.

2. Cum altfel ne putem ruga decéat in modurile
traditionale? V-ati gandit vreodata sa scriefi
sau sa cantati rugaciunea?

3. Sunteti de acord sau nu? Faptul ca rugaciu-
nea seamana cu o conversatie intr-un singur
sens ingreuneaza situatia. De ce?
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4. Cum pot rugaciunile ocazionale sa Sa fim sinceri cu Dumnezeu. El stie cum gan-
consolideze relatia voastra cu Dumnezeu? dim si ce simtim. Chiar daca stie situatia in care
Puteti sa va dezvoltati frumos rezuméndu-va ne aflam, doreste sa-1 vorbim noi despre ea.
la rugdciunile ocazionale? Ce credeti? Practicarea unei comuniuni adevarate cu Dum-

5. Ce Credeti ca face Dumnezeu atunci cand va nezeu poate fi cea mai importanté experientﬁ din
rugati? V-ati imaginat vreodata situatia din viata noastra de crestini. De fapt, cei care refuza

perspectiva Lui? Cum vi ajutd incercarea de S fie sinceri si deschisi cu El nu vor reusi sa-L
a-L vizualiza pe Dumnezeu in timpul cunoasca si vor raméane la un stadiu superficial.
rugaciunii? In ce fel vd incomodeaza? Spuneti-1 exact ce doriti sa stie. El face fata. De
asemenea, fiti dispusi sa spuneti ce stiti ca ar
trebui sa spuneti. In final, a te ruga sincer in-
seamna a-ti aminti sa te rogi si a inchide usa
lucrurilor care te impiedica sa faci lucrul acesta.

6. incheiere

Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, rezumati ideile
scrise alaturi:

Pentru lectia 1:  Acest formular este pentru Activitatea de inceput.

Control la inima

in lista de mai jos, noteaza pe scurt cu cine ai avut o conversatie si noteaza conversatiile in functie de
profunzimea lor. De exemplu, am avut o conversatie cu un vanzator de la supermarket. Intrucat conversatia
nu a fost prea solicitanta, personala sau profunda, ii dau nota 1. L-am sunat pe tata si am vorbit despre un
verisor care mi-a pus niste intrebari despre Dumnezeu. Conversatiei acesteia ii acord nota 3. Am discutat
cu un tandr despre un prieten care intentioneaza sa se sinucida. Aici acord nota 5.

Scrie si apreciaza (de la 1 — superficial, la 5 — foarte personal) conversatiile pe care le-ai avut in aceasta
saptamana:

Conversatie Cu cine si despre ce a fost Nota
C1
C2
C3
C4
C5
Cé
C7
c8
c9
C10
C11
C12
C13

Dupa ce completezi lista de mai sus, proiecteaza , graficul inimii” bifdnd un punctin casuta corespunzatoare.

— N W ||

Nota| Ci1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 cn C12 C13

Dupa ce ai bifat, uneste punctele cu colturile superioare ale casutei in care este notat indicatorul de
conversatie corespunzator (C1, C2...). Vei obtine un grafic al inimii.
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Materialul pentru elevi

Cum si ne rugﬁm, partea intai

Presedintele si baietelul

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

in timpul Razboiului Civil American, un tanar
soldat din Armata Uniunii si-a pierdut atat fratele
mai mare, cat si tatal, in lupta de la Gettysburg.
Soldatul s-a hotarat sa mearga la Washington,
D.C., si sa obtina o intrevedere cu presedintele
Lincoln. El dorea sa-i ceara acestuia eliberarea
din serviciul militar, pentru a se putea intoarce la
casa parinteasca si a-si ajuta sora si mama la
semanaturile de primavara.

Cand a sosit in Washington, s-a dus la Casa
Alba. Apropiindu-se de poarta, a cerut sa fie pri-
mit la presedinte. Paznicul de serviciu i-a spus:

— Nu poti fi primit la presedinte, tinere! Prese-
dintele este un om foarte ocupat. Du-te, copile!
Du-te inapoi pe front, unde-ti este locul!

Atunci tanarul soldat a plecat foarte descu-
rajat si s-a asezat pe o banca din parcul vecin.
Acolo, s-a apropiat de el un baietel. Acesta i-a
spus:

— Soldatule, pari cam nefericit. Ce s-a intam-
plat?

Soldatul s-a uitat la bdietel si i-a povestit ex-
perienta sa amara. l-a spus ca tatal si fratele sau
mai mare fusesera ucisi in razboi. |-a explicat ca
mama si sora lui nu aveau pe nimeni sa le ajute
la munca pamantului.

Baiatul I-a ascultat si i-a spus:

— Soldatule, eu pot sa te ajut.

L-a luat de mana si |I-a condus inapoi la poar-
ta de la Casa Alba. Se pare ca paznicul nu i-a
observat, din moment ce nu i-a oprit. Ei au ajuns
in fata usii de la intrare si au pasit inauntru. Dupa
aceea, au trecut pe l&nga generali si ofiteri de
rang Tnalt, dar nimeni nu le-a spus nimic. Soldatul
nu intelegea ce se intdmpla. De ce nu-i oprea
nimeni?

in cele din urma, au ajuns la Biroul Oval —
acolo unde lucreaza presedintele — si baietelul
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nici macar nu a ciocanit la usa. Pur si simplu a
pasit inauntru, cu soldatul dupa el. in capit, se
aflau Abraham Lincoln si secretarul sdu de stat,
uitdndu-se peste niste planuri de lupta intinse pe
birou.

Presedintele s-a uitat la soldat, apoi la baietel,
cu un zambet:

— Buna ziua, Tad. Mi-| prezinti si mie pe priete-
nul tau?

lar Tad Lincoln, fiul presedintelui Statelor
Unite, i-a spus:

— Tata, soldatul acesta are nevoie sa vor-
beasca cu tine.

Soldatul si-a sustinut cauza Tnaintea domnului
Lincoln si, chiar pe loc, a primit eliberarea de pe
front, pe care o dorea. — Din More Jot
lllustrations for Youth Talks, de Wayne Rice.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Corina are o prietena care sufera din
cauza ca parintii ei divorteaza, iar atmosfera de
acasa a degenerat foarte mult. Prietena ei pare
sa aiba resentimente fatd de Dumnezeu, insa
Corina doreste mult sa se roage impreund cu ea
sau pentru ea, astfel incat sa stie cd Dumnezeu
este un izvor de forta si de speranta. Corina nu
vrea sa isi indeparteze prietena, dar simte ca a
sosit momentul sa vorbeasca deschis despre
Dumnezeu cu prietena ei. Ce crezi ca ar trebui sa
faca? Care sunt aspectele fata de care ar trebui
sa fie atenta?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.




2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

> In rugiciune, este mai bine si ai o inim
fara cuvinte, decat cuvinte fara inima.” — John
Bunyan, predicator si autor englez din secolul al
XVll-lea

»  ,Unii oameni torc o rugaciune lunga, in
care li spun lui Dumnezeu cine este El, sau vor-
besc despre intregul sistem al divinitatii. Unii pre-
dica, altii ii sfatuiesc pe oameni pana cénd toti
doresc sa inceteze si padna cand si Dumnezeu
doreste lucrul acesta, fara nicio indoiala.” —
Charles G. Finney, teolog, evanghelist si educa-
tor american din secolul al XIX-lea

» ,Cerul este plin de raspunsuri la ruga-
ciuni, pe care nimeni nu s-a obosit sa le ceara.”
— Billy Graham, evanghelist american
contemporan

»  ,Unele ganduri sunt rugaciuni. Exista mo-
mente cand, indiferent de atitudinea corpului, su-
fletul este pe genunchi.” — Victor Hugo, poet, nu-
velist si dramaturg francez din secolul al XIX-lea

» ,Nu au fost savérsite minuni de catre
Hristos si apostolii S@i? Acelasi Méantuitor plin de
compasiune traieste si astazi, iar El este dispus
sa asculte rugaciunea credintei la fel ca atunci
cand umbla in mod vizibil printre oameni. Natura-
lul coopereaza cu supranaturalul. Este o parte a
planului lui Dumnezeu aceea de a ne acorda, ca
raspuns la o rugdciune increzatoare, ceea ce nu
am fi realizat, daca nu am fi cerut.” — Ellen G. White,
scriitoare inspirata din secolul al XIX-lea si co-
fondatoarea unei biserici

» Trebuie sa asezam Tnaintea Sa ceea ce
exista in noi, nu ce ar fi trebuit sa existe.” — C. S.
Lewis, scriitor si profesor crestin englez, din se-
colul al XX-lea

» ,Scopul oricarei rugaciuni este sa aflam
voia lui Dumnezeu si sa facem din ea rugaciunea
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noastra.” — Catherine Marshall, autoare crestina
din secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> Intrebarea nu este daci ar trebui si ne
rugam sau nu — chiar si cei care nu cred in
Dumnezeu rostesc cate o rugdciune atunci
cand se confrunta cu un iminent dezastru. Exista
oameni care se roaga pe tot parcursul zilei, dar
nu ajung sa relationeze cu Dumnezeu in mod
autentic. Intrebarea este: In ce consti calitatea
comunicarii?

» Isus Se retragea deoparte noaptea doar
pentru a reusi sa stea de vorba cu Tatal Sau in
rugaciune. Se pare ca aceasta conversatie me-
rita privarea de somn. Gandeste-te la o conver-
satie pe care ai avut-o cu cineva si care inseam-
na foarte mult pentru tine — poate a fost cu un
parinte sau cu un prieten. Asa ar putea deveni si
conversatia cu Dumnezeu.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Efeseni 2,12

»Dar acum, in Hristos Isus, voi, care odinioara
erati departati, ati fost apropiati prin séngele lui
Hristos.”

> Marcu 1,35

»A doua zi dimineata, pe cénd era inca
intuneric de tot, Isus S-a sculat, a iesti, si S-a dus
intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo.”

» Psalmi 53
.Doamne, auzi-mi glasul, dimineata! Diminea-
ta eu mi indrept rugaciunea spre Tine si astept.”

»> 1 Tesaloniceni 5,16-18
~Bucurati-va intotdeauna. Rugati-va
neincetat. Multumiti lui Dumnezeu pentru toate
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lucrurile; caci aceasta este voia lui Dumnezeu, in
Hristos Isus, cu privire la voi.”

> Efeseni 6,18

.Faceti in toata vremea, prin Duhul, tot felul
de rugaciuni si cereri. Vegheati la aceasta, cu
toata staruinta si rugaciune pentru toti sfintii.”

> Romani 8,26.27

.Si tot astfel si Duhul ne ajuta in slabiciunea
noastra: caci nu stim cum trebuie sa ne rugam.
Dar insusi Duhul mijloceste pentru noi cu sus-
pine negraite. Si cel ce cerceteaza inimile stie
care este nazuinta Duhului; pentru ca El mijlo-
ceste pentru sfinti dupa voia lui Dumnezeu.”

Si..

» ,Prin viata si moartea Sa, Hristos a facut
chiar mai mult decéat sa indrepte stricaciunile
produse de pacat. Scopul lui Satana era de a
produce o despartire vesnica intre Dumnezeu si
om; insa in Hristos ajungem mult mai stréns uniti
cu Dumnezeu decét daca n-am fi cazut nicio-
data in pacat. Luand natura noastra, Mantuitorul
S-a legat de noi pentru vesnicie.” (Hristos,
Lumina lumii, pag. 25, in original)

> (Mai mult: 1 Petru 4,7)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

»  Aivrut vreodata sa te rogi, insa nu ai
reusit, pentru ca trecuse cam mult timp de la
ultima ta conversatie cu Dumnezeu? Teama sau
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vinovatia care ne Tmpiedica sa ne deschidem
inima fnaintea lui Dumnezeu in rugaciune nu vine
de la El. Este lucrarea altcuiva. Crede-L pe cuvant
pe Mantuitor atunci cand spune: ,Pe cel ce vine
la Mine nu-l voi izgoni afara... Voia Celui ce M-a
trimis este sa nu pierd nimic din tot ce Mi-a dat
El, ci sa-l inviez in ziua de apoi” (loan 6,37-39).

» Isus stie cel mai bine céat de greu este sa
ramai unit cu Dumnezeu atunci cand te afli pe
pamant. El cunoaste aceasta incercare! Cheia
este sa exersezi sinceritatea cu Isus. Cu cat
vorbesti mai mult cu Dumnezeu asemenea unui
prieten, cu atat vei descoperi in proprie expe-
rientd céat de prietenos este EL.

6. Vineri

Cum se intampla?

> In aceasti saptamana, identifica trei
lucruri care te Tmpiedica sau te distrag de la o
adevarata interactiune cu Dumnezeu. Gandes-
te-te cum doresti sa inchizi usa acestor puncte
de distragere si noteaza cateva ganduri despre
experienta ta legata de aceasta problema, pe
parcursul saptamanii.

Inchid usa...

Gandurile mele:
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Cum si ne rugéim, partea  dowa

Lectia 2

1. Pregatire

A. Sursa
Rugaciuni din Scriptura:
¢ Rugaciunea pentru Sodoma — Geneza 18,20-33

¢ Rugaciunea care a distrus o armata — 2 Regi
19,15-20.32-35

* Rugdciune sincera de multumire — 2 Samuel
7,18-29

* Rugaciune de pocadinta — Psalmi 51,1-13

* Rugaciune de inchinare — Psalmi 138,1-8

* Rugaciune pentru credinciosi — loan 17,1-26

e Rugaciune pentru iertarea poporului — Daniel
9,1-19

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Cum sa ne rugam”

in timp ce ,a spune ce ai pe suflet” contribuie
la dezvoltarea unei conversatii cu Dumnezeu
incarcate de sens (vezi lectia trecuta), este la fel
de adevarat ca exista lucruri care ar trebui spu-
se si la care nu ne gandim prea mult. Ucenicii
L-au intrebat pe Isus cum sad se roage. Modelul
rugaciunii lui Isus (Matei 6, Luca 11) cuprinde tot
ceea ce ar trebui si vorbim cu Dumnezeu. in
lectia aceasta, vom urmari partile constitutive
ale rugaciunii (marturisire, consacrare, mijlocire,
adorare, predare s.a.). Dintre conversatiile pe
care Isus si personajele din Biblie le-au avut cu
Dumnezeu, vom extrage elementele care
configureaza viata de rugaciune.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.,Cum sa ne rugam”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

Har pentru un sa_n(lvici;

har pentru un Prieten

1. Sa evalueze modul cum ne rugam in lumina
subiectelor pe care Dumnezeu doreste sa le
abordam.

2. Sa dezvolte modalitati elaborate si creative
de a interactiona cu Dumnezeu in conversatii
sfinte.

3. Sa simta dorinta de a se ruga pentru ceea ce
ei cred ca au nevoie si pentru ce considera
Dumnezeu ca au nevoie.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Creta si tabla de scris sau coli
de hartie si pixuri.
Activitatea B: ldem.

Conexiuni
Materialul pentru elevi si Biblii.

Aplicatie
Biblii, coli de hértie si pixuri sau creioane.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru
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duminica a lectiei. Daca este posibil, descar-
cati raspunsurile de pe site (http://RealTime
Faith.adventist.org.). Discutati asupra unor
raspunsuri cat mai variate, incheind cu gan-
duri de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna

despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurgd aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Cantare.
e Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c&
elevii au nevoie de interactiune (s&@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu este sa-i ajute pe
elevi sa puna pret pe cuvintele pe care le ros-
tesc atunci cand se roaga. Primul pas este sa
observe ca ,a spune aceleasi lucruri” nu este
ceva bun.

Fiti gata

Faceti un brainstorming prin care elevii sa
enumere cele mai folosite cuvinte si expresii pe
care le-au auzit in rugdciuni. Ajutati-i prin urma-
toarele intrebari: Cum incepe si cum se incheie,
de obicei, o rugaciune? Care sunt cuvintele si
expresiile care sunt repetate? Incercati s& obti-
neti cat mai multe raspunsuri in cateva minute.

Start
Cereti-le elevilor sa comenteze ce au notat si

cuvinte de genul ,iartd”, ,binecuvanteaza”, ,fii
cu noi”. Subliniati ca rostim aceste cuvinte fara

sa ne gandim, uneori. Daca ar fi sa avem o
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discutie serioasa cu un prieten, un parinte sau
un profesor — poate sa cerem iertare —, atunci
nu am folosi cuvinte si expresii fara sa ne fi
gandit la ele in prealabil.

Cereti-le elevilor sa alcatuiasca o lista cu si-
nonime sau alte modalitati de a exprima cuvintele
si expresiile de pe lista. Apoi, fie personal, fie in
grup, sa scrie o rugaciune in care spun ce au de
spus, evitand cuvintele de pe lista. Cereti-le ele-
vilor sa le impartaseasca si celorlalti ce au lucrat.

Concluzie

Intrebati: Ce ati simtit atunci cand ati vizuali-
zat lista de expresii comune? Care credeti ca
este cuvantul sau expresia din rugaciune cea
mai gresit inteleasa de oameni? (Poate ca in ca-
pul listei se afla ,in Numele lui Isus” sau ,bine-
cuvanteaza”.) Ce parere aveti despre ideea de a
scrie rugaciunea? Care sunt, in opinia voastra,
avantajele si dezavantajele tinerii unui jurnal?
Pentru ce credeti ca ne rugam mai mult decat ar
trebui? Ce aspecte neglijam, desi ar trebui sa ne
rugam mai mult pentru ele?

B. Activitate introductiva

Pe locuri
Aveti nevoie de tabla de scris.

Fiti gata

Spuneti: Avem la dispozitie multe modalitati
de comunicare importante. Lumea noastra este
foarte interesata de comunicarea eficienta. To-
tul depinde de alegerea celor mai bune modali-
tati de a transmite un mesaj.

Start

Spuneti: Ganditi-va la toate lucrurile pe care
le folosim pentru a comunica astazi. Ganditi-va
la cele mai importante tipuri de mesaje pe care
le avem de comunicat. Faceti doua coloane pe
tabla. impreund cu elevii, enumerati metode sau
modalitati de comunicare importante in coloana
din stanga (de exemplu, scrisori, e-mail, TV, tele-
fon, satelit, biletele autocolante, pager etc.), iar in
coloana din dreapta notati cele mai importante
mesaje (telefoane de urgentd, raspuns de admi-
tere la o facultate, propunere de casatorie,
anunt de nastere, comunicat prezidential, pre-
dica etc.).



Dupa ce sunt completate coloanele, elevii sa
propund combinatii de modalitati si mesaje care
ar fi cel mai putin eficiente. De exemplu, o moda-
litate de comunicare este prin e-mail, dar, daca
mesajul anunta ca o cladire a luat foc, atunci un
memo trimis prin e-mail impreuna cu planurile de
evacuare nu ar avea, probabil, prea multa efici-
entd. Nicio cerere in cdsatorie scrisd pe un bilet
autocolant nu ar face impresia cea mai roman-
tica.

Dupa ce parcurgeti aceasta activitate, cereti-le
elevilor sa aleaga modalitatea cea mai potrivita
pentru mesajele mentionate. (Va uram succes in
revenirea cu picioarele pe pamant.)

Concluzie

intrebati: in vreme ce amestecarea mesajelor
si modalitatilor se poate dovedi amuzanta, cum
vedeti felul in care Dumnezeu a ales sa
comunice cu noi? in ce fel se aplici acest
exercitiu la rugaciune si la subiectul de
rugaciune?

C. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarea ilustratie in cuvintele
dumneavoastra.

Eric Liddell este erou in filmul ,,Chariots on
Fire”, film in care un atlet talentat alege sa isi
apere convingerile impotriva opiniei publice sau
presiunii de cultura. Despre , The Flying Scotsman”
se stie, in principal, ca a devenit campion olimpic
si ambasador al credintei in lume. Dupa ce a
castigat o medalie de aur si una de bronz la Olim-
piada, el s-a dus in China ca misionar, unde fu-
sese si nascut intr-o familie de misionari. In timp
ce dictatorii chinezi luptau contra Japoniei, el
mergea din loc in loc si le vorbea oamenilor
despre dragostea lui Dumnezeu.

intr-un campus studentesc, influenta lui a
fost atat de puternica, incét si altii au inceput
sa-si puna intrebari despre credinta lui. Oamenii
se gandeau la sursa dragostei si devotamentului
sau fata de cei din jur. Amabilitatea lui 1i deter-
mina pe multi sa se intrebe despre ce se afla in
spatele lui. Secretul nu era nici macar un secret.
Cei care au impartit caminul cu Liddell isi aduc
aminte ca lampa cu ulei era aprinsa in camera
lui dimineata devreme. Eric Liddell cobora din
pat cu mult inainte sa se fi trezit ceilalti si citea
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din Biblie, rugandu-se staruitor lui Dumnezeu
pentru indrumare si intelepciune.

in timp ce oamenii isi amintesc medaliile sale
si atitudinea indrazneata de credinciosie, care il
faceau celebru, locuitorii chinezi au descoperit
ce se afla in inima unui asemenea campion: un
devotament sincer fatd de Dumnezeu, prin
rugaciune.

Concluzie

intrebati: De cate ori pe zi credeti ci vi ru-
gati lui Dumnezeu? Ce ii spuneti lui Dumnezeu
despre ce vi se intampla in ziua respectiva?
Pentru ce insistati mai mult intr-o rugaciune?
(Dati exemple: prieteni bolnavi, ocrotire in cala-
torie, iertare, ajutor in diferite probleme, vreme
bund etc.) Acum ganditi-va la conversatiile pe
care le purtati cu prietenii. Aveti prieteni cu
care puteti vorbi despre orice, in timp ce cu altii
abordati mai mult subiecte ce tin de hobby-uri
si puncte comune de interes? in ce fel subiec-
tele noastre de rugaciune descriu relatia noas-
tra cu Dumnezeu? Dati exemple.

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati in cuvintele dumneavoastra:
Cetatenie! Imaginati-va cum ar fi sa aveti
dreptul sa va duceti direct la conducatorul unei
imparatii si sa-i cereti o favoare, poate sa-I invi-
tati la cina sau sa-i multumiti pentru lucrarea pe
care o face in interesul cetatenilor. Nu este greu
sa ne imaginam in acest rol diferite persoane in

timpul unei astfel de conversatii. Imaginati-va
cum este pentru Dumnezeu sa vada ca venim la
El in rugaciune.

Intrebati: Care credeti ci este raspunsul Siu
pentru oamenii care se roaga din obisnuinta si
nu din inima, cu dragoste? Cum credeti ca ras-
punde El atunci cand un copil ii cere multe ju-
carii de ziua lui? Si cum primeste rugaciunile de
recunostinta pentru bunatatea Sa?

Desi nu putem sti cum raspunde la diferite
rugaciuni, stim ca Dumnezeu le aude pe toate.
Asa cum impératia lui Dumnezeu este alcatuita
din cateva caracteristici esentiale (har, dreptate,
slujire, altruism, inchinare, bucurie etc.), tot astfel
comunicarea cuprinde cateva elemente
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principale. La aceasta se refereau ucenicii
cand L-au rugat pe Isus sa ii invete cum sa se
roage (Luca 11,1).

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.

Spuneti: Sa cautam si sa citim Rugaciunea
Domneasca (Matei 6,9-13; Luca 11,2-4) si sa ve-
dem daca putem face o conexiune intre ruga-
ciunea pe care a inaltat-o Mihai la masa si o
parte din textul biblic. Ce conexiuni puteti face?
(Sa ne rugam pentru lucrurile care conteaza —
atat pentru noi, cat si pentru Dumnezeu. Uneori,
ce este important pentru noi nu este la fel de
important pentru Dumnezeu.)

Prezentati in cuvintele dumneavoastra:

Poate ca ati vrea sa castigati un meci, sa fiti
alesi ca participanti intr-o sceneta si sa castigati
prieteni care va considera grozavi. Dar poate ca
Dumnezeu considera ca este mai importanta ca-
maraderia cu prietenii vostri decat castigarea
unui meci. Poate ca El crede ca o anumita persoa-
na ar fi un prieten bun pentru voi, ajutdndu-va sa
cresteti din punct de vedere spiritual. Poate ca El
doreste sa faceti servicii pentru cei din jur, fara
sa treceti neapadrat observati. Uneori, lucrurile
pe care le cerem noi si ce asteaptda Dumnezeu
de la noi sunt cu totul diferite. Nu intotdeauna,
insa uneori. De aceea Isus ne-a invatat sa ne
rugam pentru anumite lucruri, stiind ca am putea
sa le pierdem din vedere.

C. Conexiunea cu viata

impreuni cu elevii, cititi Rugaciunea Dom-
neasca inca o data si rezumati fiecare parte din
ea intr-un cuvéant sau o propozitie. De exemplu,
.Sfinteasca-se Numele Tau"” ar putea fi ,La-
uda”. (Categorii sugerate: Lauda pentru Dum-
nezeu; Rugdciunea pentru lucrarea Sa in lume;
Rugaciune pentru nevoile noastre zilnice; Ruga-
ciune pentru ajutor in incercari.) Notati aceste
categorii pe tabla. Apoi cereti-le elevilor sa-si
aleaga un coechipier si sa formeze grupe mici, in
care sa parafrazeze (sa rescrie in cuvintele lor)
Rugaciunea Domneasca din perspectiva unei

16

persoane din lista de mai jos (scrieti lista astfel
incat sd o vada toti elevii). Spuneti-le elevilor sa
se gandeasca la cum vede persoana respectiva
lumea si cu ce incercari s-ar putea confrunta.
Cum ar suna rugaciunea pe buzele lor?

* 0 mama care isi creste singurd cei doi copii.
* Un student ai carui parinti trec prin divort.

e Un tanar din Africa, lipsit de resurse mate-
riale, care doreste sa isi completeze educatia
pentru a deveni profesor.

* Un tata care observa ca singura lui fiica si-a
ales un grup dubios de prieteni.

e 0 bunica singura, ajunsa intr-un azil de ba-
tréani.
* (0 fata de zece ani care se straduieste sa isi
faca prieteni la scoala.
Cereti-le elevilor sa prezinte ce au lucrat.
Ceilalti sa ghiceasca din perspectiva cui au scris
rugaciunea.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Exista avantaje pentru cetatenii din
imparitia lui Dumnezeu. Unul dintre cele mai
importante drepturi ale unui copil al lui Dumne-
zeu este posibilitatea de a vorbi cu El despre
orice. insa, uneori, nu prea stim ce s spunem.

Cereti-le elevilor sa se imparta in grupe sau
perechi si fiecare dintre ele sa caute in Biblie
una dintre urmatoarele rugaciuni:

Rugaciunea pentru Sodoma — Geneza 18,20-33

Rugaciunea care a distrus o armata — 2 Regi
19,15-20.32-35

Rugaciune sincera de multumire — 2 Samuel
7,18-29

Rugaciune de pocadinta — Psalmi 51,1-13

Rugaciune de inchinare — Psalmi 138,1-8

Rugaciune pentru credinciosi — loan 17,1-26

Rugaciune pentru iertarea poporului — Daniel
9,1-19

Acordati-le timp sa caute si sa citeasca pa-
sajele, apoi sa discute asupra urmatoarelor in-
trebari. Dupa ce au raspuns la intrebari in grupe,
fiecare grupa sa prezinte ce a lucrat in clasa.
Daca timpul este limitat, rezumati-va la raspun-
surile pentru intrebarea a treia.



Intrebari

1. Cine este persoana care se roaga? Ce stiti
despre aceasta persoana (trasaturi de ca-
racter, puncte tari si slabe, atitudinea fata de
rugaciune)?

2. Care este principalul motiv de rugaciune? De
ce se roaga? De ce credeti ca a fost scrisa in
Biblie aceasta rugaciune? (Evident, exista
multe rugdciuni care au fost indltate. De ce
este mentionatd aceasta?)

3. Ce detalii, expresii sau cuvinte din pasaj relie-
feaza esenta unei rugaciuni incarcate de
semnificatie?

Spuneti:

Sa ne indreptam atentia din nou asupra
capitolului 17 din loan. Pentru cine Se roaga
Isus mai intai si pentru ce Se roaga? (Isus Se
roaga intai pentru El insu$i, apoi pentru ucenici,
pentru toti cei care vor crede prin intermediul
ucenicilor; Se roaga pentru ca toti sa fie una cu
Dumnezeu, asa cum Ei sunt una.) V-ati gandit
vreodata sa va rugati in felul acesta?

B. intrebari aplicative

1. Cum ati caracteriza subiectele pentru care va
rugati? Pentru ce va rugati mai mult? Pentru
ce va rugati mai putin?

2. Ce pasaj biblic mentionat ilustreaza mai bine
felul de rugaciune pe care il doriti in viata
voastra? De ce?

3. Daca ar fi sa exprimati pentru cine va rugati
pe o scald in care 1 sunteti voi si 5 toti ceilalti,
unde s-ar situa rugdciunea voastra?

LECTIA 2

4. In ce moment al vietii voastre a avut rugaciu-
nea cea mai mare importanta?

5. Cum ati ordona urmatoarele subiecte de ru-
gaciune in functie de importanta pe care o au
in viata voastra?

Marturisire si iertare

Adorare si lauda

Mijlocire si cereri

Recunostinta

Supunere si reconsacrare

6. Incheiere

Rezumat

In cuvintele dumneavoastrd, rezumati urma-
toarele idei:

Pentru Dumnezeu conteaza ce spunem si
cum spunem. El ne cunoaste inima si gandurile,
dar stie ca, pe masura ce ne gandim mai mult la
conversatia noastra cu El, rugaciunea se incar-
ca de semnificatie. Noi, crestinii, avem atatea
dovezi ale dragostei lui Dumnezeu, dar niciuna
nu este la fel de importantd ca rugiciunea. in
lume exista oameni care nici macar nu au Biblii,
dar care se roaga lui Dumnezeu pentru ca El
sa li Se descopere in felul acesta si prin natura.
Partea cea mai grea a rugaciunii este cultivarea
ei. Uneori, pare ciudat si mai putin la indeména
s3 te rogi. Insd Duhul Sfant ne ajutd sd ne rugam
si nimeni, la sfarsitul vietii, nu regreta ca s-a
rugat prea mult. Unii spun ca sunt prea ocupati
sa se roage. Nu poti fi niciodata prea ocupat ca
sa ai o conversatie cu Mantuitorul tau. Cel mai
important aspect al rugaciunii este sa te rogi.
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Materialul pentru elevi

Har pentru un sandvici;
har pentru un prieten

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legatura crezi cd are cu textele biblice de la
sectiunea de miercuri?)

M-am asezat la masa impreuna cu cétiva
elevi si, vizavi de mine, Mihai a facut ceva ciudat,
in timp ce noi toti ne plecaseram capul pentru o
scurta rugaciune de binecuvantare a hranei.
Mihai a stat jos, s-a uitat direct la sandvici, apoi
[-a impins spre mine. M-am gandit: £ cam ciudat
ca si-a pus gustarea in dreptul meu. Si-a plecat
si el capul, s-a rugat cateva secunde, apoi si-a
ridicat capul, a zdmbit, si-a recuperat sandviciul
si a inceput sa manance. Nu am spus nimic.

in fiecare saptimana ma asezam intentionat
in fata lui Mihai, pentru a vedea daca face lucrul
acesta cu regularitate. De fiecare data cand
mancam impreund cu Mihai si prietenii lui, re-
peta acest ritual fara variatii. Trebuia sa aflu ce
era in capul lui. Asa ca l-am intrebat:

— Mihai, de ce iti impingi méncarea de langa
tine atunci cand te rogi pentru masa?

Si-a lasat capul jos pentru o secunda, apoi
mi-a raspuns:

— Cel mai bun prieten al meu s-a sinucis in
urma cu doi ani.

— 0, Mihai, imi pare rau. N-am stiut nimic, i-am
spus eu.

Mihai a continuat;

— n timpul slujbei de fnmormantare, m-am
gandit la cat de putin ma rugasem pentru el. De
fapt, in ziua cand a murit, ma rugasem mai mult
pentru binecuvantarea hranei mele decat pen-
tru mantuirea sa. Asa ca, atunci cand ma rog, imi
indepartez hrana si i amintesc pe prietenii mei.
Cred ca Dumnezeu stie ca sunt recunoscator si
pentru sandviciul pe care il mananc.”

De trei ori pe zi (poate mai mult, stiind cat de
des mananca adolescentii), Mihai isi sustinea
prietenii, nu dintr-un sentiment de vina sau de
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Cum si ne rugéim, partea a doua

teama, ci pentru ca harul inseamna mai mult
decat binecuvantarea unui sandvici. — Pastorul
Troy

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

1. Duminica

lata parerea mea

» lustin se roaga lui Dumnezeu in mod
regulat si, daca I-ai intreba, ti-ar spune ca ruga-
ciunea este cea mai importantd parte a credintei
sale. Dar nu-i face placere sa se roage cu glas
tare in fata altora, pentru ca i se pare ceva mult
prea personal. Nu-i place sa se prefaca, dar se
simte vinovat atunci cand i se cere sa se roage
si trebuie sa refuze. Ce i-ai spune pentru a-|
incuraja? Crezi ca ar trebui sa faca ceva?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale ceta-
tenilor imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvéntul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» A trece prin miscarea rugaciunii este o
chestiune anosta, desi nu dificila. A rosti ruga-
ciuni intr-un mod decent si delicat nu este o



misiune grea. insé a te ruga cu adevirat, a te
ruga pana ce iadul primeste o lovitura grea,
pana ce portile de fier ale greutatilor se deschid,
pana ce muntii obstacolelor se muta, padna cand
ceata se destrama si norii se ridica, si pana ce
ziua straluceste in amiaza mare — aceasta este o
lucrare grea, insa este lucrarea lui Dumnezeu si
munca cea mai vrednica a omului.” — E. M.
Bounds, pastor si scriitor de profil spiritual din
secolul al XIX-lea

» ,Cu cat te rogi mai mult, cu atat iti va fi
mai usor. Cu cat iti va fi mai usor, cu atat te vei ru-
ga mai mult.” — Maica Tereza, crestina umanita-
rd si castigatoare a Premiului Nobel pentru Pace,
din secolul al XX-lea

» ,Rugdciunea inseamna mai mult decat a
completa verbal o cerere. Este o relatie cu Dum-
nezeu! Este comuniune cu Domnul prin lauda la
adresa Lui, prin invocarea fagaduintelor si prin
exprimarea nevoilor noastre.” — Billy Graham,
evanghelist contemporan din Statele Unite

> ,intr-o seard, o fetita a surprins-o pe
mama ei incheindu-si rugaciunea pentru familie
si prieteni in cuvintele urmatoare: 'Si acum,
Doamne, ce pot eu sa fac pentru Tine?'” —
~Sunday Times and Gospel Herald”

» ,Roaga-te ca si cum totul depinde de
Dumnezeu. Lucreaza ca si cum totul ar depinde
de tine.” — Augustin, teolog si parinte al bisericii,
din secolul al IV-lea

» ,Rugaciunea este deschidere inimii
noastre inaintea lui Dumnezeu ca inaintea unui
prieten. Nu pentru ca ar fi necesar sa-| vorbim
despre noi, ci pentru a ne face capabili sa 1l ac-
ceptam. Rugaciunea nu-L coboara pe Dumne-
zeu la noi, ci ne nalta pe noi la E.” — Ellen G.
White, scriitoare inspirata din secolul al XIX-lea
si cofondatoarea unei biserici

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Chiar si cea mai sceptica persoana din
lume va avea momente cand fsi va ridica ochii
spre cer si li va spune ceva lui Dumnezeu, chiar
daca nu este sigura ca o asculta cineva. Majori-
tatea oamenilor simt ca ,Cineva” ii asculta.

»  Ati auzit, probabil, exprimarea: ,Nu poti
ajunge acolo de aici.” Ei bine, este posibil sa fie
adevirat ¢ nu 1l poti cunoaste pe Dumnezeu
fara rugaciune. Nu exista scurtaturi, usi prin
spate sau trucuri simple pentru a ajunge la
Dumnezeu fara a avea o conversatie deschisa
cu El. Fie ca este o intalnire planificata, fie ca
este doar o conversatie intdmplatoare, tinerii
care se roaga isi dezvolta o pace si o stare de
spirit care i face sa iasa in evidenta.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> Matei 6,9-13

.lata cum trebuie sa va rugati: 'Tatal nostru
care esti in ceruri! Sfinteasca-se Numele Tau;
vie imparatia Ta; faca-se voia Ta, precum in cer
si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele
da-ne-o noud astazi; si ne iarta noua greselile
noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri; si
nu ne duce in ispita, ci izbaveste-ne de cel rau.
Caci a Ta este imparatia si puterea, si slava in
veci. Amin!"”

» 1 Samuel 12,23

.Departe iarasi de mine sa pacatuiesc impo-
triva Domnului, incetdnd sa ma rog pentru voi!
Va voi invata calea cea buna si cea dreapta.”

» Romani 8,26.27

.91 tot astfel Duhul ne ajuta in slabiciunea
noastra: caci nu stim cum trebuie sa ne rugam.
Dar Tnsusi Duhul mijloceste pentru noi cu suspi-
ne negradite. Si Cel ce cerceteaza inimile stie
care este nazuinta Duhului; pentru ca El mijlo-
ceste pentru sfinti dupa voia lui Dumnezeu.”

> Coloseni 4,2-4

»Staruiti In rugdciune, vegheati in ea cu mul-
tumiri. Rugati-va totodata si pentru noi, ca Dum-
nezeu sa ne deschida o usa pentru Cuvant, ca
sa putem vesti taina lui Hristos, pentru care, iata,
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ma gasesc in lanturi: ca s-o fac cunoscut asa
cum trebuie sa vorbesc despre ea.”

> 1Petru 4]
LSférsitul tuturor lucrurilor este aproape. Fiti
intelepti, dar, si vegheati in vederea rugaciunii.”

> lacov 5,16-18

~Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va
unii pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare putere
are rugdciunea fierbinte a celui neprihanit. llie
era un om supus acelorasi slabiciuni ca si noi; si
s-a rugat cu staruinta sa nu ploua si n-a plouat
deloc in tard trei ani si sase luni. Apoi s-a rugat
din nou si cerul a dat ploaie si paméantul si-a dat
rodul.”

» Marcu 11,24.25

.De aceea va spun ca orice lucru veti cere,
cand va rugati, sa credeti ca l-ati si primit, si-l veti
avea. Si, cand stati in picioare de va rugati, sa
iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca i
Tatal vostru care este in ceruri sa va ierte grese-
lile voastre.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Rugaciunea este un vehicul pentru harul
lui Dumnezeu. Daca vrei sa-l primesti, trebuie
sa-| vorbesti despre aceasta. Si, in clipa cand iti
indrepti atentia spre cer, intreg cerul se opreste si
asteapta. in Marcu, capitolul 10, un orb il striga
pe Isus, iar El Se opreste. O femeie face o ultima
sfortare de a gasi vindecarea ating&ndu-| haina
si, atunci cand degetele ei il ating, EI Se opreste.
Cand Zacheu s-a urcat in pom pentru a-L vedea,
Isus S-a oprit. Cand femeia siro-feniciana L-a
strigat de la distanta pentru ajutor, Isus S-a oprit si
a vindecat-o pe fiica ei de la distanta aceea.

» La fantana, in casa, pe munte, in barca,
pe apa, sub apa — rezultatul este intotdeauna
acelasi: Cand ne indreptam atentia spre Dumne-
zeu in rugaciune, totul se opreste si avem atentia
Sa neimpartita. Incredibil. Atunci ce ne impiedica
sa ne rugam? Crezi ca a trecut prea mult timp? El
nu tine scorul, vorbeste-l. Nu iti gasesti cuvin-
tele? Scrie ceva, canta, roaga-te in gand, cu glas
tare, insa nu precupeti sansa de a opri in mod
literal lumea si a vorbi cu Creatorul Sau. Vei simti
in tine schimbarea.
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6. Vineri

Cum se intampla?

lata cateva modalitati diferite de a ne ruga in
aceasta saptamana

> Rugaciune in patru parti

Vorbeste-| lui Dumnezeu cét de mult doreste
despre aceste patru lucruri, in ordine:

1. Lauda
Marturisire
Cerere

WS

Recunostinta

> Cealalta rugaciune a Domnului (Ruga-
ciunea din loan 17)

1. Roaga-te pentru tine, ca sa fii una cu Dum-
nezeu.

2. Roaga-te pentru prietenii tai, sa fie una cu
Dumnezeu.

3. Roaga-te pentru altii care vor veni, sa-L cu-
noasca pe Dumnezeu datorita prietenilor tai.

» Roaga-te impreuna cu David

Rasfoieste cétiva dintre psalmii in care David
se roaga si roaga-te si tu pentru aceleasi lucruri,
dar in cuvintele tale.

> Roaga-te pentru imaginea de ansamblu

intr-o zi, roaga-te pentru toate lucrurile mari
care se intdmpla si pentru ce trebuie sa se
intample (de exemplu: raspandirea Evangheliei
pe intreg pamantul, convertirea conducatorilor
lumii, refacere dupa catastrofe, remedii pentru
cancer etc.).

» Scrie o rugaciune spre Dumnezeu, sub
forma unei scrisori.

» Pentru a descoperi 0 aventura a ruga-
ciunii si Bibliei prin computer pentru prietenii tai,
mergi la www.prayitsayit.net
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Umbland

Lectia 3

Cu D umnezeu) partea intat

Un (lrum lung spre ]il)ertate

1. Pregatire

A. Sursa

Geneza 1,27

~.Dumnezeu l|-a facut pe om dupa chipul Sau,
[-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barba-
teasca si parte femeiasca i-a facut.”

Matei 28,20
Llata ca Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la
sfarsitul veacului.”

loan 15,5

.Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine rama-
ne in Mine si in cine raman Eu aduce multe
roade.”

Fapte 2,1-4

In ziua Cincizecimii, erau toti impreuna in
acelasi loc. Deodata, a venit din cer un sunet ca
vajaitul unui vant puternic si a umplut toata casa
unde sedeau ei. Niste limbi ca de foc au fost
vazute Tmpartindu-se printre ei si cate una s-a
asezat pe fiecare dintre ei. Si toti s-au umplut de
Duh Sfént si au inceput s& vorbeasca in alte
limbi, dupa cum le da Duhul sa vorbeasca.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Umbland cu Dumnezeu”

Am fost creati sa umblam cu Dumnezeu, sa
avem o relatie apropiata cu El in fiecare zi. Asa a
fost experienta lui Adam si a Evei in Gradina
Edenului. Dar pacatul a stricat aceasta relatie si
restul povestirii triste despre pamant este plin de
eforturile lui Dumnezeu de a Se apropia de copiii

Sai. El i-a Tnvatat sa construiasca un loc special,
pentru a locui printre ei, dar a fost respins in
repetate randuri. Aceste eforturi culmineaza prin
intruparea lui Isus. Prin viata, moartea si jertfa lui
Isus pentru pacatele noastre, Dumnezeu a
deschis o cale de a reface legatura cu oamenii
pentru vesnicie.

intrucat am fost creati s avem o relatie cu
Dumnezeu, noi gasim adevaratul sens numai in
aceasta relatie. Traim pe acest ,drum lung spre
libertate”, care este planul lui Dumnezeu de a ne
readuce langa EL in decursul vietii de zi cu zi,
existd un element neincheiat in relatia noastra
cu Dumnezeu, insa primim intrezariri despre ce
ar putea deveni aceasta relatie. Putem face pasi
inspre a petrece mai mult timp cu Dumnezeu prin
studiu biblic si rugaciune, pentru a-L cunoaste
mai bine prin Duhul Sau cel Sfant. De asemenea,
noi ne gandim la viitor, cdnd pamantul va fi innoit
si Dumnezeu va locui din nou printre copiii Sai
(Apocalipsa 21,3).

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
,Umbland cu Dumnezeu”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa aprecieze ca un aspect important intr-o
relatie este timpul petrecut impreuna, cu atét
mai mult Tn relatia cu Dumnezeu.

2. Sa invete — sau sa li se aminteasca — unele
dintre gesturile lui Dumnezeu de a reface
legatura cu poporul Sau.

3. Sa se consacre, rezervandu-si un timp pentru
Dumnezeu in fiecare zi, de acum pana in
vesnicii.
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D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea B: Biletele pentru fiecare elev,
pixuri.

llustratie: O planta sau o buruiana in ghiveci,
preferabil una care se inmulteste prin radacini si
puieti; atlas pentru identificarea plantelor.

Conexiuni
Materialul pentru elevi si Biblia.

Aplicatie
Biblii, pixuri si materialul pentru elevi.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Tntreba’gi-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
Tntrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune in

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* Céntare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

22

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ca
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Planuiti sa iesiti cu elevii pentru o plimbare de
cinci minute, in care sa poata vorhi intre ei. Ale-
geti un traseu potrivit. Poate prin curtea bisericii
sau prin parcul din apropiere etc. Puteti invita
niste adulti care sa supravegheze activitatea
fara sa incomodeze. Incercati sa evitati lucrurile
care i-ar putea distrage pe elevi sau pe partici-
pantii la celelalte grupe ale Scolii de Sabat.

Cand va intoarceti in sald, aduceti in atentie
discutia obisnuita care are loc intre oameni in
timpul unei plimbari.

Fiti gata

Spuneti-le elevilor ca o buna modalitate de a
incepe lectia pentru saptaméana aceasta este sa
faceti o plimbare. Amintiti beneficiile exercitiului
fizic asupra corpului si capacitatii de concen-
trare. Cereti-le sa va urmeze instructiunile, sa
stea in grup si sa nu deranjeze celelalte grupe
de studiu.

Start

Conduceti grupul pe traseul stabilit. Obser-
vati-i in mod vigilent, dar relaxat. Permiteti-le
elevilor sa interactioneze, sa vorbeasca si sa se
exprime natural. Nu grabiti plimbarea, dar incer-
cati sa nu pierdeti prea mult timp din ora cu
aceastd activitate. Intoarceti-vd cu elevii in
clasa si ocupati-va locurile.

Concluzie

intrebati: Cine dintre voi s-a bucurat de
ocazia de a iesi la plimbare? (Asteptati-va la
raspunsuri variate.) Ce ati observat la felul cum
ati interactionat intre voi? (Elevii reactioneaza si



interactioneaza in mod diferit; discutati despre
aceste deosebiri, dar subliniati elementele
naturale care au avut loc.) Prin ce s-a deosebit
comportamentul vostru de ceea ce ati fi facut
intr-un cadru mai formal, precum clasa? (Au fost
mai relaxati, mai naturali, mai prietenosi, mai
amuzanti.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei activitati este sa observati céat
de bine se cunosc unii pe altii membrii grupului si
sa aflati mai multe unii despre alti.

Fiti gata

Alegeti trei intrebari pe care sa le adresati
elevilor. De exemplu, sd numeasca animalul
preferat sau cantecul, felul de mancare, eroul
preferat si altceva ce elevii nu ar putea cunoas-
te din preferintele celorlalti. Daca este posibil,
elevii s3 stea in cerc. Impartiti foi si pixuri.

Start

Cereti-le elevilor sa noteze pe hartie cifrele de
la 1 la 3 si, in dreptul fiecareia, sa scrie raspunsul
la intrebarea corespunzatoare. Sa nu faca pe
foaie insemne de identificare. Strangeti foile,
amestecati-le si impartiti-le in mod aleator. ince-
pand dintr-un punct al cercului, elevii sa citeas-
ca ce scrie pe biletelul primit. Ceilalti sa incerce
sa ghiceasca cine este persoana care a scris
raspunsurile. Hotarati cand si cum sa descope-
riti adevaratii autori.

Concluzie

intrebati: Cine a aflat ceva nou despre un
coleg din clasa? (De obicei, apare cate un lucru
pe care ceilalti nu il cunosc.) Cat de bine sau cat
de putin ne cunoastem unii pe altii? (Raspun-
surile variaza in functie de cét de usor au fost
identificati autorii.) Cum am putea sa ne cunoas-
tem mai bhine? (Timp petrecut impreuna, puncte
comune de interes, manifestarea interesului
unora pentru ceilalti.)

C. Activitate ilustrativa

Aduceti in clasa fie un atlas, fie un ghiveci cu
o planta. Prezentati imagini sau grafice care

LECTIA 3

arata cum patrund radacinile in sol pentru

a gasi elementele nutritive. Daca este posibil,
identificati planta si studiati din timp informatii
interesante despre o planta din regiunea
dumneavoastra. Subliniati ca partile diferite ale
unei plante sustin si hranesc alte parti. Vorbiti si
despre cum se inmulteste planta.

Concluzie

intrebati: in cel fel se aseamini viata cres-

tinului cu aceasta planta? (Sugerati din pildele
lui Isus, precum cea despre samanta de mustar
— Matei 13,31.32 — sau cea despre vita si mladite
— loan 15,1-8.) Ce ne spun aceste pilde despre
legatura noastra cu Dumnezeu? (Dumnezeu
este sursa vietii noastre, ne ajuta sa crestem si
sa aducem roade prin relatia noastra cu El.)

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati in cuvintele dumneavoastra:

Explicati ca, deseori, cand smulgem buruieni,
descoperim cum plante aparent separate fac
parte din aceeasi retea de radacini. Sub gazon,
un mare numar de asemenea radacini leaga
multe plante intre ele. Dedesubtul gazonului,
exista o realitate. Aceasta retea este adevarata
tinta, daca incercam sa smulgem buruienile.
Actiunea de a tunde iarba aduce rezultate
scazute; buruienile vor creste la loc. Desi nu este
prea flatant s3 asemanam Tmpérétia lui Dum-
nezeu cu o retea de buruieni, este interesant de
observat de cate ori a folosit Domnul Isus plan-
tele in pildele Sale. Ca urmasi ai lui Dumnezeu,
noi alegem sa ne conectam la reteaua nevazuta,
care este Imparatia Sa. Isus a spus: ,Eu sunt
Vita, voi sunteti mladitele. Cine ramane in Mine si
in cine raman Eu aduce multe roade” (loan 15,5).
Noi avem de facut alegerea de a ramane in El,
de a trai, a umbla si a vorbi fiind conectati la
sursa vietii, adica la Dumnezeu.

Aratati ca, in calitate de urmasi ai lui Dumne-
zeu, noi apartinem unei imparatii care nu s-a
instalat inca deplin pe pamant. Mai exista o alta
imparatie care concureaza pentru loialitatea
noastra. Noi alegem singuri daca dorim sa
apartinem Imparatiei lui Dumnezeu. Si primim
cetatenia aceasta prin oferta lui Dumnezeu —
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devenita accesibila datorita jertfei lui Isus pentru
pacatele noastre — de a ne reintoarce la El.

intrebati: La ce imagine vé ganditi atunci
cand auziti despre ,,impéré;ia lui Dumnezeu”?
(Ar putea fi diferite raspunsuri, insd conduceti
discutia spre Imparatia lui Dumnezeu ca o reali-
tate vie si In expansiune, asemenea unei plante.)
Cum ne putem uni cu aceasta planti a impéra-
tiei? (Este alegerea noastra, prin influenta si pu-
terea Duhului Sfant.) Cum ,ramanem” in Isus?
(Prin hotararea zilnica si asumata de a ne ruga, a
studia din Biblie si a ne implica in activitati potri-
vite, astfel incat sa ne indreptam mereu spre
Dumnezeu.)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.

Spuneti: De-a lungul istoriei, multi oameni
si-au consacrat si chiar si-au sacrificat viata
pentru a restaura ceva pana la stadiul la care
credeau ca ar fi trebuit sa se afle. Poate fi vorba
de o nedreptate care trebuie reparata sau o
invitatie deschisa care trebuie onorata. Astfel
de oameni sunt eroi ai istoriei. Experienta
acelui ,drum lung spre libertate”, a lui Nelson
Mandela, este un exemplu de astfel de lupta din
istoria recenta.

intrebati: Care sunt cativa dintre eroii vostri?
(Puteti primi raspunsuri variate.) Care sunt cali-
tatile pe care le cautati la eroii vostri? (Victoria,
capacitatea de a-i invinge pe cei rai, forta, dispo-
zitia de a-i ajuta pe cei in nevoie s. a.)

in cuvintele dumneavoastra, explicati ca, in
calitate de urmasi ai lui Isus si cetdteni ai impa-
ratiel lui Dumnezeu, suntem implicati in propriul
~drum lung spre libertate”. Marea istorie a lumii
noastre s-a desfasurat in jurul refacerii legaturii
dintre oameni si Dumnezeu si al indreptarii raului
spre bine.

Impirtiti textele biblice de la sectiunea ,Dum-
nezeu spune...” din materialul pentru elevi. Sa se
lucreze fie pe grupe, fie individual, pentru a
raspunde la urmatoarele intrebari cu privire la
versete.

* (e spune acest verset despre lupta indelun-
gata pentru libertate?
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e Cum Il prezinta acest verset pe Isus in calitate
de erou al luptei?

* Ce spune versetul acesta despre dorinta lui
Dumnezeu de a reface legatura cu noi?

Daca aveti Biblii la dispozitie, cereti-le elevilor
sa caute textele si sa citeasca pasajul anterior si
urmator al versetului, pentru a intelege mai bine
contextul.

Fiecare grupa mai mica sa prezinte conclu-
ziile in clasa. Incurajati discutia. intrebati: Este
Domnul Isus potrivit pentru rolul de erou? (Da;
chiar Tnainte ca omenirea sa ajunga fara spe-
ranta, Isus S-a hotarat sa devina om si sa-Si
ofere viata pentru a-| birui pe cel rau. in cele din
urma, El Se va intoarce triumfator si noi vom trai
fericiti impreuna cu El, pentru vesnicie.)

C. Conexiunea cu viata

Spuneti: Daca cineva va invita la o plimbare,
la ce credeti ca se asteapta? Fie ca este vorba
de a petrece impreuna recreatia de la scoala,
fie ca este o invitatie acasa, o plimbare prin
parc sau o propunere de excursie, din punct de
vedere social, exista mai multe implicatii decat
acoperirea unei distante sau umplerea unui
interval de timp. Este vorba de un timp de rela-
tionare, de partasie si de incurajare reciproca.

Daca este posibil, prezentati o experienta
personald (sau invitati pe cineva sa o faca), in
urma careia v-ati imprietenit cu cineva sau ati
primit incurajare in felul acesta. Subliniati ca,
atunci cand ne face placere sa petrecem cu
cineva astfel de momente, tindem sa mai dorim
sa planificam si alte ocazii. O experienta impar-
tasita de genul acesta poate constitui inceputul
aprofundarii unei prietenii.

intrebati: Sunt printre voi vreunii care fac
astfel de plimbari sau excursii cu prietenii atat
pentru conversatie, cat si pentru exercitiul fi-
zic? (Primiti raspunsurile diferite si exemplele,
daca elevii sunt dispusi sa le ofere.) Prin ce mo-
dalitati credeti ca putem ,umbla” astazi cu
Dumnezeu? (Timp Tmpreuna cu El, studiu biblic,
rugaciune, inchinare, slujirea altora.)

Amintiti-le elevilor textele din materialul lor
pentru aceastd saptaména si propuneti-le sa isi
aprofundeze relatia cu Dumnezeu: Geneza 3,8;
Exod 25,8; Apocalipsa 3,20; 21,3. Tntreba’gi:



Ce ne spun aceste texte despre Dumnezeu? (El
este un Dumnezeu al dragostei, care doreste sa
lege o prietenie strdnsa cu noi.)

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Lucrati cu elevii prima activitate grafica de la
sectiunea ,Cum se intdmpla?”, din materialul lor
de studiu. Cele mai multe texte biblice se gasesc
la sectiunea ,,Dumnezeu spune...”. Puneti la dis-
pozitie Biblii pentru textele care nu sunt prezen-
tate.

Tncurajati-i pe elevi sd ia in considerare spa-
tiile dintre punctele indicate, care tind sa fie
puncte culminante si evenimente majore in
aceasta analiza a istoriei lumii noastre. Explorati
semnificatia fiecarui eveniment marcat si ce
impact are asupra relatiei noastre cu Dumnezeu.
Pot exista interpretari variate ale evenimentelor,
iar aceste variatii pot fi explicate si discutate.
Observati ca aceasta nu este o masura a dis-
tantei la care Se situeaza Dumnezeu fata de noi.
El fagaduieste sa fie cu noi intotdeauna (Matei
28,20). Mai degraba este explorata distanta pe
care pacatul a asezat-o intre noi si Dumnezeu in
sfintenia Sa. Dupa ce ati lucrat pe acest grafic,
incurajati-i pe elevi sa isi completeze graficul
personal pe parcursul saptamanii urmatoare.

Concluzie

intrebati: Ce putem invata dintr-un astfel de
grafic? (Putem vedea o reprezentare a incerca-
rilor lui Dumnezeu de a reface legatura cu noi si
a esecului repetat din partea oamenilor de a
raspunde la aceste incercari.) Cat de importanta
este legatura refacuta dintre Dumnezeu si ome-
nire pentru sfarsitul istoriei acestei lumi? (Foar-
te importanta — de fapt, este scopul intregului
Plan de Mantuire.) Cat de mult afecteaza alege-
rile noastre graficul relatiei pe care o avem cu
Dumnezeu? (Alegerile noastre determina , grafi-
cul” nostru si, ce este mai important, relatia
noastra cu Dumnezeu, ca atare.)
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B. intrebari aplicative

1. Cum este influentat modul in care ne rapor-
tam la Dumnezeu de faptul ca Il recunoastem
ca erou?

2. Cum este influentat modul in care ne rapor-
tam la Dumnezeu de faptul ca Il recunoastem
ca prieten?

3. Ce putem invata din relatia noastra cu cei din
jur despre relatia noastra cu Dumnezeu?

4. Este important sa analizam relatia noastra cu
Dumnezeu si gradul nostru de apropiere fata
de EI?

5. Cum putem madsura apropierea noastra de
Dumnezeu?

6. Ce impact are asupra vietii voastre informatia
cd, de-a lungul intregii istorii, Dumnezeu a
dorit sa umble cu poporul Sau?

6. Incheiere
Rezumat

in cuvintele dumneavoastrs, rezumati
urmatoarele idei:

Dumnezeu doreste sa fim prieteni cu El. in
toata Biblia, le-a cerut oamenilor, in repetate
randuri, sa respecte un loc si un timp pentru
comuniunea cu El. Limbajul pe care il foloseste
Dumnezeu sugereaza cateva dintre cele mai
simple forme de interactiune personala: vorbire,
plimbare, timp, masa. Isus este Exemplul nostru
prin viata pe care a trdit-o printre oameni si prin
moartea care a platit pretul pacatelor noastre,
pentru a acoperi prapastia dintre Dumnezeu si
noi. Unul dintre elementele-cheie ale descrierii
facute cu privire la caminul nostru vesnic din cer
este declaratia ca, atunci, Dumnezeu va trai cu
poporul Sau pentru totdeauna. El ne ofera
invitatia de a incepe umblarea aceasta chiar de
astazi si de a dezvolta cu El o prietenie neba-
nuita, care va dura vesnic.
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Materialul pentru elevi

Umbland cu Dumnezeu, partea intai

Un drum lung spre libertate

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea de miercuri?)

Nelson Mandela a fost unul dintre adevaratii
eroi ai secolului al XX-lea. De origine rurala, el
s-a luptat sa ajunga avocat si s-a implicat in
eforturile de eliberare a tarii natale — Africa de
Sud — din sistemul de apartheid, un sistem
legiferat care ii diferentiaza fortat pe oameni in
functie de culoare si de rasa.

Lucrarea lui Mandela in Congresul National
African si pozitia sa de conducere in comuni-
tatea neagra a atras atentia guvernului minoritar
de albi. El si-a petrecut un numar de ani locuind
si calatorind in secret, incercand sa se protejeze
de urmarirea autoritatilor.

Inevitabil, Mandela a fost arestat, judecat
pentru tradare si condamnat la inchisoare pe
viata. Mandela a fost trimis la munca silnica pe
Insula Robben. in timpul celor 27 de ani petrecuti
acolo, Mandela a devenit un conducator si mai
puternic si un simbol al luptei pentru egalitate si
libertate in Africa de Sud.

La sfarsitul anilor 1980, Mandela a inceput in
secret negocieri cu guvernul alb din Africa de
Sud, asumandu-si un mare risc personal. Aceste
discutii delicate au condus la eliberarea lui
Mandela pe la inceputul anilor 1990, la reforma
sistemului politic din Africa de Sud si la primele
alegeri libere din istoria moderna a Africii de Sud,
in urma carora Mandela a fost ales primul
presedinte de culoare al tarii.

Ca in toate experientele omenesti, au fost
suisuri si coborasuri, insa devotamentul lui
Mandela pentru realizarea unei tranzitii pasnice
spre o conducere majoritara in Africa de Sud
este un exemplu inspirator de lupta nobila con-
tra unor sanse aparent coplesitor de nefavora-
bile. A fost o lupta sa se pretinda ceea ce
Mandela si oamenii sai considerau ca i se
cuvine de drept.
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Meditdnd asupra calatoriei vietii sale in
autobiografia sa, Mandela comenta: ,Am
parcurs drumul acesta lung spre libertate. Am
incercat sa@ nu sovai; am facut si pasi gresiti pe
aceastd cale. insd am descoperit secretul c3,
dupa ce urci un deal mare, de-abia atunci
realizezi ca mai sunt inca multe dealuri de urcat.
Mi-am luat aici un moment de odihna, in care sa
fur o intrezarire a perspectivei glorioase care ma
inconjoara si sa ma uit inapoi la distanta pe care
am parcurs-o. Insd nu ma pot odihni decét o
clipd, pentru ca libertatea implica si responsa-
bilitati, iar eu nu indraznesc sa cad pe géanduri,
caci drumul meu nu s-a sférsit.” — Nelson
Mandela, Long Walk to Freedom: The
Autobiography of Nelson Mandela, pag. 617

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Un grup de cinci tineri de la biserica se
intdlnesc o seara pe saptamana pentru a studia
din Biblie cu un membru mai in varsta. Ti-au
placut studiile si timpul petrecut cu cei mai mari
— pe care nu-i cunosteai Thainte — si simti ca
inveti mult, chiar daca, la inceput, ti s-a parut
plictisitor. Trei dintre tineri iti spun ca nu mai
doresc sa vina, pentru ca si-au pierdut interesul.

» Ce le-ai spune? Ai idei care ar putea face
intalnirea mai interesanta pentru toti? De ce sunt
importante studiul Bibliei si timpul petrecut cu
Dumnezeu?

> Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.




2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale cetate-
nilor Impératiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Ob-
servi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Orice loc este accesibil daca ai timp.” —
Steven Wright, umorist si comedian contempo-
ran din Statele Unite

» 0 calatorie de o mie de mile Tncepe cu
primul pas.” — Lao-tzu, filosof chinez din secolul
al Vl-lea i.Hr.

» ,Nu s-a nascut cu foamea de libertate.
S-a nascut liber.” — Nelson Mandela, conduca-
tor moral contemporan din Africa de Sud, césti-
gator al Premiului Nobel pentru Pace

» ,Nu merge in spatele meu — poate nu voi
reusi sa conduc. Nu merge in fata mea — poate
nu voi reusi sa te urmez. Mergi doar alaturi de
mine si fii prietenul meu.” — Albert Camus, scriitor
si filosof francez din secolul al XX-lea

>, Singurul prieten cu care este bine sa
mergi este cel care iti impartaseste atat de bine
trairile pe drumul de tara, incét nici nu este ne-
voie sa vorbiti.” — C. S. Lewis, scriitor si om de
stiinta englez din secolul al XX-lea

» ,Toti avem nevoie de prieteni cu care sa
putem vorbi despre grijile noastre cele mai pro-
funde si care nu se tem sa ne spuna adevarul cu
dragoste.” — Margaret Guenther, autoare cresti-
nd contemporana din Statele Unite

»  ,Drumul spre casa unui prieten nu este
niciodata prea lung.” — Proverb danez.

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Cand a creat in mod perfect lumea, Dum-
nezeu a petrecut timp personal cu Adam si cu
Eva, umbland cu ei prin Gradina Edenului. Paca-
tul lui Adam si al Evei a facut ca aceasta relatie
sa nu mai fie posibila — de fapt, ei s-au ascuns de
Dumnezeu cand L-au auzit venind (Geneza 3,8).

> insd Dumnezeu avea deja un plan de a
reconstrui aceasta relatie. La inceput, a lucrat cu
oamenii din Israel si a locuit printre ei, mai intai in
cortul Sanctuarului, apoi in Templul construit in
lerusalim. Cu toate acestea, planul si-a gasit
adevarata implinire in Isus, care era Dumnezeu
umbland din nou printre oameni, pe drumurile
lumii noastre. El era ,,Dumnezeu cu noi” (Matei 1,23).

»  Murind pentru noi, Isus a platit pretul si a
deschis drum pentru ca noi sa avem o noua
relatie, permanentda, cu Dumnezeu. El a fagaduit
sa trimita Duhul Sfant care sa locuiasca in noi,
ca o prezenta continua a lui Dumnezeu printre
noi, si a promis ca aceasta relatie va fi intr-o zi
restaurata, cand vom locui din nou in prezenta
Sa (Apocalipsa 21,3).

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

» Geneza 3,8
LAtunci au auzit glasul Domnului Dumnezeu,
care umbla prin gradina in racoarea zilei.”

> Exod 25,8
.5a-Mi faca un locas sfant si Eu voi locui in
mijlocul lor.”

> Matei 18,20
.Cdci acolo unde sunt doi sau trei adunati in
Numele Meu, sunt si Eu in mijlocul lor.”

» Luca 24,15-27

.Pe cand vorbeau ei si se intrebau, Isus S-a
apropiat si mergea pe drum impreuna cu ei... Si a
inceput de la Moise si de la toti prorocii si le-a
talcuit in toate Scripturile ce era cu privire la EL”

> loan 1,14

.51 Cuvantul S-a facut trup si a locuit printre
noi plin de har si de adevar. Si noi am privit slava
Lui, o slava intocmai ca slava singurului nascut
din Tatal.”
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> Efeseni 3,17

~Hristos sa locuiasca in inimile voastre prin
credintd, pentru ca sa aveti radacina si temelia
pusa in dragoste.”

> Apocalipsa 3,20

~lata, Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva
glasul meu si deschide usa, voi intra la el, voi
cina cu el si el cu Mine.”

> Apocalipsa 21,3

.Sl am auzit un glas tare, care iesea din sca-
unul de domnie si zicea: ‘lata cortul lui Dumnezeu
cu oamenii! El va locui cu ei si vor fi poporul Lui,
si Dumnezeu insusi va fi cu ei. El va fi Dumnezeul
lor.””

» ,Trebuie sa stiu ca umblu cu Dumnezeu.
Trebuie sa stiu ca umblu cu taina evlaviei. Tre-
buie sa stiu ca harul lui Dumnezeu este in inima
mea, ca viata mea corespunde cu vointa Lui, ca
merg pe urmele pasilor Lui. Atunci cuvintele
mele vor fi adevarate si actiunile mele, corecte.”
(Marturii, vol. 2, pag. 618, in original)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Unele descrieri biblice ale lui Dumnezeu
sunt grandioase si inspaimantatoare. Altele sunt
mai linistitoare, de exemplu atunci cand este

comparat cu un tata sau cu o mama iubitoare.
Toate acestea sunt importante si ne ajutd sa ne
formam o imagine echilibrata despre Dumnezeu
si dragostea Sa. insa, probabil, cea mai atraga-
toare imagine este cea despre Dumnezeu care
doreste, pur si simplu, s& Isi imparta timpul cu
noi, sa ne insoteasca in excursii, la masa si sa
stea de vorba cu noi — uneori cu seriozitate,
alteori cu bucurie si seninatate. Si, in cele din
urma, acest Dumnezeu doreste sa locuiasca
impreuna cu noi pentru vesnicie. Ce experienta
extraordinara ar fi daca, ajungand prieten cu
Dumnezeu pentru o clipa, o zi, ai uita ca este
Dumnezeu (nu intr-un mod neglijent si blasfe-
mator) si L-ai simti in mod direct ca prieten!

6. Vineri

Cum se intampla?

>  Cum sd urmirim o relatie. In aceste dou
tabele, noteaza progresul relatiei dintre
Dumnezeu si oameni. in primul, observa cursul
istoriei si cum reflecta acesta umblarea
oamenilor cu Dumnezeu, asa cum se arata in
versetele biblice enumerate la sectiunea
~Dumnezeu spune...” Pentru fiecare eveniment
notat in stdnga, hotaraste daca acesta a fost un
pas cu Dumnezeu, un pas de apropiere sau un
pas de indepartare de El

Cu Fara
Dumnezeu [Dumnezeu

Inspre
Dumnezeu

La inceput — Geneza 1,27

Caderea — Geneza 3,8-10

Potopul — Geneza 6,1-3

Legamantul lui Dumnezeu promis lui Noe — Geneza 9,14-17

Sanctuarul — Exod 25,8

Templul — 1 Regi 6,13.14

Vechiului Testament)

Israel continud sa se indeparteze de Dumnezeu — (restul

Isus — loan 1,14

invierea — Luca 24,15.27

Duhul Sfant — Fapte 2,1.2

Babilonul si sistemul sau lumesc se prabusesc— Apocalipsa 18,1-3

Pentru vesnicie — Apocalipsa 21,3
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» In al doilea tabel, urmareste umblarea ta
cu Dumnezeu. Noteaza punctele semnificative si
sensul in care ai dori sa continue graficul in
viitor. Foloseste spatiile libere pentru a nota
evenimente semnificative din viata ta si din

LECTIA 3

experienta ta cu Dumnezeu. Noteaza céteva
dintre alegerile pe care va trebui, poate, sa le iei
in viitor. In ce directie doresti s3 te indrepte
aceste hotarari?

Nasterea — Psalmi 139,13-16

Cu Dumnezeu | Fara Dumnezeu | Inspre Dumnezeu

0 alegere — Apocalipsa 3,20

Apropiere — Efeseni 3,17

Umblarea ta in viitor

Pentru vesnicie — Apocalipsa 21,3
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Umbland

Lectia 4 CU D umnezeu) partea a doua

i]fl cursa (le aler gale

1. Pregatire
A. Sursa

Marcu 3,13.14

.Isus S-a suit pe munte; a chemat la El pe
cine a vrut si ei au venit la El. A rdnduit dintre ei
doisprezece, ca sa-i aiba cu Sine si sa-i trimita
sa propovaduiasca.”

loan 7,37
.Daca inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa
bea.”

Fapte 20,24

.Dar eu nu tin numaidecét la viata mea, ca si
cum mi-ar fi scumpa, ci vreau numai sa-mi sfar-
sesc cu bucurie calea si slujba pe care am pri-
mit-o de la Domnul Isus, ca sa vestesc Evanghe-
lia harului lui Dumnezeu.”

1 Corinteni 9,24.25

»Nu stiti ca cei ce alearga in locul de alerga-
re, toti aleargd, dar numai unul capata premiul?
Alergati dar in asa fel ca sa capatati premiul! Toti
cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la
tot felul de infranari. Si ei fac lucrul acesta ca sa
capete o cununa care se poate vesteji. Noi sa
facem lucrul acesta pentru o cununa care nu se
poate vesteji.”

Evrei 12,11

.Este adevarat ca orice pedeapsa, deocam-
data, pare o pricina de intristare, si nu de bucu-
rie; dar, mai pe urma, aduce celor ce au trecut
prin scoala ei rodul datator de pace al nepriha-
nirii.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)
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B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Umbland cu Dumnezeu”

A umbla cu Dumnezeu inseamna, pur si
simplu, a trai o viata in legatura cu Dumnezeu.
Umblarea cu Dumnezeu este rezultatul alegerii
noastre si se dezvolta prin alegerile noastre
constiente, prin consacrarea unui timp si prin a
face o prioritate din relatia cu Dumnezeu si din
ascultarea de Duhul Sfant. Dumnezeu nu Se
ascunde de noi, insa noi, oamenii pacatosi,
putem fi usor distrasi de la ocazia de a avea
comuniune cu Dumnezeu.

Atunci cénd studiem viata oamenilor lui
Dumnezeu de-a lungul istoriei — in special a ce-
lor mentionati in Biblie — noi primim un exemplu
despre cum niste indivizi obisnuiti pot alege sa
trdiasca o viata extraordinara printr-o prietenie
stransa cu Dumnezeu. Aceasta nu inseamna ca
ei au fost niste sfinti, niste oameni desavarsiti.
Biblia prezinta si momentele lor de cadere. To-
tusi noi intrezarim ce influenta poate avea lega-
tura cu Dumnezeu asupra vietii proprii si asupra
celor din jur.

Studierea acestor experiente ne poate oferi
exemple si incurajare pentru a lega o prietenie
de o viatd cu Dumnezeu si a deveni, cu adevarat,
prietenii Sai, pentru vesnicie.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
,Umbland cu Dumnezeu”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1) Sa devina constienti de faptul ca Dumnezeu
doreste sa fim prieteni cu El, aceasta avand
un impact asupra vietii noastre si asupra
celor din jur.



2) Sa recunoasca diferite modalitati in care
Dumnezeu lucreaza cu oamenii astazi si in
care a lucrat in vremurile de demult.

3) Sa manifeste o consacrare reinnoita pentru a
alerga cursa asezatd Tnaintea noastra, alaturi
de Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere
Activitate: Coli de hartie, pixuri.

Conexiuni

Materialul pentru elevi si Biblia; coli de hartie,
pixuri, tabla de scris.

Aplicatie

Coli de hartie, pixuri.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba';i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.
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3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Aceasta activitate are scopul de a-i ajuta pe
elevi sa recunoasca urmele pe care le lasa pe
unde trec si sa aspire la a lasa o impresie fru-
moasa.

Fiti gata
Puneti la dispozitie, pentru fiecare elev, o
coala de hértie si un pix.

Start

Cereti-le elevilor sa se alinieze in ordinea nu-
marului de la pantofi. Acordati-le cateva mo-
mente pentru a comunica intre ei si a se aseza in
ordinea ceruta. Apoi cereti-le sa isi spuna pe
rand numarul de la pantofi. impartiti coli de hartie
si pixuri. Cereti-le sa fisi traseze conturul talpii de
incaltaminte, indicadnd numarul.

intrebati: Pentru ce v-ar plicea sa fiti amin-
titi? Ce impact sau ce urme ati dori sa lasati in
lume printre cei care se intdlnesc cu voi?

Cereti-le sa scrie care este impactul dorit in
interiorul conturului de pe foaie si sa pastreze
foaia, pentru a-si aminti de urmele pe care le
lasa in fiecare zi.

Concluzie

intrebati: Cat de mare este influenta pe care
o putem lasa in urma noastra? (Putem avea o
influenta foarte mare asupra unei singure vieti
sau o influenta asupra multor vieti.) Cum ne
putem asigura ca lasam o influenta pozitiva in
lume? (Umblarea cu Dumnezeu este asigurarea
ca viata noastrd este placutd Lui. Daca i suntem
credinciosi, atunci le vom face bine celor cu
care venim in contact.)
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B. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarea ilustratie in cuvintele
dumneavoastra.

Mersul confera putere. Poate ca o persoana
care iese la plimbare nu creeaza impresia unui
eveniment semnificativ, dar mii de oameni care o
fac impreund pot schimba lumea. in cele mai
multe tari occidentale, marsurile de protest sunt
evenimente des intalnite. Ele sunt un mod prin
care oamenii isi pot face cunoscute sentimen-
tele si parerile fata de cei din guvern, cu care nu
sunt de acord. De exemplu, sa ludm in calcul
unul dintre cele mai mari marsuri de protest din
miscarea pentru drepturile civile din Statele
Unite, in 1960, condus de Martin Luther King Jr. si
de alti concetateni. Oameni cu drepturi si sanse
limitate au fost capabili sa faca o schimbare in
lumea lor doar mergand impreuna cu un singur
scop. Aceasta este o dovada de puternica
schimbare pe care o putem face atunci cand
alegem sa umblam cu Dumnezeu. Cand umblam
cu El, noi suntem schimbati si primim putere
pentru a influenta lumea din jurul nostru.

Concluzie

intrebati: De ce sunt oamenii mai puternici
atunci cand umbla impreuna? (intr-un sistem
democratic, declaratia lor comuna este mai pu-
ternica decat glasurile individuale. De aseme-
nea, ei se pot sustine unii pe altii, continudndu-si
protestul si marsul.) Credeti ca un grup, numai
pentru ca este numeros, are si dreptate? (Nu,
majoritatea nu are intotdeauna dreptate, insa,
atat cat este posibil, avem datoria de a ne stra-
dui sa intelegem preocuparile celorlalti.) Cum ne
putem folosi influenta pentru a face o schim-
bare in lucrurile care ne privesc sau in favoa-
rea celor care nu pot trece la actiune? (S ne
implicam n grupuri care ne impartasesc intere-
sele, sa scriem scrisori, chiar sa participam la un
protest pasnic, ce urmareste un subiect de a
carui necesitate suntem convinsi.)
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4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia
Prezentati in cuvintele dumneavoastra:

De-a lungul istoriei, Dumnezeu a avut oamenii
Sai speciali, pe care a fost mandru sa-I
numeasca prieteni ai Sdi. Ei au fost ,cetatenii
Impératiei”, care au ramas credinciosi lui
Dumnezeu indiferent de imprejurari. Uneori, au
fost apreciati; adesea au fost persecutati.

Deseori, celor care au avut responsabilitati
de conducere li s-au acordat momente
deosebite de apropiere fata de Dumnezeu.
intrebati: Puteti numi cativa prieteni deosebiti ai
lui Isus? Poate ca cel mai bun exemplu de relatie
mai stransa a fost cea cu ucenicii lui Isus. Dintre
miile de oameni care L-au urmat, Isus a ales
doisprezece barbati, ,ca sa-i aiba cu Sine si sa-i
trimita sa propovaduiasca” (Marcu 3,14). Este
interesant de observat ca, in acest grup, se afla
un grup mai mic — alcatuit din Petru, lacov si loan
(ucenicii iubiti de Isus) —, care s-au bucurat de o
prietenie si mai strdnsa cu Isus.

Totusi, printre acestia doisprezece si printre
cei trei, s-au aflat si cei care L-au tradat, L-au
renegat si L-au pus la indoiala pe Isus. Statutul
de membru in grup nu era o scurtatura spre o
viata perfectd sau o relatie desavarsita cu
Dumnezeu.

intrebati: Credeti ca Dumnezeu este exclusiv
in prieteniile sale, lasandu-i pe altii deoparte in
mod arbitrar? Dumnezeu nu partineste. El nu are
prietenii deosebite cu scopul de a-i exclude pe
altii. Isus a spus: ,Daca inseteaza cineva, sa vina
la Mine si sa bea” (loan 7,37).

Studiati lista eroilor credintei din Evrei, capi-
tolul 11, impreuna cu elevii. Aratati ca ei au fost
oameni obisnuiti care au avut de trait o viata asa
cum trdim si noi. Nu trebuie sa ne lasam intimi-
dati de experientele lor. in schimb, s& ne ldsam
inspirati de alegerea si cautarea unei umblari
personale cu Dumnezeu.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Cereti cuiva, din timp, sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru
Sabat, din materialul pentru elevi.



Aratati ca povestirea aceasta sugereaza ca
este usor sa incepem bine o cursa, dar o viata
cu Dumnezeu este o cursa fara linie de sfarsit.
Un inceput bun este minunat si se poate realiza
printr-o apartenenta la o familie crestina, o edu-
catie la Scoala de Sabat s.a. Sau poate fi intrarea
cu entuziasm intr-o biserica, prin acceptarea
unor convingeri. insa un inceput bun este doar
un inceput. A trai si a indura tot ce presupune
viata de crestin se aseamand cu o cursa de
maraton.

impartiti colectivul in grupe mici si fiecare sa
se ocupe de unul dintre urmatoarele personaje
biblice. Dati-le lista versetelor si cereti-le sa se
pregateasca pentru a spune in clasa cum a fost
experienta de credintd a fiecaruia dintre perso-
naje, care s-au confruntat cu viata reala.

¢ Enoh: Geneza 5,18-24; Evrei 11,5, luda 14. (Vezi
si citatul de la sectiunea ,Dumnezeu
spune...” din materialul pentru elevi.)

¢ Noe: Geneza 6,9.14,22; Geneza 9,8-17; Evrei
1,7.

e Avraam: Isaia 41,8; Evrei 11,8-12.17-19; lacov
2,23.

¢ Daniel: 1,18-20; 2,19-23; 6,1-5; 12,13
¢ Petru: Marcu 8,27-30; Luca 9,28-36; Matei
26,69-75; loan 21,15-23; Fapte 2,38.39.

¢ |oan: Luca 5,9.10; Marcu 9,2-8; 1 loan 1,1-3;
Apocalipsa 22,8.9.

e Pavel: Fapte 9,4-9; 26,12-18; 20,24; Efeseni 3,17.

Discutati despre asemanarile si deosebirile
dintre experientele acestor personaje.

Fiecare dintre oamenii acestia a avut expe-
riente diferite cu Dumnezeu, insa toti au fost eroi
ai credintei si prieteni ai lui Dumnezeu. Ei au ales
sa alerge in cursa alaturi de Dumnezeu.

C. Conexiunea cu viata

Spuneti: Ne-am fi dorit ca Biblia sa spuna
mai multe despre viata lui Enoh. Desi a trait
intr-o perioada a istoriei in care multi oameni
faceau rau, el a umblat indeaproape cu Dumne-
zeu, iar Biblia spune simplu: ,.L-a luat Dumne-
zeu” (Geneza 5,24). Se pare ca Enoh a fost atat
de apropiat de Dumnezeu, incat a primit onoa-
rea de a fi luat in locurile ceresti pentru a con-
tinua prietenia, pentru totdeauna. Ar fi minunat
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sa primim detalii referitoare la cei trei sute de
ani pe care Enoh i-a petrecut in umblarea sa cu
Dumnezeu pe pamant.

intocmi’;i pe tabla o lista cu sugestiile elevilor
despre cum ar arata o zi moderna din viata lui
Enoh. Intrebati: Ce fel de lucruri ar face? Ar avea
el un serviciu obisnuit? Unde ar putea locui? Ar
fi un misionar intr-o tara necunoscuta sau un
om obisnuit, care trece pe strada, pe langa voi,
in fiecare zi? Alcatuiti o schema a unei zile spe-
cifice pentru cineva care trdieste asemenea lui
Enoh in zilele noastre.

Cereti-le elevilor sa citeasca Deuteronom
10,12.13 si Mica 6,8. Intrebati: Ce ne spun aceste
texte despre umblarea cu Dumnezeu? Ati vrea
sa renuntati sau sa adaugati ceva la schita de zi
anterioara? Sugerati-le elevilor legatura intre ,a
umbla cu Dumnezeu” si a-L iubi, facand ce este
bine si straduindu-ne sa i ajutam pe cei din jurul
nostru, in special pe cei care au nevoie sa li se
faca dreptate si sa li se acorde mila.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: La nivel personal, crestinismul
poate fi cel mai bine descris ca o relatie intre
Dumnezeu si individ. Cu toate acestea, din
perspectiva omeneasca, aspectele practice ale
dezvoltarii si mentinerii unei asemenea relatii
cu Dumnezeu, care pare adesea invizibil, inac-
cesibil si oarecum mistic, intimideaza si creea-
za confuzie. De aceea este atat de important
faptul ca Dumnezeu ne ofera o prietenie simpla
— sa umblam, sa luam masa, sa petrecem timpul
si sa traim impreuna cu EI.

Folosind textele de la sectiunea ,,Dumnezeu
spune...” (vezi materialul pentru elevi) din lectia
actuala si din lectia precedenta, cereti-le elevilor
sa lucreze in grupe mici si sa stabileasca felul
cum ar arata o zi in legatura cu Dumnezeu.
Discutati despre diferitele activitati care ar putea
fi sugerate (posibilitatile includ: meditatie indi-
viduala, rugaciune, studierea si citirea Bibliei,
inchinare, rugaciune, slujirea altora). Tncuraja’gi-i
pe elevi sa compare ce au lucrat cu activitatea
,Cum se intdmpla?” din materialul lor de studiu.
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Concluzie

intrebati: Este posibil sa existe o asemenea
zi in viata de zi cu zi? (Poate exista uneori, iar
unele elemente pot fi incorporate in zilele obis-
nuite, dar s-ar putea sa nu existe suficient timp
pentru ca aceasta sa se intdmple in intregime, zi
de zi.) Cum putem vorbi cu Dumnezeu mai mult in
viata de zi cu zi? (Fiti deschisi la mai multe su-
gestii, inclusiv cele legate de evenimente create
intentionat sau spontane.) Puteti sugera ocazii
de rugdciune: la orice ora, in momentele de as-
teptare, cand vedem ceva care ne indreapta
gandurile spre Dumnezeu. Tncurajati-i pe elevi sa
isi aleaga anumite momente din zi in care sa se
apropie de Dumnezeu.

B. intrebari aplicative

1. Vi se pare ca unii oameni au o relatie mai bu-
na cu Dumnezeu decéat voi? Oare trebuie sa
simtiti asa? Cum ar trebui sa reactionam fata
de astfel de sentimente?

2. Va simtiti incurajati sau intimidati de experien-
tele marilor oameni ai Bibliei? De ce?

3. Ce valoare are stilul de viata al celor care
aleg sa traiasca la manastire, pentru a deveni
mai evlaviosi?

Materialul pentru elevi

Umbland cu

In cursa de alergare

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea de miercuri?)

Pentru multi elevi de liceu, cursa anuala nati-
onala este o ocazie mai putin inspiratoare. Jur-
nalistul sportiv englez lan Stafford — recunos-
cand ca nu i-a placut niciodata sa alerge de
dragul alergarii — relateaza experiente legate de
cursele liceene. De fapt, intr-un an, Stafford si un
grup de prieteni au incercat sa stabileasca
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4. Exista riscul ca, umbland cu Dumnezeu, sa
devenim mai putin folositori si sensibili fata de
cei care au nevoie de ajutor in lume? Daca
da, cum putem evita acest risc?

5. Cum am putea sa avem o influenta mai mare
asupra acestei lumi in umblarea noastra cu
Dumnezeu? Enumerati cateva solutii.

6. Credeti ca petreceti suficient timp Tmpreuna
cu Dumnezeu?

6. Incheiere

Rezumat

Prezentati urmatoarele in cuvintele dumnea-
voastra:

Umblarea cu Dumnezeu presupune o con-
sacrare pentru toata viata si implica toate as-
pectele zilnice. Putem alege sa facem parte din
grupul de prieteni ai lui Dumnezeu: Dumnezeu ne
invita sa venim la El. Biblia este plina cu exemple
de oameni obisnuiti care au facut aceasta ale-
gere si, prin legatura lor cu Dumnezeu, au exer-
citat o influentd buna asupra lumii. In acelasi fel,
avem nevoie sa alergam cursa cu perseverenta
si sa-I permitem lui Dumnezeu sa ne foloseasca
pentru imparatia Sa in fiecare zi din umblarea
noastra.

Dumnezeu, partea a doua

recordul pentru cel mai lung timp de cursa.
Totusi, in anul terminal, s-a hotarat sa vada cét
de bine se putea descurca. Si-a facut planul sa
inceapa cat de rapid putea — cel putin, ar fi putut
spune ca a condus pe o parte din traseu — i
apoi sa vada ce avea sa se mai intdmple. Pe
masura ce se desfasura cursa, Stafford nu a mai
reusit sa tina ritmul, insa a fost nevoie de mai
mult timp pentru a fi ajuns din urma de concu-
rentii sai. Apoi a fost surprins sa constate ca a
terminat pe un demn loc al optulea.

Cativa ani mai térziu, Stafford — care inca nu
este un fan al alergarii — a fost convins de un



prieten sa se inscrie la Semimaratonul Lambeth,
in sudul Londrei. Intrucat nu era un atlet con-
stant, pe formularul de inscriere a fost nevoit sa
aproximeze timpul in care ar reusi sa parcurga
distanta. Ajungénd la startul cursei, a descoperit
ca timpul estimat de el il plasa printre cei mai
rapizi participanti, astfel incat i s-a acordat un
loc de frunte, printre cei 3.000 de alergatori.

intelegand situatia si minimele sanse de a
reusi sa concureze la acest nivel, Stafford s-a
hotarat sa adopte tactica din liceu. La focul de
arma, a tasnit cat de repede a putut. Numai ca,
de data aceasta, alergatorii seriosi din jurul sau
au tinut pasul cu el, iar el a pierdut teren, termi-
nand cam pe locul 300.

Cateva luni mai tarziu, Stafford s-a amuzat sa
ia in mana o copie a unei noi carti — Fitness: Tru-
curi de antrenare pentru alergdatorii de distanta.
~Este unul dintre cele mai exasperante cazuri la
care ma pot gandi”, scria Stafford. Fotografia de
pe copertd surprindea Semimaratonul Lambeth,
in care el se afla in fruntea alergatorilor, imediat
dupa start.

Asa cum o atestd orice alergator, inceputul
unei curse nu reprezinta intreaga poveste. Una
dintre bucuriile sportului este nesiguranta
dintr-o cursa sau un joc. Pana cand se terming,
pana ce expira timpul, mai este inca loc pentru o
inaintare, o regresie, un joc de ultim minut sau o
rasturnare de situatie. Startul bun este important,
insa implicarea trebuie sa se mentina pana la
sféarsitul cursei si la victoria jocului.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

> In punctul culminant din /n cautarea
Sfantului Graal — una dintre povestirile medie-
vale despre Regele Arthur si cavalerii sai —
inocentul Sir Galaad este cavalerul care atinge
scopul cautarii. Lui i se ofera o intrezarire a lui
Dumnezeu (desi ce Tnseamna aceasta nu reiese
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in mod clar din povestire) si cade mort intr-o
clipa.

» Daca ai avea sansa sa-L privesti pe
Dumnezeu in fata — si toate indoielile si intreba-
rile tale s-ar risipi instantaneu la contactul cu
slava Sa — insa aceasta ar insemna ca ar trebui
sa mori, ti-ai asuma aceasta sansa?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale cetate-
nilor Tmpéré’giei [ui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Nu este adevarat ca tipii de treaba
ajung ultimii. Tipii de treaba sunt Tnvingatori chiar
fnainte de a incepe jocul.” — Addison Walker

> ,Mersul este medicamentul cel mai bun
al omului.” — Hipocrate, medic si filosof grec din
secolul al IV-lea i.Hr.

» ,Este imposibil sa mergi repede si sa fii
nefericit.” — Howard Murphy

» ,Nu are sens sa mergi undeva si sa pre-
dici decat daca mersul in sine este o predica.” —
Francis de Assisi, calugér italian din secolul al
Xlll-lea si fondator al Ordinului franciscan

» ,Biserica nu este alcatuita din uriasi
spirituali; numai oamenii zdrobiti i pot conduce
pe altii la cruce.” — David J. Bosch, teolog si
misiolog sud-african din secolul al XX-lea

» ,Prefer sa umblu cu Dumnezeu prin
intuneric, decat sa merg singur pe lumina.” —
Mary Gardiner Brainard, poeta din Statele Unite,
secolul al XIX-lea

» ,Céat de linistite sunt orele de care m-am
bucurat odinioaral!/ Cat de dulce este inca amin-
tirea lor! / Tns3 ele mi-au ldsat un gol dureros, /
Pe care lumea nu-l va putea umple niciodata.” —
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William Cowper, poet englez si scriitor de imnuri
din secolul al XVIll-lea

> ,,iti faci bagajul pentru locul in care nu a
fost niciunul dintre noi, / Un loc in care trebuie sa
crezi ca sa 1l poti vedea. / Ai fi putut zbura spre
departari, / O pasdre cantatoare intr-o colivie
deschisa, / Care doar va zbura, va zbura spre
libertate. / Du-te, mergi mai departe. / Ceea ce ai
nimeni nu-ti poate nega, / Nu poate vinde si nu
poate cumpara. / Mergi, mergi mai departe. / Fii
in siguranta noaptea aceasta.” — Bono si U2,
,Walk on”, un cédntec dedicat liderului democrat
birman Aung San Suu Kyi

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Este minunat s& inveti despre oamenii
ale caror experiente sunt redate in Biblie. Avem
nevoie sa ne oprim mereu pentru a ne aminti ca
acestia sunt oameni reali. Ei au avut visuri si spe-
rante. Uneori, au fost obositi, speriati sau intris-
tati. Dar, cel mai important, au ales sa il urmeze
pe Dumnezeu si sa devina prieteni apropiati.

» Astfel, aceste povestiri ne asaza in fata o
alegere cu privire la noi si la viata noastr: ,,in-
cepem studierea Bibliei asemenea unor muste
pe un perete, privind cum S-a purtat Dumnezeu
cu oamenii din trecut, auzindu-l cuvintele pe
care le-a rostit pentru ei si cuvintele lor de ras-
puns, observand rezultatul vietii lor atinse sau
lipsite de credintd. insd, dupa aceea, realizim c
Dumnezeul pe care il priveam ne priveste si ca si
noi ne aflam cu totul in palmele Sale, ca nu
suntem mai putin chemati si pretinsi de catre El
decat au fost personajele biblice.” — J. L. Packer,
Truth and Power: The Place of Scripture in the
Christian Life, pag. 141, 142
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> Astfel, oameni precum Enoh, Noe, Daniel,
Petru, loan, Pavel si multi altii nu sunt numai per-
sonaje de poveste, despre care invatam pentru
un chestionar sau un examen din Biblie. Ei sunt
exemple din viata reala despre cum poate ardta
o relatie cu Dumnezeu. Oamenii acestia sunt
diferiti si, la diverse momente din viata noastra,
am putea fi capabili sa intelegem mai bine parti
din experientele lor. Insd Dumnezeu este acelasi
— El doreste sa umble cu noi si sa fim prieteni
pentru totdeauna.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> Geneza 5,24
.Enoh a umblat cu Dumnezeu; apoi nu s-a
mai vazut, pentru ca l-a luat Dumnezeu.”

> Geneza 6,9
.Noe era un om neprihanit si fara pata intre
cei din vremea lui: Noe umbla cu Dumnezeu.”

> Deuteronom 10,12.13

,Acum, Israele, ce alta cere de la tine Dom-
nul, Dumnezeul tau, decat sa te temi de Domnul,
Dumnezeul tau, sa umbli in toate caile Lui, sa
iubesti si sa slujesti Domnului, Dumnezeului tau,
din toatd inima ta si din tot sufletul tau, sa pazesti
poruncile Domnului si legile Lui, pe care ti le dau
astazi, ca sa fii fericit?”

» Daniel 6,4.5

»(Daniel) era credincios si nu se gasea nicio
greseala la el si niciun lucru rau. Atunci oamenii
acestia au zis: 'Nu vom gasi niciun cuvant de
plangere impotriva acestui Daniel, afara numai
daca am gasi vreunul in Legea Dumnezeului

N

lui’.

> Mica 6,8

.11 s-a aratat, omule, ce este bine si ce alta
cere Domnul de la tine decéat sa faci dreptate, sa
iubesti mila si sa@ umbli smerit cu Dumnezeul tau?”

> Matei 5,8
LFerice de cei cu inima curata, caci ei vor
vedea pe Dumnezeu!”

> Evrei 11,5
.Prin credintd a fost mutat Enoh de pe pa-
mant, ca sa nu vada moartea. Si n-a mai fost



gasit, pentru ca Dumnezeu il mutase. Caci, Tnain-
te de mutarea lui, primise marturia ca este placut
[ui Dumnezeu.”

> Evrei 11,1314
.El au marturisit ca sunt straini si calatori pe pa-
mant. Cei ce vorbesc in felul acesta arata deslu-
sit ca sunt in cautarea unei patrii.”

> 11loan 1,1-3 (NTL)

.Ce era de la inceput este Cel pe care L-am
auzit si L-am vazut. L-am vazut cu ochii nostri si
L-am atins cu palmele noastre. El este Isus
Hristos, Cuvantul vietii... Va spunem despre ce
am vazut si am auzit noi insine, pentru ca voi sa
puteti avea partasie cu noi. Si partasia noastra
este cu Tatal si cu Fiul Sau, Isus Hristos.”

> in timp ce traia o viatd de munca activa,
Enoh fsi pastra cu fermitate comuniunea cu
Dumnezeu. Cu cét lucrdrile lui erau mai mari si
mai urgente, cu atat rugaciunile lui erau mai sta-
ruitoare si mai perseverente. Din c&nd in cénd,
pentru anumite perioade, el intrerupea legatura
cu societatea. Dupa ce statea o vreme printre
oameni, lucrdnd pentru binele lor prin invata-
turile si exemplul sau, Enoh se retragea un timp
in singuratate si liniste, insetat dupa acea
cunoastere pe care numai Dumnezeu o poate
oferi.” (Slujitorii Evangheliei, pag. 52, in orig.)

> (Mai mult: Evrei, capitolul 11; Patriarhi si
profeti, pag. 80-88, in orig.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Biblia foloseste adesea ideea alergarii
unei curse ca ilustratie pentru viata de crestin.
Suntem indemnati sa ,alergam cu staruinta in
alergarea care ne sta inainte” (Evrei 12,1). Pavel
foloseste deseori aceasta imagine atunci cand
descrie atat crestinismul in general, céat si
propria experienta: ,Eu nu tin numaidecét la
viata mea, ca si cum mi-ar fi scumpa, ci vreau
numai sa-mi sfarsesc cu bucurie calea si slujba
pe care am primit-o de la Domnul Isus” (Fapte
20,24).

» Pavel scrie cu certitudine despre moti-
vatia sa in aceasta cursa: ,Toti cei ce se lupta la
jocurile de obste se supun la tot felul de infra-
nari. Si ei fac lucrul acesta ca sa capete o cu-
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nuna care se poate vesteji — noi sa facem lucrul
acesta pentru o cununa care nu se poate ves-
teji” (1 Corinteni 9,25). Pentru Pavel, felul alergarii
noastre si chiar rezultatul final depind de alege-
rea noastra — ,Alergati in asa fel ca sa capatati
premiull”, scrie el in versetul 24. Noi alegem sa
intram n joc; Dumnezeu asigura rezultatul. Cei
care isi pun increderea in Dumnezeu ,alearga si
nu obosesc, umbla si nu ostenesc” (Isaia 40,31).

6. Vineri

Cum se intampla?

» Fa o lista cu toate modalitatile in care
poti invata despre Dumnezeu. De exemplu: stu-
dierea Bibliei, discutii cu alti oameni, timp petre-
cut in natura.

> in saptamana urmatoare, fa efortul de a
pune in practica fiecare punct de pe lista si no-
teaza ce ai invatat despre Dumnezeu. Hotaraste
care dintre activitati te ajuta sa te apropii de
Dumnezeu mai mult decét altele si fa-ti planul de
a le experimenta in mod regulat, pe parcursul
lunii urmatoare. Continua sa notezi lucrurile pe
care le inveti si vei incepe sa observi ca devii un
prieten mai apropiat de Dumnezeu.
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LECTIA 5

Cum si te Prinzi de aparenta

al)sen‘géi a lui Dumnezeu

Lectia 5

1. Pregatire
A. Sursa

Romani 8,28

.Stim ca toate lucrurile lucreaza impreuna
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, si
anume spre binele celor ce sunt chemati dupa
planul Sau.”

Matei 5,43-45

+Ati auzit ca s-a zis: 'Sa iubesti pe aproapele
tau si sa urasti pe vrajmasul tau’. Dar Eu va spun:
lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce
va blestema, faceti bine celor ce va urasc si ru-
gati-va pentru cei ce va asupresc si va prigo-
nesc, ca sa fiti fii ai Tatalui vostru care este in
ceruri; caci El face sa rasara soarele Sau peste
cei rai si peste cei buni si da ploaie peste cei
drepti si peste cei nedrepti.”

1 Petru 4,16-19

.Dimpotriva, daca sufera pentru ca este
crestin, sa nu-i fie rusine, ci sa proslaveasca pe
Dumnezeu pentru numele acesta. Caci suntem in
clipa cand judecata sta sa inceapa de la casa lui
Dumnezeu. Si, daca incepe cu noi, care va fi
sfarsitul celor ce nu asculta de Evanghelia lui
Dumnezeu? Si, daca cel neprihanit scapa cu
greu, ce se va face cel nelegiuit si cel pacatos?
Asa ca cei ce sufera dupa voia lui Dumnezeu
sa-si incredinteze sufletele credinciosului Ziditor
si sa faca ce este bine.”

lacov 1,2-4

.Fratii mei, sa priviti ca o mare bucurie cand
treceti prin felurite incercari, ca unii care stiti ca
incercarea credintei voastre lucreaza rabdare.
Dar rabdarea trebuie sa-si faca desavarsit
lucrarea, pentru ca sa fiti desavarsiti, intregi si sa
nu duceti lipsa de nimic.”
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Prinde-te!

lacov 1,12

.Ferice de cel ce rabda ispita. Caci, dupa ce
a fost gasit bun, va primi cununa vietii, pe care a
fagaduit-o Dumnezeu celor ce-L iubesc.”

Matei 5,10
.Ferice de cei prigoniti din pricina nepriha-
nirii, caci a lor este Imparatia cerurilor!”

Apocalipsa 22,12
.lata, Eu vin curénd; si rasplata Mea este cu
Mine, ca sa dau fiecaruia dupa fapta lui.”

1 Corinteni 10,13

.Nu v-a ajuns nicio ispita care sa nu fi fost
potrivita cu puterea omeneasca. Si Dumnezeu,
care este credincios, nu va ingadui sa fiti ispititi
peste puterile voastre; ci, impreuna cu ispita, a
pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-0 puteti
rabda.”

Evrei 2,17.18

.Prin urmare a trebuit sa Se asemene fratilor
Sai in toate lucrurile, ca sa poata fi, in ce priveste
legaturile cu Dumnezeu, un mare preot milos si
vrednic de incredere, ca sa faca ispasire pentru
pacatele norodului. Si, prin faptul ca El Tnsu:,;i a
fost ispitit in ceea ce a suferit, poate sa vina in
ajutorul celor ce sunt ispititi.”

2 Petru 2,9

.Inseamni ca Domnul stie s& izbaveasca din
incercare pe oamenii cucernici Si sa pastreze pe
cei nelegiuiti, ca sa fie pedepsiti in ziua judecatii.”

lov 30,25.26

.Nu plangeam eu pe cel amarat? N-avea
inima mea mila de cel lipsit? Ma asteptam la
fericire si, cand colo, nenorocirea a venit peste
mine.

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)



B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Cum sa te prinzi de aparenta
absenta a lui Dumnezeu”

0 realitate care i afecteaza pe toti oamenii
este aceea a durerii. Unii spun ca ,se intdmpla
lucruri rele din pricina pacatului” sau ca ,intr-o
zi, Dumnezeu va face dreptate”, insa nimeni nu
ofera prea multe motive de incurajare in mijlocul
unei tragedii, nici pentru credinciosi, nici pentru
necredinciosi. Aceasta lectie are doua scopuri:

1) sa ne ajute sa intelegem natura si scopul incer-
carilor si greutatilor cu care ne confruntam;

2) sa ne ajute sa intelegem ce inseamna
credinta in Dumnezeu, in astfel de momente.

Principala conditie in astfel de situatii este sa
avem clar in minte ce stim despre Dumnezeu,
fara a ne lasa tulburati de ceea ce nu stim
despre El. Atunci cand loveste tragedia, nu avem
prea multe puncte de sprijin, dar, atat cat avem,
ne este de ajuns. Chiar daca perspectiva
noastra este neclara si incetosata, totusi putem
vedea.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
.Cum sa te prinzi de aparenta absenta
a lui Dumnezeu”
in urma acestei lectii, elevii:

1) Sa Tsi indrepte atentia spre realitatile durerii si
ale suferintei, luadnd in calcul intrebarile pe
care oamenii si le pun cu privire la sursa lor.

2) Sa inteleagd ce spune Biblia despre incercari
si sa aplice aceste informatii pentru a raspun-
de la intrebarile puse de oameni, despre
Dumnezeu.

3) Sa invete cum sa faca fata incercarilor in lu-
mina credintei si prin ancorarea in Cuvantul
lui Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Cate o bucata de sfoard de
2-2,5 m pentru fiecare grup de trei-patru elevi.

Activitatea B: Cateva pietre care sa incapa in
palma (daca este posibil, cate una pentru
fiecare elev).
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Conexiuni
Materialul pentru elevi si Biblii.

Aplicatie
Coli de hartie, creioane sau pixuri.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http:/RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Céntare.
* Momentul vestilor misionare.
Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.
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LECTIA 5

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu este sa-i ajutam pe
elevi sa inteleaga in ce fel intdmpinarea cu cre-
dinta a greutatilor sporeste capacitatea noastra
de a face fata mai multor incercari. Dati-le buca-
tile de sfoara. Sarcina lor este sa faca in asa fel
incat si fie mai usor s3 se prinda de sfoara. Isi
vor da seama ca buclele, nodurile, centurile si
hamurile sunt mijloace de distribuire a greutatii,
care i ajuta sa se prinda bine de franghie.

Fiti gata

Tmpértiti colectivul in grupe de trei-patru si
fiecare grupa sa ia cate o franghie. (Acest exer-
citiu este un exemplu, asa ca nu este necesar sa
aveti coarda de alpinism. Aveti insa grija ca elevii
sa nu incerce sd escaladeze zidurile atunci
cand atentia va este indreptata in alta parte.)

Start

Spuneti: Imaginati-va ca sunteti blocati pe
versantul unui munte si ca aveti numai aceasta
bucata de sfoara de care sa va prindeti. Cum
puteti proceda cu sfoara, astfel incat sa va fie
mai usor sa va prindeti de ea? Daca, inainte de
a o folosi, o puteti aranja, ce i-ati face? (Unii
elevi vor face noduri sau chiar bucle in care sa
isi distribuie greutatea. Unii pot confectiona un
ham in care sa se aseze.)

Concluzie

Mergeti la fiecare grupa si cereti-le elevilor
s& arate ce au hotdrat. Intrebati: Ce ati ales sa
faceti pentru ca franghia voastra sa fie mai usor
de folosit? De ce ati ales aceasta varianta? Ce
puncte tari si ce puncte slabe au proiectele
voastre? Ce analogii cu suportarea greutatilor
puteti face observand nodurile de pe sfoara?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Colectati cateva pietre care incap usor intr-o
palma (daca este posibil, cate una pentru fie-
care elev). Incercati s& alegeti pietre de forme
cat mai diferite. Scopul exercitiului este ca elevii
sa aleaga piatra pe care sunt dispusi sa isi lase
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greutatea. Pietrele sa fie suficient de mici pentru
a ilustra ca, atunci cand trecem prin incercari,
nu avem o suprafata prea mare de sprijin, insa
atat cat avem este suficient. Elevii vor trebui sa
stea pe piatra, fara sa atinga pamantul, cel putin
treizeci de secunde. Cu cat mai variate sunt
formele pietrelor, cu atat vor avea de unde sa
aleaga.

Fiti gata

Spuneti: Va rog sa va aliniati dintr-o parte in
alta a clasei. Cei mai mari sa stea in stanga, iar
cei mai mici de varsta, la dreapta. Si inca ceva:
nu aveti voie sa rostiti niciun cuvant. Nu se vor-
beste. Va trebui sa comunicati in alt fel.

Start

De indata ce elevii s-au aliniat in ordinea
varstei, mergeti de la unul la altul si fiecare, cu
ochii inchisi, sa aleaga o piatra din punga pe
care o tineti. Elevii nu trebuie sa pipaie toate
pietrele; doar sa intinda ména si sa ia una. Dupa
ce au luat toti, invitati-i sa verifice daca piatra
suporta greutatea lor.

Concluzie

intrebati: De ce ati ales aceasta piatra? (De
fapt, nu prea au avut de ales.) Ce parere ati avut
despre cerinta de a va lasa toata greutatea pe
un lucru atat de mic? Cum se aseamana acest
exercitiu cu o viata de credinta in mijlocul
greutatilor si traumelor vietii? La ce moment din
viata ati simtit ca nu prea aveti puncte de spri-
jin? Ce semnificatie are aranjarea voastra in
ordinea varstei? (Niciuna.)

C. llustratii introductive
Prezentati in cuvintele dumneavoastra.

lata trei ilustratii pe care le putem lua in consi-
derare atunci cand ne confruntam cu incercari:

.Plantele agatatoare se prind de copaci si
gasesc, astfel, protectie in momente dificile. in
cazul unei furtuni violente, daca planta se afla pe
partea copacului ferita de vant, atunci copacul
serveste drept scut, iar planta nu este smulsa si
rupta Tn bucati. in cazul in care planta se afl3 pe
partea expusa a copacului, atunci vantul nu
face decét sa preseze planta, si mai bine, pe



copac.” — Michael Green, 1500 lllustrations for
Biblical Preaching, pag. 382

~.Un om cumpara alimente dintr-un magazin.
Baiatul lui il urma indeaproape, ducand un cos
mare. Tatal a pus, rdnd pe rand, produse in cos,
pana cand unei cliente i s-a facut mila de baiatul
care ducea o asemenea incarcatura. Ea a inter-
venit: ‘Este o greutate cam mare pentru un tine-
rel ca tine, nu-i asa?’ Baiatul s-a intors spre
doamna si a raspuns: ‘Nu va faceti griji. Tata stie
cat pot sa duc’.” — Idem, pag. 380

.Un baiat a dus in casa coconul unei molii
pentru a observa evenimentele fascinante care
aveau sa duca la transformarea ei. Atunci cand
molia a inceput sa iasa din cocon, baiatul a ob-
servat cat de greu se zbatea. Procesul era foarte
lent. in dorinta de a ajuta, el a largit deschizatura
coconului. Curénd, molia a iesit din temnita ei.
Dar, tot privind-o, baiatul a vazut ca aripile ii erau
mototolite. Ceva nu i se parea in regula. El nu
stiuse ca lupta pentru a iesi din cocon era esen-
tiala pentru dezvoltarea sistemului muscular al
moliei. Din dorinta de a-i inlesni lupta, dar
dezinformat, baiatul atrdsese asupra insectei un
viitor sortit infirmitatii. Incercirile sunt necesare
cresterii.” — Idem, pag. 384

Concluzie

intrebati: Care dintre ilustratii vi s-a parut mai
graitoare? Cunoasteti vreo persoana din sfera
voastra de influenta care a trecut prin foarte
multa suferinta? Care sunt intrebarile sau pro-
blemele pe care le au oamenii cu privire la
Dumnezeu atunci cand sufera?

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati in cuvintele dumneavoastra:

Orice imparatie isi are istoria ei. A intelege
imaginea de ansamblu este un punct important
in depasirea durerii, a suferintei si a pierderii.
Niciun nivel de invatatura nu atenueaza durerea
sau frustrarea pe care o resimtim atunci cand
~soarta ne sta impotriva” sau cand ,suntem
loviti de Satana”, sau cand ,Dumnezeu ingaduie
sa se intample nenorociri”. Cel mai important

LECTIA 5

lucru pe care trebuie sa-l intelegem este ca, in-
diferent cat de multe am sti, exista inca foarte
multe lucruri pe care nu le stim. Aceasta este
cheia principald in a intelege de ce se intdmpla
lucruri rele, mai ales ca nu avem explicatii pentru
tragedii — decét ca ele se intdmpla si sunt rezul-
tatul vietuirii intr-o lume plind de pacat. Atunci
cand ni se intdmpla astfel de lucruri rele, ne ui-
tam in jur pentru raspunsuri, pentru ca dorim sa
inceteze. Si, In rationamentul nostru, daca stim
de ce se intdmpla ceva, inseamna ca stim cum
sa si oprim sa se mai intdmple. ins3, pand la ur-
ma, noi nu putem evita problemele si suferinta,
iar acest lucru ii determina pe multi sa arate cu
degetul spre Dumnezeu sau sa ameninte cu
pumnul spre cer. lata de ce avem nevoie de o
reguld de orientare care sa ne ajute.

Incercati urmatorul sfat: Nu permiteti lucru-
rilor pe care nu le cunoasteti sa tulbure ceea ce
cunoasteti.

impértiti formularul de la pagina 42. Spuneti:
Vom parcurge un chestionar simplu. Va rog sa
notati afirmativ sau negativ in dreptul afirma-
tiilor despre voi, apoi vom discuta raspunsurile.

Dupa ce au terminat, parcurgeti impreuna
raspunsurile. (Toate raspunsurile sunt adeva-
rate — unii ar putea argumenta cu privire la
nuante —, dar vom avea ocazia sa explicam
foarte curand.)

intrebati: Care dintre afirmatii vi se par ab-
surditati sau chestiuni usor de explicat? Pentru
care dintre aceste afirmatii va este mai greu sa
va dati acordul? De ce?

Atrageti-le elevilor atentia asupra sectiunii
~.Dumnezeu spune...” din materialul pentru elevi.
Spuneti: Uitati-va peste versetele scrise in
lectia voastra si observati care dintre ele ofera
ajutor pentru calificarea afirmatiilor drept ade-
virate sau false. intoarceti-va la foaia de lucru
si scrieti un verset care raspunde la una dintre
afirmatii.

Dupa ce elevii au cuplat afirmatiile cu verse-
tele, invitati voluntari sa completeze afirmatiile
considerate ,adevarate” cu ,si” sau ,dar” la
sféarsitul afirmatiei. De exemplu: ,Cerul este real,
dar nu este inca aici.” Sau: ,Dumnezeu nu Tsi
incalca niciodata promisiunile si, cu timpul,
lucrul acesta nu va mai putea fi pus la indoiala.”
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B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Rugati din timp pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
lectiei.

Concluzie

Spuneti: Atunci cand tragedia loveste in altii,
este mai usor pentru noi decat pentru ei sa
observam imaginea de ansamblu. Pentru cei
care sunt cuprinsi de durere, este ingrozitor de
dificil sa ,.uite de durere si sa se gandeasca la
ce au de facut”. Asadar, cum rezistam atunci
cand lumea noastra se prabuseste? Ganditi-va
la experientele mentionate anterior.

C. Conexiunea cu viata

intrebati: Credeti ca ar trebui sa explicim
orice problema care ii asalteaza pe oameni?
Cum ar trebui sa reactionam in fata durerii
altora? Ce ar trebui sa nu spunem?

Cereti-le elevilor sa@ se refere la pasajele enu-
merate la sectiunea ,Dumnezeu spune...” din
materialul pentru elevi si la altele din Biblie, alese
de ei, apoi sa aleaga unul dintre ele, pentru a
raspunde fiecarei persoane care trece prin in-
cercarile enumerate mai jos. Poate veti dori sa
notati situatiile pe tabla.

¢ 0 familie de tineri trebuie sa declare faliment
si sa o ia de la inceput.
o ( fata este maltratatd de unchiul ei.

e Mii de copii mor de foame in timp ce vacile din
alte tari sunt mereu satule.

* Doi baieti adolescenti isi pierd ambii parinti.
* 0 mama da nastere un bebelus superb si,

cinci zile mai tarziu, moare din cauze neelu-
cidate.

¢ (0 adolescenta este atacata de o banda cu
ocazia unei petreceri.

» Sate intregi sunt trecute prin sabie si foc din
pricina unor motive politice.

Tntrebajci: Cum reactionam noi, copiii lui Dum-
nezeu, la asemenea evenimente? Ce spunem
noi despre Dumnezeu? Cum explicam ce se
intampla? Asupra caror aspecte pastram tace-
rea? Cum ii incurajam pe oameni sa reziste? Ce
versete sau fagaduinte au mai mult sens pentru
felul vostru de a fi?
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5. Aplicatie

B. Activitate aplicativa

Prezentati urmatoarele, in cuvintele
dumneavoastra:

0 alta modalitate de a percepe incercarea de
a rezista este comparatia cu alpinismul. Ati ob-
servat vreodata cum o mica parte dintr-o piatra
poate sustine o greutate foarte mare? in vremuri
de restriste, avem nevoie sa ne ridicam greuta-
tea sprijinindu-ne pe ceva puternic. Deseori,
ceea ce avem nu pare un punct prea mare de
sprijin, insd ne este suficient. Fie cd optam
pentru laturi de sustinere pentru picioare, fie ca
alegem nodurile pe franghie, toti avem nevoie sa
credem si sa stim ca exista ceva adevarat,
indiferent ce s-ar intampla.

Cereti-le elevilor sa faca doua coloane pe o
coald de hartie. in partea stang, scrieti ,Ce stiu
ca este adevarat”, iar in partea dreaptd, ,Ce nu
stiu inca”. (Faceti referire la sectiunea ,,Cum se
ntampla?” din materialul pentru elevi.)

Spuneti: Folosind textele biblice si declara-
tiile facute in clasa, alegeti cinci adevaruri pe
care credeti ca va puteti baza intotdeauna, in-
diferent ce s-ar intampla. Scrieti adevarurile
acestea in spatiile disponibile, alaturi de ima-
ginea franghiei cu noduri.

intrebati: Care sunt lucrurile de care vi
prindeti indiferent ce s-ar intdmpla? Care sunt
nodurile voastre? Care sunt laturile de susti-
nere? De ce le-ati ales pe acestea?

B. intrebari aplicative

1. Cand v-ati simtit zguduiti de imprejurarile
vietii?

2. Cand v-ati simtit protejati sau ati considerat
ca totul este hine?

3. Ce persoana cunoscuta de voi a indurat mai
mult decat era de asteptat intr-o atitudine de
credinciosie?

4. Cum a procedat persoana respectiva? Ce
trasaturi frumoase de caracter are? Ce a
sustinut-0?

5. in ce fel trecerea prin incercari va ajuti s3 le
slujiti altora in calitate de cetateni ai
Imparatiei lui Dumnezeu?



6. Ce personaje biblice au rezistat indiferent de
imprejurdrile in care s-au aflat? Cum au facut
lucrul acesta?

7. Ce persoane din istorie vi s-au parut capabile
sa faca fata imprejurarilor nefavorabile?

6. Incheiere

Rezumat
Prezentati in cuvintele dumneavoastra:

Isus ne-a asigurat ca vom avea necazuri:
.V-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace in

Pentru lectia 5

LECTIA 5

Mine. In lume veti avea necazuri; dar indrazniti,
Eu am biruit lumea” (loan 16,33). Curaj! Cel mai
important lucru pe care il vom face vreodata
este sa avem incredere ca Dumnezeu spune
adevarul. Dumnezeu ne vorbeste despre creatie,
despre dragostea Sa pentru noi, despre iertare,
despre darul harului, despre puterea de a birui,
despre a Doua Venire, despre cer etc. Niciodata
nu vom fi mai puternici ca atunci cand ne
incredem pe deplin in ceea ce spune Dumnezeu.
Si, desi nu stim de ce se intdmpla toate lucrurile,
stim suficient cat sa rezistam.

Acest formular este pentru activitatea 4.A. Conexiunea cu impératia.

Dumnezeu este drept.

Cerul este real.

Chestionar ,Adevarat sau Fals”

Indicati daca afirmatiile urmatoare sunt adevarate sau false.

Dumnezeu este un Dumnezeu al dragostei.

Dumnezeu ne ingaduie sa alegem singuri daca dorim sa-L urmam.

Pacatul este sursa durerii si a suferintei.

Satana are puterea sa-i raneasca pe oameni.

Uneori, Dumnezeu ii pedepseste pe oameni.

Uneori, Dumnezeu ii rasfata pe anumiti oameni cu binecuvantari.
Dumnezeu nu Isi incalca niciodatd promisiunile.

Dumnezeu T§i asuma responsabilitatea pentru rau.

Dumnezeu foloseste incercarile pentru a ne face mai puternici.
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Materialul pentru elevi

Cum si te Prinzi de aparenta

al)sen‘géi a lui Dumnezeu

Prinde-te!

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare. Ce
legaturd crezi ¢d are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

Cu mult timp Tn urma, pe vremea corabiilor cu
panze, a avut loc o furtuna infricosatoare si o
corabie s-a pierdut intr-un loc pustiu. A supra-
vietuit numai un marinar, care a fost dus de cu-
rent pe o insuld mica si nelocuita. in disperarea
sa, omul se ruga in fiecare zi ca Dumnezeu sa-I
ajute si sa-l scape de traiul acela insingurat. in
fiecare zi cauta cu privirea vreo corabie, insa nu
se ivea nimic. In cele din urma, a reusit s&-si
improvizeze o coliba, in care a adunat cateva
lucruri recuperate de pe epava sau confectio-
nate de el.

intr-o z, pe cand se intorcea de la cautat
hrana, marinarul a vazut o coloanad de fum. A
alergat si a vazut ca i luase foc coliba. Nu mai
ramasese nimic. Acum nu doar era singur, ci nu
mai avea nici vreun lucru cu care sa se ajute in
lupta pentru supravietuire. Inmarmurit si coplesit
de durere si disperare, se intreba ce se va in-
tampla cu el si daca mai merita sa se chinuie sa
traiasca.

A doua zi de dimineatd, s-a trezit devreme si
s-a dus pe plaja. Acolo, spre uimirea sa, a vazut
0 corabie ancorata si o barcuta apropiindu-se
de tarm. Cand a ajuns in fata capitanului cora-
biei, marinarul I-a intrebat cum de stiuse sa-i tri-
mita ajutor. Capitanul i-a raspuns:

— leri, am vazut semnalul tau de fum, dar,
cand sa ne apropiem, curentul ne-a stat impo-
triva. Asa ca a trebuit sa asteptam pana acum
pentru a veni sa te luam.”

Michael Green, 1500 lllustrations for Biblical
Preaching, pag. 381, 382
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Astazi, Dani s-a intors acasa de la inmor-
mantarea mamei sale. Ea avusese numai 34 de
ani si a murit pe neasteptate, din pricina unui
virus rar. Stand in camera sa, cuprins de durere
si de sentimentul pierderii, este macinat din
pricina unor lucruri pe care i le-au spus oamenii
la iTnmormantare. Cineva a citat din Romani 8,28,
spunandu-i ca ,toate lucrurile lucreaza impre-
una spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu”.
Altcineva a zis ca moartea mamei sale face
parte din planul lui Dumnezeu. Desi au fost
rostite si multe cuvinte de compasiune, aceste
declaratii il tulburd. Cum poate sa fie asta ceva
bun? Cum este posibil sd fie voia Iui Dumnezeu?
Daca asa este El si asta doreste, atunci nu vreau
sd mai stiu nimic de El! Ce i-ai spune, daca ai
putea sa-i strecori o scrisoare in camera?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Unele dintre citatele de mai jos reprezinta
pareri ale cetatenilor imparatiei lui Dumnezeu;
altele nu sunt. Observi deosebirile? Cum se
raporteaza aceste afirmatii la ceea ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcur-



ge textele din sectiunea ,Dumnezeu spune...” a
lectiei, noteaza declaratia care transmite con-
vingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

»  ,Curajul ar fi imposibil intr-o lume fara
durere.” — Lee Strobel, autor crestin contemporan

» ,Daca suferi, multumeste-| lui Dumnezeu!
Este un semn sigur ca traiesti.” — Elbert Hubbard,
scriitor din Statele Unite, secolul al XIX-lea

» ,Suferinta este inevitabila; nefericirea
este optionala.” — Tom Blossom, pastor contem-
poran din Statele Unite

» ,Nu am auzit pe nimeni spunand ca lec-
tiile cele mai profunde de viata le-a primit intr-un
timp de liniste si confort. Dar stiu ca multi sfinti au
spus ca fiecare pas semnificativ inainte, spre
intelegerea profunzimii dragostei lui Dumnezeu
si in crestere spirituala, a fost facut prin suferin-
ta.” — John Piper, predicator crestin contempo-
ran din Statele Unite

» A trai inseamna a suferi, a supravietui
inseamna a gasi un sens in suferinta.” — Roberta
Flack, muzician din Statele Unite, contemporana

» ,0Opozitia produce adesea ocazii
neasteptate. Caut-o! Apreciaz-o si foloseste-o!
T‘;i va fi greu daca iti plangi de mila atunci cénd te
confrunti cu greutati.” — John Wooden, jucétor si
antrenor, membru in Hall of Fame din lumea
baschetului

» ,Cand (copiii) sunt obositi, ispititi sau
descurajati... ajutati-i cu blandete sa-si puna in-
crederea in Isus.” — Ellen White, autoare inspi-
rata din secolul al XIX-lea si cofondatoarea unei
confesiuni

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Am putea face o lista cu toate lucrurile
despre Dumnezeu, de care suntem siguri: El este
Creatorul, ii iubeste pe oameni, ne acorda liber-
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tatea de alegere. El asculta toate rugaciunile si,
la unele dintre ele, vedem si raspunsurile. A trait
si a murit pentru tine si pentru mine. El Se in-
toarce impreund cu cerul. Totul va fi desavarsit.
Vom sti ce inseamna pacatul si il vom uri atét de
mult, iTncat nu ne vom mai apropia vreodata

de el.

> In lumina celor cunoscute, existd si
multe lucruri pe care nu le cunoastem: este greu
sa intelegem de ce Dumnezeu i protejeaza pe
unii de durere, iar pe altii i las@ s& treaca prin
greutati cumplite.

» Géndeste-te la aceasta. Daca spui: ,Desi
cred ca Dumnezeu ma iubeste si ca a murit pen-
tru mine, nu pot sa-mi predau viata Lui pentru ca
a permis ca cineva drag mie sa moara”, atunci i
permiti unui lucru pe care nu-l intelegi sa stear-
ga ceva in care crezi. Stii exact cum functionea-
za Internetul? Te impiedica lucrul acesta sa-I
folosesti?

» Noi nu lasam lucrurile necunoscute sa
tulbure ceea ce stim. Gandeste-te cat de nein-
telesi trebuie sa fi fost anii de adolescent ai lui
losif. De indata ce a inceput sa-i mearga bine,
losif a fost din nou pus la pamant. Textele din
Geneza 39,2.20.21 spun ca, atunci cand losif
ajungea din nou si din nou la limita de jos a in-
cercarilor, Domnul era cu el. Acelasi Dumnezeu
promite sa fie si cu tine.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> Romani 8,28

»otim ca toate lucrurile lucreaza impreuna
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, si
anume spre binele celor ce sunt chemati dupa
planul Sau.”

» Matei 5,43-45

LAti auzit ca s-a zis: Sa iubesti pe aproapele
tau si sa urasti pe vrajmasul tau. Dar Eu va spun:
lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvéntati pe cei ce
va blestema, faceti bine celor ce va urasc si
rugati-va pentru cei ce va asupresc si va prigo-
nesc, ca sa fiti fii ai Tatalui vostru care este in
ceruri; caci El face sa rasara soarele Sau peste
cei rai si peste cei buni si da ploaie peste cei
drepti si peste cei nedrepti.”
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> 1 Corinteni 10,13

»Nu v-a ajuns nicio ispita care sa nu fi fost
potrivitd cu puterea omeneasca. Si Dumnezeu,
care este credincios, nu va ingadui sa fiti ispititi
peste puterile voastre; ci, impreuna cu ispita, a
pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-o puteti
rabda.”

> lov 34,10-12

~Ascultati-ma, dar, oameni priceputi! Departe
de Dumnezeu nedreptatea, departe de Cel Atot-
puternic faradelegea! El da omului dupa faptele
lui, rasplateste fiecaruia dupa caile lui. Nu, ne-
gresit, Dumnezeu nu savarseste faradelegea;
Cel Atotputernic nu calca dreptatea.”

Dupa ce rabda lov...

> lov 42,1-5

.lov a raspuns Domnului si a zis: "Stiu ca Tu
poti totul si ca nimic nu poate sta impotriva gén-
durilor Tale.” Cine este acela care are nebunia
sa-Mi intunece planurile?” '‘Da, am vorbit, fara sa
le inteleg, de minuni care sunt mai pe sus de
mine si pe care nu le pricep.” "Asculta-Ma si voi
vorbi; te voi intreba si Ma vei invata.” ‘Urechea
mea auzise vorbindu-se de Tine; dar acum
ochiul meu Te-a vazut.”

> loan 16,33

.V-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace in
Mine. in lume veti avea necazuri; dar indrazniti,
Eu am biruit lumea.”

> (Mai mult: Apocalipsa 21,2-5.)
5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Sincronizarea este totul! in momentele
tale de bucurie si de pace este timpul cand tre-
buie sa faci nodurile de pe frénghia ta de susti-
nere, noduri de care sa te poti prinde. Momen-
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tele cdnd simti ca Dumnezeu este aproape si
lucreaza sunt prielnice pentru strangerea nodu-
rilor sau pentru balansul pe stadnca, asa incét sa
gasesti un loc pe care sa stai sau de care sa te
prinzi atunci cand vine necazul, fiindca necazul
va veni.

» lar in momentele de durere, de ménie, de
frustrare si confuzie, sa stii ca Dumnezeu iti sta
chiar alaturi, indiferent de circumstante. Poti sa i
pui intrebari, dar prinde-te de El. Poti chiar sa fii
suparat pe El, pentru ca nu intelegi de ce trebuie
sa treci pe aici, insa El poate stapani situatia —
doar prinde-te de El.

»  Poti uri situatia prin care treci fara sa fti
dai drumul de langa Imparat. Hristos Tnsusi a stri-
gat: ,Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru
ce M-ai parasit?” El nu a auzit niciun raspuns.
ins3 exista un raspuns. A venit trei zile mai tarziu,
cand Fiul a iesit la lumina. Fiul Se va intoarce si
pentru tine si atunci vei fi mai puternic, vei cénta
mai tare, vei crede mai deplin si vei sti ca Tatal
nu iti da niciodata drumul, daca tu alegi sa te
prinzi de EL

6. Vineri

Cum se intampla?

> Noteaza ce stii ca este adevarat si ce nu
stii sigur. Pe randurile de mai jos, alege cinci lu-
cruri pe care le crezi adevarate despre Dumnezeu
si de care alegi sa te prinzi in clipele grele cu
care te vei confrunta, in mod inevitabil.

1.

o™




LECTIA 6

Retrage~te inainte (16 a ataca!

Lectia 6

1. Pregatire
A. Sursa

Plangeri 3,22-26

.Bunatatile Domnului nu s-au sfarsit, indura-
rile Lui nu sunt la capat, ci se innoiesc in fiecare
dimineata. Si credinciosia Ta este atat de mare!
‘Domnul este partea mea de mostenire’, zice
sufletul meu; de aceea nadajduiesc in El. Domnul
este bun cu cine nadajduieste in El, cu sufletul
care-L cauta. Bine este sa astepti in tacere
ajutorul Domnului.”

Isaia 33,2

~-Doamne, ai mila de noi! Noi nadajduim in
Tine. Fii ajutorul nostru in fiecare dimineata si iz-
bavirea noastra la vreme de nevoie!”

Galateni 1,15-18

»Dar, cand Dumnezeu — care m-a pus de-
oparte din pantecele maicii mele si m-a chemat
prin harul Sau — a gasit cu cale sa descopere in
mine pe Fiul Sau, ca sa-L vestesc intre neamuri,
indata n-am intrebat pe niciun om, nici nu m-am
suit la lerusalim la cei ce au fost apostoli inainte
de mine, ci m-am dus in Arabia. Apoi m-am intors
din nou la Damasc. Dupa trei ani, m-am suit la
lerusalim sa fac cunostinta cu Chifa si am ramas
la el cincisprezece zile.”

1 Regi 19,11-13

~Domnul i-a zis: ‘lesi si stai pe munte inaintea
Domnului!” Si iatd ca Domnul a trecut pe langa
pestera. Si inaintea Domnului a trecut un vant
tare si puternic, care despica muntii si sfardma
stdncile. Domnul nu era n vantul acela. Si, dupa
vant, a venit un cutremur de pamant. Domnul nu
era in cutremurul de pamant.

Si, dupa cutremurul de pamant, a venit un foc:
Domnul nu era in focul acela $i, dupa foc, a venit
un susur bland si subtire. Cand I-a auzit llie, si-a

O retragere de cinci minute

acoperit fata cu mantaua, a iesit si a stat la gura
pesterii.”

Psalmi 23,1-3

.Domnul este Pastorul meu: nu voi duce lipsa
de nimic. El ma paste in pasuni verzi si ma duce la
ape de odihnd; imi invioreaza sufletul si ma pova-
tuieste pe carari drepte, din pricina Numelui Sau.”

Plangeri 3,25-29

.Domnul este bun cu cine nadajduieste in El,
cu sufletul care-L cauta. Bine este sa astepti in
tacere ajutorul Domnului. Este bine pentru om sa
poarte un jug in tineretea lui. S@ stea singur si sa
taca, pentru ca Domnul i |-a pus pe grumaz; sa-si
umple gura cu tardna si sa nu-si piarda
nadejdea.”

Calea catre Hristos, pag. 94, in original

»1atal nostru ceresc asteapta sa-Si reverse
asupra noastra plinatatea binecuvantarilor Sale.
Este privilegiul nostru acela de a bea cu
indestulare din fantana lubirii Nemarginite. Este
de mirare ca ne rugam asa de putin! Cu toate ca
Dumnezeu este binevoitor si gata sa asculte
rugaciunea sincera a celui mai umil dintre copiii
Sdi, din partea noastra se manifesta o mare
retinere si lipsa de interes pentru a-1 face
cunoscute nevoile noastre. Ce ar putea gandi
ingerii cerului despre fiintele omenesti sarmane,
neajutorate si supuse ispitei, care, in ciuda
faptului ca inima iubirii infinite a lui Dumnezeu se
pleacd spre ele, gata sa le dea mai mult decat
cer sau gandesc, totusi se roaga asa de putin si
au atat de putina credinta? Ingerii se inchina
inaintea lui Dumnezeu cu placere si simt placere
sd stea aproape de El. Ei considerda comuniunea
cu Dumnezeu cea mai mare bucurie a lor; totusi
fili acestui pamant, care au asa de multa nevoie
de ajutorul pe care numai Dumnezeu il poate da,
par a fi multumiti sa umble in afara luminii Duhului
Sau si fara insotirea prezentei Sale.”
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(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre su-
biectul , Retrage-te inainte de a ataca”

Pe masura ce lumea noastra se aglomereaza,
devine mai galagioasa si mai insetata dupa
timpul nostru liber, avem nevoie sa punem
deoparte timp pentru Dumnezeu. A fi singur s-ar
putea sa nu fie cel mai firesc lucru la care sa
aspire adolescentii. intr-un fel, este impotriva
comportamentului larg acceptat. A-ti petrece
timpul cu prietenii este o activitate apreciata, in
timp ce, daca esti singur, ceilalti ridica sprénce-
nele. insd nimic nu poate fi mai folositor decét sa
te afli singur cu Dumnezeu pentru cateva mo-
mente de liniste. Unii pot considera ca a cauta
solitudinea este o chestiune de alegere, de stil
personal sau de gust. insd Mantuitorul, exemplul
nostru, avea nevoie de clipe de retragere in li-
niste, inainte de a relua lupta cu fortele raului.
Impresia pe care multi o au despre cuvantul
.retragere” este ca pierzi teren si te inchizi in
tine. insa Domnul Hristos nu pierdea teren si nu
Se inchidea in Sine. El avea nevoie de linistea
retragerii pentru a iesi biruitor. Asadar, pentru
agentii Tmpérétiei, strigatul de retragere se aude
inainte de strigatul de atac, prevestitor de
biruinta.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Retrage-te inainte de a ataca”
Ca urmare a acestei lectii, elevii

1) Sa aprecieze cat de important este sa fii sin-
gur in felul aratat de Scriptura si cat de nece-
sar este lucrul acesta pentru oamenii de
astazi.

2) Sa invete cum s@ comunice cu Dumnezeu
cand sunt singuri.

3) Sa isi stabileasca niste scopuri personale
pentru timpul lor de singuratate.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea B: Pahar cu apa, esarfa pentru
legat la ochi.
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Conexiuni
Tabla de scris.

Aplicatie
Tabla de scris.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute n care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sd se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune n

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.



A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu este ca elevii sa
faca liniste totala. Nu sunt necesare materiale.

Fiti gata

Spuneti: Pentru inceput, ne vom stradui sa
facem liniste. Inchideti ochii si nu scoateti
niciun sunet pana ce voi anunta incheierea
experimentului.

Start

Dupa un minut de liniste, spuneti-le cat timp
s-a scurs.

intrebati: Vi s-a parut ca a trecut un minut? Vi
s-a parut ca a trecut un timp mai scurt sau mai
lung? in continuare, as dori si ascultati lucruri
pe care, de obicei, nu le auzim. Stati nemiscati
si ascultati sunete pe care nu le-ati remarcat
pana acum. Eu va voi spune cand se incheie si
experimentul acesta. (Acum, eu aud huruitul
computerului.)

Concluzie

intrebati: De ce credeti ca timpul cat facem
liniste pare mai lung decéat timpul obisnuit? Ce
zgomote ati remarcat? Pe o scaladela1lab
(1 insemnand deloc, iar 5 — foarte mult), indicati
in ce masura considerati ca adolescentii au
nevoie de momente regulate de singuratate si
liniste (nu cele de somn) pentru a creste din
punct de vedere spiritual. Tncurajati discutia.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu este sa aratam cét
de dificil este sa@ urmezi niste instructiuni atunci
cand toti vorbesc n acelasi timp si glasul pe
care ar trebui sa-| asculti este acoperit. Aveti
nevoie de un voluntar. Acesta va fi cautatorul.
Cautatorul va alege un prieten care sa fie ghid si
sd-l indrume pana la locul unde trebuie sa bea
un pahar cu apa, loc plasat strategic in sala.
Cautatorul va iesi din sala pentru a fi legat la
ochi. Ghidul va trebui sa il indrume pe cautator
pana la paharul cu apa si sa-i spuna cum sa ia
paharul fara sa-l verse.
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Fiti gata

Spuneti: Elevi, scopul vostru este sa vorbiti in
continuu la aceeasi intensitate cu glasul ghi-
dului. Va trebui sa dati instructiuni care sa il
indeparteze pe cautator de obiectivul de a bea
apa. Nu tipati si nu ridicati tonul. Pastrati-va
glasul la acelasi nivel. Dupa cateva secunde de
experimentare, va voi face semn sa incetati si
atunci va trebui sa faceti liniste. Spuneti-i ghi-
dului: Nici tu nu trebuie sa strigi, ci sa il conduci
pe cautator pas cu pas.

Start

Invitati-| pe cautator in clasa si, de indata ce
incepe sa vorbeasca ghidul, incep si elevii. Fa-
ceti-le semn, rand pe rand, sa taca, astfel incat
glasul ghidului s3 inceap3 si se auda. in cele
din urma, se va auzi numai ghidul.

Concluzie

intrebati-l pe cdutitor: Cum te-ai simtit atunci
cand incercai sa asculti de glasul ghidului? Ce
lucruri ai auzit sau ai crezut ca auzi? Cand ai
inceput sa percepi instructiunile adevarate?
Cum ti s-a parut timpul cand ai putut sa-l auzi
numai pe ghid?

Intrebati-l pe ghid: Cum te-ai simtit in acest
experiment? Cum crezi ca Se simte Dumnezeu
cand incearca sa comunice cu noi dincolo de
zgomotul de zi cu zi din viata noastra?

C. llustratie introductiva
Prezentati in cuvintele dumneavoastra:

Vuietul multimii

Intr-o dupd-amiaza imbalsimati de octom-
brie, din 1982, stadionul de fotbal din Madison,
Wisconsin, era ocupat de multime. Peste 60.000
de fani isi urmareau echipa Universitatea
Wisconsin infruntdndu-si adversara, Universita-
tea de Stat Michigan. Curand, a devenit evident
ca USM conducea jocul. Totusi parea ciudat ca,
pe masura ce scorul inclina balanta, fanii UV
izbucneau in aplauze si strigate de voiosie. Chiar
daca echipa lor pierdea pe teren, ei zdmbeau si
bateau palma unii cu altii, ca si cum ar fi céstigat.
Care era motivul?
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Asa cum s-a aflat mai tarziu, la vreo 112 km
distanta, ,Berarii” Milwaukee i invingeau pe
.Rosii” St. Louis in sferturile din Campionatul
Mondial din 1982. Multi dintre fanii de pe stadion
ascultau la radioul portabil si se manifestau fata
de altceva decat jocul de pe teren.

Evident, ei ascultau un alt glas. Voi sunteti pe
frecventa lui Dumnezeu?

Din More Hot lllustrations for Youth Talks de
Wayne Rice.

Concluzie

intrebati: Daca suntem acordati cu impiratia
lui Dumnezeu, in ce fel ne vom asemana cu fanii
echipei Wisconsin? Cum ne putem acorda la
meciul potrivit? Este posibil sa gasim solitudi-
nea si sa ne concentram in mijlocul stadionului
aglomerat al vietii?

4. Conexiuni
A. Conexiunea cu Imparitia

Prezentati in cuvintele dumneavoastra.

Desi facem parte din imparatia lui Dumnezeu
si suntem, in multe feluri, legati unii de altii intr-o
comunitate, valoarea cetatenilor nu este data
neaparat de ce sunt ei in multime, ci de ce sunt
ei din punct de vedere individual. Atunci cand
insusi Imparatul a fost pe pamant, El Si-a facut
timp pentru a raméane singur.

Cereti-le elevilor sa citeasca versetele enu-
merate la sectiunea ,Dumnezeu spune...” din
materialul pentru elevi si sa raspunda la urma-
toarele intrebari (vor avea nevoie sa isi foloseas-
ca Biblia pentru a citi pasajele In contextul lor):

* De ce credeti ca El alegea sa fie, uneori,
singur?

o in ce imprejurari Se retragea El dintre oameni?

e (are era rezultatul?

Acum notati pe tabla urmatoarele intrebari:

* (e evenimente importante din viata
apostolilor i-au condus intr-un loc unde
aveau nevoie sa ramana singuri si in liniste?

e Ce credeti ca faceau ei atunci cand
ramaneau doar ei cu Dumnezeu? (Se rugau,
cantau, vorbeau, ascultau etc.) De ce?
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* Ce fel de influenta credeti ca a avut solitudi-
nea pentru ei in promovarea eficientd a im-
paratiei lui Dumnezeu? (1 — o influenta mare;
5 — o influenta neglijabila.) De ce?

Discutati despre experientele lui David, Ilie si
Pavel, in lumina acestor intrebari. Cereti-le ele-
vilor s@ caute si sa citeasca urmatoarele refe-
rinte (unele dintre ele se gasesc la sectiunea
LSursa” din acest ghid pentru instructori):

1. David
Psalmi 23,1-3
1 Samuel 16,6-11
1 Samuel 17,34-49
1 Samuel 18,6-11

2. llie
1 Regi 19,11-13
1 Regi 17,2-7
1 Regi 18,16-21
1 Regi 18,22-38
1 Regi 19,1-5

3. Pavel
Galateni 1,15-18
Fapte 7,57-60 si Fapte 8,1-3
Fapte 9,1-9
Fapte 22,4-19

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Invitati pe cineva, din timp, sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei, din materialul pentru elevi.

Concluzie

intrebati: Atunci cand luati in considerare
imprejurarile pe care Viktor Frankl le-a indurat
in lagarul mortii, va este greu sa va imaginati
.nevoia” de solitudine? in ce fel experienta lui
Viktor Frankl reliefeaza importanta solitudinii?
De ce credeti ca era atat de important pentru el
aspectul acesta?

Ce credeti ca ar fi mai greu de realizat in lu-
mea de astazi: sa iti pui deoparte un timp special
pentru Dumnezeu sau sa ii faci pe oameni sa
simta nevoia de a fi singuri cu Dumnezeu? Este
posibil sa fii singur chiar daca te afli intr-o mul-
time?

Unde ati merge ca sa fiti singuri, numai voi
cu Dumnezeu? Care este locul vostru preferat?



Urmariti citatele de la sectiunea ,Ce incearca
ei sa spuna” din materialul pentru elevi. Care
dintre afirmatii vi se par mai graitoare cu privire
la nevoia de solitudine? Pentru ce ati avea ne-
voie de un asemenea timp? (Pentru liniste, pace,
comuniune, rugaciune, ascultare, meditatie,
alegeri.)

5. Aplicatie
A. Activitate aplicativa

Prezentati in cuvintele dumneavoastra.

Exista cel putin doua moduri de a incepe sa
ne gandim la timpul rezervat numai lui Dumne-
zeu. Unul dintre ele este sa ne facem un program
si sa rezervam un interval de timp pentru singu-
ratate. Puteti petrece timpul acesta in orice loc
aveti posibilitatea sa ramaneti singuri si linistiti.
Uneori, realizarea unui jurnal pentru relatia cu
Dumnezeu poate fi de ajutor.

0 alta modalitate este sa ne linistim mintea si
sufletul pentru a-L asculta pe Dumnezeu — céa-
teva clipe in care suntem deschisi pentru comu-
nicare si ascultarea de El. Se poate intdmpla in
drum spre scoald, cand va intoarceti acasa,
cand asteptati la cantina de la scoala sau in
pauza de masa.

Spuneti: Dorinta de a petrece un timp linistit
cu Dumnezeu I-a preocupat din ce in ce mai
mult pe Stef. El a facut niste alegeri cu privire la
relatia sa cu Dumnezeu si doreste sa ia hotarari
bune. Numai ca uita aproape constant sa stu-
dieze si sa se roage. Si aceasta nu pentru ca
nu-i pasa, ci pentru ca nu si-a format inca obi-
ceiul. Programul lui este incarcat, ceea ce face
mai greu pentru el sa comunice cu Dumnezeu in
mod perseverent si regulat. De aceea el i-a
rugat pe céativa oameni, despre care stia ca isi
rezerva un timp special pentru Dumnezeu, sa ii
dea cateva sugestii. lata ce sugestii a primit.

Notati urmatoarele pe tabla.

a) Fa-ti niste semne de aducere-aminte, niste
bilete sau simboluri care sa iti aminteasca
mereu ca Dumnezeu asteapta sa petreci un
timp cu EL

b) Alege-ti un prieten care doreste sa faca
acelasi lucru si puneti la cale un sistem de
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comunicare zilnic, prin care sa va amintiti
unul altuia de angajamentul facut.

c) Petrece cateva momente cu Dumnezeu
atunci cénd iti aduci aminte. Nu este nevoie
sa fie incadrate intr-un program. Profita de
clipele in care simti aceasta dorinta.

intrebati: Voi ce i-ati recomanda lui Stef? Ce
alte sugestii ati putea face?

Invitati un voluntar sa completeze lista de pe
tabla pe masura ce sosesc propunerile elevilor.

Concluzie

intrebati: Care dintre aceste idei ar putea da
rezultate pentru voi? Conduceti-i pe elevi intr-o
discutie despre lucrurile pe care le vor incerca
in saptamana urmatoare, pentru a ,ajunge la zi"
cu programul acesta.

B. intrebari aplicative

1) Care credeti ca sunt marile obstacole care i
impiedica pe oameni sa Tsi rezerve un timp de
singuratate?

2) Cunoasteti vreo persoana care isi rezerva
timp pentru a fi cu Dumnezeu in mod regulat?

3) Care sunt motivele care v-ar determina sa va
cautati momente de comunicare cu
Dumnezeu in singuratate?

4) In ce masura credeti ca solitudinea
avantajeaza sau nu umblarea cu Dumnezeu?

5) Credeti ca putem ajunge sa petrecem prea
mult timp in singuratate? Explicati.

6. Incheiere
Rezumat

Prezentati in cuvintele dumneavoastra:

Cetatenia noastra in impartia lui Dumnezeu
este determinata de relatia pe care o avem cu
imparatul. Momentele de partasie cu Dumnezeu
se aseamana, uneori, cu escaladarea unui
munte care fiti ofera un aer tare si proaspat.
Acolo simti pe chipul tau adierea Duhului Sfant.
Scopul solitudinii este sa ramai singur suficient
timp céat sa poti realiza o comunicare adevarata
cu Duhul Sfant. Cele mai importante ganduri ale
tale pot fi dezvoltate si incurajate de El. Tintele
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pe care Dumnezeu le-a asezat in inima ta pot iesi
la suprafata in agenda fiecarei zile pe care o

traiesti in ,cealaltd” Tmparatie. Mai mult decét
orice, solitudinea te aduce fata in fatd cu Dum-

Materialul pentru elevi

0 retragere de cinci minute

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare. Ce
legaturd crezi c¢d are cu textele biblice de la
sectiunea de miercuri?)

Viktor Frankl a rezistat in mod miraculos ano-
timpurilor teroarei din lagarele naziste ale mortii
in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial. Una
dintre nevoile sale cele mai importante era sa
aiba cateva momente de singuratate. Chiar si in
situatiile cele mai aspre, el gasea o eliberare
dulce si starea de spirit necesara pentru a face
fata nenorocirii si groazei cu care se confrunta
zilnic. Viktor Frankl isi aminteste ca gasea ocazii
de a se retrage si pentru céte cinci minute de
liniste pe drumul spre sau de la muncile din lagar.
El lucra in conditiile in care zeci de oameni erau
inghesuiti pe acelasi petic de paméant, asa ca
profita de orice ocazie pentru a se retrage in
spatele colibei de pamant. Acolo, inconjurate
de sarma ghimpata si invelite in paturi, erau
aruncate cadavrele. In mirosul intepator de
trupuri putrede si sub amenintarea constanta a

mortii, el statea singur si admira peisajul bavarez.

in linistea acestor clipe, el I3sa in urma
deznadejdea din lagarul mortii si se innoia
suficient cat sa poata supravietui pana cand
aparea urmatoarea sansa de a-si petrece inca
cinci asemenea minute. El Tsi aminteste
cumplitele situatii si semne ale mortii din jurul
sau. Desi infatisarea si duhoarea cadavrelor
degradate nu erau usor de ignorat in clipele sale
de solitudine, mai de temut decat orice era
sunetul pasilor soldatilor care se apropiau,
marcand sfarsitul timpului sdu cu Dumnezeu.
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nezeu in feluri pe care nu le vei regreta. Oricine
si-a rezervat un asemenea timp stie, atunci cénd
se termind, cat de multd nevoie au avut de el.

Retrage~te inainte de a atacal

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Jeni este in clasa a opta. Ea scrie: ,Am
invitat-o pe prietena mea, Casandra, sa stea in
weekend la noi, pentru cat timp sunt plecati
parintii ei. Obisnuiesc sa meditez si sa ma rog in
fiecare seara, inainte de culcare. Casandra a
observat ca ma rog si spune ca mama ei face la
fel, datorita unor cursuri de yoga. ‘Este acelasi
lucru’, a spus ea. Nu am stiut ce sa-i raspund. Nu
vreau sa creada ca timpul meu cu Dumnezeu
este acelasi lucru cu yoga. Nici nu vreau sa o
jignesc, dandu-ma mare cu credinta mea. Ce sa-i
spun? Ar trebui sa o las asa? Mi se pare o ocazie
buna de marturisire si cred ca am ratat-0.”

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Unele dintre citatele de mai jos reprezinta
pareri ale cetdtenilor imparatiei lui Dumnezeu;
altele nu sunt. Observi deosebirile? Cum se ra-
porteaza aceste afirmatii la ceea ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcur-
ge textele din sectiunea ,Dumnezeu spune...” a
lectiei, noteaza declaratia care transmite con-



vingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» ,Cea mai buna meditatie se realizeaza in
singuratate.” — Thomas A. Edison, iventator ame-
rican din secolul al XIX-lea

» ,Cu céat este mai puternica si mai origi-
nala, cu atat mintea va fi inclinata spre religia
singuratatii.” — Aldous Huxley, nuvelist si critic
englez din secolul al XX-lea

» ,Oamenii care fsi iau timp sa fie singuri
au, de obicei, rezerve de profunzime, originali-
tate si liniste.” — John Miller

» ,Ce suntem noi atunci cand suntem
singuri? Unii, cand sunt singuri, inceteaza sa mai
existe.” — Eric Hoffer, scriitor pe teme sociale din
secolul al XX-lea

» ,Cel mai puternic om de pe pamant este
cel care sta cel mai mult singur.” — Henrik Ibsen,
poet si dramaturg norvegian din secolul al XIX-lea

» ,Cel caruia nu-i place singuratatea nu
iubeste libertatea.” — Arthur Schopenhauer,
filosof pesimist german din secolul al XIX-lea

» ,Semnul cel mai graitor al unei minti or-
donate este capacitatea de a raméne in acelasi
loc si de a zabovi in propria companie.” — Sene-
ca, om de stat si filosof roman din primul secol

> In solitudine profundd gasesc buni-
tatea cu care i pot iubi cu adevarat pe fratii mei.
Cu céat sunt mai singur, cu atdt am mai multa
afectiune pentru ei... Solitudinea si linistea ma
invata sa imi iubesc fratii pentru ceea ce sunt, nu
pentru ceea ce spun.” — Thomas Merton, cleric
si autor american din secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

» Lainceput, cand esti doar tu cu
Dumnezeu, ti se pare ciudat. Este normal, insa
oricine ramane pe loc suficient timp descopera
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curdnd ca, la o lungime de brat, se afla o fantdna
de bucurie pentru cei care asteapta linistea.

»  Esti prea ocupat? Din capitolul 1 al
Evangheliei dupa Marcu, afla cat de ocupat era
Isus. Intregul capitol este o cursd grabita de
lucruri urgente, facute pana noaptea, tarziu. Ins3
El Se scoala din pat Tnainte de rasaritul soarelui,
pentru ca, mai mult decat de somn, are nevoie
sa-Si odihneasca spiritul Tn méinile Tatalui. Cumva,
in clipele acelea, El primeste un mesaj de la
Dumnezeu si, pe agenda de zi, este notat urma-
torul sat, in care asteapta o lucrare de facut.

» Sa vorbim pe sleau: timpul petrecut cu
Dumnezeu este un privilegiu de pret. Ai nevoie
de motive? Ce obstacole te impiedica? Cateva
minute de televizor? Un telefon ce poate fi inche-
iat cu cinci minute mai devreme? Un e-mail? Cum
ar arata biserica noastra daca adolescentii ar
ataca n loc sa se retraga? Imagineaza-ti o
intreaga generatie de adolescenti care s-ar
darui cu totul lui Isus, rupénd clipe din viata
agitata pentru a lua legatura cu Cel care le-a
pregatit viata vesnica. Aceasta nu inseamna
retragere, ci atac in toata forta!

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Matei 14,13

.Isus, cand a auzit vestea aceasta, a plecat
de acolo intr-o corabie, ca sa Se duca singur la
o parte, intr-un loc pustiu. Noroadele, cand au
auzit lucrul acesta, au iesit din cetati si s-au luat
dupa El pe jos.”

» Marcu 1,35

.A doua zi de dimineatd, pe cénd era inca
intuneric de tot, Isus S-a sculat, a iesit si S-a dus
intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo.”

» Luca 4,42

.Cand s-a crapat de ziua, Isus a iesit si S-a
dus intr-un loc pustiu. Noroadele au inceput sa-L
caute in toate partile si au ajuns péana la El: voiau
sa-L opreasca sa nu plece de la ei.”

» Luca 22,41-44

+Apoi S-a departat de ei ca la o aruncatura
de piatra, a ingenuncheat si a inceput sa Se
roage, zicand: 'Tata, daca voiesti, departeaza
paharul acesta de la Mine! Totusi faca-se nu
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voia Mea, ci a Ta". Atunci, | s-a aratat un inger
din cer, ca sa-L intareasca. A ajuns intr-un chin
ca de moarte si a inceput sa se roage si mai
fierbinte; si sudoarea | se facea ca niste picaturi
mari de sange, care cadeau pe pamant.”

» loan 7,53 — 8,1

.oi s-a intors fiecare acasa. Isus S-a dus la
Muntele Maslinilor.”

> loan 6,15

.Isus, fiindca stia ca au de gand sa vina sa-L
ia cu sila ca sa-L faca imparat, S-a dus iarasi la
munte, numai El singur.”

» Marcu 6,30.31

~Apostolii s-au adunat la Isus si I-au spus tot
ce facusera si tot ce invatasera pe oameni. Isus
le-a zis: "Veniti singuri la o parte, intr-un loc
pustiu, si odihniti-va putin".”

Si...

» ,Dupa aprecierea rabinilor, esenta reli-
giei consta in a fi intotdeauna intr-o activitate in-
tensd. Ei se legau de unele fapte exterioare pen-
tru a-si arata inalta evlavie. In felul acesta, se
desparteau de Dumnezeu si se zideau in multu-
mirea de sine. Primejdia aceasta exista si astazi.
Pe masura ce activitatea creste si avem succes
intr-o ramura oarecare a lucrarii pentru Dumne-
zeu, apare primejdia de a ne increde in planurile
si metodele omenesti. Exista tendinta de a ne
ruga mai putin si de a avea credinta putina. Ca si
ucenicii, suntem in pericolul de a pierde din ve-
dere dependenta noastra de Dumnezeu si de a
cauta sa facem un méantuitor din activitatea
noastra. Trebuie sa privim fara incetare la Isus si
sa ne dam seama ca puterea Lui este aceea
care savarseste lucrarea. Desi trebuie sa lucram
cu rdvna pentru méntuirea celor pierduti, trebuie
sa ne luam timp si pentru meditatie, pentru ruga-
ciune si pentru studierea Cuvantului lui Dumne-
zeu. Numai lucrul savarsit cu multa rugaciune si
sfintit prin meritele lui Hristos se va dovedi in cele
din urma a fi folositor spre bine.” (Hristos, Lumina
lumii, pag. 362, in original)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Imaginea unui Dumnezeu care ne
asteapta este foarte graitoare. Regele asteapta
ca supusii S&i sa 1l recunoasca. Unii oameni duc
inchinarea la extrem, asa incat cei din jurul lor se
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simt chiar vinovati. Pe Dumnezeu nu il intere-
seaza o astfel de inchinare. El nu asteaptd o
sedinta cu inceput si sfarsit, ci o atitudine
continua.

> In Biblie, vedem in mod clar c& Isus sti-
tea mai tot timpul printre pacatosi. Reputatia Sa
reiese din propozitii de genul: ,De ce manénca si
bea cu pacatosii?” Conducatorii religiosi se in-
cruntau la Isus, insa Tatal Sau zambea. Isus a
cautat si momente de singuratate pentru ca ni-
meni, nici chiar El, nu poate face fata incercarilor
fara clipe de comuniune cu Dumnezeu. lar Dum-
nezeu zambeste cand ne ardtam dragostea fata
de El chiar si numai intr-un moment.

» Uneori, avem nevoie de timp mai mult.
Fiindca esti un copil al Sdu, Dumnezeu te invita la
El. Te asteapta. Vegheaza asupra ta cu rabdare.
Cand auzi ca te cheama, acorda-| timp. Roaga-L
s fti spund cand ai nevoie de ajutor. Pe El I
intere-seaza clipele pe care le are doar cu tine
mai mult decat orice. Vei fi uimit sa descoperi cat
de mult poate face cu tine si pentru tine cénd fi
oferi atentia ta, chiar si pentru putind vreme.

6. Vineri
Cum se intampla?

Fie in mod planificat, fie in mod spontan, pe-
trece un timp in liniste cu Dumnezeu. Poti urmari
cate un lucru pe rand, notand cateva ganduri si
experiente pe masura ce trece saptamana.

Ureche: Ce ai auzit?

Biblie: Ce versete ti-au venit in gand/ai citit?

Inima: Ce ai comunicat sincer cu Dumnezeu,
din inima ta?

Simbolul pacii: Descrie cum te-ai simtit.

Ochi: ce ai vazut in Dumnezeu, in tine sau in
ceilalti atunci cand ai ramas singur?




LECTIA 7

S ascul‘gi intentionat,

partea intai

Lectia 7

1. Pregatire
A. Sursa

lacov 1,19.20

.Stiti bine lucrul acesta, preaiubitii mei frati!
Orice om sa fie grabnic la ascultare, ncet la vor-
bire, zabavnic la manie. Caci mania omului nu
lucreaza neprihanirea lui Dumnezeu.

Proverbe 10,19

.Cine vorbeste mult nu se poate sa nu paca-
tuiasca, dar cel ce-si tine buzele este un om
chibzuit.”

Proverbe 12,13-23

,In pacituirea cu buzele este o cursi primej-
dioasa, dar cel neprihanit scapa din bucluc. Prin
rodul gurii te saturi de bunatati... Calea nebu-
nului este fara prihana in ochii lui, dar inteleptul
asculta sfaturile... Nebunul indata isi da pe fata
mania, dar inteleptul ascunde ocara... Cine
vorbeste in chip usuratic raneste ca strapun-
gerea unei sabii, dar limba inteleptilor aduce
vindecare... Omul intelept isi ascunde stiinta,
dar inima nebunilor vesteste nebunia.”

Proverbe 17,19
.Cine iubeste certurile iubeste pacatul.”

Proverbe 18,2-21

.Nebunului nu-i este de invatatura, ci vrea sa
arate ce stie el... Vorbele nebunului aduc cearta
si gura lui injurd pana starneste lovituri. Gura
nebunului ii aduce pieire si buzele ii sunt o cursa
pentru suflet... Cine raspunde fara sa fi ascul-
tat face o prostie si isi trage rusinea... Fratii ne-
dreptatiti sunt mai greu de céstigat decét o ce-
tate intarita, si certurile lor sunt tot asa de greu
de inlaturat ca zavoarele unei case impara-
testi. Din rodul gurii lui isi satura omul trupul, din

Regele caruia i1 Pliiceau covoarele

venitul buzelor lui se satura. Moartea si viata
sunt in puterea limbii; oricine o iubeste ii va
ménca roadele.”

Proverbe 19,2-27

.Lipsa de stiintd este o paguba pentru cine-
va, si cine alearga neghiobeste inainte o nime-
reste rau... Intelepciunea il face pe om rabditor
si este o cinste pentru el sa uite greselile...
Asculta sfaturile si primeste invatatura, ca sa fii
intelept pe viitor!... Tnceteazé, fiule, sa mai as-
culti invatatura, daca ea te departeaza de inva-
taturile intelepte.”

Psalmi 141,3
.Pune, Doamne, o straja Tnaintea gurii mele si
pazeste usa buzelor mele!”

lacov 3,8
.Ea [limba] este un rau care nu se poate
infrdna, este plina de o otrava de moarte.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru
elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Sa asculti intentionat”

.Ni s-au dat doud urechi si o singura gura”
spune Ed Brodow, specialist in comunicare si
negociere, citdnd o sursa anonima. ,Fiindca
Dumnezeu stia ca a asculta este de doua ori mai
greu decat a vorhil” El continua: ,Capacitatea
de a asculta bine este un instrument important
care ne ajuta sa-i intelegem pe altii. Cei care as-
culta bine pot sa i inteleaga mai bine pe ceilalti,
pot sa raspunda mai bine, pot sa-si indeplineas-
ca sarcinile cu mai multa precizie, pot sa linis-
teasca conflictele Tnainte ca ele sa se agraveze
si pot sa lege prietenii cu persoanele dificile. Toti
trebuie sa ne straduim sa fim buni ascultatori.”
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Ca multi alti specialisti in acest domeniu,
Brodow face reclama la un program, insa noi,
crestinii, avem un alt interes si avem chiar mai
multe de oferit.

Ascultarea nu numai ca e necesara pentru a
avea relatii bune cu rudele sau cu prietenii, ci, in
acelasi timp, ea va contribui la succesul juni-
orilor din grupa dumneavoastra in viata aceasta
si in cea viitoare. Lectia aceasta si cea care ur-
meaza le vor prezenta juniorilor cateva deprin-
deri de ascultare eficienta si le vor da ocazia de
a le exersa, iar aceste deprinderi pot fi intrebu-
intate in formarea personala si in raspandirea
Evangheliei.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.54 asculti intentionat”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa inteleagd importanta ascultarii in relatiile
cu ceilalti.

2. Sa deprinda tehnicile ascultarii eficiente.
3. Sa exerseze aceste tehnici in viata de zi cu zi.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Cate o coala de hartie pentru
fiecare junior.

Activitatea B: Cate un cartonas cu nume de
animale sau cu imagini ale unor animale pentru
fiecare junior.

Conexiuni
Materialul pentru elevi si Biblia.

Aplicatie
Activitatea B: Fisa de lucru ,Ce incearca ei sa
spuna?” de la pag. 59.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja
Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1. Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.
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2. Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
Tntrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3. Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune n
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sd participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Distribuiti-le membrilor grupei cate o coala de
hartie.

Fiti gata

Invitati-i sa ia loc, pentru ca sa nu observe ce
fac ceilalti.

Start

Spuneti: As dori sa urmati intocmai instructi-
unile mele fara sa-mi puneti intrebari si fara sa
vorbiti cu ceilalti juniori. indoiti foaia fira sa
priviti la cei de langa voi. Acum rupeti coltul din



stanga sus. Acum indoiti din nou foaia la
jumatate si rupeti coltul din dreapta jos. Acum
indoiti-o iar si rupeti colturile din stanga sus si
din stanga jos. in sfarsit, desfaceti foaia si
comparati-o cu ce au obtinut ceilalti juniori.

Concluzie

intrebati: Cum arata acum foaia fieciruia
dintre voi? De ce sunt diferite? (Am interpretat
ceea ce am auzit in mod diferit.) Daca acesta ar
fi fost un test, cine ar fi fost vinovat pentru faptul
ca rezultatele sunt diferite? (Dumneavoastra.)
Ce ar fi trebuit sa fac pentru ca voi sa indepliniti
activitatea mai usor si pentru ca rezultatele sa
fie mai asemanatoare? (Ar fi trebuit sa ne per-
miteti sa punem fintrebari. Ati fi putut sa ne dati
instructiuni mai clare.) Ce ati fi putut face voi?
(Am fi putut sa ignoram cerinta pe care ne-ati
impus-o, de a nu pune intrebari.) De ce nu ati
facut asa? (Fiindca asa ne-ati spus.) Ce ne
spune aceasta despre comunicarea noastra?
(Este dificil sa te faci inteles sau sa poti intelege
bine cand nu poti oferi / obtine lamuriri.)

Spuneti: Este dificil sa asculti bine atunci
cand nu pui intrebari. Oferirea unui raspuns si
formularea de intrebari, clarificarea afirmatiilor,
toate acestea fac parte din ascultarea eficienta.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Oferiti-le juniorilor cartonase cu nume de ani-
male sau cu imagini ale unor animale.

Fiti gata

Spuneti: Ati primit un cartonas cu un nume de
animal sau imaginea animalului respectiv. Sa
discutam cateva clipe despre modul in care
comunica aceste animale pornind de la carac-
teristicile lor. Bunaoara, bivolul ar putea fi de-
fensiv in comunicare; sarpele ar putea fi siret si
nesincer; porumbelul, tacut si pasiv; maimuta,
distrata si vorbareata, nu are timp sa ii asculte
pe altii. Invitati-l pe fiecare sa prezinte cateva
trasaturi ale celorlalte animale de pe carto-
nase. (Alte animale pe care le puteti pune n
discutie: koala, gorila, curcanul, bufnita, leul,
cangurul, broasca testoasa, papagalul, paunul,
strutul etc.)

LECTIA 7

Start

Spuneti: Acum aveti la dispozitie cateva
minute in care sa discutati despre (introduceti
un subiect pentru dezbatere care este actual si
relevant pentru comunitatea din care faceti
parte). in timpul discutiei, apelati la caracteris-
ticile animalului de pe cartonasul primit. Pre-
zentati subiectul. Dati-le voie sa discute apro-
ximativ cinci minute. Fiti moderatorul discutiei si
puneti intrebari care sa o intretina.

Concluzie

intrebati: V-a ajutat sau v-a impiedicat intre-
buintarea trasaturii animalului respectiv sa va
faceti intelesi? (Ceilalti nu ma asculta. Ceilalti au
vrut sa ma asculte.) Dar in ceea ce priveste
capacitatea de a-i asculta pe altii? (Cred ca am
fost prea preocupat sa imi apar punctul de
vedere, incat sa-i mai ascult si pe ceilalti. Le-am
dat voie celorlalti sa conduca discutia.) Cum
v-ati simtit in timp ce intruchipati trasaturile
respective? (A fost mai simplu decat daca as fi
incercat sa fiu eu insumi. Mi-a fost dificil sa fiu
atat de agresiv.) Ce trasaturi comune/diferite ai
fata de animalul de pe cartonasul primit (in
ceea ce priveste comunicarea, desigur!)? (Nu
sunt atat de galagios, rabdator, amabil, agresiv,
pasiv etc.) Ganditi-va la cateva persoane care
au toate trasaturile animalului respectiv. Cum
va simtiti sau cum se simt altii in preajma lor?
(Nebdgati in seama, nedoriti, buni, ascultati,
acceptati.) Ce animale credeti ca au trasaturile
cele mai potrivite pentru o ascultare eficienta si
de ce? (Raspunsurile vor varia.) Ce va spune
acest lucru despre propriul stil de comunicare
si ascultare? (Trebuie sa ma calmez ca sa nu i
mai ofensez pe ceilalti; trebuie sa vorbesc mai
mult; trebuie sa ascult mai mult)

Spuneti: Unul dintre textele biblice de
saptamana aceasta este lacov 1,19. Rugati un
junior sa il citeasca. Astazi vom descoperi cum
anume sa facem ce ni se spune in acest pasaj.

C. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarea ilustratie in cuvintele
dumneavoastra.

Se povesteste cd, odata, ,un fermier a vrut sa
cumpere un papagal. S-a dus la un magazin de
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animale de companie si i-a spus proprietarului
ce isi doreste.

— Am exact ceea ce va doriti, ii zise proprieta-
rul.

Apoi, intrd intr-o camera in spatele magazinu-
lui si i aduse o bufnita.

— Aceasta este o pasare deosebita, ii zise el.

Bufnita statea cocotata pe o barna si pri-
vea... doar privea.

— Dar va putea invata sa vorbeasca? intreba
clientul uimit.

— Desigur, raspunse proprietarul. Trebuie sa
ai rabdare doar si sa i vorbesti tot timpul.

Asa ca fermierul lud bufnita, multumit de achi-
zitia pe care o facuse.

Dupa cateva saptamani, cei doi barbati se
intalnira din nou, iar proprietarul intreba:

— Ei, ce mai face papagalul? Vorbeste deja?

— Nu, raspunse fermierul, nu vorbeste, dar
fara indoiala ca stie sa asculte.” — Pastor Herman
Wilm, in Encyclopedia of 15.000 lllustrations:
Signs of the Times, de Paul Lee Tan.

Concluzie

intrebati: La ce se referea fermierul cand a
spus ca bufnita era un bun ascultator? (Nu vor-
bea. Era tacutd.) A fi un bun ascultator inseam-
na doar a tacea? (Nu; trebuie sa incerci sa inte-
legi ce spune celalalt. Uneori trebuie sa vorbesti
— sa pui o intrebare sau sa faci o remarca.) Ce tip
de relatie se legase intre bufnita si fermier?
(Niciuna; fermierul nici macar nu-si dadea sea-
ma ca bufnita nu era papagal.) Spuneti: Asculta-
rea adevarata inseamna, desigur, mai mult de-
cat a tacea si a lasa pe altcineva sa vorbeasca.

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

intrebati: Cine a avut cea mai mare influenta
asupra voastra pana acum? Cei care vorbesc
foarte mult sau cei care va asculta? (Incurajati-i
pe juniori sa dea exemple, sa povesteasca
experiente.) Spuneti: Ascultarea este una dintre
deprinderile cele mai importante pe care le
poate avea un agent al impiratiei lui Dumnezeu.
Ascultarea reala nu are loc din senin. Ea este o
deprindere ce trebuie exersata si dezvoltata
de-a lungul vietii. lacov 1,19 spune sa fim grab-
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nici la ascultare si inceti la vorbire. (Cititi acest
verset impreuna.) Tntrebaj[i: Cum putem fi grab-
nici la ascultare? lata cateva secrete pe care le
putem folosi atunci cand cineva vorbeste (pen-
tru ca ascultarea noastra sa fie mai eficienta
decat cea a bufnitei!).

Prezentati-le urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra. Ar fi mai util daca le-ati nota pe
tabla pentru a putea fi retinute mai usor.

1. Lasa la o parte sentimentele proprii, prejude-
catile, argumentele, nevoia de a face impre-
sie si ideile preconcepute.

2. Concentreaza-te. Nu visa cu ochii deschisi,
nu-ti lasa mintea sa rataceasca, nu repeta
cuvintele pe care vrei sa le rostesti mai de-
parte si nu cduta o pauza in care sa poti
interveni.

3. Nu intrerupe — decét daca trebuie sa clarifici
un anumit lucru sau daca e vreun incendiu.

4. Asculta si urmareste emotiile manifestate.
99% din mesaj se transmite in acest mod.

Desigur, e necesar sa stii cand trebuie sa
aplici sfaturile de mai sus. Vei sti acest lucru pe
masura ce vei exersa mai mult si, mai important,
pe masurd ce asculti mai mult de Duhul Sfant.
inainte s3 poti asculta bine ce spun oamenii,
trebuie sa fii deschis fata de Duhul Sfant, care fti
va arata prejudecatile, te va ajuta sa iti concen-
trezi atentia si iti va spune cénd e nevoie de cla-
rificari sau cum sa citesti emotiile. Rugaciunea si
studiul Cuvantului lui Dumnezeu ne deschid min-
tea si inima fata de nevoile celor din jurul nostru.
Doar dupa ce ai facut aceste doua lucruri, poti fi
~grabnic la ascultare, incet la vorbire si zabavnic
la ménie” (lacov 1,19).

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.

Concluzie

intrebati: Ce a facut slujitorul? (A ascultat cu
atentie si a inteles care era adevarata problema
a imparatului. Nu s-a speriat de amenintarea
acestuia. A inteles durerea si suferinta lui. A
folosit amenintarea imparatului pentru a se
motiva sa gaseasca o solutie pozitivd.) De ce a



ales solutia respectiva? (Pentru a se salva. A
vrut sa intre in gratiile imparatului. A vrut sa re-
zolve o problema grava.) Putem actiona aseme-
nea acestui slujitor in relatiile cu prietenii
nostri si cu membrii familiei din care facem par-
te? (Sa ascultdm ce vor sa zica ei cu adevarat,
sa nu ne simtim ofensati de modul in care ne
spun anumite lucruri, sa nu luam ceea ce ne
spun drept un atac personal.)

Spuneti: Pentru a asculta bine, trebuie sa
trecem dincolo de ménia si cerintele oamenilor
si sa auzim ce au ei nevoie cu adevarat.

C. Conexiunea cu viata

Rugati-i pe juniori sa isi imagineze urmatoa-
rea situatie:

La scoala va avea loc o intélnire, iar tu vrei sa
fii impreuna cu prietenii tai, dar nu ai cu ce sa
ajungi acolo. Plangi, strigi, te infurii, te bosumfli,
trantesti usile, nu vrei sa mai vorbesti cu nimeni,
dar niciunul dintre membrii familiei tale nu vrea
s& te ducd cu masina. li acuzi pe toti c3 te urdsc
si ca nu le pasa de viata ta. Mai tarziu, fratele mai
mare iti spune printre dinti: ,Nu te mai vaicari.
Mama si tata si-au pierdut locul de munca azi.”
Te simti vinovat de purtarea ta. Ce lectie inveti de
aici? (incurajati discutiile.)

Spuneti: Cartea Proverbelor ne spune multe
lucruri interesante despre cum sa ne compor-
tam cand lucrurile nu par sa mearga asa cum
ne-am dori. Sa citim cateva dintre aceste pa-
saje. Rugati-i pe juniori sa citeasca Proverbe
12,13-16.18.23; 18,2.6.7.13.19-21; 19,2.11.20.27).

Spuneti: Nu-i asa ca aici sunt niste cuvinte
tari? Nimanui nu-i place sa fie numit nebun,
insa nu trebuie sa devenim sclavii unui compor-
tament nesabuit (pacatos). Dumnezeu ne faga-
duieste ca ne va ajuta sa biruim tendinta de a
reactiona, pentru ca sa putem observa si as-
culta mai bine. Sa citim cateva din aceste
fagaduinte.

Rugati-i sa citeasca Proverbe 19,20 si Psalmi
141,3.

LECTIA 7

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa
Elevii sa se grupeze in perechi.

Spuneti: As vrea sa aveti o conversatie in
care unul dintre voi vorbeste, iar celalalt as-
culta. Cel ce vorbeste poate sa aleaga orice
subiect ii vine in minte. Cel ce asculta il va ob-
serva pe cel ce vorbeste. Sesizati ce sentimente
manifesta persoana fata de subiectul respectiv,
daca este interesata sau dezinteresata, daca va
dezvaluie adevaratele sentimente sau daca
ascunde ceva, observati limbajul trupului sau
tonul vocii pe care il foloseste (ridicat, scazut,
ezitant, manios, panicat). Aveti la dispozitie
aproximativ cinci minute. (Notati pe tabld ce
anume trebuie sa observe cel care asculta.)

Spuneti: Acum inversati rolurile si repetati
activitatea.

Concluzie

intrebaj[i: Ce ati auzit ca a spus partenerul de
conversatie? (intreba’gi-l apoi pe partener: Asta
ai vrut sa spui?) Ce sentimente are partenerul
vostru fata de subiectul abordat? (Este entuzias-
mat, plictisit.) De unde stiti? (Are ochii straluci-
tori, nu m-a privit in ochi.) Ce ton a intrebuintat?
(Binedispus, ridicat, tare, a vorbit repede si bol-
borosit.) Ce pozitie a corpului a adoptat? (Pozi-
tie dreapta, la marginea scaunului, [sat pe
spate.)

intrebati: Ce vi s-a parut greu in rolul de vor-
bitor? (Nu stiam ce sa@ spun. Mi-a fost greu sa imi
dezvalui sentimentele.) Dar in rolul de asculta-
tor? (Mi-a fost greu s& ascult cu interes. Mi-a
fost greu sa fiu atent. Sa nu rad.) Ce trebuia sa
faceti ca sa va mentineti interesul fata de per-
soana care vorbea? (Sa-mi ignor prietenii si pe
ceilalti oameni. Sa nu ma mai gandesc la nimic
altceva. Sa pretind ca ma intereseaza. Sa pri-
vesc nspre cel ce vorbea.)

Spuneti: Asemenea slujitorului imparatului,
uneori va trebui sa treceti dincolo de cuvinte
pentru ca sa intelegeti ce spune celalalt. Doar
7% din ceea ce se spune este transmis prin
cuvinte. Sa asculti bine inseamna sa citesti
emotiile, limbajul trupului si tonul vocii pentru a
prinde adevaratul mesa;.

59



LECTIA 7

B. Activitate aplicativa

Distribuiti foaia de lucru intitulata ,Ce incear-
ca ei sa spuna?”, de mai jos. Formati grupe de
trei sau patru si rugati-i s8 o completeze impreuna.
Apoi, invitati-i sa citeasca ce au completat in fata
intregii grupe.

Concluzie

Spuneti: Adeseori, o buna ascultare incepe
cu modul in care reactionam fata de cei din jur.
Cand oamenii sunt entuziasmati, cand striga si
cand sunt nemultumiti, o substanta numita adre-
nalina se raspandeste in corpul lor. Aceasta
schimba toata atmosfera din jur. Adrenalina
contribuie la ceea ce se numeste sindromul
Llupta sau fugi”. Daca nu pleaca, ei sunt gata
sa intre intr-un conflict fizic sau verbal. Nu
numai ca devin ei insisi suparati, dar aceasta e
posibil sa te afecteze si pe tine. Modul in care
se comporta iti poate afecta capacitatea de a-i
asculta. De aceea spune Dumnezeu in intelep-
ciunea Sa: Fii grabnic la ascultare, incet la
vorbire, zabavnic la manie” (lacov 1,19). Cand
cineva nu se mai stapaneste, prin harul lui
Dumnezeu, putem contribui la restaurarea pacii
prin comportamentul nostru fata de el.

C. intrebari aplicative

1. De ce este atat de important sa asculti bine?

Pentru lectia 7
Foaie de lucru pentru activitatea aplicativa

2. Enumera trei lucruri pe care trebuie sa le faci
pentru a asculta bine.

3. Ce nu trebuie sa faci cand altcineva
vorbeste?

4. La ce anume mai trebuie sa fii atent, pe langa
cuvintele rostite?

5. Prezinta o conversatie recenta, care a avut
un rezultat negativ, si spune ce ar fi trebuit sa
faci pentru a avea un alt rezultat.

6. Care este cel mai bun mod de a incepe o
conversatie dificila? Dati un exemplu.

6. Incheiere

Rezumat

Asa cum am vazut la inceput ,Ni s-au dat
doud urechi si doar o singura gura”. Dumnezeu
stia c@ a asculta este de doua ori mai greu decét
a vorbi. 0 buna ascultare se poate dovedi a fi
una dintre cele mai dificile lucruri, dar este si cel
mai important lucru pe care il putem face ca
membri ai unei familii si ai unei comunitati si ca
membri ai familiei lui Dumnezeu.

Ascultarea eficienta este o deprindere care
poate fi exersata. Trebuie exersata pentru ca sa
avem succes la scoala, dar si in cariera noastra
viitoare. Ba mai mult, trebuie sa exersam ascul-
tarea fiindca lumea asteapté de la cettenii im-
paratiei sa o asculte si sa raspunda nevoilor ei.

Ce incearca ei sa spuna?
Ce a spus

Ce a vrut sa spuna de fapt

Ce a spus

Ce a vrut sa spuna de fapt

respective.
Ce a spus

Acum, noteaza ce efect a avut acest tip de ascultare asupra relatiei tale cu persoanele

Ce a vrut sa spuna de fapt

Ce i-am spus eu

Cum a reactionat
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Materialul pentru elevi

Regele caruia ii placeau covoarele

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare. Ce
legaturd crezi c¢d are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

A fost odata un rege care nu purta niciodata
incaltaminte. Picioarele sale regesti erau intot-
deauna julite si afectate de bataturi. intr-o zi, cu
totul exasperat de problema sa, i-a poruncit
slujitorului sau de incredere:

— Pana maine dimineata, sa acoperi cu co-
voare toata imparatia, ca de nu, unde iti stau pi-
cioarele iti va sta si capul!

Bietul slujitor s-a framantat jumatate din noapte
din pricina acestei misiuni imposibile, stiind c3,
fara indoiala, avea sa isi piarda capul in zori de zi.
Deodata, pe cand statea sa rasara soarele,
teama lui s-a transformat in bucurie. A avut o idee.
Sarind din pat, a alergat la atelierul regal.

Cand s-a trezit, regele s-a dus repede la
fereastra, sa vada daca imparatia era acoperita
cu covoare. Nezarind niciun petic de covor, a
inceput sa urle, chemandu-| pe slujitor.

— Slujitorule! Unde este slujitorul? Jos cu
capul lui!

Chiar atunci, s-a infatisat in usa camerei sluji-
torul, tindnd in maini o pereche de obiecte foarte
ciudate.

— Inéltimea Ta, te rog sa ai bunatatea de a
proba acestia mai intéi, s-a rugat el.

Regele a fost de acord si, intr-o clipita, si-a
varat picioarele regale in prima pereche de
papuci flausati din lume.

Pe datd, mania regelui s-a transformat in
incantare. Tarsaindu-si prin camera picioarele
dotate cu cel mai fin covor, nu mai putea decét
sa zambeasca larg la fiecare pas.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

LECTIA 7

S é aSClllEi intengiOnat, partea inta1

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Simona si mama ei se cearta mereu. Ma-
ma Simonei spune una, iar Simona reactioneaza
ca arsa: , Tot timpul te iei de mine!” Uneori,
Simona isi da ochii peste cap si ofteaza, alteori o
ignord, pur si simplu, pe mama. Aceasta i ras-
punde adesea: ,Pentru cad nu ma asculti nicio-
data!” Apoi Simona isi inclesteaza dintii sau
merge in camera ei. Amandoua sunt frustrate. Ce
poate face fiecare dintre ele pentru a imbunatati
relatia?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Unele dintre citatele de mai jos reprezinta
pareri ale cetdtenilor imparatiei lui Dumnezeu;
altele nu sunt. Observi deosebirile? Cum se
raporteaza aceste afirmatii la ceea ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcur-
ge textele din sectiunea ,Dumnezeu spune...” a
lectiei, noteaza declaratia care transmite
convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

»  ,Numai ascultadnd inveti, iar eu nu vreau
sa ma opresc din invatat.” — Drew Barrymore,
actritda americana contemporand

» ,Astfel, cadnd asculti pe cineva complet,
cu atentie, nu asculti doar cuvintele, ci si
sentimentele celor transmise, intregul, nu doar
parti din el.” — Jiddu Krishnamurti, teosof (cel
care studiaza filosofia religiei sau teorii despre
Dumnezeu) din estul Indiei, din secolul al XX-lea
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» ,Opusul vorbirii nu este ascultarea. Opu-
sul vorbirii este asteptarea.” — Fran Lebowitz,
scriitor si umorist american contemporan

> ,Gandurile sale erau lente. Cuvintele
erau putine si niciodata croite sa straluceasca.
insd era un motiv de bucurie pentru toti prietenii
s&i — ar fi trebuit sa- auzi ASCULTAND!" —
Necunoscut

> 0 bufnita batrana si inteleapta statea
intr-un stejar. Cu cat statea mai mult, cu atat vor-
bea mai putin. Cu cét vorbea mai putin, cu atat
auzea mai mult. De ce nu putem fi si noi ca bufni-
ta aceea batrana si inteleapta?” — Necunoscut

> in clipe ca acestea, cand sunt blo-
cat intr-un Vogon ermetic cu un barbat din
Betelgense care urmeaza sa moara asfixiat in
spatiu, imi doresc cu adevarat sa fi ascultat ce
imi spunea mama cénd eram mic.” ,De ce, ce iti
spunea?” ,Nu stiu, nu o ascultam!” — din filmul
The Hitchhiker’s Guide to the Galaxy

»  ,Frumusetile naturii ne vorbesc fara in-
cetare in limba lor... Urechea ce asculta poate
auzi si intelege ceea ce spune Dumnezeu prin
lucrurile naturii.” — Ellen White, autoare inspiratd
din secolul al XIX-lea si cofondatoarea unei
confesiuni.

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Ai observat ca am dedicat doua lectii
ascultarii? Te intrebi de ce?

» (Gandeste-te la aceasta: ,Ne-au fost
date doua urechi, insa numai o gura. Dumnezeu
stia ca este de doua ori mai greu sa asculti
decét sa vorbesti”. Nu doar ca este greu sa
asculti, insa, ca sa asculti bine, este chiar mai
greu de atat — poate unul dintre cele mai grele
lucruri de facut. insa este si unul dintre cele mai
importante lucruri pe care le putem face, pe
masura ce crestem si ne maturizam.
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» Aceleasi indeméanari pe care le folosim in
lumea materiala purtam cu noi si in lumea spiri-
tuald, in umblarea noastra cu Dumnezeu. Avem
nevoie sa nvatam cum sa lasam deoparte aspec-
tele care ne distrag si parerile preconcepute,
pentru a-L lasa pe Dumnezeu sa ne vorbeasca
prin Biblie, carti si muzica de calitate (si prin
acest ghid de studii biblice) si prin oameni buni.
Vom avea nevoie de aceleasi abilitati cand vom
incerca sa le spunem altora despre Dumnezeu.
Mai intai, trebuie sa ascultam ce cred ei. Apoi
putem incadra ce avem de spus in masura
nevoilor lor.

» Capacitatea de a asculta bine ne influ-
enteaza vesnic pe toti.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> lacov 1,19.20

LStiti bine lucrul acesta, preaiubitii meu frati!
Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la
vorbire, zabavnic la manie; caci mania omului nu
lucreaza neprihanirea lui Dumnezeu.”

> Proverbe 10,19

.Cine vorbeste mult nu se poate sa nu pacatu-
iasca, dar cel ce-si tine buzele este un om
chibzuit.”

> Proverbe 17,19
.Cine iubeste certurile iubeste pacatul.”

> Proverbe 12,13-23

,In pacituirea cu buzele este o cursa primej-
dioasa, dar cel neprihanit scapa din bucluc. Prin
rodul gurii te saturi de bunatati... Calea nebunului
este fara prihana in ochii lui, dar inteleptul as-
culta sfaturile... Nebunul indata isi da pe fata
mania, dar inteleptul ascunde ocara... Cine vor-
beste in chip usuratic raneste ca strapungerea
unei sabii, dar limba inteleptilor aduce vinde-
care... Omul intelept isi ascunde stiinta, dar inima
nebunilor vesteste nebunia.”

> Proverbe 18,2-13

»Nebunului nu-i este de invatatura, ci vrea sa
arate ce stie el... Vorbele nebunului aduc cearta
si gura lui injura pana starneste lovituri. Gura
nebunului i aduce pieirea si buzele ii sunt o
cursa pentru suflet... Cine raspunde fara sa fi
ascultat face o prostie si isi trage rusinea.”



> Proverbe 19,2-27

.Lipsa de stiinta este o paguba pentru cineva
si cine alearga neghiobeste inainte o nimereste
rau... Intelepciunea il face pe om rabdator si este
o cinste pentru el sa uite greselile... Asculta sfa-
turile si primeste invatatura, ca sa fii intelept pe
viitor... Inceteaza, fiule, s& mai asculti invatstura,
daca ea te departeaza de invataturile intelepte.”

> Psalmi 141,3

.Pune, Doamne, o straja inaintea gurii mele si
pazeste usa buzelor mele!”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

> Te-ai intrebat vreodata de ce orice con-
versatie cu parintii sau fratii tai pare sa degene-
reze intr-o cearta? Poate ca esti prea serios!
Joaca-te un joc cu tine insuti, numit ,Ce vor ei sa
spund de fapt”. Aminteste-ti conversatiile care
s-au sfarsit prost in ultimele zile si gandeste-te
cum ai fi putut rdspunde pentru ca situatia sa fie
mai buni. Incearci si afli ce incearca celilalt
sa spuna, nu prin cuvinte, ci prin tonul vocii si
expresiile faciale. lata cum sa te joci.

> Exemplul 1: Sora ta (cu care imparti ca-
mera) iti spune inainte de culcare: ,Esti o dezor-
donata. Tot timpul iti lasi hainele pe jos si nicio-
datd nu le ridici. Nimeni nu va fi incéntat sa te
aiba tovarasa de camerd.” Fiindca te joci, iti
spui. Ce vrea ea sa spuna este: ,Cand iti arunci
hainele pe jos dupa ce vii de la scoald si nu le
ridici, ma simt frustrata si simt ca sunt singura
care se straduieste sa faca ordine in camera.
Cand vin prietenele mele la mine, ma simt
stanjenita de felul cum arata camera mea.”

> Exemplul 2: Fratele iti spune: ,Niciodata
nu imi acorzi atentie. Te intereseaza numai
prietenii tai.” Fiindca te joci, iti spui. Ce vrea el
sa spuna este: ,Cand te joci sah cu prietenii,
desi te-am rugat sa te joci fotbal cu mine, ma
simt dat la o parte. Simt ca nu iti mai place sa
petreci timp cu mine.”

LECTIA 7

6. Vineri

Cum se intampla?

» Uita-te pe sugestiile de ieri, pentru jocul
.Ce vor ei sa spuna de fapt”.

> Noteaza incercarile tale de a citi printre
randuri si fii atent la ce vor sa iti spuna prietenii
sau membrii familiei:

Ce a spus

Ce a vrut sa spuna de fapt

Ce a spus

Ce a vrut sa spuna de fapt

> Acum, noteaza ce efect a avut acest tip
de ascultare asupra relatiei tale cu persoanele
respective.

Ce a spus

Ce a vrut sa spuna de fapt

Ce i-am spus eu

Cum a reactionat
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LECTIA 8

S ascul‘g mtentionat,
Partea a doua

Lectia 8

1. Pregatire
A. Sursa

lacov 1,19.20

.Stiti bine lucrul acesta, preaiubitii mei frati!
Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la vor-
bire, zabavnic la manie. Caci mania omului nu
lucreaza neprihanirea lui Dumnezeu.”

Matei 5,13-16

.Voi sunteti sarea pamantului. Dar, daca sa-
rea Tsi pierde gustul, prin ce Tsi va capata iarasi
puterea de a sara? Atunci nu mai este buna la
nimic decéat sa fie lepadata afara si calcata in
picioare de oameni. Voi sunteti lumina lumii. O
cetate asezata pe un munte nu poate sa ramana
ascunsa. Si oamenii n-aprind lumina ca s-o
puna sub obroc, ci o pun in sfesnic si lumineaza
tuturor celor din casa. Tot asa sa lumineze si
lumina voastra inaintea oamenilor, ca ei sa vada
faptele voastre bune si sa slaveasca pe Tatal
vostru, care este in ceruri.”

Fapte 13,47
~1e-am pus sa fii Lumina Neamurilor, sa duci
mantuirea pana la marginile pamantului.”

Romani 1,14.16

»Eu sunt dator si grecilor, si barbarilor, si
celor invatati, si celor neinvatati... Caci mie nu
mi-e rusine de Evanghelia lui Hristos; fiindca ea
este puterea lui Dumnezeu pentru méantuirea
fiecaruia care crede: intai a iudeului, apoi a
grecului.”

1 Corinteni 9,19-22

.Caci, macar ca sunt slobod fata de toti, m-am
facut robul tuturor, ca sa céstig pe cei mai
multi... M-am facut tuturor totul, ca, oricum, sa
mantuiesc pe unii din ei.”
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Androcle 51 leul

Apocalipsa 2,7
.Cine are urechi sa asculte ce zice Bisericilor
Duhul.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru
elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Sa asculti intentionat”

Sdptamana trecutd, am discutat tot despre
ascultare. Saptamana aceasta vom vorbi mai
mult despre tehnici de ascultare si despre im-
portanta lor in raspandirea Evangheliei.

Din nou, recurgem la expertii in comunicare
pentru a demonstra importanta unei bune as-
cultari. In studiul comunicirii, ascultarea buni
este denumita ascultarea eficienta, iar in psiho-
logie este denumita ascultarea activa.

Ascultarea eficienta este esentiala pentru
oricine Tsi doreste sau simte nevoia sa inteleaga
modul in care ar putea sa ii motiveze si sa i in-
fluenteze pe altii. De asemenea, ascultarea efi-
cienta:

1. ne ajuta sa ne controlam sentimentele in timp
ce ne concentram atentia pentru a asculta
ce spune o alta persoana;

2. ne ajuta sa evitam neintelegerile si interpre-
tarile gresite ale cuvintelor rostite de altii si sa
clarificam ceea ce ni s-a transmis de fapt;

3. este importanta cand oamenii au idei sau
cunostinte de care noi nu dispunem;

4. ne ajuta s@ ne insusim idei si cunostinte si sa
deprindem noi metode de a face anumite
lucruri;

5. ne ajuta sa recunoastem si sa rasplatim alte
persoane pentru contributia lor la atingerea
scopurilor si obiectivelor noastre;



6. este importanta cand altii ne Tnvinuiesc
pentru un anumit lucru.

Ascultarea activa este importanta cand
oamenii ne cer un sfat. Ea:

1. ne Tmpiedica sa dam solutii la unele probleme
in mod prematur;

2. ne ajuta sa evitam sau sa reducem conflictul;

3. ne da increderea de a prezenta un argument
daca am inteles corect argumentul altcuiva,
spre satisfactia acestuia.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
.Sa asculti intentionat”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii
1) Sa deprinda metodele de ascultare activa si
eficienta.
2) Sa inteleaga clar nevoia de a asculta inainte
de a vorbi.

3) Odata ce au invatat sa fie buni ascultatori, sa
se deprinda sa raspunda corespunzator
intrebarilor pe care le pun oamenii.

D. Materiale necesare

Introducere

(Activitatea A: Gheme de lana, sfoard, snur
sau panglica.

Conexiuni

Materialul pentru elevi si Biblia.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba';i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru

LECTIA 8

duminica a lectiei. Daca este posibil,
descarcati raspunsurile de pe site-ul (http://
RealTimeFaith.adventist.org.). Discutati
asupra unor raspunsuri cat mai variate,
incheind cu ganduri de la sectiunea ,Ce
trebuie sa se spuna despre...” din studiul
trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Céntare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (sd@ participe
activ si Tn raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Tmpértiti grupa in echipe de cinci-sapte
juniori.

Fiti gata

Puneti in discutie, pe echipe, un subiect pro-
vocator (sau controversat) ori rugati-i sa ga-
seasca solutia unei probleme. (Puteti s@ o lansati
sub forma unei intrebari.) Spuneti-le ca au la

dispozitie cinci minute in care sa alcatuiasca o
lista cu solutii.

Start

Dati fiecdrei echipe un ghem de 1ana, sfoara,
snur sau panglica. Prima persoana care vor-
beste primeste ghemul, tine capatul sforii si apoi
il da urmatoarei persoane si tot asa. La final,
rugati-i sa urmareasca firul desfacut si ,traseul”
conversatiei lor.
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Concluzie

Spuneti: Cine a vorbit mai mult decat ceilalti?
Exista vreo persoana care nu a vorbit deloc?
Care credeti ca este motivul? (Timiditatea, nu li
s-a dat ocazia, nu a fost suficient timp.) Cum ar fi
aratat traseul discutiei voastre daca cei care au
ascultat, si nu cei ce au vorbit, ar fi tinut ghe-
mul? (Am fi folosit mai multad/mai putinad sfoara.)
Au avut si ascultatorii un rol? Daca da, care
anume? (Ei 1i incurajeaza pe vorbitori in tacere. Ei
nu au ajutat in nici un fel.) Cum s-au raportat as-
cultatorii la vorbitori? (Au respectat opinia vor-
bitorilor. I-au incurajat prin comunicarea non-
verbala.) Cum s-au raportat vorbitorii la ascul-
tatori? (Ei au apelat la sprijinul lor.) Ce va spune
traseul discutiei voastre, asa cum il observati in
traseul sforii, despre modul in care ati ajuns la
solutia propusa? (Nu a fost/a fost un efort
comun.) Sa citim impreuna lacov 1,19.20. Ce va
spun aceste versete despre aceasta activitate?

Spuneti: Relatia dintre ascultatori si vorbitori
este delicata. Pentru ca o comunicare sa fie efi-
cienta, cineva trebuie sa asculte.

intrebati: Ce ati putea face pentru a va asigu-
ra ca cineva asculta si ca toti se pot face auziti?
(Puteti incerca sa va asumati rolul de ascultator
cat mai mult posibil.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri
Asezati membrii grupei pe doua siruri, fata in fata.

Fiti gata

Rugati-i pe juniorii dintr-un sir sa iasa din sala.
Dupa ce au iesit, spuneti-le celor care au ramas
in sald ca fiecare dintre ei trebuie sa joace rolul
unei oglinzi, adica sa imite gesturile si mimica
persoanei din fata lor.

Start

Chemati-i pe juniorii din celdlalt sir in sala. Ru-
gati-I pe fiecare sa povesteasca partenerului din
sirul opus o intdmplare stdnjenitoare sau amu-
zanta prin care a trecut personal sau la care a
asistat. Supravegheati grupa, ca si cum nu s-ar
intdmpla nimic deosebit. Dati-le voie sa rada si/
sau sa se simta incurcati.
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Concluzie

intrebati: Ce anume va amuza? Cum va simtiti
in aceasta situatie, in care cineva imita toate
gesturile pe care le faceti? (E distractiv si ciu-
dat.) Cum va simtiti cand imitati toate gesturile
persoanei din fata voastra? (incordati, fiindca
trebuie sa o urmareasca tot timpul cu multa
atentie. Nu mai au timp sa se gandeasca la ei.)
Care este importanta imitatiei? (Te obliga sa Tti
concentrezi atentia asupra persoanei respec-
tive si sd incerci sa gandesti la fel ca ea.) Exista
vreun dezavantaj al imitatiei? (Persoanele sen-
sibile pot avea impresia ca iti bati joc de ele.) in
ce fel poate fi utilizata imitatia ca metoda de
ascultare? (Ardti ca esti interesat si ca vrei sa
intelegi ce vrea sa-ti spuna cealaltd persoana.
Repeti ceea ce ti s-a spus.) Ce legatura are
1 Corinteni 9,19.22 cu aceasta activitate? Rugati
pe cineva sa citeasca pasajul, apoi discutati.

Spuneti: 0 parte importanta a ascultarii
altora este manifestarea interesului fata de
ceea spun ei prin reflectarea interesului lor.

intrebati: Ce gesturi am imitat in activitatea
aceasta? (Corpul nostru era usor inclinat inspre
inainte si am imitat mimica fetei persoanei care
vorbea.)

Spuneti: Desi in activitatea aceasta imitatia a
fost exagerata, iata ce poti face pentru a-i arata
persoanei care iti vorbeste ca vrei sa o asculti.
(Puteti sa le scrieti pe tabla.)

1. Stati cu fata la persoana respectiva si priviti-o
in ochi.

2. Adoptati o pozitie care sa incurajeze discutia;
nu stati picior peste picior sau cu mainile
incrucisate.

3. Aplecati-va usor inainte.

4. Dati din cap in semn ca sunteti de acord.

5. Fara sa o intrerupeti, parafrazati sau puneti
intrebari, daca nu ati inteles ceva.

6. Nu va lasati distrasi. Nu priviti la ceas si nu
raspundeti la telefonul mobil.

C. llustratii introductive

Prezentati urmatoarele exemple in cuvintele
dumneavoastra.



llustratia 1

Presedintele Statelor Unite, Franklin D.
Roosevelt, plictisit sa tot zambeasca, lua hotara-
rea sa afle daca era cineva atent la ceea ce
avea de spus. Cand venea cineva la el cu mana
intinsa, el isi afisa z&mbetul si spunea: ,Am omo-
rat-o pe mama dimineata.” Oamenii raspundeau
in mod automat ,,Ce dragut!” sau ,Mergeti asa
mai departe!” Nimeni nu asculta ce spunea, in
afara de un diplomat strain. Cand auzi cuvintele
presedintelui, el ii raspunse incet: ,Sunt convins
ca ea a cerut-0”. — Richard Breusch, in Encyclo-
pedia of 15.000 Illustrations: Signs of the Times,
Paul Lee Tan

llustratia 2

»Exista o forma de surditate, cunoscuta
medicilor, in care persoana afectata poate auzi
totul, in afard de cuvinte. in asemenea cazuri,
urechea, ca organ al auzului, poate reda perfect
ticaitul unui ceas sau cantecul unei pasari. Dar,
datorita unei leziuni locale care nu e in ureche,
ci in creier, toate cuvintele limbii materne i sunt
suferindului la fel de imposibil de inteles ca si
cuvintele dintr-o limba strdina.

Dati-i o carte si va citi mai bine ca niciodata,
insa orice cuvant ce ii e adresat ii trece prin ure-
che si intra in constiinta sub forma unui sunet, nu
a unui cuvant.” — W. H. Thomson, in Encyclope-
dia of 15.000 Illustrations: Signs of the Times, Paul
Lee Tan

Concluzie

intrebati: Ce ne spun(e) ilustratiile (ilustratia)
de mai sus despre ascultarea eficienta — de-
spre cum sa ascultam in asa fel incat sa putem
influenta aceasta lume in bine, mai ales ca
agenti ai imparitiei lui Dumnezeu? (Acceptati
gandurile diverse exprimate de membrii grupei.
Subliniati faptul ca ascultarea nu inseamna doar
sa 1ti folosesti urechile si faptul ca nu poti sa te
prefaci ca asculti.) Cititi Tmpreuna lacov 1,19.

4. Conexiuni
A. Conexiunea cu Imparatia

In propriile cuvinte, prezentati-le elevilor
urmatoarele idei:

LECTIA 8

Agentii Imparatiei trebuie si-si doreasca s
mearga acolo unde altora le este frica, intrucat
ei au o misiune data de Dumnezeu. Matei 5,13-16
ii compara pe credinciosi cu sarea si cu lumina.
Sarea nu are niciun gust daca sta in solnita. Ea
trebuie scoasa de acolo pentru a avea un rost.
Ea schimba gustul oricarui fel de mancare. Daca
nu e suficient de sarata, mancarea nu are gust;
prea multa sare o face imposibil de mancat.
Daca sarea nu e sdrata, este inutila.

Tot la fel, lumina este inutila daca este aco-
perita. Dar, daca pui lumina intr-un loc intune-
cos, ea alunga intunericul. Intunericul nu a reusit
niciodata sa biruiasca lumina.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.

intrebati: Ce legétura are aceasti povestire
cu ascultarea? (Androcle a trebuit sa-si invinga
frica de leu inainte de a se apropia de el ca sa
inteleaga nevoia lui. Tot la fel, trebuie sa ne
invingem temerile si ideile preconcepute, pentru
a-i asculta si a-i intelege pe altii.)

Ce s-a intamplat dupa ce Androcle a ajutat
leul? (Leul I-a condus la el acas3 si |-a hranit.) in
ce fel se aseamana aceasta intamplare cu
relatiile noastre cu oamenii? (Cand ii ascultam si
cand le purtam de grija, oamenii ne permit sa
intram in lumea lor. Abia atunci le putem povesti
despre lumea noastra, impéré'gia lui Dumnezeu.)

impérté$i’gi urmatoarele idei folosind propriile
cuvinte:

A fi un ascultator activ inseamna a participa
deplin in procesul comunicarii. Adica a asculta
tot ce are de spus cealalta persoana. De ase-
menea, mai inseamna sa te asculti pe tine insuti.
Trebuie sa fii sensibil la semnalele pe care ti le
da corpul. Trebuie sa iti dai seama de influenta
pe care o exercita limbajul trupului in procesul
comunicarii. Ascultarea activa presupune a
acorda atentie atdt mesajelor nonverbale, cét si
mesajelor verbale pe care le transmiti altei
persoane.

Nu uitati ceea ce am spus si saptaména
trecuta, ca 93% din comunicare este nonver-
bala. Pozitia corpului si comportamentul reflecta
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LECTIA 8

cat de mult interes manifestati. Acest lucru poate
fi demonstrat in cateva moduri.

Spuneti: Stati din nou fata in fata. Voi rosti
cateva porunci si cei din dreapta mea sa faca
exact ce spun. Ceilalti din partea mea stanga sa
faca exact opusul:

1. Priviti persoana din fata voastra direct in fata.

2. Adoptati o pozitie deschisa.

3. Aplecati-va usor spre persoana din fata
voastra.

Priviti-o direct in ochi.
5. Asezati-va comod si relaxat.

Acum schimbati si faceti opusul.

Concluzie:

Tntreba'gi: Cum v-ati simtit cand cineva si-a
manifestat interesul fata de voi in mod nonver-
bal? Cum v-ati simtit in fata unei persoane care
va respinge prin gesturi si mimica?

Spuneti: incercati sa vi manifestati interesul
fata de ceilalti prin comunicarea nonverbala.
Dupa cum spune apostolul Pavel in Romani 1,14
si 16, suntem ,,datori” fata de cei care nu cred la
fel ca noi. Rugati-i pe membrii grupei sa citeasca
aceste versete.

C. Conexiunea cu viata

Observatie: Pentru activitatea urmatoare,
descrieti un stil de imbracaminte care e la moda
in zona unde locuiti.

Spuneti: Un adolescent imbracat complet in
negru, cu tatuaje si cu o frizura ciudata, vine pe
terenul de fotbal al scolii crestine la care inveti.
Nu pare a fi sub influenta alcoolului sau a dro-
gurilor. Cum il abordezi? Daca este sub influen-
ta alcoolului sau a drogurilor sau daca e violent
ce ar trebui sa faci?

Concluzie

Acordati-le timp sa discute pe baza raspun-
surilor lor. (As spune: ,Bund”. L-as intreba de-
spre tatuajele sau despre frizura lui; I-as intreba
daca locuieste in apropiere. Daca e sub influ-
enta alcoolului, drogurilor sau daca e violent, as
pleca repede in cladire sau in apropierea unui
adult. As chema politia daca isi iese din fire.)
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5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti-le elevilor urmatoarele lucruri:

Exista trei metode de comunicare de baza,
dar numai una dintre ele este cu adevarat
eficienta:

1. Ascultarea competitiva are loc atunci cand
suntem mai interesati sa ne prezentam propriul
punct de vedere decat sa intelegem si sa cerce-
tam punctul de vedere al celuilalt. Fie suntem
atenti ca sa prindem un moment in care sa pu-
tem vorbi, fie cautam greseli sau slabiciuni pe
care sa le atacam. Pretindem ca ascultam, dar
de fapt urmarim un moment in care sa interve-
nim, in care sa ne exprimam opinia si sa o ata-
cam pe cealalta persoana. Discutiile lui Isus cu
fariseii sunt exemple de ascultare competitiva.
Sa privim la doud dintre ele, care se afla in
Marcu 2,23-3,6. (Rugati-i pe juniori sa citeasca
relatarea. Discutati despre afirmatiile si compor-
tamentul fariseilor, care demonstreaza ca nu
erau interesati in mod real de ceea ce voia sa
spuna Isus.)

2. In ascultarea pasiva, suntem interesati in
mod real sa ascultam si sa intelegem punctul de
vedere al celeilalte persoane. Problema este
insa ca presupunem ca ascultam si ca intele-
gem corect ceea ce se spune. Nu ne luam timp
sa clarificam cu vorbitorul cele auzite. Discutia
lui Isus cu Nicodim, din loan 3,1-9, este un bun
exemplu in acest sens. (Rugati-i pe elevi sa ci-
teasca pasajul.) Nicodim a venit sa stea de vor-
ba cu Isus noaptea tarziu din doua motive:
fiindca era cu adevarat interesat si fiindca i era
teama de parerea celorlalti membri ai sinedriului.
Din pricina conflictului care exista in sufletul lui
intre pozitia pe care o ocupa in Israel si ceea ce
ii spunea Isus, Nicodim nu a devenit chiar atunci
un credincios, ci apare in relatarea biblica mai
tarziu. (Vezi loan 7,50-52; 19,38-42.)

3. Ascultarea activa este cea mai eficienta
metodd de ascultare. In ascultarea activd ne
dorim sa intelegem ce spune, ce gandeste, ce
simte sau ce nevoie are celalalt. Verificam im-
preuna sa vedem daca am inteles bine ce vrea
sa spuna. Asteptam sa intervenim doar in mo-
mentul Tn care suntem siguri ca am inteles. Para-
frazam ceea ce se spune pentru a ne asigura ca



intelegem bine améndoi. Discutia lui Isus cu
femeia samariteanca din loan 4,7-26 este un bun
exemplu de ascultare activa. Isus nu numai ca a
raspuns la intrebarile pe care | le-a adresat fe-
meia, dar El a raspuns si intrebarilor din sufletului
ei. Cand ea incerca sa schimbe subiectul, El
revenea la ideea cd El era Mesia pe care ea ||
cauta.

Formati trei grupe. Dati fiecarei grupe o meto-
da de ascultare si rugati-i sa inventeze o scene-
ta in care sa o ilustreze.

Concluzie

intrebati: Cum v-ati simtit sa participati la o
discutie in care ascultarea era competitiva sau
pasiva? (M-am simtit lipsit de aparare, neas-
cultat si neinteles/ciudat, neobisnuit de straniu,
bine.) Ganditi-va la o situatie in care v-ati purtat
astfel cu prietenii sau familia. Cum ati rezolvat
situatia? Cum veti proceda data viitoare? Ce alte
exemple din Biblie puteti oferi pentru a ilustra
cele trei tipuri de conversatie?

B. intrebari aplicative

1. De ce este atat de importanta ascultarea
celor necrestini?

LECTIA 8

N>

Ce anume astepti sa auzi de la cei necrestini?

3. Ce mesaje crezi ca se ascund in spatele
cuvintelor lor?

4. Exista pericole in imprietenirea cu cei care au
alta credinta? Care anume?

Cand ai avut ultima data o discutie indelun-
gata cu o persoana de alta credinta? Despre ce
ati discutat? Ai amintit despre credinta ta sau
ceva in legatura cu aceasta credinta? Daca nu,
cum vei introduce acest subiect in viitor?

6. Incheiere

Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, rezumati urma-
toarele idei:

Companiile mondiale ca Nike, Pepsi-Cola, Fila,
BMW si Sony au ajuns astfel datorita faptului ca
si-au ascultat clientii. Aceste companii ofera
produse care fie se consuma repede, fie se
demodeaza, fie se uzeaza la scurt timp. Ca agenti
ai Imparitiei si findca avem de oferit cu mult mai
mult, trebuie sa ascultam cu atentie oamenii din
jurul nostru.
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LECTIA 8

Materialul pentru elevi

Sé aSCU1§i intengionat, Partea a doua

Androcle si leul

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

Un sclav pe nume Androcle a fugit odata de
la stapanul sau si s-a ascuns in padure. Pe céand
ratacea, a ajuns in dreptul unui leu care statea
culcat, ragea si gemea. La inceput, s-a intors sa
fuga, dar, dandu-si seama ca leul nu il urmarea,
s-a intors si s-a apropiat de el. Atunci, leul si-a
intins laba, care era umflata si séngera, iar
Androcle a constatat ca un tep mare, infipt in ea,
era pricina durerii. A scos tepul si a bandajat
laba leului care, curénd, s-a ridicat si i-a lins
mana lui Androcle la fel ca un céine.

Leul I-a condus pe Androcle la pestera sa si,
in fiecare zi, ii aducea carne cu care sa se hra-
neasca. Dar, la scurt timp dupa aceea, Androcle
si leul au fost capturati si sclavul a fost con-
damnat sa fie dat prada leului dupa ce acesta
avea sa fi tinut flamand céateva zile.

Impératul si alaiul sdu au venit sa asiste la
spectacol, iar Androcle a fost trimis in mijlocul
arenei. Curand, leul a fost eliberat si s-a indreptat
grabit, cu ragete fioroase, spre victima. Dar,
cand s-a apropiat de Androcle, I-a recunoscut
pe prietenul sau si s-a gudurat pe langa el,
lingandu-i mana, asemenea unui caine.
imparatul, surprins, I-a chemat la el pe Androcle,
care i-a spus toata povestea. Atunci, sclavul a
fost iertat si eliberat, iar leul a fost trimis n padu-
re. Recunostinta este semnul sufletelor nobile.

Asemenea lui Androcle, trebuie sa ascultam
durerea, ménia si ranile oamenilor care ni se
prezinta cu nevoile lor. Asa cum Androcle si-a
invins teama fata de leu, si noi trebuie sa ne
invingem teama de oamenii ,lumesti” sau diferiti,
pentru a intelege ce nevoie au si a le oferi Evan-
ghelia. Androcle nici nu si-a imaginat vreodata
ca un simplu gest de bunatate avea sa i salveze
viata intr-o zi. Noi ii ascultam pe necredinciosi nu
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pentru a ne salva propria viata, ci pentru a salva
viata lor in Imparatia lui Dumnezeu. lar vietile
salvate ajung la viata vesnica.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

> Robert s-a dus dintotdeauna la o scoala
crestind. Practic, el nu cunoaste pe nimeni de
vreo alta credintd. Acum trebuie sa se duca la
un liceu de stat. El doreste sa vorbeasca despre
credinta sa, dar se teme ca va fi considerat un
ciudat. Ce sfaturi i-ai da?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Unele dintre citatele de mai jos reprezinta
pareri ale cetdtenilor Imparatiei lui Dumnezeu;
altele nu sunt. Observi deosebirile? Cum se ra-
porteaza aceste afirmatii la ceea ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei par-
curge textele din sectiunea ,,Dumnezeu spu-
ne..” a lectiei, noteaza declaratia care transmite
convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» ,Prima datorie a dragostei este ascul-
tarea.” — Paul Tillich, teolog si filosof protestant
din secolul al XX-lea

» ,Atunci cand ma pregatesc sa discut cu
un om, imi petrec o treime din timp gandindu-ma
la mine si la ce am de spus si doua treimi din timp
la el sila ce urmeaza sa spuna el.” — Abraham



Lincoln (1809-1865), al saisprezecelea prese-
dinte al Statelor Unite

» ,Cu céat vorbesti mai putin, cu atat esti
mai ascultat.” — Abigail van Buren, Dear Abby,
editor consilier american

» ,Un bun ascultator incearca sa intelea-
ga ce spune celalalt. La sfarsit, s-ar putea sa fie
cu totul in dezacord, dar tocmai din pricina
aceasta, vrea sa stie exact cu ce nu este de
acord.” — Kenneth A. Wells

» ,Nu ma asculti..., de fapt, inima ta nu
asculta.” — Merlin the Magician, in Excalibur

» ,Apreciaza-ti timpul de ascultare si citire
de vreo zece ori cat iti trebuie sa vorbesti.
Aceasta iti va asigura un traseu continuu de
invatare si dezvoltare personala.” — Gerald
McGinnis, pastor contemporan american

» ,Daca stii sa asculti, vei avea de castigat
chiar si de pe urma celor care nu stiu sa
vorbeasca.” — Plutarh, biograf si moralist grec
din primul secol

» ,Nimeni nu te-ar asculta vorbind daca
nu ar sti ca urmatorul este el.” — Edward W. Howe

> A asculta necesita efort; doar a auzi nu
atrage niciun merit. Si o rata aude.” — Igor
Stravinsky, compozitor american de origine rusd
din secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

> Poate ca te intrebi: La ce bun sa i asculti
pe cei care nu sunt crestini? Daca vor sa afle
ceva, pot gasi toate informatiile pe Internet. Ade-
varat, ei pot gasi fapte si personaje, devotionale
si doctrine pe un site crestin. insd nu pot gisi in
ciberspatiu un suflet care sa-i asculte, un pri-
eten sau o imbratisare (cel putin nu n varianta
tridimensionala).

LECTIA 8

» Desi e-mailul si webul sunt instrumente
de comunicare importante, fiintele omenesti au
nevoie de un timp in care sa se intalneasca, sa
se asculte si sa se priveasca unele pe altele. La
inceput, nu este nevoie de prea mult. incearca
un joc de fotbal sau de volei in parc, in locul
unde se intdlnesc cei mai multi copii. Fa-ti temele
intr-o librarie cu spatiu de studiu sau intr-o bi-
blioteca. Implica-te voluntar in organizatia comu-
nitatii. Inscrie-te ntr-un club sau deschide unul.

» Important este sa fii acolo unde sunt oa-
meni, pentru a te obisnui cu vocile lor si a ascul-
ta dorintele nerostite ale inimii lor. Apoi, 1l poti
prezenta pe Autorul dorintelor, care le poate
implini.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> lacov 1,19.20

.Stiti bine lucrul acesta, preaiubitii mei fratil
Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la
vorbire, zabavnic la manie; caci mania omului nu
lucreaza neprihanirea lui Dumnezeu.”

» Matei 5,13-16

,Voi sunteti sarea pamantului. Dar, daca
sarea isi pierde gustul, prin ce isi va capata
iarasi puterea de a sara? Atunci nu mai este
buna la nimic, decét sa fie lepadata afara si
calcata in picioare de oameni. Voi sunteti lumina
lumii. O cetate asezata pe un munte nu poate sa
ramana ascunsa. Si oamenii nu aprind lumina ca
s-0 puna sub obroc, ci o pun in sfesnic, si lumi-
neaza tuturor celor din casa. Tot asa sa lumi-
neze si lumina voastra Tnaintea oamenilor, ca ei
sa vada faptele voastre bune si sa slaveasca pe
Tatal vostru care este in ceruri.”

> Fapte 13,47
.1e-am pus sa fii lumina neamurilor, sa duci
mantuirea pana la marginile pamantului.”

» 1 Corinteni 9,19-22

»Macar ca sunt slobod fata de toti, m-am
facut robul tuturor, ca sa castig pe cei mai multi...
M-am facut tuturor totul, ca, oricum, sa
mantuiesc pe unii dintre ei.”
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5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

> Peste céativa ani vei trece prin liceu si fa-
cultate. Poate chiar vei avea un curs de ascul-
tare eficienta. Acesta te va ajuta sa iti iei notite
mai bune si sa retii mai multe informatii pentru
testele pe care le vei da.

» Frumos este ca aceste abilitati se muta si
in alte domenii, precum cel al relatiilor. Ce ai dez-
voltat poate avea consecinte vesnice si pentru
oamenii cu care te intélnesti.

» Un text biblic se parafrazeaza astfel:
Daca nu devenim buni ascultatori prin harul lui
Dumnezeu, nici noi, nici cei care nu il cunosc
sau nu cred in Dumnezeu nu vor intra vreodata
in Tmparatia cerurilor. Aceasta nu fnseamni c3
Dumnezeu nu ii poate mantui pe oameni fara
ajutorul nostru. inseamni c3 El asteapta de la
noi sa folosim capacitatile pe care ni le-a dat,
pentru a-i atrage si pe altii la El.

»  Nu uita: El ne-a dat doua urechi cu care
sa ascultam si o gura cu care sa vorbim.
Aceasta ne arata ce este mai important sa
folosim pentru a-i atrage pe oameni in impéré’gie.
Un agent este atdt de bun pe cat de bune sunt
instrumentele sale. Si la ce bun niste instrumente
pe care nu le folosesti? Ascultarea este un
instrument important in trusa unui inginer al
cerului.

6. Vineri
Cum se intampla?

> Intr-o ord sau doud din zi, cand stii cé te
afli printre multi oameni, straduieste-te sa fti
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clarifici ce spune cineva oglindindu-i gesturile si
parafrazandu-i cuvintele. Observa rezultatul —
reactia nonverbald, cum se simte, ce raspunde.
Fii pregatit sa povestesti in clasa, in Sabat.

Exemplul 1: Astazi, cand am vorbit cu loana,
era trista fiindca i murise pisica. Am adoptat si
eu o0 mimica trista, i-am spus ca stiu ca este greu
sa pierzi un animal drag. A plans putin (totusi eu
nu am plans) si mi-a multumit ca mi-am luat timp
sa vorbesc cu ea, apoi mi-a zambit. M-am simtit
bine observand ca si ea se simtea mai bine.

Exemplul 2: Marcel era cat un cozonac de
mandru ca a castigat Olimpiada de geografie. La
inceput, nu am spus nimic, pentru ca erau multi
in jurul lui. Am batut palma cu el si I-am intrebat
cum a fost. I-au stralucit ochii. Mi-a povestit ca
unchiul lui 7i facuse niste harti pe cartonase, pe
care sa le studieze in timpul zilei, iar seara, 1l
asculta din ce a invatat. Am tot dat din cap si i-am
pus intrebari, iar el a continuat sa vorbeasca.
I-am cerut chiar sa-mi arate cartonasele. Cu cat
eu paream mai interesat, cu atat el vorbea mai
mult. Credeam ca nu o sa mai scap. Totusi am
invatat ceva.




LECTIA 9

Aur ca de cristal

Lectia 9

(autenticitate) , partea intii

Semingele imPératului

1. Pregatire

A. Sursa

Dezvoltarea tehnologiei de prelucrare micro-
electronica le-a dat cercetatorilor posibilitatea
de a produce materiale de o puritate Tnalta. Su-
pus unei astfel de prelucrari, aurul a dobandit
infatisarea sticlei si era complet transparent.
Aceastd descoperire interesanta si curioasa ne
aminteste de pasajul biblic scris in urma cu
aproximativ 1 900 de ani: ,Cele douasprezece
porti erau douasprezece margaritare. Fiecare
poarta era dintr-un singur margaritar. Ulita cetatii
era de aur curat, ca sticla stravezie” (Apocalipsa
21,21). Acum se stie c@ nuanta de galben nu este
0 proprietate naturald a aurului absolut pur, ci
este rezultatul impuritatilor.

Apocalipsa 21,18
LZidul era zidit de iaspis, si cetatea era de aur
curat, ca sticla curata.”

Apocalipsa 21,21

.Cele doudsprezece porti erau doudspre-
zece margaritare. Fiecare poarta era dintr-un
singur margaritar. Ulita cetatii era de aur curat,
ca sticla stravezie.”

Apocalipsa 3,14-18

,Ingerului Bisericii din Laodiceea scrie-i: 'lat3
ce zice Cel ce este Amin, Martorul credincios si
adevarat, inceputul zidirii lui Dumnezeu: Stiu
faptele tale — ca nu esti nici rece, nici in clocot.
0, daca ai fi rece sau in clocot! Dar, fiindca esti
caldicel, nici rece, nici in clocot, am sa te vars
din gura Mea. Pentru ca zici: «Sunt bogat, m-am
imbogatit si nu duc lipsa de nimic» si nu stii ca
esti ticalos, nenorocit, sarac, orb si gol, te sfatu-
iesc sa cumperi de la Mine aur curatit prin foc,

ca sa te imbogatesti, si haine albe, ca sa te im-
braci cu ele si sa nu ti se vada rusinea goliciunii
tale, si doctorie pentru ochi, ca sa-ti ungi ochii si
sa vezl.”

Daniel 11,34

.Cand vor cadea, vor fi ajutati putin si multi se
vor uni cu ei din fatarnicie.”

Romani 12,9

.Dragostea sa fie fara prefacatorie. Fie-va
groaza de rau si lipiti-va tare de bine.”

1 Timotei 3,8

~Diaconii, de asemenea, trebuie sa fie cinstiti,
nu cu doua fete, nu bautori de mult vin, nu
doritori de castig méarsav.”

2 Timotei 1,5

,Imi aduc aminte de credinta ta nepreficuts,
care s-a salasluit Intdi in bunica ta Lois si Tn
mama ta Eunice, si sunt incredintat ca si in tine.”

Luca 12,1-3

.In vremea aceea, cand se stranseserd
noroadele cu miile, asa ca se calcau unii pe altii,
Isus a inceput sa spuna ucenicilor Sai: ‘Mai intéi
de toate, paziti-va de aluatul Fariseilor, care este
fatarnicia. Nu este nimic acoperit, care nu va fi
descoperit, nici ascuns, care nu va fi cunos-
cut. De aceea orice ati spus la intuneric va fi
auzit la lumina; si orice ati grait la ureche, in
odaite, va fi vestit de pe acoperisul caselor.”

2 Corinteni 2,14.15

»Multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne
poarta totdeauna cu carul Lui de biruinta in
Hristos si care raspandeste prin noi, in orice loc,
mireasma cunostintei Lui. In adevar, noi suntem,
fnaintea lui Dumnezeu, o mireasma a lui Hristos
printre cei ce sunt pe calea mantuirii si printre
cei ce sunt pe calea pierzarii.”
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Psalmi 66,16-20

LVeniti de ascultati, toti cei ce va temeti de
Dumnezeu, si voi istorisi ce a facut El sufletului
meu. Am strigat catre El cu gura mea si indata
lauda a fost pe limba mea. Daca as fi cugetat
lucruri nelegiuite in inima mea, nu m-ar fi ascultat
Domnul. Dar Dumnezeu m-a ascultat, a luat
aminte la glasul rugaciunii mele. Binecuvéantat
sa fie Dumnezeu, care nu mi-a lepadat rugaciu-
nea si nu mi-a indepartat bunatatea Lui!”

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru
elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Aur ca de cristal”

Lectia aceasta despre sinceritate si ipocrizie
se refera la problema prefacatoriei. Cuvantul
Lipocrit” Tnseamna un actor care joaca un rol
intr-o piesa de teatru. Simulare. Este trist sa te
gandesti ca oamenii se pot ascunde in spatele
mastilor si ca pot pretinde ca nici chiar Dumne-
zeu nu i-ar putea vedea. Partea intdi a acestor
lectii despre sinceritate va avea ca obiectiv
indepartarea mastii si adoptarea sinceritatii in
relatia cu Dumnezeu (pe vertical). Partea a doua
va aborda sinceritatea in relatia cu ceilalti (pe
orizontal). Se pare ca frica intretine dorinta de a
da o impresie falsa si de a opune rezistenta dez-
valuirii complete inaintea lui Dumnezeu. Desi
vorbim despre harul Sdu si despre faptul ca El ne
accepta, pentru adolescenti (dar si pentru adulti)
este dificila experimentarea unei relatii apro-
piate cu Dumnezeu. Este necesara deci prezen-
tarea miturilor care ne determina sa jucam
teatru cu Dumnezeu. Doar harul incredibil al lui
Dumnezeu ne va face in stare sa venim inaintea
Sa exact asa cum suntem.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Aur ca de cristal”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa renunte la ideea ca este mai important sa
fii pe placul oamenilor decéat pe placul lui
Dumnezeu.

2. Sa examineze calitatile care ii caracterizeaza
pe oamenii sinceri.

3. Sa aibd ocazia de a-si reinnoi consacrarea
fata de Dumnezeu.
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D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Hartie, pixuri sau creioane.
Activitatea B: Trei sticle de apa, sare, zahar,
cativa biscuiti tari.

Conexiuni
Materialul pentru elevi si Biblia.

Aplicatie
Biblii sau copii dupa pasajul din Matei 23,1-36.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1. intrebati-i ce verset au ales s& invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2. Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3. Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. inceput

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe



activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva
Pe locuri

Obiectivul acestei activitati este acela ca
juniorii sa inteleaga ce inseamna sa fii sincer,
prin cautarea sinonimelor si antonimelor cu-
vintelor-cheie. Ei vor avea nevoie de hértie si de
un instrument de scris. Vor fi impartiti pe echipe
de trei sau patru (in functie de numarul mem-
brilor grupei), pentru a alcatui o lista de cuvinte
(sinonime si antonime) care denotd ce inseamna
sa fii cinstit (sau nu) in viata de zi cu zi (exemple
concrete), cuvinte pe care sa le impartaseasca
celorlalti membri ai grupei.

Fiti gata

impirtiti colectivul pe echipe. Dati fiecarei
echipe un alt cuvant (sincer, cinstit, franc, auten-
tic, veritabil, loial, ipocrit, impostor, prefacut).

Start

Spuneti: Mai intai, ce este un sinonim? (Un
cuvant care are aceeasi semnificatie cu a altui
cuvant.) Bine! Ce este un antonim? (Un cuvant
care exprima opusul altui cuvant.) Faceti o lista
cu sinonime si antonime, cat se poate de repe-
de si complet. Dupa aceea, rugati-i sa dea citire
listei lor. Apoi rugati-i sa spuna ce asemanari si
deosebiri exista intre listele lor.

Spuneti: Luati cuvantul pe care vi l-am dat si
ganditi-va la o persoana din lumea contempo-
rana, din istorie sau din Biblie, care este un bun
exemplu al acelui cuvant. Pregatiti-va sa argu-
mentati alegerea.

Concluzie

Spuneti: Exprimati-va acordul sau dezacor-
dul fata de urmatoarea afirmatie: Cei mai multi
oameni sunt o combinatie de ipocrizie si sin-
ceritate. Folositi un mijloc potrivit grupei pentru
exprimarea votului pro sau contra. Acum, cativa
dintre voi sa ne explice motivatia votului lor.

B. Activitate introductiva
Pe locuri

Scopul acestui experiment este acela de a-i
ajuta pe juniori sa experimenteze dezamagirea
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de a descoperi cd apa nu este ce pare a fi, dar si
satisfactia de a gusta apa adevarata. Folositi trei
sticle de apa plata: intr-una dintre ele puneti
sare, in alta zahar, iar pe cealalta lasati-o asa
cum este. Diluati bine zaharul si sarea in putina
apa calda, inainte de a le pune in sticle.

Fiti gata

Spuneti: Am nevoie de trei voluntari. Sa
presupunem ca tocmai ati terminat de alergat
intr-un maraton si va este sete. (Dati-le cativa
biscuiti tari ca sa li se faca sete.) Gura va este
acum atat de uscata, incat de-abia asteptati sa
beti apa.

Start

Fiecare voluntar sa se aseze in fata unei
sticle si spuneti: ,Acum puteti bea.” Observati
expresia de pe fetele lor.

Concluzie

Intrebati: Cum v-ati simtit cand ati gustat apa
sarata sau dulce? Dar cand ati baut apa curata?
Cum putem aplica aceasta experienta la per-
soanele care poarta numele de crestini? Va
puteti imagina cateva situatii in care relatia cu
un crestin se poate dovedi a fi o dezamagire
sau o bhinecuvantare?

C. llustratii introductive

Prezentati urmatoarele exemple in cuvintele
dumneavoastra.

Cat de bine citeste Isus caracterul oame-
nilor? Cand ucenicii | I-au prezentat pe Natanael,
Isus a facut o afirmatie neobisnuita. Rugati-i pe
membrii grupei sa citeasca textul din loan 1,47.
Acolo se spune: ,Isus I-a vazut pe Natanael
venind la El si a zis despre el: ‘lata, cu adevarat,
un israelit in care nu este viclesug".”

.Viclesug? Ce inseamna cuvantul viclesug?”,
va intrebati. Acest cuvant este sinonim cu ,,mo-
meald pentru pesti”! Cu alte cuvinte: ,Ce bine
este sa intélnesti pe cineva care nu i face pe
altii sa creada ca ar fi ceea ce nu e.” Desi avea
probabil alte slabiciuni, Natanael era cinstit,
adica ,albastru curat”, cum spun australienii. —
Preluare din Word Pictures in the New
Testament de Robertson, format electronic.
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4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

in propriile cuvinte, prezentati-le elevilor
urmatoarele idei:

Vom discuta azi despre ipocrizie si despre
sinceritate. Cetatenii Imparatiei lui Dumnezeu
sunt chemati sa fie cinstiti. Unii cred ca aceasta
fnseamna sa nu aiba niciun defect, dar, de fapt,
toti ne dam seama de imperfectiunile noastre. A
fi sincer sau cinstit are a face mai degraba cu
transparenta decat cu desavarsirea. ,Sunt
exact ceea ce vezi” sau ,veritabil” — iatd céteva
moduri in care putem descrie autenticitatea. A-ti
acoperi defectele si a pretinde ca esti ceea ce
nu esti inseamna in mod indiscutabil a face tea-
tru. Un alt cuvant intalnit in Biblie este ,fatarnic”.
in ce aspecte ale vietii bisericii crezi ci este
usor sa pretinzi ca esti altceva decat esti in reali-
tate? Avand in vedere ca stim atat de multe de-
spre faptul ca Dumnezeu ne iubeste si ne pri-
meste la El, de ce credeti ca oamenii pretind a fi
ceea ce nu sunt?

Spuneti: in aceasta lectie, vom privi asupra
relatiei noastre cu Dumnezeu. Cititi urmatoarele
mituri si ganditi-va daca oamenii chiar cred in
ele sau daca doar pretind ca ele ar fi adevarate.

Mituri:

1. Dumnezeu nu poate sa-mi cunoasca adeva-
ratele motive. (Chiar cred oamenii acest lucru
sau doar pretind ca ar fi adevarat?)

2. Dumnezeu nu este tot timpul atent la viata
mea. (Chiar cred oamenii acest lucru sau
doar pretind ca ar fi adevarat?)

3. Dumnezeu este dezamagit din cauza esecu-
rilor mele. (Chiar cred oamenii acest lucru sau
doar pretind ca ar fi adevarat?)

4. Dumnezeu trece cu vederea nesinceritatea
mea, in speranta ca voi deveni mai cinstit pe
masura ce ma voi maturiza. (Chiar cred oamenii
acest lucru sau doar pretind ca ar fi adevarat?)

Spuneti: Acum sa privim la pasajele din
lectie si sa incercam sa descoperim care dintre
ele se refera direct la miturile de mai sus. Ce in-
seamna sa ai o autentica relatie cu Dumnezeu?

1. Psalmi 139,1-4. Sa recunoastem ca El ne vede
si ne cunoaste pe deplin — si inca ne mai
considera foarte valorosi, fiinte create de El.
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2. Evrei 10,22. Pentru a ne apropia de Dumnezeu
sau pentru a fi aproape de El, trebuie sa fim
onesti cu privire la cine suntem. Cel mai mare
obstacol este nesinceritatea noastra fata de El.

3. 1 Petru 1,6-8. Devenim tot mai sinceri pe
parcursul vietii.

4. 1 Timotei 1,5. Esenta vietii crestine este
dragostea care vine dintr-o reala umblare cu
Dumnezeu. Nimic altceva nu conteaza asa de
mult ca acest lucru.

intrebati: De ce este sinceritatea atat de
importanta in relatia noastra cu Dumnezeu?
Cum arata un crestin autentic? Ce cuvinte
foloseste el? Cum se comporta? Cum traieste?
De ce pare dificil sa fii cinstit in privinta
umblarii personale cu Dumnezeu?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa spuna poves-
tirea de la sectiunea pentru Sabat a studiului.

Concluzie

intrebati: in ce sens merita sa fii deschis si
sincer cu Dumnezeu? Ce parere aveti despre
povestea lui Ling? Ce ne spune aceasta despre
faptul ca facem parte din imparitia lui Dumne-
zeu? Explicati urmatoarea afirmatie: A fi sincer/
cinstit este un beneficiu in sine — fara prefaca-
torie, fara masti, fara teatru, fara aluzii sau ipo-
crizie. Ce alte beneficii vin de pe urma unei
relatii autentice cu Dumnezeu?

C. Conexiunea cu viata

Rugati-i pe membrii grupei sa citeasca Apo-
calipsa 3,14-18. Subliniati faptul ca aici este
descrisa biserica din Laodiceea (adica biserica
timpului nostru).

Spuneti: Acum aveti ocazia de a pune in
practica convingerile personale. lata cateva
situatii in care este necesara asumarea unui
risc. Sa folosim cele trei adjective din aceste
versete (rece, caldicel, fierbinte) pentru a
caracteriza aceste situatii.

Cititi fiecare situatie si ganditi-va ce ar in-
semna un raspuns rece, unul caldicel si, foarte
important, ce ar insemna o reactie fierbinte,
care sa arate ca sunteti sinceri. Nu uitati: rece
ca gheata, caldicel, fierbinte. Discutati despre
reactiile posibile in fiecare situatie.



1. Un prieten vrea sa vada cum ai facut tema. A
ramas in urma cu materia si, desi nu a folosit
cuvantul ,copiat”, amandoi stiti ce are de
gand. Ce faci?

2. Esti impreuna cu cétiva prieteni si, in discutia
voastrd, ajungeti sa atacati pe altcineva pe la
spate. Intr-un moment de slabiciune, participi
si tu la barfa, insa apoi iti pare rau. Stii ca ai
gresit si ca nimeni nu merita sa fie tratat asa.
Ce le spui prietenilor tai in lumina convingerii
pe care o simti? Ce ii spui persoanei pe care
ati barfit-o?

3. Te afli acasa la un prieten, iar ceilalti se uita
pe un site pornografic sau cu alte lucruri
nepotrivite. Ce spui sau cum actionezi pentru
a-ti sustine convingerile?

4. Nu ai fost sincer cu parintii cand te-au intre-
bat ce ai facut dupa ore. Ai mintit ca sa nu dai
de necaz, dar stii ca ai gresit. Ce faci?

5. Ti-ar plicea sa canti fiindca iti place s3 il lauzi
pe Dumnezeu, dar nu este ,normal” sa faci
asa ceva la varsta ta. Ba mai mult, ai putea fi
ridiculizat. Ce faci?

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Ce este atat de rau in a juca teatru
sau a te preface? in comparatie cu adulterul
sau cu furtul, fara indoiala ca ipocrizia nu pare
a fi atat de rea. Corect? Spuneti: Ganditi-va. Au
existat oameni prinsi in actul adulterului, care
au aflat mila din partea lui Isus. Simon Zelotul,
unul dintre ucenicii lui Isus, probabil ca stia
prea bine cum sa ucida romani. Unul dintre hotii
rastigniti impreuna cu El a primit iertarea in
ultima clipa.

Acum, observati ce le spune Isus celor care
joaca teatru, care poarta masca si care pretind
a fi ceea ce nu sunt.

Rugati-i pe membrii grupei sa citeasca Matei
23,1-36. (Le puteti distribui copii ale acestui
pasaj.) Apoi sa identifice trei mustrari pe care le
considera foarte surprinzatoare. Rugati-i sa
explice de ce. (Daca utilizati copii, rugati-i sa
incercuiasca, sa inconjoare sau sa sublinieze
cele trei mustrari.)

Apoi, rugati-i sa Tsi imagineze ca acesti frun-
tasi s-ar pocai si s-ar schimba ca urmare a
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acestor mustrari. intrebati: Daca ar avea loc o
schimbare in caracter, ce mustrare credeti ca
ar aduce o schimbare pozitiva in biserica
noastra? De ce?

Ce mustrare crezi ca ti se potriveste cel mai
bine?

B. intrebari aplicative

1. De ce este greu s fii cinstit cu Dumnezeu? in
ce domenii ale vietii iti este greu sa fii sincer si
deschis cu Dumnezeu?

2. Poti numi un personaj din Scriptura care este
cu adevarat sincer? Cunosti vreun om care
este cu adevarat sincer in ceea ce priveste
credinta lui in Dumnezeu? Ce trasaturi de
caracter sau ce experiente l-au ajutat sa fie
sincer cu EI?

3. Céand ai simtit ca porti masca sau ca te
prefaci fata de Dumnezeu?

4. Ce anume crezi ca ii motiveaza pe oameni sa
se prefaca sau sa fie duplicitari?

6. Incheiere

Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, rezumati
urmatoarele idei:

Nici bunitatea si nici rdutatea ta nu il vor
determina pe Dumnezeu sa te iubeasca mai mult
sau mai putin. Te-ai intrebat vreodata de ce ne
prefacem? De ce nu suntem sinceri si purtam
masti? Nu pentru ca Dumnezeu nu ne poate
vedea motivatiile cele mai profunde. El a putut
intotdeauna sa ierte cele mai cumplite compor-
tamente din partea oamenilor. Gdndeste-te la
unul dintre cei mai mari pacatosi din Biblie, care
s-a schimbat si care a devenit un slujitor al
impéréjﬁiei [ui Dumnezeu: Saul / Pavel, Maria
Magdalena, David, in intdmplarea cu Bat-Seba
etc. Dumnezeu ne face curati pe deplin cand
venim la El cu sinceritate. Totusi El nu poate face
nimic cand refuzam sa recunoastem céat de
multa nevoie avem de El. Ipocrizia nu reuseste
.Sa prinda” (s@ inteleagd) harul lui Dumnezeu. A
fi sincer inseamna a fi transparent fata de
Dumnezeu. Cel mai potrivit ar fi sa spunem ca
mai bine se simte El sa ne cunoasca exact asa
cum suntem, decat ne simtim noi cu noi ingine.
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Materialul pentru elevi

Aur ca Cle CflStal (autenticilate), partea intai

Semintele imparatului

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

A fost odatd un imparat, in Orientul indepirtat,
care imbatrénise si stia ca se apropia timpul sa
numeascd un succesor. In loc s aleaga dintre
copiii sai, el s-a hotarat sa faca ceva deosebit.
[-a chemat la el, intr-o zi, pe toti tinerii din
imparatie. Le-a spus:

— A sosit timpul ca eu sa cobor de pe tron si
sa numesc un nou imparat. M-am hotarat sa
aleg pe cineva dintre voi.

Copiii au fost socati! Insa imparatul a conti-
nuat:

— Astazi, 1i voi da fiecaruia dintre voi cate o
samanta. Numai una. Este o saménta cu totul
aparte. Vreau sa mergeti acasa si sa plantati
samanta, sa o udati si, peste un an de zile, sa va
intoarceti cu ce a crescut din saméanta voastra.
Atunci voi studia plantele pe care mi le veti adu-
ce si cel pe care il voi alege va fi viitorul imparat.

Acolo era si un baiat pe nume Ling, care, ca
toti ceilalti, a primit o sdméanta. S-a dus acasa si
i-a povestit mamei cu entuziasm tot ce se intdm-
plase. Ea I-a ajutat sa ia un vas si paméant de
rasad, apoi au plantat si au udat saméanta cu
grija. in fiecare zi, baiatul o uda si se uita si vad
daca a crescut. Dupa trei saptamani, unii dintre
ceilalti tineri au inceput sa vorbeasca despre
semintele lor si despre plantele care incepusera
sa incolteasca. Ling continua sa ingrijeasca
samanta, insa nu crestea nimic. De acum, altii
vorbeau deja despre plante, insa Ling nu avea o
planta si simtea ca daduse gres. Cu toate
acestea, Ling nu le-a spus nimic prietenilor sai.
El astepta doar ca saméanta sa creasca.

in sfarsit, a trecut un an si toti tinerii din impa-
ratie s-au dus cu plantele lor la imparat, pentru
inspectie. Ling i-a spus mamei ca nu dorea sa-i
duca Tmparatului un vas gol. Dar ea I-a incurajat
sa se duca si sa spuna cu sinceritate ce a facut.
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Ling avea crampe la stomac de emotii, dar stia
cd mama sa avea dreptate. S-a dus cu vasul la
imparat.

Cand a sosit. Ling a ramas uimit vazand dife-
ritele plante care le crescusera celorlalti tineri.
Erau frumoase, in diferite forme si marimi. Cand a
venit, imparatul s-a uitat in sala si i-a salutat pe ti-
neri. Ling incerca sa se ascunda cat mai in spate.

— Ce plante marete, copaci si flori, ati crescut!
a spus imparatul. Astazi, unul dintre voi va fi
numit imparat.

Deodata, imparatul |-a zarit pe Ling in spate,
cu vasul fara planta. Le-a poruncit garzilor sa il
aduci in fat. Ling era ingrozit. Imparatul stie cd
sunt un ratat! Poate ca va porunci sa fiu omorat!
Cand a ajuns in fata, imparatul I-a intrebat cum il
cheama.

— Ma numesc Ling, a raspuns el.

Toti copiii rddeau si isi bateau joc de el.
Imparatul a poruncit sa fie liniste. S-a uitat la
Ling, apoi a anuntat:

— lata-l pe noul vostru imparat! Numele sau
este Ling!

Lui Ling nu-i venea sa creada. Cum sa fie el
noul imparat?

Atunci, imparatul a spus:

— In urma cu un an, v-am dat tuturor céte o
samanta. V-am cerut sa o plantati, sa o udati si
sd veniti fnapoi la mine. Insa v-am dat seminte
fierte, care nu mai incoltesc. Toti, cu exceptia lui
Ling, mi-ati adus copaci, arbusti si flori. Cand ati
vazut ca semintele nu cresc, le-ati inlocuit cu
altele. Ling este singurul care a avut curajul si
onestitatea sa-mi aduca doar un vas cu o
samanta. De aceea el este noul imparat!

Din More Hot lllustrations for Youth Talks, de
Wayne Rice, cu permisiune.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>




1. Duminica
lata parerea mea

»  Cristi a notat urmatoarea problema:
.Cand ma rog lui Dumnezeu, vreau sa fiu deschis
si cinstit, dar nu stiu de unde sd incep. Simt ca
sunt atat de multe lucruri pe care vreau sa | le
spun si ma simt prost s@ repet ceva ce, evident,
stie deja. Cum sa vorbesti cu cineva care stie ce
intentionezi sa spui? I-am facut atatea promisiuni
pe care le-am incalcat. Am obosit sa cer iertare
tot timpul. La ce bun? Nu exista o alta solutie?
Sunt deschis la sugestii.”

»  Ce i-ai spune lui Cristi? Ai vreo experienta
care |-ar putea incuraja? Cand ai simtit acelasi
lucru? Cum ai depasit situatia?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Unele dintre citatele de mai jos reprezinta
pareri ale cetdtenilor imparatiei lui Dumnezeu;
altele nu sunt. Observi deosebirile? Cum se
raporteaza aceste afirmatii la ceea ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei
parcurge textele din sectiunea ,Dumnezeu
spune...” a lectiei, noteaza declaratia care
transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Poti sa intri in hora si sa iti joci rolul, /
Desi stii ca nu a fost scris pentru tine, / Dar
spune-mi, cum poti sta cu inima frénta, / Rusinat
ca faci pe prostul.” — Din ,Shower the people”,
de James Taylor, muzician contemporan ame-
rican

» ,Crede numai acela care traieste con-
form credintei sale.” — Thomas Fuller, cleric si
autor englez din secolul al XVIlI-lea

» ,Cat de rar il cantarim si pe aproapele
nostru pe acelasi cantar ca pe noi ingine.” —
Thomas a Kempis, preot, calugar si scriitor
german din secolul al XV-lea

» Tréieste adevarul, in loc sa-l proclami.”
— Elbert Hubbard, scriitor american din secolul al
XIX-lea

» ,Cea mai sigura cale de a trai cu cinste
in aceastd lume este sa fii ceea ce pretinzi ca
esti.” — Socrate, filosof grec din secolul al V-lea

LECTIA 9

» ,Ceea ce faci vorbeste atat de tare, incat
nu aud ce spui.” — Ralph Waldo Emerson, eseist
si poet american din secolul al XIX-lea

> In cele din urma, ne vom aminti nu cu-
vintele dusmanilor nostri, ci tacerea prietenilor.”
— Martin Luther King, Jr, cleric american din
secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Dumnezeu ii cheama pe tineri la o cre-
dinta ,a transparentei”. Ai observat cét de greu
este astdzi sa ii crezi pe oameni ca sunt ceea ce
spun ca sunt? Oamenii draguti se dovedesc a fi
criminali n serie. Politicienii se acuza intre ei de
inseldciune. Atletii spun una si fac alta. Cat de
inviorator ar fi ca toti sa fie pur si simplu
.adevarati”.

> Biblia compara credinta cu ,aurul curat”
(1 Petru 1,6-8; Apocalipsa 3,14-18). Atunci cand
este complet purificat, aurul devine transparent
— culoarea galbena provine de la impuritatile
care raman in metal. loan descrie strazile de aur
ca fiind asemanatoare cu cristalul. Speranta lui
Dumnezeu pentru tine este ca tu sa devii
transparent.

» Nuinseamna ca Dumnezeu nu-ti poate
citi gdndurile si cunoaste intentiile. Nu Se in-
treabd la ce te gandesti si dac il iubesti. El stie.
De asemenea stie ca o relatie este un drum cu
doua sensuri si ca, desi biletul tau spre cer nu
este cumparat cu fapte bune, depinde de
cunoasterea Sa (loan 17,3).

» Un lucru este sigur: Nimeni nu se va stre-
cura pe portile de margaritar cu o masca pe chip
sau pretinzand doar c3 este un fiu al impératu-
lui. Copiii lui Dumnezeu isi poarta cu mandrie
blazonul pe pamant, ca si in cer. Sunt culorile
tale clare?

79



LECTIA 9

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Psalmi 139,1-4

.Doamne, Tu ma cercetezi de aproape si ma
cunosti, stii cand stau jos si cdnd ma scol si de
departe mi patrunzi gandul. Stii cdnd umblu si
cand ma culc si cunosti toate caile mele. Caci
nu-mi ajunge cuvantul pe limba si Tu, Doamne, il
si cunosti in totul.”

» 1 Timotei 1,5

~linta poruncii este dragostea, care vine
dintr-o inima curata, dintr-un cuget bun si dintr-o
credinta neprefacuta.”

» 2 Corinteni 6,2.3

~Acum este vremea potrivita; iata ca acum
este ziua mantuirii. Noi nu dam nimanui niciun
prilej de poticnire, pentru ca slujba noastra sa nu
fie defaimata.”

(in versetele 4-10, vei descoperi cum au fost
Pavel si prietenii sai ambasadori pentru Hristos.)

» 2 Corinteni 11,3

.Dar ma tem ca, dupa cum sarpele a amagit
pe Eva cu siretlicul lui, tot asa si gdndurile voas-
tre sa nu se strice de la curatia si credinciosia
fata de Hristos.”

> Evrei 10,22

.58 ne apropiem cu o inima curata, cu cre-
dinta deplina, cu inimile stropite si curatite de un
cuget rau si cu trupul spalat cu o apa curata.”

» lacov 3,17

Lintelepciunea care vine de sus este, intai,
curata, apoi pasnica, blanda, usor de induplecat,
plind de indurare si de roduri bune, fara partinire,
nefatarnica.”

> 2 Timotei 3,1-5

.Sa stii ca, in zilele din urma, vor fi vremuri
grele: Caci oamenii vor fi iubitori de sine, iubitori
de bani, l[dudarosi, trufasi, hulitori, neascultatori
de parinti, nemultumitori, fara evlavie, fara
dragoste fireasca, neinduplecati, clevetitori,
neinfranati, neimblanziti, neiubitori de bine,
vanzatori, obraznici, ingdmfati; iubitori mai mult
de placeri decét iubitori de Dumnezeu; avand
doar o forma de evlavie, dar tagaduindu-i
puterea. Departeaza-te de oamenii acestia.”
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> 1 Petru1,6.7

,In aceasta voi vd bucurati mult, mécar c
acum, daca trebuie, sunteti intristati pentru
putind vreme, prin felurite incercari, pentru ca
incercarea credintei voastre, cu mult mai
scumpa decat aurul care piere si care totusi
este cercat prin foc, sa aiba ca urmare lauda,
slava si cinstea, la aratarea lui Isus Hristos.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Intimp ce ficea cumpiraturi cu tatil
sau, un baiat a incercat sa-I sperie, punandu-si o
masca si strecurandu-se prin spatele lui. Se
prefacea a fi o creatura ciudata, insa tatal i-a
vazut parul auriu iesind de sub masca. Pantofii,
pe care tatal fi cumparase cu o saptamana in
urma, nu erau legati la sireturi, ca intotdeauna.
lar mainile contorsionate, in forma de clesti, ii
erau si ele familiare.

» Tatal il tinuse de manute cand baiatul
suferise prima injectie. De nenumarate ori ii pu-
sese pe degete cate un bandaj in ultimii cinci
ani. Glasul, desi denaturat de buzele de plastic
ale mastii, era negresit de clar — glasul copilului
sau. Desi baiatul se prefacea, tatal nu I-ar fi putut
crede niciodata, oricat de nebuneste sau infrico-
sator s-ar fi imbracat, a fi altceva decét fiul sau.

» Baiatul si-a scos masca si a spus: ,Eu
sunt!” Dumnezeu asteapta sa faci si tu acelasi
lucru. Probabil ca cel mai sigur loc de a-ti da
masca jos este pe genunchi, naintea lui Isus.

6. Vineri

Cum se intampla?

> Fa o lista cu trei lucruri pentru care vrei
sa te rogi in aceasta saptaména pentru a-ti
exersa autenticitatea.




LECTIA 10

ara masca

Lectia 10

(autenticitate) , partea a doua

Un tiP in costum de goriléi

1. Pregatire
A. Sursa

Fapte 24,16

.De aceea ma silesc sa am totdeauna un
cuget curat inaintea lui Dumnezeu si inaintea
oamenilor.”

2 Corinteni 1,12

~Lauda noastra este marturia pe care ne-o
da cugetul nostru, ca ne-am purtat in lume, si
mai ales fata de voi, cu o sfintenie si curatie de
inima date de Dumnezeu, bizuindu-ne nu pe o
intelepciune lumeasca, ci pe harul lui
Dumnezeu.”

2 Corinteni 2,17

.Caci noi nu stricam Cuvantul lui Dumnezeu,
cum fac cei mai multi; ci vorbim cu inima curata,
din partea lui Dumnezeu, inaintea lui Dumnezeu,
in Hristos.”

2 Corinteni 8,8.9

»Nu spun lucrul acesta ca sa va dau o porun-
ca; ci pentru rdvna altora si ca sa pun la incer-
care curatia dragostei voastre. Caci cunoasteti
harul Domnului nostru Isus Hristos. El, macar ca
era bogat, s-a facut sarac pentru voi, pentru ca,
prin saracia Lui, voi s& va Tmbogatiti.”

Efeseni 4,14-16

.Ca sa nu mai fim copii, plutind incoace si
incolo, purtati de orice vant de invatatura, prin
viclenia oamenilor si prin siretenia lor in
mijloacele de amagire; ci, credinciosi
adevarului, in dragoste, sa crestem in toate
privintele, ca sa ajungem la Cel ce este Capul,
Hristos. Din El tot trupul, bine inchegat si stréns
legat, prin ceea ce da fiecare incheietura, Tsi

primeste cresterea, potrivit cu lucrarea fiecarei
parti in masura ei, si se zideste in dragoste.”

Filipeni 1,15-18

.Unii, este adevarat, propovaduiesc pe
Hristos din pizma si din duh de cearta; dar altii,
din bunavointa. Acestia din urma lucreaza din
dragoste, ca unii care stiu ca eu sunt insarcinat
cu apararea Evangheliei; cei dintéi, din duh de
cearta, vestesc pe Hristos nu cu gand curat, ci
ca sa mai adauge un necaz la lanturile mele. Ce
ne pasa? Oricum: fie de ochii lumii, fie din toata
inima, Hristos este propovaduit. Eu ma bucur de
lucrul acesta si ma voi bucura.”

1 Tesaloniceni 3,12.13

~.Domnul sa va faca sa cresteti tot mai mult in
dragoste unii fata de altii si fata de toti, cum fa-
cem si noi insine pentru voi, ca sa vi se inta-
reasca inimile si sa fie fara prihana in sfintenie,
inaintea lui Dumnezeu, Tatal nostru, la venirea
Domnului nostru Isus Hristos Timpreuna cu toti
sfintii Sai.”

1 Petru 1,22

.Deci, ca unii care, prin ascultarea de ade-
var, v-ati curatit sufletele prin Duhul, ca sa aveti
o dragoste de frati neprefacuta, iubiti-va cu
caldura unii pe altii din toata inima.”

Filipeni 2,19-23

.Naddjduiesc, in Domnul Isus, sa va trimit in
curdnd pe Timotei, ca sa fiu si eu cu inima buna
cand o sa am stiri despre voi. Caci n-am pe ni-
meni care sa-mi impartaseasca simtirile ca el si
sd se ingrijeasca intr-adevar de starea voas-
tra. Ce-i drept, toti umbla dupa foloasele lor si nu
dupa ale lui Isus Hristos. Stiti rdvna lui incercata;
cum, ca un copil cu tatal lui, a lucrat ca un rob
impreuna cu mine pentru fnaintarea Evangheliei.

81



LECTIA 10

Pe el, dar, nadajduiesc sa vi-l trimit de indata ce
voi vedea ce intorsatura vor lua lucrurile cu
privire la mine.”

Filipeni 1,9-11

.51 ma rog ca dragostea voastra sa creasca
tot mai mult in cunostinta si orice pricepere, ca
sa deosebiti lucrurile alese, pentru ca sa fiti
curati si sa nu va poticniti pana in ziua venirii lui
Hristos, plini de roada neprihanirii, prin Isus
Hristos, spre slava si lauda lui Dumnezeu.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru
elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Fara masca”

A fi fara masca este trasatura cuiva care este
sincer, cinstit sau autentic. in Noul Testament,
oamenii necinstiti lipeau vasele sparte cu ceara,
apoi le dadeau cu lac sau le vopseau, pentru ca
sa para autentice sau intregi. Vasele erau arse
la soarele puternic din Orientul Mijlociu si se
spargeau usor. Un obiect facut fara ceara este
un obiect autentic. in aceasta lectie, vom aborda
sinceritatea in relatia noastra unii cu ceilalti. A fi
onest cu Dumnezeu pare a fi mai usor decét a fi
onest cu oamenii, fiindca Dumnezeu cunoaste
totul. Cand vine vorba despre relatia noastra cu
ceilalti oameni din biserica, din familia noastra
sau din scoala, datoria de a fi cinstit pare a fi una
dintre cele mai dificile. Lectia aceasta va aborda
relatdri si pasaje biblice in care oamenii se
poarta unii cu altii cu sinceritate si bunavointa.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Fara masca”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa descopere legatura dintre a fi cinstit cu
ceilalti si a fi cinstit cu Dumnezeu.

2. Sa dobandeasca o incredere mai mare in
bucuria si simpatia ce caracterizeaza
comunitatile in care este practicata
sinceritatea.

3. Sa descopere cateva moduri in care se pot
comporta cu mai multa sinceritate in relatiile
cu ceilalti.
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D. Materiale necesare
Introducere

Activitatea A: Doua solnite identice de sticla,
una cu sare, iar cealalta cu zahar.
Activitatea B: Cartonase, pixuri sau creioane.

Conexiuni
Materialul pentru elevi si Biblia.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1. Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2. Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba’;i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3. Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site-ul (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Céantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea Cu-
vantului lui Dumnezeu. La un moment dat, faceti
trimitere la materialul din brosura lor.



A. Activitate introductiva
Pe locuri

Scopul acestei activitati este acela de a de-
monstra cat de dificil este sa ii cunosti pe ceilalti
daca iei in considerare doar infatisarea. Din pri-
cina aparentelor, e posibil s& nu ne cunoastem
unii pe altii asa cum ar trebui. Pentru demon-
stratie, ii vom ruga pe membrii grupei sa spuna
daca sesizeaza diferenta dintre sarea si zaharul
din solnite. Aveti nevoie de doua solnite identice
din sticla; una cu sare, iar cealaltd cu zahar.

Fiti gata

Spuneti, in timp ce tineti solnitele la vedere:
Acestea sunt doua solnite! insa, intr-una dintre
ele este zahar. Ideea e sa priviti solnitele si sa
spuneti in care este sare si in care este zahar.
Va rog sa o alegeti pe cea in care se afla sare.
Sunteti gata? Voi trece prin fata voastra si va voi
arata solnitele, iar voi veti alege repede solnita
in care se afla sare. Apoi, veti intinde palma si
va voi turna putin din continutul ei. Sa nu o
gustati, nici sa nu o mirositi si nici sa nu vorbiti
intre voi pana nu va dau voie.

Start

Treceti pe la fiecare si ldsati-i s& aleaga. ina-
inte de a le da ocazia sa aleaga, schimbati sol-
nitele dintr-o palma in alta la spate, intrucat unii
vor reusi sa observe diferenta in momentul cand
vor avea continutul in ména. Dupa ce a ales
fiecare, rugati-i sa guste din ceea ce au primit in
palma. Invitati-i pe cei care au ales corect sa se
ridice. (De obicei, in jur de 50% dintre ei.)

Concluzie

intrebati: Cum ati ales? Dupé ce trasaturi
v-ati orientat? Ati fost siguri pe voi sau ati
ezitat? Cum v-ati simtit cand v-ati dat seama ca
ati ales bine? Dar cand v-ati dat seama ca ati
gresit? Ce ne invata aceasta experienta despre
relatia cu ceilalti?

B. Activitate introductiva
Pe locuri

Scopul acestei activitati este acela de a-i
implica pe juniori in jocul ,Spune adevarul”.
Dati-i fiecdruia un cartonas si ceva de scris.

LECTIA 10

Fiti gata

Fiecare junior va scrie pe cartonas cinci
lucruri adevarate despre ei, pe care cei mai multi
nu le cunosc, nici macar cei mai apropiati
prieteni. Apoi, sunt rugati sa scrie o alta afirmatie
care este falsa, dar ascunsa, in asa fel incat sa
lase loc la indoiala.

Participati si dumneavoastra alcatuind o
astfel de lista, demonstrand astfel ce anume
cereti de la ei. Rugati-i sa aleaga afirmatia care
nu este adevarata in ceea ce va priveste.

Start

Dupa ce au terminat de scris, rugati-i sa vi le
dea ca sa le cititi sau sa le citeasca ei, pe rand,
iar restul elevilor sa ghiceasca afirmatia falsa.

Concluzie

Intrebati: Cat de bine credeti ¢ vi cunosc
prietenii? Pe o scalad de la 1 la 5 (in care 1 in-
seamna nu atat de mult pe cat afirma ei, iar 5,
mai mult decat crezi), decideti cat de bine va
cunosc prietenii. Cine va cunoaste cel mai
bine? Chiar si in aceasta situatie, mai exista
aspecte pe care ei nu le stiu si care i-ar sur-
prinde, daca le-ar afla? Chiar daca nu cunoas-
tem totul sau aproape totul cu privire la o per-
soana, putem sa o cunoastem? Cum si in ce
masura?

C. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarea ilustratie in cuvintele
dumneavoastra.

Se povesteste ca, odatd, un tanar a fost invi-
tat sa predice intr-o biserica din Nashville. El a
fost inspirat sa vorbeasca despre textul ,Sa nu
furi”.

A doua zi de dimineata s-a urcat in autobuz si
i-a dat soferului o bancnota de un dolar. A primit
restul si apoi s-a dus sa stea in spatele autobu-
zului, fiindca nu erau locuri goale.

Dupa ce si-a gasit un loc, a socotit restul. Era
o moneda de 10 centi in plus. Primul lui gand a fost:
Firma de autobuze nu va simti lipsa acestui ban.

Autobuzul ajunse la o alta statie si culoarul
dintre el si sofer se umpluse de oameni. Dintr-
odata i-a venit in minte gandul ca nu poate
pastra ce nu e al lui.
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Dupa ce le-a cerut calatorilor scuze de
deranj de cateva ori la rand, pentru ca apoi sa
suporte privirile lor manioase, s-a strecurat
printre ei si i-a spus soferului:

— Mi-ati dat prea mult.

Soferul i raspunse:

— Da, intr-adevar, cu zece centi mai mult. Am
facut-o dinadins. Stii, te-am auzit predicand ieri si
te-am privit in oglinda cand numarai restul. Daca
nu-mi dadeai moneda Tnapoi nu as mai fi ascultat
niciodata vreo predica. — Quiet Moments with
God for Teens (Tulsa, Oklahoma: Honor Books,
2003), pag. 288, 289

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

in propriile cuvinte, prezentati-le juniorilor
urmatoarele idei:

Cuvantul ,sincer” (adica cinstit) inseamna ,a
fi incercat la soare”, lucru pe care il faceau in
trecut cei care voiau sa stie daca un vas sau o
statuie era ,ficutd fara ceard”. In vremea Nou-
lui Testament, unii oameni necinstiti vindeau pe
piata obiecte care pareau a fi autentice, dar
care in realitate erau lipite cu ceara si vopsite.
Una dintre trasaturile care ii caracterizeaza pe
cetitenii Imparitiei lui Dumnezeu este dorinta de
a fi cinstit. Cand obiectele erau expuse la soare
sau la caldurd, zona masluita iesea la iveala.
Atunci era clar daca erau autentice sau nu. Ca
membru al imparitiei lui Dumnezeu, ceea ce faci
sau felul in care te comporti se aude mai tare
decat ceea ce spui. Cand i-a mustrat pe farisei,
Isus a spus: ,Faceti ce spun ei, dar nu faceti ce
fac ei, fiindca ei nu fac ceea ce spun”. Un bun
slogan in acest sens ar fi: ,Promite mai putin si fa
mai mult!”

Spuneti: Ganditi-va la unele situatii din Biblie
in care adevaratul caracter al cuiva a fost dat in
vileag. (Exemple: David si Natan, Isus si Petru,
prietenii lui Daniel si cuptorul de foc, losif si sotia
lui Potifar, Isus si Pilat, Isus si ispitele lui Satana
etc.) Dati-le juniorilor ocazia de a propune exem-
ple. Apoi intrebati-i: Cine erau aceste persoane?
Ce s-a intamplat? Care a fost rezultatul? Ce anu-
me s-a pastrat scris despre ei?

intrebati: Ati trecut pana acum prin momente
in care ati fost ,testati la soare”? (Acum este o
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ocazie buna de a lucra pe grupe, impreuna cu
cativa adulti.)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.

Concluzie

intrebati: Dupa cum vedem in aceasta ilus-
tratie, toti avem tendinta de a ne preface uneori.
Modul in care percep altii sinceritatea noastra
le influenteaza relatia cu noi si cu Tatal ceresc.
Oamenii cinstiti au puterea de a-i influenta pe
altii. Ganditi-va de ce I-a trimis Pavel pe Timotei
sa slujeasca in biserica din Filipi. Cititi impreund
pasajul din Filipeni 2,19-24. (Timotei dovedise ca
i iubea cu o dragoste real3, sincera. in toate
problemele pe care le avea biserica, solutia era
una singura: un tanar pe nume Timotei.)

Scrieti pe tabld urmatoarea lista. Spuneti:
Evaluati urmatorii factori in functie de influenta
pe care o exercita asupra oamenilor, pentru ca
acestia sa-L cunoasca pe Hristos. (1 inseamna
cea mai mare influenta, iar 6, cea mai mica in-
fluenta) Dati-le timp juniorilor sa discute despre
raspunsurile lor si sa ajunga la un consens.

__ Acceptarea si bunatatea neconditionata
manifestata fata de vizitatori

__Instructorii si pastorii care transmit mesaje
relevante si invioratoare

__ Bisericile preocupate de ajutarea celor
deznadajduiti din biserica

__ Adolescentii care Tsi marturisesc
devotamentul fata de Hristos, in ciuda ridiculizarii
din partea oamenilor

__Persoane care sufera de boli tragice,
fatale si care raman neclintite in credinta lor

__ Credinciosii care sunt umili si care dau
ajutor oricui

Intrebati: Care dintre factorii de mai sus sunt
importanti in biserica noastra locala? Cu ce ai
putea fi de ajutor in aceasta privinta?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

Imagineaza-ti ca unul dintre prietenii tai ar da
semne de depresie. Intr-o zi iti spune: ,Si ce



daca mor? Nimeni nu-mi va simti lipsa.” Sau: ,Nu
merita sa trdiesti.” Observi ca se indeparteaza
de tine. Vezi toate semnele depresiei care ar
putea duce la sinucidere, dar iti este teama sa
nu il pierzi, in cazul in care ai incerca sa i arati in
ce primejdie se afla sau daca ai incerca sa ceri
sfatul cuiva pentru problema lui.

intrebati: Ce ati face in aceasta situatie? Ce
exemple din Biblie ati folosi pentru a o
solutiona?

Spuneti: inainte de a trece mai departe,
priviti la relatarile si proverbele din sectiunea
~Dumnezeu spune...” si descoperiti cateva
principii care v-ar ajuta sa rezolvati aceasta
problema. (Galateni 2,11-14; Luca 22,31-34;

2 Samuel 12,1-7.)

intrebati: in situatiile de mai sus, cum se
actioneaza pentru a-l ajuta pe cel in suferinta?
Este gresit sa ajuti pe cineva prin a-i prezenta
greselile? Cand si cum ar trebui sa facem acest
lucru?

Spuneti: Cititi versetele biblice si citatele din
sectiunea ,.Ce incearca ei sa spuna?” si incer-
cati sa formulati cateva reguli ale relatiei
sincere cu ceilalti.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Privind la biserica din Noul Testa-
ment, observam un grup de credinciosi ,facuti
fara ceara”. Studiati urmatoarele pasaje pe
grupe de trei sau patru, pentru a descoperi
elementele importante, care i-au unit intr-un
grup adevarat de credinciosi: Fapte 2,42-47;
Fapte 4,32-35. lata cateva intrebari ajutatoare:

intrebati: Ce faceau ei? (Se rugau, aveau
partasie unii cu altii, stateau impreuna.) Ce nu
faceau ei? (Nu se izolau — nu veneau la biseric4,
pentru ca apoi sa fuga repede acasa.) Ce cre-
deti ca fi tinea uniti? (Dragostea, misiunea,
impartasirea experientelor.) Ar putea fi aceste
lucruri posibile azi? Ar mai fi cineva care sa-si
ofere averea pentru cauza crestina? (Pare ciudat,
dar e posibil.) De ce da sau de ce nu? Ce credeti
ca ar trebui sa se intample cu fiecare dintre noi
pentru ca sa aiba loc o astfel de reinviorare? (Ei
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erau uniti sutd la suta pentru un singur scop. Noi,
azi, suntem divizati Tn multe privinte.)

B. intrebari aplicative

1. De ce este mai usor sa fii sincer cu prietenii
de aceeasi varsta decat cu adultii?

2. In ce situatii e greu sa fii sincer?
3. Cat din ceea ce facem pentru Dumnezeu are
la baza parerea altora despre noi?

4. Cunoasteti vreo persoana care este intr-ade-
var sincera?

5. In ce fel ne ajuta acceptarea harului lui
Dumnezeu sa fim mai sinceri unii cu altii?

6. Care sunt riscurile la care ne expunem atunci
cand vrem sa devenim cetateni adevarati ai
Imparatiei lui Dumnezeu?

7. Ce influenta are sinceritatea cu altii asupra
relatiei personale cu Dumnezeu?

8. Poate fi negociata sinceritatea? Poti sd joci
teatru sau sa te prefaci, si totusi sa traiesti ca
cetdtean al imparatiei lui Dumnezeu? in ce
masura ne aflam in calatoria spre aceasta
imparatie? (Nu suntem desavarsiti, dar
mergem fnainte.)

6. Incheiere
Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, rezumati
urmatoarele idei:

Punctul culminant al vietii crestine este acela
in care decidem daca vom continua sa jucam
teatru sau daca vom fi supusi testului soarelui.
Daca ne bazam pe harul lui Dumnezeu, nu
trebuie s@ ne fie teama de adevar. Minciuna
care ne fura curajul de a fi cinstiti cu El si cu cei
din jur vine de la un sarpe numit Satana.
Provocarea de a fi sincer presupune o lupta
continua, pana la capat. Cand ne prefacem,
negam faptul ca avem nevoie de Dumnezeu si
de cei din jur pentru un timp. Am fost creati
pentru a ne cunoaste unii pe altii.

Fii sincer. Pastreaza-ti prietenii. Cauta mereu
moduri prin care sa i influentezi pe altii cu
credinta ta adevarata, traita zi de zi.
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Materialul pentru elevi

F 51” é maSCé (autenticitate), partea a doua

Un tip in costum de gorila

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

Un om Tsi cauta de lucru si a observat ca era
dat un anunt pentru Gradina Zoologica locala.
S-a interesat si a aflat ca postul scos la concurs
era unul dintre cele mai neobisnuite. Se pare ca
gorila din gradina murise si, pana ce aveau sa
faca rost de alta, aveau nevoie de cineva care
sa se imbrace intr-un costum si sa joace rolul
animalului, timp de cateva zile. Tot ce avea de
facut era sa stea, sa manénce si sa doarma. Iden-
titatea sa avea sa ramana in secret, desigur. Da-
torita costumului, nimeni nu avea sa se prinda.

Conducerea oferea bani frumosi, asa ca omul
s-a hotarat sa accepte. S-a probat cu costumul
si, fara indoiala, arata ca o gorila. Angajatii I-au
condus la cuscd; el a intrat si s-a prefacut ca
doarme. Dar, dupa ce a obosit sa stea, a facut
niste pasi, a sarit in sus si in jos si a incercat sa
scoatd cateva sunete. Oamenii care il priveau
pareau foarte incéntati. Atunci cand se misca
sau sarea, ei aplaudau, ovationau si ii aruncau
alune. lar omului ii placeau alunele. Asa ca a mai
sarit nitel si a incercat sa urce intr-un pom.
Aceasta a parut sa incante multimea. I-au
aruncat mai multe alune. Uau! Super! se gandi
el. S-a leganat mai sus, iar multimea urca pe
culmile uimirii. A continuat sa se legene din
creanga in creanga, din ce in ce mai sus. Apoi,
brusc, ramura s-a rupt. A cazut dincolo de cusca
sa, direct la vecinul leu.

A intrat in panica. La mai putin de sase metri
se afla un leu urias, care parea destul de
nemancat. Atunci, omul in costum de gorila a
inceput sa sara, sa strige si sa tipe: , Ajutor,
ajutor! Scoateti-ma de aici! Nu sunt o gorila!
Sunt un om in costum de gorilda. Ajutooor!”

Leul a sarit repede pe om, I|-a tintuit la pamént
si i-a spus: ,,Nu vrei sa taci odata? Ce, vrei sa fim
concediati?!”
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Din More Hot lllustrations for Youth Talks, de
Wayne Rice, cu permisiune.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Unul dintre cele mai frecvente motive
pentru care oamenii se tin departe de biserica
este ipocrizia pe care o vid in ea. intr-un
aeroport, un tanar a aflat ca un alt calator este
crestin. A observat: ,Nu vreau sa am a face cu
crestinii. Sunt toti niste ipocriti. imi este foarte
bine si fara ei.” Ce raspuns crezi ca ar fi mai
potrivit pentru un asemenea mod de gandire?
(Poate ca o replica sau un argument nu este cea
mai buna solutie.)

»  Cum ai raspunde? Te simti ofensat cénd
oamenii vorbesc asa? Cat de mult ar fi afectata
reputatia de crestin daca ai recunoaste: ,Ai
dreptate. Sunt un ipocrit. Nu suntem toti?”

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna

Unele dintre citatele de mai jos reprezinta
pareri ale cetatenilor imparitiei lui Dumnezeu;
altele nu sunt. Observi deosebirile? Cum se
raporteaza aceste afirmatii la ceea ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei
parcurge textele din sectiunea ,Dumnezeu
spune...” a lectiei, noteaza declaratia care
transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

,Uita-te mai putin la mine si mai mult la
Hristos. Harul m-a méantuit si harul este de



ajuns.” — , Supertones”, formatie muzicala
americana, contemporana

» ,Un bun exemplu este cea mai buna
predica.” — Benjamin Franklin, om de stat si
filosof american din secolul al XVIII-lea

» ,Caracterul este ceea ce esti pe
intuneric.” — D. L. Moody, evanghelist american
din secolul al XIX-lea

»  Fericiti sunt cei ce au darul de a-si face
prieteni, pentru ca acesta este unul dintre cele
mai bune daruri de la Dumnezeu. El presupune
multe lucruri, dar, mai presus de toate, puterea
de a iesi din sine insusi si de a aprecia ce este
nobil si aducator de iubire in celalalt.” — Thomas
Hughes, jurist englez, reformator si scriitor din
secolul al XIX-lea

» ,Predica Evanghelia oricand... Daca este
necesar, foloseste cuvinte.” — Francis de Assisi,
cdlugar italian din secolul al XllI-lea, fondatorul
Ordinului Franciscan

» ,Dumnezeu crede in mine; de aceea
starea mea nu este deznadajduitda. Dumnezeu
umbla cu mine; de aceea nu sunt niciodata sin-
gur. Dumnezeu este langa mine; de aceea nu pot
pierde niciodata.” — A. Philip Parham, preot si
consilier american contemporan

» ,Exista in lume un crestinism contrafa-
cut, asa cum exista un crestinism autentic.
Adevaratul spirit al omului se manifesta in felul
cum se poarta cu ceilalti.” — Ellen White, autoare
inspiratd din secolul al XIX-lea si cofondatoarea
unei confesiuni

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

» De ce este atat de greu sa ne iubim unii
pe altii in biserica? De ce este atat de greu sa fim
sinceri unii cu altii? Prietenii poti s ti-i alegi. in
biserica, nu poti alege pe cine sa iubesti. Venim
cu diferite experiente de viata, cu diverse
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probleme si interese si se asteapta de la noi sa
devenim un trup, o unitate! Cum este posibil?

1 Tesaloniceni 3,12.13 spune: ,Domnul sa va
faca sa cresteti tot mai mult in dragoste unii fata
de altii si fata de toti, cum facem si noi insine
pentru voi, ca sa vi se intareasca inimile si sa fie
fara prihana in sfintenie, inaintea lui Dumnezeu,
Tatal nostru, la venirea Domnului nostru Isus
Hristos, impreuna cu toti sfintii S@i.”

» Dumnezeu este sursa unei astfel de dra-
goste. Ea nu apare peste noapte, dar se intdm-
pla. Oamenii din diferite grupari etnice si cu di-
ferite optiuni politice se adund sa lucreze pentru
Dumnezeu. Chiar si in lumea din afara bisericii
exista o miscare destinata construirii unei co-
munitati si intelegerii intre oameni. Aceasta ati-
tudine face parte din calitatea de om. Este o
parte din ce inseamna sa fii creat dupa chipul lui
Dumnezeu.

» Poate ca acesta nu este un motiv sufi-
cient pentru a-ti da masca jos. Dar ce spui de
urmatorul? Acolo esti singur. Si tu, si eu stim céat
de lipsit de speranta este sentimentul singura-
tatii. Toti avem nevoie sa fim cunoscuti, nu cu
mastile pe fata, ci descoperiti.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

» Filipeni 1,15-18

.Unii, este adevarat, propovaduiesc pe
Hristos din pizma si din duh de cearta; dar altii
din bunavointa. Acestia din urma lucreaza din
dragoste, ca unii care stiu ca eu sunt insarcinat
cu apararea Evangheliei; cei dintéi, din duh de
ceartd, vestesc pe Hristos nu cu gand curat, ci
ca sa mai adauge un necaz la lanturile mele. Ce
ne pasa? Oricum: fie de ochii lumii, fie din toata
inima, Hristos este propovaduit. Eu ma bucur de
lucrul acesta si ma voi bucura.”

> 1 Petru 1,22

.Deci ca unii care, prin ascultarea de adevar,
v-ati curatit sufletele prin Duhul, ca sa aveti o
dragoste de frati neprefacuta, iubiti-va cu
caldura unii pe altii, din toata inima.”

> Galateni 2,11-14
,Dar, cand a venit Chifa in AntiohiaL i-am stat
impotriva in fatd, caci era de osandit. In adevar,
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inainte de venirea unora de la lacov, el manca
impreuna cu neamurile; dar cand au venit ei, s-a
ferit si a stat deoparte, de teama celor tdiati im-
prejur. impreuni cu el au inceput si se prefaca
si ceilalti iudei, asa ca pana si Barnaba a fost
prins n latul fatarniciei lor. Cand i-am vazut eu ca
nu umbla drept dupa adevarul Evangheliei, am
spus lui Chifa in fata tuturor: ‘Daca tu, care esti
iudeu, traiesti ca neamurile si nu ca iudeii, cum
silesti tu pe neamuri sa traiasca in felul
iudeilor?™”

> Luca 22,31-34

. Simone, Simone, Satana v-a cerut sa va
cearna, ca graul. Dar Eu M-am rugat pentru tine,
ca sa nu se piarda credinta ta; si, dupa ce te vei
intoarce la Dumnezeu, sa intaresti pe fratii tai.'
‘Doamne’, I-a zis Petru, ‘cu Tine sunt gata sa
merg chiar si in temnita si la moarte.” Si Isus i-a
zis: 'Petre, 1ti spun ca nu va cénta astazi cocosul

rn

pana te vei lepada de trei ori cd nu Ma cunosti’.

> Fapte 2,42-47

,Ei staruiau in invatatura apostolilor, in lega-
tura frateasca, in frdngerea painii si in rugaciuni.
Fiecare era plin de frica si, prin apostoli, se fa-
ceau multe minuni si semne. Toti cei ce credeau
erau impreuna la un loc si aveau toate de obste.
Isi vindeau ogoarele si averile, si banii i impar-
teau intre toti, dupa nevoile fiecaruia. Toti Timpre-
una erau nelipsiti de la templu in fiecare zi, fran-
geau painea acasa si luau hrana, cu bucurie si
curatie de inima. Ei laudau pe Dumnezeu si erau
placuti inaintea intregului norod. Si Domnul ada-
uga in fiecare zi la numarul lor pe cei ce erau
mantuiti.”

> Fapte 4,32-35

.Multimea celor ce crezuserd era o inima si
un suflet. Niciunul nu zicea ca averile lui sunt ale
lui, ci aveau toate de obste. Apostolii marturi-
seau cu multa putere despre invierea Domnului
Isus. Si un mare har era peste toti. Caci nu era
niciunul printre ei care sa duca lipsa: toti cei ce
aveau ogoare sau case le vindeau, aduceau
pretul lucrurilor vandute si-I puneau la picioarele
apostolilor; apoi se impartea fiecaruia dupa cum
avea nevoie.”
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5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Dumnezeu cunoaste tot ce este legat de
tine: numarul firelor de par de pe cap, ce vei
spune astazi, cum te vei simti maine, ce te supa-
ra mai tare si ce te umple de bucurie. intotdea-
una fii incurajat de dorinta ta de a fi fara masca,
pentru ca Dumnezeu porneste de la dorinta si
alegerea ta, indrumandu-te mai departe. Nu uita
promisiunea Sa: ,Nu v-a ajuns nicio ispita care
sa nu fi fost potrivita cu puterea omeneasca. Si
Dumnezeu, care este credincios, nu va ingadui
sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna
cu ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca
s-0 puteti rabda” (1 Corinteni 10,13).

6. Vineri

Cum se intampla?

» (Gandeste-te la oamenii in preajma
carora iti este greu sa fii tu nsuti. Cine sunt cei in
jurul carora simti ca ai nevoie de o masca sau de
prefacatorie? Mai intdi, roaga-te pentru ei sapta-
ména aceasta si incearca sa observi daca atitu-
dinea ta fatd de ei se schimba putin. In al doilea
rand, noteaza cateva modalitati de a exersa
autenticitatea Tn prezenta lor si urmareste ce se
intdmpla cénd le pui in practica. Noteaza si gén-
durile tale care insotesc rugaciunile si experien-
ta unei vieti autentice.




LECTIA 11

Cum s tr§ie§ti intr-o

lume materialisti

Lectia 11

Séai§isénuai

1. Pregatire
A. Sursa

1 Petru 1,4 (CEV)

~.Dumnezeu are pentru noi, in cer, o mosteni-
re nestricacioasa si neintinata, si care nu se
poate vesteji.”

Proverbe 14,21

.Cine dispretuieste pe aproapele sau, face
un pacat, dar ferice de cine are mila de cei ne-
norociti.”

1 Timotei 6,17

,indeamni pe bogatii veacului acestuia sa
nu se ingdmfe si sa nu-si puna nadejdea in niste
bogatii nestatornice, ci in Dumnezeu, care ne da
toate lucrurile din belsug, ca sa ne bucuram de
ele.”

Filipeni 4,19

.51 Dumnezeul meu sa ingrijeascad de toate
trebuintele voastre, dupa bogatia Sa, in slava, in
Isus Hristos.”

2 Corinteni 8,7

.Dupad cum sporiti in toate lucrurile: in cre-
dinta, in cuvant, in cunostinta, Tn orice ravna si in
dragostea voastra pentru noi, cautati sa sporiti si
in aceasta binefacere.”

Romani 14,7-9

,in adevar, niciunul dintre noi nu traieste
pentru sine si niciunul dintre noi nu moare pen-
tru sine. Caci, daca traim, pentru Domnul traim;
si, daca murim, pentru Domnul murim. Deci, fie ca
traim, fie ca murim, noi suntem ai Domnului. Caci
Hristos pentru aceasta a murit si a inviat, ca sa
aiba stapanire si peste cei morti si peste cei vii.”

2 Corinteni 9,8-11

.o Dumnezeu poate sa va umple cu orice
har, pentru ca, avand totdeauna in toate lucru-
rile din destul, sa prisositi in orice fapta buna,
dupa cum este scris: ‘A imprastiat, a dat sara-
cilor, neprihanirea lui ramane in veac.” Cel ce da
samanta semanatorului si paine pentru hrana’
va va da si va va inmulti si voua samanta de se-
manat si va face sa creasca roadele neprihanirii
voastre. In chipul acesta veti fi imbogatiti in
toate privintele, pentru orice darnicie care, prin
noi, va face sa se aduca multumiri lui
Dumnezeu.”

2 Corinteni 9,7

.Fiecare sa dea dupa cum a hotarat in inima
lui: nu cu parere de rau sau de sila, caci pe cine
da cu bucurie 1l iubeste Dumnezeu.”

Proverbe 24,34
.S sdrdcia vine peste tine pe neasteptate, ca
un hot, si lipsa, ca un om fnarmat.”

Proverbe 11,24

LUnul, care da cu mana larga, ajunge mai
bogat si altul, care economiseste prea mult, nu
face decéat sa saraceasca.”

Proverbe 11,25-27

~Sufletul binefacator va fi saturat si cel ce
uda pe altii va fi udat si el. Cine opreste graul
este blestemat de popor, dar pe capul celui ce-I
vinde vine binecuvéntarea. Cine urmareste
binele isi castiga bunavointa, dar cine urmareste
raul este atins de el.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru
elevi. De asemenea: Educatie, pag. 75, in original;
Faptele Apostolilor, pag. 341, 342, in original;
Caminul adventist, pag. 369-371, in original.)
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B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Cum sa traiesti intr-o lume
materialista”

Lumea contemporana este plina de mesaje
care incearca sa ne faca sa credem ca ,meri-
tam ce e mai bun” si ca ,putem avea tot ce ne
dorim chiar acum”. Aceste mesaje par sa ne
convinga de faptul ca putem avea mai mult.
Daca ai, trebuie sa cheltuiesti. lar daca nu ai,
ghinionul tau. Aceasta mentalitate 1i impiedica pe
cei tineri sa@ se gandeasca la cei mai putin
favorizati decat ei. Saracii sunt, de obicei, ,de-
parte” si sunt repede trecuti cu vederea cénd
primesti niste bani de ziua ta sau cénd vine ziua
salariului.

Curéand, adolescentii ajung la o varsta céand
vor fi responsabili pentru resursele lor, in special
pentru banii lor. Unii au deja un loc de munca cu
norma partiala, fie ajutdnd la ingrijirea unui copil,
fie ajutand la treburile din vreo gradina. Ei tre-
buie sa stie cum vrea Dumnezeu sa-si intrebu-
inteze binecuvéantarile financiare pe care El le
incredinteaza. Biblia ne spune ca@ Dumnezeu
vrea sa ne purtam de grija unii altora (Proverbe
14,21). Strangerea cu egoism a resurselor, indi-
ferent de tipul lor, nu face parte din planul lui
Dumnezeu.

Dumnezeu este preocupat de atitudinea
noastra fata de bani. Ei pot fi o mare binecuvén-
tare sau un mare blestem (Proverbe 28,27).

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
,.Cum sa traiesti intr-o lume materialista
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevi:

1. Sa descopere responsabilitatea biblica fata
de cei mai putin favorizati.

2. Sa se angajeze sa ofere nu numai din resur-
sele lor financiare, ci si din timpul lor, din
energia lor si din talentele lor, pentru a-i ajuta
pe cei saraci.

3. Sa faca un plan precis pentru a oferi din re-
sursele lor.

”

D. Materiale necesare
Introducere

Activitatea A: Bani de la jocul Monopoly (sau
alti bani care sd i imite pe cei reali); liste cu
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obiecte de vanzare si cu proiecte caritabile (vezi
explicatia din activitate).

Activitatea B: Monede si bancnote de un leu
(fiecare membru al grupei va primi 0 moneda sau
o bancnota).

Conexiuni
Materialul pentru elevi si Biblia.

Aplicatie
Pentru fiecare junior: un plic pentru daruri si 0
copie dupa ,Inventarul de buzunar” (pag. 93).

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1. intrebati-i ce verset au ales s& invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2. Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
Tntreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3. Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe siteul (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Céntare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,



Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c& ele-
vii au nevoie de interactiune (sd participe activ si
n raport unii cu altii) si de studierea Cuvantului
lui Dumnezeu. La un moment dat, faceti trimitere
la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Juniorii vor invata cum sa isi planifice resur-
sele cu intelepciune. Pentru aceasta activitate
veti avea nevoie de bani de la jocul Monopoly
sau alti bani care sa i imite pe cei reali. De ase-
menea, pregatiti in prealabil douad liste: una cu
obiecte pe care le-ar placea sa le aiba, iar cea-
lalta cu proiecte caritabile. Mentionati si pretul,
in functie de banii pe care i aveti la dispozitie.
Obiectivul activitatii este acela de a plati exact
céat trebuie pentru ceea ce isi doresc, astfel
incét sa fie obligati sa aleaga intre ceea ce Tsi
doresc, ceea ce au nevoie si ceea ce pot da
pentru a-i ajuta pe altii.

Fiti gata

Spuneti: Asemenea unor ispravnici carora
stapanul le-a incredintat niste talanti, Dumne-
zeu ii da fiecaruia dintre noi anumite resurse,
inclusiv bani, pe care sa ii investeasca pentru
El. Astazi veti fi ispravnicii Lui si va trebui sa
investiti cu grija binecuvantarile Sale. (Este o
ocazie potrivita pentru a discuta despre cuvan-
tul ,ispravnic” si despre implicatiile ,ispravni-
ciei” in viata noastra, din moment ce niciunul
dintre cuvinte nu mai este uzual.)

Start

Distribuiti banii in mod inegal: unii sa primeas-
ca mai mult, iar altii mai putin. Este important sa
aratati ca Dumnezeu vrea ca noi sa 1i ajutam pe
cei defavorizati, chiar daca nu avem multi bani.
Explicati-le ca pot cheltui banii dupa cum vor,
alegand obiectele din listele pentru cumparaturi.
Daca si-ar dori altceva ce nu exista pe lista, stabi-
liti impreund un pret rezonabil. Trebuie sa-si chel-
tuiasca toti banii. De asemenea, ei pot dona oricat
doresc pentru binefacere sau pentru biserica.

Concluzie
Tntrebati: Cand aveati toti banii in mana ati
fost tentati sa fi pastrati pe toti? (Da, mi-am dorit
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sd-mi cumpar ceva si nu am putut.) A avut suma
primita vreo influenta asupra dorintei voastre
de a da si altora? (M-a facut sd ma gandesc sa
daruiesc mai putin; e mai usor sa dai cand pri-
mesti mai multi.) Ce crezi ca va face Dumnezeu
pentru noi, daca vom darui si altora cu genero-
zitate? (Ne va binecuvanta. Deseori ne da mai
multi bani, pe care sa ii daruim altora.)

B. Activitate introductiva
Pe locuri

Juniorii vor intelege céat de nedrept e sa fii
sarac. Veti avea nevoie de monede (de 1 ban,
5 bani, 10 bani si 50 bani) si de o bancnota de 1 leu.

Fiti gata

Spuneti: Oricare dintre noi se putea naste
sarac. Intrucat exista intotdeauna oameni mai
saraci decat noi, avem obligatia si responsa-
bilitatea de a-i ajuta.

Start

Dati-i fiecaruia o moneda sau o bancnota, dar
nu le spuneti de ce unora le dati mai mult, iar
altora mai putin; asteptati sa ridice ei aceasta
problema si sa se planga de faptul ca sunt tratati
inegal. Apoi, invitati-| pe cel care are o moneda
de 1 ban sa faca schimb cu cel care are o mo-
neda de valoare mai mare (chiar si cu cel care
are o bancnota). Cei care primesc monedele de
mica valoare probabil ca vor fi nemultumiti. Apoi,
invitati-i pe toti cei care au o moneda de 5 bani
sa faca schimb. Apoi, pe rand, cei care au
monede de 10 si de 50 de bani si, in final, cel care
are bancnota de 1 leu. Toti trebuie sa faca
schimb, chiar daca vor primi mai putin decét
aveau.

Concluzie

intrebati: Cum s-au simtit cei care au primit
monede de mica valoare? (Nedreptatiti.) Daca
ati primit o moneda de valoare mai mare si
cineva v-a luat-o si v-a dat mai putin in schimb,
cum v-ati simtit? (inselati; eu mi-am dorit
bancnota; nu am gresit cu nimic ca sa mi se ia
banii.) Cum se simt saracii care fi privesc pe cei
ce traiesc in jurul lor? (Nefericiti, inselati. Ei nu
merita sa fie saraci si multi dintre ei nu pot face
nimic pentru a-si schimba situatia.)
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C. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarea ilustratie in cuvintele
dumneavoastra.

Cand avea 12 ani, Ellen White a invatat impre-
una cu sora ei o meserie. Ele castigau in fiecare
zi suma valoroasa de 25 centi. Din acesti bani
reuseau sa-si cumpere si haine. Mai mult chiar,
puneau cate putin deoparte pdna cand au reusit
sa stranga cu greutate 30 de dolari; ceea ce era
o avere in anii 1800! Cand au auzit ca Isus vine in
curdnd, Ellen si sora ei i-au dat tatalui lor cei 30
de dolari si l-au rugat sa i investeasca in brosuri
si foi volante pentru a transmite mesajul celor
care nu stiau ca Isus vine curédnd, pentru ca si ei
sa fie gata cénd El va veni. — Pe baza cartii
Caminul adventist, pag. 384, in original.

Concluzie

intrebati: Cand economisiti bani, ce faceti cu
ei? (ii cheltuiesc pe haine, pe muzica, distractii
etc.) Ce ati face cu 30 de dolari? (Raspunsurile
vor fi diferite de la un membru la altul al grupei.)
Credeti ca exista vreo legatura intre suma pe
care ne-o da Dumnezeu si modul in care noi o
cheltuim?

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Spuneti: Pe pamant, valoarea noastra este
determinata de contul din banci. insa aceasta
imparitie pamanteasci va avea un sfarsit. in
impératia ce va veni, cerul, nu vor mai fi bani.
Nu vom mai avea nevoie de ei. Toti vor fi tratati
la fel. intrebati: Desi traim aici ca agenti ai
imparitiei lui Dumnezeu, sunt importanti banii
pentru noi? (Da, nu poti face nimic fara bani.)
Vom lucra cu banii toata viata. Care ar trebui sa
fie atitudinea noastra fata de ei? (Nu ar trebui
sa-i ldasam sa ne stapaneasca; trebuie sa
intelegem ca noi doar ii administram pentru
Dumnezeu si c3 ar trebui s3 il [ds3m s3 ne cl-
uzeasca atunci cand i intrebuintam.)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.
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intrebati: Ce era important pentru Maica
Tereza? (Subliniati faptul ca Maica Tereza ar fi
putut trdi o viata ca toti ceilalti adolescenti. Nu
trebuia neaparat sa mearga in India si sa re-
nunte la tot pentru a le sluji celor saraci. Discu-
tati despre motivatia ei. Ce anume a determinat-o
sa-si consacre viata ajutorarii altora si in ce mod
ar trebui sa ne inspire exemplul ei?) Maica
Tereza avea doar 12 ani cand si-a dat seama ce
vrea sa faca in viata. Ce ati vrea voi sa faceti in
viata? (Raspunsurile vor varia.) Care este locul
pe care vi I-a desemnat Dumnezeu in planul
Sau? in ce masura ar trebui sa va influenteze
Dumnezeu activitatea? (Dumnezeu a calduzit-o
pe Maica Tereza sa ii ajute pe cei saraci. Daca
ascultam, El ne va calauzi si pe noi. Suntem noi
gata sa mergem unde ne conduce EI?)

C. Conexiunea cu viata

Rugati-i pe juniori sa isi imagineze urmatoa-
rea situatie:

incepi s3 te rogi ca Dumnezeu si iti arate ce
sd faci cu viata ta. intr-o noapte ai sentimentul
ca El te indruma sa devii misionar. Te gandesti
ce ar insemna sa iti parasesti familia si casa si sa
calatoresti intr-o tara indepartata, unde totul
este diferit, inclusiv limba. Esti preocupat de
dificultatile pe care le vei intdmpina, daca vei fi
nevoit sa traiesti intr-o situatie umild, poate chiar
in saracie. Ce faci?

Acordati-le timp sa raspunda, apoi intrebati:
Cat de important este ceea ce iti cere Dumne-
zeu? (Foarte important, deoarece traiesc pentru
El; vreau sa fac ceea ce vrea Dumnezeu, dar e
greu, daca nu am sentimentul cad asa trebuie.)
Daca Dumnezeu iti cere sa faci ceva ce te
inspaimanta, cum trebuie sa reactionezi? (Sa
ceri sfatul unui adult in care ai incredere, pentru
a te asigura ca Dumnezeu este Cel care iti cere
lucrul respectiv; sa te rogi pana cand vei fi sigur
ca nu exista nicio indoiala cu privire la voia Sa;
sa li rogi pe ceilalti s&@ se roage cu tine pentru ca
sa afli voia Sa.) Renuntarea la ceea ce detinem
si/sau la bani poate fi un lucru infricosator.
LLucrurile” noastre fac parte din noi. De aceea
cei care vand anumite produse incearca sa ne
faca sa ne dorim produsul respectiv, convin-
gandu-ne ca, daca il vom avea, vom arata foarte
bine, vom fi atragatori, oamenii ne vor placea



mai mult, ne vor invidia sau ne vor respecta.
Cand renuntam la ,lucrurile” noastre sau la
banii cu care ne putem cumpara ,lucruri”,
marturisim ca avem incredere ca Dumnezeu si
ceilalti ne vor accepta exact asa cum suntem.
Ce rol are multumirea in dorinta noastra de a-i
ajuta pe cei saraci? Rugati-| pe unul dintre juniori
sa citeasca pasajul din 1 Timotei 6,6-10. (Religia
ne ajuta sa fim multumiti cu ceea ce avem si sa
nu ne straduim, asemenea celor din lume, sa
acumulam averi. Cand suntem multumiti cu putin,
suntem gata sa daruim mult.) Care ar trebui sa
fie atitudinea noastra fata de bani? Invitati pe
cineva sa citeasca Matei 16,26. Ce anume ar
trebui sa conteze cel mai mult pentru noi?
(Viata noastra. Ea este singurul lucru pe care il
detinem si care nu poate fi inlocuit. Banii vin si se
duc, ins@ avem doar o singura viata.) Care spune
Dumnezeu ca este responsabilitatea noastra
fata de cei mai putin favorizati decat noi? Rugati
céativa juniori sa citeasca urmatoarele texte: Pro-
verbe 14,21; Proverbe 11,24; Proverbe 11,25-27.
(Dumnezeu ne va binecuvanta daca ii ajutam pe
cei sdraci.)

Spuneti: Isus a spus ca saracii vor fi
intotdeauna cu noi, asadar de ce crezi ca
Dumnezeu vrea, totusi, sa ii ajutam?

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Distribuiti copiile ,Inventarului de buzunar”
de la pagina 93. Cereti-le juniorilor sa isi imagi-
neze banii pe care ii poarta de obicei in portofel
si sa noteze continutul pe foaie. Stabiliti un
proiect la care ei pot participa cu darurile lor si al
caror rezultate le pot vedea.

Spuneti: Un pastor din New York se intreba
mereu cat de mult sa dea cand se facea un
anunt special pentru o anumita nevoie. A ajuns
la concluzia ca Dumnezeu stie exact suma pe
care o are in portmoneu in orice moment si ca
putea da tot ce avea in el cu ocazia respectiva.
Asadar, cand a venit ocazia urmatoare, a pus tot
ce avea in portmoneu in cosul pentru daruri. Tot
ce avem li apartine lui Dumnezeu. Noi avem de
facut o alegere. Putem sa ii dam inapoi ceea ce
ii apartine, si sa il lasam sa ii inmulteasca, sau
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putem sa ii cheltuim cum consideram de cu-
viinta. Pe foaia pe care ati primit-o veti vedea
doua totaluri: totalul sumei gasite in portmoneu
si totalul sumei oferite pentru daruri. Acesta din
urma reprezinta suma pe care decideti sa o dati
altora.

Concluzie

Spuneti: in Luca 6,38, Isus ne promite: ,Dati si
vi se va da; ba inca vi se va turna in san o ma-
sura buna, indesata, clatinata, care se va varsa
pe deasupra. Caci cu ce masura veti masura, cu
aceea vi se va masura.” Dati cu generozitate si
pregatiti-va ca Dumnezeu sa reverse peste voi
binecuvantarile Sale (care pot fi financiare sau nu).

B. Intrebari aplicative

1. Ce responsabilitate avem fata de cei ce au
mai putin decéat noi?

2. Ce rol avem in aceasta lume a foametei si a
saraciei?

3. De ce nu putem spune ca saracii nu sunt
problema noastra?

4. Cum credeti ca ne influenteaza revistele,
televiziunea, filmele, reclamele etc. gandurile
despre ceea ce avem si ar trebui sa avem
sau despre ceea ce avem nevoie?

5. Ce puteti sa faceti, personal, pentru a-i ajuta
pe cei saraci?

6. De ce este atdt de importanta pentru
Dumnezeu atitudinea noastra fata de bani?

7. Cum ar trebui sa privim banii?

6. Incheiere

Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, rezumati
urmatoarele idei:

Ca agenti speciali ai lui Dumnezeu intr-o lume
materialista, trebuie sa fim foarte atenti in
privinta atitudinii pe care o avem fata de bani.
Pentru a fi multumiti, trebuie sa@ anulam mesajele
cu care Satana ne inconjoara si prin care ne
spune ca meritam o ,viata buna”. Paméantul
acesta ne este casa doar pentru un timp. Tot
ceea ce avem provine din trezoreria cerului si ni
s-a dat doar pentru o gestionare corecta. Vom
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da socoteala de modul cum intrebuintam aceste
resurse.

Nu este nimic rdu in a avea bani, daca
consideram ca Dumnezeu este sursa lor si ca
noi avem rolul de manageri. Suntem directori
financiari ai veniturilor noastre, dar Dumnezeu
ne cere sa investim toate veniturile noastre in
lucrarea Sa pentru altii. Toti suntem responsabili
fata de cei mai putin favorizati decét noi. Nu
putem sa dam din umeri si sa spunem: ,Ma
bucur ca nu sunt eu sarac.” Fiecare persoana
care sufera de saracie este un copil al lui
Dumnezeu si este semenul nostru. Misiunea
noastra speciala este sa ii cautam si sa 1i ajutam
cum tot ce ne sta in putinta.

Materialul pentru elevi

Pentru lectia 11
Folositi materialul de mai jos la activitatea
pentru aplicatie.

Inventarul de buzunar

Deschide portmoneul sau geanta; cauta in
buzunare. Scrie mai jos exact ce gasesti, pana
la ultimul banut:

1 ban:
5 bani:
10 bani:
50 bani:
1 leu:

5 lei:

10 lei:
50 lei:
100 lei:

Total:
Total daruri:

Cum s trazests inte-o lume materialisti

Sa ai si sa nu ai

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legatura crezi cd are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

ingerul milei. Pe 27 august 1910, in orasul
Skopje (care se afla in Macedonia de azi), s-a
nascut o fetita intr-o familie albaneza. Parintii au
numit-o Agnes Gonxha Bojaxhiu. Micuta Agnes a
crescut si, pe la doisprezece ani, stia deja ce
dorea sa faca in viata. Agnes dorea sa-i ajute pe
saraci.

Misionarii iezuiti din Bengal, India, trimiteau si
la ei acasa rapoarte ale lucrarii lor. Citind aceste
rapoarte, Agnes s-a insufletit de dorinta de a-i
ajuta si ea pe saracii din India. Cand a ajuns la
varsta adolescentei, ea a plecat de acasa
pentru a se alatura unei comunitati de maicute
irlandeze, care aveau o misiune in Calcutta. Fata
si-a luat numele de ,Sora Tereza”. Timp de
aproape douazeci de ani, Sora Tereza a predat
cu placere in scoala si a fost directoare a
Liceului ,Sf. Maria” din Calcutta.
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insa, in 1946, s-a intamplat ceva ce i-a
schimbat viata Sorei Tereza pentru totdeauna.
S-a imbolnavit. S-a crezut ca avea tuberculoza,
0 boala de plamani foarte grava pentru vremea
aceea, asa ca a fost trimisa la Darjeeling pentru
recuperare. Calatorind cu trenul spre Darjeeling,
Sora Tereza a simtit ¢ Dumnezeu fi cere si I
urmeze in cartierele sarace, pentru a-i sluji pe ce
mai sdraci dintre saraci.

A urmat un curs de ingrijire medicala si s-a
intors in mahalalele Calcuttei, unde a pus bazele
unei scoli pentru copii.

Cand a gasit o femeie pe jumatate devorata
de larve si sobolani, zacand in fata spitalului din
Calcutta, Sora Tereza a stat langa ea pana ce
si-a dat ultima suflare. Apoi a infiintat un camin
pentru saracii muribunzi — Caminul Nirmal Hriday
(Inima curata) pentru nevoiasii muribunzi. Oa-
meni fara adapost si alte persoane dispretuite
puteau veni si gasi ingrijire pana la ultima sufla-
re. Erau spalati, hraniti si li se oferea sansa sa
moara cu demnitate.



in 1979, Iui Agnes Gonxha Bojaxhiu, cunoscu-
ta mai bine in lume ca Maica Tereza, i s-a acor-
dat Premiul Nobel pentru Pace. Ea I-a primit in
numele ,celor nedoriti, neiubiti si neingrijiti”,
purtand acelasi sari (rochie indiand) in valoare
de un dolar pe care il purtase cand si-a inceput
ordinul.

Maica Tereza a renuntat la tot, chiar la sine
insasi, pentru saraci. Chiar atunci cand a detinut
bunuri, nu le-a pastrat. Cand Papa Paul al Vi-lea
i-a dat un Lincoln Continental, in loc sa-I folo-
seasca, a vandut masina la licitatie si a folosit
banii pentru a fonda o colonie de leprosi in
vestul Bengalului.

Péna in ultima zi a vietii sale, pe 5 septembrie
1997, Maica Tereza, femeia care nu a avut nimic,
a fost unul dintre cei mai bogati oameni de pe
pamant, cu mult mai bogata decéat Bill Gates sau
Donald Trump. Spre deosebire de ei, bogatiile
sale nu ar putea fi niciodata pierdute sau furate.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica
lata parerea mea

> La biserica, prietenii tai cei mai buni vin
fluturdnd un bilet la concertul trupei tale pre-
ferate. Reusesti sa iti ascunzi invidia, pentru ca
porunca este ,sa nu poftesti”. Apoi iti dai seama
ca ai suficiente economii. La limita, ce-i drept. Ai
putea si te duci. In ziua aceea, vorbesc niste
invitati misionari. Ei povestesc cum traiesc fara
apa curenta si fara suficienta hrana. Familiile din
satul respectiv locuiesc Tn colibe din cutii. Cu-
rand se organizeaza o colectd. ins3 ai nevoie de
bani pentru biletul la concert.

» Daca hotarasti sa folosesti banii pentru
concert, crezi ca te vei putea bucura? Ce res-
ponsabilitate crezi ca ai fata de lucrarea misio-
nara?
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2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Unele dintre citatele de mai jos reprezinta
pareri ale cetdtenilor imparatiei lui Dumnezeu;
altele nu sunt. Observi deosebirile? Cum se
raporteaza aceste afirmatii la ceea ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei par-
curge textele din sectiunea ,Dumnezeu spu-
ne..” a lectiei, noteaza declaratia care transmite
convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» ,0Oamenii saraci se distreaza mai bine
decét cei bogati, se spune; si am observat ca cei
care spun asta sunt bogatii.” — Jack Paar, gazda
unei emisiuni americane, din secolul al XX-lea

» ,Suntem bogati numai prin ce daruim si
saraci doar prin ce refuzam.” — Anne Swetchine,
scriitoare ruso-franceza din secolul al XIX-lea

» .Niciun om nu este atat de sarac incat
sa nu aiba nimic de oferit... Ofera ce ai. Pentru
cineva s-a putea sa conteze mai mult decat
crezi.” — Henry Wadsworth Longfellow, poet, pro-
fesor si lingvist american din secolul al XIX-lea

» ,Cei bogati ii jefuiesc pe saraci, iar cei
saraci se jefuiesc unii pe altii.” — Sojourner
Truth, abolitionist si reformator american din
secolul al XIX-lea

» ,Este aproape imposibil de amintit ce loc
tragic este lumea atunci cand cineva se joaca
golf.” — Robert Lynd, scriitor irlandez din secolul
al XX-lea

» ,Dar Satana este mai intelept acum
decat mai demult si ispiteste prin imbogatire, nu
prin saracire.” — Alexander Pope, poet englez
din secolul al XVIll-lea

» ,Caritatea 1i separa pe saraci de bogati;
ajutorul il inalta pe nevoias si il asaza la acelasi
nivel cu cel bogat.” — Eva Peron, conducator
politic, argentiniana din secolul al XX-lea

» ,Natiunile sarace flaméanzesc, iar
natiunile bogate se méndresc; iar mandria si
foamea se vor invrajbi intotdeauna.” — Jonathan
Swift, satir anglo-irlandez din secolul al XVIll-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Poate crezi ca subiectul acesta nu prea
are legaturd cu tine. La urma urmei, fiind la ince-
putul adolescentei, poate ca nu ai prea multi
bani pe ména. Poate ca parintii insista sa ai un
cont de economii pentru facultate sau poate
castigi prea putin din diverse treburi marunte.
Poate te gandesti ca nu poti fi corupt de mate-
rialism daca nu ai decat ceva marunt in buzunar.

> Insd, uite care este problema. Dumnezeu
nu asteapta sa te imbogatesti, pentru ca apoi sa
te preocupi de copiii Sdi care traiesc in saracie.
El doreste sa iti pese de ei chiar acum, oriunde
te-ai afla, cu maruntul din buzunar sau cu pus-
culita indesata de economii.

» Poate ca ai auzit zicala ,Banii vorbesc”.
inseamn3 s3 te faci auzit cumparand. Cand banii
tai se aduna unii peste altii, le transmiti un mesaj
celor care vand. Banii vorbesc pentru tine. Pot
spune ca iti pasa cum sunt tratati muncitorii din
tarile in curs de dezvoltare si ca nu esti dispus sa
platesti o suma umflata doar pentru a avea pe
incaltaminte un nume de marca celebru. Poti aler-
ga la fel de repede si poti sari la fel de sus si fara el.

»  Din momentul in care ai cat de putin, a
sosit timpul sa te gandesti la cum iti gestionezi
banii pentru Dumnezeu si cum doreste El sa-i
folosesti. Daca 1i permiti lui Dumnezeu s&-ti arate
cum doreste sa-ti folosesti banii pe care ti-i ofera
acum, va fi mult mai usor sa-L auzi cand iti va da
mai multi bani mai tarziu.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> lsaia 55,1-3

.Voi, toti cei insetati, veniti la ape, chiar si cel
ce n-are bani! Veniti si cumparati bucate, veniti
si cumparati vin si lapte, fara bani si fara plata!
De ce cantariti argint pentru un lucru care nu
hraneste? De ce va dati castigul muncii pentru
ceva care nu satura? Ascultati-Ma, dar, si veti
manca ce este bun si sufletul vostru se va
desfata cu bucate gustoase. Luati aminte si
veniti la Mine, ascultati si sufletul vostru va trai,
caci Eu voi incheia cu voi un legamant vesnic,
ca sa intaresc indurarile Mele fata de David.”
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> Matei 16,26

.Si ce ar folosi unui om s& céstige toata
lumea, daca si-ar pierde sufletul? Sau ce ar da
un om in schimb pentru sufletul sau?”

> Luca 16,11.12

.Deci, daca n-ati fost credinciosi in bogatiile
nedrepte, cine va va incredinta adevaratele
bogatii? Si, daca n-ati fost credinciosi in lucrul
altuia, cine va va da ce este al vostru?”

» 1 Timotei 6,6-10

~Negresit, evlavia insotitda de multumire este
un mare castig. Caci noi n-am adus nimic in lume
si nici nu putem sa ludm cu noi nimic din ea.
Daca avem, dar, cu ce sa ne hranim si cu ce sa
ne imbracam, ne va fi de ajuns. Cei ce vor sa se
imbogateasca, dimpotriva, cad in ispitd, in lat si
in multe pofte nesabuite si vatamatoare, care i
cufunda pe oameni in prapad si pierzare. Caci
iubirea de bani este radacina tuturor relelor; si
unii care au umblat dupa ea au ratacit de la
credinta si s-au strapuns singuri cu o multime de
chinuri.”

» Luca 16,10

.Cine este credincios in cele mai mici lucruri
este credincios si in cele mai mari; si cine este
nedrept in cele mai mici lucruri este nedrept si in
cele mai mari.”

»  (Mai mult: Citeste pildele din Matei 25,14-29
si Luca 12,13-23.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

»  Este usor sa cheltui banii. Cativa pentru
niste gustari de rontdit, pentru suc si... a! pentru
ciocolatica. Usor vin, usor se duc. insd noi,
crestinii, trebuie sa ne gandim si la ce altceva
am mai putea cumpdara cu banii. in alte parti,
banii cheltuiti pe gustarea de la scoala ar putea
hrani o familie intreaga dintr-o portie de cartofi.

» Cand a umblat pe pamant, Isus ne-a
cerut sa-i iubim pe cei din jur, pentru ca stia ca,
astfel, vom ajunge s3 I intelegem mai bine,
permitdndu-| sa lucreze prin noi. El a spus ca
este minunat si doar sa oferim un pahar cu apa
sau haine care ne prisosesc. Cand fi ajutam pe
ceilalti, este ca si cum L-am ajuta pe El.



> Incearcd asta: Data urmatoare cand mai
primesti niste bani, tine-i in ména si dedica-I lui
Dumnezeu. Pe toti. Nu doar o zecime si niste
marunt pentru colecta de dupa vestile misiona-
re. Spune-| lui Dumnezeu ca doresti sa iti spuna
ce sa faci cu toti banii. Apoi asteapta si vezi ce
se intdmpla. Toate adevaratele binecuvantari vin
de la Dumnezeu — chiar si banii. El stie exact ce
ar trebui sa faci cu ei si are metode de a-i inmulti,
despre care noi nu stim nimic. Pune-L la
incercare.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Doar cuvintele, fara fapte, nu conduc
nicaieri. Asa ca uite care este treaba: In sapta-
méana aceasta, iesi din casa si priveste cum
traiesc ceilalti. Cauta o cantind sau un centru
pentru saraci in orasul tau. Daca nu gasesti, este
suficient si un leagan pentru copii sau un azil de
batréni. Noteaza alaturi locatiile si numarul de
telefon. Roaga un adult sa te ajute sa ii contac-
tezi si intereseaza-te unde sunt primiti voluntari
timp de cateva ore in aceasta saptamana. Dupa
ce te duci, ia-ti timp sa notezi ce s-a intdmplat. in
ce fel experienta aceasta ti-a deschis ochii? la
in calcul posibilitatea de a deveni voluntar
pentru o perioada mai indelungata.

Loc:

Numar de telefon:

Persoana de contact:

Domeniu:

LECTIA 11

Loc:

Numar de telefon:

Persoana de contact:

Domeniu:

Loc:

Numar de telefon:

Persoana de contact:

Domeniu:

Ce s-a intamplat:

Notite:

97



LECTIA 12

ComPetitia st Crestinul,
. b4 b4 D
Partea intai

e Ryl s1 binele din not

1. Pregatire
A. Sursa

Matei 19,30
.Dar multi dintre cei dintéi vor fi cei din urma
si multi din cei dintre urma vor fi cei dintai.”

Luca 13,30

.Sl iatd ca sunt unii, dintre cei de pe urma,
care vor fi cei dintdi si sunt unii, dintre cei dintai,
care vor fi cei de pe urma.”

1 Corinteni 10,23

»1oate lucrurile sunt ingaduite, dar nu toate
sunt de folos. Toate lucrurile sunt ingaduite, dar
nu toate zidesc.”

Coloseni 3,17

.91 orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, sa
faceti totul iIn Numele Domnului Isus si multumiti,
prin El, lui Dumnezeu Tatal.”

Eclesiastul 9,10

.10t ce gaseste mana ta sa faca, fa cu toata
puterea ta! Caci in locuinta mortilor, in care
mergi, nu mai este nici lucrare, nici chibzuiala,
nici stiinta, nici intelepciune!”

0 lupta in care toti pot fi castigatori

.(1 Corinteni 9,24-27) Aceasta luptd mareata
std Tnaintea noastra. Apostolul Tncearca sa ne
indemne sa participam la o intrecere sfanta, la o
competitie in care egoismul, nedreptatea sau
necinstea nu isi are locul. Trebuie sa nu intre-
buintam fiecare muschi si fiecare nerv spiritual
in lupta pentru castigarea cununii vietii. Nimeni
dintre cei care fac tot ce depinde de ei nu va da
gres in aceasta lupta.” (The Seventh-day
Adventist Bible Commentary, vol. 6, pag. 1089)

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru
elevi.)

98

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Competitia si crestinul”

Are cuvantul ,competitie” o conotatie nega-
tiva pentru voi? Cele doua cuvinte, ,crestin” si
~competitie”, se exclud reciproc? Exista vreo
legatura intre ideea de agenti ai Tmpérétiei lui
Dumnezeu si ideea de competitie? Acestea sunt
intrebari ce devin tot mai importante pe masura
ce tot mai multi tineri se implica in sporturi si
jocuri competitive, sponsorizate de institutiile de
educatie in care invata, atat institutii adventiste,
cat si institutii neadventiste. Raspunsul nostru la
aceste intrebari trebuie sa fie dat cu atentie, cu
rugaciune si cu Biblia.

Juniorii se afla intr-o cautare disperata a
identitatii lor si multi si-o vor gasi in sporturi com-
petitive si in activitati educationale competitive.
Ceea ce aduc ei in aceste activitati le va hotari
locul in cercul de prieteni si locul in biserica.
Este necesar sa ii pregatim pe tinerii nostri in
mod adecvat pentru problemele legate de com-
petitie. in acelasi timp, trebuie sa ii ajutam pe cei
care aleg sa participe la astfel de activitati sa
obtind o cat mai buna cunoastere crestina a
locului pe care il ocupa competitia in relatia
noastra cu lumea.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Competitia si crestinul”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

=

Sa inteleaga ideea de competitie si legatura

ei cu stilul de viata crestin.

2. Sa obtina o serie de intrebari practice pe care
si le pot pune in orice activitate competitiva.

3. Sa inteleaga mai bine ce presupune a fi un

agent al Imparatiei lui Dumnezeu pentru firea

noastra competitiva.



D. Materiale necesare
Introducere

Activitatea A: Coli mari de hartie, arbitru
(puteti fi chiar dumneavoastra), joc biblic, hartie,
creioane sau pixuri.

Activitatea B: Scaune, premiu (la decizia
liderului).

Conexiuni
Materialul pentru elevi si Biblia.

Aplicatie
Copii ale sectiunii de vineri din lectia pentru
juniori, pixuri sau creioane.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1. Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2. Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba';i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3. Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe siteul (http:/RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

LECTIA 12

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

impérti’gi grupa in doua echipe. Fiecare echi-
pa sa poarte un nume afisat pe o coald mare de

hartie. Puteti sa folositi nume ale unor echipe
bine cunoscute in zona in care locuiti.

Fiti gata

Pe masura ce sosesc, impartiti juniorii in doua
echipe (fetele impotriva baietilor, de exemplu).
Nu-i lasati sa participe alaturi de prietenii lor in
aceeasi grupa, ci despartiti-i. In felul acesta, se
va accentua natura competitiva a jocurilor.

Start

Pentru inceput, rugati fiecare echipa sa isi
creeze un slogan sau un mod de a-si incuraja
membrii. Observati-i cum se pregatesc pentru
confruntare. Una dintre echipe va fi mai gala-
gioasad sau va incerca sa fie mai buna decét
cealalta. Acum, jucati un joc biblic simplu sau
dati-le un chestionar pe teme biblice, la care sa
raspunda. Jocul si chestionarul nu sunt atat de
importante, céat faptele tinerilor.

Concluzie

intrebati: De ce ati devenit atat de entuzias-
mati si de legati de echipa la care ati fost repar-
tizati? Ce anume s-a schimbat din clipa in care
ati intrat in joc, fiind numiti, si pana in clipa in
care ati inceput sa jucati efectiv? A avut intr-ade-
var importanta jocul? (Daca unul dintre juniori
pare a fi deosebit de entuziasmat de echipa lui,
intrebati-l de ce s-a suparat ca echipa lui nu a
castigat.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Aveti nevoie de o masa si doua scaune
asezate fata in fata.
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Fiti gata

Pe masura ce intra, trimiteti-i pe juniori sa se
aseze doi cate doi pe aceste scaune si spuneti-le
ca veti avea un concurs de scandenberg (in
unele situatii, este bine sa 1i anuntati pe pastor si
pe parinti ca aceasta activitate este doar o
ilustratie). Anuntati-i ca exista si un premiu. Nu
uitati, cu cat este un premiu mai mare, cu atat
mai intensa va fi competitia.

Start

incepeti concursul. Castigd cel care reuseste
sa 1i doboare pe toti ceilalti. Pentru a face jocul
mai incitant, puteti realiza o tabela pe care sa
notati scorurile. Acordati un premiu céastigato-
rului.

Concluzie

intrebati céstigatorul: Cum e sa castigi? intre-
bati-i pe ceilalti: Cum e sa pierzi? De ce este im-
portant sa castigi? Conteaza cu adevarat cine a
castigat acest concurs? Va imparti castigatorul
premiul cu restul grupei? Ce parere aveti
despre afirmatia: ,.Nu e important daca pierzi
sau castigi, ci cum joci”?

C. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarea ilustratie in cuvintele
dumneavoastra.

in anul 1986, antrenorul echipei de baschet al
Universitatii Indiana a aruncat pe teren un scaun
pentru a-si manifesta ,neplacerea” fata de o
decizie a arbitrului. Cu acea ocazie, s-a spus de-
spre Bobby Knight ca are ,spirit de competitie”.

in ianuarie 1994, Tonya Harding a lovit-o pe
Nancy Kerrigan la genunchi pentru a o elimina
din joc. Atunci s-a spus despre ea ca are ,spirit
de competitie”. Prea adesea dorinta de a cés-
tiga inseamna a te comporta urét si iresponsabil.
Dar trebuie oare sa fie asa?

Concluzie

intrebati: Cum ar trebui sé priveasca un
crestin competitia? Ce intrebari trebuie sa ne
punem inainte de a decide daca ea este
potrivita si benefica pentru viata crestina? Cand
putem spune despre competitie ca este
suficienta sau prea multa?
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4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

intrebati: Competitia face parte din viata, dar
cum ar trebui sa o consideram noi, crestinii?
Mai intai sa ne intrebam daca ea va fi in ceruri.
(Raspunsurile vor varia.) Care era reactia lui Isus
fata de cei care aveau un spirit competitiv?
Rugati pe cineva sa citeasca Luca 13,30.

Tntrebati: Sunteti de parere ca spiritul de
competitie a intrat in lumea noastra odata cu
pacatul? Ce efect are acest lucru asupra
voastra? Cu totii stim ca, la revenirea Sa, Hristos
ne va arata cum este cerul in realitate. Va
intrebati daca acolo va exista competitie? Oare
competitia poate sa devina pacatoasa atunci
cand se interpune natura noastra pacatoasa?
Exista loc pentru competitie in imparatia lui
Dumnezeu? Poti fi un agent al impéré;iei,
chemat sa slujesti celor din jurul tau, si in
acelasi timp sa participi la competitii?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.

Concluzie

Rugati-i pe juniori sd@ se gdndeasca la expe-
riente trdite de ei. Pot sa includa sporturi profe-
sionale de oriunde in lume sau activitati sportive
din cadrul scolii sau din cadrul unui club. Intre-
bati: Cunoasteti vreo persoana care se inca-
dreaza in descrierea aceasta? Va puteti ima-
gina un tip opus de combatant? (Raspunsurile
vor varia.) Ce fel de combatanti sunteti voi? intr-o
situatie de competitie, aveti o influenta pozitiva
sau una negativa?

C. Conexiunea cu viata

Spuneti: Ganditi-va cel putin la un domeniu
in care v-ar placea sa excelati. Poate fi orice,
de la jocuri pe calculator, la teste, de la planuri
de vacanta la a fi sef de promotie, de la planuri
de viitor pana la cat veti cheltui pe haine. Com-
petitia se strecoara in fiecare aspect al vietii
noastre. Acordati-le cateva secunde pentru a
lua o decizie.



Apoi intrebati: Vrea cineva dintre voi sa ne
spuna cel putin un domeniu in care doreste sa
exceleze? (Puteti sa-i incurajati sd vorbeasca,
spunédndu-le domeniile in care v-ati propus
personal sa excelati.) Acum, cine ar vrea sa ne
spuna ce anume a fost ispitit sa faca pentru a
atinge acest obiectiv?

Spuneti: Sa ne gandim la scoala, de exemplu.

La orice materie, exista un elev care e cel mai
bun. Poate ca acea persoana esti chiar tu, dar
probabil ca nu e cazul pentru majoritatea dintre
voi, din moment ce exista doar un singur elev
cel mai bun.

intrebati: Ce sentimente aveti fata de acea
persoana? Va treziti invatand doar pentru a o
depasi? Ori, pur si simplu, v-ati resemnat si va
multumiti cu pozitia 2, 3 sau 5? Ce faceti cand
prindeti o ocazie buna de a copia? Copiati ca sa
puteti ocupa locul I, macar o data? Este gresit
sa-ti doresti sa fii cel mai bun? Are vreo
legatura textul din Luca 13,30 cu aceste idei?

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Asigurati-va ca toti juniorii au lectia de sapta-
méana aceasta. Rugati-i sa priveasca la secti-
unea de vineri, intitulata ,,Cum se intdmpla?”.
Spuneti-le ca le veti acorda cateva clipe sa ras-
punda la intrebari. Rugati-i sa nu se semneze pe
foi.

Dupa ce au terminat, adunati foile si redis-
tribuiti-le in alta ordine. Rugati-i sa dea citire cu
voce tare raspunsurilor de pe foile primite.

Daca e potrivit, cereti-le sa@ ghiceasca cine ar
fi putut da raspunsurile respective. intr-o grup3
mica, acest lucru ar putea fi amuzant, dar intr-o
grupa mai mare ar putea fi stanjenitor.
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Concluzie:

intreba’gi: Este adevarat ca, intr-o competitie,
se vede adevaratul caracter al omului? Daca
da, care ar trebui sa fie reactia noastra fata de
participarea la activitati competitive?

B. intrebéri aplicative

1. Exista principii biblice care ne-ar putea ajuta
in abordarea acestui subiect? (Faceti referire
la sectiunea ,,Dumnezeu spune...” din mate-
rialul pentru juniori.)

2. Cum anume ti-ai dori sa fie caracterizata
participarea ta la activitatile competitive?

3. Care sunt aspectele pozitive ale competitiei?

4. Ce ar trebui sa facem daca descoperim ca
avem o slabiciune in ceea ce priveste spiritul
de competitie?

5. Cum putem sa ne schimbam comportamentul
in activitatile competitive?

6. Incheiere

Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, rezumati
urmatoarele idei:

Dacd suntem membri ai impératiei lui
Dumnezeu, suntem constrénsi de legile ei si nu
de asteptarile acestei lumi. Prin urmare, trebuie
sa privim din perspectiva acestei Tmpérétii,
inainte de a actiona si inainte de a lua o decizie.
Stim ca nu putem face nimic bun fara ajutorul lui
Dumnezeu si ca putem sa facem totul cu ajutorul
lui Hristos (Filipeni 4,13), asa ca e important sa il
invitam Tn toate activitatile noastre (joc, studiu
etc.). Cel mai bun reprezentant al Tmpérétiei lui
Dumnezeu este cel care exceleaza si cel care
manifesta compasiune.
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Materialul pentru elevi

ComPetitia si crestinul, partea inthi
7 7 2

Raul si binele din noi

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

in perioada 1985-1990, in baschetul american
a existat o rivalitate accentuata intre Boston
Celtics si Los Angeles Lakers. Era, de fapt, echi-
pa Lakers dinainte de Shaq. Jucatorul conside-
rat drept cel mai bun din echipa era numit de toti
.Magic”. Magic Johnson era ceea ce se poate
considera drept competitia perfecta. El dadea
mereu ce avea mai bun. Rareori se certa cu
arbitrii si intotdeauna zdmbea. Totusi nimeni nu
dorea sa céstige mai mult decat Magic. Era
inversunat in toiul jocului si ducea efortul pana la
excelenta pentru a ridica nivelul tuturor celor
implicati in meci. La momentul acela, nimeni nu
stia de indiscretiile sale din afara terenului, care
aveau sa conduca la sfarsitul carierei sale. Cand
ma uitam cum joaca Magic Johnson, imi doream
sa fiu si eu ca el pe terenul de baschet. imi do-
ream sa joc intens, sa-mi ajut echipa, dar imi
doream si sa zambesc.

De-a lungul anilor, fanii echipei Lakers au in-
vatat ce Tnseamna sa joci cu o atitudine pozitiva.
Am vazut ce inseamna sa iubesti jocul si s& nu-i
permiti celeilalte echipe sa hotarasca felul in
care sa actionezi. A fost o lectie minunata de
excelenta in competitie si spirit de fairplay. A fost
motivul pentru care multi tineri au ales sporturi
competitive.

Din nefericire, exista putine exemple bune la
care sa privim atunci cand vine vorba de com-
petitie. Se pare cd aceasta are puterea de a
scoate din noi ce este mai bun sau ce este mai
rau. Competitia poate chema la suprafata cali-
tatile Imparatiei si excelenta pe care le putem
atinge prin lucrarea Duhului Sfant in noi; sau
poate scoate la lumina trasaturile care sunt, in
mod evident, inspirate de cealaltd imparatie.
Probabil, competitia vorbeste mai putin despre
joc si mai mult despre concurenti.
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

»  Este vineri dupa-amiaza si tu si cétiva
dintre prietenii tai buni v-ati intalnit sa va jucati.
Cineva propune sa va jucati fotbal si toti sunt de
acord. Pe masura ce se desfasoara meciul, esti
din ce in ce mai antrenat de dorinta de a céstiga.
Nu doar sa céstigi, ci sa anihilezi de-a dreptul
echipa adversa. Cei care nu demult iti erau
prieteni devin enervanti prin replicile lor la
provocarile tale si, de fiecare data cand inscrii,
echipa adversa are pregatite niste raspunsuri.
Ce a inceput ca un joc prietenesc a degenerat
intr-o lupta in care fiecare parte incearca sa o
batjocoreasca pe cealalta.

> Cum iti afecteaza faptele relatiile de
prietenie? Merita sa suporti riscul unei asemenea
competitii? Nu exista si o alta varianta de joc?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Unele dintre citatele de mai jos reprezinta
pareri ale cetdtenilor imparatiei lui Dumnezeu;
altele nu sunt. Observi deosebirile? Cum se
raporteaza aceste afirmatii la ceea ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei par-
curge textele din sectiunea ,Dumnezeu spu-
ne..” a lectiei, noteaza declaratia care transmite
convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» ,Nu te hrani cu amagirea ca inaintarea
ta se realizeaza prin zdrobirea altora.” — Marcus
Tulius Cicero, om de stat roman, orator si autor
din primul secol T.Hr.



» ,Accentul pus pe competitie a constituit
dintotdeauna formula mediocritatii.” — Daniel
Burrus, futurist american contemporan

» Uita de adversarii tai; joaca intotdeauna
impotriva celor asemenea tie.” — Sam Sneaf,
jucator de golf american din secolul al XX-lea

» ,Multumeste-I lui Dumnezeu pentru
competitie. Atunci cand ne strica planurile sau
desfac ceea ce am construit, concurentii nostri
Gil Atkinson, inventator al aspersoarelor,
american din secolul al XIX-lea

» ,Euiivad, intr-un fel, pe toti drept concu-
renti. Sunt o persoana foarte competitiva. Dar
cred ca acesta este un lucru bun. Competitia
este minunata. Si, atat timp cat este prietenoasa
si nu rautacioasa, cred ca este foarte placuta.”
— Janet Jackson, céntareata americand
contemporand

» ,Chiar in aceastd epoca a pasiunii pen-
tru obtinerea de bani, cdnd concurenta este atat
de acerba, iar metodele atat de lipsite de scru-
pule, este larg recunoscut faptul cad, pentru un
tdnar care debuteaza in viata, integritatea, sér-
guinta, temperanta, puritatea si chibzuinta con-
stituie un capital mai bun decét orice cantitate
de bani.” — Ellen White, autoare inspirata din
secolul al XIX-lea si cofondatoarea unei
confesiuni

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Competitia este un fapt de viata. Atunci
ce fnseamn3 ea pentru tine? inseamni c3 tre-
buie sa iei o hotarare cu privire la felul in care
urmeazd s concurezi. In viatd, exista niste lu-
cruri care ne ghideaza si care se numesc ,pri-
oritati”. Fiecare dintre noi trebuie sa-si stabi-
leasca prioritatile.

» De exemplu, daca prima ta prioritate este
sa castigi, atunci competitia devine o provocare
de a fi mai bun decét toti. Daca in fruntea priori-
tatilor tale se afla castigul cu orice pret, aceasta
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ar insemna ca i vei rani pe altii, vei insela si te vei
implica in alte activitati rele.

» Totusi trebuie sa fim chiar atat de nega-
tivisti? Unii cred ca poti alege cum sa concurezi
si, prin procesul acesta, sa iti dezvolti caracterul.
Ei cred ca, de fapt, competitia poate aduce o in-
fluenta pozitiva in viata noastra, si nu una dis-
tructiva. Totusi aceasta rapeste dorinta de a
face alegeri bune si inspira incercarea de a
evita aspectul sentimental. Astfel, Duhul Sfant nu
ne mai poate ajuta sa ne invingem inclinarile ome-
nesti, pentru ca dorim sa castigam cu orice pret.

» Numai Dumnezeu ne poate oferi o pers-
pectiva imparateasca a oricarei zile, pentru a ne
ajuta sa intelegem in ce consta jocul, incerca-
rea, scorul si adevarul din marea schema a
lucrurilor. Desi sunt importante, crezi ca jocurile
valoreaza mai mult decét relatiile? Sunt ele mai
importante decat a-L reprezenta pe Dumnezeu
in fata celui cu care concurezi? Dumnezeu
doreste sa castigam mereu, dar sa castigam
oameni pentru El si imparatia Sa. Acesta este
adevaratul meci in care suntem implicati pe
pamant. Dar cel mai frumos aspect este ca ai 0
pozitie speciala de ocupat in el.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

»  Proverbe 19,11
~Intelepciunea il face pe om rabdator si este
o cinste pentru el sa uite greselile.”

> lacov 1,19.20

.Stiti bine lucrul acesta, preaiubitii mei fratil
Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la
vorbire, zabavnic la manie; caci mania omului nu
lucreaza neprihanirea lui Dumnezeu.”

» Efeseni 6,11-17

imbricati-vd cu toatd armatura lui Dumne-
zeu, ca sa puteti tine piept impotriva uneltirilor
Diavolului. Caci noi n-avem de luptat impotriva
carnii si séngelui, ci impotriva capeteniilor, impo-
triva domniilor, impotriva stapanirilor intunericu-
lui acestui veac, impotriva duhurilor rautatii care
sunt in locurile ceresti. De aceea luati toata arma-
tura lui Dumnezeu, ca sa va puteti impotrivi in
ziua cea rea si sa ramaneti in picioare, dupa ce
veti fi biruit totul. Stati gata, dar, avand mijlocul
incins cu adevarul, imbracati cu platosa nepriha-
nirii, avand picioarele incaltate cu rdvna Evan-
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gheliei pacii. Pe deasupra tuturor acestora, luati
scutul credintei, cu care veti putea stinge toate
sagetile arzatoare ale celui rau. Luati si coiful
mantuirii si sabia Duhului, care este Cuvantul lui
Dumnezeu.”

> Isaia 54,15-17

~Daca se urzesc uneltiri, nu vin de la Ming;
oricine se va uni impotriva ta va cadea sub pute-
rea ta. lata, Eu I-am facut pe mesterul care sufla
carbunii in foc si face o arma dupa mestesugul
lui. Dar tot Eu |-am facut si pe nimicitor ca s-0
sfarame. Orice arma faurita Tmpotriva ta va fi fara
putere; si pe orice limba care se va ridica la
judecata Tmpotriva ta, o vei osandi. Aceasta este
mostenirea robilor Domnului, asa este méntuirea
care le vine de la Mine, zice Domnul.”

> 1 Corinteni 10,23

»1oate lucrurile sunt ingaduite, dar nu toate
sunt de folos. Toate lucrurile sunt ingaduite, dar
nu toate zidesc.”

> Coloseni 3,17

.1 orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, sa
faceti totul in Numele Domnului Isus si multumiti
prin El lui Dumnezeu Tatal.”

» Eclesiastul 9,10
.10t ce gaseste méana ta sa faca, fa cu toata
puterea ta.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Trebuie sa fim studenti ai Bibliei si ai
principiilor pe care Hristos ni le-a asezat inainte
atunci cand a fost pe pamant. Cu cat vom studia
mai mult despre Hristos, cu atat vom intelege ca
imparatia lui Dumnezeu nu are a face cu statutul,
pozitia, céstigul sau chiar cu depdsirea altora.
Dimpotriva, imparatia Sa urmareste dispozitia de
a-i considera pe altii egali noud, indiferent de
talentele lor, si de a depune un efort comun cu
cei cu care venim in contact.

» Hristos ne cere sa-i privim pe toti, chiar si
pe cei din celalalt teren al jocului, ca frati si
surori. Joaca intens, dand tot ce ai mai bun, insa
intotdeauna sa-ti pastrezi o perspectiva asupra
vointei lui Hristos pentru noi si sa pastrezi
Tmpérétia Sa aproape de inima ta.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Care este cea mai buna atitudine fata de
problema competitiei? Raspunde la urmatoarele
intrebari in spatiile de mai jos si incearca sa vi
cu propria solutie.

Foarte competitiv

1. Cat de competitiv te crezi? Marcheaza cu un x punctul de pe linie unde crezi ca te situezi.

Deloc competitiv

2. Ce simti atunci cand pierzi?
Sunt foarte nefericit.

Ma impac cu gandul.

3. Ce crezi ca afli despre tine atunci cand pierzi?

Sa ma simt bine.

5. Crezi ca esti un bun céstigator? Da sau nu?

4. Crezi ca Isus te iubeste chiar si atunci cand pierzi? Da sau nu?

6. Crezi ca te poti numi si un bun invins? Da sau nu?

7. Ce este mai important pentru tine: sa te simti bine sau sa céastigi?

Sa castig.

situatie este vorba?

8. Ti s-a cerut vreodata sa nu mai iei asa in serios 0 anumita situatie? Da sau nu? Despre ce

9. Cum ai fi putut gestiona mai bine situatia?

10. Cum crezi ca ai putea actiona daca ai concura cu Hristos intr-o asemenea situatie?
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ComPeti‘gia s1 Cxe§tinu1,

Partea a doua

Lectia 13

1. Pregatire
A. Sursa

Matei 7,12

.10t ce voiti sa va faca voua oamenii faceti-le
si voi la fel; caci in aceasta sunt cuprinse Legea
si Proorocii.”

Proverbe 16,18.19

.Méandria merge inaintea pieirii si trufia merge
fnaintea caderii. Mai bine sa fii smerit cu cei
smeriti, decat sa Tmparti prada cu cei mandri.”

Proverbe 16,20

.Cine cugeta la Cuvantul Domnului gaseste
fericirea si cine se increde in Domnul este
fericit.”

2 Corinteni 10,4

.Caci armele cu care ne luptam noi nu sunt
supuse firii paméantesti, ci sunt puternice, intarite
de Dumnezeu, ca sa surpe intariturile.”

Evrei 13,5.6

.5a nu fiti iubitori de bani. Multumiti-va cu ce
aveti, caci El Insusi a zis: 'Nicidecum n-am s te
las, cu nici un chip nu te voi parasi’. Asa ca
putem zice plini de incredere: ‘Domnul este
ajutorul meu, nu ma voi teme: ce mi-ar putea
face omul?"”

Luca 12,15
+Apoi le-a zis: 'Vedeti si paziti-va de orice fel
de lacomie de bani; cdci viata cuiva nu sta in

]

belsugul avutiei lui'.

Geneza 39,23

.Mai marele temnitei nu se mai ingrijea de
nimic din ce avea losif in mana, pentru ca
Domnul era cu el. Si Domnul 1i dddea izbanda in
tot ce facea.”

Asculté’vl pe antrenor!

Marcu 8,36
.91 ce foloseste unui om sa castige toata
lumea, daca isi pierde sufletul?”

Luca 9,23

»Apoi a zis tuturor: ‘Daca voieste cineva sa
vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia
crucea in fiecare zi si sa Ma urmeze.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , Competitia si crestinul”

Succesul in aceastd lume a competitiei este
dat de victorie. Aceasta mentalitate a ,victoriei
cu orice pret” poate dauna umblarii noastre
crestine, daca nu ne mentinem o perspectiva
biblica si hristocentrica. Lectia de saptdaména
aceasta ia in discutie ceea ce ne invata lumea
despre succes si ce vrea Dumnezeu de la noi,
ca agenti ai Imparatiei Sale, in ceea ce priveste
succesul. Nu vom sustine ca spiritul de compe-
titie este ,anti-Dumnezeu”, deoarece acest lu-
cru ar insemna sa nu ii intdmpinam pe juniori la
nivelul la care ei se afla. Sunt atat de multi oa-
meni care nu s-au gandit niciodata cum priveste
Dumnezeu competitia. De aceea, le vom oferi o
ocazie de a examina ideea succesului din per-
spectiva lui Dumnezeu. Este vorba doar despre
victorie sau Dumnezeu evalueaza succesul
dintr-un alt punct de vedere? Vor fi abordate atat
aspectele pozitive, cat si cele negative ale com-
petitiei si, in acelasi timp, principiul pe care fie-
care crestin trebuie sa il aduca in orice activitate
competitiva.

in sfarsit, trebuie luatd in considerare deose-
birea dintre succes si prosperitate. Cand cineva
are succes, inseamna ca a invins pe altcineva
pentru a obtine ce si-a dorit. Dimpotriva, pros-
peritatea nu presupune o activitate in detri-
mentul altora. Dumnezeu vrea ca toti sa pros-
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pere pentru ca, astfel, sa ii putem ajuta si pe
semenii nostri sa prospere.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Competitia si crestinul”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1) Sa faca diferenta intre perspectiva lui Dum-
nezeu si conceptia lumii asupra succesului in
competitie.

2) Sa inteleaga diferenta dintre succes si pros-
peritate.

3) Sa se predea Domnului pentru a raspunde la

chemarea Sa de a trdi o viata la superlativ,
caracterizata de iubire.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Colaj — reviste cu masini, de
tehnologie si pentru adolescenti (sau imagini
decupate din ele); foarfeca, lipici, carton,
markere de diferite culori, mese.

Activitatea B: Materiale diverse in functie de
~obiectul de arta” ales de instructor.

Conexiuni
Materialul pentru elevi si Biblia.

Aplicatie
Hartie, pixuri sau creioane, creta si tabla.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1. Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2. Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebajti-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3. Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
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raspunsurile de pe site-ul (http://RealTime
Faith.adventist.org.). Discutati asupra unor

raspunsuri cat mai variate, incheind cu géan-
duri de la sectiunea ,,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Céntare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si Tn raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

(Daca nu aveti acces la reviste sau daca le
considerati inadecvate pentru intrebuintarea lor
in cadrul Scolii de Sabat, treceti direct la Activita-
tea B.)

Pe locuri

Asezati pe mese materialele necesare pentru
realizarea unui colaj cu tema: Ce inseamna sa ai
succes la aceasta varsta in lumea contempo-
rana?

Fiti gata

Pe masura ce vin, invitati-i pe juniori sa se
aseze la ce masa doresc. Rugati-i sa nu atinga
materialele, dar dati-le voie sa priveasca
revistele (sau sa se uite pe imaginile decupate).
Acest lucru le va starni interesul, mai ales daca

ati adus revistele despre care stiti ca ii intere-
seaza foarte mult.

Start

Pentru inceput, rugati-va impreuna si apoi
cereti-le sa realizeze un colaj despre ce



inseamna pentru ei succesul. incurajati-i sa fie
cat mai creativi posibil si spuneti-le ca le veti
expune pe peretii camerei juniorilor. La inche-
iere, spuneti-le s@ scrie undeva, pe colaj, titlul
.Ce crede lumea despre succes”.

Concluzie

in timp ce juniorii lucreaza la colaj, puneti-le
cateva dintre intrebarile urmatoare: Va este usor
sa gasiti in aceste reviste imagini despre ceea
ce reprezinta succesul pentru voi? Care par a fi
ingredientele principale ale succesului pe care
le contin ele? (Bani, renume, castig.) Care cre-
deti ca este perspectiva lui Dumnezeu asupra
succesului? Va simtiti comod cand priviti la
imaginile pe care le puneti in colaj, stiind ca
asa ar trebui sa fiti pentru a avea succes?

B. Activitate introductiva
Pe locuri

Obiectivul acestei activitati este ca fiecare
echipa de juniori sa realizeze un anume ,obiect
de arta”, cat mai repede si/sau cat mai bine.
(Puteti sa le spuneti sd realizeze o constructie
din caramele si scobitori sau un Goliat din
hértie si lipici; variantele de lucru sunt nenuma-
rate.) Ins3, mai intai distribuiti materialele nece-
sare pentru realizarea proiectului in asa fel incéat
nimeni sa nu primeasca absolut tot ce e nevoie
pentru finalizarea lui cu succes. Oferiti-le si in-
structiunile activitatii intr-un plic, pe care scrieti
ca nu trebuie sa se deschida decat in momentul
anuntat de instructor. Fiecare plic va contine
instructiuni referitoare la obiectivul proiectului
(realizarea unei sculpturi, a unui personaj biblic
etc.) si apoi afirmatia: ,Singurul mod pentru a
obtine victoria este...”, urmata de: ,Treceti pe la
celelalte mese si cereti materialele necesare”
sau ,Dati din materialele disponibile si altora”.
Este posibil ca juniorii sa nu se simta in largul lor
si sa ,fure” din materialele altora.

Fiti gata
incepeti cu o rugaciune si spuneti-le bun venit,

apoi invitati-i sa deschida plicul de pe fiecare
masa si incepeti activitatea.

Start

Acordati-le timp sa citeasca instructiunile si
sa isi exprime frustrarea fata de primul set de
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plicuri. Exista, deci, si un al doilea set de plicuri
cu alte instructiuni. Acestea ii cer fiecarei echipe
sa lucreze Tmpreuna cu echipele de la celelalte
mese pentru a-si realiza proiectul, si nu sa reali-
zeze proiectul in cel mai scurt timp sau/cel mai
bine.

Concluzie
Puneti urmatoarele intrebari:

1. Cum v-ati simtit voi, cei care ati fost nevoiti sa
cereti materiale atunci cand ati fost refuzati?
V-ati mai dorit sa ii ajutati pe altii cdnd veneau
si ei, la rdndul lor, sa va ceara ajutorul?

2. Dorinta de a céastiga v-a impiedicat sa
cooperati cu cei din jur?

3. In ceea ce priveste primul set de instructiuni,
a fost posibil sa céstigati fara sa ii suparati pe
juniorii din alte grupe? A fost posibila
realizarea proiectului?

4. Care activitate v-a placut mai mult: cea in
care trebuia sa cooperati sau cea in care
erati in competitie?

5. Care dintre ele v-au ajutat sa simtiti impreuna
cu cei din jur?

C. llustratie introductiva

Prezentati urmatoarele exemple in cuvintele
dumneavoastra. (Aceste ilustratii pot fi folosite si

Un profesor le imparte elevilor niste teste. La
inceput, el mentioneaza ca este importanta citi-
rea cu atentie a instructiunilor pentru efectuarea
corecta testului. Johnny se grabeste sa plece,
ca sa joace baschet. El este un elev inteligent si,
dupa ce ajunge la concluzia ca se afla in fata
unui test ca oricare altul, se repede la prima
intrebare. | se cere sa-si scrie numele in coltul
din stdnga jos. T,si scrie numele si arunca o pri-
vire inspre restul clasei. Unii dintre prietenii lui se
ridica deja si ies din clasa. Se gandeste ca testul
trebuie sa fie foarte usor, din moment ce unii
dintre colegii lui pleaca dupa doar cinci minute.
E deja foarte agitat si se hotaraste sa se uite pe
pagina a doua a testului, ca sa vada céat e de
lung. Are doar sase intrebari si de-abia asteapta
sa le termine.

Trece la cerinta 2, care ii cere sa deseneze
un porc al termitelor. li ia ceva timp pentru c3
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nu-si mai aminteste cum arata exact. Cu toate
acestea, dupa cateva minute, in vreme ce mai
multi colegi ies din clasa, reuseste sa deseneze
porcul termitelor.

A treia cerintd este la fel de ciudata si i ia tot
la fel de mult timp. | se spune sa faca un avion
dintr-o bucata de hartie.

Johnny este tulburat acum. Nu intelege ce
vrea profesorul, iar timpul se scurge. Imediat ce
executa si cerinta 4 si dupa ce completeaza in
fuga raspunsurile la intrebarile 5 si 6, se ridica si
alearga spre catedra. Este ultimul. De-abia
asteapta sa iasa si sa joace baschet in putinele
minute care au mai ramas din ora.

Profesorul il priveste si il intreaba daca a citit
instructiunile.

Johnny da din cap afirmativ. Profesorul nu il
crede siii cere sa le citeasca in fata lui. Desi este
nerabdator sa iasa, nu are incotro si incepe sa le
citeasca. Ceea ce citeste il surprinde.

Instructiunile testului: Asteptati cinci minute,
scrieti-va numele in coltul din dreapta sus si pre-
dati testul. Apoi iesiti din clasa si bucurati-va de
ziua aceasta in natura creata de Dumnezeu.

Profesorul se uitd la Johnny si spune cu un
zambet:

— intotdeauna e important s& citesti bine in-
structiunile inainte de a da un test, la orice mate-
rie ar fi el.

Johnny Tsi da seama c& a facut o mare gre-
seald, insa acum, la sfarsitul orei, nu mai poate
face nimic. T§i ridica privirea spre profesor si
spune cu tristete:

— Acum inteleg ce ati vrut sa ne invatati.

Apoi iese pe terenul de baschet, ca sa mai
prinda ultimele treizeci de secunde ale meciului.

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

in propriile cuvinte, prezentati-le elevilor
urmatoarele idei:

Pe masura ce aflam tot mai multe despre
Tmpérétia [ui Dumnezeu, descoperim ca scopul
Sau este consolidarea caracterului nostru si
unitatea in relatiile cu ceilalti. Competitia poate fi
in acelasi timp si un mijloc de unire a oamenilor,
cat si un mijloc de consolidare a caracterului. Cu
toate acestea, modul in care priviti competitia si
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succesul depinde in totalitate de voi. Pentru
Dumnezeu, succesul inseamna ascultarea de El
si angajamentul de a-i iubi pe cei din jur prin
puterea Duhului Sdu. Daca luam aceste doua
idei cu noi in orice situatie, vom apartine in
continuare imparitiei Sale si ne vom bucura de
toate activitatile la care participam.

Intrebati: Cati dintre voi sunteti implicati in
concursuri la scoala unde mergeti? Exista vreo
modalitate de a excela in aceste activitati si de
a ramane un reprezentant al lui Dumnezeu?
(Raspunsurile vor varia.) Cititi Proverbe 16,18.19
si vedeti ce legaturi are cu imparitia lui Dum-
nezeu si cu perspectiva Sa asupra succesului.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.

Concluzie

Spuneti: Desi Paul Hornung este un foarte
bun exemplu de ascultare, ce pacat ca el nu a
ascultat de Antrenorul Ceresc, care ne spune
intotdeauna ce e mai bine sa facem. intrebati:
Aveti un antrenor sau un mentor de care va
place sa ascultati? Ajutati-i pe juniori sa
sesizeze legatura dintre ascultarea de Isus
Hristos si efectele pozitive ale acesteia in viata
lor.

C. Conexiunea cu viata
Prezentati-le urmatoarea situatie:

Sa presupunem ca faceti parte dintr-o echipa
care va place foarte mult. Va place spiritul de
camaraderie ce se naste din sentimentul ca
apartineti cuiva si va bucurati cat se poate de
mult atunci cand obtineti o victorie. Cu toate
acestea, va deranjeaza atitudinea unora dintre
colegi care fac o catastrofa din orice punct
pierdut.

intrebati: Ce faceti? Ce principii biblice va
pot ajuta in aceasta situatie? Rugati-i pe juniori
sa citeasca pasajele biblice de la sectiunea
~Sursa” din ghidul instructorului. Notati pe tabla
principiile pe care le descopera.



Tntrebajci: Pe baza acestor principii biblice,
pe care le-am stabilit impreuna, credeti ca va
trebui sa parasiti echipa in care jucati, pentru a
va pastra constiinta curata?

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Formati perechi si dati-i fiecareia o foaie de
hartie si un pix. Acordati-le cteva minute ca sa
enumere cateva trasaturi ale unei persoane
despre care considera ca are o atitudine de in-
vingator. Nu trebuie sa fie o persoana anume, ci
doar cuvinte care definesc, in propria lor opinie,
0 persoana cu o astfel de atitudine. La final, ru-
gati-i sa impartaseasca in clasa trasaturile
enumerate. Notati-va toate trasaturile si bifati-le
pe cele care apar in listele mai multor grupe.
Daca mai raméne timp, rugati-i sa enumere si
trasaturile unei persoane prospere.

Concluzie

intrebati: Care este diferenta dintre prosper
(caruia 1i merge bine) si invingator (cel care
termina primul)? Poti fi prosper fara a fi invin-
gator sau invingator fara a fi prosper? Ce v-ati
dori sa fiti in viata? Cuprind ambele cuvinte
semnificatia a avea succes? Care dintre ele
este mai aproape de tipul de succes pe care
Dumnezeu vrea sa-l avem?

B. intrebari aplicative

1. Consideri ca ai o atitudine de invingator?
2. Te consideri prosper?
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3. Prosperitatea se refera numai la bani? Sau
definitia ei poate fi extinsa?

4. Ce te impiedica sa devii prosper?

5. Ce inseamnad sa excelezi (sa te distingi intr-un
mod deosebit)? Putem sa exceldm si, in
acelasi timp, sa participam in competitii?

6. Ce anume ne cheama Dumnezeu sa fim? Poti
sa iubesti si sa iti doresti sa excelezi si sa
continui sa participi in activitati competitive?

6. Incheiere

Rezumat

in cuvintele dumneavoastra, rezumati urma-
toarele idei:

Dumnezeu cauta tineri care sa sustina
standardele Sale, si nu standardele lumii. Acest
fapt ne va aduce in dezacord cu conceptia lumii
despre succes. Mai mult, pot exista momente in
care lumea s3 va urasca. insé in loan 15,18 se
spune: ,Daca va uraste lumea, stiti ca pe Mine
M-a urat Tnaintea voastra.” Suntem chemati nu
sa facem parte din lume, ci sa fim lumina ei. Un
mod in care putem face aceasta este mentinerea
standardelor de excelenta si refuzul de a obtine
succesul in felul lumii. Nu iesim sa castigam prin
zdrobirea oponentilor nostri, ci, mai degraba,
pornim spre prosperitate impreuna cu cei din jurul
nostru, sustindndu-i asa cum ne sustin si ei pe
noi. Imparatia lui Dumnezeu este un loc unde fratii
se ajuta intre ei. Intra in Tmpéré’gia Sa de pe
pamant si traieste dupa principiile prosperitatii.
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Materialul pentru elevi

COmPetitia Si CIEStinUI, partea a doua
’ > >

Asculta-1 pe antrenor!

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

Paul Hornung a fost un fundas remarcabil din
echipa Notre-Dame, care a céstigat Trofeul
Heisman in 1956, in calitate de cel mai bun stu-
dent fotbalist din America. Mai tarziu, Hornung a
ajuns un star ca mijlocas in echipa Green Bay
Packers, conducénd in Liga Nationala de Fotbal
la goluri inscrise timp de trei ani consecutivi. El a
fost votat drept cel mai valoros jucator din liga in
1960 si 1961. Vince Lombardi |-a numit ,,cel mai
versatil om care a jucat vreodata”.

Nu exista nicio indoiala ca Paul Hornung era
un element-cheie in reusita echipei Packers de
a castiga cinci titluri de campionat mondial in
anii 1960. Paul Hornung, ,baiatul de aur”, era un
star, o celebritate nationala si preferatul lui
Lombardi. Pentru ca Hornung nu era prea pre-
tentios, Lombardi il provoca fara nicio mila de
cate ori voia un punct pe echipa. ,Vezi", spunea
Lombardi, ,,nici macar cel mai bun jucator nu
este scuzat de reprosuri”.

Jucatorii intelegeau ca stilul lui Lombardi de a
conduce era atat de aspru, exigent si grabnic la
pedepse, pentru ca el era de partea lor. El dorea
cu disperare sa-i vada céstigdnd. Paul Hornung
stia si el lucrul acesta si avea atata incredere in
antrenorul-sef Vince Lombardi, incét facea tot
ce ii cerea el, stiind ca era cea mai buna decizie.

in timpul cét a jucat la Green Bay, Paul
Hornung a invatat despre disciplind, despre
etica muncii si devotament de la antrenorul
Lombardi — un om care cerea lucrurile acestea.
Hornung a ajuns sa aiba atata incredere in an-
trenorul sau, incat a spus odata: ,Daca Lombardi
mi-ar cere sa fug peste terenul acesta, sa sar
zidul si sa cumpar o punga de floricele, as
face-o, crezand ca ar ajuta la céstigarea
meciului.”

Suntem antrenati inca de la o varsta foarte
frageda sa vanam succesul, asa cum il percepe
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lumea. Ne lasam condusi de puncte inscrise, de
trofee si medalii, de recunoastere si realizari. Pe
masura ce fnaintam in varsta, suntem presati sa
concuram intr-o cursd de acumulare a
cunostintelor si a ,jucariilor lumii”, doar pentru a
ne dovedi succesul.

in relatia noastra cu El, Isus ne cheami la o
noua definitie a succesului — nu unul evaluat in
functie de realizari, ci in functie de ascultare.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptamana aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

»  Lui Carmen ii place sa joace fotbal. Ea va
fi una dintre primele fete care va intra in echipa
scolii, acum, ca se accepta participare mixta.
Antrenorul este mandru de perseverenta ei si i-a
promis ca nu va sta pe banca de rezerve, daca
va veni la antrenament in fiecare zi, la ora 7:00
dimineata. Familia lui Carmen este alcatuita din
mama $i 0 sora prea micuta ca sa fie lasata
singura. Mama lucreaza in tura de noapte si nu
ajunge intotdeauna acasa la timp pentru a se
ingriji de surioara si a o aduce si pe ea la scoala.
Daca ai fi in locul lui Carmen, ce ai face? Care
crezi ca este deosebirea intre a reusi (sau a
castiga) si a prospera?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Unele dintre citatele de mai jos reprezinta
pareri ale cetdtenilor imparatiei lui Dumnezeu;
altele nu sunt. Observi deosebirile? Cum se
raporteaza aceste afirmatii la ceea ce spune
Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei



parcurge textele din sectiunea ,Dumnezeu spu-
ne..” a lectiei, noteaza declaratia care transmite
convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» Atitudinea iti determina altitudinea.” —
John Maxwell, profesor de leadership american,
contemporan

» ,Cat de departe vei ajunge in viata de-
pinde de blandetea ta fata de prunci, de compa-
siunea pentru cei in varsta, de impreuna-simtire
cu cei care se lupta si de toleranta fata de cei
slabi si puternici. Pentru ca, la un anumit moment
din viata, vei fi trecut prin toate acestea.” —
George Washington Carver, botanist american
din secolul al XIX-lea

» Fii un astfel de om si traieste o aseme-
nea viata, incat, daca toti ar fi ca tine si daca
toate vietile s-ar asemana cu a ta, pamantul sa
fie paradisul lui Dumnezeu.” — Phillips Brooks,
pastor si poet american din secolul al XIX-lea

» .Succesul nu este cheia spre fericire.
Fericirea este cheia succesului. Daca iti iubesti
activitatea, vei avea succes.” — Albert
Schweitzer, cleric francez, filosof, medic si
muzician din secolul al XX-lea

» ,Singurul concurent demn de un intelept
este el insusi.” — Washington Allston, pictor si
autor american din secolul al XIX-lea

» ,Competitivitatea, care este un instinct al
egoismului, este un alt cuvant pentru irosirea
energiei, in timp ce combinatia este secretul
unei productii eficiente.” — Edward Bellamy,
autor american din secolul al XIX-lea

» ,Daca doresti sa fii din ce in ce mai bun,
fii competitiv. Daca doresti sa fii exponential mai
bun, fii cooperativ.” — Necunoscut

> ,Aincerca sa fii numarul unu si a incer-
ca sa faci o treaba buna sunt doua lucruri dife-
rite.” — Alfie Kohn, autor contemporan si confe-
rentiar despre comportament, educatie si calita-
tea de parinte

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Ei si? Ei bine, avem nevoie sa ne aple-
cam impreuna asupra succesului si prosperitatii.
Toti dorim sa avem succes si, din diverse motive,
aceasta pare sa insemne ca trebuie sa céasti-
gam. Pentru a fi cei mai buni, trebuie sa invingem
pe altcineva. Dar este adevarat? Un proaspat
absolvent, le-a cerut elevilor sa nu mai urma-
reasca succesul! El se adresa unui grup de
tineri care absolveau liceul. Totusi el a precizat
ca Dumnezeu nu doreste sa avem succes. Mo-
tivul este ca, atunci cand avem succes, de cele
mai multe ori altcineva nu are. Cu toate acestea,
i-a indemnat pe elevi sa fie prosperi in tot ceea
ce intreprind. in felul acesta, spunea el, putem
lucra intr-un spirit de cooperare. A fi prosper nu
necesita a invinge pe cineva; in schimb, ne incu-
rajeaza sa-i ajutam pe altii prin prosperitatea
care ni s-a acordat.

» Pentru a fi un competitor de succes,
valoarea ti se masoara in functie de céat de bine
izbutesti in detrimentul altora. Totusi conceptul
de prosperitate ne invata ca valoarea noastra
rezida in lucrul bine facut. Nu mai este nevoie sa
ne masuram in functie de pierderea altora, ci in
functie de cat am realizat din ceea ce suntem in
stare. Singura competitie este cu noi insine, in
atingerea excelentei. Acest scop ne inalta atat
pe noi, cat si pe cei din jurul nostru, care
observa cum ne straduim sa atingem propriul
potential.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

» Matei 7,12

.Tot ce voiti sa va faca voua oamenii faceti-le
si voi la fel; caci in aceasta sunt cuprinse Legea
si Prorocii.”

» Proverbe 16,18

~Mandria merge inaintea pieirii si trufia merge
fnaintea caderii.”

» Eclesiastul 7,8.9

.Mai bun este sfarsitul unui lucru decét
inceputul lui; mai bine cel bun la suflet decéat cel
ingamfat. Nu te grabi sa te manii in sufletul tau,
caci mania locuieste in sanul nebunilor.”
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> Galateni 6,9

.Sa nu obosim in facerea binelui, caci, la
vremea potrivita, vom secera, daca nu vom
cadea de oboseald.”

> Proverbe 15,27
.Cel lacom de castig isi tulbura casa, dar cel
ce uraste mita va trai.”

» 1 Tesaloniceni 4,11.12

.Sd cautati sa traiti linistiti, sa va vedeti de
treburi si sa lucrati cu méinile voastre, cum v-am
sfatuit. Si astfel sa va purtati cuviincios cu cei de
afara si sa n-aveti trebuinta de nimeni.”

> Proverbe 28,25.26

.Cel lacom starneste certuri, dar cel ce se
increde in Domnul este saturat din belsug. Cine
se increde in inima lui este un nebun, dar cine
umbla in intelepciune va fi méantuit.”

» 2 Timotei 2,24.25

.91 robul Domnului nu trebuie sa se certe; ci sa
fie bland cu toti, in stare sa-i invete pe toti, plin de
ingaduinta rabdatoare, sa indrepte cu blandete
pe potrivnici, in nadejdea ca Dumnezeu le va da
pocadinta, ca sa ajunga la cunostinta adevarului.”

> Proverbe 3,30
.Nu te certa fara pricina cu cineva, cand nu
ti-a facut niciun rau.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Dumnezeu doreste s3 Isi vada Imparitia
aici, pe pamant. La fel de mult, doreste sa ii vada
pe copiii Sdi cooperand si iubindu-se unii pe altii
atat céat pot. El doreste chiar sa prosperam in tot
ce alegem sa intreprindem. Este adevarat, El
doreste sa reusim. Dar nu uita: succesul placut
lui Dumnezeu este foarte diferit de definitia lu-
measca a succesului. El nu tine de bani, de in-
fluenta sau popularitate. Ci vizeaza felul in care
iubim si transmitem harul pe care ni |-a oferit
Dumnezeu. El doreste sa fii un reprezentant
minunat pentru El. Stie ca, intr-o zi, cineva se va
uita la tine si va intelege cum este Dumnezeu
datorita faptelor tale. Ce responsabilitate impre-
sionanta! Dar El nu ne va parasi. Niciunul dintre
noi nu este demn de dragostea si de harul pe
care El ni le-a daruit, insa putem incerca sa traim
la indltimea asteptarilor Sale cu privire la noi.
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»  Spiritul de competitivitate, in sine insusi,
nu este rau, insa atitudinea si scopurile noastre il
pot degenera repede, pentru ca Diavolul incear-
cd mereu sa ne prinda in capcana propriei na-
turi omenesti. Trebuie sa te analizezi pentru a
afla ce urmaresti prin ce alegi sa faci si a apre-
cia daca aceasta isi are locul in Tmparatia lui
Dumnezeu. El a fagaduit ca va fi chiar langa tine
in tot ce intreprinzi si ca iti va oferi putere prin
Duhul Sau. Ce fagaduinta incurajatoare!

6. Vineri

Cum se intampla?

» Te rog, rezerva-ti timp sa raspunzi la
urmatoarele intrebari si sa iti analizezi viata si
scopurile Tnainte de a formula raspunsurile:

1. Cum ai defini succesul?

2. Care este cea mai plina de succes persoa-
na pe care o cunosti si de ce?

3. In ce domenii ale vietii tale ai dori ca Dum-
nezeu sa te ajute sa prosperi?

4. Ce inseamna a avea un standard de
excelenta?

5. In ce fel excelenta pe care o atingem in tot
ceea ce facem li aduce slava lui Dumnezeu?

6. Unde este locul dragostei?

7. Pe 0 scala de la 1AIa 10, unde te-ai situa ca
nivel de prosperitate? (Incercuieste o cifra.)
1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Pe 0 scala de la 1 la 10, unde te-ai situa ca
persoana de succes, din perspectiva lumii?
(incercuieste o cifra.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



