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INTRODUCERE
Aceste lecții sunt despre Împărăția harului lui Dumnezeu și des-

pre ce înseamnă să fii un agent în slujba (slujirea, cetățenia) aces-
tei Împărății. Între Împărăția lui Dumnezeu și împărăția răului se 
desfășoară o bătălie. Agenții Împărăției lui Dumnezeu trebuie să trea-
că negreșit la acțiune. Nu ne putem mulțumi să ascultăm ce ne cere 
Isus, fără să și trecem la fapte (Iacov 1:22), dacă dorim să fim agenți 
eficienți ai Împărăției pe acest pământ.

Prima lecție din fiecare trimestru acoperă câte un fragment din 
Predica lui Isus de pe Munte, care este „în același timp numirea inau-
gurală a lui Hristos ca Împărat al Împărăției harului și, de asemenea, 
constituție a acestei Împărății” (The Seventh-day Adventist Bible Co
mmentary, vol. 5, p. 322).

În afara primei lecții din fiecare trimestru, celelalte sunt despre di-
ferite provocări, drepturi sau privilegii din timpul actual al agenților 
Împărăției lui Dumnezeu. Un creștin nu știe niciodată cu ce urmează 
să se confrunte.

Nu uitați să ne vizitați pe http://RealTimeFatith.adventist.org și să 
explorați subiectul fiecărei săptămâni cu alți adolescenți, pe Internet. 
Aflați cum întâmpină alți tineri încercările unei vieți consacrate lui 
Dumnezeu în lumea reală.

 CUM SE FOLOSEŞTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

 PASUL 1: Foloseşte fiecare lecţie aşa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare secţiune are notată alături o zi a săptămânii, dar, 
în timp ce studiezi, poţi amesteca şi asocia secţiunile. Poate preferi 
să alegi secţiunea „Cum se întâmplă?” în Sabat sau duminică. Foarte 
bine. Poate vei dori să studiezi câte un text biblic în fiecare zi. La fel de 
bine. Secţiunile sunt recomandate în orice ordine.

 PASUL 2: Mai întâi de toate, alege-ţi propriul text de memo-
rat. Vei observa că trebuie să alegi din secţiunea pentru miercuri tex-
tul pe care îl preferi pentru săptămâna respectivă. Aceasta te va ajuta 
să îţi personalizezi lecţia. Notează-l în locul rezervat şi recapitulează-l 
în fiecare zi.

 PASUL 3: Nu uita să notezi propriul mesaj prin care să te
citezi singur Sabatul următor. Secţiunea pentru luni cuprinde citate 
ale altor persoane. Uneori, există câte unul sau două care nu reflectă 
atitudini creştine, precum lucruri pe care le citeşti, le auzi sau le vezi 
în jurul tău în fiecare zi. O idee pentru citatul tău ar fi să corectezi un 
asemenea mesaj, dacă există unul pentru săptămâna respectivă. 
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Cum să ne rugăm, partea întâi

În timpul Războiului Civil American, un tânăr soldat
din Armata Uniunii și-a pierdut atât fratele mai mare, cât 
și tatăl, în lupta de la Gettysburg. Soldatul s-a hotărât să 
meargă la Washington D.C. și să obțină o întrevedere cu 
președintele Lincoln. El dorea să-i ceară acestuia elibera-
rea din serviciul militar pentru a se putea întoarce la casa 
părintească și a-și ajuta sora și mama la semănăturile de 
primăvară.

Când a sosit în Washington, s-a dus la Casa Albă. 
Apropiindu-se de poartă, a cerut să fie primit la preșe
dinte. Paznicul de serviciu i-a spus:

– Nu poți fi primit la președinte, tinere! Președintele
este un om foarte ocupat. Du-te, copile! Du-te înapoi pe 
front, unde-ți este locul!

Atunci, tânărul soldat a plecat foarte descurajat și s-a 
așezat pe o bancă din parcul vecin. Acolo, s-a apropiat de 
el un băiețel. Acesta i-a spus:

– Soldatule, pari cam nefericit. Ce s-a întâmplat?
Soldatul s-a uitat la băiețel și i-a povestit experiența 

sa amară. I-a spus că tatăl și fratele său mai mare fu-
seseră uciși în război. I-a explicat că mama și sora lui 
nu aveau pe nimeni să le ajute la munca pământului. 

Băiatul l-a ascultat și i-a spus: 
– Soldatule, eu pot să te ajut.
L-a luat de mână și l-a condus înapoi la poarta de

la Casa Albă. Se pare că paznicul nu i-a observat, din 
moment ce nu i-a oprit. Ei au ajuns în fața ușii de la 
intrare și au pășit înăuntru. După aceea, au trecut pe 
lângă generali și ofițeri de rang înalt, dar nimeni nu 
le-a spus nimic. Soldatul nu înțelegea ce se întâmplă. 
De ce nu-i oprea nimeni?

În cele din urmă, au ajuns la Biroul Oval – 
acolo unde lucrează președintele – și băiețelul nici 
măcar nu a ciocănit la ușă. Pur și simplu a pășit 
înăuntru, cu soldatul după el. În capăt, se aflau 
Abraham Lincoln și secretarul său de stat, uitân-
du-se peste niște planuri de luptă întinse pe birou.

Președintele s-a uitat la soldat, apoi la băiețel, 
cu un zâmbet.

– Bună ziua, Tad. Mi-l prezinți și mie pe pri-
etenul tău?

Tad Lincoln, fiul președintelui, i-a spus:
– Tată, soldatul acesta are nevoie să vorbească

cu tine.
Soldatul și-a susținut cauza înaintea președin

telui Lincoln și, chiar pe loc, a primit eliberarea de 
pe front, pe care o dorea. 

Din More Jot Illustrations for  
Youth Talks, de Wayne Rice. 

Președintele și băiețelul
START

3

1 Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Corina are o prietenă care suferă din cau-

ză că părinții ei divorțează, iar atmosfera
de acasă a degenerat foarte mult. Priete-
na ei pare să aibă resentimente față de
Dumnezeu, însă Corina dorește mult să
se roage împreună cu ea sau pentru ea,
astfel încât să știe că Dumnezeu este un
izvor de forță și de speranță. Corina nu
vrea să își îndepărteze prietena, dar simte
că a sosit momentul să vorbească deschis 
despre Dumnezeu cu prietena ei. Ce crezi
că ar trebui să facă? Care sunt aspectele
față de care ar trebui să fie atentă?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest. Spune ce crezi.

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „În rugăciune, este mai bine să ai o inimă
fără cuvinte, decât cuvinte fără inimă.” – John
Bunyan, predicator și autor englez din secolul al
XVII-lea

� „Unii oameni torc o rugăciune lungă, în care
Îi spun lui Dumnezeu cine este El, sau vorbesc
despre întregul sistem al Divinității. Unii predi-
că, alții îi sfătuiesc pe oameni până când toți
doresc să înceteze și până când și Dumnezeu
dorește lucrul acesta, fără nicio îndoială.” –
Charles G. Finney, teolog, evanghelist și educator
american din secolul al XIX-lea

� „Cerul este plin de răspunsuri la rugăciuni, pe
care nimeni nu s-a obosit să le ceară.” – Billy Gra-
ham, evanghelist american

� „Unele gânduri sunt rugăciuni. Există momente 
când, indiferent de atitudinea corpului, sufletul
este pe genunchi.” – Victor Hugo, poet, nuvelist și
dramaturg francez din secolul al XIX-lea

� „Nu au fost săvârșite minuni de către Hristos și
apostolii Săi? Același Mântuitor plin de compa-
siune trăiește și astăzi, iar El este dispus să as-
culte rugăciunea credinței la fel ca atunci când
umbla în mod vizibil printre oameni. Naturalul
cooperează cu supranaturalul. Este o parte a
planului lui Dumnezeu aceea de a ne acorda, ca 
răspuns la o rugăciune încrezătoare, ceea ce nu 
am fi realizat, dacă nu am fi cerut.” – Ellen White, 
scriitoare inspirată din secolul al XIX-lea

4

� „Trebuie să așezăm înaintea Sa ceea ce
există în noi, nu ce ar fi trebuit să existe.”
– C. S. Lewis, scriitor și profesor creștin en-
glez, din secolul al XX-lea

� „Scopul oricărei rugăciuni este să aflăm
voia lui Dumnezeu și să facem din ea ru-
găciunea noastră.” – Catherine Marshall,
autoare creștină din secolul al XX-lea
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3 MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Întrebarea nu este dacă ar trebui să ne rugăm 

sau nu – chiar și cei care nu cred în Dumnezeu 
rostesc câte o rugăciune atunci când se confrun-
tă cu un moment de iminent dezastru. Există 
oameni care se roagă pe tot parcursul zilei, dar 
nu ajung să relaționeze cu Dumnezeu în mod 
autentic. Întrebarea este: În ce constă calitatea 
comunicării?

�	 Isus Se retrăgea deoparte noaptea, doar pentru 
a reuși să stea de vorbă cu Tatăl Său în rugăciune. 
Se pare că această conversație merita privarea 
de somn. Gândește-te la o conversație pe care 
ai avut-o cu cineva și care înseamnă foarte mult 
pentru tine – poate a fost cu un părinte sau cu 
un prieten. Așa ar putea deveni și conversația cu 
Dumnezeu.

�	 Fă o listă cu lucrurile și formulele care au deve-
nit stereotipe în rugăciunile tale. Gândește-te la 
niște metode concrete prin care să reînsuflețești 
propriile rugăciuni.

_______________________________________		
_______________________________________		
_______________________________________		
_______________________________________		
_______________________________________		
_______________________________________		
_______________________________________		
_______________________________________		
_______________________________________	
_______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Efeseni 2:12
	 „Dar acum, în Hristos Isus, voi, care odini-

oară erați depărtați, ați fost apropiați prin 
sângele lui Hristos.”

�	 Marcu 1:35
	 „A doua zi dimineața, pe când era încă în-

tuneric de tot, Isus S-a sculat, a ieșit și S-a 
dus într-un loc pustiu. Și Se ruga acolo.”

�	 Psalmii 5:3
	 „Doamne, auzi-mi glasul, dimineața! 

Dimineața eu îmi îndrept rugăciunea spre 
Tine și aștept.”

�	 1 Tesaloniceni 5:16-18
	 „Bucurați-vă întotdeauna. Rugați-vă neîn-

cetat. Mulțumiți lui Dumnezeu pentru toa-
te lucrurile; căci aceasta este voia lui Dum-
nezeu, în Hristos Isus, cu privire la voi.”

�	 Efeseni 6:18
	 „Faceți în toată vremea, prin Duhul, tot 

felul de rugăciuni și cereri. Vegheați la 
aceasta cu toată stăruința și rugăciune 
pentru toți sfinții.”

�	 Romani 8:26,27
	 „Și tot astfel și Duhul ne ajută în slăbiciu-

nea noastră: căci nu știm cum trebuie să 
ne rugăm. Dar Însuși Duhul mijlocește 
pentru noi cu suspine negrăite. Și cel ce 
cercetează inimile știe care este năzuința 
Duhului; pentru că El mijlocește pentru 
sfinți după voia lui Dumnezeu.”

�	 „Prin viața și moartea Sa, Hristos a făcut 
chiar mai mult decât să îndrepte stricăciu-
nile produse de păcat. Scopul lui Satana 
era de a produce o despărțire veșnică între 
Dumnezeu și om; însă în Hristos ajungem 
mult mai strâns uniți cu Dumnezeu decât 
dacă n-am fi căzut niciodată în păcat. Lu-
ând natura noastră, Mântuitorul S-a legat 
de noi pentru veșnicie.” (Hristos, Lumina 
lumii, p. 25, în original)

	
	 (Mai mult: 1 Petru 4:7)

�	 Matei 6:7,8
	 „Când vă rugați, să nu bolborosiți aceleași vor-

be ca păgânii, cărora li se pare că, dacă spun 
o mulțime de vorbe, vor fi ascultați. Să nu vă 
asemănați cu ei; căci Tatăl vostru știe de ce aveți 
trebuință, mai înainte ca să-I cereți voi.”

4

5
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Ai vrut vreodată să te rogi, însă nu ai

reușit, pentru că trecuse cam mult timp
de la ultima ta conversație cu Dumne-
zeu? Teama sau vinovăția care ne împie-
dică să ne deschidem inima înaintea lui
Dumnezeu în rugăciune nu vine de la El.
Este lucrarea altcuiva. Crede-L pe cuvânt
pe Mântuitor atunci când spune: „Pe cel
ce vine la Mine nu-l voi izgoni afară... Voia 
Celui ce M-a trimis este să nu pierd nimic
din tot ce Mi-a dat El, ci să-l înviez în ziua
de apoi” (Ioan 6:37-39).

� Isus știe cel mai bine cât de greu este să
rămâi unit cu Dumnezeu atunci când te
afli pe pământ. El cunoaște această încer-
care! Cheia este să exersezi sinceritatea
cu Isus. Cu cât vorbești mai mult cu Dum-
nezeu asemenea unui prieten, cu atât vei
descoperi în proprie experiență cât de
prietenos este El.

� Pentru mulți, rugăciunea devine o forma-
litate și chiar o povară. Când se întâmplă
lucrul acesta? Atunci când gândurile nu
sunt îndreptate de fapt spre Dumnezeu, ci 
spre alte probleme și preocupări. Ați ob-
servat poate că, de multe ori, când cineva
ne salută, răspundem automat, repede,
fără să ne gândim prea mult la formula
de salut sau la intonația vocii. Cam același
lucru se întâmplă și în privința rugăciunii.
Știm că o rugăciune începe cu „Doamne”,
„Bunule Tată” și așa mai departe, că tre-
buie să conțină cuvântul „mulțumesc”
și, desigur, o serie de cereri care trebuie
rezolvate urgent prin harul Său. De fapt,
când rugăciunea atinge acest prag al
formalismului rece, ea este plictisitoa-
re și ineficientă. Este ca și cum am purta
aceeași conversație zilnic. Dacă un pri-
eten ți-ar spune în fiecare zi aceeași glu-
mă, după un timp, te-ai plictisi și nu ți s-ar
mai părea amuzantă. La fel este și în cazul
conversațiilor cu Dumnezeu. Secretul este 

să fie mereu originale și proaspete.

VINERI

Cum se întâmplă? 
� În această săptămână, identifică trei lucruri care

te împiedică sau te distrag de la o adevărată
interacțiune cu Dumnezeu.

1._ ____________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

2. _____________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

3._ ____________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________	

_______________________________________

� Gândește-te cum dorești să închizi ușa acestor
puncte de distragere și notează câteva gânduri
despre experiența ta legată de această proble-
mă, pe parcursul săptămânii.

1._ ____________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

2. _____________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

3._ ____________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________	

_______________________________________

6
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2

START

Har pentru un sandvici; har pentru un prieten

M-am așezat la masă împreună cu câțiva elevi și, vi-
zavi de mine, Mihai a făcut ceva ciudat, în timp ce noi 
toți ne plecaserăm capul pentru o scurtă rugăciune de bi-
necuvântare a hranei. Mihai a stat jos, s-a uitat direct la 
sandvici, apoi l-a împins spre mine. M-am gândit: E cam 
ciudat că și-a pus gustarea în dreptul meu. Și-a plecat și el 
capul, s-a rugat câteva secunde, apoi și-a ridicat capul, a 
zâmbit, și-a recuperat sandviciul și a început să mănânce. 
Nu am spus nimic.

În fiecare săptămână mă așezam intenționat în 
fața lui Mihai, pentru a vedea dacă face lucrul acesta 
cu regularitate. De fiecare dată când mâncam îm-
preună cu Mihai și prietenii lui, repeta acest ritual 
fără variații. Trebuia să aflu ce era în capul lui. Așa 
că l-am întrebat:

– Mihai, de ce îți împingi mâncarea de lângă tine
atunci când te rogi pentru masă?

Și-a lăsat capul jos pentru o secundă, apoi mi-a 
răspuns:

– Cel mai bun prieten al meu s-a sinucis în urmă
cu doi ani.

– O, Mihai, îmi pare rău. N-am știut nimic, i-am
spus eu.

Mihai a continuat:
– În timpul slujbei de înmormântare, m-am gân-

dit la cât de puțin mă rugasem pentru el. De fapt, 
în ziua când a murit, mă rugasem mai mult pentru 
binecuvântarea hranei mele decât pentru mântuirea 
sa. Așa că, atunci când mă rog, îmi îndepărtez hrana 

și îi amintesc pe prietenii mei. Cred că Dumnezeu 
știe că sunt recunoscător și pentru sandviciul pe 
care îl mănânc.

De trei ori pe zi (poate mai mult, știind cât de 
des mănâncă adolescenții), Mihai își susținea pri-
etenii, nu dintr-un sentiment de vină sau de tea-
mă, ci pentru că harul înseamnă mai mult decât 
binecuvântarea unui sandvici. 

Pastorul Troy

Cum să ne rugăm, partea a doua

7

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Iustin se roagă lui Dumnezeu în mod re-

gulat și, dacă l-ai întreba, ți-ar spune că
rugăciunea este cea mai importantă par-
te a credinței sale. Dar nu-i face plăcere să 
se roage cu glas tare în fața altora, pentru
că i se pare ceva mult prea personal. Nu-i
place să se prefacă, dar se simte vinovat
atunci când i se cere să se roage și trebuie 
să refuze. Ce i-ai spune pentru a-l încura-
ja? Crezi că ar trebui să facă ceva?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „A trece prin mișcarea rugăciunii este o ches-
tiune anostă, deși nu dificilă. A rosti rugăciuni
într-un mod decent și delicat nu este o misiu-
ne grea. Însă a te ruga cu adevărat, a te ruga
până ce iadul primește o lovitură grea, până ce
porțile de fier ale greutăților se deschid, până ce 
munții obstacolelor se mută, până când ceața
se destramă și norii se ridică și până ce ziua
strălucește în amiaza mare – aceasta este o
lucrare grea, însă este lucrarea lui Dumnezeu
și munca cea mai vrednică a omului.” – E. M.
Bounds, pastor și scriitor din secolul al XIX-lea

� „Cu cât te rogi mai mult, cu atât îți va fi mai
ușor. Cu cât îți va fi mai ușor, cu atât te vei ruga
mai mult.” – Maica Tereza, creștină umanitară și
câștigătoare a Premiului Nobel pentru Pace, din
secolul al XX-lea

� „Rugăciunea înseamnă mai mult decât a com-
pleta verbal o cerere. Este o relație cu Dumne-
zeu! Este comuniune cu Domnul prin laudă la
adresa Lui, prin invocarea făgăduințelor și prin
exprimarea nevoilor noastre.” – Billy Graham,
evanghelist american

� „Într-o seară, o fetiță a surprins-o pe mama ei
încheindu-și rugăciunea pentru familie și prie-
teni în cuvintele următoare: «Și acum, Doamne, 
ce pot eu să fac pentru Tine?»” – Sunday Times și
Gospel Herald

� „Roagă-te ca și cum totul depinde de Dum-
nezeu. Lucrează ca și cum totul ar depinde
de tine.” – Augustin, teolog și părinte al biseri-
cii, din secolul al IV-lea

� „Rugăciunea este deschiderea inimii noas-
tre înaintea lui Dumnezeu ca înaintea unui
prieten. Nu pentru că ar fi necesar să-I vor-
bim despre noi, ci pentru a ne face capabili
să Îl acceptăm. Rugăciunea nu-L coboară pe
Dumnezeu la noi, ci ne înalță pe noi la El.” –
Ellen White, scriitoare inspirată din secolul al
XIX-lea

8
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Ce importanţă are pentru mine?
�	 Chiar și cea mai sceptică persoană din lume va 

avea momente când își va ridica ochii spre cer 
și Îi va spune ceva lui Dumnezeu, chiar dacă nu 
este sigură că o ascultă cineva. Majoritatea oa-
menilor simt că „Cineva” îi ascultă.

�	 Ai auzit, probabil, exprimarea: „Nu poți ajunge 
acolo de aici.” Ei bine, este posibil să fie adevărat 
că nu Îl poți cunoaște pe Dumnezeu fără rugă-
ciune. Nu există scurtături, uși prin spate sau tru-
curi simple pentru a ajunge la Dumnezeu fără a 
avea o conversație deschisă cu El. Fie că este o în-
tâlnire planificată, fie că este doar o conversație 
întâmplătoare, tinerii care se roagă își dezvoltă 
o pace și o stare de spirit care îi face să iasă în 
evidență. 

�	 Fă o listă cu locuri inedite unde te-ai rugat.

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Matei 6:9-13
	 „Iată cum trebuie să vă rugați: «Tatăl nos-

tru care ești în ceruri! Sfințească-se Nu-
mele Tău; vie împărăția Ta; facă-se voia Ta, 
precum în cer și pe pământ. Pâinea noas-
tră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi; 
și ne iartă nouă greșelile noastre, precum 
și noi iertăm greșiților noștri; și nu ne duce 
în ispită, ci izbăvește-ne de cel rău. Căci a 
Ta este împărăția și puterea și slava în veci. 
Amin!»”

�	 1 Samuel 12:23
	 „Departe iarăși de mine să păcătuiesc 

împotriva Domnului, încetând să mă rog 
pentru voi! Vă voi învăța calea cea bună și 
cea dreaptă.”

�	 Romani 8:26,27
	 „Și tot astfel Duhul ne ajută în slăbiciunea 

noastră: căci nu știm cum trebuie să ne ru-
găm. Dar Însuși Duhul mijlocește pentru 
noi cu suspine negrăite. Și Cel ce cercetea-
ză inimile știe care este năzuința Duhului; 
pentru că El mijlocește pentru sfinți după 
voia lui Dumnezeu.”

�	 Coloseni 4:2-4
	 „Stăruiți în rugăciune, vegheați în ea cu 

mulțumiri. Rugați-vă totodată și pentru 
noi, ca Dumnezeu să ne deschidă o ușă 
pentru Cuvânt, ca să putem vesti taina 
lui Hristos, pentru care, iată, mă găsesc în 
lanțuri: ca s-o fac cunoscut așa cum trebu-
ie să vorbesc despre ea.”

�	 Marcu 11:24,25
	 „De aceea vă spun că orice lucru veți cere, 

când vă rugați, să credeți că l-ați și primit, 
și-l veți avea. Și, când stați în picioare de 
vă rugați, să iertați orice aveți împotriva 
cuiva, pentru ca și Tatăl vostru care este în 
ceruri să vă ierte greșelile voastre.”

9

�	 1 Petru 4:7
	 „Sfârșitul tuturor lucrurilor este aproape. Fiți 

înțelepți, dar, și vegheați în vederea rugăciunii.”

�	 Iacov 5:16-18
	 „Mărturisiți-vă unii altora păcatele și rugați-vă 

unii pentru alții, ca să fiți vindecați. Mare putere 
are rugăciunea fierbinte a celui neprihănit. Ilie era 
un om supus acelorași slăbiciuni ca și noi; și s-a 
rugat cu stăruință să nu plouă și n-a plouat deloc 
în țară trei ani și șase luni. Apoi s-a rugat din nou 
și cerul a dat ploaie și pământul și-a dat rodul.”
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Ce legătură are cu mine?
� Rugăciunea este un vehicul pentru harul

lui Dumnezeu. Dacă vrei să-l primești, tre-
buie să-I vorbești despre aceasta. Și, în cli-
pa când îți îndrepți atenția spre cer, întreg 
cerul se oprește și așteaptă. În Marcu 10,
un orb Îl strigă pe Isus, iar El Se oprește.
O femeie face o ultimă sforțare de a găsi
vindecarea atingându-I haina și, atunci
când degetele ei Îl ating, El Se oprește.
Când Zacheu s-a urcat în pom pentru a-L
vedea, Isus S-a oprit. Când femeia siro-fe-
niciană L-a strigat de la distanță pentru
ajutor, Isus S-a oprit și a vindecat-o pe fii-
ca ei de la distanța aceea.

�	 La fântână, în casă, pe munte, în barcă, pe 
apă, sub apă – rezultatul este întotdeau-
na același: Când ne îndreptăm atenția
spre Dumnezeu în rugăciune, totul se
oprește și avem atenția Sa neîmpărțită.
Incredibil. Atunci ce ne împiedică să ne
rugăm? Crezi că a trecut prea mult timp?
El nu ține scorul, vorbește-I. Nu îți găsești
cuvintele? Scrie ceva, cântă, roagă-te
în gând, cu glas tare, însă nu precupeți
șansa de a opri în mod literal lumea și a
vorbi cu Creatorul Său. Vei simți în tine
schimbarea.

� Care crezi că este cea mai frumoasă rugă-
ciune din Biblie și de ce? Ce poți prelua
din această rugăciune în viața ta de rugă-
ciune?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

_________________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Iată câteva modalități diferite de a ne ruga în

această săptămână:

Rugăciune în patru părți

 Vorbește-I lui Dumnezeu cât de mult dorești des-
pre aceste patru lucruri, în ordine:

1. Laudă
2. Mărturisire
3. Cerere
4. Recunoștință

 Cealaltă rugăciune a Domnului (Rugăciunea din
Ioan 17)

1. Roagă-te pentru tine, ca să fii una cu Dumnezeu.
2. Roagă-te pentru prietenii tăi, să fie una cu Dum-

nezeu.
3. Roagă-te pentru alții care vor veni, să-L cunoască 

pe Dumnezeu datorită prietenilor tăi.

 Roagă-te împreună cu David
Răsfoiește câțiva dintre psalmii în care David se
roagă și roagă-te și tu pentru aceleași lucruri, dar
în cuvintele tale.

 Roagă-te pentru imaginea de ansamblu

Într-o zi, roagă-te pentru toate lucrurile mari care 
se întâmplă și pentru ce trebuie să se întâmple.
(de exemplu: răspândirea Evangheliei pe întreg
pământul, convertirea conducătorilor lumii, refa-
cere după catastrofe, remedii pentru cancer etc.)
Scrie o rugăciune pentru Dumnezeu sub forma
unei scrisori.

Pentru a descoperi o aventură a rugăciunii și Bi-
bliei prin computer pentru prietenii tăi, mergi la 
www.prayitsayit.net

10
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Un drum lung spre libertate
Nelson Mandela a fost unul dintre adevărații eroi

ai secolului al XX-lea. De origine rurală, el s-a luptat să 
ajungă avocat și s-a implicat în eforturile de eliberare a 
țării natale – Africa de Sud – din sistemul de apartheid, 
un sistem legal care îi diferențiază forțat pe oameni în 
funcție de culoare și de rasă.

Lucrarea lui Mandela în Congresul Național African 
și poziția sa de conducere în comunitatea oamenilor de 
culoare au atras atenția guvernului minoritar format din 
albi. El și-a petrecut un număr de ani locuind și călăto-
rind în secret, încercând să se protejeze de urmărirea 
autorităților.

Inevitabil, Mandela a fost arestat, judecat pentru tră-
dare și condamnat la închisoare pe viață. Mandela a fost 
trimis la muncă silnică pe insula Robben. În timpul celor 
27 de ani petrecuți acolo, Mandela a devenit un conducă-
tor și mai puternic și un simbol al luptei pentru egalitate 
și libertate în Africa de Sud.

La sfârșitul anilor 1980, Mandela a început în se-
cret negocieri cu guvernul de albi din Africa de Sud, 
asumându-și un mare risc. Aceste discuții delicate au 
condus la eliberarea lui Mandela pe la începutul ani-
lor 1990, la reforma sistemului politic din Africa de 
Sud și la primele alegeri libere din istoria modernă 
a Africii de Sud, în urma cărora Mandela a fost ales 
primul președinte de culoare al țării.

Ca în toate experiențele omenești, au fost suișuri 
și coborâșuri, însă devotamentul lui Mandela pentru 
realizarea unei tranziții pașnice spre o conducere ma-
joritară în Africa de Sud este un exemplu inspirator 
de luptă nobilă contra unor șanse aparent copleșitor 

de nefavorabile. A fost o luptă să se pretindă ceea 
ce Mandela și oamenii săi considerau că li se cu-
vine de drept.

Meditând asupra călătoriei vieții sale în auto-
biografia sa, Mandela comenta: „Am parcurs dru-
mul acesta lung spre libertate. Am încercat să nu 
șovăi; am făcut și pași greșiți pe această cale. Însă 
am descoperit secretul că, după ce urci un deal 
mare, de-abia atunci realizezi că mai sunt încă 
multe dealuri de urcat. Mi-am luat aici un mo-
ment de odihnă, în care să fur o întrezărire a per-
spectivei glorioase care mă înconjoară și să mă uit 
înapoi la distanța pe care am parcurs-o. Însă nu 
mă pot odihni decât o clipă, pentru că libertatea 
implică și responsabilități, iar eu nu îndrăznesc să 
cad pe gânduri, căci drumul meu nu s-a sfârșit.” 

Nelson Mandela, Long Walk to Freedom:  
The Autobiography of Nelson Mandela, p. 617

Umblând cu Dumnezeu, partea întâi

11

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Juniori_2_2019.indd   11 29/01/2019   12:33:42



1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Un grup de cinci tineri de la biserică se

întâlnesc o seară pe săptămână pentru
a studia din Biblie cu un membru mai
în vârstă. Ți-au plăcut studiile și timpul
petrecut cu cei mai mari – pe care nu-i
cunoșteai înainte – și simți că înveți mult,
chiar dacă, la început, ți s-a părut plicti-
sitor. Trei dintre tineri îți spun că nu mai
doresc să vină, pentru că și-au pierdut in-
teresul.

� Ce le-ai spune? Ai idei care ar putea face
întâlnirea mai interesantă pentru toți?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� De ce sunt importante studiul Bibliei și
timpul petrecut cu Dumnezeu?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Orice loc este accesibil dacă ai timp.” – Steven
Wright, umorist și comedian contemporan din
Statele Unite

� „O călătorie de o mie de mile începe cu primul
pas.” – Lao-tzu, filosof chinez din secolul al VI-lea
î.Hr.

� „Nu s-a născut cu foamea de libertate. S-a
născut liber.” – Nelson Mandela, conducător din
Africa de Sud, câștigător al Premiului Nobel pen-
tru Pace

� „Nu merge în spatele meu – poate nu voi reuși
să conduc. Nu merge în fața mea – poate nu voi 
reuși să te urmez. Mergi doar alături de mine și
fii prietenul meu.” – Albert Camus, scriitor și filo-
sof francez din secolul al XX-lea

� „Singurul prieten cu care este bine să mergi este 
cel care îți împărtășește atât de bine trăirile
pe drumul de țară, încât nici nu este nevoie să
vorbiți.” – C. S. Lewis, scriitor și om de știință en-
glez din secolul al XX-lea

� „Toți avem nevoie de prieteni cu care să putem
vorbi despre grijile noastre cele mai profunde și
care nu se tem să ne spună adevărul cu dragos-
te.” – Margaret Guenther, autoare creștină con-
temporană din Statele Unite

� „Drumul spre casa unui prieten nu este nicioda-
tă prea lung.” – Proverb danez

12
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Ce importanţă are pentru mine?
�	 Când a creat în mod perfect lumea, Dumnezeu 

a petrecut timp personal cu Adam și cu Eva, 
umblând cu ei prin Grădina Edenului. Păcatul 
lui Adam și al Evei a făcut ca această relație să 
nu mai fie posibilă – de fapt, ei s-au ascuns de 
Dumnezeu când L-au auzit venind (Geneza 3:8). 
Însă Dumnezeu avea deja un plan de a reconstrui 
această relație. 

�	 La început, a lucrat cu oamenii din Israel și a locu-
it printre ei, mai întâi în cortul Sanctuarului, apoi 
în Templul construit în Ierusalim. Cu toate aces-
tea, planul și-a găsit adevărata împlinire în Isus, 
care era Dumnezeu umblând din nou printre oa-
meni, pe drumurile lumii noastre. El era „Dumne-
zeu cu noi” (Matei 1:23).

�	 Murind pentru noi, Isus a plătit prețul și a des-
chis drum pentru ca noi să avem o nouă relație, 
permanentă, cu Dumnezeu. El a făgăduit să tri-
mită Duhul Sfânt care să locuiască în noi, ca o 
prezență continuă a lui Dumnezeu printre noi, și 
a promis că această relație va fi restaurată într-o 
zi, când vom locui din nou în prezența Sa (Apo-
calipsa 21:3).

�	 Gândește-te la o zi obișnuită din viața ta (școală, 
teme, întâlniri cu prietenii, sarcini de îndeplinit 
acasă etc.) și notează mai jos câteva moduri prac-
tice prin care poți să umbli cu Dumnezeu. 

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________	

_______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Geneza 3:8
	 „Au auzit glasul Domnului Dumnezeu, 

care umbla prin grădină în răcoarea zilei.”

�	 Exodul 25:8
	 „Să-Mi facă un locaș sfânt și Eu voi locui în 

mijlocul lor.”

�	 Matei 18:20
	 „Căci, acolo unde sunt doi sau trei adunați 

în Numele Meu, sunt și Eu în mijlocul lor.”

�	 Luca 24:15-27
	 „Pe când vorbeau ei și se întrebau, Isus S-a 

apropiat și mergea pe drum împreună cu 
ei... Și a început de la Moise și de la toți 
prorocii și le-a tâlcuit în toate Scripturile ce 
era cu privire la El.”

�	 Ioan 1:14
	 „Și Cuvântul S-a făcut trup și a locuit prin-

tre noi plin de har și de adevăr. Și noi am 
privit slava Lui, o slavă întocmai ca slava 
singurului născut din Tatăl.”

�	 Efeseni 3:17
	 „Hristos să locuiască în inimile voastre prin 

credință, pentru ca să aveți rădăcina și te-
melia pusă în dragoste.”

�	 Apocalipsa 3:20
	 „Iată, Eu stau la ușă și bat. Dacă aude cine-

va glasul meu și deschide ușa, voi intra la 
el, voi cina cu el și el cu Mine.”

�	 Apocalipsa 21:3
	 „Și am auzit un glas tare, care ieșea din 

scaunul de domnie și zicea: «Iată cortul lui 
Dumnezeu cu oamenii! El va locui cu ei și 
vor fi poporul Lui, și Dumnezeu Însuși va fi 
cu ei. El va fi Dumnezeul lor».”

�	 „Trebuie să știu că umblu cu Dumnezeu. 
Trebuie să știu că umblu cu taina evlaviei. 
Trebuie să știu că harul lui Dumnezeu este 
în inima mea, că viața mea corespunde cu 
voința Lui, că merg pe urmele pașilor Lui. 
Atunci cuvintele mele vor fi adevărate și 
acțiunile mele, corecte.” (Mărturii,  
vol. 2, p. 618, în original)
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Ce legătură are cu mine?
� Unele descrieri biblice ale lui Dumnezeu

sunt grandioase și înspăimântătoare.
Altele sunt mai liniștitoare, de exemplu
atunci când este comparat cu un tată
sau o mamă iubitoare. Toate acestea sunt
importante și ne ajută să ne formăm o
imagine echilibrată despre Dumnezeu și
dragostea Sa. Însă, probabil, cea mai atră-
gătoare imagine este cea despre Dum
nezeu care dorește, pur și simplu, să Își
împartă timpul cu noi, să ne însoțească în 
excursii, la masă și să stea de vorbă cu noi 
– uneori cu seriozitate, alteori cu bucurie
și seninătate. Și, în cele din urmă, acest
Dumnezeu dorește să locuiască împreu-
nă cu noi pentru veșnicie. Ce experiență
extraordinară ar fi dacă, ajungând prie-
ten cu Dumnezeu pentru o clipă, o zi, ai
uita că este Dumnezeu (nu într-un mod
neglijent și blasfemator) și L-ai simți în
mod direct ca prieten!

� În viața spirituală, cel mai greu de găsit
și de păstrat este echilibrul între a fi prie-
ten cu Dumnezeu și a-L respecta așa cum
trebuie. Se întâmplă să alunecăm uneori
în extreme, fiind poate prea familiari cu
Dumnezeu (este adevărat că Isus este
prietenul nostru, dar El nu este totuna cu
Georgică din spatele blocului) sau mult
prea rezervați, ținându-ne la distanță de
sfințenia Sa (în cazul acesta, Îl considerăm 
inabordabil, supărăcios). Soluția pentru a
nu cădea în extreme este aceea de a citi
cu atenție Biblia. În Biblie găsim nume-
roase exemple despre modul în care oa-
menii au comunicat cu Dumnezeu și des-
pre modul în care El a comunicat cu ei.
Apoi, trebuie să fim atenți la felul în care
ne exprimăm când vorbim cu Dumnezeu
și despre Dumnezeu.

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Cum să urmărim o relație. În situațiile de mai jos,

notează progresul relației dintre Dumnezeu și
oameni.

� Observă cursul istoriei și cum reflectă acesta
umblarea oamenilor cu Dumnezeu, așa cum se
arată în versetele biblice enumerate la secțiunea
„Dumnezeu spune...” Pentru fiecare eveniment
enumerat, hotărăște dacă acesta a fost un pas cu
Dumnezeu, un pas de apropiere sau un pas de
îndepărtare de El.

 La început – Geneza 1:27
 Căderea – Geneza 3:8-10
 Potopul – Geneza 6:1-3
 Legământul lui Dumnezeu, promis lui Noe –

Geneza 9:14-17
 Sanctuarul – Exodul 25:8
 Templul – 1 Împărați 6:13,14
 Israel continuă să se îndepărteze de Dumne-

zeu – (restul Vechiului Testament)
 Isus – Ioan 1:14
 Învierea – Luca 24:15,27
 Duhul Sfânt – Faptele 2:1,2
 Căderea Babilonului și a sistemului său lu-

mesc – Apocalipsa 18:1-3
 Pentru veșnicie – Apocalipsa 21:3

�	 Urmărește umblarea ta cu Dumnezeu. Pentru fie-
care eveniment enumerat, hotărăște dacă acesta 
a fost un pas cu Dumnezeu, un pas de apropiere
sau un pas de îndepărtare de El. Notează puncte-
le semnificative și sensul în care ai dori să conti-
nue în viitor. Notează evenimente semnificative
din viața ta și din experiența ta cu Dumnezeu.
Notează câteva dintre alegerile pe care va trebui, 
poate, să le iei în viitor. În ce direcție dorești să te
îndrepte aceste hotărâri?

 Nașterea – Psalmii 139:13-16
 O alegere – Apocalipsa 3:20
 Apropiere – Efeseni 3:17
 Umblarea ta în viitor – Psalmii 139:24
 Pentru veșnicie – Apocalipsa 21:3

14
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În cursa de alergare
Pentru mulți elevi de liceu, cursa anuală națională

este o ocazie mai puțin inspiratoare. Jurnalistul sportiv 
englez Ian Stafford – recunoscând că nu i-a plăcut nici-
odată să alerge de dragul alergării – relatează experiențe 
legate de cursele liceene. De fapt, într-un an, Stafford și 
un grup de prieteni au încercat să stabilească recordul 
pentru cel mai lung timp de cursă. Totuși, în anul termi-
nal, el s-a hotărât să vadă cât de bine se putea descurca. 
Și-a făcut planul să înceapă cât de rapid putea – cel puțin, 
ar fi putut spune că a condus pe o parte din traseu – și 
apoi să vadă ce avea să se mai întâmple. Pe măsură ce se 
desfășura cursa, Stafford nu a mai reușit să țină ritmul, 
însă a fost nevoie de mai mult timp pentru a fi ajuns din 
urmă de concurenții săi. Apoi, a fost surprins să constate 
că a terminat pe un demn loc al optulea.

Câțiva ani mai târziu, Stafford – care încă nu este un 
fan al alergării – a fost convins de un prieten să se în-
scrie la Semimaratonul Lambeth, în sudul Londrei. 
Întrucât nu era un atlet constant, pe formularul de 
înscriere a fost nevoit să aproximeze timpul în care ar 
reuși să parcurgă distanța. Ajungând la startul cursei, 
a descoperit că timpul estimat de el îl plasa printre cei 
mai rapizi participanți, astfel încât i s-a acordat un loc 
de frunte, printre cei 3 000 de alergători.

Înțelegând situația și minimele șanse de a reuși să 
concureze la acest nivel, Stafford s-a hotărât să adop-
te tactica din liceu. La focul de armă, a țâșnit cât de 
repede a putut. Numai că, de data aceasta, alergătorii 
serioși din jurul său au ținut pasul cu el, iar el a pier-
dut teren, terminând cam pe locul 300.

Câteva luni mai târziu, Stafford s-a amuzat să 
ia în mână o copie a unei noi cărți – Fitness: Tru-
curi de antrenare pentru alergătorii de distanță. 
„Este unul dintre cele mai exasperante cazuri la 
care mă pot gândi”, scria Stafford. Fotografia de 
pe copertă surprindea Semimaratonul Lambeth, 
în care el se afla în fruntea alergătorilor, imediat 
după start.

Așa cum o atestă orice alergător, începutul 
unei curse nu reprezintă întreaga poveste. Una 
dintre bucuriile sportului este nesiguranța dintr-o 
cursă sau un joc. Până când se termină, până ce 
expiră timpul, mai este încă loc pentru o înainta-
re, o regresie, un joc de ultim minut sau o răstur-
nare de situație. Startul bun este important, însă 
implicarea trebuie să se mențină până la sfârșitul 
cursei și până la victoria jocului.

Umblând cu Dumnezeu, partea a doua

15

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
�	 În punctul culminant din În căutarea Sfân-

tului Graal – una dintre povestirile medi-
evale despre Regele Arthur și cavalerii
săi – inocentul Sir Galaad este cavalerul
care atinge scopul căutării. Lui i se oferă
o întrezărire a lui Dumnezeu (deși ce în-
seamnă aceasta nu reiese în mod clar din
povestire) și cade mort într-o clipă.

� Dacă ai avea șansa să-L privești pe Dum-
nezeu în față – și toate îndoielile și în-
trebările tale s-ar risipi instantaneu la
contactul cu slava Sa – însă aceasta ar
însemna că ar trebui să mori, ți-ai asuma
această șansă?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Nu este adevărat că tipii de treabă ajung ulti-
mii. Tipii de treabă sunt învingători chiar înain-
te de a începe jocul.” – Addison Walker

� „Mersul este medicamentul cel mai bun al omu-
lui.” – Hipocrate, medic și filosof grec din secolul al 
IV-lea î.Hr.

� „Este imposibil să mergi repede și să fii nefericit.” 
– Howard Murphy

� „Nu are sens să mergi undeva și să predici decât 
dacă mersul în sine este o predică.” – Francis de
Assisi, călugăr italian din secolul al XIII-lea și fon-
dator al Ordinului Franciscan

� „Biserica nu este alcătuită din uriași spirituali;
numai oamenii zdrobiți îi pot conduce pe alții
la cruce.” – David J. Bosch, teolog și misiolog sud-
african din secolul al XX-lea

� „Prefer să umblu cu Dumnezeu prin întuneric,
decât să merg singură pe lumină.” – Mary Gar-
diner Brainard, poetă din Statele Unite, secolul al
XIX-lea

� „Cât de liniștite sunt orele de care m-am bucurat 
odinioară! / Cât de dulce este încă amintirea lor! 
/ Însă ele mi-au lăsat un gol dureros, / Pe care
lumea nu-l va putea umple niciodată.” – William 
Cowper, poet englez și scriitor de imnuri din seco-
lul al XVIII-lea

16

� „Îți faci bagajul pentru locul în care nu a
fost niciunul dintre noi, / Un loc în care
trebuie să crezi ca să îl poți vedea. / Ai
fi putut zbura spre depărtări, / Pasăre
cântătoare într-o colivie deschisă, / Care
doar va zbura, va zbura spre libertate. /
Du-te, mergi mai departe. / Ceea ce ai
nimeni nu-ți poate nega, / Nu poate vin-
de și nu poate cumpăra. / Mergi, mergi
mai departe, / Fii în siguranță noaptea
aceasta.” – Bono și U2, „Walk on”, un cântec 
dedicat liderului democrat birmanez Aung 
San Suu Kyi
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Ce importanţă are pentru mine?
�	 Este minunat să înveți despre oamenii ale căror 

experiențe sunt redate în Biblie. Avem nevoie să 
ne oprim mereu, pentru a ne aminti că aceștia 
sunt oameni reali. Ei au avut visuri și speranțe. 
Uneori, au fost obosiți, speriați sau întristați. Dar, 
cel mai important, au ales să Îl urmeze pe Dum-
nezeu și să devină prieteni apropiați.

�	 Astfel, aceste povestiri ne așază în față o alegere 
cu privire la noi și la viața noastră: „Începem stu-
dierea Bibliei asemenea unor muște pe un pere-
te, privind cum S-a purtat Dumnezeu cu oamenii 
din trecut, auzindu-I cuvintele pe care le-a rostit 
pentru ei și cuvintele lor de răspuns, observând 
rezultatul vieții lor atinse sau lipsite de credință. 
Însă, după aceea, realizăm că Dumnezeul pe care 
Îl priveam ne privește și că și noi ne aflăm cu totul 
în palmele Sale, că nu suntem mai puțin chemați 
și pretinși de către El decât au fost personajele 
biblice.” – J. I. Packer, Truth and Power: The Place of 
Scripture in the Christian Life, pp. 141, 142

�	 Astfel, oameni precum Enoh, Noe, Daniel, Petru, 
Ioan, Pavel și mulți alții nu sunt numai personaje 
de poveste, despre care învățăm pentru un ches-
tionar sau un examen din Biblie. Ei sunt exemple 
din viața reală despre cum poate arăta o relație 
cu Dumnezeu. Oamenii aceștia sunt diferiți și, 
la diverse momente din viața noastră, am pu-
tea fi capabili să înțelegem mai bine părți din 
experiențele lor. Însă Dumnezeu este același – El 
dorește să umble cu noi și să fim prieteni pentru 
totdeauna.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Geneza 5:24
	 „Enoh a umblat cu Dumnezeu; apoi nu s-a 

mai văzut, pentru că l-a luat Dumnezeu.”

�	 Geneza 6:9
	 „Noe era un om neprihănit și fără pată în-

tre cei din vremea lui: Noe umbla cu Dum-
nezeu.”

�	 Deuteronomul 10:12,13
	 „Acum, Israele, ce alta cere de la tine Dom-

nul, Dumnezeul tău, decât să te temi de 
Domnul, Dumnezeul tău, să umbli în toate 
căile Lui, să iubești și să slujești Domnului, 
Dumnezeului tău, din toată inima ta și din 
tot sufletul tău, să păzești poruncile Dom-
nului și legile Lui, pe care ți le dau astăzi, ca 
să fii fericit?”

�	 Daniel 6:4,5
	 „(Daniel) era credincios și nu se găsea nicio 

greșeală la el și niciun lucru rău. Atunci oa-
menii aceștia au zis: «Nu vom găsi niciun 
cuvânt de plângere împotriva acestui Da-
niel, afară numai dacă am găsi vreunul în 
Legea Dumnezeului lui».”

�	 Mica 6:8
	 „Ți s-a arătat, omule, ce este bine, și ce alta 

cere Domnul de la tine decât să faci drep-
tate, să iubești mila și să umbli smerit cu 
Dumnezeul tău?”

�	 Matei 5:8
	 „Ferice de cei cu inima curată, căci ei vor 

vedea pe Dumnezeu!”

�	 Evrei 11:5
	 „Prin credință a fost mutat Enoh de pe pă-

mânt, ca să nu vadă moartea. Și n-a mai 
fost găsit, pentru că Dumnezeu îl mutase. 
Căci, înainte de mutarea lui, primise măr-
turia că este plăcut lui Dumnezeu.”

�	 Evrei 11:13,14
	 „Ei au mărturisit că sunt străini și călători 

pe pământ. Cei ce vorbesc în felul acesta 
arată deslușit că sunt în căutarea unei pa-
trii.”

17

�	 1 Ioan 1:1-3 (NTL)
	 „Ce era de la început este Cel pe care L-am auzit 

și L-am văzut. L-am văzut cu ochii noștri și L-am 
atins cu palmele noastre. El este Isus Hristos, Cu-
vântul vieții... Vă spunem despre ce am văzut și 
am auzit noi înșine, pentru ca voi să puteți avea 
părtășie cu noi. Și părtășia noastră este cu Tatăl și 
cu Fiul Său, Isus Hristos.” 
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Ce legătură are cu mine?
� Biblia folosește adesea ideea alergării

unei curse ca ilustrație pentru viața de
creștin. Suntem îndemnați să „alergăm
cu stăruință în alergarea care ne stă îna-
inte” (Evrei 12:1). Pavel folosește dese-
ori această imagine atunci când descrie
atât creștinismul în general, cât și pro-
pria experiență: „Eu nu țin numai decât
la viața mea, ca și cum mi-ar fi scumpă,
ci vreau numai să-mi sfârșesc cu bucurie
calea și slujba pe care am primit-o de la
Domnul Isus” (Faptele 20:24).

� Pavel scrie cu certitudine despre moti
vația sa în această cursă: „Toți cei ce se
luptă la jocurile de obște se supun la tot
felul de înfrânări. Și ei fac lucrul acesta ca
să capete o cunună care se poate veșteji – 
noi să facem lucrul acesta pentru o cunu-
nă care nu se poate veșteji” (1 Corinteni
9:25). Pentru Pavel, felul alergării noastre
și chiar rezultatul final depind de ale-
gerea noastră – „Alergați în așa fel ca să
căpătați premiul!”, scrie el în versetul 24.
Noi alegem să intrăm în joc; Dumnezeu
asigură rezultatul. Cei care își pun încre-
derea în Dumnezeu „aleargă și nu obo
sesc, umblă și nu ostenesc” (Isaia 40:31).

� „În timp ce trăia o viață de muncă activă,
Enoh își păstra cu fermitate comuniunea
cu Dumnezeu. Cu cât lucrările lui erau mai 
mari și mai urgente, cu atât rugăciunile
lui erau mai stăruitoare și mai perseve-
rente. Din când în când, pentru o perioa-
dă, el întrerupea legătura cu societatea.
După ce stătea o vreme printre oameni,
lucrând pentru binele lor prin învățăturile 
și exemplul său, Enoh se retrăgea un timp 
în singurătate și liniște, însetat după acea
cunoaștere pe care numai Dumnezeu o
poate oferi.” (Slujitorii Evangheliei, p. 52, în
orig.)

18

6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Fă o listă cu toate modalitățile prin care poți

învăța despre Dumnezeu. De exemplu: studierea 
Bibliei, discuții cu alți oameni, timp petrecut în
natură.

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

� În săptămâna următoare, fă efortul de a pune
în practică fiecare punct de pe listă și notează
ce ai învățat despre Dumnezeu. Hotărăște care
dintre activități te ajută să te apropii de Dumne-
zeu mai mult decât altele și fă-ți planul de a le
experimenta în mod regulat pe parcursul lunii
următoare. Continuă să notezi lucrurile pe care
le înveți și vei începe să observi că devii un prie-
ten mai apropiat de Dumnezeu.
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START

Prinde-te!

Cu mult timp în urmă, pe vremea corăbiilor cu pân-
ze, a avut loc o furtună înfricoșătoare și o corabie s-a pier-
dut într-un loc neumblat. A supraviețuit numai un mari-
nar, care a fost dus de curent pe o insulă mică și nelocuită. 
În disperarea sa, omul se ruga în fiecare zi ca Dumnezeu 
să-l ajute și să-l scape de traiul acela însingurat. 

În fiecare zi, căuta cu privirea vreo corabie, însă nu se 
zărea nimic. În cele din urmă, a reușit să-și improvizeze 
o colibă, în care a adunat câteva lucruri recuperate de pe
epavă sau confecționate de el.

Într-o zi, marinarul se întorcea de la căutat de 
hrană și a văzut o coloană de fum. A alergat și a văzut 
că îi luase foc coliba. 

Nu mai rămăsese nimic. Acum nu doar era sin-
gur, ci nu mai avea niciun lucru cu care să se ajute în 
lupta pentru supraviețuire. Înmărmurit și copleșit de 
durere și disperare, se întreba ce se va întâmpla cu el 
și dacă mai merita să se chinuie să trăiască.

A doua zi de dimineață, s-a trezit devreme și s-a 
dus pe plajă. Acolo, spre uimirea sa, a văzut o corabie 
ancorată și o bărcuță apropiindu-se de țărm. Când a 
ajuns în fața căpitanului corabiei, marinarul l-a în-
trebat cum de știuse să-i trimită ajutor. Căpitanul i-a 
răspuns: 

– Ieri, am văzut semnalul tău de fum, dar, când
să ne apropiem, curentul ne-a stat împotrivă. Așa că 
a trebuit să așteptăm până acum pentru a veni să te 
luăm. 

Michael Green, 1500 Illustrations  
for Biblical Preaching, pp. 381, 382

Uneori, lucrurile care se întâmplă par să nu 
aibă un scop sau o țintă. Totuși Dumnezeu este 
prezent și, în providența Sa, dirijează evenimente-
le într-o direcție pe care nu o putem bănui. Când, 
privind retrospectiv, vedem drumul parcurs, des-
coperim că atunci când ne credeam singuri, Dum-
nezeu era cu noi. 

Cum să te prinzi de aparenta absență a lui Dumnezeu

19

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
� Astăzi, Dani s-a întors acasă de la înmor-

mântarea mamei sale. Ea avusese numai
34 de ani și a murit pe neașteptate, din
pricina unui virus rar. Stând în camera sa,
cuprins de durere și de sentimentul pier-
derii, este măcinat din pricina unor lucruri 
pe care i le-au spus oamenii la înmor-
mântare. Cineva a citat din Romani 8:28,
spunându-i că „toate lucrurile lucrează
împreună spre binele celor ce iubesc
pe Dumnezeu”. Altcineva a zis că moar-
tea mamei sale face parte din planul lui
Dumnezeu. Deși au fost rostite și multe
cuvinte de compasiune, aceste declarații
îl tulbură. „Cum poate să fie asta ceva
bun? Cum este posibil să fie voia lui Dum-
nezeu? Dacă așa este El și asta dorește,
atunci nu vreau să mai știu nimic de El!”
Ce i-ai spune, dacă ai putea să-i strecori o
scrisoare în cameră?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Curajul ar fi imposibil într-o lume fără durere.”
– Lee Strobel, autor creștin contemporan

� „Dacă suferi, mulțumește-I lui Dumnezeu! Este
un semn sigur că trăiești.” – Elbert Hubbard, scrii-
tor din Statele Unite, secolul al XIX-lea

� „Suferința este inevitabilă; nefericirea este
opțională.” – Tom Blossom, pastor contemporan
din Statele Unite

� „Nu am auzit pe nimeni spunând că lecțiile cele
mai profunde de viață le-a primit într-un timp
de liniște și confort. Dar știu că mulți sfinți au
spus că fiecare pas semnificativ înainte, spre
înțelegerea profunzimii dragostei lui Dum-
nezeu și în creștere spirituală, a fost făcut prin
suferință.” – John Piper, predicator creștin con-
temporan din Statele Unite

� „A trăi înseamnă a suferi, a supraviețui înseam-
nă a găsi un sens în suferință.” – Roberta Flack,
muzician din Statele Unite, contemporană

� „Opoziția produce adesea ocazii neașteptate.
Caut-o! Apreciaz-o și folosește-o! Îți va fi greu
dacă îți plângi de milă atunci când te confrunți
cu greutăți.” – John Wooden, jucător și antrenor,
membru în Hall of Fame din lumea baschetului

� „Când (copiii) sunt obosiți, ispitiți sau descu
rajați... ajutați-i cu blândețe să-și pună încre-
derea în Isus.” – Ellen White, autoare inspirată din
secolul al XIX-lea

20

� „Dumnezeu a avut pe pământ un fiu fără
păcat, dar niciunul care să nu sufere.” – Au-
gustin, părinte bisericesc
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Ce importanţă are pentru mine?
�	 Am putea face o listă cu toate lucrurile despre 

Dumnezeu, de care suntem siguri: El este Creato-
rul, îi iubește pe oameni, ne acordă libertatea de 
alegere. El ascultă toate rugăciunile și, la unele 
dintre ele, vedem și răspunsurile. A trăit și a mu-
rit pentru tine și pentru mine. El Se întoarce să 
ne aducă cerul. Totul va fi desăvârșit. Vom ști ce 
înseamnă păcatul și îl vom urî atât de mult încât 
nu ne vom mai apropia vreodată de el.

�	 În lumina celor cunoscute, există și multe lucruri 
pe care nu le cunoaștem: este greu să înțelegem 
de ce Dumnezeu îi protejează pe unii de durere, 
iar pe alții îi lasă să treacă prin greutăți cumplite.

�	 Gândește-te la aceasta. Dacă spui: „Deși cred că 
Dumnezeu mă iubește și că a murit pentru mine, 
nu pot să-mi predau viața Lui pentru că a permis 
ca cineva drag mie să moară”, atunci îi permiți 
unui lucru pe care nu-l înțelegi să șteargă ceva 
în care crezi. Știi exact cum funcționează Interne-
tul? Te împiedică lucrul acesta să-l folosești?

�	 Noi nu lăsăm lucrurile necunoscute să tulbu-
re ceea ce știm. Gândește-te cât de neînțeleși 
trebuie să fi fost anii de adolescent ai lui Iosif. 
De îndată ce a început să-i meargă bine, Iosif a 
fost din nou pus la pământ. Textele din Geneza 
39:2.20.21 spun că, atunci când Iosif ajungea din 
nou și din nou la limita încercărilor, Domnul era 
cu el. Același Dumnezeu promite să fie și cu tine.

�	 Suferința nu poate fi explicată. Însă ceea ce poa-
te face omul este să o depășească. Ai de ales! Ră-
mâi la dezbaterile interminabile despre suferință 
sau faci ceva pentru a nu te lăsa copleșit de ea?

MIERCURI

Dumnezeu spune...

�	 Romani 8:28
	 „Știm că toate lucrurile lucrează împreună 

spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, 
și anume spre binele celor ce sunt chemați 
după planul Său.”

�	 Matei 5:43-45
	 „Ați auzit că s-a zis: Să iubești pe aproapele 

tău și să urăști pe vrăjmașul tău. Dar Eu vă 
spun: Iubiți pe vrăjmașii voștri, binecuvân
tați pe cei ce vă blestemă, faceți bine ce-
lor ce vă urăsc și rugați-vă pentru cei ce vă 
asupresc și vă prigonesc, ca să fiți fii ai Ta-
tălui vostru care este în ceruri; căci El face 
să răsară soarele Său peste cei răi și peste 
cei buni și dă ploaie peste cei drepți și pes-
te cei nedrepți.”

�	 1 Corinteni 10:13
	 „Nu v-a ajuns nicio ispită care să nu fi fost 

potrivită cu puterea omenească. Și Dum-
nezeu, care este credincios, nu va îngădui 
să fiți ispitiți peste puterile voastre; ci, îm-
preună cu ispita, a pregătit și mijlocul să 
ieșiți din ea, ca s-o puteți răbda.”

�	 Iov 34:10-12
	 „Ascultați-mă, dar, oameni pricepuți! De-

parte de Dumnezeu nedreptatea, depar-
te de Cel Atotputernic fărădelegea! El dă 
omului după faptele lui, răsplătește fiecă-
ruia după căile lui. Nu, negreșit, Dumne
zeu nu săvârșește fărădelegea; Cel Atotpu-
ternic nu calcă dreptatea.”

�	 Iov 42:1-5
	 „Iov a răspuns Domnului și a zis: «Știu că 

Tu poți totul și că nimic nu poate sta îm-
potriva gândurilor Tale.» «Cine este acela 
care are nebunia să-Mi întunece planuri-
le?» «Da, am vorbit, fără să le înțeleg, de 
minuni care sunt mai pe sus de mine și pe 
care nu le pricep.» «Ascultă-Mă și voi vorbi; 
te voi întreba și Mă vei învăța.» «Urechea 
mea auzise vorbindu-se de Tine; dar acum 
ochiul meu Te-a văzut.»”
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�	 Ioan 16:33
	 „V-am spus aceste lucruri ca să aveți pace în 

Mine. În lume veți avea necazuri; dar îndrăzniți, 
Eu am biruit lumea.”

�	 (Mai mult: Apocalipsa 21:2-5.)
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Sincronizarea este totul! În momentele

tale de bucurie și de pace este timpul
când trebuie să faci nodurile de pe frân-
ghia ta de susținere, noduri de care să
te poți prinde. Momentele când simți că
Dumnezeu este aproape și lucrează sunt
prielnice pentru strângerea nodurilor sau 
pentru balansul pe stâncă, așa încât să
găsești un loc pe care să stai sau de care
să te prinzi atunci când vine necazul, fi-
indcă necazul va veni.

� Iar în momentele de durere, de mânie,
de frustrare și confuzie, să știi că Dum-
nezeu îți stă chiar alături, indiferent de
circumstanțe. Poți să Îi pui întrebări, dar
prinde-te de El. Poți chiar să fii supărat pe
El, pentru că nu înțelegi de ce trebuie să
treci pe aici, însă El poate stăpâni situația
– doar prinde-te de El.

� Poți urî situația prin care treci fără să te
desprinzi de Împărat. Hristos Însuși a stri-
gat: „Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu,
pentru ce M-ai părăsit?” El nu a auzit ni-
ciun răspuns. Însă exista un răspuns. A
venit trei zile mai târziu, când Fiul a ieșit la 
lumină. Fiul Se va întoarce și pentru tine
și atunci vei fi mai puternic, vei cânta mai
tare, vei crede mai deplin și vei ști că Tatăl
nu îți dă niciodată drumul, dacă tu alegi
să te prinzi de El.

� Experiența lui Iov poate fi relevantă și
pentru tine. Ia-ți timp și recitește car-
tea lui Iov! Urmărește modul în care se
raportau oamenii din vremea aceea la
suferință. Cine a fost cauza suferinței lui
Iov? Cum a reacționat el? Cum ar fi vrut
soția lui să reacționeze? Ce au zis prie-
tenii lui? Într-un final, când Dumnezeu îi
vorbește despre suferință acestui bărbat
atât de încercat, ce spune? În ce fel răs-
pund cuvintele rostite de Dumnezeu la
problema suferinței?

22

6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Notează ce știi că este adevărat și ce nu știi si-

gur. Alege cinci lucruri pe care le crezi adevărate
despre Dumnezeu și de care alegi să te prinzi în
clipele grele cu care te vei confrunta, în mod ine-
vitabil.

1. ________________________________________

________________________________________

________________________________________

2. ________________________________________

________________________________________

________________________________________

3. ________________________________________

________________________________________

________________________________________

4. ________________________________________

________________________________________

________________________________________

5. ________________________________________

________________________________________

________________________________________

� Dă câteva exemple din Biblie de personaje
care au trecut prin situații dificile dar, în ciuda
circumstanțelor potrivnice, au rămas statornice
în credință. Care a fost „secretul” puterii lor?

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

_______________________________________
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START

O retragere de cinci minute
Viktor Frankl a rezistat în mod miraculos anotim-

purilor teroarei din lagărele naziste ale morții în timpul 
celui de-al Doilea Război Mondial. Una dintre nevoile 
sale cele mai importante era să aibă câteva momente de 
singurătate. Chiar și în situațiile cele mai aspre, el găsea 
o eliberare dulce și starea de spirit necesară pentru a face
față nenorocirii și groazei cu care se confrunta zilnic.
Viktor Frankl își amintește că găsea ocazii de a se retra-
ge și pentru cinci minute de liniște pe drumul spre sau
de la muncile din lagăr. El lucra în condițiile în care
zeci de oameni erau înghesuiți pe același petic de pă-
mânt, așa că profita de orice ocazie de a se retrage
în spatele colibei de pământ. Acolo, înconjurate de
sârmă ghimpată și învelite în pături, erau aruncate
cadavrele. În mirosul înțepător de trupuri putrede și
sub amenințarea constantă a morții, el stătea singur
și admira peisajul bavarez. În liniștea acestor clipe,
el lăsa în urmă deznădejdea din lagărul morții și se
înnoia suficient cât să poată supraviețui până când
apărea următoarea șansă de a-și petrece încă cinci
asemenea minute. El își amintește cumplitele situații
și semne ale morții din jurul său. Deși înfățișarea și
duhoarea cadavrelor degradate nu erau ușor de igno-
rat în clipele sale de solitudine, mai de temut decât
orice era sunetul pașilor soldaților care se apropiau,
marcând sfârșitul timpului său cu Dumnezeu.

„Isus slujea tot timpul zilei mulțimilor care ve-
neau la El și, pe înserat sau dimineața devreme, Se 
ducea în sanctuarul munților, pentru a avea comu-
niune cu Tatăl Său. Nu o dată, lucrarea Sa neîncetată 
și conflictul cu dușmănia și învătăturile eronate ale 
rabinilor Îl lăsau atât de stors de puteri, încât mama 

și frații Săi – și chiar ucenicii Lui – se temeau 
că Își va pierde viața. Dar când Se întorcea de la 
orele de rugăciune care încheiau ziua cea plină 
de trudă, ei observau expresia de pace de pe fața 
Sa, prospețimea, viața și puterea care păreau să 
inunde întreaga Sa ființă. De la ceasurile petrecute 
doar cu Dumnezeu, El Se întorcea dimineață de 
dimineață ca să aducă oamenilor lumina cerului.” 
(Ellen White, Divina vindecare)

Retrage-te înainte de a ataca!
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Jeni este în clasa a opta. Ea scrie: „Am in-

vitat-o pe prietena mea, Casandra, să stea 
în weekend la noi, pentru cât timp sunt
plecați părinții ei. Îmi iau timp să meditez
și să mă rog în fiecare seară, înainte de
culcare. Casandra a observat că mă rog
și spune că mama ei face la fel, datorită
unor cursuri de yoga. «Este același lucru»,
a spus ea. Nu am știut ce să-i răspund. Nu
vreau să creadă că timpul meu cu Dum-
nezeu este același lucru cu yoga. Nici nu
vreau să o jignesc, dându-mă mare cu
credința mea. Ce să-i spun? Ar trebui să o
las așa? Mi se pare o ocazie bună de măr-
turisire și cred că am ratat-o.”

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Cea mai bună meditație se realizează în singu-
rătate.” – Thomas A. Edison, inventator american
din secolul al XIX-lea

� „Cu cât este mai puternică și mai origina-
lă, cu atât mintea va fi înclinată spre religia
singurătății.” – Aldous Huxley, nuvelist și critic en-
glez din secolul al XX-lea

� „Oamenii care își iau timp să fie singuri au, de
obicei, rezerve de profunzime, originalitate și
liniște.” – John Miller

� „Ce suntem noi atunci când suntem singuri?
Unii, când sunt singuri, încetează să mai existe.” 
– Eric Hoffer, scriitor pe teme sociale din secolul al
XX-lea

� „Cel mai puternic om de pe pământ este cel care 
stă cel mai mult singur.” – Henrik Ibsen, poet și
dramaturg norvegian din secolul al XIX-lea

� „Cel căruia nu-i place singurătatea nu iubește
libertatea.” – Arthur Schopenhauer, filosof pesi-
mist german din secolul al XIX-lea

� „Semnul cel mai grăitor al unei minți ordona-
te este capacitatea de a rămâne în același loc
și de a zăbovi în propria companie.” – Seneca,
om de stat și filosof roman din primul secol al erei
creștine

� „În solitudine profundă găsesc bunătatea cu
care îi pot iubi cu adevărat pe frații mei. Cu cât
sunt mai singur, cu atât am mai multă afecțiune 
pentru ei... Solitudinea și liniștea mă învață să
îmi iubesc frații pentru ceea ce sunt, nu pentru
ceea ce spun.” – Thomas Merton, cleric și autor
american din secolul al XX-lea

„După aprecierea rabinilor, esența religiei 
consta în a fi întotdeauna într-o activitate 
intensă. Ei se legau de unele fapte exteri-
oare pentru a-și arăta înalta evlavie. În fe-
lul acesta, se despărțeau de Dumnezeu și 
se zideau în mulțumirea de sine. Primejdia 
aceasta există și astăzi. Pe măsură ce acti-
vitatea crește și avem succes într-o ramură 
oarecare a lucrării pentru Dumnezeu, apare 
primejdia de a ne încrede în planurile și me-
todele omenești. Există tendința de a ne ruga 
mai puțin și de a avea credință puțină. Ca și 
ucenicii, suntem în pericolul de a pierde din 
vedere dependența noastră de Dumnezeu și 
de a căuta să facem un mântuitor din activi-
tatea noastră. Trebuie să privim fără încetare 
la Isus și să ne dăm seama că puterea Lui este 
aceea care săvârșește lucrarea. Deși trebuie 
să lucrăm cu râvnă pentru mântuirea celor 
pierduți, trebuie să ne luăm timp și pentru 
meditație, pentru rugăciune și pentru studi-
erea Cuvântului lui Dumnezeu. Numai lucrul 
săvârșit cu multă rugăciune și sfințit prin me-
ritele lui Hristos se va dovedi în cele din urmă 
a fi folositor spre bine.” – Ellen White, autoare 

inspirată din secolul al XIX-lea
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 La început, când ești doar tu cu Dumnezeu, ți se 

pare ciudat. Este normal, însă oricine rămâne pe 
loc suficient timp, descoperă curând că, la o lun-
gime de braț, se află o fântână de bucurie pentru 
cei care așteaptă liniștea.

�	 Ești prea ocupat? Află cât de ocupat era Isus, din 
Marcu, capitolul 1. Întregul capitol este o cursă 
grăbită de lucruri urgente, făcute până noaptea, 
târziu. Însă El Se scoală din pat înainte de răsări-
tul soarelui, pentru că, mai mult decât de somn, 
are nevoie să-Și odihnească spiritul în mâinile 
Tatălui. Cumva, în clipele acelea, El primește un 
mesaj de la Dumnezeu și, pe agenda de zi, este 
notat următorul sat, în care așteaptă o lucrare de 
făcut.

�	 Să vorbim pe șleau: timpul petrecut cu Dumne-
zeu este un privilegiu de preț. Ai nevoie de mo-
tive? Ce obstacole te împiedică? Câteva minute 
de televizor? Un telefon ce poate fi încheiat cu 
cinci minute mai devreme? Un e-mail în minus? 
Cum ar arăta biserica noastră dacă adolescenții 
ar ataca în loc să se retragă? Imaginează-ți o în-
treagă generație de adolescenți care s-ar dărui 
cu totul lui Isus, rupând clipe din viața agitată 
pentru a lua legătura cu Cel care le-a pregătit 
viața veșnică. Aceasta nu înseamnă retragere, ci 
atac în toată forța! 

�	 Notează 3 idei de lucruri pe care ar trebui să le 
faci pentru a-i ajuta pe colegii de grupă să devină 
proactivi, implicându-se în viața și misiunea bise-
ricii.

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________	

_______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Matei 14:13
	 „Isus, când a auzit vestea aceasta, a plecat 

de acolo într-o corabie, ca să Se ducă sin-
gur la o parte, într-un loc pustiu. Noroade-
le, când au auzit lucrul acesta, au ieșit din 
cetăți și s-au luat după El pe jos.”

�	 Marcu 1:35
	 „A doua zi de dimineață, pe când era încă 

întuneric de tot, Isus S-a sculat, a ieșit și S-a 
dus într-un loc pustiu. Și Se ruga acolo.”

�	 Luca 4:42
	 „Când s-a crăpat de ziuă, Isus a ieșit și S-a 

dus într-un loc pustiu. Noroadele au înce-
put să-L caute în toate părțile și au ajuns 
până la El: voiau să-L oprească, să nu plece 
de la ei.”

�	 Luca 22:41-44
	 „Apoi S-a depărtat de ei ca la o aruncătură 

de piatră, a îngenuncheat și a început să 
Se roage, zicând: «Tată, dacă voiești, de-
părtează paharul acesta de la Mine! Totuși 
facă-se nu voia Mea, ci a Ta». Atunci, I s-a 
arătat un înger din cer, ca să-L întărească. 

	 A ajuns într-un chin ca de moarte și a în-
ceput să Se roage și mai fierbinte; și su-
doarea I se făcea ca niște picături mari de 
sânge, care cădeau pe pământ.”

�	 Ioan 7:53 – 8:1
	 „Și s-a întors fiecare acasă. Isus S-a dus la 

Muntele Măslinilor.”

�	 Ioan 6:15
	 „Isus, fiindcă știa că au de gând să vină să-L 

ia cu sila ca să-L facă împărat, S-a dus iarăși 
la munte, numai El singur.”

�	 Marcu 6:30,31
	 „Apostolii s-au adunat la Isus și I-au spus 

tot ce făcuseră și tot ce învățaseră pe oa-
meni. Isus le-a zis: «Veniți singuri la o parte, 
într-un loc pustiu, și odihniți-vă puțin».”
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Imaginea unui Dumnezeu care ne aș

teaptă este foarte grăitoare.
Regele așteaptă ca supușii Săi să Îl recu-
noască. Unii oameni duc închinarea la
extrem, așa încât cei din jurul lor se simt
chiar vinovați. Pe Dumnezeu nu Îl intere-
sează o astfel de închinare. El nu așteaptă
o ședință cu început și sfârșit, ci o atitudi-
ne continuă.

�	 În Biblie, vedem în mod clar că Isus stătea 
mai tot timpul printre păcătoși. Reputația 
Sa reiese din propoziții de genul: „De ce
mănâncă și bea cu păcătoșii?” Conducă-
torii religioși se încruntau la Isus, însă Ta-
tăl Său zâmbea. Isus a căutat și momen-
te de singurătate pentru că nimeni, nici
chiar El, nu poate face față încercărilor
fără clipe de comuniune cu Dumnezeu.
Iar Dumnezeu zâmbește când ne arătăm
dragostea față de El chiar și numai într-un 
moment.

� Uneori, avem nevoie de timp mai mult.
Fiindcă ești un copil al Său, Dumnezeu te
invită la El. Te așteaptă. Veghează asupra
ta cu răbdare. Când auzi că te cheamă,
acordă-I timp. Roagă-L să îți spună când
ai nevoie de ajutor. Pe El Îl interesează cli-
pele pe care le are doar cu tine mai mult
decât orice. Vei fi uimit să descoperi cât
de mult poate face cu tine și pentru tine
când Îi oferi atenția ta, chiar și pentru
puțină vreme.

�	 Cum poate Dumnezeu să ne vorbească în 
singurătate? Notează câteva căi în care se 
poate realiza lucrul acesta!

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Fie în mod planificat, fie în mod spontan, petre-

ce un timp în liniște cu Dumnezeu. Poți urmări
câte un lucru pe rând, notând câteva gânduri și
experiențe pe măsură ce trece săptămâna.

Ureche: Ce ai auzit? 
_ ________________________________
_ ________________________________
_ ________________________________
_ ________________________________
_ ________________________________

Biblie: Ce versete ți-au venit în gând/ai citit?
_ _________________________
_ _________________________
_ _________________________
_ _________________________
_ _________________________

Inimă: Ce ai comunicat din inimă cu Dumnezeu? 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

Simbolul păcii: Descrie cum te-ai simțit. 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

Ochi: Ce ai văzut în Dumnezeu, în tine sau în ceilalți 
atunci când ai rămas singur?

_ ____________________________
_ ____________________________
_ ____________________________
_ ____________________________
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START

Regele căruia îi plăceau covoarele
A fost odată un rege care nu purta niciodată

încălțăminte. Picioarele sale regești erau întotdeauna ju-
lite și afectate de bătături. Într-o zi, cu totul exasperat de 
problema sa, i-a poruncit slujitorului său de încredere:

– Până mâine dimineață, să acoperi cu covoare toată
împărăția, că de nu, unde îți stau picioarele îți va sta și 
capul!

Bietul slujitor s-a frământat jumătate din noapte din 
pricina acestei misiuni imposibile, știind că, fără îndoială, 
avea să își piardă capul în zori de zi. Deodată, pe când stă-
tea să răsară soarele, teama lui s-a transformat în bucurie. 
A avut o idee. Sărind din pat, a alergat la atelierul regal.

Când s-a trezit, regele s-a dus repede la fereastră, să 
vadă dacă împărăția era acoperită cu covoare. Nezărind 
niciun petic de covor, a început să urle, chemându-l 
pe slujitor.

– Slujitorule! Unde este slujitorul? Jos cu capul
lui!

Chiar atunci, s-a înfățișat în ușa camerei slujito-
rul, ținând în mâini o pereche de obiecte foarte ciu-
date.

– Înălțimea Ta, te rog să ai bunătatea de a proba
aceștia mai întâi, s-a rugat el.

Regele a fost de acord și, într-o clipită, și-a vârât 
picioarele regale în prima pereche de papuci flaușați 
din lume.

Pe dată, mânia regelui s-a transformat în încânta-
re. Târșâindu-și prin cameră picioarele dotate cu cel 
mai fin covor, regele nu mai putea decât să zâmbeas-
că larg la fiecare pas.

„În copilărie, Iisus a dat dovadă de o drăgălă-
şenie deosebită în purtare. Mâinile Sale binevoi-
toare erau totdeauna gata să-i ajute pe alţii. El avea 
o răbdare pe care nimic nu o putea tulbura şi o
credincioşie care niciodată nu sacrifica integrita-
tea. Deşi era neclintit ca o stâncă în privinţa prin-
cipiilor, viaţa Sa dădea pe faţă gingăşia amabilităţii
neegoiste. … Iisus a trăit într-o casă ţărănească şi
Şi-a îndeplinit cu credincioşie şi voioşie partea în
purtarea poverilor familiei. El fusese Conducăto-
rul cerului şi îngerii se desfătaseră în împlinirea
cuvântului Său; acum, El era un lucrător har-
nic, un Fiu ascultător şi iubitor.” (Viața lui Iisus,
pp. 49, 52)

Să asculți intenționat, partea întâi
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Simona și mama ei se ceartă mereu.

Mama Simonei spune una, iar Simona
reacționează ca arsă: „Tot timpul te iei de
mine!” Uneori, Simona își dă ochii pes-
te cap și oftează, alteori o ignoră, pur și
simplu, pe mama. Aceasta îi răspunde
adesea: „Pentru că nu mă asculți nicio-
dată!” Apoi, Simona își încleștează dinții
sau merge în camera ei. Amândouă sunt
frustrate. Ce poate face fiecare dintre ele
pentru a ameliora relația?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� Fă o listă cu principalele motive pentru
care apar divergențe între părinți și copii!

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� Notează pe rândurile de mai jos câte-
va soluții practice pentru ca relațiile să
funcționeze. Cine ar trebui să cedeze?
Părinții sau copiii?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Numai ascultând înveți, iar eu nu vreau să mă
opresc din învățat.” – Drew Barrymore, actriță
americană contemporană

� „Astfel, când asculți pe cineva complet, cu
atenție, atunci nu asculți doar cuvintele, ci și
sentimentele celor transmise; asculți întregul,
nu doar părți din el.” – Jiddu Krishnamurti, teosof
(cel care studiază filosofia religiei sau teorii despre 
Dumnezeu) din estul Indiei, din secolul al XX-lea

� „Opusul vorbirii nu este ascultarea. Opusul vor-
birii este așteptarea.” – Fran Lebowitz, scriitor și
umorist american contemporan

� „Gândurile sale erau lente. Cuvintele erau puține 
și niciodată croite să strălucească. Însă era un
motiv de bucurie pentru toți prietenii săi – ar fi
trebuit să-l auzi ASCULTÂND!” – Necunoscut

� „O bufniță bătrână și înțeleaptă stătea într-un
stejar. Cu cât stătea mai mult, cu atât vorbea
mai puțin. Cu cât vorbea mai puțin, cu atât au-
zea mai mult. De ce nu putem fi și noi ca bufnița 
aceea bătrână și înțeleaptă?” – Necunoscut

� „În clipe ca acestea, când sunt blocat într-un
Vogon ermetic cu un bărbat din Betelgeuse care 
urmează să moară asfixiat în spațiu, îmi doresc
cu adevărat să fi ascultat ce îmi spunea mama
când eram mic.” „De ce, ce îți spunea?” „Nu știu,
nu o ascultam!” – Din filmul „The Hitchhiker’s Gui-
de to the Galaxy”

� „Frumusețile naturii ne vorbesc fără încetare
în limba lor... Urechea ce ascultă poate auzi și
înțelege ceea ce spune Dumnezeu prin lucrurile
naturii.” – Ellen White, autoare inspirată din seco-
lul al XIX-lea
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Ai observat că am dedicat două lecții ascultării? 

Te întrebi de ce?

�	 Gândește-te la aceasta: „Ne-au fost date două 
urechi, însă numai o gură. Dumnezeu știa că este 
de două ori mai greu să asculți decât să vorbești.” 
Nu doar că este greu să asculți, însă, ca să asculți 
bine, este chiar mai greu de atât – poate unul 
dintre cele mai grele lucruri de făcut. Însă este și 
unul dintre cele mai importante lucruri pe care le 
putem face, pe măsură ce creștem și ne maturi-
zăm.

�	 Aceleași îndemânări pe care le folosim în lumea 
materială le purtăm cu noi și în lumea spirituală, 
în umblarea noastră cu Dumnezeu. Avem nevo-
ie să învățăm cum să lăsăm deoparte aspectele 
care ne distrag și părerile preconcepute, pentru 
a-L lăsa pe Dumnezeu să ne vorbească prin Bi-
blie, cărți și muzică de calitate (și prin acest ghid 
de studii biblice) și prin oameni buni. Vom avea 
nevoie de aceleași abilități când vom încerca să 
le spunem altora despre Dumnezeu. Mai întâi, 
trebuie să ascultăm ce cred ei. Apoi, putem înca-
dra ce avem de spus în măsura nevoilor lor.

�	 Capacitatea de a asculta bine ne influențează 
veșnic pe toți.

�	 Capacitatea de a asculta se dezvoltă treptat, 
prin exercițiu. În mod natural, oamenii nu sunt 
buni ascultători și aceasta pentru că sunt ființe 
egoiste, orientate spre ele însele și spre propriile 
necesități. Doar atunci când reușim să ne des-
prindem de reflecția noastră în oglindă, când ui-
tăm de „ale noastre”, putem să ascultăm de-ade-
văratelea pe cei de lângă noi. Nu este de mirare 
că, în zilele noastre, există oameni plătiți (consi-
lieri, psihologi) să îi asculte pe alții. Oamenii au 
nevoie să fie ascultați. Ce zici? Crezi că ai putea 
deveni un bun ascultător? Crezi că ai putea să lași 
problemele și nevoile tale în plan secund?

�	 „Ascultă, Israele! Domnul, Dumnezeul nostru, 
este singurul Domn. Să iubeşti pe Domnul, Dum-
nezeul tău, cu toată inima ta...” (Deuteronomul 
6:4,5)

MIERCURI

Dumnezeu spune...

�	 Iacov 1:19,20
	 „Orice om să fie grabnic la ascultare, încet 

la vorbire, zăbavnic la mânie; căci mânia 
omului nu lucrează neprihănirea lui Dum-
nezeu.”

�	 Proverbele 10:19
	 „Cine vorbește mult nu se poate să nu pă-

cătuiască, dar cel ce-și ține buzele este un 
om chibzuit.”

�	 Proverbele 17:19
	 „Cine iubește certurile iubește păcatul.”

�	 Proverbele 12:13-23
	 „În păcătuirea cu buzele este o cursă pri-

mejdioasă, dar cel neprihănit scapă din bu-
cluc. (...) Calea nebunului este fără prihană 
în ochii lui, dar înțeleptul ascultă sfaturile... 
Nebunul îndată își dă pe față mânia, dar 
înțeleptul ascunde ocara... Cine vorbește 
în chip ușuratic rănește ca străpungerea 
unei săbii, dar limba înțelepților aduce vin-
decare... Omul înțelept își ascunde știința, 
dar inima nebunilor vestește nebunia.”

�	 Proverbele 18:2-13
	 „Nebunului nu-i este de învățătură, ci vrea 

să arate ce știe el... Vorbele nebunului aduc 
ceartă și gura lui înjură până stârnește lo-
vituri. Gura nebunului îi aduce pieirea și 
buzele îi sunt o cursă pentru suflet... Cine 
răspunde fără să fi ascultat face o prostie și 
își trage rușinea.”

�	 Proverbele 19:2-27
	 „Lipsa de știință este o pagubă pentru ci-

neva și cine aleargă neghiobește înainte 
o nimerește rău... Înțelepciunea face pe 
om răbdător și este o cinste pentru el să 
uite greșelile... Ascultă sfaturile și primește 
învățătura, ca să fii înțelept pe viitor... Înce-
tează, fiule, să mai asculți învățătura, dacă 
ea te depărtează de învățăturile înțelepte.”

�	 Psalmii 141:3
	 „Pune, Doamne, o strajă înaintea gurii 

mele și păzește ușa buzelor mele!”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Te-ai întrebat vreodată de ce orice

conversație cu părinții sau frații tăi pare
să degenereze într-o ceartă? Poate că
ești prea serios! Joacă-te un joc cu tine
însuți, numit „Ce vor ei să spună de fapt”.
Amintește-ți conversațiile care s-au sfârșit 
prost în ultimele zile și gândește-te cum
ai fi putut răspunde pentru ca situația să
fie mai bună. Încearcă să afli ce încearcă
celălalt să spună de fapt, nu prin cuvinte,
ci prin tonul vocii și expresiile faciale. Iată
cum să te joci.

� Exemplul 1: Sora ta (cu care împarți ca-
mera) îți spune înainte de culcare: „Ești o
dezordonată. Tot timpul îți lași hainele pe 
jos și niciodată nu le ridici. Nimeni nu va
fi încântat să te aibă tovarășă de came-
ră.” Fiindcă te joci, îți spui: Ce vrea ea să
spună este: „Când îți arunci hainele pe jos 
după ce vii de la școală și nu le ridici, mă
simt frustrată și simt că sunt singura care
se străduiește să facă ordine în cameră.
Când vin prietenele mele la mine, mă
simt stânjenită de felul cum arată camera
mea.”

� Exemplul 2: Fratele îți spune: „Niciodată
nu îmi acorzi atenție. Te interesează nu-
mai prietenii tăi.” Fiindcă te joci, îți spui:
Ce vrea el să spună este: „Când joci șah
cu prietenii, deși te-am rugat să joci fot-
bal cu mine, mă simt dat la o parte. Simt
că nu îți mai place să petreci timpul cu
mine.”

� Notează pe rândurile de mai jos câteva
exemple când Isus a fost un bun ascultă-
tor al celor din jurul Lui.
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

________________________________

30

6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Uită-te peste sugestiile de ieri, pentru jocul „Ce

vor ei să spună de fapt”.
Notează încercările tale de a citi printre rânduri și 
fii atent la ce vor să îți spună prietenii sau mem-
brii familiei:

Ce spune: 
_______________________________________	
_______________________________________ 
_______________________________________

Ce vrea să spună de fapt: 
_______________________________________	
_______________________________________	
_______________________________________ 
_______________________________________

Ce spune: 
_______________________________________	
_______________________________________ 
_______________________________________

Ce vrea să spună de fapt: 
_______________________________________	
_______________________________________	
_______________________________________	
_______________________________________

� Acum, notează în ce fel ascultarea aceasta ți-a
influențat relația cu persoanele respective.

Ce i-am spus lui: 
_______________________________________	
_______________________________________	
_______________________________________	
_______________________________________

Cum a reacționat: 
_______________________________________		
_______________________________________	
_______________________________________	
_______________________________________	
_______________________________________
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START

Androcle și leul
Un sclav pe nume Androcle a fugit odată de la stă-

pânul său și s-a scuns în pădure. Pe când rătăcea, a ajuns 
în dreptul unui leu care stătea culcat, răgea și gemea. La 
început, a vrut să fugă, dar, dându-și seama că leul nu îl 
urmărea, s-a întors și s-a apropiat de el. Atunci, leul și-a 
întins laba, care era umflată și sângera, iar Androcle a 
constatat că un țep mare, înfipt în ea, era pricina durerii. 
A scos țepul și a bandajat laba leului care, curând, s-a ri-
dicat și i-a lins mâna lui Androcle la fel ca un câine.

Leul l-a condus pe Androcle la peștera sa și, în fiecare 
zi, îi aducea carne cu care să se hrănească. Dar, la scurt 
timp după aceea, Androcle și leul au fost capturați și scla-
vul a fost condamnat să fie dat pradă leului după ce acesta 
avea să fie ținut flămând câteva zile.

Împăratul și alaiul său au venit să asiste la spec-
tacol, iar Androcle a fost trimis în mijlocul arenei. 
Curând, leul a fost eliberat și s-a îndreptat grăbit, cu 
răgete fioroase, spre victimă. Dar, când s-a apropiat 
de Androcle, l-a recunoscut pe prietenul său și s-a 
gudurat pe lângă el, lingându-i mâna, asemenea unui 
câine. Împăratul, surprins, l-a chemat la el pe Andro-
cle, care i-a spus toată povestea. Atunci, sclavul a fost 
iertat și eliberat, iar leul a fost trimis în pădurea sa. 
Recunoștința este semnul sufletelor nobile.

Asemenea lui Androcle, trebuie să ascultăm du-
rerea, mânia și rănile oamenilor care ni se prezintă 
cu nevoile lor. Așa cum Androcle și-a învins teama 
de leu, și noi trebuie să ne învingem teama de oame-
nii „lumești” sau diferiți, pentru a înțelege ce nevo-
ie au și a le oferi Evanghelia. Androcle nici nu și-a 

imaginat vreodată că un simplu gest de bunătate 
avea să îi salveze viața într-o zi. Noi îi ascultăm pe 
necredincioși nu pentru a ne salva propria viață, 
ci pentru a salva viața lor în Împărăția lui Dumne-
zeu. Iar viețile salvate ajung la viața veșnică. 

Să asculți intenționat, partea a doua
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Robert s-a dus dintotdeauna la o școală

creștină. Practic, el nu cunoaște pe ni-
meni de vreo altă credință. Acum trebuie
să se ducă la un liceu de stat. El dorește să 
vorbească despre credința sa, dar se teme 
că va fi considerat un ciudat. Ce sfaturi i-ai 
da?

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Prima datorie a dragostei este ascultarea.” –
Paul Tillich, teolog și filosof protestant din secolul
al XX-lea

� „Atunci când mă pregătesc să discut cu un om,
îmi petrec o treime din timp gândindu-mă la
mine și la ce am de spus și două treimi din timp
la el și la ce urmează să spună el.” – Abraham
Lincoln (1809-1865), al șaisprezecelea președinte
al Statelor Unite

� „Cu cât vorbești mai puțin, cu atât ești mai as-
cultat.” – Abigail van Buren, „Dear Abby”, editor
consilier din Statele Unite

� „Un bun ascultător încearcă să înțeleagă ce spu-
ne celălalt. La sfârșit, s-ar putea să fie cu totul în 
dezacord, dar tocmai din pricina aceasta, vrea
să știe exact cu ce nu este de acord.” – Kenneth A. 
Wells

� „Nu mă asculți..., de fapt, inima ta nu ascultă.” –
Merlin the Magician, în Excalibur

� „Apreciază-ți timpul de ascultare și citire de
vreo zece ori mai mare decât îți trebuie să
vorbești. Aceasta îți va asigura un traseu conti-
nuu de învățare și dezvoltare personală.” – Ge-
rald McGinnis, pastor contemporan american

� „Dacă știi să asculți, vei avea de câștigat chiar
și de pe urma celor care nu știu să vorbească.” –
Plutarh, biograf și moralist grec din primul secol al 
erei creștine

� „Nimeni nu te-ar asculta vorbind dacă nu ar
ști că următorul este el.” – Edward W. Howe

� „A asculta necesită efort; doar a auzi nu atra-
ge niciun merit. Și o rață aude.” – Igor Stravin-
sky, compozitor american de origine rusă, din
secolul al XX-lea

� „Cei mai mulți oameni nu ascultă cu intenția 
de a înțelege; ei ascultă cu intenția de a da
replica.” – Stephen R. Covey, autor american

� „Cei mai de succes oameni pe care i-am cu-
noscut sunt aceia care ascultă mai mult de-
cât vorbesc.” – Bernard M. Baruch, afacerist și
om de stat american

32
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Poate că te întrebi: De ce ar fi importantă ascul-

tarea pentru cei care nu sunt creștini? Dacă vor 
să afle ceva, pot găsi toate informațiile pe In-
ternet. Adevărat, ei pot găsi fapte și personaje, 
devoționale și doctrine pe un site creștin. Însă nu 
pot găsi în ciberspațiu un suflet care să-i asculte, 
un prieten sau o îmbrățișare (cel puțin nu în vari-
antă tri-dimensională).

�	 Deși e-mailul și webul sunt instrumente de co-
municare importante, ființele omenești au ne-
voie de un timp în care să se întâlnească, să se 
asculte și să se privească unele pe altele. La în-
ceput, nu este nevoie de prea mult. Încearcă un 
joc de fotbal sau de volei în parc, în locul unde se 
întâlnesc cei mai mulți copii. Fă-ți temele într-o 
librărie cu spațiu de studiu sau într-o bibliotecă. 
Implică-te voluntar în organizația comunității. 
Înscrie-te într-un club sau deschide unul.

�	 Important este să fii acolo unde sunt oameni, 
pentru a te obișnui cu vocile lor și a asculta 
dorințele nerostite ale inimii lor. Apoi, Îl poți  
prezenta pe Autorul dorințelor, care le poate îm-
plini.

�	 Contactul direct cu oamenii, cu cei din jurul 
tău nu poate fi înlocuit de comunicarea online.  
Ia-ți timp să te gândești la ultimele săptămâni 
din viața ta. Cât timp a fost petrecut în comu-
nicare directă și cât timp a fost folosit pentru a 
comunica prin e-mail, prin intermediul rețelelor 
de socializare sau prin sms-uri? Gândește-te că 
Dumnezeu a coborât personal în mijlocul oa-
menilor, în Isus Hristos, iar unul dintre scopurile 
acestei coborâri a fost acela de a comunica ne-
mijlocit cu ființele create. Fă-ți planuri pentru 
săptămâna care urmează, ca să te întâlnești cu 
un prieten apropiat sau să petreci timp cu mem-
brii familiei din care faci parte. 

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Iacov 1:19,20
	 „Știți bine lucrul acesta, preaiubiții mei 

frați! Orice om să fie grabnic la ascultare, 
încet la vorbire, zăbavnic la mânie; căci 
mânia omului nu lucrează neprihănirea lui 
Dumnezeu.”

�	 Matei 5:13-16
	 „Voi sunteți sarea pământului. Dar, dacă 

sarea își pierde gustul, prin ce își va căpă-
ta iarăși puterea de a săra? Atunci nu mai 
este bună la nimic, decât să fie lepădată 
afară și călcată în picioare de oameni. Voi 
sunteți lumina lumii. O cetate așezată pe 
un munte nu poate să rămână ascunsă. Și 
oamenii nu aprind lumina ca s-o pună sub 
obroc, ci o pun în sfeșnic, și luminează tu-
turor celor din casă. Tot așa să lumineze și 
lumina voastră înaintea oamenilor, ca ei să 
vadă faptele voastre bune și să slăvească 
pe Tatăl vostru care este în ceruri.”

�	 Faptele 13:47
	 „Te-am pus ca să fii lumina neamurilor, ca 

să duci mântuirea până la marginile pă-
mântului.”

�	 1 Corinteni 9:19-22
	 „Măcar că sunt slobod față de toți, m-am 

făcut robul tuturor, ca să câștig pe cei mai 
mulți... M-am făcut tuturor totul, ca, ori-
cum, să mântuiesc pe unii dintre ei.”

�	 Romani 12:15
	 „Bucurați-vă cu cei ce se bucură, plângeți 

cu cei ce plâng.”

�	 Romani 13:5
	 „De aceea trebuie să fiți supuși nu numai 

de frica pedepsei, ci și din îndemnul cuge-
tului.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Peste câțiva ani vei trece prin liceu și fa-

cultate. Poate chiar vei avea un curs de
ascultare eficientă. Acesta te va ajuta să
îți iei notițe mai bune și să reții mai multe
informații pentru lucrările de control.

� Frumos este că aceste abilități se mută și
în alte domenii, precum cel al relațiilor.
Ce ai dezvoltat poate avea consecințe
veșnice și pentru oamenii cu care te
întâlnești.

� Un text biblic se parafrazează astfel: Dacă
nu devenim buni ascultători prin harul
lui Dumnezeu, nici noi, nici cei care nu
Îl cunosc sau nu cred în Dumnezeu nu
vor intra vreodată în Împărăția cerurilor.
Aceasta nu înseamnă că Dumnezeu nu
îi poate mântui pe oameni fără ajutorul
nostru. Înseamnă că El așteaptă de la noi
să folosim capacitățile pe care ni le-a dat,
pentru a-i atrage și pe alții la El.

� Nu uita: El ne-a dat două urechi cu care
să ascultăm și o gură cu care să vorbim.
Aceasta ne arată ce este mai important
să folosim pentru a-i atrage pe oameni în
Împărăție. Un agent este atât de bun pe
cât de bune sunt instrumentele sale. Și
la ce bun niște instrumente pe care nu le
folosești? Ascultarea este un instrument
important în trusa unui inginer al cerului.

� Notează pe rândurile de mai jos ceea ce
crezi că sunt „secretele” unei ascultări efi-
ciente.

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Într-o oră sau două din zi, când știi că te afli prin-

tre mulți oameni, străduiește-te să îți clarifici ce
spune cineva oglindindu-i gesturile și parafra-
zându-i cuvintele. Observă rezultatul – reacția
nonverbală, cum se simte, ce răspunde. Fii pre-
gătit să povestești în clasă, în Sabat.

Exemplul 1: Astăzi, când am vorbit cu Ioana, era 
tristă fiindcă îi murise pisica. Am făcut și eu o 
mimică tristă, i-am spus că știu că este greu să 
pierzi un animal drag. A plâns puțin (totuși eu nu 
am plâns) și mi-a mulțumit că mi-am luat timp 
să vorbesc cu ea, apoi mi-a zâmbit. M-am simțit 
bine observând că și ea se simțea mai bine.

Exemplul 2: Marcel era cât un cozonac de mândru 
că a câștigat Olimpiada de geografie. La început, 
nu am spus nimic, pentru că erau mulți în jurul 
lui. Am bătut palma cu el și l-am întrebat cum a 
fost. I-au strălucit ochii. Mi-a povestit că unchiul 
lui îi făcuse niște hărți pe cartonașe, pe care să le 
studieze în timpul zilei, iar seara, îl asculta din ce 
învăța. Am tot dat din cap și i-am pus întrebări, 
iar el a continuat să vorbească. I-am cerut chiar 
să-mi arate cartonașele. Cu cât mai interesat pă-
ream, cu atât vorbea mai mult. Credeam că nu o 
să mai scap. Totuși am învățat ceva.

� Fă următorul exercițiu. Gândește-te la un mesaj
care poate fi comunicat la trei persoane diferite
pe care le cunoști. Apoi, spune-i fiecăruia mesa-
jul, dar în maniere diferite. Celui dintâi vorbește-i 
cu o doză de indiferență, ca și cum n-ar fi ceva
foarte important. Celui de-al doilea vorbește-i cu 
pasiune, dar fără să folosești limbajul nonverbal.
În fine, celui de-al treilea vorbește-i cu pasiune,
folosind gesturi bogate, expresive. Ce ai obser-
vat? Cum s-a raportat fiecare dintre cei trei la me-
sajul transmis? Ce concluzii se pot trage?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________
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Aur ca de cristal (autenticitate), partea întâi

A fost odată un împărat, în Orientul Îndepărtat, care
îmbătrânise și știa că se apropia timpul să numească un 
succesor. În loc să aleagă dintre copiii săi, el i-a chemat la 
el, într-o zi, pe toți tinerii din împărăție și le-a spus:

– A sosit timpul să numesc un nou împărat. M-am
hotărât să aleg pe cineva dintre voi. 

Copiii au fost șocați! Însă împăratul a continuat:
– Astăzi, îi voi da fiecăruia dintre voi câte o sămânță.

Numai una. Este o sămânță cu totul aparte. Vreau să 
mergeți acasă și să plantați sămânța, să o udați și, peste 
un an de zile, să vă întoarceți cu ce a crescut din sămânța 
voastră. Atunci voi studia plantele pe care mi le veți adu-
ce și cel pe care îl voi alege va fi viitorul împărat.

Era acolo și un băiat pe nume Ling, care, ca toți 
ceilalți, a primit o sămânță. S-a dus acasă și i-a povestit 
mamei cu entuziasm tot ce se întâmplase. Ea l-a ajutat să 
ia un vas și pământ de răsad, apoi au plantat și au udat 
sămânța cu grijă. În fiecare zi, băiatul o uda și se uita să 
vadă dacă a crescut. După trei săptămâni, unii dintre 
ceilalți tineri au început să vorbească despre semințele 
lor și despre plantele care începuseră să încolțească. Ling 
continua să îngrijească sămânța, însă nu creștea nimic. 
De acum, alții vorbeau deja despre plante, însă Ling nu 
avea o plantă și simțea că dăduse greș. Cu toate acestea, 
Ling nu le-a spus nimic prietenilor săi. El aștepta doar ca 
sămânța să crească.

După un an, toți tinerii din împărăție s-au dus cu 
plantele lor la împărat, pentru inspecție. Ling i-a spus 
mamei că nu dorea să-i ducă împăratului un vas gol. Dar 
ea l-a încurajat să se ducă și să spună cu sinceritate ce a 
făcut. Ling avea crampe la stomac de emoție, dar știa că 
mama sa avea dreptate. S-a dus cu vasul la împărat.

Când a sosit, Ling a rămas uimit văzând di-
feritele plante care le crescuseră celorlalți tineri. 
Erau frumoase, în diferite forme și mărimi. Când 
a venit, împăratul s-a uitat în sală și i-a salutat pe 
tineri. Ling încerca să se ascundă cât mai în spate.

– Ce plante mărețe ați crescut! a spus împăra-
tul. Azi, unul dintre voi va fi numit împărat.

Deodată, împăratul l-a zărit pe Ling în spate, 
cu vasul fără plantă. Le-a poruncit gărzilor să îl 
aducă în față. Ling era îngrozit. „Împăratul știe că 
sunt un ratat! Poate că va porunci să fiu omorât!” 
Când a ajuns în față, împăratul l-a întrebat cum 
îl cheamă. Toți tinerii râdeau și își băteau joc de 
el. Împăratul a poruncit să fie liniște. S-a uitat la 
Ling, apoi a anunțat:

– Iată-l pe noul vostru împărat! Numele său
este Ling!

Lui Ling nu-i venea să creadă. Cum să fie el 
noul împărat?

Atunci, împăratul a spus: 
– În urmă cu un an, v-am dat tuturor câte o

sămânță. V-am cerut să o plantați, să o udați și 
să veniți înapoi la mine. Însă v-am dat semințe 
fierte, care nu mai încolțesc. Toți, cu excepția lui 
Ling, mi-ați adus copaci, arbuști și flori. Când ați 
văzut că semințele nu cresc, le-ați înlocuit cu alte-
le. Ling este singurul care a avut curajul și onesti-
tatea să-mi aducă doar un vas cu o sămânță nero-
ditoare. De aceea, el este noul împărat!

Din More Hot Illustrations for Youth Talks,  
de Wayne Rice

Semințele împăratului
START
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9 Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Cristi a notat următoarea problemă:

„Când mă rog lui Dumnezeu, vreau să
fiu deschis și cinstit, dar nu știu de unde
să încep. Simt că sunt atât de multe lu-
cruri pe care vreau să I le spun și mă simt
prost să repet ceva ce, evident, știe deja.
Cum să vorbești cu cineva care știe ce
intenționezi să spui? I-am făcut atâtea
promisiuni pe care le-am încălcat. Am
obosit să cer iertare tot timpul. La ce
bun? Nu există o altă soluție? Sunt des-
chis la sugestii.”

� Ce i-ai spune lui Cristi? Ai vreo experiență
care l-ar putea încuraja? Când ai simțit
același lucru? Cum ai depășit situația?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� Fă o listă cu persoane pe care le cunoști
și despre care crezi că sunt autentice. No-
tează pe rândurile de mai jos detaliile ob-
servate la persoanele respective și care,
cel puțin din punctul tău de vedere, le fac 
să fie autentice.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� Crezi că a fi autentic îți aduce întotdea
una avantaje sau există și riscul unor con
secințe neplăcute?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Poți să intri în horă și să îți joci rolul, / Deși știi
că nu a fost scris pentru tine. / Dar spune-mi,
cum poți sta cu inima frântă, / Rușinat că faci
pe prostul?” – Din „Shower the people”, de James
Taylor, muzician contemporan american

� „Crede numai acela care trăiește conform
credinței sale.” – Thomas Fuller, cleric și autor en-
glez din secolul al XVII-lea

� „Cât de rar îl cântărim și pe aproapele nostru pe 
același cântar ca pe noi înșine.” – Thomas à Kem-
pis, preot, călugăr și scriitor german din secolul al
XV-lea

� „Trăiește adevărul, în loc să-l proclami.” – Elbert
Hubbard, scriitor american din secolul al XIX-lea

� „Cea mai sigură cale de a trăi cu cinste în aceas-
tă lume este să fii ceea ce pretinzi că ești.” – So-
crate, filosof grec din secolul al V-lea

� „Ceea ce faci vorbește atât de tare încât nu aud
ce spui.” – Ralph Waldo Emerson, eseist și poet
american din secolul al XIX-lea

� „În cele din urmă, ne vom aminti nu cuvintele
dușmanilor noștri, ci tăcerea prietenilor.” – Mar-
tin Luther King, Jr., cleric american din secolul al
XX-lea

� „Copiii merg acolo unde pot găsi sinceritate și
autenticitate.” – Eric Cantona, fotbalist francez

36
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3 MIERCURI

Dumnezeu spune...

�	 Psalmii 139:1-4
	 „Doamne, Tu mă cercetezi de aproape și 

mă cunoști, știi când stau jos și când mă 
scol și de departe îmi pătrunzi gândul. Știi 
când umblu și când mă culc și cunoști toate 
căile mele. Căci nu-mi ajunge cuvântul pe 
limbă și Tu, Doamne, îl și cunoști în totul.”

�	 1 Timotei 1:5
	 „Ținta poruncii este dragostea, care vine 

dintr-o inimă curată, dintr-un cuget bun și 
dintr-o credință neprefăcută.”

�	 2 Corinteni 6:2,3
	 „Acum este vremea potrivită; iată că acum 

este ziua mântuirii. Noi nu dăm nimănui 
niciun prilej de poticnire, pentru ca slujba 
noastră să nu fie defăimată.” 

	 (În versetele 4-10, vei descoperi cum au 
fost Pavel și prietenii săi ambasadori pen-
tru Hristos.)

�	 2 Corinteni 11:3
	 „Dar mă tem ca, după cum șarpele a amă-

git pe Eva cu șiretlicul lui, tot așa și gându-
rile voastre să nu se strice de la curăția și 
credincioșia care este față de Hristos.”

�	 Evrei 10:22
	 „Să ne apropiem cu o inimă curată, cu 

credință deplină, cu inimile stropite și 
curățite de un cuget rău și cu trupul spălat 
cu o apă curată.”

�	 2 Timotei 3:1-5
	 „Să știi că, în zilele din urmă, vor fi vremuri 

grele: Căci oamenii vor fi iubitori de sine, 
iubitori de bani, lăudăroși, trufași, hulitori, 
neascultători de părinți, nemulțumitori, 
fără evlavie, fără dragoste firească, 
neînduplecați, clevetitori, neînfrânați, 
neîmblânziți, neiubitori de bine, vânză-
tori, obraznici, îngâmfați; iubitori mai mult 
de plăceri decât iubitori de Dumnezeu; 
având doar o formă de evlavie, dar tăgă-
duindu-i puterea. Depărtează-te de oame-
nii aceștia.”

4
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MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Dumnezeu îi cheamă pe tineri la o credință „a 

transparenței”. Ai observat cât de greu este as-
tăzi să îi crezi pe oameni că sunt ceea ce spun 
că sunt? Oamenii drăguți se dovedesc a fi cri-
minali în serie. Politicienii se acuză între ei de 
înșelăciune. Atleții spun una și fac alta. Cât de în-
viorător ar fi ca toți să fie pur și simplu „adevărați”.

	 Biblia se referă la credință ca la „aurul curat”  
(1 Petru 1:6-8; Apocalipsa 3:14-18). Atunci când 
este complet purificat, aurul devine transparent 
– culoarea galbenă provine de la impuritățile 
care rămân în metal. Ioan descrie străzile de aur 
ca fiind asemănătoare cu cristalul. Speranța lui 
Dumnezeu pentru tine este ca tu să devii trans-
parent.

�	 Nu înseamnă că Dumnezeu nu-ți poate citi gân-
durile și cunoaște intențiile. Nu Se întreabă la ce 
te gândești și dacă Îl iubești. El știe. De aseme-
nea, știe că o relație este un drum cu două sen-
suri și că, deși nu este cumpărat cu fapte bune, 
biletul tău spre cer depinde de cunoașterea Sa 
(Ioan 17:3).

�	 Un lucru este sigur: Nimeni nu se va strecura pe 
porțile de mărgăritar cu o mască pe chip sau pre-
tinzând doar că este un fiu al Împăratului. Copiii 
lui Dumnezeu își poartă cu mândrie blazonul pe 
pământ, ca și în cer. Sunt culorile tale clare? 

�	 Iacov 3:17
	 „Înțelepciunea care vine de sus este întâi cura-

tă, apoi pașnică, blândă, ușor de înduplecat, pli-
nă de îndurare și de roduri bune, fără părtinire, 
nefățarnică.”

�	 1 Petru 1:6,7
	 „În aceasta voi vă bucurați mult, măcar că acum, 

dacă trebuie, sunteți întristați pentru puțină vre-
me, prin felurite încercări, pentru ca încercarea 
credinței voastre, cu mult mai scumpă decât au-
rul care piere și care totuși este cercat prin foc, să 
aibă ca urmare lauda, slava și cinstea, la arătarea 
lui Isus Hristos.”
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� În timp ce făcea cumpărături cu tatăl

său, un băiat a încercat să-l sperie, punân
du-și o mască și strecurându-se prin spa
tele lui. Se prefăcea a fi o creatură ciuda-
tă, însă tatăl i-a văzut părul auriu ieșind
de sub mască. Pantofii, pe care tatăl îi
cumpărase cu o săptămână în urmă, nu
erau legați la șireturi, ca întotdeauna. Iar
mâinile contorsionate, în formă de clești,
îi erau și ele familiare.

� Tatăl îl ținuse de mânuțe când băiatul su-
ferise prima injecție. De nenumărate ori îi
pusese pe degete câte un bandaj în ulti-
mii cinci ani. Glasul, deși denaturat de bu-
zele de plastic ale măștii, era negreșit de
clar – glasul copilului său. Deși băiatul se
prefăcea, tatăl nu ar fi putut crede nicio-
dată, oricât de nebunește sau înfricoșător 
s-ar fi îmbrăcat, că este altceva decât fiul
său.

�	 Băiatul și-a scos masca și a spus: „Eu sunt!” 
Dumnezeu așteaptă să faci și tu același
lucru. Probabil că cel mai sigur loc de a-ți
da masca jos este pe genunchi, înaintea
lui Isus.

� Folosește rândurile de mai jos pentru a-I
scrie lui Dumnezeu o scrisoare în care Îi
spui cine ești tu.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Fă o listă cu trei lucruri pentru care vrei să te rogi

în această săptămână pentru a-ți exersa autenti-
citatea.

1._ ____________________________________
_______________________________________

2._ ____________________________________
_______________________________________

3._ ____________________________________
_______________________________________

� Caută o strofă dintr-o poezie, care vorbește des-
pre autenticitate și notează-o pe rândurile de de-
desubt.

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

� Care sunt cele mai autentice momente (atenție,
momente, nu persoane!) din Biblie, din punctul
tău de vedere?

1._ ____________________________________

_______________________________________

2._ ____________________________________

_______________________________________

3._ ____________________________________

_______________________________________

4._ ____________________________________

_______________________________________

5._ ____________________________________

_______________________________________
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10

START

Un tip în costum de gorilă
Un om își căuta de lucru și a observat că era dat un

anunț pentru Grădina Zoologică locală. S-a interesat și 
a aflat că postul scos la concurs era unul dintre cele mai 
neobișnuite. Se pare că gorila din grădină murise și, până 
ce aveau să facă rost de alta, aveau nevoie de cineva care 
să se îmbrace într-un costum și să joace rolul animalului, 
timp de câteva zile. Tot ce avea el de făcut era să stea, să 
mănânce și să doarmă. Identitatea sa avea să rămână se-
cretă, desigur. Datorită costumului, nimeni nu avea să se 
prindă.

Conducerea oferea bani frumoși, așa că omul s-a ho-
tărât să accepte. S-a probat cu costumul și, fără îndoială, 
arăta ca o gorilă. Angajații l-au condus la cușcă; el a intrat 
și s-a prefăcut că doarme. Dar, după ce a obosit să stea, a 
făcut niște pași, a sărit în sus și în jos și a încercat să scoată 
câteva sunete. Oamenii care îl priveau păreau foarte 
încântați. Atunci când se mișca sau sărea, ei aplaudau, 
ovaționau și îi aruncau alune. Iar omului îi plăceau 
alunele. Așa că a mai sărit nițel și a încercat să se urce 
într-un pom. Aceasta a părut să încânte mulțimea. 
I-au aruncat mai multe alune. „Uau! Super!” se gândi
el. S-a legănat mai sus, iar mulțimea urca pe culmile
uimirii. A continuat să se legene din creangă în crean-
gă, din ce în ce mai sus. Apoi, brusc, ramura s-a rupt.
A căzut dincolo de cușca sa, direct la vecinul său leu.

A intrat în panică. La mai puțin de șase metri se afla 
un leu uriaș, care părea destul de nemâncat. Atunci, 
omul în costum de gorilă a început să sară, să strige și 
să țipe: „Ajutor, ajutor! Scoateți-mă de aici! Nu sunt 
o gorilă! Sunt un om în costum de gorilă. Ajutooor!”

Leul a sărit repede pe om, l-a țintuit la pământ 
și i-a spus: „Nu vrei să taci odată? Ce, vrei să fim 
concediați?!”

Din More Hot Illustrations for Youth  
Talks, de Wayne Rice, cu permisiune.

Lipsa de autenticitate este larg răspândită. S-ar 
putea să te lovești de ea la fiecare pas. S-ar putea să 
ajungi să te întrebi dacă se merită să fii autentic. Să 
punem problema altfel… Dacă te uiți la oameni, 
rareori vei găsi modele de autenticitate. Dar, dacă 
vei privi la Isus, vei descoperi că El a fost și este 
autentic, că lucrul acesta funcționează și că, de 
fapt, aceasta este libertatea pe care o găsim prin 
cunoașterea adevărului.

Fără mască (autenticitate), partea a doua

39

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Unul dintre cele mai frecvente motive

pentru care oamenii se țin departe de bi-
serică este ipocrizia pe care o văd în ea.
Într-un aeroport, un tânăr a aflat că un alt
călător este creștin. A observat: „Nu vreau
să am de a face cu creștinii. Sunt toți niște
ipocriți. Îmi este foarte bine și fără ei.” Ce
răspuns crezi că ar fi mai potrivit pentru
un asemenea mod de gândire? (Poate că
o replică sau un argument nu este cea
mai bună soluție.)

� Cum ai răspunde? Te simți ofensat când
oamenii vorbesc așa? Cât de mult ar
fi afectată reputația de creștin dacă ai
recunoaște: „Ai dreptate. Sunt un ipocrit.
Nu suntem toți?”

� „Dar, când a venit Chifa în Antiohia, i-am
stat împotrivă în față, căci era de osândit.
În adevăr, înainte de venirea unora de la
Iacov, el mânca împreună cu neamuri-
le; dar când au venit ei, s-a ferit și a stat
deoparte, de teama celor tăiați împrejur.
Împreună cu el au început să se prefacă
și ceilalți iudei, așa că până și Barnaba a
fost prins în lațul fățărniciei lor. Când i-am
văzut eu că nu umblă drept după adevă-
rul Evangheliei, am spus lui Chifa în fața
tuturor: «Dacă tu, care ești iudeu, trăiești
ca neamurile și nu ca iudeii, cum silești tu
pe neamuri să trăiască în felul iudeilor?»” 
(Galateni 2:11-14)

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Uită-te mai puțin la mine și mai mult la Hristos. 
Harul m-a mântuit și harul este de ajuns.” – „Su-
pertones”, formație muzicală americană, contem-
porană

� „Caracterul este ceea ce ești pe întuneric.” – D. L.
Moody, evanghelist american din secolul al XIX-lea

� „Fericiți sunt cei ce au darul de a-și face prieteni, 
pentru că acesta este unul dintre cele mai bune
daruri de la Dumnezeu. El presupune multe lu-
cruri, dar, mai presus de toate, puterea de a ieși
din sine însuși și de a aprecia ce este nobil și adu-
cător de iubire în celălalt.” – Thomas Hughes, jurist
englez, reformator și scriitor din secolul al XIX-lea

� „Predică Evanghelia oricând... Dacă este nece-
sar, folosește cuvinte.” – Francis de Assisi, călugăr
italian din secolul al XIII-lea, fondatorul Ordinului
Franciscan

� „Dumnezeu crede în mine; de aceea starea mea 
nu este deznădăjduită. Dumnezeu umblă cu
mine; de aceea nu sunt niciodată singur. Dum-
nezeu este lângă mine; de aceea nu pot pierde
niciodată.” – A. Philip Parham, preot și consilier
american contemporan

� „Există în lume un creștinism contrafăcut, așa
cum există un creștinism autentic. Adevăra-
tul spirit al omului se manifestă în felul cum se
poartă cu ceilalți.” – Ellen White, autoare inspirată 
din secolul al XIX-lea

� „Un bun exemplu este cea mai bună predi-
că.” – Benjamin Franklin, om de stat și filosof
american din secolul al XVIII-lea

� „Privilegiul vieții este să devii cine ești cu
adevărat.” – C. G. Jung, psiholog și psihiatru
elvețian
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Ce importanţă are pentru mine?
�	 De ce este atât de greu să ne iubim unii pe alții 

în biserică? De ce este atât de greu să fim sinceri 
unii cu alții? Prietenii poți să ți-i alegi. În biserică, 
nu poți alege pe cine să iubești. Venim cu dife-
rite experiențe de viață, cu diverse probleme și 
interese și se așteaptă de la noi să devenim un 
trup, o unitate! Cum este posibil? 1 Tesaloniceni 
3:12,13 spune: „Domnul să vă facă să creșteți tot 
mai mult în dragoste unii față de alții și față de 
toți, cum facem și noi înșine pentru voi, ca să 
vi se întărească inimile și să fie fără prihană în 
sfințenie, înaintea lui Dumnezeu, Tatăl nostru, la 
venirea Domnului nostru Isus Hristos, împreună 
cu toți sfinții Săi.”

�	 Dumnezeu este sursa unei astfel de dragoste. Ea 
nu apare peste noapte, dar se întâmplă. Oamenii 
din diferite grupări etnice și cu diferite opțiuni 
politice se adună să lucreze pentru Dumne-
zeu. Chiar și în lumea din afara bisericii există o 
mișcare destinată construirii unei comunități și 
înțelegerii între oameni. Această atitudine face 
parte din calitatea de om. Este o parte din ce în-
seamnă să fii creat după chipul lui Dumnezeu.

�	 Poate că acesta nu este un motiv suficient pen-
tru a-ți da masca jos. Dar ce spui de acesta? 
Acolo ești singur. Și tu, și eu știm cât de lipsit de 
speranță este sentimentul singurătății. Toți avem 
nevoie să fim cunoscuți, nu cu măștile pe față, ci 
descoperiți. 

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Filipeni 1:15-18
	 „Unii, este adevărat, propovăduiesc pe 

Hristos din pizmă și din duh de ceartă; 
dar alții, din bunăvoință. Aceștia din urmă 
lucrează din dragoste, ca unii care știu că 
eu sunt însărcinat cu apărarea Evanghe-
liei; cei dintâi, din duh de ceartă, vestesc 
pe Hristos nu cu gând curat, ci ca să mai 
adauge un necaz la lanțurile mele. Ce ne 
pasă? Oricum: fie de ochii lumii, fie din toa-
tă inima, Hristos este propovăduit. Eu mă 
bucur de lucrul acesta și mă voi bucura.”

�	 1 Petru 1:22
	 „Deci ca unii care, prin ascultarea de ade-

văr, v-ați curățit sufletele prin Duhul, ca 
să aveți o dragoste de frați neprefăcută, 
iubiți-vă cu căldură unii pe alții, din toată 
inima.”

�	 Luca 22:31-34
	 „«Simone, Simone, Satana v-a cerut să vă 

cearnă, ca grâul. Dar Eu M-am rugat pen-
tru tine, ca să nu se piardă credința ta; și, 
după ce te vei întoarce la Dumnezeu, să 
întărești pe frații tăi.» «Doamne», I-a zis Pe-
tru, «cu Tine sunt gata să merg chiar și în 
temniță și la moarte.» Și Isus i-a zis: «Petre, 
îți spun că nu va cânta astăzi cocoșul până 
te vei lepăda de trei ori că nu Mă cunoști».”

�	 Faptele 2:42-47
	 „Ei stăruiau în învățătura apostolilor, în le-

gătura frățească, în frângerea pâinii și în 
rugăciuni. Fiecare era plin de frică și, prin 
apostoli, se făceau multe minuni și semne. 
Toți cei ce credeau erau împreună la un loc 
și aveau toate de obște. Își vindeau ogoa-
rele și averile, și banii îi împărțeau între toți, 
după nevoile fiecăruia. Toți împreună erau 
nelipsiți de la templu în fiecare zi, frângeau 
pâinea acasă și luau hrana, cu bucurie și 
curăție de inimă. Ei lăudau pe Dumnezeu 
și erau plăcuți înaintea întregului norod. Și 
Domnul adăuga în fiecare zi la numărul lor 
pe cei ce erau mântuiți.”
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�	 Faptele 4:32-35
	 „Mulțimea celor ce crezuseră era o inimă și un suflet. Ni-

ciunul nu zicea că averile lui sunt ale lui, ci aveau toate 
de obște. Apostolii mărturiseau cu multă putere despre 
învierea Domnului Isus. Și un mare har era peste toți. 
Căci nu era niciunul printre ei care să ducă lipsă: toți cei 
ce aveau ogoare sau case le vindeau, aduceau prețul 
lucrurilor vândute și-l puneau la picioarele apostolilor; 
apoi se împărțea fiecăruia după cum avea nevoie.”
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Ce legătură are cu mine?
� Dumnezeu cunoaște tot ce este legat de

tine: numărul firelor de păr de pe cap, ce
vei spune astăzi, cum te vei simți mâine,
ce te supără cel mai mult și ce te umple
de bucurie. Întotdeauna fii încurajat de
dorința ta de a fi fără mască, pentru că
Dumnezeu pornește de la dorința și ale-
gerea ta, îndrumându-te mai departe. Nu
uita promisiunea Sa: „Nu v-a ajuns nicio
ispită care să nu fi fost potrivită cu pute-
rea omenească. Și Dumnezeu, care este
credincios, nu va îngădui să fiți ispitiți
peste puterile voastre; ci, împreună cu is-
pita, a pregătit și mijlocul să ieșiți din ea,
ca s-o puteți răbda” (1 Corinteni 10:13).

� În societate, oamenii își asumă diverse
roluri. Lucrul acesta nu este neapărat un
lucru rău. În funcție de circumstanțele
în care te afli, te vei comporta și te vei
raporta la cei din jur într-un anumit fel.
Modul în care ești acasă nu este potrivit
la școală. Există locuri unde se cere un
pic de formalism și există locuri unde ne
putem simți mai liberi să ne exprimăm.
Atenție însă la extreme! Există pericolul
de a umbla cu măști chiar și acolo unde
nu este nevoie. Iar lucrul acesta poate
deveni, cu timpul, un fel de a fi.

� Pasajul de mai sus poate fi ilustrat cu în-
tâmplări din Biblie care arată că, în anumi-
te contexte, oamenii se poartă și discută
diferit decât în altele. De exemplu, când
slujitorul lui Avraam s-a dus să o pețească
pe Rebeca pentru Isaac, a adoptat o anu-
mită atitudine și a ținut un anumit gen de
discurs. Sau, când Avraam a vrut să cum-
pere o peșteră unde să-și înmormânteze
soția, a discutat cu proprietarul hitit într-un
anumit fel. Asta nu înseamnă că Avraam
nu a fost autentic. A ști cum să vorbești și
cum să te comporți, mai ales atunci când
te afli în circumstanțe publice, nu este o
lipsă de autenticitate, ci o dovadă de în
țelepciune. A fi autentic înseamnă a nu te

preface față de tine însuți. 

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Gândește-te la oamenii în preajma cărora îți este

greu să fii tu însuți. Cine sunt cei în jurul cărora
simți că ai nevoie de o mască sau de prefăcă-
torie? Mai întâi, roagă-te pentru ei săptămâna
aceasta și încearcă să observi dacă atitudinea
ta față de ei se schimbă puțin. În al doilea rând,
notează câteva modalități de a exersa autentici-
tatea în prezența lor și urmărește ce se întâmplă
când le pui în practică. Notează și gândurile tale
care însoțesc rugăciunile și experiența unei vieți
autentice.

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
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START

Să ai și să nu ai
Îngerul milei. Pe 27 august 1910, în orașul Skopje

(care se află în Macedonia de azi), s-a născut o fetiță  
într-o familie albaneză. Părinții au numit-o Agnes Gon
xha Bojaxhiu. Micuța Agnes a crescut și, pe la doispreze-
ce ani, știa deja ce dorea să facă în viață. Agnes dorea să-i 
ajute pe săraci.

Misionarii iezuiți din Bengal, India, trimiteau și la 
ei acasă rapoarte ale lucrării lor. Citind aceste rapoarte, 
Agnes s-a însuflețit de dorința de a-i ajuta și ea pe să-
racii din India. Când a ajuns la vârsta adolescenței, ea 
a plecat de acasă pentru a se alătura unei comunități 
de măicuțe irlandeze, care aveau o misiune în Calcutta. 
Fata și-a luat numele de „Sora Tereza”. Timp de aproa-
pe douăzeci de ani, Sora Tereza a predat cu plăcere 
în școală și a fost directoarea Liceului „Sf. Maria” din  
Calcutta.

Însă, în 1946, s-a întâmplat ceva ce i-a schimbat viața 
Sorei Tereza pentru totdeauna. S-a îmbolnăvit. S-a cre-
zut că avea tuberculoză, o boală de plămâni foarte gravă 
pentru vremea aceea, așa că a fost trimisă la Darjeeling 
pentru recuperare. Călătorind cu trenul spre Darjeeling, 
Sora Tereza a simțit că Dumnezeu îi cere să Îl urmeze în 
cartierele sărace, pentru a-i sluji pe ce mai săraci dintre 
săraci.

A urmat un curs de îngrijire medicală și s-a întors în 
mahalalele Calcuttei, unde a pus bazele unei școli pentru 
copii.

Când a găsit o femeie pe jumătate devorată de larve 
și șobolani, zăcând în fața spitalului din Calcutta, Sora 

Tereza a stat lângă ea până ce și-a dat ultima su-
flare. Apoi a înființat un cămin pentru săracii mu-
ribunzi – Căminul Nirmal Hriday (Inimă curată). 
Oameni fără adăpost și alte persoane disprețuite 
puteau veni și găsi îngrijire până la ultima suflare. 
Erau spălați, hrăniți și li se oferea șansa să moară 
cu demnitate.

În 1979, lui Agnes Gonxha Bojaxhiu, cunos-
cută mai bine în lume ca Maica Tereza, i s-a acor-
dat Premiul Nobel pentru Pace. Ea l-a primit în 
numele „celor nedoriți, neiubiți și neîngrijiți”, 
purtând același sari (rochie indiană) în valoare 
de un dolar pe care îl purtase când și-a început  
ordinul.

Maica Tereza a renunțat la tot, chiar la sine 
însăși, pentru săraci. Chiar atunci când a deținut 
bunuri, nu le-a păstrat. Când Papa Paul al VI-lea 
i-a dat un Lincoln Continental, în loc să-l folo-
sească, a vândut mașina la licitație și a folosit ba-
nii pentru a fonda o colonie de leproși în vestul
Bengalului.

Până în ultima zi a vieții sale, pe 5 septem-
brie 1997, Maica Tereza, femeia care nu a avut 
nimic, a fost unul dintre cei mai bogați oameni 
de pe pământ, cu mult mai bogată decât Bill 
Gates sau Donald Trump. Spre deosebire de ei, 
bogățiile sale nu ar putea fi niciodată pierdute sau  
furate. 

Cum să trăiești într-o lume materialistă

43

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
� La biserică, prietenii tăi cei mai buni vin

fluturând un bilet la concertul trupei tale
preferate. Reușești să îți ascunzi invidia,
pentru că porunca este „să nu poftești”.
Apoi îți dai seama că ai suficiente eco-
nomii. La limită, ce-i drept. Ai putea să te
duci. În ziua aceea, vorbesc niște invitați
misionari. Ei povestesc cum trăiesc fără
apă curentă și fără hrană suficientă. Fami-
liile din satul respectiv locuiesc în colibe
din cutii. Curând se organizează o colec-
tă. Însă ai nevoie de bani pentru biletul la
concert.

� Dacă hotărăști să folosești banii pentru
concert, crezi că te vei putea bucura? Ce
responsabilitate crezi că ai față de lucra-
rea misionară?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Oamenii săraci se distrează mai bine decât cei
bogați, se spune; și am observat că cei care spun 
asta sunt bogații.” – Jack Paar, gazda unei emisi-
uni americane, din secolul al XX-lea

� „Suntem bogați numai prin ce dăruim și săraci
doar prin ce refuzăm.” – Anne Swetchine, scrii-
toare ruso-franceză din secolul al XIX-lea

� „Niciun om nu este atât de sărac încât să nu
aibă nimic de oferit... Oferă ce ai. Pentru cine-
va s-ar putea să conteze mai mult decât crezi.”
– Henry Wadsworth Longfellow, poet, profesor și
lingvist american din secolul al XIX-lea

� „Cei bogați îi jefuiesc pe săraci, iar cei săraci se je-
fuiesc unii pe alții.” – Sojourner Truth, aboliționist
și reformator american din secolul al XIX-lea

� „Este aproape imposibil de amintit ce loc tra-
gic este lumea atunci când cineva se joacă
golf.” – Robert Lynd, scriitor irlandez din secolul al
XX-lea

� „Dar Satana este mai înțelept acum decât mai
demult și ispitește prin îmbogățire, nu prin sără-
cire.” – Alexander Pope, poet englez din secolul al
XVIII-lea

� „Caritatea îi separă pe săraci de bogați; ajutorul 
îl înalță pe nevoiaș și îl așază la același nivel cu
cel bogat.” – Eva Peron, conducător politic, argen-
tiniană din secolul al XX-lea

44

� „Națiunile sărace flămânzesc, iar na
țiunile bogate se mândresc; iar mândria
și foamea se vor învrăjbi întotdeauna.” –
Jonathan Swift, satirist anglo-irlandez din
secolul al XVIII-lea

� „Adevărata generozitate înseamnă să
faci ceva frumos pentru cineva care nu
va afla niciodată.” – Frank A. Clark
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Ce importanţă are pentru mine?
�	 Poate crezi că subiectul acesta nu prea are le-

gătură cu tine. La urma urmei, fiind la începu-
tul adolescenței, poate că nu ai prea mulți bani 
pe mână. Poate că părinții insistă să ai un cont 
de economii pentru facultate sau poate câștigi 
prea puțin din diverse treburi mărunte. Poate te 
gândești că nu poți fi corupt de materialism dacă 
nu ai decât ceva mărunt în buzunar.

�	 Însă uite care este problema. Dumnezeu nu 
așteaptă să te îmbogățești, pentru ca apoi să 
te preocupi de copiii Săi care trăiesc în sărăcie. 
El dorește să îți pese de ei chiar acum, oriunde  
te-ai afla, cu măruntul din buzunar sau cu pușcu
lița îndesată de economii.

�	 Poate că ai auzit zicala „Banii vorbesc”. Înseamnă 
să te faci auzit cumpărând. Când banii tăi se adu-
nă unii peste alții, le transmiți un mesaj celor care 
vând. Banii vorbesc pentru tine. Pot spune că îți 
pasă cum sunt tratați muncitorii din țările în curs 
de dezvoltare și că nu ești dispus să plătești o 
sumă umflată doar pentru a avea pe încălțăminte 
un nume de marcă celebru. Poți alerga la fel de 
repede și poți sări la fel de sus și fără el.

�	 Din momentul în care ai cât de puțin, a sosit 
timpul să te gândești la cum îți gestionezi ba-
nii pentru Dumnezeu și cum dorește El să-i 
folosești. Dacă Îi permiți lui Dumnezeu să-ți arate 
cum dorește să-ți folosești banii pe care ți-i oferă 
acum, va fi mult mai ușor să-L auzi când îți va da 
mai mulți bani mai târziu.

�	 Pe de altă parte, nu trebuie să tragi concluzia 
că creștinii ar fi ipocriți. Suntem conștienți de 
valoarea banilor în ziua de azi și de faptul că 
societatea funcționează ca un sistem bazat pe 
bani. Ideea este să găsești punctul de echilibru, 
să nu te lași răpus de pofta banilor. În același 
timp, ca un om înțelept, trebuie să știi să acorzi  
banilor importanța potrivită. Dacă îi risipești 
cu ușurință nu înseamnă că ești un om care nu 
iubește banii.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Isaia 55:1-3
	 „Voi, toți cei însetați, veniți la ape, chiar și 

cel ce n-are bani! Veniți și cumpărați buca-
te, veniți și cumpărați vin și lapte, fără bani 
și fără plată! De ce cântăriți argint pentru 
un lucru care nu hrănește? De ce vă dați 
câștigul muncii pentru ceva care nu satu-
ră? Ascultați-Mă, dar, și veți mânca ce este 
bun și sufletul vostru se va desfăta cu buca-
te gustoase. Luați aminte și veniți la Mine, 
ascultați și sufletul vostru va trăi, căci Eu voi 
încheia cu voi un legământ veșnic, ca să în-
tăresc îndurările Mele față de David.”

�	 Matei 16:26
	 „Și ce ar folosi unui om să câștige toată lu-

mea, dacă și-ar pierde sufletul? Sau ce ar 
da un om în schimb pentru sufletul său?”

�	 Luca 16:11,12
	 „Deci, dacă n-ați fost credincioși în bo

gățiile nedrepte, cine vă va încredința 
adevăratele bogății? Și, dacă n-ați fost 
credincioși în lucrul altuia, cine vă va da ce 
este al vostru?”

�	 1 Timotei 6:6-10
	 „Negreșit, evlavia însoțită de mulțumire 

este un mare câștig. Căci noi n-am adus ni-
mic în lume și nici nu putem să luăm cu noi 
nimic din ea. Dacă avem, dar, cu ce să ne 
hrănim și cu ce să ne îmbrăcăm, ne va fi de 
ajuns. Cei ce vor să se îmbogățească, dim-
potrivă, cad în ispită, în laț și în multe pofte 
nesăbuite și vătămătoare, care cufundă pe 
oameni în prăpăd și pierzare. Căci iubi-
rea de bani este rădăcina tuturor relelor; 
și unii care au umblat după ea au rătăcit 
de la credință și s-au străpuns singuri cu o 
mulțime de chinuri.”

�	 Luca 16:10
	 „Cine este credincios în cele mai mici lu-

cruri este credincios și în cele mai mari; și 
cine este nedrept în cele mai mici lucruri 
este nedrept și în cele mai mari.”

�	 (Mai mult: Citește pildele din Matei 25:14-
29 și Luca 12:13-23.)
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Este ușor să cheltui banii. Câțiva pentru

niște gustări de ronțăit, pentru suc și... a!
pentru ciocolățică. Ușor vin, ușor se duc.
Însă noi, creștinii, trebuie să ne gândim și
la ce altceva am mai putea cumpăra cu
banii. În alte părți, banii cheltuiți pe gus-
tarea de la școală ar putea hrăni o familie
întreagă dintr-o porție de cartofi.

� Când a umblat pe pământ, Isus ne-a ce-
rut să-i iubim pe cei din jur, pentru că știa
că, astfel, vom ajunge să Îl înțelegem mai
bine, permițându-I să lucreze prin noi. El
a spus că este minunat și doar să oferim
un pahar cu apă sau haine care ne priso-
sesc. Când îi ajutăm pe ceilalți, este ca și
cum L-am ajuta pe El.

� Încearcă asta: Data următoare când mai
primești niște bani, ține-i în mână și de-
dică-I lui Dumnezeu. Pe toți. Nu doar o
zecime și niște mărunt pentru colecta de
după veștile misionare. Spune-I lui Dum-
nezeu că dorești să îți spună ce să faci cu
toți banii. Apoi așteaptă și vezi ce se în-
tâmplă. Toate adevăratele binecuvântări
vin de la Dumnezeu – chiar și banii. El știe 
exact ce ar trebui să faci cu ei și are meto-
de de a-i înmulți, despre care noi nu știm
nimic. Pune-L la încercare.

� Numerotează, în ordinea importanței, lu-
crurile pe care merită să dai bani:

— Mâncare

— Sprijinirea unui sărac

— Haine

— Cărți

— Excursii

— Biblii pentru cei care nu au

— Gadgeturi

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Doar cuvintele, fără fapte, nu conduc nicăieri. Așa 

că uite care este treaba: În săptămâna aceasta,
ieși din casă și privește cum trăiesc ceilalți. Caută
o cantină sau un centru pentru săraci în orașul
tău. Dacă nu găsești, este suficient și un leagăn
pentru copii sau un azil de bătrâni. Notează ală-
turi adresele și numerele de telefon. Roagă un
adult să te ajute să îi contactezi și interesează-te
unde sunt primiți voluntari timp de câteva ore în
această săptămână. După ce te duci, ia-ți timp
să notezi ce s-a întâmplat. În ce fel experiența
aceasta ți-a deschis ochii? Ia în calcul posibilita-
tea de a deveni voluntar pentru o perioadă mai
îndelungată.

Loc: _________ Număr de telefon: ______________

Persoană de contact: _________________________

Domeniul: _________________________________

Loc: _________ Număr de telefon: ______________

Persoană de contact: _________________________

Domeniul: _________________________________

Loc: _________ Număr de telefon: ______________

Persoană de contact: _________________________

Domeniul: _________________________________

Ce s-a întâmplat:
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

Notițe
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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12

START

Răul și binele din noi
În perioada 1985-1990, în baschetul american a

existat o rivalitate accentuată între Boston Celtics și Los 
Angeles Lakers. Era, de fapt, echipa Lakers dinainte de 
Shaq. Jucătorul considerat drept cel mai bun din echipă 
era numit de toți „Magic”. Magic Johnson era ceea ce se 
poate considera drept competiția perfectă. El dădea me-
reu ce avea mai bun. Rareori se certa cu arbitrii și întot-
deauna zâmbea. Totuși nimeni nu dorea să câștige mai 
mult decât Magic. Era înverșunat în toiul jocului și ducea 
efortul până la excelență pentru a ridica nivelul tuturor 
celor implicați în meci. La momentul acela, nimeni nu 
știa de indiscrețiile sale din afara terenului, care aveau 
să conducă la sfârșitul carierei sale. Când mă uitam 
cum joacă Magic Johnson, îmi doream să fiu și eu ca el 
pe terenul de baschet. Îmi doream să joc intens, să-mi 
ajut echipa, dar îmi doream și să zâmbesc. 

De-a lungul anilor, fanii echipei Lakers au învățat 
ce înseamnă să joci cu o atitudine pozitivă. Am văzut 
ce înseamnă să iubești jocul și să nu-i permiți celeilal-
te echipe să hotărască felul în care să acționezi. A fost 
o lecție minunată de excelență în competiție și spirit
de fairplay. A fost motivul pentru care mulți tineri au
ales sporturi competitive.

Din nefericire, există puține exemple bune la care 
să privim atunci când vine vorba de competiție. Se 
pare că aceasta are puterea de a scoate din noi ce este 
mai bun sau ce este mai rău. Competiția poate chema 
la suprafață calitățile Împărăției și excelența, pe care le 
putem atinge prin lucrarea Duhului Sfânt în noi; sau 
poate scoate la lumină trăsăturile care sunt, în mod 

evident, inspirate de cealaltă împărăție. Probabil, 
competiția vorbește mai puțin despre joc și mai 
mult despre concurenți. 

Trăim într-o lume bazată pe competiție. De 
multe ori, competiția funcționează ca un factor  
pozitiv, catalizator, determinându-i pe oameni să 
crească, să se dezvolte, să inoveze. Însă, competiția 
este bună doar atunci când ținta este autodepășirea. 
Dumnezeu dorește să devenim mai buni, nu mai 
buni decât ceilalți.

Competiția și creștinul, partea întâi
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Este vineri după-amiază, și tu și câțiva

dintre prietenii tăi buni v-ați întâlnit să
vă jucați. Cineva propune să jucați fot-
bal și toți sunt de acord. Pe măsură ce se
desfășoară meciul, ești din ce în ce mai
antrenat de dorința de a câștiga. Nu doar
să câștigi, ci să anihilezi de-a dreptul echi-
pa adversă. Cei care nu demult îți erau
prieteni devin enervanți prin replicile lor
la provocările tale și, de fiecare dată când
înscrii, echipa adversă are pregătite niște
răspunsuri. Ce a început ca un joc priete-
nesc a degenerat într-o luptă în care fie-
care parte încearcă să o batjocorească pe
cealaltă.

� Cum îți afectează faptele relațiile de pri-
etenie? Merită să suporți riscul unei ase-
menea competiții? Nu există și o altă vari-
antă de joc?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Nu te hrăni cu amăgirea că înaintarea ta se 
realizează prin zdrobirea altora.” – Marcus Tulius
Cicero, om de stat roman, orator și autor din pri-
mul secol î.Hr.

� „Accentul pus pe competiție a constituit dintot-
deauna formula mediocrității.” – Daniel Burrus,
futurist american contemporan

� „Uită de adversarii tăi; joacă întotdeauna împo-
triva celor asemenea ție.” – Sam Sneaf, jucător de
golf american din secolul al XX-lea

� „Mulțumește-I lui Dumnezeu pentru competiție. 
Atunci când ne strică planurile sau desfac ceea
ce am construit, concurenții noștri deschid
posibilități infinite de lucru pentru noi.” – Gil
Atkinson, inventator al aspersoarelor, american
din secolul al XIX-lea

� „Eu îi văd, într-un fel, pe toți drept concurenți.
Sunt o persoană foarte competitivă. Dar cred
că acesta este un lucru bun. Competiția este mi-
nunată. Și, atât timp cât este prietenoasă și nu
răutăcioasă, cred că este foarte plăcută.” – Janet 
Jackson, cântăreață americană contemporană

� „Chiar în această epocă a pasiunii pentru
obținerea de bani, când concurența este atât de 
acerbă, iar metodele atât de lipsite de scrupule,
este larg recunoscut faptul că, pentru un tânăr
care debutează în viață, integritatea, sârguința, 
temperanța, puritatea și chibzuința constitu-
ie un capital mai bun decât orice cantitate de
bani.” – Ellen White, autoare inspirată din secolul
al XIX-lea

� „Competiția, după cum s-a demonstrat,
este utilă până la un anumit punct și nimic
în plus, însă cooperarea, pentru care trebu-
ie să ne luptăm astăzi, începe acolo unde
competiția se oprește.” – Franklin D. Roose-
velt, președinte american
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Competiția este un fapt de viață. Atunci ce în-

seamnă ea pentru tine? Înseamnă că trebuie să 
iei o hotărâre cu privire la felul în care urmează 
să concurezi. În viață, există niște lucruri care ne 
ghidează și care se numesc „priorități”. Fiecare 
dintre noi trebuie să își aleagă niște priorități.

�	 De exemplu, dacă prioritatea ta este să câștigi, 
atunci competiția devine o provocare de a fi mai 
bun decât toți. Dacă în fruntea priorităților tale 
se află câștigul cu orice preț, aceasta ar însemna 
că îi vei răni pe alții, vei înșela și te vei implica în 
alte activități rele.

�	 Totuși trebuie să fim chiar atât de negativiști? 
Unii cred că poți alege cum să concurezi și, prin 
procesul acesta, să îți dezvolți caracterul. Ei cred 
că, de fapt, competiția poate aduce o influență 
pozitivă în viața noastră, și nu una distructivă. 
Totuși aceasta răpește dorința de a face alegeri 
bune și inspiră încercarea de a evita aspectul 
sentimental. Astfel, Duhul Sfânt nu ne mai poate 
ajuta să ne învingem înclinațiile omenești, pen-
tru că dorim să câștigăm cu orice preț.

�	 Numai Dumnezeu ne poate oferi o perspectivă 
împărătească a oricărei zile, pentru a ne ajuta să 
înțelegem în ce constă jocul, încercarea, scorul și 
adevărul din marea schemă a lucrurilor. Deși sunt 
importante, crezi că jocurile valorează mai mult 
decât relațiile? Sunt ele mai importante decât 
a-L reprezenta pe Dumnezeu în fața celui cu care 
concurezi? Dumnezeu dorește să câștigăm me-
reu, dar să câștigăm oameni pentru El și Împărăția 
Sa. Acesta este adevăratul meci în care suntem 
implicați pe pământ. Dar cel mai frumos aspect 
este că ai o poziție specială de ocupat în el.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Proverbele 19:11
	 „Înțelepciunea îl face pe om răbdător și 

este o cinste pentru el să uite greșelile.”

�	 Iacov 1:19,20
	 „Știți bine lucrul acesta, preaiubiții mei frați! 

Orice om să fie grabnic la ascultare, încet la 
vorbire, zăbavnic la mânie; căci mânia omu-
lui nu lucrează neprihănirea lui Dumnezeu.”

�	 Efeseni 6:11-17
	 „Îmbrăcați-vă cu toată armătura lui Dum-

nezeu, ca să puteți ține piept împotriva 
uneltirilor Diavolului. Căci noi n-avem de 
luptat împotriva cărnii și sângelui, ci îm-
potriva căpeteniilor, împotriva domniilor, 
împotriva stăpânirilor întunericului aces-
tui veac, împotriva duhurilor răutății care 
sunt în locurile cerești. De aceea luați toa-
tă armătura lui Dumnezeu, ca să vă puteți 
împotrivi în ziua cea rea și să rămâneți în 
picioare, după ce veți fi biruit totul. Stați 
gata, dar, având mijlocul încins cu ade-
vărul, îmbrăcați cu platoșa neprihănirii, 
având picioarele încălțate cu râvna Evan-
gheliei păcii. Pe deasupra tuturor acestora, 
luați scutul credinței, cu care veți putea 
stinge toate săgețile arzătoare ale celui 
rău. Luați și coiful mântuirii și sabia Duhu-
lui, care este Cuvântul lui Dumnezeu.”

�	 Isaia 54:15-17
	 „Dacă se urzesc uneltiri, nu vin de la Mine; 

oricine se va uni împotriva ta va cădea sub 
puterea ta. Iată, Eu l-am făcut pe meșterul 
care suflă cărbunii în foc și face o armă după 
meșteșugul lui. Dar tot Eu l-am făcut și pe 
nimicitor ca s-o sfărâme. Orice armă făuri-
tă împotriva ta va fi fără putere; și pe orice 
limbă care se va ridica la judecată împotriva 
ta, o vei osândi. Aceasta este moștenirea ro-
bilor Domnului, așa este mântuirea care le 
vine de la Mine, zice Domnul.”

�	 Eclesiastul 9:10
	 „Tot ce găsește mâna ta să facă, fă cu toată 

puterea ta.”
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�	 1 Corinteni 10:23
	 „Toate lucrurile sunt îngăduite, dar nu toate sunt de fo-

los. Toate lucrurile sunt îngăduite, dar nu toate zidesc.”

�	 Coloseni 3:17
	 „Și orice faceți, cu cuvântul sau cu fapta, să faceți totul în 

Numele Domnului Isus și mulțumiți prin El lui Dumne-
zeu Tatăl.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Trebuie să fim studenți ai Bibliei și ai

principiilor pe care Hristos ni le-a așezat
înainte atunci când a fost pe pământ.
Cu cât vom studia mai mult despre Hris-
tos, cu atât vom înțelege că Împărăția
lui Dumnezeu nu are a face cu statutul,
poziția, câștigul sau chiar cu depășirea al-
tora. Dimpotrivă, Împărăția Sa urmărește
dispoziția de a-i considera pe alții egali
nouă, indiferent de talentele lor, și de a
depune un efort comun cu cei cu care ve-
nim în contact.

� Hristos ne cere să-i privim pe toți, chiar și
pe cei din celălalt teren al jocului, ca frați
și surori. Joacă intens, dând tot ce ai mai
bun, însă întotdeauna să-ți păstrezi o per-
spectivă asupra voinței lui Hristos pentru
noi și să păstrezi Împărăția Sa aproape de
inima ta.

� Biblia ne oferă exemple de oameni care
au câștigat fără să facă ceea ce, în mod
normal, face o persoană care vrea să
câștige meciul. Iosif, de exemplu, a deve-
nit guvernator al Egiptului fără să meargă 
pe calea ușoară, a compromisului. Te poți
gândi și la alte exemple biblice?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
� Care este cea mai bună atitudine față de proble-

ma competiției? Răspunde la următoarele între-
bări în spațiile de mai jos și încearcă să vii cu pro-
pria soluție.

1. Cât de competitiv te crezi? Marchează cu un x
punctul de pe linie unde crezi că te situezi.

Foarte competitiv _____________ Deloc competitiv

2. Ce simți atunci când pierzi?

Sunt foarte nefericit _________ Mă împac cu gândul

3. Ce crezi că afli despre tine atunci când pierzi?
_______________________________________

4. Crezi că Isus te iubește chiar și atunci când pierzi? 
Da sau nu?

5. Crezi că ești un bun câștigător? Da sau nu?

6. Crezi că te poți numi și un bun învins? Da sau nu?

7. Ce este mai important pentru tine: să te simți
bine sau să câștigi?

Să mă simt bine ______________________Să câștig

8. Ți s-a cerut vreodată să nu mai iei așa în serios o
anumită situație? Da sau nu? Despre ce situație
este vorba?
_______________________________________
_______________________________________

9. Cum ai fi putut gestiona mai bine situația?
_______________________________________
_______________________________________

10.	Cum crezi că ai putea acționa dacă ai concura cu
Hristos într-o asemenea situație?
_______________________________________
_______________________________________
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START

Ascultă-l pe antrenor!
Paul Hornung a fost un fundaș remarcabil din echi-

pa Notre-Dame, care a câștigat Trofeul Heisman în 1956, 
în calitate de cel mai bun student fotbalist din America. 
Mai târziu, Hornung a ajuns un star ca mijlocaș în echi-
pa Green Bay Packers, conducând în Liga Națională de 
Fotbal la goluri înscrise timp de trei ani consecutivi. El a 
fost votat drept cel mai valoros jucător din ligă în 1960 și 
1961. Vince Lombardi l-a numit „cel mai versatil om care 
a jucat vreodată”.

Nu există nicio îndoială că Paul Hornung era un ele-
ment-cheie în reușita echipei Packers de a câștiga cinci 
titluri de campionat mondial în anii 1960. Paul Hornung, 
„băiatul de aur”, era un star, o celebritate națională și 
preferatul lui Lombardi. Pentru că Hornung nu era prea 
pretențios, Lombardi îl provoca fără nicio milă de câte 
ori voia un punct pe echipă. „Vezi”, spunea Lombar-
di, „nici măcar cel mai bun jucător nu este scuzat de 
reproșuri”.

Jucătorii înțelegeau că stilul lui Lombardi de a con-
duce era atât de aspru, exigent și grabnic la pedepse, 
pentru că el era de partea lor. El dorea cu disperare 
să-i vadă câștigând. Paul Hornung știa și el lucrul 
acesta și avea atâta încredere în antrenorul-șef Vince 
Lombardi, încât făcea tot ce îi cerea el, știind că era cea 
mai bună decizie.

În timpul cât a jucat la Green Bay, Paul Hornung a 
învățat despre disciplină, despre etica muncii și devo-
tament de la antrenorul Lombardi – un om care cerea 
lucrurile acestea. Hornung a ajuns să aibă atâta încre-
dere în antrenorul său, încât a spus odată: „Dacă Lom-

bardi mi-ar cere să fug peste terenul acesta, să sar 
zidul, să intru în peluză și să cumpăr o pungă de 
floricele, aș face-o, crezând că ar ajuta la câștigarea 
meciului.”

Suntem antrenați încă de la o vârstă foarte fra-
gedă să vânăm succesul, așa cum îl percepe lumea. 
Ne lăsăm conduși de puncte înscrise, de trofee și 
medalii, de recunoaștere și realizări. Pe măsură ce 
înaintăm în vârstă, suntem presați să concurăm 
într-o cursă de acumulare a cunoștințelor și a „ju-
căriilor lumii”, doar pentru a ne dovedi succesul.

În relația noastră cu El, Isus ne cheamă la o 
nouă definiție a succesului – nu unul evaluat în 
funcție de realizări, ci în funcție de ascultare.

Competiția și creștinul, partea a doua
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Lui Carmen îi place să joace fotbal. Ea va

fi una dintre primele fete care va intra în
echipa școlii, acum, că se acceptă par-
ticipare mixtă. Antrenorul este mândru
de perseverența ei și i-a promis că nu
va sta pe banca de rezerve, dacă va veni
la antrenament în fiecare zi, la ora 7:00
dimineața. Familia lui Carmen este alcă-
tuită din mama și o soră prea micuță ca
să fie lăsată singură. Mama lucrează în
tura de noapte și nu ajunge întotdeauna
acasă la timp pentru a se îngriji de suri-
oară și a o aduce și pe ea la școală. Dacă
ai fi în locul lui Carmen, ce ai face? Care
crezi că este deosebirea între a reuși (sau
a câștiga) și a prospera?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Atitudinea îți determină altitudinea.” – John
Maxwell, profesor de leadership american, con-
temporan

� „Cât de departe vei ajunge în viață depinde de
blândețea ta față de prunci, de compasiunea
pentru cei în vârstă, de împreuna-simțire cu cei
care se luptă și de toleranța față de cei slabi și
puternici. Pentru că, la un anumit moment din
viață, vei fi trecut prin toate acestea.” – George
Washington Carver, botanist american din secolul
al XIX-lea

� „Fii un astfel de om și trăiește o asemenea viață
încât, dacă toți ar fi ca tine și dacă toate viețile
s-ar asemăna cu a ta, pământul să fie paradisul 
lui Dumnezeu.” – Phillips Brooks, pastor și poet
american din secolul al XIX-lea

� „Succesul nu este cheia spre fericire. Fericirea
este cheia succesului. Dacă îți iubești activita-
tea, vei avea succes.” – Albert Schweitzer, cleric
francez, filosof, medic și muzician din secolul al
XX-lea

� „Singurul concurent demn de un înțelept este el
însuși.” – Washington Allston, pictor și autor ame-
rican din secolul al XIX-lea

� „Competitivitatea, care este un instinct al ego-
ismului, este un alt cuvânt pentru irosirea ener-
giei, în timp ce combinația este secretul unei
producții eficiente.” – Edward Bellamy, autor
american din secolul al XIX-lea
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� „Dacă dorești să fii din ce în ce mai bun, fii 
competitiv. Dacă dorești să fii exponențial 
mai bun, fii cooperativ.” – Necunoscut

� „A încerca să fii numărul unu și a încerca
să faci o treabă bună sunt două lucruri
diferite.” – Alfie Kohn, autor contempo-
ran și conferențiar despre comportament,
educație și calitatea de părinte
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Ei și? Ei bine, avem nevoie să ne aplecăm împreu-

nă asupra succesului și prosperității. Toți dorim să 
avem succes și, din diverse motive, aceasta pare 
să însemne că trebuie să câștigăm. Pentru a fi cei 
mai buni, trebuie să învingem pe altcineva. Dar 
este acest lucru adevărat? Un absolvent recent, 
le-a cerut elevilor să nu mai urmărească succe-
sul! El se adresa unui grup de tineri care absol-
veau liceul. Totuși el a precizat că Dumnezeu nu 
dorește să avem succes. Motivul este că, atunci 
când avem succes, de cele mai multe ori altcine-
va nu are. Cu toate acestea, i-a îndemnat pe elevi 
să fie prosperi în tot ceea ce întreprind. În felul 
acesta, spunea el, putem lucra într-un spirit de 
cooperare. A fi prosper nu necesită a învinge pe 
cineva; în schimb, ne încurajează să-i ajutăm pe 
alții prin prosperitatea care ni s-a acordat.

�	 Pentru a fi un competitor de succes, valoarea ți 
se măsoară în funcție de cât de bine izbutești în 
detrimentul altora. Totuși conceptul de prosperi-
tate ne învață că valoarea noastră rezidă în lucrul 
bine făcut. Nu mai este nevoie să ne măsurăm 
în funcție de pierderea altora, ci în funcție de 
cât am realizat din ceea ce suntem în stare. Sin-
gura competiție este cu noi înșine, în atingerea 
excelenței. Acest scop ne înalță atât pe noi, cât 
și pe cei din jurul nostru, care observă cum ne 
străduim să atingem propriul potențial. 

�	 Folosește rândurile de mai jos pentru a nota re-
gulile pe care ar trebui să le respecți pentru a te 
bucura și de succes, și de împlinire, și de o relație 
bună cu Dumnezeu.

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________		

_______________________________________	

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Matei 7:12
	 „Tot ce voiți să vă facă vouă oamenii fa- 

ceți-le și voi la fel; căci în aceasta sunt cu-
prinse Legea și Prorocii.”

�	 Proverbele 16:18
	 „Mândria merge înaintea pieirii și trufia 

merge înaintea căderii.”

�	 Eclesiastul 7:8,9
	 „Mai bun este sfârșitul unui lucru decât în-

ceputul lui; mai bine cel bun la suflet de-
cât cel îngâmfat. Nu te grăbi să te mânii în 
sufletul tău, căci mânia locuiește în sânul 
nebunilor.”

�	 Galateni 6:9
	 „Să nu obosim în facerea binelui, căci, la 

vremea potrivită, vom secera, dacă nu 
vom cădea de oboseală.”

�	 Proverbele 15:27
	 „Cel lacom de câștig își tulbură casa, dar 

cel ce urăște mita va trăi.”

�	 1 Tesaloniceni 4:11,12
	 „Să căutați să trăiți liniștiți, să vă vedeți de 

treburi și să lucrați cu mâinile voastre, cum 
v-am sfătuit. Și astfel să vă purtați cuviin-
cios cu cei de afară și să n-aveți trebuință 
de nimeni.”

�	 Proverbele 28:25,26
	 „Cel lacom stârnește certuri, dar cel ce se 

încrede în Domnul este săturat din belșug. 
Cine se încrede în inima lui este un nebun, 
dar cine umblă în înțelepciune va fi mân-
tuit.”

�	 2 Timotei 2:24,25
	 „Și robul Domnului nu trebuie să se certe; 

ci să fie blând cu toți, în stare să învețe pe 
toți, plin de îngăduință răbdătoare, să în-
drepte cu blândețe pe potrivnici, în nădej-
dea că Dumnezeu le va da pocăința, ca să 
ajungă la cunoștința adevărului.”

�	 Proverbele 3:30
	 „Nu te certa fără pricină cu cineva, când 

nu ți-a făcut niciun rău.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Dumnezeu dorește să Își vadă Împărăția

aici, pe pământ. La fel de mult, dorește să
îi vadă pe copiii Săi cooperând și iubin-
du-se unii pe alții atât cât pot. El dorește
chiar să prosperăm în tot ce alegem să
întreprindem. Este adevărat, El dorește
să reușim. Dar nu uita: succesul plăcut lui
Dumnezeu este foarte diferit de definiția
lumească a succesului. El nu ține de bani,
de influență sau popularitate. Ci vizează
felul în care iubim și transmitem harul pe
care ni l-a oferit Dumnezeu. El dorește
să fii un reprezentant minunat pentru El.
Știe că, într-o zi, cineva se va uita la tine
și va înțelege cum este Dumnezeu da-
torită faptelor tale. Ce responsabilitate
impresionantă! Dar El nu ne va părăsi.
Niciunul dintre noi nu este demn de dra-
gostea și de harul pe care El ni le-a dăruit, 
însă putem încerca să trăim la înălțimea
așteptărilor Sale cu privire la noi.

� Spiritul de competitivitate, în sine însuși,
nu este rău, însă atitudinea și scopurile
noastre îl pot degenera repede, pentru
că Diavolul încearcă mereu să ne prin-
dă în capcana propriei naturi omenești.
Trebuie să te analizezi pentru a afla ce
urmărești prin ce alegi să faci și a aprecia
dacă aceasta își are locul în Împărăția lui
Dumnezeu. El a făgăduit că va fi chiar lân-
gă tine în tot ce întreprinzi și că îți va oferi 
putere prin Duhul Său. Ce făgăduință în-
curajatoare!

� Caută în Biblie și notează pe rândurile de
mai jos un verset care să transmită cel
mai bine un principiu cu privire la succes
sau competiție.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Te rog, rezervă-ți timp să răspunzi la următoarele 

întrebări și să îți analizezi viața și scopurile înain-
te de a formula răspunsurile:

1. Cum ai defini succesul?
_______________________________________
_______________________________________

2. Care este cea mai plină de succes persoană pe
care o cunoști și de ce?
_______________________________________
_______________________________________

3. În ce domenii ale vieții tale ai dori ca Dumnezeu
să te ajute să prosperi?
_______________________________________
_______________________________________

4. Ce înseamnă a avea un standard de excelență?
_______________________________________
_______________________________________

5. În ce fel excelența pe care o atingem în tot ceea
ce facem Îi aduce slavă lui Dumnezeu?
_______________________________________
_______________________________________

6. Unde este locul dragostei?
_______________________________________
_______________________________________

7. Pe o scală de la 1 la 10, unde te-ai situa ca nivel
de prosperitate? (Încercuiește o cifră.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Pe o scală de la 1 la 10, unde te-ai situa ca persoa-
nă de succes, din perspectiva lumii? (Încercuiește 
o cifră.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ÎNTÂMPLĂRI  

DIN VREMEA LUI IEŞUA
În Palestina aflată sub dominaţia romanilor, îşi face apariţia un 

Personaj care transformă radical viaţa oamenilor. Cine este El? Unii 
cred că e doar un neînsemnat tâmplar din Nazaret. Alţii Îl acuză că ar 
fi un impostor. Dar cei care experimentează pe propria piele puterea 
binefăcătoare a iertării şi a vindecării oferite de El ajung la o conclu-
zie care îi va schimba pentru tot restul vieţii.

Nimeni nu a mai fost la fel după întâlnirea cu Ieşua. Şi, cu siguran-
ţă, niciun copil nu va mai fi la fel după ce va citi această carte.

Denis Anwyck este un băiat de 13 ani care şi-a pierdut părinţii 
din cauza ciumei. Adoptat de familia tâmplarului Judde, Denis este 
considerat o ciudăţenie printre copiii de vârsta lui pentru că umblă 
tot timpul cu un rucsac în care are o călimară cu cerneală, instru-
mente de scris şi un jurnal personal.

Viaţa lui Denis va lua brusc o turnură neaşteptată după ce o va 
cunoaşte pe Alinor Dagworth, o fată de vârsta lui, care are o identi-
tate secretă. Aventura îl va duce până la castelul regelui şi îl va arun-
ca în preajma periculosului baron Mordred, care doreşte să îi ridice 
pe cavaleri şi pe oameni împotriva regelui.

Romanul Spada lui Denis Anwyck este o alegorie a luptei dintre bine şi rău, dintre Creator şi cre-
aturile răzvrătite. Filonul creştin al cărţii transpare printre rânduri, ajutându-i pe copii să înţeleagă 
mai bine implicaţiile războiului invizibil dintre Dumnezeu şi îngerii decăzuţi.

Sven Anderson, un băiat în vârstă de 12 ani din Suedia, speră 
ca, în doi ani, să strângă împreună cu tatăl lui suficienţi bani pentru 
a cumpăra o fermă în America. Dar munca în tabăra de exploatare 
forestieră de la râul Pinch este grea, plină de ispite, provocări și peri-
cole. Oare va reuşi Sven să-şi vadă visul împlinit?

Băiatul din pădurile de pini este o poveste despre brutalitate şi 
inocenţă, despre deznădejdi şi împliniri, despre alegere şi destin. 
Copiii vor descoperi că viaţa este un drum lung care, pe măsură ce 
îl parcurgi pas cu pas, te schimbă, te maturizează şi te apropie de 
Dumnezeu.

Băiatul
din pădurile de pini
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