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Nevoile de baza ale copilului’

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului de dezvoltare.

Nevoile de baza ale unui copil sunt de ordin:

Fizic

e hrana

e caldura

e adapost

Mintal

* posibilitatea de a face alegeri si de a duce planuri
la indeplinire

Emotional

* sentimentul apartenentei
* aprobare si recunoastere

Copilul de gradinita

* expresii de dragoste si acceptare neconditionata
e libertate in cadrul unor limite prestabilite
* umor, ocazii de a rade

Spiritual

* sa afle despre un Dumnezeu atotcunoscator,
iubitor si preocupat de binele lor

* iertarea greselilor si sansa unui nou inceput

e asigurarea ca Dumnezeu ii primeste

e experimentarea rugaciunii, raspunsuri la rugaciune

* sansa de a creste in har si in cunoasterea lui
Dumnezeu

in Biserica Adventist3 de Ziua a Saptea, organizdm clase de gradinitd pentru copii cu varste cuprinse intre 3 si 5
ani. Totusi nivelul de dezvoltare variaza de la un copil la altul. De aceea este important sa fie cunoscut si
observat fiecare copil de la Scoala de Sabat. In general, descrierea de mai jos este specifica pentru copilul in

varsta de 3-5 ani.

Fizic

* Incepe sa-si dezvolte coordonarea larga a muschilor.

e Simtul echilibrului este inca nesigur.

* Este extrem de activ.

* Oboseste usor, dar isi revine repede dupa repaus.

« i lipseste coordonarea fina a muschilor, precizia.

» Este curios siii place sa exploreze mediul
inconjurator.

« fnvatd explorand.

Psihic

* Are o capacitate limitatad de ascultare si de
intelegere fara ajutorul materialelor vizuale,
precum prezentarea obiectului despre care se
discuta.

e Are 0 memorie rapida.

* Memoreaza lucruri pe care nu le intelege.

Emotional

* Plange usor.

e Este capabil sa exprime verbal raspunsuri
emotionale.

+ Invatd sa-si stipaneasca satisfacerea nevoilor
fara pierderea echilibrului.

* Traieste intreg spectrul emotiilor negative.

+ Invatad modalitati de a-si exprima emotiile negative.

Social / relational

e Este egoist — lumea graviteaza in jurul sau.

* Se joacd mai degraba singur in prezenta
prietenilor, decat cu acestia.

« i place sa-si facd noi prieteni si sa fie cu acestia.

Nevoi de dezvoltare

Pe langa nevoile de baza mentionate anterior,

copilul de gradinita are nevoie de:

* libertate — sd@ faca alegeri si sa exploreze in cadrul
unor limite.

* putere — autonomie in cazul situatiilor de invatare.

* limite — granite de siguranta stabilite de parinti si
de educatori.

* amuzament — sa invete prin joaca, s@ se bucure de
reusite.

» disciplinad si exercitiu care sa ii ofere sentimentul
de siguranta si organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gradinita are nevoie sa stie:
* cd Dumnezeu il iubeste si Se ingrijeste de el.
* cum sd manifeste respect fatd de Dumnezeu.
* ca Dumnezeu I-a creat, il cunoaste si il pretuieste.
* deosebirea dintre bine si rau.
e cum sa aleaga binele cu ajutorul lui Dumnezeu.



Reguli de baza

Intervalul de atentie al unui copil este varsta plus unitatea. Astfel un copil cu varsta in jur de trei ani are
potentialul de a reusi sa fie atent patru minute, daca il intereseaza ce se intampla.

Copilul de gradinita

e se bucurd sa repete — atunci cand nu este obosit.

* Tincepe sa dezvolte rationamente de la cauza la
efect.

face unele generalizari — adesea incorecte.
invata cel mai bine prin participare activa.
are o capacitate de atentie scazuta — 3-6 minute.

Este bine sa aveti mereu pregatite urmatoarele provizii de materiale:

a Folie de aluminiu

0 Articole pentru decorat (lipici, sclipici,
betisoare etc.)

0 Pungi (de hartie, de plastic, care se pot
inchide ermetic, mari si mici)

o Baloane

a Cosulete pentru colecta

o Bilute

a Biblii

a Esarfe pentru legat la ochi
a Cutii, mari si mici

a Casete, CD-uri si CD-player
a Tabla de scris

0 Tampoane demachiante sau bucati de
material textil

0 Costume (specifice personajelor biblice)
O Cesti de unica folosinta
Q Lanterna

a Daruri (ieftine si micute)

Perforator

Cartonase

Abtibilduri si fotografii cu Isus
Reviste mai vechi, pentru decupaje
Magneti

Obiecte din natura

Agrafe pentru hartie

Farfurii de unica folosinta, mari si mici
Coli de hartie, de diferite marimi
Creioane, pixuri, carioci

Panglica

Instrumente pentru marcat ritmul
Elastice de cauciuc

Foarfeci

Bilete autocolante

Capsator si capse

Sfoara

Banda adeziva



Schita studiului

Lectia Povestirea Referinte Verset de Mesajul lectiei Materiale
biblica memorat

Lectia 1 Doar un 1 Samuel 16,1-13; Patriarhi si | 1 Samuel | Poporul lui Dumnezeu cre-| Vezi

pastoras? profeti, pag. 637-642, in origi- 16,7 de ca toti oamenii sunt | pag. 9.
nal. importanti si valorosi.

Lectia 2 | Cei mai buni 1 Samuel 18,1-5; 20,1-42; 1 Samuel | Adevaratii prieteni se Vezi

prieteni Patriarhi si profeti, pag. 18,3 iubesc unul pe altul. pag. 17.
649-655, in original.

Lectia3 | Prinsin pesterda |1 Samuel 18,5-9; 19,1.2.11.12; | Galateni |Putem face binele chiar | Vezi
24,1-22; Patriarhi si profeti, 6,9 atunci cand oamenii se | pag. 27.
pag. 649-663, in original. poartd urat cu noi.

Lectia 4 | Promisiunile 1 Samuel 20,14.15.42; 2 Sa- Proverbe |Oamenii care il iubesc | Vezi

trebuiesc tinute | muel 4,4; 9,1-13; Patriarhi si 17,17 pe Isus isi tin promisi- pag. 37.
profeti, pag. 713, in original. unile.

Lectia5 | Testul Daniel, capitolul 1; Profeti si | Isaia 7,15 | Ne inchindm Iui Dumne- | Vezi
regi, pag. 479-490, in original. zeu céand alegem lucru- | pag. 47.

rile bune.

Lectia 6 | Visul imparatului | Daniel 2,1-28,46-49; Profeti si | Fapte Ne inchindm lui Dumne- | Vezi
regi, pag. 491-502, in original. | 20,24 zeu cand le spunem al- | pag. 55.

tora despre El.

Lectia 7 | Cuptorul aprins Daniel, capitolul 3; Profeti si | losua Ne inchindm lui Dumne- | Vezi
regi, pag. 503-513, in original. | 24,15 zeu cand refuzam sa fa- | pag. 65.

cem lucruri rele.

Lectia 8 | De treioripezi Daniel 6; Profeti si regi, Daniel Ne inchindm lui Dumne- | Vezi
pag. 539-548, in original. 6,10 zeu cand ne rugam. pag. 73.

Lectia9 | O haina Geneza 37,1-11; Patriarhi si Matei Dumnezeu ne da lucruri | Vezi

speciala profeti, pag. 208-210, in origi- | 7,11 bune pentru ca ne pag. 83.
nal. iubeste

Lectia 10 | Cui ii pasa? Geneza 37,12-28; Patriarhi si | Psalmi Cand ne temem, putem | Vezi
profeti, pag. 208-212, in origi- | 56,3 sa ne incredem in pag. 91.
nal. Dumnezeu.

Lectia 11 | losif este trimis Geneza 39,1-6.17-23; 40,1-23; | Geneza | Dumnezeu este cu noi atat| Vezi

la inchisoare Patriarhi si profeti, pag. 28,15 in momentele bune, cat si | pag. 99.
213-219, in original. in momentele nefericite.
Lectia 12 | O alegere Geneza, capitolul 41; Pa- Geneza |Dumnezeu ne poate Vezi
inteleaptd triarhi si profeti, pag. 219-223, | 41,16 ajuta sa facem orice. pag. 107.
in original.

Lectia 13 | losif i iarta Geneza 42,1-9; 45,1-15; Pa- Coloseni |Ti putem ierta pe altii, Vezi

pe fratii sai triarhi si profeti, pag. 224-240, | 3,13 pentru ca Dumnezeu pag. 115.
n original. ne-a iertat pe noi.




Pentru instructori

Acest material a fost pregatit in urmatoarele scopuri:

A. Sa ajute la prezentarea lectiei in Sabat. in siptimana urmatoare Sabatului, copilul recapituleaza
si pune in aplicare principiile studiate, cu ajutorul parintilor si a brosurii de studii biblice. Astfel,
lectiile invatate la Scoala de Sabat devin o parte esentiala a cresterii spirituale a copilului.
Textele de memorat care se invata la Scoala de Sabat sunt repetate si dezvoltate in cursul
saptamanii urmatoare, fiind asociate in mintea copilului cu activitatile interesante de invatare pe
care le-a experimentat deja.

B. Pe tot parcursul Scolii de Sabat, concentrati-va asupra unui singur mesaj. Fiecare mesaj este
legat de una dintre cele patru directii de crestere in credinta: harul (Dumnezeu ma iubeste),
inchinarea (eu Il iubesc pe Dumnezeu), comunitatea (ne iubim unii pe altii) si slujirea (Dumnezeu fi
iubeste si pe ceilalti).

C. Pentru fiecare copil folositi metoda de predare la care raspunde cel mai bine. Urmarind
secventele de invatare infatisate mai jos, le veti transmite copiilor mesajul saptamanii respective
intr-un mod care le va capta atentia si imaginatia.

1. Activitatile de pregatire le ofera copiilor motivatia de a invata lectia. Aceasta
sectiune apeleaza la elevii cu imaginatie, care intreaba: ,De ce trebuie sa invat
aceste lucruri?”

Sectiunea de rugaciune si lauda reprezinta momentul onorific al Scolii de Sabat si poate
avea loc oricand pe parcursul lectiei. Cu toate acestea se recomanda sa incepeti cu
activitatile de pregatire, chiar daca unii dintre copii nu au sosit inca.

2. Lectia biblica va permite sa ii implicati pe copii in timpul predarii. Aceasta sectiune
apeleaza la elevii cu spirit analitic, care se intreaba: ,De ce am nevoie sa invat
aceste lucruri?”

3. Partea aplicativa le ofera copiilor ocazia de a explora modalitati de aplicare practica
a lectiei in viata lor zilnica. Aceasta sectiune apeleaza la elevii cu spirit practic, care
se Intreaba: ,Cu ce ma ajuta aceste lucruri in viata mea?”

4. Sectiunea pentru transmiterea lectiei le ofera copiilor sansa de a dezvolta metode
prin care sa le poata transmite si altora ce au invatat. Aceasta sectiune apeleaza la
copiii care au o capacitate de invatare dinamica si care se intreaba: ,Unde se poate
ajunge de aici? Cum le-as putea impartdsi altora aceste idei?”

D. Oferiti-le copiilor experienta activitatilor de invatare, astfel incat sa-si poata insusi mai repede
adevarurile prezentate. Aceste activitati sunt urmate de sesiuni de recapitulare, in care le veti
adresa intrebari prin care sa ii ajutati sa mediteze asupra experientelor avute, sa interpreteze
aceste experiente si sa aplice informatiile in viata proprie.

E. Implicati-i pe instructori intr-o maniera flexibila, inovatoare:

e 0 grupa foarte mica de copii poate fi supravegheata de un singur adult.

* 0 grupa mai mare poate fi condusa de un instructor impreuna cu alti adulti voluntari,
care sa faciliteze interactiunea copiilor. In acest fel, adultii se vor implica la maximum
in dinamica de Tnvatare, in timp ce durata lor de pregatire pentru lectie va fi minima.

e 0 alternativa creativa este programarea instructorilor cu stiluri diferite de predare,
astfel incat fiecare sa conduca o sectiune a lectiei.

Pentru a folosi acest ghid...

incercati s& urmati schema secventelor de invatare, insd adaptati-le pentru o functionare optima
in situatia clasei voastre.

Consultati din timp sugestiile destinate fiecarei saptamani, pentru a va asigura ca aveti la
dispozitie materialul didactic necesar. Poate veti dori sa prelucrati de acasa unele materiale, pentru
a pastra o atmosfera cat mai potrivita in Sabat. Pe cét posibil, selectati si adaptati activitatile in
functie de specificul clasei. Masuta cu nisip raméane un excelent material didactic, la care se vor
adauga sugestiile din acest ghid.



LECTIA

Doar un Péistora§?

Anul B
Trimestrul 2 - g——
loctia1 | PARTASIE
Referinte

Text de memorat
(1 Samuel 16,7)

Obiective
In aceasta lectie, elevii

Mesajul lectiei

1 Samuel 16,1-13; Patriarhi si profeti, pag. 637-642, in original.

.,0mul se uita la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul Se uita la inima.”

* vor afla ca toti oamenii sunt pretuiti de Isus;

* se vor simti pretuiti de Isus;
* vor raspunde, aratand respect fata de altii.

Poporul Iui Dumnezeu crede ca toti oamenii sunt importanti si valorosi.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

Dumnezeu vorbeste cu Samuel si ii spune sa
mearga la Betleem, sa caute familia lui Isai si sa-I
unga pe unul dintre fiii lui ca viitor rege in Israel.
Astfel, Samuel se duce la Betleem. El face
cunostinta cu sapte dintre fiii lui Isai si se
gandeste ca oricare dintre ei ar putea fi rege,
insd Dumnezeu nu il recunoaste pe niciunul.
Samuel il intreaba pe Isai daca mai are fii, iar
acesta il cheama pe cel mai tanar, David, care
pazeste turmele de oi. Dumnezeu i spune lui
Samuel ca David este cel care trebuie uns.
Samuel il unge pe David ca viitor rege.

Aceasta este o lectie despre comunitate.
Samuel |-a respectat pe David, chiar daca era
doar un pastoras. in comunitatea crestina, noi I
onoram pe Dumnezeu atunci cand manifestam
respect pentru alti oameni, indiferent de varsta
lor, de zona unde locuiesc sau de meseria pe
care o au. Noi toti suntem copii ai lui Dumnezeu.

Aprofundarea studiului

~Frumusetea exterioara nu poate face o
inima s& fie placutd inaintea Domnului. inte-
lepciunea si superioritatea care se manifesta in
caracter si in purtare arata adevarata frumusete




UNU

Desfasurarea lectiei
SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVlTATI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la usa;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ingrijorare.

1. Activitati de Max. 10 A. Lucruri speciale Fructe, farfurie, cutit.

pregatire S . - ..
B. Lucruri mici Obiecte mici, cutii ambalate.

* Rugaciune si Max. 10 Vezi pag. 11. Poate avea loc

lauda oricand in timpul orei.

2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii Pantofi de barbati, pantofi de copii, cutie
sau sacosd, imagine cu Samuel, un vas
mic pentru ulei.

Text de memorat Biblia
3. Aplicarea lectiei Max. 15 Cercul confirmarii Palarie.
4. Transmiterea Max. 15 Oita pentru tofi Tmpértiti exemplare cu sablonul de oita
lectiei (vezi pag. 123), carton, creioane colorate,
lipici, smocuri de vata.

a omului; valoarea launtrica si superioritatea
inimii fac sa fim acceptati inaintea Domnului
ostirilor. Cat de profund ar trebui sa simtim noi
acest adevar atunci cand ne judecam pe noi
insine sau chiar pe altii! Sa invatdm din greseala
lui Samuel cat de zadarnica este aprecierea
care se bazeaza pe frumusetea fizionomiei sau a
nobilei tinute a corpului.” (Patriarhi si profeti,
pag. 638, in original)

.0mul judeca asa cum il duce judecata lui
marginita. Dumnezeu priveste la caracterul

roadelor aduse si apoi judeca pomul.” (Marturii
pentru biserica, vol. 8, pag. 183, in original)

Decorarea salii

Folositi peisajul de exterior: copaci, tufisuri,
flori etc., pentru a decora sala. O coald sau o
panza mare verde poate reprezenta iarba
pentru oi. Folositi o coala sau o panza albastra
pentru a reprezenta raul. Folositi oite de plus, pe
care sa le asezati pe pajiste.

Predarea lecgiei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. intrebati-i cum li s-a parut saptamana — ce i-a
multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i sa impartaseasca experiente legate de studiul de saptaména
trecutd. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.




LECTIA 1

Activitati de pregatire

Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.

A. Lucruri speciale

Materiale necesare: 0O Fructe,
a farfurie,
a cutit.

Aratati o farfurie cu fructe. Intrebati: Ce fruct este acesta? Cui ii place... (aratati unul dintre
fructe)? Care este fructul vostru preferat? Vorbiti cu copiii despre fructe — despre gustul, aroma lor,
despre deosebirile dintre ele si despre cum cresc dintr-o simpla saméanta. Aratati un fruct de kiwi
sau un alt fruct care nu este atragator la exterior. Vorbiti despre aspectul sau. Taiati fructul si aratati
interiorul, dati-le copiilor s&@ guste. Vorbiti despre cat de placut arata in interior, chiar daca nu este
prea interesant pe dinafara.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari. Care fruct va place mai mult? Sunt
toate fructele bune? Avem nevoie sa consumam fructe, pentru ca ele contribuie la sanatatea
corpului nostru. Toate fructele comestibile sunt importante. Ele sunt valoroase. Unele nu arata
bine in exterior, dar au un continut gustos si sanatos.

La fel se intdmpla si cu oamenii. Suntem diferiti unii de altii. Nu putem sa spunem mereu cum
este cineva numai observandu-i exteriorul. Trebuie sa ajungem sa il cunoastem. Dumnezeu
priveste la inima oamenilor. El stie cum suntem pe dinduntru. il iubeste pe fiecare dintre noi. Cum
trebuie sa ne purtam noi cu oamenii, daca Dumnezeu considera ca sunt importanti? Corect! Sa le
aratam dragoste. Ne purtam cu altii acordandu-le importanta, pentru ca ei sunt importanti in ochii
lui Isus. Mesajul lectiei noastre este:

Poporul lui Dumnezeu crede ca toti oamenii sunt importanti si valorosi.

Repetati impreuna cu mine.

B. Lucruri mici

Materiale necesare: 0 Obiecte mici,
O cutii ambalate.

Cutii ambalate, de diferite marimi. Puneti in cutii lucruri mici, care sunt necesare sau importante,
precum seminte, chibrituri, magneti mici, chei, un surub de ochelari etc. intrebati: Stiti cumva ce se
afla in cutii? Credeti ca in cutii sunt lucruri mari sau mici? Credeti ca sunt lucruri importante sau
neimportante?

Tncurajati-i pe copii sa deschida cutiile pe rdnd si sa vorbeasca despre obiectul din fiecare
cutie. intrebati: La ce foloseste? De ce este important?

10



LECTIA 1

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Credeti ca lucrurile trebuie sa fie mari
ca sa aiba importanta? Dar oamenii trebuie sa fie adulti ca sa fie considerati importanti de catre
Domnul Isus? Nu conteaza pentru Isus daca suntem mici. Isus ne iubeste exact asa cum suntem.

Oamenii care il iubesc pe Isus cred si ei ca toti sunt importanti, ca toti sunt valorosi si, de
aceea, se poarti respectuos. Ce inseamni sa ne purtim respectuos? inseamni sa fim amabili, sa
ii acceptam pe toti. Sa impartim lucruri cu cei din jur, si ne purtim frumos. inseamni s ii iubim
pe oameni asa cum ii iubeste Isus. Mesajul de astazi este:

Poporul Iui Dumnezeu crede ca toti oamenii sunt importanti si valorosi.

Rugéiciune s1 laudi

Partasie
Povestiti in clasa acele intamplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati

primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-| pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Céantece sugerate
Ciripit de pasarele Flori si stele
»10ti copiii sunt iubiti”, nr. 7 ,Dati mana”, nr. 30
Llubirea ce ne face asa de fericiti”, nr. 60 ,Ingeri vegheaza”, nr. 68
.Isus e-al meu”, nr. 14

Misiune

La inceputul trimestrului, vorbiti putin despre locurile spre care sunt trimise darurile Scolii
de Sabat. Cititi o experientd misionara.

Daruri

Spuneti: Putem sa le aratam oamenilor dragoste atunci cand aducem darurile noastre
la Scoala de Sabat.

Rugaciune

Asezati-va in cerc, pentru rugdaciune. Porniti dintr-un capat al cercului si multumiti-1 lui
Dumnezeu pentru o persoana speciald din viata fiecaruia (un membru al familiei, un prieten
etc.).

11




LECTIA 1

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Materiale necesare: 0 Pantofi de barbati,
o pantofi de copii,

QO cutie sau sacosa,

O imagine cu Samuel,
O un vas mic pentru ulei.

Spuneti: Va voi spune o povestire, dar am
nevoie de ajutorul vostru. Cand va arat aceasta
imagine (Samuel), voi veti spune ,Samuel”. Eu
nu voi rosti numele lui. Voi trebuie sa-l spuneti,
ca sa ma ajutati sa relatez povestirea. Sa
exersam (ardtati imaginea si lasati-i pe copii sa
spuna ,Samuel”).

Cititi sau relatati povestirea

intr-o dimineatd frumoas3, Dumnezeu a vorbit
cu Samuel (ardtati imaginea si copiii rostesc
numele lui Samuel), slujitorul Sau. El i-a spus:

— Samuel (aratati imaginea), am o misiune
speciala pentru tine. Vreau sa te duci la Betleem
si s@ cauti un om pe nume lsai, care locuieste
acolo. Eu |-am ales pe unul dintre fiii sai ca viitor
rege. Umple-ti vasul cu ulei de masline si du-te.

Samuel (aratati imaginea) s-a pregatit sa ple-
ce la Betleem. A umplut un vas cu ulei de masli-
ne (aratati vasul), asa cum i spusese Domnul, si
a pornit la drum. Stiti de ce trebuia sa duca vasul
cu ulei? Pentru ca, atunci cand Domnul avea sa
ii descopere pe care dintre fiii lui Isai |-a ales,
Samuel (aratati imaginea) trebuia sa toarne din
ulei pe capul tanarului si sa-l unga. Acesta era
semnul hotarat de Domnul pentru alegerea
viitorului rege.

Samuel (aratati imaginea) mergea sprinten pe
drumul prafuit. Era putin preocupat. Dumnezeu
nu-i spusese numele celui pe care trebuia sa-I
unga. Cum avea sa-l recunoasca? Ei bine, se
gandi el, Dumnezeu mi-a vorbit pdnd acum, asa
ca, dacad vrea sd fac lucrul acesta, atunci imi va
descoperi pe cine sa ung.

Cand a sosit la Betleem, Samuel (aratati
imaginea) i-a invitat la o Tntalnire pe conducatorii
cetatii. El i-a invitat si pe Isai cu fiii sdi, iar acestia
au venit.
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Samuel (aratati imaginea) s-a uitat la baieti si
a zambit. Unul dintre fiii lui Isai era deosebit de
nalt si de frumos (aratati cel mai frumos pantof).
Acesta era probabil omul pe care il alesese
Domnul ca viitor rege.

Isai i I-a prezentat pe bdiat lui Samuel (aratati
imaginea). Eliab era frumos. Ardta ca un print.
Oare el era viitorul rege al lui Israel? Nu.

Dumnezeu i-a vorbit lui Samuel (aratati ima-
ginea).

— Nu te uita la infatisarea sa placuta, i-a spus
El. Nu te uita ca este inalt. Nu |-am ales pe el sa
fie rege.

Apoi Dumnezeu i-a spus lui Samuel (aratati
imaginea) ceva foarte important.

— Domnul nu Se uitd asa cum se uitda oamenii.
Oamenii se uita la infatisare, insa Domnul Se uita
la inima.

Puteti sa ma ajutati sa spun acest lucru din
nou? (Repetati textul de memorat.)

Apoi Isai |-a prezentat pe un alt fiu al sau
(aratati un alt pantof) lui Samuel (ardtati imagi-
nea). Nu stiu exact, dar banuiesc ca acesta era
foarte harnic. Insd Dumnezeu a spus:

— Nu, nu este el cel pe care il caut.

Isai |-a prezentat pe al treilea fiu lui Samuel
(aratati imaginea si un alt pantof, mai sport).
Probabil ca fiul acesta era atlet. Poate ca avea
muschi si era foarte puternic. Nu stiu, dar cred
cd era si el bun la ceva. Insa Dumnezeu nu I-a
ales, iar Samuel (aratati imaginea) a spus:

— Nu, Domnul nu I-a ales nici pe acesta.

Fiecare dintre fiii lui Isai i-a fost prezentat lui
Samuel (aratati imaginea si alti patru pantofi).
Acum, Samuel (aratati imaginea) era foarte
nedumerit. Dumnezeu ii ceruse sa vina si i
spusese lui Samuel (aratati imaginea) ca |-a ales
pe unul dintre fiii lui Isai. insa acum,



cunoscandu-i pe fiii acestuia, niciunul nu a fost
ales de Domnul. Ei, dar stati putin! Poate, doar
poate... Samuel (aratati imaginea) s-a intors spre
Isai.

— Sunt acestia toti fiii tai? I-a intrebat el.

— Mai am un fiu, a raspuns Isai. Este cel mai
mic dintre ei si pazeste oile.

— Trimite dupa el, a spus Samuel (aratati ima-
ginea). Nu ne vom aseza la masd pana céand nu
va veni si el.

Atunci Isai a trimis pe cineva sa il cheme pe
David.

David a venit (aratati cel mai mic pantof). Era
un bietan frumusel. ii plicea si fredoneze
cantece de recunostintd pentru Domnul. I iubea
pe Dumnezeu. Si Dumnezeu il iubea, chiar daca
era mai mic si se ocupa de oi. in zilele acelea,
baietii pastori nu erau importanti, insd Domnul i-a
spus lui Samuel (aratati imaginea):

— Acesta este cel pe care |-am ales. Unge-I. El
este cel care va fi rege.

Astfel, Samuel (aratati imaginea) si-a luat
vasul cu ulei si a turnat din el pe capul lui David.
lar Dumnezeu a fost cu David si |-a binecuvéntat
din ziua aceea, chiar daca era doar un pastoras.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: De ce credeti ca I-a ales Dum-
nezeu pe David? De ce nu l-a ales pe unul dintre
fratii lui mai mari?

Credeti ca Isus ii poate folosi pe copilasi
pentru misiuni speciale? Va mai amintiti alte
povestiri din Biblie, in care Dumnezeu a consi-
derat ca sunt importanti copiii? (Povestirile
despre Samuel, loas, copiii care au venit la Isus,
bebelusul Moise.)

Isus ii iubeste pe toti oamenii. Cei care 1l iu-
besc pe Isus cred ca toti sunt importanti si va-
lorosi, de aceea se poarta frumos cu cei din jur.
Va mai amintiti mesajul lectiei? Sa-1 spunem
impreuna:

Poporul lui Dumnezeu crede ca toti
oamenii sunt importanti si valorosi.

LECTIA 1

Studiul Bibliei

Materiale necesare: 0O Biblia.

Deschideti Biblia la 1 Samuel 16,1-13. Aratati
textul si spuneti: Aici se afla povestirea de astazi
in Biblie. Cititi versetele cu glas tare, parafra-
zand, daca este necesar.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Cine credea Samuel ca este
viitorul rege? Ce a simtit cand a aflat ca a fost
ales David?

Cati frati avea David? Era el cel mai mic sau
cel mai mare dintre frati? Ce facea David cand a
fost chemat de Samuel? Era aceasta o slujba
importanta?

Ce a facut Samuel pentru a arata ca David
fusese ales de Dumnezeu? Ce misiune speciala
avea David de implinit in viitor? il iubea David
pe Dumnezeu?

Text de memorat

Materiale necesare: 0O Biblia.

Deschideti Biblia la 1 Samuel 16,7 si spuneti:
Aici se afla textul de memorat in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. Cititi textul cu glas tare: ,,Omul
se uita la ceea ce izbheste ochii, dar Domnul Se
uita la inima.”

intrebati: Ce inseamna aceasta? Oamenii se
uita la cum arata ceilalti, la ce spun si ce fac.
insa Isus cunoaste lucruri despre oameni pe
care nimeni altcineva nu le cunoaste. El stie
daca sunt buni sau rai in sufletul lor.

Apoi invatati-i pe copiii textul dupa cum
urmeaza.

.Omul Rotiti méainile, cu palmele in jos.
se uita Duceti ména streasina la ochi.
la ceea ce Coborati palmele de la piept

izhbeste ochii, in jos.

dar Domnul  Arétati in sus.
Se uita Duceti ména streasina la ochi.
la inima.” Duceti ména la inima.

1 Samuel 16,7 Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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LECTIA 1

Aplicarea lectiei

Cercul afirmarii

Materiale necesare: 0 Palarie.

Asezati-va impreuna cu copiii in cerc. Dati-i
unuia dintre copii o palarie si cereti-i sa o poarte.
Apoi fiecare trebuie sa spuna ceva frumos
despre copil (isi imparte jucdriile cu mine, ii place
sa ajute etc.).

Dupa ce fiecare a avut ocazia sa spuna ceva
frumos despre copilul respectiv, palaria va trece
la urmatorul. Continuati exercitiul pana in celalalt
capat al cercului. (Pentru un colectiv mai mare:
alcatuiti grupe si un adult va asista fiecare grupa.)

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Cum va simtiti atunci cand

spuneti lucruri frumoase despre altii? Cum va
simtiti atunci cand altii vorbesc frumos despre
voi? Credeti ca a vorbi frumos despre cineva
arata ca respectiva persoana este importanta in
ochii lui Dumnezeu? Acesta este un mod de a-i
ajuta pe altii sa se simta deosebhiti.

Oamenii care il iubesc pe Isus cred ci toti
sunt importanti. Nu conteaza céat sunt de mari
sau de mici, toti sunt importanti pentru Isus. Si
cei care il iubesc pe Domnul se respecti unii
pe altii. Cum putem arata respect fata de cei din
jur? Nu uitati:

Poporul lui Dumnezeu crede ca toti
oamenii sunt importanti si valorosi.

Transmiterea lectiei

Oita pentru toti

Materiale necesare:
a carton,

Q Impartiti exemplare

O creioane colorate,

cu sablonul de oita (vezi pag. 123),
o lipici,
Q smocuri de vata.

Din timp, multiplicati sablonul de oita de la
pagina 123, pe coli cartonate, pentru fiecare
copil. Copiii vor lipi smocurile de vata pe trupul
oitei si il vor desena pe David tinand toiagul de
pastor, alaturi de oita.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Cum credeti ca s-a simtit
David atunci cand Samuel a turnat ulei pe capul
sau si i-a spus ca urma sa fie rege in Israel?

Cum va simtiti atunci cand cineva face un
lucru frumos pentru voi? Cum va simtiti cand voi
faceti lucruri frumoase pentru altii?

Atunci cand ne purtam frumos cu ei, oamenii
se simt deosebiti. Cei care Il iubesc pe Isus se
poarta cu amabilitate. lar lucrul acesta ii face
pe cei din jurul lor fericiti.
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in aceasta saptamani, oferiti oita unei
persoane cunoscute si povestiti-i despre David.
Acest gest o va face sa se simta importanta si
iubita de voi.

Sa spunem inca o data mesajul lectiei:

Poporul lui Dumnezeu crede ca toti
oamenii sunt importanti si valorosi.

incheiere

Rugati-va pentru ca elevii sa nu uite ca toti
sunt importanti pentru Isus. Rugati-va sa
gaseasca metode de a manifesta dragoste
pentru toti oamenii in aceasta saptamana.
Nota: Afisati un anunt la bisericd, in care s& invitati
oamenii sa aduca manusi vechi, pentru un proiect al
Scolii de Sabat copii. Aceasta este o optiune care
poate fi folositd la Experimentarea povestirii de la
Lectia 5.



Material pentru eorii

lectia1 Doar un pastoras?

LECTIA 1

Referinte: 1 Samuel 16,1-13; Patriarhi si profeti, pag. 637-642, in original.
Text de memorat: ,0mul se uita la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul Se uita la inima.” (1 Samuel 16,7)
Mesaj: Poporul lui Dumnezeu crede ca toti oamenii sunt importanti si valorosi.

intr-o dimineata frumoasa, Domnul a vorbit cu
profetul Sau, Samuel.

— Mergi la Betleem, i-a spus El. Vei gasi acolo un om
pe nume Isai. L-am ales pe unul dintre fiii lui ca sa fie ur-
matorul rege. Umple un vas cu ulei de masline si du-te.

Samuel si-a umplut vasul cu ulei de masline, asa
cum 1i spusese Domnul. Cand ajungea la Betleem, Sa-
muel trebuia sa afle pe care dintre fiii lui Isai Ti alesese
Dumnezeu, apoi trebuia sa toarne putin ulei peste el.

Asadar, Samuel a sosit la Betleem si I-a cautat pe
Isai. Apoi au facut pregatiri pentru a-I aduce Domnului
o jertfa. Samuel i-a invitat pe conducatorii cetatii sa
vina la ceremonie, dar i-a invitat si pe fiii lui Isai.

Atunci, Isai i-a chemat pe sapte dintre fiii sai.
Samuel s-a uitat la acestia si a zdmbit. Cel mai mare
dintre ei, Eliab, era inalt si chipes. Cu sigurantd,
acesta este omul pe care I-a ales Domnul sé fie
urmdtorul imparat, s-a gandit Samuel.

insa Domnul a vorbit cu Samuel.

— Nu te uita ca este Tnalt si chipes, i-a spus El. Nu
pe el I-am ales sa fie imparat.

Domnul i-a spus lui Samuel ceva foarte important.

— Dumnezeu nu Se uita la ce se uitd oamenii. Ei nu
vad decat partea dinafara a unei persoane. insi
Domnul Se uitd la inima omului.

Isai I-a prezentat pe un altul dintre fiii sai. Samuel
s-a uitat si la acesta.

— Nici pe el nu I-a ales Dumnezeu, a spus profetul.

Isai |-a prezentat pe al treilea fiu al sau. Samuel s-a
uitat la el si a clatinat din cap. Fiecare dintre cei sapte
fii ai lui Isai a fost prezentat. Samuel era nedumerit.

— Domnul nu I-a ales pe nici unul dintre ei, a spus el,
intorcandu-se spre Isai. Ei sunt toti fiii tai? I-a intrebat el.

— Ei, mai este unul, a raspuns Isai. David este fiul
meu cel mai mic si se afla pe cdmp, pazeste oile.

in zilele acelea, cei ce pazeau oile erau neinsemnati.

— Cheama-| aici, i-a spus Samuel. Nu ma voi aseza
pana cénd nu va veni si el.

Curand, David a sosit. David il iubea pe Domnul, iar
Domnul il iubea pe el, chiar daca era cel mai mic si
chiar daca doar pazea oile.

— Acesta este cel pe care I-am ales, i-a spus
Domnul lui Samuel. Unge-I. El este viitorul rege.

Atunci, Samuel si-a luat vasul cu ulei de masline si
a turnat putin pe capul lui David. lar Duhul Domnului
I-a binecuvéntat pe David si i-a dat putere sa faca
lucrarea importanta pe care i-o rezervase Dumnezeu.
Crezi ca David, pastorasul, era important pentru
Dumnezeu? Desigur. Si tu esti important pentru
Dumnezeu, de asemenea.

Activititi
SaBAT

Zilnic, cititi lectia biblica si recapitulati textul de
memorat.

. Omul Rotiti méinile, cu palmele in jos.
se uita Duceti ména streasina la ochi.
la ceea ce Coboréati palmele de la piept
izbeste ochii, n jos.

dar Domnul Aratati in sus.

Se uita Duceti ména streasina la ochi.
la inima.” Duceti ména la inima.

1 Samuel 16,7  Uniti palmele, apoi deschideti-le.
DuminicA

Cititi-i copilului pasaje din 1 Samuel 16,1-13. intre-
bati: De ce credea Samuel ca unul dintre fratii lui Da-
vid va fi cel ales de Dumnezeu? De ce I-a ales Dumne-
zeu pe David?

Ajutati-1 pe copil sa-i ofere cuiva mielul confecti-
onat la Scoala de Sabat si sa-i vorbeasca despre
David. (Sau ajutati-l sd deseneze conturul unei oite,
apoi sa lipeasca pe ea bilute de vata.)

Luni

Impreund cu copilul, cautati prin casa lucruri ma-
runte, care sunt importante. Cereti-l lui Isus sa-I ajute
pe copil sa invete ca el este important.

MagrTi

Cautati lucruri din natura (pietricele, frunze, pene,
seminte). Vorbiti-i copilului despre importanta lor.

Aratati-i copilului imagini cu o persoana foarte_
importanta din tara voastra si spuneti-i cine este. In-
trebati: Crezi c@ aceasta persoana este mai importanta
pentru Dumnezeu decét tine? Dar decat bunica? De
ce?
MiERCURI

Ajutati-I pe copil sa-i numere pe ceilalti copii din
familie sau dintre prieteni. Intrebati: Cati frati avea
David? Era el cel mai mare, mijlociul sau cel mai mic?
Tu ce loc ai in familia noastra?

Joi

Lasati-l pe copil sa va ajute sa pregatiti meniul pre-
ferat al familiei. Cereti-i sa va ajute la servire.

Ajutati-I s&@ ,citeasca” imaginile lectiei. Intrebati:
Ce face pastorul pentru oite? Era David un pastor bun?
VINERI

Pentru altar, ajutati-I pe copil sa joace un rol din
povestire impreund cu familia. Lasati-l sa miroasa si sa
simta pe mana putin ulei de masline. Vorbiti despre
cum Il-a uns Samuel pe David cu ulei.

Cantati cantecele preferate despre Isus, inainte de
rugaciune.
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LECTIA

Cei mai buni prieteni

Anul B
Trimestrul 2
Lectia 2 < <
PARTASIE
Referinte

1 Samuel 18,1-5; 20,1-42; Patriarhi si profeti, pag. 649-655, in original.

Text de memorat
.lonatan il iubea (pe David) ca pe sufletul lui.” (1 Samuel 18,3)

Obiective
in aceast lectie, copiii
 vor afla ca Dumnezeu doreste ca ei sa fie loiali prietenilor lor;
* se vor simti bucurosi pentru ca au prieteni;

* vor raspunde, straduindu-se sa fie prieteni loiali si adevarati.

Mesajul lectiei

Adevaratii prieteni se iubesc unul pe altul.

Pregatirea instructorului Aprofundarea studiului

.Dupa infrangerea lui Goliat, Saul I-a retinut la

0 privire asupra lectiei sine pe David si nu I-a mai lasat sa se intoarca la
David si lonatan sunt prieteni buni. lonatan tatal sdu. Saul... a recunoscut c& imparatia ar fi
este fiul regelui Saul. Cand David ajunge la mai intaritd dacad ar avea langa sine pe cineva
necaz, din cauza ca regele Saul cautd sa-| care primeste indruméri de la Dumnezeu. Si,
omoare din gelozie, lonatan fl ajuta. Ei isi promit  intrucat David era binecuvantat si aparat de
sa ramand prieteni pana la sfarsitul vietii. Domnul, se putea ca prezenta sa sa fie ca un
scut pentru Saul, daca mergea cu el la razboi.
Aceasta este o lectie despre comunitate. Providenta divina randuise ca David s& fie
Adevaratii prieteni se ingrijesc unii de altii. unit cu Saul. Pozitia pe care David o avea la
Adevaratii prieteni sunt loiali atat in vremuri curte fi oferea ocazii ca sd cunoasca problemele
bune, cat si in vremuri rele. conducerii in vederea pregatirii pentru viitoarea

lui marire. Aceasta ii dadea posibilitatea de a
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DOI

Desfasurarea lectiei
SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITATI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la usi;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ingrijorare.
1. Activitati de Max. 10 A. Fat3 in fat3
pregatire ' '
B. Leapsa cu imbratisari
C. Prieteni la catarama
* Rugaciune si Max. 10 Vezi pag. 19. Poate avea loc
lauda oricand n timpul orei.
2. Lectia hiblica Max. 20 Experimentarea povestirii
Text de memorat Biblia
3. Aplicarea lectiei Max. 15 Prieteni Carte de cantari
4. Transmiterea Max. 15 Ofera o sageata Sablonul de sdageatd de la pag. 25, hartie
lectiei cartonata, creioane colorate, foarfeci.

castiga increderea poporului. Dezamagirile si
greutatile ce s-au abatut asupra lui din pricina
vrajmasiei lui Saul i-au dovedit céat este de
dependent de Dumnezeu si cata nevoie avea
de a-si pune toata increderea in El. Chiar si
prietenia dintre lonatan si David venea tot din
providenta lui Dumnezeu, pentru a apara viata
viitorului domnitor al lui Israel. In toate acestea,
Dumnezeu Si-a realizat intentiile pline de har

atat fata de David, cat si fata de poporul Israel.”
(Patriarhi si profeti, pag. 649, in original)

Decorarea salii

Continuati cu decorul de la prima lectie.
Adaugati ,sala tronului”, folosind un scaun cu
brate, acoperit cu o panza purpurie, si asezati
pe scaun o coroana. De asemenea, folositi
acest decor la lectiile 3-8 si 13.

Predarea lecgiei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. Intrebati-i cum li s-a parut saptaméana — ce
i-a multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i sa impartaseasca experiente legate de studiul de
saptamana trecuta. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.
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LECTIA 2

Activitati de pregatire
Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.

A. Fata in fata

Grupati-i pe copii in perechi. Spuneti: Fiecare dintre voi trebuie sa aiba un partener. Acum
uitati-va in ochii partenerului si hotarati care dintre voi va fi mai intdi conducator. Cand spun
~Start!”, vreau ca toti conducatorii sa faca o grimasa. Dar partenerii lor nu trebuie sa zambeasca
sau sa rada. Start! Acordati cateva minute pentru grimase.

Acum vreau sa schimbati rolurile. Cand spun , Start!”, incepeti sa faceti grimase. Acordati timp
si pentru aceasta. Acum, cand voi spune ,Start!”, conducatorii sa faca grimase, iar partenerii sa
le imite. Start! Acordati cateva minute pentru imitatii. Acum se schimba rolurile intre voi. Start!

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Cum v-ati simtit cand nu ati avut voie
sa zambiti sau sa radeti de grimasa partenerilor? Cum vi s-a parut exercitiul de imitatie? Care
exercitiu vi s-a parut mai usor? Este mai usor sa nu razi sau sa imiti o grimasa? De ce credeti ca
se intampla aceasta? Ati vrut sa fiti ca prietenii vostri si sa faceti si voi grimase?

Adevaratii prieteni se iubesc unii pe altii. Cand unul dintre ei este trist, si celalalt se intristea-
za. Cand unul are nevoie de ajutor, celalalt incearca sa-l ajute. Povestirea hiblica de astazi este
despre doi prieteni deosebiti. Le placea sa stea impreuna, se ajutau unul pe altul si isi aratau
dragoste prin modul cum se purtau. Asa doreste Isus sa ne purtam si noi cu prietenii nostri.
Mesajul de astazi este:

Adevaratii prieteni se iubesc unul pe altul.

Repetati impreuna cu mine.

B. Leapsa cu imbratisari

Invitati-i pe copii sa stea in cerc. (Daca aveti un colectiv mai mare, formati mai multe cercuri.)
Unul dintre copii sa fie leapsa. El se va plimba in jurul cercului si va pune ména pe capul sau pe
umarul colegilor spunand: ,Prieten, prieten, prieten”, pana cand va alege un copil. Apoi va spune:
,,Tmbré’gi,sare". Acela trebuie sa se ridice si sa il fugareasca pe primul in jurul cercului. Daca il
prinde, trebuie sa-l imbratiseze. Primul se va aseza in locul liber Tnainte de a fi prins, iar al doilea
devine leapsa. Jucati de cateva ori, astfel incat sa participe cat mai multi copii.

Intrebari si raspunsuri

Intrebati: Cum v-ati simtit fugarind pe cineva pentru a primi o imbratisare? V-ar plicea sa fie
necesar sa faceti lucrul acesta tot timpul? Probabil ca nu. Prietenii se iubesc unii pe altii si isi
arata lucrul acesta. Cand unul este trist, celalalt se intristeaza. Cand unul are nevoie de ajutor,
celalalt incearca sa il ajute. Cand unul are nevoie de incurajare sau de alinare, celalalt il
imbratiseaza. Povestirea biblica de astazi este despre doi prieteni deosebiti. Ei isi purtau de
grija unul altuia, se amuzau impreuna si se iubeau unul pe altul. Asa doreste Isus sa ne purtam si
noi cu prietenii nostri. Mesajul de astazi este:

Adevaratii prieteni se iubesc unul pe altul.

Repetati impreuna cu mine.
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LECTIA 2

C. Prieteni la catarama

Invitati grupuri de copii sa se adune in patru colturi ale camerei. In sensul acelor de ceasornic,

fiecare grupa trebuie sa se duca la urmatoarea si copiii sa se prinda cu palmele intr-un salut
special, spunand: ,Suntem prieteni la catarama”. Grupele sa continue pana cand toti au avut
ocazia sa interactioneze.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Ati inconjurat toata camera pentru a

le arata prietenilor vostri ca sunt deosebiti. Ce fel de lucruri va place sa faceti cu prietenii
vostri? Aveti vreun prieten deosebit cu care va face placere sa petreceti timp? Povestirea
biblica de astazi este despre doi baieti care erau prieteni foarte buni. Ei isi purtau de grija,

faceau lucruri impreuna si se iubeau unul pe celalalt. Asa doreste Isus sa ne purtam si noi cu

prietenii nostri. Mesajul de astazi este:

Adevaratii prieteni se iubesc unul pe altul.

Repetati impreuna cu mine.

Rugéiciune s1 laudi

Partasie

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati

primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-I pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.
Céantece sugerate
Ciripit de pasarele Flori si stele
Fiti copii intotdeauna”, pag. 57 .Copilasi, priviti!”, nr. 8
.Prea frumoase-s mainile”, pag. 86
.Copilasii toti”, nr. 109
Misiune
Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare.
Daruri

Spuneti: Putem sa le aratam oamenilor dragoste atunci cand aducem darurile noastre
la Scoala de Sabat.

Rugaciune
Invitati-i pe copii sa formeze perechi cu céte un prieten. Tineti-va de maini si ingenun-
cheati impreuna. Fiecare pereche sa-I multumeasca lui Isus pentru prietenii lor.
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LECTIA 2

2

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Spuneti: Astazi vom vorbi despre doi prieteni
foarte buni si despre un rege. Cei doi prieteni
sunt David si lonatan. lar regele este Saul.

Cand spuneti: Copiii:

Regele Saul Se incrunta si isi pun palmele
pe coapse.

David Zambesc.

lonatan Mimeaza ca trag cu arcul.

Prieten, prieteni Tgi duc pumnul la inima.

Cititi sau relatati povestirea

Regele Saul (copiii se incruntd si isi pun
palmele pe coapse) a poruncit sa fie chemat
David (copiii zimbesc).

— David (copiii zambesc), vreau sa vii si s@
locuiesti aici, la palat, i-a spus regele Saul (copiii
se incrunta si isi pun palmele pe coapse).

David (copiii zdmbesc) s-a mutat in palatul cel
frumos al regelui Saul (copiii se incruntd si isi
pun palmele pe coapse). David (copiii zimbesc)
asculta poruncile regelui Saul (copiii se incrunta
si isi pun palmele pe coapse). El lucra atat de
bine, incat regele Saul (copiii se incrunta si isi
pun palmele pe coapse) l-a facut capitan peste
soldatii din armata sa.

David (copiii zimbesc) |-a cunoscut pe fiul cel
mare al regelui Saul (copiii se incrunta si isi pun
palmele pe coapse), lonatan (copiii mimeaza ca
trag cu arcul). David (copiii zambesc) si lonatan
(copiii mimeaza ca trag cu arcul) au devenit
prieteni (copiii isi duc pumnul la inimd). Le placea
sa mearga dintr-un loc intr-altul si sa faca lucruri
impreuna.

— Sa mergem sa tragem cu arcul la tinta! 1l
invita lonatan (copiii mimeaza c4 trag cu arcul)
pe prietenul (copiii isi duc pumnul la inima) sau.

— Hai sa calarim prin padure, 1i spunea David
(copiii zdmbesc) prietenului (copiii isi duc
pumnul la inima) sau.

lonatan (copiii mimeaza cd trag cu arcul) i-a
dat chiar lui David (copiii zimbesc) hainele pe
care le purta. il iubea pe David (copiii zimbesc)
ca pe sine insusi. lar David (copiii zdmbesc) il
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iubea pe lonatan (copiii mimeaza cd trag cu
arcul) la fel de mult.

Oamenii din poporul israel il iubeau pe David
(copiii zambesc). Regele Saul (copiii se incrunta
si isi pun palmele pe coapse) era foarte suparat
din pricina aceasta. Saul (copiii se incrunta si isi
pun palmele pe coapse) credea ca poporul il
iubeste pe David (copiii zdmbesc) mai mult decat
pe el. S-a suparat atat de mult, incat a incercat
sa-l omoare pe David (copiii zdmbesc).

— Tatal tau, regele Saul (copiii se incruntd si
isi pun palmele pe coapse), cautd sa ma omoa-
re! i-a spus David (copiii zimbesc) lui lonatan
(copiii mimeaza ca trag cu arcul).

— Nu se poate, a raspuns lonatan (copiii
mimeazd ca trag cu arcul).

— Ba da. iti voi dovedi. Cand tatal tdu va vedea
ca nu voi merge la masa de seara, spune-i ca
am plecat acasa, in vizita la familia mea. Daca se
supara foarte rau, vei sti ca incearca sa ma
omoare.

— Bine, a raspuns lonatan (copiii mimeaza ca
trag cu arcul). Ascunde-te dupa movila de pietre
din cdmp. Daca tatal meu chiar vrea sa-ti faca
rau, iti voi spune. Atunci vei putea sa fugi, ca sa
fii in siguranta. Uite care este planul meu, a spus
lonatan (copiii mimeaza cd trag cu arcul). Voi
merge pe camp si voi trage trei sageti spre
movila. 1l voi trimite pe slujitorul meu s&-mi aduc
sagetile. Daca 1i voi striga baiatului: ,,Mergi mai
departe, sagetile sunt dincolo de tine”, atunci vei
sti ca tatal meu, regele Saul (copiii se incrunta si
isi pun palmele pe coapse), chiar vrea sa-ti faca
rau. Si va trebui sa fugi ca sa fii in siguranta.

Regele Saul (copiii se incrunta si isi pun pal-
mele pe coapse) s-a asezat seara la masa. S-a
uitat Tn jur. A vazut ca scaunul lui David (copiii
zambesc) era gol. Dar nu a spus nimic.

A doua seara, regele Saul (copiii se incrunta
si Tsi pun palmele pe coapse) a vazut ca scaunul
lui David (copiii zimbesc) ramasese gol. S-a uitat
la lonatan (copiii mimeaza ca trag cu arcul).

— Unde este David (copiii zambesc)?



— David (copiii zdmbesc) s-a dus acasa, la
familia lui, pentru putina vreme, a raspuns
lonatan.

Regele Saul (copiii se incrunta si isi pun pal-
mele pe coapse) s-a inrosit de furie. Era foarte
manios.

— Crezi ca nu stiu ca vrei ca David (copiii zdm-
besc) sa@ ajunga rege? a strigat el. Mergeti si
aduceti-I pe David (copiii zdmbesc), ca sa-l omor!

Lui lonatan (copiii mimeaza ca trag cu arcul)
i-a parut foarte rau ca tatal sau voia sa faca un
asemenea lucru. il jubea pe tatdl siu, dar nu
dorea ca acesta sa-i faca vreun rau prietenului
(copiii isi duc pumnul la inima) sau David (copiii
zambesc).

A doua zi de dimineatd, lonatan (copiii mimea-
z4 ca trag cu arcul) si-a luat arcul si sagetile si
s-a dus pe cdmp. A ochit si a tras o sdgeata.

Slujitorul sau a alergat sa caute sageata si sa
i-0 aduca lui lonatan (copiii mimeaza ca trag cu
arcul).

— Fugi cat mai departe! a strigat lonatan
(copiii mimeaza ca trag cu arcul). Grabeste-te!
Grabeste-te!

Curénd, lonatan (copiii mimeazd ca trag cu
arcul) 1-a trimis pe slujitor acasa, cu sagetile.
Apoi si-a luat la revedere de la David (copiii
zdmbesc). S-au imbratisat si au plans. lonatan
(copiii mimeaza ca trag cu arcul) era foarte,
foarte intristat ca prietenul (copiii isi duc pumnul
la inim&) sau trebuia sa plece. David (copiii zam-
besc) era si el trist, pentru ca@ se putea sa nu-l
mai vada niciodata pe prietenul (copiii isi duc
pumnul la inima) sau lonatan (copiii mimeaza ca
trag cu arcul).

— S-ar putea sa nu ne mai vedem o vreme, a
spus lonatan (copiii mimeaza ¢4 trag cu arcul).
Dar vom ramane prieteni (copiii isi duc pumnul la
inima).

— Da, vom ramane prieteni (copiii isi duc
pumnul la inima) pentru totdeauna, a spus David
(copiii zambesc).

Intrebari si raspunsuri
Tntrebajci: Unde locuia David? De ce s-a supa-

rat regele Saul pe David? Era lonatan un prieten
bun pentru David? Cum I-a ajutat lonatan pe
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prietenul sau David? De ce erau tristi David si
lonatan, spre sfarsitul povestirii?

Voi aveti un prieten apropiat? Ce fel de lu-
cruri faceti cu prietenii vostri? De ce le aratati
dragoste prietenilor vostri apropiati? Va mai
amintiti mesajul lectiei? Sa-1 spunem impreuna:

Adevaratii prieteni se iubesc unul pe
altul.

Studiul Bibliei

Materiale necesare: Biblia.

Deschideti Biblia la 1 Samuel 18,1-5 si 20,1-42
si spuneti: Aici se afla, in Biblie, povestirea de
astazi. Cititi versetele selectate cu glas tare,
parafrazand daca este necesar.

Intrebari si raspunsuri

intrebati: Cine erau prieteni? Ce i-a oferit
lonatan lui David, pentru a-i arata ca ii este
prieten? Cum il iubea lonatan pe David? (Ca pe
sine Tnsusi.) Cum il ajuta lonatan pe David? Se
purta el ca un adevarat prieten? Cum puteti fi
voi prieteni adevarati? Sa ne amintim:

Adevaratii prieteni se iubesc unul pe
altul.

Repetati impreuna cu mine.

Text de memorat

Materiale necesare: Biblia.

Deschideti Biblia la 1 Samuel 18,3 si spuneti:
Aici gasim textul de memorat pentru astazi. Cititi
versetul cu glas tare: ,lonatan il iubea (pe David)
ca pe sufletul lui.”

Apoi invatati-i pe copii textul, dupa cum
urmeaza:

~lonatan il iubea Incrucisati bratele

pe piept.

(pe David) Aratati spre ceilalti.

ca pe sufletul lui.” Aratati spre
dumneavoastra.

1 Samuel 18,3 Uniti palmele, apoi
deschideti-le.
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®

Aplicarea lectiei

Prieteni

Materiale necesare: Carti de cantari.

Spuneti-le elevilor ca urmeaza sa enumerati
cateva moduri in care prietenii se poarta unii cu
altii. Ei trebuie sa ridice degetul mare, daca este
o dovada de iubire pentru prietenii lor, sau sa
arate degetul mare in jos, daca nu este un gest
de iubire.

Apoi cititi urmatoarele:

1. Prietenul lui Toni invata sa mearga pe o
bicicleta fara rotite ajutatoare. Toni il incurajeaza
spunénd: ,Bravo, foarte bine!”

2. Marta a cazut in timp ce se intrecea cu
prietena ei Carla. Carla s-a oprit si a ajutat-o pe
Marta.

3. Adina ar vrea papusa Mariei, dar stie ca nu
0 poate avea. Atunci Adina mazgaleste papusa
pe picioare cu pixul.

4. Mama i-a dat lui Valentin un castron cu
cirese coapte. El intreaba daca le poate Tmparti
cu Dragos.

5. Copiii se joaca de-a v-ati ascunselea.
Robert nu gaseste pe nimeni si incepe sa se
supere. In cele din urma striga: ,Nu-mi place de
niciunul dintre voi. Ma duc acasa!”

Cereti-le elevilor s& stea in cerc, cu bratele pe
umerii colegilor. Tntrebati: V-a spus vreodata
cineva ca sunteti prietenul sau? Ce inseamna
aceasta? Sa cantam despre prietenie. Alegeti
un cantec din cartea pentru copii, despre
prietenie.

Intrebari si raspunsuri

intrebati: Ce fac prietenii unii pentru altii? (Se
roaga, impart lucruri, rdd impreuna, plang
impreunad, se joaca impreuna etc.) Cum
intentionati sa va purtati cu prietenii vostri in
aceasta saptamana? Cum se vor simti atunci
cand le veti arata dragostea voastra? Sa
spunem impreuna mesajul lectiei:

Adevaratii prieteni se iubesc unul pe
altul.

@

Transmiterea lectiei

Ofera o sageata

a hartie cartonata,

Materiale necesare: 0 Sablonul de sageata de la pag. 25,

Q creioane colorate,
o foarfeci.

Folositi sablonul de sageata de la pagina 25.
Copiii trebuie sa o coloreze decupata. Propu-
neti-le sa ofere sageata unui prieten bun.

Intrebari si raspunsuri

intrebati: Cui doriti sa-i oferiti sigeata? De ce
ati ales aceasta persoana?

Atunci cand oferiti sageata, aveti grija sa-i
povestiti despre David si lonatan. Spuneti-i ca o
iubiti pentru ca:

Adevaratii prieteni se iubesc unul pe
altul.

incheiere

dragoste unii altora.

Rugati-va pentru copii. Cereti-l lui Dumnezeu sa i ajute sa fie adevarati prieteni si sa isi arate
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Material pentru CW“

Lectia2 Cei mai buni prieteni

LECTIA 2

Referinte: 1 Samuel 18,1-5; 20,1-42; Patriarhi si profeti, pag. 649-655, in original.

Text de memorat: ,lonatan il iubea (pe David) ca pe sufletul lui.” (1 Samuel 18,3)

Mesaj: Adevaratii prieteni se iubesc unul pe altul.

Cine este prietenul tdu cel mai bun? Ce va place sd
faceti impreuna? David si lonatan erau prieteni foarte
buni si se iubeau unul pe altul.

Regele Saul i-a trimis vorba lui David.

— Vino sa locuiesti la palat, i-a spus regele. Vreau
sa lucrezi pentru mine si sa fii soldatul meu.

David s-a mutat in palatul cel frumos al regelui.
Curand, David I-a cunoscut pe fiul cel mare al regelui
Saul, pe nume lonatan. David si lonatan s-au placut
unul pe altul si au devenit cei mai buni prieteni.

— Sa mergem sa tragem cu arcul! il invita adesea
lonatan pe David.

— Sa mergem sa calarim, Ti spunea adesea David lui
lonatan.

Poporul Israel a inceput sa-l iubeasca pe David.
Atunci, regele Saul a crezut ca oamenii il vor iubi pe
David mai mult decéat pe el. Regele s-a suparat atat de
rau, incat a incercat sa-l omoare pe David!

— Tatal tau vrea sa ma omoare! i-a spus David
prietenului sau, lonatan.

— Nu poate fi adevarat, a exclamat lonatan.

— Dar este adevarat! a insistat David. Curand, va fi
o serbare si regele vrea sa fiu acolo. Ma voi duce sa
imi vizitez fratii. La doua zile dupa ce se va sfarsi
serbarea, ma voi intoarce si voi sta ascuns in camp.
Daca tatal tau vede ca nu sunt la serbare, spune-i ca
m-am dus sa-mi vad familia. Daca se supara foarte rau,
vei sti cd vrea s8 ma omoare.

— Foarte bine, a raspuns lonatan. Ascunde-te dupa
gramada de bolovani din camp. Daca tatal meu chiar

vrea sa 1ti faca rdu, Tti voi spune. lata care este planul
meu...,, a continuat lonatan. Voi trage cu arcul spre
gramada de bolovani. Apoi 1i voi spune slujitorului meu
sa-mi aducd inapoi sagetile. Daca strig spre el sifi
spun: ,,Du-te mai departe, sagetile sunt dincolo de
tine”, atunci vei sti cd tatdl meu chiar vrea sa te
omoare Si ca va trebui sa fugi pentru viata ta.

Regele Saul statea la mas4, in ziua serbarii, si a
vazut ca scaunul lui David era gol. Dar nu a spus
nimic. in a doua zi a serbirii, regele a vazut ca scaunul
lui David era tot gol. Atunci s-a intors spre lonatan.

— Unde este David? I-a intrebat el.

— David s-a dus sa-si viziteze familia zilele acestea,
i-a raspuns lonatan.

Saul s-a inrosit la fata de manie.

— Crezi ca nu stiu ca vrei ca David sa ajunga rege?
a strigat el. Aduceti-mi-l pe David, ca sa-l omor!

lonatan si-a dat seama ca tatal sau chiar dorea sa
faca lucrul acesta ingrozitor.

A doua zi, de dimineatd, lonatan s-a dus pe camp.
A'intins arcul, a tintit spre gramada de bolovani si a
tras o sageata. Slujitorul lui a alergat dupa ea.

— Fugi cat mai departe! i-a strigat lonatan cu glas
tare. Sageata este dupa tine.

Cand baiatul s-a intors, lonatan I-a trimis acasa.
Apoi, el si David si-au luat ramas-bun.

— S-ar putea sa nu ne mai vedem o vreme, i-a spus
lonatan. Dar vom raméne prieteni, iti promit.

— Da, vom fi prieteni pentru totdeauna! i-a spus
David.

Si asa au rdmas.

Aetivitagi
Sasar

in fiecare zi din aceastd saptamana, cititi
povestirea si recapitulati impreuna textul de memo-
rat:
incrucisati bratele pe piept.
Aratati spre ceilalti.
Aréatati spre dumneavoastra.
Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

~lonatan il iubea
(pe David)

ca pe sufletul lui.”
1 Samuel 18,3

DuminicA
Cititi pasaje din 1 Samuel 20,1-42. Intrebati: Ce i-a
dat lonatan lui David, pentru a-i arata prietenia sa?
Cum |-a ajutat lonatan pe David? De ce erau tristi?
Cereti-i copilului s faca un desen cu cel mai bun
prieten al sau.

Luni
Cititi si explicati-i copilului 1 Samuel 18,1-3. Apoi
imbratisati pe cineva din familie si spuneti-i c& il iubiti.
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Tncurajajti-l pe copil sa-i ofere unui prieten sageata
confectionata la Scoala de Sabat, apoi sa-i spuna
povestirea despre David si lonatan. (Sau ajutati-l sa
deseneze un contur de sdgeata si sa scrie pe ea textul
de memorat, apoi sa coloreze si sé@ decupeze.)

MarrTi

Cititi Tmpreuna 1 Samuel 18,4. Ajutati-I pe copil sa
caute printre hainele sale lucruri care pot fi oferite la
Cosul sdracului. Lasati-1 pe copil sa le ofere.

Miercuri

Cereti-i copilului sa-i numeasca si sa-i numere pe
toti prietenii sai. Tntrebati: Ai un prieten mai apropiat?
De ce iti place de el? Amintiti-i ca Isus doreste s& fim
prietenii Lui cei mai buni.

24

Joi

Cereti-i copilului sa numeasca un prieten deose-
bit si sd@ vorbeasca despre ce i-ar placea sa faca
pentru acesta, apoi ajutati-l sa puna in practica. Sau
Iasati-I pe copil sa-si invite un prieten deosebit la
cind si la altarul familial de vineri seara.

Ajutati-l pe copil sa-I multumeasca lui Isus pentru
prietenii deosebiti. Cereti-1 sa-| ajute pe copil sa fie
un prieten bun.

VINERI

La altarul familial, cineva din familie sa ilustreze
rolurile lui David si lonatan. Ajutati-l pe copil sa con-
fectioneze un arc si o sageata din nuiele si sfoara.
Intrebati: Cum le poti arata prietenilor tdi ci ii
iubesti?



LECTIA 2

Ofera o sageata
Lectia 2 — Transmiterea lectiei

”

(1 Samuel 18,3)
(1 Samuel 18,3

\,,Ionatan il iubea (pe David) ca pe sufletul lui.”
\,, lonatan il iubea (pe David) ca pe sufletul lui.

/
/

\\l\l
\\l\l

Permisiunea de a fotocopia aceasta pagind este acordatd numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © 2004 Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA

Prins in quteréi

Lectia 3 PARTASIE

Referinte
1 Samuel 18,5-9; 19,1.2.11.12; 24,1-22; Patriarhi si profeti, pag. 649-663, in original.

Text de memorat
,Sa nu obosim in facerea binelui.” (Galateni 6,9)

Obiective
in aceasti lectie, copiii
* vor afla ca fiecare om este pretuit de Dumnezeu;
* vor simti dorinta de a le face bine oamenilor;

* vor raspunde prin bunatate fata de oameni, chiar daca acestia se
poarta urat.

Mesajul lectiei

Putem face binele chiar atunci cand oamenii se poarta urat cu noi.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei urmeaza de la distantd, il striga si ii spune lui Saul
Regele Saul este gelos pe David pentru ca ca ar fi putut sa-1 omoare, dar nu a facut lucrul
acesta este binecuvantat de Dumnezeu si, intr-o  acesta pentru ca il recunoaste ca rege ales de
zi, va ajunge rege. Saul 7l cauta pe David, ca sa-| Dumnezeu. Saul recunoaste ca David este un
omoare. David si soldatii sai il vad venind pe om mai bun decét el, isi ia soldatii si pleaca.

regele Saul si se ascund intr-o pestera. Regele
Saul intra in pestera, dar nu-i observa pe David si Aceasta este o lectie despre comunitate.

pe soldatii acestuia. Soldatii ii soptesc lui David Desi Saul il ura, David il respecta pentru ca
ca aceasta este ocazia lui sa-1 omoare pe Saul, Dumnezeu il recunoscuse ca fiind primul rege
insd David refuza. In schimb, se furiseazd si taie  peste Israel. Noi trebuie s& ne purtim cu cei

0 bucata din mantaua regelui, care doarme. care ne trateaza urat asemenea lui David, cu
Atunci cand Saul pleaca din pestera, David il respect, pentru ca si ei sunt copiii lui Dumnezeu.
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TREI

Desfasurarea lectiei
SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITATI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la us3;
sosirii ascultati-le motivele de

bucurie sau de ingrijorare.

1. Activitati de Max. 10 A. Creatii deosebite Cuburi sau piese de Lego, de puzzle, coli si
pregatire creioane.
B. Adiere usoara Baloane umflate.
C. Cercul dragostei lui Isus Un ghemotoc de hartie sau o minge din
burete.
* Rugéaciune si Max. 10 Vezi pag. 30. Poate avea loc
lauda oricand n timpul orei.

2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii Costume biblice pentru copii, costume
biblice pentru adulti, ,pestera”, un petic
de panza.

Text de memorat Biblia

3. Aplicarea lectiei Max. 15 Copiii lui Dumnezeu

4. Transmiterea Max. 15 Sa impartim materialul Carpe curate sau un material mai mare si

lectiei foarfeca.

Aprofundarea studiului

~Carmuitorul lui Israel si-a pus vointa impo-
triva vointei Celui Infinit. n timp ce a condus im-
paratia lui Israel, Saul nu a invatat sa se
conduca pe sine insusi...

Dar, cu toate ca urmarea fara incetare o
ocazie pentru a-l nimici pe David, Saul se temea
totusi de el, intrucét se vedea clar ca Domnul
este cu el. Caracterul fara vina al lui David trezea
mania Tmparatului; i se parea ca insasi viata si
prezenta lui David erau o mustrare permanenta,
deoarece o comparatie a propriului sau ca-

racter cu al acestuia era in defavoarea sa.
Invidia il facea pe Saul s@ se simta nefericit si
sa-i expuna primejdiei pe umilii supusi ai tronului
sau.” (Patriarhi si profeti, pag. 650, 651, in
original)

Decorarea salii

Vezi prima lectie. Adaugati o ,pestera”: un
cearceaf inchis la culoare, intins peste o masa
sau un cort. Puteti folosi cearceaful si pentru
cuptorul aprins de la lectia 7, pentru vizuina leilor
de la lectia 8 si pentru groapa de la lectia 10.
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Predarea 1ec§iei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. Intrebati-i cum li s-a parut saptaména — ce i-a
multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i sa Tmpartaseasca experiente legate de studiul de sapta-
mana trecuta. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.

Activitati de pregatire
Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.

A. Creatii deosebite

Materiale necesare: 0 Cuburi sau piese de Lego, a coli,
O piese de puzzle, Q creioane.

Lasati-i pe copii sa construiasca ceva din cuburi, sa uneasca piese de puzzle sau sa
deseneze. (Daca aveti un colectiv mic, oricare dintre variante este potrivita.) Spuneti-le ca, in
cateva minute, fiecare va trebui sa vina in fata clasei si sa prezinte ce a lucrat. Puneti-le intrebari
despre creatia lor.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Ce ai creat? Cum te-ai simti daca as
darama constructia sau as rupe desenul? Ne intristam atunci cand oamenii se poarta urat cu
noi, nu-i asa? Chiar daca oamenii pot fi uneori rai, Isus totusi ii iubeste. Isus I-a facut pe fiecare
om special si doreste ca noi sa ne purtam respectuos unii cu altii. Cand manifestam amabilitate,
aceasta este o dovada de respect. Ar fi mai usor sa ne purtam urét cu cei care ne trateaza urat,
insa Isus ne cere sa manifestam amabilitate. Povestirea biblica este despre cineva care s-a
purtat respectuos cu un om care cauta sa-i faca rau. Mesajul lectiei este:

Putem face binele chiar atunci cand oamenii se poarta urat cu noi.

Repetati impreuna cu mine.

B. Adiere usoara

Materiale necesare: 0O Baloane umflate.

Puneti pe podea céateva baloane umflate. Cereti-le copiilor sa sufle in ele dintr-o parte a

camerei pana in cealalta.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: A fost nevoie sa suflati puternic pen-
tru a misca baloanele? (Nu, ele se misca la o adiere usoara.) Nu a fost nevoie sa loviti baloanele

pentru a le misca. A fost suficient sa suflati usor in ele. Acesta este modul in care se poarta unii
cu altii oamenii care Il iubesc pe Isus. Ei sunt amabili unii cu altii, fara sa se impuna cu forta.
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Atunci cand sunteti amabili cu cineva, ce faceti? (Sunt blanzi, iubitori, de ajutor, darnici etc.)
Oamenii care il iubesc pe Isus sunt amabili unii cu altii. Uneori, oamenii nu se poarta frumos cu
noi si ar fi mai usor si le rispundem in acelasi fel. insa Isus ne cere sé le aratam in schimb
bunavointa. Povestirea noastra biblica este despre cineva care a manifestat respect fata de un
om ce cauta sa-i faca rau. Mesajul lectiei este:

Putem face binele chiar atunci cand oamenii se poarta urat cu noi.

Repetati impreuna cu mine.

C. Cercul dragostei lui Isus

Materiale necesare: 0 Un ghemotoc de héartie sau o minge din burete.

Invitati-i pe copii sa stea intr-un cerc larg. invétati-i urmatorul joc de degete:

Unu, doi. Isus te iubeste. Ridicati doua degete, pe numarate.
Trei, patru. El te pazeste. Ridicati degetele, pe numarate.
Da, (numele copilului)! Bateti din palme sau leganati mana in aer.

Da, (numele copilului)!

La inceput, stati in mijlocul cercului. Rostiti numele unui copil si aruncati mingea in aer. Apoi
asezati-va in locul copilului care fuge dupa minge. Copilului va sta apoi in centrul cercului, in timp
ce restul clasei joaca jocul pe degete. Apoi va arunca mingea in aer si va numi un alt copil, care
nu a mai fost. Repetati pdna cénd toti au participat.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Pe cine iubeste Isus? Toti suntem
foarte speciali pentru Isus. El te iubeste pe tine, si pe tine... (aratati spre fiecare copil), foarte mult.
Pentru ca toti sunt speciali pentru Isus, El doreste sa ne purtam cu dragoste unii cu altii. Uneori,
oamenii nu sunt amabili cu noi si ar fi mai usor sa le raspundem in acelasi fel, insa Isus ne cere

sa ii tratam frumos, pentru ca si ei sunt speciali pentru El. Povestirea noastra biblica este despre
cineva care i-a aratat respect unui om care incerca sa-i faca rau. Mesajul pentru astazi este:

Putem face binele chiar atunci cand oamenii se poarta urat cu noi.

Repetati impreuna cu mine.
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Rugiiciune s1 laudi

Partasie
Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati

primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-I pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Cantece sugerate
Ciripit de pasarele Flori si stele
»10ti copiii sunt iubiti”, nr. 7 .Dati mana”, nr. 30
.Fiti copii intotdeauna”, pag. 57
»Copilasii toti”, nr. 109

Misiune
Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare.

Daruri

Spuneti: Putem sa le aratam oamenilor dragoste atunci cand aducem darurile noastre
la Scoala de Sabat. Prin darurile noastre, ei vor putea sa invete ca Isus ii iubeste si pe ei.

Rugaciune
Rugati-va pentru ca elevii sa stie ca Isus ii iubeste pe toti si ca El ne ajuta sa fim amabili
cu oamenii care nu se poarta frumos cu noi.
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LECTIA 3

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Materiale necesare:

(Toate elementele enumerate sunt optionale.)
a Costume biblice pentru copii,

a costume biblice pentru adulti,

a ,pestera”,

Q un petic de panza.

llustrati o pestera intr-un colt al salii (vezi
Decorarea salii). Optional: Copiii s&@ se imbrace
asemenea prietenilor lui David. Un adult va fi
imbrdcat ca Saul, iar povestitorul, ca David.

Cititi sau relatati povestirea.

Saptamana trecuta, am invatat ca David si
lonatan au fost nevoiti sa-si ia ramas-bun, pen-
tru ca tatal lui lonatan, regele Saul, cauta sa-i
faca rau lui David. Va mai amintiti ca regele Saul
era gelos pe David din pricina ca oamenii il
placeau mai mult pe David decéat pe el?

In aceastd sdptimani, povestirea noastri
este despre David si regele Saul. (Numele adul-
tului) va interpreta rolul regelui Saul in povestirea
de astazi.

(Regele Saul spune: , Trebuie sa fac un plan
pentru a-1 prinde pe David!” si apoi iese vijelios
din camerd.)

Regele Saul incerca sa-l prinda in capcana pe
David si sa-i faca rau. lonatan i-a dezvaluit lui Da-
vid planul acesta. David si toti prietenii sdi au fugit.
Noi ne vom imagina ca suntem David si prietenii
sai. Sa ne ascundem! Unde sa mergem? (Condu-
ceti-i pe copii la ,pestera”, in tunelul de scaune
din coltul camerei sau intr-un cort suficient de
mare.) Trebuie sa facem multa liniste. (Soptiti.) Nu
vrem ca regele Saul sa ne auda. El ne cauta.

(Regele Saul intra in camerd si spune: ,Unde
sunt David si prietenii sai?” Se uita prin camera
murmurénd. Apoi vine si se asazd la gura pes-
terii, cu fata spre camera, lasdnd o parte din
costum sa-i atdrne spre spate.) Regele Saul este
chiar aici, in pestera! Stiti ce au vrut prietenii lui
David sa-i faca? Cine ghiceste? (Acordati timp

pentru raspunsuri.) Prietenii lui David doreau sa-i
faca rau lui Saul. Ei doreau sa-i faca rau lui Saul
fnainte ca acesta sa se poata atinge de David.
Stiti ce a gandit David? (Acordati timp pentru
raspunsuri.) David stia ca Saul era special
pentru Dumnezeu. Stia ca Domnul il alesese pe
Saul sa fie rege. David nu-i putea face rau lui
Saul. Dumnezeu il iubea pe Saul, chiar daca
acesta nu se purta frumos cu David.

Foarte incetisor, David s-a strecurat pana in
spatele lui Saul. A luat un cutit si, cu mare aten-
tie, fara zgomot, a taiat o bucata din haina lui
Saul. Ca un soricel, s-a intors taras pana la prie-
tenii sai. Apoi, cand s-a trezit, regele Saul a iesit
din pestera. (In timp ce povestiti acest pasaj,
prefaceti-va ca taiati un petic din haina lui Saul.
Apoi Saul iese din pestera.)

David a inceput sa se simta rau din pricina ca
taiase haina regelui. Nu era un gest prea frumos.
El a iesit din pestera, pentru ca dorea sa-i vor-
beasca regelui Saul. Sa iesim si noi din pestera.

Apoi David a spus:

— Imparate! imparate Saul! Priveste! Am o
bucata din haina ta!

(Ridicati peticul.)

— Cénd ai fost in pestera, am fost atat de
aproape de tine! As fi putut sa iti fac rau asa cum
vrei tu sa imi faci mie rau, insa m-am oprit. Ti-am
tdiat doar un petic din haina. imi pare riu. Stiu ca
Dumnezeu te iubeste. Domnul te-a incoronat si
stiu ca esti deosebit pentru El. Nu vreau sa iti fac
rau. Nu vreau sa te simti rau. Ai venit aici sa ma
ranesti, dar eu nu iti voi face asa ceva.

Saul s-a uitat inapoi. I-a vazut pe David si pe
prietenii lui iesind din pestera. Regele Saul a
vazut peticul de haina din mana lui David. Atunci
a inceput sa planga. Stia ca nu se purtase fru-
mos cu David. Stia ca David era un om bun.
David ar fi putut sa-i faca rau, dar nu a vrut.

(Regele Saul spune: ,Tu mi-ai facut bine, insd
eu ti-am facut rau.”)

Ar fi fost usor pentru David sa fie rau cu
regele Saul, insa@ a ales sa fie bun, pentru ca stia
ca regele Saul era important pentru Dumnezeu.
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LECTIA 3

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Va mai amintiti situatii cand oa-
menii nu s-au purtat frumos cu voi? Cum v-ati
simtit? Cum v-ati simti daca cineva ar incerca
sa va faca rau? (Speriati, suparati, intristati.)
David si prietenii sai s-au simtit, probabil, in
acelasi fel. insa David a fost totusi bun cu
regele Saul. El nu i-a facut rau.

in ce moduri putem arita amabilitate fata de
cei care nu se poarta frumos cu noi? (Sa ne
impartim jucariile cu ei, sa le spunem lucruri fru-
moase, sa-i invitam sa se joace cu noi, sa nu-i
lovim si sa nu-i tragem de par etc.) Uneori, cand
oamenii nu se poarta frumos cu noi, nu simtim
nevoia sa ne purtiam frumos cu ei. insd putem sa
ne amintim cat de frumos s-a purtat David cu
regele Saul. Sa spunem impreuna, inca o data,
mesajul lectiei.

Putem face binele chiar atunci cand
oamenii se poarta urét cu noi.

Studiul Bibliei

Materiale necesare: 0O Biblia.

Deschideti Biblia la 1 Samuel 18,5-9;
19,1.2.11.12; 24,1-22. Indicati textele si spuneti:
Aici se afla povestirea de astazi in Biblie. Cititi
versetele selectate cu glas tare, parafrazand,
daca este necesar.

Intrebari si raspunsuri
Acordati timp pentru raspunsuri la urma-

toarele intrebari: Ce voia regele Saul sa-i faca
lui David? Unde s-au ascuns David si oamenii

sai? Ce au vrut oamenii lui David sa-i faca
regelui Saul? Ce a facut in schimb David? Cum
s-a simtit regele Saul dupa ce a vorbit David cu
el? A fost usor pentru David sa se poarte frumos
cu regele Saul? Voi va purtati frumos cu cei din
jur chiar daca ei nu sunt amabili? Isus va poate
ajuta. Sa ne amintim:

Putem face binele chiar atunci cand
oamenii se poarta urat cu noi.

Repetati impreuna cu mine.

Text de memorat

Materiale necesare: 0O Biblia.

Deschideti Biblia la Galateni 6,9 si spuneti:
Aici se afla textul de memorat in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. Cititi textul cu glas tare: ,.Sa nu
obosim in facerea binelui.”

Cereti-le copiilor sa sara pe loc de zece ori,
apoi intrebati: Ati obosit? Nu? Mai sariti inca de
zece ori. intrebati din nou: Acum ati obosit?
Repetati padna ce copiii va spun ca au obosit.

Spuneti: Textul nostru de memorat ne invata
sa nu obosim in a face bhine. Asa cum ati obosit
sarind pe loc, s-ar putea sa obositi si facand
bine unor persoane care nu se poarta frumos cu
voi. Dar Isus ne cere sa continuam sa facem
bine, oricum.

Invitati-i pe copii textul dupa cum urmeazi:
.58 nu Clatinati capul in semn negativ.
obosim incrucisati bratele pe piept si

lasati umerii Tn jos.
in facerea binelui.” Deschideti bratele cu
palmele intinse.

Galateni 6,9 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Aplicarea lectiei

Copii ai lui Dumnezeu

Cereti-le copiilor sa se imprastie prin camera.
Incurajati-i sa faca miscarile pe care le spuneti:

Copii ai lui Dumnezeu, faceti cu méana.
Copii ai lui Dumnezeu, sariti.
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Copii ai lui Dumnezeu, invartiti-va pe loc.

Copii ai lui Dumnezeu, atingeti cerul.

Copii ai lui Dumnezeu, sariti intr-un picior.

Copii ai lui Dumnezeu, imbratisati-va un
prieten.



LECTIA 3

Copii ai lui Dumnezeu, asezati-va. iubeste. Noi suntem deosebiti pentru El.)
Copii ai lui Dumnezeu, chicotiti si radeti. Stiti ca Dumnezeu ne iubeste chiar si atunci
Copii ai lui Dumnezeu, spuneti ,Amin”. cand suntem rai? El ne iubeste tot timpul!

Pentru ca suntem copii ai lui Dumnezeu, Isus
doreste sa ne purtam frumos unii cu altii, chiar
daca lucrul acesta este greu. Sa ne amintim
mesajul lectiei:

Intrebari si raspunsuri
Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Cati copii ai lui Dumnezeu sunt
astazi in sala? Sa-i numaram impreuné. Stie Putem face binele chiar atunci cand
cineva de ce ne numim ,,copii ai lui Dumne- oamenii se paarté’ urat cu noi.
zeu”? (Pentru cd Dumnezeu ne-a creat, El ne

@

Transmiterea lectiei

Sa impartim materialul

Materiale necesare: o Carpe curate sau un material mai mare,
o foarfeca.

Acordati timp pentru raspunsuri la intrebari:
Cine stie sa-mi spuna ce i-a facut David regelui
Saul in pestera? Corect, David a taiat un petic
din haina regelui. Vreau sa primiti si voi cate un
astfel de petic. Dati-le copiilor cate un petic din
acelasi material.

Datorita faptului ca nu i-a facut rau, regele Saul
stia ca David il respecta. Sa ne amintim si noi
sa fim buni unii cu altii, asemenea lui David.
in aceasta saptimana, impartiti peticul cu o
persoana si povestiti-i despre David si regele
. Saul. Puteti sa-1 impartiti chiar cu cineva care
Intrebari si raspunsuri nu s-a purtat frumos cu voi. Nu uitati mesajul
Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa- lectiei:
rele intrebari: De ce a taiat David un petic din
haina regelui Saul? Acest lucru arata ca David
se aflase foarte aproape de el si ca ar fi putut
sa-i faca rau, insa a ales sa nu-l raneasca. Repetati impreuna cu mine.

Putem face binele chiar atunci cand
oamenii se poarta urat cu noi.

Incheiere
Rugati-va pentru ca elevii sa-si aminteasca sa fie buni chiar cu cei care nu se poarta frumos.
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LECTIA 3

Material pentru COf“

lectia3 Prinsin pestera

Referinte: 1 Samuel 18,5-9; 19,1.2.11.12; 24,1-22; Patriarhi si profeti, pag. 649-663, in original.

Text de memorat: ,S3 nu obosim in facerea binelui.” (Galateni 6,9)

Mesaj: Putem face binele chiar atunci cand oamenii se poarta urat cu noi.

S-a purtat vreodata cineva urét cu tine? Ce ai fa-
cut? David ne aratd cum sa facem bine cuiva care s-a
purtat urdt cu noi.

Soldatul cobora pe panta abruptd a muntelui. A
alunecat pe niste pietris, apoi si-a regasit echilibrul si
a alergat mai departe.

— Saul si soldatii lui se apropie! i-a spus el lui David
cu respiratia taiata. Regele Saul vine cu mii de soldati!
(Vezi 1 Samuel 24,2.)

Acum David nu mai era un baiat, ci avea sase sute
de barbati impreuna cu el. Au urcat pana in dreptul
unei pesteri mari si s-au ascuns in ea. In pestera era
foarte intuneric si liniste. David si oamenii lui s-au
ghemuit dupa niste bolovani. De-abia mai respirau.

De céateva luni, David si oamenii lui se ascundeau
de regele Saul si de armata acestuia. De ce? Pentru ca
regele Saul era gelos ca David avea biruinte in lupta
cu dusmanii poporului. 0amenii il iubeau pe David.
Chiar compusesera un cantec despre el, comparandu-I
cu regele Saul. Regelui nu-i placea lucrul acestal

Deodatd, un barbat a intrat in pestera. Era Tnalt si
musculos. Regele s-a intors cu fata spre intrarea
pesterii. S-a asezat si s-a invelit cu mantaua sa.

— Uite! i-a soptit unul dintre cei ascunsi lui David.
Domnul ti-a dat sansa de a-I omori pe regele Saul.

— Nu pot, i-a raspuns David, pentru ca Dumnezeu
[-a facut rege. Nu pot sa-i fac rau.

Atunci David si-a luat cutitul din teaca. S-a
apropiat tiptil de regele Saul, apoi a tdiat un colt din
mantaua acestuia.

David s-a retras la fel de incet printre oamenii sai.
Dar a inceput sa se simta mustrat pentru ca taiase din
mantaua regelui.

Cand Saul s-a ridicat si a iesit din pesterd, David I-a
urmat.

— Domnul meu, impéarate! i-a strigat el.

Saul s-a intors repede si |-a vazut pe David sténd la
intrarea pesterii.

— Oamenii mei si eu te-am fi putut omori, i-a spus
David. Dar niciodata nu-ti voi face rau, pentru ca esti
alesul Domnului. Priveste! i-a strigat David, aratandu-i
peticul taiat din manta. Asta dovedeste ca puteam
sa-ti fac rau.

— David, esti chiar tu? a strigat spre el Saul. Esti un
om mai bun decéat mine, i-a spus el cu lacrimile
siroindu-i pe fatd. Ai avut mila. Stiu ca vei fi negresit
rege n Israel dupa mine. Promite-mi doar c¢a nu vei
face rau vreunuia din familia mea.

Astfel, regele Saul si cei trei mii de soldati ai sai au
pornit pe drumul lung spre casa.

Domnul era multumit de modul cum se purtase
David cu Saul in ziua aceea.

Aetivititi
SaBat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de memorat.

L.Sanu
obhosim

Clatinati capul in semn negativ.
incrucisati bratele pe piept si
[&sati umerii in jos.

in facerea binelui.” Deschideti bratele cu

palmele intinse.

Galateni 6,9 Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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DuminicA

Cititi impreuna pasaje din 1 Samuel 18,5-9;
19,1.2.11.12; 24,1-22. intrebati: De ce era suparat regele
Saul pe David? Ce voia sa faca? Unde s-a ascuns
David? Ce i-a facut David regelui Saul? Cum a
reactionat regele Saul?

Luni

Folositi scaune si paturi pentru a ilustra o pestera.
Lasati-1 pe copil sa relateze povestirea stand in
~pestera”.

Vorbiti despre o ocazie cénd cineva a facut un
gest frumos pentru dumneavoastra, desi nu il meritati,



sau despre cum ati ardtat amabilitate fata de cineva
care s-a purtat uradt cu dumneavoastra.

MagTi
impreuni cu copilul, completati urmatoarea fraza:
.Doamne, este greu sa fim amabili atunci cand...”
Notati doud sau trei situatii. Rugati-L pe Isus s& il ajute
pe copil sa fie amabil cu cei care nu sunt amabili.
Ajutati-1 pe copil s& ofere cuiva panza de la Scoala
de Sabat si sa-i spuna povestirea biblica.

Miercuri

intrebati: Este usor sa fii amabil cu cineva care se
poarta urat? Cine I-a ajutat pe David sa se poarte
frumos? Cine te ajuta pe tine sa te porti frumos?

Dacé aveti vreun vecin (fie copil, fie adult) mai rau,
planuiti sa faceti un gest frumos fata de acesta chiar
azi.

LECTIA 3

Joi

Ajutati-l pe copil sa deseneze doi copii care se
poarta frumos unul cu celalalt.

Inainte de rugdciune, céntati despre bunatate.

VINERI

Recapitulati situatiile notate marti. Vorbiti cu
copilul despre reactiile sale din aceasta saptamana.
Multumiti-1 lui Isus pentru ajutorul Sau.

La altarul familial, cititi si discutati pasaje din
Patriarhi si profeti, paginile 660-662, in original.
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LECTIA

Promisiunile
" e trel)uiesc ‘ginUte

Anul B

PARTASIE

Referinte

in original.

Text de memorat
(Proverbe 17,17)

Obiective
In aceasta lectie, copiii

Mesajul lectiei

1 Samuel 20,14.15.42; 2 Samuel 4,4; 9,1-13; Patriarhi si profeti, pag. 713,

.Prietenul adevarat iubeste oricand si in nenorocire ajunge ca un frate.”

* vor afla ca Dumnezeu Isi tine intotdeauna promisiunile;
* vor simti dorinta de a-si tine si ei promisiunile;
* vor raspunde, implinindu-si promisiunile.

Oamenii care Il iubesc pe Isus isi tin promisiunile.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

David devine Tmparat in Israel, asa cum a pro-
mis Dumnezeu. intr-o z, isi aminteste de bunita-
tea pe care lonatan a manifestat-o pentru el.
Apoi afla ca lonatan a avut un fiu numit Mefibo-
set. David hotaraste sa-i dea fiului lui lonatan
paméntul care i-a apartinut tatalui sau. in plus, il
invitd pe Mefiboset sa locuiasca impreuna cu el.
David face toate aceste lucruri pentru ca l-a iubit
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si I-a respectat pe lonatan si pentru ca i-a
promis acestuia ca va avea grija de familia lui.

Aceasta este o lectie despre comunitate.

David isi tine promisiunea facuta lui lonatan.
Dumnezeu lsi tine figaduintele pe care ni le-a
dat. Cand facem o promisiune, si noi dorim sa o
implinim.



PATRU

Desfasurarea lectiei
SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITZ\TI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la us3;
sosirii ascultati-le motivele de

bucurie sau de ngrijorare.

1. Activitati de Max. 10 A. Soarele fagaduintei Farfurii sau discuri din carton, creioane
pregatire galbene, capsator.

B. Legea lui Dumnezeu Coli de hartie, pene, frunze.

* Rugéaciune si Max. 10 Vezi pag. 39. Poate avea loc

lauda oricand in timpul orei.

2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii Chipuri vesele/triste (optional), adulti
imbracati in personaje biblice, copii
imbracati in personaje biblice, harfa din
carton, carje.

Text de memorat Biblia

3. Aplicarea lectiei Max. 15 Fagaduintele lui Dumnezeu Imagini sau obiecte ilustrand fagaduinte
ale lui Dumnezeu, sacosd sau cutie.

4. Transmiterea Max. 15 Curcubeul fagaduintei Coli de hartie abraziva, fire, markere.

lectiei

Aprofundarea lectiei

,Indatorirea pentru care cineva s-a legat prin
cuvantul sau trebuie sa fie considerata sfanta,
daca aceasta nu-l obligd sa comita o fapta rea.
Nicio chibzuinta cu privire la foloase, razbunare
sau privilegii personale nu poate sa tulbure in
vreun fel statornicia unei fagaduinte facute sub
juramant.” (Patriarhi si profeti, pag. 506, Tn
original)

.David, in legamantul sau cu lonatan,
fagaduise ca, atunci cand va fi ajuns sa aiba
odihna din partea vrajmasilor sdi, va arata
bunatate fata de casa lui Saul. in prosperitatea
sa, tindnd seama de legamantul sau, imparatul
intreba: "A mai ramas cineva din casa lui Saul, ca

sa-i fac bine, din pricina lui lonatan?’... Din cauza
celor povestite de vrajmasii lui David, Mefiboset
fusese determinat sa cultive o puternica preju-
decata Tmpotriva lui, considerandu-l uzurpator;
dar primirea generoasa si prietenoasa pe care
i-a facut-o domnitorul si continua lui bunatate au
castigat inima tanarului.” (Patriarhi si profeti,
pag. 713, in original)

Dumneavoastra va tineti promisiunile facute?
Copiii invata din exemplu. Daca adultii nu Tsi pot
tine promisiunile, ce pretentii sa avem de la
copii?

Decorarea salii

Continuati sa folositi peisajul de la Lectia 1 si

sala tronului de la Lectia 2.
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LECTIA 4

Predarea 1ec‘giei

Bun venit

Tntémpinati-i pe copii la usa cu un bun venit. intreba'gi-i cum a fost saptamana care a trecut — care
sunt motivele lor de bucurie sau de ingrijorare. Intrebati-i daca exista intdmplari legate de lectia
trecutd, pe care ar dori sa le povesteasca. Incepeti activitatea de pregatire pe care ati ales-o.

Activitati de pregatire

Selectati una sau mai multe dintre urmatoarele activitati, in functie de situatia clasei voastre.

A. Soarele fagaduintei

Materiale necesare: Q Farfurii sau discuri din carton,
O creioane galbene,
Q capsator.

Impértiti cate doud discuri sau farfurii din carton pentru fiecare copil. Cereti-le s le coloreze in
galben si sa le capseze Tmpreuna, lasand o deschizatura de latimea palmei. Spuneti: in Biblie,
gasim o fagaduinta pe care Dumnezeu le-o face tuturor. Matei 5,45 spune ca Dumnezeu face sa
rasara soarele peste toti. Puneti mana in soare si faceti-l sa rasara. Acum coborati-1 de pe bolta
cerului pana la asfintit. Dimineata, soarele rasare din nou. Urcati soarele sus, cat mai sus. Este o
alta zi! Repetati de cateva ori. Isi implineste Dumnezeu promisiunile?

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Ce se intampla atunci cand cerul
este innorat si ploua? isi uiti Dumnezeu promisiunea? Nu. Soarele striluceste dincolo de nori.
Chiar daca nu il putem vedea, el este acolo. Dumnezeu implineste mereu ce a promis. Cum te
simti stiind ca Dumnezeu este intotdeauna in armonie cu vorbele Sale? Isus face tot ce promite
sa faca, iar oamenii care il iubesc pe Isus isi implinesc si ei promisiunile. Povestirea biblici de
astazi este despre cum si-a implinit David promisiunea facuta prietenului sau, lonatan. Mesajul
pentru astazi este:

Oamenii care Il iubesc pe Isus isi tin promisiunile.

Repetati impreuna cu mine.

B. Legea lui Dumnezeu

Materiale necesare: 0O Coli de hartie,
Q pene,
a frunze.

Spuneti: Cand a creat lumea, Dumnezeu a spus ca anumite lucruri vor lucra mereu in acelasi fel.
Unul dintre lucrurile care functioneaza mereu in acelasi fel este gravitatia. Sa va arat cum lucreaza.
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Va rog sa va ridicati toti. Sariti cat mai sus posibil. Toti copiii sar. Ati ramas in aer dupa ce ati
sarit? Aceasta se intampla din pricina gravitatiei. Insa voi cantariti destul de mult. Sa incercam
experimentul cu ceva mai usor. Dati-le copiilor cateva pene sau coli de héartie, sau frunze, pe care
sa le arunce in aer. Au ramas sus? Nu. Cunoasteti vreun lucru care poate ramane in aer? 0!
Pasarile! Avioanele! Fluturii!

Ajutati-i pe copii sa confectioneze si sa arunce avioane simple din hartie. Spuneti: Ce s-a in-
tamplat? (Au zburat mai mult, insa tot au cdzut.) Si pasarile zboara, apoi se intorc pe paméant. Dum-
nezeu Isi implineste promisiunea. El face tot ce promite sa faca. (Strangeti avioanele si restul
materialelor.)

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Cum va simtiti atunci cand cineva nu
isi tine promisiunea? Cum va simtiti atunci cand cei din jur isi implinesc promisiunile? Sunt
foarte bucuroasa ca Dumnezeu Isi implineste promisiunile. lar oamenii care Il iubesc pe Isus si
doresc sa fie asemenea Lui isi tin promisiunile. Voi doriti sa va tineti de cuvant? Povestirea

biblica de astazi este despre cum si-a tinut David promisiunea facuta prietenului sau lonatan. lar
mesajul lectiei este:

Oamenii care Il iubesc pe Isus isi tin promisiunile.

Repetati impreuna cu mine.

Rugéciune s1 laudi

Partasie

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati
primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-| pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Céantece sugerate

Ciripit de pasarele Flori si stele
.Fiti copii intotdeauna”, pag. 57 »Dati mana”, nr. 30
.Prea frumoase-s mainile”, pag. 86 .Este de ajuns”, pag. 50

.Copilasii toti”, nr. 109

Misiune

Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare.
Daruri

Spuneti: Noi putem sa fim asemenea lui Isus. Darurile noastre fi vor ajuta pe oameni.
Rugaciune

Spuneti: S&-1 multumim lui Isus pentru ca isi tine promisiunile. Sz il rugam si ne ajute si
pe noi sa ne tinem promisiunile facute.
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Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Materiale necesare:

harfa din carton,
carje.

a Chipuri vesele/triste (optional),

O adulti imbracati in personaje biblice,
a copii imbracati in personaje biblice,
a
a

Din timp, pregatiti chipuri vesele/triste,
decupand mai intai cate doua discuri din hartie
groasa pentru fiecare copil. Pe unul desenati un
chip vesel, iar pe altul, un chip trist. Lipiti-le pe un
betisor, asa incét copiii sa le poata tine. Cereti-le
sa arate chipul vesel sau trist, in functie de
starea personajelor. (Optiune: Copiii sa faca o
grimasa vesela sau trista, in functie de situatie.)

Veti avea nevoie de trei adulti sau adoles-
centi pentru urmatoarele roluri: imparatul David,
Mefiboset, Tiba. Copiii pot fi slujitorii care Tmpli-
nesc poruncile imparatului. Folositi o harfa din
carton. Puteti face cérjele din doua bete cu unul
dintre capete infasurat in material textil. Pregatiti
textul pentru personaje.

David: Ce zi frumoasa! Imi voi lua harfa si voi
canta ceva (aduceti harfa). Ce harfa placuta! 0
am de mult timp. imi aminteste de atatea lucruri:
de vremea cand eram pastor si cantam pe
camp. Imi aminteste de imparatul Saul. Uneori nu
se purta frumos cu mine. Anii aceia ma intristea-
za. (Copiii arata chipul trist.) A fost nevoie sa fug
si sa ma ascund prin pesteri. Eil A trecut. Sunt
bucuros sa imi amintesc de prietenul meu lona-
tan, fiul imparatului Saul. (Copiii arata chipul ve-
sel.) lonatan era un prieten atat de bun. Ne sim-
team bine impreund. Radeam, calaream. (Imitati
caldritul.) Trageam Tmpreuna cu arcul. (Imitati
trasul cu arcul.) Mergeam Tmpreuna la serbari. O,
ce dor imi este de lonatan! imi amintesc cét de
trist am fost (copiii arata chipul trist) cand am
aflat ca a murit in lupta impreuna cu tatal sau.

Ei... Dar stai putin! I-am facut o promisiune lui
lonatan. |-am promis ca voi fi bun cu familia sa.
Ma intreb daca a mai ramas cineva din familia
lui. Trebuie sa aflu. Voi fi foarte fericit (copiii
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arata chipul vesel) daca mai traieste cineva din
familia luil

Slujitori! (Vin copiii.) Cautati un slujitor de-al lui
Saul. Aduceti-l aici! (Copiii il ,gdsesc” pe cel care
interpreteaza rolul lui Tiba si il aduc la David.)

Tiba: (reverenta) M-ai chemat, Maria Ta?

David: Da. Cum te numesti?

Tiba: Tiba. Am fost slujitor in casa lui lonatan.

David: Tiba, a mai ramas cineva in viata din
familia lui lonatan? Vreau sa-mi tin promisiunea
fata de lonatan si sa-i arat bunatatea lui Dumnezeu.

Tiba: Da, Maria Ta. Mai traieste unul dintre fiii
lui lonatan. Cand era mic, el a fost scapat din
brate si nu mai poate sa mearga.

David: Vreau sa-I vad. Sunt atat de bucuros
(copiii arata chipul vesel) ca traieste. Spune-mi
unde este. Aduceti-l la palat. Multumesc, Tiba,
pentru ajutor. Poti pleca.

Tiba se indeparteaza.

David: Slujitori! Mergeti la fiul lui lonatan! Spu-
neti-i ca sunteti slujitorii regelui David si ca v-am
trimis sa-| aduceti la palat. (Copiii merg la Mefibo-
set, care std intr-un colt.)

Mefiboset: Cine sunteti?

Slujitorii: Suntem slujitorii regelui David.

Mefiboset: Ce doriti?

Slujitorii: Regele a poruncit sa vii cu noi la palat.

Mefiboset: Trebuie sa merg la palatul regelui
David? Sunteti siguri? Nu vreau sa merg. Mi-este
frica de el. Bunicul meu, Saul, nu se intelegea bine
cu David. Stiti cumva de ce vrea regele sa ma vada?

Slujitorii: (Clatina negativ din cap.)

Mefiboset: O, cat as dori sa fie si tatal meu aici!
El si regele David erau foarte buni prieteni. Nu as
vrea sa ma intdlnesc cu regele David, dar nu prea
am de ales. Ei, s& mergem. (Mefiboset, in cérje,
merge la ,palatul” lui David. Slujitorii 7l ajuta.)



David: Tu esti fiul lui lonatan? Cum te numesti?

Mefiboset: Da, eu sunt fiul lui lonatan. Numele
meu este Mefiboset si sunt slujitorul tau. (Apoi
face o reverenta inaintea regelui.)

David: Ridica-te, Mefiboset. Nu fi trist (copiii
arata chipul trist) pentru felul cum s-a purtat
bunicul tdu cu mine. A trecut. Acum vreau sa-ti
ofer tot pamantul care a apartinut odata
bunicului tau Saul. Si doresc sa locuiesti cu
mine, la palat.

Mefiboset: De ce faci lucrul acesta?

David: Datorita tatalui tau, lonatan, care a fost
prietenul meu cel mai bun. I-am promis tatalui
tau ca voi avea grija de familia sa. Vreau sa-mi
tin promisiunea. De aceea te-am cautat. Voi fi
fericit (copiii arata chipul vesel) daca accepti sa
locuiesti cu mine si familia mea la palat. Si inca
ceva. Slujitori! (Copiii se ridicd in picioare si se
inclina inaintea regelui.) Chemati-I pe Tiba!

(Slujitorii il aduc pe Tiba.)

David: Tiba, i-am dat lui Mefiboset tot ce a
apartinut tatalui sau, lonatan. As vrea ca tu si fiii
tdi sa va ocupati de pamantul acesta. Lucrati-| si
cultivati-l. insa Mefiboset va locui la palat cu
mine. Acum poti pleca... Slujitori! Aduceti niste
haine noi pentru Mefiboset. Ajutati-l sa se
schimbe. El va purta o tinuta demna de fiii mei.
(Copiii il ajutd pe Mefiboset sa imbrace o haina
noua.) Slujitori! Aratati-i lui Mefiboset camerele
sale. lar pe tine, Mefiboset, te voi revedea la
cina. De acum incolo, vei lua masa impreuna cu
familia mea. Sunt fericit ca pot sa imi implinesc
promisiunea facuta tatalui tau. (Copiii arata
chipurile vesele.)

Mefiboset: Voi veni. Si eu sunt fericit. (Copiii
clatina chipurile vesele.)

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Ce lucru frumos a facut
David pentru Mefiboset? Si-a tinut David promi-
siunea facuta lui lonatan? Cum va simtiti atunci
cand cineva va promite ceva, apoi isi impli-
neste promisiunea? Cum va simtiti daca cineva
va promite ceva si nu isi implineste promisi-
unea? Este usor sa ne tinem promisiunile
intotdeauna? De ce? Este hine sa promiteti
lucruri pe care nu stiti daca le puteti duce la
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indeplinire? Cine va poate ajuta sa va tineti
promisiunile? Nu uitati:

Oamenii care Il iubesc pe Isus isi tin
promisiunile.

Repetati impreuna cu mine.

Studiul Bibliei
Materiale necesare: 0O Biblia.

Deschideti Biblia la 1 Samuel 20,14.15.42; si
2 Samuel 4,4; 9,1-13. Indicati versetele si spuneti:
Aici se afla povestirea noastra in Biblie. Cititi cu
glas tare versetele selectate, parafrazand, daca
este necesar.

Intrebari si raspunsuri:

intrebati: Ce i-a promis David lui lonatan?
Cine era singura persoana ramasa in viata din
familia lui lonatan? De ce ramasese schiop? Ce
a facut David pentru Mefiboset? Si-a tinut David
promisiunea? Voi vreti sa va tineti promisiunile?
Cine isi tine mereu promisiunile? Poate Domnul
Isus sa va ajute sa va impliniti si voi
promisiunile? Nu uitati:

Oamenii care Il iubesc pe Isus isi tin
promisiunile.

Repetati impreuna cu mine.

Text de memorat
Materiale necesare: 0O Biblia.

Deschideti Biblia la Proverbe 17,17; indicati
textul si spuneti: Aici se afla textul de memorat
in Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia. Cititi textul cu
glas tare. ,Prietenul adevarat iubeste oricand si
in nenorocire ajunge ca un frate.” in acest text,
este descris prietenul adevarat.

Ajutati-i pe copii sa invete textul, folosind
urmatoarele gesturi.

.Prietenul adevarat Duceti palma stanga
in dreptul inimii.
incrucisati bratele pe piept.
Deschideti larg bratele.
Agatati-va degetele arata-
toare unul de altul.
Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

iubeste

oricand

si in nenorocire
ajunge ca un frate.”

Proverbe 17,17
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©

Aplicarea lectiei

Fagaduintele lui Dumnezeu

Materiale necesare:
O sacosa sau cutie.

a Imagini sau obiecte ilustrand fagaduinte ale lui Dumnezeu,

Din timp, adunati imagini sau obiecte legate
de promisiunile pe care ni le-a facut Domnul Isus
(sa aiba grija de noi, s ne ocroteascad, sa ne
ajute, sa trimita ploaie, sa faca soarele sa stralu-
ceasca, A Doua Venire, Noul Pamant, curcubeul
etc.) Cereti-le copiilor sd ia din sacosa sau din
plasa un obiect si sa spuna ce fel de fagaduinta
sugereaza acesta.

Intrebari si raspunsuri
Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Cum va simtiti cunoscand toate
aceste fagaduinte? (Importanti, fericiti, recunos-
citori.) Cum putem fi siguri ca Isus isi implineste
promisiunile? (Vedem cum acestea se implinesc
in fiecare zi; pentru ca Biblia spune asa; pentru

cd ne iubeste.) Sunt fericita ca Isus Isi impli-
neste promisiunile. Si voi?

Ce fel de promisiuni faceti voi? (S fie amabili
cu fratii lor, sa aprecieze méancarea pregatita de
mama, sa nu se ia la bataie, sa imparta jucariile
etc.) Voi va tineti promisiunile intotdeauna? Vi
se pare usor sa faceti lucrul acesta mereu? Cine
vi poate ajuta? (Isus) Pentru ci isi tine mereu
promisiunile, Isus ne poate ajuta si pe noi.

Voi doriti sa fiti asemenea lui Isus? Doriti sa
va tineti promisiunile asa cum a facut David si
cum face Isus mereu? Sa spunem impreuna
mesajul lectiei:

Oamenii care Il iubesc pe Isus isi tin
promisiunile.

Transmiterea lectiei

Curcubeul fagaduintei

Materiale necesare:
a fire,
o markere.

o Coli de hartie abraziva,

[mpértiti jumatate din coli copiilor. Dati-le fire
colorate in culorile curcubeului si taiate in lun-
gimi egale, pentru a face un curcubeu.

Spuneti: Puteti ilustra un curcubeu presand
firele pe hartie. Despre ce promisiune a lui Dum-
nezeu ne aminteste curcubeul? in timp ce faceti
lucrul acesta, ganditi-va la o promisiune pe care
ati dori sa o impliniti in aceasta saptamana.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: V-ati gandit la o promisiune pe
care doriti sa o impliniti in aceasta saptamana?
Ajutati-l pe fiecare copil sa scrie o promisiune pe
spatele colii. (Sa-si strdnga jucariile dupa joaca;
sa inchida usa usor; sa Tsi imparta jucariile cu
fratele etc.)

42

Spuneti: Lasati curcubeul sa va aminteasca
de felul cum isi implineste Dumnezeu figadu-
intele si de faptul ca El va poate ajuta sa va
impliniti si voi promisiunile.

Luati curcubeul acasa si oferiti-l cuiva in
aceasta saptamana, povestindu-i despre cum
si-a implinit David promisiunea facuta lui lona-
tan. Curcubeul va poate aminti si de promisi-
unea pe care urmeaza sa o impliniti in aceasta
saptamana. Ce promisiune veti implini?

Invitati-i pe toti elevii sa-si rosteasca pe rand
promisiunea notata pe coala. Sa repetam mesa-
jul lectiei inca o data:

Oamenii care Il iubesc pe Isus isi tin
promisiunile.
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incheiere

Rugati-va pentru ca elevii sa-si aminteasca de importanta promisiunilor si de faptul ca
Dumnezeu Isi implineste intotdeauna promisiunile.

Material pentru COr“

Lectia4 Promisiunile trebuiesc tinute

Referinte: 1 Samuel 20,14.15.42; 2 Samuel 4,4; 9,1-13; Patriarhi si profeti, pag. 713, original.
Text de memorat: ,Prietenul adevarat iubeste oricand si in nenorocire ajunge ca un frate.” (Proverbe 17,17)
Mesaj: Oamenii care il iubesc pe Isus fsi tin promisiunile.

Regele David a privit in sus, spre cerul de un albas-
tru intens. Regele isi amintea de tineretea sa. Se gén-
dea la toate zilele in care pazise turmele tatalui sau.
Si-a amintit de ziua deosebitd cand profetul Samuel
venise si turnase ulei peste capul sau, spunandu-i ca
Dumnezeu il alesese, ca sa fie urmatorul rege.

David si-a amintit de zilele in care locuise la palatul
regelui Saul. Apoi s-a gandit la fiul regelui Saul, la
lonatan. El fusese prietenul sau cel mai bun.

David a oftat. lonatan murise ca soldat pe campul
de luptd. Lui David ii era dor de el. Si-a amintit de vre-
mea cand calareau impreuna. De vanatorile lor cu ar-
curi si sageti. De promisiunea ca vor fi prieteni pentru
totdeauna. Apoi si-a amintit ca promisese ca se va
purta frumos cu familia lui lonatan.

Deodata, lui David i-a venit o idee: O mai fi ramas
cineva in viatd din familia lui lonatan? Regele David I-a
chemat pe Tiba, care fusese slujitor in casa lui Saul.
Tiba a alergat la palat si s-a aplecat inaintea regelui.

— A mai ramas cineva in viatd din familia lui Saul?
I-a intrebat David pe Tiba. Dacd da, atunci vreau sa le
arat bundtatea lui Dumnezeu.

— Da, a raspuns Tiba. Unul dintre fiii lui lonatan
este Tn viatd. Mefiboset este un tanar schiop. A fost
ranit atunci cand era copil si a ramas schiop de am-
bele picioare.

David a zambit.

— Doresc sa-l vad, a spus el.

Atunci slujitorii regelui I-au adus pe Mefiboset la
palat.

Mefiboset s-a speriat atunci cand a aflat ca era
cautat de regele David. Stia ca bunicul s&u, regele
Saul, se purtase urat cu David. Oare de ce il chema
David la palat? Dorea sa-i faca rau? Stia ca nu putea
refuza, dar n-ar fi dorit sa ajunga inaintea regelui David.

Cand a sosit la palat, Mefiboset s-a aplecat adanc
fnaintea regelui David.

— Sunt slujitorul tau, a spus el.

— Nu te teme! i-a spus cu blandete David. Tatal tau,
lonatan, a fost prietenul meu cel mai bun. Acesta este
motivul pentru care am vrut sa vii aici. Iti daruiesc tot
pamantul care a fost odata al bunicului tau, Saul. Si
vreau sa locuiesti Tmpreund cu mine, la palat.

Mefiboset a ramas mut de uimire.

— De ce esti atat de bun cu mine?

— Pentru ca |-am iubit foarte mult pe tatal tau, i-a
raspuns regele, si pentru ca i-am promis c& voi avea
grija de familia lui.

Astfel, Mefiboset s-a mutat la palat. David s-a
purtat mereu cu Mefiboset ca si cum ar fi fost fiul sau.
lar David si Mefiboset au devenit, la réndul lor,
prieteni.

Aetivitati
Saar

In fiecare zi din aceasta saptaméana, cititi poves-
tirea si recapitulati impreuna textul de memorat:
.Prietenul adevarat Duceti palma stanga in
_dreptul inimii.
Incrucisati bratele pe piept.
Deschideti larg bratele.
Agatati-va degetele arata-

toare unul de altul.

iubeste

oricand

si in nenorocire
ajunge ca un frate.”

Proverbe 17,17 Uniti palmele, apoi

deschideti-le.

DuminicA

Cititi-i copilului textele 1 Samuel 20,14.15.42; 2 Sa-
muel 4,4; 9,1-13. Intrebati: Si-a tinut David promisiunea
facuta lui lonatan?

Incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva curcubeul
pregatit la Scoala de Sabat si sa spund povestirea
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biblica in aceastd saptdmana. (Sau folositi fire colo-
rate pentru a lipi un curcubeu pe o coala colorata, sau
desenati un curcubeu.)

Luni
Vorbiti despre promisiunea facuta de copil la Scoa-
la de Sabat. A fost tinuta aceasta promisiune? De ce?
Daca este potrivit, aratati-i fotografii de la nunta
dumneavoastra. Vorbiti despre promisiunile facute de
oameni atunci cand se casatoresc.

MarTI

Folositi obiecte cu diferite greutati pentru a-i arata
copilului cum functioneaza gravitatia. intrebati: De ce
cad mereu obiectele? isi tine Dumnezeu promisiunea
facuta despre gravitatie? Ce s-ar intdmpla daca
gravitatia nu ar functiona intotdeauna?
MieRrcuRI

Faceti o plimbare in natura si cautati promisiuni ale
lui Dumnezeu (soare si ploaie pentru toti oamenii,
cresterea plantelelor, curcubeul etc.). Faceti o
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colectie de desene cu lucruri care ne amintesc despre
promisiunile lui Dumnezeu.

Joi
Promiteti-i ceva copilului si tineti-va promisiunea.
Cititi impreund Matei 5,45. Si-a implinit Dumnezeu
promisiunea astazi? Amintiti-i copilului cd, desi exista
nori, dincolo de ei soarele stréluceste cu putere.

VINERI

Ajutati-1 pe copil sa@ spuna povestirea biblica la
altarul familial. Cititi din cartea Patriarhi si profeti,
pagina 713, in original. in ce privinte se aseamana
familia dumneavoastra cu aceea a lui David?

Vorbiti despre o promisiune pe care v-a facut-o
cineva si pe care a implinit-o sau nu. Intrebati: Este
important sa implinim promisiunile facute?

Multumiti-1 lui Isus pentru cé isi implineste
promisiunile. Cereti-l sa va ajute sa va respectati
promisiunile.



P aginé pentru noti‘gele mele
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Testul

LECTIA

Anul B
Trimestrul 2 =
Lectia 5 |INCHINARE
Referinte

Text de memorat

Obiective
In aceasta lectie, copiii

Mesajul lectiei

Daniel, capitolul 1; Profeti si regi, pag. 479-490, in original.

.Sa lepede raul si sa aleaga binele.” (Isaia 7,15)

 vor afla ca se pot inchina lui Dumnezeu facand alegeri bune;
* vor simti responsabilitate pentru alegerile pe care le fac;
* vor raspunde, alegand lucruri bune.

Ne inchinam lui Dumnezeu cénd alegem lucrurile bune.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

Daniel si prietenii sai sunt luati captivi si dusi
sd locuiasca la palatul imparatului Nabucodo-
nosor. Atunci cénd |i se ofera o hrana bogata si
vin, de la masa imparatului, ei se hotarasc sa
ceara o hrana simpla si apa. Ei ii cer slujitorului
imparatului sa-i lase sa consume o hrana sana-
toasa, pentru a fi mai puternici. Acesta este de
acord sa-i puna la incercare zece zile. La sfar-
situl timpului de proba, Daniel si prietenii sai ara-
ta mai sanatosi si mai puternici decéat ceilalti
captivi care beau vin si manéanca bucatele

imparatului. Ei au ales ce este mai bine pentru ei.

Aceasta este o lectie despre inchinare.
Alegerile bune li arata lui Dumnezeu ca ne
pasa de fiinta noastra si de voia Sa. Noi alegem

46

sd consumam o hrana sanatoasa pentru a ne
pastra sanatosi. Ne inchindm lui Dumnezeu men-
tindndu-ne sanatatea trupului. Dumnezeu dores-
te sa facem alegeri intelepte in orice domeniu al
vietii noastre.

Aprofundarea studiului

.Dar o parte fusese oferita idolilor, hrana de la
masa imparatului era consacrata idolatriei; si
acela care o folosea era privit ca unul care
dadea cinste zeilor Babilonului. Loialitatea fata
de lehova le interzicea lui Daniel si tovarasilor sai
sa participe la o astfel de cinstire. Chiar si numai
faptul de a ménca hrana si a bea vinul era o
tagaduire a credintei lor. A face acest lucru
insemna... dezonorarea principiilor Legii lui
Dumnezeu.” (Profeti si regi, pag. 481, in original)




CINCI

SECTIUNEA LECTIEI  MINUTE ACTIVITATI

Desfasurarea lectiei

MATERIALE NECESARE

Bun venit Pe masura Intdmpinati-i pe elevi la usa;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ngrijorare.

1. Activitati de Max. 10 A. Colaj despre alegeri
pregatire

B. Piramida hranei

Reviste vechi, foarfeca, coli de hartie,
lipici.

llustratia cu piramida hranei de la pagina
124, creioane colorate.

* Rugaciune si Max. 10 Vezi pag. 51. Poate avea loc
lauda oricand in timpul orei.

2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii

Text de memorat

Manusi de panza sau de plastic (optional),
markere lavabile, ata, fire colorate,
panglici etc.

Biblia.

3. Aplicarea lectiei Max. 15 Cat se poate de corect Oud de plastic, mingi mici sau alte vase
mici, diferite imagini sau obiecte.
4. Transmiterea Max. 15 Medalia bunelor alegeri Modelul de medalie de la pagina 124,
lectiei hartie cartonata, creioane colorate,

foarfeca, fire colorate sau panglica.

~Astazi, indivizi si popoare sunt pusi la incer-  Decorarea salii
care cu ajutorul balantei din ména Aceluia care Continuati sa folositi ,,sala tronului” de la

nu face nicio greseala. Toti isi hotdrasc soarta Lectia 2.
prin propria alegere, iar Dumnezeu dirijeaza totul

pentru implinirea planurilor Sale.” (Profeti si regi,

pag. 536, in original)

Predarea 1ec§iei

Bun venit

Tntémpina’gi-i pe copii la usd cu un bun venit. Tntrebati-i cum a fost saptaména care a trecut — care
sunt motivele lor de bucurie sau de ingrijorare. Intrebati-i daca exista intdmplari legate de lectia
trecuta, pe care ar dori sa le povesteasca. Incepeti activitatea de pregatire pe care ati ales-o.

47



LECTIA 5

Activitati de pregatire

Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.

A. Colaj despre alegeri

Materiale necesare: 0 Reviste vechi, a coli de hartie,
o foarfeca, a lipici.

Ajutati-i pe copii sa traseze o linie mediana pe coala de hértie. Apoi dati-le imagini decupate
despre oameni care fac alegeri bune sau rele si cereti-le sa lipeasca alegerile bune intr-o parte a
colii, iar alegerile rele, in cealalta parte.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Ati gasit mai multi oameni care fac
alegeri bune sau mai multi care fac alegeri rele? Ce credeti ca este mai usor de facut? Voi vreti
sa faceti alegeri bune?

Dumnezeu este fericit atunci cand facem alegeri bune, pentru ca, astfel, ne apropiem mai mult
de El. Isus doreste sa va ajute sa faceti alegeri bune. Povestirea biblica de astazi este despre patru
tineri care au facut o alegere cu privire la hrana pe care sa o consume. Mesajul lectiei este:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand alegem lucrurile bune.

Repetati impreuna cu mine.

B. Piramida hranei

Materiale necesare: 0 |llustratia cu piramida hranei de la pagina 124,
O creioane colorate.

Dati-i fiecarui copil cate un exemplar al piramidei de la pagina 124 si creioane colorate. Lasati-i
sa coloreze hrana din piramida. Spuneti: Ati mai vazut o asemenea piramida pana acum? Se
numeste piramida hranei. Stiti ce inseamna o piramida? Piramida are fete triunghiulare si o baza
mai puternica si mai mare. Aceasta piramida arata care sunt alimentele cele mai sanatoase si
cat de mult din ele sa consumam. Vorbiti despre diferite grupe de hrana si despre cate portii din
fiecare ne sunt necesare etc.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Care este hrana voastra preferata?
Unde se situeazi ea in piramida hranei? inseamni aceasta ci este bine sa mancati o cantitate
mai mare sau mai mica din ea? De ce este important sa ne hranim sanatos? Doreste Isus sa ne
pastram sanatatea trupului?

Povestirea biblica este despre patru prieteni si hrana pe care au ales sa o consume. Isus este

fericit atunci cand facem alegeri bune, deoarece ne apropiem de El in felul acesta. Mesajul
lectiei este:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand alegem lucrurile bune.

Repetati impreuna cu mine.

48



LECTIA 5

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Materiale necesare: 0O
markere lavabile,
ata,

fire colorate,
panglici etc.

[ i W]

Manusi de panza sau de plastic (optional),

Dati-i fiecarui copil cate o manusa de plastic
sau de pénza. Ajutati-l sa deseneze céte o fata
pe fiecare deget al manusii. Degetul mare va fi
pentru imparat si Aspenaz, aratatorul va fi Daniel,
iar celelalte trei, prietenii lui Daniel. Desenati o
manusa si pentru dumneavoastra.

Daca nu dispuneti de manusi, puteti desena
direct pe degetele fiecarui copil, asigurandu-va
ca puteti spala culoarea la sfarsit. Sau innodati
cate un fir colorat pe fiecare deget.

Spuneti: Astazi vom spune povestirea impre-
una. Sa ne punem manusile si sa incepem. Ara-
tati-le copiilor cum sa manipuleze degetele pentru
fiecare personaj. Spuneti-le ca trebuie sa imite
gesturile dumneavoastra, in timpul povestirii.

Cititi sau relatati povestirea

Daniel si prietenii lui erau foarte, foarte obositi
(patru degete se indoaie; degetul mare este lipit
de palma). Si erau foarte, foarte tristi (repetati
gestul). Ei fusesera luati prizonieri de imparatul
Babilonului, Nabucodonosor. (Degetul mare
prinde celelalte patru degete.) El Ti adusese la
palat, unde aveau sa invete multe lucruri. (Cu
acelasi gest, miscati mana, in ritm de mers.)
Dupa ce au facut baie si s-au schimbat in haine
noi, slujitorul imparatului, Aspenaz (degetul mare
se ridicd si se agita putin) le-a spus:

— Cina este servita.

Daniel si prietenii lui au intrat in sala de mese.
(Indoiti degetul mare, ridicati-le pe celelalte
patru). Mesele erau acoperite cu platouri frumos
ornate, pline cu mancéruri delicioase. insa
Daniel si prietenii sai s-au uitat tristi unii la altii
(degetele se indoaie). Nu era genul de hrana pe
care il dorea Dumnezeu pentru ei. (Clatinati
mana in semn negativ.)

Asa ca Daniel (ridicati aratatorul si agitati-I)
[-a intrebat pe Aspenaz, slujitorul imparatului
(ridicati si degetul mare):

— Ne dati voie, mie si prietenilor mei (ridicati si
restul degetelor) sa mancam hrana cu care
suntem noi obisnuiti? Vrem sa mancam asa cum
li place Dumnezeului nostru.

Aspenaz il aprecia pe Daniel, insa nu i s-a
parut o idee buna. Asa ca a spus:

— impératul a poruncit s& mancati si sa beti
din ce se serveste la masa lui. Daca slabiti si va
imbolnaviti, imparatul ma va pedepsi, pentru ca
nu mi-am facut datoria.

Daniel s-a gandit putin si a spus:

— Incearca-ne timp de zece zile. Dd-ne numai
hrana simpla — fructe si legume, nuci si cereale.
Si da-ne apa in loc de vin. Apoi vei observa cum
aratam dupa zece zile.

Aspenaz a fost de acord (clatinati degetul
mare in semn pozitiv) sa-i lase pe Daniel si pe
prietenii sai sa manance asa cum li placea lui
Dumnezeu, timp de zece zile. Dupa ce a trecut
timpul acesta, Daniel si prietenii lui aratau foarte
puternici si sanatosi. (Miscati cele patru degete,
ca si cum ar face exercitii fizice.) Ardtau mai sa-
natosi decéat ceilalti prizonieri care méncasera
de la masa imparatului. Aspenaz, slujitorul (ridicati
degetul mare), a vazut ca Daniel si prietenii lui
facusera o alegere buna. I-a lasat sa manance
in continuare asa cum doreau. (Clatinati afirmativ
degetul mare.)

Dumnezeu i-a binecuvéntat pe Daniel si pe
prietenii sai (agitati cele patru degete) la palatul
imparatului Nabucodonosor. El i-a ajutat sa inve-
te bine la scoala imparatului. Si, in ziua cénd
imparatul le-a dat examen din ce invatasera la
scoala aceasta, Daniel si cei trei prieteni ai lui au
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LECTIA 5

raspuns mai bine decat ceilalti intelepti din
imparatie. (Marsaluiti degetele cu méndrie.)
Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Ce alegeri au facut Daniel
si cei trei prieteni ai sai? Au ales ei lucruri bune
sau lucruri rele? Credeti ca Daniel si prietenii
lui s-au temut sa-i ceara lui Aspenaz o altfel de
hrana? Cine i-a ajutat? Credeti ca alegerea lor
L-a bucurat pe Dumnezeu? Cum i-a ajutat
Dumnezeu pe Daniel si pe prietenii sai?

Daniel si prietenii sai au fost nevoiti sa alea-
ga intre a asculta de Dumnezeu si a manca o
hrana buna, si a asculta de imparat si a manca
o hrana nesanatoasa. Cand au ales sa asculte
de Dumnezeu, ei | s-au inchinat. Va mai amintiti
mesajul lectiei? Sa-l spunem impreuna:

Ne inchinam Ilui Dumnezeu cand
alegem lucrurile bune.

Studiul Bibliei

Materiale necesare: 0 Biblia.

Deschideti Biblia la Daniel, capitolul 1. Indicati
textul si spuneti: Aici se afla povestirea de astazi
in Biblie. Cititi versetele cu glas tare, parafra-
zand daca este necesar.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebdri: Unde au fost dusi Daniel si cei trei

prieteni ai sai dupa ce au fost prinsi? Ce voia
imparatul sa manance si sa bea prizonierii sai?
Ce doreau Daniel si prietenii lui sa manance?
Cat de lunga a fost perioada de proba? Cum
aratau dupa cele zece zile? Dupa trei ani, cum
s-au descurcat la examenul dat in fata
imparatului?

Voi doriti sa alegeti lucruri bune, asemenea
lui Daniel si prietenilor sai? Nu uitati:

Ne inchinam Ilui Dumnezeu céand
alegem lucrurile bune.

Repetati impreuna cu mine.

Text de memorat

Materiale necesare: 0 Biblia.

Deschideti Biblia la Isaia 7,15 si spuneti: Aici
gasim textul nostru de memorat in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. Cititi partea din text care
reprezinta textul de memorat: ,,Sa lepede raul si
sa aleaga binele.” Apoi invatati-i pe copii textul,
dupa cum urmeaza:

.Sa lepede raul Clatinati negativ capul si
incruntati-va.

Clatinati pozitiv capul si
zambiti.

Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

si sa aleaga binele.”

Isaia 7,15

©

Aplicarea lectiei

Cat se poate de corect

Materiale necesare: 0 QOua de plastic,

O mingi mici sau alte vase mici,
o diferite imagini sau obiecte.

inainte de ora, umpleti ousle sau cutiile cu
imagini si obiecte reprezenténd lucruri care sunt
bune sau rele. De exemplu: fructe, legume,
jucarii, Biblia, tigari, alcool, arme, cutite, nuci,
bomboane, Isus, fluturas de la Scoala biblica de
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vacanta, jocuri fizice, muzica, animale, picnic cu
familia etc.

Spuneti-le copiilor ca doriti sa caute cutiile
sau ouale ascunse in clasa. Spuneti-le sa ia
fiecare céte unul si sa mearga la locul sau.



Dupa ce a gasit fiecare cate ceva, spuneti:
Deschideti cutiile acum si aratati ce este ina-
untru. Daca este ceva bun, trebuie sa strigati:
.Da, o binecuvantare!” Daca este ceva care
face rau, trebuie sa strigati: ,,Nu, nu e bun!”

Sa exersam.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: De unde stiti daca un lucru este
bun sau rau pentru voi? De ce este important sa
acceptati lucruri bune si nu lucruri rele? Este
mereu usor sa facem alegeri bune? Dar daca
prietenii vostri fac alegeri rele? Cine va poate
ajuta sa fiti puternici si sa nu va luati dupa ei?

LECTIA 5

Alegerile bune ne mentin trupul sanatos.
Alegerile bune ne pastreaza inima curata. Cand
facem alegeri rele, ele devin un obstacol care
ne impiedica sa fim aproape de Dumnezeu.
Acestea ne fac sa spunem sau sa facem lucruri
care Il intristeaza pe Isus.

Voi doriti sa va inchinati si sa-L onorati pe
Dumnezeu prin alegerile pe care le faceti? Data
viitoare cand va veti confrunta cu o alegere,
amintiti-va de Daniel si prietenii sai si faceti ce
este bine pentru voi. Sa spunem inca o data
mesajul lectiei:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand
alegem lucrurile bune.

Partasie

Céantece sugerate
Ciripit de pasarele
»Vino-mi, Doamne-n ajutor”, nr. 48
~Sunt doar doua cai”, nr. 56
,Cu-avant zi ‘Nu!"”, nr. 62

Misiune

Daruri

Rugaciune

Rugéiciune

§i laudi

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati
primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-I pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Flori si stele
,Doamne, ce favoare”, nr. 21
.Este de ajuns”, pag. 50

Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare.

Spuneti: Noi ne inchinam lui Dumnezeu cand ne impartim darurile cu altii.

Formati un cerc al rugdciunii. Fiecare copil sa-I multumeasca lui Dumnezeu pentru hrana
preferata. Incheiati rugaciunea multumindu-I lui Dumnezeu pentru ca ne ofera hrana buna.
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LECTIA 5

4. Transmiterea lectiei

Medalia bunelor alegeri

Materiale necesare:
hartie cartonata,

foarfeca,

0 Modelul de medalie de la pagina 124,
Q
Q creioane colorate,
Q
Q

fire colorate sau panglica.

Pentru fiecare copil, multiplicati sablonul de la
pagina 124 pe céte o coalad cartonata, in care ati
perforat o gaura. Copiii sa coloreze medalia si sa
lege de coala o panglica. Ajutati-i sa si-o puna la
gat.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-

rele intrebari: Stiti ce scrie pe medalia voastra?

Puteti sa o purtati si sa o aratati oamenilor cu
care va intalniti. Cand va intreaba ce reprezinta,
povestiti despre alegerile bune pe care le-au
facut Daniel si prietenii sai. in aceasta
saptamana, nu uitati:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand
alegem lucrurile bune.

incheiere

saptamana.

In rugaciune, cereti-l lui Dumnezeu sa-i ajute pe copii sa faca alegeri bune in aceasta

Material pentru COr“

Lectia5 |estul

Referinte: Daniel, capitolul 1; Profeti si regi, pag. 479-490, in original.

Text de memorat: ,Sd lepede rdul si sa aleagd binele.” (Isaia 7,15)

Mesaj: Ne inchinam lui Dumnezeu cand alegem lucrurile bune.

Care este mancarea ta preferata? Dar cantecul tau
preferat? Sunt ele cele mai bune alegeri? Daniel si
prietenii sai au facut o alegere buna.

Daniel si trei dintre prietenii lui s-au oprit si s-au
uitat lung la palatul cel mare si frumos impodobit. Erau
foarte obositi si tristi. Se aflau intr-o tard straina si
fusesera luati robi in Babilon.

Odata intrati in palat, slujitorii i-au dus pe baieti
intr-un loc spatios de baie. Dupa ce au facut baie,
slujitorii i-au dat fiecaruia haine noi si elegante, apoi
i-au condus in camerele lor.

— Cina va fi servita curand, le-a spus un slujitor.

Daniel si prietenii lui au Tngenuncheat langa
paturile lor. S-au rugat ca Dumnezeu sa ii ajute sa
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ramana puternici si sa aleaga lucrurile bune in
aceasta tara strdind, unde oamenii nu | se inchinau Lui.

Curand, slujitorul i-a chemat pe tinerii captivi la
cina. Daniel si prietenii sai |I-au urmat intr-o sala mare.
Mesele erau acoperite cu platouri de mancaruri
atragatoare, aduse de la masa regelui, dupa ce
fusesera inchinate idolilor. Daniel si prietenii lui s-au
uitat unii la altii cu ochii mari. Ce sa faca? Stiau ca
Dumnezeu spusese sa nu consume o astfel de
mancare.

Daniel s-a dus la unul dintre comandantii care
raspundeau de detinuti.

— Eu si prietenii mei va cerem permisiunea sa
mancam ceea ce ne permite Dumnezeu, a spus el cu
politete.



Comandantul nu a fost prea incéntat de aceasta
idee.

— Imparatul a poruncit s méancati hrana aceasta si
sa beti vin, a raspuns el. Daca voi nu vreti si slabiti,
imparatul ma va ucide pentru ca nu mi-am indeplinit
slujba.

Daniel s-a gandit la aceasta problema. El a vorbit
cu Aspenaz, comandantul care ii pazea pe el si pe cei
trei prieteni ai lui.

—Te rugam sa ne pui la incercare zece zile, i-a
cerut el lui Aspenaz. D&-ne doar hrana simpla — fructe
si legume, nuci si cereale. Dd-ne apa in loc de vin.
Verifica dupa zece zile starea noastra de sanatate.

Aspenaz a fost de acord sa-i pund la incercare.
Timp de zece zile, el le-a dat baietilor numai hrana
simpla si apa.

LECTIA 5

Dupa cele zece zile de proba, Daniel si prietenii lui
aratau mai sanatosi decat cei care consumasera hra-
na si vin de la masa imparatului. Aspenaz a inteles ca
Daniel si prietenii lui facuserd o alegere buna. I-a lasat
sa isi pastreze aceasta dieta.

Dumnezeu i-a binecuvéntat pe Daniel si pe prietenii
sai. |-a ajutat sa invete ceea ce se preda la scoala
imparatului Nabucodonosor. Si, trei ani mai tarziu,
cand i-a testat, regele a descoperit ca baietii stiau mai
mult si erau mai intelepti decét ceilalti invatati din
impdrdatia sa.

Daniel si prietenii lui au ales lucruri bune pentru
corpul lor. Ei s-au inchinat lui Dumnezeu prin alegerile
lor bune. Si noi putem face acelasi lucru.

Aetivitti

SaBat
in fiecare zi din aceasta saptamani, cititi lectia
biblica si recapitulati impreuna textul de memorat:
.Sa lepede raul Clatinati negativ capul si
incruntati-va.

si sa aleaga hinele.” Clatinati pozitiv capul si

zambiti.

Isaia 7,15 Uniti palmele, apoi deschi-
deti-le.

Duminica

Vorbiti despre cum puteti alege o hrana buna
atunci cand faceti cumparaturi. Uitati-va in frigider
sau in camara. Ajutati-I pe copil sa indice fructele,
cerealele, nucile si legumele.

Luni

Tncuraiati-l pe copil si-i ofere cuiva medalia ,,in-
treaba-ma despre alegerile bune”, confectionata la
Scoala de Sabat, apoi sa-i spuna despre alegerea lui
Daniel. Sau ajutati-| sa deseneze un cerc, sa scrie
citatul de mai sus si sa agate cercul decupat de o
panglica. Apoi sd poarte medalia.

MagTi

Cautati reviste sau carti cu oameni care aleg
lucruri bune. Intrebati: Ce alegeri ai de facut in fiecare
zi? (Sa asculte, sa fie amabili, s& manance frumos etc.)
Tu faci alegeri bune? Multumiti-I lui Isus pentru
alegeri.

Miercurl

Ajutati-l pe copil sd isi aminteasca ce a mancat ieri.
Ajutati-l s8 numere cat de multe fructe si legume a
consumat, ce cantitate de cereale, de lactate etc.
Vorbiti despre cum alege familia dumneavoastrd o
hrana bund. Lasati-l pe copil sd aleagd un meniu
sanatos pentru cina de maine.

Joi

Numiti un aspect in care copilul poate face o
alegere (la micul dejun, dintre carti, intre locurile de
joacad). Spuneti-i ca, uneori, avem de ales intre doua
lucruri bune, insd unul este mai bun decét celalalt
pentru noi.

VINERI

Luati-l pe copil la cumparaturi, apoi permiteti-i sa
va ajute la pregatirea si servirea mesei.

llustrati povestirea biblica pe roluri, in familie. Cititi
impreuna din Daniel, capitolul 1. Tntreba’gi: Ce au ales
Daniel si prietenii lui sa manance? Cum aratau la
sfarsitul celor zece zile de proba? I-a ajutat
Dumnezeu? Crezi ca este mai usor sa faci alegeri
bune? Ce ar trebui sa faci daca prietenul tau face
alegeri care nu sunt bune?
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LECTIA

’ﬂnPératului

Anul B
Trimestrul 2 |-
Lectia 6 INCHINARE
Referinte

Text de memorat
Obiective
In aceasta lectie, copiii

sa | se inchine;

Mesajul lectiei

Daniel 2,1-28,46-49; Profeti si regi, pag. 491-502, in original.

LVreau... sa vestesc Evanghelia harului lui Dumnezeu.” (Fapte 20,24)

* vor afla ca i pot ajuta pe alti oameni sa Il cunoasca pe Dumnezeu si

* vor simti dorinta de a-i ajuta pe altii sa-L cunoasca pe Dumnezeu;
* vor raspunde, vorbindu-le altora despre Dumnezeu.

Ne inchinam lui Dumnezeu cénd le spunem altora despre El.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

imparatul Nabucodonosor are un vis impor-
tant de la Dumnezeu. El ii cheama pe inteleptii sai
(consilieri) si le cere sa-i spund ce a visat si ce
inseamna. Acestia nu pot. Atunci imparatul da
ordin ca toti inteleptii din imparatie sa fie omorati.
Daniel nu a fost de fata, asa ca un slujitor il ia si il
aduce Tnaintea imparatului. Daniel solicitd un
timp de rugéciune. imparatul este de acord. Da-
niel si cei trei prieteni ai lui se roaga pentru ca
Dumnezeu sa-i ajute sa inteleaga visul impara-
tului. Daniel aduce mai intéi lauda lui Dumnezeu.
Nu Tsi asuma meritul pentru interpretare, ci 1i vor-
beste imparatului despre Dumnezeul lui Israel.
imparatul este atat de multumit de raspuns, incéat
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recunoaste ca Dumnezeul lui Daniel este
singurul si adevaratul Dumnezeu.

Aceasta este o lectie despre inchinare.

Cand ne aflam inaintea unor oameni cu func-
tii inalte — sau neinsemnate — si le impartasim
mesajul Cuvantului lui Dumnezeu, spunandu-le
ce stim despre El, noi ne inchinam lui Dumnezeu
asemenea lui Daniel.

Aprofundarea studiului

LPriviti-l pe robul evreu, linistit si stapan pe
sine, in fata imparatului celui mai puternic im-
periu din lume. De la primele cuvinte, el nu si-a
asumat onoarea, ci L-a inaltat pe Dumnezeu ca
izvor al oricdrei intelepciuni.” (Profeti si regi,
pag. 494, in original)




SASE

Desfasurarea lectiei

lectiei

SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITATI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la us3;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ingrijorare.
1. Activitati de Max. 10 A. Vesti bune! D&-le mai
pregatire departe!
B. Ghiceste numarul
* Rugiciune si Max. 10 Vezi pag. 57. Poate avea loc
laudi oricand Tn timpul orei.
2. Lectia hiblica Max. 20 Experimentarea povestirii Naratorul, doi adulti voluntari imbr&cati in
costume biblice, paturad si perna.
Text de memorat Biblia.
3. Aplicarea lectiei Max. 15 A. Felul in care ne inchindm Banda adeziva, betisoare, fire sau pietre;
coli de hartie, desene sau imagini.
B. Isus este prietenul meu
4. Transmiterea Max. 15 Cioc-cioc! Imaginea de la pagina 63, coli de hartie,

creioane colorate, nasturi (optional), lipici
(optional).

~La scurta vreme dupa ce Daniel si tovarasii
lui au intrat in slujba Tmparatului Babilonului...
Nabucodonosor a avut un vis important, prin
care duhul i s-a tulburat si i-a pierit somnul. Dar,
cu toate ca mintea imparatului a fost profund
impresionata, i-a fost cu neputinta sa-si
aminteasca amanuntele atunci cand s-a trezit.

Nemultumit de raspunsul lor evaziv si
banuitor, deoarece nu pareau sa fie binevoitori
sa-i dea ajutor, imparatul a poruncit inteleptilor,

fagaduind bogatie si cinste, pe de o parte, si
amenintarea cu moartea, pe de alta, sa-i spuna
nu numai talcuirea visului, ci si visul.” (Patriarhi
si profeti, pag. 491, 492, in original)

il onoram noi pe Dumnezeu cu credinciosie in
relatiile de zi cu zi? Observa copiii la noi dragos-
tea lui Hristos in tot ce facem si ce spunem?

Decorarea salii
Vezi Lectia 5.

Predarea lec‘giei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. Intrebati-i cum li s-a parut saptaména — ce i-a
multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i sa impartaseasca experiente legate de studiul de saptaméana
trecuta. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.
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Activitati de pregatire
Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.

A. Vesti bune! Da-le mai departe!

Numarati copiii pentru a forma grupe de cinci sau sase elevi. Aranjati fiecare grupa in linie
dreapta. Spuneti: Stiti ca unii oameni nu-L cunosc pe Isus? Va vine sa credeti? Dar noi avem
vesti bune!

Soptiti unul dintre mesajele urmatoare primului copil din fiecare linie. Cereti-le sa transmita
mesajul ca la telefonul fara fir, apoi sa se aseze.

Isus te iubeste.

Isus vrea sa fie prietenul tau.

Isus crede ca esti deosebit.

Dupa ce s-au asezat tofi, fiecare grupa sa spuna care este vestea buna pe care a primit-o. Schim-
bati randurile si mesajele, astfel ca fiecare copil sa aibd ocazia de a auzi primul vestea buna.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: V-a placut sa auziti vestea buna? V-a
placut sa o transmiteti colegilor? Stiti ca Isus este foarte fericit cand noi le spunem altora
despre EI? Isus doreste ca toti sa afle ca El ii iubeste. Ne inchinam lui Isus cand transmitem

vestile bune, asa cum am facut astazi la Scoala de Sabat. Povestirea noastra biblica este despre
niste vesti bune pe care Daniel i le-a spus imparatului. Mesajul pentru astazi este:

Ne inchinam lui Dumnezeu cénd le spunem altora despre El.

Repetati impreuna cu mine.

B. Ghiceste numarul

Cereti-le copiilor sa alcatuiasca grupe de trei cu ajutorul unui adult. Spuneti: Astazi ne vom
juca un joc de ghicit. As dori ca ajutorul meu sa se gandeasca la un numar de la 1 la 10. Acum
voi ghiciti pe rand numarul la care s-a gandit. Fiecare sa-si astepte randul la ghicit si la ales
numere.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: A fost greu sau dificil sa ghiciti
numarul corect? Poate sti cineva la ce se gandeste altcineva? Cine este singurul care poate
face lucrul acesta? Corect, Dumnezeu. Povestirea biblica de astazi este despre un imparat care

a avut un vis pe care nu si-l mai amintea. Numai Dumnezeu stia ce visase imparatul si i-a
descoperit lui Daniel cum sa ii raspunda acestuia. Mesajul de astazi este:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand le spunem altora despre El.

Repetati impreuna cu mine.
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Rugéiciune s1 laudi

Partasie

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati
primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-I pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Cantece sugerate

Ciripit de pasarele Flori si stele
Fiti copii intotdeauna”, pag. 57 ,Doamne, ce favoare”, nr. 21
.Prea frumoase-s mainile”, pag. 86 .Este de ajuns”, pag. 50

»Copilasii toti”, nr. 109

Misiune
Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare. Tntreba;i: Cum | s-au inchinat oamenii
lui Dumnezeu in povestirea de astazi ? Nu limitati discutia la activitatile de Sabat.

Daruri
Spuneti: Noi ne inchinam lui Dumnezeu cand aducem daruri prin care si altii sa poata
afla despre EL

Rugaciune
Spuneti: Ne putem ruga lui Dumnezeu in multe moduri diferite. Sa cantam un cantec
pentru Dumnezeu, ca o rugaciune. Cantati un céntec potrivit.

2

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Naratorul,
doi adulti voluntari imbracati in costume biblice,

Materiale necesare: Q
m}
Q patura,
m}

perna.

Micsorati lumina din sald. imparatul intr-un palat. El avea multi slujitori, dintre care
Nabucodonosor sta culcat pe perna si invelit cu  unii erau chiar foarte invatati. Inteleptii il ajutau
patura, prefacandu-se ca doarme. In timpul pe imparat cu raspunsuri la intrebari dificile si fi
povestirii, Daniel vine si sta in spatele clasei. télcuiau visele. Intr-o noapte, imparatul a avut un

vis ciudat. (impératul se intoarce de pe o parte
pe alta si, in cele din urma, se trezeste.) Impara-
tul s-a trezit. Sa stam de vorba cu el.

Naratorul: Povestirea noastra de astazi s-a
petrecut cu mult timp in urma. Un imparat foarte
puternic, imparatul Nabucodonosor, locuia
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imparatul: Buni dimineata!

Naratorul: Tmpérate Nabucodonosor, nu vrei
sa ne vorbesti despre visul tau?

imparatul: Da, desigur. In urmi cu céteva
nopti, m-am dus la culcare ca de obicei. Nu a
trecut mult si am inceput sa visez. Voi stiti ce este
acela un vis? Este ca si cum am vedea imagini in
somn. Uneori, imaginile sunt frumoase, alteori
sunt inspaimantatoare.

Ei bine, am visat ceva care m-a tulburat! Nu
imi dadeam seama ce insemna. in cele din urma,
m-am trezit si le-am cerut slujitorilor sa-i cheme
pe intelepti. Ei ma ajuta sa gasesc raspunsuri la
intrebarile grele sau imi explica visurile pe care
nu le inteleg.

Inteleptii au venit si le-am cerut si-mi explice
visul pe care |-am avut. Ei m-au intrebat ce am
visat, ca sa stie ce sa Tmi explice.

Le-am spus: ,Nu! Voi sa-mi povestiti visul si
sa mi-l explicati. Asa voi sti ca semnificatia lui
este adevdrata”. Vedeti, credeam ca oamenii
acestia incercau sa ma pacaleasca, inventand
povesti despre visul meu. Am vrut sa-i pun la
incercare. Le-am spus ca, daca nu puteau sa-mi
spuna visul si semnificatia sa, vor fi pedepsiti
aspru. Toti. Stiti ce s-a intdmplat? Credeti ca au
putut sa-mi spuna visul? Au spus ca nimeni nu
imi putea povesti ce am visat. Asa am inteles ca
pana atunci ma pacalisera. Nu stiau, de fapt, ce
insemnau visele mele, ci faceau presupuneri.

Le-am poruncit slujitorilor sa-i strdnga pe toti
inteleptii, fiindca urma sa-i pedepsesc. Slujitorii
I-au gasit si pe Daniel si i-au spus ca urma sa
vina necazul pentru ei. I-au spus ca avusesem
un vis, dar nimeni nu stiuse sa mi-I povesteasca
si sa mi-| talcuiasca. Atunci... Dar stati! Daniel
este aproape. Sa-l intrebam cum a decurs intam-
plarea. Cine dintre voi ma ajuta? Cine il trezeste
pe Daniel? Este chiar acolo (aratati spre spatele
clasei).

Daniel: Buna ziual

imparatul: Daniel, spune-le prietenilor mei
cum a fost cu visul.

Daniel: Da, domnule. (Se asaza langa impa-
rat.) Eu dormeam atunci cand slujitorii au venit
sa ma ia. Mi-au spus ca urma sa fiu pedepsit
pentru ca inteleptii nu putusera sa-i spuna
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imparatului ce visase. Nu stiam nici eu ce visase,
dar stiam ca lucrul acesta era cunoscut de
Dumnezeu. El cunoaste totul! Le-am cerut
slujitorilor sa ma duca la imparat.

impératul: Daniel m-a rugat sa-i las un timp in
care sa-L intrebe pe Dumnezeu despre visul
meu. El a spus ca Dumnezeu cunoaste totul,
chiar si visurile mele si semnificatia lor! De fapt,
doream sa stiu ce insemna visul, asa ca am fost
de acord.

Daniel: M-am dus acasa si m-am rugat
fmpreuna cu cei trei prieteni ai mei. Ne-am rugat
multa vreme, apoi m-am dus la culcare. Stiti ce
s-a intdmplat? Cine ghiceste? Dumnezeu mi-a
descoperit visul imparatului. El mi-a descoperit si
semnificatia visului. Dumnezeu voia sa-i spuna
imparatului ceva, asa ca ii trimisese visul acela.

Eram atat de incéntat! Imediat am
ingenuncheat si I-am multumit lui Dumnezeu
Apoi am cerut sa fiu dus la Timparat. I-am spus ca
nimeni nu putea sa-i spuna visul si semnificatia
lui, in afara de Dumnezeu. El cunoaste totul.
Dumnezeu i-a trimis un vis imparatului pentru ca
avea sa-i transmita un mesaj. Apoi am relatat
visul despre statuia cea mare si [-am explicat.

imparatul: Am fost foarte multumit! I-am spus
lui Daniel ca stiam acum ca Dumnezeul lui era
mai mare decét toti zeii si decat toti imparatii!
Pentru ca Dumnezeu era cu el, i-am dat lui Daniel
o functie foarte importanta. |-am dat si multe
daruri, ca sa-i multumesc. Dar cel mai bine este
ca stiu ca singur si adevarat este Dumnezeu,
impératul imparatilor si Domnul cerului. iti
multumesc, Daniel pentru ca mi-ai vorbit despre
Dumnezeu.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Ati avut vreodata un vis din care
v-ati trezit si, apoi, nu ati mai putut adormi? Cum
v-ati simtit? Asa s-a simtit si imparatul
Nabucodonosor.

Stiti pe cineva care nu-L cunoaste pe Dum-
nezeu? imparatul Nabucodonosor nu stia prea
multe despre Dumnezeu, insa Daniel I-a ajutat,
spunandu-i mai mult. Dumnezeu este fericit
atunci cand le vorbim altora despre El. Sa ne
amintim mesajul lectiei:



Ne inchinam lui Dumnezeu céand le
spunem altora despre El.

Repetati impreuna cu mine.

Studiul Bibliei

Materiale necesare: 0 Biblia.

Deschideti Biblia la Daniel 2,1-18 si 46-49.
Indicati textul si spuneti: Aici se afla povestirea
de astazi in Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia. Cititi
versetele selectate cu glas tare, parafrazand,
daca este necesar.

Intrebari si raspunsuri
Acordati timp pentru raspunsuri la

urmatoarele intrebari: Cine a avut un vis? Cine
erau cei care nu i-au putut explica imparatului
visul? Cine a putut sa-l explice? Cine l-a ajutat
pe Daniel sa explice visul imparatului? Ce a
spus imparatul despre Dumnezeu dupa ce a
ascultat explicatia lui Daniel? V-ar placea sa le
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vorbiti altora despre Dumnezeu, asa cum a facut
Daniel? Nu uitati:

Ne inchinam Iui Dumnezeu céand le
spunem altora despre El.

Repetati impreuna cu mine.

Textul de memorat
o Biblia.

Deschideti Biblia la Fapte 20,24 si spuneti: Aici
se afla textul de memorat in Cuvantul lui Dum-
nezeu, Biblia. Cititi textul cu glas tare: ,Vreau...
sa vestesc Evanghelia harului lui Dumnezeu.”
Apoi invatati-i pe copii textul, dupa cum urmeaza:

Materiale necesare:

.Vreau... Aratati spre dvs.

sa vestesc Atingeti-va gura cu varful
degetelor.

Evanghelia Deschideti larg bratele.

harului lui Dumnezeu.” Aratati in sus.
Fapte 20,24 Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

©

Aplicarea lectiei

A. Felul in care ne inchinam

Materiale necesare: 0 Banda adeziva,
a betisoare,
a fire sau pietre,

a coli de hartie,
O desene sau imagini.

Trasati pe podea un grilaj cu casute de cel putin
30 cm? Pentru aceasta folositi banda adeziva,
betisoarele, firele sau pietrele. In casute puneti

imagini care ilustreaza diferite activitati de inchinare.

(Nota: inchinarea inseamni mai mult decat
participare la biserica — este un raspuns la
dragostea lui Dumnezeu, care se manifesta in
viata noastra. Nu limitati imaginile la activitati
tipic religioase. Ne putem inchina lui Dumnezeu
avand grija de animale, impartindu-ne bunurile
cu vecinii, oferind flori, manifestdnd amabilitate
fata de straini, la fel ca atunci cand ne rugam,
mergem la biserica, vorbim despre Dumnezeu
sau cantam.)

Faceti un ghemotoc din héartie. Fiecare copll
sa rostogoleasca ghemotocul intr-o casuta.
Cand ajunge intr-una dintre ele, copilul sa spuna
cum poate folosi respectiva activitate ca un
mijloc de inchinare lui Dumnezeu.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Cum ne inchinam lui Dumnezeu?
Ne inchinam numai atunci cand suntem la bise-
rica si intonam imnuri de lauda?

Este bine sa ne inchinam lui Dumnezeu im-
preuna cu prietenii si familia la biserica, dar ne
putem inchina lui Dumnezeu si atunci cand sun-
tem de ajutor, darnici, ocrotitori cu oamenii si
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lucrurile din jurul nostru, vorbind-le si altora
despre EI.

Nu este nevoie sa folosim intotdeauna cu-
vinte pentru a-i vorbi cuiva despre Isus. Oa-
menii observa ce facem. Ei vad daca ne purtam
asemenea lui Isus. Si, cand ne purtam asa, ne
inchinam lui Dumnezeu. Sa spunem impreuna
mesajul lectiei:

Ne inchinam lui Dumnezeu cénd le
spunem altora despre El.

B. Isus este prietenul meu

Spuneti: Asa cum Daniel i-a vorbit
imparatului despre Dumnezeu, in acelasi fel le
putem vorbi altora despre Dumnezeu. in ce
moduri putem sa vorbim despre dragostea lui
Dumnezeu? (Prin cantece, prin desen, prin
strangere de mana, prin cuvinte.) Vom invdta un
joc de semne pe care-l putem folosi pentru a-i
ajuta pe altii sa invete despre Isus.

Domnul Isus
Este prietenul meu.

Aratati in sus.
Aratati in sus, apoi agatati
degetele ardtatoare.

il voi lauda mereu. Aratati spre dvs. Faceti cu

ména si agitati degetele.

Aratati in sus.

Aratati in sus, apoi incruci-

sati méinile pe piept si ara-

tati spre cineva.

Vrei sa fii prietenul Sau? Aratati spre cineva, apoi
agatati degetele aratatoare.

Domnul Isus
Te iubeste mult.

Repetati jocul de cateva ori. Ultimele doua ori,
copiii sa stea céate doi, fata in fata.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: in ce feluri le putem vorbi altora
despre Isus? (Stand de vorba, cantandu-le,
ajutandu-i, impartind lucruri cu ei, ascultandu-i,
zambindu-le etc.) Lui Isus fi place sa le vorbim
altora despre El in felurile acestea. Transmitand
dragostea lui Isus, noi ne inchinam Lui. Sa
spunem impreuna mesajul lectiei:

Ne inchinam lui Dumnezeu céand le
spunem altora despre El.

@

Transmiterea lectiei

Cioc-cioc!

Materiale necesare:
a coli de hartie,
Q creioane colorate,

0 Imaginea de la pagina 63,

a nasturi (optional),
a lipici (optional).

Din timp, multiplicati imaginea de la pagina 63,
pe coli cartonate, cate una pentru fiecare copil.
Cereti-le sa coloreze si, optional, sa lipeasca un
nasture in dreptul manerului.

Spuneti: Ati auzit vreodata glume cu cioc-
cioc? (Daca nu, un adult le va da un exemplu.)

Spuneti: Vom invata un joc pe care il puteti
folosi atunci cand oferiti cuiva sablonul decorat
saptamana aceasta. invitati-i urmatorul joc:

Cioc, cioc!

Cine este?

Stii.

Care Stii?

Stii ca Isus te iubeste?
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Verificare

Spuneti: Sa spunem jocul de cuvinte ridicand
in acelasi timp desenele. Puteti repeta in
perechi.

Acordati timp pentru repetare. Multi oameni
nu stiu ci Isus ii iubeste. in aceasta saptamani,
jucati jocul cu cineva si spuneti-i cat de mult il
iubeste Isus. Nu uitati mesajul lectiei:

Ne inchinam lui Dumnezeu céand le
spunem altora despre El.
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Incheiere

incurajati un copil sa se roage pentru incheiere. Urati-le tuturor o saptaména frumoasa,
amintindu-le sa transmita ce au invatat in familiile lor, acasa.

Material pentru coﬁi

Lectia6 Visul imparatului

Referinte: Daniel 2,1-28,46-49; Profeti si regi, pag. 491-502, in original.

Text de memorat: ,Vreau... sa vestesc Evanghelia harului lui Dumnezeu.” (Fapte 20,24)

Mesaj: Ne inchinam lui Dumnezeu cand le spunem altora despre El.

Ai visat vreodata? Ti-a facut placere sa-ti amintesti
visul cand te-ai trezit? Cu mult timp in urmd, un imparat
a avut un vis ciudat.

imparatul Nabucodonosor gemea si se agita Tn pat.
A deschis ochii si s-a uitat in jur. Era inca intuneric.
Tmpératul s-a gandit la visul ciudat pe care il avusese.
Aincercat sa adoarma din nou. Dar in zadar.

— Chemati-i pe intelepti! le-a strigat el slujitorilor.

Repede, slujitorii i-au trezit pe cétiva dintre
intelepti si i-au zorit s@ se ducé la imparat.
Nabucodonosor s-a incruntat.

— Am avut un vis care m-a tulburat, a spus el.

— 0, impdrate, i-au raspuns oamenii, sa traiesti vesnic!
Te rugam, spune-ne visul. Apoi iti vom spune ce inseamna.

— Nu! a strigat Nabucodonosor. Voi sa imi spuneti
visul. Apoi sa mi-I explicati.

inteleptii s-au uitat unii la altii. Nu zambeau deloc.

— Nimeni nu poate face lucrul pe care il cere
imparatul, au soptit ei.

Nabucodonosor s-a infuriat.

— Luati-i de aici! Luati-i pe toti inteleptii, a poruncit el.
Daniel, unul dintre intelepti, nu fusese trezit. El a
aflat ce se intdmplase de la soldatii care au venit sa 1l

ia impreuna cu ceilalti.
— Ce |-a suparat pe Tmparat? a intrebat Daniel.
Soldatii i-au explicat:
— Impératul a avut un vis care I-a chinuit. Inteleptii
nu au stiut sa i-l spuna.

— Va rog, lasati-ma sa vorbesc cu imparatul.

Daniel s-a aplecat inaintea imparatului.

— Va rog sd@ Tmi acordati putin timp, a cerut el
politicos. Vreau s3 il rog pe Dumnezeul meu s3 imi
spuna visul si explicatia lui.

imparatul Nabucodonosor s-a incruntat, ins3 a fost
de acord.

Daniel s-a intors repede la cei trei prieteni ai sai.
impreun3, s-au rugat pentru ca Dumnezeu s3 ii desco-
pere lui Daniel secretul. in noaptea aceea, Dumnezeu
i-a aratat lui Daniel visul imparatului.

Dimineata, Daniel s-a dus la imparatul
Nabucodonosor.

— Poti sa imi spui visul si semnificatia lui? |-a intre-
bat imparatul.

— Nu, i-a rdspuns Daniel. Eu nu pot. Ins3 existd un
Dumnezeu in cer care poate sa explice lucrurile secrete.

lar Daniel i-a spus imparatului ce visase si ce
insemna.

— Acesta este visul meu! a strigat imparatul
Nabucodonosor. Acum stiu ca Dumnezeu este cel mai
mare dintre toti! a exclamat el (Daniel 2,46.47).

Nabucodonosor I-a numit pe Daniel prim-ministru.
I-a dat autoritate peste toti inteleptii. Daniel a fost
bucuros sa ajute. Era bucuros ca i ajutase pe ceilalti
intelepti sa scape de ménia imparatului. ins3, cel mai
mult, Daniel s-a bucurat pentru c@ imparatul a inteles
ca Dumnezeul din cer este singurul si adevaratul
Dumnezeu.
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Aetivititi

Sasar
In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi povesti-
rea impreund* si recapitulati textul de memorat:

LVreau... Aratati spre dvs.
sa vestesc Atingeti-va gura cu varful degetelor.
Evanghelia Deschideti larg bratele.

harului lui Dumnezeu.” Ardtati Tn sus.
Fapte 20,24 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Duminica

Tncurajajti-l pe copil sa-i prezinte unui prieten sau
vecin imaginea si jocul invatat la Scoala de Sabat.
(Sau ajutati-| sa deseneze usa casei voastre, pe care
sa scrie: ,Cioc, cioc. Cine este acolo? Stii. Care stii?
Stii ca Isus te iubeste?)

Luni

Ajutati-l pe copil sa participe la prepararea unor
fursecuri, sa deseneze ceva sau sa culeaga niste flori
pentru un prieten sau un vecin, caruia sa-i spuna ca
Isus il iubeste.

Rugati-va cu copilul ca toti prietenii lui sa afle ca
Isus i iubeste.

MagTi

Cautati prin reviste sau carti modalitati prin care
oamenii pot transmite ce stiu despre Isus. (Prin gesturi
de ajutor, prin ascultare, prin cuvinte etc.) Cereti-i
copilului sa va arate cum stie sa vorbeasca despre
Isus.
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Miercurl

Cereti-i copilului sa se gandeascé la o cifra intre
1 si 10. Dumneavoastra ghiciti. De céate incercari aveti
nevoie ca sa spuneti cifra corectd? Inversati rolurile.
Apoi vorbiti despre cum stie Dumnezeu gandurile si
visurile noastre.

Joi

Cititi Daniel 2,1-28.46-49. Intrebati: Ce voia imparatul
sa faca inteleptii ui? De ce nu au putut? Ce a aflat
imparatul Nabucodonosor despre Dumnezeu? Ce pot
afla oamenii despre Dumnezeu cu ajutorul tau?

Ajutati-1 pe copil sa@ deseneze un vis pe care |-a
avut si sa vi-l prezinte. Povestiti-i copilului un vis vesel
pe care |-ati avut. Multumiti-1 lui Isus pentru visurile
vesele.

VINERI

Interpretati povestirea biblica pe roluri, la
momentul altarului de seard. Jucati-va ,telefonul fara
fir”.

Ganditi-va la lucrurile bune pe cere le puteti spune
altora despre Dumnezeu si transmiteti-le in soapta, la
ureche, de la unul la altul.

*Puteti citi Profeti si regi, pag. 491-502, pentru
studiul dumneavoastra personal.
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Cioc, cioc!
Lectia 6 — Transmiterea lectiei

Cioc, cioc!

Cine este acolo?
Stii.

Care stii?

Stii ca Isus

te iubeste?

Permisiunea de a fotocopia aceasta pagina este acordatd numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © 2004 Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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CuPtorul aPrins

Anul B
Trimestrul 2 =
Lectia 7 |INCHINARE
Referinte

Text de memorat

Obiective
In aceasta lectie, copiii

Mesajul lectiei

Daniel, capitolul 3; Profeti si regi, pag. 503-513, in original.

LVom sluji Domnului.” (losua 24,15)

* vor afla ca numai Dumnezeu merita inchinarea lor,
* vor simti nevoia de a asculta de Dumnezeu,
* vor raspunde, inchinandu-se lui Dumnezeu prin ascultare.

Ne inchinam lui Dumnezeu cand refuzam sa facem lucruri rele.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

Cei trei prieteni ai lui Daniel nu vor sa se inchi-
ne Tnaintea statuii de aur pe care a comandat-o
imparatul Nabucodonosor. imparatul se supara
si porunceste ca prietenii lui Daniel sa fie legati
si aruncati intr-un cuptor incins. Dumnezeu i
apara, iar focul nu-i atinge. imparatul observa
patru persoane in cuptor. Isus a venit langa ei
chiar acolo, in cuptor. Imparatul ii elibereaza.

Aceasta este o lectie despre inchinare.

Cei trei prieteni ai lui Daniel au ales sa ramana
fermi pe pozitie inaintea imparatului si a celorlalti
oameni. Noi ne inchinam lui Dumnezeu cénd
ramanem fermi de partea adevarului, in orice
imprejurari.
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Aprofundarea studiului

»Nu toti si-au plecat genunchiul in fata sim-
bolului idolatru al puterii omenesti. in mijlocul
multimii de inchinatori erau trei barbati care s-au
hotarat categoric sa nu-L necinsteasca in felul
acesta pe Dumnezeul cerului. Dumnezeul lor era
Imparatul impératilor si Domnul domnilor; ei nu-si
vor pleca genunchiul Tnaintea niciunei alte
fiinte.” (Profeti si regi, pag. 506, in original)

LDar evreii au marturisit cu hotarare supu-
nerea lor fata de Dumnezeul cerului si credinta
lor in puterea de a-i salva. Actul de prosternare
inaintea chipului era inteles de toti ca un act de
inchinare. Un astfel de omagiu il puteau da numai
lui Dumnezeu.” (Idem, pag. 507, in original)




SAPTE

Desfasurarea lectiei

SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITATI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la us3;
sosirii ascultati-le motivele de

bucurie sau de ngrijorare.

1. Activitati de Max. 10 A. Proba muzical3 Fond muzical.
pregatire
B. Chestionarul elementelor Sticla cu apa, imaginea unui foc, balon
umflat.
* Rugdciune si Max. 10 Vezi pag. 67. Poate avea loc
lauda oricand in timpul orei.
2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii Jucarie muzicala sau instrumente de
percutie.
Text de memorat Biblia.
3. Aplicarea lectiei Max. 15 Se spune Reviste vechi, foarfeci, coli de hartie,
lipici.
4. Transmiterea Max. 15 Cuptorul aprins Sablonul cuptorului aprins de la pagina
lectiei 125, coli de hartie, bucati mici de celofan

portocaliu, rosu, galben, creioane
colorate, lipici.

Decorarea salii culoare, care sd acopere niste scaune. Il puteti
Vezi Lectia 5. De asemenea, addugati un folosi pe cel de la Lectia 3, care a ilustrat
~cuptor aprins”, folosind un material inchis la pestera.

Predarea lecgiei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. Intrebati-i cum li s-a parut saptaména — ce i-a
multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i sa impartaseasca experiente legate de studiul de saptaména
trecuta. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.

Activitati de pregatire

Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.
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A. Proba muzicala

Materiale necesare: 1 Fond muzical.

Aranjati scaunele astfel incat copiii sa stea spate in spate, dar sa fie cu unul mai putin decét
numarul copiilor. (Daca aveti bancute, marcati-le intr-un fel, poate cu banda adeziva, astfel incat
copiii s@ stie cate persoane incap.) Spuneti: Ne vom juca un joc muzical. Poate ca I-ati mai jucat,
dar acum vom face totul invers. Aveti voie sa mergeti in timpul pauzei, dar trebuie sa va asezati
atunci cand incepe muzica. Dupa ce toti si-au gasit un loc, cu exceptia unui elev, spuneti-i acestuia
sa stea 1n afara zonei de joc. Apoi, la fiecare runda, mai indepartati un scaun sau marcati cu x un
loc de pe bancuta. Jucati-va cateva runde. Nu-i mustrati pe copii daca se grabesc sa ocupe loc.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Cum v-ati simtit ramanand fara loc
atunci cand a inceput muzica? Ati dorit sa va inghesuiti, ca sa ajungeti primii la scaun? Este
frumos gestul acesta? Cum ar fi mai frumos? Chiar daca ceilalti fac ceva rau, nu este bine sa
impingi si sa dai din coate.

Povestirea biblica este despre trei prieteni care nu au vrut sa faca plecaciune atunci céand a in-
ceput muzica. Chiar daca ceilalti faceau un lucru rau, ei au ales sa faca hine. Mesajul lectiei este:

Ne inchinam Ilui Dumnezeu cand refuzam sa facem lucruri rele.

B. Chestionarul elementelor

Materiale necesare: 0O Sticla cu apa, 0 imaginea unui foc,
a balon umflat.

Din timp, asezati intr-un loc la vedere materialele enumerate. Spuneti: Ne vom juca un joc de
ghicire. Raspunsurile se afla atat afara, cat si in clasa. Va voi da niste indicii si vreau sa priviti in
jur si sa va indreptati spre lucrul despre care credeti ca vorbesc. Daca va apropiati de lucrul
corect, voi spune ,.cald”. Daca nu sunteti aproape, voi spune ,rece”. Rostiti si numele copilului
pentru care dati indicatia.

Eu sunt uda si ajut atunci cand va este sete sau sunteti murdari. Ma puteti folosi la joaca sau
puteti naviga pe mine. (apa)

Sunt rosu, dar uneori albastru, galben sau alb. Va tin de cald, dar pot sa va si ard. (focul)

Eu nu pot fi vazut. Ma puteti doar simti. larna sunt rece. Vara sunt foarte cald. Eu fac pomii sa
se miste si balonasele sa pluteasca. (aerul sau vantul)

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Stiti cine a facut toate aceste lucruri?
Foarte bine, Dumnezeu le-a facut. De aceea noi ne inchinam Lui, pentru ca El a facut paméantul si
tot ce se afla pe el. De aceea El este singurul Dumnezeu si vrem sa ne inchinam Lui.

Povestirea noastra biblica este despre trei prieteni carora li s-a cerut sa se inchine unei
statui, dar ei au refuzat. Ei au facut ce este bine, chiar daca toti cei din jurul lor au facut rau.
Mesajul lectiei noastre este:

Ne inchinam Ilui Dumnezeu cand refuzam sa facem lucruri rele.

Repetati impreuna cu mine.
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Partasie

Cantece sugerate
Ciripit de pasarele
~Sunt doar doua cai”, nr. 56
,Cu-avant zi ‘Nu!"”, nr. 62
.Vezi cum trei cu Daniel”, nr. 98

Misiune

Daruri

Rugaciune

Rugéiciune s1 lauds

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati
primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-I pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare. Tntrebati: Cum | s-au inchinat oamenii
lui Dumnezeu in povestirea de astazi ? Nu limitati discutia la activitatile de Sabat.

Spuneti: Noi ne inchinam lui Dumnezeu cand aducem darurile noastre.

Aratati diferitele pozitii pe care le folosesc oamenii pentru a se ruga lui Dumnezeu: in
genunchi, sezand, stand in picioare etc. Spuneti: Indiferent cum ne-am ruga, noi ne
inchinam lui Dumnezeu atunci cand ne rugam. Inaltati o scurta rugaciune.

Flori si stele
.Doamne, ce favoare”, nr. 21
~Este de ajuns”, pag. 50

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Materiale necesare:

0 Jucdrie muzicala sau instrumente de percutie.

Tmpér’gi’gi clasa in patru grupe. Cate un adult va
ajuta fiecare grupa. Tmpértiti sarcinile urmatoare,
cate una fiecarei grupe. Rezervati un timp pentru
exersare, inainte de povestire:

Cand aud: Copiii:
imparatul Nabucodonosor spun: 0, nu!

Soldatii spun, marsaluind
pe loc: Un, doi! Un, doil
Muzica imitd cantatul la
instrumente.
Foc spun: ,Sssssssssss!”

Cititi sau relatati povestirea.

imparatul Nabucodonosor (0, nu!) era foarte
mandru de el insusi. Statuia uriasa din aur, pe
care o comandase, era gata si se inalta intr-un
loc unde sa poata fi vazuta de toti. El ii invitase
pe toti oamenii importanti din imparatie sa vina si
sa o vada. S-a gandit ca le va placea statuia si
ca 1l vor considera un imparat (0, nu!) important.

A doua zi, toti oamenii invitati, inclusiv Sadrac,
Mesac si Abed-Nego, au venit sa vada statuia
imparatului Nabucodonosor (0, nu!). Toti se
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uitau lung la statuia uriasa din aur. Toti, inclusiv
Sadrac, Mesac si Abed-Nego, au observat
constructia de langa statuie. Soldatii ( Un, doi!
Un, doi!) construisera un cuptor si asezasera in
el lemne.

— De ce fac soldatii (Un, doi! Un, doi!) lucrul
acesta? Sadrac, Mesac si Abed-Nego se
intrebau unul pe altul.

in apropiere, instrumentistii imparatului Na-
bucodonosor (0, nu!) se pregateau sa cante la
semnalul ce avea s3 urmeze. In cele din urma,
capitanul soldatilor (Un, doi! Un, doi!) a iesit in
fata multimii si a strigat:

— Ascultati porunca imparatului Nabucodo-
nosor (0, nu!)! Cand se va auzi muzica (copiii
imita céntatul la instrumente), trebuie sa va aple-
cati si sa va inchinati statuii din aur. Oricine nu va
face lucrul acesta va fi aruncat in foc (Sssssssssss!)!

Deodata, a inceput muzica (copiii imita can-
tatul la instrumente). Toata multimea a cazut in
genunchi si s-a inchinat imparatului Nabucodo-
nosor (0, nu!) si statuii sale. Toti, cu exceptia
celor trei prieteni ai lui Daniel, adica Sadrac,
Mesac si Abed-Nego. Ei doreau sa se inchine
numai lui Dumnezeu. Nu se puteau inchina
statuii imparatului (0, nu!)!

Unii dintre soldati (Un, doi! Un, doi!) si dintre
sfatuitori s-au grabit sa-i spuna imparatului (0, nu!).

— Ai dat porunca sa se inchine toti oamenii in
fata statuii atunci cand se aude muzica (copiii
imita cantatul la instrumente). Daca nu, vor fi
aruncati in foc (Sssssssssss!). Priveste! Sadrac,
Mesac si Abed-Nego nu s-au inchinat!

imparatul Nabucodonosor (0, nu!) s-a
infuriat.

— Aduceti-i la mine pe Sadrac, Mesac si
Abed-Nego, a poruncit el.

Soldatii (Un, doi! Un, doi!) s-au grabit sa-i
aduca pe cei trei la imparat (0, nu!).

— Sadrac, Mesac si Abed-Nego, este adeva-
rat ca ati refuzat sa va inchinati statuii de aur pe
care am indltat-o? i-a intrebat imparatul
Nabucodonosor (0, nu!).

— Da, au raspuns cei trei.

— Va mai dau o sansa, a spus imparatul. Daca
nu va plecati si nu va inchinati statuii, veti fi
aruncati in cuptorul aprins!
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Sadrac, Mesac si Abed-Nego au ramas
drepti, in picioare, inaintea imparatului
Nabucodonosor (0, nu!).

— Poti sa ne arunci in foc (Sssssssssss!), au
spus ei. Dumnezeul nostru poate sa ne salveze
din ména ta. Dar, chiar daca nu va alege sa faca
lucrul acesta, nu ne vom inchina statuii de aur!

— Intetiti focul (Sssssssssss!) de sapte ori! a
strigat imparatul Nabucodonosor (0, nu!) la
soldati (Un, doi! Un, doi!). Legati-i pe oamenii
acestia si aruncati-i in foc (Sssssssssss!)!

Astfel, soldatii (Un, doi! Un, doi!) i-au legat pe
Sadrac, Mesac si Abed-Nego si i-au aruncat in
focul (Sssssssssss!) cel mare, in timp ce Tmpa-
ratul si multimea priveau. Focul (Sssssssssss!)
era atat de fierbinte, incat multi dintre soldati
(Un, doi! Un, doi!) au murit atunci cand i-au arun-
cat pe Sadrac, Mesac si Abed-Nego in cuptor.

Ce bine! se gandi imparatul Nabucodonosor
(0, nu!). Asta o sd le vina de hac lui Sadrac,
Mesac si Abed-Nego! Dar, dupa ce s-a uitat in
cuptor, a sarit in picioare si a strigat:

— Nu am legat noi trei oameni si i-am aruncat
in foc (Sssssssssss!)? Eu vad patru barbati in
foc. lar al patrulea seamana cu un Fiu de
Dumnezeu.

impératul Nabucodonosor (0, nu!) s-a apro-
piat de cuptorul aprins cat a putut de mult.

— Sadrac, Mesac si Abed-Nego, veniti afaral
i-a chemat imparatul.

Sadrac, Mesac si Abed-Nego au pasit afara
din foc (Sssssssssss!). Toata multimea s-a adu-
nat in jurul lor. Oamenii le-au atins pielea si parul.
Le-au examinat hainele. Nu le venea sa creada!
Sadrac, Mesac si Abed-Nego fusesera in foc
(Sssssssssss!), dar hainele nu le erau deloc
arse! Pielea nu le era ranita. Nici macar nu
miroseau a fum!

— Laudat sa@ fie Dumnezeul lui Sadrac, al lui
Mesac si al lui Abed-Nego! a exclamat imparatul
Nabucodonosor (0, nu!). Dumnezeu i-a salvat pe
slujitorii Sai din foc. Niciun alt Dumnezeu nu
poate face lucrul acestal

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Cine credeti ca a fost in foc alaturi
de Sadrac, de Mesac si de de Abednego? Cum



credeti ca s-au simtit atunci cand au vazut ca
Isus venise sa ii salveze? Au simtit dorinta de a
se inchina lui Dumnezeu, nu-i asa? Dar ei
tocmai se inchinasera lui Dumnezeu. Stiti cum?
S-au inchinat lui Dumnezeu atunci cand au
refuzat sa se inchine in fata statuii imparatului
Nabucodonosor. Ei au refuzat sa faca un lucru
rau. Nu uitati:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand
refuzam sa facem lucruri rele.

Repetati impreuna cu mine.

LECTIA 7

Text de memorat

Deschideti Biblia la losua 24,15 si spuneti: Aici
se afla textul de memorat in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. Cititi textul cu glas tare: ,Vom
sluji Domnului.” Apoi folositi urmatoarele gesturi
pentru a-i invata pe copii textul:

~Vom sluji intindeti mainile spre nainte, cu
palmele in sus.
Domnului.”  Aratati in sus.

losua 24,15  Uniti palmele, apoi deschideti-le.

©

Aplicarea lectiei

Se spune

Spuneti: Ne vom juca un joc care se numeste
.Se spune”. Eu va voi cere sa faceti niste lucruri.
Unele dintre ele sunt bune. Altele sunt rele.

Ascultati cu atentie, pentru ca stiu ca doriti
sa faceti lucruri bune. Cand va cer sa faceti
ceva bun, inaintati cu un pas spre mine. Cand va
cer ceva rau, faceti un pas inapoi.

Cereti-le elevilor sa se alinieze umar langa
umar. Rostiti: ,Se spune”, apoi cerefi-le sa faca
lucruri rele. Dati-le si instructiuni sa faca lucruri
bune fara a mai rosti ,Se spune”. Acest exercitiu
ii va ajuta pe copii sa inteleagd ce au simtit cei
trei evrei cand au refuzat sa asculte de imparatul
Nabucodonosor, fiindca alesesera sa se inchine
numai lui Dumnezeu. Spuneti:

imbritisati-o pe bunica.

Se spune: Loveste-ti fratele.

Se spune: Nu o asculta pe mama.

Ofera-i mamei un cadou.

Se spune: Rupe jucaria.

Ofera cuiva jucaria ta.

Fa ordine in camera.

Se spune: Nu-l asculta pe tata.

Spune textul de memorat.

Se spune: Necajeste-o pe surioara ta.

Intrebari si raspunsuri:

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: V-a fost greu sa va ganditi
ca trebuie sa faceti ce ,Se spune”? De ce?
(Pentru ca erau lucruri rele.) V-a cerut vreodata
cineva sa faceti ceva rau? Ce ati facut? A fost
greu sa stiti ce aveti de facut?

Desi ar putea fi stanjenitor sa fii diferit sau sa
refuzi ceva, noi dorim sa ascultam de Dumnezeu
intotdeauna si sa facem binele, asemenea lui
Sadrac, lui Mesac si lui Abed-Nego. Sa ne
amintim mesajul lectiei:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand
refuzam sa facem lucruri rele.

Repetati impreuna cu mine.

@

Transmiterea lectiei

Cuptorul aprins

Materiale necesare:
a coli de hartie,

Q rosu,

a Sablonul cuptorului aprins de la pagina 125,

O bucati mici de celofan portocaliu,

a galben,
Q creioane colorate,
a lipici.
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Din timp, multiplicati sablonul cuptorului
(pagina 125), cate un exemplar pentru fiecare
copil si decupati bucati de celofan sau pénza.
Copiii sa coloreze desenul si sa lipeasca bucatile
de celofan sau panza, pentru a ilustra cuptorul.
intrebati: Stiti ce scrie pe cuptor? Este mesajul
lectiei:

Ne inchinam Iui Dumnezeu cand
refuzam sa facem lucruri rele.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Este usor sa refuzi sa faci lucruri
rele? Cine i-a ajutat pe Sadrac, Mesac si Abed-
Nego? Cine va ajuta si pe voi?

Luati acasa acest cuptor si oferiti-l cuiva,
povestindu-i despre cei trei oameni care au
refuzat sa se inchine statuii. Nu uitati:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand
refuzam sa facem lucruri rele.

Repetati impreuna cu mine.

incheiere

Dumnezeu.

Rugati-va pentru ca elevii sa spuna ,,nu” lucrurilor rele, deoarece doresc sa se inchine lui

Material pentru coﬁi

Lectia7 Cuptorul aprins

Referinte: Daniel 3; Profeti si regi, pag. 503-513, in original.

Text de memorat; ,Vom sluji Domnului.” (losua 24,15)

Mesaj: Ne inchinam lui Dumnezeu cand refuzam sa facem lucruri rele.

Ti-a cerut cineva vreodata sd faci ceva rdu? Ce ai
facut? Lui Sadrac, Mesac si Abed-Nego li s-a cerut sd
facd ceva rau.

Era, in sférsit, gata. Statuia uriasd din aur, pe care
o comandase imparatul Nabucodonosor, fusese ridi-
catd si avea indltimea unei cladiri cu opt etaje! A doua
zi, multi conducatori, care il slujeau pe Nabucodono-
sor, s-au adunat in fata statuii. S-au uitat la ea uimiti.

Conducatorii s-au uitat si la cuptorul mare de langa
statuie. Soldatii pusesera in el multe lemne, ca s& facd
un foc dogoritor.

— Oare de ce pregatesc focul? sopteau oamenii.

in cele din urma, inaintea multimii a vorbit un om.

— Oamenilor! a strigat el. Ascultati porunca impa-
ratului! Cand vor cénta instrumentistii, voi trebuie sa
va aplecati si s@ va inchinati inaintea statuii de aur.
Oricine nu va asculta va fi aruncat in flacarile din
cuptor!

Deodata, s-a auzit muzica. Toti au cazut la pamant.
Toti, cu exceptia lui Sadrac, Mesac si Abed-Nego. Ei
nu au vrut sa se inchine statuii. Nu se puteau inchina
unei statui! Au fost vazuti si parati imparatului.
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— latd, sunt trei evrei care nu s-au inchinat! au
exclamat ei.

Chipul Tmparatului s-a inrosit de ménie.

— Aduceti-i la mine, le-a poruncit el.

Soldatii s-au grabit sd asculte.

— Asadar, nu v-ati inchinat statuii de aur! a strigat
imparatul catre evrei. Va mai dau o sansa. Tnchinati-vé
statuii sau veti fi aruncati in foc! Cine va va mai scoate
de acolo?

Sadrac, Mesac si Abed-Nego au ramas drepti in picioare.

— 0, imparate, au spus ei. Dumnezeul nostru poate
sa ne salveze. Dar, chiar daca nu ar face-o, nu ne vom
inchina niciodata zeilor tai!

— Intetiti focul de sapte ori! a strigat manios
imparatul Nabucodonosor catre soldati. Legati-i pe
oamenii acestia si aruncati-i in cuptor!

Atunci, soldatii i-au aruncat pe Sadrac, pe Mesac
si pe Abed-Nego in focul intetit. Tmpératul se uita la
foc. Curand a sdrit in picioare si a strigat:

— Nu am aruncat noi trei oameni in cuptor? Eu vad
patru! lar cel de-al patrulea seamana cu Fiul lui
Dumnezeu! Sadrac, Mesac si Abed-Nego! lesiti din
foc! le-a strigat imparatul.



Tinerii evrei au iesit din foc. Conducatorii s-au
strans in jurul lor. Nu le venea sa creada! Sadrac,
Mesac si Abed-Nego erau teferi si nevatamati. Nici
macar nu miroseau a fum!

LECTIA 7

— Slavit sa fie Dumnezeul lui Sadrac, al lui Mesac si
al lui Abed-Nego! a strigat imparatul. Dumnezeul lor i-a
aparat de foc. Nimeni nu-i poate salva pe oameni
asemenea Lui!

Aetivititi

SaBar

in fiecare zi din aceastd saptamana, cititi
povestirea si recapitulati impreuna textul de memorat.
~Vom sluji Intindeti mainile spre inainte, cu
palmele in sus.
Aratati in sus.
Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Domnului.”
losua 24,15

DuminicA

Tncurajaj[i-l pe copil sd-i dea cuiva ,cuptorul
aprins” primit la Scoala de Sabat (sau ajutati-l sa
deseneze conturul unui cuptor in care se afla patru
oameni, apoi sa-| coloreze) si sd-i spuna povestirea
biblica.
Luni

Luati un carton pentru oua si iesiti cu copilul Tn
parc. Umpleti-l cu lucruri pe care le-a creat Dumnezeu
(cate unul in fiecare casuta). Vorbiti despre faptul ca
numai Dumnezeu poate crea aceste lucruri, de aceea
numai El merita inchinarea noastra.

MarrTi
Vorbiti cu copilul despre regulile de siguranta
privind folosirea focului. Spuneti: Daca un prieten te

indeamna sa va jucati cu focul, sa stii cd nu este bine.

(Discutati de ce.) Spuneti: Ne inchindm lui Dumnezeu

refuzand sa facem lucruri rele. intrebati: Tu vrei s fii
curajos pentru Isus, asa cum au fost cei trei evrei?

Miercurl

Aprindeti o luménare. Explicati-i cum se schimba
culoarea flacarii pe masura ce variaza caldura ei.
Discutati despre cum se folosesc chibriturile si luma-
ndrile. Vizitati o statie de pompieri sau cititi o carte
despre focuri, care sa-l ajute pe copil sa inteleaga din
ce situatie au scapat tinerii evrei.

Joi

Ascultati in casd muzica de mars si cereti-i copi-
lului s@ se opreasca atunci cand opriti muzica, apoi sa
marsaluiasca din nou, cand porniti muzica. Amintiti-i
copilului ca lui Sadrac, lui Mesac si lui Abed-Nego li
s-a cerut sa se inchine inaintea statuii la sunetul
muzicii.

Povestiti-i copilului despre o ocazie cand ati
refuzat sa faceti ceva rau. Ce s-a intdmplat? Rugati-va
ca si copilul sa refuze sa faca lucruri rele.

VINERI

Invitati-| pe copil sa spuna povestirea biblica la
altarul familial. Cantati imnuri de lauda folosind si
instrumente muzicale sau aplauze. Rugati-va pentru ca
membrii familiei s3 1 slujeasca doar lui Dumnezeu.
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LECTIA

De trei ori pe z1

Anul B
Trimestrul 2 =
Lectia 8 |INCHINARE
Referinte

Text de memorat

Obiective
In aceasta lectie, copiii

in rugaciune.

Mesajul lectiei

Daniel 6; Profeti si regi, pag. 539-548, in original.

.(Daniel) se ruga si lauda pe Dumnezeul lui.” (Daniel 6,10)

 vor afla ca prietenii lui Isus vorbesc cu El in fiecare zi,
* vor simti increderea ca Dumnezeu asculta rugaciunile lor,
* vor raspunde prezentdndu-| lui Dumnezeu problemele si bucuriile lor,

Ne inchinam lui Dumnezeu cand ne rugam.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

Colegii de slujba ai lui Daniel sunt gelosi pe el.

Ei il pacalesc pe imparatul Darius, care da ordin
ca nimeni sd nu se roage altcuiva decat lui. in
caz contrar, va fi aruncat in groapa cu lei. Chiar
daca este urmarit de sfetnicii imparatului, Daniel
se roaga, inca, de trei ori pe zi. Asa ca oamenii
aceia ii spun imparatului ca Daniel trebuie sa fie
aruncat la lei. Daniel este hotarat sa raména
credincios lui Dumnezeu. Domnul trimite Tngeri
care 1l ocrotesc pe Daniel, iar imparatul
recunoaste puterea Dumnezeului lui Daniel.
Aceasta este o lectie despre inchinare.

Cand ne rugam si ne asezam in mainile Sale,
noi ne inchinam lui Dumnezeu. Asa cum Daniel
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stia cd Dumnezeu va fi cu el, tot asa si noi putem
avea aceasta asigurare.

Aprofundarea studiului

.Pentru reusita planurilor lor, vrajmasii
prorocului contau pe atasamentul sau neabatut
fata de principiu. Si nu s-au inselat in aprecierea
caracterului lui. El a sesizat repede scopul lor
rautacios in redactarea poruncii, dar nu si-a
schimbat calea nici cu o iota... La ceasul
rugaciunii mergea in camera lui si, cu ferestrele
deschise catre lerusalim, dupa obiceiul lui, isi
indrepta cererile catre Dumnezeul cerurilor. N-a
incetat sa-si ascunda practica. Desi cunostea
prea bine urmarile credinciosiei fata de




OPT

Desfasurarea lectiei

SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITATI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la us3;
sosirii ascultati-le motivele de

bucurie sau de ngrijorare.

1. Activitati de Max. 10 A. De trei ori pe zi
pregatire
B. In groapa cu lei

* Rugaciune si Max. 10 Vezi pag. 75. Poate avea loc
lauda oricand n timpul orei.
2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii Servetele galbene sau maro, fire de at3,
elastice de cauciuc sau agrafe din hartie,
o fereastra desenata (optional), Biblia.
Text de memorat Biblia.
3. Aplicarea lectiei Max. 15 Unde, cand si despre ce sd ne Cartea de cantari, tabla de scris si creta.
rugam
4. Transmiterea Max. 15 Vase parfumate Borcanele sau pahare de plastic
lectiei (optional), discuri din tul sau alt material,

elastice de cauciuc sau panglica,
amestec de plante parfumate (se gaseste
in comert), felii uscate de citrice etc.

Dumnezeu, curajul sau nu s-a clatinat.” (Profeti ~ vizuina leilor. Ar fi bine ca toti copiii sd poata
si regi, pag. 540-542, in original) avea loc n ea.

Decorarea salii
Vezi Lectia 5. Folositi cearceaful lasat peste
scaune, de la Lectiile 3 si 7, pentru a ilustra

Predarea lecgiei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. Tntrebati-i cum li s-a parut saptaméana — ce i-a
multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i sa impartaseasca experiente legate de studiul de saptaména
trecuta. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.

73



LECTIA 8

Activitati de pregatire

Selectati una sau mai multe dintre urmatoarele activitati, in functie de situatia clasei voastre.

A. De trei ori pe zi

Spuneti: Faceti ce fac si eu. Tineti bratele drept pe langa corp. in fiecare dimineats, Dumne-
zeu ne iubeste. Pentru ce lucruri ii putem multumi lui Dumnezeu dimineata devreme? Acordati
timp pentru raspunsuri. (Pentru micul dejun, pentru soare, pentru ciripitul pasarelelor, pentru o
noud zi, pentru ocrotirea din timpul noptii etc.)

Ridicati mana dreapta in sus, imitand soarele care urca pe cer. Spuneti: Dumnezeu ne iubeste
si la pranz. Pentru ce lucruri de la mijlocul zilei {i putem multumi lui Dumnezeu? (Pentru masa de
pranz, pentru pauza de la scoald, pentru caldura zilei, pentru timpul de odihna etc.)

Miscati-va bratul drept pe langa bratul stang, ilustrand sfarsitul zilei. Spuneti: Dumnezeu ne
iubeste si seara, cand este ora de culcare. Pentru ce lucruri i puteti multumi lui Dumnezeu?
(Pentru patutul moale, pentru familie, pentru jucdria pe care o strang in brate, pentru ocrotirea din
timpul zilei etc.) Spuneti: Sa spunem impreuna: ,,i;i multumim, Doamne, pentru dimineata, pentru
pranz si pentru seara”.

Intrebari si raspunsuri
Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: De cate ori pe zi va rugati? Stiati ca
Daniel se ruga de trei ori pe zi? Dimineata, la pranz si seara. Lui Dumnezeu li face placere sa

asculte rugaciunile noastre la orice ora din zi si din noapte. Cand ne rugam, noi ne inchinam Lui
si 1i spunem ca Il iubim. Mesajul lectiei este:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand ne rugam.

Repetati impreuna cu mine.

B. In groapa cu lei

impértiti colectivul in doua grupe. Jumatate dintre copii sa se alinieze pe doua rénduri, fata in
fata, cu putin spatiu intre ei, astfel incéat cineva sa poata trece printre randuri. Spuneti: Va mai
amintiti povestiri din Biblie despre lei? (Povestirile cu Samson, David, Noe, Daniel.) Ce zgomote
fac leii? Sunt leii animale blande, pe care le putem creste in casa? Voua v-ar placea sa fiti
foarte, foarte aproape de un leu adevarat?

Ne vom imagina ca jumatate dintre voi, adica cei care stati aliniati, sunt lei. Ceilalti trebuie sa
treceti printre lei. Leii pot sa raga, dar nu au voie sa se atinga de elevii care trec, pentru ca ei
sunt oameni care se roaga. Acordati timp, apoi schimbati rolurile si lasati si pe ceilalti copii sa
profite de ocazia de a trece printre ,lei".

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: V-a placut sa treceti printre leii
furiosi? Cum v-ati simti daca ar trebui sa treceti printre niste lei adevarati? Povestirea noastra
bibilica este despre cineva care a stat printre lei timp de o noapte intreaga. Ce credeti ca s-a

intamplat? Da, omul acela s-a rugat. lar Dumnezeu i-a ascultat rugaciunea. El putea merge
oriunde alaturi de Dumnezeu, chiar si in vizuina leilor. Mesajul lectiei este:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand ne rugam.
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LECTIA 8

Rugéciune s1 lauds

Partasie
Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati

primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-I pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Céantece sugerate

Ciripit de pasarele Flori si stele
.Chiar asa mic cum sunt”, nr. 10 »Slava Tie", nr. 2
LAzi in ceruri canta”, nr. 22 ~Suntem copii”, nr. 3

,cantam frumos”, nr. 6
Misiune
Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare. Tntreba’;i: Cum | s-au inchinat oamenii
lui Dumnezeu in povestirea de astazi ? Nu limitati discutia la activitatile de Sabat.

Daruri

Spuneti: Ne inchinam lui Dumnezeu cand aducem darurile noastre, pentru ca si altii sa
afle ca pot sa stea de vorba cu Dumnezeu prin rugaciune.

Rugaciune
Spuneti: Stiati ca putem vorbi cu Dumnezeu prin cantare? Sa cantam impreuna un imn
pentru El. Alegeti din cartea de cantari pentru copii.

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Materiale necesare: 0 Servetele galbene sau maro,

a fire de ata,

0 elastice de cauciuc sau agrafe din hartie,
o o fereastra desenata (optional),

m}

Biblia.

Pregatiti vizuina leilor, suficient de mare pentru Din timp, rupeti servetelele in fasii lungi. Lega-
ca toti elevii sa aiba loc in ea (vezi Decorarea silii). ~ ti-le la un capat cu elastic de cauciuc. Pregatiti
Eliberati un spatiu lang3 fereastrd, unde s3 poats  Patru pentru fiecare copil. Acestea vor repre-

sta copiii, sau pregatiti un poster pe care este dese- zenta coamele Ie|Io_r. . o
< AR N Pentru a le folosi, puneti in palma capetele
nata o fereastra, iar copiii sa se aseze langa el.

unite ale fasiilor, apoi rasfirati fasiile printre de-
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LECTIA 8

gete. Varfurile degetelor se pot deschide aseme-
nea coltilor. Demonstrati.

Cititi sau relatati povestirea

Daniel era unul dintre sfetnicii cei mai impor-
tanti ai imparatului Darius. Unii dintre sfetnici nu il
placeau pe Daniel. Ei isi sopteau unii altora:

— Sa-| urmarim cu atentie si sa-| prindem fa-
cand ceva rau.

L-au urmarit si l-au spionat pe Daniel. S-au uitat
la Daniel cand era acasa. S-au uitat cand era la
lucru. Dar nu au gasit nimic rau in purtarea lui.

— Am un plan nou, a spus unul dintre sfetnici.

S-au adunat si s-au sfatuit intre ei, apoi s-au
dus la imparat. Sa ne indreptam si noi spre sala
tronului. (Mutati-va cu copiii 1dnga scaunul care
simbolizeaza tronul.)

— Sa traiesti mult, imparate Darius, au spus
sfetnicii inclindndu-se. Noi credem ca ar fi o idee
buna sa dai o noua lege. Prin aceasta lege, sa fie
hotarate treizeci de zile in care oamenii din impa-
ratie sa se roage numai tie.

Sfetnicii i-au mai spus ca, daca cineva nu as-
culta porunca, trebuia sa fie aruncat in groapa
cu lei.

imparatul Darius a zambit. {i plicea si stie ca
toti oamenii se vor inchina doar lui. Legea i s-a
parut buna. Asa ca a spus:

— Scrieti! Dau o noua lege, iar legile mele nu
se pot schimba.

Apoi sfetnicii au plecat de la palat razand.

— Acum il putem prinde pe Daniel. El nu se va
inchina altcuiva decat Dumnezeului sau!

Ei il cunosteau bine pe Daniel. Stiau ca ascul-
ta de impadrat. Dar stiau ca va continua sa se
inchine Dumnezeului sau.

Unde credeti ca s-au dus dupa ce au plecat
de la palat? Desigur, la casa lui Daniel.

(Mergeti la fereastrd.)

Cand Daniel a ajuns acasa, el s-a purtat ca de
obicei. Stie cineva ce a facut? (Invitati-i pe copii
sd ingenuncheze la fereastra.) Biblia spune
(deschideti Biblia si cititi) ca: ,De trei ori pe zi,
ingenunchea, se ruga si lauda pe Dumnezeul lui,
cum facea si mai inainte” (Daniel 6,10).

Desigur, sfetnicii I-au gasit pe Daniel
rugandu-se Dumnezeului sau. Atunci s-au dus
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degraba la palat si i-au spus imparatului (mergeti
in sala tronului):

— Daniel nu asculta de legea ta. El se roaga
inca Dumnezeului sau.

Cand a auzit aceasta, imparatul s-a intristat
foarte mult. Acum Tsi dadea seama ca sfetnicii il
pacilisers, ca sd scape de Daniel. Imparatul
daduse o porunca. Acum trebuia sa o respecte.
Nu se mai putea schimba. Trebuia sa-I arunce
pe Daniel in groapa cu lei.

imparatul Darius era foarte intristat ci Daniel
va fi aruncat la lei. Stia ca fusese atras intr-o
capcani. 1l plicea pe Daniel si nu dorea sa-i
faca vreun rau. Chiar inainte de a fi inchis Daniel
in groapa cu lei, imparatul i-a spus:

— Dumnezeul tau, caruia | te inchini neincetat,
sa te salveze!

Nu stiu daca imparatul credea ca Dumnezeu
putea sa-l salveze pe Daniel. Dar il iubea pe
Daniel si ar fi dorit sa fie salvat dintre lei.

Cum credeti ca s-a simtit Daniel printre lei? Sa
intram si noi in vizuina leilor pe care am prega-
tit-o aici. (Intrati cu copiii in vizuina. Cereti-le sa
inchida ochii.)

Este intuneric? Da. Cred ca in vizuina leilor
era intuneric. (Copiii pot deschide ochii.) La intra-
re era o piatra mare, pentru ca leii sa nu poata
iesi. Nici Daniel nu putea iesi de acolo. Ce alt
lucru nu v-ar fi placut in vizuina? Probabil ca
mirosea urat.

Acum vom pune par de leu in méini si ne vom
preface ca mainile noastre sunt leii furiosi.
(Dati-le copiilor coamele de leu si aratati-le cum
sd le foloseasca.) Poate cineva dintre voi sa
imite sunetul unor lei mari? Dar sunetul unor lei
mici? Puteti sa imitati sunetul unor lei flaménzi?

Credeti ca leii au facut zgomot in noaptea
aceea? Poate ca au scos multe ragete, dar nu
au putut sa se atingd de Daniel. (L3sati-i pe copii
sa imite sunetele, dar sd nu se atingd.) Sau poate
ca au tacut. Stiti de ce? Pentru ca Isus a trimis un
inger care a inchis gura leilor. (Daca unii dintre
copii mai fac zgomot, spuneti-le ca este foarte
greu sa scoti sunet de leu cu gura inchisa, asa
ca leii au tacut.)

Credeti ca Daniel s-a rugat in noaptea
aceea? Eu sunt foarte sigura ca da. Ce credeti



ca |-a spus lui Dumnezeu? Voi v-ati fi rugat daca
ati fi fost acolo? Ce ati fi spus?

Cred ca imparatul Darius a fost mai ingrijorat
decat Daniel. Daniel putea vorbi cu Dumnezeu,
insa Tmparatul nu stia cum. Toata noaptea Tmpa-
ratul s-a ingrijorat. Nu a luat masa de seara. Nu a
vrut s3 asculte muzica. Nu a putut si doarma. in
cele din urma, cand soarele a inceput sa rasara,
imparatul s-a imbracat si a alergat la groapa cu lei.

— Daniel, a putut Dumnezeul tau sa te
ocroteasca intre lei? I-a intrebat imparatul.

— Sa traiesti mult, imparate. Dumnezeul meu
[-a trimis pe ingerul Sau, care a inchis gura leilor,
a raspuns Daniel.

imparatul Darius a fost atat de fericit! A po-
runcit ca Daniel sa fie scos din groapa. Toti s-au
uitat la el. Poate ca i-au cerut sa se si invarta pe
loc. (Cereti-le copiilor sa se invérta.) Nu avea nici
macar o zgarietura! Leii nu-l atinsesera! Era o
minune. Imparatul a fost atat de fericit, incat s-a
intors la palat si a scris o scrisoare catre toti
oamenii din Tmpadratia sa. Stiti ce scria in scrisoa-
rea aceasta?

~Dumnezeul lui Daniel este Dumnezeul ade-
varat. El poate sa-i salveze si sa-i mantuiasca pe
oameni. El I-a salvat pe Daniel din gura leilor!”

imi place si cred cd imparatul nu s-a
multumit doar sa stie ca Dumnezeul lui Daniel
este un Dumnezeu mare. Imi place s3 cred c3 a

aflat ca putea vorbi cu acest Dumnezeu minunat.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: De ce au vrut sfetnicii sa fie trimis
Daniel in groapa cu lei? De ce nu s-a rugat
Daniel in secret sau de ce nu a facut o pauza in
ziua aceea, cand se prevedeau necazuri?

Credeti ca ati fi fost suficient de curajosi
incat sa va rugati asemenea lui Daniel? De ce?

LECTIA 8

Cine credeti ca I-a ajutat pe Daniel sa fie
curajos? Sa ne amintim:

Ne inchinam Ilui Dumnezeu cand ne rugam.

Studiul Bibliei

Materiale necesare: 0O Biblia.

Deschideti Biblia la Daniel, capitolul 6. Indicati
textul si spuneti: Aici se afla povestirea de astazi
in Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia. Cititi pasajul se-
lectat cu glas tare, parafrazand, daca este necesar.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Ce fel de persoana era Daniel?
Cum s-au hotarat sfetnicii sa-i intinda o capcana
lui Daniel? Ce doreau ei ca imparatul sa semneze?

A ales Daniel sa asculte de Dumnezeu sau
de imparat? Ce a facut Daniel? Putea imparatul
sa schimbe legea? Cum s-a simtit imparatul? Ce
s-a intamplat cu Daniel? Cum I-a ocrotit
Dumnezeu pe Daniel?

Text de memorat

o Biblia.

Deschideti Biblia la Daniel 6,10 si spuneti: Aici
se afla textul de memorat in Cuvantul lui Dum-
nezeu, Biblia. Cititi textul cu glas tare: ,,(Daniel)
se ruga si lauda pe Dumnezeul lui.”

Apoi invatati-i pe copii textul dupa cum urmeaza:

Materiale necesare:

Uniti palmele si plecati capul.
Priviti in sus si deschideti
bratele larg.

pe Dumnezeul lui.” Ardtati in sus.

Daniel 6,10 Uniti palmele, apoi des-
chideti-le.

.(Daniel) se ruga
si lauda

Aplicarea lectiei

Unde, cum si despre ce sa ne rugam

Materiale necesare: 0O Cartea de céantari,
o tabla de scris
O creta.
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LECTIA 8

Invitati-i pe copii sa@ se ascunda in vizuina
leilor. Acordati timp pentru raspunsuri: Va puteti
ruga lui Isus acolo unde va aflati? Poate
Dumnezeu sa vada unde sunteti? Poate sa va
asculte rugaciunea?

Dumnezeu poate sa ne vada oriunde ne-am afla.
El asculta rugaciunile noastre oricand ne rugam.
insa putem avea un loc special de rugiciune,
asemenea lui Daniel. Care era locul sau spe-
cial? Da, el se ruga in camera sa, langa fereastra.

Spuneti: Ganditi-va la diferite locuri de acasa
unde va puteti ruga sau unde v-ati mai rugat. Eu
voi nota pe tabla. Cereti-le copiilor sa spuna pe
rand. Acum as dori sa-mi spuneti cateva lucruri
despre care vorbiti cu Isus atunci cand va
rugati. Eu le voi nota si pe acestea. Copiii
vorbesc pe rand.

Intrebari si raspunsuri

Spuneti: Sa ne uitam la raspunsurile voastre
si sa vedem unde va rugati voi lui Isus. Cititi

raspunsurile de pe tabla. Si despre ce vorbiti cu
Isus? Cititi raspunsurile de pe tabla. Cand va
puteti ruga? Nu exista o ora anumita. Dar este
frumos sa incepeti ziua vorbind cu Isus.

Va mai amintiti cat de des se ruga Daniel?
Cum credeti ca se simtea Daniel cand se ruga
acasa? Dar in vizuina leilor? Voi cum va simtiti
cand va rugati? Doriti sa va rugati si voi in
fiecare zi, asemenea lui Daniel? Lui Dumnezeu
i face placere sa va asculte cand va rugati. El
este prietenul vostru.

Spuneti: Sa cantam si noi un imn despre
rugaciune. Alegeti din cartea de cantari pentru
copii.

Spuneti: Sa rostim impreuna mesajul lectiei.

Ne inchinam lui Dumnezeu cédnd ne rugam.

Transmiterea lectiei

Vase parfumate

Materiale necesare:

O Borcdnele sau pahare de plastic (optional),
a discuri din tul sau alt material,

O elastice de cauciuc sau panglica,

o amestec de plante parfumate (se gaseste in comert),
o felii uscate de citrice etc.

Din timp, taiati fructele in felii subtiri si uscati-le
intr-un cuptor cu microunde. intrebati: Care este
mirosul vostru preferat? Este placut mirosul de
paine proaspata sau de trandafiri. Exista multe
lucruri care emana mirosuri placute. Stiati cu
ce compara Biblia rugaciunea pe care o pri-
meste Dumnezeu (Apocalipsa 5,8)?

Va place atunci cand mama sau tata, sau
bunica va da si voua putin parfum? Este placut
sa mirosim lucrurile parfumate. Sunt sigura ca
Dumnezeu este foarte fericit atunci cand ascul-
ta rugaciunile noastre, pentru ca ele sunt ca un
parfum pentru EL
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Acum vom pregati si noi ceva parfumat, care
sa ne aminteasca de rugaciune, pentru ca
rugaciunile noastre sunt ca un parfum inaintea
lui Dumnezeu.

Dati-i fiecarui copil un vas mic. Lasati-i sa
aleaga din ce sa alcatuiasca amestecul: din
petale, din flori uscate, frunze sau felii de fructe.
Dupa ce au umplut vasul, adaugati cateva
picaturi de ulei aromat sau de parfum. Acoperiti
cu tul si legati cu banda de cauciuc sau
panglica. Agitati vasele usor, pentru ca uleiul si
amestecul sa se patrunda.

Varianta: Stropiti cu ulei parfumat bucati mici
de material frumos si lasati-i pe copii sa miroasa.




Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebdri: Cum Se simte Isus atunci cand ne
rugam? Ce li putem spune lui Isus in rugéciune?
Unde putem vorbi cu Isus? Cand putem vorbi cu
Isus?

Cand mergeti acasa, aratati-i cuiva vasul.
Puteti sa-l oferiti unui membru din familie, unui
vecin sau unui prieten. Spuneti-i ca rugaciunile
sunt ca un parfum pentru Dumnezeu. Lui ii plac

LECTIA 8

foarte mult. Spuneti-i ca ne inchinam lui Dumne-
zeu atunci cand ne rugam. Ajutati-l sa-si aleaga
un loc pentru rugaciune si sa puna acolo vasul
parfumat. Puteti sa puneti un vas parfumat in
locul vostru de rugaciune. Nu uitati:

Ne inchinam lui Dumnezeu cand ne rugam.

Repetati impreuna cu mine.

incheiere

un cantec despre rugaciune.

Spuneti: Vom incheia cu o rugaciune la adresa lui Dumnezeu. Céntati
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LECTIA 8

Material pentru cor“

Lectiag8 De trei ori pe zi

Referinte: Daniel 6; Profeti si regi, pag. 539-548, in original.

Text de memorat: ,(Daniel) se ruga si lauda pe Dumnezeul lui.” (Daniel 6,10)

Mesaj: Ne inchinam lui Dumnezeu cand ne rugam.

Iti place sd stai de vorba cu prietenii tai? Poti vorbi
cu Isus in acelasi fel, oricdnd, oriunde si despre orice,
asa cum facea si Daniel.

Noul Tmparat, Darius, statea pe tronul sau, incon-
jurat de slujitori.

— Acestea sunt ordinele mele, incepu el. Voi diviza
impdratia in 120 de parti. Fiecare parte va fi condusa
de un print care ma va ajuta pe mine sa@ domnesc in
tara. lar peste acesti printi, vor fi trei oameni respon-
sabili. Daniel va fi unul dintre ei.

Unii dintre printii pe care ii alesese imparatul nu
erau multumiti sa fie supravegheati de Daniel.

— Haideti sa 1i facem probleme, s-au sfatuit ei in
secret. Il vom prinde ficand ceva riu, apoi il vom pari
imparatului, si-au soptit ei.

Dar, desi |-au urmarit cu atentie pe Daniel in fie-
care zi, nu au gasit niciun lucru rau de care sa il invi-
nuiasca.

— Am un plan! a anuntat unul dintre printi.

El i-a chemat pe ceilalti oameni gelosi si, impreuna,
s-au dus la imparat.

— Sa trdiesti mult, imparate Darius! au spus printii,
aplecandu-se adanc. Noi credem ca ar trebui sa dai o
noua lege, conform careia, in urmatoarele treizeci de
zile, oamenii sa se roage numai tie. Daca cineva nu
ascultd, sa fie aruncat in groapa cu lei.

Imparatului Darius fi plicea s primeasca inchina-
ciunile oamenilor. Si orice lege data de el nu putea fi
retrasa. Tmpératul a fost de acord.

Printii au zambit si au plecat de la imparat.

— Acum, il vom prinde pe Daniel. Toti stiu ca Daniel
se roaga de trei ori pe zi, cu ferestrele larg deschise.
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Printii I-au urmarit. Curand, I-au vazut rugandu-se
nu imparatului, ci Dumnezeului sdu. Atunci s-au dus
repede la imparat.

— Daniel continua sa se roage Dumnezeului sau, au
raportat ei.

{mparatul Darius si-a dat atunci seama ca printii i
propusesera aceasta lege pentru a-i face rau lui
Daniel. imparatul Darius il aprecia mult pe Daniel. ins3
el daduse o lege. Trebuia sa o pastreze. Daniel trebuia
sa fie dus in groapa cu lei.

— Dumnezeul caruia i slujesti sa te ocroteascal a
exclamat imparatul in timp ce soldatii il duceau pe
Daniel.

Toata seara, imparatul Darius si-a facut griji pentru
Daniel. Apoi s-a dus la culcare, insa nu putea sa
doarma. De indata ce a rasarit soarele, imparatul s-a
dus repede la groapa leilor.

— Daniel! Te-a aparat Dumnezeul tau de lei? a
strigat el.

— Vesnic sa traiesti, imparate! i-a raspuns Daniel.
Dumnezeul meu I-a trimis pe Tngerul Sau, care a inchis
gura leilor!

imparatul Darius zambea in timp ce soldatii 1l
scoteau pe Daniel din groapa cu lei. El s-a intors
grabit la palat si a scris o scrisoare care sa fie cititd in
toata imparatia si auzita de toti: ,Dumnezeul lui Daniel
este adevaratul Dumnezeu”, a scris imparatul. ,El i
poate salva si mantui pe oameni. Dumnezeu I-a salvat
pe Daniel dintre lei!”

Legea imparatului Darius nu I-a impiedicat pe
Daniel sa se roage. Leii nu |-au oprit pe Daniel din
rugaciune. Dumnezeu a ascultat rugaciunile lui Daniel.
Dumnezeu ascultd si rugdciunile tale.



LECTIA 8

Aetivititi
SaBAT

In fiecare zi din aceasta saptaméana, cititi
povestirea si recapitulati impreuna textul de memorat.

.(Daniel) se ruga
si lauda

Uniti palmele si plecati capul.
Priviti in sus si deschideti bratele
larg.

Ardtati Tn sus.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

pe Dumnezeul lui.”
Daniel 6,10

DuminicA

Cititi impreuna Daniel, capitolul 6. Intrebati: Cum
I-au pacalit printii pe Tmpéaratul Darius? Unde s-a dus
Daniel sa se roage? Cum I-a salvat Dumnezeu pe Da-
niel? Ce a spus, dupa aceea, imparatul Darius despre
Dumnezeu?

Ajutati-| pe copil sa gaseasca un loc special pen-
tru rugaciune.

Luni

Tncurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva vasul cu par-
fum, confectionat la Scoala de Sabat, apoi sa-i spuné
povestirea biblica. Amintiti-i c@ rugdciunile sunt ase-
menea unui parfum placut care ajunge la Dumnezeu
(Apocalipsa 5,8).

Ajutati-| pe copil sa facd o listd cu lucrurile pentru
care i este recunoscator lui Dumnezeu. Adiugati un
nou element pe lista in fiecare zi, inainte de rugaciu-
ne.

MagTi
Vorbiti despre cum s-a rugat Daniel in groapa cu
lei. Intrebati: Cum te-ai simti dacd s-ar da o lege care
sa iti interzica sa te rogi lui Dumnezeu? Ce ai face?
Ajutati-l pe copil s8 numeasca trei locuri in care se
poate ruga si patru lucruri pentru care sa se roage.
Multumiti-1 lui Isus ca puteti vorbi cu El oricand.

Miercuri

Uitati-va impreuna intr-o carte despre lei. Intrebati:
Ce crezi ca a simtit Daniel stdnd o noapte intreaga
printre lei? Crezi ca a dormit? Crezi ca |-a vazut pe
ingerul care il apara? Legati-l la ochi pe copil si
conduceti-l intr-o plimbare prin casa. Dupa aceea,
intrebati: A fost usor sau a fost greu sa crezi ca te voi
conduce in asa fel incat sa nu te lovesti? A fost usor
pentru Daniel sd creada in Dumnezeu?

Joi

Povestiti-i copilului despre un raspuns la
rugdciune, pe care l-ati primit. Cereti-i sa va spuna si
el despre un raspuns pe care I-a primit sau amintiti-i
dumneavoastra. Tncepejti un jurnal de rugdciune si
notati cand si cum primeste copilul raspuns.

VINERI

Ajutati-1 pe copil sa ilustreze pe roluri povestirea
impreund cu familia. Aranjati grota leilor dintr-o paturad
intinsa peste niste scaune sau o masa.

ingenuncheati toti in cerc, prindeti-va de maini si
spuneti-l lui Isus un lucru pentru care sunteti
recunoscatori.
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LECTIA

O haina SPeCialéi

Anul B
Trimestrul 2
Lectia 9 HAR
Referinte

Text de memorat

Obiective
In aceasta lectie, copiii

Mesajul lectiei

Geneza 37,1-11; Patriarhi si profeti, pag. 208-210, in original.

,Tatal vostru care este in ceruri va da lucruri bune celor ce | le cer!” (Matei 7,11)

* vor afla ca Dumnezeu Isi arata dragostea daruindu-ne parinti si
indrumandu-ne gandurile,

* vor simti ca sunt iubiti de Dumnezeu,

* vor raspunde, multumindu-I lui Dumnezeu pentru darurile Sale, pentru
parinti si ganduri bune.

Dumnezeu ne da lucruri bune pentru ca ne iubeste.

0 privire asupra lectiei
losif este fiul preferat al tatalui sau lacov,

pentru ca s-a nascut din Rahela cea iubita, iar
losif este 0 mangaiere pentru lacov, la varsta sa
inaintata. losif este de asemenea o bucurie pen-
tru tatal sau, deoarece este ascultator si curat la
inima. lacov ii daruieste fiului sau o haina scum-
pa, de genul celor purtate de catre oamenii de
seama. Toate aceste lucruri provoaca gelozia
celor zece frati mai mari ai lui losif. Ei nu agreea-
za nici visurile indraznete ale acestuia sau faptul
ca vorbeste despre faptele lor rele cu tatal lor.

Aceasta este o lectie despre har.

Lui Dumnezeu li face plicere si ne ofere
daruri imbelsugate. El i-a daruit lui losif un tata
iubitor. Dumnezeu ne daruieste si noua parinti
care ne iubesc si se ingrijesc de noi. Asa cum i-a
dat visuri lui losif, Dumnezeu ne trimite ganduri
bune, care sa ne indrume.
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Aprofundarea lectiei

»Se afla totusi unul cu un caracter cu totul
diferit, fiul cel mare al Rahelei, losif, a carui rara
frumusete personala parea ca nu este decat o
reflectare a frumusetii lduntrice a mintii si inimii.
Curat, activ si plin de bucurie, tdnarul dadea de
asemenea dovada de tarie morala si seriozitate.
El asculta de sfaturile tatalui sau si ii placea sa
asculte de Dumnezeu. Calitatile care |-au facut
mai tarziu cunoscut in Egipt — bunatatea, cre-
dinciosia si faptul ca era vrednic de incredere —
se manifestau deja in viata sa zilnica. Murindu-i
mama, afectiunea lui s-a prins tot mai mult de
tatal sau si inima lui lacov s-a legat de acest
copil al batranetelor sale.” (Patriarhi si profeti,
pag. 209, in original)

.Pe cand tanarul statea inaintea fratilor sai,
infatisarea sa frumoasa stralucea de spiritul
inspiratiei si ei nu-si puteau retine admiratia; dar
ei n-au ales sa renunte la caile lor rele si au urat




NOUA

Desfasurarea lectiei

lectiei

SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITATI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la us3;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ngrijorare.
1. Activitati de Max. 10 A. Culorile din haina lui losif
regatire . . . L .
preg B. O singura culoare Creioane colorate, imagini de colorat (vezi
pag. 126).
* Rugaciune si Max. 10 Vezi pag. 87. Poate avea loc
lauda oricand in timpul orei.
2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii 0 haina sau camasa multicolord, sacosa.
Text de memorat Biblia.
3. Aplicarea lectiei Max. 15 A. Darurile lui Dumnezeu 0 cutie ambalatd ca un cadou, imagini si
obiecte diferite.
B. Priveste lumea Cartea de cantari, tabla de scris.
4. Transmiterea Max. 15 0 hain# elegant’ Sablonul de haina de la pag. 127, coli de

hartie, foarfeca, creioane, articole de
decorat, lipici.

curatia ce mustra pacatele lor.” (Patriarhi si

profeti, pag. 210, in original)
lacov a facut o greseala favorizénd un copil
fata de ceilalti. Cum evitati dumneavoastra

aceasta greseala?

Decorarea salii
Folositi decorul de exterior de la Lectia 1.

Predarea lecgiei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. Tntrebati-i cum li s-a parut saptamana — ce i-a
multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i sa impartaseasca experiente legate de studiul de
saptaména trecuta. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.
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LECTIA 9

Activitati de pregatire

Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.

A. Culorile din haina lui losif

Cereti-le copiilor sa stea in picioare. Spuneti: Vom vedea cat de bhine cunoasteti culorile si cat
de bine stiti sa urmati instructiuni. Eu va voi cere sa faceti ceva. Ascultati cu atentie, apoi faceti
ce va spun.

Dati instructiuni de genul: ,Daca purtati albastru, asezati-va” sau ,Daca purtati verde, atingeti-va
capul de trei ori”. Mentionati toate culorile pe care le poarta copiii.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri: Ati ascultat cu atentie. Vad ca stiti ce culori purtati. V-a
placut jocul acesta? Va plac culorile stralucitoare? Va place sa purtati haine colorate? Care
este culoarea voastra preferata?

De ce credeti ca a creat Dumnezeu mai multe culori? (Pentru diversitate, pentru frumusete.)

Dumnezeu ne-a daruit multe daruri bune, iar culorile sunt unul dintre ele. Sunt bucuroasa ca
Dumnezeu a creat culorile, astfel incat lumea sa nu aiba o singura culoare. Mesajul lectiei este:

Dumnezeu ne da lucruri bune pentru ca ne iubeste.

Repetati impreuna cu mine.

B. 0 singura culoare

Materiale necesare: 0 Creioane colorate,
O imagini de colorat (vezi pag. 126).

Dati-i fiecarui copil un desen de colorat (vezi pag. 126) si o culoare. Spuneti-le ca au voie sa
foloseasca numai acea culoare pentru a colora, fara sa faca schimb cu cei din jur.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Pot sa vad si eu cum ati colorat? Va
place desenul? Ce nu este in regula? Este neplacut sa dispuneti de o singura culoare? De ce
doriti mai multe culori?

Povestirea noastra biblica este despre un om care i-a daruit fiului sau o haina colorata. Va
plac culorile vii? Va place sa purtati hainute colorate? Care este culoarea voastra preferata?

De ce credeti ca Dumnezeu a creat culori diferite? (Pentru varietate, pentru frumusete.)

Dumnezeu ne-a daruit multe daruri bune, iar culorile sunt unul dintre ele. Sunt bucuroasa ca
Dumnezeu a creat culorile, astfel incat lumea sa nu fie uni. Mesajul lectiei este:

Dumnezeu ne da lucruri bune pentru ca ne iubeste.

Repetati impreuna cu mine.
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LECTIA 9

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Materiale necesare:

O sacosa.

a 0 haina sau camasa multicolora,

Persoana care spune povestirea sa tina o
sacosa in care se afla haina colorata.

Cititi sau relatati povestirea.

losif avea o familie mare. El avea multi frati si
surori. Voi aveti frati si surori? Cat de multi? Nu
stim cat de multe surori avea losif, dar stim ca
avea unsprezece frati! Hai s&8 numaram impre-
una pana la 11. (Numarati.) El avea zece frati mai
mari si un frate mai mic. losif si fratii sai erau pas-
tori. Cine stie ce inseamna pastor? Pastorul este
cel care pazeste si ingrijeste oile. Ce sunete fac
oile?

Mama lui losif a murit atunci cand s-a nascut
fratele lui mai mic. Tatal lui losif se numea lacov.
lacov ii iubea pe toti fiii sai, dar il iubea in mod
special pe losif, pentru ca il facea fericit. losif era
ascultator si bun. Era plin de bucurie si il facea
pe tatal lui sa rada. losif 1i aducea multa bucurie
tatalui sau in varsta.

Intr-o zi, tatal lui losif i-a dat un dar deosebit.
Era cea mai frumoasa haina pe care o vazuse
vreodatd. (Scoateti haina din sacosa, aratati-o si
lasati-i pe toti sa o atinga.) Era multicolora si ele-
ganta. Era genul de haina pe care o purtau per-
soanele importante. lacov dorise sa-i ofere fiului
sau un dar frumos, dar lucrul acesta i-a facut pe
fratii lui losif si mai gelosi.

intr-o noapte, losif a avut niste visuri. Apoi
le-a povestit fratilor si tatalui sau. Stiti ce este un
vis? Ce este? (Este o serie de imagini, ca un film,
pe care le vedem in somn.)

losif a visat ca el si fratii sdi erau la camp si
strangeau spicele in snopi. Snopul lui losif statea
in picioare. Stati si voi drepti ca snopul lui losif.
Toti snopii fratilor lui s-au adunat in jurul snopului
lui losif si i s-au inchinat. S ne imaginam ca
suntem snopii care se apleaca. (Acordati timp,
apoi cereti-le copiilor sd ia loc.)

losif a mai avut un vis. De data aceasta,
soarele, luna si unsprezece stele s-au aplecat in
fata lui losif! Visele acestea i-au infuriat pe fratii
lui losif. Ei |-au intrebat:

— Vrei sa spui ca toti ne vom pleca inaintea
ta?

losif nu intelegea visele. Nici tatal sau si nici
fratii s@i nu le intelegeau.

Dumnezeu |-a binecuvantat pe losif cu multe
daruri bune. I-a dat parinti care |-au iubit foarte
mult. I-a dat visuri cu o semnificatie speciala
pentru viitorul familiei sale. Dar fratii lui losif erau
gelosi. Ei nu se purtau frumos cu el. losif ar fi
putut gandi rau despre ei, dar Dumnezeu i-a dat
ganduri bune, ca sa faca lucruri bune. losif era
iubitor, ascultator, amabil, harnic si plin de
bucurie.

Dumnezeu va da si voua multe daruri bune. El
va da o familie care va iubeste. El poate sa va
dea si ganduri bune, de dragoste, rabdare si
blandete fata de cei din jur. Voi vreti sa faceti
lucruri bune? 1l iubiti pe Dumnezeu?

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebdri: Cum credeti ca s-a simtit losif
atunci cand tatal sau i-a dat o haina speciala?
Cum s-au simtit fratii si tatal lui losif din pricina
viselor acestuia? Cum credeti ca se simtea losif
stiind ca fratii sai erau gelosi?

De ce credeti ca i-a trimis Dumnezeu visuri
lui losif? Sunt atat de recunoscatoare ca Dumnezeu
ne ofera daruri bune! Nu uitati mesajul lectiei:

Dumnezeu ne da lucruri bune pentru
ca ne iubeste.

Repetati impreuna cu mine.
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LECTIA 9

Studiul Bibliei

Materiale necesare: 0 Biblia.

Deschideti Biblia la Geneza 37,1-11. Indicati
textul si spuneti: Aici se afla povestirea de astazi
in Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia. Cititi versetele
selectate cu glas tare, parafrazand, daca este
necesar.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: De ce era losif fiul preferat al
tatalui sau? Ce i-a oferit lui losif tatal sau? Cum
s-au simtit dupa aceea fratii lui losif? in ce au
constat cele doua visuri ale lui losif? A inteles
el semnificatia lor? Ce incerca losif sa faca
mereu? Voi doriti sa va asemanati cu losif?

Text de memorat

Materiale necesare: 0 Biblia.

Deschideti Biblia la Matei 7,11 si spuneti: Aici
se afla textul nostru de memorat in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. Cititi textul cu glas tare: ,Tatal
vostru care este in ceruri va da lucruri bune
celor ce | le cer!”

Apoi folositi urmatoarele gesturi pentru a-i
invata pe copii textul:

. Tatal vostru

care este in ceruri Aratati in sus.

va da lucruri bune Tineti palmele caus si
intindeti bratele inainte.
Uniti palmele ca pentru ruga-
ciune, apoi aratati in sus.
Uniti palmele, apoi deschi-
deti-le.

celor ce | le cer!”

Matei 7,11

Aplicarea lectiei

A. Darurile lui Dumnezeu

Materiale necesare: 0 O cutie ambalata ca un cadou,
QO imagini si obiecte diferite.

Din timp, umpleti o cutie cu capac cu imagini
si obiecte care sa reprezinte daruri de la
Dumnezeu (animale, familie, natura, sanatate,
dragoste, camin, hrana, apa, ajutor, rabdare,
imbracaminte, simpatie pentru cei din jur,
ganduri curate, jucarii etc.).

Acordati timp pentru raspunsuri: Stiti ca
Dumnezeu va ofera daruri? Sunt ele mereu am-
balate intr-o cutie cu funda? (Nu) El ne ofera
cele mai bune daruri!

Ce daruri v-a dat Dumnezeu? Am nevoie de
cativa voluntari care sa ma ajute sa gasesc lu-
cruri in aceasta cutie, lucruri care reprezinta
daruri de la Dumnezeu. Pe masura ce sunt scoa-
se obiectele, intrebati-i pe copii ce reprezinta.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Cand va ofera oamenii cadouri?
Care este cel mai frumos dar pe care l-ati primit
vreodata? Care este cel mai frumos dar pe care
vi I-a oferit Dumnezeu?

Dumnezeu va iubeste atat de mult, incat va
da numai lucruri bune. Stiati ca El va ofera darul
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de a avea ganduri bune, asa cum i I-a oferit si
lui losif? De la El primim dragostea, rabdarea,
amabilitatea, bucuria, dispozitia de a-i ajuta pe
cei care nu sunt amabili cu noi. lar Dumnezeu
doreste sa aveti darul neasemuit de a sti ca El
va iubeste. Sa ne amintim mesajul lectiei:

Dumnezeu ne da lucruri bune pentru
ca ne iubeste.

Repetati impreuna cu mine.

B. Priveste lumea

Materiale necesare: (1 Cartea de céantari,
QO tabla de scris.

Spuneti: Stiti ca Dumnezeu va ofera daruri?
Le primim noi mereu ambalate in cutii cu hartie
frumoasa si panglica? (Nu) Dumnezeu va ofera
cele mai bune daruri! Care sunt cateva dintre
darurile primite de la EI?

Daca este posibil, iesiti cu copiii in curte si
aratati-le lucruri din natura.

Sa cantam impreuna un cantec despre lu-
crurile pe care ni le-a oferit Dumnezeu. Alegeti
din cartea de cantari pentru copii. Puteti incer-
ca sa compuneti impreuna cu copiii noi versuri.



LECTIA 9

Rugiiciune s1 lauds

Partasie

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usd, cand i-ati
primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-| pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Céantece sugerate

Ciripit de péasarele Flori si stele
~Domnu-i iubirea”, nr. 1 »Slava Tie”, nr. 2
.10t ce-i in jurul nostru”, nr. 2 L~Suntem copii”, nr. 3

.Cine, oare, ne-a creat?”, nr. 5

Misiune
Cititi o experientd din brosura cu vesti misionare. intrebati: Cum Si-a arétat Dumnezeu
dragostea fata de oameni in povestirea aceasta?

Daruri

Spuneti: Dumnezeu ne ofera multe daruri bune. Puteti numi cateva dintre ele? Sa-I
multumim lui Dumnezeu, impartind din darurile noastre cu altii.

Rugaciune
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru toate darurile bune pe care ni le ofera.

@

Transmiterea lectiei

0 haina eleganta

Materiale necesare: 0 Sablonul de haina de la pag. 127, Q creioane,
o coli de hartie, Q articole de decorat,
o foarfeca, a lipici.
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Decupati sablonul de haina, dupa ce I-ati
multiplicat, astfel incat sa aveti cate un exemplar
pentru fiecare copil. Articolele de decorat pot
cuprinde: nasturei, fire colorate, bucati de
material textil, sclipici, creioane colorate etc.

Spuneti: Aceasta va fi o hainuta frumoasa,
asemenea celei primite de losif de la tatal sau.
Avem scris pe ea si textul de memorat. Vi-l mai
amintiti? Sa spunem impreuna: ,Tatal vostru
care este in ceruri va da lucruri bune celor ce |
le cer!”

Asistentul meu va va ajuta sa notati pe spa-
tele ei un dar preferat, pe care l-ati primit de la
Dumnezeu. Apoi puteti decora hainuta.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri: Ce daruri i-a
oferit Dumnezeu lui losif? (Parinti, familie, visuri,
ganduri bune etc.)

Luati hainuta cea frumoasa acasa si oferiti-o
cuiva. Vorbiti-i despre losif si despre darurile pe
care i le-a oferit Dumnezeu. Va mai amintiti care
erau acestea? (Un tata iubitor, ganduri bune.)

Puteti sa-i spuneti si care este darul preferat
pe care l-ati primit de la Dumnezeu, adica cel
notat pe spatele hainutei. Si nu uitati in sapta-
mana aceasta ca:

Dumnezeu ne da lucruri bune pentru
ca ne iubeste.

Repetati impreuna cu mine.

Incheiere

Spuneti: Scump Isus, iti multumim pentru toate darurile pe care ni le-ai oferit. Ajuti-ne
sa-Ti fim mereu recunoscatori. Te iubim. Amin.

Material pentru eoﬁi

Lectiad O haina speciala

Referinte: Geneza 37,1-11; Patriarhi si profeti, pag. 208-210, in original.

Text de memorat: , Tatal vostru care este in ceruri va da lucruri bune celor ce | le cer!” (Matei 7,11)

Mesaj: Dumnezeu ne da lucruri bune pentru ca ne iubeste.

Géndeste-te la un dar indragit pe care ti I-a dat
mamica sau taticul. Si losif a primit de la tatal sdu un
dar deosebit. Si Dumnezeu a facut un asemenea
cadou.

losif si-a bagat capul in apa. Apoi si-a ridicat capul
razand si improscand apa. Era rece si placuta! Munca
de pazire a oilor, cat tinea ziua, era o treabd in care te
prafuiai din cap pana in picioare. losif s-a scuturat.
Picaturile de apa zburau in toate directiile.

— Hei, ai grija ce faci! a tipat la el fratele sau,
Ruben.

— Este cumva losif? a intrebat tatal lor. Unde este
fiul meu losif?

lacov avea multi fii, insa cel mai mult il iubea pe fiul
sau losif. Tata lacov era batran si fiul acesta mai mic ii

88

aducea multa bucurie. losif nu semana cu cei zece
frati mai mari ai sai. Acestia se certau si, uneori, fi
faceau probleme tatalui lor. ins3 losif era bland si
spunea mereu adevarul. Era foarte vesel si il facea pe
tatal lui sa zambeasca.

losif s-a grabit sa vada ce dorea tatal sau. lacov
avea un dar special pentru losif — o haina noud si
frumoasa. Era tesutd din multe culori si era felul de
haina purtata de conducatori sau de oamenii
deosebiti. losif si-a varat bratele pe manecile hainei. A
mangaiat tesatura fina.

— It multumesc, tatd, a soptit el.

li placeau mult culorile acestea aprinse.

Fratii mai mari s-au incruntat. Cu ce era el mai
presus? De ce primea el mereu daruri de la tata? Erau
invidiosi si au inceput sa murmure intre ei.



intr-o noapte, losif a avut un vis deosebit. A doua
zi, I-a povestit fratilor sai.

— Eram la cdmp si adunam graul impreund. Snopul
meu statea in picioare, Insa ai vostri se aplecau in fata
snopului meu.

— Chiar crezi c@ ne vom inchina vreodata tie? s-au
maniat ei.

Din nou au nceput sa murmure intre ei.

Dupa o vreme, losif a mai avut un vis. Le-a spus
fratilor si tatélui sdu despre ce visase.

— Am vazut ca soarele, luna si unsprezece stele
s-au inchinat inaintea mea, a spus el.

LECTIA 9

Tata lacov I-a dojenit usor pe losif.

— Chiar crezi ca mama, fratii tai si cu mine ne vom
inchina inaintea ta? I-a intrebat el.

Nimeni nu intelegea ce insemnau visele lui losif.
Insd lacov nu le-a uitat. Ani mai tarziu, el avea si sile
aminteasca si sa le inteleaga.

losif a fost binecuvantat cu multe daruri de
Dumnezeu. Domnul |-a binecuvantat pe losif cu darul
intelegerii viselor. |-a dat intelepciune si ganduri bune.

Dumnezeu te iubeste si pe tine si te
binecuvénteaza cu multe daruri. El iti trimite ganduri
bune. El te va ajuta mereu sa faci ce este hine.

Aetivititi
SaBat
in fiecare zi din aceastd saptamana, cititi

povestirea si recapitulati impreund textul de memorat.

~Tatal vostru

care este in ceruri Aratati in sus.

va da lucruri bune Tineti palmele caus si intindeti
bratele inainte.

celor ce I le cer!” Uniti palmele ca pentru rugaciune,
apoi aratati in sus.

Matei 7,11 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

DuminicA

Cititi impreund din Geneza 37,1-11. Intrebati: Cati
ani avea losif? Repetati numaratoarea pana la 17. Ce
simteau fratii lui losif fata de el? De ce?

Cereti-i copilului s@ coloreze o pagina dintr-o carte
de colorat, folosind o singura culoare. Dupa aceea,
intrebati-I: Cum aratd desenul tdu? Nu esti bucuros c&
Dumnezeu a creat multe culori?

lesiti la plimbare impreuna cu copilul si aratati-i
daruri de la Dumnezeu, frumos colorate, din natura.

Luni

Numiti o culoare si cereti-i copilului sa spuna trei
lucruri care pot avea respectiva culoare. Repetati de
cateva ori, numind diferite culori.

MarrTi
Cantati imnuri de multumire si ajutati-l pe copil sa
numeasca lucruri pentru care este recunoscator.

Spuneti-i copilului despre un dar preferat, pe care
Dumnezeu vi l-a dat (dvs. sau copilului). Imbratisati-I
pe copil si multumiti-1 lui Dumnezeu pentru acest dar.

Miercuri

Desenati visurile lui losif: un snop de gréu in
picioare, unsprezece snopi aplecati inaintea luj;
soarele, luna si stelele aplecate Tnaintea lui losif.

Noaptea, uitati-va la luna si la stele. Vorbiti despre
cat de departe sunt ele, despre céat de fierbinte este
soarele, despre faptul ca luna nu are lumina proprie, ci
o primeste de la soare. Multumiti-l lui Dumnezeu
pentru ele.

Joi

Tncurajajti-l pe copil sa-i ofere cuiva ,Haina
pestrita”, pregatita la Scoala de Sabat, si sa-i spuna
povestirea. Darul lor preferat, primit de la Dumnezeu,
este scris pe spate. Intrebati- care este. Numiti si
numdrati niste culori. Ce culori credeti cd decorau

haina lui losif?

VINERI

Ajutati-I pe copil sa ilustreze lectia biblica
impreuna cu familia, la altar. Cantati imnuri de lauda
pentru darurile lui Dumnezeu. Multumiti-1 pentru
dragostea Sa si pentru darurile pe care ni le ofera.
Fiecare membru al familiei s3 numeasca un anumit dar.
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LECTIA

Cuiii Pasé?

Anul B
Trimestrul 2
Lectia 10 HAR
Referinte

Text de memorat

Obiective
In aceasta lectie, copiii

ingrijeste de ei,

Mesajul lectiei

Geneza 37,12-28; Patriarhi si profeti, pag. 208-212, in original.

,0ri de cate ori ma tem, eu ma incred in Tine.” (Psalmi 56,3)

* vor afla ca, oriunde s-ar afla, Dumnezeu aude rugaciunile lor si Se

* vor simti ca pot avea incredere ca Dumnezeu va fi cu ei intotdeauna,
 vor raspunde, mergand fara teama oriunde |i trimite Dumnezeu.

Cand ne temem, putem sa ne incredem in Dumnezeu.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

Fratii lui losif sunt gelosi pentru ca tatal lor il
preferd pe el. Pe cand se afla departe de casa,
ingrijind oile, lacov il trimite pe losif sa vada daca
sunt bine. Cand se apropie losif, fratii lui se hota-
rasc sa il omoare. Dar apoi il vand ca sclav unor
oameni care se indreapta spre Egipt. losif isi
aminteste povestirile pe care i le-a spus tatal sau
despre Dumnezeu si alege sa se increada pe
deplin in El, chiar daca se teme pentru viata lui.

Aceasta este o lectie despre har.

Dumnezeu stie totul despre noi, cunoaste bucu-
riile si incercarile noastre si viitorul. Dumnezeul
nostru indurator ia aminte la tot ce ni se intdmpla si
doreste sa ne incredem in El atunci cand ne temem.

Aprofundarea studiului

.Cu inima tremuranda privi inainte, spre
viitor... Pentru un timp, losif cazu prada unei
dureri si unei groaze nestapéanite.
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Dar, in providenta lui Dumnezeu, chiar
aceasta experienta avea sa fie o binecuvantare
pentru el. In cateva ore, el a invitat ceea ce ani
de zile n-ar fi putut sa invete. Tatal sau, puternic
si duios, cum fusese si iubirea lui, 1i facuse rau
prin comportarea lui partinitoare si indulgenta...
Au fost incurajate greseli care, acum, trebuia sa
fie corectate. El devenise increzator in sine si
pretentios...

in situatia aceasta, gandul i s-a indreptat
spre Dumnezeul tatilui sdu. in copilirie, el
fusese invatat sa-L iubeasca si sa se teama de
El. Adesea, in cortul tatalui sau, el ascultase
istorisirea visului pe care lacov |-a avut pe cand
fugise in exil. | se povestise despre fagaduintele
lui Dumnezeu facute lui lacov si cum fusesera
ele implinite — cum, atunci cand a fost nevoie,
ingerii lui Dumnezeu au venit sa-l invete, sa-I
méngéie si sa-| ocroteasca. El fusese invatat
despre iubirea lui Dumnezeu manifestata in




ZECE

Desfasurarea lectiei
SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITATI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura  Intampinati-i pe elevi la usa;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ingrijorare.
1. Activjt?;i de Max. 10 A. Mersul pe sfoara 0 sfoara lunga sau banda adeziva.
pregatire A
B. Incredere gustoasa Diferite gustari.
* Rugéaciune si Max. 10 Vezi pag. 93. Poate avea loc
lauda oricand in timpul orei.

2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii Un copil, haind sau cdmasa coloratd, o
panza maro, parfum sau aroma, douazeci
de monede din ,argint”.

Text de memorat Biblia.

3. Aplicarea lectiei Max. 15 A. Pasii credintei Esarfe de legat la ochi.

B. Bulgarele fricii 0 punga cu boabe sau o minge din burete.

4. Transmiterea Max. 15 in mainile lui Dumnezeu Sablonul de la pagina 128, coli de hartie,

lectiei creioane colorate, cartea de cantari.
faptul ca a dat oamenilor un Rascumparator. exilului sau.” (Patriarhi si profeti, pag. 213, 214, in

Toate aceste lectii pretioase ii veneau acum cu  original)

putere in minte. losif credea ca Dumnezeul

parintilor sai va fi si Dumnezeul lui. Atunci si Decorarea salii

acolo, el s-a consacrat pe deplin lui Dumnezeu si Folositi decorul de exterior de la Lectia 1 si

s-a rugat ca Pazitorul lui Israel sa fie cu el in tara  cearceaful inchis la culoare, de la Lectiile 3, 7 si
8, pentru a ilustra groapa.

Predarea lecgiei

Bun venit

Tntémpina’;i-i pe copii la usa cu un bun venit. intrebati-i cum a fost saptamana care a trecut —
care sunt motivele lor de bucurie sau de ingrijorare. Intrebati-i daca exista intdmplari legate de lectia
trecutd, pe care ar dori sa le povesteasca. Incepeti activitatea de pregatire pe care ati ales-o.
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Activitati de pregatire

Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.

A. Mersul pe sfoara

Materiale necesare: 0 0 sfoara lungad sau banda adeziva.

Tntinde’;i o sfoara in linie dreapta, pe podea, si invitati-i pe copii sa se alinieze. Spuneti: Ati auzit
de mersul pe sfoara? La circ exista acrobati care pot sa mearga pe o sfoara foarte bine intinsa la
inaltime. Sa ne imaginam ca sunteti acrobati si sa vedem cine poate sa mearga atent pe aceasta
sfoara (sau banda). Imaginati-va ca sfoara este suspendata in aer, de aceea nu trebuie sa
cadeti! Daca veti cadea, trebuie sa va intoarceti la capatul sforii si sa incercati din nou.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Este greu sau usor sa iti pastrezi
echilibrul pe o sfoara? V-ati imaginat ca va aflati in aer? V-a fost teama? Credeti ca v-ar fi teama
sa mergeti pe o sfoara intinsa in aer? Care sunt lucrurile de care va temeti?

Povestirea noastra biblica este despre teama pe care a simtit-o losif atunci cand fratii sai

gelosi s-au purtat urat cu el. Chiar daca s-a temut, el s-a hotarat sa isi puna increderea in
Dumnezeu. Mesajul lectiei noastre este acesta:

Céand ne temem, putem sa ne incredem in Dumnezeu.

Repetati impreuna cu mine.

B. Incredere gustoasa

Materiale necesare: 0O Diferite gustari.

Aflati daca vreunul dintre copii are alergie, inainte de a incerca activitatea. Pregatiti diferite
gustari: biscuiti, stafide, covrigei etc. Spuneti: Inchideti ochii. Voi trece pe la fiecare, veti
deschide gura si va voi pune in gura ceva gustos.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: La ce v-ati gandit cand ati deschis
gura? V-a fost teama ca as putea sa va pacalesc si sa va dau ceva cu gust rau? Ati avut
incredere in mine? De ce? Stiti ca puteti avea incredere in Dumnezeu? El nu va va pacali
niciodata.

Povestirea noastra biblica este despre cum s-a temut losif atunci cand fratii sai gelosi s-au

hotarat sa-i faca rau. Chiar daca s-a temut, el s-a hotarat sa isi puna increderea in Dumnezeu.
Mesajul lectiei noastre este acesta:

Cand ne temem, putem sa ne incredem in Dumnezeu.

Repetati impreuna cu mine.
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Partasie

Cantece sugerate
Ciripit de pasarele
LToti copiii sunt iubiti”, nr. 7
»Chiar asa mic cum sunt”, nr. 10
.Isus e-al meu amic”, nr. 14

Misiune

Daruri

Rugaciune

Rugéciune s1 laudi

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati
primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-| pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Flori si stele
.Ingeri vegheaza”, nr. 64

Cititi o experientd din brosura cu vesti misionare. intrebati: Cum $i-a aritat Dumnezeu
dragostea fata de oameni in povestirea aceasta?

Spuneti: Dumnezeu ne poarta de grija mereu. Sa fi multumim Domnului prin darurile noastre.

Acordati timp pentru raspunsuri: De ce va temeti voi mai mult? Retineti sau notati raspun-
surile copiilor. Credeti ca Dumnezeu va poate ajuta? Credeti ca El va face tot ce este mai
bine pentru voi, chiar atunci cand va este teama? Sa ne rugam pentru aceasta. Rugati-va
pentru temerile fiecarui copil. Rostiti numele fiecarui copil.

2,

Experimentarea povestirii

Lectia biblica

Materiale necesare: 1 Un copil,

Q o panza maro,

O haind sau camasa coloratd, 0 douazeci de monede din ,argint”.

o parfum sau aroma,

Alegeti un copil care sa interpreteze rolul lui
losif si spuneti-i s3 poarte haina colorata. intin-
deti pe jos materialul maro, care sa reprezinte
groapa in care |-au aruncat fratii pe losif.

Cititi sau relatati povestirea.

losif era al doilea dintre cei mai mici frati. El
avea zece frati mai mari, un frate mai mic si,
probabil, mai multe surori. Familia lui locuia in
Canaan. Locuiau in corturi si aveau multe oi.

Oile mananca multa iarba. Acolo unde locuia
losif, oamenii trebuiau sa plimbe oile, pentru a
gasi mai multa iarba de pascut. Fratii mai mari ai
lui losif plecasera cu oile. Tatal lui losif a dorit sa
afle daca erau bine. Pe atunci nu exista telefon.
Nu isi puteau scrie scrisori sau trimite e-mailuri.

losif si-a luat traista si a plecat sa-i caute pe
fratii sai. (losif face turul camerei, apoi se
intoarce si se asaza.) |-a luat ceva timp sa-i
gaseasca, dar in cele din urma, de departe, i-a
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vazut. (Duceti mana la ochi si uitati-va, iar copiii
sd faca la fel.)

losif s-a bucurat sa-i vada pe fratii sai si a
crezut ca si ei se vor bucura. Dar credeti ca ei
s-au bucurat? Nu! Ei vorbeau despre visurile lui
losif si despre haina cea frumoasa pe care i-0
daruise tatal lor. Erau inca gelosi si suparati.

in timp ce losif se apropia, ei s-au sfatuit si-i
faca rau. Cand a ajuns losif, ei i-au scos haina
cea frumoasa si l-au impins intr-o groapa adan-
ca in pamant. (Luati haina lui losif si spuneti-i sd
stea in ,groapa”.)

Ruben, unul dintre fratii lui losif, s-a hotarat sa
il scoata din groapa pe losif mai térziu, fara stirea
fratilor lui. Nu dorea sa-i faca rau. Ceilalti frati au
mancat de prénz si s-au sfatuit ce sa-i faca lui losif.

in timp ce Ruben era mai departe, pe camp,
fratii lui au vazut niste oameni care veneau cu 0
caravana de camile. Camilele duceau poveri cu
mirodenii si parfumuri. (Ldsati-i pe copii sa miroa-
sa arome sau parfum.) Ei se duceau in Egipt, ca
sa vanda marfurile. Fratii s-au hotarat sa-l vanda pe
losif acelor calatori. Asa ca l-au scos din groapa
si |-au vandut pe douazeci de arginti. (Aratati-le
copiilor monedele si numarati-le impreuna.)

losif a fost bucuros cénd I-au scos din groa-
pa. Dar apoi s-a speriat cand si-a dat seama ca
fratii sai il vindeau ca sclav unor straini. losif a
plans si s-a rugat de ei sa-I trimitd acasa. Dar ei
nu au vrut sa-l asculte. (losif arata trist si speriat.)

in drumul spre Egipt, losif si-a amintit mai mul-
te povestiri pe care tatal sau i le spusese, despre
cum le-a purtat Dumnezeu de grija. Stia ca Dum-
nezeu era cu el. Nu intelegea de ce i se intdm-
plau aceste lucruri rele, dar a avut incredere ca
Dumnezeu il va ocroti.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Cum credeti ca s-a simtit losif
atunci cand fratii sai nu erau bucurosi sa il va-
da? Cum credeti ca s-a simtit atunci cand l-au
vandut?

losif si-a amintit ca Dumnezeu il iubea indife-
rent ce s-ar fi intamplat si ca putea avea incre-
dere ca Dumnezeu il va ocroti. losif s-a hotarat
sa-L iubeasca pe Dumnezeu din toata inima si
sa-si puna increderea in EI.
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Voua va este teama de ceva? Puteti avea in-
credere ca Dumnezeu va va pazi. Va mai amintiti
mesajul lectiei?

Cand ne temem, putem sa ne incredem
in Dumnezeu.

Repetati impreuna cu mine.

Studiul Bibliei

Materiale necesare: 1 Biblia.

Deschideti Biblia la Geneza 37,12-28. Indicati
textul si spuneti: Aici se afla povestirea de astazi
in Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia. Cititi versetele
selectate cu glas tare, parafrazand, daca este
necesar.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: De ce s-a dus losif la fratii sai? Ce
i-au facut ei mai intai? Care dintre frati inten-
tiona sa-l ajute pe losif? Ce au hotarat ceilalti
frati sa-i faca lui losif? Pentru ce suma l-au van-
dut pe losif? Spre ce tara indepartata a fost el dus?

A fost Dumnezeu cu losif atunci cand s-a te-
mut? Si-a amintit losif ca Dumnezeu este cu el?
Ce a hotarat losif sa faca? (Sa se increada in
Dumnezeu.) Nu uitati:

Cand ne temem, putem sa ne incredem
in Dumnezeu.

Repetati impreuna cu mine.

Text de memorat
o Biblia.

Deschideti Biblia la Psalmi 56,3 si spuneti: Aici
se afla textul nostru de memorat in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. Cititi textul cu glas tare: ,,0ri
de cate ori ma tem, eu ma incred in Tine.”

Tnvétati-i pe copii textul dupa cum urmeaza:
.0ri de cate ori Aratati spre dumneavoastra.
ma tem, Faceti o figura speriata.
eu Aratati spre dumneavoastra.

Materiale necesare:

ma incred imbratisati-va si leganati-va
dintr-o parte in alta.

in Tine.” Aratati in sus.

Psalmi 56,3 Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Aplicarea lectiei

A. Pasii credintei

B. Bulgarele fricii

Materiale necesare: 0 Esarfe de legat la ochi.

Pentru a pregati aceasta activitate, aranjati
scaunele si celelalte piese de mobilier, astfel
incét sa obtineti o cursa simpla cu obstacole.
Fiecare copil sa isi aleaga un coechipier. Unul

dintre ei s&@ se lege la ochi, iar celalalt sa-| tind de

méana si sa-l conduca pe cursa cu obstacole.
Apoi sa schimbe rolurile si sa repete operatia.
Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebdri: Cum v-ati simtit atunci cand nu ati
vazut pe unde mergeti? V-ati temut ca o sa va
loviti de ceva si ca o sa cadeti? Cum v-ati simtit
stiind ca va ajuta cineva? Este usor sau greu sa
iti pui increderea in altcineva?

Colegii v-au purtat printr-un loc ciudat, in timp
ce ati fost legati la ochi. Poate ca unora v-a fost
teama. Au fost colegii un ajutor bun pentru voi?

in viata de zi cu zi, cine poate si ne conduca
cel mai bine? (Dumnezeu) El doreste sa fie aju-

torul si prietenul nostru. Putem sa-i spunem cum

ne simtim. El ne ocroteste atunci cand ne
temem si va veghea asupra noastra. El doreste
sa ne punem increderea in puterea Sa. Nu uitati
mesajul lectiei:

Cand ne temem, putem sa ne incredem
in Dumnezeu.

Repetati impreuna cu mine.

Materiale necesare: 0 O punga cu boabe
sau o minge din burete.

Invitati-i pe copii sa stea in cerc. Spuneti: Va
voi arunca aceasta punga. Cand o prindeti, nu-
miti un lucru de care va este teama. Apoi arun-
cati punga la altcineva, care va spune de ce
se teme s.a.m.d. (Exemplu: fulger si tunet, in-
jectii, cdini, intuneric, artificii, zgomote puter-
nice, sa nu se rataceasca, vise urate, o aschie
in piele, foc, inaltime.)

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri: Ati recu-
noscut printre lucrurile amintite si unele de
care va temeti voi? De ce va sperie aceste lu-
cruri? Cand va este frica, ce puteti face pentru
a va simti mai bine?

Eu stiu ca puteti face ceva: sa va incredeti
in Isus si sa inaltati o rugaciune. El doreste sa
va ajute. Doreste sa stiti ca va iubeste si ca Se
ingrijeste de voi, asa cum S-a ingrijit si de
losif. S& ne amintim mesajul lectiei:

Cand ne temem, putem sa ne incredem
in Dumnezeu.

Repetati impreuna cu mine.

Transmiterea lectiei

In mainile lui Dumnezeu

Materiale necesare:
O creioane colorate,

a Sablonul de la pagina 128,

a coli de hartie,
Q cartea de cantari.

Din timp, multiplicati sablonul de la pagina
128, cate un exemplar pentru fiecare elev.
Cereti-le copiilor sa coloreze méinile si sa

deseneze (sau sa scrie, cu ajutorul unui adult)
un lucru de care se tem.
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Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Care sunt lucrurile pe care le-ati
notat sau le-ati desenat si de care va temeti?

Nu uitati ca Dumnezeu este mai mare decat
voi si, indiferent de ce v-ati teme, sunteti in mai-
nile Sale. Puteti avea incredere ca El va va
ocroti atunci cand va este frica. Puteti sa-I
cereti oricand ajutor atunci cand va temeti. El
va iubeste si va asculta rugaciunile.

in aceasta saptamana, incercati si va adu-
ceti aminte de lucrul acesta atunci cand va

temeti. inchideti ochii si incercati sa va ima-
ginati ca puneti temerile voastre in mainile lui
Dumnezeu. El nu va va parasi niciodata.

Sa cantam impreuna un cantec despre in-
credere. Alegeti din cartea de céntari.

Luati mainile acestea acasa si oferiti-le cui-
va, povestindu-i cum si-a pus losif increderea in
Dumnezeu. Acum sa mai spunem o data mesajul
lectiei:

Cand ne temem, putem sa ne incredem
in Dumnezeu.

Incheiere

in Tine. Amin.

Spuneti: Scump Isus, iti multumim pentru ci ai grija de noi si ne iubesti. iti multumim
pentru ca ne-ai fagaduit sa fii cu noi atunci cand ne temem. Te rugam, ajuta-ne sa credem

Material pentru COf“

Lectia10 Cui i pasé?

Referinte: Geneza 37,12-28; Patriarhi si profeti, pag. 208-212, in original.

Text de memorat: ,Ori de cate ori ma tem, eu ma incred in Tine.” (Psalmi 56,3)

Mesaj: Cand ne temem, putem sa ne incredem in Dumnezeu.

Este vreun lucru de care iti este frica? Lui losif i-a
fost frica, dar si-a pus increderea in Dumnezeu.

Intr-o zi, fratii mai mari ai lui losif au dus turmele de
oi la pascut, departe de casa. Oile pascusera iarba din
apropiere si, de aceea, fratii au trebuit sa@ caute pa-
suni noi, cu iarba verde. Au trecut multe, multe zile, iar
fratii nu se mai intorceau.

— Vreau sa i cauti pe fratii tai, i-a spus lacov lui
losif. Vezi daca au nevoie de ceva, apoi intoarce-te si
spune-mi daca sunt bine.

— Da, tata, ma duc indata, a raspuns losif.

El a pus merinde intr-o desaga, apoi s-a imbracat
cu haina lui frumoasa si a pornit la drum. A mers si a
mers. De-abia dupd cateva zile i-a gasit pe fratii sai.

intr-o dimineata, fratii s-au uitat pe camp si l-au
vazut venind pe losif.

— Hei, vine fauritorul de vise! ranji unul dintre ei.

— Ce cauta aici? intreba un altul.

Apoi s-au sfatuit sa-i faca ceva rau lui losif si au
facut planuri — planuri cumplite.
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— Aici erati! a strigat losif, grabindu-se inspre fratii
sai.

insd zambetul i-a inghetat pe chip atunci cand
fratii I-au insfacat cu brutalitate. Mai intéi, |-au dezbra-
cat de haina lui frumoasa. Apoi I-au impins intr-o
groapa adanca, de unde nu putea urca singur Tnapoi.

Fratii s-au intors in jurul focului pe care il facusera
si s-au asezat sa manance. Dar cel mai mare dintre
frati, Ruben, se simtea vinovat pentru ce se
intdmplase. El si-a propus sa il scoata pe losif din
groapa in secret, mai tarziu, si sa-I trimita acasa.
Ruben s-a tot gandit la aceasta in timp ce pazea oile
pe camp.

Dar, in timp ce Ruben era plecat, un alt frate, luda,
s-a uitat Tn vale.

— latd niste negustori! a exclamat el. Avem sansa
sa scapam de fauritorul de vise. Sa il vindem pe losif
negustorilor. Va ajunge sclavul lor.

Asa au si facut. L-au vandut pe losif negustorilor
pentru doudzeci de piese din argint. La inceput, losif
s-a speriat foarte tare. Tremura infiorat si plangea.



Apoi s-a gandit la tatal sau si la povestirile pe care
acesta i le spusese despre grija lui Dumnezeu. losif
s-a hotarat sa se increada si el in Dumnezeu. Nu inte-
legea de ce i se intdmplase ceva atat de rau, dar a
avut incredere ca Dumnezeu va fi cu el oriunde va

LECTIA 10

ajunge.

Si tu poti avea incredere ca Dumnezeu va fi cu tine.
El te va ocroti oriunde te-ai afla, in orice ai de facut. El
te iubeste si doreste sa crezi in El.

Aetivitati

SaBat

Cititi povestirea si recapitulati textul de memorat in
fiecare zi din aceasta saptamana.
.0ri de céate ori  Aratati spre dumneavoastra.

ma tem, Faceti o figurd speriata.

eu Arédtati spre dumneavoastra.

ma incred Imbratisati-va si leganati-va dintr-o
parte in alta.

in Tine.” Aratati Tn sus.

Psalmi 56,3 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

DuminicA

Cdutati si cititi impreund Geneza 37,12-28,
parafrazand, daca este necesar. intrebati: De ce erau
gelosi fratii lui losif? De ce s-a dus losif la ei? Care
sunt cele doud lucruri pe care i le-au facut fratii lui
losif? Cum s-a simtit losif?

Ajutati-l pe copil sa numere céati frati mai mari avea
losif, apoi s@ numere cati copii se afla in familia
dumneavoastra.

Luni

Tncurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva ,,mainile”
pregatite la Scoala de Sabat si sa-i spund povestirea
despre losif. Amintiti-i copilului cd Dumnezeu este mai
mare decét ei, asa ca toate motivele lor de teama se
afla in mainile Sale.

MagTi

Faceti cu copilul un exercitiu de incredere.
Plimbati-I legat la ochi, conducandu-l pe deasupra, pe
dedesubtul sau prin jurul unor obiecte. Apoi schimbati
rolurile. Faceti schimb de impresii. Amintiti-i copilului
ca poate avea oricand incredere ca Dumnezeu il
conduce.

Data viitoare cand copilul este speriat, rugati-va cu
el si vorbiti despre textul de memorat.

MiERCURI

Jucati-va intr-un nisipar si vorbiti despre céat de
mult nisip este in desertul din Egipt. Faceti prin nisip
un drum, pentru a va imagina cum a calatorit losif prin
Egipt.

Joi

Urcati-I pe copil pe un scaun si lasati-l sa va sara
in brate. Vorbiti despre incredere si intrebati: Ce zici,
poti s@ ai incredere ca Dumnezeu te va ajuta
intotdeauna?

intrebati: Exista oameni in care nu ar trebui s3 ai
incredere? Vorbiti despre rezervele pe care trebuie sa
le aiba fata de strdini.

VINERI

Ajutati-1 pe copil sa ilustreze pe roluri, impreuna cu
familia, povestirea biblica. ,losif” poate purta un halat
sau o camasa.

Vorbiti despre teama. Exista situatii in care
copilului ar trebui sa-i fie teama? Cand? De ce? Cantati
despre increderea in Dumnezeu. Multumiti-I pentru ca
este intotdeauna cu noi.
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LECTIA

Tosit este trimis

Anul B
" oo 11 la inclnsoaxe
HAR
Referinte

Text de memorat

Obiective
In aceasta lectie, copiii

Mesajul lectiei

Geneza 39,1-6.17-23; 40,1-23; Patriarhi si profeti, pag. 213-219, in original.

.latd, Eu sunt cu tine; te voi pazi pretutindeni pe unde vei merge.” (Geneza 28,15)

* vor afla ca, uneori, se intampla lucruri rele, insa Dumnezeu nu
inceteaza sa ne iubeasca,

* se vor simti iubiti de Dumnezeu, chiar si in imprejurari dificile,
* vor raspunde, predandu-I lui Dumnezeu ingrijorarile lor.

Dumnezeu este cu noi atat in momentele bune, cat si in momentele nefericite.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

losif este vandut lui Potifar, unul dintre sfet-
nicii faraonului. Curand, devine responsabil
peste casa lui Potifar. Sotia lui Potifar il acuza pe
nedrept pe losif, care este trimis la inchisoare.
Din nou, Dumnezeu binecuvanteaza eforturile lui
losif, care este numit responsabil peste ceilalti
prizonieri.

Cand paharnicul si pitarul regelui au visuri pe
care nu le inteleg, Dumnezeu 1i descopera lui
losif semnificatia lor, iar el le explica ce au visat.
Peste trei zile, paharnicul Tsi va relua slujba, insa
pitarul va fi omorat. losif ii cere paharnicului sa
mijloceasca pentru el pe langa rege, insa acesta
uita de losif.
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losif este rabdator si are incredere in
Dumnezeu. Este impacat si lucreaza cu
sarguinta. li ajutd pe cei din jur cu tot ce poate.
Dumnezeu are grija de losif in inchisoare.

Aceasta este o lectie despre har.

Pentru ca ne iubeste, putem avea incredere
ca Dumnezeu va avea grija de noi indiferent de
imprejurarile in care ne aflam — bune sau rele. El
ne va ajuta sa fim rabdatori si bucurosi oricand.
Chiar daca ni se intdmpla lucruri rele, Dumnezeu
totusi vegheaza asupra noastra si ne iubeste.

Aprofundarea studiului
.Prosperitatea insemnata, care se vedea in
tot ceea ce se afla in grija sa, nu era rezultatul




UNSPREZECE

Desfasurarea lectiei
SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITZ\TI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la us3;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ingrijorare.
1. Activit?;i de Max. 10 A. Vremuri bune /Vremurirele  Imagini care sa ilustreze situatii fericite
pregatire sau dificile.
B. Carti in echilibru Carti.
* Rugaciune si Max. 10 Vezi pag. 103. Poate avea loc
lauda oricand in timpul orei.
2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii
Text de memorat Biblia.
3. Aplicarea lectiei Max. 15 Pantomima
4. Transmiterea Max. 15 Inimi vesele sau triste Sablonul de la pagina 129, coli de hartie,
lectiei creioane colorate, betisoare late sau
spatule, lipici.
direct al unei minuni; dar harnicia, grija si Decorarea salii
energia sa erau incununate cu binecuvéantarea Pregatiti un decor specific pentru o casa

divind.” (Patriarhi si profeti, pag. 214, in original)
.Daca Potifar ar fi crezut invinuirile sotiei sale

aduse impotriva lui losif, atunci tanarul evreu

si-ar fi pierdut viata; ... si totusi, pentru a salva

reputatia familiei stapanului sau, el a fost lasat sac negru pot ilustra gratiile de la intrare. Sau
prada ocarii si robiei.” (/dem, pag. 218, in original) puteti folosi scaune care sa izoleze un colt al
Ati fost vreodata acuzat pe nedrept? Au camerei.

crezut oamenii ca sunteti nevinovat datorita

caracterului dumneavoastra?

egipteana, alcatuit din scaun, masa, vase, ma-
turd, statuie sau idol egiptean etc. Folositi cear-
ceaful de la Lectia 8 pentru a ilustra inchisoarea.
Cateva fasii de hartie creponata neagra sau de

Predarea lecgiei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. Intrebati-i cum li s-a parut saptaméana — ce i-a
multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i sa impartaseasca experiente legate de studiul de saptaména
trecutd. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.

Activitati de pregatire

Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.
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A. Vremuri bune / Vremuri rele

Materiale necesare: 0 Imagini care sa ilustreze situatii fericite sau dificile.

Strangeti diferite imagini reprezentand ocazii placute (picnic in familie, inot, joc cu prietenii,
petrecere aniversard etc.) si situatii neplacute (furtund, cauciuc spart, jucarie stricatd, boald).

Spuneti: Am nevoie de voluntari care sa ia o imagine si sa o arate clasei. Apoi ii voi intreba pe
colegi daca Dumnezeu este cu noi intr-o situatie ca aceea din imagine. Va trebui sa va ridicati
daca raspunsul este ,da” si sa ramaneti asezati daca raspunsul este ,nu".

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Este Dumnezeu cu noi intotdeauna?
Chiar si in imprejurarile grele? Dar la ocaziile fericite? Da, Isus ne iubeste si Se ingrijeste de noi,
chiar daca intampinam dificultati.

Povestirea biblica de astazi este despre losif. El a avut o copilarie frumoasa alaturi de tatal sau,
care I-a iubit mult, dar a avut parte si de greutati din pricina fratilor sai, care s-au purtat cu el intr-un
mod crud. In aceastd lectie, vom invdta mai mult despre vremurile bune si rele din viata lui losif. in
toate ocaziile, losif a stiut ca Dumnezeu i era alaturi si a continuat sa-si puna increderea in El.
Mesajul lectiei este:

Dumnezeu este cu noi atat in momentele bune, cat si in momentele nefericite.

Repetati impreuna cu mine.

B. Carti in echilibru

Materiale necesare: 0 Carti.

Cereti-le elevilor sa meargd cu o carte pe cap o anumita distanta din clasa. In cazul in care
cade cartea, sa reia traseul.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: A fost greu sau usor sa mergeti cu
cartea pe cap? Cum v-ati simtit? Unele lucruri sunt greu de facut, iar altele sunt usoare. De
obicei ne plac lucrurile usoare si le consideram bune. Cand lucrurile sunt grele, nu ne plac,
pentru ca ne fac sa ne simtim rau.
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Lectia biblica
Experimentarea povestirii

Impartiti colectivul in patru grupe, fiecare
dintre ele fiind asistata de un adult. Grupele

reprezinta personaje: losifi, paharnici, pitari si
paznici de inchisoare.

Cand spuneti: Copiii se ridica dintr-o saritura
si spun:

losif Cred in Dumnezeu.
Pitarul Trebuie sa verific painea.
Paharnicul Mustul acesta este bun!
Paznicul losif este un om bun.

Fiecare grup sa repete rolul sau. Spuneti: Cand
spun .inchisoare”, vreau sa va tineti mainile, ca
si cum ati tine gratiile (cu pumnii in fata, la nive-
lul coatelor). Sa exersam. (Acordati timp.) Nu ui-
tati rolul vostru pe parcursul povestirii.

Cititi sau relatati povestirea

losif (Cred in Dumnezeu.) si-a clatinat capul.
Nu putea sa creada ca era in inchisoare! leri
fusese responsabil peste casa stapanului sau.
Acum, stapanul il trimisese la inchisoare.

losif (Cred in Dumnezeu.) stia ca nu facuse
nimic rau. Stia ca nu merita sa fie in inchisoare.
Si mai stia un lucru foarte important: Dumnezeu
era cu el si avea grija de el, chiar daca se afla in
inchisoare.

— Vino aici si ajuta la servitul mesei! i-a porun-
cit paznicul. (/osif este un om bun.)

lar losif (Cred in Dumnezeu.) a ascultat.

— Ajuta la curatenie, i-a cerut paznicul (/osif
este un om bun.), dupa@ ce au mancat toti.

Si losif (Cred in Dumnezeu.) a ascultat.

in fiecare zi, paznicul (losif este un om bun.) i
dadea lui losif (Cred in Dumnezeu.) o lucrare de
facut. Si, in fiecare zi, el se supunea fara sa pro-
testeze. Intotdeauna incerca s& lucreze cat mai
bine. Nu dupa multa vreme, paznicul (/osif este
un om bun.) 1-a numit pe lesif (Cred in Dumnezeu.)
responsabil peste tot ce se intdmpla in inchisoare.

intr-o dimineata, losif (Cred in Dumnezeu.) a
observat ca doi detinuti erau tristi si ingrijorati.

Unul dintre ei era paharnicul (Mustul acesta
este bun!) regelui. Celalalt era pitarul (Trebuie sa
verific pdinea.) regelui. Dar regele se suparase
pe ei si ii trimisese la inchisoare.

— Ce s-a intamplat? i-a intrebat lesif (Cred in
Dumnezeu.) pe paharnic (Mustul acesta este
bun!) si pe pitar (Trebuie s& verific pdinea.).

— Am avut niste vise ciudate noaptea trecuta,
au raspuns ei. Si nimeni nu stie sa ne spuna ce
semnificatie au.

— Dumnezeu este cel care explica visele. Ce
ai visat? |-a intrebat lesif (Cred in Dumnezeu.) pe
paharnic (Mustul acesta este bun!).

— Am visat o vita de vie cu trei mladite, a spus
el. Pe mladite erau struguri. Eu am stors must din
ei in paharul regelui si i-am dat sa bea.

losif (Cred in Dumnezeu.) a spus:

— Dumnezeu ma va ajuta sa iti explic visul.
Peste trei zile, regele iti va da drumul si te vei
intoarce la slujba ta de la palat.

Paharnicul (Mustul acesta este bun!) a
zambit fericit.

— Cand 1l vei vedea pe rege, te rog, spune-i
despre mine, i-a cerut losif (Cred in Dumnezeu.).
Nu am facut nimic rdu. Nu ar trebui sa fiu la
inchisoare.

Apoi pitarul (Trebuie s& verific pdinea.) i-a
spus lui losif (Cred in Dumnezeu.) ce a visat.

— Am visat ca erau trei cosuri cu péine pe
capul meu, a spus el. in cosul de deasupra, erau
specialitati si prajituri pentru rege. Dar pasarile
ciuguleau din el.

losif (Cred in Dumnezeu.) s-a rugat in gand
pentru ajutor de la Dumnezeu.

- T‘;i voi explica visul, a spus el. Peste trei zile,
regele te va pedepsi si vei muri.

Dupa trei zile, regele si-a sarbatorit ziua de
nastere. El a poruncit sa fie adusi paharnicul
(Mustul acesta este bun!) si pitarul (Trebuie sa
verific pdinea.). Regele i-a dat paharnicului
(Mustul acesta este bun!) slujba Tnapoi, asa cum
spusese losif (Cred in Dumnezeu.) ca se va
intampla. Regele I-a pedepsit pe pitar (Trebuie s
verific pdinea.), asa cum prezisese losif (Cred in
Dumnezeu.).
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losif (Cred in Dumnezeu.) a asteptat mult
vreun raspuns de la paharnic (Mustul acesta
este bun! ). A asteptat ca paharnicul (Mustul
acesta este bun!) sa-i spuna regelui despre el.
Ar fi vrut ca paharnicul (Mustul acesta este
bun!) sa spuna: ,lesif (Cred in Dumnezeu.) nu a
facut nimic rau. Nu merita sa stea la inchisoare.”
ins3 paharnicul (Mustul acesta este bun!), fiind
ocupat cu slujba lui, a uitat cu totul de lesif. (Cred
in Dumnezeu.)

Lui losif (Cred in Dumnezeu.) i parea rau ca
paharnicul (Mustul acesta este bun!) 1l uitase.
ins3 a continuat si munceasca in inchisoare.
losif (Cred in Dumnezeu.) era rabdator si bucu-
ros chiar daca se afla in locul acela. Stia ca
Dumnezeu il iubea si avea incredere ca Dumne-
zeu va avea grija de el in acele imprejurari grele.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: De ce credeti ca avea losif in-
credere in Dumnezeu chiar atunci cénd i se
intamplau lucruri rele? Credeti ca puteti avea
incredere in Dumnezeu asemenea lui losif?

Uneori, copiilor lui Dumnezeu li se intampla
lucruri rele, insa aceasta nu inseamna ca Dum-
nezeu nu ne mai iubeste sau ca nu Se mai ingri-
jeste de noi. Dumnezeu este cu noi intotdeauna.
Va mai amintiti mesajul lectiei?

Dumnezeu este cu noi atat in momentele
bune, cat si in momentele nefericite.

Repetati impreuna cu mine.

Studiul Bibliei

Materiale necesare: 0 Biblia.

Deschideti Biblia la Geneza 39,1-6.17-23 si
40,1-23. Indicati textele si spuneti: Aici se afla
povestirea de astazi in Cuvantul lui Dumnezeu,
Biblia. Cititi versetele selectate cu glas tare,
parafrazand, daca este necesar.

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Pentru cine a lucrat losif? Avuse-
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se losif o slujba importanta? De ce a ajuns losif
la inchisoare? Ce fel de slujba a avut la inchi-
soare?

Cine erau cei care au avut vise? Cine a putut
sa le spuna semnificatia lor? (losif, cu ajutorul
lui Dumnezeu.) Cui dorea losif sa-i vorbeasca
paharnicul pentru a-l ajuta sa iasa din
inchisoare? Ce s-a intamplat? Simtea losif ca
Dumnezeu era cu el?

Voi simtiti ca Dumnezeu este cu voi chiar si
in situatii grele?

Nu uitati:

Dumnezeu este cu noi atat in momentele
bune, cat si in momentele nefericite.

Repetati impreuna cu mine.

Text de memorat

o Biblia.

Deschideti Biblia la Geneza 28,15 si spuneti:
Aici se afla textul de memorat in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. Cititi textul cu glas tare. ,lata,
Eu sunt cu tine; te voi pazi pretutindeni pe unde
vei merge.”

intrebati: Ce inseamni te voi pazi"? A pazi
inseamna a purta de grija cuiva, astfel incat sa
nu i se intample nimic rau. Din dragoste pentru
noi, Dumnezeu ne va purta de grija oricand si
oriunde, daci ii cerem protectia si dacd suntem
dispusi sa ascultam de EI.

Tnvéjca’gi-i pe copii textul cu ajutorul urmatoa-
relor gesturi:

Materiale necesare:

.lata, Eu Aratati cu aratatorul in sus.

sunt cu tine; Duceti ména la piept.

te voi pazi Palma stdnga in pozitie
verticala, iar cea dreapta
deasupra ei, orizontal.

pretutindeni pe
unde vei merge.”

Geneza 28,15

Deschideti bratele larg si
priviti in jur.

Uniti palmele, apoi deschi-
deti-le.



LECTIA 11

Partasie

Céantece sugerate
Ciripit de pasarele
LToti copiii sunt iubiti”, nr. 7
»Chiar asa mic cum sunt”, nr. 10
«Isus e-al meu amic”, nr. 14

Misiune

Daruri

Rugaciune

Rugéiciune s1 laudi

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati
primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-| pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Cititi o experientd din brosura cu vesti misionare. intrebati: Cum s-au inchinat oamenii lui
Dumnezeu in povestirea aceasta? Nu limitati discutia la activitatile de Sabat.

Spuneti: Ne putem inchina lui Dumnezeu aducéand daruri pentru ca si alti oameni sa afle
ca Dumnezeu i iubeste atat in vremuri bune, cat si in vremuri rele.

Cantati un cantec despre grija lui Dumnezeu.

Flori si stele
.Ingeri vegheaza”, nr. 64

Aplicarea lectiei

Pantomima

Spuneti: Ati vrea sa mimati o intamplare ne-
placuta, de genul: cineva cade si se juleste la
genunchi sau cineva primeste o injectie? Vom
incerca sa ghicim ce mimati.

Lasati-i pe copii sa mimeze pe rand céate o
intdmplare. Daca au nevoie de ajutor pentru a
gasi subiectul, soptiti-le la ureche: intepatura in
deget, lovitura la cap, zgarietura de la pisica, nas
infundat si durere in gét, cazatura de pe bicicle-
ta, ratacire intr-un magazin etc.

Intrebari si raspunsuri
Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-

rele intrebari: Unele lucruri nu sunt placute, nu-i
asa? Cand se intampla lucruri rele, cine va ajuta

sa va simtiti mai bine? (Mama, tata, prietenii etc.)
Cand nu va simtiti bine si suferiti, credeti ca
mama si tata inca va iubesc? Sigur ca da. Mama
si tata se intristeaza cand nu va simtiti bine, dar
uneori se intampla si lucruri rele. Mama si tata
incearca sa va ajute sa va simtiti mai bine,
pentru ca va iubesc. Ce fac ei pentru a va ajuta
sa va simtiti mai bine?

Dumnezeu Se intristeaza si El atunci cand
suferiti. El nu doreste sa va fie rau, insa uneori
se intampla lucruri rele. Dumnezeu doreste sa
va simtiti mai bine, stiind ca El este cu voi
atunci cand vi se intampla lucruri rele. El nu va
paraseste. El inca va ocroteste si va iubeste.
Ganditi-va la aceasta:
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LECTIA 11

Dumnezeu ma iubeste cand sunt fericit, Repetati-le de vreo cinci ori. Apoi spuneti:

El ma iubeste cand sunt intristat. Acum sa repetam impreuna mesajul lectiei.
Dumnezeu ma iubeste cand lucrurile sunt bune,

Dar si atunci cand raul s-a intamplat. Dumnezeu este cu noi atat in momentele

bune, céat si in momentele nefericite.

Sa spunem impreuna aceste versuri.

Transmiterea lectiei

Inimi vesele sau triste

Materiale necesare: 0 Sablonul de la pagina 129, O betisoare late sau spatule,
a coli de hartie, a lipici.
Q creioane colorate,

Din timp, multiplicati sablonul de la pagina 129, Va iubeste Dumnezeu in vremuri grele? Da!
cate un exemplar pentru fiecare copil (fiecare va  Aréatati-mi chipul trist. Dumnezeu va iubeste si
trebui sa aiba douad inimi) si decupati inimile. are grija de voi tot timpul.

Cereti-le copiilor s& deseneze un chip vesel Dumnezeu ne iubeste atat de mult, incat ra-

pe inima pe care scrie: ,Dumnezeu ma iubeste in mane langa noi indiferent ce s-ar intampla, la
ocazii fericite”. Apoi sd@ deseneze un chip trist pe  fel ca aceste doua inimi lipite.

inima pe care scrie: ,Dumnezeu ma iubeste in Puteti lua betisorul acasa si sa-l aratati cui-
situatii triste”. Copiii pot colora inimile. Apoi sé@ le  va, povestindu-i despre cum a stat losif in inchi-
lipeasca de o parte si de alta a unui betisor, la soare si a continuat sa creada ca Dumnezeu fi
unul dintre capetele acestuia, astfel incat copiii poarta de grija. Sa spunem impreuna mesajul
sa poata manui betisorul. lectiei inca o data.

Intrebari si raspunsuri —
Dumnezeu este cu noi atat in momentele

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa- PO . .
: PP P bune, cat si in momentele nefericite.

rele intrebari: Va iubeste Dumnezeu in ocaziile
fericite? Da! Aratati-mi chipul vesel.

incheiere

Incurajati un copil sa se roage. Urati-le tuturor o saptdméana buna. Amintiti-le
ca Dumnezeu ii iubeste tot timpul.

Material pentru COr“

Lectia11  losif este trimis la inchisoare

Referinte: Geneza 39,1-6.17-23; 40,1-23; Patriarhi si profeti, pag. 213-219, in original.
Text de memorat: ,lata, Eu sunt cu tine; te voi pazi pretutindeni pe unde vei merge.” (Geneza 28,15)
Mesaj: Dumnezeu este cu noi atdt iTn momentele bune, cét si in momentele nefericite.
ti mai amintesti care este cel mai frumos lucru Lui losif nu-i venea sa creada! leri fusese respon-
care ti s-a intdmplat? Dar cel mai urdt lucru? Stiai ca sabil peste toatd casa stdpanului sdu. Astazi, stapanul

Dumnezeu a_fost a/a_tur/ de tine in ambele ocazii, asa il trimisese la nchisoare!
cum a fost si cu losif?
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losif stia c@ nu facuse nimic rau. Si mai stia ceva
foarte important. Stia cd Dumnezeu era cu el si ca va
avea grija de el oriunde s-ar fi aflat.

Comandantul inchisorii i-a dat lui losif ceva de lu-
cru. losif lucra fard s3 se planga. In fiecare zi, coman-
dantul vedea ca losif lucreaza foarte bine. Nu dupa
mult timp, |-a facut responsabil peste toti detinutii.

intr-o dimineats, losif a observat ¢ doi dintre
prizonieri erau ingrijorati. Unul dintre ei fusese
paharnic. Cellalt fusese brutar. insé faraonul se
supdrase pe ei siii trimisese pe amandoi la inchisoare.

— Ce s-a intamplat? i-a intrebat losif.

— Am visat ciudat asta-noapte, a raspuns paharni-
cul, scarpinandu-se pe cap. Si nu stim ce inseamna.
— Dumnezeu este singurul care poate explica

visele, le-a raspuns losif. Spuneti-mi ce ati visat.

— Am visat o vita de vie cu trei mladite, a inceput
paharnicul. Pe mladite erau struguri si am stors un
strugure n paharul faraonului, apoi i I-am dat sa bea.

losif i-a spus:

— Dumnezeu ma va ajuta sa iti explic visul. in trei
zile, faraonul va da porunca sa fii eliberat si te vei

LECTIA 11

intoarce la palat. Cand il vei vedea, te rog, spune-i
faraonului despre mine, i-a spus losif. Nu am gresit cu
nimic. Nu ar trebui s& ma aflu aici.

Apoi, brutarul a spus:

— Eu am visat ca purtam pe cap trei cosuri cu
paine, a inceput el. in cosul de deasupra, erau
specialitati si prajituri pentru faraon. insa pasirile
mancau din el.

losif s-a rugat in tacere.

- Tjti voi explica visul, i-a spus losif pe un ton sca-
zut. In trei zile, faraonul te va pedepsi si vei muri.

Dupa trei zile, era ziua faraonului si s-a dat o mare
petrecere. in timpul petrecerii, el i-a trimis pe soldati
sa-i aduca pe paharnic si pe brutar. Faraonul i-a redat
paharnicului vechea slujba, dar I-a pedepsit pe brutar,
asa cum spusese losif.

losif a asteptat si a asteptat sa afle daca pahar-
nicul i-a vorbit faraonului despre el. insa paharnicul a
uitat de losif.

Lui losif i-a parut rau ca paharnicul I-a uitat. Dar
stia ca Dumnezeu 1l iubea. losif a avut incredere ca
Dumnezeu va avea grija de el chiar si in inchisoare.

Aetivitati

SaBaT
In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi poves-
tirea si recapitulati impreuna textul de memorat.

.lata, Eu Aratati cu aratatorul in sus.
sunt cu tine; Duceti ména la piept.
te voi pazi Palma sténga in pozitie verticald, iar

cea dreapta deasupra ei, orizontal.
pretutindeni pe Deschideti bratele larg si priviti
unde vei merge.” injur.
Geneza 28,15 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

DuminicA

Preparati paine sau prajituri impreuna cu copilul.
Vorbiti despre nevoia de a avea incredere in oamenii
care pregatesc hrand sau suc pentru altii.

Pentru cina, invitati-I pe copil s@ joace rolul pahar-
nicului si al brutarului, servind péinea si ce este de
baut la masa.

Luni

Tncurajaj[i-l pe copil sd-i ofere cuiva chipurile
.Vesel/Trist” confectionate la Scoala de Sabat si s&-i
spuna despre cum a stat losif in inchisoare.

Cereti-i copilului s@ incerce sd mearga prin camera
cu o carte pe cap. Cat de mult reuseste sa mearga fara
sd cada cartea? Intrebati: Ti s-a parut greu sau usor?
Nu uita c8 Dumnezeu este cu tine si atunci cand Tti
este greu, si atunci cand ti se pare usor.

MarTi

Ajutati-1 pe copil sa decoreze un pahar de unica
folosinta cu taitei cruzi, fire colorate, orez, boabe de
fasole, sclipici etc. Lasati-l sa toarne suc sau apa in
pahar.

Miercurl

Géanditi-va la cateva lucruri care nu-i fac placere
copilului, dar sunt importante (injectii, indepartarea
unei aschii din piele, controlul la medicul stomatolog
etc.). Mimati pe rénd si fiecare sa ghiceasca. Multu-
miti-l lui Dumnezeu, pentru cd@ ne iubeste si in vremuri
bune, si in vremuri rele.

Joi

Bateti din palme in timp ce recitati impreuna:
Domnul ma iubeste cand sunt vesel. Ma iubeste céand
sunt trist. Ma iubeste cénd fac bine, ma iubeste chiar
si cand gresesc.

Cantati despre iubirea lui Dumnezeu. Multumiti-| ca
are grija de voi si este cu voi mereu.

VINERI

llustrati pe roluri povestirea in familie. intrebati: De
unde stii ca losif era bun?

Vorbiti despre vremuri bune si despre vremuri grele.
Multumiti-1 lui Isus, pentru ca este cu voi mereu.
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LECTIA

O alegere in‘geleaptii

Anul B
Trimestrul 2
Lectia 12 HAR
Referinte

Text de memorat

Obiective
In aceasta lectie, copiii

indeplinit,

Mesajul lectiei

Geneza, capitolul 41; Patriarhi si profeti, pag. 219-223, in original.

.Nu eu! Dumnezeu... va da un raspuns.” (Geneza 41,16)

 vor afla ca Dumnezeu are o lucrare speciala pentru fiecare om,
 vor simti ca Dumnezeu ne ajuta in lucrarea pe care ne-o cere de

* vor raspunde prin dispozitia de a face ceva special pentru Dumnezeu.

Dumnezeu ne poate ajuta sa facem orice.

0 privire asupra lectiei

Faraonul are un vis. Isi d4 seama ci este im-
portant, insd nu intelege semnificatia lui. inte-
leptii nu stiu nici ei sa i-I explice. Apoi, paharnicul
isi aminteste ca losif poate explica visele. Fara-
onul il cheama pe losif. Dumnezeu ii descopera
lui losif semnificatia visului, iar losif il laud3 pe
Dumnezeu.

Faraonul este atat de multumit de losif, incét il
elibereaza din inchisoare si ii da raspundere
peste toata tara Egiptului. Dumnezeu il binecu-
vanteaza pe losif pentru ca este doritor sa fie
folosit dupa voia lui Dumnezeu.

Aceasta este o lectie despre har.

Nu stim ce a planuit Dumnezeu pentru viata
noastra, insa, daca suntem dispusi sa fim folositi
de El, ne va ajuta in totul.
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Aprofundarea studiului

.Din inchisoare, losif a fost Tnaltat ca domn
peste toata tara Egiptului. Era o pozitie de cea
mai Tnalta cinste si totusi inconjurata de greutati
si primejdii... Dar caracterul lui losif a trecut cu
bine incercarea, atat in vreme de necazuri, cat si
in timp de prosperitate. Aceeasi credinciosie
fata de Dumnezeu a manifestat-o atunci cénd a
stat in palatul faraonului, ca si atunci cand se
afla ca detinut in celula temnitei. El era si acum
un strdin intr-o tara pagéana, despartit de rude-
niile sale, de inchinatorii viului Dumnezeu; dar el
credea din toata inima ca mana divina ii cala-
uzise pasii. Sprijinindu-se mereu pe Dumnezeu,
el isi indeplinea cu credinciosie raspunderile
slujbei sale. Prin losif atentia imparatului si a
marilor barbati ai Egiptului era indreptata spre




DOISPREZECE

Desfasurarea lectiei
SECTIUNEA LECTIEI MINUTE ACTIVITATI MATERIALE NECESARE
Bun venit Pe masura  Intampinati-i pe elevi la usi;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ingrijorare.
1. Activitati de Max. 10 A. Ce face Dumnezeu
pregatire
B. Misiune posibila Coli de hartie, foarfeci.
* Rugaciune si Max. 10 Vezi pag. 109. Poate avea loc
lauda oricand in timpul orei.
2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii
Text de memorat Biblia.
3. Aplicarea lectiei Max. 15 ins& Dumnezeu poate
4. Transmiterea Max. 15 Lantul lui losif Sablonul de la pagina 130, coli de hartie
lectiei de culoare galbena, portocalie si aurie;
foarfeci; capsator sau banda adeziva.

adevaratul Dumnezeu si, cu toate ca raméneau
mai departe legati de idolatria lor, au invatat
totusi sa respecte principiile descoperite in viata
si caracterul adoratorului lui lehova.” (Patriarhi
si profeti, pag. 222, in orig.)

Credem noi, asemenea lui losif, cd Dumnezeu
va lucra in viata noastra conform vointei Sale?

Suntem doritori si ne lasam indrumati de
Dumnezeu lasandu-l Lui controlul deplin?

Decorarea salii
Folositi sala tronului de la Lectia 8. Continuati
sa folositi inchisoarea de la Lectia 11.

Predarea lecgiei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. Intrebati-i cum li s-a parut saptaména — ce i-a
multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i sa impartaseasca experiente legate de studiul de saptaména
trecuta. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.

Activitati de pregatire

Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.
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LECTIA 12

A. Ce face Dumnezeu
invé'gaj[i-i pe copii urmatorul joc. Repetati-I de céateva ori impreuna.

Cine a facut soarele sa straluceasca?  Miscati bratele in lateral, in cercuri mari.

Dumnezeu, Dumnezeu |-a facut. Ridicati bratele in aer, agitati mainile si degetele.
Cine a facut ploaia sa cada? Ridicati bratele, apoi coboréti-le, agitdnd degetele.
Dumnezeu, Dumnezeu a facut-o. Ridicati bratele in aer, agitati mainile si degetele.
Cine a facut iarba sa creasca? Coborati mdinile, agitati degetele, ridicandu-le.
Dumnezeu, Dumnezeu a facut-o. Ridicati bratele in aer, agitati mainile si degetele.
Cine a facut vantul sa sufle? Miscati bratele inainte si inapoi.

Dumnezeu, Dumnezeu |-a facut. Ridicati bratele in aer, agitati méinile si degetele.

Alternativa: Puneti intrebari in timp ce copiii mimeaza, apoi lasati-i pe ei sa raspunda:
Dumnezeu, Dumnezeu le-a facut.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Puteti voi face soarele sa
straluceasca, ploaia sa cada, iarba sa creasca sau vantul sa sufle? Nu, insa Dumnezeu poate.
Unele lucruri ne sunt imposibil de indeplinit. Altele sunt lucruri care ni se cer sa le facem, desi
par foarte grele! Unele lucruri sunt grele, insa Dumnezeu ne poate ajuta. Povestirea biblica de
astazi este despre losif, care a facut ceva foarte greu. Mesajul lectiei este:

Dumnezeu ne poate ajuta sa facem orice.

Repetati impreuna cu mine.

B. Misiune posibila indoit
Materiale necesare: 0 Coli de hartie, o foarfeci. Téiat
Colile A4 sa fie indoite pe lungime. Pe partea indoita, faceti noua Tffat’f
crestaturi cam la 3,2 cm distanta unele de altele. Apoi se intoarce foaia si Taiati
se fac alte asemenea opt crestaturi, pe partea care se deschide. Taiati Taiati
de-a lungul partii indoite, cu exceptia capetelor, pentru a obtine un spatiu Téiati
prin care sa pasiti, atunci cand desfaceti coala. Téiati
Acordati timp pentru urmatoarele intrebari: Cine crede ca eu pot pasi Tiati
prin aceasta coala de hartie? Nu credeti ca am loc? Voi ati avea loc? Puteti Téia;i
lua o coala intreagd, in care sa tdiati o gaura la mijloc, apoi sa invitati un o
copil s& treaca prin ea. Experimentul nu va reusi. Luati coala pregatitd con- '3
form indicatiilor si pasiti prin ea. Permiteti-le copiilor s@ treaca si ei prin ea. indoiti

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Vi s-a parut
imposibil sa trec eu printr-o coala de hartie, nu-i asa? Uneori, ni se cere sa
facem lucruri care par foarte grele! lar noi nu credem ca le putem face. Nu
credeati ca veti putea trece printr-o coala de hartie, insa toti ati trecut!

Cand lucrurile par greu de facut, Dumnezeu ne poate ajuta. Povestirea
biblica de astazi este despre cum a facut losif niste lucruri grele, pe care i
le-a cerut Dumnezeu, dar la care I-a si ajutat. Mesajul lectiei este:

Taiati de-a lungul indoiturii

Dumnezeu ne poate ajuta sa facem orice.
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LECTIA 12

Lectia biblica

Spuneti: De cate ori voi rosti cuvantul ,vis”,
puneti palmele sub cap, ca si cum ati dormi.

Veniti la ,inchisoare” si imaginai-va ca sun-
teti cu losif, ascultdnd povestirea.

Cititi sau relatati povestirea.

intr-o noapte, losif dormea linistit. Deodata,
s-au auzit niste pasi. Slujitorii faraonului (faraonul
era regele din tara aceea) au venit la losif si i-au
spus:

— losif, ridica-te! Faraonul vrea sa te vada
imediat! A avut niste vise in noaptea aceasta si
nimeni nu i le poate explica. Paharnicul a spus
ca tu stii sa explici visele.

Ce credeti ca a facut losif? (Acordati timp
pentru raspunsuri.) losif a sarit din pat si s-a dus
cu slujitorii faraonului la palat. Palatul era o casa
foarte mare si frumoasa, in care locuia faraonul.
(Elevii pleacd de la ,inchisoare” si se duc la
scaunele lor.)

insa losif trebuia s3 faca ceva inainte de a-|
vedea pe faraon. In inchisoare, probabil ci nu
putea face baie in fiecare zi si, poate ca losif era
putin cam nespalat. De asemenea, nu se barbie-
rise de ceva timp, iar hainele ii erau murdare.

Sa ne imaginam ca ne spalam asemenea lui
losif. Spalati-va pe cap si pe fata, apoi imbracati
niste haine frumoase. Slujitorii faraonului |-au
ajutat pe losif sa se pregateasca. Apoi I-au dus la
faraon. (fndrepta,ti-vé spre locul cu ,sala tronului”.)

Faraonul a spus:

— Am inteles ca stii sa explici visele. Este ade-
varat?

losif a clatinat din cap:

— Nu, a spus el, nu pot, insa Dumnezeu poate.
Dumnezeu stie cum sa explice visele tale.

Faraonul i-a povestit lui losif ce a visat. In
primul vis, faraonul statea pe malul raului, iar din
rau au iesit sapte vaci grase si frumoase. Sa ne
imaginam ca mana stanga este o vaca frumoa-
sa, care iese la pascut. Apoi sapte vaci uréte si
slabe au iesit din rdu. Sa ne imaginam ca méana
dreapta este o vaca slaba si urata. Ghiciti ce s-a
intdmplat dupa aceea? Vacile slabe le-au inghitit
pe cele grase! (Cu mana dreaptd apucati mana

stadnga. Copiii sd faca la fel.) Dar, stiti ceva?
Vacile slabe aratau in continuare la fel de uréat.

Faraonul a mai avut un vis. De data aceasta a
vazut un fir cu sapte spice cu graunte pline si
frumoase. (Folositi minile ca mai inainte, pentru
a ilustra visul. fntinde,ti degetele pentru a sugera
spicele sanatoase.) Apoi a vazut un fir cu alte
sapte spice goale si sarace. (Folositi cealalta
méana.) Va imaginati ce s-a intamplat? Spicele
cele slabe le-au mancat pe cele grase!

Faraonul i-a spus lui losif:

— Le-am cerut inteleptilor mei sa-mi spuna ce
inseamna visele, dar nu au putut sa ma ajute! Nu
au stiut. Voi stiti?

losif i-a spus faraonului:

— Dumnezeu ti-a trimis un mesaj. El ti-a trimis
visele ca sa-ti spuna ce intentioneaza sa faca.
Visele tale inseamna acelasi lucru. Vacile grase
si frumoase inseamna ca vor veni sapte ani buni
si roditori. Vor fi grane si roade din belsug. Cele
sapte vaci slabe inseamna ca, dupa anii buni,
vor veni niste ani rai. Vor fi roade putine si
plantele nu vor mai rodi la fel de mult. Va fi o
vreme de foamete. Oamenii vor flaménzi. Nu-si
vor mai aminti de anii buni. Dumnezeu fti spune
lucrul acesta, ca sa te pregatesti.

losif i-a spus faraonului ca trebuia sa nu-
measca pe cineva care sa supravegheze stran-
gerea hranei in anii buni, astfel incat oamenii sa
aiba ce manca in timpul celor sapte ani de
foamete.

Faraonul s-a gandit ca era o idee buna si i-a
propus lui losif sd accepte aceasta slujbal
Faraonul I-a numit pe losif responsabil peste
intreaga tara a Egiptului. El i-a dat lui losif un inel
special si haine frumoase. Faraonul i-a oferit si
un lant de aur, care arata rangul pe care il purta.
Asa ca losif a mers prin toata tara pentru a-i
ajuta pe oameni sa stranga hrana.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-

rele intrebdri: Cum credeti ca s-a simtit losif

cand I-a chemat faraonul? Stia faraonul ce in-
semnau visele sale? Au stiut inteleptii faraonu-
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lui sa-i explice visele? Cine i-a spus lui losif ce
insemnau visele faraonului? Ce insemnau
visele?

Ce misiune i-a dat faraonul lui losif? A facut
faraonul o alegere inteleapta? Cum credeti ca
s-a simtit losif? Era o slujba importanta si grea
pentru losif? Cine avea sa-l ajute?

Dumnezeu va ajuta si pe voi atunci cand
aveti de facut lucruri foarte grele. El este intot-
deauna cu voi, va ajuta si va iubeste. Va mai
amintiti mesajul lectiei?

Dumnezeu ne poate ajuta sa facem
orice.

Repetati impreuna cu mine.

Studiul Bibliei

o Biblia.

Deschideti Biblia la Geneza, capitolul 41.
Indicati textul si spuneti: Aici se afla povestirea
de astazi in Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia. Cititi
versetele selectate cu glas tare, parafrazand,
daca este necesar.

Materiale necesare:

Intrebari si raspunsuri
Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Credeti ca losif a gandit ca pa-
harnicul a uitat de el? Cine nu-l uitase pe losif in

inchisoare? (Dumnezeu) Dumnezeu nu ne uita
nici pe noi, niciodata.

Cine l-a ajutat pe losif sa-i spuna faraonului
explicatia viselor? Cine I-a ajutat pe losif in
noua slujba?

Dumnezeu va ajuta si pe voi, atunci cand
aveti de facut lucruri grele. Nu uitati:

Dumnezeu ne poate ajuta sa facem
orice.

Repetati impreuna cu mine.

Text de memorat

Materiale necesare: 0O Biblia.

Deschideti Biblia la Geneza 41,6 si spuneti:
Aici se afla textul nostru de memorat in
Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia. Cititi versetul cu
glas tare: ,Nu eu! Dumnezeu... va da un
raspuns.” Apoi invatati-i pe copii textul dupa
cum urmeaza:

~Nu Clatinati din deget in semn
negativ.

eu! Aratati spre dumneavoastra.

Dumnezeu... Aratati in sus.

va da un raspuns.” Clatinati din cap, in semn
afirmativ.

Geneza 41,16 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

©

Aplicarea lectiei
insd Dumnezeu poate

Spuneti: Sa vedem ce putem face noi! Faceti
ce spun, daca puteti. Daca nu, sa spunem
impreuna: ,,Nu pot, insa Dumnezeu poate!”

Spuneti:

Puteti sari de trei ori?

Zambiti si chicotiti!

Puteti face soarele sa rasara?

Nu, insa Dumnezeu poate!

Puteti sa va atingeti degetele de la picioare?

Spuneti: ,,Multumesc!”
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Puteti face sa cada ploaia?
Nu, insa Dumnezeu poate!

Puteti sa va invartiti pe loc?
Puteti sa bateti din palme?
Puteti face iarba sa creasca?
Nu, insa Dumnezeu poate!

Puteti sa va atingeti urechile?
Puteti sa va aplecati in lateral?
Puteti face vantul sa sufle?
Nu, insa Dumnezeu poate!



Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Ce lucruri va place voua sa fa-
ceti? De ce? Puteti face multe lucruri, dar exista
si lucruri pe care nu le puteti face. Care sunt
lucrurile la care aveti nevoie de ajutor? (Sa Tsi
lege sireturile, sa mearga pe bicicleta, sa ajunga
la un raft de sus, sa fsi faca patul etc.)

Mama si tata au si ei lucruri pe care nu le pot
face, insa Dumnezeu le poate face! Care sunt
lucrurile pe care numai Dumnezeu le poate
face?

LECTIA 12

Uneori, Dumnezeu ne cere sa facem lucruri
care par grele. De exemplu, sa ascultam repede
si cu zambetul pe buze sau sa impartim jucariile
cu un prieten, ori sa lasam un vecin sa treaca
inaintea noastra la joc. Mai aveti in minte si alte
lucruri pe care va este greu sa le faceti?
Dumnezeu va fi intotdeauna cu voi, ajutandu-va
sa faceti lucrurile grele. Sa ne amintim:

Dumnezeu ne poate ajuta sa facem
orice.

Partasie

Cantece sugerate
Ciripit de pdsarele
.Vino-mi, Doamne-n ajutor”, nr. 48
.lubirea ce ne face asa de fericiti”, nr. 60
~Copilasii toti”, nr. 109

Misiune

Daruri
Spuneti:

impartim darurile cu altii.

Rugaciune

Rugiiciune

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usd, cand i-ati
primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-I pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare.
Dumnezeu ne poate ajuta sa facem orice. Un lucru pe care il putem face este sa ne

Alcatuiti echipe formate din céte un copil si un adult. Fiecare echipa sa primeasca o imagine
sau un obiect legat de un lucru pentru care li putem multumi lui Dumnezeu (animale, familie,
hrana, pat, soare etc.). Invitati-i sa |li multumeasca lui Dumnezeu pentru lucrul din imagine.

.§i lauds

Flori si stele
~Suntem copii”, nr. 3
~Doamne, ce favoare”, nr. 21
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Transmiterea lectiei

Lantul lui losif

Materiale necesare:

a foarfeci;

a Sablonul de la pagina 130,
a coli de hartie de culoare galbena, portocalie si aurie;

O capsator sau banda adeziva.

Din timp, multiplicati sablonul de la pagina 130
pe hartie galbena, portocalie sau aurie, cate un
exemplar pentru fiecare copil. Decupati sablonul
de lant pe liniile punctate, pentru a obtine
saisprezece fasii de hartie (doua dintre ele sunt
goale, pentru spatiile dintre cuvintele textului de
memorat).

Spuneti: Veti face un lant din hartie. Va voi
ajuta sa asezati fasiile in ordine, apoi sa
incepeti lantul formand prima za cu primul
cuvant. Apoi veti lua celelalte fasii si le veti
capsa pe rand, una de cealalta.

Intrebari si raspunsuri

Spuneti: Lantul pe care l-ati facut va poate
aminti de lantul din aur pe care i I-a dat faraonul
lui losif cénd i-a dat in stapanire tara Egiptului.

Luati-l acasa si oferiti-l cuiva, povestindu-i
despre cum I-a ajutat Dumnezeu pe losif cand
acesta a avut de indeplinit o misiune grea. El va
va ajuta si pe voi, daci Il rugati. Sa spunem
impreuna mesajul lectiei, pentru ultima oara:

Dumnezeu ne poate ajuta sa facem
orice.

incheiere

sa povesteasca lectia in familie.

Invitati un copil sa se roage. Urati-le tuturor o saptamana buna, amintindu-le

Material pentru coﬁi

lectia12 0 alegere inteleapta

Referinte: Geneza, capitolul 41; Patriarhi si profeti, pag. 219-223, in original.

Text de memorat: ,Nu eu! Dumnezeu... va da un raspuns.” (Geneza 41,16)

Mesaj: Dumnezeu ne poate ajuta sa facem orice.

Ti s-a cerut vreodata sa faci ceva foarte greu? Lui
losif | s-a cerut sa-i vorbeasca faraonului despre niste
vise, insa nu ar fi reusit sa faca singur lucrul acesta.

Lumina diminetii patrundea prin ferestrele pala-
tului. Faraonul s-a trezit. 1| durea capul. Nu dormise
bine deloc. Avusese niste vise ciudate.

— Chemati-i pe intelepti! a poruncit el.

inteleptii au ascultat cu atentie in timp ce impara-
tul le spunea despre visele sale ciudate. Apoi au sop-
tit intre ei si au clatinat din cap.
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— Nu stim ce inseamna visele, au recunoscut ei.

Atunci, paharnicul faraonului a pasit inainte.

— Cand am fost in inchisoare, cu doi ani in urmg, a
inceput el, am avut si eu un vis ciudat. Un tanar, pe
nume losif, mi I-a explicat. Si totul s-a intdmplat exact
asa cum mi-a spus el.

Faraonul a aratat spre usa.

— Aduceti-mi-| pe losif!

Soldatii s-au dus repede la inchisoare. Au asteptat
nerabdatori in timp ce losif s-a barbierit si s-a imbracat
cu haine noi. Apoi s-au dus repede la faraon.



— Am avut un vis, i-a spus faraonul lui losif. Nimeni
de aici nu stie ce inseamnd. Am auzit ca tu explici
visele. Spune-mi ce inseamna visul meu.

losif a recunoscut:

— Eu singur nu pot explica visele. insd Dumnezeu
mi le va descoperi, apoi eu ti le voi explica.

— Am visat ca stateam pe malul raului, i-a spus
faraonul. Am vazut sapte vaci frumoase si grase, care
au iesit din rdu si au inceput sa pasca. Apoi sapte vaci
slabe au venit dupa ele! lar vacile slabe le-au mancat
pe cele grase! Apoi am avut un alt vis, a continuat
faraonul. Am vazut sapte spice pline de gréu crescéand
dintr-o tulpina. Apoi inca sapte spice urate si subtiri
iesind din aceeasi tulpina. lar spicele subtiri le-au
inghitit pe cele pline!

— Ambele vise inseamna acelasi lucru, a inceput
losif. Dumnezeu iti descopera ce intentioneaza sa
faca. Vor veni sapte ani buni si roditori. Apoi, vor veni
sapte ani de foamete, cand nu va mai rodi nimic. Tu
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trebuie sa alegi un om intelept, i-a spus losif. El sa
supravegheze depozitarea multor provizii in granare,
pe timpul celor sapte ani roditori, pentru ca, atunci
cénd vor veni cei sapte ani de foamete, oamenii sa nu
moara de foame.

Faraonul a fost multumit de sfatul lui losif. El si-a
scos inelul si I-a pus pe degetul lui losif. I-a pus si un
lant de gat.

— Pe tine te numesc supraveghetor peste toata
tara Egiptului, a proclamat faraonul. Tu esti al doilea
om din regat dupa mine.

Astfel, losif a inceput o nouad lucrare. El calatorea
prin tara si facea pregatiri pentru depozitarea hranei
suplimentare pe timpul celor sapte ani roditori.

losif nu s-a mai intors la inchisoare. El lucra acum
pentru faraon. insa losif stia ¢& un lucru nu se schim-
base. Dumnezeu avea sa-i poarte de grija la palat, asa
cum o facuse si in timpul cat statuse in inchisoare.

Aetivitati

SaBat

Cititi povestirea si recapitulati textul de memorat
impreuna, in fiecare zi din aceasta saptamana.
~Nu Clatinati din deget in semn negativ.
eu! Ardtati spre dumneavoastra.
Dumnezeu... Aréatati Tn sus.
va da un raspuns.” Clatinati din cap, in semn afirmativ.
Geneza 41,16 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

DuminicA

Cititi impreuna capitolul 41 din Geneza, parafra-
zand, daca este necesar. Intrebati: Cat de mult a mai
stat losif in inchisoare, dupa ce a fost eliberat pahar-
nicul? Cum crezi ca s-a simtit losif cand a fost chemat
la faraon? Ce i-a cerut faraonul lui losif? A reusit losif
sa faca ce i-a poruncit faraonul?

Luni

Cereti-i copilului sa faca niste lucruri (s sard de
trei ori, sa isi atinga varful picioarelor, sa-si frece
burta, s@ se invéarta, sa clipeasca de cinci ori, sa caste
etc.). Apoi cereti-i si-si lingd cotul. intrebati: De ce nu
poti face lucrul acesta? Cine ne ajutd sa facem lucruri
grele?

Cantati despre céat de mare este Domnul, apoi
rugati-va.

MagTi
Incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva ,Lantul lui
losif”, confectionat la Scoala de Sabat, apoi sa-i

spund versetul de memorat si povestirea. (Sau
decupati opt fasii de hartie si notati pe ele cate un
cuvant din textul de memorat — pe ultima este
trimiterea. Ajutati-I s le lipeasca una de cealalts,
astfel incat s& formeze un lant din hartie.)

MiercurI

Cerefi-i copilului: Ce lucruri ti se par usor de facut?
(Sa alerge, sa cante, sa numere pana la 10, sa sara
etc.) Ce lucruri ti se par grele, dar le vei putea face
dupd ce vei mai creste? (Sa-si lege sireturile, sa
ajunga la un raft de mai sus, sa citeasca, sa numere
pana la 1.000 etc.) Ajutati-l pe copil sd faca unele
dintre aceste lucruri. Amintiti-i cd Dumnezeu ne ajuta
sa facem lucruri grele.

Joi

intrebati-l pe un membru al familiei despre o
situatie cdnd Dumnezeu l|-a ajutat atunci cénd el
singur nu a mai reusit.

Cantati despre iubirea lui Isus, apoi rugati-va,
multumindu-1 lui Dumnezeu c& ne ajutd atunci cand ne
este greu.

VINERI

Construiti o ,inchisoare” din scaune si paturi.
llustrati povestirea pe roluri. Copilul s& aiba rolul lui
losif si s@ ,tdsneasca@” din inchisoare atunci cand il
cheama faraonul. Vorbiti despre grija pe care ne-o
poarta Dumnezeu.
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Tosit 4 iartd pe Jf_ra,ii sa1

Anul B
Trimestrul 2
Lectia 13 HAR
Referinte

Text de memorat

Obiective
In aceasta lectie, copiii

gresim,

care nu le fac rau.

Mesajul lectiei

Geneza 42,1-9; 45,1-15; Patriarhi si profeti, pag. 224-240, in original.

.Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va si voi.” (Coloseni 3,13)

* vor afla ca, intrucat ne iubeste, Dumnezeu ne iarta atunci cénd

* vor simti ca sunt iertati,
* vor raspunde, cerandu-l lui Dumnezeu ajutor pentru a-i ierta pe cei

Ii putem ierta pe altii, pentru ¢ Dumnezeu ne-a iertat pe noi.

0 privire asupra lectiei

losif este cel mai important conducator din
tara dupa faraon. Cand vine foametea, fratii lui
vin in Egipt pentru a cauta hrana. El stie cine
sunt ei, insa ei nu-l recunosc. Dupa o vreme, el li
se descoperd, iar lor |i se face frica. ins# losif i
iarta pentru ca au incercat sa il omoare cu multi
ani in urma. Le aminteste ca planul lui Dumnezeu
pentru viata sa este sa ii ajute sa scape cu viata
intr-o vreme de foamete cumplita.

Aceasta este o lectie despre har.

lertarea este un dar pretios de la Dumnezeu.
El este rabdator cu noi si ne va ierta daca ne
pare rau atunci cand gresim. El este intotdeauna
gata sa ne ierte, asa cum i-a iertat losif pe fratii
sdi. Si noi ii putem ierta pe altii.
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Aprofundarea studiului

+Viata lui losif este o ilustrare a vietii lui
Hristos.” (Patriarhi si profeti, pag. 239, in original)

Jlar rabdarea si blandetea lui losif,
manifestate in timp de nedreptate si opresiune,
bucuria lui de a ierta si nobila bunavointa fata de
comportarea nenaturala a fratilor sai reprezinta
rabdarea Mantuitorului, care nu S-a plans in fata
rautatii si necuviintei oamenilor rai, si iertarea Sa,
acordata nu numai ucigasilor Sai, ci tuturor
acelora care vin la El, marturisindu-si pacatele si
cautand iertare.” (/dem, pag. 240, in original)

Dumneavoastra iertati la fel de sincer precum
losif si Domnul Isus? Reflecta viata dumneavoas-
tra viata lui Isus?

Decorarea salii
Folositi decorul de exterior de la Lectia 1 si
continuati sa folositi ,sala tronului”.




TREISPREZECE

SECTIUNEA LECTIEI MINUTE

Desfasurarea lectiei

ACTIVITATI

MATERIALE NECESARE

Bun venit Pe masura  Intampinati-i pe elevi la us;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ngrijorare.
1. Activitati de Max. 10 A. lertare Paharele sau farfurii de polistiren,
pregatire foarfeca, pungi de hartie, banda adeziva.

B. Isus ne ridica poverile

Pungi de hartie sau din plastic, pietre,
imagine cu Isus.

2. Lectia hiblica Max. 20

* Rugéaciune si Max. 10 Vezi pag. 115. Poate avea loc
lauda oricand in timpul orei.

Experimentarea povestirii

Text de memorat

Sacosd, haine, cutie cu alimente, cereale.

Biblia.

3. Aplicarea lectiei Max. 15

lertarea este un dar

Diferite imagini sau obiecte, cutie
ambalata frumos, carte de cantari.

4. Transmiterea Max. 15
lectiei

Darul lui Dumnezeu pentru tine

Sablonul de la pagina 131, coli de hartie,
creioane colorate. Optional: creioane
colorate, celofan roz, hartie de ambalaj,
panglica, foarfeca, lipici sau banda
adeziva.

Predarea lecgiei

Bun venit

Urati-le un bun venit copiilor la intrarea in clasa. Intrebati-i cum li s-a parut saptaména — ce i-a
multumit si ce i-a ingrijorat. Incurajati-i s8 impartaseasca experiente legate de studiul de saptaména

trecuta. incepe’gi cu o activitate de pregatire la alegere.

Activitati de pregatire

Alegeti activitatea sau activitatile care sunt cele mai potrivite pentru situatia clasei dvs.

A. lertare

Materiale necesare: 0 Paharele sau farfurii de polistiren, QO pungi de hartie,
o foarfeca,

a banda adeziva.
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Din timp, taiati paharele sau farfuriile in trei-patru bucati si puneti-le in céte o punga din hértie.
Pregatiti cte o punga pentru fiecare doi copii. Invitati-i pe copii sa si caute un prieten cu care sa
lucreze si dati fiecarei echipe o punga de hértie. Cereti-le sa foloseasca banda adeziva pentru a
lipi la loc paharul sau farfuria.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Vi s-a parut usor sau greu sa reparati
paharul sau farfuria? Arata exact ca inainte de a fi fost taiate? Cand cineva greseste, in sufletul
sau se simte rau. A repara greseala inseamna a spune ,.imi pare rau”. Este o modalitate de a
reintregi prieteniile rupte.

Vi mai amintiti de fratii lui losif? Ei il vandusera ca sclav in urma cu mai multi ani. in lectia de
astazi, se povesteste ca fratii lui losif au venit in Egipt pentru a cumpara hrana. Vom afla cum s-a
purtat losif cu ei. Mesajul lectiei este:

li putem ierta pe altii, pentru ca Dumnezeu ne-a iertat pe noi.

B. Isus ne ridica poverile

Materiale necesare: QO Pungi de hartie sau din plastic,
Q Dpietre,
QO imagine cu Isus.

Un adult care va asista va pregati trei statii sau puncte de reper din pietre sau alte obiecte
grele. Asezati o imagine a lui Isus la statia a patra. Dati-i fiecarui copil cate o punga de hartie.
Spuneti: Va voi spune niste lucruri care ar putea sa va supere. De fiecare data, veti merge la
ajutorul meu, care va va pune o piatra in punga.

Cineva ascunde jucaria voastra preferata.

Fratiorul vostru dardma un turn din cuburi pe care tocmai I-ati terminat de construit.

Mama va cearta pentru o nazdravanie pe care a facut-o surioara voastra.

Prietenul vostru spune ca nu mai aveti voie sa va jucati in curtea lui.

Cineva varsa lapte pe desenul pe care tocmai l-ati facut.

Spuneti: Daca nu fi iertam pe oamenii care se poarta urat cu noi este ca si cum am purta o
povara grea. Sentimentele negative ne incarca si ne fac sa ne simtim maniosi. 0 modalitate de a
ne simti mai bine este sa-l spunem lui Isus ce ni s-a intamplat si sa-L rugam sa ii ierte pe cei
care au gresit si sa ne ierte pentru ca ne-am suparat. Cand ii iertam pe ceilalti sau cand ne
cerem iertare este ca si cum am renunta la o povara grea.

Acum veniti si puneti pungile grele langa imaginea lui Isus. Predati-va sentimentele lui Isus,
iar El va va ajuta sa va simtiti din nou fericiti.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Cum va simtiti cand faceti ceva rau?
Va simtiti rau in inima voastra? Cum va simtiti dupa ce ati cerut iertare? Va simtiti mai bine? Cand
va iarta Isus? (Cand ne pare rau cu adevarat si li cerem iertare.) Isus ne iarta pentru ci ne

iubeste. De aceea si noi ii putem ierta pe altii, iar aceasta ne va ajuta sa ne simtim bine. Mesajul
lectiei este:

Ii putem ierta pe altii, pentru ci Dumnezeu ne-a iertat pe noi.
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Partasie

Cantece sugerate
Ciripit de pasarele
Fiti copii intotdeauna”, pag. 57
~Copilasii toti”, nr. 109

Misiune

Daruri

Rugaciune

.lubirea ce ne face asa de fericiti”, nr. 60

Rugéiciune s1 lauds

Povestiti in clasa acele intdmplari potrivite, pe care vi le-au relatat copiii la usa, cand i-ati
primit in clasa. Urati-le un bun venit special vizitatorilor si prezentati-I pe fiecare pe nume.
Anuntati zilele de nastere sau evenimentele speciale.

Flori si stele
~Suntem copii”, nr. 3
.Doamne, ce favoare”, nr. 21

Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare.
Spuneti: Sa §i multumim lui Dumnezeu prin darurile noastre.

Rugati-L pe Dumnezeu sa va ajute sa iertati asemenea lui Isus.

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Materiale necesare: 0 Sacosa,

a haine,

O cutie cu alimente,
o cereale.

Cititi sau relatati povestirea

Zece barbati s-au pregatit sa faca o calatorie
foarte lunga. Ei erau toti frati. De fapt, mai aveau
un frate care nu mergea cu ei. Imaginati-va zece
frati: unu, doi, trei... (Cereti-le copiilor sa numere
pana la 10 cu dumneavoastrd, pe degete.) Ei
trebuiau sa plece departe, departe, in Egipt.

Voi ce faceti atunci cand va pregatiti de o
calatorie? (impacheteazd hdinute etc.) Puteti sa
ma ajutati sa pregatesc sacosele acestea?
(Copiii va ajuta sa puneti in sacose haine si
alimente.) Dati-i fiecarui copil cate o sacosa pe
care sa o duca in timpul povestirii.

Dupa ce totul a fost gata, barbatii si-au
sarutat sotiile, si-au imbratisat copilasii si si-au
luat la revedere de la tatal lor. (Copiii fac cu
ména si incep sa meargd dupa dumneavoastra.)
Ei si-au luat magarusii si au pornit pe drumul
spre Egipt. Nu plecau in vacanta. Se grabeau sa
ajunga in Egipt pentru ca aveau nevoie sa
cumpere hrana. Acolo unde locuiau ei, hrana
aproape se terminase. Nu mai plouase de multa
vreme, iar plantele nu mai cresteau. Aveau
nevoie de multa hrana pentru a-si hrani familiile.

Cei zece frati au calatorit multa, multa vreme.
Sa ne luam si noi sacosa si sa calatorim.
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LECTIA 13

(Mergeti prin camera si intoarceti-vd de unde ati
plecat. in timp ce mergeti, intrebati-i pe elevi:) Va
mai amintiti cine avea atat de multi frati? (/osif) Si
unde era losif? (in Egipt)

in cele din urm3, fratii au ajuns n Egipt.

— la uitati-va la aceste hambare mari! Sunt pline
cu cereale. Minunat! (Aratati-le boabe de cereale.)

Doreau sa cumpere hrana, asa ca s-au grabit
sa ajunga la biroul ministrului de comert. Minis-
trul acela era tocmai losif! Fratii lui nu-I mai vazu-
serd de multi ani de zile. intre timp, el crescuse.
Acum era imbrdcat si vorbea asemenea unui
egiptean. Avea chiar si un nume egiptean. lar
fratii lui nu stiau cine este el. insa losif i-a recu-
noscut.

Fratii s-au inclinat Tnaintea lui losif si, in mo-
mentul acela, losif si-a amintit de visele sale din
copilarie. Voi va mai amintiti ce visase el cand
era mic? Cu multi ani in urma, el visase ca un-
sprezece snopi de grau se aplecau in fata sno-
pului sdu. Si mai visase ca soarele, luna si un-
sprezece stele se aplecau Tnaintea lui. Va mai
amintiti ca fratilor lui nu le placusera visele
acestea? insd ele deveniseri realitate! Voi stiti
cum se apleaca oamenii cand fac o reverenta?
(Arétati-le.) In felul acesta, ei isi arata respectul.
Dar fratii lui losif nu stiau cine era cel Tnaintea
caruia se aplecau.

Fratii lui losif au cumparat hrana de care
aveau nevoie pentru familiile lor. Acum aveau
sacii plini cu mancare. (Puneti seminte in sacosa
fiecarui copil.) Au plecat acasa, in Canaan, fara
sa stie cine era losif.

Dupa o vreme, cand au terminat toata hrana
pe care o adusesera din Egipt, ei s-au intors sa
mai cumpere. De data aceasta, s-au dus toti cei
unsprezece frati, adica si cel mai mic, pe nume
Beniamin. Din nou s-au ntalnit cu losif, dar nu
stiau ca era fratele lor. Ei s-au aplecat inaintea
lui. losif le-a pus intrebari. Apoi i-a invitat la el
acasa. Cei unsprezece frati s-au ingrijorat. De ce
se purta asa cu ei ministrul egiptean? Si losif a spus:

— Slujitori! lesiti de aici! Vreau sa raman
singur cu oamenii acestia.

losif stia ca sosise timpul sa le spuna fratilor
sdi cine era. Si, dupa ce au iesit slujitorii din
casa, losif le-a spus fratilor sai:
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— Eu sunt losif, fratele vostru. Mai traieste
tatal meu?

Fratilor nu le-a venit sa creada. losif? Acum
erau mai mult decat ingrijorati. Erau chiar spe-
riati. Au facut cativa pasi inapoi. (Cereti-le co-
piilor sa paseasca inapoi.) Stiti de ce? Da, pentru
ci se purtaserd urat cu losif. il vandusera sclav!
Si acum credeau ca losif se va razbuna pe ei.

ins3 losif le-a spus:

— Veniti mai aproape.

(Invitati-i pe copii sd se apropie.) Si le-a spus
din nou cu bléndete.

— Eu sunt fratele vostru losif, cel pe care I-ati
vandut sclav pentru Egipt. Dar nu va faceti griji.
Dumnezeu este cel care m-a adus aici. El m-a
trimis aici ca sa va salvez viata, pentru ca inca
urmeaza sa vina ani de foamete.

Fratii lui au ramas foarte surprinsi! losif i-a
imbratisat pe toti, incepand cu cel mai mic, cu
Beniamin. (Imbrétisati-i pe toti copiii.) losif era
atat de fericit, incat a plans. Celor zece frati mai
mari le-a parut rau pentru ce ii facusera lui losif.
Erau bucurosi ca losif ii iertase.

losif le-a cerut sa se intoarca impreuna cu
tatal lor si cu familiile lor in Egipt, pentru ca sa
aiba cu ce se hrani. Le-a promis pamant, pe care
sa poata lucra si locui. Le-a cerut sa ii spuna
tatalui sau ca traia. losif le-a dat daruri pe care
sa le duca acasa. (Dati-le copiilor haine si
grdunte pe care sd le pund in sacose.)

Dar, desi sunt sigura ca erau incantati de
aceste daruri, cred ca erau mai fericiti pentru ca
losif ii iertase.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Credeti ca fratii lui losif si-au
amintit de visurile lui? Voi v-ati amintit visele
acestea? Despre ce erau? Cum le-a aratat losif
fratilor sai ca ii iertase? De ce credeti ca losif
i-a iertat pentru lucrurile ingrozitoare pe care i
le-au facut? Cum credeti ca s-a simtit losif cand
i-a iertat pe fratii sai? Cum credeti ca s-au simtit
ei? Cum va simtiti cand iertati sau sunteti iertati?

losif i-a iertat pe fratii sai pentru ca il iubea
pe Dumnezeu si dorea si i fie placut Lui. lar
Dumnezeu ne iarta intotdeauna daca ne pare
rau pentru greselile noastre. Voi doriti sa va



asemanati cu Dumnezeu si cu losif? Va mai
amintiti mesajul lectiei? Sa-1 spunem impreuna:

LECTIA 13

Cu cine semanati voi cand ii iertati pe cei care
se poarta urat cu voi? Nu uitati:

ii putem ierta pe altii, pentru ca
Dumnezeu ne-a iertat pe noi.

Ii putem ierta pe altii, pentru ca
Dumnezeu ne-a iertat pe noi.

Studiul Bibliei

Materiale necesare: 0 Biblia.

Deschideti Biblia la Geneza 42,1-9; 45,1-15 si
spuneti: Aici se afla povestirea de astazi in
Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia. Cititi versetele
selectate, parafrazand, daca este necesar.

Intrebari si raspunsuri

intrebati: De ce i-a trimis tatal lui losif pe
fratii sai in Egipt? Cati dintre ei s-au dus in prima
calatorie? De ce s-au intors a doua oara? Ce au
crezut ei cand losif le-a spus cine era? S-au
temut? Ce le-a spus losif? Unde s-au dus ei sa
locuiasca?

I-a iertat losif pe fratii sai? Voi ce parere
aveti despre iertarea celor care ne fac rau? Cu
cine a semanat losif cand i-a iertat pe fratii sai?

Repetati impreuna cu mine.

Text de memorat

a Biblia.

Deschideti Biblia la Coloseni 3,13 si spuneti:
Aici se afla textul de memorat in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. Cititi versetul cu glas tare.
.Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va si voi.”

Apoi Tnvatati-i pe copii textul astfel:

.Cum v-a iertat intindeti palma dreapt cu fata
in sus. Puneti degetele de la
méana stanga pe palma si
ridicati-le brusc.

Materiale necesare:

Hristos, Aréatati in sus.
asa iertati-va Aceeasi miscare ca prima oara.
si voi.” Aratati spre altcineva.

Coloseni 3,13  Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Aplicarea lectiei

lertarea este un dar

Materiale necesare:

Q carte de cantari.

o Diferite imagini sau obiecte,
a cutie ambalata frumos,

Din timp, asezati intr-o cutie imagini sau
obiecte reprezentand lucruri pentru care
oamenii ar trebui sa-si ceara iertare: o
stricaciune, pierderea rabdarii, refuzul de a
imparti, lovituri, neascultare, furt, rautate, gelozie
etc.

Acordati timp pentru raspunsuri: Cand ar
trebui sa cereti iertare? (Cand fac ceva urat si le
pare rau.) Ce inseamna a ierta? (A uita ce s-a
fntdmplat.)

lertarea este un dar de la Dumnezeu. Cand il
rugam sa ne ierte, Isus ne ofera un dar. Cand
iertati pe altcineva, este ca si cum i-ati oferi un
dar.

Invitati cativa voluntari sa vina si sa ia o ima-
gine din cutie, apoi sa le spuna colegilor ce face
persoana din imagine si pentru ce ar trebui sa-si
ceara iertare.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Sunteti bucurosi ca
Dumnezeu ne iarta? Ce doriti sa-l spuneti lui
Dumnezeu pentru bunitatea Sa fata de noi? (iti
multumim, Dumnezeu este foarte bun, imi place
mult de Dumnezeu etc.) Si ce mai trebuie sa
facem? (Sa-i iertam pe ceilalti.) Este intotdeauna
usor sa iertam? Daca cineva s-a purtat foarte
urat cu noi?
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LECTIA 13

Va mai amintiti de losif? Fratii lui fusesera
foarte rai, dar losif i-a iertat. Sunt sigura ca
Dumnezeu I-a ajutat sa faca lucrul acesta.
Dumnezeu poate sa va ajute sa-i iertati pe
ceilalti. Sa cantam un céantec despre iertare.

Alegeti din cartea de cantari. Sa spunem
impreuna mesajul lectiei:

Ii putem ierta pe altii, pentru ci
Dumnezeu ne-a iertat pe noi.

©

Transmiterea lectiei

Darul lui Dumnezeu pentru tine

Materiale necesare: Q
a coli de hartie,
Q creioane colorate
Optional:
Q creioane colorate,
a celofan roz,
Q hartie de ambalaj,

Sablonul de la pagina 131,

0 panglica,
a foarfeca,
0 lipici sau banda adeziva.

Din timp, pregatiti cate un exemplar din
sablonul de la pagina 131 pentru fiecare copil.

1. Spuneti-le copiilor sa foloseasca numai
culoarea roz pentru a desena pe dar (sau a
scrie, cu ajutorul unui adult) un lucru pentru care
le pare rau ca l-au facut si doresc sa fie iertati.

Apoi dati-i fiecaruia patru patrate de celofan
roz, taiate astfel incdt sa acopere cutia, si intre-
bati-i daca, punand celofanul deasupra, se mai
vede ce au desenat sau ce au scris. Explicati ca,
atunci cand 1l roaga pe Dumnezeu si-i ierte, El
sterge pacatele asa cum a sters celofanul desenul.

2. Spuneti-le copiilor sa coloreze cutiile sau
sa le decoreze cu bucati de hartie, lipici si
panglica.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoa-
rele intrebari: Cum va simtiti atunci cand sunteti

iertati? Cum va simtiti cand voi iertati pe altci-
neva? Ce credeti despre faptul ca Dumnezeu
iarta si uita pacatele? Cand ne iarta este ca si
cum Dumnezeu ne-ar oferi un dar.

Puteti lua acasa cutia, pentru a o oferi unei
persoane careia i-ati gresit si a-i cere iertare.
Sau oferiti-o unei persoane care v-a cerut
iertare, insa pe care sunteti inca suparati. Nu
uitati sa spuneti ca va pare rau si de ce, apoi
cereti iertare. Sau spuneti-i ca ati iertat-o si ca
nu mai sunteti suparati. Dati imaginea cutiei si
povestiti-i despre losif si fratii sai. Amintiti-i ca
Dumnezeu ne iarta, pentru ca ne iubeste.

Sa spunem inca o data mesajul lectiei:

li putem ierta pe altii, pentru ca
Dumnezeu ne-a iertat pe noi.

Incheiere

Intr-o rugaciune, cereti-1 lui Dumnezeu sa-i ajute pe copii sa nu uite ca pot
oricand sa-l ceara iertare pentru orice lucru de care le pare rau. Apoi sa-i ajute sa
ii ierte pe cei din jurul lor, ardatdndu-le dragoste.
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Material pentru COf“

Lectia13  |osif ii 1arta pe fratii sai

LECTIA 13

Referinte: Geneza 42,1-9; 45,1-15; Patriarhi si profeti, pag. 224-240, in original.
Text de memorat: ,Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va si voi.” (Coloseni 3,13)

Mesaj: ii putem ierta pe altii, pentru ca Dumnezeu ne-a iertat pe noi.

S-a purtat cineva foarte, foarte urét cu tine? L-ai
iertat? Ti s-a parut usor? Fratii lui losif i-au facut ceva
foarte, foarte rau.

losif s-a uitat la cei unsprezece barbati care sta-
teau linistiti inaintea sa. Oamenii acestia erau strdini,
fata de ceilalti din palat. Erau doar niste straini care
venisera drum lung pana in Egipt, pentru a cumpara
hrani, pe timp de foamete. ins3 losif stia exact cine
erau oamenii acestia. Erau fratii sai! Fratii pe care
credea ca nu-i va mai vedea niciodata.

losif a fost coplesit de amintiri. Si-a amintit cum se
purtaserd cu el zece dintre fratii sdi. Si-a amintit de
ziua aceea ingrozitoare, in care fusese aruncat intr-o
groapd, apoi scos si vandut ca sclav.

Sosise timpul s& le spuna fratilor sai ca omul care
era in fata lor — cel care ardta ca un print egiptean si
care conducea intreg Egiptul, fiind al doilea om dupa
faraon — era insusi fratele lor, losif.

— Plecati, le-a spus losif slujitorilor. Lasati-ne sin-
guri.

Curand, fratii au ramas doar cu losif in sala. Lacri-
mile au inceput sa-i curga pe obraji.

— Eu sunt losif! a exclamat el. Eu sunt fratele vos-
tru! Mai traieste tatal meu? a plans el.

Fratii au ramas cu gura deschisa. Cu adevarat,
acest conducator important al Egiptului era chiar

fratele lor? Dintr-odaté li s-a facut fricd! Ce avea sé le
faca losif? Se purtasera ingrozitor cu el! Doar il
vandusera ca sclav!

— Apropiati-va, le-a spus losif.

Stia ca fratilor le era frica de el.

— Eu sunt fratele vostru, losif. M-ati vandut ca
sclav in Egipt. Dar nu va faceti griji, le-a spus el bland.
Dumnezeu este, de fapt, cel care m-a trimis aici. El m-a
trimis pentru a va salva viata in timp de foamete.
Duceti-va repede acasa! le-a spus el. Spuneti-i tatalui
meu ca sunt conducator peste Egipt — al doilea om
dupd faraon. Aduceti-l aici. Aduceti-i si pe copiii si
nepotii vostri. Veti locui 1&nga mine si voi avea grija de
voi in anii acestia de foamete.

Apoi, losif si fratii sai au vorbit multa, multd vreme.
losif le-a repetat de multe ori fratilor sai ca ii iertase
pentru ce i facusera. lar losif avea multe intrebari
despre familia de acasa.

Ruben a oftat addnc. Acum se simtea bine. Se
simtea iertat.

Ruben s-a uitat la fratii s&i. li asculta cum se intre-
rupeau unii pe altii pentru a-i povesti lui losif despre
copiii lor. Ruben stia ca si fratii lui se simteau iertati. Ei
urmau sa-i aduca in Egipt pe tatal si pe rudele lor. lar
losif avea sa-I vada, in sfarsit, pe tatal sau.

Aetivitati

SaBat
In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi povesti-
rea si recapitulati textul de memorat.

.Cum v-a iertat intindeti palma dreapta cu fata in sus.
Puneti degetele de la ména stdnga pe
palma si ridicati-le brusc.

Hristos, Aratati in sus.
asa iertati-va  Aceeasi miscare ca prima oara.
si voi.” Aratati spre altcineva.

Coloseni 3,13  Uniti palmele, apoi deschideti-le.

DuminicA

Cereti-i copilului sa gdseasca o piatrd mai mare si
sd o ridice. Intrebati: Ai putea s3 o duci in brate toata
ziua? Cand nu putem sa-i iertdm pe oameni este ca si
cum am duce in brate un bolovan. Sentimentele
negative sunt apasatoare. Acum pune piatra jos. Cand
ii iertdm pe oameni este ca si cum am renunta la o
povara grea.
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LECTIA 13

Luni

Rupeti o coald de hartie in cinci bucati. Cereti-i
copilului sa lipeasca la loc bucitile. intrebati: Arat
acum exact asa cum era inainte de a o rupe? Cand
cineva face ceva rdu, atunci nu se simte bine in
cugetul sau. lar c&nd Tsi cere iertare, atunci repara ce
a gresit.

MagTi

Tncurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva cutia pregatita
la Scoala de Sabat, reprezentand darul iertarii pe care
ne-o oferd Dumnezeu. Cereti-i sd-i spund acelei
persoane cum i-a iertat losif pe fratii sai. Povestiti-i
copilului despre o situatie in care a fost necesar sa
cereti iertare.

Miercuri
Intrebati: Crezi ca Isus zdmbeste atunci cand ierti?
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Incurajati-1 pe copil sa-l ceara iertare lui Isus
pentru orice nazdravanie pe care a facut-o astazi si
sa-l multumeasca pentru ca El ne iartd mereu.

Joi

Vorbiti despre raul pe care i l-au facut fratii lui
losif. in timpul acesta, frecati-va amandoi palmele de
un ziar. Uitati-vad la negreala de pe méini. Apoi spéla-
ti-va unul pe altul. Explicati ca spalatul méinilor se
aseamana cu felul in care Dumnezeu ne iarta si ne
spala pacatele.

VINERI

llustrati pe roluri povestirea, in familie.

Céantati despre bundtatea lui Dumnezeu si spu-
neti-vd unul altuia: ,Dumnezeu te iubeste si pe tine”.

Rugati-L pe Isus sa va ajute sa fiti mereu dispusi sa
iertati, asemenea lui losif.



Oita pentru toti
Lectia 1— Transmiterea lectiei

LECTIA 1
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Piramida hranei
Lectia 5 - Activitati de pregatire

LECTIA 5

Medalia bunelor alegeri
Lectia 5 — Transmiterea lectiei
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Cuptorul aprins
LECTIA 7 Lectia 7 - Transmiterea lectiei

Ne inchinam
lui Dumnezeu
cand refuzam

sa facem lucruri rele.
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0 singura culoare
LECTIA 9 Lectia 9- Activitati de pregatire

Permisiunea de a fotocopia aceasta pagina este acordatd numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © 2004 Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.

126



0 haina speciala
LECTIA 9 Lectia 9— Transmiterea lectiei

,, 1atal
vostru
care este
In ceruri
va da
lucruri
bune
celor

cel le cer
(Matei 7,11)

’II
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in mainile lui Dumnezeu
LECTIA 10 Lectia 10 — Transmiterea lectiei
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Inimi vesele sau triste

LECTIA 11 Lectia 11 - Transmiterea lectiei
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Lantul lui losif
LECTIA 12 Lectia 12 — Transmiterea lectiei

A Dumnezeu
o poate
| s
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Darul lui Dumnezeu pentru tine
LECTIA 13 Lectia 13 — Transmiterea lectiei
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