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Cuprins

HAR

1. Dumnezeu a facut lumea (ianuarie)
INCHINARE

2. Noe si corabia sa cea mare (februarie)
COMUNITATE

3. Bebelusul Sarei (martie)

Schita studiului
Lectia Povestirea biblica | Referinte Verset de Mesajul lectiei Materiale
memorat
Lectia 1 Dumnezeu a facut | Geneza 1:1-2,3; Eclesiastul Dumnezeu a facut Vezi pag. 12,
ianuarie lumea Patriarhi si profeti, |3:11 toate lucrurile 13.
cap. 2. frumoase, pentru ca ne
iubeste.
Lectia 2 Noe si corabia sa Geneza 6-9, {i multumesc lui Vezi pag. 29,
februarie | cea mare Patriarhi si profeti, | Psalmi 89:1 Dumnezeu pentru ca 30.
cap. 7 si8. are intotdeauna grija
de mine.
Lectia 3 Bebelusul Sarei Geneza 18:1-16; Membrii familiei se Vezi pag. 47,
martie 21:1-8, Patriarhi si | loan 15:12 iubesc unii pe altii. 43.

profeti, pag. 146,
n original.




Subiectele lectiilor din acest trimestru...

e Lectia 1 ne invata ca Dumnezeu a facut lumea noastra frumoasa, pentru
ca ne iubeste.

e Lectia 2 ne invatd sa-1 multumim lui Dumnezeu pentru purtarea Sa de grija
plina de iubire.

e Lectia 3 ne aminteste ca membrii familiei ar trebui sa se iubeasca
unii pe altii.

Pentru conducatori si instructori
Studiile acestea au fost create ca sa ajute la:

o Prezentarea lectiei in Sabat. Apoi, cu ajutorul parintilor, copilul
trece din nou prin lectie si aplica in fiecare zi din saptamana
principiile studiate n lectie. In felul acesta, lectia invatats la
Scoala de Sabat devine o parte vitala a experientei crestine de
crestere in credinta, pe care copilul incepe sa o traiasca. Textele
de memorat, care sunt invatate si la Scoala de Sabat, sunt repetate
in timpul saptamanii, readuse in mintea copilului si fixate prin
activitatile pe care deja le-a cunoscut.

e Concentrarea atentiei in timpul Scolii de Sabat asupra mesajului
lectiei. Mesajul fiecarei lectii este legat de unul dintre cele patru
principii de baza ale cresterii in experienta crestina: har (Dumnezeu
m3 iubeste), inchinare (Eu il iubesc pe Dumnezeu), comunitate (ne
iubim unii pe altii) si slujire (Dumnezeu te iubeste si pe tine).

e Abordarea fiecarui copil in modul in care poate invata cel mai
bine. Urménd ciclul natural de invatare pe care se bazeaza
aceasta schita, se va putea imprima in mintea copiilor mesajul
saptamanii intr-un mod care va céstiga atentia si imaginatia
fiecaruia.

o Crearea de ocazii in care copiii sa poata invata practic, prin
experienta, astfel incat sa poata interioriza adevarurile prezentate.
Aceste experiente sunt urmate de cateva intrebari prin care sa-i



ajutati pe copii sa se gandeasca la ceea ce au facut, sa interpre-
teze experienta si sa aplice informatia primita la viata de zi cu zi.

o Modalitati noi si flexibile de implicare a celor din conducerea
Scolii de Sabat in clasele de copii. 0 Scoala de Sabat foarte mica
poate fi condusa de un singur adult. Una ceva mai mare are nevoie
de un conducator (instructor) si de inca un adult, care sa participe
ca voluntar, mai ales pentru a ajuta in momentele in care se
lucreaza in grupe mici. in felul acesta, ajutoarele se pot implica
fara eforturi speciale sau o pregatire speciala in discutiile si
activitatile de invatare ale copiilor. O alternativa creativa este o
lista cu instructori care vor fi solicitati sa sustina diferitele
segmente ale programului, tindndu-se seama de stilul de predare
si invatare al fiecaruia.

(Pentru detalii cu privire la ciclul natural de invatare si dinamica predarii
si invatarii, luati legatura cu conducatorul departamentului Slujirea
copiilor.)

Pentru a folosi acest ghid...
incercati s urmati ciclul natural de invatare pus in evidentd prin el, dar,

daca este necesar, adaptati activitatile potrivit cu conditiile specifice din
biserica dumneavoastra.



Despre materiale

Urmarind secventele invatarii naturale, aratate in fiecare lectie, s-ar putea sa doriti sa
adaptati activitatile si aceasta va necesita schimbari si in ce priveste necesarul de materiale.
Uitati-va mai dinainte pe schita de program pentru fiecare luna, ca sa va puteti pregati
materialul necesar. Inainte s3 inceap trimestrul ciutati materialele de care veti avea nevoie.

Materiale folosite in mod obisnuit la grupa de Primii pasi a Scolii de Sabat

Pentru desen si activitati asemanatoare Alte materiale

U Folie de aluminiu
U Betisoare

U Tampoane de vata colorate sau
polistiren colorat

QO Creioane colorate, markere, carioci,
culori cerate, acuarele, pensule

Q Lipici
U Capsator si capse
QO Perforator

O Forfecute pentru taiat hartie (cu
varfurile rotunjite, ca sa nu intepe)

O Panglica, snur, rafie de culori diferite
U Folii de plastic
O Scotch, banda adeziva

Q) Suluri de carton de la servete de
hartie sau de la hartia igienica

Hartie

O Servetele colorate

QO Cartoane

O Hartie creponata

O Hartie lucioasa colorata
Q Coli albe

U Hartie de ziar

QO Postere

QO Animale de jucarie (din plastic, plus)

O ingerasi (din fetru sau desenati pe
carton si lipiti pe un betisor, ca sa
poata fi tinuti in mana)

U Biberoane

Q Sticlute

U Servetele pentru copii, servetele umede

U Pungi — din hartie, plastic, pungi de
gunoi, pungi de plastic cu fermoar

U Biblii pentru copii — din fetru sau carton

U Scutecele pentru papusi

U Pachetele cu mici cadouri
necostisitoare

U Esarfe pentru legat la ochi

Q Carti cu poze

QO Maturica (pe masura copiilor), o
carpa sau un pamatuf de sters praful,
alte obiecte folosite pentru curatenie

Q Sticlute speciale de facut baloane de
sapun

Q Cuburi, jocuri de constructii

QO Un casetofon si casete cu cantece
pentru copii sau un CD/DVD-player si
CD-uri potrivite

O Cateva unelte din plastic, cu care
copiii sa nu se raneasca, dar care
sa-i ajute sa le cunoasca — un ciocan,
o surubelnita, cleste

U Accesorii cu care sa se improvizeze
imbracaminte ca in timpurile biblice



U Coroane

U Pahare si canite din plastic,
farfurioare, lingurite, servetele

U Papusi si hainute pentru papusi

U Piese din fetru, de la flanelograf —
ingeri, animale, copii, Isus, femei,

barbati si copii (din timpurile biblice,

dar si din zilele noastre, un fond
potrivit pentru scene din natura,
soarele si stelute, curcubeul

4 Oglinda
U Lucruri din natura: scoici, pietre mai
deosebite, un cuib de pasarele sau o

casuta facuta special din lemn, flori si

fructe artificiale

Q Cos pentru daruri (poate fi si altceva —

un trenulet, un animal din plus cu un
buzunar mare etc.)

Q Farfurioare si tacamuri de la un
serviciu pentru papusi

U Puzzle — cu piese mari, de preferinta
trase in folie de plastic

O Inregistrari audio cu ,muzica naturii”;
clipocit de apa, o furtuna, cantec de
pasarele, sunete produse de animale
cunoscute — cdine, pisica, cocos,
puisori, vacuta, oi etc.

U Instrumente muzicale de jucarie sau
jucarii care fac zgomote ,muzicale”

U Barcute si jucarii din plastic care
plutesc

U Un scaun mai deosebit pentru un adult

Q Scaunelul pe care sa fie urcati copiii
cand sunt sarbatoriti

Q Sticla cu spray pentru stropirea rufelor

Q Abtibilduri cu flori, animale, copii (Nu
cu personaje de la desenele
animate!!)

Materiale suplimentare necesare in cursul acestui trimestru

Lectia 1
U Batiste sau dreptunghiuri din
material textil de culoare neagra

U Apa

QO Spray pentru improspatarea aerului
din camera

QO Un peste din plastic

U Animale de casa

U Sabloane pentru o pasare si un urs

U Poza cu fiecare copll

U Servetele

Lectia 2

Q) Carti cu poze si puzzle cu corabia lui Noe

U Accesorii pentru imbracaminte ca in
timpuri biblice

U Fructe din plastic sau conserve de
fructe, cereale, paie, iarba, fan etc.

U Mingi

U Pernite si o salteluta

Q) Cadita cu apa

Q Cartoane pentru activitatea Maini
indeménatice

O Sabloane (vezi lectia)

U Banane

O Biscuiti in forma de animale

Q Cutite din plastic

Lectia 3

U Fata de masa rezistenta sau o patura

U Un set de farfurioare si tacamuri
pentru papusi

U Forme de taiat prajituri

U Forme pentru prajituri

Q) Accesorii pentru curatenie

O Ace cu gamalie

Q Cartoane colorate

U Sablon pentru o inima

O Sabloane pentru papusi de pus pe
degete (vezi lectia)

Q ,Carte” (vezi lectia)



Nevoile de baza ale copilului’

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului de

dezvoltare.
Nevoile de baza ale unui copil sunt:

Fizice

e Hrana
e Caldura
e Adapost

Mintale
e Posibilitatea de a face alegeri si de a duce
la indeplinire planuri

Emotionale
e Sentimentul de apartenenta

e Aprobare si recunoastere

e Exprimarea unei iubiri neconditionate si a
acceptarii

e Libertate in cadrul anumitor limite bine
definite

e Umor — ocazii si sansa de a rade

Spirituale

e Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si
poarta de grija

e lertare si sansa unui nou inceput

e Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu

e Experienta in rugaciune, raspunsuri la
rugaciune

e (Ocazia de a creste in harul si in cunostinta
Domnului

Nevoi legate de dezvoltare

In plus fata de nevoile de baza, enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie sa

experimenteze:

e puterea — trebuie sa i se dea ocazia
de a manipula obiecte, evenimente,
oameni.

e libertatea — de a face alegeri, de a
interactiona in situatii de invatare, de
a se misca asa cum doreste el in
anumite situatii.

e independenta — trebuie sa fie lasat sa
faca anumite lucruri fara sa fie ajutat.

e siguranta — trebuie ajutat sa se simta
sigur.

* Departamentul Slujirea copiilor: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997)



Copilul de la Primii pasi

in Biserica Adventistd de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink (Legaturile

harului), partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica pe cei cu varsta
pana la doi ani. Totusi atat materialele pentru Primii pasi, cat si cele pentru Gradinita pot fi
adaptate si pentru copiii de 3 ani.
0 regula generala care se aplica si copilului de la Primii pasi este ca scaunele trebuie sa fie
astfel alese, incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici de un an si
jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, adica fara roti.

Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in doi ani, este de folos sa observati cateva
caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.

Fizic

e Exista mari variatii in dezvoltare.

e Creste repede.

e Oboseste usor.

e Nu poate sa stea linistit mult timp.

Mintal

e Poate fi atent timp de un minut sau doua.

° invaté mai degraba prin ceea ce face sau
prin imitatie decéat prin ceea ce i se spune.

e invatd mai bine cate putin si un singur
lucru, nu mai multe deodata.

e isi concentreaza atentia asupra lucrurilor
pe care le vede sau/si le poate atinge, lua
cu mana.

Emotional

e Este extrem de egocentric — concentrat

asupra lui insusi.

Se teme sa nu fie despartit cumva de
parinti.

Plange usor — daca incepe un copil sa
planga, plang imediat si ceilalti.

Tg.i exprima nevoile prin plans. De obicei,
cand nevolile 1i sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

Se ataseaza usor de adultii care ii arata
dragoste si acceptare.

Spiritual

Tn’;elege atitudinile de respect, bucurie sau
asteptare, legate de biserica, Biblie,
Domnul Isus.

Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate
invata sa-1 spuna Numele (mai peltic sau
putin sasait).

Vrea sa uneasca mainile (pentru putin timp)
pentru rugaciunea de masa si sa se aseze
in genunchi (tot pentru scurt timp).



LECTIA

Dumnezeu a féicut lumea

Anul A
Trimestrul 1 ‘HAR
Lectia 1
Referinte

Geneza 1:1-2:3; Patriarhi si profeti, pag. 44-51 (orig.)

Text de memorat

,0rice lucru, El il face frumos...” (Eclesiastul 3:11)

Obiective
Copiii trebuie

e sa stie ca Dumnezeu a facut lumea pentru ca i iubeste,
e sa se simta fericiti in lumea creata de Dumnezeu,
e sa raspunda, multumindu-1 lui Dumnezeu pentru tot ce a creat.

Mesajul lectiei

Dumnezeu a facut o multime de lucruri frumoase pentru ca ne iubeste.

Pregatirea instructorului

Vedere de ansamblu asupra lectiei

in sase zile, Dumnezeu a creat o lume
minunata de care sa ne bucuram. El a creat
toate lucrurile de care am fi putut avea
vreodata nevoie din punct de vedere al vietii
fizice. Dar, mai mult decét atat, El a facut o
multime de frumuseti, ca sa ne imbogateasca
viata in fiecare zi.

0 lectie despre har
Copiii foarte mici pot prinde ideea ca

Dumnezeu a facut lumea pentru ca ne iubeste.

Lectia aceasta le vorbeste copiilor despre
toate aceste lucruri frumoase si ii incurajeaza
sa se bucure de tot ce a creat Dumnezeu si
sa-l multumeasca.

10

Pentru suflet

»Cand a iesit din méana Creatorului sau,
pamantul era deosebit de frumos. Suprafata sa
era variat dispusa cu munti, dealuri si campii,
intersectate din loc in loc de rauri mari si
lacuri incantatoare... Boschete pline de
farmec si flori delicate se infatisau ochilor in
orice parte ai fi privit.

»Dupa ce pamantul, cu bogatia vietii
animale si vegetale, a fost adus la existenta,
omul, coroana lucrarii Creatorului, pentru care
a fost facut pamantul in toata frumusetea lui, a
fost adus si el in prim-planul actiunii divine.
Lui i-a fost data stapanirea peste tot ceea ce
ochii sai puteau cuprinde cu privirea; caci
«Dumnezeu a zis: 'Sa facem om dupa chipul




UNU

Nostru, dupa asemanarea Noastra...'»
(Gen. 1:26-27)

Aici este prezentata in mod clar originea
neamului omenesc, iar raportul divin este asa
de clar prezentat, incat nu lasa nicio
posibilitate de a se trage concluzii gresite.
Dumnezeu I-a creat pe om dupa chipul Sau.
Nu este nicio taina in aceasta.” (Patriarhi si
profeti, capitolul 2: ,Creatiunea”)

Decorarea clasei copiilor

Cand planuiti cum sa aranjati clasa copiilor
pentru trimestrul acesta, nu uitati ca un fundal
prea complicat, cu o multime de detalii ofera
prea multi stimuli pentru un copil mic. Cateva
elemente decorative mari, cu contururi clare,
in culori precise, dar nu tipatoare, sunt mult
mai potrivite.

Aranjamentele la care va ganditi ar trebui
sa poata fi folosite tot trimestrul. Un peisaj de
natura, cu pomi, flori, curcubeu, cateva
panglicute subtiri sau snururi de care sa puteti
agata pasarele colorate, stelute, soarele etc.

Pentru a reprezenta apa, puteti folosi un vas
mic, o tava sau, pur si simplu, o hartie albastra
sau o bucata de material textil de culoare
albastra, peste care puneti celofan, folie
transparenta (daca ati folosit hartie), plexiglas
sau sticla. Ca sa fie cat mai natural, puneti
imprejur cateva pietre. Acest aranjament va fi
de folos atat la lectia despre Creatie, céat si la

urmatoarele, cand copiii vor invata despre
Noe si, apoi, despre Isaac.

Pentru Isus, folositi piesa de la flanelograf.
Alegeti-o pe cea mai mare. Pe peretele cu
acest tablou de natura, puteti pune si un pom.
Pentru a realiza tulpina, folositi material textil
de culoare maro sau bucati de hartie de
ambalaj, sau pungi de hartie, pe care le lipiti
pe o0 bucata de carton, decupata in forma si
dimensiunile dorite. Faceti in acelasi fel si
cateva crengute. Lipiti apoi decupaje de
frunze. Puteti adauga pasarele si insecte —
albine, buburuze. Pentru lectia despre Creatie,
daca aveti posibilitatea, sa trageti jaluzelele,
ca sa se faca intuneric. Pentru stele, puteti
folosi o instalatie cu beculete de lanterna sau
stelute fluorescente agatate, cu fire subtiri, de
tavan.

Pentru prezenta, puteti folosi materialul de
la flanelograf — tabloul Creatiei, poze cu
anotimpurile sau colaje. O alta varianta este
sa faceti un colaj ,Dumnezeu a facut florile, El
m-a facut si pe mine” — un carton mai mare pe
care lipiti flori decupate din hartie colorata.
Florile sa aiba si tulpinita verde si o bulina in
mijloc, in care sa scrieti numele copilului sau
chiar sa puneti o poza.

Daca se poate, cereti-le parintilor, inca de
la inceputul trimestrului, sa aduca o poza a
copilului, pe care o veti folosi la activitatea din
clasa, din saptamana a patra.

11



LECTIA 1

Schi‘gé de program

Bun venit
e Pe masura ce vin, copiii sunt intdmpinati, fiecare in parte.

° Moment pentru parinti (pana la 5 minute)

e Activitati la sosire (pana la 10 minute)
e Activitati si materiale necesare
A. Cosul cu carti

B. Coltul animalelor — animale din plus sau plastic, obiecte care arata sau
sugereaza lucruri create.

Cucu-bau — servetele de hartie, animale de jucarie.
. Coltul Zoo — set de animale din plastic.
Nani-nani, Bebica! — papusele-bebelusi, scutece.

Fotoliul — pentru copiii mai sfiosi, sa fie in camera un scaun mai deosebit, pe care
sa stea parintele cu copilul in brate

G. Puzzle cu animale.

Mmoo

e Gata, incepem! (pana la 10 minute)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit!
Rugaciune
Vizitatori
Daruri — cosulet
Aniversari — un dar necostisitor.

o Povestirea biblica traita (pana la 30 minute)
e Activitati si materiale necesare
A. Textul de memorat — Biblii pentru copii.

B. Dumnezeu a facut lumina — batiste, panza neagra, hartie colorata in culori diferite,
cat mai vii, un curcubeu.

C. Dumnezeu a facut aerul si apa — tuburi cu solutie pentru facut baloane de sapun,
cescute din plastic cu apa sau stropitoare pentru rufe.

D. Dumnezeu a facut florile si pomii — spray pentru improspatarea aerului, flori
naturale sau artificiale, un cosulet, fructe naturale sau artificiale.

E. Dumnezeu a facut Soarele si stelele — cate un soare din carton sau din fetru,
pentru fiecare copil, stelute.

12



LECTIA 1

F. Dumnezeu a facut pasarile si pestii — inregistrari cu ciripit sau triluri, pene,
pestisori vii, din plastic sau poze cu pesti.

G. Dumnezeu a facut animalele si m-a facut si pe mine — un catelus sau o pisicuta,
animale de plus, o oglinda.

H. Dumnezeu a facut Sabatul.
iti multumim, Doamne!

J. Dumnezeu a facut toate lucrurile.

K. Dumnezeu a facut asa.

e Maini indemanatice (Pana la 10 minute)
Saptamana 1 — Activitatea: Flori
Materiale necesare ~ — hartie, sclipici (optional), lipici sau
abtibilduri cu flori, spray pentru camera
sau un parfum cu miros floral, (optional),
creioane — vezi pag. 27.
Saptamana 2 — Activitatea: Pasarele
Materiale necesare ~ — pasarea de la pag. 59, cate una pentru
fiecare copil, cartonase, pe care sa fie
lipita, foarfeca, lipici, creioane, betisoare.
Saptamana 3 — Activitatea: Ursul
Materiale necesare  — modelul de urs de la pag. 60 — cate unul
pentru fiecare copil, hartie creponata
maro sau neagra.
Saptaména 4 — Activitatea: Tabloul Creatiei
Materiale necesare ~ — farfurii de plastic, abtibilduri sau
decupaje din reviste cu lucruri din natura,
0 poza de la fiecare copil, lipici sau
aracet, markere, foarfeca (vezi ilustratia
de la pag. 65).
Saptaméana 5 — Activitatea: Piciorusele
Materiale necesare ~ — hartie creponata colorata, creioane,
markere (vezi ilustratia de la pag. 27).

13



LECTIA 1

€ PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la biserica obositi, extenuati de activi-
tatile din cursul saptamanii si de pregatirile
pentru ziua de odihna. Spuneti-le un cuvént de
incurajare, candva in timpul Scolii de Sabat,
poate chiar in timpul micilor activitati de la
sosire. Acesta va fi un mod de a va exprima
preocuparea si interesul. Urmatoarele sugestii
au fost date de niste parinti tineri si pot fi
folosite oricand doriti sau considerati ca este
potrivit.

Saptamana 1

inainte de a avea copii, eram un pirinte
perfect. Aveam solutii pentru orice problema.
Apoi au venit copiii. Deodata am simtit ca
nicio regula nu mai merge. Teoria era mult in
urma practicii. Nu v-a fost niciodata greu sa va
descurcati ca parinte? Dumnezeu spune: , Ha-
rul Meu iti este de ajuns, caci in slabiciune
puterea Mea este facuta desavarsita” (2 Co-
rinteni 12:9). Singurul lucru ,desavarsit” pe
care pot sa-l vad, ca parinte, este puterea lui
Dumnezeu care lucreaza in noi. El i iubeste pe
copiii nostri mai mult decat putem noi sa inte-
legem. Dumnezeu lucreaza in favoarea lor si El
este un parinte desavarsit. Ellen White spune:
,Mamelor, si nu uitati ci Insusi Creatorul Uni-
versului va va da ajutor in lucrarea voastra.” —
(Indrumarea copilului, pag. 172, orig.)

Vorbiti despre o ocazie in care Dumnezeu a
raspuns rugaciunilor voastre si v-a dat putere.

Saptamana 2

Fiica mea s-a dovedit de foarte timpuriu o
mare iubitoare a naturii si isi arata la fiecare
pas dragostea fata de insecte. Odata, dadeam
cu un spray impotriva mustelor si mi-a spus sa
incetez. ,Lasa, ca o prind eu”, mi-a spus. Cu
mare grija, a atras musca intr-un borcan, |-a
acoperit si a iesit in curte, unde si-a eliberat
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~prizonierul”. Cand am intrebat-o de ce a facut
asa, mi-a raspuns: ,Mami, musca aceea nu
avea decéat o viata. Am vrut sa moara fericita”.

Nu subestimati niciodata puterea de
intelegere a copilului. Luati-I pe copil pe afara
si aratati-i lucrarile lui Isus in natura. ,Mari
sunt lucrarile Domnului... El a lasat o aducere-
aminte a minunilor Lui...” (Ps. 111:2-4)

Vorbiti despre un moment in care ati avut
ceva de invatat de la copil.

Saptamana 3

Baiatul nostru cel mare era foarte atent si
observa tot ce se intampla in jurul lui. S-a tot
uitat cu atentie la ceilalti copii si la adulti si le
urmarea mersul, dar nu a incercat macar sa
paseasca pana nu a fost sigur ca stie cum tre-
buie sa faca. Am fost uimiti sa-I vedem, intr-o
buna zi, cum a pornit sa traverseze singur
camera si a ajuns in partea cealalta fara sa
cada deloc. Al doilea copil, fetita, a fost cu
totul altfel. Ea isi urmarea tinta. A vrut sa
ajunga in partea cealalta a camerei sa puna
mana pe ceva Si a pornit sa traverseze. A
cazut de nenumarate ori, dar nu a renuntat.
Pe baiat il interesa procesul, pe fetita, tinta.

Daca vi se pare ca micutul dumneavoastra
nu este ca alt copil de aceeasi varsta, nu va
faceti probleme! Dumnezeu |-a inzestrat pe
fiecare copil cu un alt mod de a privi lumea.

Tmpértésij[i unui parinte ingrijorarile pe care
le-ati avut cand vedeati ca micutul dumnea-
voastra reactiona altfel decat un copil de
aceeasi varsta cu el. Ce v-a ajutat sa intelegeti
ca nu este nimic rau ca fiecare copil sa se
dezvolte in ritmul sau, asa cum a planuit
Dumnezeu?

Saptamana 4

Eram pe afara, la prins fluturi. Prinsesem



deja vreo doi mai micuti si i pusesem intr-un
borcan. Alergam entuziasmati dupa unul foarte
mare si frumos, dar copilul a strigat deodata:
~Mami, nu! Sa nu-I prinzi pe acela! E prea
mare!”

Cred ca nu ar fi vrut sa-| prind pentru ca i se
parea ca e mare, ca 0 pasare. Se temea ca o
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sa-l punem dupa aceea intr-o sticla si o sa
moara acolo. Ganditi-va la aceasta. Ellen
White spune: ,,Copiii au nevoie sa invete lectii
care sa le dea curaj de a se impotrivi raului”.
(Indrumarea copilului, pag. 49)

Ce lectie despre (din) natura I-ati invatat pe
copil? Cum ati putea folosi mai bine natura ca
pe o carte de studiu?

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planuiti cateva activitati simple pentru
copiii care ajung devreme. Asezati-i in
semicerc, pe jos (pe o paturd, o cuvertura sau
chiar pe o saltea). Aceasta activitate se va
desfasura sub supravegherea unui adult si se
va incheia cand trebuie sa inceapa Scoala de
Sabat. Copiii se vor juca, folosind materiale
care au legatura cu lectia biblica a lunii
respective. Cu cateva minute inainte de
inceperea orei Scolii de Sabat, puteti avea un
moment in care sa strangeti impreuna jucariile
folosite.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

a. Cosul cu carti
Sa aveti pregatit un cos cu céateva carti cu
file groase, cartonate sau din plastic, despre

Creatie sau cu poze cu animale, pasari, flori,
culori etc.

b. Coltul animalelor

Pregatiti cateva animale mai mari din plus
sau material plastic, de preferat care sa faca
si ceva zgomote, pe care copiii sa le poata
tine Tn mana sau in brate.

c. Cucu-bau

Cosul sau cutia pentru acest gen de
activitate va contine céateva batiste sau
servetele si cateva obiecte mici si jucarii: 0

scoica, o pietricica mai deosebhita, o floare
artificiala, un fruct, animale din plastic sau
plus, care fac zgomot. Parintii vor ascunde
cate un astfel de obiect sub batista. Copiii se
vor bucura de un fel de cucu-bau, descoperind
sub batista ceva ce a facut Dumnezeu pentru
noi, in timp ce mamica va spune o0 poezioara
de genul:

Ghici, ghici, ghici

Ce se ascunde aici.

Un/ 0 ...! (Numele lucrului respectiv.)

Cine-l gaseste? ... (Numele copilului.)

Domnul I-a facut pentru tine,

Fiindca te iubeste. (Imbritisati-l pe copil.)

d. Coltul Zoo

Pregatiti un set de animale cu care sa
faceti o ferma sau o gradina zoologica si sa
va jucati cu animalele pe care le-a facut
Dumnezeu. Adultul va spune: Uite, acesta este
un/ o (numele animalului), pe care I-a facut
Dumnezeu. Cum face ... (numele animalului)?

e. Nani-nani, Bebica!

Pregatiti cateva papusi-bebelus si niste scu-
tece potrivite. Copiii sa tina bebelusii in brate
si sa-i legene usor. Incurajati-i sa cante nani-nani.

f. Fotoliul

Pentru copiii mai rusinosi, sa aveti pregatit
un scaun mai deosebit, pe care sa poata sa
stea parintele si sa-| tina in brate pe copil.

15



LECTIA 1

g. Puzzle cu animale

Pregatiti un joc de puzzle cu piese cat mai
mari si mai putine. Eventual folositi desene cu
animale, decupate din carti mai vechi sau din

reviste. Taiati desenul in doua, in trei sau
patru. Copiii mai maricei se vor bucura sa
puna una langa alta partile potrivite, pentru a
reface imaginea.

€ GATA, INCEPEM!

A. Bun venit!

Spuneti: Buna dimineata, copii! Ma bucur
atat de mult ca ati venit astazi la Scoala de
Sabat! Sabatul este o zi deosebita. Cand venim
aici, la adunare, in Sabat, ne intalnim cu o
multime de prieteni. Haideti sa dam mana ca
sa ne spunem buna dimineata, intr-un fel mai
deosebit.

Treceti pe la fiecare copil si dati mana cu
fiecare, in timp ce céantati:

Buna dimineata, buna dimineata!
E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata!
Aici ne-am adunat.

Buna dimineata, buna dimineata!

Veniti la Scoala de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata!

Veniti ne-ntérziat.

( ,Buna dimineata”, nr. 9 din colectia Sunt
0 mica luming)

Aveti nevoie de clopotei.

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc atat
de placut! Haideti sa sunam din clopotei, ca
sa aratam ca ne bucuram cand suntem aici, la
Scoala de Sabat.

Sunati din clopotei in timp ce céntati:

[-auzi clopotelul, suna minunat,

Spune ca incepe Scoala de Sabat.

(.Clopotelul”, nr. 2 din colectia Sunt o mica
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Astazi, vom vorbi despre lucrurile
frumoase pe care le-a facut Domnul Isus
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pentru noi. Haideti sa ne oprim acum putin, ca
sa-| multumim lui Dumnezeu pentru ca a facut
niste lucruri atat de frumoase pentru noi.
Incurajati-i pe parinti si-si ajute copiii sa
ingenuncheze. Ca pregatire pentru rugaciune,
puteti canta:

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit.

Noi vorbim 'n acest Sabat

Cu Isus iubit.

(.La rugad”, nr. 57 din colectia Flori si stele)

C. Vizitatori

Spuneti-i bun venit fiecarui vizitator, apoi
cantati:

Bun venit! Bun venit!

Cu surdsu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, la scoala celor mici.

(,Bun venit”, nr. 56 din colectia Flori si
stele)

D. Daruri

Aveti nevoie de un cosulet.

Spuneti: Acum, aducem daruri, ca sa
aritim ca Il jubim pe Dumnezeu si il iubim pe
Domnul Isus. Prin darurile acestea si alti copii
vor afla despre Domnul Isus si iubirea Lui.

Puneti pe podea un cosulet in care copiii sa
puna banii pe care i-au pregatit, in timp ce
cantati:

Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea.

Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea

Dimineata-n Sabat.



Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul.
Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul
Dimineata-n Sabat.

(,Mi-e drag sa vin in clasa mea”, nr. 113 A
din Ciripit de pasarele)

Spuneti: Multumesc frumos, copii, pentru
darurile voastre. Acum haideti sa inchidem
ochisorii si sa-L rugam pe Domnul Isus sa
binecuvanteze acesti bani.

Uniti mainile si rostiti o rugaciune scurta,
de exemplu:

Scump Isus, banii acestia sunt pentru Tine.
Te rugam sa faci Tu asa incat sa afle si alti
copii despre iubirea Ta. Amin.

E. Aniversari (Optional)

Aveti nevoie de un mic dar si un scaunel
deosebit, pe care sa se urce ,sarbatoritul”.
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Spuneti: Dumnezeu ne daruieste multe
bucurii. 0 bucurie este si atunci cand cineva
implineste un an sau doi ani, sau trei ani si
este ziua lui. Este astazi ziua cuiva? Ajutati-|
pe cel ce va fi sarbatorit sa se urce pe un
scaunel dinainte pregatit, in vreme ce i
cantati un cantecel de aniversare.

Daca este posibil, oferiti-i un mic dar din
partea Scolii de Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti
pregatita sa ii sarbatoriti in acelasi fel pe toti
copiii!

Faceti o rugaciune scurta de multumire si
consacrare pentru sarbatorit. Tncuraja’;i-l sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei
cadouri.

@ POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de ,Biblii” pentru fiecare copil
(vezi Activitati).

Dati-i fiecarui copil o ,Biblie” facuta din
fetru sau carton, cu cateva pagini, in care sa
fie cel putin o poza cu Domnul Isus, una cu un
inger si cateva cu scene si personaje care le
sunt cunoscute copiilor.

Spuneti: Copii, haideti sa deschidem Biblia
si sa ne uitam in ea, in timp ce cantam:

Domnul m-a iubit, Domnul m-a iubit,

Domnul m-a iubit, caci Biblia spune-asa.

(Este corul de la ,Cantec dulce de copil”,
nr. 76 din Flori de lacramioare)

Spuneti: Biblia ne spune ca Domnul a facut
toate lucrurile frumoase, pentru ca ne iubeste.
Textul de memorat spune: ,.Orice lucru, El il
face frumos”.

Acum sa spunem toti, in timp ce aratam cu
mainile, uite-asa:

.Orice lucru — (Aratati cu degetul nainte
spre doua-trei lucruri imaginare.)

El (Aratati in sus.)

il face (Miscati palmele ca si cum ati face
sau ati modela ceva.)

frumos.” (Bateti din palme.)

.0rice lucru, El'il face frumos.”

B. Dumnezeu a facut lumina

Aveti nevoie pentru fiecare coplil de:

a. batista, o esarfa, o lanterna mica

b. un curcubeu sau mai multe panglicute de
diferite culori (de preferat culorile curcubeului)
prinse de un betisor.

Spuneti: Biblia ne spune ca Domnul ne-a
iubit foarte mult. Demult, demult, Dumnezeu
Tatal si Domnul Isus au vrut sa faca o lume
frumoasa, frumoasa de tot. La inceput, lumea
noastra era intunecata. Nu se vedea nimic,
nimic. Numai negru, ca atunci cand inchizi
ochii si ii strangi tare, tare, sau cand te joci
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de-a baba-oarba. Era si foarte liniste. Era
liniste de tot. Ca sa-i ajutati pe copii sa inte-
leaga intunericul, fie le cereti copiilor sa in-
chida bine ochisorii (daca pot intelege si daca
accepta, i puteti lega la ochi cu o batista mai
mare sau cu o esarfa), fie stingeti lumina din
camera si faceti intuneric acoperind fereastra,
eventual geamul de la usa cu o panza groasa,
neagra. O alta varianta ar fi sa intrati cu copiii
sub o pénza deasa de cort, ,la intuneric”. Dati-i
fiecarui copil cate o lanterna mica — poate fi
chiar un breloc cu lanterna.

Spuneti: E intuneric, e foarte intuneric. Nu
putem sa vedem lumina. Dumnezeu a facut
lumina in prima zi a Creatiei. Spuneti-le co-
piilor sa deschida ochii sau, daca ati facut
intuneric in camera, aprindeti lanternele si
indreptati-le spre tavan.

Spuneti: La inceput, cand a facut cerul si
pamantul, Dumnezeu a creat lumina. Era
intuneric si, cand El a zis: ,Sa fie lumina”,
dintr-odata s-a facut lumina. Asa cum se face
cand apasam noi pe buton, aici. (Apasati pe
intrerupator, rasuciti comutatorul sau aprindeti
lanternele.) Uite-asa. El a facut lumina in
prima zi.

Dumnezeu a numit lumina zi, iar intunericul
I-a numit noapte. Pentru ca Dumnezeu a facut
lumina, noi putem sa ne bucuram de culori. la
sa vedem ce culori sunt aici! Aratati-le un
curcubeu — pe flanelograf, desenat de
dumneavoastra pe un carton mare sau realizat
din fasii de panza, in culorile curcubeului,
cusute una de cealalta. Numiti culorile. Dati-i
fiecarui copil un curcubeu sau un betisor de
care ati legat panglicute sau snururi in culorile
curcubeului.

Cantati, primele doua strofe din ,Zilele
Creatiunii”, nr. 67 din Sunt o mica lumina.

La-nceput, facut-a Domnul cerurile si
pamantul.

Le-a facut, precum se stie, din nimic, doar
cu Cuvantul.

In intdia zi a lumii, El a zis: ,Lumina fie!”
Si ivitu-s-a lumina pe intinderea pustie.
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Spuneti: Pentru ca ne iubeste, Dumnezeu a
facut o multime de lucruri frumoase, ca sa ne
bucuram de ele.

Sa nu uitam:

Orice lucru (Aratati cu degetul in jur, cateva
lucruri imaginare.)

El (Aratati in sus.)

il face (Miscati palmele ca si cum ati face
sau ati modela ceva.)

frumos. (Bateti din palme.)

C. Dumnezeu a facut aerul si apa

Spuneti: Dumnezeu a facut multe lucruri
frumoase, pentru ci ne iubeste. in cea de-a
doua zi a Creatiei, Dumnezeu a facut aerul. Voi
puteti sa suflati aer din gura, asa? (Aratati
cum.) Cand se misca aerul, se face vant.
Haideti sa spunem o poezioara despre vant.

Bate vantul frunzele, (Ridicati mainile si
miscati-le ca pe niste crengi batute de vant.)

Se-nvartesc moristile, (Strangeti pumnii si
invartiti mainile.)

Réandunica asa zboard, (Duceti bratele in
lateral si sugerati miscarea aripilor.)

lar eu trag zmeul de sfoara (Mimati
prinderea unei sfori cu mainile si trasul de
sfoara. Toate miscarile sa fie cat mai ample.
Copiii au nevoie de miscare!)

Spuneti: Stiti unde mai este aer? in
baloane! Va plac baloanele? Dar balonasele
de sapun? la sa vedeti ce frumoase culori au
balonasele. Hai sa le prindem! (Dati-le
adultilor care ii insotesc pe copii, tuburi cu
solutie ca sa faca balonase pe care copiii sa
incerce sa le prindd cu manutele.)

Spuneti: in cea de-a doua zi, Domnul Isus a
despartit apa de aer. Ce facem noi cu apa?
Mai intai, bem apa. Apoi, ne spalam cu apa.
Ne jucam cu ea. Folosim apa in multe feluri.
(Daca aveti, aratati poze cu copii care beau
apa, care se spala pe maini, care fac baie,
uda florile sau spala vasele. Dati-i fiecarui
copil un pahar cu putina apa de baut. Stropiti-i
pe manute cu putina apa, folosind un spray
pentru rufe, de exemplu, sau dati-le sa tina



putin in mana un servet ud, ca sa simta apa
din el si sa vada cum pica.)

Spuneti: Dumnezeu a facut multe lucruri
frumoase, pentru ca ne iubeste. Haideti sa-I
cantam si sa-1 multumim.

Pentru frumuseti din jur,

Ape, flori si cer de-azur,

Scump Isus, iti multumesc

Pentru tot si Te iubesc.

(,Iti multumesc”, nr. 70 din Flori si stele)

Spuneti: Dumnezeu a facut toate lucrurile
frumoase, ca sa ne bucuram de ele, pentru ca
ne iubeste mult. Tineti minte:

Orice lucru (Aratati cu degetul in jur, cateva
lucruri imaginare.)

El (Aratati in sus.)

il face (Miscati palmele ca si cum ati face
sau ati modela ceva.)

frumos. (Bateti din palme.)

D. Dumnezeu a facut florile si pomii

Aveti nevoie de céateva flori naturale
parfumate sau artificiale (si un parfum de
camera) si de un cos in care sa puneti florile.

Ar fi de dorit sa aveti mai multe flori de
culori diferite, culori cunoscute copiilor — rosu,
galben, alb, albastru. De asemenea, o
crenguta inflorita va va fi de folos cand veti
vorbi despre pomi. inainte de inceperea
programului Scolii de Sabat, parfumati florile
artificiale sau asezati frumos florile naturale
parfumate intr-un cos ornamental.

Spuneti: Dumnezeu a facut multe lucruri
frumoase, pentru ci ne iubeste. in a treia zi a
Creatiei, Dumnezeu a facut florile. Va place
cum miros florile? Lasati-i pe copii sa
raspunda. Da, El a facut florile sa miroasa
frumos. Acum, veniti pe rand si luati de aici,
din cos, cate o floare care miroase frumos. la
sa mirosim florile! 0, ce frumos miros! Lasati-o
si pe mamica sa miroasa floarea. Asa. Acum,
hai sa cantam un céantecel despre flori.

Cine oare ne-a creat?

Cine pomii a-mbracat?

Cine-a presarat cu flori
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Campul cu mii de culori?

Domnul Sfant, Domnul Sféant,

Crea toate pe pamant

Laudat, laudat,

Fie binecuvantat.

(.Cine oare ne-a creat”, nr. 709 din /mnuri
crestine, 2006)

Mergeti in jurul camerei, adunati florile de
la copii si puneti-le in cos. Puneti cosul pe
masa, pe un scaun sau intr-un loc in care sa
poata fi vazut de copii. Spuneti: Vedeti ce flori
frumoase? Si ce de culori! Floarea aceasta
este rosie, aceasta este alba, aceasta este...
Dumnezeu a facut toate lucrurile frumoase,
pentru ca ne iubeste.

in a treia zi a Creatiei, Dumnezeu Tatal si
Domnul Isus au facut si pomii cei inalti.
Domnul a facut pomii frumosi, pentru ca ne
iubeste. Vreti sa cantam din nou cantecelul
despre flori si pomi? Haideti sa cantam toti.
Repetati prima strofa din ,Cine oare ne-a
creat”, insotind cuvintele de miscari potrivite.

Aveti nevoie de un cosulet si de cateva
fructe (artificiale).

Spuneti: in cea de a treia zi, Domnul a facut
fructele si papica buna pentru noi. El a facut...
(numiti fructele, in timp ce le aratati). Dati-i
fiecarui copil cate un fruct din cos si cereti-le
apoi copiilor sa vina sa le puna in cos. Spuneti:
Acum, haideti sa cantam un cantecel frumos!

Strofa 1 din ,Mere, pere, portocale”, nr. 80
din Sunt 0 micd lumina.

Spuneti: Dumnezeu a facut toate lucrurile
frumoase, ca sa ne bucuram de ele, pentru ca
ne iubeste mult. Tineti minte:

Orice lucru (Aratati cu degetul in jur, cateva
lucruri imaginare.)

El (Aratati in sus.)

il face (Miscati palmele ca si cum ati face
sau ati modela ceva.)

frumos. (Bateti din palme.)

E. Dumnezeu a facut Soarele si stelele

Aveti nevoie de céte un soare din fetru pentru
fiecare copil sau de masti reprezentand soarele.
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Spuneti: in a patra zi a Creatiei, Domnul a
facut Soarele. Soarele ne da caldura si ajuta
florile sa creasca. Soarele este mare, frumos
si stralucitor. Dati-le copiilor sorii de fetru sa-i
puna pe flanelograf sau dati-i fiecaruia o
.masca” (o farfurioara de carton la care ati
decupat si indepartat mijlocul, iar marginea ati
colorat-o cu galben stralucitor si ati taiat-o cu
zimti, ca sa semene cu razele de soare).
Spuneti-le: Asa! la sa vad la fiecare cate un
Soare! Bun. Acum, sa cantam un cantecel
frumos despre Soare.

.Frumosul soare”, nr. 79 din Sunt o micd
lumina.

Spuneti: Dumnezeu a facut si stelele de pe
cer. Dumnezeu a facut o multime de lucruri
frumoase, pentru ca ne iubeste. Dati-le
copiilor abtibildurile cu stelute, sa le lipeasca
pe o0 coala albastra sau cate o steluta lipita pe
un betisor, pe care sa o miste in timp ce
cantati:

Cine-a facut stelele pe cer,

Stelele, stelele?

Cine a facut stelele pe cer?

Marele Dumnezeu.

Spuneti: Dumnezeu a facut toate lucrurile
frumoase, ca sa ne bucuram de ele, pentru ca
ne iubeste mult. Tineti minte:

Orice lucru (Aratati cu degetul in jur, cateva
lucruri imaginare.)

El (Aratati in sus.)

il face (Miscati palmele ca si cum ati face
sau ati modela ceva.)

frumos. (Bateti din palme.)

F. Dumnezeu a facut pasarile si pestii

Aveti nevoie de o inregistrare cu ciripit sau
triluri de pasarele, cateva pene, un pestisor —
viu sau din plastic — si un bol cu apa in care
sa ,inoate”.

Folositi un disc sau o inregistrare cu ciripit,
triluri, cantec de pasarele.

Spuneti: in ziua a cincea a Creatiei,
Dumnezeu a facut pasarile. Ce auziti? Lasati-le
timp copiilor sa raspunda. Si eu aud pasarele
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ciripind. Pentru ca ne iubeste, Dumnezeu a
creat pasarelele, ca sa cante frumos si noi sa
ne bucuram de cantecul lor.

Aratati-le copiilor o poza cu o pasare sau
aduceti-le una vie, intr-o colivie. Aratati-le
niste pene. Aveti grija sa fie spalate mai
inainte si uscate. Spuneti: Pasarile au pene.
Stiti cum sunt penele pasarilor. Stati sa va
arat. Dati-li-le sa le atinga, sa le tina in mana,
sa simta moliciunea pufului. Luati in m&na un
fulg si suflati, ca sa le aratati cum pluteste.
Spuneti: Vedeti? Penele sunt usoare si moi.
Sunt si frumoase. Unele pasari au penele
foarte frumos colorate. Dumnezeu a
~imbracat” pasarile cu pene, ca sa fie
frumoase si sa ne placa. Vedeti, penele
acestea lungi de pe aripi le ajuta sa zhoare.
Stiti cum zboara pasarile? Dau din aripi, uite-
asa. Miscati si voi manutele asa, ca niste
pasari care zboara! Cantati impreuna strofa
urmatoare din cantecul ,Cine a facut”:

Cine a facut pasarea sa zboare, (intindeti
bratele si miscati-le ca si cum ati zbura.)

Pasarea, pasarea?

Cine a facut pasarea sa zboare?

Marele Dumnezeu. (Aratati in sus.)

Aratati-le copiilor un pestisor intr-un vas cu
apa sau o poza cu un peste. Spuneti: Pentru ca
ne iubeste, Dumnezeu a vrut sa faca si mai
multe lucruri frumoase in ziua a cincea. El a
facut si pestii. Aratati-le copiilor cum sa faca
un peste, unind palmele si miscand mainile
din incheietura pumnului, pentru a imita
inaintarea pestelui prin apa. Daca aveti in
camera copiilor pregatit, ca decor, , bazinul cu
apa”, dati-i fiecarui copil sa puna acolo cate
un pestisor din plastic, sa-l vada cum pluteste.
Spuneti: Pestisorilor le place sa inoate si sa
sara prin apa. Va plac pestisorii? Cine i-a
facut? Haideti sa cantam.

Cine a facut pestele sa-inoate, (Miscati
palmele unite, ca sa imitati deplasarea
pestelui prin apa.)

Pestele, pestele?

Cine a facut pestele sa-inoate?

Marele Dumnezeu.



Spuneti: Dumnezeu a facut toate lucrurile
frumoase, ca sa ne bucuram de ele, pentru ca
ne iubeste mult. Tineti minte:

Orice lucru (Aratati cu degetul in jur, cateva
lucruri imaginare.)

El (Aratati in sus.)

il face (Miscati palmele ca si cum ati face
sau ati modela ceva.)

frumos. (Bateti din palme.)

G. Dumnezeu a facut animalele si m-a
facut si pe mine

Aveti nevoie de: un animal de casa, ani-
male de plus, o oglinda de buzunar.

Spuneti: Dumnezeu nu a terminat de facut
lucruri frumoase pentru noi. El a vrut sa faca si
mai multe lucruri frumoase, pentru ca ne
iubeste. In ziua a sasea, Dumnezeu Tatal si
Domnul Isus au facut animalele.

Aduceti in fata copiilor un animal de casa —
o pisica, un catelus, un hamster, un iepuras,
ca sa-| atinga, sa-l mangaie. Amintiti-le sa se
poarte frumos cu animalele si sa le méangaie
usor. Duceti animalul in altd camera si aratati-le
copiilor animalele de plus pe care le-ati pus
inainte de inceperea orei prin camera, intr-un
cos sau o cutie mare. indemnati-i s vina s ia
fiecare cate un animal si sa treaca apoi la loc.

Spuneti: 0, ce de animale sunt aici!
Animalele fac multa galagie. Vorbesc si ele,
pe limba lor. Stiti cum fac animalele pe care le
tineti in brate? la sa vedem! Lasati-i pe copii
sa imite fiecare sunetele pe care le scoate
animalul pe care si |-a ales, apoi cantati
impreuna una sau doua strofe din céntecul
.Cine face?” nr. 68 din Sunt o mica lumina,
sau adaptati, dupa caz.

Stii cine face miau-miau-miau, miau-miau-
miau, miau-miau-miau,

Stii cine face miau-miau-miau si lapte eu fi
dau?

Pisica face miau-miau-miau, miau-miau-
miau, miau-miau-miau,

Pisica face miau-miau-miau si lapte eu ii
dau!

LECTIA 1

Stii cine face ham-ham-ham, ham-ham-
ham, ham-ham-ham,

Stii cine face ham-ham-ham si latra la
dusman?

Catelul face ham-ham-ham, ham-ham-ham,
ham-ham-ham,

Catelul face ham-ham-ham si latra la
dusman!

Spuneti: Dumnezeu a fost foarte multumit
de animalele pe care le facuse, dar ce urma
sa faca era si mai minunat. Stiti ce a facut
dupa aceea? la uitati-va aici, in oglinda si
spuneti-mi! Dati-le copiilor oglinda sau, ajutati
de adulti, tineti-o in fata fiecaruia, in timp ce
cantati strofele 1 si 2 din cantecul ,Domnul
m-a creat”, nr. 62 din Sunt o mica lumina.

Domnul m-a creat, Domnul m-a creat,

in Biblie st& scris asa, ¢cd Domnul m-a
creat.

Domnul m-a iubit, Domnul m-a iubit,

in Biblie st& scris asa, cd Domnul m-a iubit.

Spuneti: Asa este. Domnul v-a creat si va
iubeste foarte mult. El a facut o multime de
lucruri frumoase pentru noi, pentru ca ne
iubeste.

Spuneti: Dumnezeu a facut toate lucrurile
frumoase, ca sa ne bucuram de ele, pentru ca
ne iubeste mult. Tineti minte:

Orice lucru (Aratati cu degetul in jur, cateva
lucruri imaginare.)

El (Aratati in sus.)

il face (Miscati palmele ca si cum ati face
sau ati modela ceva.)

frumos. (Bateti din palme.)

H. Dumnezeu a facut Sabatul

Spuneti: Dumnezeu a terminat de facut
lumea noastra in sase zile. Era minunata! Ziua
urmatoare era ziua a saptea si atunci,
Dumnezeu ne-a dat un dar deosebit. Ne-a dat
Sabatul. Sabatul este ziua in care venim la
adunare. in Sabat venim la Scoala de Sabat. in
Sabat suntem toata ziua cu taticul, cu mamica
si cu fratii sau surorile, cu familia. in Sabat ne
odihnim. Sunt asa de fericita ca Dumnezeu ne-a
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LECTIA 1

dat Sabatul! Haideti sa cantam toti , Astazi
este Sabat”, nr. 14 din Sunt o mica lumina:
Astazi este Sabat, zi de bucurii.
Astazi este Sabat,
Hai, veniti, copii!
Sa-L marim pe Domnul, in aceasta zi,
Sa-L marim pe Domnul,
Hai, veniti, copii!

I. iti multumim, Doamne!

Spuneti: Domnul ne iubeste. El a facut o
lume foarte frumoasa pentru noi. Sunt asa de
bucuroasa ca El a facut o lume atat de
frumoasa pentru noi! Hai sa-1 spunem cét
suntem de bucurosi pentru toate lucrurile
frumoase pe care le-a facut pentru noi. Haideti
sa ne luam de mana si sa mergem in jurul
camerei in timp ce cantam:

Sunt bucuros,

Isus m-a iubit,

El m-a iubit,

El m-a iubit.

Sunt bucuros,

Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu. — ,Isus ma iubeste”,
nr. 24 din Sunt o mica lumina.

J. Dumnezeu a facut toate lucrurile

Spuneti: Dumnezeu a facut o multime de
lucruri frumoase, pentru ca ne iubeste. Tot ce
a facut El este frumos si bun. Haideti sa
cantam despre lucrurile frumoase pe care le-a

facut pentru noi. — ,Cine a facut?”, nr. 72 din
Sunt o mica lumina.

Stiti cine a facut curcubeul?

Eu stiu, eu stiul

Isus a facut curcubeul

Ca fericit sa fiu.

(inlocuiti curcubeul cu floricele, pasarele,
cerul albastru, stelute mii, catelusul, pisicuta etc.)
Sau puteti spune urmatoarea poezioara,

insotita de miscari:

Domnul a facut totul frumos, (Aratati in sus,
apoi aratati cu degetul in jur, céteva lucruri
imaginare.)

Mare si mic, (Deschideti larg bratele, apoi
apropiati mult palmele.)

inalt sau pitic, (Ridicati mainile mult,
ridicdndu-va pe varfuri, apoi aplecati-va si
duceti palmele cat mai aproape de podea.)

El a facut totul frumos, (Aratati in sus, apoi
bateti din palme.)

Fiindca m-a iubit. (Mimati o imbratisare.)

K. Domnul a facut asa

Spuneti: Domnul a facut toate lucrurile
frumoase, pentru ca ne iubeste. Sa nu uitam:

Orice lucru (Aratati cu degetul in jur, cateva
lucruri imaginare.)

El (Aratati in sus.)

il face (Miscati palmele ca si cum ati face
sau ati modela ceva.)

frumos. (Bateti din palme.)

Haideti sa mai cantam inca o data ,Cine
oare ne-a creat?”.

© MAINI INDEMANATICE orponay

Cereti-le parintilor sa se aseze in jurul
masutei (masutelor), ca sa-i ajute pe copii sa
faca unul dintre urmatoarele lucruri in fiecare
saptamana, in timp ce repetati povestirea.
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Saptamana 1
Flori

Aveti nevoie de hértie, buline de carton
colorat, lipici, betisoare, un parfum floral
(optional), creioane.

Pe o coala de hartie, parintele sa traseze
conturul mainii copilului si, dupa aceea, sa



faca o floare fie dintr-o singura méanuta, fie din
trei sau patru (vezi ilustratia de la pag. 27).

Parintii sa deseneze codita si frunzele, apoi
sa-i ajute pe copii sa le coloreze. (Optional)
Parfumati bulinele si lipiti cate una in mijlocul
fiecarei flori.

Saptamana 2
Pasarelele

Aveti nevoie de copii ale modelului de
pasare de la pagina 57, cateva paiete
(optional), cartoane, foarfeci, lipici, creioane
colorate, markere, betisoare.

Copiati pentru fiecare copil pasarea de la
pagina 59, pe un cartonas, faceti-va un sablon
din carton, dupa care sa o desenati pentru
fiecare copil prezent sau decupati mai dinainte
din carton o astfel de pasare pentru fiecare.

Ajutati-i pe copii sa coloreze. Desenati
ochiul sau lipiti o paieta de culoare potrivita.
Lipiti betisorul pe spatele desenului. Scrieti cu
un marker: DUMNEZEU A FACUT PASARILE.

Saptamana 3
Ursul

Aveti nevoie de: copii ale modelului, un
sablon din carton, facut dupa ilustratia cu
ursul de la pag. 60 sau modelul decupat din
carton, pregatit deja pentru fiecare copil,
hartie lucioasa sau creponata maro,
cartonase, foarfeca, buline, creioane, markere.

Puteti face copiile direct pe hartie maro sau
pe carton maro si apoi le decupati. Lipiti céte o
bulina roz pentru urechi, nas, labe. Ochii pot fi
desenati cu un marker negru. Scrieti pe burta
ursuletului: DUMNEZEU A FACUT ANIMALELE.

Saptamana 4
Tabloul Creatiei

Aveti nevoie de: farfurii de carton,
abtibilduri sau poze cu flori, pomi etc.

decupate din reviste, o poza a fiecarui copil
(optional), lipici, foarfeca, markere, culori.

LECTIA 1

Mamica sau adultul care il insoteste pe
fiecare copil sa il ajute sa lipeasca pe farfurie
cate un desen (abtibild) reprezentativ sau
sugestiv pentru fiecare dintre zilele creatiei:
pentru ziua a doua, o bucatica de vata, pentru
a treia, o floare, cateva frunze, pasarele, pesti,
animale. Optional, pentru ziua a sasea, lipiti si
poza copilului. Scrieti pe marginea farfuriei,
textul de memorat: ,El face orice lucru
frumos”. Vezi ilustratia de la pagina 65.

Saptamana 5
Piciorusele

Aveti nevoie de hartie colorata, creioane,
markere.

Parintii ar trebui sa aduca de acasa,
decupate contururile de la talpile copilului.
Lipiti-le pe o coala de hértie si scrieti
dedesubt: ,iti multumesc, Doamne, pentru
piciorusele mele / Si pentru cele zece
degetele”. Vezi pagina 27.

Gustarea (optional)

Daca vi se pare potrivit, si dumneavoastra,
si parintilor, prin intelegere cu acestia,
pregatiti cate o mica gustare, legata cumva de
subiectul lectiilor din luna aceasta: felii de
banana, de mar, de portocala sau suc de mar,
de portocale, biscuiti in forma de pestisori, de
pasari, de animale.

Activitati biblice
Daca mai este timp, puteti relua sau alege
ceva potrivit dintre activitatile sugerate pentru

inceputul programului, care au menirea de a
fixa povestirea biblica in mintea copilului.

incheiere

Spuneti: Sa mai spunem inca o data, toti,
textul de memorat:

Orice lucru (Aratati cu degetul in jur, cateva
lucruri imaginare.)

El (Aratati in sus.)

il face (Miscati palmele ca si cum ati face
sau ati modela ceva.)

frumos. (Bateti din palme.)
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LECTIA 1

Faceti o rugaciune scurta, in care sa-I
multumiti lui Dumnezeu pentru lumea
frumoasa pe care a creat-o pentru noi. in
incheiere, cantati ,Scoala de Sabat”, nr. 151
din Sunt o mica lumina.

Scoala de Sabat

Acum s-a terminat.

Sa mergem, sa mergem

La predica acum!

Sa mergem, sa mergem

Slavind pe Domnul bun!
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Sau

Spuneti: Sa mai spunem inca o data textul
de memorat, de data aceasta, batand si din
picioare:

Orice lucru, El il face frumos. (Bateti din
palme.)

Incheiati cu rugdciune si cu cantecelul
mentionat inainte.



LECTIA 1

LECTIA 1

Dumnezeu a féicut 1umea

Poti s& faci un desen? Vrei sa le arati si altora ce ai desenat? Demult, demult, Dumnezeu a

facut ceva cu totul deosebit.

Referinte: Geneza 1:1 — 2:3; Patriarhi si profefi, cap. 2

Text de memorat: , Orice lucru, El il face frumos...” (Eclesiastul 3:11)

Mesajul lectiei: Dumnezeu a facut toate lucrurile frumoase, pentru ca ne iubeste.

Dumnezeu a facut lumea aceasta foarte
frumoasa.

Mai intai, Dumnezeu a facut lumina. (Dati-i copi-
lului s& aprinda si sd stingd o lanterna sau ajutati-I sd
ajungd la un intrerupdtor, ca sd aprindd si sa stingd o
veioza.) Dumnezeu a numit lumina ZI. El a facut ziua si
noaptea.

in ziua urmatoare, Dumnezeu a facut frumosul cer
albastru, norii si vantul. Poti sa sufli si tu ca vantul?
Cand sufla vantul peste ap3, se fac valuri.

A treia zi, Dumnezeu a facut pamantul pe care
calcam noi.

A facut siiarba. larba verde si moale, ca mata-
sea...

Dumnezeu a facut florile frumoase. Unde sunt
florile? Arata-mi-le! Dumnezeu a facut si pomii inalfi.
Hai s@ aratam cat de inalti. Ridica-te, asa, sus, sus! Si
acum hai sa fii mic, mic, ca un tufis mititel.

~Este foarte frumos pamantul”, a spus Dumnezeu.
Dumnezeu a fost multumit de pamantul pe care-I
facuse. (Mergeti cu copilul afara si aratati-i pomii
sau ardtati-i in casa flori, repetdnd ca Dumnezeu le-a
facut)

in a patra zi, Dumnezeu a ficut Soarele
stralucitor. Soarele se vede ziua. lar noaptea se vede
Luna. Dumnezeu a facut-o rotunda (Descrieti cu
mainile un rotocol in aer.) si alba. A facut si stelele
care sclipesc noaptea pe cer. (C4nd spuneti sclipesc,
strdngeti degetele si desfaceti-le brusc, pentru a
sugera , clipitul” stelelor.) Dumnezeu a pus stelele
sus, pe cer. Uite, fa si tu cu degetele asa cum
sclipesc stelutele sus, sus. (Ridicati-I si aratati-i cum
sd miste degetelele, tindnd méanutele ridicate.)

Apoi, in ziua urmatoare, Dumnezeu a umplut apele
de pesti. (Lipiti palmele una de cealaltd si miscati-le
din incheieturd, ca sd sugerati miscarea unui peste in
apa.) Dumnezeu a facut si racii, si crabii, care au

clesti si ciupesc. (Ciupiti-l usor.) Apoi, Dumnezeu a
umplut aerul cu pasari de toate culorile. Pasarile au
aripi si zboara, uite-asa. (Deschideti bratele si miscati
mdinile ca pe niste aripi.) Dumnezeu le-a dat pasarilor
glasuri frumoase, ca sa cante cu bucurie. (/mitati
cantecul unei pasarele.) Dumnezeu S-a uitat la tot ce
facuse sia zis: , Toate sunt bune si frumoase”.

in ziua a sasea, Dumnezeu a facut toate animalele.
A facut girafele cu gatul lung, lung, si furnicile.
(,Mergeti” cu degetele, ca o furnicuta, pe ména
copilului.)

Dumnezeu a facut caii (Imitati tropaitul cailor.) si
catelusii care latrd (/mitati latratul unui catelus.).

Dumnezeu S-a uitat |la toate animalele pe care le
facuse si a vazut ca erau bune.

Apoi, Dumnezeu a facut ceva cu totul deosebit. I-a
facut pe oameni.

Dumnezeu a luat niste pamant, praf de pe jos. Se
numeste si tarana. Si a facut din pdmant un om. Omul
avea maini puternice (Méngéiati manutele copilului.)
si 0 gura zambitoare. (Zadmbiti-i.) Dumnezeu a suflat
uite asa in nasul omului. (Suflati.) Omul a cadscat.
(C&scati). Apoi s-a intins. (/Intindeti-vd.) A deschis
ochii. (Deschideti ochii larg si clipiti de cateva ori.)
Era viul

Dumnezeu i-a pus omului numele Adam.

Apoi, Dumnezeu a facut o femeie. El a facut-o pe
Eva, ca sd stea langa Adam si sa fie prietena lui.

in a saptea zi, Dumnezeu S-a uitat la toate
lucrurile pe care le facuse. Erau foarte bune si
frumoase, pentru ca ,orice lucru, El il face frumos”.
Asa ca Dumnezeu S-a odihnit de tot lucrul lui. Si a zis:
~Aceasta este o0 zi deosebita. Este o zi de odihna”.

Dumnezeu a facut ziua de Sabat, o zi deosebita, in
care sa stea cu noi. El a facut lumea aceasta, cu

toate lucrurile frumoase din ea, pentru ca ne iubeste.
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LECTIA 1

1. Intimp ce faceti o
plimbare pe afara, adunati
mici lucruri din natura.

2. Daca este posibil,
aratati-i copilului niste
iarba. Lasati-l sa o atinga
cu mana. Cand va fi vre-
mea potrivita, plimbati-va
impreuna desculti prin
larba si amintiti-i atunci ca
Dumnezeu a facut iarba.

3. Vorbiti despre lumina
in timp ce copilul aprinde
si stinge o lumina (lamp3,
lanterna).

4. Asezati-va undeva la
soare si cantati cu copilul
un cantecel al vostru
despre soarele stralucitor
— de exemplu: Raza de
soare, raza de soare,
Domnul te-a facut stralucitoare.

mai des.

5. Faceti o plimbare in care sa ascultati. Ce
sunete puteti auzi?

6. Uitati-va la poze cu animale. Imitati sunetele
pe care le scot. Imitati-le miscarile.

7. Numiti o culoare, aratati-i-o copilului, apoi
cereti-i sa va arate el diferite lucruri din camera
care au culoarea respectiva. Repetati-i ca
Dumnezeu a facut culorile.

8. Umflati un balon, jucati-va cu el si explicati-i
copilului ca Dumnezeu a facut aerul pentru noi,
ca sa respiram si sa ne bucuram de el.

9. Desenati cu o creta silueta copilului, pe o
coala mare, pusa pe perete. Desenati si silueta
dumneavoastra. Comparati-le. Spuneti-i ca

Dumnezeu i-a facut pe primii oameni inalti si mari.

10. Imaginati-va ca degetele dumneavoastra
sunt piciorusele unei furnici. ,Mergeti” pe

Sa spunem
1

sd facem

impreund

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

manuta copilului,
gadilandu-1 usor.

11. Spuneti ca
degetele sunt albinute.
Imitati bazaitul lor si
gadilati-l usor pe copil
cand ajunge ,albinuta” la

12. Ajutati-I pe copll
sa faca un mic colaj cu
un nor. Pe o bucata de
hartie sau de carton de
culoare albastra, lipiti o
bucatica de vata.

13. Adunati frunze si
~desenati-le”, punan-
du-le sub foaia de hértie
si dand peste ele cu
capatul neascutit al
creionului.

14. Adunati pietricele
si ajutati-l pe copil sa le spele si sa le sorteze
dupa culoare si forma sau marime.

15. Aratati-i copilului cum sa sufle, ca sa miste
0 minge de ping-pong pusa pe 0 masa sau pe un
scaun, o frunza uscata sau o pana tinuta pe
palma lui. Spuneti-i ca Dumnezeu a facut aerul.

16. Decupati imagini cu animale. Taiati fiecare
poza in doua, amestecati-le si cereti-i copilului
sa puna una langa alta jumatatile care se
potrivesc.

17. Observati cum este vremea azi. Discutati
despre vreme. De ce ploua? De ce ninge? De ce
este soare?

18. Uitati-va la poze cu oameni. Observati
deosebirile in ce priveste culoarea parului, a
ochilor, a pielii. Multumiti-I lui Dumnezeu cd a
facut culorile.

Finger Play Activities, pag. 94 © 1995, Gospel Light, Ventura, California 93003. Cu permisiune.
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Activitatea: Flori
Lectia 1, Maini indeméanatice, saptamana 1

Activitatea: Piciorusele
Lectia 1, Maini indemanatice, saptamana 5

LECTIA 1
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LECTIA

Noe s1 corabia lui cea mare

Anul A
Trimestrul 1 ‘iNCHlNARE
Lectia 2
Referinte

Geneza, capitolele 6-9; Patriarhi si profeti, cap. 7 si 8.

Text de memorat

.Laudati pe Domnul caci este bun.” (Psalmii 136:1)

Obiective
Copiii trebuie

e sa stie ca Dumnezeu are grija de fiintele pe care le-a creat;
e sa simta recunostinta fata de purtarea de grija a lui Dumnezeu;

e sa raspunda, multumindu-I lui Dumnezeu pentru grija Sa fata de noi.

Mesajul lectiei

li multumesc lui Dumnezeu pentru ca are intotdeauna grija de mine.

Pregatirea instructorului

Vedere de ansamblu asupra lectiei

Dumnezeu i spune lui Noe sa faca o
corabie mare. Familia lui Noe si animalele
intra in corabia cea mare. Timp de patruzeci
de zile ploua si tot pamantul este acoperit de
apa. Dumnezeu are grija de Noe, de familia lui
si de toate animalele care sunt in corabie. Noe
li multumeste Iui Dumnezeu ci a avut grija de
el. Dumnezeu a pus pe cer un curcubeu, ca
semn ca niciodata nu va mai fi vreun potop,
care sa acopere tot pamantul cu apa.

0 lectie despre inchinare

Ne inchindm lui Dumnezeu cand i
multumim pentru purtarea Sa de grija. De
asemenea, cand ascultam de El, cand facem
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ce a spus El si cdnd credem in fagaduintele
Sale, ne inchinam Lui si recunoastem ca este
Domnul nostru.

Pentru suflet

in timp ce Noe adresa lumii soliile sale de
avertizare, faptele sale marturiseau despre
sinceritatea lui. In felul acesta, credinta lui a
fost adusa la desavarsire si pusa in evidenta.
El a dat lumii un exemplu, crezand exact ceea
ce spune Dumnezeu. (Patriarhi si profeti,
pag. 95, orig.) *

Daca oamenii dinainte de potop ar fi dat
crezare avertizarii si s-ar fi pocait de faptele
lor rele, atunci Dumnezeu S-ar fi intors din
mania Sa, asa cum avea sa faca mai térziu cu
Ninive. (/dem, pag. 97)

* Nota: Citatele sunt luate de pe CD-ul EGV, Scrieri




DOI

Decorarea clasei copiilor adeziva pentru ambalaje). Puteti pune mai

Lucrati aceleasi elemente folosite si luna multe scaunele fata in fata, ca si cum ar fi
trecuta pentru Creatie. Va fi nevoie de ceva Jocurile” de pe langa ,peretii” corabiei. Peste
spatiu in plus pentru corabia lui Noe. Sugestii:  spatare, pana jos, acoperiti cu cearsafuri sau
folositi o cutie mare de carton, pe care o paturele. Puneti pe jos, in interior o alta
desfaceti la capete si uniti partile laterale in paturica sau un covoras.

unghi (puteti lipi noua muchie cu banda

Schi‘géi de program

Bun venit
e Pe masura ce vin, copiii sunt intdmpinati, fiecare in parte.

G Moment pentru parinti (pana la 5 minute)

e Activitati la sosire (pana la 10 minute)
e Activitati si materiale necesare
A. Cosul cu carti — mai multe carti si puzzle cu Noe si animalele.
B. Barcutele. Puneti apa intr-un vas mai mare si cateva barcute, care sa pluteasca
pe apa.
C. Arca lui Noe — setul din plastic: arca, Noe si diferite animale.
D. Coltul animalelor — animale din plus.

E. Fotoliul — pentru copiii mai sfiosi, sa fie in camera un scaun mai deosebit, pe care
sa stea parintele cu copilul in brate.

o Gata, incepem! (pana la 10 minute)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit!
Rugaciune
Vizitatori
Daruri — cosulet

Aniversari — (optional un tort de aniversare din plastic, cu lumanari chibrituri) un
dar necostisitor.

Q Povestirea biblica traita (pana la 30 minute)
e Activitati si materiale necesare
A. Textul de memorat — Biblii cu cateva file din fetru sau din carton.

B. Noe — ,turbane” pentru copii, ca sa arate ca Noe (puteti folosi bentite elastice
mai late sau niste basmale si bentite).
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C. Sa construim corabia — unelte de dulgherie din plastic: ciocane, cleste,
fierastrau.

D. Sa pregatim mancarea: cutii, borcanele, navete din plastic de la alimente, paie,
fan, cateva alune, ghinde, nuci, frunze etc.

Vin animalele! — animale din plastic, din plus etc.
Se inchide usa.
. Incepe ploaia — stropitoare de rufe, apa.
. Ingerii vegheazi —ingerasi din fetru.
ingerii au grija de noi
Cantecelul textului de memorat

. Cine e in corabie? — o paturica sau o cuvertura care sa poata fi folosita in chip de
~corabie”.

X -~ T o mm

{i multumim lui Dumnezeu.
.Curcubeul — stegulete cu un curcubeu.
_{i multumim lui Dumnezeu.
. Dumnezeu are grija — jucarii, pernute, o salteluta.
. Marsul bucuriei — instrumente muzicale de jucarie.
. Cantecul lectiei.

P vToOo ==

eMﬁini indemanatice (Pana la 10 minute)
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Saptamana 1 — Activitatea: Curcubeul

Materiale necesare ~ — cartonase pe care ati trasat semicercuri
care sa fie apoi colorate in culorile
curcubeului, markere n culorile
curcubeului, cate un mic magnet de lipit

pe spatele fiecarui cartonas.
Saptamana 2 — Activitatea: Nor si stropi de ploaie

Materiale necesare ~ — ata, cartonase decupate dupa modelul
norului de la pag. 62, vata, picaturi de apa
decupate dupa model sau margelute albe,
cateva pentru fiecare copil, foarfeca,

lipici, creioane albastre.
Saptamana 3 — Activitatea: lepurasul din manuta

Materiale necesare ~ — cartonase sau héartie alba mai grosuta,
markere roz si negru, creioane, foarfeca,
lipici (vezi pag. 62).

Saptamana 4 — Activitatea: Corabia lui Noe

Materiale necesare ~ — sablonul pentru corabie de la pag. 63,
abtibilduri cu animale (sau decupaje din
carti si reviste vechi), lipici.



Saptdmana 5 — Activitatea: Ingerasul
Materiale necesare

Gustarea (Optional) — Corabia-banana
Materiale necesare

LECTIA 2

— sarmulite care se pot rasuci usor, fete
zambitoare, hartie alba (poate fi de
servetel (vezi pag. 64).

— cate o banana pentru fiecare copil, un
cutit, biscuiti in forma de animale (vezi
pag. 64).

€ PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati
ajung la biserica obositi, extenuati de activi-
tatile din cursul saptamaénii si de pregatirile
pentru ziua de odihna. Spuneti-le un cuvant de
incurajare, candva in timpul Scolii de Sabat,
poate chiar in timpul micilor activitati de la
sosire. Acesta va fi un mod de a va exprima
preocuparea si interesul. Urmatoarele sugestii
au fost date de niste parinti tineri si pot fi
folosite oricand doriti sau considerati ca este
potrivit.

Saptamana 1

Cénd am iesit prima data din casa cu fetita
mea, mi s-a parut atat de mica atunci cand am
pus-o in carucior! Trebuia sa merg la aeroport,
sa ma intalnesc cu o matusa, care venea
pentru cateva zile in orasul nostru. Cand am
ajuns cu caruciorul in aglomeratia aceea, am
avut un sentiment pe care nu-I mai avusesem
niciodata mai inainte si o reactie de mama
hiperprotectiva. Am simtit o nevoie coplesi-
toare de a o apara de lumea larga. Mai tarziu,
cand mi-am amintit momentele acelea, m-am
rugat ca Domnul sa ma ajute sa am aceeasi
preocupare aproape exagerata pentru binele
el spiritual, cum am avut in clipa aceea,
pentru binele ei fizic.

Povestiti-le parintilor despre o ocazie ase-
manatoare din viata dumneavoastra, in care
ati simtit ca aveti o atitudine hiperprotectoare

fata de copil. Ce s-ar putea face ca sa avem
aceeasi tendinta si in ce priveste binele
spiritual al copiilor?

Saptamana 2

Vi s-a intdmplat sa va fie inselate astepta-
rile? Ganditi-va la Noe. Sa predici o suta
douazeci de ani, sa speri, sa incurajezi, sa
indemni. Si sa vezi ca, in final, numai o0 mana
de oameni te iau in serios, iar acestia sunt
numai cei din familia ta. Ca parinti, adesea
simtim gustul acesta amar al dezamagirii. Nu
se intdmpla totul asa cum am dori. Copilul se
imbolndveste sau este agitat. Si daca te mai
intreaba cate cineva: ,Ce mai faci?”, singurul
raspuns care iti vine in minte este: ,Sunt ter-
minat. Epuizat”. Nu prea mai avem vreme de
politeturi. Toata atentia este concentrata asupra
copilului. Slujba de parinte este cu mult mai
solicitanta decéat ne-am fi inchipuit vreodata.

Cénd nu am reusit sa ating idealurile mele
de mama, am fost foarte dezamagita, dar mi-am
dat seama ca in mintea mea erau lucrurile pe
care le doream eu, nu planul lui Dumnezeu
pentru mine. Cand m-am lasat cu totul in grija
Lui, foarte repede am inteles ca, de fapt,
Dumnezeu imi dadea mult mai mult decét as fi
putut eu sa cer vreodata.

Spuneti-le parintilor despre o ocazie in care
increderea in Dumnezeu v-a ajutat sa va
intariti in credinta.
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Saptamana 3

Odata, eram plecati intr-o calatorie cu niste
treburi si am rugat-o pe sora mea sa stea cu
copiii. Cand s-a facut vremea de culcare, cel
mic, pe atunci in varsta de patru ani, a inceput
sa planga. Matusica I-a intrebat ce s-a intdm-
plat si el i-a spus ca ii este frica siii este dor
de mami. Matusica i-a amintit ca ingerii lui
Dumnezeu vegheaza asupra noastra si sunt
l&anga noi. Apoi I-a intrebat céti ingeri ar dori
sa fie in clipa aceea langa el. Baietelul meu a
raspuns scurt: ,Zece mii”. S-au rugat impre-

una, apoi, iesind din camera, sora mea a spus:

~Scuzati, va rog sa-mi permiteti, scuzati!”
Baietelul a intrebat-o: ,,Ce s-a intdmplat? De
ce zici asa?” Si matusica i-a zambit si a spus:
.E foarte mare aglomeratie aici! Sunt atat de
multi ingeri!” Foarte multumit, baietelul a
adormit imediat. Si acum, cand are zece ani,
isi aminteste de aceasta experienta si se
roagi si fie cu el zece mii de ingeri. ,,ingerii
lui Dumnezeu sunt chiar langa micutii vostri.”
— Caminul adventist, pag. 432, in original
Povestiti-le parintilor o experienta din viata
voastra in care ati simtit sau ati vazut cum
ingerii lui Dumnezeu v-au ocrotit familia.

Saptamana 4

Cand cel mai mare dintre copiii mei avea
numai trei ani, iar eu eram insarcinata in luna
a sasea, am avut ceva probleme si odata,
cand am fost la un supermarket, I-am incuiat
din greseala in masina si am uitat si cheile
induntru. Din fericire, nu era foarte cald, asa
ca nu trebuia sa ma tem ca i se va face rau.
Copilul era prins si cu centura in scaunelul lui
si nu ajungea sa deschida usa. M-am lasat
jos, in patru labe si am incercat sa gasesc
cheia pe sub masina, apoi sa ajung cu ména
prin fereastra din fata, dar eram asa de mare,
ca abia ma puteam misca si nu am reusit
nicidecum sa iau cheile. Ce era de facut?
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Am vazut un cuplu care se urca intr-o ma-
sina chiar langa masina noastra si i-am rugat
sa-mi imprumute telefonul lor mobil, ca sa-I
sun pe sotul meu. Au fost foarte amabili si
mi-au dat telefonul, dar sotul meu nu era in
momentul acela Tn birou si nu era de gasit
nicaieri. Oamenii aceia mi-au sugerat sa sun
la numarul pentru urgente. Am fost recunos-
catoare pentru sugestie, am sunat si am
incercat sa astept cu rabdare.

A venit un ofiter de politie, care a incercat
sa descuie masina, dar nu a fost chip. A che-
mat pompierii, echipa de descarcerari, si
acestia au reusit sa deschida masina. Am fost
atat de recunoscatoare pentru ajutorul lor si
protectia lui Dumnezeu! Cand |-am luat in
brate, baietelul meu mi-a zdmbit atéat de fru-
mos! Nu-i fusese deloc frica. increderea lui
copilareasca a fost o mare lectie pentru mine.
Nu trebuia sa ma ingrijorez atat, puteam sa ma
incred de la inceput in Domnul si sa stau
linistita.

Povestiti despre o ocazie in care ati avut de
invatat din credinta copilului.

Saptamana 5

Coruptie, pacat, nelegiuire. Groaznic!
Lumea in mijlocul careia au trait Noe si sotia
lui nu era un loc prea bun in care sa-ti cresti
copiil. Lucrurile la care erau expusi copiii te
faceau sa te cutremuri. Exact ca in zilele
noastre. Totusi toti baietii lui s-au casatorit cu
fete care s-au unit cu ei in implinirea planului
de salvare de la potop, au lucrat alaturi de ei
si au ales sa se urce in corabie impreuna cu
ei, in timp ce toti ceilalti oameni au ales
altceva. De cate ori ma tem pentru binele
spiritual al copilului meu in vremurile acestea
atat de rele, sunt mangaiata gandindu-ma la
copiii lui Noe.

Impartisiti-le parintilor o experientd sau un
gand incurajator cu privire la ce se poate face
pentru a-i indruma pe copii sa aleaga sa faca
voia lui Dumnezeu.
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Planuiti cateva activitati simple pentru
copiii care ajung devreme. Asezati-i in semi-

cerc, pe jos (pe o patura, o cuvertura sau chiar

pe o saltea). Aceasta activitate se va desfa-
sura sub supravegherea unui adult si se va
incheia cénd trebuie sa inceapa Scoala de
Sabat. Copiii se vor juca, folosind materiale
care au legatura cu lectia biblica a lunii res-
pective. Cu cateva minute inainte de incepe-
rea orei Scolii de Sabat, puteti avea un mo-
ment in care sa strdngeti impreuna jucariile
folosite.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

A. Cosul cu carti

In cosul pentru carti cunoscut deja copiilor,

puneti pentru luna aceasta cateva carti cu file
groase, cartonate sau din plastic, despre

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

animalele din corabia lui Noe si cateva jocuri
de puzzle cu foarte putine piese, tot cu corabia
lui Noe si cu animalele din corabie.

B. Barcutele

Puneti apa intr-un vas mai mare si cateva
barcute, care sa pluteasca pe apa.

C. Arca lui Noe

Un set din plastic: arca, Noe si diferite
animale.

D. Coltul animalelor
Ajutati-i pe copii sa identifice animalele, sa
spuna ,.cum face” fiecare.

E. Fotoliul

Pentru copiii mai sfiosi, sa fie in camera un
scaun mai deosebit, pe care sa stea parintele
cu copilul in brate.

€ GATA, INCEPEM!

A. Bun venit

Spuneti: Buna dimineata, copii! Ma bucur
atat de mult ca ati venit astazi la Scoala de
Sabat! Ma bucur atat de mult sa va vad!
intémpina’;i-l pe fiecare copil in parte cu un
cuvant de bun venit, mangéiati-l si rostiti-i
numele. Dati ména cu fiecare, in timp ce
cantati

Buna dimineata, buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata!

Aici ne-am adunat.

Buna dimineata, buna dimineata,
Veniti la Scoala de Sabat!

Buna dimineata, buna dimineata!

Veniti ne-ntérziat.

(,Buna dimineata”, nr. 9 din colectia Sunt o
mica lumina)

Aveti nevoie de clopotei.

Spuneti: Ziua de Sabat este o zi cu totul
deosebita, iar Scoala de Sabat este un loc atat
de placut! Haideti sa sunam din clopotei, ca
sa aratam ca ne bucuram ca este Sabat si ca
suntem aici, la Scoala de Sabat.

Sunati din clopotei in timp ce céntati:

I-auzi clopotelul, suna minunat,

Spune ca incepe Scoala de Sabat.

(.Clopotelul”, nr. 2, din colectia Sunt o mica
lumina)
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B. Rugaciune

Spuneti: Haideti sa-1 spunem Domnului ce
mult il jubim si si-1 multumim ci are griji de
noi. incurajati-i pe parinti sa-si ajute copiii s
ingenuncheze. Ca pregatire pentru rugaciune,
puteti canta:

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit.

Noi vorbim,

‘N acest Sabat

Cu Isus iubit.

(,La rugd”, nr.57 din colectia Flori si stele)
Faceti o rugaciune simpla, ceva in genul
urmétor: Tatd bun, iti multumim pentru ziua de
Sabat si pentru Scoala de Sabat. Te rugam sa
fii cu noi cand invatam despre iubirea Ta.

Amin.

C. Vizitatori

Spuneti-i bun venit fiecarui vizitator in
parte, apoi cantati:

Bun venit! Bun venit

Cu surdsu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger,

Azi, la scoala celor mici.

(,Bun venit”, nr. 56 din colectia Flori si
stele)

D. Daruri

Aveti nevoie de un cosulet pentru daruri.

Spuneti: Dumnezeu ii iubeste pe toti
copilasii, din toata lumea, dar sunt unii copii
care nu stiu nimic despre El si nu il iubesc.
Darurile noastre ii vor ajuta pe parinti sa-i
invete pe acesti copii despre Domnul si despre
iubirea Lui.

Puneti pe podea un cosulet in care copiii sa
puna banii pe care i-au pregatit, in timp ce
cantati:
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Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea.
Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea.
Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul.
Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul
Dimineata-n Sabat.

(,Mi-e drag sa vin in clasa mea”, nr. 113 A
din Ciripit de pasarele).

Spuneti: Multumesc frumos, copii, pentru
darurile voastre. Acum haideti sa inchidem
ochisorii si sa-L rugam pe Domnul Isus sa
binecuvanteze acesti bani.

Uniti mainile si rostiti o rugaciune scurta,
de exemplu:

Scump Isus, banii acestia sunt pentru Tine.
Te rugam sa faci Tu asa incat sa afle si alti
copii despre iubirea Ta. Amin.

E. Aniversari (Optional)

Aveti nevoie de un mic dar si un scaunel
deosebit, pe care sa se urce ,sarbatoritul”.

Spuneti: Dumnezeu ne daruieste multe
bucurii. 0 bucurie este si atunci cand cineva
implineste un an sau doi ani, sau trei ani si
este ziua lui. Este astazi ziua cuiva? Ajutati-|
pe cel ce va fi sarbatorit sa se urce pe un
scaunel dinainte pregatit, in vreme ce i
cantati un cantecel de aniversare. Daca este
posibil, oferiti-i un mic dar din partea Scolii de
Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti pregatita sa fi
sarbatoriti in acelasi fel pe toti copiii!

Faceti o rugaciune scurta de multumire si
de consacrare pentru sarbitorit. incurajati-| sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei
cadouri.
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@ POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de Biblii cu cateva file din
fetru sau din carton. Spuneti: Acum, sa deschi-
dem Biblia. Dati-i fiecarui copil o ,Biblie”.
Biblia ne spune ca Domnul ne iubeste si are
grija de noi. la sa vedem, in Bibliile voastre ce
se spune? (Lasati-le copiilor timp sa
raspunda.) Acum, haideti sa cantam impreuna:

Domnul m-a iubit, Domnul m-a iubit

Domnul m-a iubit, caci Biblia spune-asa.

(Este corul de la ,,Cantec dulce de copil”,
nr. 76 din Flori de lacramioare)

Spuneti: Biblia spune ca Domnul ne iubeste
si are grija de noi. Sunt atat de bucuroasa ca
Domnul ne iubeste! As vrea sa-1 multumim
pentru ca ne iubeste si are grija de noi. Haideti
sa-| multumim, spunand textul:

Laudati (bateti din palme)

pe Domnul, (aratati in sus)

caci este bun. (bateti din nou din palme)

Spuneti: Sa-L laudam pe Domnul, inseamna
sa-l cantam. Haideti sa cantam si noi. Cantati
.Domnul e bun”, nr. 59 din Sunt o mica lumina.

Domnul e bun, (aratati in sus, apoi bateti
din palme)

Domnul e bun, (aratati in sus, apoi bateti
din palme)

Domnul e bun, (aratati in sus, apoi bateti
din palme)

El e atat de bun. (aratati in sus, apoi bateti
din palme)

El ma iubeste, (aratati in sus, apoi strangeti
mainile la piept)

El ma iubeste, (aratati in sus, apoi strangeti
mainile la piept)

El ma iubeste, (aratati in sus, apoi strangeti
mainile la piept)

El e-atat de bun. (aratati in sus, apoi bateti
din palme)

Sau:

Spuneti, spuneti, Rafael si Sebi: (aratati
spre copiii pe care-i numiti)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (aratati in
sus, apoi bateti din palme)

Spuneti, spuneti, Sergiu, Marius, Gabi:
(aratati spre copiii pe care-i numiti)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun” (aratati in sus,
apoi bateti din palme)

(,Spuneti..”, nr. 57 din Sunt 0 mic& lumina)

B. Noe

Aveti nevoie de ,turbane” pentru copii, ca
sa arate ca Noe.

Spuneti: Biblia ne vorbeste despre un om
care a trait pe pamant demult, demult, si pe
care il chema Noe. Noe era prieten cu
Dumnezeu. Dumnezeu vorbea cu Noe, iar Noe
asculta. Dati-le copiilor sa-si puna turbanele,
in vreme ce céantati pe o melodie proprie:

Noe era prieten cu Dumnezeu

Si 1l iubea, si-L asculta mereu.

C. Sa construim corabia

Aveti nevoie de unelte de dulgherie din
plastic — ciocane, cleste, fierastrau — si de
cateva bucatele de lemn bine rindeluit.

Spuneti: Odata, Domnul i-a spus lui Noe ca
va veni o ploaie mare, mare si tot pamantul va
fi acoperit de apa. Atunci, Domnul i-a spus lui
Noe sa faca o corabie, adica un fel de barca,
mare, mare, in care sa intre familia lui si
animalele, ca sa nu se inece. Noe a construit
corabia asa cum i-a spus Dumnezeu.

impirtiti-le copiilor uneltele de jucérie.
Chemati-i apoi sa vina sa va ajute sa construiti
corabia, in timp ce cantati pe o melodie
proprie:

Noe-a luat un fierastrau: hars, hars, hars

Noe-a luat si un ciocan: Cioc, boc, cioc!

Noe a facut o arca uite-asa

Ca sa intre acolo apoi cu familia sa.
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D. Sa pregatim mancarea

Aveti nevoie de: ,méancare” pentru animale,
mancare pentru oameni, o paturica, o
salteluta, o pernita.

Spuneti: Dupa ce corabia a fost gata,
Dumnezeu i-a spus lui Noe sa puna in corabie
mancare pentru animale. Haideti sa-l ajutam
pe Noe sa umple corabia cu mancare pentru
animale.

impirtiti-le copiilor ,hrana pentru animale”
— cutii de plastic pe care puteti pune etichete
de hrana pentru animale, putin fan, paie, iarba,
frunze, ghinde, nuci, graunte etc. Spuneti-le
copiilor sa puna mancarea in ,corabie”, in
vreme ce spuneti in cor:

il ajut si eu pe Noe

Sa aduca de méancare

Si s@ puna in corabie

Pentru animale.

Spuneti: Noe a trebuit sa mai puna in cora-
bie mancare pentru el si pentru familia lui si
sa pregateasca paturi, in care sa se culce
noaptea. Hai sa punem si noi lucrurile acestea
in corabie. Ajutati-i pe copii sa duca la cora-
bie niste ,provizii” pentru Noe si familia lui.

Pe Noe vreau sa-| ajut si eu

Si sa ajut pe oricine, mereu.

Spuneti: Biblia spune ca Dumnezeu ne
iubeste si are grija de noi. Ma bucur atat de
mult ca Dumnezeu ne iubeste si are grija de
noi! As vrea sa-1 multumim lui Dumnezeu
pentru ca ne iubeste si are grija de noi. Haideti
sa spunem textul de memorat si sa cantam
cantecelul.

Laudati (bateti din palme)

pe Domnul, (aratati in sus)

caci este bun (bateti din nou din palme).

Spuneti, spuneti, Rafael si Sebi: (aratati
spre copiii pe care-i numiti)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (aratati in
sus, apoi bateti din palme)

Spuneti, spuneti, Sergiu, Marius, Gabi:
(aratati spre copiii pe care-i numiti)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (aratati in
sus, apoi bateti din palme)
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E. Vin animalele!

Aveti nevoie de animale (ar fi bine sa aveti
cate doua la fel) din plastic, din plus etc.

Spuneti: Sa vedeti ce minune! Au inceput
sa vina animalele din padure si de pe munti...
Toate mergeau spre corabie. ingerii lui
Dumnezeu le-au adus la corabie, cate doua,
cate doua — cate o mamica si un tatic pentru
fiecare fel de animale: pentru ursi, pentru
girafe, pentru caprioare, pentru maimute,
pentru iepurasi... Animalele au venit la Noe si
au intrat direct in corabia cea mare.

Dati-le copiilor animalele sa le aduca la
corabie, in timp ce le cantati ,Cine a facut
arca”, nr. 89 din Sunt o mica lumina.

Cine a facut arca, arca?

Cine-a facut? Noe arca a facut.

Domnul sfant i-a poruncit

Si Noe arca a construit,

0 arca lunga cu camari,

Cu usa si geam deschis spre zari.

Spuneti: Biblia spune ca Dumnezeu ne iu-
beste si are grija de noi. Ma bucur atat de mult
ca Dumnezeu ne iubeste si are grija de noi! As
vrea sa-l multumim lui Dumnezeu pentru ca ne
iubeste si are grija de noi. Haideti sa spunem
textul de memorat si sa cantam cantecelul.

Laudati (bateti din palme)

pe Domnul, (aratati in sus)

caci este bun (bateti din nou din palme).

Spuneti, spuneti, Rafael si Sebi: (aratati
spre copiii pe care-i numiti)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (aratati in
sus, apoi bateti din palme)

Spuneti, spuneti, Sergiu, Marius, Gabi:
(aratati spre copiii pe care-i numiti)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (aratati in
sus, apoi bateti din palme)

F. Se inchide usa

Spuneti: Acum, animalele erau la adapost,
in corabie. Si Noe, si familia lui erau la
adapost in corabie. Atunci, Domnul a trimis un
inger sa inchida usa corabiei.



Cantati strofa 6 de la ,Cine a facut arca?”.

Noe a intrat si el

Si fiii sai au facut la fel,

Doar opt persoane au intrat,

lar usa chiar Domnul a incuiat.

Spuneti: Biblia spune ca Dumnezeu ne
iubeste si are grija de noi. Ma bucur asa de
mult ca Dumnezeu ne iubeste si are grija de
noi! As vrea sa-1 multumim lui Dumnezeu
pentru ca ne iubeste si are grija de noi. Haideti
sa spunem textul de memorat si sa cantam
cantecelul.

Laudati (Bateti din palme.)

pe Domnul, (Aratati in sus.)

caci este bun (Bateti din nou din palme).

Spuneti, spuneti, Rafael si Sebi: (Aratati
spre copiii pe care-i numiti.)

.Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

Spuneti, spuneti, Sergiu, Marius, Gabi:
(aratati spre copiii pe care-i numiti.)

.Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

G. incepe ploaia

Aveti nevoie de o stropitoare de rufe, apa.

Spuneti: Noe, familia lui si animalele erau
la adapost, in corabie. Deodata a inceput sa
ploua. Mai intai, a cazut o picatura de apa:
pic! Apoi, inca una, si inca una. Un strop aici,
unul acolo, unul aici si unul dincolo. Pic, pic,
pic! Apoi a inceput sa ploua tare, tare de tot.
Si a plouat, a plouat, patruzeci de zile si
patruzeci de nopti, ploaia nu s-a oprit deloc.

Rugati un adult prezent in sala sa va ajute,
picurand cate un strop de apa pe palmele
copiilor in timp ce vorbiti despre ploaie, apoi
sufland de cateva ori cu stropitoarea de rufe,
in vreme ce céantati cu copiii prima strofa din
~.Domnul grija-mi poarta”, nr. 13 din Ciripit de
pdasarele sau ,Domnul Se-ngrijeste”, nr. 92 din
Sunt o mica lumina.

LECTIA 2

H. Ingerii vegheaza

Aveti nevoie de ingerasi din fetru sau din
carton, cate unul pentru fiecare copil.

Spuneti: Credeti ca lui Noe sau familiei lui
i-a fost frica acolo, in corabie? Dar animalelor,
ce ziceti, le-a fost frica? (Lasati timp pentru
raspunsuri.) Ar fi putut sa le fie frica, insa
Domnul avea grija de ei. Dumnezeu a trimis
ingeri, care sa vegheze asupra corabiei si sa o
pazeasca in furtuna aceea mare. Dumnezeu
are grija si de noi.

impartiti-le copiilor ngerasii, sa-i tina in
mana sau sa-i duca la flanelograf, in timp ce
cantati ,,Cine pazeste”, nr. 45 din Sunt 0 mica
lumina, adaptata astfel:

Stiti cine pazeste, pazeste, pazeste,

Stiti cine pazeste, corabia?

Un inger pazeste, pazeste, pazeste,
Un inger pazeste corabia.

Stiti cine trimite, trimite, trimite,
Stiti cine trimite multi ingerasi?

Domnul trimite, trimite, trimite,
Domnul trimite multi ingerasi

I. ingerii au grija de noi

Spuneti: Asa cum I-a iubit pe Noe si cum
i-a iubit pe copiii acestuia si pe sotia lui,
Dumnezeu ne iubeste si pe noi. El trimite
ingeri sa aiba grija de noi. Cand dormim,
ingerii ne pizesc. ingerii ne pazesc si cand ne
jucam, si cand ploua afara, si cand este
furtuna. Haideti sa cantam un cantecel frumos
despre ingerasi. Cantati cu ei ,,Tngera$ul meu
ma vede”, nr. 44 din Sunt o micd lumina.

ingerasul meu ma vede
Si la joc si la plimbare,
ingerasul meu ma vede
Seara la culcare.

ingerasul ma pazeste
Fara vorbe, fara soapte
ingerasul ma pazeste
Oricénd, zi si noapte.
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LECTIA 2

J. Cantecelul textului de memorat

Spuneti: Biblia spune ca Dumnezeu ne
iubeste si are grija de noi. Ma bucur atat de
mult ca Dumnezeu ne iubeste si are grija de
noi! As vrea sa-l multumim lui Dumnezeu
pentru ca ne iubeste si are grija de noi. Haideti
sa spunem textul de memorat si sa cantam
cantecelul.

Laudati (Bateti din palme.)

pe Domnul, (Ardtati in sus.)

caci este bun (Bateti din nou din palme.).

Spuneti, spuneti, Rafael si Sebi: (Aratati
spre copiii pe care-i numiti.)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

Spuneti, spuneti, Sergiu, Marius, Gabi:
(Aratati spre copiii pe care-i numiti.)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

K. Cine e in corabie?

Aveti nevoie de o paturica sau o cuvertura
pe care sa o folositi in chip de ,corabie”.

Spuneti: Dupa ce s-a oprit ploaia, Noe,
familia lui si animalele au mai stat in corabie
multe, multe zile. Corabia plutea pe valuri.
Dumnezeu a avut grija si de ei, si de animale
tot timpul céat corabia s-a leganat incoace si
incolo pe valuri.

Invitati cate un copil sau doi, pe rénd, in
barcuta — daca aveti una suficient de mare —
impreuna cu cateva animale de plus si
miscati-o usor sau folositi o paturica drept
corabie si apucati-o de colturi impreuna cu un
alt adult si leganati-o usor, in timp ce spuneti
sau ,cantati” un fel de , Hai la groapa cu
furnici”.

Cine e-n corabie?

Cine e-n corabie?

Noe si-animalele.

Impartiti-le copiilor animalele de plus, sa le
aduca la ,corabie”, apoi sa le legene ,pe
valuri”. Repetati cantecelul ,Cine pazeste”.
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L. li multumim lui Dumnezeu

Spuneti: Noe a stat multa vreme in corabie
cu familia sa si cu animalele. Au stat acolo si
au asteptat sa nu mai fie apa pe pamant. Cand
pamantul s-a uscat, Dumnezeu a deschis usa
corabiei, iar Noe, familia lui si toate animalele
au iesit din corabie. Ce mult s-au bucurat!

Dumnezeu a avut grija de familia lui Noe si
de animale, cat timp au fost in corabie si nu li
s-a intamplat nimic rau. Dumnezeu are grija si
de noi. Haideti sa cantam despre iubirea si
bunatatea lui Dumnezeu.

Laudati (Bateti din palme.)

pe Domnul, (Aratati in sus.)

caci este bun (Bateti din nou din palme.).

Céntati:

Spuneti, spuneti, Rafael si Sebi: (Aratati
spre copiii pe care-i numiti.)

,Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

Spuneti, spuneti, Sergiu, Marius, Gabi:
(Aratati spre copiii pe care-i numiti.)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

M. Curcubeul

Aveti nevoie de stegulete cu curcubeul.

Spuneti: Cand au iesit din corabie, Noe si
familia lui I-au multumit lui Dumnezeu ca a
avut grija de ei si de animale. Domnul a auzit
rugaciunea lor de multumire si a facut ceva
foarte special. A pus in nor curcubeul. Domnul
i-a promis lui Noe ca nu va mai fi niciodata
potop pe pamant, iar curcubeul era semnul
acestei promisiuni. De fiecare data cand
vedem curcubeul, sa ne aducem aminte si noi
ca Domnul este bun si ca ne-a promis ca
pamantul nu va mai fi niciodata cu totul
acoperit de apa.

impartiti-le copiilor steguletele-curcubeu s
le fluture, in timp ce céntati strofa 1 din ,Cine
a facut”, nr. 72 din Sunt o mica lumina.

Stiti cine-a facut curcubeul?

Eu stiu! Eu stiu!



Isus a facut curcubeul
Ca fericit sa fiu.

Spuneti cu copiii 0 poezioara mimata.

Curcubeul

Céand ploaia (Miscati degetele, ca sa le
aratati cum ploud.) se opreste

Si cerul se-nsenina, (Aratati spre cer.)

Dintre nori sclipeste (Strangeti si desfaceti
degetele, ca sa imitati clipitul.)

Un cerc mare de lumina. (Ridicati mainile
deasupra capului si descrieti un cerc.)

Se numeste curcubeu. (Bateti din palme.)

Ale lui culori ne spun

Cat e Dumnezeu de bun. (Aratati in sus.)

N. li multumim lui Dumnezeu

Spuneti: Noe si familia lui au fost foarte
bucurosi cand au iesit din corabie. Erau
bucurosi ca Dumnezeu a avut grija de ei cata
tinut potopul. Si s-au bucurat mult cand au

vazut curcubeul. Ei I-au multumit lui Dumnezeu

pentru curcubeu si pentru ca le-a promis ca
nu o sa mai fie potop. Dumnezeu Si-a tinut
promisiunea. Cand vedem curcubeul si noi
stim ca Dumnezeu ne iubeste si are grija de
noi. Haideti sa spunem din nou textul de me-

morat si sa cantam cantecelul nostru de lauda.

Laudati (Bateti din palme.)

pe Domnul, (Aratati in sus.)

caci este bun (Bateti din nou din palme.).

Cantati:

Spuneti, spuneti, Rafael si Sebi: (Aratati
spre copiii pe care-i numiti.)

.Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

Spuneti, spuneti, Sergiu, Marius, Gabi:
(Aratati spre copiii pe care-i numiti.)

.Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

0. Dumnezeu are grija

Aveti nevoie de céte o jucarie si o pernuta
pentru fiecare copil.

LECTIA 2

Spuneti: Dumnezeu trimite ingeri sa aiba
grija si de noi, asa cum a trimis ingeri sa aiba
grija de Noe, de familia lui si de animale.
Dumnezeu trimite ingeri care vegheaza asupra
noastra tot timpul.

Dati-i fiecarui copil cate o jucarie si 0
pernuta, pe care sa le foloseasca in timp ce
cantati ,ingerasul meu ma vede”, nr. 44 din
Sunt o mica lumina:

ingerasul meu ma vede (Arétati in sus, apoi
duceti mana la ochi.)

Si la joc si la plimbare, (Miscati jucaria;
apoi faceti cativa pasi pe loc.)

ingerasul meu ma vede (Arétati in sus, apoi
duceti mana la ochi.)

Seara la culcare. (Luati pernita in mana si
puneti capul pe ea.)

Daca nu aveti materialele sugerate, puteti
mima prin miscari ale mainilor jocul, iar
pentru ,culcare” aplecati capul intr-o parte,
sprijinindu-I pe palmele unite.

Spuneti: Biblia ne spune ca Dumnezeu ne
iubeste si are grija de noi. Sunt asa de
bucuroasa ca Domnul ne iubeste! Si as vrea
sa-l multumesc pentru ca are grija de noi.
Haideti sa-L laudam. Cum spune textul de
memorat?

Laudati (Bateti din palme.)

pe Domnul, (Aratati in sus.)

caci este bun (Bateti din nou din palme.)

Si acum, sa-L laudam cantand.

Spuneti, spuneti, Rafael si Sebi: (Inlocuiti
numele si aratati spre copiii pe care-i numiti.)
~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in

sus, apoi bateti din palme.)

Spuneti, spuneti, Sergiu, Marius, Gabi:
(Aratati spre copiii pe care-i numiti.)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

P. Marsul bucuriei

Aveti nevoie de instrumente muzicale de
jucarie.
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LECTIA 2

Spuneti: Sunt atat de fericita ca Domnul are
grija si de mine, cum a avut grija de Noe. Hai
sa zicem ca suntem o fanfara in mars, sa
cantam si sa-1 multumim pentru ca ne iubeste
si are grija de noi.

incolonati-i pe copii si dati-le cate un
instrument de jucarie sau o jucarie care face
un zgomot placut. Tnconjurajci camera, in timp
ce cantati prima strofa din ,Multumesc,
Isuse”, nr. 27 din Sunt o mica lumina.

iti multumesc, scump Isuse,
Ca ma pazesti.
iti multumesc, scump Isuse,
Ca ma iubesti.

Q. Cantecul lectiei

Spuneti: Lui Dumnezeu fi place s ne auda
cum i multumim pentru cé ne iubeste si are
grija de noi. Haideti sa spunem din nou textul
de memorat si apoi sa-l cantam.

Laudati (Bateti din palme.)

pe Domnul, (Aratati in sus.)

caci este bun (Bateti din nou din palme.).

Si acum, sa-L laudam cantand.

Spuneti, spuneti, Rafael si Sebi: (inlocuiti
numele si aratati spre copiii pe care-i numiti.)

,Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

Spuneti, spuneti, Sergiu, Marius, Gabi:
(Aratati spre copiii pe care-i numiti.)

~Domnu-i bun, Domnu-i bun!” (Aratati in
sus, apoi bateti din palme.)

© MANUTE INDEMANATICE orpiona

Cereti-le parintilor sa se aseze in jurul
masutei (masutelor), ca sa-i ajute pe copii sa
faca unul dintre urmatoarele lucruri in fiecare
saptaména, in timp ce repetati povestirea.

Saptamana 1
Curcubeul

Aveti nevoie de cartonase, markere sau
culori fosforescente (culorile curcubeului),
placute magnetice autoadezive sau snurulete.

Pregatiti cartonase mai groase, de marimea
unei carti de vizita sau mai mari, pe care ati
trasat cu ajutorul unui capac potrivit, semi-
cercuri care sa fie colorate in culorile curcu-
beului. Puneti pe masa si markere in culorile
curcubeului: rosu, oranj, galben, verde,
albastru, violet, si cereti-le parintilor sa-i ajute
pe copii sa coloreze in culoarea potrivita. Lipiti
apoi pe spatele cartonasului banda de magnet
sau, in lipsa acesteia, perforati cartonasul in
partea de sus, ca sa-i puteti atasa un snur
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colorat, de care sa poata fi agatat (vezi
pag. 62).

Saptamana 2
Nor si stropi de ploaie

Aveti nevoie de: nor si picaturi de ploaie
(vezi sablonul), atd, lipici, bucatele de vata,
creioane albastre.

Decupati din carton poate fi carton bleu sau
colorat astfel, cate un nor si cateva picaturi de
apa, dupa modelul de la pag. 64, pentru fie-
care copil. Dati-le parintilor fire de ata lungi de
10-15 cm si lipici, ca sa ataseze picaturile de
nor. Puneti apoi lipici pe nori si dati-le copiilor
sa lipeasca bucatelele de vata, pentru ca norii
sa fie pufosi.

Saptamana 3
lepurasul din manuta

Aveti nevoie de hartie alba, creioane,
markere roz si negre, lipici, bucatele de vata.



Pe jumatate de coala A4, poate fi o hartie
mai grosuta, eventual de la un bloc de desen,
fiecare parinte sa deseneze conturul manutei
copilului, asa cum se arata in ilustratia de la
pag. 62. Cu markerele roz si negre, trasati fata
si urechile iepurasului. Dati-le copiilor sa
lipeasca bucatele de vata pentru codita.

Saptamana 4
Corabia lui Noe

Aveti nevoie de cate o copie a corabiei de
la pag. 63, abtibilduri cu animale, tusiera.

Pregatiti pentru fiecare copil céte o copie a
corabiei de la pag. 63. Spuneti-le parintilor sa-i
ajute pe copii sa lipeasca animalele — perechi
— sau sa deseneze diferite animale dupa
modelele din ilustratie, peste amprentele
lasate de copii dupa ce au pus degetul pe
tusiera.

Saptamana 5
ingerasul

Aveti nevoie de sarmulite imbracate in
plastic, fete zdmbitoare, hartie creponata alba.

in loc de fata zambitoare, pe care o puteti
decupa din carton, se poate folosi o0 ghinda, o
maciulie de mac, o bila pe care desenati ochi
si gura.

Din sérmulita trecuta prin ,cap” faceti
deasupra capului o ,,aureola”, iar din capatul
celalalt, formati prin rasucire brate si picioare
cu talpi mari, ca figurina sa poata sa stea.
imbricati ,ingerasul” in hartie albd creponats,
incretita la gét si fixata tot cu sdrmulita din
care ati facut mainile. (Vezi fig. de la pag. 64.)

LECTIA 2

Gustarea (Optional)

Aveti nevoie de banane, biscuiti in forma de
animale, cutit.

Pregatiti pentru fiecare copil cate o
~corabie cu animale”, crednd cu cutitul mici
spatii in care copiii sa poata infige animalele
in banana cojita (vezi ilustratia de la pag. 64).
Daca bananele sunt mai mari si nu aveti
suficiente, puteti face doua corabii dintr-o
banana.

Activitati biblice

Daca mai aveti timp, parintii pot alege sa
reia una dintre activitatile legate de povestirea
biblica din aceasta luna, propuse celor care
ajung devreme. De asemenea, puteti avea o

gustare din figurine de animale, din biscuiti
sau turta dulce.

Incheiere

Spuneti: Sunt atat de fericita ca Dumnezeu
are grija de noi, asa cum a avut de Noe!
Haideti sa-l multumim lui Dumnezeu pentru
grija Sa. Rostiti clar o rugaciune scurta, care
ar putea fi cam asa: Tata bun, iti multumim ca
Tu ai intotdeauna grija de noi, oriunde am fi.
Te rugam sa fii cu noi saptamana aceasta. Te
rugam, trimite ingerii Tai buni sa ne pazeasca
si sa ne aduca inapoi aici, in Sabat. Amin.

incheiati cu cantarea ,Scoala de Sabat
acum s-a terminat”, nr. 151 din Sunt o0 mica
lumind. Cantati, tindndu-va de maini.

Scoala de Sabat

Acum s-a terminat.

Sa mergem, sa mergem

La predica acum.

Sa mergem, sa mergem

Slavind pe Domnul bun.

Repetati, cantdnd mai repede.
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LECTIA 2

LECTIA 2

Noe s1 corabia lui cea mare

Referinte: Geneza, capitolele 6-9; Patriarhi si profeti, cap. 7 si 8.

Text de memorat: ,Laudati pe Domnul, caci este bun.” (Psalmii 136:1)

Mesajul lectiei: li multumesc lui Dumnezeu pentru ca are intotdeauna grija de mine.

Omul acesta este Noe. (Arétati-/ pe Noe.)
Noe a trait demult, demult. Noe Il iubea pe
Dumnezeu si era prieten cu El.

Odata, Dumnezeu i-a spus lui Noe: ,,0 sa
vina ploaia. O sa ploua mult, mult. Apa o sa
acopere tot pamantul. Sa faci o corabie (adica
un fel de vapor) mare, mare. Tu si familia ta
veti sta in corabie si veti fi la adapost”.

(Intrebati: Vezi corabia in poza?)

Dumnezeu i-a aratat lui Noe exact cum sa
fie corabia si |-a invatat cum sa o faca. (Aratati
in poza hértia pe care o tine Noe in mana.)

Asa ca Noe a inceput sa lucreze la corabie.
Vezi ce de oameni erau acolo? (Cautati-i im-
preuna si aratati-i pe oamenii care lucrau cu
Noe.) Noe a taiat niste scanduri mari, mari,
pentru corabie.

Acesta este un fierastrau. (Aratati fiera-
straul de la marginea ilustratiei.) Ca sa taie
scandurile, Noe a luat un fierastrau. Sa zicem
ca degetele mele sunt un fierastrau, care taie
uite-asa: hars-hars! hars-hars! hars-hars!

Sotia lui Noe facea méncare buna, sa le
dea muncitorilor, care erau flimanzi.

Intr-o buna zi, corabia lui Noe a fost gata.
Atunci, din paduri, de printre pomi, ia uite!
(Aratati animalele care au venit din paduri.)
Animalele veneau direct spre corabia lui Noe.

Uite, doi lei mari au pasit in corabia cea
mare. Dupa ei, tup! Au sarit doi iepurasi. Pasa-
rile au intrat zburand. Parca era o parada de
animale. Dar erau acolo si ingeri. Ingerii le-au
condus pe animale la corabie. (Ajutati- pe
copil sa identifice si sa arate pe poza diverse
animale si sd spund cum ,face” fiecare.)
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Apoi, au intrat in corabie si Noe, si familia
lui. Dumnezeu a inchis usa si a incuiat-o.

Si ainceput sa ploua. (Aratati picaturile de
ploaie.) A plouat toata ziua, si inca o zi, si inca
una. A plouat multe, multe zile. Apa de afara
crestea tot mai mult, se inalta si ridica si cora-
bia cea mare. Dar Dumnezeu a trimis ingeri
care sa aiba grija de corabia cea mare. (Ara-
tati ingerii.) Corabia plutea in siguranta pe apa.

induntru, Noe era la adapost. Si sotia lui
Noe, si copiii lor erau la adapost. Si animalele
din corabia cea mare erau in siguranta. (Aju-
tati-l pe copil sa identifice animalele si man-
carea pentru fiecare dintre ele — fanul pentru
elefanti, cai si vacute, grauntele pentru gaini si
rate, laptele pentru pisici etc.)

Dumnezeu a avut grija de Noe si de familia
lui si de animale pana cand pamantul s-a
uscat din nou. Atunci, Dumnezeu a deschis
usa, iar Noe si familia lui, si animalele au iesit
din corabia cea mare.

.la uitati-val Nu mai ploua! Dumnezeu a
avut grija de noi. Haideti sa-l1 multumim!”

Noe si familia lui [-au multumit lui Dum-
nezeu pentru ca a avut grija de ei.

Atunci, Dumnezeu a pus pe cer un curcu-
beu frumos. Dumnezeu a facut curcubeul ca
sa ne aducem aminte de fagaduinta Lui. El
ne-a promis ca nu o sa mai fie niciodata potop
pe pamant, adica pamantul nu o sa mai fie
niciodata acoperit de tot cu apa.

Dumnezeu are grija si de noi. Hai sa-I
multumim si noi, ca Noe, pentru ca ne iubeste
si are grija de noi.



1. Cantati textul de
memorat pe care l-ati
invatat la Scoala de
Sabat.

2. Cautati poze cu
locuri in care ingerii au
grija de noi in mod
special (la joaca, atunci
cand mergem cu masina
sau cu trenul, noaptea
etc.).

3. Cautati poze cu
oameni care ne pazesc,
astfel incat sa fim in
siguranta (pompieri,
politisti, salvamari,
gardieni publici etc.)
Multumiti-1 lui Dumnezeu
pentru oamenii care au
grija sa fim in siguranta.

4. Numiti trei
persoane care au grija
de copil si de sanatatea
lui. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru acesti
oameni.

5. Puneti undeva, la fereastra, un pahar
curat, cu apa. Vedeti curcubeul prin el?

6. Stati impreuna cu copilul sub o umbrela.
Multumiti-1 lui Dumnezeu ca are grija de voi
cand ploua si este furtuna.

7. Ploua cumva azi? Cantati un céantecel
despre ploaie.

8. Puneti cateva animale din material
plastic sa pluteasca pe apa, in cadita
copilului.

9. Numarati pe degete — folositi si degetele
de la picioare — pana la patruzeci. Asa de
multe zile a tinut ploaia!

10. Imitati cateva animale. intindeti gatul
mult, mult, ca girafa. Topaiti ca un iepuras sau
ca un cangur. Bazaiti ca o albina. Tropaiti ca
un calut.

mai des.

Sa spunem
1
sd facem
impreuna

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 2

11. Dati-i sa manance
pisicii sau catelusului,
asa cum le dadea Noe
mancare animalelor
din corabia lui cea
mare.

12. In timp ce mergeti
cu masina, multumiti-1
lui Dumnezeu ca are
grija de voi cand sunteti
pe drum.

13. Faceti mai multe
gaurele intr-o sticla
veche de plastic. Luati-o
afara, umpleti-o cu apa
si uitati-va Tmpreuna
cum ,ploua” din sticla.

14. Din doua scaune
cu spatar intre care ati
pus o patura mai mare
sau din cateva perne,
faceti o ,corabie”. Luati
in corabie, langa voi,
pisicuta sau céateva
animale de plus.

15. Faceti o ,corabie” dintr-o cescuta sau o
cutie de plastic. Umpleti-o cu biscuiti in forma
de animale. (Aceasta poate fi gustarea de la
ora zece.)

16. Jucati-va cu cateva barcute, puse in
cada de baie sau intr-un lighean. Turnati apa
peste ele, ca sa vedeti daca se scufunda.

17. Numiti trei persoane din familie sau din
biserica voastra, carora Dumnezeu le-a
incredintat misiunea de a avea grija de voi.

18. La una dintre mese, serviti fructe si
zarzavaturi, de preferinta cat mai divers
colorate. Multumiti-1 lui Dumnezeu pentru
hrana pe care v-a dat-o.

19. inchideti ochii si ascultati o inregistrare
cu zgomotul facut de valurile marii, ca sa
intelegeti ce auzea Noe céand era in corabie.
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LECTIA

Bel)elu§ul Sarei

Anul A
Trimestril 1| COMUNITATE
Lectia 3
Referinte

Geneza 18:1-16; 21:1-8; Patriarhi si profeti, pag. 146, in orig.

Text de memorat

.5a va iubiti unii pe altii...” (loan 15:12)

Obiective

in aceasti lectie, ajutati-i pe copii
e sa stie ca Dumnezeu a facut familia, are grija de ea si o iubeste;

e sa simta iubire pentru cei din familia pe care le-a dat-o Dumnezeu;
e sa raspunda, spunandu-le celor din familie: ,Te iubesc”.

Mesajul lectiei

Membrii familiei se iubesc unii pe altii.

Pregatirea instructorului

Vedere de ansamblu asupra lectiei

Avraam si Sara isi doreau cu disperare un
copil. Dumnezeu le fagaduise ca vor avea, dar
parea cu neputinta, din cauza varstei lor
inaintate. Trei oaspeti au ajuns la cortul lor.
Unul dintre ei le-a spus ca peste un an vor
avea un fiu. Sara a rés cand a auzit. Nasterea
lui Isaac a adus multa bucurie in aceasta
familie.

0 lectie despre comunitate

Copiii ocupa un loc deosebit in familie.
Membrii familiei se iubesc unii pe altii si au
grija unul de celalalt. Putem sa aratam iubirea
fata de cei din familia noastra ajutdndu-i pe
ceilalti si spunandu-le: ,Te iubesc”.
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Pentru suflet

»Cand Avraam a ajuns la varsta de aproape
0 suta de ani, i-a fost repetata fagaduinta unui
fiu, cu asigurarea ca viitorul mostenitor va fi
fiul Sarei. Insd Avraam n-a inteles inc3
fagaduinta...

Din nou fagaduinta i-a fost data in cuvinte
ce nu puteau fi intelese gresit: «Cu adevarat
nevasta-ta Sara iti va naste un fiu; si-i vei pune
numele Isaac. Eu voi incheia legamantul Meu
cu el».

Nasterea lui Isaac, aducand dupa o viata
intreaga de asteptare implinirea celor mai
scumpe dorinte ale lor, a umplut corturile din
tabara lui Avraam de bucurie.” — Patriarhi si
profeti, pag. 146




TREI

Decorarea clasei copiilor doua scaune. ,Cortul” acesta va fi folosit la
Puteti folosi in continuare elementele sectiunea Povestirea biblica traita. In jurul

decorative din lunile anterioare. Adaugati un cortului, puteti pune céateva oi din plus sau

cort facut dintr-o bucata de material textil, decupaje mari de carton, pe care ati lipit

intinsa peste 0 masa sau peste spatarele de la  putina lana.

Schi§§1 de program

Bun venit
e Pe masura ce vin, copiii sunt intdmpinati, fiecare in parte.

0 Moment pentru parinti (pana la 5 minute)

e Activitati la sosire (pana la 10 minute)

e Activitati si materiale necesare
A. Cosul cu carti — cateva carti cu copii, copii si parinti, frati, bebelusi.
B. Papusi-bebelus — bebelusi, scutece, biberoane.

C. Cortul — 0 bucata mare de panza (un cearsaf sau o cuverturd) douad scaune cu
spatar sau o masa mai inalta.

D. Micii gospodari — maturi mici, farase, carpe de praf sau pamatufuri de sters
praful.

E. Fotoliul — pentru copiii mai sfiosi, fotoliul sau un scaun mai deosebit, pe care sa

stea parintele cu copilul in brate.
F. Coltul de natura — pietricele mai deosebite, scoici, frunze, flori nemuritoare.

G. Musafirii— set de bucatarie pentru papusi sau cateva accesorii de bucatarie si
fructe si legume artificiale.

Gata, incepem! (pana la 10 minute)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit!
Rugaciune
Vizitatori
Daruri — cosulet
Aniversari — un dar necostisitor.

0 Povestirea biblica traita (pana la 30 minute)
e Activitati si materiale necesare
A. Textul de memorat — Biblii pentru copii.
B. Zambetul — figurine din fetru sau imagini, poze cu oameni care rad.
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C. Familia fericita
D. 1l jubim pe Bebicd — papusi-bebelus, scutece, biberoane.

Case — masa sau doua scaune cu spatar si cuvertura, din care sa se faca un cort
sau, daca este si spatiu, un cort mic.

Ajutorul
. Sarbatori — fructe artificiale, o cratitd, accesorii pentru curatenie.
. Fericit camin, cu tine!

Dumnezeu in familie

m

Cc — T om

Te iubesc

e Maini indemanatice (pana la 10 minute)
Saptamana 1 — Activitatea: Isaac

Materiale necesare ~ — aveti nevoie de patrate de 15/ 15 cm din
material textil mai moale, un snur de
10-15 cm, cocoloase de vata sau de
hartie, markere.

Saptamana 2 — Activitatea: Rama de tablou
Materiale necesare ~ — cartoane colorate, lipici, hartie lucioasa
colorata (vezi modelul de la pag. 65)
Saptamana 3 — Inimioara
Materiale necesare ~ — hartie lucioasa rosie, betisoare, sablon
dupa modelul de inima de la pag. 66.
Saptamana 4 — Familia
Materiale necesare  — modele de papusele din hartie (vezi pag.
65), creioane, betisoare, lipici.
Saptamana 5 — Cirticica — Dumnezeu Isi implineste fagaduintele
Materiale necesare  — modelul de carte de la pag. 67, lipici,
markere, culori, foarfeca.

€D PENTRU PARINTI

Adesea, parintii care sunt foarte ocupati parinti tineri si pot fi folosite oricand doriti sau
ajung la biserica obositi, extenuati de considerati ca este potrivit.
activitatile din cursul saptamanii si de
pregatirile pentru ziua de odihna. Spuneti-le un  Saptamana 1
cuvant de incurajare, candva in timpul Scolii
de Sabat, poate chiar in timpul micilor
activitati de la sosire. Acesta va fi un mod de a
va exprima preocuparea si interesul.
Urmatoarele sugestii au fost date de niste

V-au facut vreodata copiii sa va simtiti
batréna si obosita? Vi s-a intdmplat sa va uitati
in oglinda si sa va intrebati cine este persoana
care va priveste de acolo? Adesea, cererile
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copiilor ne fac sa ne simtim batrane. Ori de
cate ori va vin in minte ganduri de felul acesta,
amintiti-va de Sara. Va puteti imagina cum ar
fi s@ ramaneti insarcinata la varsta de
nouazeci de ani? Va puteti imagina cum este
pentru o femeie de varsta aceasta sa se tina
dupa un copil de doi ani? Imaginati-va o
discutie de felul acesta: ,,Ah, Sara, ma simt
atat de obosita, si eu nu am decét treizeci de
ani. Nu stiu cum te descurci tu!” Cand va
simtiti batrane sau prea obosite, aduceti-va
aminte ca Domnul va vede. Domnul stie ce
simtiti. El spune: ,Veniti la Mine... si Eu va voi
da odihna” (Matei 11:28).

Spuneti-le mamicilor copiilor din grupa
dumneavoastra cum va descurcati cand va
simtiti ,terminata” si ,batrana”.

Saptamana 2

intr-o dupa-amiazi, cand iesisem la plim-
bare, baietelul meu de un an si jumatate a
gasit pe drum o moneda si, inainte sa apuc sa
zic sau sa fac ceva, banul era in gura lui, iar
cand am incercat sa i-l scot din gura, I-a in-
ghitit! M-am speriat teribil. Am alergat cu el la
spital. Medicii i-au facut un control radiologic,
pentru a se asigura ca moneda nu a ajuns prin
trahee sau plaméni. Nu era. Asa ca mi-au
spus: ,Asteapta céteva zile. Fii atenta, ca sa te
asiguri ca moneda Tsi face din nou aparitia”.
Peste céateva zile, intr-adevar, moneda buclu-
casa a aparut si totul a fost bine. Adesea sun-
tem atét de ingrijorati de cate ceva, cand tot
ce ar trebui sa facem ar fi sa asteptam céateva
zile. Isus Se va ingriji si va rezolva problema.
Sa ne amintim de Avraam si Sara — pentru ei,
~Cateva zile” au fost ani de asteptare pana sa-|
vada, in sfarsit, pe fiul faigaduit. Dumnezeu Isi
tine promisiunile.

impérté$iti-le mamicilor copiilor din grupa
dumneavoastra o experienta in care a trebuit
sa asteptati. Cum v-a ajutat Dumnezeu sa
asteptati?

LECTIA 3

Saptamana 3

Era ora trei dimineata. Nu puteam sa tin
ochii deschisi. Pleoapele refuzau sa raspunda
la comanda. Dar tipetele micutului meu, care
ma anunta ca ii este foame, m-au trezit la
realitate. M-am dat jos din pat si am plecat
spre bucatarie, clatindndu-ma. M-am lovit rau
cu degetul de la picior de dulap. Numai
placute nu au fost gandurile care mi s-au
bulucit in minte cat am pregatit biberonul si
cand m-am intors sontdc-sontac de-a lungul
holului. ,0Oh, o sa vina vreodata vremea sa
dormi si tu noaptea, mai copile?” ma intrebam
cu disperare. Brusc, in mintea mea incetosata
si-a facut loc un gand: ,Spune multumesc”.
Nu gaseam niciun motiv pentru care sa-i fi
multumit cuiva in momentele acelea. ,Spune
multumesc”, mi-a venit din nou in minte.
~Spune multumesc pentru privilegiul de a te
scula noaptea, pentru ca ai un copil.” Am
zambit pe intuneric. Inima mea nemultumita s-a
linistit brusc. ,,0, Doamne Isuse! Ai dreptate.
T‘;i multumesc pentru privilegiul de a ma trezi in
mijlocul noptii. iti multumesc pentru scumpul
meu copilas!”

Exista motive de frustrare si pe la alte case?
Tmpértés,i';i 0 experienta, povestiti despre o
ocazie in care ati fost bucuroasa ca a trebuit
sa va sculati la mijlocul noptii.

Saptamana 4

Asezata pe jos, in baie, Mihaela, de un an
si patru luni, zdmbea voioasa spre mama. ,,Ce
mananci?” a intrebat-o mama speriata.
Ridicand-o de jos, a scos un mic strigat: ,,0h!”
Mihaela isi bagase degetele in canalul de
scurgere, de la care reusise sa scoata capacul
de plastic. Si acum se delecta, lingandu-si
degetelele care fusesera muiate in laturile din
canal!

Ca parinti, ajungem adesea in situatii
dificile si neplacute si ne vine sa ne facem
mici, mici de tot. Mirosuri insuportabile. Apoi
gura, gura in care nu stiu cum se face ca
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ajung tot felul de lucruri, de nici nu ti-ar trece
prin minte! Totusi Domnul Isus intelege. El te
va ajuta sa treci peste toate acestea. Lasa-te
cu totul in grija Lui, sprijina-te cu totul pe
puterea Lui de a te scoate din necaz.

Povestiti-le mamicilor o situatie care vi se
parea imposibil de depasit. Cum ati reusit sa o
depasiti?

Saptamana 5 (sau optional)

imi amintesc cum, pe cand primul meu copil
avea cam sase luni si dormea foarte bine
noaptea, i-am spus sotului meu: ,imi place s
fiu mamica”. Ajunsesem atunci la un fel de pro-
gram zilnic, destul de bine stabilit, totul era pre-
vizibil. Wesley era zdmbitor, nostim si adorabil.

Apoi au inceput sa vina zile in care ziceam:
»Azi nu imi place deloc slujba de mamica!”
Wesley incepea sa-si manifeste personalitatea
si sa-si afirme independenta si avea destul de
multe zile rele.

Dar inca pot sa spun: , Sunt fericita ca sunt
mama”. Ii sunt recunoscitoare Iui Dumnezeu
ca mi-a incredintat raspunderea de a creste
niste copii ai Sai. Sara si-a dorit cu disperare
o astfel de responsabilitate. Dumnezeu mi-a
daruit doi baieti minunati. Sunt recunoscatoare
pentru binecuvantarea pe care mi-o aduc
copiii mei. Povestiti cum va descurcati cand
treceti prin momente de frustrare ca parinte.

@ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planuiti cateva activitati simple pentru copiii
care ajung devreme. Asezati-i in semicerc, pe
jos (pe o patura, o cuvertura sau chiar pe o
saltea). Aceasta activitate se va desfasura sub
supravegherea unui adult si se va incheia
cand trebuie sa inceapa Scoala de Sabat.
Copiii se vor juca, folosind materiale care au
legatura cu lectia biblica din luna respectiva.
Cu cateva minute inainte de inceperea orei
Scolii de Sabat, puteti avea un moment in care
sa strangeti impreuna jucariile folosite.

Pentru luna aceasta, alegeti una dintre
urmatoarele sugestii, tindnd seama de vérsta
si nivelul de dezvoltare al copiilor din grupa
dumneavoastra.

A. Cosul cu carti
Sa aveti pregatit un cos cu cateva carti cu
poze cu copii, copii si parinti, frati, bebelusi.

B. Papusi-bebelus

Pregatiti, intr-o cutie mai mare sau un cos,
cateva papusi-bebelus, scutece, biberoane, cu
care copiii sa se poata juca de-a mama i
copilul.
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C. Cortul

Faceti un cort dintr-o bucata mare de panza
(un cearsaf sau o cuvertura) intinsa peste doua
scaune cu spatar sau o masa mai inalta. Copiii
vor putea intra acolo ca intr-un cort.

D. Micii gospodari

Pregatiti cateva maturi sau perii mici, fara-
se, carpe de praf sau pamatufuri de sters pra-
ful, cu care copiii sa se joace, imaginandu-si
ca fac curat.

E. Fotoliul

Pentru copiii mai sfiosi, pregatiti un fotoliu
sau un scaun mai deosebit, pe care sa stea
parintele cu copilul in brate

F. Coltul de natura

intr-un cos sau o cutie puneti pietre mai
deosebite, scoici, frunze, flori nemuritoare,
fructe, pe care copiii sa poata sa le ,studieze”
— sa le vada de aproape, sa le atinga cu mana,
sd le miroasa. (Atentie: sa nu fie obiecte cu
care sa se poata zgaria sau rani, nici mici, ca



sa le poata inghiti! Oricum, la varsta aceasta
au tendinta de a duce totul la gura si de a
gusta orice!)

LECTIA 3

G. Musafirii

Pregatiti un set de bucatarie pentru papusi
sau cateva farfurioare din plastic, servetele,
fructe si legume artificiale, pe care sa le poata
folosi, jucandu-se de-a musafirii.

Q GATA, INCEPEM!

Nota: Aceste activitati pot fi facute in orice
ordine. Oricum, va recomandam sa incepeti cu
un ,Bun venit!”

A. Bun venit!

Spuneti: Buna dimineata, copii! Ma bucur
atat de mult ca ati venit astazi la Scoala de
Sabat! Ma bucur atat de mult sa va vad!
intémpina'gi-l pe fiecare copil in parte cu un
cuvant de bun venit, mangaiati-l si rostiti-i
numele. Dati mé&na cu fiecare, in timp ce
cantati

Buna dimineata, buna dimineata! E ziua
sfanta de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Aici
ne-am adunat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti la
Scoala de Sabat.

Buna dimineata, buna dimineata! Veniti
ne-ntarziat.

(,Buna dimineata”, nr. 9 din colectia Sunt o
mica lumina)

Aveti nevoie de clopotei.

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc atat
de placut! Haideti sa sunam din clopotei, ca
sa aratam ca ne bucuram ca suntem aici, la
Scoala de Sabat.

Sunati din clopotei in timp ce cantati:

[-auzi clopotelul, suna minunat,

Spune ca incepe Scoala de Sabat.

(.Clopotelul”, nr. 2, din colectia Sunt o micad
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Astazi vom vorbi despre mamici,
tatici si copii, adica despre familie si despre
felul cum se iubesc cei din familie unul pe
altul. Haideti sa-1 multumim chiar acum
Domnului pentru familiile noastre. incurajati-i
pe parinti sa-si ajute copiii sa ingenuncheze.
Ca pregatire pentru rugaciune, puteti canta

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit.

Noi vorbim 'n acest Sabat

Cu Isus iubit.

(,La ruga”, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Faceti o rugaciune simpla, ceva in genul
urmétor: Tata bun, iti multumim pentru
mamica, pentru taticul si pentru copii. Te
rugam sa fii cu noi cand invatam despre
iubirea Ta. Amin.

C. Vizitatori

Spuneti-i bun venit fiecarui vizitator in
parte, apoi cantati

Bun venit! Bun venit

Cu surésu-ti dulce-aici!

Hrist te-asteapta si-al Sau inger

Azi, |la scoala celor mici.

(,Bun venit”, nr. 56 din colectia Flori si stele)

D. Daruri

Aveti nevoie de un cosulet pentru daruri.

Spuneti: Dumnezeu ii iubeste pe toti
copilasii, din toata lumea, dar sunt unii copii
care nu stiu nimic despre El si nu il iubesc.
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Darurile noastre ii vor ajuta pe parinti sa-i
invete pe acesti copii despre Domnul si despre
iubirea Lui.

Asezati pe podea un cosulet in care copiii
sa puna banii pe care i-au pregatit, in timp ce
cantati:

Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea,

Mi-e drag sa vin in clasa mea, clasa mea

Dimineata-n Sabat.

Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul,
Mi-e drag s-aduc si darul, darul, darul
Dimineata-n Sabat.

(,Mi-e drag sa vin in clasa mea”, nr. 113 A
din Ciripit de pasarele)

Spuneti: Multumesc frumos, copii, pentru
darurile voastre. Acum haideti sa inchidem
ochisorii si sa-L rugam pe Domnul Isus sa
binecuvanteze acesti bani.

Uniti mainile si rostiti o rugdciune scurta,
de exemplu:

Scump Isus, banii acestia sunt pentru Tine.
Te rugam sa faci Tu asa incat sa afle si alti
copii despre iubirea Ta. Amin.

E. Aniversari (Optional)

Aveti nevoie de un mic dar si un scaunel
deosebit, pe care sa se urce ,sarbatoritul”.

Spuneti: Dumnezeu ne daruieste multe
bucurii. 0 bucurie este si atunci cand cineva
implineste un an sau doi ani, sau trei ani si
este ziua lui. Este astazi ziua cuiva? Ajutati-|
pe cel ce va fi sarbatorit sa se urce pe un
scaunel dinainte pregatit, in vreme ce i
cantati un cantecel de aniversare. Daca este
posibil, oferiti-i un mic dar din partea Scolii de
Sabat. Atentie! Trebuie sa fiti pregatita sa i
sarbatoriti in acelasi fel pe toti copiii!

Faceti o rugaciune scurta de multumire si
consacrare pentru sarbitorit. incurajati- sa
aduca darul sau special in comunitate. Daca
este mai sfios, poate aduce acest dar aici, la
copii, insa este bine sa-i deprindem pe copii
sa-l aduca Domnului daruri de multumire de
ziua lor, nu numai sa astepte sa primeasca ei
cadouri.

@) POVESTIREA BIBLICA TRAITA

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de Biblii cu céateva file din
fetru sau din carton.

Spuneti: Acum, este vremea sa invatam
textul de memorat. . Dati-i fiecarui copil o
.Biblie” cu cateva file din fetru sau carton, in
care sa fie cel putin o imagine cu Domnul
Isus, cu un inger si cateva poze cu copii si
personaje cunoscute din Biblie. Sa deschidem
Biblia si sa ne uitam in ea, in timp ce cantam:

Domnul m-a iubit, Domnul m-a iubit,

Domnul m-a iubit, caci Biblia spune-asa.

(Este corul de la ,,Cantec dulce de copil”,
nr. 76 din Flori de lacramioare)
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Biblia ne spune ca in familie toti se iubesc:
mamica fi iubeste pe copii si il iubeste pe
taticul, taticul ii iubeste pe copii si o iubeste
pe mamica. Si copiii il iubesc pe taticul, o
iubesc pe mamica si isi iubesc fratii si
surorile. Hai sa o imbratisam pe mamica (pe
taticul sau pe sora mai mare care il insoteste
pe copil) in timp ce cantam:

lubesc pe mama si pe tata

Isus mi-i darui.

Voi face tot ce pot mai bine
Pentru a-i ferici.

(.lubire”, nr. 61 din Flori si stele)
Sau:



Va iubiti unii pe altii, ne-a ‘'nvatat Isus
candva,

Va iubiti unii pe altii, Biblia ne spune-asa.

(,Va iubiti unii pe altii”, 122 din Sunt o mica
lumina)

Repetati textul de memorat de céteva ori.

B. Zambetul

Aveti nevoie de figurine din fetru sau ima-
gini, poze cu oameni care rad.

Folositi figurinele din fetru sau poze din
carti si reviste cu chipuri zambitoare.

Spuneti: Avraam si Sara erau tristi. Doreau
sa aiba si ei un copil. Asteptau de multa vreme
sa aiba un copil. il rugaseri pe Dumnezeu s
le trimita un copil, dar nu aveau inca. Faceti o
fata posomorata si cereti-le copiilor sa faca la
fel. Dar Dumnezeu le promisese ca le va da un
copilas si Dumnezeu Se tine de cuvant.

Odata, au venit la Avraam si Sara trei
musafiri. Puteti sa numarati pe degete pana la
trei? la sa vedem! Numarati pe degete. Unu,
doi, trei.

Erau niste musafiri deosebiti — venisera din
cer. Dumnezeu ii trimisese. Ei le-au spus, lui
Avraam si Sarei, ca peste un an vor avea un
baietel. Sara a ras, pentru ca ea credea ca
este prea batrana sa mai poata avea un co-
pilas. Voi stiti sa radeti? Radeti cu mine! Ra-
deti. Va place cand mamica sau taticul va ga-
dila? Adultii care i insotesc pe copii pot sa-i
gadile putin.

Haideti sa cantam impreuna un cantec
vesel — ,Céntec vesel”, nr. 25 din Sunt o0 micd
lumina.

Vesel, vesel, vesel, toata ziua vesel sunt.
(Bateti din palme pentru fiecare ,vesel”.)

Vesel, vesel, vesel si la joaca si lucrand.

Vesel, vesel, vesel, pretutindeni céant
mereu.

Sa-ti spun de ce sunt vesel? Ma iubeste
Dumnezeu. (incrucisati bratele la piept, apoi
aratati in sus.)

Spuneti: Dumnezeu Si-a tinut fagaduinta, iar
lui Avraam si Sarei li s-a nascut un baietel. Au
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fost foarte fericiti. I-au pus numele Isaac. Isaac
inseamna ,.zambet, rds”. Cand s-a nascut
Isaac, s-a bucurat si Avraam, s-a bucurat si
Sara, s-au bucurat si prietenii lor. Au ras si
s-au bucurat toti. Hai sa spunem impreuna
poezioara despre Isaac.

Avraam si Sara au imbatranit, (ridicati doua
degete)

Dar Domnul le-a daruit (aratati in sus)

Un copilas, un baietel — (faceti-va ca
leganati un bebelus)

Asa le promisese El. (aratati in sus)

Avraam a fost fericit

Si a ras uite-asa: ha, ha, ha! (radeti cu voiosie)

A fost fericita si Sara

Si a rés si ea: ha, ha, ha! (radeti cu voiosie)

Domnul implineste (aratati in sus si dati din
cap aprobator)

Ce fagaduieste.

C. Familia fericita

Spuneti: Avraam si Sara erau foarte fericiti.
Aveau un baietel minunat pe care sa-l iu-
beasca. Haideti sa cantam si sa batem din
palme cand cantam despre un camin fericit,
adica o familie fericita, in care toti asculta de
Domnul Isus. Cantati strofele (1), 5, 6 din
LFericit camin”, nr. 59 din Flori si stele. Bateti
din palme de fiecare data cand spuneti
cuvintele ,fericit camin”.

Pe-Isus in inimi de-L avem, fericit camin,
fericit camin, fericit camin.

Pe-Isus in inimi de-L avem, fericit camin,
fericit camin.

Cand bebe-asculta de Isus, fericit camin,
fericit camin, fericit camin.

Cand bebe-asculta de Isus, fericit camin,
fericit camin.

Cand toti asculta de Isus, fericit camin,
fericit camin, fericit camin.

Cand toti asculta de Isus, fericit camin,
fericit camin.

Spuneti: Biblia ne spune ca in familie toti
se iubesc: mamica ii iubeste pe copii si il

51



LECTIA 3

iubeste pe taticul, taticul ii iubeste pe copii si
o iubeste pe mamica. Si copiii il iubesc pe
taticul, o iubesc pe mamica si isi iubesc fratii
si surorile. Hai sa o imbratisam pe mamica (pe
taticul sau pe sora mai mare care il insoteste
pe copil) in timp ce cantam:

lubesc pe mama si pe tata,

Isus mi-i darui.

Voi face tot ce pot mai bine

Pentru a-i ferici.

(.lubire”, nr. 61 din Flori si stele)
Repetati textul de memorat de céteva ori.

D. il iubim pe Bebica

Aveti nevoie de papusi-bebelus, scutece,
biberoane de jucarie.

Spuneti: Avraam si Sara il ingrijeau cu
multa iubire pe bebelusul lor, pentru ca in
familie toti se iubesc. il infasau in scutecele
moi, ca sa-i fie cald. Dati-i fiecarui copil o
papusa si un scutec, sa infese bebelusul si
sa-| tina frumos n brate. Cand bebelusul Isaac
plangea — asa mai plang bebelusii —, Avraam
si Sara il luau in brate si il leganau usor, sa se
linisteasca. Spuneti-le copiilor sa legene
bebelusii frumos. Eventual adaptati ,Fericit
camin”, inceputul de strofa, astfel:

Cand mama-| leagana pe Bebi,../ Cand
tata-l leagana pe Bebi,...

Spuneti: Bebelusii plang si cand le este
foame. Cand bebelusul Isaac plangea, Avraam
si Sara i dadeau de mancare, fiindca mamica
si taticul au grija intotdeauna de copiii lor si le
dau papica buna, sa se faca mari. Simtiti-va
liberi sa va folositi creativitatea, facand
adaptari la cantecelele pe care le céntati cu
copiii sau exprimand ideile in limbajul care
este cel mai bine inteles de copiii pe care ii
aveti in grupa. Ati putea incerca si aici 0
adaptare la ,Fericit camin”, ceva in genul:

Cand mama ne da mancare (papica) buna,
fericit camin... etc., sau o poezioara de multu-
mire pentru mancare, numind concret alimen-
te cu care sunt obisnuiti copiii: painica, lapte,
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supa, mere, portocale. Nu va sfiiti sa folositi
diminutive, rostiti cuvintele cu bucurie si cu
placere, ca sa le transmiteti copiilor senti-
mente pozitive in legatura cu lucrurile care
constituie viata lor: mancarea, somnul, jocul,
legatura cu ceilalti membri ai familiei.

Spuneti: Biblia ne spune ca in familie toti
se iubesc: mamica ii iubeste pe copii si il
iubeste pe taticul, taticul ii iubeste pe copii si
o iubeste pe mamica. Si copiii il iubesc pe
taticul, o iubesc pe mamica si isi iubesc fratii
si surorile. Hai sa o imbratisam pe mamica (pe
taticul sau pe sora mai mare care il insoteste
pe copil) in timp ce cantam:

lubesc pe mama si pe tata,
Isus mi-i darui.

Voi face tot ce pot mai bine
Pentru a-i ferici.

Repetati textul de memorat de cateva ori.

E. Case

Aveti nevoie de o masa sau doua scaune
cu spatar si cuvertura, din care sa se faca un
cort sau, daca este spatiu suficient, folositi
chiar un cort mic.

Spuneti: la sa vedem, voi unde locuiti? intr-o
casa, nu-i asa? Mami si tati au avut grija sa
pregateasca pentru voi o casa frumoasa, in
care sa stati, pentru ca mamica si taticul va
iubesc foarte mult. Isaac si familia lui locuiau
intr-un cort. Aratati cortul. Cam asa era ,casa”
lor, pentru ca ei stateau intr-un cort. Dar cortul
lor era mult mai mare. Hai sa intram si noi in
cort, pe rand, cate unul, sa vedem cum e in
cort.

Avraam, Sara si baietelul lor stateau in cort,
pentru ca Avraam avea multe oi si se muta cu
ele din loc in loc. Cand pleca, desfacea cortul,
il lua cu el si, unde se oprea, il aseza din nou.
0 casa cu ziduri si geamuri nu poate fi mutata
dintr-un loc in altul.

la sa spunem acum o poezioara despre
case.



lepurasul, tup, tup, tup, (imitati topaitul
iepurasilor)

Uite-l, doarme-vizuina. (culcati capul, cu
ochii inchisi, pe mainile unite)

Albinuta doarme-n stup, (descrieti din
miscarea mainilor o cutie)

Randunica-n cuibusor, (uniti palmele facute
caus)

Pe un val, un pestisor, (imitati unduirea apei)

Langa closca puisorii, (intindeti mainile ca
pe niste aripi de closca)

Si sub pleoape, ochisorii. (aratati ochii)

Vreti sa stiti unde dorm eu? (fiecare sa
arate spre sine)

Eu dorm in patutul meu. (culcati din nou
capul pe mainile unite)

F. Ajutorul

Spuneti: Isaac ii iubea pe parintii lui -1l
iubea pe taticul si o iubea pe mamica. Si
taticul si mamica il iubeau pe Isaac. Erau o
familie fericita. In familie, cand toti se iubesc,
vor sa se ajute unul pe celalalt. la sa vedem,
ce face mama pentru copii? Lasati timp pentru
raspunsuri. Dar taticul? Dar copiii ce pot sa
faca pentru mama, ca sa o ajute? Lasati timp
pentru raspunsuri.

Spuneti: Biblia ne spune ca in familie toti
se iubesc: mamica ii iubeste pe copii si il
iubeste pe taticul, taticul ii iubeste pe copii si
o iubeste pe mamica. Si copiii il iubesc pe
taticul, o iubesc pe mamica si isi iubesc fratii
si surorile. Hai sa o imbratisam pe mamica (pe
taticul sau pe sora mai mare care il insoteste
pe copil) in timp ce cantam:

Va iubiti unii pe altii, ne-a-nvatat Isus
candva,

Va iubiti unii pe altii, Biblia ne spune-asa.

V-ajutati unii pe altii, ne-a-nvatat Isus
candva,

V-ajutati unii pe altii, Biblia ne spune-asa.

Va rugati unii cu altii, ne-a-nvatat Isus
candva,
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Va rugati unii cu altii, Biblia ne spune-asa.

(,Va iubiti unii pe altii”, nr. 122 din Sunt o
mica lumina)

Repetati textul de memorat de céateva ori.

G. Sarbatori

Aveti nevoie de fructe artificiale sau
naturale, o cratita sau un castron, accesorii
pentru curatenie.

Spuneti: Avraam si Sara erau foarte fericiti
ca aveau un copilas, pe Isaac. Si, ca sa arate
ce fericiti erau, au facut o serbare — au facut
multa mancare buna si au chemat multi
prieteni, sa se bucure impreuna cu ei. Cand
invitam prieteni, trebuie sa ne pregatim, nu-i
asa? Trebuie sa pregatim ceva bun de man-
care. la sa vedem ce avem noi aici! Aratati-le
pe rand cate un fruct, cereti-le sa spuna nu-
mele si culoarea, apoi dati-le fructele sa le
tind in mana. Spuneti: Acum, aduceti fructele
sa le punem aici, in castron (cratita, fructiera),
in timp ce cantam:

Mere, pere, portocale,

Ce frumoase sunt!

Domnul le-a facut pe toate

Cate-s pe pamant

Mere, pere, portocale,

Cat de bune sunt!

Mama mi le pregateste

Fiindca ma iubeste.

(.Mere, pere portocale”, nr. 80 din Sunt o
mica lumina, adaptat)

Spuneti: Ce mai putem sa facem, ca sa
ajutam? Putem sa ajutam la maturat, la sters
praful, la strans jucariile... (in loc de obiectele
folosite pentru curatenie, puteti arata poze cu
copii care ajuta in gospodarie.) Cantati,
adaptand putin, ,,Ca sunt mic”, nr. 30 din Sunt
0 micd lumina.

Ca sunt mic, nu-i nimic,

Stiu si eu sa fac ceva:

Ajut pe mama,
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lubesc pe Domnul

Siintruna cént asa:

Ca sunt mic, nu-i nimic,

0 iubesc pe mama mea.

(in functie de timpul programat pentru
aceasta activitate, puteti continua cu tata: Si
voios eu cant mereu... Il iubesc pe tatil meu
etc.)

H. Fericit camin, cu tine

Spuneti: Si pe voi va iubesc mamica si
taticul, asa cum il iubeau pe Isaac. Si voi ii
faceti fericiti pe mamica si pe taticul, la fel ca
Isaac. Haideti sa cantam ,Fericit camin” si sa
punem in cantec numele voastre.

Cu ... (numele copilului) in familie, fericit
camin...

(Daca sunt copii multi, adultul care il
insoteste pe fiecare, sa spuna numele
copilului respectiv, dar, daca sunt pana la
cinci copii, cantati pentru fiecare, inlocuind cu
numele fiecaruia. Copilul sa arate spre sine
cand Tsi aude numele.)

Spuneti: Biblia ne spune ca in familie toti
se iubesc: mamica ii iubeste pe copii si il
iubeste pe taticul, taticul ii iubeste pe copii si
o iubeste pe mamica. Si copiii il iubesc pe
taticul, o iubesc pe mamica si isi iubesc fratii
si surorile. Hai sa o imbratisam pe mamica (pe
taticul sau pe sora mai mare care il insoteste
pe copil) in timp ce cantam:

Va iubiti unii pe altii, ne-a-nvatat Isus
candva,

Va iubiti unii pe altii, Biblia ne spune-asa.

(,Va iubiti unii pe altii”, nr. 122 din Sunt o
micd lumina)

. Dumnezeu in familie

Spuneti: Dumnezeu ne-a dat familii —

......

aiba grija de noi si sa ne iubeasca. Doamne,
Iti multumim pentru familiile noastre. Copii,
stiti ca si Dumnezeu face parte din familie? El
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este cea mai importanta persoana din familie.
Noi toti suntem din familia cea mare a lui
Dumnezeu. Domnul Isus este Fratele nostru
mai mare. Domnul Isus si Dumnezeu Tatal ne
iubesc foarte mult. Haideti sa cantam
cantecelul nostru despre caminul fericit,
cantand Numele Domnului si pe cel al lui Isus.

Pe Domnu-n inimi de-L avem, fericit
camin.... etc.

Pe-Isus in inimi de-L avem, fericit camin...

Spuneti: Biblia ne spune ca in familie toti
se iubesc: mamica ii iubeste pe copii si il
iubeste pe taticul, taticul ii iubeste pe copii si
o iubeste pe mamica. Si copiii il iubesc pe
taticul, o iubesc pe mamica si isi iubesc fratii
si surorile. Hai sa o imbratisam pe mamica (pe
taticul sau pe sora mai mare care il insoteste
pe copil) in timp ce cantam:

Va iubiti unii pe altii, ne-a-nvatat Isus
candva,

Va iubiti unii pe altii, Biblia ne spune-asa.

(,Va iubiti unii pe altii”, nr. 122 din Sunt o
micd lumina)

J. Te iubesc

Spuneti: Voi puteti sa-i aratati mamei si lui
tati ca ii iubiti, ajutandu-i, imbratisandu-i si
spunandu-le: ,Te iubesc”. Vreti sa-i spuneti
chiar acum mamei ,te iubesc”? la sa vad cum
o iubiti pe mamica (sau pe persoana care il
insoteste pe copil — bunica, sora mai mare).
Cred ca si mami va iubeste si va spune si ea
.te iubesc”. incuraja’;i-i pe copii sa vorbeasca
si laudati-i cand fac ce li s-a cerut. Putem sa
spunem ,te iubesc” si printr-o imbratisare si
un pupic. la sa vad cum! Lasati-le timp pentru
aceasta.

Spuneti: Biblia ne spune ca in familie toti
se iubesc: mamica ii iubeste pe copii si il
iubeste pe taticul, taticul ii iubeste pe copii si
o iubeste pe mamica. Si copiii il iubesc pe
taticul, o iubesc pe mamica si isi iubesc fratii
si surorile. Hai sa o imbratisam pe mamica (pe



taticul sau pe sora mai mare care il insoteste
pe copil) in timp ce cantam:

Va iubiti unii pe altii, ne-a-nvatat Isus
candva,
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Va iubiti unii pe altii, Biblia ne spune-asa.
(,Va iubiti unii pe altii”, nr. 122 din Sunt o
micd lumina)

© MAINI INDEMANATICE orpionau

Saptamana 1
Isaac

Aveti nevoie de patrate de 15/ 15 cm dintr-un
material textil mai moale, un snur de 10-15 cm,
cocoloase de vata sau de hartie, markere.

Pregatiti mai dinainte materialul necesar,
pe care sa-| dati fiecarui copil. Puneti
cocolosul de vata sau de hartie in mijlocul
patratului de material textil, strdngeti apoi cu
snurul. Acesta va fi capul. Capetele snurului
vor atérna ca niste méaini. Desenati cu
markerul fata: ochi si gura.

Sau folositi carlige de rufe. in partea de
sus, desenati un cap, apoi dati-le copiilor
bucatelele de material textil sa ,infese”
bebelusul. Daca este un material moale se va
Lipi” usor.

Saptamana 2
Rama de tablou

Aveti nevoie de cartoane colorate, lipici,
hartie colorata, modelul de rama de la pag. 65.

Decupati mai dinainte, pentru fiecare copil,
cate o rama cu margini ondulate, dupa
modelul de la pag. 65. Folositi cartoane
colorate mai groase. Taiati apoi bucatele mici
de hartie lucioasa sau creponata, pe care
copiii pot sa le lipeasca pe rame, eventual
dupa ce le-au facut mici cocoloase. Acasa,
parintii pot pune o poza a copilului in rama pe
care si-a facut-o micutul. Bunicii s-ar bucura
mult de un asemenea dar si l-ar pretui.

Saptamana 3
Inimioara

Aveti nevoie de hértie lucioasa rosie mai
groasa, eventual carton, betisoare, sablon
dupa modelul de inima de la pag. 66, marker.

Decupati pentru fiecare copil cate doua
inimi, dupa sablon. Ajutati-l sa le lipeasca una
peste alta, cu fetele colorate in afara si un
betisor la mijloc. Scrieti pe inimi textul de
memorat. In timp ce copiii ,lucreazi”, vor-
biti-le despre iubirea celor din familie unii

pentru altii.

Saptamana 4
Familia

Aveti nevoie de modelele de papusele din
hartie (pag. 65), creioane, betisoare, lipici.

Reproduceti papusile pe hartie mai grosuta,
alba sau colorata si dati-le copiilor sa le
coloreze. Potriviti-le apoi pe degetelele lor si
lipiti partile laterale libere. in timp ce copiii
lucreaza, vorbiti-le despre familia lui Isaac.
Apoi, cand au toti papuselele pe degetele,
cantati impreuna strofele potrivite din ,Fericit
camin”, ridicand degetul cu papusa respec-
tiva. Nu uitati strofa cu Domnul Isus — céand
spuneti Numele Lui, aratati in sus.
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Saptamana 5

Carticica — Dumnezeu isi implineste
fagaduintele

Aveti nevoie de modelul de carte de la
pag. 67, lipici, markere, folie de aluminiu,
foarfeca.

Sa aveti pregatit mai dinainte modelul de
carte, cate unul pentru fiecare copil. Dati-le
parintilor sa decupeze sau aduceti-le decupate
gata. Lipiti in interior céte o ,fila” din folia de
aluminiu. Scrieti cu markerul pe coperta:
Dumnezeu Isi implineste figaduintele. Tn
interior, sub folia de aluminiu, scrieti: Eu sunt
o fagaduinta. Copilul se va vedea ca in oglinda
pe fila de aluminiu. Spuneti-le copiilor ca ei
sunt impliniri ale fagaduintelor lui Dumnezeu.

Gustarea (Optional)
in intelegere cu parintii, in fiecare
saptamana poate fi pregatita o mica gustare,
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din felii de fructe, biscuiti graham sau alte
preparate sanatoase, in colaborare cu parintii.
Acum ati putea sugera ca sunteti toti invitati la
ziua lui Isaac.

Activitati biblice
Daca mai raméne timp, puteti avea una
dintre activitatile sugerate la inceput, pentru

fixarea povestirii biblice. Alegeti impreuna cu
parintii.

Incheiere

Spuneti: Haideti sa mai spunem o data
textul de memorat, in timp ce o imbratisam pe
mamica: ,,Sa va iubiti unii pe altii”. Tineti
minte ca, in familie, toti se iubesc unul pe
celalalt. Sunt asa de fericita ca Dumnezeu
ne-a daruit familii!

incheiati cu o rugéciune scurtd, in care s3
multumiti pentru familie, apoi cantati ,Scoala
de Sabat acum s-a terminat”, repetand strofa,
mai repede.
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LECTIA 3

Belaelwgul Sarei

Referinte: Geneza 18:1-16; 21:1-8; Patriarhi si profeti, pag. 146, in original.

Text de memorat: ,Sa va iubiti unii pe altii...” (loan 15:12)

Mesajul lectiei: Membrii familiei se iubesc unii pe alti.

Avraam a luat-o pe Sara de mana. Apoi a
cuprins-o cu bratul pe dupa umeri, asa. (Puneti
bratul pe dupa umerii copilului.) Si a
mangaiat-o usor. (Méangadiati- pe copil.)

— 0-ho-ho! plangea Sara.

— Nu mai fi suparata, i spunea Avraam cu
blandete.

Avraam o iubea mult pe Sara, sotia lui.

Tu pe cine iubesti?

Sara si-a suflat nasul. Tu stii sa-ti sufli
nasul in batista? Dupa aceea, Sara s-a sters la
ochi. Si-a sters si obrajii. (Médngdiati usor
obrajorul copilului.) S-a uitat la Avraam.

— Intotdeauna mi-am dorit s& am si eu un
copilas! a spus ea soptit. Dar acum sunt prea
batrana.

— Si eu imi doresc un copil, a raspuns Avraam.
Dumnezeu ne-a spus ca ne va darui un fiu, un
baietel. Dar acum suntem atat de batrani...

intr-o zi, Avraam a vazut trei straini.
(Ridicati trei degete si numarati.) Veneau spre
cortul lui Avraam.

— Poftiti aici, la noi, sa va odihniti putin.
Veniti aici, la umbra acestui pom. Va aduc
imediat ceva de mancare.

Oamenii au zambit.

— Multumim frumos, au spus ei si s-au
asezat la umbra. (Aratati-i pe cei trei pe poza
si numarati-i.)

Avraam a intrat repede in cort.

— Sara, a spus el, avem oaspeti. Te rog sa
faci repede niste paine.

Slujitorii i-au ajutat pe Avraam si pe Sara
sa pregateasca mancarea. Tu stii sa framanti
coca pentru paine?

Framéanta coca bine

Si Sara framanta ca tine.

Apoi a pus-o in cuptor,

Ca sa le dea painica buna

Celor trei vizitatori.

Mancarea a fost gata repede. Avraam le-a
adus-o oaspetilor.

— Unde e sotia ta? a intrebat un musafir.

—1n cort, a raspuns Avraam.

— Anul viitor am sa vin din nou la voi, a mai
spus omul. Si cand voi veni, Sara va avea un
bebelus, un baietel.

Sara a auzit si a inceput sa rada de ce
spunea omul acela (rddeti tare). Credea ca
este prea batrana.

Unde este Sara? (Aratati-o in ilustratie.)
Uite-o pe Sara. Este in cort.

— Am auzit-o pe Sara razand, a spus
musafirul. Crede ca este prea batrana. Dar
este ceva prea greu pentru Domnul?

Atunci, Avraam a inteles ca omul acela era
chiar Domnul.

Avraam si Sara au avut un baietel. (Mimati
cd leganati un bebelus in brate.) |-au pus
numele Isaac. Numele acesta inseamna , el
rade”. Sara si Avraam il iubeau foarte mult pe
Isaac. (Imbratisati-l pe copil) In familie, toti se
iubesc unii pe alti.
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LECTIA 3

1. Cantati textul de
memorat, imbrati-
sandu-va unul pe altul.

2. Lasati-l pe copil sa
va ajute la gatit. Dati-i
sa amestece ceva intr-o
cratita sau intr-un
castron.

3. Lasati-l sa va ajute
la facut curatenie —
dati-i o carpa de praf si
aratati-i cum sa o folo-
seasca.

4. Cantati impreuna
LFericit camin”. Multu-
miti-I lui Dumnezeu
pentru familia voastra,
amintindu-l pe nume pe
fiecare membru al
familiei.

5. Numiti si aratati
diferitele parti ale casei
in care locuiti — usa,
fereastra etc. — sau
aratati-le dumnea-
voastra si cereti-i copilului sa spuna cum se
numesc. Multumiti-l lui Dumnezeu pentru
casa in care locuiti, pentru caminul vostru.

6. Desenati fete (ochi, gura) pe varfurile de
la trei degete, ca sa-i reprezentati pe Avraam,
Sara si Isaac. Povestiti istorioara biblica,
folosind degetele drept papusi.

7. Continuati sa numarati pe degete pana
la trei de cate ori povestiti despre cei trei
musafiri ai lui Avraam.

8. Ajutati-l pe copil sa aiba grija de un
bebelus-papusica — sa-| spele pe fata, sa-|
pieptene, sa-l tind de manute, sa se joace cu
el, sa-l tina frumos in brate, sa-I legene, sa-I
sarute.

mai des.
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Sa spunem
1
sd facem
impreund

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le cat

9. ldentificati partile
corpului, cerandu-i copi-
lului sa le arate la papu-
sica, pe masura ce le
numiti.

10. Mergeti la plim-
bare pe afara si cu papu-
sa folosita drept bebelus.

11. Discutati despre
supararea Sarei (/uati-va
o infatisare trista) si apoi
despre bucuria ei (aratati
amdandoi cum este o fata
vesela si radeti impreuna).

12. Jucati-va de-a
ziua de nastere. Prega-
titi-va pentru primirea
invitatilor: faceti ordine,
pregatiti impreuna o
prajiturica si aprindeti
cateva luméanarele.
Spuneti-i copilului sa
sufle, sa le stinga.

13. imbrétisati-l pe
copil, mangaiati-| si
dezmierdati-l. Vorbiti despre cei ce alcatuiesc
familia, care se iubesc unul pe altul si sunt
fericiti.

14. Spuneti-i copilului ca 1l iubiti,
imbratisati-| si sarutati-|.

15. Uitati-va impreuna la niste poze ale
copilului de cand era bebelus si povestiti-i
cum era si ce facea cand era mic.

16. Uitati-va la poze de familie. Aratati-i pe
membrii familiei, pe rdnd, si numiti-i sau
cereti-i copilului sa-i arate in poza, pe masura
ce le spuneti numele.

Vorbiti-i copilului despre numele lui si
povestiti-i cum si de ce ati ales acest nume
pentru el.



Activitatea: Pasarele
Lectia 1, Maini indeméanatice, saptamana 2

Dummnezeu a creat
pasarelele.

LECTIA 1
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LECTIA 1

Activitatea: Ursul
Lectia 1, Maini indeméanatice, saptamana 3

Dumnezeu a creat
animalele.



LECTIA 1

Activitatea: Tabloul Creatiei
Lectia 1, Maini indemanatice, saptamana 4 (Exemplu)

A doua zi Norisor din puf
de vata

A treia zi

Hartie
verde

Prima zi

Lumina

A patra zi

A sasea zi A cincea zi

Toate lucrurile ficute de Dumnezeu erau bune.
(Vezi Geneza 1:31.)
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LECTIA 2

Activitatea: Nor si stropi de ploaie
Lectia 2, Maini indeméanatice, saptamana 2

Activitatea: Curcubeul
Lectia 2, Maini indemanatice,
saptamana 1

Activitatea: lepurasul din manuta
Lectia 2, Maini indemanatice,
saptamana 3

Ghemotoc
de vata



Activitatea: Corabia lui Noe
Lectia 2, Maini indeméanatice, saptamana 4

Text de memorat:

LECTIA 2
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LECTIA 2

Activitatea: ingerasul
Lectia 2, Maini indemanatice, saptaméana 5

Gustarea: 0 arca din banana
Lectia 2 (Optional)



Activitatea: Rama de tablou
Lectia 3, Maini indeméanatice, saptamana 2

Text de memorat:

Activitatea: Familia
Lectia 3, Maini indemanatice, saptamana 4

LECTIA 3
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LECTIA 3

Activitatea: Inimioara
Lectia 3, Maini indeméanatice, saptaméana 3

Text de memorat:



LECTIA 3

5

Activitatea: Carticica — Dumnezeu Isi implineste fagaduintele

tamana

, sap

~

Lectia 3, Maini indemanatice
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