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LECTIA 1

Séi traim ca ni§te

Locta 1 Cetéii;em a1 Cerulm

GI’GU (16 asCuns

O Pregatire

A. Sursa

Matei 5,13-16

.Voi sunteti sarea pamantului. Dar, daca
sarea isi pierde gustul, prin ce isi va capata
iarasi puterea de a sara? Atunci nu mai este
bund la nimic, decéat sa fie lepadata afara si
calcata in picioare de oameni. Voi sunteti lumina
lumii. O cetate asezata pe un munte nu poate sa
ramana ascunsa. Si oamenii n-aprind lumina ca
s-0 puna sub obroc, ci o pun in sfesnic si
lumineaza tuturor celor din casa. Tot asa sa
lumineze si lumina voastra inaintea oamenilor,
ca ei sa vada faptele voastre bune si sa
slaveasca pe Tatal vostru care este in ceruri.”

Proverbe 4,18.19

.Dar cararea celor neprihaniti este ca lumina
stralucitoare, a carei stralucire merge mereu
crescand pana la miezul zilei. Calea celor rai
este ca intunericul gros: ei nu vad de ce se vor
poticni.”

Efeseni 5,8-11

.Odinioara erati intuneric, dar acum sunteti
lumina in Domnul. Umblati deci ca niste copii ai
luminii. C&ci rodul luminii sta in orice bunatate, in
neprihanire si in adevar. Cercetati ce este placut
inaintea Domnului si nu luati deloc parte la
lucrdrile neroditoare ale intunericului, ba inca
mai degraba osanditi-le.”

1 Tesaloniceni 5,5
LVoi toti sunteti fii ai luminii si fii ai zilei. Noi nu
suntem ai noptii, nici ai intunericului.”

Filipeni 2,14-16

.Faceti toate lucrurile fara cartiri si fara
sovaieli, ca sa fiti fara prihana si curati, copii ai
lui Dumnezeu, fara vina, in mijlocul unui neam
ticalos si stricat, in care straluciti ca niste lumini
in lume, tindnd sus Cuvantul vietii; asa ca, in ziua
lui Hristos, sa ma pot lauda ca n-am alergat, nici
nu m-am ostenit in zadar.”

1 Petru 2,9

.Voi ins@ sunteti o semintie aleasd, o preotie
imparateasca, un neam sfant, un popor pe care
Dumnezeu Si |-a céstigat ca sa fie al Lui, ca sa
vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat
din Tntuneric la lumina Sa minunata.”

2 Corinteni 2,14-17

»Multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne
poarta intotdeauna cu carul Lui de biruinta in
Hristos si care raspandeste prin noi in orice loc
mireasma cunostintei Lui. Intr-adevar, noi suntem,
fnaintea lui Dumnezeu, o0 mireasma a lui Hristos
printre cei ce sunt pe calea mantuirii si printre
cei ce sunt pe calea pierzarii: pentru acestia, o
mireasma de la moarte spre moarte; pentru
aceia, 0 mireasma de la viata spre viata. Si cine
este de ajuns pentru aceste lucruri? Caci noi nu
stricdm Cuvantul lui Dumnezeu, cum fac cei mai
multi; ci vorbim cu inima curata, din partea lui
Dumnezeu, inaintea lui Dumnezeu, in Hristos.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre subiectul
.54 trdim ca niste cetateni ai cerului”

Ce inseamna sa fii sarea pamantului? La ce
mai foloseste sarea daca isi pierde proprietatile?



Ce inseamna sa fii lumina lumii? Este posibil sa
ascunzi o cetate construitad pe o culme? Sarea si
lumina sunt doua ilustratii graitoare despre cum
ar trebui s fie prezentd in lume Impératia lui
Dumnezeu. Atunci cand ii cheama pe ucenicii
Sai sa proclame Vestea Buna, Hristos ii cheama
mai mult ,sa fie” intr-un anume fel decat ,sa
faca” anumite lucruri. Deseori slujirea si marturi-
sirea sunt doar activitati pe care le practicam
intr-o dupa-amiaza, dupa care avem impresia ca
ne-am facut datoria.

Lectia din saptaména aceasta urmareste sa
descopere lumina potentiala a fiecarui credin-
cios. Oricine crede in Hristos poate deveni ,,0
solnitd” sau un fascicul de lumina catre lume.
Dar cum se intampla aceasta? Elevii vor avea
misiunea de a descoperi cum sa devina, in felul
lor, sare si lumina.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
.54 trdaim ca niste cetateni ai cerului”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii sa
poata:
1. Recunoaste ca a fi martor se leaga mai mult
de ce si cine esti decéat de ceea ce faci.

2. Ajunge la intelegerea lucrurilor pentru care
suntem martori.

3. Alege un stil de viata care sa fie aducator de
lumina pentru altii, intr-un mod inconfundabil.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: luménare si chibrituri, o
lanterna mare, o lanterna mica, diferite becuri,
un laser, un aparat de fotografiat cu blit.

Activitatea B: saleuri, péine, legume — teling,
morcovi.

llustratia C: carton, agrafe de hartie, foarfeca,
magnet.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi,
formularul de la pagina 10.

Aplicatie

Coli de hartie, creioane sau pixuri.
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() 0 punte de legtura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:
1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

() Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ca
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Pentru acest exercitiu aveti nevoie de diferite
surse de lumind (vezi sectiunea Materiale nece-
sare). Pregatiti-le in functie de marimea colec-
tivului: cate o sursa pentru fiecare grupa de doi-
patru elevi sau pentru o singura persoana. Fie-
care sursa va servi ca metafora pentru modul in
care oamenii pot depune marturie. Concluzia este
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ca fiecare sursa are o anumita sfera de lumina in
intuneric, la fel ca sfera de influentd a oamenilor.
Fiecare tip de lumind este necesar si pretios!

Fiti gata

Pentru a-i antrena pe elevi in discutia despre
lumina, intrebati: Cate tipuri de surse luminoase
aveti in casa? Dar la biserica? in bucatirie? in
autoturism? Permiteti-le elevilor sa discute
asupra subiectului timp de cateva minute. Apoi
cautati impreuna cat mai multe alte tipuri de
surse luminoase prezente in viata cotidiana.

Start

Expuneti pe o masa sursele de lumina pe
care le-ati pregatit. impérti’;i-le elevilor pe grupe
sau individual. Puneti-le la dispozitie si intrebarile
de mai jos. Dupa zece minute, cereti-le elevilor
sa prezinte raspunsurile in clasa.

1. Care este scopul principal al acestei surse?

2. In ce imprejurari este mai de folos aceasta
sursa? In ce imprejurdri ar fi mai putin utila?
3. Care sunt calitatile si limitele sale?

Daca aceasta sursa ar simboliza marturia
cuiva in lume, ce s-ar putea spune despre
ea? Incercati s3 dati exemple concrete.
(Exemplu: Blitul de la aparatul foto emana o
lumina foarte puternica intr-un timp scurt,
pentru a capta imaginea unei clipe sia o
pastra ulterior. Cu el se aseamana profetul,
evanghelistul care calatoreste sau un lider
extraordinar a carui viata este scurta, insa
care lasda o amprenta puternica in amintiri.)

Discutie

intrebati: Cand ati observat oameni care se
pot asemana cu aceste surse de lumina? De ce
credeti ca Domnul Isus a ales metafora cetatii
de pe munte pentru a descrie rolul nostru in
lume? in ce fel credeti ci biserica voastri con-
stituie o lumina in imprejurimi? Ce aspecte si-ar
putea ameliora? Credeti ca metafora cetatii de
pe munte se aplica fiecarui membru sau
bisericii in ansamblu? Explicati.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Pregatiti bucati mici de alimente precum
saleuri, paine, legume (telind sau morcov) pentru
un test de degustare. Niste voluntari vor gusta
din alimente fiind legati la ochi. Ei vor trebui sa
identifice bucatile sarate dupa gust. Observati
mai jos categoriile care le vor fi prezentate ele-
vilor. inainte de a gusta alimentele (comparan-
du-le céate doud), elevii le pot atinge pentru a-si
exprima parerea cu privire la gustul lor. Unele
alimente trebuie sa fie presarate cu zahar in loc
de sare. ldeea este sa demonstrati ca, desi
putem parea ,sarati”, nu inseamna ca si suntem.
A fi ,sarat” este o urmare a cufundarii in harul lui
Dumnezeu.

Fiti gata

Alegeti doi voluntari pentru testul de
degustare. Fiecare va face comparatie intre
urmatoarele categorii:

Sarat si nesarat.

Nesarat si usor sarat.

Nesarat si prea sarat.

Sarat si dulce (se simte la mana ca un lucru
de obicei sarat, insd este dulce).

Nesarat si nesarat.

Start

Elevii sa i lege pe voluntari la ochi. Testul va fi
parcurs pe rand de fiecare voluntar. Discutati pe
masura ce apar detalii, astfel incat voluntarul sa
auda ce se intdmpla, dar sa nu vada (cresteti
suspansul).

Discutie

intrebati: Observand deosebirea intre sirat si
nesarat, ce aplicatii puteti face la felul in care
crestinii ar trebui sa se raporteze la lume?
(Unele alimente au avut un gust ,tocmai bun”.)
Exista o maniera ,tocmai buna” de a da mar-
turie? Am putea fi ,.prea sarati” sau .insuficient
sarati”?

C. llustratie introductiva

Decupati niste inimioare din carton cu
lungimea de cinci centimetri. De fiecare
inimioara, atasati o agrafa de hartie (daca este



posibil, dintr-acelea imbracate in plastic colorat).
Pregatiti un magnet puternic. Pe masura ce so-
sesc elevii, dati-i fiecaruia cate o inima si cereti-
le s3 se semneze pe ele, decorandu-le cu marker,
daca este posibil. Dati-le si cate o agrafa colo-
ratda de hértie. Adunati inimile pe 0 masa sau pe
o suprafata plata.

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Isus a ales simbolurile sarii si luminii pentru a
descrie influenta pe care crestinii ar trebui s@ o
aiba in aceasta lume. Un alt simbol adecvat este
magnetul. In loan 12,32, Isus a vorbit despre
puterea Sa de a-i atrage pe toti la Sine ca ur-
mare a jertfirii Sale pe cruce. Atunci cand cineva
este atras la Hristos (asezati magnetul astfel
incat sa atraga o inima prinsa cu agrafa), omul
acela 1i poate atrage pe altii raménénd prins de
Hristos. (Miscati magnetul cu o inima pana céand
este atrasa o a doua. Continuati sa atrageti si
alte inimioare.) Cu cat ne aflam mai departe de
magnet, cu atdt mai slaba este influenta noastra.
(La un moment dat, inimile nu vor mai avea
putere de a atrage, aflandu-se mai departe de
sursa magnetizarii.)

Discutie

intrebati: Cum arata magnetul felul in care
crestinii ar trebui sa traiasca in lume? (Magne-
tul atrage, insa numai lucrurile din apropierea sa.
in acelasi fel, trebuie sa ne apropiem suficient
de mult de oameni pentru ca Dumnezeu sa
lucreze prin noi, iar noi avem nevoie sa ramanem
langa Hristos pentru a transmite influenta Sa.)

() Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Deseori, fanii sportului poarta haine cu logo-ul
si culorile echipei preferate, pentru a-si mani-
festa afinitatile. intr-un fel, ei dau o mérturie pu-
blica despre cei pe care ii pretuiesc. in Tmpérétia
[ui Dumnezeu, noi purtam asemanarea Sa in loc
de alte insemne, urmand exemplul caracterului
si faptelor pe care le-a manifestat Hristos atunci
cand a umblat pe pamant. Desigur, nu trebuie sa
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uitam ca noi nu doar ,ne purtam amabil” cu altii,
ci ,suntem” amabili prin structura felului nostru
de viata. Daca marturia noastra catre lume este
doar ceea ce facem, nu si ceea ce suntem,
atunci oamenii vor observa cad nu exista con-
cordanta intre cuvintele si faptele noastre.
Hristos spune clar care este rolul nostru:

,Va dau o porunca noua: Sa va iubiti unii pe
altii; cum v-am iubit Eu asa sa va iubiti si voi unii
pe altii. Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru
altii” (loan 13,34.35).

Desi poate fi definita in multe feluri, dragostea
reprezinta calitatea de a-i atrage pe oameni la
Dumnezeu. Daca faci lucruri bune pentru altii,
dar pastrezi in suflet un spirit de aroganta, atunci
slujirea ta nu va da marturie despre un Dumne-
zeu iubitor. Poti refuza sa adopti purtarea rea
promovata de lume, insd, daca nu iubesti, nu vei
fi o lumina (1 Corinteni 13).

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei pentru elevi.

Spuneti: Pentru a fi martor, este nevoie sa
traiesti mai intdi ceva, apoi sa fii dispus sa
transmiti altora ce ai vazut sau experimentat.
intrebati: V-ati aflat vreodata intr-o asemenea si-
tuatie? Poate fi cineva considerat martor intr-un
caz daca nu a vazut infractiunea? Poate sa fie
considerat martor cel care a vazut o crima, dar
nu doreste sa depuni mirturie? in ce fel exem-
plul martorului ne poate ajuta sa intelegem la
ce S-a referit Hristos atunci cand ne-a cerut sa
fim sarea pamantului si lumina lumii?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

S-a intdmplat vreodata sa fiti cu niste prieteni
si sa observati ca unul dintre ei incepe sa deni-
greze pe cineva? Nu este greu sa devii implicat
intr-o astfel de neplacere. Nu este greu nici sa
preferi sa nu intervii. Ce ar face un crestin ,sa-
rat” intr-o asemenea situatie? Ce s-ar intdmpla
daca ar fi prezenta ,o lumina”? Credeti ca par-
ticipantii la conversatie s-ar simti stanjeniti fara
sa stie exact de ce? Ce s-ar intdmpla daca sarea
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si lumina ar fi prezente si care ar fi rezultatele
prevazute?

intrebati: V& amintiti vreo situatie in care
prezenta cuiva a impiedicat desfasurarea unui
comportament urat? Va amintiti vreo situatie in
care prezenta cuiva a fost o inspiratie pentru a
se intampla ceva frumos?

Imprtiti materialul de la pagina 10.

Spuneti: Aceasta este o lista cu oameni
renumiti. Poate ca nu-i stiti pe toti. Totusi
raspundeti la intrebari cat de bine puteti. (Vezi
pag. 9.) Acordati-le elevilor cateva minute, apoi
analizati impreuna raspunsurile date de ei sau
oferite in material.

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Grupati-va in echipe de cate doi-
patru si ganditi-va la cineva care a fost pentru
voi ca lumina, sarea sau magnetul, sub influ-
enta lui Dumnezeu. Fiecare element de compa-
ratie are calititile sale, la fel ca oamenii. in-
cercati sa identificati in viata voastra o persoa-
na diferita pentru fiecare dintre urmatoarele
comparatii:

Sare — cineva care a adus gust, savoare, in
experienta voastra de crestin.

Lumina — cineva care v-a ajutat sa va gasiti
drumul intr-o situatie sau o perioada intunecata.

Magnet — cineva a carui viata pur si simplu va
atrage si va cheama spre Dumnezeu.

Folosind brosura lor de studiu (sectiunile Ce
incearcd ei sa spund? si Dumnezeu spune...),
elevii vor incerca sa stabileasca o relatie intre
declaratiile facute de oameni (personaje biblice
sau nu) si cele patru ilustratii de la sectiunea
Cum se intdmpla?

Le puteti cere elevilor sa continue acest
exercitiu completand sectiunea Cum se intdm-
pla? si prezentand in clasa scopurile pe care si
le-au propus, daca acest lucru nu i stanjeneste.

Discutie
Tntrebaj[i: De ce credeti ca metaforele sarii si
luminii sunt atat de graitoare? (Ele sunt atem-

porale si reies din viata practica. Sunt intalnite zi
de zi.) Sunteti sau nu de acord cu urmatoarea
afirmatie: A fi martor pentru Hristos este mult
mai greu astazi decat in vremea bisericii
primare? Justificati.

(Este mai greu, deoarece lumea s-a inrdit si
mai mult, iar oamenii sunt mai indiferenti. Ei nu
mai simt nevoia de Dumnezeu, pentru ca dispun
de cantitati monetare atat de mari. Ar putea fi
mai usor, deoarece avem mai multe dovezi, iar
istoria a imbratisat crestinismul in cele din urma,
spre deosehire de atunci.) Ce fi determina pe
oameni sa isi doreasca sa devina crestini: o
buna informare sau exemplele bune?

B. Subiecte aplicative

1. Urmariti pasajele din sectiunea Dumnezeu
spune..., aflata in materialul de studiu pentru
elevi, si discutati despre versetul care vi se
pare mai graitor pentru cu voi, cu privire la
marturie.

2. Urmariti citatele de la sectiunea Ce incearca
ei sd spuna? aflata in brosura voastra si
impartasiti citatele care credeti ca rezuma cel
mai bine mesajul lectiei.

3. Cum putem fi sare si lumind pentru cei care i
considera deja pe crestini ca fiind nebuni,
ignorati sau ipocriti?

4. Care credeti ca este grupul sau tipul de
persoand pentru care este cel mai greu sa
dai marturie? De ce?

5. Cand ati fost cel mai mult méndri ca@ sunteti
urmasi ai lui Hristos? V& amintiti vreo situatie
in care v-a fost rusine? De ce?

6. Ce trebuie sa faca cineva pentru a capata
proprietatile spirituale ale sarii si ale luminii?

7. Ganditi-va la doua-trei persoane pentru care,
in saptaména urmatoare, puteti fi sare si
lumina, apoi puneti la cale cateva modalitati
simple prin care le puteti incuraja sau ajuta
sa isi formeze o imagine mai buna despre
Dumnezeu.



O Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Exista doua componente principale ale ca-
litatii de martor. Este nevoie mai intdi sa experi-
mentezi ceva, precum un eveniment, o infrac-
tiune sau un fenomen, apoi sa prezinti in mod
public perceptia ta despre eveniment. Un martor
la o infractiune nu este de niciun ajutor pentru
politie pdna cénd nu este si dispus sa dea mar-
turie. Deoarece credem in Hristos cel viu, expe-
rimentdnd dragostea si intelegédnd Planul de
M@ntuire, trebuie sa fim dispusi sa dam marturie.
Traieste Hristos in voi si sunteti transformati de
EI? Simtiti sarea si lumina pe care sd le puteti
transmite mai departe? Ceea ce face sarea pen-
tru o méncare fara gust trebuie sa facem si noi in
lumea in care trdim. Ceea ce face lumina in intu-
neric trebuie sa facem si noi pentru oamenii care
nu 1l pot vedea in mod corect pe Dumnezeu.

Ebenezer Scrooge: Personaj principal in Un
colind de Craciun de Dickens, personificand
mizantropul si avarul.

Mel Gibson: Actor american, regizor si produ-
cator (Arma mortald, Inima neinfricata, Patimile
lui Hristos).

Albert Einstein: Probabil cel mai important om
de stiinta al secolului al XX-lea. A primit Premiul
Nobel pentru Fizica in 1921, inainte de a-si pre-
zenta Teoria relativitatii.

Nelson Mandela: Activist sud-african impo-
triva segregationismului. A fost prizonier timp de
douazeci si sapte de ani, apoi ales presedinte al
tarii sale, in 1994.

Margaret Thatcher: Prim-ministru britanic cu
cel mai longeviv mandat din secolul al XX-lea si
singura femeie din Regatul Unit care a fost prim-
ministru sau lider al unei formatiuni politice
importante. A fost att iubita, cat si criticata de
multi oameni.

Martin Luther King Jr.: Cel mai renumit lider
american al miscarii pentru drepturile omului. A
primit Premiul Nobel pentru Pace. A promovat
nonviolenta si egalitatea rasiala.

Maica Tereza: ,Ma simt cetatean al Skopjei
(Macedonia), orasul meu natal, insd apartin
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lumii”, a spus ea. A primit Premiul Nobel pentru
Pace in 1979, datorita deceniilor in care s-a
daruit slujirii celor bolnavi si nevoiasi.

David Beckam: Fotbalist englez renumit,
casatorit cu fosta membra a formatiei , Spice
Girls”, Victoria.

Madonna: Cantareata pop americanca,
dansatoare, compozitoare, producatoare, actrita
si autoare. Este numita frecvent ,Regina muzicii
pop”, dar si ,Material girl”, dup@ numele unui cén-
tec celebru din propriul album. Ea nu inceteaza
sa se reinventeze. A vandut milioane de CD-uri.

Winston Churchill: Politician britanic, cunoscut
cel mai bine ca prim-ministru al Regatului Unit in
timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial. Pentru
anumite perioade soldat, jurnalist, autor, pictor si
politician, Churchill este perceput in general ca
unul dintre cei mai importanti lideri ai istoriei
britanice si mondiale. in 1953, a castigat Premiul
Nobel pentru Literatura.

Tiger Woods: Jucator de golf american. La
douazeci si noua de ani castigase deja zece cam-
pionate majore de golf. A promovat golful printre
minoritati si tineri. Este pe sfert chinez, pe sfert
thailandez, pe sfert afro-american, o optime ame-
rindian si o optime olandez. Se autointituleaza in
engleza ca fiind cablinasian, termen alcatuit din
caucazian, negru (black), amerindian si asiatic.

Michelangelo: Artist italian renascentist,
sculptor si poet. A pictat cupola Capelei Sixtine.
Sculpturile sale cele mai renumite sunt David si
Pieta. A proiectat domul Bazilicei ,Sf. Petru”.

Gandhi: Lider spiritual si politic important al
Indiei si al miscarii pentru independenta Indiei. A
fost pionierul si desavarsitorul rezistentei impo-
triva tiraniei printr-o nesupunere civila in masa,
adanc fondata pe o completa nonviolenta, care
a condus India la independenta.

Billy Graham: Evanghelist crestin american.
A fost adesea consilier pentru presedintii ameri-
cani si a fost inscris al saptelea pe lista Gallup a
celor mai admirati oameni din secolul al XX-lea.
Billy Graham a predicat la emisiunile in direct mai
multor oameni decét oricine altcineva in istorie.
El s-a adresat unei audiente in direct de peste
210 milioane de ascultatori aflati in mai mult de
185 de tari.

(Acest buletin informativ are la baza
Wikipedia, Enciclopedia gratuita, 26 aprilie 2006.)



LECTIA 1

Pentru Lectia 1
Acest material este necesar la activitatea Conexiunea cu viata.

In cautarea sarii si a luminii

1. Ce stiti despre fiecare dintre urmatoarele persoane? Pentru ce sunt ele cunoscute? Ceea
ce stim despre oameni este legat de faptele lor. (Argumentati pro si contra.)

Ebenezer Scrooge David Beckham
Mel Gibson Madonna

Albert Einstein Winston Churchill
Nelson Mandela Tiger Woods
Margaret Thatcher Michelangelo

Dr. Martin Luther King Jr. Gandhi

Maica Tereza Billy Graham

2. Daca ar trebui sa ii enumerati pe cei mai influenti primii cinci dintre cei de mai sus, pe cine
ati alege si de ce?

3. Dintre personajele amintite in Biblie, numiti cinci oameni cat mai asemanatori cu sarea si
lumina. Justificati alegerea facuta.

4. Credeti ca ceea ce facem determina cine suntem sau credeti in reciproca (ceea ce suntem
determina ce facem)? Explicati.
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Materialul pentru elevi

LECTIA 1

Séi tramm ca niste Ceté’gem a1 Cerullu

Greu de ascuns

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

in anul 1996, o adolescentd pe nume Grace fsi
citea lectia de engleza la fereastra apartamen-
tului in care locuia. Deodata, niste strigate din
strada i-au atras atentia si fata s-a uitat sa vada
ce se intampla. Grace a asistat la detaliile cutre-
muratoare ale unei crime din spatele scolii veci-
ne, imagini pe care nu avea sa le uite niciodata.

Politia a inceput investigatia, chestionénd
nenumarati locuitori din zona. Din nefericire, s-a
descoperit repede ca nimeni nu dorea sa depu-
na marturie impotriva cunoscutului traficant de
droguri, responsabil pentru crima.

Grace nu mai putea dormi din cauza imagi-
nilor cumplite intiparite Tn memorie. Era speriata.
Nu dorea sa spuna nimanui ca vazuse clar
intreaga fapta de la fereastra sa.

Cazul era mediatizat in toate ziarele locale.
Politia a lansat mai multe cereri de marturie, insa
nimeni nu a raspuns, pentru ca nimeni nu dorea
sa fie implicat si sa riste o razbunare din partea
criminalului.

Grace simtea ca nu mai rezista fara sa stea
de vorba cu cineva. in cele din urma, ea a vorbit
cu o profesoara despre ceea ce vazuse, apoi si-a
stréns suficient curaj pentru a merge la politie.
Dupa ce a vorbit cu un detectiv, s-a hotarat sa
depund@ marturie despre ceea ce vazuse. Totusi
ii era teama. I-a fost frica si in momentul in care
I-a identificat pe faptas dintre mai multi infractori.
insd, pe masura ce se desfasurau etapele pro-
cesului, curajul ei a crescut si s-a implicat mai
mult, vazand ca faptasul se apropie de pedeapsa.

intr-o zi, Grace a primit o scrisoare din partea
mamei baiatului care fusese ucis. Aceasta i
multumea pentru ca depusese marturie. ,Nu stiu
daca as mai fi putut trai cu gdndul ca omul care
mi-a ucis fiul umbla inca pe strazi vanzand

droguri si ranindu-i pe altii. Desi nu-mi pot
recapata baiatul, cel putin pot dormi, stiind ca
nimeni nu va mai suferi din pricina criminalului.”
in ciuda starilor de anxietate si de spaima pe
care le-a resimtit, Grace si-a recapatat somnul,
constienta fiind ca meritase efortul.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Latine in scoald este angajata o profe-
soara proaspat absolventa de facultate. Are
foarte putina experienta in predarea limbii
roméne. Are mereu conflicte cu elevii. Acestia isi
dau silinta sa o provoace. Profesoara pierde
clasa din ména si, in cele din urma, face o criza
de nervi. La ora cand pleci spre casa, o vezi pe
profesoara iesind din scoald cu lacrimi in ochi.

» Citeste Matei 5,13-16, apoi descrie cum
s-ar purta cu profesoara un copil al lui
Dumnezeu, care si-a insusit calitatile sarii si ale
luminii.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Impératiei lui Dumnezeu; altele poate ¢ nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
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tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Nu trebuie sa ne intrebam ce este rau
in lume, pentru ca diagnosticul a fost deja pus.
Mai degraba sa ne intrebam ce s-a intamplat cu
sarea si cu lumina.” — John R. W. Stott, pastor si
autor englez contemporan, capelan al reginei
(1959-1991)

» ,Un martor bun nu este un agent de van-
zari. El pune accentul pe om, si nu pe produs. Un
martor bun seamana cu un indicator rutier. Nu
are importanta ca este in varsta sau tanar, fru-
mos sau urdt. El are datoria de a arata directia
corecta si de a se face inteles. Noi suntem mar-
tori pentru Hristos. Noi aratam spre EL.” — John
White, misionar englez-canadian din secolul al
XX-lea, autor si psihiatru

» ,Cand este dizolvata in apa, sarea pare
ci dispare, insd nu inceteaza si existe. Ii putem
simti neindoielnic prezenta gustand din apa. in
acelasi fel, daca Hristos locuieste in noi, chiar
daca nu este ceva vizibil din punct de vedere
material, ceilalti vor cunoaste lucrul acesta prin
dragostea pe care le-o oferim.” — Sadhu Singh
(1889-1929), cel mai cunoscut convertit la
crestinism din India

» ,Niciun om nu poate ldasa concomitent
impresia ca este istet prin sine insusi si ca Isus
Hristos are puterea de a mantui.” — James
Denney, secolele XIX-XX, scotian, carturar al
Noului Testament si teolog

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Unii oameni cred ca, atunci cand vor
avea de facut marea alegere, vor putea spune
cu hotarére: ,Cred in Hristos si nu ma lepad de
EIl” ins3, cand studiem relatrile Scripturii,
constatdam ca nu ultimatumurile i fac pe oameni
martori puternici pentru Dumnezeu, ci clipele

12

marunte ale vietii de zi cu zi. Sincer, daca nu pu-
tem sta lIdnga Dumnezeu atunci cand este usor,
de ce sa credem ca va fi mai simplu atunci cand
viata ne va fi pusa in joc?

» lsus le-a spus ucenicilor sa fie, mai intai,
martori in lerusalim, deci sa isi inceapa lucrarea
aproape de casa, inainte de a se indrepta spre
marginile pamantului. In realitate, lerusalimul era
locul cel mai dificil in care sa lumineze, tocmai
pentru ca se afla atat de aproape de casa. Uce-
nicii trebuiau sa fie sare si lumina toata ziua, in
fiecare zi, pentru ca erau urmariti indeaproape
de foarte multi oameni. Unii dintre ucenici nu au
parasit niciodata lerusalimul, in timp ce altii au
calatorit spre tari indepartate. Cu toate acestea,
toti au raspandit lumina in intuneric, iar prezenta
lor, asemenea sarii, a facut ca Evanghelia sa
aiba gust pentru cei din jur.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Matei 5,13-16

.Voi sunteti sarea pamantului. Dar, daca
sarea isi pierde gustul, prin ce isi va capata
iardsi puterea de a sara? Atunci nu mai este
buna la nimic, decét sa fie lepadata afara si
calcata in picioare de oameni. Voi sunteti lumina
lumii. O cetate asezata pe un munte nu poate sa
ramana ascunsa. Si oamenii n-aprind lumina ca
s-0 puna sub obroc, ci o pun in sfesnic si
lumineaza tuturor celor din casa. Tot asa sa
lumineze si lumina voastra inaintea oamenilor,
ca ei sa vada faptele voastre bune si sa
sldaveasca pe Tatal vostru care este in ceruri.”

> loan 13,34.35

.Va dau o porunca noud: sa va iubiti unii pe
altii. Cum v-am iubit Eu, asa sa va iubiti si voi unii
pe altii. Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru
altii.”

> Coloseni 4,6

JVorbirea voastra sa fie intotdeauna cu har,
dreasa cu sare, ca sa stiti cum trebuie sa
raspundeti fiecaruia.”



> Luca 14,34.35

.Sarea este buna; dar, daca sarea isi pierde
gustul ei de sare, prin ce i se va da inapoi gustul
acesta? Atunci nu mai este buna nici pentru
pamant, nici pentru gunoi, ci este aruncata
afara. Cine are urechi de auzit sa auda.”

> Fapte 1,7.8

.El le-a raspuns: ‘Nu este treaba voastra sa
stiti vremurile sau soroacele; pe acestea tatal
le-a pdstrat sub stapanirea Sa. Ci voi veti primi o
putere, cand Se va pogori Duhul Sfant peste voi,
si-Mi veti fi martori in lerusalim, in toata ludeea,
in Samaria si pana la marginile pamantului.””

> Filipeni 2,14-16

.Faceti toate lucrurile fara cartiri si fara
sovaieli, ca sa fiti fara prihana si curati, copii ai
[ui Dumnezeu, fara vina, in mijlocul unui neam
ticalos si stricat, in care straluciti ca niste lumini
in lume, tindnd sus Cuvantul vietii; asa ca, Tn ziua
[ui Hristos, sa ma pot lauda ca n-am alergat, nici
nu m-am ostenit in zadar.”

> Evrei 121.2

.91 noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu un
nor asa de mare de martori, sa dam la o parte
orice piedica si pacatul care ne infasoara asa
de lesne si s@ alergam cu staruinta in alergarea
care ne sta inainte. Sa ne uitam tinta la Capete-
nia si desavarsirea credintei noastre, adica la
Isus, care, pentru bucuria care-l era pusa ina-
inte, a suferit crucea, a dispretuit rusinea si sade
la dreapta scaunului de domnie al lui
Dumnezeu.”

(Mai mult: Luca 24,45-49; Fapte 10,39-42.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Ai gandit vreodata in felul acesta: ,Daca
eu nu spun nimic, va spune altcineva”? Unii cred
ca marturia lor nu este prea interesanta sau
utila. Astfel, numele ,crestin” poate deveni greu
de purtat pentru cei care nu se simt prea
folositori pentru cauza crestinismului.

»  Probabil stii ca in Noul Testament exista
0 epistold scrisd citre un oarecare Filimon. in ea
se vorbeste despre drama unui sclav numit

LECTIA 1

Onisim, care s-a aflat in proprietatea lui Filimon si
a fugit, ajungand in cele din urma la Pavel. Oni-
sim inseamna, de fapt, ,folositor”. Pavel face
trimitere la lucrul acesta, spunand: ,Te rog
pentru copilul meu, pe care I-am nascut in
lanturile mele: pentru Onisim, care altddata ti-a
fost nefolositor, dar care acum va fi folositor si
tie, si mie” (Filimon 10, 11).

»  Bietul Onisim! Poarta un nume care
inseamna ,folositor”, insa aparent se dovedeste
a fi ,nefolositor”, pdna cand il cunoaste pe Pavel
si ajunge de mare folos pentru apostolul aflat in
inchisoare. Pavel solicita indurare pentru omul
acesta si presupunem ca Filimon i-a acordat-o.

» Acelasi har este extins la noi, chiar daca
suntem sau nu suntem de folos pentru
Dumnezeu la momentul acesta. Poate simti ca
ceea ce spui sau faci nu are mare importanta.
Totusi, atunci cand primim harul lui Dumnezeu in
inima, avem ceva de spus sau de facut in Nu-
mele Celui care ne-a mantuit. Este limpede ca
Onisim nu era desavarsit, insa el i-a oferit lui
Pavel tot ce a putut si s-a dovedit apoi mai folo-
sitor decat ar fi crezut. Onisim a fost imortalizat in
cuvintele Sfintei Scripturi, pentru ca el a facut tot
ce a putut pentru a se dovedi folositor ca sarea
si lumina pentru un om aflat in inchisoare. Cine ar
fi crezut ca, intr-un sfarsit, Pavel va spune
despre el: ,Ti-l trimit inapoi pe el — inima mea”
(Filimon 12)? Este important sa retii din aceasta
relatare faptul ca nu vei sti cat de valoroasa este
marturia ta decat la o vreme dupa ce o vei da.

6. Vineri

Cum se intdmpla?

> Intimp ce te gandesti la cum ai putea
deveni un martor, foloseste urmatoarele ilustratii,
care te vor ajuta sa iti planifici modul in care vei
aplica lectia aceasta la viata ta. Incearci si fii
concret.

Magnet — Cum pot sa-i atrag pe oameni la
Dumnezeu in aceasta saptamana?
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LECTIA 1

Sare — Cum pot aduce savoare in viata cuiva Martor — Cum pot fi un martor activ pentru
pe parcursul saptamanii? Dumnezeu in aceastd saptamana? Cum sa iau
atitudine pentru EI?

Lumina — Cum pot alunga intunericul din viata
cuiva?

14



LECTIA 2

Cum sé~§i Posfeste§ti

Lectia 2

eXPerien‘ga

Har minunat

O Pregatire

A. Sursa

Isaia 43,10-12

.Voi sunteti martorii Mei, zice Domnul, voi si
Robul Meu pe care L-am ales, ca sa stiti, ca sa
Ma credeti si sa intelegeti ca Eu sunt: inainte de
Mine n-a fost facut nici un Dumnezeu si dupa
Mine nu va fi. Eu, Eu sunt Domnul si afara de
Mine nu este niciun Mantuitor! Eu am vestit, am
mantuit, am prorocit, nu sunt strain intre voi: voi
imi sunteti martori, zice Domnul, c& Eu sunt
Dumnezeu.”

Fapte 26,17.18

.1e-am ales din mijlocul norodului acestuia si
din mijlocul Neamurilor, la care te trimit, ca sa le
deschizi ochii, sa se intoarca de la intuneric la
lumina si de sub puterea Satanei la Dumnezeu si
sa primeasca, prin credinta in Mine, iertare de
pacate si mostenirea impreuna cu cei sfintiti.”

Deuteronom 6,20-25

.Cand fiul tau te va intreba intr-o zi: ‘Ce in-
seamna invataturile acestea, legile acestea si
poruncile acestea, pe care vi le-a dat Domnul,
Dumnezeul nostru?’, sa raspunzi fiului tau: ‘Noi
eram robi ai faraonului in Egipt si Domnul ne-a
scos din Egipt cu mana Lui cea puternica.
Domnul a facut, sub ochii nostri, minuni si semne
mari si nenorocite impotriva Egiptului, impotriva
faraonului si impotriva intregii lui case; si ne-a
scos de acolo, ca sa ne aduca in tara pe care
jurase parintilor nostri ca ne-o va da. Domnul
ne-a poruncit atunci sa implinim toate aceste

legi si sa ne temem de Domnul, Dumnezeul
nostru, ca sa fim intotdeauna fericiti si sa ne tina
in viata, cum face astazi. Vom avea parte de
indurarea Lui, daca vom implini cu scumpatate
toate aceste porunci fnaintea Domnului,

T

Dumnezeului nostru, cum ne-a poruncit EI'.

Psalmi 66,16

LVeniti de ascultati, toti cei ce va temeti de
Dumnezeu, si voi istorisi ce a facut El sufletului
meu.”

loan 21,24-25

~Ucenicul acesta este cel ce adevereste
aceste lucruri si care le-a scris. Si stim ca mar-
turia lui este adevarata. Mai sunt multe alte lu-
cruri, pe care le-a facut Isus, care, daca s-ar fi
scris cu de-amanuntul, cred ca nici chiar in lu-
mea aceasta n-ar fi putut incape cartile care
s-ar fi scris.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Cum sa-ti povestesti
experienta”

Ce ai spune daca ai fi intrebat despre
credinta ta si despre motivul pentru care esti
crestin? Lectia aceasta va explora elementele
componente ale experientei personale si
impactul pe care il are aceasta asupra altora in
vederea transmiterii Evangheliei. De asemenea,
lectia va examina relatarile despre convertirea
oamenilor credintei din Biblie si va continua cu
experienta noastra actuala. Rezultatul acestei
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lectii va fi o considerare atenta a relatarilor care
ii pot modela si incuraja pe adolescenti. Unele
dintre intrebarile majore pe care ei le vor aborda
sunt: Ce intdmplari si experiente personale au
contribuit la formarea mea? Cand am vorbit intr-
adevar cu Dumnezeu despre unde imi doresc sa
petrec vesnicia sau despre acceptarea sau
refuzarea jertfei Sale? Cand a devenit aceasta o
realitate pentru mine? Ce s-a schimbat in viata/
mentalitatea mea de atunci?

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.,Cum sa-ti povestesti experienfa”

In aceasta lectie, ne propunem ca elevii:

1. Sa studieze importanta experientelor
personale.

2. Sa descopere modul in care sunt alcatuite si
transmise experientele personale.

3. Sa arate care este structura unei marturii
personale folosind relatarile biblice.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: coli de hartie, creioane sau
pixuri.

Activitatea B: trei scaune.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, pixuri
sau creioane, formularul de la pagina 20, tabla
sau coalda mare de scris.

Aplicatie
Coli de hartie, pixuri sau creioane.

() 0 punte de legatura

A. Ce stim deja
Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales sa8 memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
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Tntrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta

viata crestinului. Totusi citatele de aceasta

natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sahat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

() Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folo-
sind optiunile din categoriile urmatoare: Intro-
ducere, Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu
(participare activa si in raport unii cu altii) si de
studierea Cuvantului lui Dumnezeu. La un
moment dat, faceti trimitere la materialul din
brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei activitati este acela de a le
oferi elevilor ocazia sa-si dezvolte abilitatea de a
povesti, apeldnd la un exercitiu de improvizare.
Elevii trebuie sda compuna o povestire pe o tema
data (dragostea, iertarea, schimbarea, harul,
onestitatea, mania etc.). Au nevoie de coli de
hartie si de un instrument de scris.

Fiti gata

Spuneti: Astazi vom vorbi despre influenta
experientei personale. inainte de a aborda su-
biectul nostru, putem sa exersam improvizand
cateva povestiri. Va voi da o tema si, impreuna
cu grupa, veti compune o povestire. Tema de
astazi este ,iertarea”. (Alegeti orice tema
despre care elevii vor vorbi cu atentie — faceti
referire la temele de mai sus, daca este nevoie.)
As dori sa scrieti o povestire despre iertare,
insa mai intai sa ne gandim la unul dintre
obiectele de uz casnic pe care le gasim intr-o
bucatarie. (Un elev sa sugereze un obiect, ca de
exemplu, un cuptor cu microunde.) Acum



trebuie sa hotaram locul actiunii: un loc aglo-
merat (exemple: stadion, magazin); si mai avem
nevoie de un mijloc de transport (exemple: bici-
cletd, masind, avion, tren). Bine. Suntem gata!

Start

Spuneti: As dori sa scrieti o povestire despre
iertare. Va rog sa includeti urmatoarele ele-
mente: (un cuptor cu microunde, un teren de
fothal si o bicicleta). Aveti la dispozitie cinci
minute. Start!

Dupa expirarea timpului, elevii sa citeasca
povestirile Tn grupd. Apoi spuneti: Aceasta
activitate a vrut sa ne demonstreze ca fiecare
dintre noi poate spune o poveste. Nu numai ca
ati spus o poveste, dar ati inclus in ea lucruri
obisnuite. In multe privinte, o poveste buni este
o intrerupere a rutinei sau o groapa din mijlocul
strizii intr-o zi obisnuita. insd povestirile sunt
impresionante.

Discutie

intrebati: De ce vi plac asa de mult predicile
care au multe ilustratii? Ce predica v-a ramas in
minte datorita povestirii cuprinse in ea? De ce
credeti ca ne raman in memorie atat de bine
intamplarile, in timp ce enumerarile si datele le
uitam mai usor?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Un alt joc de improvizare a povestirilor se
numeste ,Expertul”. Obiectivul este ca trei
persoane (asezate in fata grupei) sa raspunda la
intrebari ca si cum ar fi o singura persoana —
expertul. De la stdnga la dreapta, fiecare
membru al ,expertului” are permisiunea de a
spune un singur cuvant, atunci cand ii vine
randul. Scopul lor este nu numai sa raspunda la
intrebari, ci si sa alcatuiasca o poveste, daca
este posibil. Instructorul va lua interviul. El va
alege n prealabil trei elevi care vor sa incerce
aceasta activitate si le va oferi posibilitatea de a
exersa fnainte de inceperea studiului.

Fiti gata
Asezati scaunele in semicerc. Asigurati-va ca
~expertul” stie ce sarcind are: sa raspunda ca si
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cum ar fi o singurd persoana si sa incerce sa
inchege o povestire completa si coerenta.

Start

Cele trei scaune ale ,expertului” trebuie sa
fie suficient de apropiate pentru a da impresia
cda sunt o singura persoana. Jocul va fi introdus
astfel: Bine ati venit la ,,Expertul”! Un spectacol
unde aducem un ,expert” si i luam un interviu
ca sa obtinem informatii utile pentru o viata mai
buna. Expertul nostru de astazi este un specialist
de seama in tratarea copiilor de trei ani care-si
sug degetul. (Alegeti subiectul pe care il
considerati nimerit.)

Spuneti: Sa incepem. Avem céateva intrebari
pentru dumneavoastra.

intrebati: Care sunt hobby-urile dumnea-
voastra? De ce preferati aceste activitati?
Ce ati facut inainte de a deveni specialist in
(tratarea copiilor de trei ani care-si sug degetul)?
Povestiti-ne una dintre experientele dum-
neavoastra preferate pe care le-ati avut in
acest domeniu.

(Conduceti interviul cum va place, dar nu ui-
tati ca obiectivul este sa ii determinati sa poves-
teasca o intamplare.)

Discutie

intrebati: Care credeti ca sunt cateva dintre
aspectele importante ale unei povestiri? (Sa fie
relevanta, captivanta, realistd, credibila.) La ce
va gandeati cand vorbea expertul? (Ma
intrebam ce vor spune mai departe. Ne
gandeam ce si mai spunem.) in ce fel ne
apropie pe unii de altii o povestire? in ce mod
ne poate distanta?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Se povesteste despre un tanar care a
crescut in Singapore, pe nume Jacob Koshy.
Tinta vietii lui era sa devina un om de succes
prin acumularea de bani si de averi. Dorinta de a
obtine tot mai mult, |-a determinat sa duca o viata
plina de delicte. Juca jocuri de noroc, vindea
droguri si, in cele din urma, a devenit un lider
important al unei retele internationale de
traficanti. Succesul lui ca traficant s-a incheiat si

17



LECTIA 2

a ajuns la inchisoare. Jacob era dependent de
tutun si, desi fumatul nu era permis in inchisoare,
a gasit un mod de a-si procura tutun. Ca sa-si
faca tigari, folosea paginile unei Biblii.

intr-o noapte, a adormit in timp ce fuma o
tigara infasurata intr-o foaie din Biblie si, cand
s-a trezit, tutunul arsese tot si mai ramasese
numai o bucéaticd mica de foaie arsa. A desfacut
bucata de hartie si a citit: ,Saule, Saule, pentru
ce Ma prigonesti?” Foarte curios sa afle despre
ce era vorba intr-o asa poveste, Jacob a mai
cerut o Biblie si a citit toata relatarea despre
intélnirea lui Saul cu Dumnezeu. Daca Dumnezeu
putea sa refaca un om ca Saul, poate ca putea
sa-l méntuiasca si pe Jacob. Acesta s-a rugat lui
Dumnezeu in celula lui si a inceput sa le spuna si
altora ce i s-a intdmplat. Dupa ce si-a ispasit
pedeapsa si dupa ce a iesit din inchisoare,
Jacob s-a casatorit cu o crestind si a continuat
sa le povesteasca altora cum L-a gasit pe
Dumnezeu, in timp ce fuma tutun infasurat in foi
din Biblie.

Discutie

intrebati: Cand auziti o astfel de povestire, ce

reactie aveti? in ce fel influenteaza experien-
tele altora relatia noastra cu Dumnezeu?

() Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Istoria Tmpéré’giei lui Dumnezeu este, de fapt,
o0 serie de povestiri scurte despre oamenii care
au trait ca agenti ai ei. Povestirile pot fi obisnuite
sau neobisnuite. Toate clipele au un loc special
in memoria lui Dumnezeu, insa nu se poate relata
tot ce s-a intdmplat. Si loan declara acest lucru,
zicand: ,Ucenicul acesta este cel ce adevereste
aceste lucruri si care le-a scris. Si stim ca mar-
turia lui este adevarata. Mai sunt multe alte
lucruri pe care le-a facut Isus, care, daca s-ar fi
scris cu de-amanuntul, cred ca nici chiar in
lumea aceasta n-ar fi putut incépea cartile care
s-ar fi scris.” (loan 21,24.25). ins3 ce se poves-
teste este amintit cu scopul de a-i aduce pe
oameni mai aproape de Dumnezeu. Aceasta
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este tinta si puterea experientei personale — o
povestire despre ce a facut Dumnezeu pentru
tine. Nicio alta predica, oricat de inteligenta,
captivanta, impresionanta si animata ar fi, nu va
produce mai multe schimbari decéat o expe-
rientd personald. Daca analizati povestirile care
ii schimba pe oameni, veti observa ca ele au de
obicei trei parti: (1) viata mea inainte de a-L in-
talni personal pe Dumnezeu, (2) intalnirea cu
Dumnezeu, in care am constientizat faptul ca am
nevoie de El si am primit harul Sau, si (3) ce
schimbari au aparut in viata mea de cénd |-am
dat inima lui Dumnezeu. Desi unii pot recunoaste
~Clipa” in care s-au intéInit cu Dumnezeu, altii se
pot gandi la cateva evenimente specifice si
semnificative cand au simtit prezenta lui Dum-
nezeu. Aceste evenimente pot fi diferite de tra-
irea unei furtuni pe mare, de pilda, dar intalnirea
cu Dumnezeu este la fel de reala ca orice mo-
ment dramatic inclus intr-o povestire bhinecu-
noscuta. Lucrul important este ca aceste po-
vestiri sa arate ca viata s-a schimbat.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei pentru elevi.

Spuneti: Ce noua semnificatie capata
aceasta cantare renumita, care este o marturie
nepieritoare a harului lui Dumnezeu, datorita
experientei lui John Newton? Unele parti din
povestirea lui sunt foarte obisnuite, iar altele
sunt destul de dramatice. Puterea experientei
lui nu sta atat in minunea furtunii, cat in modul
minunat in care s-a schimbat viata lui dupa
aceea. Cum va explicati modul in care i-a
schimbat Dumnezeu viata? Cunoasteti pe
cineva care a avut o experienta similara? Ce fel
de evenimente foloseste Dumnezeu ca sa ne
trezeasca?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

Intr-o zi, sunt povestite in bisericd dou3 expe-
riente. O experienta este povestita de o persoa-
na a carei viata i-ar face si pe cei mai rai crimi-
nali sa roseasca. Schimbarea este dramatica, iar



intdmplarile sunt cam infricosatoare, dar intere-
sante. Cealalta experienta este prezentata de
cineva care a crescut in biserica si care nu-si
poate aminti nicio experienta dramatica din
viatd. in schimb, povesteste cateva intamplari
petrecute intr-o tabara sau despre o persoana
care i-a aratat ca Dumnezeu 1l iubeste.

Povestirea interesanta si cea obisnuita le
aratd ascultitorilor cat de mult il iubeste poves-
titorul pe Dumnezeu si ii determinad pe cei care le
aud sa-si predea viata in slujba lui Dumnezeu
pentru restul vietii.

intrebati: Care sunt avantajele si dezavanta-
jele celor doua tipuri de povestiri? De ce sunt
ele un instrument puternic pentru imparitia lui
Dumnezeu?

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

Ganditi-va cum Pavel, a carui convertire este
destul de dramatica, apreciaza povestirea lui
Timotei, zicand: , Tu sa ramai in lucrurile pe care
le-ai invatat si de care esti deplin incredintat,
caci stii de la cine le-ai invatat: din pruncie cu-
nosti Sfintele Scripturi, care pot sa-ti dea inte-
lepciunea care duce la méntuire, prin credinta in
Hristos Isus” (2 Timotei 3,14.15). Pavel il admira
pe Timotei pentru viata lui de credinta. Pavel i-a
incredintat lui Timotei, un tdnar care a crescut in
biserica, lucrarea de slujire a bisericii si il con-
sidera un mare conducator. Marturia lui, care
s-a intalnit cu Dumnezeu pe drumul spre Damasc,
este deosebita in ce priveste valoarea fiecarei
experiente religioase.

Rugati-i pe elevi sa alcatuiasca grupe de
patru sau cinci membri si sa lucreze pe baza
formularului de la pagina 20. Formularul contine
cinci povestiri biblice despre oameni care au
avut diferite experiente cu Dumnezeu. Fiecare
persoana din fiecare grupa va primi o povestire.

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Impartiti elevii in grupe de doua péna la patru
persoane si rugati-i sa va povesteasca o
experienta din viata lor in care:

LECTIA 2

Dumnezeu le-a raspuns la rugaciune.

Dumnezeu le-a oferit o oportunitate.

Dumnezeu a avut grija de nevoile lor.

Dumnezeu i-a ocrotit in mod miraculos.

Dumnezeu le-a vorbit cu un glas linistit.

Dupa ce Tsi prezinta experientele, ajutati-i sa
lege experienta lor de o istorisire biblica, punén-
du-le intrebarea: ,Ce povestire din Biblie se asea-
mana cu experienta ta?” De exemplu, daca cineva
a povestit cum a avut grija Dumnezeu de el intr-o
perioada dificila, poate alege istorisirea despre
inmultirea péinii sau cea despre hranirea lui llie.

Plecand de la sectiunea Cum se intdmpla? din
studiul lor, invitati-i sa completeze foaia de lucru,
enumerand cinci evenimente din viata, care le-au
modelat caracterul. Elevii pot sa le impartaseas-
ca celorlalti lista evenimentelor lor, daca doresc.
Poate ca unii au trecut prin experiente traumati-
zante despre care nu ar dori sa vorbeasca si
este mai bine s nu le impartaseasca. Pentru cei
care vor sa le impartaseasca, acordati-le timp sa
faca acest lucru si intrebati-i ce i-a determinat
sa aleaga acele evenimente. Invitati un elev sa
citeasca urmatoarele pasaje din Biblie sau din
studiul lor: loan 20,30 si loan 21,24.25.

Discutie

Spuneti: Ganditi-va la cateva tipuri de poves-
tiri pe care apostolul loan a fost nevoit sa nu le
aminteasca. De ce credeti ca le-a ales pe acelea?
De ce credeti ca este hine sa legam povestirile
noastre de cele din Biblie? Toti au multe de po-
vestit. In functie de ce criterii ati ales experien-
tele cele mai semnificative din viata voastra?

B. Subiecte aplicative

1. in ce aspecte din viatd a lucrat Dumnezeu cel
mai mult pana acum?

2. Cunoasteti pe cineva care a avut o convertire
dramatica?

3. Cunoasteti pe cineva care a avut o experien-
ta linistita, fara evenimente spectaculoase?

4. De ce ai o credinta mai puternica dupa ce iti
povestesti experienta?

5. Daca ar fi sa alegeti saptamana aceasta o
persoana care ar fi incurajata sa auda
marturia voastra, pe cine ati alege?
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6. In sdptimana aceasta, scrieti un bilet unei
persoane a carei experienta v-a inspirat si
spuneti-i cum anume v-a influentat
experienta ei.

O Incheiere

Rezumat

In propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Unul dintre cele mai semnificative momente
in relatia ta cu Dumnezeu poate fi meditatia la
evenimentele care te-au pus in legatura cu El.
Poate ca experienta ta este una miraculoasa
sau poate ca este linistita, dar foarte reala pen-
tru tine. Oricum, experienta ta este de zece ori
mai semnificativd cadnd o impartasesti altcuiva.
Dar, mai intéi, ia-ti timp sa te gandesti la viata ta
de pana acum. Apoi, roaga-te ca Dumnezeu sa
te ajute sd ai curajul sa-ti povestesti experienta
cuiva care are nevoie de incurajare.

Pentru Lectia 2

Acest formular este necesar la activitatea Conexiunea cu viata.

Cum sa-ti povestesti experienta

sa-si impartaseasca gandurile.

Saul / Pavel (citeste Fapte 26)
Omul demonizat (citeste Marcu 5)

S ERCORND S

Orbul vindecat de Isus (citeste loan 9)
Femeia samariteanca de la fantana (citeste loan 4)
Leprosul care nu a putut sa taca (citeste Marcu 1,40-45)

Instructiuni: Dupa ce ati impartit grupa in patru sau cinci elevi, dati-i fiecarei persoane céte o
povestire dintre cele de mai jos, pe care sa o citeasca si sa raspunda la intrebari. Apoi, invitati-i

Acum, noteaza-ti gandurile despre urmatoarele:
1. Descrie viata ta inainte de a te intaIni cu Hristos.

2. ldentificd momentul in care te-ai intalnit cu Dumnezeu.

3. Cum s-a schimbat viata ta dupa acea experienta?

Impartaseste insemnarile cu ceilalti membri ai grupei. Ce diferente exista intre povestiri? Care
sunt elementele comune? Cu care personaj te identifici? De ce?
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Materialul pentru elevi

LECTIA 2

Cum si-ti Povestesti eXPerienta
) ) )

Har minunat

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

Daca exista vreo experienta personala care
s3 fi avut vreun efect asupra modului in care I
cunosc oamenii pe Dumnezeu, aceasta poate fi
foarte bine cea a lui John Newton. Nascut la ince-
putul anilor 1700, John a fost fiul unui capitan de
vas comercial. El a crescut navigand pe Marea
Mediterana alaturi de tatal sau. Dupa ce acesta
din urma a iesit la pensie, John a continuat sa
calatoreasca pe mare ca elev-ofiter pana ce a
fost degradat la matelot pe motiv de dezertare.

Aparent, viata sa a luat o intorsatura nefasta
atunci cand a devenit slujitor pentru un negustor
de sclavi, lucrand chiar pe o corabie de sclavi.
Totusi John a progresat in rang incetul cu in-
cetul, padna ce a ajuns capitan pe propria
corabie de sclavi. John renuntase complet la
orice invatatura religioasa pe care ar fi cules-o
de la mama sa, in copilarie. A ajuns plin de ura,
un om cinic si lipsit de calitati morale.

Aceasta a fost povestea lui pana intr-o
imprejurare cand schimbarea s-a produs la fel
de rapid ca un capriciu al vremii pe mare. John
Newton se afla intr-o calatorie spre patria sa.
Vasul a intrat intr-o furtuna atat de apriga, incat
John a strigat dupa ajutor: ,Doamne, ai mila de
noi!” In noaptea aceea, mai tarziu, dupi ce s-a
linistit furtuna, John a meditat la intéInirea sa cu
Dumnezeu. Semintele harului, plantate in inima
lui atunci, in noaptea din 10 mai 1748, au incoltit,
au crescut si i-au transformat viata in mod
substantial. Ca urmare a acelei experiente, el a
scris versurile imnului ,Atata har!..."”. Aceasta
este versiunea in limba romana a cantecului.
Citeste-o si incearca sa prinzi o licarire noua si
mai profunda din povestea lui John.

Atata har, ce minunat!

Azi pot sa fiu salvat!

Am fost pierdut, nenorocit,
Dar Domnul m-a iubit!

Salvat prin harul lui Hristos,
Asa un pacatos!

De-acum, pe veci, in Dumnezeu
Mi-am pus tot dorul meu!

O alta viata mi-a promis
Si am un drum deschis;
Cu dragoste 1l voi urma
Cat viata voi avea!

Ispite-n cale de-ar veni,
Primejdii mii si mii,

Eu lupt si stiu c@ nu-n zadar,
Caci am belsug de har!

lar cand voi fi in slava Lui,
Cum alta-n lume nu-i,
Atunci cénta-voi iar si iar,
Uimit de-atata har!
(Traducerea: Benoni Catana)

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Cyntia, care are cincisprezece ani, m-a
sunat alaltaieri pentru ca avea o piatra pe inima.
Ea nu simte ca umbla langa Dumnezeu, pentru
ca nu isi aminteste vreun moment anume in care
sa-si fi predat viata Lui. ,Stiu ca L-am invitat in
sufletul meu de multe ori, dar asta am facut-o
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toata viata. Simt ca, daca nu as fi fost crescuta
intr-o familie de crestini, as fi fost mai consacrata
lui Dumnezeu.”

»  Cum poti sti daca ti-ai predat cu adevarat
viata lui Dumnezeu? Imagineaza-ti ca Cyntia te
asculta chiar acum si asteapta incurajare,
lamurire sau un sfat bun.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

> . In mijlocul unei generatii care striga
dupa raspunsuri, crestinii se balbéaie.” — Howard
Hendricks, autor american contemporan,
profesor la Seminarul Teologic din Dallas

» . T. H. Huxley, un agnostic binecunos-
cut, petrecea intr-un weekend, intr-o casa, im-
preuna cu un grup de barbati. Duminica dimi-
neatd, pe cand cei mai multi dintre ei se prega-
teau sa mearga la biserica, el |-a abordat pe unul
cunoscut pentru caracterul sau crestin si i-a
spus: ‘Ce-ar fi sa ramai acasa si sa-mi explici de
ce esti crestin? Omul, stiind ca nu se putea ma-
sura cu Huxley la cuvinte, a ezitat. ins3 agnos-
ticul i-a spus amabil: ‘Nu vreau sa intram in con-
tradictoriu. Vreau doar sa-mi spui simplu ce in-
seamna Hristos pentru tine’. Omul s-a conformat
si, cand a terminat, Huxley i-a spus cu lacrimi in
ochi: "As renunta la mana dreapta ca sa pot cre-
de si eu asal"” — Our Daily Bread, 24 ianuarie 1993

»  Definitia martorului: ,Martor este cineva
care, prin explicare si demonstrare, aduce
dovezi audibile si vizibile despre ceea ce a vazut
si a auzit, fara sa fie influentat de consecintele
actiunii sale.” — S. Briscoe, pastor baptist
american

» ,Sa ma fereasca Dumnezeu sa calato-
resc langa cineva un sfert de ora fara sa-i vor-
besc despre Hristos.” — George Whitefield, refor-
mator englez metodist din secolul al XVIll-lea
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Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Cand se aflau in pragul Tarii Fagaduintei,
copiii lui Israel au fost invatati de Dumnezeu ce
sa le raspunda tinerilor care, dintr-un spirit de
revolta, ar fi intrebat ce inseamna toate acele
lucruri legate de religie. Poti citi si tu in Deutero-
nom 6,20-22: ,,Cand fiul tau te va intreba intr-o zi:
‘Ce inseamna invataturile acestea, legile aces-
tea si poruncile acestea, pe care vi le-a dat
Domnul, Dumnezeu nostru?’, sa-i raspunzi fiului
tau: ‘Noi eram robi ai faraonului in Egipt si
Domnul ne-a scos din Egipt cu mana Lui cea
puternica. Domnul a facut, sub ochii nostri,
minuni si semne mari si nenorocite impotriva
Egiptului, impotriva faraonului si impotriva intregii

ro

lui case’.

» Dumnezeu spunea: ,Atunci cand copiii
cer raspunsuri, spuneti-le intreaga poveste.
Vorbiti-le despre cum a avut loc fiecare urgie.
Spuneti-le cum ati trecut prin Marea Rosie.
Povestiti-le despre cum a cazut mana din cer.
Spuneti-le povestea voastra”. Raspunsul lui
Dumnezeu la intrebarile juniorilor nu este o
predica sau o prelegere. Nu este o lista care sa
propuna zece pasi pentru a face alegeri bune si
nu este o dezbatere logica despre adevar.
Raspunsul nu este nici chestionar sau lucrare
de control, ci o povestire. Povestea ta. Povestiri
despre ce a facut Dumnezeu pentru ca tu sa fii
cel mai folositor martor disponibil.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> lIsaia 43,10-12

,Voi sunteti martorii Mei — zice Domnul — voi si
Robul Meu pe care L-am ales, ca sa stiti, ca sa
Ma credeti si sa intelegeti ca Eu sunt: inainte de



Mine n-a fost facut niciun dumnezeu si dupa
Mine nu va fi. Eu, Eu sunt Domnul si afara de
Mine nu este niciun Méantuitor! Eu am vestit, am
mantuit, am prorocit, nu sunt strain intre voi; voi
imi sunteti martori — zice Domnul — c& Eu sunt
Dumnezeu.”

> loan 20,30.31

.Isus a mai facut naintea ucenicilor Sai multe
alte semne care nu sunt scrise in cartea
aceasta. Dar lucrurile acestea au fost scrise
pentru ca voi sa credeti ca Isus este Hristosul,
Fiul lui Dumnezeu; si crezdnd sa aveti viata in
Numele Lui.”

> Psalmi 66,16

LVeniti de ascultati, toti cei ce va temeti de
Dumnezeu, si voi istorisi ce a facut El sufletului
meu.”

> loan 21,24.25

.Ucenicul acesta este cel ce adevereste
aceste lucruri si care le-a scris. Si stim ca mar-
turia lui este adevarata. Mai sunt multe alte lu-
cruri pe care le-a facut Isus, care, daca s-ar fi
scris cu de-amanuntul, cred ca nici chiar in
lumea aceasta n-ar fi putut incapea cartile care
s-ar fi scris.”

» Marcu 5,18-20

.Pe cand Se suia El in corabie, omul care
fusese indracit 1l ruga si-l lase si ramana cu El.
Isus nu i-a dat voie, ci i-a zis: ‘Du-te acasa la ai
tai si povesteste-le tot ce ti-a facut Domnul si
cum a avut mila de tine'. El a plecat si a inceput
sa vesteasca prin Decapole tot ce-i facuse Isus.
Si toti se minunau.”

> 1loan 1,14

.Ce era de la inceput, ce am auzit, ce am
vazut cu ochii nostri, ce am privit si ce am pipait
cu mainile noastre, cu privire la Cuvantul vietii,
pentru ca viata a fost aratata si noi am vazut-o, si
marturisim despre ea, si va vestim viata vesnica,
viata care era la Tatal si care ne-a fost aratata;
deci ce am vazut si am auzit, aceea va vestim si
voud, ca si voi sa aveti partasie cu noi. Si
partasia noastra este cu Tatal si cu Fiul Sau, Isus
Hristos. Si va scriem aceste lucruri pentru ca
bucuria voastra sa fie deplina.”
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5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Ai observat vreodata cat de superstitiosi
sunt unii atleti? inaintea concursului, ei efectu-
eaza tot felul de ritualuri fara sens, in speranta
de a-si atrage norocul. In acelasi fel, unii oa-
menii, care traiesc experiente de regasire in
pustietate, se straduiesc sa nu faca vreun lucru
care sad indeparteze efectele extazului la care au
ajuns. Ei se agata de un sentiment si spera ca
acesta sa nu dispara vreodata. Dupa ce a fost
tamaduit de Hristos, demonizatul a urcat in cora-
bie si s-a prins de El, implordndu-L sa-l primeas-
ca langa El. Evident, el se temea ca, de indata ce
Isus ar fi plecat, demonii s-ar fi intors, iar el s-ar fi
cufundat din nou in viata nenorocita din care
fusese scos. Insd cuvintele lui Hristos sunt la fel
de sigure astdzi ca atunci cand i-au fost adresa-
te omului aceluia: ,'Du-te acasa la ai tai si po-
vesteste-le tot ce ti-a facut Domnul si cum a avut
mila de tine'. El a plecat si a inceput sa vesteas-
ca prin Decapole tot ce-i facuse Isus. Si toti se
minunau” (Marcu 5,19.20).

> Iti imaginezi cum s-au transformat oa-
menii care au primit o astfel de marturie? 0 mo-
dalitate de a experimenta constanta si cresterea
in viata noastra este transmiterea experientei
noastre. Aceasta experienta nu va ramane doar
in gandurile altcuiva, ci va trezi o noua viata in
noi insine. incearc3. Spune-i cuiva despre ce a
facut Dumnezeu pentru tine. Descrie ce simti
fata de harul si mila lui Dumnezeu. Scrie o
scrisoare, daca nu ai pe nimeni cu care sa
vorbesti, insa fa ceva. Umblarea ta cu Dumnezeu
se transforma atunci cand impartasesti ce a
facut Mantuitorul pentru tine. Poti sa fii sigur.

6. Vineri

Cum se intampla?
» Alege cinci evenimente din viata ta, care
au avut o mare influenta asupra devenirii tale.
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LECTIA 2

4 » Urmatoarele rénduri iti propun o schita
' simpla, care sa te ajute sa iti redactezi propria
5 marturie, povestea despre tine si Dumnezeu.
Este important sa dai detalii concrete, pe céat
posibil.

Viata mea inainte de a-L intdlni pe Dumnezeu

Intalnirea mea cu Dumnezeu

Viata mea langa Dumnezeu
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LECTIA 3

Juniori in misiune

Loctia 3 Detalii s1 1ar detalii

O Pregatire

A. Sursa

1 Timotei 4,11.12

.Porunceste si invata aceste lucruri. Nimeni
sa nu-ti dispretuiasca tineretea; ci fii o pilda pen-
tru credinciosi: in vorbire, in purtare, in dragoste,
in credinta, in curatie.”

Filipeni 3,7-9

.Dar lucrurile care pentru mine erau castiguri
le-am socotit ca o pierdere, din pricina lui
Hristos. Ba inca, si acum privesc toate aceste
lucruri ca o pierdere, fata de pretul nespus de
mare al cunoasterii lui Hristos Isus, Domnul meu.
Pentru El am pierdut toate si le socotesc ca un
gunoi, ca sa castig pe Hristos si sa fiu gasit in El,
nu avand o neprihanire a mea, pe care mi-o da
Legea, ci aceea care se capata prin credinta in
Hristos, neprihdnirea pe care o da Dumnezeu,
prin credinta.”

Romani 4,19-21

.S, fiindca n-a fost slab in credinta, el nu s-a
uitat la trupul sau care era imbatranit, — avea
aproape o sutd de ani, — nici la faptul ca Sara nu
mai putea sa aiba copii. El nu s-a indoit de
fagaduinta lui Dumnezeu, prin necredinta, ci,
intarit prin credinta lui, a dat slava lui
Dumnezeu, deplin incredintat ca El, ce
fagaduieste, poate sa si implineasca.”

Romani 8,37-39

.Totusi in toate aceste lucruri noi suntem mai
mult decat biruitori, prin Acela care ne-a iu-
bit. Caci sunt bine incredintat ca nici moartea,
nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici pute-
rile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici
inaltimea, nici adancimea, nici o alta faptura, nu

vor fi in stare sa ne desparta de dragostea lui
Dumnezeu, care este Tn Isus Hristos, Domnul
nostru.”

Geneza 18,18.19

.Céaci Avraam va ajunge negresit un neam
mare si puternic si in el vor fi binecuvéntate
toate neamurile paméantului. Caci Eu il cunosc si
stiu ca are sa porunceasca fiilor lui si casei lui
dupa el sa tina Calea Domnului, facand ce este
drept si bine, pentru ca astfel Domnul sa
implineasca fata de Avraam ce i-a fagaduit.”

losua 24,14.15

~Acum, temeti-va de Domnul si slujiti-l cu
scumpatate si credinciosie. Departati dumnezeii
carora le-au slujit parintii vostri dincolo de Rau si
in Egipt si slujiti Domnului. $i, daca nu gasiti cu
cale sa slujiti Domnului, alegeti astazi cui vreti sa
slujiti: sau dumnezeilor carora le slujeau parintii
vostri dincolo de Rau, sau dumnezeilor Amoritilor
in a caror tara locuiti. Cat despre mine, eu si
casa mea vom sluji Domnului.”

1 impérati 2,1-4

.David se apropia de clipa mortii si a dat
indrumari fiului sau Solomon, zicand: 'Eu plec pe
calea pe care merge toatd lumea. Intdreste-te si
fii om! Pazeste poruncile Domnului, Dumne-
zeului tdu, umblénd in caile Lui si pazind legile
Lui, poruncile Lui, hotarérile Lui si invataturile Lui,
dupa cum este scris in legea lui Moise, ca sa
izbutesti in tot ce vei face si ori incotro te vei
intoarce, si pentru ca Domnul sa implineasca
urmatoarele cuvinte pe care le-a rostit pentru
mine: Daca fiii tai vor lua seama la calea lor,
umblénd cu credinciosie inaintea Mea din toata
inima lor si din tot sufletul lor, nu vei fi lipsit
niciodata de un urmas pe scaunul de domnie al
lui Israel’.”
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1 Corinteni 16,15-16

,incd un indemn, fratilor. Cunoasteti casa lui
Stefana; stiti ca ea este cel dintai rod al Ahaiei si
ca s-a pus cu totul in slujba sfintilor. Fiti si voi
supusi unor astfel de oameni si fiecaruia care
ajuta la lucru si se osteneste.”

Efeseni 4,11-15

.91 El a dat pe unii apostoli; pe altii, proroci; pe
altii, evanghelisti; pe altii, pastori si invata-
tori, pentru desavérsirea sfintilor, in vederea lu-
crarii de slujire, pentru zidirea trupului lui Hristos,
pana vom ajunge toti la unirea credintei si a cu-
nostintei Fiului lui Dumnezeu, la starea de om
mare, la Tnaltimea staturii plinatatii lui Hristos, ca
sa nu mai fim copii, plutind incoace si incolo,
purtati de orice vant de invatatura, prin viclenia
oamenilor si prin siretenia lor in mijloacele de
amagire; ci, credinciosi adevarului, in dragoste,
sa crestem in toate privintele, ca sa ajungem la
Cel ce este Capul, Hristos.”

lacov 1,2-6

.Fratii mei, sa priviti ca o mare bucurie cénd
treceti prin felurite incercari, ca unii care stiti ca
incercarea credintei voastre lucreaza rabda-
re. Dar rabdarea trebuie sa-si faca desavarsit
lucrarea, pentru ca sa fiti desavarsiti, intregi si sa
nu duceti lipsa de nimic. Daca vreunuia dintre
voi 1i lipseste intelepciunea, s-o ceara de la
Dumnezeu, care da tuturor cu ména larga si fara
mustrare, si ea ii va fi data. Dar s-o ceara cu
credinta, fara sa se indoiasca deloc: pentru ca
cine se indoieste seamana cu valul marii,
tulburat si impins de vént incoace si incolo.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Juniori in misiune”

Cei mai multi tineri sunt preocupati de schim-
barile care apar in adolescenta si, in acelasi
timp, de scopul pentru care se afla pe pamant.
Nu este un lucru neobisnuit pentru adolescenti
sa traiasca fara un scop bine definit. 0 mare
parte din viata unui junior este un studiu al
valorilor, tintelor si atitudinilor ce 1i vor modela
viitorul.

26

Lectia aceasta incearca sa i incurajeze pe
juniori, oferindu-le cateva instrumente cu care
sa-si formuleze si sa-si clarifice declaratia per-
sonala de misiune, care sa reflecte convingerile
lor cele mai profunde si sentimentul durabil ca
au un scop. Biserica crestind a avut sperante
mari de la tineri si a crezut in potentialul lor de a
face lucruri mari pentru Dumnezeu. In mijlocul
asaltului cu distractii si al atacurilor vrajmasului,
care cauta sa-i descurajeze, juniorii pot iesi din
confuzie daca au un simtamaént clar, puternic si
personal al scopului vietii lor. Sarcina de formu-
lare a scopului si de implinire a lui le apartine in
intregime, insa si altii pot participa cu intrebari
provocatoare si cu sublinierea unor aspecte
utile, astfel incét ei sa-si traiasca viata la
maximum.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Juniori in misiune”

in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1. Sa distinga valoarea vietii traite dupa principii
bine gandite.

2. Sa-si formuleze o declaratie de misiune care
sa reflecte valorile si obiectivele lor esentiale.

3. Safiiincurajeze pe altii sa@ se lase condusi de
obiective care au rezultate vesnice.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: cartonase sau bilete de hértie,
creioane sau pixuri.

Activitatea B: doua sticle cu apa, doua
pahare sau cani mici, doud galeti cu nisip.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, fisa de
la paginile 31-32.

Aplicatie

Hartie, pixuri sau creioane.



() 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales si memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba’;i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune n

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Céantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

Q Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
pare activa si in raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei activitati este acela de a le da
elevilor ocazia sa faca schimb de obiecte ca
sa-si indeplineasca sarcina. Sunt patru grupe si
patru sarcini:

* Organizati si antrenati o echipa de fotbal
alcatuita din copii in varsta de 10 ani.

* Vindeti limonada la coltul unei strazi.

» Participati la cursa de 1000 de kilometri cu
sanii trase de céini in Alaska.

LECTIA 3

e Zugraviti casa unei vaduve.

Elevii trebuie sa schimbe obiectele care par
cel mai putin folositoare pentru indeplinirea
sarcinii lor, cu lucrurile pe care le au altii. Vor
continua activitatea pana cand fiecare grupa
are suficiente resurse necesare indeplinirii
sarcinii. (Nota: Aceasta nu este o competitie sau
un joc Monopoly.)

Fiti gata
Scrieti fiecare obiect de mai jos pe o bucata
de hartie sau pe un cartonas.

Umbreluta

Cutie cu lamai

Poster si instrumente de scris
Fluier

Recipiente de plastic

Scaun

Permis de intrare

Zahar

10-20 de caini nordici

Mingi de fotbal

Gheata

Sanii si haturi

Pompa si ac

40 litri de apa

Rezerve de hrana deshidratata pentru o luna
Leucoplast

Pahare de unica folosinta
Filtre pentru purificarea apei
Dispozitiv GPS

Hrana pentru céini

Telefon mobil

Trusa de prim ajutor

Rold si pensule pentru zugravit
40 kg de var

Scotch

Salopeta

Pompa de spalat cu presiune
Casa de bani

YVVVYVY VYV VVYVYVVVVVVYVYVVYVVYVYVVYVVVYVYVYVYVYYVYYVYYVY

Surubelnita
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> Aratator de lemn de 35 cm
» Apa imbuteliata si portocale
> Acces la un teren cu iarba

» Masa si scaun pliant

Scrieti cele patru sarcini pe foi separate si
dati-i fiecarei grupe céte una sau rugati-i sa tra-
ga la intdmplare un biletel. Explicati-le instructi-
unile si apoi fiecare grupa sa ia opt cartonase
din teancul care contine obiectele necesare.

Start

Dupa ce toate cartonasele au fost distribuite,
fiecare grupa va trebui sa faca schimb ca sa-si
procure obiectele utile. lata mai jos céateva
sugestii pentru fiecare echipa.

* Organizeazd si antreneazd o echipa de fotbal
formata din copii in vérsta de 10 ani. Nu
trebuie sa uitati ca sunteti raspunzatori
pentru siguranta si sanatatea lor, pe langa
faptul ca trebuie sa i invatati cum sa joace
fotbal si s&@ se distreze.

* Vinde limonada la coltul unei strazi. Aveti
responsabilitatea de a aduce toate lucrurile
necesare la punctul de vanzare.

* Participati la cursa de 1.000 de kilometri cu
sanii trase de caini in Alaska. Desi ati avea
nevoie de multe lucruri, care dintre ele sunt
esentiale pentru a incheia cursa?

e Zugraviti casa unei vaduve. Nu este o sarcina
imposibild, Tnsa trebuie sa se vada ca e
proaspat zugravita.

Discutie

intrebati: Ce schimburi de obiecte sunt evi-
dente? Ce obiecte sunt necesare pentru inde-
plinirea mai multor sarcini? Explicati de ce.
Cand faceati schimb de obiecte, v-ati gandit ca
acest lucru era benefic pentru ambele grupe?
Ce alegeri trebuie sa facem pentru a ne inde-
plini misiunea personala in viata? Ce cantari
vorbesc despre renuntarea la anumite lucruri
pentru a castiga lucrurile cu adevarat necesare?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei activitati este de a demonstra
principiul alegerii deliberate a scopurilor vietii.
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Activitatea de fata are doua tinte: (1) umplerea
unui pahar sau a unei cani mici cu apa si (2) pas-
trarea in stare umeda a unui castel de nisip sim-
plu (nisip ud turnat intr-o galeatd si apoi rastur-
nam galeata), fara sa-l stricaim. Ambele sarcini
trebuie ndeplinite cu ajutorul unui recipient cu
pulverizator.

Fiti gata

Impartiti elevii in doud echipe, luand cate un
voluntar din fiecare echipa. Restul elevilor isi pot
incuraja coechipierul care s-a oferit ca voluntar.
Cele douad recipiente cu pulverizator trebuie sa
fie identice; insa un recipient trebuie sa fie reglat
pe pulverizare, iar celalalt pe jet. Rugati voluntarii
sa-si aleaga singuri recipientul (fara sa-l folo-
seasca, bineinteles). Dupa ce |-au ales, spuneti-le
ca nu pot sa schimbe sau sa modifice recipientul
in timpul activitatii. Totusi, daca doriti sa subliniati
cum trebuie sa ne ajustam viata pentru a ajunge
la anumite tinte, atunci permiteti-le sa isi potri-
veasca pulverizatorul pe pulverizare sau pe jet.
De asemenea, stabiliti o anumita distanta de la
care se poate realiza sarcina.

Start

Tncepe’;i cu umplerea paharului. Voluntarul
care are pulverizatorul reglat pe jet isi va inde-
plini sarcina mai repede, deoarece nu va pul-
veriza apa in aer asemenea celuilalt voluntar. Se
va sublinia ideea ca jetul de apa bine directionat
este mai eficient pentru umplerea paharului.
Totusi, pentru urmatorul exercitiu, se vor inversa
rolurile. Recipientul reglat pe pulverizare va
putea pastra castelul umed fara sa-| strice, in
timp ce recipientul reglat pe jet va face in castel
gauri mici, stricandu-i marginile.

Concluzie

Spuneti: Ce a trebuit sa schimbam ca sa
umplem paharul? Dar ca sa pastram castelul
umed? (Sa reglam pulverizatorul.) Ce metode de
abordare a altora au nevoie de o adaptare
similara? (Unii trebuie abordati cu mai multa
sensibilitate, iar altii cu mai multa putere.)

Spuneti-le in propriile dumneavoastra cu-
vinte: Un alt mod de a descrie diferenta dintre a
trai la intdmplare si a avea o viata organizata
este analogia dintre alicele unei arme de vana-
toare si glontul unei pusti obisnuite. Pe de o



parte, o arma de vandtoare proiecteaza sute de
bile mici intr-o anumita forma, ce se imprastie pe
o distantd mare si care acoperd o zona larga, dar
care au un impact redus. Pe de alta parte, glon-
tul unei pusti obisnuite este o singurd bucata
solida de plumb, care poate lovi o tintd si care
poate avea impact chiar si de la distante mari.

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Se povesteste ca un pistolar care teroriza un
orasel isi lua ca tinta masini, cladiri, banci si
pomii mari din oras. in fiecare noapte se auzeau
zeci de impuscaturi, iar dimineata localnicii
descopereau in tot orasul tinte rosii pictate, ce
aveau chiar in mijloc o singura gaura lasata de
glonte. Oamenii erau foarte inspaimantati. in
final, FBI-ul a fost chemat sa investigheze si sa-|
prinda pe pistolar. ins3 agentii FBI erau uimiti.
Cum putea cineva sa traga atat de bine cu
arma? Dupa ce au mers pe mai multe variante,
I-au prins pe faptas si au descoperit cét de ta-
lentat era. S-a dovedit ca vinovatul era mai de-
graba un pictor bun, si nu un tragator bun. Planul
lui era sa traga intr-un obiect si apoi sa picteze o
tinta in jurul gaurii lasate de glonte.

Multi oameni isi duc viata la fel ca acest
.pistolar”, fara nicio directie sau o tinta reala.
Desi pare usoard, aceasta abordare a vietii este
zadarnica. Oamenii fard directie se lasa dusi de
la un lucru la altul, fara sa realizeze niciodata
nimic. Stabilirea clara a tintei si luarea deciziilor
necesare in lumina ei sunt metodele prin care
oamenii mari isi ating tintele.

Discutie

Tntrebajti: De ce credeti ca este important sa
ai o directie si un scop in viata? Care este
scopul pentru care traiesti pe acest pamant? Ce
scopuri vrei sa atingi in aceasta viata? Care au
fost directia si scopul urmarite de Hristos? Cum
a reusit sa se concentreze asupra acestei tinte?

O Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

LECTIA 3

Mai devreme sau mai tarziu, fiecare cetatean
al imparatiei lui Dumnezeu descoperd ci are
nevoie sa-si clarifice scopul in raport cu imp3-
ratul. Daca dorim sa fim cetateni adevarati ai
impératiei lui Dumnezeu, trebuie s stim care
sunt locul si scopul nostru. Desi exista cateva
scopuri fundamentale ale vietii crestine, Dum-
nezeu |-a inzestrat pe fiecare crestin cu capa-
citatea de a trdi in mod voit pentru cauza Sa.
Dupa cum am vazut, incercarea de a face cat
mai multe lucruri posibil nu contribuie in mod
necesar la raspandirea impéré’giei lui Dumnezeu.
De fapt, Biblia face aluzie la nevoia de a renunta
la anumite lucruri pentru a atinge ,tinta” la care
ne-a chemat Hristos.

Rugati cétiva elevi sa citeasca urmatoarele
pasaje si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

La ce au renuntat ei? Spre ce s-au indreptat?
Fapte 6,1-7; Marcu 8,34-36; Matei 13,44-46.

intrebati: Ce alte istorisiri sau pasaje din
Biblie abordeaza aceasta tema?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei pentru elevi.

Cereti-le elevilor sa formeze grupe de céte
doi si sa discute despre povestire si despre
semnificatia planuirii atente a scopurilor si
deciziilor. Acordati-le cateva minute ca sa-si
formuleze raspunsurile Tnaintea de a le indrepta
atentia spre discutia pe grupe. Intrebati: in ce
masura este important ca persoanele preocu-
pate de misiune sa fie atente la detalii?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarele ganduri in propriile
cuvinte:

Dupa ce a participat la un seminar si a luat
hotararea de a deveni misionar peste ocean,
Benjamin, care avea 16 ani, i-a impartasit
pastorului convingerea lui. Ben era atat de zelos,
incat isi dorea sa paraseasca scoala si sa se
urce intr-un avion cu destinatia peste ocean.
Pastorul nu a vrut sa-i strice entuziasmul, dar ce
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sa-i spuna? Ce sa declare? Cum sa-I indrepte
spre o misiune realistd pentru viata lui?

Fiecare dintre noi trebuie sa obtina un simta-
mant clar despre cine este si ce trebuie sa faca
pentru Dumnezeu. De obicei, ca juniori, sunteti
invatati, fie direct, fie indirect, ca misiunea sau
chemarea vietii voastre are de a face cu cariera
sau cu ceea ce veti face in viata de adult. in
realitate, in anii adolescentei va formulati valorile
care va vor hotari cursul vietii. Acum este timpul
sa Tncepeti sa va formulati declaratia de misi-
une! Cum? Incepeti sa luati in considerare ce
doreste Dumnezeu de la voi.

Copiati si distribuiti formularul de la paginile 31
si 32.

Spuneti: Activitatile si intrebarile urmatoare
va vor ajuta sa va formulati propria declaratie
de misiune. in fisa aveti o lista cu versete din
Noul Testament, care descriu ce crede si ce
asteapta Dumnezeu de la voi. Daca ar scrie El
insusi declaratia voastra de misiune, Dumnezeu
ar include unele cuvinte din aceste versete.
Cititi aceste versete si raspundeti la intrebarile
din josul fisei.

Dupa ce discuta despre declaratiile lor, ru-
gati-i pe elevi sa prezinte inaintea grupei ideile
importante pe care le-au auzit si pe care le-au
invatat.

inainte de a incepe s scrieti declaratiile de
misiune propriu-zise, rugati-i pe elevi sa citeasca
sectiunea Ce incearcd ei sa spuna? din brosura lor.

intrebati: Ce idei noi ati aflat cu privire la o
misiune clara in viata? Ce citat va ajuta cu ade-
varat sa va ganditi la scopul pe care il aveti in
lume?

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

in Fapte 2,42-47 si 4,31-35 ne este prezentat
un grup de credinciosi care sunt hotarati sa
implineasca o misiune. Cum v-ati simti daca ati
face parte din aceasta biserica? Ce rol credeti
ca ati primi? Cum ar arata azi o astfel de
biserica?
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Nu numai organizatiile au declaratii de mi-
siune. Si noi, ca indivizi, putem sa ne formulam o
declaratie de misiune dupa care sa ne calauzim
in viata. Pe perechi sau in grupa, ganditi-va la o
persoana care isi traieste viata dupa un scop
clar. Chiar daca nu le cunoasteti ,declaratia de
misiune”, ce credeti ca ar contine aceasta?

Spuneti: Declaratia de misiune personala
este alcatuita din trei parti. Cine sunt eu si ce
sens are viata mea? in ce cred cel mai mult si
de partea cui sa stau? Ce sa fac cu convingerile
mele?

Folositi sectiunea ,,Cum se intampla?” din
brosura pentru juniori ca sa ii ajutati sa scrie o
schita de declaratie de misiune. Acordati-le
timpul necesar pentru a raspunde la intrebari,
amintindu-le ca vor formula pentru inceput doar
o schita de declaratie.

Si dumneavoastra, ca instructor, puteti sa va
formulati o declaratie de misiune pe care sa le-o
impartasiti elevilor. In plus, puteti chiar sa le ce-
reti catorva dintre elevii mai apropiati sa se pre-
gateasca sa-si citeasca declaratia de misiune
inaintea grupei, in speranta ca ceilalti vor primi
astfel ajutor la formularea declaratiilor lor.

Discutie

intrebati: Ce v-a fost de ajutor cand ati
raspuns la intrebari? V-ati mai gandit la acest
subiect pana acum? Ce credeti ca este mai
greu: sa formulezi o declaratie de misiune sau
sa ai curajul sa implinesti misiunea in viata
zilnica? Declaratia de misiunea trebuie sa fie
idealista sau realista? Ce parere aveti?

B. Subiecte aplicative

1. Ce rol credeti ca poate avea declaratia de
misiune pentru membrii bisericii?

2. Pe baza informatiilor referitoare la importanta
unei declaratii de misiune, ce poti sa faci
saptaména aceasta ca sa incepi sa-ti
implinesti misiunea?

3. Pentru ce ai alege sa te rogi saptamana
aceasta: pentru discernamént/intelepciune
sau pentru incredere/curaj?

4. Tn ce mod se pot ajuta prietenii la implinirea
declaratiei de misiune?



5. Spuneti-i unui prieten din grupa Scolii de
Sabat, sau unui coleg de scoald, care este
declaratia voastra de misiune, ca sa aveti mai
multa motivatie si incurajare.

6. Puteti apela la o persoand mai in varsta care
sa va aminteasca de angajamentul luat in de-
claratie? Rugati-o sa va intrebe despre acest
lucru saptaménal si sa se roage pentru voi.

() Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Unii rad de ideea de a fi concentrat asupra
unui scop si de a scrie o declaratie de misiune,
insa fiecare afacere de succes sau fiecare
organizatie, sau miscare are o declaratie de
misiune bine gandita. Procesul prin care primesc
raspuns toate acele intrebari importante despre

LECTIA 3

cine esti si ce este important pentru tine este
probabil cea mai importanta parte a vietii. ins3
formularea unei declaratii clare reprezintd numai
0 jumatate de ecuatie; aplicarea practica a mi-
siunii este cealalta jumatate. Ascultati, prietenii
mei: Avem nevoie disperata de tineri care sa
aiba o viziune clara cu privire la ceea ce i-a
chemat Dumnezeu sa fie si sa faca. Sa va
amintesc ce ii spunea un om in varsta, Pavel,
unuia mai tanar, Timotei (care se afla in pragul
tineretii cand si-a inceput lucrarea):

.Nimeni sa nu-ti dispretuiasca tineretea; ci fii
o pilda pentru credinciosi: in vorbire, Tn purtare,
in dragoste, in credinta, in curatie.” (1 Timotei
4,12)

Fie ca suntem tineri sau in varsta, cu totii
avem capacitatea de a implini un rol activ in
Imparitia lui Dumnezeu de pe pamant si, mai
concret, in bisericd. Prin stabilirea unor tinte
clare si prin implinirea unei misiuni, fiecare dintre
noi poate sprijini biserica in aducerea oamenilor
la Hristos.

Pentru Lectia 3

Acest formular este necesar la activitatea Conexiunea cu viata.

Juniori in misiune

Matei 5,13

picioare de oameni.”

Matei 5,14

Matei 10,29-31
Tatalui vostru.”
loan 13,35

altii.”

.Voi sunteti sarea paméantului. Dar, daca sarea isi pierde gustul, prin ce isi va capata iarasi
puterea de a sdra? Atunci nu mai este buna la nimic decéat sa fie lepadata afara si calcata in

.Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata pe un munte, nu poate sa raména ascunsa.”

.Nu se vand oare doud vrabii la un ban? Totusi niciuna din ele nu cade pe pamant fara voia

.Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru
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loan 15,14.15

.Voi sunteti prietenii Mei, daca faceti ce va poruncesc Eu. Nu va mai numesc robi, pentru ca
robul nu stie ce face stapéanul sau; ci v-am numit prieteni, pentru ca v-am facut cunoscut tot ce
am auzit de la Tatal Meu.”

1 Corinteni 3,16.17

.Nu stiti ca voi sunteti Templul lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi? Daca
nimiceste cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela il va nimici Dumnezeu, caci Templul lui
Dumnezeu este sfant: si asa sunteti voi.”

1 Corinteni 12,27
.Voi sunteti trupul lui Hristos si fiecare, in parte, unul dintre madularele Lui.”

2 Corinteni 3,3

.Voi sunteti aratati ca fiind epistola lui Hristos, scrisa de noi, ca slujitori ai Lui, nu cu cernealg,
ci cu Duhul Dumnezeului celui viu, nu pe niste table de piatra, ci pe niste table care sunt inimi de
carne.”

Galateni 3,26-28

.Caci toti sunteti fii ai lui Dumnezeu, prin credinta in Hristos Isus. Toti care ati fost botezati
pentru Hristos v-ati imbracat cu Hristos. Nu mai este nici iudeu, nici grec; nu mai este nici rob,
nici slobod — nu mai este nici parte barbateasca, nici parte femeiasca, fiindca toti sunteti una in
Hristos Isus.”

Galateni 4,7
~Asa ca nu mai esti rob, ci fiu, si daca esti fiu, esti si mostenitor, prin Dumnezeu.”

Efeseni 2,19-22

~Asadar, voi nu mai sunteti nici straini, nici oaspeti ai casei, ci sunteti impreuna-cetateni cu
sfintii, oameni din casa lui Dumnezeu, fiind ziditi pe temelia apostolilor si prorocilor, piatra din
capul unghiului fiind Isus Hristos. In El, toatd clidirea, bine inchegats, creste ca sa fie un Templu
sfant in Domnul. Si prin El si voi sunteti ziditi impreuna, ca sa fiti un ldcas al lui Dumnezeu, prin
Duhul.”

1 Tesaloniceni 2,10.11

.Voi sunteti martori si Dumnezeu, de asemenea, ca am avut o purtare sfanta, dreapta si fara
prihana fata de voi, care credeti. Stiti iardsi cd am fost pentru fiecare din voi ca un tata cu copiii
lui.”

1 Petru 2,9.10

.Voi insd sunteti o semintie aleasa, o preotie imparateasca, un neam sfant, un popor pe care
Dumnezeu Si I-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat
din intuneric la lumina Sa minunatd; pe voi, care odinioara nu erati un popor, dar acum suntefi
poporul lui Dumnezeu; pe voi, care nu capataserati indurare, dar acum ati capatat indurare.”
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Fisa pentru activitatea Conexiunea cu viata (continuare)

Dupa ce am vazut ce crede Dumnezeu despre noi si despre viitorul nostru, raspunde cu
atentie la intrebarile urmatoare si impartaseste raspunsurile tale unui prieten din grupa.

1.

Care versete m-au ajutat sa ma simt increzator in mine?

2. Care versete mi-au vorbit despre ceea ce imi doresc sa devin?
3. Care versete par incredibile?
4. Care versete sunt esentiale pentru credinta unui crestin?

Desi poate ca nu stii unde vei fi peste cinci ani sau ce vei face, ia-ti cinci minute sa te
gandesti la viitorul tau, raspunzand la urmatoarele intrebari.

Peste cinci ani:

1.

Ce trasaturi pozitive de caracter vreau sa am?

2. Ce experiente vreau sa am in acest timp?

3. La ce voi fi priceput?

4. Ce vreau sa spuna prietenii mei despre mine?
5. Ce experiente vreau sa evit?

Acum, dupa ce te-ai gandit cu privire la viitor, intreaba-te:

1.

Felul cum ma port acum ma va ajuta sa ajung unde doresc?

2.

Ce schimbari trebuie sa fac?

Impartasiti insemnrile voastre cu ceilalti membri ai grupei. Ce diferente exista intre
povestiri? Care sunt elementele comune? Cu care personaj te identifici? De ce?
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Materialul pentru elevi

Detalii, detalii, detalii

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

Era anul 1911, iar exploratorii cautau sa fsi
extinda calatoriile pana in cele mai indepartate
zone ale lumii. Doua echipe s-au pregatit sa fie
primele din istorie care sa calatoreasca la Polul
Sud (Antarctica). Deosebirea izbitoare dintre
cele doud echipe a fost abordarea si pregatirea
lor pentru calatorie, care, in final, au contat
pentru deznodamant.

Una dintre echipe a fost condusa de Roald
Amundsen, care a studiat cu rigurozitate meto-
dele de calatorie ale eschimosilor si ale altor
grupuri ce calatoreau in conditii de clima simi-
lare. Dupa cercetari si reflexii minutioase, el a
stabilit ca metoda cea mai buna de a atinge Polul
Sud era calatoria cu sania trasa de caini. Apoi a
ales o echipa de schiori iscusiti si a stabilit tinte
rezonabil de atins pentru fiecare zi, ingrijindu-se
ca si céinii sa beneficieze de suficienta hrana si
odihna. Planificarea sa riguroasa a ajutat echipa
sa isi atinga scopul fara incidente dezastruoase.
De fapt, singurul eveniment al echipei a fost
extractia unei masele cariate.

Din nefericire, cealalta echipa, condusa de
Robert Falcon Scott, a trait o experienta cu totul
diferita. Scott, un ofiter naval britanic, care mai
condusese o expeditie antarctica, nu si-a plani-
ficat bine calatoria si a hotarat sa foloseasca
boburi si ponei pentru deplasare. Problemele au
inceput curdnd dupa demararea expeditiei. Ve-
hiculele motorizate s-au avariat dupa cinci zile,
iar poneii, care nu mai trdisera la astfel de tem-
peraturi scazute, au fost eutanasiati din necesi-
tate la baza Muntilor Transantarctici. Ramé&nand
fara ponei, echipa lui Scott s-a vazut nevoita sa
traga sanii grele si energia oamenilor s-a epuizat.

Mai mult, imbracamintea lor nu era adecvata
pentru temperaturile deosebit de scazute si multi
membri ai echipei au suferit degeraturi. Pe langa
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acestea, au ajuns la orbire din pricina lipsei de
ochelari si de alte mijloace de protectie. Ca si
cum nu ar fi fost destul de necajiti, proviziile de
hrana s-au imputinat simtitor ca urmare a proas-
tei planificari si a maririi echipei cu cinci membri
in ultima clipa. Uimitor este ca echipa lui Scott a
ajuns la Polul Sud in viata, insa intr-o stare grava.
lar acolo ii astepta drapelul norvegian. Amundsen,
datorita atentiei sporite pentru detalii, isi atin-
sese scopul si ajunsese la destinatie cu o luna
mai devreme decdt concurentii sai.

Merita sa le acorzi detaliilor o mare atentie,
iar ele te vor ajuta sa iti atingi scopurile.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

> In declaratia de misiune a unei navete
spatiale de fictiune se spune: ,Acestea sunt
calatoriile navetei Enterprise. Misiunea ei per-
manenta este sa exploreze lumi necunoscute in
cautarea unor noi forme de viata si civilizatie,
patrunzand cu indrazneala acolo unde nimeni
nu a mai ajuns Tnainte”.

> Incearca s3 folosesti structura acestei
declaratii pentru a-ti descrie scopul in viata. Ce
ai schimba? Cum ai exprima?

» Pastrand structura de baza si temele
prezente mai sus, incearca sa formulezi decla-
ratia de misiune a bisericii tale (sau a bisericii
ideale pentru tine). Foloseste aproximativ treizeci
de cuvinte.



2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Teama noastra cea mai mare nu
trebuie sa fie esecul, ci succesul in ceva fara
importanta.” — Misionar necunoscut, Eternal
Perspectives Newsletter

» ,Niciun abur sau gaz nu misca ceva
pana nu este pus sub presiune. Nicio viata nu
devine mareata pana cénd nu este canalizata,
consacrata, disciplinata.” — Harry Emerson
Fosdick, cleric american din secolul al XX-lea

» ,Mi-am gasit destinul. Trebuie sa le duc
Evanghelia oamenilor din East End (partea
rasariteana a Londrei).” — William Booth, pastor
metodist englez din secolul al XIX-lea, fondator al
miscarii Salvation Army (Armata Mantuirii)

» ,Daca nu descopera ceva pentru care
meritd sa isi dea viata, omul nu merita sa
traiasca.” — Martin Luther King Jr., pastor afro-
american din secolul al XX-lea, céstigator al
Premiului Nobel pentru Pace

> ,Mai intéi construieste-ti un scop corect.
Scopul corect te va ajuta, aproape automat, sa
devii un om corect.” — Goethe, poet german,
dramaturg si ganditor din secolele VIII-IX

» ,Nimeni nu va realiza prea mult in viata
daca nu are o imagine clara despre lucrurile
pentru care traieste.” — Henry Drummond,
evanghelist scotian, pastor, scriitor si profesor
de teologie din secolul al XIX-lea

» ,Daca alergi dupa doi iepuri, nu prinzi
niciunul.” — Autor anonim

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Cei mai multi oameni sunt constransi, in
cele din urma, sa isi concentreze viata asupra
lucrurilor care conteaza cel mai mult ca urmare
a unor probleme serioase cu care ajung sa se
confrunte, precum cancerul sau dificultatile
financiare. Situatiile de criza sunt o cale de a-ti
descoperi scopul in viata. Totusi poate ca nu
este o modalitate de dorit pentru a-ti petrece
viata pe pamant. Experienta orbului Bartimeu
este un important exemplu despre cum sa
depasesti obstacolele pentru a-ti atinge scopul.
in capitolul 10 din Marcu, un orb, pe nume
Bartimeu, este prezentat stand langa drum si
auzind c3 pe acolo trece Isus. El il strigd pe Isus,
insa este mustrat de multime. Hotarat sa nu piar-
da ocazia, el striga mai tare, iar Isus Se opreste
si il cheama. Orbul isi lasa mantia, se ridica repe-
de si se indreapta spre Isus. Impresionant! Nimic
nu a stat in calea telului sau. Rasplata? Isus I-a
vindecat si ne-a Tnvatat si pe noi o lectie de viata,
despre cum sa ne concentram asupra lucrurilor
pe care ni le dorim.

» De ce sa astepti pana ajungi la disperare
si nu mai raman solutii? De ce sa nu traiesti
principial de azi? De ce sa nu te lasi condus de
misiunea ta, bazandu-ti hotararile pe valorile
tale? De ce sd nu trdiesti in fiecare zi pentru
lucrurile care merita sacrificiul? Nu este greu, la
fel cum nu este greu sa fii intelegator cu cei nou-
veniti si inca neacceptati, sa manifesti bunatate
fata de vecini prin fapte pline de har sau sa-i
sustii pe misionari lucrand cateva ore dupa
scoala. Oricare ar fi misiunea ta, fii genul de om
care are o busola corecta. Navigheaza pe marile
adolescentei, pastrandu-ti simtul cu privire la
cine esti si ce esti chemat sa faci.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...
> Proverbe 21,21

.Cine urmareste neprihanirea si bunatatea
gaseste viata, neprihanire si slava.”

leremia 29,13
» ,Ma veti cauta si Ma veti gasi, daca Ma
veti cauta cu toata inima.”
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> Fapte 20,22-24

.91 acum, iata ca, impins de Duhul, ma duc la
lerusalim, fara sa stiu ce mi se va intdmpla acolo.
Numai Duhul Sfant ma instiinteaza din cetate in
cetate ca ma asteapta lanturi si necazuri. Dar eu
nu tin numaidecét la viata mea, ca si cum mi-ar fi
scumpa, ci vreau numai sa-mi sfarsesc cu
bucurie calea si slujba pe care am primit-o de la
Domnul Isus, ca sa vestesc Evanghelia harului
lui Dumnezeu.”

> Romani 8,18.19

.Eu socotesc ca suferintele din vremea de
acum nu sunt vrednice sa fie puse alaturi cu
slava viitoare, care are sa fie descoperita fata de
noi.

> Filipeni 2,1.2

.Deci, daca este vreo indemnare in Hristos,
daca este vreo mangaiere in dragoste, daca este
vreo legatura a Duhului, daca este vreo milostivi-
re si vreo indurare, faceti-mi bucuria deplina si
aveti o simtire, o dragoste, un suflet si un gand.”

» Filipeni 3,12-14

.Nu cd am si castigat premiul sau ca am si
ajuns desavarsit, dar alerg inainte, cautdnd sa-I
apuc, intrucéat si eu am fost apucat de Hristos
Isus. Fratilor, eu nu cred c& I-am apucat inca; dar
fac un singur lucru: uitdnd ce este in urma mea
si aruncandu-ma spre ce este nainte, alerg spre
tinta, pentru premiul chemarii ceresti a lui
Dumnezeu, in Hristos Isus.”

> Coloseni 2,2.3

.(Scopul meu este) sa li se imbarbateze
inimile, sa fie uniti in dragoste si sa capete toate
bogatiile plinatatii de pricepere, ca sa cunoasca
taina lui Dumnezeu Tatal, adica pe Hristos, in
care sunt ascunse toate comorile intelepciunii i
ale stiintei.”

(Mai mult: 2 Timotei 1,8-12; Evrei 6,9-12.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Chiar daca este inteligent si sofisticat,
Pavel si-a pastrat o misiune simpla: ,Sa li se
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imbarbateze inimile, sa fie uniti in dragoste si sa
capete toate bogatiile plinatatii de pricepere, ca
sd cunoasca taina lui Dumnezeu Tatal, adica pe
Hristos, Tn care sunt ascunse toate comorile
intelepciunii si ale stiintei” (Coloseni 2,2.3).

» Pe masura ce inaintdam in varsta, misi-
unea noastra este modelata de noi idei si expe-
riente. Evanghelia araté clar ci Isus {si cheams
urmasii sa faca lucruri incredibile pentru inain-
tarea Imparitiei Sale. Insa nu suntem singuri.
Isus este chiar langa noi, ajutandu-ne sa deve-
nim tot ce a intentionat sa fim.

» Isus crede in tine si te poate face capabil
sa iei hotarari indraznete pentru El. Mai mult
decét orice altceva, El vrea ca, in calitate de
copil al Sau, sa traiesti bucuria izvorata din
libertatea de a fi si a face exact ce a intentionat
Dumnezeu pentru viata ta. Ce-ar fi s@ faci un test:
noteaza-ti o misiune simpla si incearca sa
traiesti conform ei in saptaména urmatoare. Tu
ai de parcurs un drum nu pentru a fi perfect, ci
pentru a incepe sa traiesti cu un scop.

6. Vineri

Cum se intampla?
> Noteaza o declaratie de misiune care
sa-ti umple viata.

0 declaratie de misiune personala urmareste
sa raspunda la trei intrebari:
1. Pentru ce traiesc?

2. Care sunt valorile de partea carora ma
aflu?

3. Ce masuri iau pentru a trai conform
scopului si valorilor mele?

Declaratia mea de misiune:
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Sfin’genia

Locta De aici nu poate fi decat bine

Q Pregatire

A. Sursa

Exod 15,11

,Cine este ca Tine intre dumnezei, Doamne?
Cine este ca Tine minunat in sfintenie, bogat in
fapte de lauda, facator de minuni?”

Psalmi 89,35
.Am jurat odata pe sfintenia Mea: s& mint Eu
oare lui David?”

Isaia 35,8

+Acolo se va croi o cale, un drum care se va
numi Calea cea sfanta: niciun om necurat nu va
trece pe ea, ci va fi numai pentru cei sfinti; cei ce
vor merge pe ea, chiar si cei fara minte, nu vor
putea sa se rataceasca.”

Romani 6,19

» Vorbesc omeneste, din pricina neputintei
firii voastre paméantesti: dupa cum odinioara v-ati
facut madularele voastre roabe ale necuratiei si
faradelegii, asa ca savarseati faradelegea, tot
asa, acum, trebuie sa va faceti madularele
voastre roabe ale neprihanirii ca sa ajungeti la
sfintirea voastral!”

Efeseni 4,24

,,imbréca’;i in omul cel nou, facut dupa chipul
lui Dumnezeu, de o neprihanire si o sfintenie pe
care le da adevarul.”

Filipeni 4,8

Incolo, fratii mei, tot ce este adevarat, tot ce
este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice fapta buna, si orice
lauda, aceea sa va insufleteasca.”

Evrei 12,14
LUrmariti pacea cu toti si sfintirea, fara care
nimeni nu va vedea pe Domnul.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,, Sfintenia”

Lectia de saptaména aceasta abordeaza
conceptul de sfintenie si relatia acesteia cu
viata noastra practica. Desi am mai tratat odata
acest subiect, se simte nevoia de a-l relua. Se va
sublinia in mod special ascultarea in contrast cu
biruinta si discernaméntul in contrast cu puterea
proprie.

Dumnezeu ne-a oferit méntuirea si reactia
noastra fata de actul acesta este sa credem si
sa ascultam de voia Sa pentru noi. Ascultarea
este intotdeauna o reactie la harul Sau salvator,
si nu un truc pentru a obtine favoarea Sa. De
prea multe ori am asezat caruta inaintea calului,
cand am vorbit de trairea unei vieti sfinte. Indi-
ferent ce facem, nu putem primi harul Sau pe
merit; dimpotriva, el este un dar pe care noi sa-I
acceptam si sa-l credem. Reactia noastra este
atunci aceea de a urma vointa Unuia care ne
iubeste.

Eradicarea pacatului din viata noastra nu
este obiectivul principal; dimpotriva, incercam sa
le insuflam tinerilor cu care lucram obiceiuri
bune de ascultare. Este mai bine sa lucram in
vederea atingerii acestui scop, decat sa formam
asteptari nerealiste in viata tinerilor nostri.

C. incotro ne indreptim cu subiectul

~Sfintenia”
in aceasta lectie, ne propunem ca elevii:
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1. S& inteleagd mai bine conceptul de sfintenie.

2. Sa obtind cateva instrumente practice pentru
a ajunge la sfintenie.

3. Sa inteleagd mai bine procesul de renuntare
la obiceiurile rele si de inlocuire a lor cu obi-
ceiuri bune.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: casetofon sau CD-player, un
perete.

Activitatea B: douad jaluzele, doua bomboane,
muzica (la fel ca in Activitatea A).

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Hartie, pixuri sau creioane.

() O punte de legtura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebaj[i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.
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O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ca

pare activa s/ in raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Ascultati muzica la casetofon si primiti-i pe
elevi intr-o atmosfera placuta.

Fiti gata

Cereti-le catorva voluntari sa iasa in fata.
Spuneti-le ca vor participa la un exercitiu care le
va testa capacitatea de a se opri. Cereti-le sa se
aseze la o distanta de circa 3 metri de unul dintre
peretii incaperii. Apoi spuneti-le s& alerge cét de
repede pot si sd se opreasca la numai cétiva
centimetri de perete. Sa nu atinga peretele.

Start

Dupa ce au incercat (in mod inevitabil, unii
vor atinge peretele), rugati-i pe ceilalti elevi sa
voteze cine a alergat cel mai repede si cine s-a
oprit cel mai aproape de zid, fara sa-| atinga.

Discutie

intrebati: Ce anume nu e in reguli la aceasta
activitate? (Raspunsurile vor varia, dar probabil
ca vor spune ca nu le place pentru ca se lovesc
de perete.) De ce nu este un joc bun? (Este
periculos. Nu poti fugi pana la perete si sa te
opresti fara sa te lovesti.) Retineti acest gand;
veti vedea mai tarziu cat de des jucam acest joc
in viata noastra.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Asteptati sa se stranga suficienti elevi in sala.
Dupa cateva activitati preliminare, incepeti lectia
si rugati cativa voluntari sa iasa in fata.



Fiti gata

lesiti Tmpreund cu voluntarii pe hol (sau
mergeti ntr-un colt al sélii) si lasati-i acolo. Apoi
reveniti in sala, rugati grupa sa aseze scaunele
in cerc si apoi s@ se dea la o parte. Ascundeti
doud bomboane (sau un alt desert) undeva in
cerc (in doud locuri diferite). Apoi impartiti elevii
in doud echipe si dati-le cate un numar. Spuneti-i
fiecarei echipe care este bomboana ei.

Spuneti-le elevilor ca fiecare voluntar legat la
ochi va intra in sala si ca i se va spune unde se
afla echipa lui. Fiecare echipa are sarcina sa il
cheme pe coechipierul lor si sa ii spuna unde se
afla bomboana lor si cum poate sa ajunga la ea
cel mai usor. Echipele au permisiunea sa strige
ca sa puna in confuzie voluntarul celeilalte echi-
pe. Echipa al carei voluntar gaseste primul bom-
boana céastiga.

Start

in timp ce voluntarii legati la ochi incep ca-
utarea, puneti muzica la casetofon. in galigia
generald, va fi foarte greu sa stii pe cine sa mai
asculti. Mai ales cand cealalta echipa ii da indru-
mari voluntarului cu voce tare.

Concluzie

Spuneti: A fost dificil? De ce? (Raspunsurile
vor varia, desigur, insa, in general, elevii vor spu-
ne ci le-a fost dificil s& auda instructiunile.) in-
trebati-i pe voluntari: in cine ati avut incredere?
A fost usor sa urmati instructiunile colegilor?
V-a tulburat muzica si mai mult? Daca ar trebui
sa reluati activitatea, ce ati face altfel?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Te trezesti dimineata si 1ti iei timp sa fii singur
cu Dumnezeu. iti folosesti timpul cu intelepciune
si de-abia astepti sa inceapa ziua. |-ai cerut
Domnului sa biruiesti pacatul si crezi cu adeva-
rat ca El vrea sa ai o viata mai buna, o viata de
incredere si ascultare. Dupa devotional, te ridici
din pat si te duci sa faci un dus. Insd vezi ci sora
ta a intrat deja in baie si ca trebuie sa mai as-
tepti. ,Nicio problema”, iti spui. Dupa 20 de mi-
nute devii nelinistit. Trebuie sa pleci la scoala si
surorii tale nu-i pasa de tine. Mai trece o juma-
tate de ora si te superi. Cu fiecare minut ce trece,
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temperatura termometrului tau interior creste tot
mai mult. Cand, in sfarsit, iese din baie, 1i spui tot
ce-ti vine la gura.

Intri in baie plin de regrete, stiind ca tocmai
ti-ai pierdut controlul si ai cedat in fata ispitei —
ispita de a te ménia si de a spune cuvinte aspre;
ispita de a vorbi urat cu sora ta. In timp ce te pre-
gatesti sa pleci la scoalg, iti dai seama ca tot
timpul linistit petrecut cu Isus si pregatirea pen-
tru ziua aceea s-au evaporat intr-o clipa de ma-
nie si iti spui: Poate ca maine voi castiga lupta
impotriva firii mele.

Discutie

intrebati: Ati trecut vreodata printr-o situatie
de genul acesta? Vi se intampla de multe ori?
De ce faceti aceleasi greseli nechibzuite, desi

I-ati cerut lui Dumnezeu sa le biruiti? Ar putea
Dumnezeu sa va ajute?

() Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Ca agenti ai Impératiei lui Dumnezeu, trebuie
sa facem céateva lucruri ca sa fim asemenea lui
Dumnezeu — adica asemenea lui Hristos. Care
sunt aceste lucruri? Primul este dorinta de a
pacatui cat mai putin posibil. Dupa cum am vazut
in ilustratia introductiva, acesta este un lucru
dificil. Oamenii au o inclinatie naturala de a
pacatui, iar diavolul reuseste sa ne ispiteasca sa
pacatuim. Vorbim mult despre biruinta asupra
picatului. ins3 aceasta inseamnd c3 vrem s3-|
infrangem pe Satana si ispitele lui prin puterea
noastra. De fapt, aceia dintre noi care se consi-
dera agenti ai lui Dumnezeu trebuie sa aiba grija
doar de un singur lucru, si anume de ascultarea
de voia lui Dumnezeu pentru viata noastra. Cand
studiem si cand ne rugam, descoperim ca, pe
masura ce ne conformam vointei lui Dumnezeu
pentru viata noastra, este mai usor sa fim ascul-
tatori. Pe masura ce devenim ascultatori, ispita
are din ce in ce mai putin efect asupra noastra.
Desigur ca vom mai gresi, de aceea exista ierta-
re si har. Putem sa inlaturam cu totul pacatul din
viata noastra? Nu. Putem ins@ sa ne supunem
continuu vointei lui Dumnezeu? Absolut!
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Aceasta inseamna sa trdiesti ca si cum ai ajuns
deja in Imparatia lui Dumnezeu!

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei pentru elevi.

intrebati: V-ati simtit vreodata asa? Cunoas-
teti pe cineva care se poarta asa? Ce nu este in
regula in viata lui Jim? Ce inseamna sa raspunzi
harului lui Dumnezeu? Chiar daca exista iertare
si har, nu ar trebui sa biruim pacatul? (Faceti
referire la gandurile din sectiunea ,,Conexiunea
cu impérétia" pentru a raspunde la intrebari.)

C. Conexiunea cu viata

Spuneti: in Romani 6,19 ni se spune: ,Vorbesc
omeneste, din pricina neputintei firii voastre pa-
mantesti: dupa cum odinioara v-ati facut madu-
larele voastre roabe ale necuratiei si farade-
legii, asa ca savarseati faradelegea, tot asa,
acum trebuie sa va faceti madularele voastre
roabe ale neprihanirii ca sa ajungeti la sfintirea
voastra!” Aceasta pare a fi o porunca imposibil
de implinit. Cum o veti implini in viata voastra?

Prezentati urmatoarele génduri in propriile
cuvinte:

Se spune ca e nevoie de 21 de zile pentru for-
marea unui obicei. Cerceteaza-ti viata si numara
cate obiceiuri, bune si rele, ai. Ce te poate ajuta
sa renunti la un obicei? Pe buna dreptate putem
spune ca ai nevoie de cel putin 21 de zile ca sa
te dezveti de un obicei, daca tot atat timp este
necesar pentru formarea lui. Ascultarea de
Dumnezeu si implinirea voii Sale sunt dificile si de
aceea trebuie sa ne formam in mod intentionat
obiceiuri. Dumnezeu vrea sa trdim o viata nepri-
hanita si sfanta. Putem face acest lucru cerénd
constant puterea Duhului Sfant si amintindu-ne
de harul lui Dumnezeu si de mila Sa fata de noi.
in acest fel vom putea birui obiceiurile rele si
vom semana mai mult cu Hristos.

Sectiunea de vineri din cadrul acestei lectii
contine Provocarea de 21 zile. Nu este vorba de
o formula pentru biruirea pacatului. Daca ar fi
atat de usor, altcineva, in afara de Isus, ar fi
descoperit-o cu mult timp inainte. ins3 putem
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face pasi mici in lupta noastra cu pacatul si cu
obiceiurile rele, daca ne planuim modul in care
tratam acele lucruri care ne ispitesc. Sa citim
Provocarea de 21 zile si sa o aplicam in viata
noastra.

(Notati: Provocarea de 21 de zile nu este ceva
despre care elevii, daca sunt cinstiti, sa-si do-
reasca sa le vorbeasca altora, prin urmare tre-
ceti prin toate intrebarile, dar nu incercati sa
obtineti detalii cu privire la obiceiurile rele ale
unei persoane. Dati exemple generale si dati-le
voie elevilor sa raspunda la intrebari acasa,
daca vor asa. Notati-va in calendar data inche-
ierii celor 21 de zile ca sa le verificati progresul,
incurajandu-i pe tot parcursul perioadei, ca sa
nu uite de aceastd activitate.)

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Formati echipe de trei-cinci membri. Dati-le
timp sa discute despre cele mai importante trei
provocari cu care se confrunta ei insisi si tinerii
din jurul lor cand vine vorba de atingerea sfin-
teniei. Acordati-le timp suficient ca sa alcatu-
iasca o lista bine gandita si apoi sa compare
listele intre ei.

Discutie

Tntrebati: Nu-i asa ca este interesant faptul
ca atat de multe grupe au raspunsuri similare?
Ce inseamna lucru acesta? Exista o tendinta
comuna pe care o putem birui impreuna? Putem
sa vorbim mai mult unii cu altii despre caderile
noastre? Ce sugestii practice aveti pentru a
obtine biruinta in aceste domenii?

B. Subiecte aplicative

1. Care sunt principalele probleme cu care se
confruntd tinerii de varsta voastra cand vine
vorba despre ispita si sfintenie?

2. Ce puteti face in mod practic pentru a va
opune ispitei? (Vezi Matei, capitolul 4.)

3. Credeti ca prietenii vor s@ va ajute sa ajungeti
la sfintenie?

4. Tn ce fel vd poate ajuta sa biruiti pacatul din
viata voastra daca vorbiti despre el cu cineva?



Parintii va pot oferi ajutor in aceasta privinta?

6. Ce ati dori sa-| cereti lui Dumnezeu chiar
acum pentru a birui pacatul? (Cereti-le sa
raspunda in gand.)

O Incheiere

Rezumat

Asigurati-va ca ideea de sfintire ca raspuns
la harul lui Dumnezeu a fost cea mai importanta
lectie pe care au invatat-o saptaména aceasta.
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Apoi, in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Sfintirea este ceva ce trebuie sa ne straduim
sa obtinem, insa putem ajunge la ea numai prin
harul lui Isus Hristos. invingerea obiceiurilor rele
este un proces, iar pe parcursul lui vom avea
biruinte si infrangeri.

Rugaciune de consacrare

Formati grupe de doi sau trei si rugati-va
pentru dorinta de a asculta de Dumnezeu. Apoi
uniti-va cu totii in rugaciune comuna, predan-
du-va lui Dumnezeu. Apoi, rugati-va individual.
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Materialul pentru elevi

De aici nu poate fi decat bine

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

Jim este un tip de treaba. De fapt, toti cred ca
stie exact ce are de facut. Este sef de partida in
corul bisericii, ia note bune si toti par sa-|I simpa-
tizeze. Deseori, Jim poate fi vazut facand comisi-
oane pentru profesori sau implicandu-i in joc pe
elevii care au ramas nesolicitati, pe marginea
terenului de sport. Jim pare unul dintre acei oa-
meni care au descoperit secretul fericirii. Nu
este niciodata abatut. Ofera mereu un zambet
pentru cine si-| doreste. Se straduieste mereu sa
fie mai bun. De fapt, unii spun ca Jim pare per-
fectiunea intruchipata. Daca il iei la bani marunti,
nu ai ce sa-i reprosezi. Nu intérzie niciodata la
ora, daca nu a fost nevoie sa ajute pe cineva.

Cu toate acestea, ceea ce nu se stie despre
Jim este teama lui. Se teme nespus ca nu cumva
sa nu fi facut indeajuns pentru a fi mantuit de
Isus Hristos. El traieste cu sentimentul ca, daca
ar face vreo greseald, aceasta |-ar impiedica sa
ajunga in cer. Tot ce face Jim este pentru a
castiga favoarea lui Dumnezeu. Crede ca, daca
va izbuti sa faca suficiente lucruri bune, atunci
Dumnezeu il va mantui.

Bietul Jim nu intelege un lucru esential. Sun-
tem mantuiti numai prin harul lui Isus Hristos, iar
toate lucrurile bune pe care le facem sunt posi-
bile numai pentru ca El ne-a oferit mantuirea.
Aceste fapte sunt un raspuns la harul care ne-a
fost acordat. Jim face o multime de lucruri mari si
minunate, insa traieste cu spaima in suflet
pentru ca nu are siguranta ca a facut tot ce
trebuia spre a fi mantuit. Ce viata chinuita!

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>
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Sfin’genia

1. Duminica

lata parerea mea

» lonut are un obicei prost. Orice preocu-
pari si-ar cauta, cade mereu in aceeasi plasa.
I-a cerut lui Dumnezeu biruinta, insa nu reuseste
sa se lase de obiceiurile sale. Problema sa sunt
jocurile electronice. Stie ca trebuie sa se opreas-
ca, dar a facut-o de atatea ori, incat nu mai are
vointa.

1. Ce crezi ca ar trebui sa faca el?

2. Care este deosebirea intre a-l cere ajutorul
lui Dumnezeu si a deveni ascultator fata de voia
Sa?

3. Cum poate fi ajutat lonut de anturajul sau?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregdteste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» . Sfintenia este schita planului dupa care
Dumnezeu Isi contruieste un templu viu.” —
Charles Haddon Spurgeon, predicator englez si
autor renumit din secolul al XIX-lea

» ,La sfarsit nu exista nicio eroare sau
erezie, nimic mai fundamental opus religiei decat
o viata pacatoasa.” — John Tillotson, prelat englez,
arhiepiscop de Canterbury, din secolul al XVII-lea

» ,Orice pacat decurge din faptul ca slava
lui Dumnezeu nu s-a aflat in fruntea prioritatilor —
aceasta este insasi esenta pacatului.” — John
Piper, predicator si autor american contemporan



» ,Nu se poate realiza nimic in privinta
desavarsirii si adevaratei sfintenii daca nu este
har.” — Augustin, 354-430, parinte al bisericii

> 1l consider mai curajos pe acela care isi
infrdnge dorintele decét pe acela care fisi
invinge dusmanii, caci biruinta cea mai grea este
aceea asupra sinelui.” — Aristotel, 384-322 i.H.,
filosof grec

» ,Citind despre viata marilor barbati, am
aflat ca prima lor biruinta a fost asupra lor insile.
Pentru toti autodisciplina a fost primul pas.” —
Harry S. Truman, 1884-1972, presedinte al
Statelor Unite

» ,Nu exista pacat sau virtute. Exista doar
ceea ce fac oamenii. Totul se reduce la acelasi
lucru. Unele dintre faptele oamenilor sunt dragu-
te, altele nu sunt dragute, dar, mai mult de atét,
nu are nimeni dreptul sa spuna.” — John Ernst
Steinbeck, scriitor american din secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> De ce este importanta sfintenia? Este un
mandat de la Dumnezeu (vezi Evrei 12,14). Totusi
ai grija sa nu faci o confuzie. Noi inca avem o
natura pacatoasa. Stim ca desavarsirea deplina
este primitda numai prin harul lui Isus Hristos la a
Doua Sa Venire. Insd noi am fost chemati sa fim
ascultatori de Hristos si de voia Sa, in orice fel ni
s-a facut cunoscuta. Aceasta ascultare include
dorinta de a nu pacatui si de a nu-L intrista pe
Prietenul nostru cel mai bun, dorinta de a invinge
ispita prin puterea harului Sau.

» Pe masura ce urmarim ceea ce doreste
Domnul pentru noi, continuam sa crestem in ha-
rul Sdu. Nu suntem niciodata mai mantuiti decat
am fost atunci cand L-am primit, insa putem con-
tinua sa crestem in faptele noastre si in raspun-
sul nostru fata de voia Sa. Aceasta crestere
devine o dorinta mai puternica in noi pe masura
ce dorim s& ne facem placuti lui Dumnezeu. in
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timp ce lasam lucrarea desavarsirii noastre in
mana Lui, ne concentram asupra unei umblari
impreuna cu El si asupra unei intelegeri mai
profunde a harului Sau.

» Dumnezeu a spus ca doreste sa ne dea
viata din belsug. Aceasta inseamna o viata fara
regretele pe care le-am putea avea daca am trai
dupa propriile impulsuri. Noi dorim sa fim crestini,
sa umblam in lumina lui Dumnezeu si s& privim
spre trecutul nostru cu multumire, nu cu regret.
Ascultarea de Dumnezeu ne ajuta sa facem
lucrul acesta. Este singura garantie a unei vieti
minunate.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Exod 15,11

.Cine este ca Tine intre dumnezei, Doamne?
Cine este ca Tine minunat in sfintenie, bogat in
fapte de lauda si facator de minuni?”

> lsaia 35,8

~Acolo se va croi o cale, un drum care se va
numi Calea cea sfanta: niciun om necurat nu va
trece pe ea, ci va fi numai pentru cei sfinti. Cei ce
vor merge pe ea, chiar si cei fard minte, nu vor
putea sa se rataceasca.”

> Romani 6,19

.Vorbesc omeneste din pricina neputintei firii
voastre paméntesti: dupa cum odinioara v-ati
facut madularele voastre roabe ale necuratiei si
faradelegii, asa ca savarseati faradelegea, tot
asa acum trebuie sa va faceti madularele
voastre roabe ale neprihanirii, ca sa ajungeti la
sfintirea voastra!”

> Efeseni 4,24

»Sa@ va Tmbracati cu omul cel nou, facut dupa
chipul lui Dumnezeu, de o neprihanire si o sfin-
tenie pe care le da adevarul.”

> Filipeni 4,8

.incolo, fratii mei, tot ce este adevarat, tot ce
este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice fapta buna si orice
lauda, aceea sa va insufleteasca.”
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> Evrei 12,14
LUrmariti pacea cu toti si sfintirea, fara care
nimeni nu va vedea pe Domnul.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Totul are legatura cu tine! Tu esti cel
care ia decizii in viata ta. Tu ai puterea de a urma
voia lui Dumnezeu, insa poti alege sa nu o faci. Ai
puterea de a merge intr-o directie placuta lui
Dumnezeu sau intr-o directie pacatoasa.
Dumnezeu asteapta sa Ii ceri ajutorul, iar El ti-l va
da cu imbelsugare.

» Asadar, intrebarea devine: Ce vei face
cu aceasta cunoastere? Vei continua cautarea
sfinteniei sau vei renunta? Totul are legatura cu
tine, pentru ca tu decizi ce vei face in viata ta.
Continud sa iei hotarari bune si fii incurajat ca,
impreuna, ducem aceeasi lupta.

6. Vineri

Cum se intampla?
» Un test pentru doudzeci si unu de zile

1. As dori sa fac voia lui Dumnezeu in viata
mea cu privire la:

(noteaza domeniul in care ai nevoie de
ajutorul lui Dumnezeu pentru a invinge o ispita)

2. Fac acest lucru sau gandesc asa atunci
cand sunt:

Singur Cu prietenii Cu familia  Altele

3. Am prieteni care sunt interesati sa faca
acelasi progres impreuna cu mine:

Da Nu
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4. In urmdtoarele trei saptdmani (doudzeci si
unu de zile), ma dedic invingerii acestui obicei
rau.

Semnatura

Data _____

» lata cateva cuvinte de incurajare, pe
care Dumnezeu ti le-a trimis deja, pentru a te
ajuta Tn urmatoarele douazeci si unu de zile:

Filipeni 4,13
.Pot totul in Hristos, care ma intareste.”

Romani 15,15

»,V-am scris mai cu indrazneala, ca sa va
aduc din nou aminte de lucrurile acestea, in
puterea harului pe care mi I-a dat Dumnezeu.”

2 Corintei 1,6

».Daca suntem in necaz, suntem pentru
mangdierea si mantuirea voastra. Daca suntem
méangaiati, suntem pentru méngéaierea voastra,
care se arata prin faptul ca rabdati aceleasi
suferinte ca si noi.”

Efeseni 4,29

»Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura;
ci unul bun, pentru zidire, dupa cum e nevoie, ca
sa dea har celor ce-l aud.”

Coloseni 4,2
»Staruiti in rugaciune, vegheati in ea cu
multumiri.”

Filimon 20
.Da, frate, fa-mi binele acesta in Domnul si
invioreaza-mi inima in Hristos!”
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Iimpul sf§r§itu1ui:

wns Ingerii milei

De Pe CéInPUI (16 POI’ uml) la amvon

() Pregitire

A. Sursa

Apocalipsa 14,6.7

.91 am vazut un alt inger care zbura prin
mijlocul cerului, cu o Evanghelie vesnica, pentru
ca s-o vesteasca locuitorilor pamantului, orica-
rui neam, oricarei semintii, oricarei limbi si ori-
carui norod. El zicea cu glas tare: "Temeti-va de
Dumnezeu si dati- slava, caci a venit ceasul
judecatii Lui; si inchinati-va Celui ce a facut cerul
si paméntul, marea si izvoarele apelor!"™”

Apocalipsa 14,8

~Apoi a urmat un alt inger, al doilea, si a zis: ‘A
cazut, a cazut Babilonul, cetatea cea mare, care a
adapat toate neamurile din vinul maniei curviei eil””

Apocalipsa 14,9-12

~Apoi a urmat un alt inger, al treilea, si a zis cu
glas tare: ‘Daca se inchina cineva fiarei si icoa-
nei ei si primeste semnul ei pe frunte sau pe mé-
na, va bea si el din vinul méniei lui Dumnezeu,
turnat neamestecat in paharul méniei Lui; si va fi
chinuit in foc si in pucioasa, inaintea sfintilor in-
geri si inaintea Mielului. Si fumul chinului lor se
suie n sus, in vecii vecilor. Si nici ziua, nici noap-
tea n-au odihna cei ce se inchina fiarei si icoa-
nei ei si oricine primeste semnul numelui eil Aici
este rabdarea sfintilor, care pazesc poruncile lui
Dumnezeu si credinta lui lsus.”

Ellen White — Tragedia veacurilor, pag. 357,
in original.

~Asemenea marii Reforme, din secolul al XVI-
lea, miscarea adventa a aparut in diferite tari ale

crestinatatii in acelasi timp. Atat in Europa, céat si
in America, barbati ai credintei si rugaciunii au
fost condusi la studiul profetiilor si, urmarind ra-
portul inspirat, au vazut dovada convingatoare
ca sfarsitul tuturor lucrurilor era aproape. in dife-
rite tari existau grupe izolate de crestini care, nu-
mai prin studiul Scripturilor, au ajuns la convin-
gerea ca venirea Mantuitorului era aproape.”

loan 3,16

LFiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea,
ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine
crede in El, sa@ nu piard, ci sa aiba viata vesnica.”

Romani 1,16

,Caci mie nu mi-e rusine de Evanghelia lui
Hristos; fiindca ea este puterea lui Dumnezeu
pentru mantuirea fiecaruia care crede: intai a
iudeului, apoi a grecului.”

Osea 11,1.2

.Cand era tanar Israel, il iubeam si am che-
mat pe fiul Meu din Egipt. Dar, cu cét prorocii ii
chemau, cu atat ei se departau: au adus jertfe
Baalilor si taméaie chipurilor idolesti.”

Apocalipsa 3,17

~Pentru ca zici: ‘Sunt bogat, m-am imbogatit si
nu duc lipsa de nimic’ si nu stii ca esti ticalos,
nenorocit, sarac, orb si gol.”

Isaia 1,18

LVeniti, totusi, sa ne judecam, zice Domnul. De
vor fi pacatele voastre cum e carmazul, se vor
face albe ca zapada; de vor fi rosii ca purpura,
se vor face ca lana.”
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(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre su-

biectul ,, Timpul sfarsitului: Ingerii milei”

Pe masura ce se apropia incheierea profetiei
celor 2.300 de zile, Dumnezeu a folosit natura
pentru a indrepta atentia omenirii spre eveni-
mentul culminant al profetiei: revenirea lui Isus.
Cutremurul din Lisabona din 1755, ziua intune-
cata din 19 mai 1780 si caderea de stele din
13 noiembrie 1833, toate au fost evenimente
despre care Isus a prezis ca vor avea loc chiar
inainte de revenirea Sa.

De asemenea, Dumnezeu i-a inspirat atat pe
adulti, cét si pe tineri sa avertizeze lumea de pe-
ricolul in care se afla. in Europa, Edward Irving Si
John Albert Bengel, cérora li s-au alaturat niste
copii din Franta si din Tarile Scandinave, au ves-
tit venirea Mantuitorului, in timp ce dr. Joseph
Wolff a facut acest lucru in Africa si in Orientul
Mijlociu, iar Abraham La Rue in Orientul inde-
partat. in America de Sud, preotul iezuit Lacunza,
sub pseudonimul Rabbi Ben-Ezra, a anuntat
Revenirea. in America de Nord, intre anii 1831 si
1844, William Miller a scris si a predicat neobosit
despre iminenta acestui eveniment.

Bisericile existente au respins aceste dovezi
ale ,soliei primului inger”, mai ales dupa ce Isus
nu a venit in ziua asteptata, 22 octombrie 1844.
Bisericile au cazut intr-o apostazie si mai mare,
indepdrtandu-se si mai mult de Duhul Sfant si de
adevarul biblic. Dupa ce si-au corectat informa-
tille cu privire la ce s-a intdmplat de fapt pe
22 octombrie, adventistii au continuat sa procla-
me solia celui de-al doilea inger, spunandu-le
crestinilor credinciosi sa paraseasca aceste
biserici, si anume ,,Babilonul cazut”. Multi au
ascultat, participand la predicarea soliei celui
de-al treilea inger, care i avertiza pe oameni sa
nu primeasca semnul fiarei.

Astazi, inca mai predicam aceste trei solii
ingeresti, intrucat, ca adventisti de ziua a saptea,
stim ca ele sunt ultimele solii pe care Dumnezeu
le-a dat lumii inainte de revenirea lui Isus.
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C. incotro ne indreptim cu subiectul
. Timpul sfarsitului: Ingerii milei”

in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:
1. Sa inteleaga natura celor trei solii ingeresti.
2. Sa-i cunoasca pe cativa dintre primii membri
ai miscarii advente.
3. Sa recunoasca faptul ca au privilegiul de a

duce mai departe aceasta lucrare, ca membri
ai Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: 12 elevi care sa indeplineasca
activitatea (aduceti cativa adulti daca nu aveti
suficienti elevi), 12 foi de hartie, scotch, un
moderator adult, auditoriul format din juniori.

Activitatea B: biletele.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie

12 elevi care sa indeplineasca activitatea
(aduceti cativa adulti daca nu aveti suficienti
elevi; insa, de dragul varietatii, alegeti de data
aceasta elevi din auditoriu), 12 foi de hartie,
scotch, un moderator adult, auditoriu format din
adolescenti.

() O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.



Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune n
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

() Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ca
pare activa s/ in raport unii cu altii) si de stu-
dierea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment
dat, faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Alegeti 12 participanti care sa joace rolul
persoanelor care au predicat solia celor trei
ingeri, la inceputurile bisericii noastre. Pe sase
foi de hértie notati descrierile din tabelul de mai
jos, iar pe celelalte sase, numele persoanelor
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care fac obiectul descrierilor. (in tabelul de mai
jos, in dreptul fiecarei descrieri se afla numele
persoanei care face obiectul descrierii. Elevii nu
trebuie sa vada raspunsurile.)

Fiti gata

Rugati participantii sa vina in fata grupei. Lipiti
foile de hartie cu descrierile si pe cele cu nume-
le persoanelor pe spatele fiecarui participant.
Rugati doi elevi sa ii aranjeze pe participanti
intr-o ordine aleatorie.

Start

Cereti-le elevilor sa formeze perechile cores-
punzatoare. Desemnati un elev care sa formeze
efectiv perechile, respectand raspunsurile audi-
toriului. Apoi anuntati raspunsurile corecte.

Discutie

intreba’;i: Va este greu sa va amintiti infor-
matiile despre istoria inceputurilor Bisericii
Adventiste? Ce sugestii puteti oferi in aceasta
privinta? Ce asemanari si ce deosebiri exista
intre persoanele descrise? De ce a ales
Dumnezeu niste oameni cu ocupatii atat de
variate, care sa sublinieze diferitele aspecte
ale celor trei solii ingeresti?

DESCRIEREA PERSOANEI CARE A VESTIT CELE TREI SOLII INGERESTI

NUMELE PERSOANEI

antisclavagism.

Fost capitan de vas, si-a folosit mica avere pentru a promova
cauza adventa si in alte activitati legate de temperanta si

Joseph Bates

pazitori ai Sabatului.

Initial o baptista de ziua a saptea, aceasta persoana a produs o
reactie in lant care i-a determinat pe multi adventisti sa@ devina

Rachel Oakes Preston

Aceasta persoana a plecat in Europa in 1874, devenind primul J. N. Andrews
misionar adventist cunoscut.

Acest lider si predicator inzestrat a fondat cateva reviste pentru James White
adulti si pentru copii care se mai afla inca in circulatie.

Aceasta sora medicala afro-americana a slujit ca misionara in India. Anna Knight

Dumnezeu I-a folosit pe acest laic ca sa explice doctrina Sanctu- Hiram Edson

arului si sa arate ce s-a intdmplat de fapt pe 22 octombrie 1844.
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B. Activitate introductiva

Pe locuri

Distribuiti biletele pe care sunt scrise diferite
tipuri de mesaje: mesaje de e-mail, mesaje tele-
fonice, mesaje din sticle ce plutesc pe mare,
mesaje prin Codul Morse sau alte tipuri de co-
duri, limbajul surdo-mut etc.

Fiti gata
Spuneti: Pe aceste biletele sunt scrise nume-
le a diferite tipuri de mesaje.

Start

Tntrebati-i pe elevi de ce sunt importante
tipurile de mesaje scrise pe biletele. (Incurajati
elevii sa vorbeasca despre fiecare tip de mesaj.)

Concluzie

Spuneti: Cat de importante sunt aceste tipuri
de mesaje? Ce deosebire exista intre acestea si
mesajele pe care ni le-a transmis Dumnezeu in
cartea Apocalipsa?

Spuneti: Spre deosebire de mesajele trans-
mise de oameni, mesajele lui Dumnezeu sunt cu
totul vrednice de crezare. Cele pe care le trans-
mite prin intermediul celor trei ingeri din Apo-
calipsa 14 au cea mai mare importanta, deoa-
rece destinul nostru vesnic depinde de modul
in care vom raspunde la ele. Nu ar trebui sa
ingaduim ca atentia sa ne fie distrasa de la ele
si de la problemele importante pe care le
abordeaza.

C. llustratie introductiva
in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Biserica neconsacrata

Emerson Colaw povesteste ca se ocupa,
odata, de lista membrilor care nu mai venisera la
biserica de mult timp. A scris o scrisoare unei
familii ce fusese foarte activa in biserica. A primit
0 scrisoare in care i se spunea: ,Domnule
Colaw, acum locuim in apropierea unui campus
universitar si mergem la biserica de acolo in
fiecare duminica. Au o muzica deosebit de
frumoasa..., vin predicatori renumiti in toata tara
in fiecare duminica dimineata”. Apoi, urma o
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propozitie care lui i s-a parut inutila: ,N-am mai
auzit pana acum predici atat de bune. Copiii au
ca instructori studenti la teologie”. in concluzie,
se spunea: ,ins3, lucrul care ne place cel mai
mult este ca nu e nevoie sa devii membru, nu
trebuie sa iti iei un angajament si nu exista nicio
asociatie a femeilor care sa-mi ceara implicarea.
Deci, dacad nu va e cu suparare, vom renunta la
calitatea de membri ai bisericii din Hyde Park

si ne vom bucura mai departe de ceea ce am
gasit aici”. Niciun efort, niciun lucru care sa
deranjeze. Nicio cruce de purtat. — James S.
Hewitt, /llustrations Unlimited (Wheaton, Illinois:
Tyndale House Publishers, Inc. 1988), pag. 87.

Discutie

intrebati: Ce se intampla cand biserica se
umple cu oameni de genul celor de mai sus? Ce
se intampla cand o intreaga confesiune sau cei
mai multi crestini au o astfel de atitudine? Ce
risc isi asuma ei? Cum pot fi schimbate apatia si
lipsa de implicare?

() Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparétia
Spuneti: Sa citim impreuna Apocalipsa 3,17.

Dupa ce cititi acest verset, prezentati
urmatoarele idei in propriile cuvinte:

Membrii bisericii din secolul al XIX-lea mer-
geau la biserica pentru prestigiul si privilegiile pe
care le oferea, insa le lipsea consacrarea fata
de Hristos si cresterea spirituala impreuna cu El.

Cuvintele pe care tocmai le-am citit descriu
cu exactitate cea mai mare parte a membrilor
bisericii din secolul al XIX-lea. Crestinii erau
multumiti de ei Tnsisi si aveau preocupari lumesti,
se aflau in pericolul de a fi pierduti pentru tot-
deauna, chiar in momentul cédnd se considerau
a fi in siguranta. Ei aveau o forma de religiozitate,
dar nu si puterea ei; Numele lui Hristos, dar nu si
Duhul Sau; un progres industrial si material urias,
dar o mare saracie spirituala si morala. Ei vor-
beau despre iluminare, Tnsa multi dintre ei susti-
neau dreptul stapénilor de sclavi de a-i trata pe
semenii lor ca pe o proprietate. Ei considerau ca
mileniul ce se apropia (erau in anii 1900) avea sa



fie Tnceputul celor 1000 de ani de pace pe pa-
mant. In realitate, Isus Se pregitea si ii cerce-
teze, pe fiecare, ca si vada dacd Il iubeau sau
nu cu toata inima si daca ii iubeau pe semenii lor
ca pe ei insisi.

Intrebati: Ce parere avea Dumnezeu despre o
astfel de biserica? (Dati-le elevilor ocazia s
raspunda si sa-si exprime sentimentele.)

Spuneti: Dumnezeu ii iubeste pe toti si vrea
ca toti oamenii sa vina la pocainta si sa fie gata
sa il intampine pe Isus. Sa deschidem la Osea
11,8.9 si sa vedem ce reactie are El fata de pa-
catosi. (Opriti-va pentru a le permite elevilor sa
citeasca textul impreund.) Dupa cum Dumnezeu,
in marea Sa dragoste, i-a acordat poporului
Israel inca o sansa de a-L accepta pe Isus ca
Mesia, tot la fel i-a acordat timp omenirii din
secolul al XIX-lea sa se pregateasca pentru
revenirea lui Isus. Acest timp s-a prelungit pana
in secolul al XXI-lea.

intrebati: in ce fel le-a dat Dumnezeu oame-
nilor din secolul al XIX-lea ocazia sa se poca-
iasca? (Acceptati perspectivele valide, dar aju-
tati-i pe elevi sa inteleaga faptul ca Dumnezeu a
trimis soliile celor trei ingeri ca sa-i ajute pe
oameni sa se pregateasca.)

intrebati: Proclamatia celor trei ingeri a ince-
tat din moment ce Isus nu a venit? (Rugati-i pe
elevi sa deschida la Apocalipsa 14,1-12, si sa
citeasca pe rand.)

Spuneti: Aceste solii sunt potrivite in orice
vreme si pentru orice om in viata, pana la veni-
rea lui Isus. El nu a venit inca fiindca vrea ca
fiecare sa aiba ocazia de a auzi cele trei solii
ingeresti de avertizare si sa se pregateasca.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei pentru elevi.

Tntrebati: De ce a fost William Miller omul
potrivit pentru conducerea predicarii soliei
primului inger? (Acceptati raspunsurile corecte,
dar ajutati-i pe elevi sa inteleaga faptul ca Miller
a fost omul potrivit din urmatoarele motive: era
un om umil, dependent de Dumnezeu si in acest
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fel a avut succes; era pregatit, fiindca studiase
despre revenirea lui Isus mai multi ani la rénd; isi
dorea ca lumea sa afle ca este in pericol; iar
oamenii il respectau, invitandu-l in bisericile lor.)

intreba’gi: Foloseste Dumnezeu numai pastori,
doctori si profesori in lucrarea Sa? Ce rol pot
avea copiii si adolescentii in proclamarea celor
trei solii ingeresti? Vrea Dumnezeu ca ei sa fie
un fel de copie a adultilor? Care sunt cerintele
ce trebuie indeplinite pentru a fi un instrument
prin care Dumnezeu sa lucreze? (Permiteti-le
elevilor sa dea raspunsurile.)

Impértasiti-le urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Isus are nevoie de fiecare dintre noi in lucra-
rea Sa, indiferent de véarsta, sexul sau ocupatia
noastra. Odata, El a zis ca putea sa faca pietrele
sa Ii aduc# slavd lui Dumnezeu, dac oamenii nu
doreau! Tot ce vrea de la lucratorii Sai este o
viata consacrata pentru a vorbi despre vestea
buna a harului Sau, niste méini care sa lucreze
impreuna cu El la implinirea voii Sale, o inima
iubitoare care sa imbratiseze oamenii descura-
jati si picioare energice care sa fuga de pacat. El
fagaduieste ca ii va ajuta pe adolescentii dornici
sa detina aceste caracteristici si ii incurajeaza
sa fie unici si extraordinari, asa cum i-a creat El
sa fie.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Timp de doua zile, parintii lui DeCarlo au citit
Apocalipsa 13 si 14 la altarul de seara. DeCarlo
este inspdimantat de imaginea fiarei si a ba-
laurului, de chipul fiarei si de mania neameste-
cata a lui Dumnezeu fata de cei care au semnul
fiarei. Somnul ii este tulburat de cosmaruri cum-
plite in care fie este inghitit de fiare cu multe
capete, fie este mistuit de flacarile maniei lui
Dumnezeu. li este team3 c3 va fi pierdut cand
Isus va veni.

Tntreba’;i: Cum am putea sa-l incurajam pe
DeCarlo si sa-l ajutam sa inteleaga profetiile cu
privire la incheierea timpului? (Permiteti-le
elevilor sa raspunda. Poate ca cineva va spune
ca imaginile terifiante sunt doar niste simboluri si
ca nu trebuie sa ne fie frica de ele.)
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intrebati: Ce simbolizeaza aceste profetii?
Ascultati raspunsurile elevilor, dar folositi ex-
plicatiile de mai jos ca sa-i ajutati sa raspunda
la intrebare:

Scriptura ne arata ca fiara este Biserica Ro-
mano-Catolica si ca balaurul este Satana, sursa
puterii si trasaturilor fiarei. Fiara asemanatoare
cu un miel care vorbeste ca un balaur reprezinta
Statele Unite. Chipul fiarei face referire la o pe-
rioada in care America va imita modul de lucru al
Bisericii Romano-Catolice, prin unirea autoritatii
civile cu cea religioasa pentru persecutarea
celor care nu au semnul fiarei, a celor care
pazesc Sabatul lui Dumnezeu, si nu duminica.

intrebati: Cum il pot linisti pe DeCarlo aceste
idei? (Permiteti-le elevilor sa raspunda.)

Prezentati urmatoarele idei in cuvintele
proprii:

Cand Dumnezeu ne trimite un mesaj, intentia
Lui nu este aceea ca noi sa paralizam de frica.
Dimpotriva, El vrea sa ne intoarcem la El in po-
cainta atunci cdnd vedem gravitatea starii in
care ne aflam si puterea distrugatoare a paca-
tului. Potrivit cu 2 Corinteni 6,17.18, El ne spune
sa parasim pacatul si organizatiile corupte si sa
venim la El ca la un Tati. in Efeseni 5,27, El ne
fagaduieste ca poate sa ii faca pe toti fiii Sai,
care cred in El, apti pentru a intra in cer, o
biserica ,slavita, fara pata, fara zbarcitura sau
altceva de felul acesta, ci sfanta si fara prihana”.

in loc s3 se team3 de Apocalipsa 13 si 14,
DeCarlo poate descoperi acolo niste solii de
dragoste din partea unui Dumnezeu care vrea
sa 1l fereasca de durerea de a fi printre cei care
vor suferi nimicirea finala a pacatului. De aseme-
nea, Dumnezeu vrea ca el sa vorbeasca despre
vestea cea buna a eliberarii cu cat mai multi
oameni posibil.

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Activitatea aceasta este similara cu activita-
tea introductiva A. Alegeti 12 participanti care sa
reprezinte cateva persoane contemporane care
proclama cele trei solii ingeresti. Scrieti pe sase
foi de hartie descrierea persoanelor, iar pe
celelalte sase numele persoanelor. in tabel,
descrierile sunt deja potrivite cu numele
corespunzator. Nu le aratati elevilor raspunsurile
corecte.

Lipiti sau agatati foile de hartie pe spatele
celor 12 participanti. Rugati doi elevi din auditoriu
sa ii aranjeze la intamplare. Rugati auditoriul sa
formeze perechile potrivite. Desemnati un elev
care sa-i aseze pe perechi in mod efectiv,
respectand alegerile auditoriului. Apoi anuntati
raspunsurile corecte.

DESCRIEREA PERSOANEI CARE A VESTIT CELE TREI SOLII iNGERESTI

NUMELE PERSOANEI

Ziua a Saptea.

Acest baiat a ajutat la initierea Organizatiei de tineret a Bisericii de

Luther Warren

din America, care a emis fara intrerupere.

Aceasta persoana a intemeiat in 1930 cel mai vechi post de radio

H. M. S. Richards,
senior

de persoane in toata lumea.

Dumnezeu I-a trimis pe acest misionar afro-american sa boteze mii

E. E. Cleveland

povestiri pentru copii.

Acest povestitor talentat, care i-a iubit mult pe tineri, a scris carti de

Arthur S. Maxwell

Brazilia.

Alaturi de sotul ei, a deschis cdmpul misionar din Bolivia, Peru si

Anna Stahl
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Discutie

intrebati: V-ati imbunitatit cunostintele
despre persoanele care au vestit cele trei solii
ingeresti? De ce este bine sa cunoastem istoria
mai veche si mai recenta a bisericii noastre? Ce
rol ati putea indeplini in raspandirea soliilor
celor trei ingeri?

B. Subiecte aplicative

1. De ce persoanele care duc ultimele solii ale
lui Dumnezeu sunt prezentate prin simbolul
ingerului?

2. Trebuie sa fim desdvarsiti ca sa raspandim
cele trei solii ingeresti?

3. De ce organizatiile omenesti sunt infatisate
prin simbolul fiarei in Apocalipsa 14?

Ce este Babilonul si ce reprezinta vinul ei?

5. De ce este pedepsita atat de teribil primirea
semnului fiarei?

6. De ce sa-i avertizam pe oameni daca ei nu
vor sa auda avertizarea si nici nu vor sa o
creada?

7. Ar trebui sa ne temem de revenirea lui Isus?
De ce da sau de ce nu?

8. De ce intarzie Isus sa revina?
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O incheiere

Rezumat

Biblia ne dovedeste ca Dumnezeu ne iubeste
din toata inima si ca vrea sa avem parte de tot
ce-i mai bun. Va amintiti cand i-a raspuns ruga-
ciunii lui Avraam de a scapa Sodoma si Gomora
de la distrugere, daca va gasi in ele macar
10 persoane neprihanite? (Geneza 18,32) El ne-a
trimis si noua o solie in care ne spune ca are
~ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sa va
dau un viitor si o nadejde” (leremia 29,11). Prin
cele trei solii ingeresti, Dumnezeu incearca sa
ne pregateasca pentru cea de-a Doua Venire a
lui Isus. El vrea sa fim cu El de-a lungul vesniciei,
si nu sa fim nimiciti impreuna cu cei rai. De
aceea, El ne trimite intr-o misiune de dragoste, in
care sa le proclamam Evanghelia mantuirii
semenilor nostri. Cata dragoste! Ce Dumnezeu
avem! Cine vrea sa refuze ultima Sa solie de
avertizare si sa aleaga nimicirea? Cine poate sa
refuze sa raspandeasca soliile lui Dumnezeu
aducatoare de speranta?
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LECTIA 5

Materialul pentru elevi

De pe campul de porumb la amvon

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

.Ce sd fac?” se intreba fermierul din Low
Hampton.

in ultima vreme nu-si mai gasea linistea. Som-
nul Tsi pierduse tihna, iar munca, sensul. Ori inco-
tro s-ar fi intors, un glas bland, dar ferm, parea
sa-i spuna: ,Vorbeste lumii despre pericolul in
care se aflal”

.Nu sunt predicator”, argumenta el, dezle-
gandu-si caii de la plug, sub razele soarelui de
august din 1831. ,Sunt greoi la vorba si nu am
multa carte”, spunea el, ca si cum l-ar fi auzit
cineva. ,Nu sunt bun pentru slujba asta!”

»Slujba” cu pricina avea legaturd cu faptul ca
fermierul studia Biblia. Era ciudata, avand in
vedere ca, mai devreme in viata sa, nu crezuse
in inspiratia divina a Bibliei. El pretinsese chiar
cd Dumnezeu nu Se mai implica in treburile lumii,
ci ca a lasat-o sa fie guvernata de legile naturii.

ins3 el si-a schimbat parerea dupa razboiul
din 1812. Miller nu intelegea cum de el si alti sol-
dati americani izbutisera sa invinga o armata bri-
tanica bine instruita si de trei ori mai numeroasa.

Deschizand Biblia, el a gasit raspunsuri la mai
multe dintre intrebarile sale. A descoperit ca
Biblia era de inspiratie divina. Ea |-a ajutat sa-L
primeasca pe Isus ca Mantuitor si sa intre in
Biserica Baptista, unde, cateodata, citea predici
tiparite atunci cand pastorul lipsea.

Apoi, in 1818, anii de studiu al Bibliei |-au
condus la o descoperire socanta: Isus avea sa
revina in jurul anului 1843 si sa curete lumea de
pacat! ,Lumea are nevoie de avertizare”, se
gandea el. Ins3 era sigur cd nu el avea si fie
agentul, desi isi impartasise vederile catorva
locuitori din Low Hampton.

Pe masura ce anul 1843 se apropia, iar glasul
acela aproape real il incuraja sa predice, el a
inceput sa se gandeasca serios la aceasta
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TiInPul sfﬁr§itu1ui: Ingerii mile1

misiune. , Stiu ce voi face”, Tsi spunea acum
indreptdndu-se spre niste copaci. ,Voi predica
ce am aflat.” A ingenuncheat pe pamantul pie-
tros si a fagaduit: ,Doamne, daca Tu esti glasul
care ma indeamna sa predic, voi vorbi atunci
cand voi fi invitat.” Mai linistit, s-a ridicat gandin-
du-se: ,Nu se va intdmpla niciodata, pentru ca
nu sunt predicator!”

Dupa o jumatate de ora, nepotul lui a venit si
|-a chemat sa predice duminica urmatoare la
Dresden, pentru ca pastorul avea sa lipseascal

Suparat, Miller s-a intors la grupul de copaci.
Nu dorea sa predice! Dumnezeu a ascultat cu
rabdare obiectiile sale, insa nu i-a retras
chemarea.

Cu teama, William Miller s-a dus la Dresden.
Adunarea a imbratisat cu caldura mesajul sau.
De fapt, |-au invitat sa predice timp de o sapta-
mana intreaga, iar lucrul acesta a dus la o trezire
spirituala — adica la un interes religios reinnoit.
Cand s-a intors acasad, proaspatul predicator a
gasit invitatii scrise, in care era solicitat sa isi
prezinte vederile despre Revenirea lui Hristos si
in alte comunitati.

Evident, acolo a lucrat mana lui Dumnezeu!
Fostul fermier, William Miller, si-a adunat curajul
si a inceput o lucrare care avea sa pregateasca
mii de oameni pentru Revenirea lui Hristos, atat
din timpul sau, céat si din vremea noastra.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» DI Runako este profesor pe o mica insula
indoneziana. Intr-o zi, el da buzna in sat si anunta
ca insula urmeaza sa fie lovita de un taifun in



doudzeci si patru de ore. El ii implora pe toti sa
paraseasca insula indata. Majoritatea satenilor
refuza, spunénd ca vor depasi aceasta furtuna
ca pe oricare alta. Nimic din ce le spune el nu i
indupleca. Cu lacrimi in ochi, el Tsi urca familia
intr-o barca si se indeparteaza de insula. Alte
familii, sceptice cu privire la sosirea iminenta a
furtunii, isi incarca barcile cu diverse bunuri,
insa taifunul monstruos ii surprinde, distrugand
atat proprietati, cat si multe vieti.

» Cum reflecta acest scenariu vremurile
noastre tulburi? De ce nu i-a fortat dl Runako pe
sateni sd plece? in ce masurd suntem noi
raspunzatori pentru viata altora? Cat de departe
ar trebui sa mergem atunci cand i avertizam pe
altii de pericol?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvéantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sd te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Printre atributele lui Dumnezeu, desi
toate sunt egale, mila straluceste cu mai multa
intensitate decat dreptatea.” — Miguel de
Cervantes, romancier si dramaturg spaniol din
secolul al XVI-lea

» ,Sa se faca dreptate chiar daca ar
cadea cerurile.” — Maxima romana

» ,Lumea este un mediu de viata periculos
nu din pricina oamenilor rai, ci din pricina
acelora care nu iau atitudine fata de cei dintai.”
— Albert Einstein, 1879-1955, om de stiinta
american de origine germana

» ,Daca cititi istorie, veti vedea ca acei
crestini care au facut cel mai mult pentru lumea
prezenta sunt exact cei care s-au gandit mai
mult la lumea viitoare. Numai de cand au incetat
sa se mai gandeasca atat de mult la lumea
cealalta au devenit crestinii ineficienti in lumea
de acum.” — C. S. Lewis, autor englez din secolul
al XX-lea

LECTIA 5

» ,Asemenea marii Reforme din secolul al
XVl-lea, miscarea adventd a aparut concomitent
in diferite tari ale crestinatatii. Atat in Europa, cét
si in America, barbati ai credintei si ai rugaciunii
au fost condusi spre studiul profetiilor si,
mergand pe firul rapoartelor inspirate, au vazut o
dovada convingatoare ca sfarsitul tuturor
lucrurilor este nespus de aproape. In diferite
tinuturi, au existat grupuri izolate de crestini
care, numai prin studiul Scripturii, au ajuns la
convingerea ca venirea Mantuitorului este
aproape.” — Ellen White, autoare inspirata din
secolul al XIX-lea si cofondatoarea unei
confesiuni

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Mesajul celor trei ingeri din Apocalipsa
14,6-12 are pentru Biserica Adventista de Ziua a
Saptea rolul unei fundatii pentru o cladire. Con-
vingerile care sunt specifice si unice bisericii
noastre sunt toate legate de aceasta solie a lui
Dumnezeu.

> In prima avertizare a ingerului, cd a sosit
ziua judecatii, vedem accentul pe care adven-
tismul il pune asupra responsabilitatii omului in
fata lui Dumnezeu pentru faptele sale si asupra
Judecatii ca realitate prezentd, si nu indepartata.
De asemenea, prin proclamarea: ,,inchina';i-vé
Celui ce a facut cerurile, paméantul, marea si
izvoarele apelor”, intelegem ca trebuie sa ne
supunem Dumnezeului Creatiei (nu al evolutiei),
Cel care ne cere sa ne inchinam in ziua a saptea,
in amintirea lucrarii Sale de creatie.

» A doua solie ingereasca se refera la
devotamentul neintrerupt fata de adevarul biblic
si la rolul pe care biserica noastra il are fata de
cei ce cauta cu sinceritate adevarul Bibliei.

» A treia solie ingereasca reafirma consa-
crarea fatd de Imparatia lui Dumnezeu si de
valorile ceresti, precum si respingerea imparatiei
lui Satana si a valorilor pamantesti.
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LECTIA 5

» Ca agenti ai lui Dumnezeu, misiunea
noastra este sa contribuim la salvarea cat mai
multor oameni de la moartea vesnica, pregatita
de Satana prin imparatia sa.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» 2 Corinteni 5,17.18

.Caci, daca este cineva in Hristos, este o
faptura noua. Cele vechi s-au dus: iata ca toate
lucrurile s-au facut noi. Si toate lucrurile acestea
sunt de la Dumnezeu, care ne-a impacat cu El
prin Isus Hristos si ne-a incredintat slujba
impacarii.”

Apocalipsa 1,1

~Descoperirea lui Isus Hristos, pe care I-a dat-o
Dumnezeu, ca sa arate robilor Sai lucrurile care au
sa se intample in curénd. Si le-a facut-o cunos-
cut, trimitdnd prin ingerul Sau la robul Sau loan.”

Evrei 1,14

.Nu sunt oare toti (ingerii) duhuri slujitoare,
trimise sa indeplineasca o slujba pentru cei ce
vor mosteni méntuirea?”

2 Corinteni 6,17.18

Llesiti din mijlocul lor si despartiti-va de ei,
zice Domnul. Nu va atingeti de ce este necurat,
si va voi primi.”

loel 2,1

~Sunati din trdmbita in Sion! Sunati in gura
mare pe muntele Meu cel sfant, ca sa tremure
toti locuitorii tarii. Caci vine ziua Domnului, este
aproape!”

Daniel 7,9.10

».Ma uitam la aceste lucruri, pana cand s-au
asezat niste scaune de domnie. Si un imbatranit
de zile a sezut jos. Haina Lui era alba ca zapada
si parul capului Lui era ca niste l&na curata.
Scaunul Lui de domnie era ca niste flacari de foc
si rotile Lui, ca un foc aprins. Un réu de foc
curgea si iesea dinaintea Lui. Mii de mii de
slujitori 1i slujeau si de zece mii de ori zece mii
stateau inaintea Lui. S-a tinut judecata si s-au
deschis cartile.”
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Apocalipsa 20,12

.91 am vazut pe morti, mari si mici, stand in
picioare Tnaintea scaunului de domnie. Niste
carti au fost deschise. Si a fost deschisa o alta
carte, care este cartea vietii. Si mortii au fost
judecati dupa faptele lor, dupa cele ce erau
scrise in cartile acelea.”

Si...

~Dumnezeu nu sta inaintea pacatosului ca un
executor al sentintei date impotriva nelegiuirii;
dar lasa pe respingatorii milei Sale sa culeaga
ceea ce au semanat.” (Tragedia veacurilor, pag.
36, in original)

(Mai mult: Matei 12,36.37; loan 5,22; Fapte
24,25; Romani 3,23; Romani 14,10; Efeseni 5,25-27;
Coloseni 1,12-14; 1 Petru 4,17.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

»  Cele trei solii ingeresti zugravesc o lupta
intre doua imparatii, fiecare dintre acestea
concurand pentru fidelitatea noastra. Primul
inger se adreseaza unor oameni care traiesc
intr-o vreme a inventiilor si progresului.

»  Oamenii multumiti de propria stare,
carora li se adreseaza ingerul, nu acorda atentie
acestui mesaj. Cu toate acestea, Dumnezeu
lupta, pentru ca mai trimite un inger, care i invita
pe cei care doresc sa urmeze adevarul sa iasa
din réndurile organizatiilor in care se afla, sub
inseldciunea lui Satana.

» Pentru ca nu cumva sa ramana orbi sub
conducerea lui Satana, fara sa isi dea seama de
consecintele faptelor lor, Dumnezeu il trimite si
pe cel din urma inger, care sa-i avertizeze cu
privire la pedeapsa cumplita ce va fi suportata
de cei care il urmeaza pe Satana.

> Fiecare om trebuie s3 se intrebe: il aleg
pe Dumnezeu sau pe Satana, viata sau moartea?

6. Vineri

Cum se intampla?
»  Uneori, juniorii sunt tentati sa creada ca
Dumnezeu si religia sunt un subiect de studiu



pentru oameni mai in varsta, nu pentru ei. Tinerii
pretind ca isi vor preda inima lui Hristos mai
tarziu.

> Potriveste oamenii mentionati in partea
stanga cu varsta din coloana dreapta. Dupa
aceea, scrie care sunt sentimentele care te
incearca vizavi de ce ai studiat.

LECTIA 5

Persoane care au experimentat ceva

Varsta persoanei cand
s-a produs evenimentul

1. Isus Si-a inceput lucrarea vorbindu-le cu tact invatatorilor iudei
de la templu. ___

2. La varsta aceasta, fiica misionarului J. N. Andrews, Mary, vorbea
in franceza ca o frantuzoaica nativa si corecta publicatii in limba
franceza. __

3. Pionierul educator adventist Googloe Harper Bell a inceput sa
predea la aceastd varsta.

4. 0. A. Olsen, un presedinte al Conferintei Generale, s-a botezat la
varsta de ___

5. Dumnezeu a chemat-o pe Ellen Harmon (White) sa fie mesagerul
Sau, trimitdndu-i prima viziune la varsta de ___.

6. Bunul rege loas a fost incoronat la varsta de .

1. Presedinte de Conferinta, misionar si profesor, Stephen N.
Haskell a inceput sa predice la varsta de ___.

8. Deja medic la aceasta varsta, J. H. Kellog a devenit director al
Institutului de Reforma Sanitara din Battle Creek.

9. Luther Warren avea ani atunci cand a contribuit la
infiintarea primei Societati adventiste de ziua a saptea in biserica
sa locala.

10.G. W. Amadon a lucrat in grupul efitorial Review and Herald timp
de cincizeci de ani, incepand cu ___ ani.

19 a.
24 b,

17 c.

16 e.
12 f.
13 g.
21 h.
20 i

14 j.

y)or:(e=a)g:(nL:p)9:a)g

'(B) ¥ (e) € {(8) Z ‘() | :1nsundsey
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LECTIA 6

TimPul sfﬁr§itu1ui:

Lectia 6

D ezamiigilea

Unde esti, Doamne?

O Pregatire

A. Sursa

Exod 25,8
.58-Mi faca un locas sfant, si Eu voi locui in
mijlocul lor.”

Evrei 85

.Ei fac o slujba, care este chipul si umbra lu-
crurilor ceresti, dupa poruncile primite de Moise
de la Dumnezeu, cand avea sa faca cortul: 'la
seama’, i s-a zis, 'sa faci totul dupa chipul care
ti-a fost aratat pe munte’.”

loan 14,6
.Isus i-a zis: "Eu sunt Calea, Adevarul si Viata.

rn

Nimeni nu vine la Tatal decat prin Mine'.

Daniel 8,14

.1 el mi-a zis: 'Pana vor trece doua mii trei
sute de seri si dimineti; apoi, sfantul locas va fi
curatit!™

Numeri 14,34

.Dupd cum in patruzeci de zile ati iscodit tara,
tot asa, patruzeci de ani veti purta pedeapsa
faradelegilor voastre, adica un an de fiecare zi:
veti sti atunci ce inseamna sa-Mi trag Eu ména
de la voi.”

Daniel 9,25

.Sa stii dar si sa intelegi ca, de la darea
poruncii pentru zidirea din nou a lerusalimului
pana la Unsul (Mesia), la Carmuitorul, vor trece
sapte saptamani; apoi timp de saizeci si doua de
saptamani, pietele si gropile vor fi zidite din nou,
si anume in vremuri de strdmtorare.”
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Tragedia veacurilor, pag. 424

~Greseala nu era in calculul perioadelor
profetice, ci in evenimentul ce trebuia sa aiba
loc la incheierea celor 2.300 de zile. Din cauza
acestei greseli, credinciosii suferisera deza-
magirea, Tnsa toate acestea fusesera preves-
tite de profetie si toate acelea care au avut o
garantie a Scripturii se implinisera. Chiar atunci
cand ei deplangeau spulberarea nadejdilor,
avusese loc evenimentul care fusese prevazut
in solie si care trebuia sa se implineasca inain-
te ca Domnul sa vina pentru a-i rasplati pe solii
Sai.”

leremia 29,11

.Caci Eu stiu gandurile, pe care le am cu
privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace si
nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o
nadejde.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
de studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre su-
biectul ,, Timpul sfarsitului: Dezamagirea”

Lectia de saptaména aceasta abordeaza
doua teme inseparabile: Marea Dezamagire si
Sanctuarul ceresc. Ambele reflectd aspectele
care i-au conferit o identitate speciald bisericii
care, mai tarziu, avea sa se numeasca
Adventista de Ziua a Saptea. Mai mult, ambele
teme se leaga intr-un mod special de ziua de
22 octombrie 1844, a carei semnificatie a ajuns
pana la noi.

Evenimentele din secolul al XIX-lea, care
inconjoara subiectul nostru, sunt fascinante.
Imaginati-va cum Dumnezeu il cheama pe



William Miller, un fermier din New England, fost
agnostic, ca sa avertizeze un popor multumit de
sine cu privire la Judecata si la a Doua Venire a
lui Hristos! El a predicat mesajul solemn intre anii
1831 si 1844, céastigénd intre 50 000 si 100 000 de
simpatizanti din toate clasele sociale. In acest
timp, a avut multi critici care i-au respins mesajul
si care i-au catalogat pe el si pe urmasii lui drept
eretici fanatici. Neclintiti, milleritii mergeau mai
departe, cu certitudinea ca Isus va reveni pe
pamént pe 22 octombrie si ca va institui Tmpéré-
tia Sa cereasca.

Imaginati-va ce dezamagire profunda au trait
cand s-au ivit zorile pe 23 octombrie si Isus nu a
venit! Insd imaginati-vé si bucuria lor cand Dum-
nezeu le-a dezvaluit printr-o viziune si din Scrip-
tura ce se intdmplase in realitate! Imaginati-va
ce binecuvéntari au primit dupa ce au inteles
implicatiile cuprinzatoare ale serviciului din
Sanctuar! Pentru ei, era clar ca Dumnezeul per-
sonal, iubitor, Se afla neindoielnic la carma mis-
carii care era menita sa aiba succes — indiferent
de atacurile oamenilor si ale demonilor!

Ca descendenti spirituali ai pionierilor adven-
tisti, vom descoperi ca invataturile din lectia
aceasta sunt relevante si incurajatoare. Dupa
cum Isus i-a incurajat si le-a dat putere pionie-
rilor in mijlocul circumstantelor descurajatoare,
tot la fel ne incurajeaza si ne da putere si noud in
provocarile si dezamdgirile prin care trecem in
secolul al XXI-lea. El ne arata prin serviciul de la
Sanctuar ca este la carma vietii noastre tot la fel
cum este la cdrma miscarii din care facem parte.
El ne trimite ca sa céstigdm cat mai multi oameni
de partea acestei miscari, care in curdnd va
triumfa la a Doua Sa Venire.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
. Timpul sfarsitului: Dezamagirea”

In aceasta lectie, ne propunem ca elevii:
1. Sa inteleaga motivatia Marii Dezamagiri.

2. Sa descopere rolul Sanctuarului in depdsirea
Marii Dezamagiri si a propriilor noastre
probleme.

3. Sa stie ca Dumnezeu Isi conduce poporul
spre o victorie inevitabila.

LECTIA 6

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: patru fotocopii ale ilustratiei de
la Activitatea introductiva A si patru elevi care
sa interpreteze scena Dezamagirii din secolul
al XIX-lea; costumatii specifice vremii, optional.

Activitatea B: patru fotocopii ale ilustratiei
de la Activitatea introductiva B si aceiasi elevi;
costumatii specifice vremii, optional. (Distribuiti
scenetele in prealabil, astfel incat elevii sa fie
pregatiti sa-si interpreteze rolurile cat mai bine
in Sabat.)

Conexiuni

Imagini cu pionierii adventisti, Biblii, materialul
de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Biblie

O O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales s memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
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LECTIA 6

Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ca ele-
activa si in raport unii cu altii) si de studierea Cu-
vantului lui Dumnezeu. La un moment dat, faceti

trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Veti avea nevoie de imagini 22/25 cm ale
catorva pionieri adventisti, cu numele lor in josul
imaginii; un baiat si doua fete; o masa si trei
scaune.

Fiti gata

Lipiti imaginile pionierilor adventisti pe perete-
le din spatele scenei. Asezati masa si scaunele,
care sa duca cu gandul la o camera. Fetele din
camera sa discute, in timp ce baiatul ramane
afara, inainte de a bate la ,usa”.

Start

Rugati-i pe elevi sa interpreteze urmatoarea
sceneta: ,.De la dezamagire la fericire” (Partea 1).

Mary (oftand): Clara, chiar nu stiu de ce nu a
venit...

Clara (suparata chiar): Mai ales ca a promis
ca vine! Mama si tata sunt chiar suparati. Toti
rad de noi si ne spun ca de fapt nu exista niciun
rai. Unii spun chiar ca nici Dumnezeu nu exista!

Mary: Dar exista! Dumnezeu exista — si rai
exista! A fost atat de bun cu mine, cu tine si cu
noi toti de cdnd am crezut solia lui William Miller
despre venirea lui Isus.

Clara (cu bucurie): Da, ai dreptate. Tata nu a
mai baut dupa ce a participat la seminare, chiar
daca mai incercase de multe ori pana atunci sa
se lase singur de baut. lar mama a devenit atat
de linistita!

Mary (cu incantare): lar Dumnezeu a facut sa
ne placd biserica si Biblia. Seminarele ma faceau
sa ma simt ca in paradis si de-abia asteptam sa
revin! Cand am citit despre Isus, mi S-a parut la
fel de real ca si tine — de parca as fi stat de vorba
cu El, cum stau cu tine acum!

Clara: Da, am simtit acelasi lucru. Numai ca
mi-e greu sa indur faptul ca inca mai suntem pe
pamant, si nu in cer cu El. Mi-e atat de greu cand
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stiu ca tata vrea sa se intoarca la carciuma si ca
mama este tot mai suparata. (Ofteaza.)

Mary: Este greu, Clara. Dar nu trebuie sa
renuntam. Trebuie sd@ ne rugam pentru ei. Sunt
convinsa ca Dumnezeu va auzi rugaciunile
noastre. Ne va ajuta si ne va spune de ce nu a
venit Isus!

(Personajele raman ,incremenite”, in timp ce
instructorul face o scurtd concluzie.)

Discutie

Intrebati: Religia, Dumnezeu si Biblia sunt
destinate numai adultilor? Ce va spun Clara si
Mary despre copiii si tinerii care il asteptau pe
Isus sa vina in 1844? (Erau la fel de dezamagiti
ca si adultii.) Ce-i propune Mary Clarei sa faca?
Este aceasta o strategie eficienta?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

in aceastd activitate se folosesc tot materia-
lele si persoanele de mai sus.

Fiti gata
Situatia descrisa mai sus reprezinta funda-
mentul activitatii din aceasta sectiune.

Start

Dupa Discutie, personajele continua cu par-
tea a doua a scenetei ,De la dezamagire la
fericire”.

Se aude un ciocanit rapid la usa, lucru care o
sperie pe Mary.

Mary: Cine sa fie?

Clara (indreptandu-se spre usa): Oricine ar fi,
cu siguranta ca se grabeste sa intre. (Deschide
usa.) A, tu esti Peter!

Peter: Da! Si aduc vesti bune!

Clara: Chiar aveam nevoie de asa ceva.

Mary (vesela): Care sunt vestile, Peter?

Peter (dintr-o rasuflare): L-am auzit pe tata
cand vorbea cu unul dintre pastorii milleriti. El
spunea ca Isus a venit totusi.

Mary si Clara: A venit?

Peter: Da, dar nu in sanctuarul despre care
predicam noi. Pastorul zicea ca Dumnezeu i-a
aratat fratelui Hiram Edson, in viziune, acest
lucru miercuri dimineata. Isus nu a venit sa



curete pamantul acesta cu focul celei de-a
Doua Veniri.

Clara: Dar unde S-a dus atunci?

Peter: A intrat in Sfanta Sfintelor din Sanctu-
arul ceresc, ca sa-l curete de pacatele noastre.
Dupa aceea, va veni sd@ ne duca acasa si sa
puna capat pacatului!

Mary (cu bucurie): Stiam eu! Trebuia sa fie un
motiv pentru care nu a venit!

Clara (cu voce scazuta): Dar Peter, in ultima
vreme s-au intdmplat tot felul de lucruri ciudate.
De unde putem sti ca aceasta viziune este
adevarata?

Peter (zambind): De aceea am adus Biblia.
Pastorul a demonstrat totul cu Biblia. Si, daca
vreti sa luati loc, ma voi aseza si eu! (Sfarsitul
scenetei.)

Discutie

Spuneti: i pasa lui Dumnezeu cand suntem
dezamagiti? De ce da sau de ce nu? Desi
Dumnezeu nu apare in sceneta, in ce fel este El
implicat in actiune? Ce ar trebui sa facem cand
suntem necajiti? (Putem sa ii povestim totul lui
Dumnezeu; putem sa avem incredere ca El inte-
lege mai mult decat intelegem noi nsine situatiile
prin care trecem.) Cand suntem necajiti, putem
sa povestim ce ni se intdmpla si altcuiva, in
afara de Dumnezeu? (Uneori, Dumnezeu ne ajuta
prin intermediul unor oameni care ne incurajea-
z3. Ins3 la Dumnezeu este singurul loc sigur
unde putem sa lasam preocuparile si probleme
noastre.) Ne ajuta sau ne face rau faptul ca le
povestim altora problemele noastre? (De multe
ori altii pot fi descurajati cand le spunem proble-
mele noastre.)

C. llustratie introductiva

In propriile cuvinte, prezentati urmatoarea
intamplare:

Tot mai curajosi si tot mai puternici. Un om,
pe nume Mallory, conducea in anii 1920 o expe-
ditie pentru a incerca sa cucereasca varful Eve-
rest. Prima expeditie a esuat, la fel si a doua.
Apoi, Mallory a mai facut o a treia incercare, cu o
echipa de cea mai buna calitate si capacitate.
Tnsé, in ciuda planurilor atente si a masurilor de
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precautie suplimentare, dezastrul a lovit. S-a
iscat o avalansa, iar Mallory si cea mai mare
parte a echipei au murit. Cand putinii supravie-
tuitori s-au ntors in Anglia, au organizat un ban-
chet in cinstea oamenilor mari care au participat
la ultima expeditia a lui Mallory. in timp ce s-a
ridicat pentru a primi aplauzele, liderul supra-
vietuitorilor a privit la fotografiile inramate ale lui
Mallory si a ale colegilor lui care murisera. Apoi,
s-a intors cu spatele la oameni ca sa priveasca
o imagine imensa a varfului Everest, ce se indlta
asemenea unui urias invincibil in spatele mesei.
Lacrimile 1i curgeau pe obraji in timp ce ii vorbi
muntelui in numele lui Mallory si al prietenilor lui
morti. ‘Tie iti vorbesc, munte Everest, in numele
tuturor oamenilor curajosi in viata si al celor care
inca nu s-au nascut. Munte Everest, ne-ai invins
0 data; ne-ai invins de doud ori; ne-ai invins de
trei ori. Dar, munte Everest, intr-o zi te vom cu-
ceri, fiindcad nu poti sa devii mai mare de atat, pe
cand noi putem." — James S. Hewitt, lllustrations
Unlimited (Wheaton, Ill.: Tyndale House
Publishers, Inc. 1988), pag. 131.

Discutie

intrebati: De cate ori si in ce fel au fost
dezamagiti adventistii de ziua a saptea in
privinta celei de-a Doua Veniri a lui Isus? (Cel
putin o datd.) De ce nu a reusit expeditia lui
Mallory sa ajunga pe varful Everest? (Au fost
impiedicati de o avalansa.) De ce nu a venit Isus
deja? (Posibile raspunsuri: spiritul lumesc al
adventistilor — ne simtim prea bine Tn lumea
aceasta etc. Pacatosenia. Consacrarea slaba.)
Cum putem sa devenim ,mai mari” pentru a
reusi sa-L vedem pe Isus revenind? (Avandu-L
in centrul atentiei pe Isus ca Mantuitor, Prieten si
ajutor. Rugaciune. Studiu. Reforma. Marturisin-
du-ne pacatele Tnaintea lui Dumnezeu si
greselile fata de semenii nostri.)

Spuneti: Astazi vom privi indeaproape Marea
Dezamagire de la 1844 si alte dezamagiri din
viata noastra. Din moment ce fiecare dintre noi
este important inaintea Sa, Dumnezeu ne ajuta
in problemele noastre, caci El stie care este
solutia cea mai buna.
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Q Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Rugati-i pe elevi sa citeasca Exod 25,8. intre-
bati: De ce a locuit Dumnezeu in mijlocul popo-
rului Sau si a cerut sa | Se construiasca un
sanctuar? (El a vrut sa fie aproape de ei, sa le
arate cat de mult ii iubea. El dorea ca ei sa-L
cunoasca mai profund.) Spuneti: Dumnezeu do-
rea ca poporul Sau sa stie ca, desi erau paca-
tosi, El avea un mod minunat prin care puteau
sa scape de pacatele lor si prin care ii putea
ajuta sa fie asemenea Lui.

Spuneti: Sa citim Evrei 8,56. intrebati: De ce a
insistat Dumnezeu ca Moise sa construiasca un
sanctuar intocmai dupa modelul Sanctuarului
ceresc? (lertarea si mantuirea erau doua trasa-
turi importante ce trebuiau sa fie ilustrate in
sanctuarul paméntesc. Sfintenia lui Dumnezeu si
caracterul Sau trebuiau si ele manifestate.) Spu-
neti: Dumnezeu nu a vrut sa se inteleaga gresit
slujba din sanctuar. El a vrut sa intelegem ca-
racterul Siu sfant, pe care Satana dorea si il
reprezinte in mod eronat. El dorea sa intelegem
Planul de Mantuire in totalitatea lui.

intrebati: Cum arata sanctuarul, in linii
generale?

Spuneti: in Exod capitolele 25 si 31 se gisesc
detaliile sanctuarului si ale slujbelor oficiate
acolo.

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte: Erau trei parti: curtea, unde erau jertfite
darurile pentru pacat; Sfanta, in care se afla
mobilierul ce simboliza adevarul lui Dumnezeu,
ce ofera putere si dovada interesului fata de
rugdciunile noastre; si Sfanta Sfintelor, unde era
prezenta lui Dumnezeu si in care putea sa intre o
data pe an numai marele preot ca sa faca ispa-
sire pentru pacatele poporului. Aceasta lucrare
de ispasire era numita lucrarea de curatare a
sanctuarului, intrucat nu numai pacatele popo-
rului erau iertate, ci era curatat si sanctuarul de
pacatele infaptuite in anul respectiv.

Potrivit cu Daniel 8,14, Sanctuarul trebuia
curatat dupa 2.300 de zile. Din punct de vedere
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profetic, aceasta perioada insemna 2.300 de ani.
Intrebati: De unde trebuiau socotiti acesti ani?
Spuneti: Potrivit cu Daniel 9,25, perioada trebuia
sa inceapa ,de la darea poruncii pentru zidirea
din nou a lerusalimului”. Din punct de vedere
istoric, darea poruncii a avut loc in anul 457 i.Hr.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei pentru elevi.

intrebati: Care au fost cele doua dezamagiri
trdite de tanara Ellen Harmon? (Ea a fost deza-
magita cand a fost desfigurata de cineva care a
aruncat in ea cu o piatra si cand Isus nu a re-
venit pe 22 octombrie 1844, asa cum sperase
impreuna cu alti milleriti.)

Intrebati: Va amintiti o situatie cand ati fost
dezamagiti din cauza unei probleme personale
sau din cauza unei probleme referitoare la
Dumnezeu? Cum ati reactionat? Dati cateva
exemple. Reactia pe care ati avut-o v-a adus
vreun beneficiu sau nu? Permiteti-le elevilor sa
va raspunda la intrebari.

Spuneti: Unele dezamagiri sunt de fapt ,bine-
cuvantari ascunse”. Boala a ajutat-o pe Ellen
sa il socoteasca pe Isus Prietenul si Mantuitorul
ei si sa priveasca frumusetea exterioara in
adevarata ei lumina. De asemenea, a pregatit-o
pentru lucrarea vietii ei. Totusi sunt unele de-
zamagiri pe care nu le vom putea intelege
niciodata pe pamant, dar putem avea incredere
ca Dumnezeul iubitor ni le trimite pentru binele
nostru si ca ne va ajuta si le purtam. in ceruri,
El ne va arata cu bunatate de ce le-a ingaduit in
viata noastra.

intrebati: De ce au fost dezamigiti primii
credinciosi adventisti? (Ei nu au inteles corect
ce insemna Sanctuarul. Ei au crezut ca pamantul
trebuia sa fie curatat de foc la venirea lui Hristos,
cand, de fapt, cel ce trebuia curatat la momentul
acela era Sanctuarul ceresc.) Putem invata
foarte multe de la primii adventisti despre ce sa
facem cu dezamagirile noastre. Ei au refuzat ca
presiunea oamenilor sa le distruga dragostea
fata de Isus si credinta in El. Ei si-au marturisit
unul altuia dezamagirea si au studiat Biblia ca



sa stie cum sa inteleaga dezamagirea si cum sa
o trateze. Prin urmare, ei au fost gata sa pri-
measca vindecarea pe care Dumnezeu le-a
dat-o prin viziune si prin Biblie.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Dupa ce parintii au devenit membri ai bisericii
in urma unei campanii de evanghelizare, Roger a
devenit si el adventist de ziua a saptea. Pe
atunci, se bucura foarte mult in Domnul si la
bisericd. Observand toate semnele ce anuntau
revenirea lui Isus, era convins ca il va vedea
curand. Aceasta se intdmpla in urma cu trei ani,
iar acum Roger se intreaba daca Isus va mai
veni vreodata. El spune ca Dumnezeu nu stie ce
inseamna cuvéntul ,,curdnd” si nu mai vine la
biserica. Ce ai face ca sa-I ajuti pe Roger?

Tntrebati: Ce anume il poate ajuta pe un om
descurajat? (Tnjtelegere, compasiune, adevar,
rabdare, incurajare, iertare.) Intrebati: Cum puteti
sa manifestati aceste trasaturi, astfel incat sa-I
incurajati pe Roger? Permiteti-le elevilor sa
raspunda.

Spuneti: Alegeti din cadrul sectiunii de mier-
curi textele care arata ca Dumnezeu are grija
de nevoile oamenilor descurajati. Acordati-le
timp de gandire. Spuneti: Care dintre aceste
texte va impresioneaza cel mai mult si de ce?
Permiteti-le sa raspunda.

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Formati grupe ca sa descoperiti ce au facut
anumite personaje biblice cand au fost deza-
magite. Scrieti intrebarile si referintele urmatoare
pe o tabla.

Spuneti: Alegeti un personaj si raspundeti la
intrebare pe baza textului.

1. Ce au facut Avraam si Sara cand Dumnezeu
nu le-a dat niciun fiu? Geneza 16,1-4 (S-au
hotarat sa aiba un fiu prin casatoria lui
Avraam cu Agar.)

2. Cum si-a manifestat Moise dezamdgirea fata
de cartirile permanente ale poporului Israel in
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pustie? Numeri 20,10.11 (I-a jignit si a lovit
stanca de doua ori, in loc sa-i vorbeasca.)

3. Cum au reactionat israelitii cand au auzit ce
au spus cele douasprezece iscoade trimise
in Canaan? Numeri 14,1-3 (Au plans cu amar
impotriva lui Moise si Aaron si au vrut sa se
intoarca in Egipt.)

4. Cum a raspuns Ghedeon la asuprirea israeli-
tilor de catre madianiti? Judecatori 6,13.14 (El
spunea ca asuprirea indica faptul ca Dum-
nezeu nu mai era cu poporul Sau.)

5. Cum si-a manifestat loan Botezatorul deza-
magirea fata de lucrarea lui Isus? Matei 11,2
(L-a intrebat daca Isus era intr-adevar Mesia.)

6. Cum au reactionat cei doisprezece ucenici
cand Isus a fost prins in Ghetsemani? Matei
26,56 (L-au parasit.)

7. Cum si-a manifestat apostolul dezamagirea
fata de Marcu? Fapte 15,36-40 (Nu a vrut sa-|
insoteasca in calatoriile lui si I-a luat in
schimb pe Sila.)

8. Cum si-a manifestat Dima dezamagirea fata
de Evanghelie? 2 Timotei 4,10 (L-a parasit pe
Pavel atunci cand acesta se afla in inchisoare.)

Discutie

intrebati: Reflectd vreuna dintre situatiile de
mai sus starea in care te afli sau starea vreunui
adolescent contemporan? Daca da, ce puteti
invata de la aceste personaje biblice?

B. Subiecte aplicative

1. Cum a folosit Dumnezeu Marea Dezamagire
pentru a-l ajuta pe poporul Sau si pentru a
proslavi Numele Sau? Unde este El cand
avem necazuri?

2. Putem sa-I incredintdam lui Dumnezeu viata
noastra? Cum transforma El situatiile negative
in imprejurari fericite?

3. Putem avea incredere ca El va face ceea ce
spune?

4. Va veni vreodata Isus? De unde stim?

5. in ce mod i-a ajutat pe pionieri slujba de la
Sanctuar sa depaseasca Marea Dezamagire?

6. Cum i poate ajuta Sanctuarul pe tineri sa-si
depéaseasca dezamagirile si problemele
spirituale?
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7. In ce sens putem spune ca tinerii retrdiesc
Marea Dezamagire?

8. n ce fel le pot fi de folos juniorilor exemplele
personajelor biblice, ca sa aiba o credinta
mai puternica in Dumnezeu si ca sa-i poata
incuraja pe prietenii lor sovaielnici?

O Incheiere

Rezumat

Dezamagirea apare in viata oricui. Modul n
care o tratam decide daca va fi un instrument
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negativ, spre infrangerea noastra, sau unul po-
zitiv, spre cresterea si biruinta noastra. Indiferent
de Tmprejurarea in care ne aflam, Dumnezeu
este gata sa transforme dezamagirile noastre in
bine, spre slava Sa si spre binele nostru, la fel
cum a facut in timpul Marii Dezamagiri si in viata
lui Ellen Harmon. Pentru a obtine acest rezultat,
trebuie s@ ne predam viata lui Dumnezeu, care e
preocupat numai de binele nostru.



Materialul pentru elevi

Unde esti, Doamne?

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legdaturd crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

Credea ca El nu o va parasi niciodata in mo-
mentele de incercare. La urma urmei, 1i dovedise
lucrul acesta in cei saisprezece ani ai ei. Desi-
gur, nu avea sa o paraseasca acum, in cea mai
mare dezamagire a vietii sale.

Cu lacrimi in ochi, si-a amintit de prima ei tra-
gedie. La varsta de noua ani, pe cand se intor-
cea grabita de la scoala impreuna cu sora ei
geamana, Elizabeth, izbucnise atacul.

— la stai, preferata profesoarei! ii poruncise o
colega mai in varsta, pe un ton suparat.

Surorile fusesera invatate de mama sa nu se
ia la cearta cu nimeni, ci sa dea fuga acasa.

— Laso! interveni o alta fata, luand o piatra de
pe jos.

Ellen Harmon s-a uitat sa vada cat de aproa-
pe era fata aceea. Pe cand se intorcea, colega a
azvarlit piatra spre ea cu toata puterea. Ellen a
cazut la pamant cu nasul spart, intr-o balta de
sange.

Ajungéand cu greu acasa, dupa cateva lesi-
nuri, Ellen a intrat intr-o coma de trei saptamani.
Cand s-a trezit, a inteles ca viata ei nu avea sa
mai fie niciodata la fel. Chipul ei, odata dragalas,
era acum desfigurat — nici macar cei din familia
ei nu 0 mai recunosteau. Copiii Tsi bateau joc de
ea, izolarea a devenit compania ei permanenta,
iar timiditatea si slaba imagine de sine au inlocuit
temperamentul ei jovial.

,Insd Dumnezeu a patruns prin toate aces-
tea”, isi spunea ea. ,L-am cautat cu infrigurare,
iar El mi-a auzit strigatul. El mi-a aratat ca sunt
pretioasa si ca ma iubeste.” Duse ména la fosta
ei rand. ,Poate ca, fara acest accident, nu L-as fi
primit niciodata pe Isus.”

insd acestea s-au intamplat mai demult. Dar
acum?
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TimPul sfér§itu1ui: Dezaméigilea

Azi era 23 octombrie, a doua zi dupa presu-
pusa Revenire a lui Isus pe pamant, ca sd o ia
acasa. Impreun cu alti milleriti, renuntase la tot
si investise tot pentru a Doua Venire. Biserica fi
exclusese pe membrii familiei Harmon, pentru ca
acestia imbratisasera doctrina ,fanatica” a ve-
nirii literale a lui Isus. indurasera ani de batjocura
pentru credinta lor, ins@ crezusera ca merita. Pe
22 octombrie, Isus ar fi trebuit sa vina si sa stear-
ga pentru totdeauna pacatul — toata durerea,
boala, invrajbirea, razboiul, crima si pofta!

.Unii dintre noi renuntasera chiar la ferme,
intreprinderi si orice fel de proprietate materia-
Ia”, isi amintea ea despre milleriti. ,Toate aces-
tea pentru ca nu mai aveau sa le fie de folos in
ceruri.”

ins3 n-a venit! Oare fusese condusi in
inseldciune? O pardsise Dumnezeu péna la
urma?

Multa vreme s-a uitat pe cerul de rasarit, ca si
cum ar fi putut vedea dincolo de bolta albastra.
Apoi, oftand din greu, a spus: ,Nu, Dumnezeu nu
[-a parasit pe tata Miller si pe noi, ceilalti! Nu am
fost inselati. Anul acesta de pregatire a fost cel
mai dulce din viata noastra! Dumnezeu a fost
l&nga noi cu putere, convertindu-| si pe cel mai
inasprit pacatos care a auzit chemarea noastra
la intalnirea cu Isus.”

Zambi, purtata de amintiri. ,Ne-am facut da-
toria si am trdit la inaltimea Cuvantului lui Dumne-
zeu. El ne va conduce prin aceasta dezamagi-
re.., asa cum m-a condus si prin suferinta
copilariei mele!”

Si-a sters lacrimile si s-a intors motivata spre
casa.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>
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1. Duminica

lata parerea mea

» Imagineaza-ti ca bunica ta este o adven-
tista renumita, care L-a slujit pe Dumnezeu inca
din copilarie. De-a lungul anilor, Dumnezeu a
folosit-o pentru infiintarea multor scoli ale bise-
ricii si pentru educarea unor elevi nevoiasi. Sa
presupunem ca acum sufera de Alzheimer, iar
bunicul este dezamagit ca Dumnezeu nu a
vindecat-o. El spune ca Dumnezeu i-a parasit si
intentioneazd s& Il pardseasca si el.

» Ce i-ai spune acestui om care te-a in-
vatat sa-L iubesti pe Dumnezeu si sa crezi in El si
in Cuvantul Sau? Cum putem ajunge la convin-
gerea ca Dumnezeu poate intoarce raul spre
bine? La ce varstd inceteaza Dumnezeu sa ne
foloseasca pentru raspandirea dragostei Sale?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpéré'giei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» .Nicio problema nu este atat de mare

sau de complicata, incat sa nu poti fugi de ea!” —

Linus catre Charlie Brown

» ,Scoica ranita isi repara cochilia cu o
perld.” — Ralph Waldo Emerson, eseist si poet
american din secolul al XIX-lea

» A trai inseamna a suferi, a supravietui
inseamna a gasi un sens in suferintd.” — Roberta
Flack, artista pop contemporana americanca

» Intotdeauna, oriunde si pentru oricine
este gresit sa creada ceva fara dovezi
suficiente.” — W. K. Clifford, matematician britanic
din secolul al XIX-lea

» ,Dumnezeu te va examina, nu pentru
medalii sau grade, ci pentru cicatrici.” — Edward
Sheldon, dramaturg american din secolul al
XX-lea
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» ,Ma voi prinde de Hristos ca un ciuline
de o hainal” — Ultimele cuvinte ale lui Katherine
Von Bora, sotia lui Martin Luther

» ,Voi continua sa cént, / Voi continua sa
strig, / Si glasul mi-l voi indlta / Pentru ca lumea
sa stie ca Isus mantuieste!” — Andrae Crouch,
muzician crestin contemporan

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Cele doua subiecte gemene, Marea De-
zamagire si Sanctuarul ceresc, sunt importante
pentru ca ele readuc in discutie intrebari vechi
de veacuri: Este Dumnezeu demn de incredere?
li pasa de noi? Are solutie la problema
pacatului?

»  Milleritii au mizat totul pe fagaduinta lui
Isus ca Se va intoarce pe pamant, va pune capat
pacatului si suferintei si ii va lua pe urmasii Sai in
casa din cer. Ei au tras concluzia gresita ca
pamantul era sanctuarul ce avea sa fie curatat
prin foc la a Doua Venire, pe 22 octombrie 1844,
la sfarsitul celor doua mii trei sute de zile profe-
tice. Isus le-a aratat cu rabdare ca Sanctuarul
ceresc a fost curatat de pacat, iar Revenirea Sa
era intr-adevar aproape. El le-a trimis manga-
ierea si lumina de care aveau nevoie din pricina
dezamagirii suferite si a criticilor care li se
aduceau.

»  Primii adventisti si-au regasit curajul in
detaliile despre slujba din Sanctuar. in el L-au
vazut pe Isus ca Mare Preot, care a fost atins de
neajunsurile lor si a trdit spre a mijloci pentru ei.
Principalul Sau interes era iertarea pacatelor lor
si dezvoltarea trasaturilor Sale in ei. Mai mult,
Domnul i-a asigurat ca pacatul nu va exista
pentru totdeauna, folosind simbolurile slujbei din
sanctuarul Vechiului Testament pentru a ilustra
acest lucru.

> Unii milleriti s-au imbarbatat prin aceasta
noud descoperire, care explica Marea Dezama-



gire, si au perseverat, devenind adventisti de
ziua a saptea. Vestea bund a Sanctuarului a
devenit contributia lor la crestinism.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> loan 14,3

.S, dupa ce Ma voi duce si va voi pregati un
loc, Ma voi intoarce si va voi lua cu Mine, ca
acolo unde sunt Eu sa fiti si vol.”

» Habacuc 2,3

.Caci este o prorocie a carei vreme este
hotarata, se apropie de implinire si nu va minti.
Daca zaboveste, asteapt-o, caci va veni si se va
implini negresit.”

> Evrei 10,35
.Sa@ nu va parasiti dar increderea voastra, pe
care o asteapta o mare rasplatire!”

> Tit1.2

... in nadejdea vietii vesnice, fagaduite mai
inainte de vesnicii de Dumnezeu, care nu poate
sa minta.”

»> 2 Petru 3,9.10

~Domnul nu intérzie in implinirea fagaduintei
Lui, cum cred unii; ci are o indelunga rabdare
pentru voi si doreste ca niciunul sa nu piara, ci
toti sa vina la pocainta.”

> Matei 10,30
.Cat despre voi, pana si perii din cap, toti va
sunt numarati.”

> Apocalipsa 21,3.4

.91 am auzit un glas tare, care iesea din sca-
unul de domnie si zicea: ‘lata cortul lui Dumne-
zeu cu oamenii! El va locui cu ei si ei vor fi po-
porul Lui si Dumnezeu insusi va fi cu ei. El va fi
Dumnezeul lor. El va sterge orice lacrima din
ochii lor. Si moartea nu va mai fi. Nu vor mai fi nici
tdnguire, nici tipat, nici durere, pentru ca
lucrurile dintéi au trecut.”

(Mai mult; 1 Corinteni 6,19.20; 2 Petru 3,9.10;
1 Tesaloniceni 4,16.17.)

LECTIA 6

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Desi te afli la inceputul adolescentei,
probabil ca ai fost afectat de una dintre urma-
toarele situatii: concediere sau divort. Moarte
sau infrangere. Opresiune sau nedreptate. Boala
sau accidente. lar lista nenorocirilor poate
continua. Probabil ca te-ai intrebat: ,Unde Se
afla Dumnezeu cénd se intdmpla asa ceva?”
Poate c# te intrebi, uneori, daca Lui li pasa de
tine si daca noaptea aceasta lunga a pacatului
se va mai termina vreodata.

» Vestea bund a Sanctuarului este aceea
ci lui Dumnezeu li pas3 de tine, iar haosul pe
care pacatul I-a adus pe pamant se afla sub pri-
virile Sale. El L-a trimis pe Fiul Sau nu doar pentru
a anunta moartea lui Satana, sursa pacatului, ci
pentru a lua asupra Lui chiar pacatul tau, pentru
ca tu sd nu fii lovit de moartea a doua. Mai mult,
El iti ofera viata Sa desavarsita — o poti cere in
dreptul tiu oricand, prin credinta. El isi intarzie
cu mila a Doua Venire, pentru ca oricine sa aiba
ocazia de a accepta aceasta oferta incredibila.

» Daca o primesti, ea sterge petele trecu-
tului si asigura viitorul, Tnsa imbogateste si pre-
zentul, pentru ca Isus este preocupat de intrea-
ga noastra viata. El nu distruge inca de acum
toate formele pacatului, ci ne inzestreaza cu
puterea de a le face fata. De fapt, incercarile pot
deveni agenti de transformare in bine, si nu
unelte ale raului.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Dumnezeu doreste sa stim ca ne poarta
de grija si este demn de incredere. El incura-
jeaza curiozitatea noastra si apreciaza eforturile
noastre de a-L pune la incercare. ,Veniti sa ne
judecam”, ne invita El in Isaia 1,18. ,Puneti-Ma la
incercare”, ne incurajeaza in Maleahi 3,10. Cu
aceste ganduri, foloseste urmatoarea schema
pentru a descoperi compasiunea, credinciosia
si eficienta Sa.

> In prima coloan3, enumer3 trei sau patru
probleme amintite la sectiunea ,,Ce imi spune
acest lucru?”. Apoi, identifica trei-patru membri
din biserica ta care au trecut printr-o asemenea
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situatie si care nu s-ar simti deranjati sa vor-
beasca despre experienta lor. intreaba-i: /-a
pdasat lui Dumnezeu de voi in aceasta situatie?
De unde stiti daca I-a pasat sau nu? Cum v-a
marcat aceastd experienta relatia cu EI?
Noteaza raspunsurile primite in coloana a doua,
fard a mentiona cui apartin. In ultima coloan,
noteaza-ti concluziile despre Dumnezeu, pe
baza interviurilor.

Problema
1.

2.
3.
4

Cum a simtit persoana ca a raspuns
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Dumnezeu
1.

2.
3.
4,

Concluziile mele despre Dumnezeu
1.

2.
3.
4




LECTIA 7

Sfﬁr§itu1 timPului:

Lectia 7

acasa, 1n cele din urma

Cazdl Profesoaxei absente

O Pregatire

A. Sursa

Geneza 3,15

LVrajmasie voi pune intre tine si femeie, intre
samanta ta si samanta ei. Aceasta iti va zdrobi
capul, si tu i vei zdrobi calcaiul.”

Fapte 1,9-11

~Dupa ce a spus aceste lucruri, pe cand se
uitau ei la El, S-a indltat la cer si un nor L-a
ascuns din ochii lor. Si cum stateau ei cu ochii
pironiti spre cer, pe cand Se suia El, iata ca li
s-au aratat doi barbati imbracati in alb si au zis:
‘Barbati galileeni, de ce stati si va uitati spre cer?
Acest Isus, care S-a indltat la cer din mijlocul
vostru, va veni in acelasi fel cum L-ati vazut
mergand la cer’.”

1 Tesaloniceni 4,16-18

LCaci Tnsu$i Domnul, cu un strigat, cu glasul
unui arhanghel si cu trambita lui Dumnezeu, Se
va cobori din cer si intai vor invia cei morti in
Hristos. Apoi, noi cei vii, care vom fi ramas, vom
fi rapiti toti impreuna cu ei, in nori, ca sa intdmpi-
nam pe Domnul in vazduh, si astfel vom fi totdea-
una cu Domnul. Mangaiati-va dar unii pe altii cu
aceste cuvinte.”

luda 14,15

.S pentru ei a prorocit Enoh, al saptelea
patriarh de la Adam, cand a zis: ‘lata ca a venit
Domnul cu zecile de mii de sfinti ai Sai, ca sa
faca o judecata impotriva tuturor si sa incre-

dinteze pe toti cei nelegiuiti, de toate faptele
nelegiuite pe care le-au facut in chip nelegiuit, si
de toate cuvintele de ocara pe care le-au rostit
impotriva Lui acesti pacatosi nelegiuiti.””

Apocalipsa 1,7

,latd cd El vine pe nori. Si orice ochi 1l va
vedea, si cei ce L-au strapuns. Si toate semintiile
pamantului se vor boci din pricina Lui! Da, Amin.”

Apocalipsa 21,34

.91 am auzit un glas tare, care iesea din
scaunul de domnie si zicea: ‘lata cortul lui
Dumnezeu cu oamenii! El va locui cu ei si ei vor fi
poporul Lui, si Dumnezeu Tnsu$i va fi cu ei. El va fi
Dumnezeul lor.”™

Isaia 2,4

»El va fi Judecatorul neamurilor, El va hotari
intre un mare numar de popoare; asa incét din
sabiile lor Tsi vor fauri fiare de plug si, din sulitele
lor, cosoare: niciun popor nu va mai scoate sabia
impotriva altuia si nu vor mai invata razboiul.”

Apocalipsa 21,25-27

.Portile ei nu se vor inchide ziua, fiindca in ea
nu va mai fi noapte. in ea vor aduce slava si
cinstea neamurilor. Nimic intinat nu va intra in
ea, nimeni care traieste in spurcaciune si in
minciuna, ci numai cei scrisi in cartea vietii
Mielului.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)
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B. Ce trebuie sa se spuna despre
.Acasa, in cele din urma”

Fagaduinta celei de-a Doua Veniri a lui
Hristos umple existenta umana de semnificatie, i
da un scop si dorinta dupa un final, intrucét ea
ne potoleste dorul dupd o lume fara pacat,
razboi, boala si moarte. Dorul dupa Edenul
refacut. Dorinta de a-i revedea pe cei dragi care
au plecat dintre noi. Dorinta de a vorbi fata catre
fata cu Creatorul nostru.

Desi evangheliile, epistolele si Isus Insusi
prezic cu certitudine venirea Lui grabnica, ele ne
avertizeaza ca situatia de pe paméant ce o va
precede va fi plind de dificultati. Ca sa dam nu-
mai un exemplu, societatea necredincioasa ii va
obliga si i va ispiti pe urmasii Sai sa renunte la
credinta lor. Pdna si personalitatile religioase vor
raspandi erori periculoase cu privire la reveni-
rea Sa si la sfarsitul lumii. In consecint3, suntem
avertizati sa traim intr-o permanenta asteptare a
venirii Sale literale si sa nu ne ldsam ademeniti de
treburile pamantesti sau de ereziile religioase.

Dupa ce ne-am consacrat in mod irevocabil
Celui care este sursa credintei noastre, il vom
intdmpina zicand: ,lata, acesta este Dumnezeul
nostru, in care aveam incredere ca ne va man-
tui. Acesta este Domnul, in care ne incredeam,
acum sa ne veselim si sd ne bucurdm de méantu-
irea Lui.” Tn cele din urma, domnia pacatului va
lua sférsit si va incepe domnia dragostei, a
bucuriei si a pacii!

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Acasa, in cele din urma”

in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:
1. Sa recunoasca faptul ca revenirea lui Isus
este aproape.

2. Sa inteleaga ca revenirea lui Isus este literala.
3. Sa se pregateasca personal si sa-i ajute si pe
cei din jur sa se pregateasca pentru acest

eveniment important.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: un membru adult al bisericii
care, Tnainte de a deveni adventist, credea in
rapire, bilete cu intrebari.
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Activitatea B: un membru adult al bisericii
care a fost dintotdeauna adventist, care crede in
venirea literala si vizibila a lui Isus; bilete cu
intrebari.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Biblie.

() 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
Tntreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ca

R

cipare activa si in raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Alegeti unul sau mai multi adulti care iubesc
tinerii si care au crezut odata in rapirea secreta.



Aceste persoane ii vor ajuta pe elevi sa intelea-
ga natura si implicatiile rapirii, rdspunzénd cu
sinceritate la intrebarile lor.

Fiti gata

Dati-le elevilor biletele cu intrebari. (De exem-
plu: Ce este rapirea? Cand se asteapta sa aiba
loc? Ce se intdmpla cu cei care nu sunt rapiti?
Pentru ce motive credeati in rapire? De ce nu
mai credeti in aceasta interpretare a evenimen-
telor finale?)

Start

Elevii numiti sa citeasca intrebarile, asteptand
ca invitatul sa raspunda. Multumiti-i invitatului
pentru participare si ingaduiti-le si elevilor sa-si
exprime aprecierea.

Discutie

intrebati: Ce anume v-a impresionat cel mai
mult cu privire la rapire? A avut invitatul nostru
dovezi biblice cu care sa o sustina? Ce crede el
acum despre revenirea lui Isus?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Alegeti un adult, prieten cu tinerii, care a fost
dintotdeauna adventist de ziua a saptea. Raspun-
surile lui directe la intrebarile elevilor vor sublinia
conceptia biblica despre revenirea lui Isus.

Fiti gata

Dati-le elevilor biletele cu intrebari. (De exem-
plu: De cét timp sunteti adventist de ziua a sap-
tea? Ce semnificatie are denumirea de adventist
de ziua a saptea? Potrivit Bibliei, cum Isi va lua
Isus poporul cand va veni? Cum ar trebui sa ne
purtam cu oamenii care cred in rdpirea secreta?)

Start

Rugati cétiva elevi sa citeasca intrebarile,
oferindu-i invitatului timpul necesar ca sa ras-
punda pe rand la intrebari. Multumiti-i invitatului
pentru participare si dati-le voie si elevilor sa-si
exprime aprecierea.

Discutie
Spuneti: Ce v-a impresionat cel mai mult la
raspunsurile invitatului? Pe ce pasaje din
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Scriptura isi intemeiaza el conceptia? A fost
suficient de convingator? De ce credeti ca atat
de multi crestini interpreteaza gresit ce spune
Biblia despre venirea lui Isus? De ce este bine
sa credem tot ce spune Biblia despre revenire?

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Toti crestinii asteapta venirea lui Isus, insd au
diferite interpretari cu privire la modul in care
aceasta va avea loc. Cu toate acestea, credinta
in rapirea secreta pregateste calea spre inter-
pretarea gresita a altor pasaje din Biblie, cum ar
fi, de exemplu, ideea ca cei care nu sunt rapiti
vor mai avea o sansa de a-L accepta pe Isus.
Aceasta credintad ii determina pe oameni sa nu
profite de ocazia pe care o au acum de a-L
accepta pe Isus. Suntem in siguranta atata timp
cat ascultdam cu strictete de Cuvantul lui
Dumnezeu.

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarea
intamplare:

in cartea God’s Smuggler [Contrabandistul lui
Dumnezeu], fratele Andrew isi reaminteste o
experienta remarcabild din anii tineretii, petre-
cuta dupa anul 1940, cand lupta in armata olan-
deza impotriva presedintelui Sukarno. La cateva
saptamani dupa ce a cumparat un gibon tanar (o
maimuta mica, fara coada), pe care il tinea in
cazarma, a observat ca animalul parea a fi
bolnav. S-a uitat cu atentie si a gasit intr-o cuta
din jurul taliei acestuia o sdrma cu care il legase
cineva cand fusese pui. Pe masura ce crestea,
sarma i intra tot mai adanc in carne, provo-
candu-i durere. in seara aceea, Andrew i-a ras
parul de pe cuta. Apoi a taiat carnea pana a
ajuns la sdrma, a taiat sdrma si a scos-o, iar in tot
acest timp gibonul 1l privea de parca ii spunea
.1e inteleg”. Dupa aceea, gibonul a inceput
imediat sa sard, sa faca tumbe si sa se urce pe
umerii lui Andy, ciufulindu-i parul cu bucurie.
Dupa aceasta intdmplare, cei doi au devenit
prieteni de nedespartit, identificAndu-se unul cu
celalalt — gibonul cu Andy, fiindca il scapase de
sarma din jurul taliei, iar Andy cu gibonul, fiindca
sdrma se asemana cu vina care il lega si de care
tdnjea sa fie eliberat. — Parafrazare dupa James

69



LECTIA 7

S. Hewitt, lllustrations Unlimited (Wheaton, Ill.;
Tyndale House Publishers, Inc., 1988), pag. 68.

Discutie

intrebati: in ce fel se aseamini lumea con-
temporana cu gibonul? (Lumea este bolnava.
Gibonul suferea din punct de vedere fizic, iar
lumea noastra sufera spiritual, fizic, mental si
emotional.) Putem aplica aceeasi solutie ca si
Andy? (Gibonul nu putea sa faca nimic pentru a
scapa de problema lui. Trebuia sd@ coopereze cu
Andrew, care |-a scapat de sdrma ce-i intrase in
carne. Lumea nu poate scapa de problemele ei,
cdci ele au aparut din cauza pacatului, care a
intrat adanc in firea noastra. Ins3, putem coope-
ra cu Isus. El indeparteaza pacatul si il inlocu-
ieste cu neprihanire si cu putere. La revenirea
Sa, El va curdta lumea de pacat si o va recrea.)

Prezentati urmatoarele idei in propriile cuvinte:

Astazi ne vom concentra atentia asupra unui
eveniment asteptat de aproape sase mii de ani.
Din clipa in care Adam si Eva au méncat din
fructul oprit, am tanjit dupa venirea Celui care,
prin venirea Sa, avea sa puna capat pacatului si
suferintei — Isus. insa, desi asteptdm revenirea
Sa cu nerahdare, sentimentele noastre nu se pot
compara cu dorinta Sa fierbinte de a fi cu noi si
de a face toate lucrurile noi.

O Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

in timpurile moderne, au existat cateva per-
soane care au pretins a fi Isus. Insd s-a dovedit
ca au fost Hristosi mincinosi, fiindca nu faceau
anumite lucruri despre care Biblia afirma ca Isus
le va face la a Doua Sa Venire. Ei nu au venit asa
cum a zis El ca va veni. Nu au pus capat paca-
tului. Nu i-au inviat pe cei morti si nu i-a luat la
cer impreuna cu sfintii in viata pe cei care astep-
tau revenirea lui Isus. In ciuda confuziei tot mai
mari cu privire la a Doua Venire, Biblia ne ofera
informatii clare cu privire la ea.

Cereti-i unui elev sa citeasca Geneza 3,15.
Tntrebati: Ce spune acest prim pasaj din Biblie
ca va face Hristos cand va veni? (Va distruge
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pacatul si pe autorul lui, Satana.) Rugati cétiva
elevi sa@ citeasca urmatoarele versete (rugati-i
sa urmareasca cuvintele care fac referire la ce
se va auzi si ce se va vedea la a Doua Venire):
Apocalipsa 1,7; luda 14.15; 1 Tesaloniceni 4,16;
si 2 Petru 3,10. intrebati: Cum ne ajuta aceste
texte sa intelegem ca revenirea lui Isus va fi li-
terala, si nu o rapire secreta? (Elemente vizuale:
Toti oamenii de pe pamant il vor vedea impreuna
cu ingerii pe nori; fiecare crestin care a murit va
fi inviat; Isus i va lua cu El in cer pe toti crestinii
in viata si pe cei inviati. Elemente auditive: Isus
va anunta tare bucuria de a Se reintélni cu
urmasii Lui; toti pacatosii vor striga de frica si de
dezamdgire cand El va reveni; cerurile vor
disparea in urma unei explozii extraordinare si
lumea va fi nimicita.)

Spuneti: Odata cu revenirea lui Isus, va ince-
pe perioada de pace si de fericire.

intrebati: Este cerul mai degrabi o stare a
mintii sau un loc real? Sa citim despre aceasta
in Apocalipsa 21,3.4 si Apocalipsa 21,25-27.
intrebati: Ce ne spun aceste versete in aceasta
privinta? (Dumnezeu Tatil insusi va fi acolo. El
va sterge cu bunatate orice lacrima de deza-
magire, de durere si regret de pe fetele noastre.
Numai oamenii neprihaniti vor locui in cer;
pacatosii nu vor intra acolo.)

Spuneti: Isus vrea sa vina pe pamant chiar
mai mult decéat ne dorim noi insine ca El sa vina.
Sa vedem ce dovezi avem in Biblie despre
aceasta. Rugati pe cineva sa citeasca 2 Petru 3,9
si Apocalipsa 3,20.

intrebati: Ce ne spun aceste versete?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei pentru elevi.

Tntrebati: Va reaminteste aceasta povestire
de vreo parabola din Biblie? (Parabola celor
10 fecioare, parabola stapanului plecat etc.)
Ce asemanari exista intre povestire si aceste
parabole? (Raspunsurile vor varia: grupul lui Jim
se aseamana cu fecioarele neintelepte, in timp
ce grupul lui Susan se aseamana cu fecioarele



cele intelepte; Doamna Williams se aseamana
cu mirele din parabola, iar profesorul suplinitor
cu persoana care anunta revenirea mirelui.
Doamna Williams se mai aseamana cu stapanul
plecat de acasa pentru o vreme, iar Jim si Susan
se aseamana cu slujitorii care au fost lasati sa
aiba grija de casa.)

Tntrebati: Ce putem invata din aceasta
parabola moderna? (Ar trebui sa ne pregatim si
sa fim gata pentru revenirea literala a lui Isus,
fiindca El va veni ca un hot. Ar trebui sa fim bine
pregatiti pentru a-i ajuta pe cei nepregatiti
pentru acest eveniment.)

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

mpreund cu cei 6 frati si surori ale lui, Sam,
un baiat de 11 ani, se grabea sa ajunga in micro-
buzul familiei, ca sa mearga cu mama la maga-
zinul mare din oras. Ajunsi acolo, mama le-a dat
instructiuni sa fie atenti si au stabilit un loc si o
ord la care sa se intdlneasca dupa cumparaturi.
Apoi cele patru fete au plecat cu mama, iar cei
trei baieti au luat-o in alta directie. Sam s-a oprit
la standul cu CD-uri si cu echipamente electro-
nice. Cand a ridicat privirea, fratii lui nu mai erau,
iar ceasul ii arata ca depasise timpul stabilit pen-
tru intalnire cu 15 minute! Inima i batea cu pute-
re in timp ce se grabea sa ajunga la locul stabilit,
insa cand a ajuns, nu i-a mai gasit pe ai lui.

Atunci i-a venit o idee. S-a dus la un telefon
public si a sunat-o pe mama pe telefonul mobil.
Fratii lui fusesera absorbiti de noile lor cumpa-
raturi si au presupus ca el se afla in microbuz!
Mama a venit imediat sa il ia si au plecat acasa.

Spuneti: Situatia lui Sam se aseamana cu
cea prin care vor trece multi oameni inainte de
a Doua Venire. Isus a prezis ca vor avea loc
anumite evenimente care vor anunta revenirea
lui iminenta, dupa cum mama lui Sam a stabilit o
ora cand Sam si fratii lui sa paraseasca
magazinul.

Spuneti: Sa citim 1 Petru 5,8 si luda 14.15.
Rugati-i s& citeascd cu voce tare. Intrebati: Ce
asemanari si ce deosebiri exista intre situatia
lui Sam si cea a crestinilor la cea de-a Doua
Venire? (Sam s-a luat cu alte lucruri si a uitat ce
a zis mama lui. Unii crestini nu vor merge cu Isus
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in cer fiindca s-au lasat absorbiti de lucruri
materiale si au uitat ce a zis Isus. Ei nu vor mai
avea o0 a doua sansa pentru a se pregati pentru
revenirea lui Isus. Pe de alta parte, Sam a avut o
a doua sansd cand a venit mama lui sa-l ia.)

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Formati echipe. Echipa 1 trebuie sa prezinte
pe scurt cateva situatii in care cineva este lasat
in urma si sa le scrie pe biletele. (De exemplu:
cineva ramane acasa pentru ca nu a strans
banii necesari pentru excursie; cineva a pierdut
autobuzul sau avionul pentru ca nu s-a trezit la
timp; cineva a pierdut un semestru de scoala
sau nu a putut sa mearga in tabara etc. fiindca
s-a inscris prea tarziu; cineva a pierdut o redu-
cere mare la un magazin fiindca a incurcat data
anuntata etc.)

Imediat Echipa 1 termina de scris o situatie,
liderul ia biletelul si il da Echipei 2. Sarcina
Echipei 2 este sa faca o aplicatie spirituala a
situatiei scrise de Echipa 1 si sa o noteze pe
partea cealaltd a biletului. De asemenea, ar
trebui sa noteze si un sfat util pentru a merge cu
Isus in cer si pentru a nu ramane pe pamant.

Dupa ce Echipa 2 termina de scris aplicatiile
spirituale, cititi situatiile si aplicatiile, incurajand
discutiile.

Discutie

intrebati: Ce asemaniri exista intre aceste
situatii si pierderea vietii vesnice la revenirea
lui Isus? (Situatiile prezentate nu sunt la fel de
teribile.) De ce? (Dati-le voie sa comenteze.)

Tntreba’gi: Daca am fi tot atat de seriosi fata de
revenirea lui Isus cum suntem fata de lucrurile
care ne plac, am fi mai bine pregatiti pentru
acest eveniment? (Opriti-va pentru raspunsuri.)
De ce da sau de ce nu? (Permiteti-le elevilor sa
ofere explicatii.)

B. Subiecte aplicative

1. Ce legatura exista intre rugaciune, mersul la
biserica si studiul Bibliei si revenirea lui Isus?
Céat trebuie sd ne rugam, sa mergem la bise-
rica si sa studiem Biblia ca sa ajungem in cer?
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2. 1l iubim pe Isus mai mult decat iubim oamenii
si lucrurile?

3. Daca nu il iubim, cum putem s3 ajungem s |l
iubim pe Isus? Daca Il iubim, cum putem sa ne
pastram aceasta dragoste fata de EI?

4. Numiti doua semne care ne arata ca Isus va
reveni curand.

5. De ce vine Isus a doua oara? Numai pentru a
nimici pacatul si pe cei care il infaptuiesc?

6. Cat de importanta este a Doua Venire pentru
voi? Merita sa ajungem in ceruri?

7. Cum putem sa ne pregatim personal si pe cei
din jurul nostru pentru a Doua Venire?

O Incheiere

Rezumat

Concluzionati studiul cu urmatoarele idei:
Din clipa in care Adam si Eva nu au ascultat
de porunca, fiecare dintre noi si-a dorit constient
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sau inconstient sa fie vindecat si dus intr-un loc
liber de rezultatele pacatului. Numai Isus poate
sa ne implineasca aceasta dorinta staruitoare. El
Se identifica azi cu dorinta noastra aprinsa dupa
vindecare, intrucat cunoaste slabiciunile ome-
nesti, pe care le-a simtit personal timp de 33 de
ani. Ca Mare Preot al nostru, El accepta credinta
noastra si ne face fapturi noi, caci ,cele vechi
s-au dus: iata ca toate lucrurile s-au facut noi”
(2 Corinteni 5,17). Pentru cd avem aceasta
credinta, El poate sa ne scape dintr-o lume care
va fi nimicita la cea de-a Doua Venire a Sa.
Atunci, El ne va duce, impreuna cu cei inviati, in
cer, unde nu vom mai fi niciodata despartiti de El
si unde pacatul si efectele lui distructive nu ne
vor mai suparal

Fie ca aceasta zi mult asteptata sa vina
curadnd! Amin.



Materialul pentru elevi

LECTIA 7

TimPul starsitului:

J
acasa, 1n cele din urmsi

Cazul profesoarei absente

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

— Elevi, incepand de luni, voi fi plecata din
tara, le spuse doamna profesoara elevilor din
clasa a noua.

Toti facura ochii mari. Sperasera ca va merge
cu ei in parcul de distractii.

— Super! exclamad Suzana dupa ce isi mai
reveni. Sper sa va ganditi si la noi.

— De asta puteti fi siguri, raspunse doamna
profesoara. Ma voi intoarce cu cate un cadou
pentru fiecare. Totusi, cat timp voi lipsi, as dori
ca Jim sa aiba grija ca echipa A sa termine cu
bine proiectul de la fizica, iar Suzana sa faca
acelasi lucru pentru echipa B.

— Cat timp veti lipsi? intrebad Jim.

— Cateva saptamani, insa va veni cineva n
locul meu. Predarea proiectelor va avea loc pe
14 mai, la ora noua, adica de azi intr-o luna.

— Tns3 atunci am planificat s3 iesim in parc.
Vreti sa spuneti ca, daca nu terminam proiectele,
nu putem merge? intreba Suzana.

— Nicio grija, Suzana, raspunse doamna
profesoara. Aveti mai mult timp decét va este
necesar. Si intentionez sa fiu aici la ora zece,
pentru iesirea in parc.

Dupa ce doamna profesoara a plecat, elevii
au lucrat intens la proiectele lor. Apoi, incetul cu
incetul, s-au lasat pe tanjeala, gandindu-se ca
mai au destul timp la dispozitie. Grupa Suzanei a
confectionat materialele, pe cand grupa lui Jim a
asteptat reducerile la magazinul de specialitate,
pentru a le cumpara.

intr-o zi, profesoara substitutoare le-a
amtintit:

— Astazi este 14 mai, este timpul sa predati
proiectele.

Toti au incremenit.

— Hei, colegi, hai sa terminam repede, i-a in-
demnat Suzana, indreptandu-se spre obiectele
lucrate.

— Hei, béigui si Jim... Avem nevoie de mate-
riale. Suzana, da-ne si noua dintr-ale voastre.

— Tmi pare rdu, Jim. Nu ne ajung pentru
ambele grupe. Da o fuga pana la magazin!

Grupa lui Jim a fugit. Tn timp ce erau plecati,
echipa Suzanei a terminat proiectul, iar doamna
profesoara s-a intors la scoald, asa cum promise-
se, si au plecat impreuna in parcul de distractii.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

> In ultima vreme, Sandra s-a dus la
biserica pentru mai mult decét intalnirea cu
prietenii, aflarea noutatilor si planificarea
activitatilor de dupa-amiaza. Ea simte o dorinta
din ce in ce mai mare de a-L cunoaste mai bine
pe Isus. Odata, cand pastorul a predicat despre
a Doua Venire, Sandra a simtit indemnul de a se
boteza. Dar se teme ca, daca isi manifesta
sentimentele, prietenii o vor porecli ,Sfanta
Sandra”. Pe de alta parte, vrea sa fie pregatita
pentru Revenirea lui Isus.

» Ce ar trebui sa faca Sandra? Este posibil
sa Tmpaci si capra, si varza? Care ar fi rezultatele
probabile ale fiecarei alegeri?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
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Impératiei lui Dumnezeu; altele poate ¢ nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste

afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvéantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Dumnezeu nu a facut niciodata o faga-
duinta care sa fie prea frumoasa ca sa fie ade-
varata.” — Dwight L. Moody, evanghelist ame-

rican din secolul al XIX-lea

» ,Poti sa-i indici unui om obisnuit drumul
spre cer? Desigur: intoarce imediat la dreapta,
apoi mergi drept inainte.” — William Wilerforce,
filatrop englez din secolele XVIII-XIX

» ,Cerul va fi mostenit de orice om care
are deja cerul in suflet.” — Henry Ward Beecher,
pastor american din secolul al XIX-lea

» ,Marea lupta s-a sfarsit. Pacatul si paca-
tosii nu mai exista. Universul intreg este curat. 0
singura vibratie de armonie si de bucurie stra-
bate prin Creatia cea imensa. De la Acela care a
creat toate se revarsa viata, lumina si fericirea
prin domeniile spatiului fara sféarsit. De la atomul
cel minuscul si pana la luminile cele mari, toate
lucrurile, insufletite si neinsufletite, in frumusetea
lor neumbrita si in bucurie desavarsita, declara
ca Dumnezeu este iubire.” — Ellen White, autoare
inspirata din secolul al XIX-lea si cofondatoarea
unei confesiuni

» ,Conform Left Behind, Revenirea lui Isus
are loc in doua etape distincte. Mai intai, Isus Se
intoarce pe tacute, in secret, neobservat de lu-
me. in momentul acela, crestinii sunt ridicati, sau
rapiti, ceea ce se interpreteaza ca o disparitie
brusca a milioane de oameni de pe tot globul.
Restul oamenilor, lasati in urma, sunt trecuti
printr-o perioada de sapte ani de nenorocire.” —
Steve Wohlberg, pastor american contemporan

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Priveste n jurul tau. Tot ce se intdmpla in
lume este in dezordine si nimic nu pare sa se
amelioreze. Razboaiele rastoarna guverne,
distrug cladiri si dezmembreaza familii. Peste tot
este moarte, este pierdere. Boli misterioase
ataca, amenintand populatii intregi de oameni si
de animale. Dezastrele naturale sunt in crestere,
iar fardadelegea inventeaza noi metode de a
instaura panica si teroare.

» Toate aceste evenimente anunta stri-
gand ca urmeaza sa se intample ceva important.
Asemenea unui muribund lovit de cancer sau de
SIDA, lumea noastra bolnava si deznadajduita
spune ca nu mai poate rezista mult timp. Viata s-a
instrainat atat de mult de ceea ce a intentionat
Dumnezeu, incat, fara indoiala, El T$i va trimite
Fiul sa distruga pacatul si sa restaureze paman-
tul, transforméndu-I in locul minunat si desa-
vérsit care a fost creat sa fie.

> Ins3, credincios naturii Sale iubitoare,
Dumnezeu a extins timpul in care noi ne prega-
tim pentru Revenirea lui Isus. Lucrurile ingrozi-
toare pe care le vedem in jurul nostru sunt sem-
ne de avertizare. Insd timpul in care noi putem
alege sa ne lasam scosi de El din aceasta de-
zordine este gata sa expire. Foarte curand, El
trebuie sa vinda, sa puna capat pacatului si sa-i
salveze pe cei dintre noi care au ales sa-L lase
pe El sa-i vindece si sa-i duca de aici.

» De ce ar mai vrea un om cu ratiune sa
piarda si aceasta ultima fardma de timp, cand
hotardrea de a-L urma garanteaza o viata
vesnica de pace, bucurie si aventura?

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Matei 1,21

~Ea va naste un Fiu si-l vei pune numele Isus,
pentru ca El va mantui pe poporul Lui de
pacatele sale.”



> loan 14,1-3

.58 nu vi se tulbure inima. Aveti credintd in
Dumnezeu si aveti credintd in Mine. In casa
Tatalui Meu sunt multe locasuri. Daca n-ar fi asa,
v-as fi spus. Eu Ma duc sa va pregatesc un loc.
Si, dupa ce Ma voi duce si va voi pregati un loc,
Ma voi intoarce si va voi lua cu Mine, ca acolo
unde sunt Eu sa fiti si voi.”

> 1Petrub8

.Fiti treji si vegheati! Pentru ca potrivnicul
vostru, Diavolul, da tarcoale ca un leu care
racneste si cauta pe cine sa inghita.”

> Matei 24,24

.Caci se vor scula Hristosi mincinosi si
proroci mincinosi: Vor face semne mari si minuni
pand acolo incét sa insele, daca va fi cu putinta,
chiar si pe cei alesi.”

» Matei 24,27

.Caci, cum iese fulgerul de la rasarit si se
vede pana la apus, asa va fi si venirea Fiului
omului.”

> Luca 12,32
»~Nu te teme, turma mica, pentru ca Tatal
vostru va da cu placere Imparatia.”

> lsaia 11,6-9

~Atunci, lupul va locui impreuna cu mielul si
pardosul se va culca impreuna cu iedul; vitelul,
puiul de leu si vitele ingrasate vor fi impreuna si
le va mé&na un copilas; vaca si ursoaica vor
paste la un loc si puii lor se vor culca impreuna.
Leul va manca paie ca boul, pruncul se va juca
la gura bortei naparcii si copilul intarcat va baga
mana in vizuina basilicului. Nu se va face niciun
rau si nicio paguba pe tot muntele Meu cel sfant;
caci pamantul va fi plin de cunostinta Domnului,
ca fundul marii de apele care-l acopera.”

Isaia 65,22

.Nu vor sadi case, ca altul sa locuiasca in
ele, nu vor sadi vii, pentru ca altul sa le manance
rodul, caci zilele poporului Meu vor fi ca zilelele
copacilor si alesii Mei se vor bucura de lucrul
mainilor lor.”

(Mai mult: Luca 21,25-28; Evrei 12,1.2; Tit 2,13)
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5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» A Doua Venire va fi cel mai maret eveni-
ment din istorie. Ea reprezinta biruinta Legii lui
Dumnezeu asupra izvodirilor Satanei. insotit de
milioane de ingeri frematand de bucurie, Isus va
veni pe pamant in sunet de trompeta, asa incéat
se vor trezi si mortii. Asemenea unui Tnvingator,
El va striga de bucurie, punand sféarsit pacatului
si suferintei.

> Inainte de a te naste, El te-a intocmit si a
pregatit un drum pentru viata ta. Dupa ce te-ai
nascut, El a ramas langa tine atat in vremuri
bune, cat si in vremuri rele. in ciuda pacatelor
tale, El te-a iubit ca si cum ai fi fost singurul om
de pe pamant. Curand va intra in atmosfera Pa-
mantului si te va privi. Va arde de nerabdare sa
te imbratiseze, sa te duca departe de orice
amintire a pacatului si a mortii pentru ca, in
sfarsit, sa te prezinte Tatalui ceresc.

» Ai dezamagi tu pe Cineva care te iubeste
atat de mult? Care a facut atat de mult pentru
tine? Care te pretuieste in asemenea masura?
Placerea, banii si popularitatea nu se pot com-
para cu Ell Nimic nu poate egala minunea unei
vieti alaturi de El, intr-o lume desavarsita, care in
fiecare zi iti va spori bucuria, pacea si dragos-
tea. Te rog, hotaraste-te azi sa primesti acest dar
minunat!

» Nu vei regreta niciodata.

6. Vineri

Cum se intdmpla?

» Géandeste-te la toate lucrurile care fti
plac cu adevarat. Deseori, ceea ce pretuim este
determinat nu doar de ceea ce spunem in lega-
turd cu aceasta, ci si de ceea ce gandim si
facem in aceasta privintad. De exemplu, la ce te
gandesti tu cel mai mult? Cu ce iti ocupi o mare
parte a timpului facand sau dorindu-ti sa faci?
Despre ce ai putea vorbi multa vreme, fara sa
simti cum trece timpul? Pe scurt, spre ce se
indreapta sentimentele tale? Scrie un paragraf in
care sa descrii lucrurile acestea.
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» Dupa ce ai scris, intreaba-te:

Se compara ceea ce iubesc cu Isus sau
egaleaza cumva ceea ce a pregatit El pentru
mine in cer?

Ma ajuta sau ma impiedica ceea ce iubesc sa
ma pregatesc pentru a Doua Venire a lui
Isus?

Daca ma ajuta in pregatirea mea, cum pot
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impartasi aceste lucruri cu altii?

Daca ma impiedica in pregatirea mea, merita
sa 1i mai dedic timpul si sentimentele mele?

» Scrie un alt paragraf, care sa cuprinda
raspunsurile la intrebarile de mai sus.

> Inincheiere, roagi-L pe Dumnezeu si ti
Se descopere ca Prieten. Cere-1 sa te ajute sa
iubesti in continuare lucrurile care te ajuta pe
tine si pe altii in pregatirea pentru a Doua Venire
si roaga-te pentru puterea de a inceta sa mai
faci lucruri care afecteaza relatia ta cu El si
cresterea ta spirituala.



LECTIA 8

Probleme de familie

Lectia 8

O Pregatire

A. Sursa

Exod 20,12

.Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta, pentru
ca sa ti se lungeasca zilele in tara pe care ti-o da
Domnul.”

Numeri 14,18

.Domnul este incet la manie si bogat in buna-
tate, iarta faradelegea si razvratirea, dar nu tine
pe cel vinovat drept nevinovat si pedepseste
faradelegea parintilor in copii pana la al treilea si
la al patrulea neam.”

Deuteronom 6,5-7

.Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu
toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu toata
puterea ta. Si poruncile acestea, pe care ti le
dau astazi, sa le ai in inima ta. Sa le intiparesti in
mintea copiilor tai si sa vorbesti despre ele cand
vei fi acasa, cand vei pleca in calatorie, cand te
vei culca si cand te vei scula.”

Psalmi 78,5.6

.El @ pus o marturie in lacov, a dat o lege in
Israel si a poruncit parintilor nostri sa-si invete in
ea copiii, ca sa fie cunoscuta de cei ce vor veni
dupa ei, de copiii care se vor naste si care, cand
se vor face mari, sa vorbeasca despre ea
copiilor lor.”

Matei 18,3

~Adevarat va spun ca, daca nu va veti
intoarce la Dumnezeu si nu va veti face ca niste
copilasi, cu niciun chip nu veti intra in Imparatia
cerurilor.”

Al cui e§ti tu?!

Deuteronom 4,40

.Pazeste dar legile si poruncile Lui, pe care ti
le dau azi, ca sa fii fericit, tu si copiii tai dupa tine,
si sa ai zile multe in tara pe care ti-o da Domnul,
Dumnezeul tau, pe vecie.”

Coloseni 3,20
.Copii, ascultati de parintii vostri in toate
lucrurile, caci lucrul acesta place Domnului.”

Coloseni 3,21
.Parintilor, nu intaratati pe copiii vostri, ca sa
nu-si piarda nadejdea.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Probleme de familie”

Oricine are o familie. Familia traditionala in-
seamna pentru noi 0 mama, un tata si copii.
Astazi, multe familii au numai un parinte si multi
copii din lume sunt orfani si spera sa fie adoptati.
Multi copii au familii din care fac parte si matusile
si unchii, bunicii si chiar verisorii, toti locuind sub
un singur acoperis. Unii locuiesc cu parintii lor
adoptivi.

Dumnezeu a creat prima familie de pe pamant
in cea de-a sasea zi a Creatiei. Gradina Edenului
era caminul lor, iar Dumnezeu dorea ca fiii si
fiicele lor sa se bucure si ele de aceasta
gradina.

Chiar si familiile care par asemanatoare pot
fi foarte diferite. Diferitele temperamente ale
membrilor unei familii pot afecta modul in care
lucreaza si isi petrec acestia timpul impreuna.
Copii care au aceiasi parinti si care locuiesc in
aceeasi casa nu vor fi la fel. Cercetatorii au
descoperit ca toti copiii au anumite trasaturi,
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in functie de ordinea in care s-au nascut in
familie.

Dumnezeu doreste ca familia si caminul sa fie
speciale. Ellen White spune urmatoarele in
Caminul adventist, la pagina 17: ,De mama si de
tatd depind multe lucruri. Ei trebuie sa fie fermi si
amabili in ceea ce priveste disciplina si trebuie
sa lucreze cu cea mai mare seriozitate ca sa
aiba o casa ordonata si corespunzatoare,
pentru ca ingerii ceresti sa fie atrasi de ea si sa
le ofere pace si o atmosfera placuta.”

C. incotro ne indreptim cu subiectul
~Probleme de familie”
in aceastd lectie, ne propunem ca elevii:

1. Sa recunoasca trasaturile unei familii crestine.

2. Sa isi doreasca sa semene tot mai mult cu
Hristos in familia lor.

3. Sa inteleaga pasii ce trebuie parcursi pentru
rezolvarea unui conflict.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: o foaie de hartie pe care scrie
un mesaj; un creion pentru fiecare grupa.

Nota: Pentru a afla mai multe despre influenta
pe care o are ordinea la nastere asupra copiilor,
vezi cartea lui Dr. Kevin Leman, The New Birth
Order Book [Noua carte despre ordinea nasterii
copiilor] (publicata de Fleming H. Revell, 1998).
Activitatea A este o adaptare dupa aceasta
carte.

Activitatea B: fisa de lucru cu tipurile de
personalitate (pag. 83); creioane.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Fisa de lucru ,Probleme de familie”, pagina 84.

() 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:
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1) Intrebati-i ce text au ales sa memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
Tntreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiel.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ca

R

cipare activa si in raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Pregatiti patru bucati de hartie pe care scrieti
urmatorul mesaj:

LFelicitari! Esti liderul acestei grupe. Te rog
sa te prezinti celorlalti membri ai grupei, apoi
roaga-i si pe ei sa faca la fel. in timpul discutiei,
alcatuieste o lista (pe aceasta foaie) cu trasa-
turile comune de caracter ale membrilor grupei
tale. Fii pregatit sa le impartasesti si celorlalte
grupe ce ai aflat. incepe chiar acum.”

Fiti gata
Spuneti: Vom forma cateva grupe. Mai intai,

cei care sunt singuri la parinti, veniti in partea
aceasta. Aratati-le o zona din sala. Apoi, toti



primii nascuti. Indrumati-i spre altd zona a silii.
Cei care sunt mezinii familiei. Rugati-i sa se
aseze in alta parte a salii. Aceasta inseamna ca
au mai ramas copiii mijlocii. Desemnati-le si lor
un loc.

Start

Treceti pe la fiecare grupa. Puneti hartia cu
instructiuni cu fata in jos, in centrul grupei. Faceti
la fel cu toate grupele. Reveniti in fata salii si
urmariti ce se intdmpla. Daca cineva cere sa i
spuneti instructiunile, nu spuneti nimic; in loc de
aceasta, pretindeti ca nu ati auzit, preocupéan-
du-va cu altceva.

Asteptati patru minute; urmariti ce se intam-
pla. De obicei, persoanele din grupa celor sin-
guri la parinti si cele din grupa celor intai nascuti
vor ridica hartia, vor citi instructiunile si se vor
apuca de lucru. Nu dupa mult timp, se vor apuca
de lucru si cei din grupa copiilor mijlocii. Sa nu fiti
surprinsi daca grupa mezinilor uita de hartie.

Dupa ce juniorii au luat instructiunile si s-au
apucat de lucru, faceti urmatorul anunt: Mai
aveti doar cateva minute ca sa terminati acti-
vitatea. Pregatiti-va sa le prezentati tuturor ce
ati descoperit. Rugati grupele sa se intoarca la
locurile lor, fie ca au terminat sau nu.

Discutie

intrebati (fiecare grupa): Cine a luat primul
hartia de jos? Din ce grupa facea parte el/ea?
Ce ati aflat despre persoanele din grupa voas-
tra? Ce parere aveti: ordinea in care v-ati nascut
are vreo influenta asupra modului in care va
comportati? V-ati mira sa aflati ca cercetatorii
au aratat ca ordinea in care ne nastem are o
influenta directa asupra personalitatii noastre?
Ea ne afecteaza modul in care lucram si ne ju-
cam cu ceilalti.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Testul 1i ajuta pe juniori sa isi identifice tipul
de personalitate si sa afle care sunt punctele lor
tari, in functie de ordinea in care s-au nascut.
Veti avea nevoie de o copie a testului de la
pagina 83 si creioane.
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Fiti gata

Spuneti: Vom face un test rapid de identifi-
care a personalitatii. Pe aceasta foaie de hartie
avem o lista cu cateva trasaturi. Va rog sa in-
cercuiti toate trasaturile care va caracterizea-
za. Alegeti-le pe cele care va descriu modul in
care va comportati; fiti sinceri.

Start

Oferiti-le testul si acordati-le timp sa raspun-
da cu atentie. Apoi, ajutati-i sa@ recunoasca gru-
pa in care au incercuit cele mai multe trasaturi.
Spuneti-le ca, daca este A, atunci probabil ca
fac parte din grupa primilor nascuti; daca este B,
atunci probabil ca fac parte din grupa copiilor
mijlocii; daca este C, atunci fac parte din grupa
mezinilor; daca este D, atunci sunt singuri la
parinti.

Discutie

Intrebati: Cati dintre voi ati fost incadrati
corect? Daca au fost sinceri, cei mai multi vor fi
incadrati la grupa corespunzatoare. Tntrebajti: Ce
parere aveti: ordinea in care ati aparut in fa-
milie are vreo influenta asupra modului in care
actionati? Spuneti: Cercetatorii au descoperit ca
ordinea nasterii afecteaza in mod direct tipul de

temperament. Ea are o influenta asupra modului
in care lucram si ne jucam cu ceilalti.

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele:

Trei masini pline cu membrii unei familii
asteptau la aeroport ca sa vina cel mai mic
dintre copii. Bebelusul de 10 luni calatorise fara
intrerupere timp de 24 de ore. Latvia, tara lui
natala, se afla acum departe, iar noii lui parinti
asteptau cu nerabdare sosirea fiului lor in
cealalta parte a lumii.

Asistenta I-a pus pe bebelus in bratele mamei
nerabdatoare. Aceasta il tinea strans, fara sa
observe fata livida si privirea pierduta. Cand i-a
vorbit la ureche, el nu si-a intors privirea spre ea.
Nici nu radea, nici nu plangea. Primele luni de
viata fusesera grele.

A doua zi, bebelusul a fost dus la doctor.
Acolo, familia a aflat ca bebelusul avea o infectie
tratabild la ureche. In cateva zile efectele medi-
camentelor si ale alimentelor hranitoare se pu-
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teau vedea pe fata lui imbujorata. Acum, rasul lui
era molipsitor si putea sa-si intoarca privirea ca
sa auda cuvintele iubitoare ale parintilor lui. —
Adaptare dupa Chicken Soup for the Mom’s Soul
[Supa de pui pentru sufletul mamei].

Discutie

Intrebati: Ce aseminiri exista intre aceasta
povestioara si experienta noastra crestina?
(Isus ne-a chemat sa fim copiii Sai. Isus a venit
pe acest pamant ca sa ne adopte.) Care este
hrana crestinului? (Biblia, scrierile inspirate ale
Spiritului Profetic, rugaciunea.) La cine apeleaza
pentru ajutor urmasul lui Hristos? (La Isus, la
parinti, la pastor, la profesor...) Care este casa in
care suntem straini? (Planeta Pamant plina de
pacat.) Unde vom fi in siguranta? (La Isus —in
rugaciune, la biserica, acolo unde se aduna
urmasii lui Hristos.)

() Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Tntrebajti: Am discutat pe scurt despre modul
in care ne este influentat comportamentul de
ordinea in care ne-am niscut in familie. in ce
fel ne afecteaza tipul de familie in care
crestem? Ce se intampla cand familia noastra
nu este desavarsita?

Spuneti: Sa studiem cateva familii din Biblie
si sa vedem ce putem invata despre cum sa fim
agentii impéré;iei lui Dumnezeu intr-o lume
nedesavarsita.

Cititi textele din manualul elevilor; descoperiti
ce ne spune Biblia despre familii.

intrebati: Ce crede Dumnezeu despre familii?
Ce familii desavarsite ati intalnit in Biblie?
(Discutati despre raspunsurile lor.)

Spuneti: Sa citim despre familia descrisa in
Geneza 5,1-32. (Adam si Eva)

intrebati: A fost aceasta familie mereu
desavarsita?
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Spuneti: Dupa ce Cain I-a ucis pe Abel, viata
s-a schimbat iar. Pentru prima data, oamenii de
pe pamant au aflat ce inseamna sa mori.

0 alta familie ce poate parea perfecta o
gasim in Luca 1,5-17.

intrebati: Era perfecta familia in care s-a
nascut loan Botezatorul? Ce problema aveau
ei? (Parintii lui loan erau batrani. loan a trait
departe de prieteni. loan a murit de tanar.) Ce
trasaturi are loan in comun cu alti copii singuri
la parinti? Ce anume ne arata ca loan era un om
perseverent? (El a predicat in pustie, chiar daca
era dificil.) Facea loan o distinctie clara intre
bine si rau? (Da) De unde stim ca loan avea mari
asteptari de la el insusi?

Spuneti: Ganditi-va la cativa mezini mentio-
nati in Biblie. (Discutati despre raspunsuri.)

intrebati: Ce trésaturi are Moise in comun cu
alti mezini? (Faceti referire la trasaturile de la
activitatea B.) Cand a aratat Moise ca este
interesat de oameni? (Exod 2,16-19; cand le-a
ajutat pe fetele lui Reuel sa adape oile.) Cand a
dat el vina pe altii? (Exod 4,1; ii spune lui
Dumnezeu ca egiptenii nu-l vor crede.) Cuvantul
tenace inseamna a nu renunta. Cand a fost
Moise tenace? (A avut grija de oile socrului lui.
Mai tarziu, Moise i-a mai dat faraonului inca o
sansa. A petrecut 40 de ani in pustie.)

Spuneti: Sa citim mai departe despre familia
lui Moise. Deschideti la Exod 2,3-7.

intrebati: Ce trésaturi caracteristice fratelui
mai mare manifesta Maria? Era ea demna de
incredere? (Cand a avut grija de cosul in care se
afla Moise.) Constiincioasa (preocupata sa-si
indeplineasca responsabilitatile)? (Cand a
intrebat-o pe fata faraonului daca accepta sa-i
aducd o femeie care sa aiba grija de bebelus.)

intrebati: Ce trasaturi specifice fratelui mai
mare are Maria in Numeri 12,1.2? (Maria il critica
pe Moise.)

Spuneti: in familia lor, mai era si un copil
mijlociu, Aaron.

Intrebati: Ce trasaturi ale copilului mijlociu
detinea el? Evita el conflictul? (in Exod 32,1,
israelitii doreau un idol la care sa se inchine, iar
Aaron le-a facut un vitel de aur.)



intrebati: Conteaza inaintea lui Dumnezeu in
ce ordine am aparut in familie? (Evident,
Dumnezeu este mai puternic decét tendintele cu
care ne-am nascut, dar, de asemenea, stie si al
catelea ai aparut in familie si ce chemare ti-a
incredintat.) Are Dumnezeu un plan cu fiecare
agent al imparatiei Sale? Cum putem si fi
ajutam pe membrii familiei noastre prin
trasaturile speciale cu care ne-am nascut?
(Acordati-le timp de gandire.)

Spuneti: Biblia ne povesteste despre frati si
surori care nu s-au inteles bine tot timpul.

Tntrebati: Se intampla sa nu ne intelegem
bine cu fratii si surorile noastre, din cauza ca
percepem viata diferit? E posibil ca ordinea in
care ne-am nascut sa fie un factor care sa ne
afecteze modul in care percepem viata? Cand
sora cea mai mare (perfectionista si demna de
incredere) vede ca fratele ei cel mai mic (caruia
ii plac oamenii) primeste toata atentia, va avea
ea resentimente? Daca ar intelege ca amandoi
sunt valorosi, ar putea ei sa se inteleaga mai
bine? Cum te-ar putea ajuta cunoasterea
modului de a actiona al fratelui (fratilor) si
surorii (surorilor) tale sa te comporti fata de ei
ca un agent al impératiei lui Dumnezeu. V-ar
putea ajuta acest lucru sa fiti o familie mai
fericita?

Spuneti: Uneori exista conflicte intre fratii
care s-au nascut in acelasi timp.

intrebati: Puteti da un exemplu de frati
gemeni amintiti in Biblie? (lacov si Esau)

Spuneti: Acesti doi frati nu s-au inteles.
Faceti referire la Geneza 32,22-32.

Spuneti: Dumnezeu ne-a aratat in Biblie ce ar
trebui sa facem cand avem probleme cu ceilalti.
Cereti-le juniorilor sa citeasca urmatoarele texte
si sa descopere ce modalitati de rezolvare a
problemelor sunt prezentate in ele:

- Proverbe 19,11; Proverbe 12,16; Coloseni 3,13
— trecerea cu vederea a unei jigniri.

- Matei 18,15; Galateni 6,1-3 — comunicarea.

- Proverbe 15,1; Efeseni 4,29 — solicitarea
ajutorului ca sa stii ce ar trebui sa spui.
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B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei pentru elevi.

Spuneti: Ce dificultate trebuia sa
depaseasca Ben Hooper? (Respingerea din
partea colegilor din cauza parintilor lui.) Ce a
facut Ben ca sa-si rezolve dificultatea? (Nu s-a
exteriorizat.) Care ar trebui sa fie reactia unui
agent al imparitiei daca familia altcuiva este
diferita de a lui?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

Sa ne intoarcem la povestea lui Ben Hooper.
Ce ziceti daca am aduce urmatoarele modificari:
Parintii lui Ben s-au casatorit de tineri, dar
acest lucru nu era neobisnuit in localitatea lor.

Dupa nasterea lui Ben, tatal s-a gandit ca
responsabilitatea unei familii era prea grea si a
plecat. Ben nu si-a mai vazut tatal niciodata.

intrebati: Credeti ca aceasta modificare ar fi
schimbat modul in care fost tratat el in
copilarie? Ar trebui agentii imparatiei s ii
trateze pe oameni in functie de familia din care
provin acestia? Ne iubeste Isus in functie de
familia din care provenim? (Dumnezeu ii iubeste
pe toti, loan 3,16.)

Prezentati urmatorul scenariu:

Prietenii lui Ruth au descoperit cd ea a fost
adoptata. Unele fete si-au propus sa ii spuna
aceste cuvinte: ,Parintii tai adevarati nu te-au
dorit”.

Ruth raspunde: ,Parintii vostri au fost nevoiti
sd va accepte, ai mei m-au ales”. Este un
raspuns bun, insa cuvintele fetelor au ranit-o.

intrebati: Ar trebui sa fi tratim pe oameni in
functie de imprejurarile in care s-au nascut sau
de tipul de familie in care se afla? Ce ar spune
un agent al imparitiei? (Matei 7,12: , Tot ce voiti
sa va faca voua oamenii, faceti-le si voi la fel.”)
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() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Pregatiti pentru fiecare junior Fisa cu titlul
.Probleme de familie” de la pagina 84.

Fiti gata

Spuneti: Am vorbit despre ordinea in care
ne-am nascut intr-o familie, dar ce putem spune
despre situatia familiei din care facem parte? Sa
identificam céateva tipuri de familii.

Start

Dati-le cate o copie dupa fisa ,Probleme de
familie”. Rugati-i sa rezolve activitatea intr-un
minut sau doua.

Discutie: Verificati raspunsurile impreuna cu
juniorii si asigurati-va ca toti au inteles termenii.
(1-G, 2-B, 3-H, 4-A, 5-1, 6-C, 7-J, 8-D, 9-E, 10-F,
11-K, 12-M, 13-L, 14-N).

Intrebati: Ce familii amintite in Biblie
corespund caracteristicilor prezente pe fisa de
lucru ,Probleme de familie”? (Dati-le timp sa se
gandeasca la diferite situatii. lata mai jos cateva
exemple.)

- Parinte vitreg

Exemplu biblic: Mama lui Isus le-a fost mama
vitrega celorlalti copii ai lui losif, Luca 1,26.27,
lacov 1,1; luda 1. (Acest lucru nu reiese direct
din aceste texte. Folositi acest exemplu
numai daca sunteti de acord cu el.)

- Frate vitreg
Exemplu biblic: Isaac si Ismael, ambii erau fiii lui
Avraam, Geneza 16,3.4; 21,2.

- Sora vitrega
Exemplu biblic: losif si Dina, ambii erau copiii lui
lacov, Geneza 29,32-35; 30,3-13.21.

- Familie extinsa

Exemplu biblic: Noe, Geneza 10,1-32 (in special
versetele 31,32); familiile lui Avraam si Lot,
Geneza 11,29.31.

- Copil adoptat
Exemplu biblic: Moise a fost adoptat de fiica
faraonului, Exod 2,3-10.
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- Copil orfan
Exemplu biblic: Estera, Estera 2,7.

- Copil institutionalizat

Exemplu biblic: Samuel locuia cu Eli, T Samuel
1,22, 27, 28; 3,1; Sotia lui Naaman avea drept
roaba o fetita prizoniera, 2 Tmpérati 5,2.

- Parinti despartiti
Exemplu biblic: Avraam si Agar, Geneza 21,10.14.

Discutie

intrebati: Din aceste exemple, putem spune
ca familia in care a crescut un copil a hotarat
mai dinainte cursul vietii acestuia? (La inceput
da, dar nu dicteaza raspunsul copilului la
circumstantele vietii.) Pot hotari copiii in ce fel
de familie sa creasca? (De obicei, nu, Tnsad
fiecare persoana poate hotari modul in care vor
reactiona la circumstantele in care se afla.)

B. Subiecte aplicative
1. Afecteaza in vreun fel circumstantele in care
ne-am nascut dragostea lui Isus fata de noi?

2. Cu ce fel de conflicte se confrunta orice tip
de familie?

3. Ce fel de conflicte au fratii si surorile?

4. Ce reactie au agentii imparatiei fata de
conflicte? (Ei pot sa treaca peste o problem3,
pot rezolva disputele sau pot sa ceara
ajutorul cuiva.)

5. Ce ar trebui sa ne invete familia despre
Dumnezeu? (El vrea sa fim inconjurati de
dragoste.)

6. Este cina in familie ca raiul pe pamant?

7. Ce poate face un agent al Imparatiei ca sa
contribuie la fericirea familiei lui?

O incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Biblia este plina de povestiri despre diferite
familii. Familiile amintite sunt de toate ftipurile.
Daca ne géndim la prietenii nostri, putem vedea
familii asemanatoare cu cele din Biblie.



Dumnezeu are nevoie de oricine vrea sa fie un
agent al imparitiei Sale, indiferent de situatia
sau de trecutul familiei in care s-a nascut.
Dumnezeu vrea s& avem o viata de familie
extraordinara, insa multi baieti si fete vor trebui
sa astepte un timp ca sa traiasca aceasta
bucurie. Agentii Tmpéré’;iei lui Dumnezeu pot
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contribui la fericirea familiei lor prin modul in
care vorbesc si se poarta fata de ceilalti membri
ai familiei. Cand inteleg de ce reactionam intr-un
anumit fel in anumite situatii, vom putea sa ne
stapanim reactiile mai bine. Dumnezeu ne va
ajuta sa fim, intr-adevar, copiii Sai; tot ce trebuie
sd facem este s li cerem acest lucru.

Pentru Lectia 8

Aceasta fisa de lucru este pentru Activitatea introductiva B.

Test de personalitate

A B

c D

Un adult in miniatura Perfectionist

pana la varsta de 7 ani
Minutios Demn de incredere
Constiincios

Are liste cu raspunsuri

Precaut
Are tinte inalte

Temator Bine organizat
Prevazator Lider innascut
ii place si citeasca Critic

Face distinctia intre Serios

bine si rau

Foloseste cuvintele: Spirit studios
foarte, extrem de, exact
Spirit logic

Nu-i plac surprizele

Nu suporta esecul

Are mari asteptari de la
sine

Se simte mai hine cu li plac computerele
persoanele mai mici de
varsta sau cu cele mai

mari de varsta

Mijlocitor/ impaciuitor Manipulator

Face compromisuri Atragator

Diplomat Da vina pe altii

Evita conflictele Cauta sa atraga atentia
Independent Tenace

Loial prietenilor
Lider innascut
Secretos

lubeste oamenii
Comerciant innascut
Precoce

Nealintat Se implica

Este afectuos
i plac surprizele
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Pentru Lectia 8
Aceasta fisa de lucru este pentru Activitatea aplicativa.

Probleme de familie

Instructiuni: Potriviti fiecare cuvant cu definitia corespunzatoare.

—

= 2 &= B

- el el el
N

Familie

Tata vitreg
Mama vitrega
Frate vitreg
Sora vitrega
Familie mixta
Familie-nucleu
Familie extinsa
Copil adoptat
Copil orfan
Copil institutionalizat
Parinti

Divort

Parinte unic

m o o @ >

= & m

=S rr X &

Frate care este numai fiul unuia dintre parinti.

Sotul mamei, care nu este si tatal natural al copilului.
Familie vitrega.

Familie formata din mai multe generatii inrudite.

Copil luat de o familie pe cai legale si crescut ca si
cum ar fi al ei.

Copil ai carui parinti au murit.

Toti membrii familiei locuiesc sub acelasi acoperis.
Sotia tatalui, dar nu si mama naturala.

Sora care este numai fiica unuia dintre parinti.

0 familie alcatuita dintr-o mama, un tata si copii.
Copil ingrijit intr-o institutie sau o casa de copii.
Desfiintarea legala a unei casatorii.

Parinte care da nastere unui copil si il creste; un tata
sau 0 mama.
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Materialul pentru elevi

Al cui esti tu?

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

Cu multi ani in urma, in zona dealurilor rasa-
ritene din Tennessee, s-a nascut Ben. in zilele
acelea, copiii nascuti de mame necasatorite
erau tratati ingrozitor. Oamenii nu-si lasau odras-
lele sa se joace cu micutul Ben. Cand mergea cu
mama la cumparaturi, Ben ii auzea pe oameni
vorbind destul de tare si intrebandu-se cine era
tatal sau.

Cand a intrat la scoala, Ben statea singur in
banca, in timpul pauzei, pentru ca nimeni nu do-
rea sa se joace cu el.

Cand a Tmplinit doisprezece ani, in oraselul lor
a venit un nou predicator. Acesta era un eveni-
ment care atragea atentia si multi oameni au
venit la biserica. Povestirile despre omul acesta
nou-venit [-au interesat si pe Ben. Predicatorul
parea un om iubitor si lipsit de prejudecati. El ii
accepta pe oameni ca atare si, cand se afla in
preajma lor, ei se simteau apreciati. Oriunde se
ducea predicatorul, oamenii zdmbeau mai larg,
rasetele se inteteau si entuziasmul crestea.

Ben era curios, asa ca, intr-o duminica, s-a
hotarat sa afle mai mult despre omul acela. S-a
dus la biserica pentru prima oara in viata sa. A
avut grija sa ajunga mai tarziu si sa plece mai
devreme, insa i-a placut cuvantarea. A continuat
sd mearga la biserica in fiecare saptamana.
Pentru prima oara in viata sa, Ben intrezarea un
licar de speranta.

Dupa sase-sapte saptamani, Ben a fost cas-
tigat de mesajul predicilor. | se parea ca, in spa-
tele predicatorului, se afla o pancarta pe care
scria: ,Pentru tine, micutule Ben Hooper fara
tata cunoscut, exista speranta!” Ben a uitat sa
mai plece inainte de sfarsit. Era prea absorbit de
cuvantare.

Deodata, si-a dat seama ca se incheiase
serviciul divin. Ben s-a ridicat repede ca sa
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plece, insa era aglomeratie. Pe cand se straduia
s& fnainteze, a simtit 0 mana pe umarul siu. In-
torcandu-se, Ben a intalnit privirea predicato-
rului, care I-a intrebat ceea ce toti se intrebau de
ani de zile:

— Al cui baiat esti tu?

Toata lumea a amutit in jur, asteptand ras-
punsul. incet-incet, zambetul predicatorului s-a
|atit:

— 0, stiu al cui baiat esti! Aerul de familie este
inconfundabil. Esti un copil al lui Dumnezeu.

Cu aceste cuvinte, predicatorul I-a batut din
nou pe spate si a adaugat:

— Te asteapta o mare mostenire, baiete!
Acum du-te si cauta sa fii demn de ea.

Ben Hooper a marturisit cad ziua aceea i-a
schimbat viata. Imaginea sa de sine s-a trans-
format, iar viata sa a capatat o noua turnura. Ben
a trecut de la statutul de copil din flori la statutul
de copil al imparatului. Ben Hooper a fost mai
tarziu ales si reales guvernator al statului
Tennessee.

Acelasi lucru care a fost adevarat pentru Ben
Hooper este valabil si pentru noi. Suntem copii ai
lui Dumnezeu.

Adaptare dupa Over the top, Zig Ziglar.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

> Cand Fred avea 14 ani, mama sa a murit
pe neasteptate. Fred fusese foarte apropiat de
mama lui si se simtea pierdut fara ea. Doi ani mai
tarziu, tatal lui Fred s-a recasatorit. Mama sa
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vitrega nu semana deloc cu mama lui. Adoles-
centul nu dorea o inlocuitoare si cauta sa nu
aiba nimic de a face cu ea prin casa.

1. Ce sfat i-ai da lui Fred pentru a face fata in
aceasta situatie dificila?

2. La cine poate gasi Fred ajutor in comunitatea
sa?

3. Daca ai fiin locul lui Fred, ce ai face pentru ca
viata de familie sa fie mai placuta?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpéréjﬁiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvéntul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» Toate familiile fericite seamana intre
ele. Ins3 fiecare familie nefericitd este nefericita
in felul sau.” — Leo Tolstoy, romancier rus din
secolul al XIX-lea

» 0 familie este o unitate alcatuita nu doar
din copii, ci si din barbati, femei, eventual un ani-
mal de casa si o gripa obisnuitd.” — Odgen Nash,
umorist si poet american din secolul al XX-lea

» ,Spune-i clan, spune-i retea, spune-i trib,
spune-i familie. Oricum i-ai spune, oricine ai fi, ai
nevoie de ea.” — Jane Howard

>, Adultii nu inteleg niciodata nimic de unii
singuri, iar pentru copii este obositor sa le expli-
ce mereu ce se intampla.” — Antoine de Saint-
Exupery, scriitor francez din secolul al XX-lea

» ,Am descoperit ca metoda cea mai buna
de a-ti sfatui copiii este de a afla ce Tsi doresc,
apoi de a-i incuraja sa o faca.” — Harry S.
Truman, al treizeci si treilea presedinte al
Statelor Unite, 1884-1972

» ,Lucrarea noastra pentru Hristos trebuie
sa inceapa cu familia, in camin... Nu exista alt
camp misionar mai important decat acesta.” —
Ellen White, autoare inspirata din secolul al XIX-lea
si cofondatoarea unei confesiuni
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Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Majoritatea oamenilor cresc in diferite
feluri de familii. S-ar putea s@ ne placa locuinta
noastra si parintii pe care i avem. Altii se
intreaba de ce au avut parte de conditii atat de
grele. Agentii impérétiei lui Dumnezeu nu trebuie
sa se lase influentati de locuinta si apropiatii lor
in felul lor de a trai. Isus ne-a lasat indrumari
clare despre cum sa ne purtam cu ceilalti.
Citeste Luca 14,13.14. Nu trebuie sa privim la
infatisarea exterioara pentru a sti cum sa ne
raportam la altii.

» Atunci cand ii privim pe oameni, nu pu-
tem sti ce gandesc. Desi putem fi straini de viata
lor de familie, relatia cu Tatal ceresc ne face pe
toti partasi familiei imparatesti. Fiind copii ai ace-
leiasi familii, putem avea trasaturi de persona-
litate diferite, insa statutul pe care il ocupam este
acelasi. Toti copiii lui Dumnezeu sunt egali in
ochii Sai.

»  Felul in care interactionam cu membrii
familiei pamantesti si cu ai familiei crestine tre-
buie sa fie determinat de ceea ce ne invata
Biblia. Nu putem conta pe sentimente pentru
calauzire. Nici nu ne putem baza faptele pe felul
in care oamenii se poarta intre ei.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Efeseni 6,1
,Copii, ascultati in Domnul de parintii vostri,
cdaci este drept.”

> Exod 20,5

.52 nu te inchini inaintea lor (a idolilor) si s
nu le slujesti; caci Eu, Domnul, Dumnezeul tau,
sunt un Dumnezeu gelos, care pedepseste
nelegiuirea parintilor in copii pana la al treilea si
la al patrulea neam al celor ce Ma urasc.”



> Luca 18,16
.Isus a chemat la Sine pe copilasi si a zis:
‘Lasati copilasii sa vina la Mine si nu-i opriti; caci

T

Imparatia lui Dumnezeu este a unora ca ei'.

> Proverbe 17,6
.Copiii copiilor sunt cununa batranilor si
parintii sunt slava copiilor lor.”

> Matei 7,11

.Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati
daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal
vostru, care este in ceruri, va da lucruri bune
celor ce | le cer!”

> Efeseni 6,4

.S voi, parintilor, nu intaratati la méanie pe
copiii vostri, ci cresteti-i Tn mustrarea si
invatatura Domnului.”

> 1loan 37

.Copilasilor, nimeni sa nu va insele! Cine
traieste in neprihanire este neprihanit, cum El
insusi este neprihanit.”

> loan 3,16

LFiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea,
cad a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine
crede in El sa nu piard, ci sa aiba viata vesnica.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Dumnezeu nu ne-a asezat intr-o situatie
familiala care sa-l fie necunoscuta. Toti ne-am
nascut intr-o viata care nu este perfecta, insa
niciuna dintre imprejurarile cu care ne confrun-
tam nu este ceva nou pe acest pamant. Au mai
fost si altii care au trecut prin situatii similare.
Biblia abunda in povestiri despre oameni care
au avut o viata de familie dificila.

» Cand a umblat pe pamant, Isus a avut
multe de spus despre relatii. Din Biblie invatam
pasi pe care trebuie sa-i facem atunci céand nu
suntem de acord cu altii.

> Nu tine la socoteald jignirile: Proverbe
19,11; Proverbe 12,16; Coloseni 3,13.

»> Vorbeste despre ce te framanta: Mateli
18,15; Galateni 6,1-3.
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»  Cere ajutor ca sa stii ce sa spui:
Proverbe 15,1; Efeseni 4,29.

» Urméand indrumarile Bibliei, vom fi capa-
bili sa facem din familia noastra un loc mai pla-
cut, indiferent de specificul ei.

6. Vineri

Cum se intampla?

»  Cum ii privim pe oamenii din jurul nostru?
Am studiat conceptul de familie si am luat in
considerare varietatea tipurilor de familie. Ce
putem spune despre familia extinsa? Ii vedem
noi pe oameni ca pe niste copii ai lui Dumnezeu?

1. Despre ce vaduva din Biblie iti amintesti? A
fost ea capabila sa isi ajute familia? Cum a
folosit-o Dumnezeu?

2. Despre ce vaduv din Biblie iti amintesti? A fost
el capabil sa isi ajute familia? Cum I-a folosit
Dumnezeu?

3. Cunosti vreo persoana care s-a recasatorit
dupa moartea partenerului? A fost ea
capabila sa Tsi ajute familia? Cum a folosit-o
Dumnezeu?

4. Despre ce bunici din Biblie iti amintesti? Ce au
putut ei sa faca pentru Dumnezeu?

5. Cum te poate folosi Dumnezeu pe tine ca
agent al Imparatiei Sale Tn familia ta? Ce poti
face tu pentru familia ta?
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ce mi se Potrivagte

Nevoia de aPartenen‘gii

O Pregatire

A. Sursa

lacov 5,16

.Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va
unii pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare putere
are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit.”

Filipeni 2,1.2

.Deci, daca este vreo indemnare in Hristos,
daca este vreo mangaiere in dragoste, daca
este vreo legatura a Duhului, daca este vreo
milostivire si vreo indurare, faceti-mi bucuria
deplina si aveti o simtire, o dragoste, un suflet si
un gand.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Locul ce mi se potriveste”

Sentimentul apartenentei la un grup este
probabil unul dintre cei mai importanti factori
motivatori din viata adolescentilor. Adolescentii
au nevoie sa-si faca prieteni si sa simta ca fac
parte dintr-un grup. Aceasta este o dorinta sa-
natoasa si normala, ce trebuie implinita prin par-
tasia crestina din biserica si din grupa de tineri.
Adolescentii trebuie sa recunoasca faptul ca
dorinta de apartenenta poate iesi de sub control
cand 7i determina sa faca lucruri despre care
stiu ca sunt gresite, de dragul de a fi acceptati
de un ,grup”. Desi prieteniile cu crestinii trebuie
alimentate si incurajate, adolescentii au nevoie
sa descopere ca sentimentul cel mai inalt al
acceptarii este dat de apartenenta la Isus.
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C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Locul ce mi se potriveste”

in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1. Sa-si evalueze nevoia personala de aparte-
nenta la un grup.

2. Sa recunoasca faptul ca este important sa ai

principii la care sa nu renunti de dragul de a fi
simpatic.

3. Sa descopere modalitati prin care sa formeze

relatii puternice de prietenie in biserica, la
Scoala de Sabat si in grupa de tineri.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: biletele de hartie.
Activitatea B: Biblii, brosura pentru elevi,
hartie glasata, carioci, foarfeca, lipici.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Biblie.

() 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:
1) intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.



2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba';i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune n

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

() Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
pare activa s/ Tn raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Asezati membrii grupei in cerc. in prealabil,
taiati cate un biletel de hértie pentru fiecare. Pe
unul dintre bilete scrieti: ,Cocos”. Pe celelalte
scrieti: ,Nu te ridica in picioare. Raméi pe scaun
si nu fa galagie”.

Fiti gata

Spuneti-le membrilor grupei ca veti juca un
joc cu numele ,,Animalele de la ferma”. Spuneti:
Fiecare persoana va primi un biletel pe care
este scris numele unui animal. Nu aratati
biletelul nimanui. Numar pana la trei si, cand
ajung la trei, fiecare persoana se va ridica si va

scoate sunetul caracteristic animalului din
biletelul lui, cat de tare poate.

Start

Dati-le biletelele. (Retineti cine primeste
biletelul pe care scrie ,Cocos” si asigurati-va ca
il primeste cineva care are incredere in sine si
care nu se rusineaza usor.) Numarati pana la
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trei. ,Cocosul” sa se ridice si sa strige ,cucurigu”
in timp ce toti ceilalti raman pe scaune si se uita
lung la el.

Discutie

intrebati: Cum s-a simtit colegul vostru cand
s-a ridicat singur ca sa faca galagie? A fost
ridicol? Nepotrivit? Daca as fi dat biletelul
acela unei persoane timide care se afla aici
pentru prima data si care nu i-ar fi cunoscut pe
ceilalti, cum credeti ca s-ar fi simtit? Chiar si
pentru cineva cu o personalitate puternica a
fost destul de stanjenitor sa se ridice si sa
strige ,cucurigu”, nu-i asa? Ce ne arata acest
joc despre incercarea de a ne conforma ce-
rintelor unui grup? Ati avut vreodata senzatia ca
nu va potriviti intr-un anume grup de persoane?
Ce ati facut in acea situatie?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

in timp ce sosesc in sald primii elevi, spuneti:
Astazi vom face un experiment. Vom alege la
intamplare cateva persoane dintre cei care vin
mai tarziu si le vom trata diferit de modul in care
ii tratam pe toti ceilalti. Hotarati impreuna o re-
gula pe care o veti folosi pentru a-i face pe cei din
grupa sa se simta in plus. De exemplu, ati putea
alege persoanele care poarta rosu sau a cincea/
saptesprezecea persoana care intra in sala.

Fiti gata

in timp ce sosesc elevii, ignorati-i pe cei care
sunt ,in plus”. impreuni cu ceilalti care au sosit
mai devreme puteti sa le explicati celor care au
sosit mai tarziu care este regula si cine va fi
exclus din grup. Continuati activitatea pana fisi
dau seama toti ce se petrece.

Start

Odata ce toti au inteles ca unele persoane
sunt ignorate (puteti sa faceti acest lucru in mod
fatis), incheiati experimentul, explicdndu-le ce
anume faceati si cerandu-va scuze celor care
au fost exclusi din grup.

Discutie
Spuneti: Cum v-ati simtit cdnd membrii grupei
nu au stat de vorba cu voi sau nu v-au inclus in
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discutia lor? V-ati dat seama de ce se purtau
asa? Cum v-ati simtit cand ati aflat ca era vorba
despre un experiment? (M-am linistit, m-am
suparat, m-am infuriat etc.) intrebati-i pe cei care
i-au ignorat: Cum v-ati simtit cand ati ales la
intamplare pe cine sa ignorati? A refuzat cineva
sa participe? Intrebati-i pe toti: V4 aminteste
acest experiment de modul in care sunt tratati
oamenii de catre anumite grupuri de persoane?
Vi s-a intdmplat vreodata sa ignorati pe cineva?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarea
intdmplare:

Sara se transfera la o altd scoala in mijlocul
anului scolar. La scoala de unde a plecat avea
cativa prieteni buni, dar acum se intélneste cu ei
rareori. Scoala noua este mult mai mare si exista
cateva ,bisericute” bine inchegate. Nu este
pasionata de sport, prin urmare nu se potriveste
in grupul sportivilor. Cei inteligenti sunt prea
Ltocilari” si Sara nu vrea sa lege o prietenie cu
ei. Face cunostinta cu cateva fete foarte simpa-
tice, care se pare ca o accepta, insa descopera
la scurt timp ca acestea fac lucruri in care ea nu
vrea sa se implice, cum ar fi fumatul si furtul din
magazine. Nu le cunoaste prea bine si are sen-
zatia ca, daca refuza sa faca la fel ca ele, nu o
vor mai accepta.

Discutie

intrebati: Este realista situatia prin care trece
Sara? Se intampla astfel de lucruri in scoala
voastra sau in cartierul vostru? Ce fel de ,bise-
ricute” exista acum printre adolescenti? E ne-
cesar sa fii potrivit cu un grup pentru a fi accep-
tat? Ce se intampla cu cei care nu fac parte din
niciun grup? V-ati trezit vreodata facand lucruri
pe care nu vi le-ati dorit doar ca sa va integrati
intr-un anumit grup de prieteni? Ce ati face
daca ati fi intr-o asemenea situatie si daca nu
ati avea alti prieteni cu care sa stati?

() Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Rugati elevii sa citeasca versetele biblice din
sectiunea de miercuri a brosurii pentru elevi.
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Cititi-le Tmpreuna si rugati-i sa parafrazeze ce
spune fiecare text despre prietenie. Reflecta
textele biblice relatiile pe care le au cu prietenii
lor?

Dati-le héartie glasata, carioci, foarfeca si li-
pici. Fiecare sa aleagd un verset biblic si sa-I
scrie pe o foaie de hartie pe care sa i-o dea unui
prieten, multumindu-i pentru prietenia lui. Dupa
ce scriu versetul, pot sa decoreze foaia cum
doresc. Daca fac (sau au facut) activitatea de la
sectiunea de vineri, pot sa trimita scrisoarea de
multumire impreuna cu acest verset biblic.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Invitati pe cineva sa citeasca sau sa relateze
povestirea de la sectiunea pentru Sabat din ma-
terialul de studiu pentru elevi.

Tntreba’gi: Ati intalnit pe cineva atat de descu-
rajat cu privire la relatiile lui/ei de prietenie?
Discutati despre sentinta fetei. Ar trebui ca
persoana care nu s-a purtat frumos cu altcineva
sa fie pedepsita in felul acesta? intrebati: Ce
s-ar fi intamplat cu aceasta fata daca Dawn-
Marie nu s-ar fi sinucis? (Faptele ei ar fi ramas
neobservate sau ar fi fost uitate; cu siguranta ca
nu ar fi fost datd in judecata pentru fapta ei).
Subliniati faptul ca in scoala au loc zilnic fapte
lipsite de bunatate, insa numai rareori au astfel
de consecinte vizibile. Ce consecinte mai putin
evidente ar fi putut exista? (Durere, amaraciune,
depresie, pierderea credintei etc.) Cat de impor-
tant este pentru voi sa aveti prieteni care sa va
sustina?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Esti o prietena de-a lui Dawn-Marie (perso-
najul din povestirea amintita). Nu faci parte din
fetele care o necdjesc, dar nici nu ai incercat sa
0 ajuti. in dupa-amiaza zilei in care urmeazi s3
se sinucida, te suna, iti povesteste cat de
nefericita este si iti cere un sfat.

Ganditi-va cat de important este sa aveti
prieteni buni si cum ati putea sa ii sustineti pe
prietenii vostri intr-o astfel de situatie.

Tntreba’gi: Ce ii spuneti?



() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Discutati despre modul in care grupa de la
Scoala de Sabat ar putea sa functioneze ca un
grup de prieteni crestini ce se sustin reciproc.
intrebati: Ce lucru ne lipseste ca sa fim un grup
de prieteni care se sustin unii pe altii? Ce ne
impiedica sa fim astfel de prieteni? (Barfa,
spiritul de criticd, competitia.)

Realizati impreuna un plan pentru o activitate
care sa uneasca grupul mai mult. Daca grupul
din care faceti parte are de obicei multe activitati
impreuna, planuiti o activitate noua, care pune
accent pe invitarea prietenilor necrestini, carora
sa le arate cum isi petrec timpul crestinii adven-
tisti. Daca nu sunt obisnuiti sa se intalneasca in
afara Scolii de Sabat, indrazniti si programati-va
o0 intalnire in cursul saptamanii.

Discutie

Tntreba’gi: Ajustati discutia la nevoile grupei.
Discutati ce anume a facut grupa voastra in
trecut, lucru care nu a contribuit/ a contribuit la
unirea ei. Vorbiti despre cum puteti sa aveti
partasie unul cu altul sau cum sa va faceti noi
prieteni, care sunt singuratici.

B. Subiecte aplicative

1. Care este cel mai nesabuit lucru pe care I-ai
facut pentru a fi acceptat intr-un grup sau ca
sa fii la fel ca prietenii tai? Regreti aceasta
fapta?
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2. Intrebare personala: Prietenii tai crestini iti
dau sentimentul ca apartii unui grup? Daca
nu, de ce nu? Ce anume crezi ca i-ar putea
ajuta sa te sustina mai mult?

3. Care este lucrul cel mai bun pe care l-a facut
vreodata un prieten pentru tine?

4. Care este lucrul cel mai bun pe care l-ai facut
vreodata pentru un prieten?

5. Este vreo problema daca un crestin are ca
prieten cel mai bun un necrestin? De ce da
sau de ce nu? Care ar putea fi rezultatele
pozitive si/sau negative ale unei astfel de
prietenii?

() incheiere

Rezumat

Concluzionati studiul cu urmatoarele idei:

Dumnezeu vrea sa avem prieteni apropiati. El
a sadit in firea noastra nevoia dupa prieteni,
nevoia de apartenenta. insd Dumnezeu nu vrea
sa iti distrugi experienta crestina din cauza unor
prieteni care au o influenta rea asupra ta. Este
important sa simti ca apartii cuiva, dar nu atat de
important incat sa-ti incalci principiile personale
si convingerile cu scopul de a putea face parte
dintr-un grup. Crestin fiind, grupul tau de
sustinere ar trebui sa fie din biserica, dintre
prietenii tai credinciosi. Sa ne unim ca sa fim
buni prieteni unii pentru altii!
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Materialul pentru elevi

Nevoia de apartenenta

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

Dawn-Marie Wesley era o adolescenta cana-
dianca obisnuita. Mergea la liceu si isi petrecea
timpul cu prietenii. Ins3, asa cum se intdmpla
uneori intr-un grup de prieteni, atmosfera s-a
stricat atunci cénd o alta fata a aflat de la cineva
ca Dawn-Marie Tmprastia zvonuri despre ea.

in noiembrie 2000, Dawn-Marie a ajuns foarte
nefericita. Fostii prieteni se intorsesera impotriva
sa. A devenit tinta de batjocurd a celor mai obraz-
nici colegi. Unele fete chiar o amenintasera cu
moartea. Chiar si cei cétiva prieteni care nu o
hartuiau nu faceau nimic pentru a impiedica
toate acestea.

in cele din urma, Dawn-Marie a simtit ca nu
mai putea suporta. Pe 10 noiembrie, s-a dus
acasa si s-a spanzurat in camera sa. Un membru
mai tanar din familie a descoperit-o prea tarziu.
Dawn-Marie a lasat in urma un bilet in care
spunea ca Tsi ia viata pentru ca trei fete de la
scoala sunt pe cale de a-i face rau. A spus cum
se numeau si una dintre acestea a fost
condamnata mai térziu pentru hartuire criminala.

.Daca incerc sa cer ajutor, situatia se va in-
rautati”, scrisese Dawn-Marie. ,Ele cauta mereu
pe cine sa bata si sunt cele mai dure fete pe
care le-am cunoscut.”

Sa stii ca apartii unui grup de prieteni este
unul dintre cele mai placute sentimente. Sa te
simti exclus dintr-un grup este un sentiment
dintre cele mai dureroase si nefericite. Dintre
adolescentii care se hotarasc sa-si puna capat
vietii in fiecare an, multi, asemenea lui Dawn-
Marie, isi gasesc motiv in faptul ca sunt agresati,
jigniti si exclusi dintr-un grup de prieteni.

Fata care a fost gasita vinovata in cea mai
mare masura pentru agresarea lui Dawn-Marie
nu a fost condamnata la inchisoare juvenila.
intrucét ea si cativa din familia lui Dawn-Marie
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Tocul ce mi se Potrivagte

erau aborigeni, au luat parte la un proces tradi-
tional, in care s-a hotarat ca va trebui sa slujeas-
ca timp de optsprezece luni in folosul comuni-
tatii. La proces, fata le-a dat rudelor victimei o
scrisoare in care isi exprima regretul pentru
ceea ce facuse. ,Acum ma gandesc mult inainte
de a mai vorbi”, scria ea. ,Voi fi marcata tot
restul vietii.”

Desi s-ar putea sa nu te simti niciodata atat
de disperat ca Dawn-Marie, poate ca te-ai simtit
uneori singur. Ti-a fost greu sa te integrezi intr-
un grup sau poate chiar tu ai marginalizat pe
altcineva. Cat de profunda este nevoia de
prietenie si de acceptare? Pentru cei mai multi
dintre noi, aceasta se afla adanc sadita in inima.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» llustratia din saptaména aceasta este
despre o fata care s-a sinucis pentru ca fostii
prieteni i-au pricinuit multe necazuri. Nevoia de a
avea prieteni care sa-i accepte si sa-i primeas-
ca in randul lor este destul de importanta pentru
adolescenti. Cat de importanta este pentru tine?
Cat de departe ai merge — sau ai mers deja —
pentru a te face acceptat intr-un grup? Unde
trasezi linia? Exista lucruri pe care nu le-ai face
niciodata, nici macar pentru a fi acceptat de
prieteni?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor



Impératiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste

afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Exista multe lucruri pe care un om le
poate face singur, insa a fi crestin nu este unul
dintre ele.” — William T. Ham

» Intr-o comunitate crestini, toti sunt
strans legati, ca zalele unui lant. Numai daca si
cea mai slaba veriga este bine legata de cele-
lalte, atunci lantul nu poate fi rupt.” — Dietrich
Bonhoeffer, cleric german din secolul al XX-lea

» ,Cand esti singur, poti ajunge insingurat.
Masura de prevenire a singuratatii aleasa de
Dumnezeu este partasia — relatiile deschise, pli-
ne de sens. In Hristos noi avem capacitatea de a
trai apartenenta care decurge dintr-o partasie
stransa cu Dumnezeu si ceilalti credinciosi.” —
Neil T. Anderson, pastor si scriitor american din
secolul al XX-lea

> Indrizneste s3 iubesti si sa fii un prieten
adevarat. Dragostea pe care o oferi si o primesti
este o realitate care te va apropia atat de
Dumnezeu, céat si de aceia pe care El ti i-a dat ca
sa-i iubesti.” — Henri Nouwen, teolog si scriitor
danez din secolul al XX-lea

» Fie cad este ceva neinsemnat, precum
invatatul pentru testul de la biologie, fie ca este
ceva important, precum gasirea unei slujbe in
vacanta de iarna, nu pot face totul singur. Oricat
de umilitor ar fi sa recunosc, am nevoie de alti
oameni. Descopar ca acest lucru este valabil si
pentru viata mea de crestin. Am nevoie de
prieteni crestini, care sa ma ajute sa cresc in
relatia mea cu Dumnezeu.” — Christy Simon,
student american contemporan

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

LECTIA 9

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Desigur, oricine doreste sa fie inclus intr-un
grup. Este minunat sa ai prieteni alaturi de care
sd te simti bine. insé ce faci dacd nu ai aseme-
nea prieteni? Poate ca tocmai te-ai mutat intr-un
alt oras sau la o alta scoald si descoperi ca fiti
vine greu sa te apropii de ceilalti. Poate ca
punctele tale de interes, gusturile tale sau
valorile tale te fac diferit de toti cei pe care ii cu-
nosti si iti este greu sa gasesti un grup ,tocmai
potrivit” in care sa-ti petreci timpul.

» De multe ori suntem ispititi sa ne schim-
bam pentru a ne putea acomoda intr-un cerc de
persoane. Uneori schimbarea poate fi un lucru
bun. De exemplu, poti invata sa ai mai mult tact,
sa fii mai atent, mai sociabil, ceea ce te va ajuta
sa te intelegi mai bine cu oamenii. Poti chiar sa te
apuci de un sport sau de un hobby nou doar
pentru a-ti face noi prieteni. Dar ce se intdmpla
cu valorile? Ai incepe sa bei si sa fumezi doar
pentru ca asa fac si prietenii tai? l-ai apostrofa si
i-ai umili pe copiii marginalizati doar pentru a-ti
pastra locul in rdndul celor mai populari?

> Este minunat s3 ai prieteni. insd asta nu
este bine daca trebuie sa renunti la cine esti si
sa devii altcineva, mai putin bun, pentru a
impresiona. Isus a simtit ce inseamna sa fii iubit
de unii si urat de altii. El este cel mai sigur prieten
care te poate ajuta.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Eclesiastul 4,9.10

»Mai bine doi decat unul, caci iau o plata cu
atat mai buna pentru munca lor. Caci, daca se
intdmpla sa cada, se ridica unul pe altul; dar vai
de cine este singur si cade fara sa aiba pe altul
care sa-l ridice!”

> Proverbe 18,24

.Cine isi face multi prieteni ii face spre
nenorocirea lui, dar este un prieten care tine mai
mult la tine decét un frate.”
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> Evrei 10,24.25

.58 veghem unii asupra altora, ca sa ne
indemnam la dragoste si la fapte bune. S@ nu
parasim adunarea noastra, cum au unii obicei; ci
sa ne indemnam unii pe altii si cu atdt mai mult
cu cat vedeti ca ziua se apropie.”

> Proverbe 17,17
.Prietenul adevarat iubeste oricand si, in
nenorocire, ajunge ca un frate.”

» 1 Tesaloniceni 5,11
.De aceea mangaiati-va si intariti-va unii pe
altii, cum si faceti, intr-adevar.”

> Vezi si Ps. 119,63; Prov. 27,6; Ps. 25,14.

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Toti avem nevoie de prieteni, insa
prietenii vin si pleaca. Singurul Prieten care va
ramane intotdeauna langa tine este Isus.
Dragostea Sa este neschimbatoare si
neconditionata.

»  Cei mai buni prieteni sunt aceia care te
incurajeaza si te sustin in umblarea ta cu Isus —
pentru ca si ei merg alaturi de E ins3 ce faci
daca nu exista copii de varsta ta la biserica? Sau
daca, pur si simplu, nu te intelegi asa de bine cu
ei? Sau daca prietenii ,crestini” sunt, de fapt,
mai dificili si mai barfitori decat cei din lume? (Ei,
se mai intampla.)

» Roaga-te pentru problema aceasta.
Vorbeste cu parintii tai, cu instructorul de la

94

Scoala de Sabat, cu orice adult pe care il cunosti
si caruia 1i pasa. Da, te poti imprieteni cu tot felul
de oameni si de copii. De fapt, este bine pentru
tine. Ins3, pentru a creste n viata ta de crestin, ai
nevoie de prieteni crestini. Poate ai nevoie sa te
apropii de un prieten din adunare cu care nu
te-ai cunoscut indeaproape. iti poti largi orizon-
tul apropiindu-te de prieteni care iti impartasesc
convingerile, chiar daca sunt putin diferiti de tine
in unele privinte. Dumnezeu are pregatiti oameni
pentru tine — oameni care sa se roage pentru
tine si sa te ajute sa cresti in credintd, in loc sa te
desfiinteze. Roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute
sa-i gasesti.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Gandeste-te la un prieten care te-a
ajutat si te-a incurajat. Rezerva-ti cateva minute
pentru a-i scrie o scrisoare, multumindu-i pentru
ajutor si incurajare. Spune-i ca te rogi pentru el.
Schiteaza aici ce doresti sa i scrii.




LECTIA 10

Presiunea de grup

Lectia 10

negativii

Ce nu merge?

() Pregitire

A. Sursa

Romani 12,2

.Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia,
ci sa va prefaceti, prin innoirea mintii voastre, ca
sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea
buna, placuta si desavarsita.”

Psalmi 1,1

.Ferice de omul care nu se duce la sfatul
celor rai, nu se opreste pe calea celor pacatosi
si nu se asaza pe scaunul celor batjocoritori!”

(Vezi, de asemenea, si pasajele: Judecatori
13-16; Luca 22,54-62; loan 1,35-46; Efeseni 5,1;
1 loan 2,6; si pasajele suplimentare din materialul
de studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre su-
biectul ,,Presiunea de grup negativa”

Presiunea de grup este o realitate in viata ori-
carui om, nu numai in cea a adolescentilor. Pre-
siunea de grup poate fi buna sau rea, pozitiva
sau negativa. Presiunea de grup pozitiva ii poate
ajuta pe tineri sa exceleze intr-un anumit dome-
niu, ii poate ajuta sa invete deprinderi si activitati
noi, le poate largi cercul de prieteni si de inte-
rese. Presiunea de grup negativa poate produce
efectul opus: impiedica dezvoltarea, slabeste
caracterul si reduce increderea in sine. Lucrul
important pe care trebuie sa-l invete tinerii este
sd se roage pentru discernamant ca sa recu-
noasca situatiile in care sunt supusi presiunii de

grup negative si sa dobandeasca deprinderi
care, prin puterea Duhului, o vor contracara. De
asemenea, este important sa li se aminteasca de
harul care i va ajuta daca se intdmpla sa cedeze
presiunii negative.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Presiunea de grup negativa”

In aceasta lectie, ne propunem ca elevii:

1. Sa afle ca presiunea de grup poate fi pozitiva
sau negativa.

2. Sa obtina cateva strategii care sa
contracareze presiunea de grup negativa.

3. Sa creada ca harul lui Dumnezeu le va oferi
discernamantul si puterea necesara.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: un set de abtibilduri, ata sau
fasii de hartie de nuante diferite (una dintre ele
sa fie o combinatie a doua culori).

Activitatea B: hartie, pixuri sau creioane.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie

Doud vase, zahar pudrd (zahar obisnuit sau
apa indulcitd); amidon alimentar (sau sare, otet,
apa sarata), linguri (sau betisoare chinezesti sau
spatule), suficiente pentru fiecare elev.
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Q 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebaj[i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Céantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

() Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
pare activa s/ in raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Procurati un set de abtibilduri, un fir de ata
sau cateva fasii de hartie in trei-cinci nuante sau
culori. Una dintre ele trebuie sa fie o combinatie
de doua culori.

Fiti gata

Rugati elevii sa inchida ochii in timp ce dum-
neavoastra treceti printre ei si le lipiti pe frunte
un abtibild sau le legati o bucata de ata in jurul
degetului ori in jurul incheieturii mainii, sau le

asezati in palma o bucata de hartie. Unui elev
nu-i dati nimic.
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Start

Spuneti-le sa deschida ochii si, fara sa comu-
nice verbal cu ceilalti, s& formeze grupe dupa
cum cred ca este mai potrivit sau cu cine se simt
mai bine. Acordati-le cateva minute sa se aran-
jeze pe grupe. Observati criteriile dupa care s-au
asezat si apoi discutati.

Discutie

intrebati: De ce ati ales sa faceti parte din
acest grup? (Fiindca asa mi-a sugerat cineva;
m-am simtit bine aici; mi s-a parut logic sa fac
parte din el; nu stiu; m-am gandit ca trebuie sa
ne grupam dupa culorile primite.) Cum ati luat
hotirarea de a face parte din acest grup? in ce
masura v-au influentat ceilalti in alegerea
facuta? (Putin; mult; deloc.) intrebati persoanele
care au primit doud culori cum au luat hotararea
de a face parte dintr-un grup anume (sau de ce
nu fac parte inca din niciun grup). Cum s-au
simtit datorita faptului ca sunt diferiti de ceilalti/
in plus?

Spuneti: 0 parte dintre deciziile pe care le-ati
luat au fost determinate de presiunea de grup.
Ceilalti colegi au vrut sa fiti in aceeasi grupa si
v-ati alaturat lor. Astazi vom vorbi despre
presiunea de grup.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Asezati cate o foaie de hartie si cate un
instrument de scris pe fiecare scaun. Asezati-va
intr-o parte a salii.

Fiti gata

Fara sa vorbiti, zambiti la elevii care s-au ase-
zat pe scaunele din apropierea dumneavoastra.
Ignorati elevii care s-au asezat de partea

cealalta a salii. Faceti acest lucru pana cand
sosesc toti elevii.

Start

Deschideti discutia dupa ce toti au sosit.
Discutie

Spuneti: De ce ati ales sa va asezati pe

aceste locuri? (Fiindca asa ati vrut dvs.; fiindca
aici s-au asezat toti.) De ce nu v-ati asezat in



partea cealalta? (Ni s-a parut ca asa doriti dvs.
Acolo nu mai std nimeni.)

Daca unii elevi s-au asezat in partea cealalta
a salii, intrebati: Cum va simtiti in partea cealalta
a salii? (Ciudat, in plus, de parca nu am face
parte din grupa; bine, cel mai bine.)

Spuneti: Cand ati ales un loc, I-ati ales din
cauza presiunii de grup — si din cauza unei mici
presiuni din partea instructorului. in mod non-
verbal, v-am indicat unde as vrea sa va asezati.
Apoi, i-ati influentat pe colegii vostri sa se ase-
ze in apropierea voastra. Fiindca ei nu-si do-
reau sa ramana in afara grupului, s-au asezat.
Presiunea de grup este greu de detectat daca
nu ne gandim la ea. Vom vorbi despre ea astazi.

(Nota: Fiti pregatiti in cazul in care obtineti un
rezultat diferit si ajustati-va concluzia. E posibil
ca un elev apreciat de colegii lui sa se aseze de
partea cealalta a salii si ceilalti sa il urmeze.
Ideea poate fi evidentiata si in acest caz, si
anume ca presiunea de grup a fost mai puter-
nica decat mica presiune a instructorului.)

C. llustratie introductiva

fnainte de lectia propriu-zisa, rugati doi elevi
sd improvizeze o scenetd in care cineva incear-
cd sa convinga o alta persoana sa faca ceva
rau, iar celalalt il convinge sa renunte.

Discutie
intrebati: Despre ce a fost vorba in sceneta?
Stiti cum se cheama acest procedeu?

Spuneti: Presiunea de grup are loc atunci
cand tinerii de varsta voastra incearca sa va
influenteze comportamentul. Presiunea de grup
poate fi pozitiva sau negativa. Modul in care

reactionati la ea, decide ce fel de presiune va fi.

O Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia
Rugati elevii sa citeasca versetele biblice din
loan 1,35-46.

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

LECTIA 10

in pasajul acesta este vorba despre primii
ucenici ai lui Isus, care, initial, fusesera ucenicii
lui loan Botezatorul. Fiindca loan 1l sustinea pe
Isus (vezi versetul 36) si fiindcd ucenicii I cunos-
teau pe loan, ei au luat hotararea de a-L urma pe
Isus atunci cand loan le-a cerut acest lucru
(versetul 43). Filip, Andrei si Petru proveneau din
aceeasi localitate si, prin urmare, se cunosteau
(versetul 44). Apoi, Filip I-a gasit pe Natanael si
i-a spus despre Isus (versetul 45). Cand Natanael
obiecteaza, Filip i spune: ,Vino si vezi!” (versetul
46). Acesta este un bun exemplu de presiune de
grup.

Nu uitati c@ presiunea de grup inseamna in-
fluenta unei persoane care are ceva in comun
cu tine. Primii patru ucenici erau din aceeasi lo-
calitate si aveau cam aceeasi varsta. Isus le-a
oferit un lucru pozitiv si ei au luat hotararea de a
raspunde pozitiv. A fost mai usor sa-i raspunda
pozitiv, fiindca si prietenii lor facusera la fel.
Avem aici un bun exemplu al presiunii de grup
pozitive.

Presiunea de grup poate fi si negativa. Ca
agenti ai imparatiei, sarcina voastra este sa
exercitati asupra prietenilor vostri presiunea de
grup pozitiva, ca sa-L urmeze pe Isus si, in ace-
lasi timp, s@ va opuneti presiunii de grup nega-
tive, care va impiedica si pe voi si pe altii sa I
urmati pe Isus.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Cititi sau rugati dinainte pe cineva sa citeasca
ilustratia din sectiunea din Sabat a lectiei.

intrebati: Ce ar fi putut sa spuna Grigore cand
lon si Sorin il presau sa fi ajute? (Nici gand. Nu,
multumesc. Sunt ocupat.) Ce ar fi putut sa faca?
(Putea sa plece. Putea sa gaseasca o alta vari-
anta.) Ati trecut vreodata printr-o astfel de situ-
atie? Dati detalii. De ce credeti ca Grigore s-a
alaturat lor, in ciuda faptului ca stia ca nu face
un lucru bun? (Prietenii |I-au incurajat/l-au con-
stréns. Nu si-a dorit sa raméana fara prieteni sau
sd le strice cheful.) Cum credeti ca s-au simtit
Grigore si lon cand a aparut Sorin la scoala?
(Surprinsi, vinovati.) Ce au invatat Grigore si lon
din aceasta intamplare? (Sa spuna pur si simplu
nu. S-ar fi putut opune ideii lui Sorin. lon ar fi
trebuit sa aib3 incredere in instinctele lui.)
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Rugati pe cineva sa citeasca Eclesiastul 4,9-12.

Spuneti: Aceasta este o intamplare
adevarata. Ea a avut loc intr-un liceu din Statele
Unite. Versetele pe care tocmai le-am citit si
intdmplarea aceasta ne reamintesc de puterea
pe care o au colegii de a se influenta unii pe
altii. Prietenii fie te ridica, fie te coboara.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

intr-un Sabat, printii te aduc cu masina la o
intélnire de tineret ce are loc la scoala. Dupa ce
pleacad, céativa dintre prietenii tai iti spun: ,La
pranz vine trupa X si da un concert gratuit la
Mall. Putem sa ajungem acolo cu autobuzul si sa
ne intoarcem inainte de sfarsitul intalnirii. Parintii
nu vor afla niciodata. Vii cu noi?”

intrebati: Ce veti raspunde? (Nu fac asa ceva
in Sabat. Nu pot pleca. Parintii vor sa stau aici.
Nu vreau. As vrea s& raman.) Ce veti face? (imi
voi face alti prieteni. Merg cu ei o bucata de
drum si apoi le spun ca m-am razgandit. Ma duc
la baie si ma ascund acolo pana pleaca. i sun
pe parinti si le cer voie.)

Spuneti: Daca stii cine esti si cui ii apartii,
daca stii ca poti apela la Dumnezeu pentru
putere si intelepciune, vei face o alegere buna
in situatii de felul acesta. De asemenea, daca
memorezi versete biblice (cinsteste-i pe parintii
tai; adu-ti aminte de ziua Sabatului; sa nu minti)
si daca iti planuiesti in avans modul de actiune
intr-o astfel de situatie, vei reusi sa te opui
presiunii de grup.

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Rugati elevii s& se aseze in cerc. In mijloc,
asezati doua vase asemanatoare, insa in fiecare
dintre ele sa fie cate o substanta cu gust diferit,
de exemplu: intr-un vas — zahar pudra sau
obisnuit sau apa indulcita; in vasul al doilea —
amidon alimentar sau sare, sau apa cu otet sau
cu sare. Dati-i fiecaruia cate o lingura (sau
betisoare chinezesti sau spatule).
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Spuneti: In fiecare zi trebuie sa luim decizii.
Este greu sa iei decizii bune. Sa exersam acum
luarea deciziilor.

Rugati elevii sa se uite in vase si apoi sa
decida din care vor sa guste.

Spuneti: Vom trece pe rand prin dreptul
vaselor si vom lua in lingura cat vrem. Asteptam
ca toti sa se aseze, apoi vom manca/bea ce am
ales.

Dupa ce toti au gustat din substanta pe care
si-au ales-o [asteptati-va la reactii zgomotoase],
discutati.

Discutie

Intrebati: Ce anume ati crezut ca ati luat in
lingura? Ce asemanari exista intre decizia pe
care ati luat-o azi si deciziile pe care le faceti in
viata? Ce sfat i-ai da cuiva despre cum sa ia
deciziile corecte?

Rugati un elev sa citeasca cu voce tare
Efeseni 5,1 si 1 loan 2,6.

Tntreba';i: Ce ne spun aceste pasaje despre
luarea deciziilor? (Dumnezeu ne ajuta. Daca |l
imitdm, nu putem gresi.)

B. Subiecte aplicative

1. Povestiti o intdmplare cénd ati refuzat pe
cineva care a incercat sa va determine sa
faceti un lucru despre care stiati ca nu era
bun. Cum ati reusit sa va opuneti?

2. Ce-i puteti spune cuiva care incearca sa va
constranga sa faceti un lucru despre care
stiti ca nu e bun?

3. Ce raspundeti cand cineva va spune: ,Haide.
Nu va sti nimeni”.

4. Daca ai cedat o data in fata presiunii de grup,
cum te vei opune data viitoare? Ce le vei
raspunde prietenilor tai atunci cand ei iti vor
spune ca ai mai facut o data lucrul respectiv?

5. Cum puteti exercita o presiune de grup
pozitivd asupra celorlalti? Povestiti o
intdmplare in care ati exercitat o astfel de
presiune pozitiva.

6. Dati exemple de personaje biblice care au
exercitat asupra altora o presiune negativa.



Concluzionati studiul cu urmatoarele idei:

.Voi sunteti martorii Mei”, declara Domnul,
.voi si Robul Meu pe care L-am ales” (Isaia
43,10). Nu uitati ca suntem martorii lui Dumnezeu
si agentii Imparatiei Sale si cd acest lucru ne
poate ajuta sa stim de unde putem primi puterea
de a ne opune presiunii de grup negative.

LECTIA 10

Pornind de la aceasta idee, stim ca sarcina
noastra este aceea de a exercita o presiune de
grup pozitivd asupra oamenilor care il urmeaza
pe Isus si, prin puterea Sa de a alege, sa facem
ceea ce este bine. De asemenea, putem sa ne
gandim la diferite situatii (oameni, locuri, lucruri)
posibile ce ne pot determina sa fim influentati sa
facem ceva gresit. Ar trebui sa facem planuri si
sa exersam ceea ce vom spune, astfel incat sa
fim pregatiti cdnd va veni ispita — lucru care se
va intdmpla.
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Materialul pentru elevi

Ce nu merge?

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

lon, Grigore si Sorin erau in penultimul an de
liceu. Erau elevi buni. ins3 erau si foarte neas-
tamparati. Isi ficeau tot felul de feste unul altuia
si colegilor de clasa.

Cu doua zile Tnainte de terminarea scolii,
aveau mediile incheiate si nu-si mai gaseau
astamparul. Sorin a spus:

— Hai sa facem maine o nebunie. Nimeni nu
ne va banui pe noi, ci vor crede ca este treaba
absolventilor.

— Si ce sa facem? l|-a intrebat lon.

— Ce-ar fi sa punem ceva urat mirositor in sis-
temul de aer conditionat? Va imputi toata scoala
si ne va da drumul acasa mai devreme, propuse
Sorin.

— Nu stiu ce sa zic, ezita Grigore. S-ar putea
sa nu fie tocmai o idee buna.

— la nu ne mai strica buna dispozitie, il apos-
trofa Sorin. Nimeni nu ne va banui. Ne distram si
noi.

— Si nici nu facem rdu nimanui, adsuga lon. in
plus, toata lumea are nevoie de o portie buna de
ras. Toti sunt tensionati dupa atata invatatura la
sfarsit de semestru.

— Ei, poate aveti dreptate, conchise Grigore.

— Hai, Grig, il imboldi Sorin. Nu ne parasi
tocmai acum. Este aproape ultima zi de scoala.
Chiar daca ne prinde — ceea ce nu se va
intdmpla — ce poate sa ne faca?

— 0K, incuviinta Grigore. Ma prind.

Baietii s-au hotarat sa se duca la pescarie si
sa cumpere bucati congelate de peste. Seara,
s-au strecurat in scoala. Au mers peste tot si au
plasat bucatile de peste prin banci, prin apa-
ratele de aer conditionat, pe dupa calorifere,
pe sub harti... intr-o ord, totul era impanzit cu
peste.
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Presiunea de grup negativéi

A doua zi, cand au ajuns la scoala, toti se
plangeau din pricina mirosului, insa nimeni nu
parea sa isi dea seama de unde vine. Asta pana
cand unii au umblat in banca. Colegii au inceput
sa strige, intrigati de descoperire. Sorin, Grigore
si lon Tsi jucau rolul, dar rddeau in sinea lor.

Lucrurile s-au agravat in pauza de pranz.
Pestele incepuse sa se dezghete si sa picure in
timp ce elevii incercau sa-si manénce sandvi-
surile. Nimeni nu a mai avut poftd de méncare.
Apoi, pe masura ce s-a intetit caldura de afara,
mirosul a devenit insuportabil. Unii elevi au
inceput sa se sufoce si sa aiba rau de stomac.

Directoarea a facut un anunt prin care le
cerea faptasilor sa se prezinte la biroul ei. Pre-
supundand ca vinovati erau absolventii, le-a tinut
o cuvantare foarte taioasa. Totusi cei trei colegi
nu au suflat o vorba. Mirosul a atins asemenea
proportii, incat orele au fost suspendate.

Vestea despre aceasta pozna s-a raspandit
si, curénd, posturile radio au preluat-o. Sorin a
ascultat o emisiune in care se punea intrebarea:
Cine sunt faptasii? Sorin a fost atat de incéntat,
incét a sunat si a marturisit ca el si prietenii sai
erau responsabili. Se gandise chiar sa se pre-
zinte sub un nume fals, dar s-a incurcat si a spus
cum il cheama. Numele sau a fost repetat la
radio. Sorin a inteles ca va avea necazuri.

A doua zi, de indata ce a ajuns la scoala,
Sorin a fost chemat la biroul directoarei. A fost
incurajat sa-i numeasca pe complicii sai, insa a
refuzat. A fost socat cénd, dupa céteva minute,
un ofiter de politie a sosit la fata locului. Sorin a
fost pus sub acuzare si i s-a intentat dosar penal.
Desi ar fi putut fi trimis la inchisoarea juvenila, a
primit pedeapsa de a-l ajuta pe omul de serviciu
la curatenie. Pe l&nga aceasta trebuia sa-si
petreaca vara in proiecte de slujire a societatii.
Nu a mai apucat sa mearga nici la mare, nici la
munte. Este interesant, totusi, ca si-a asumat
intreaga responsabilitate pentru faptele sale si
nu i-a demascat pe prietenii implicati.



Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Sd zicem ca te afli la o petrecere impre-
una cu prietenii tai. Unul dintre ei scoate o bri-
chetd si un siculet de ceai. Isi ruleaza un fel de
tigareta si incepe sa fumeze. Alti prieteni i se
alatura si te invita si pe tine. Eziti. ,Nu-i decét
ceai. Doar nu e o tigareta adevarata”, iti spun ei.
Esti de acord? De ce? Cum vei reactiona?

> Vezi 1 loan 2,17. in ce fel te ajut3 acest
verset sa faci fata presiunii anturajului?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvéntul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ., Un prieten nesincer si motivat de rau este
mai de temut decat cea mai fioroasa fiara. Un ani-
mal salbatic iti poate rani trupul, insa un prieten
rau iti va rani gandurile.” — Siddhartha Gautama
Buddha, fondator al budismului pe la 500 7. H.

» ,Nu te duce incotro te poarta cararea,
mergi pe unde nu este poteca si lasa niste ur-
me.” — Ralph Waldo Emerson, eseist, poet si filo-
sof american din secolul al XIX-lea

» ,Acela care merge bucuros in locul sau
din rdnd mi-a céstigat dispretul. | s-a dat un cre-
ier mare din greseald, din moment ce, pentru el,
sira spinarii este de ajuns.” — Albert Einstein,
fizician american de origine germana din secolul
al XX-lea

» ,Cénd simti ca esti inghiontit intr-o
directie, gdndeste independent.” — Charles
Swindoll, autor si pastor american contemporan
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» ,Cel care se culca langa céaini se umple
de purici.” — George Herbert, poet englez din
secolul al XVIlI-lea

» ,Fara indoiala ca poate gandi si altci-
neva pentru mine, insa aceasta nu inseamna ca
este si de dorit sa faca acest lucru excluzand
ceea ce gandesc eu pentru mine nsumi.” —
Henry David Thoreau, scriitor american din
secolul al XIX-lea

» ,Pentru ca esti altfel decat orice alta
fiintad creata de la inceputul timpului, esti incom-
parabil.” — Brenda Ueland, scriitoare american-
ca din secolul al XX-lea

» .Suntem animale cu capacitate de
alegere, fiecare dintre noi.” — Jennifer James,
antropolog cultural si autoare contemporana, de
origine americana

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> Presiunea de grup este starea in care te
lasi influentat de oamenii de aceeasi varsta sau
dintr-o categorie sociala. Multe personaje hibli-
ce au experimentat presiunea de grup. Gandes-
te-te la Samson (Judecatori 13-16). El a intrat
intr-un anturaj nepotrivit — filistenii. Prietena sa a
fost filisteanca. Ea |-a impins sa dezvaluie
secretul puterii sale, iar el si-a pierdut nu doar
forta, ci si libertatea. Orb si parasit, a inceput sa
se gandeascd la Dumnezeu si la familia sa. Cu
timpul, Dumnezeu i-a redat puterea si a ajuns in
stare sa se poarte ca un razboinic al lui Israel,
asa cum intentionase Dumnezeu sa fie.

»  Si Petru a trait presiunea de grup. Lui i
s-a facut rusine de faptul ca era un urmas al lui
Hristos, asa ca a incercat sa se poarte la fel ca
oamenii adunati sa asiste la umilirea lui Isus in
timpul procesului desfasurat in casa marelui
preot (Luca 22,54-62). Mai tarziu, lui Petru i-a pa-
rut atat de rau de aceasta fapta, incat a devenit
o forta uimitoare in slujba binelui, a lui
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Dumnezeu. Apoi el a exercitat o influenta puter-
nica asupra altora. Ca agent al Tmpéré’giei lui
Dumnezeu, si tu esti chemat, prin puterea Duhu-
lui Sfant, sa rezisti presiunii negative de grup si
sa exerciti o influenta pozitiva.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Psalmi 133,1
~Laudati pe Domnul! Robii Domnului, laudati
Numele Domnului!”

> Psalmi 1,1

.Ferice de omul care nu se duce la sfatul
celor rai, nu se opreste pe calea celor pacatosi
si nu se aseaza pe scaunul celor batjocoritori!”

> Proverbe 1,10.11.15

.Fiule, daca niste pacatosi vor sa te ama-
geasca, nu te lasa céstigat de ei! Daca-ti vor
zice: 'Vino cu noi! Haidem sa intindem curse ca
sa varsam sange, sa intindem fara temei laturi
celui nevinovat,... fiule, sé@ nu pornesti la drum cu
ei, abate-ti piciorul de pe cararea lor!"™”

> Proverbe 17,17
.Prietenul adevarat iubeste oricénd si, in
nenorocire, ajunge ca un frate.”

> Proverbe 18,24

.Cine Tsi face multi prieteni ii face spre
nenorocirea lui, dar este un prieten care tine mai
mult la tine decét un frate.”

> Romani 12,2

.Sd@ nu va potriviti chipului veacului acestuia,
ci sa va prefaceti prin innoirea mintii voastre, ca
sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea
buna, placuta si desavérsita.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Presiunea de grup este o realitate a
vietii. Chiar si adultii se confrunta cu ea. Nu
dispare niciodata din preajma. Ce poti sa faci
este s3 stii cum s# o instrumentezi. in primul
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rand, trebuie sa intelegi cum te-a creat Dumne-
zeu sa functionezi cel mai bine. Apoi cauta sa te
cunosti, sa afli ce este important pentru tine si in
ce crezi.

> In plus, gandeste-te cui apartii. Esti un
copil al lui Dumnezeu si un agent al Tmpéré’giei
Sale. in aceasta calitate, trebuie sa aderi la un
standard Tnalt si sa fii credincios in lucrurile pe
care le asteaptd Dumnezeu de la tine.

» Un aspect practic, pentru a rezista
presiunii de grup, este sa te inconjori cu oameni
corecti, care nu doar cred ca tine, ci si practica
aceste convingeri, incurajandu-te sa faci la fel.
in fine, poti exersa raspunsuri pe care le dai
celor care exercita o presiune asupra ta. Este
mai usor sa spui ,nu” daca ai mai facut-o de un
numar de ori — chiar daca aceasta s-a intamplat
in intimitatea camerei tale!

6. Vineri

Cum se intampla?

» Intra pe un motor de cautare, de exem-
plu pe Google, tasteaza ,chestionar despre
presiunea de grup” si vezi daca gasesti unul
asa, de amuzament.

»  Conform site-ului antidrog al Fundatiei Do
It Now, exista cinci pasi premergatori unei ho-
tarari. Initialele de la fiecare formeaza cuvéantul
IDEAL. Gandeste-te la pasii acestia, rugandu-L
pe Dumnezeu sa iti dea intelepciune. Aceasta
este metoda ideala de a lua o hotarare buna
atunci cand esti confruntat cu presiunea de
grup. Testeaz-o pentru unele situatii care te
framanta.

| Identifica situatia problematica in care

esti implicat.

D Descrie masurile pe care le-ai putea
intreprinde.

E  Evalueaza aceste idei. Care este cea mai
buna?

A Actioneaza conform planului pe care ti
I-ai ales.

L  Lectia aceasta sa iti fie de folos si pentru
viitor.

> Incearci si prezinti comportamentul
IDEAL pentru urmatoarele situatii. Nu uita sa
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incepi mai intdi cu o rugaciune pentru putere si 3. In familia ta, exista reguli: Fara tatuaje. Fara

calauzire, apoi parcurge cei cinci pasi. piercienguri. Fara bijuterii. insa unchiul pri-
etenului surorii colegului tdu este specialist in
1. Colegii tdi vor sa lipsesti de la biserica pentru tatuaje. Colegul tau iti spune: ,Tipul @sta
a participa la un joc dintr-un proiect de poate aranja sa ne facem un tatuaj sau un
caritate. Echipa castigitoare poate stabili piercing in buric. Tatuajul poate fi foarte mic,
suma de bani care va fi alocaté orfanilor intr-un loc unde sa nu se vadd. Oricum tu nu
bolnavi de SIDA. Colegii spun c& nu pot juca porti talie joasa, si nimeni nu ti-ar vedea inelul
f4ra tine. Este pentru o cauzi buni. din buric. lar sora mea cea mare va plati

pentru tot. Beneficiaza de reducere.”

2. Verisoara te invita sa-ti petreci noaptea la ea
acasa. Parintii ei suna la telefon si anunta ca
intarzie sa vina, pentru ca au niste probleme
cu masina. Verisoara invita si niste baieti, desi
stie ca nu are voie sa aduca persoane
straine in casa in lipsa parintilor.
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ComPortamente

(lﬁunétoale

Lectia 11

~Inva‘gii sa tréﬁe)sti]

Q Pregatire

A. Sursa

1 Corinteni 6,19,20

.Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului
Sfant, care locuieste in voi, si pe care L-ati primit
de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai vostri?
Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar
pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Consumul de droguri si alte
comportamente daunatoare”

Din nefericire, in lumea aceasta exista din ce
in ce mai multe lucruri in care adolescentii se pot
implica de la varste din ce in ce mai fragede.
Cand erau copii, parintii puteau sa ii fereasca de
situatiile periculoase pentru care nu erau prega-
titi. Acum ca au crescut, este mai greu sa i pro-
tejeze de pericole, fiindca pericolele intrd in ca-
se cu un singur click sau cu o singura schimba-
re de canal. Din moment ce este din ce in ce mai
dificil sa tinem lumea afara, lucrul cel mai bun pe
care pot sa-| faca adultii este sa le ofere tinerilor
instrumentele de care au nevoie ca sa abordeze
multitudinea de posibilitati ce ii asteapta. Printre
aceste instrumente se numara dragostea, dis-
ciplina, deprinderea de a lua decizii, activitatile
inaltatoare, oportunitatile pentru dezvoltare,
exemplificarea comportamentului adecvat,
sansa de a se exprima, informatiile despre
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pericolele diferitelor practici si dorinta de a-i
ajuta si de a-i ierta daca se intdmpla sa cada.

C. incotro ne indreptam cu subiectul
~Consumul de droguri si alte comporta-
mente daunatoare”?

in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

=y

. Sa stie ca folosirea tutunului, alcoolului si a
altor droguri si relatiile sexuale premaritale
sunt niste comportamente distructive si
nepotrivite pentru agentii Tmpérétiei ceresti.

2. Sa stie ca in timp ce unele substante nu ar

trebui folosite niciodata, iar in unele activitati

nu ar trebui sa fie niciodata implicati, altele,
chiar daca pot fi folosite cu moderatie, pot fi
la fel de distructive pentru viata spirituala.

3. Sa ia decizia de a evita comportamentele
distructive.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: un recipient frumos; un alt reci-
pient simplu cu ceai, suc sau apa,; pahar, cana
sau cupa; lingurita cu nisip/pamant.

Activitatea B: cateva role de hartie igienica
sau cdativa metri de sfoara/snur, sau cateva
bucati lungi de material/fulare.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie

Cartonase sau foi de hartie, creioane, banda
adeziva sau sfoara/snur si capsator.



() 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales sa memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba’;i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune n

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Céantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
pare activa s/ in raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Procurati un recipient frumos (o cand mare
etc.), un alt recipient simplu cu ceai de plante
medicinale, suc sau apa simpla; pahar, cana sau
cupd; lingurita de nisip sau pamant.

Fiti gata

Aratati-le recipientul. Descrieti-le frumusetea,
valoarea etc. Vorbiti despre utilitatea lui.

Start

Turnati in el lichidul pregatit (ceaiul, sucul,
apa etc.).
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intrebati: Cine ar vrea s bea? De ce vi pla-
ce? Turnati putin lichid intr-un pahar mic si la-
sati-i pe elevi sa guste.

Intrebati: Cum este? Vi place?

Adaugati o lingurita de nisip sau de paméant
(sau o alta substanta neplacuta la gust) in lichi-
dul din recipientul frumos si oferiti-le elevilor sa
bea. Subliniati cat de buna este bautura din el,
cat de delicioasa este si ca in recipient se afla
doar o cantitate mica de nisip/pamant.

Probabil ca elevii vor refuza sa bea. Daca
cineva vrea sa incerce, opriti-l la timp.

Discutie

intrebati: De ce nu vreti si mai gustati?
(E murdara, ne-am putea imbolnavi.) De ce
conteaza o cantitate mica de nisip/pamant?
(Fiindca lichidul nu mai este curat. Nu e nevoie
de mult nisip/pamant ca sa strice toata bautura.)

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Ca agenti ai imparatiei, vrem s fim curati
pentru Dumnezeu. Nu vrem sa ne intinam cu
tutun, alcool si alte droguri sau implicdndu-ne in
relatii sexuale premaritale. Tot la fel cum nu ne-ar
placea sa bem ceai/suc/apa cu nisip/pamaént,
chiar daca acesta a fost facut din lucruri bune,
nu ar trebui sa acceptam niciun lucru nesfant in
viata noastra. Chiar si timpul exagerat petrecut in
fata televizorului sau vizionarea emisiunilor ne-
potrivite sau timpul exagerat petrecut cu jocurile
pe computer ne poate intina daca nu suntem
atenti. lacov 1,27 ne spune: ,Religia curata si
neintinata inaintea lui Dumnezeu, Tatal nostru,
este sa... ne pazim neintinati de lume.” —
Adaptare dupa site-ul Resurse pentru Lucrarea
cu Tineretul; http://www.thesourced4ym.com

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Veti avea nevoie de céteva role de hartie
igienica sau de céativa metri de sfoard/snur sau
cativa metri de material/fular.

Fiti gata

Rugati-I pe unul dintre elevi sa vina in fata salii
si spuneti-i ca va fi legat.
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Start

Rugati alti elevi sa ia hértia igienica, sfoara/
snurul si sa il infasoare. Apoi, cereti-i elevului sa
incerce sa se dezlege.

Discutie

Spuneti: De ce i-a fost greu lui [numele ele-
vului] sa se dezlege? (Era bine legat.) Cum te-ai
simtit cand ceilalti te legau? (Mi-era teama. Mi
s-a parut amuzant. Nu puteam sa ma misc sau
sa merg.) Cum te-ai simtit cand nu puteai sa te
eliberezi din stransoare? (Prins ca intr-o
capcana, speriat, neputincios.)

Spuneti: Obiceiurile distructive, ca de exem-
plu, folosirea tutunului, alcoolului si a altor dro-
guri sau relatiile sexuale inainte de casatorie
ne pot prinde in capcana. La inceput, ele ne fac
sa ne simtim bine sau pot sa fie distractive, insa
dupa putin timp, ne pot mutila si nu vom mai
putea sa mai scapam de ele. Chiar si timpul
prea mult petrecut in fata televizorului sau cu
jocurile pe computer ne poate face sa cadem in
capcana, dupa cum vom descoperi in lectia de
astazi. — Adaptare dupa site-ul Resurse pentru
Lucrarea cu Tineretul; http://www.thesourcedym.com

C. llustratie introductiva

Cititi urmatoarea povestire:

Lui J.J. Ti placea foarte mult sa joace jocuri pe
computer. Cu céat statea mai mult in fata compu-
terului, cu atat isi dorea sa se joace mai mult. Ca
sd se simta bine trebuia sa se joace din ce in ce
mai mult. Nu dupa mult timp, si-a dat seama ca
nu putea sa se mai opreasca. Ar fi preferat sa se
joace continuu, fara sa mai manance, fara sa
mai doarma si fara sa se mai vada cu prietenii.
A incercat sa ii convinga si pe prietenii lui sa
faca la fel ca el, dar ei nu voiau si, prin urmare, a
continuat sa se joace singur. Cand s-a dus sa-si
cumpere alte jocuri noi, a cunoscut cateva
persoane la fel de interesate de jocurile pe
computer. Insd, nu dupd mult timp, a descoperit
ca ele erau prea preocupate cu jocurile lor. Tot
ce doreau de la el era sa cumpere toate jocurile
disponibile. Cand i se strica computerul, acesti
~prieteni” noi nu doreau sa ii dea voie sa
foloseasca computerul lor. Dupa un timp, jocurile
nu i s-au mai parut la fel de interesante. De fapt,
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parca nu-l mai atragea nimic. Dar J.J. se simtea
si mai rau cand nu se juca. lar acum, chiar nu
stia sa mai faca altceva. Prietenii 1l uitasera. Nu
se simtea prea bine. Ardta groaznic. Si-ar fi dorit
sa renunte, dar nu stia cum.

Discutie

Spuneti: Observati ca in ilustratia de mai sus
puteti inlocui jocurile pe computer cu privitul la
TV sau navigarea excesiva pe Internet sau cu
orice alta activitate distructiva. Ce parere aveti,
toti cei care se implica in astfel de activitati
sfarsesc la fel ca J.J.? (E posibil. Nu e neaparat
necesar.) De ce da sau de ce nu? (Nu toti ajung
la excese. Unii stiu cand sa se opreasca. Unii
oameni stiu ca nu trebuie sa incerce lucrurile
diunatoare.) intrebati: Ce sfat i-ati da lui J.J. ca
sa renunte? (Sd stea de vorba cu un adult. Sa
caute un prieten care ar putea sa il asculte. Sa
se roage. Sa isi gaseasca alta ocupatie.)
Spuneti: Astazi vom vorbi despre astfel de
activitati care sunt fie daunatoare in ele insele,
fie nu sunt daunatoare daca nu se exagereaza,
fie sunt daunatoare daca sunt practicate prea
mult sau la un moment nepotrivit in viata.

() Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cuvinte:

in viata aveti de luat multe decizii. Dac
sunteti un agent al imparatiei, veti lua decizii mai
usor. Ca agent al imparatiei, stiti ca nu ar trebui
sa va formati niciun obicei nesanatos, cum ar fi
folosirea tutunului, alcoolului sau a altor droguri
sau implicarea in relatii sexuale inainte de casa-
torie. Probabil ca acum spuneti: Dar n-as face
niciodata asa ceva. Poate ca da, dar puteti sa va
formati alte obiceiuri care sunt aproape la fel de
distructive.

Vizionarea prea multor emisiuni TV si viziona-
rea unor emisiuni nepotrivite, vizitarea unor
pagini nepotrivite de pe Internet, jocul fara
sfarsit pe computer sunt toate exemple de
comportamente distructive. Acestea au mai
multe efecte negative asupra mintii decét asu-
pra corpului tau (desi, de exemplu, miscarile
repetate la infinit intr-un joc pe computer iti pot



dauna fizic), dar iti afecteaza si spiritul. Aceste
activitati te pot determina sa te plictisesti de
relatia cu Dumnezeu. Si, daca iti pierzi relatia cu
Dumnezeu, cum vei mai fi un agent al impéré‘;iei
Sale?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Cititi sau rugati dinainte pe cineva sa citeasca
ilustratia din sectiunea din Sabat a lectiei.

intrebati: Care era problema lui Dave? (Izola-
rea, prea putine preocupari, ii lipsea Dumnezeu.)
Cine anume i-a fnrautatit starea? (Parintii,
fiindca |-au lasat sa stea in camera lui. Fratii,
fiindca nu au avut grija mai multa de el. Colegii de
camera/profesorii. Dave nsusi.) Ce ati fi vrut sa
va faca/spuna cineva daca v-ati fi aflat in si-
tuatia lui Dave? (Ce mai faci? Vrei sa ma ajuti la...
As vrea sa vorbeasca cineva cu un adult despre
mine.) Daca l-ati fi cunoscut pe Dave, ce i-ati fi
spus? (Trebuie sa iesi mai mult pe afara. Ce se
intdmpla cu tine? L-as fi invitat la o plimbare. As fi
discutat cu un adult despre el. M-as fi rugat
pentru el.)

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Vrei s& revii in echipa de fotbal, dar nu te simti
in forma fiindca ai fost bolnav. Acum esti sana-
tos, dar nu suficient de puternic. Un prieten iti
ofera ,ceva care sa grabeasca procesul de re-
cuperare”. Cand il intrebi despre ce este vorba,
prietenul iti spune sa iei fiindca toti sportivii fac asa.

intrebati: Ce faci? Acordati-le timp s
raspunda.

Prezentati urmatoarele idei in propriile cuvinte:
Desi folosirea unei substante care sa gra-
beasca procesul de recuperare poate parea o
idee buna, poti sa spui Nu!, aducénd cateva ar-
gumente. in primul rand, pentru c3 este un lucru
inselator. Cea mai mare parte a substantelor care
maresc performanta le sunt interzise sportivilor.
in al doilea rand, e posibil ca unele dintre aceste
lucruri, fie ele pastile, pudra, lichide, injectii, sa
nu fie chiar ce iti pune persoana care ti le da ca
ar fi. Ele pot fi de-a dreptul periculoase. Drumul
mai usor sau mai rapid se poate dovedi a fi dru-
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mul fatal. Ca agenti ai Imparatiei, drumul usor
este rareori drumul cel mai bun. Metodele lui
Dumnezeu de vindecare (alimentatia sanatoasa,
exercitiul fizic, apa, lumina soarelui, temperanta,
aerul curat, odihna suficientd si increderea n El)
sunt singurele modalitati sigure prin care il
putem onora prin templul trupului nostru.

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Rugati-i pe elevi sa formeze echipe de patru
persoane si dati-i fiecarei echipe cateva carto-
nase sau foi de hartie, un creion si banda adezi-
va de 3 metri (sau sfoara/snur sau material, fular).

Spuneti: Rugamintea mea este ca echipa sa
formeze un ,lant” al lucrurilor periculoase care
ar putea sa va faca rau voua sau altcuiva. Reali-
zati acest lant scriind pe fiecare cartonas cate
o activitate distructiva si lipind cartonasele pe
banda adeziva. Provocarea este sa realizati un
lant cat mai lung. Sunteti gata? incepeti.

Dupa doud minute, rugati echipele sa arate
lantul pe care |-au realizat si sa citeasca activi-
tatile periculoase la care s-au géndit. Apoi hota-
rati echipa céstigatoare.

Discutie

intrebati: Ce aseminri observati in lanturile
pe care le-ati alcatuit? Ce deosebiri exista? Ce
anume ii face pe oameni sa se implice in acti-
vitati riscante? in ce activitati periculoase esti
tentat sa te implici? Detaliati. Care a fost activi-
tatea cea mai riscanta in care ai fost vreodata
tentat sa te implici? De ce ai renuntat?

Rugati echipele sa infasoare pe unul dintre
membri in lantul realizat mai devreme. (Oferiti-le
mai multd banda adeziva daca este nevoie.)

Prezentati urmatoarele idei in propriile cuvinte:

Cand cineva ne provoaca sa facem ceva, ne
place si ne asumam riscul. ns3, la fel cum unii
dintre colegii vostri sunt legati in lanturile activi-
tatilor riscante, consumul de alcool sau de alte
droguri, fumatul sau relatiile sexuale premaritale
ne pot inlantui. Poate ca nu intelegem cum anu-
me se intdmpla acest lucru decat atunci cand
descoperim ca avem probleme reale. Exact
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acolo vrea diavolul sa ajungem. Satana si-a
facut un plan cu viata ta si, fara sa-ti dai seama,
el te incurajeaza sa incerci lucruri daunatoare.
insé, ca agenti ai Imparatiei lui Dumnezeu, tre-
buie s& ascultam de Dumnezeu si sa ne opunem
lui Satana. lacov 4,7.8 ne spune: ,Supuneti-va
dar lui Dumnezeu. impotriviti-va diavolului, si el
va fugi de la voi. Apropiati-va de Dumnezeu, si El
Se va apropia de voi.” — Material preluat din Core
Belief Bible Study Series: The Truth About Evil,
Group Publishing, Inc. Folosit cu permisiune.

B. Subiecte aplicative

1. Exista lucruri care nu sunt nici bune, nici
rele? Daca exista astfel de lucruri, cum ar
trebui sd ne raportam la ele?

2. Numiti cinci solutii prin care puteti sa va
opuneti unei persoane care incearca sa va
determine sa faceti ceea ce nu ar trebui, cum
ar fi: fumatul, consumul de alcool sau vizita-
rea unor pagini nepotrivite de pe Internet.

3. Ce alte practici sau obiceiuri pot fi riscante
pentru noi ca agenti ai Imparatiei lui Dumnezeu?
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4. Este vreo problema daca pe unele lucruri
periculoase le incercam doar putin? De ce da
sau de ce nu?

5. Ce i-ai spune unui prieten care se lupta cu
obiceiuri periculoase sau distructive?

6. Care sunt modalitatile prin care putem evita
obiceiurile distructive si obiceiurile care ne
consuma timpul?

() incheiere

Rezumat

Concluzionati studiul cu urmatoarele idei:

Rugati elevii sa rupa cartonasele din care au
realizat lantul de la Activitatea aplicativa si sa le
puna intr-o sacosa ca sa le aruncati la gunoi.
Rugati echipele sa se roage impreuna ca
Dumnezeu sa le deschida ochii, iar ei sa vada
planurile lui Satana si sa poata lua decizii bune.
Incheiati cu o rugiciune de consacrare.



Materialul pentru elevi

Invata sa traiesti!

(Aceasta este o ilustrare, numai o ilustrare. Ce
legdatura crezi cd are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

David si Lisa sunt frati. La fel sunt Caty si Cris.
Ambele cupluri de frati si-au pierdut cate un pa-
rinte pe cand se aflau in gimnaziu. Ei au devenit
frati vitregi atunci cdnd mama lui Caty si a lui Cris
s-a casatorit cu tatal lui David si al Lisei. in pri-
mele saptamani totul a fost bine, apoi au inceput
certurile. Pentru a linisti lucrurile, parintii le-au
permis copiilor sa aiba fiecare un computer in
dormitor. Lisa, Caty si Cris au destule activitati
care sa 1i mentind ocupati, asa ca nu isi consu-
ma prea mult timp pe computer.

ins3 David este diferit. El s-a izolat in camer3
cu castile pe urechi, asa incat sa nu mai auda ce
se intdmpla in casd. De multe ori, el lipseste de la
cind, pentru ca fratii au impresia ca este plecat,
neraspunzand din camerd. Cand a intrat la liceu,
computerul a devenit prietenul sau cel mai bun.
David a stat ore in sir jucandu-se online cu
straini. A cumparat multe bauturi acidulate si a
comandat mancare cu livrare la domiciliu pentru
a nu intrerupe jocurile, care durau si cate 20-30
de ore. Celor din casa le-a raspuns din scurt.
Acum spune: ,Eram atat de preocupat de conti-
nuarea jocului... A devenit ca un fel de drog”.

Dupa ce a fost la un pas sa ramana repetent,
David si-a dat seama c4, in felul acesta, isi pier-
de viata. A renuntat s&@ se mai joace atat de des
si a inceput sa traiasca o viata ancorata in
realitate, printre oameni reali.

Din revista Washington Post, duminica,
13 iulie 2003
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Coomportamente

dﬁuniitoam

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

»  Prietenii iti propun sa te intélnesti cu ei
dupa ore, pentru ca au ceva pentru tine. Cand
sosesti la locul de intélnire, unul dintre ei le arata
celorlalti cum sa se drogheze inspiradnd dintr-un
lipici pe care l-au cumparat din banii de buzunar.
Cand fti ofera si tie, 1i refuzi. Unul dintre ei i
spune: ,,De ce nu? Doar nu este ilegal. Nu este
marijuana sau alcool”. Esti de acord cu parerea
aceasta? Cum ai reactiona?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
impéré’;iei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Spre a fi un bun exemplu, si nu pentru
ca ma intereseaza temperanta in mod deosebit,
mi-am facut o regula din a nu fuma niciodata
atunci cand dorm si a nu ma abtine niciodata de
la fumat atunci cand sunt treaz.” — Mark Twain,
scriitor american
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» ,Masura adevaratului caracter al unui
om este ce ar face el daca ar sti ca nimeni nu va
afla vreodata.” — Thomas B. Macaulay, istoric,
autor si om de stat englez din secolul al XIX-lea

» ,Anii adolescentei sunt o perioada con-
strdngatoare a vietii. Este fascinant sa descoperi
cum se inventeaza cineva chiar sub ochii tai.
Jeremy este un tinerel caruia 1i purtam de grija si
caruia i servim drept ancora pentru anii acestia
prin care navigheaza.” — Jim Corgman, copro-
ducator pentru Zits

» ,Ocazia poate ciocani o singura data,
insa ispita se sprijind pe sonerie.” — Anonim

» ,Nu prea poti alege cum vei muri. Sau
cand. Poti hotarl cum sa traiesti acum.” — Joan
Baez, cantareata folk contemporana de origine
americana

» ,Nimic nu este mai sigur decéat faptul ca
viciile distractiei sunt izgonite prin gasirea unei
ocupatii.” — Seneca, 5 i.Hr.-6 d.Hr., orator roman,
filosof si dramaturg

» ,Sinele nu este ceva gata facut, ci un
lucru in continua formare prin alegerea de a
actiona.” — John Dewey, educator american din
secolele XIX-XX

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Te poti intreba: Daca nu folosesc tutun,
bauturi alcoolice sau droguri si nu am relatii se-
xuale, ce importanta are felul in care imi folosesc
timpul liber uitandu-ma la televizor, navigand pe
Internet, jucandu-ma jocuri video sau implican-
du-ma in alte activitati care imi fac placere?

> Raspunsul este: Un agent al Tmpérétiei
lui Dumnezeu nu se afla pe cont propriu. Tu si
tot ce esti si ai, inclusiv timpul tau, apartineti lui
Dumnezeu. Asta nu inseamna ca nu poti avea
un timp in care s te simti bine. inseamni c3
nu trebuie sa consumi atat de mult timp pentru
lucruri care Tti irosesc energia de a face altceva,
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mai ales daca acel altceva este slujirea altora
sau consolidarea relatiei tale cu Dumnezeu.

» Ca agent al impérétiei, esti chemat sa fii
gata oricand. Esti ca un soldat intr-un razboi.
Trebuie sa fii mereu in alerta, pentru ca nu stii
niciodata cand te va ataca inamicul. Multe
activitati, chiar daca nu sunt rele in sine, te
distrag de la misiunea ta in viata, care este
slujirea lui Dumnezeu si a oamenilor. De aceea
trebuie sa simti mereu prezenta lui Dumnezeu,
pentru a-ti putea recunoaste dusmanul, pentru a
fi pregatit si a-l putea infrdnge prin puterea
Duhului Sfant.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» 1 Corinteni 10,31

.Deci, fie ca méncati, fie ca beti, fie ca faceti
altceva, sa faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu.”

> 1 Corinteni 3,16
.Nu stiti ca voi sunteti Templul lui Dumnezeu
si cd Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi?”

> 1 Corinteni 6,19.20

.Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului
Sfant care locuieste in voi si pe care L-ati primit
de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai vostri?
Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar
pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu.”

> Romani 12,2

»Sa@ nu va potriviti chipului veacului acestuia,
ci sa va prefaceti prin innoirea mintii voastre, ca
sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea
buna, placuta si desavarsita.”

> Filipeni 4,8.9

.incolo, fratii mei, tot ce este adevarat, tot ce
este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice fapta buna si orice
lauda, aceea sa va insufleteasca. Ce ati invatat,
ce ati primit si auzit de la mine si ce ati vazut in
mine, faceti. Si Dumnezeul pacii va fi cu voi.”



> lacov 1,27

.Religia curata si neintinata, inaintea lui
Dumnezeu, Tatal nostru, este sa cercetam pe
orfani si pe vaduve in necazurile lor si sa ne
pazim neintinati de lume.”

> lacov 4,7.8

,Supuneti-vé dar Iui Dumnezeu. impotriviti-va
Diavolului si el va fugi de la voi. Apropiati-va de
Dumnezeu si El Se va apropia de voi.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Poate ca treci prin cea mai frumoasa sau
prin cea mai grea perioada a vietii tale. Poate fi
cea mai frumoasa pentru ca esti tdnar, plin de
energie si ai inainte toata viata. La momentul
acesta, poti stabili ce vrei sa devii si ce vrei sa
faci. Poate fi perioada cea mai dificila pentru ca
hotarérile pe care le iei acum te vor influenta
mult timp, daca nu tot restul vietii.

> Dumnezeu te invita, la acest moment din
viata ta, sa il alegi pe El, iar El va fi alaturi de tine
in acest proces decisiv. De asemenea, chiar
daca vei face péna la urma ceva ce stii ca nu
este cel mai bine pentru tine, El tot iti este
aproape, gata sa ierte greselile pe care le faci.
S-ar putea sa nu indepdrteze consecintele unor
hotarari neinspirate, insa te va ajuta sa alegi
binele incepand de acum inainte. El nu te va
parasi niciodata. Nu te va abandona.

6. Vineri

Cum se intampla?

»  Exercitiul este mama invataturii. Una
dintre cele mai bune metode de a evita com-
portamentul daunator, este sa exersezi din timp
ce vei spune atunci cand vei fi ispitit sa faci ceva
rau. In continuare, iatd cateva situatii. Scrie sau
interpreteaza pe roluri, cu un prieten, ce ai
raspunde urmatoarelor provocari.

1. Un prieten iti oferd o substantd care sa te
faca sa te simti ,bine”. Cand refuzi, prietenul
te asigura ca este legala. Ce i spui?
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Fetele din scoala ta au un comportament
nepotrivit cu baietii. Stii cd nu se permit
intélnirile prin boscheti. Ce faci daca prietena
ta Tti propune sa va strecurati in sala de sport,
ca sa te intalnesti cu un bdiat de care stie ca
iti place?

Esti acasa la varul tau. A gasit cheia de la
barul tatalui sau si deschide o sticla cu
alcool. iti ofera si tie un pahar. ,la putin. Nu
are ce sa-ti faca rau”, te indeamna el. Ce vei
face?

. Ai de facut o multime de teme si treburi prin

casa, insa ai la dispozitie si un nou joc video.
Parintii lipsesc de acasa pentru urmatoarele
ore.

»5a mesteci tutun nu este acelasi lucru cu
fumatul”; iti spune fratele. ,Mama si tata nici
nu vor simti vreun miros.”
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O temelie sigurii

Lectia 12

O Pregatire

A. Sursa

Matei 7,13.14

.Intrati pe poarta cea stramta. Caci larga este
poarta, lata este calea care duce la pierzare si
multi sunt cei ce intra pe ea. Dar stramta este
poarta, ingusta este calea care duce la viata si
putini sunt cei ce o afla.”

Psalmi 19,7-9

.Legea Domnului este desavarsita si invio-
reaza sufletul; marturia Domnului este adevarata
si da intelepciune celui nestiutor. Oranduirile
Domnului sunt fara prihana si veselesc inima;
poruncile Domnului sunt curate si lumineaza
ochii. Frica de Domnul este curata si tine pe
vecie; judecatile Domnului sunt adevarate, toate
sunt drepte.”

Psalmi 119,4.5

»1U ai dat poruncile Tale ca sa fie pazite cu
sfintenie. O, de ar tinti cdile mele la pazirea
oranduirilor Tale!”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

Alte resurse: un articol, ,Ospitalitatea biblica:
sa-i invitam pe toti la masa”, publicat in numarul
din noiembrie/decembrie 2003 al revistei
Youthworker. Articolele se gasesc in arhiva
paginii www.youthspecialties.com/articles/
Youthworker. Dati click pe ,Index of

Youthworker articles”.

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , 0 temelie sigura”

Cuvantul ,postmodernism” probabil ca nu
apare in vocabularul zilnic al adolescentilor
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OP‘giuni de mana a doua

dumneavoastra, insa ei fac parte din prima ge-
neratie a lumii postmoderne. Printre alte lucruri,
aceasta inseamna ca binele si raul din concep-
tia generatiilor precedente nu mai sunt la fel de
absolute pentru aceasta generatie. Un anumit
comportament nu mai este considerat a fi ,rau”,
ci ,bun pentru mine” sau ,bun intr-o anumita
situatie”. Intr-o lume alcatuitd dintr-un mozaic de
culturi si convingeri religioase, valori si asteptari,
este greu pentru adolescenti sa gaseasca o
temelie sigura. Care este valoarea ultima a aces-
tei generatii de tineri? Succesul? Distractia?
Satisfactia personala? Adolescentii crestini au
nevoie sa invete cum sa se confrunte realist cu
lumea in care traiesc — o lume in care altii nu vor
fi imediat de acord cu valorile si principiile lor
crestine — si, in acelasi timp, sa ajunga la convin-
gerea ca sursa solida a adevarului si invataturii
este Cuvantul lui Dumnezeu.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.0 temelie sigura”
in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1. Sa recunoasca faptul ca traim intr-o lume
pentru care nu exista ,absolut”.

2. Sa faca distinctie intre conceptul de ,adevar
absolut” si ,adevar relativ”.

3. Sa faca din Biblie temelia adevarului absolut
a vietii lor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: fisa cu un labirint, creioane.
Activitatea B: faina, apa, sare, colorant
alimentar, castron, lingura.



Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, coli de
hartie, pixuri sau creioane.

Aplicatie
Coli de hartie, pixuri sau creioane.

() 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales sa8 memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba';i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune n

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

O Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
pare activa s/ Tn raport unii cu altii) si de studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri
Dati-le elevilor cate o foaie cu un labirint.
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Fiti gata

Spuneti: Luati un creion si rezolvati cele
doua labirinturi din fisa. Dupa ce ati terminat,
comparati solutia voastra cu cea a colegilor
vostri.

Start

Lasati-i s@ rezolve si apoi sa compare intre ei
solutiile gasite. Intrebati: Cu ce se deosebeste
primul labirint de al doilea? (Primul are o sin-
gura solutie corecta, insa al doilea are mai multe
solutii corecte.) Comparati solutiile gasite de
diferiti elevi. intrebati: Putem spune ca solutiile
celui de-al doilea labirint sunt ,la fel” de
corecte, din moment ce toate ajung la final?

Discutie

intrebati: Cu care dintre aceste labirinturi se
aseamana mai mult viata noastra? (Fiecare
labirint se aseamana mai mult sau mai putin cu
situatiile pe care le traim.) Exista mai multe cai
corecte sau o singura cale corecta pe care
putem merge pentru a ajunge la un anumit
scop? (Depinde de scop.) Dar daca acest scop
este viata vesnica si cerul? (Exista o singura
cale corects.) in ce alte situatii exista o singura
solutie corecta? in ce situatii ati avut de ales
mai mult decéat o solutie pentru a ajunge la un
anumit scop?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Oferiti-le elevilor un castron, o lingura si ur-
matoarele ingrediente: o cana de faina, o juma-
tate de cana cu sare, o jumatate de cana cu apa
calda, cateva picaturi de colorant alimentar.

Fiti gata

Instruiti-i sa8 amestece faina si sarea, apoi sa
adauge apa si colorantul alimentar si sa framén-
te aluatul timp de cinci minute. Ar trebui sa ob-
tind un aluat maleabil.

Start

Rugati elevii sa lucreze pe grupe mici (cel
mult cinci persoane). Dupa ce au obtinut aluatul,
lasati-i sa mai faca un aluat (poate de alta culoa-
re) si sugerati-le sa puna o alta cantitate de sare
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sau apa. Observati rezultatul daca se schimba
reteta.

Discutie

intrebati: Ati obtinut aceeasi texturi daci ati
schimbat reteta? Ce s-a intamplat? Cat de mult
ati schimbat cantitatile si in ce masura ati obti-
nut acelasi rezultat? Ce asemanari exista intre
o reteta si viata noastra? (Dumnezeu ne-a dat
anumite invataturi in Cuvantul Sau; noi ascultam
de ele ca sa avem o viata plind de succes.)
Cat de mult putem schimba reteta oferita de
Dumnezeu, si sa avem totusi o viata plina de
succes? Exista o ,singura cale corecta” de a
trai sau exista mai multe cai de a obtine rezul-
tatul asteptat? (Subliniati cd aceasta intrebare
se refera la adevarurile prezentate in Biblie, nu
neapdrat la alegerea unei profesii sau a unui
partener de viata, desi Dumnezeu ne da indru-
mari si in aceste privinte.)

C. llustratie introductiva

Cititi urmatoarea povestire:

Otilia este de parere ca existd un singur mod
de a trai viata, si anume ascultdnd de invataturile
Bibliei. Prietenul ei, Andrei, ii spune: ,Daca Biblia
spune ca un lucru este gresit, nu inseamna ca
asa si este. Daca fapta mea nu face rau nimanui,
atunci lucrul respectiv este bun pentru mine”.
Otilia si Andrei au multe convingeri asemanatoa-
re. Améndoi invata bine si au note bune. Amén-
doi se ofera ca voluntari fiindca le place sa i
ajute pe altii. Dar Otilia crede ca este gresit sa
consumi alcool sau droguri. Andrei spune:
~Aceste lucruri sunt rele numai daca fi fac rau
cuiva”. Otilia crede ca este important sa mearga
la biserica sdmbata si sa se roage. Andrei spu-
ne: ,Daca aceste lucruri te ajuta sa te simti bine,
e grozav. Eu nu am nevoie de ele. Cand ascult
muzica sau cand ma relaxez in natura, simt ca
intru in legdtura cu latura mea spirituala”.

Discutie

Spuneti: Cine are dreptate? Daca ati fi in
locul Otiliei, ce i-ati spune lui Andrei? Prietenii
vostri cred ca Biblia ne arata care este singura
cale de a trai sau cred ca fiecare persoana

decide personal ce este bine? Cum stim ce este
bine?
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O Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile cuvin-
te:

Rugati-i pe elevi sa realizeze un tabel cu doua
coloane (daca aveti o grupa micé, puteti sa
faceti tabelul pe tabla; daca aveti o grupa mare,
rugati-i sa lucreze in perechi, pe o foaie de
hartie). Intr-o coloand si noteze ,Adevirurile
care nu se schimba niciodata”, iar in cealalta,
~Adevaruri diferite pentru oameni diferiti”. Spu-
neti: Auzim multi oameni care vorbesc despre
~adevar”, dar si multi care ne spun ce este ade-
varat. Cei mai multi crestini cred ca, in Cuvantul
lui Dumnezeu, Biblia, Dumnezeu a descoperit
adevarul care nu se schimba niciodata si care
a fost potrivit pentru toate veacurile. insa multi
oameni ne invata astazi ca ,adevarul” poate
insemna lucruri diferite pentru oameni diferiti,
in situatii diferite. Rugati-i pe elevi sa citeasca
citatele din sectiunea de luni a studiului pentru
elevi. Hotarati in ce coloana trebuie scrisa fie-
care afirmatie. Sustine autorul fiecarei afirmatii
ca adevarul din Cuvantul lui Dumnezeu nu se
schimba niciodata sau ne sugereaza ca fiecare
persoana hotaraste ce este adevarul? Discutati
despre citate cu elevii, in timp ce ei le noteaza in
coloanele potrivite. Apoi, cititi textele biblice din
sectiunea de miercuri a studiului pentru elevi. Ce
ne spun ele despre modul in care putem gasi
adevarul? Rugati-i pe elevi s@ le noteze in coloa-
nele potrivite. La final, cereti-le sa@ se gédndeasca
la cat mai multe mesaje pe care le primesc de la
ceilalti oameni, din carti, din emisiunile TV, din
filme, cu privire la locul unde pot gasi adevarul.
Rugati-i sa noteze in fiecare coloana, fiecare
.voce” din lume care sustine aceste opinii.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Cititi sau rugati dinainte pe cineva sa citeasca
ilustratia din sectiunea din Sabat a lectiei.

Tntreba’gi: Are vreo semnificatie aceasta pa-
rabola? Este solutia pe care a dat-o Dumnezeu
un antidot pentru muscatura fatala a sarpelui?
De ce da sau de ce nu? V-a spus cineva vreo-
data ca noi, crestinii, suntem ingusti la minte
deoarece credem ca exista o ,singura cale



corecta”? Ce parere aveti despre acest lucru?
Credeti ca Biblia este singurul manual corect
cu privire la modul in care trebuie sa traim sau
putem sa hotaram singuri ce este bine si ce
este rau?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Dai un test foarte important la o materie pe
care nu o cunosti foarte bine. Daca nu iei nota
buna, nu treci clasa. Testul este dificil, dar vezi
foarte bine raspunsurile colegului tau, iar
profesorul nu te observa.

intrebati: Copiezi sau nu copiezi? Daci vei
copia, ii faci rau cuiva? iti revine tie responsa-
hilitatea de a decide ce este bhine sau rau in
aceasta situatie sau trebuie sa privesti spre
ceea ce spune Dumnezeu? Exista principii
bhiblice ce te pot ajuta in aceasta situatie?

O Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Dati-i fiecarui elev o foaie de hértie si cereti-i
sa faca un tabel cu trei coloane. Cele trei coloa-
ne sa poarte urmatoarele titluri: PRINCIPIILE LUI
DUMNEZEU, PRINCIPIILE LUMII, PRINCIPIILE
MELE. Pe randurile tabelului, in partea stanga a
foii, sa scrie problemele la care trebuie sa ia
decizii morale, cum ar fi: consumul de droguri,
onestitatea, prietenia cu cineva de sex opus,
felul de ocupare a timpului liber etc. Tncuraja’;i-i
sa aleaga probleme relevante pentru viata lor.
Apoi, in dreptul fiecarei probleme, sa scrie: care
sunt principiile lui Dumnezeu (cereti-le sa ga-
seasca un text biblic doveditor), care sunt princi-
piile lumii (asa cum sunt ele sustinute de prieteni,
mass-media etc.) si care sunt principiile lor.

Discutie

Spuneti: Comparati ce ati scris pe cele trei
coloane in dreptul fiecarei decizii morale. Prin-
cipiile voastre se aseamana mai mult cu princi-
piile lumii sau cu principiile lui Dumnezeu? Pe
ce va intemeiati deciziile morale?
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B. Subiecte aplicative

1. Ce raspundeti daca cineva va spune: ,Nu
este un lucru rau, atata vreme céat nu face rau
nimanui”?

2. Dupa ce principiu faceti distinctie intre bine si
rau?

3. Sunteti de acord cu oamenii care spun ca lu-
mea devine tot mai imorala si ca se indepar-
teaza tot mai mult de Dumnezeu? Daca da, ce
dovezi aveti? Daca nu, de ce credeti acest
lucru?

4. Ce cred cei mai multi dintre prietenii vostri
despre Biblie? Cred ei ca gasesc in ea
invataturi pentru viata zilnica?

5. Ce ati raspunde cuiva care va spune: ,Eu ma
iau ca reper pe mine ca sa aflu ce este rau
sau bine. Simt daca ceva este rau, deci nu am
nevoie de Biblie sau de biserica”?

6. Mai este valabila Biblia pentru noi? Fiind
scrisa intr-o cultura cu totul diferita, in urma
cu mii de ani, mai este ea valabila astazi?

O Incheiere

Rezumat

Concluzionati studiul cu urmatoarele idei:

Nu traim intr-o lume in care putem sa
distingem cu usurinta intre alb si negru. Se pare
ca exista multe nuante de gri. Uneori ne este
usor sa ne conformam standardului lumii si sa ne
intemeiem deciziile pe ceea ce simtim ca este
bine in momentul respectiv sau pe ceea ce ne
oferd cea mai mare satisfactie personala. Ins3
Cuvantul lui Dumnezeu ne ridica pana la un
standard inalt si vesnic. El este temelia sigura, iar
tot ce ne ofera lumea nu este altceva decat nisip
miscator. Trebuie sa fim deschisi cu privire la
lumea in care trdim si sa acceptam ca oamenii
au multe conceptii si pareri diferite. Insa, desi
putem sa-i ascultam cu ingaduinta, trebuie sa
fim siguri care ne sunt convingerile si pe ce se
bazeaza ele. Cuvantul lui Dumnezeu este
intotdeauna cea mai sigura temelie!
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Materialul pentru elevi

Optiuni de mana a doua

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

Calatorind n jurul lumii, lon si sotia sa, Ana,
si-au instalat cortul intr-o tara indepartata. lon a
fost muscat de un sarpe. Fara sa stie ce fel de
sarpe a fost sau care vor fi efectele muscaturii,
lon si Ana au sarit in jeep si s-au indreptat spre
cel mai apropiat oras, unde un medic a examinat
rana rosie si umflatd a barbatului.

— Ai fost muscat de cel mai periculos sarpe
de prin partile astea, i-a spus doctorul.
Muscatura este fatala. Fara tratament, nu ti-a
mai ramas nici macar o ora de viata.

— Exista vreun tratament? a intrebat Ana in
dorinta de a-si salva sotul.

— Da, aveti norocul ca am putin din antidotul
necesar chiar aici in clinica, spune medicul,
umpland o seringa.

— Stati putin, intervine lon. Spuneti ca
antidotul acesta este singurul leac pentru
muscatura veninoasa?

— Singurul, domnule, 1l asigura medicul.

— Grabiti-va, intepati-l odata! insista Ana.

— Nu, vreau sa ma mai gandesc, spune lon.
Mi se pare ca aveti o viziune destul de ngusta
daca pretindeti ca este singurul tratament dis-
ponibil. Daca as vrea sa incerc ceva diferit? Nu
imi plac acele. imi plac remediile naturiste. Nu
aveti vreo buruiand care sa imi faca bine? Sau
poate ca exista un exercitiu cu efecte benefice.

— Trebuie sa va grabiti, domnule, spune
medicul. Otrava se raspandeste deja prin sénge.
Va repet, antidotul este singurul remediu.

— loane, lasa-l sa te-ntepe! il implora Ana.

— Dar nu sunt sigur ca asta vreau, replica lon.
intotdeauna trebuie s& existe si alternative. Cred
ca avem nevoie sa mai exploram si alte optiuni in
loc sa-l credem pe cuvant ca acesta este
singurul remediu.
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O temelie siguréi

in viata de zi cu zi, 0 asemenea situatie ar fi
de neconceput. in situatii de viatd sau moarte,
cei mai multi oameni se multumesc sa primeasca
asigurarea medicului pentru eficacitatea singu-
rului tratament posibil. Tns3 multi oameni resping
mesajul ca exista o singura cale spre viata ves-
nica — prin Isus — si un singur ghid spre aceasta
— Biblia. Cum se aseamana Cuvantul lui Dum-
nezeu cu antidotul? Tn ce privinte se deosebesc?
Este omul care respinge tratamentul lui Dumne-
zeu la fel de nesabuit ca lon din povestire?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

> Prietena ta, Tiffany, este una dintre cele
mai dragute persoane pe care le cunosti. Intot-
deauna este vesela si placuta, amabila cu toata
lumea, ii place sa@ se implice in activitatile care
fac din lume un loc mai bun, strange fonduri pen-
tru nevoiasi si a pus pe roate un plan de recicla-
re. O intrebi daca i-ar placea sa mearga la bise-
rica Tmpreuna cu tine, dar iti spune: ,Cred ca
Isus a fost un om bun, insa nu cred ca a fost
Dumnezeu. Cred ca Dumnezeu se afld in noi toti.
El este ceea ce doresti sa fie. Si nu cred ca sunt
pacatoasa, asa ca de ce as avea nevoie de
mantuire?”

»  Are Tiffany nevoie de Isus? Cum ai
raspunde afirmatiilor ei? Exista vreo modalitate
prin care ai putea sa-ti prezinti convingerile
astfel incat sa o castigi si pe ea?



2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Adevarul doare — nu cautarea lui, ci
alergarea din calea lui!” — John Eyberg

» ,Sapte dintre zece adolescenti spun ca
nu exista un adevar moral absolut, iar opt dintre
zece pretind ca orice adevar este relativ la
individ si circumstante.” — George Barna,
cercetator american contemporan pe probleme
sociale

> ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni
nu vine la Tatal decat prin Mine.” — Isus (loan 14,6)

» ,Aparam dreptul suprem si responsabi-
litatea fiecarui individ de a se considera cea mai
inalta autoritate in orice situatie.” — De pe site-ul
web al ,Bisericii” Sataniste

» ,In acest Cuvant (Biblia), Dumnezeu a
incredintat omului cunoasterea necesara man-
tuirii. Sfanta Scriptura este descoperirea infaili-
bila a voii Sale. Ea este standardul caracterului,
testul experientei si autoritatea in descoperirea
doctrinelor, este inregistrarea demna de incre-
dere a interventiilor lui Dumnezeu in istorie.” —
27 de doctrine fundamentale ale adventistilor de
Ziua a saptea

» Feriti-va sa intrati in discutii despre
Cuvantul lui Dumnezeu, dati-i ascultare.” —
Oswald Chambers, cleric si scriitor britanic din
secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Cand bunicii tai erau adolescenti, majo-
ritatea oamenilor din jurul lor credeau probabil
ca Biblia este standardul pentru bine si rau,
chiar daca nu urmau ei insisi cele scrise in ea.
Acum lucrurile s-au schimbat. Din ce in ce mai
multi oameni considera ca adevarul este ceva
care vine din interior. Ei pun la indoiala autori-
tatea Bibliei si a lui Dumnezeu, cautand adevarul
in alte surse sau in ei insisi. Multe dintre vechile
standarde despre bine si rau nu par sa mai fie
aplicate astazi. Cum sa iei hotarari despre bine si
rau cand acum ai mai multe variante decat
oricand?

» Desi trebuie sa-i respectam pe cei care
fac alte alegeri, noi avem nevoie sa ne sprijinim
puternic pe Biblie ca autoritate. Aceasta nu se
schimba. Daca iti bazezi convingerile si faptele
pe Cuvantul lui Dumnezeu, vei beneficia de o
temelie sigura intr-o lume in care totul se
schimba cu atata repeziciune, incat este
imposibil sa@ mai tii pasul.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Matei 7,13.14

JIntrati pe poarta cea stramta. Caci larga este
poarta, lata este calea care duce la pierzare si
multi sunt cei ce intrd pe ea. Dar strdmta este
poarta, ingusta este calea care duce la viata si
putini sunt cei ce o afla.”

> Proverbe 3,5.6

,increde-te 1n Domnul din toat3 inima ta si nu
te bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L in
toate caile tale si El iti va netezi cararile.”

> Psalmi 119,9.10

,Cum isi va tine tanarul curata cararea?
indreptandu-se dupa Cuvéntul Tau. Te caut din
toatd inima mea; nu ma lasa sd ma abat de la
poruncile Tale.”

> 2 Timotei 4,3

.Caci va veni vremea cand oamenii nu vor
putea sa sufere nvatatura sanatoasa, ci ii vor
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gédila urechile sa auda lucruri placute si isi vor
da invatatori dupa poftele lor.”

» 2 Timotei 3,1-5

.Sa stiti ca n zilele din urma vor fi vremuri
grele. Caci oamenii vor fi iubitori de sine, iubitori
de bani, ldudarosi, trufasi, hulitori, neascultatori
de parinti, nemultumitori, fara evlavie, fara dra-
goste fireasca, neinduplecati, clevetitori, nein-
franati, neimblanziti, neiubitori de bine, vanzatori,
obraznici, ingdmfati, iubitori mai mult de placeri
decat iubitori de Dumnezeu; avand doar o forma
de evlavie, dar tagaduindu-i puterea. Departea-
za-te de oamenii acestia.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Te confrunti cu situatii de alegere in fie-
care zi. In cine ai incredere pentru sfat? in intu-
itia ta? In prieteni? In media — TV, filme, muzica?
in parinti? Tn biserica?

> Intimp ce toti acesti factori te influentea-
za, este important sa ai o autoritate care sa fie
deasupra tuturor, care sa nu se schimbe dupa
cum duce curentul. Astazi auzi multi oameni spu-
nand ca nu exista un adevar absolut. Ce este
bine pentru mine ar putea sa nu fie bine pentru
tine. Desi lucrul acesta este valabil in chestiuni
legate de gust (pantalonii scurti in dungi verzi
sunt buni pentru tine, nu si pentru mine), in pro-
blemele care tin de credinta si de moralitate ai
nevoie de o temelie solida. Aceasta se gaseste
numai in Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia.

» Ce putem spune despre prietenii care nu
cred in inspiratia divina a Bibliei? Crezi ca Biblia
este buna pentru tine, dar nu si pentru ei? Nu,
Biblia este pentru toatd lumea. insd aceasta nu
inseamna ca trebuie sa o indesam pe gatul celor
care nu cred in ea. Traim intr-o lume cu o mare
diversitate de convingeri si culturi. intr-o ase-
menea lume, avem nevoie sa-i respectam pe
ceilalti si s& ne amintim ca si ei au aceleasi
drepturi de a-si forma o parere ca si noi — desi
noi o facem bazandu-ne pe ceva sigur.
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6. Vineri

Cum se intampla?

> In cercul mare din mijloc, noteaza céateva
cuvinte sau deseneaza ceva care sa reprezinte
o intrebare sau o problema din viata ta la mo-
mentul acesta. Apoi, in cercurile mai mici, dese-
neaza simbolic figuri care sa-i ilustreze pe pa-
rinti, prieteni, profesori etc. Alaturi de fiecare
imagine, scrie pe scurt ce crezi ca ar spune
persoana respectiva despre intrebarea sau
problema cu care te confrunti.

> In cercul de sus, scrie ce are de spus
Cuvantul lui Dumnezeu despre intrebarea sau
problema ta (cauta niste texte biblice). Traseaza
o linie de la cercul acesta la cercul cu problema,
apoi compara ce scrie in Biblie cu ceea ce ar
spune altii. Te sfatuiesc persoanele importante
din viata ta acelasi lucru ca Biblia sau te atrag in
directii diferite?
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Si tréiegti a1cl §i acum:

Lectia 13

toleran‘ga

Libertate pentru to‘gi?

O Pregatire

A. Sursa

Fapte 17,16-34

(Relatarea vizitei pe care a facut-o Pavel la
Atena este interesanta in contextul studiului
pluralismului.)

loan 10,16

.Mai am si alte oi, care nu sunt din staulul
acesta; si pe acelea trebuie sa le aduc. Ele vor
asculta de glasul Meu si vor fi o turma si un
Pastor.”

Isaia 56,6.7

.1 pe strainii care se vor lipi de Domnul ca
sa-l slujeasca si sa iubeasca Numele Domnului,
pentru ca sa fie slujitorii Lui si pe toti cei ce vor
pazi Sabatul, ca sa nu-l pangareasca, si vor
starui in legamantul Meu, Ti voi aduce la muntele
Meu cel sfant si-i voi umple de veselie in Casa
Mea de rugaciune. Arderile lor de tot si jertfele
lor vor fi primite pe altarul Meu, caci Casa Mea
se va numi o casa de rugaciune pentru toate
popoarele.”

,In lume se cheami toleranta, dar in iad se
numeste disperare, pacatul care nu crede in
nimic, nu-i pasa de nimic, nu vrea sa stie nimic,
nu se baga, nu-i place nimic, nu uraste nimic, nu
gaseste sens in nimic, traieste degeaba si
ramane in viata pentru ca nu gaseste nimic
pentru care sa moard.” — Dorothy Sayer (1893-
1967), scriitoare si cercetdtoare britanica

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,, Toleranta”

Este posibil ca termenii ,pluralism” si ,tole-
ranta” sa nu le fie cunoscute adolescentilor,
insa conceptele din spatele lor sunt subiecte
fierbinti in lumea contemporana. Nu mai traim
intr-o societate in care convingerile si valorile
crestine sunt considerate a fi ,norma” valabila
pentru oricine. Adolescentii de azi cresc intr-o
lume in care religiile necrestine si lipsa oricarei
religii sunt socotite la fel de valide ca si crestinis-
mul in cultura populara. Cum se comporta un
adolescent crestin intr-o lume pluralista? Tinerii
sunt indemnati de unele voci s& accepte si sa
considere ca filosofia oricui este la fel de valida.
Poate ca ei aud alte voci care ii indeamna sa ,ia
o pozitie ferma” si sa le arate altora fara frica unde
gresesc — chiar pana acolo incat sa fie critici.

in timp ce explorati acest subiect complex cu
juniorii dvs., ajutati-i sa vada ca este important
sa aiba o temelie solida pentru convingerile lor
atunci cand sunt expusi la convingerile altora.
Accentuati importanta distingerii intre ,toleran-
ta"” si ,acceptare si intelegere”: ei ii pot iubi pe
ceilalti si le pot trata convingerile cu respect fara
sa trebuiasca sa fie de acord cu acele convin-
geri sau stiluri de viata. In acelasi fel, ei vor avea
nevoie sa invete cum sa nu fie de acord, fara sa
fie aspri, critici si neiubitori.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
. Toleranta”
in aceasts lectie, ne propunem ca elevii:

1. Sa aiba convingerea ferma ca au o temelie
solida a credintei lor in Isus.

2. Sa respecte convingerile altora, chiar daca
sunt diferite.
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3. Sa discute despre diferenta dintre tolerarea
convingerilor altora si acceptarea/
intelegerea lor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: tabla de scris, creta.
Activitatea B: pahar cu apa, colorant alimen-
tar, recipient cu picurator.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Hartie, pixuri sau creioane.

Q O punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce text au ales s& memoreze din
sectiunea de miercuri a studiului lor. Oferiti-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebajti-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Céantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

() Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ca

pare activa si in raport unii cu altii) si de stu-

120

dierea Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment
dat, faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scrieti pe o tabla sugestiile pe care vi le dau
elevii.

Fiti gata

Rugati elevii sa alcatuiasca o lista cu cat mai
multe convingeri si religii despre care au auzit.
Scrieti-le pe tabla, in timp ce ei vi le spun.

Start

Dupa ce ati alcatuit lista, discutati despre ea
impreuna cu elevii. intrebati: Cate dintre aceste
convingeri religioase sunt sustinute de oamenii
pe care ii cunoasteti personal? Puneti in dreptul
acelor religii un semn. Pentru celelalte religii ra-
mase, intrebati: Unde ati auzit de aceste religii?
(TV, carti, reviste etc.)

Discutie

Tntreba';i: Ce parere aveti: adolescentii cres-
tini de varsta voastra sunt expusi la mai multe
religii decat parintii si bunicii pe vremea cand
erau adolescenti? De ce? (Mai multi oameni din
diferite zone ale lumii se muta in alte zone si isi
impartasesc religia; mai multe reportaje in mass-
media; mai multi oameni care adopta convingeri
religioase din alte parti ale lumii; apar mereu noi
religii.) in ce fel este afectata biserica noastra
de expunerea la aceste convingeri religioase?
Cum reactionati cand intalniti o persoana ale
carei convingeri religioase sunt diferite de ale
voastre? (incerc si le impartasesc cateva
ganduri despre religia mea; evit sa vorbesc
despre religie; devin interesat si incerc sa aflu
mai multe despre ea etc.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Pregatiti un pahar mare cu apa si un recipient
cu picurdtor care sa contina colorant alimentar.
Daca aveti multi adolescenti, formati grupe mici
si dati fiecarei grupe un pahar cu apa si putin
colorant alimentar.



Fiti gata

Turnati o picatura de colorant alimentar in
apa si observati cu atentie cum se amesteca in
apa.

Start

Observati cum colorantul alimentar nu se
amesteca de la inceput cu apa si cum, dupa un
timp, se raspandeste in tot vasul. Aratati-le cum
puteti grabi procesul de amestecare, agitand
vasul. Dacd se adauga o cantitate mica de colo-
rant, in cele din urma, toata apa din pahar se va
colora putin. Observati ce se intdmpla daca
adaugati mai mult colorant.

Discutie

intrebati: Cat de simplu este s te izolezi de
ceilalti si sa ramai diferit de cei din jurul tau? Ce
fel de lucruri pot ,agita” societatea pentru ca
oamenii si se ,,amestece” mai repede? in ce fel
se schimba societatea cand apar alti oameni,
idei noi si religii noi? Este mai bine sa ramai se-
parat sau sa te ,amesteci” cu acestea? Exista
vreo modalitate de a ne ,amesteca” printre altii
si in acelasi timp de a pastra convingerile
distincte?

C. llustratie introductiva

Cititi urmatoarea povestire:

Bogdan a crescut intr-o biserica mica dintr-un
orasel. Toti erau in mare masura de acord cu
privire la lucrurile importante: ce este bine si ce
este rau, Dumnezeu si Satana, raiul si iadul. Apoi,
parintii lui Bogdan s-au mutat intr-un oras mai
mare, pentru ca tatal lui sa-si ia un alt loc de
munca. La scoald, Bogdan are colegi din toate
colturile lumii. Intr-o zi, Bogdan st de vorb3 cu
niste prieteni despre credinta lor. Unul dintre
prietenii lui este musulman si spune: ,Voi va
rugati la Dumnezeu, eu ma rog lui Alah. Este
acelasi Dumnezeu, doar ca au nume diferite. Nu
este mare diferenta”. Un alt prieten spune: ,Eu
nu cred ca exista Dumnezeu, dar sunt linistit si
am o viata frumoasa”. O fata din clasa lui
Bogdan zice: ,Eu sunt vrdjitoare. Eu cred in
inchinarea la spiritul naturii si la Zeita. in loc s3
ma rog pentru lucruri bune, eu fac vraji. Care
este diferenta?” Cand Bogdan spune: ,Eu cred
ca Isus a murit pentru pacatele noastre si ca
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singurul mod de a fi mantuit este prin credinta in
EI”, prietenii lui ii raspund: ,Asta e parerea ta.
Este buna pentru tine, dar nu ai dreptul sa spui
ca este adevarat si pentru noi, ceilalti. Trebuie
sa accepti convingerile noastre diferite, tot asa
cum noi 0 acceptam pe-a ta”.

Discutie

Spuneti: Cum ar trebui sa se poarte Bogdan
cu prietenii lui, fata de convingerile lor diferite?
Ar trebui sa incerce sa le arate ca ei au nevoie
de Isus sau ar fi mai bine ca, pur si simplu, sa
uite toata discutia? Este el intolerant daca nu
este de acord cu ei? Cum puteti accepta oamenii,
chiar daca nu le puteti accepta convingerile?

() Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Dacéa aveti o grupa mare (peste 20 de per-
soane), formati sapte grupe mai mici si dati-i
fiecarei grupe un text biblic din sectiunea de
miercuri a brosurii pentru elevi. (Pentru o grupa
mai putin numeroasa, formati numai trei sau
patru grupe mici si alegeti un text pe care sa-|
dati fiecarei grupe.) Spuneti: Ganditi-va ca sun-
teti crestini adventisti de ziua a saptea sunteti
inconjurati de oameni cu tot felul de credinte —
cu o singura deosebire. Cineva va spune ca
versetul biblic pe care I-ati primit de la mine
este cel mai important din Biblie si ca trebuie sa
va fie calauza in toate relatiile pe care le aveti
cu oamenii din afara bisericii. Pe baza acestui
singur text, hotarati cum se va purta biserica
voastra cu cei care au convingeri religioase
diferite. Ce programe de evanghelizare veti
sustine? Cum veti reactiona cand veti fi con-
fruntati cu diferite religii?

Permiteti grupelor s& discute timp de cinci
minute. Apoi, rugati fiecare grupa sa faca un
scurt rezumat al discutiilor. Subliniati cateva
deosebhiri: de exemplu, grupa care a citit numai
Matei 28 va avea un program evanghelistic
foarte intens, in timp ce grupa care a citit Romani
12,18 isi va propune sa faca tot posibilul ca sa
stadrneasca conflictele. Accentuati ca este
important sa ai o abordare echilibrata, care tine
cont de toate declaratiile Bibliei. Pe baza tuturor
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textelor oferite, cum ar trebui sa ii abordeze
crestinii pe ceilalti oameni? Este posibil sa
combinam evanghelizarea cu toleranta?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Cititi sau rugati dinainte pe cineva sa citeasca
ilustratia din sectiunea din Sabat a lectiei.

Comparati cele doud situatii. intrebati: A fost
India Tracy persecutata pentru credinta ei? Au
fost studentii din Eritrea persecutati pentru cre-
dinta lor? Prin ce se deosebesc cele doua sce-
narii? Care sunt asemanarile? Adventistii de
ziua a saptea au fost mereu in favoarea libertatii
religioase. Cu toate acestea, suntem dornici sa
avem aceasta libertate, dar uneori nu suntem
dornici sa le-o oferim celor care nu cred la fel
ca noi. intrebati: Credem noi cu adevérat ci toti
trebuie sa aiba dreptul de a se inchina cum do-
resc? Ar trebui sa punem anumite limite in a-
ceasta privinta? Cum putem sa le vorbim oame-
nilor despre Isus si, in acelasi timp, sa respec-
tam convingerile lor religioase?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

in biserica ta are loc un seminar de profetie
biblica si vrei sa ii inviti si pe prietenii tai. Dupa
ore, ii dai unei colege una dintre invitatii si 1i spui:
.Este un program sustinut de biserica mea, daca
esti interesata”. Ea se uita la invitatie, o rupe si Tt
spune: ,Nu-mi place deloc cand imi dai lucruri
dintr-astea si cand imi tot spui sa vin la biserica
impreuna cu tine. Nu sunt crestina si nu cred in
Dumnezeu. De ce nu poti sa ma accepti asa cum
sunt in loc sa incerci sa ma schimbi? Ce urasc
cel mai mult la crestini este intoleranta lor fata de
credinta altor oameni”.

Socat de aceasta izbucnire, te gandesti ce ai
putea sa ii spui acum, cand ti-ai fi dorit sa nu-i fi
dat niciodata invitatia. Ce i raspunzi?

() Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Imaginati-va ca biserica voastra organizeaza

.Ziua Diversitatii” in care membrii diferitelor
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culte religioase au ocazia de a realiza o expozitie
care sa ilustreze convingerile si modul lor de in-
chinare. |deea este ca toti sa aiba posibilitatea de
a vizita exponatele si de a experimenta punctul
celuilalt de vedere. Programul va include repre-
zentanti din multe biserici crestine, dar si evrei,
musulmani, budisti, hindusi si chiar atei. Grupa
de adolescenti a Scolii de Sabat a fost rugata sa
realizeze un exponat care sa ilustreze
adventismul de ziua a saptea.

Formati grupe mici (daca grupa dvs. este mai
mare de cinci persoane) ca sd discutati in ce va
consta exponatul vostru. Ce ati dori sa expuneti?
Care ar fi cel mai bun mod de a ilustra religia
voastra in asa fel incat sa o faceti atractiva
pentru ceilalti? Dupa cateva minute de gandire,
rugati fiecare grupa sa isi prezinte planul.

Discutie

intrebati: De ce ati ales sa realizati acest
exponat? Ce credeti ca le va transmite celorlalti
despre Biserica Adventista? Exista vreun
aspect al bisericii sau al convingerilor noastre
pe care nu ati dori sa il prezentati intr-o astfel
de ocazie? Daca da, de ce nu doriti? Cum v-ati
simti cand ati privi exponatele prezentate de
celelalte grupari religioase in aceasta ,Zi a
Diversitatii”? Exista cineva in grupa voastra
care considera ca nici macar nu ar trebui sa
initiem un astfel de program? Daca da, ce
motivatii au acestia?

B. Subiecte aplicative

1. Daca dorim s& avem libertatea de a ne
inchina cum vrem, inseamna ca toti ceilalti
trebuie sa se bucure de aceeasi libertate?

2. Cum decurg de obicei discutiile religioase pe
care le purtati cu cei care cred altceva decét
voi?

3. Cum ati aborda o persoana care crede ca
orice incercare de a vorbi despre credinta
voastra cu ea inseamna a fi intolerant, iar
crestinii ar trebui sa-si pastreze religia pentru
ei nsisi?

4. Va simtiti confortabil cand aflati despre con-
vingerile religioase ale altor oameni — ex.
mergeti in casele de rugaciune ale altora,
cititi cartile lor sfinte, participati la eveni-



mentele lor religioase sau culturale? Credeti
ca nu exista nicio problema in aceste lucruri
sau ca este periculos sa afli prea multe
despre credinta altora?

5. Sunteti de parere cd, in general, oamenii sunt
toleranti cu privire la convingerile voastre
crestine? V-ati simtit vreodata discriminat sau
ca ati fi in plus din cauza credintei voastre?
Ce ati facut in situatia aceasta?

O Incheiere

Rezumat

Concluzionati studiul cu urmatoarele idei:
Traim intr-o lume complexa, unde apar zilnic
noi idei si noi religii. Pe masura ce oamenii
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calatoresc mai mult si afla mai multe despre alte
culturi prin intermediul mass-mediei, suntem
expusi zilnic la idei noi si diferite. Avem atat de
multe oportunitati de a intdmpina oamenii carora
Isus ne-a spus sa le impartasim Evanghelia.
insa, daca vom face acest lucru este posibil s3
fim considerati ca fiind Tngusti la minte si
intoleranti. Trebuie s& pastram linia de mijloc
intre respectarea convingerilor altora si
mentinerea cu fermitate a convingerilor proprii.
Cheia este sa-i iubesti pe oameni ca pe tine
insuti. Predicarea poate fi consideratd o
manifestare a intolerantei; dar dragostea nu.
Dragostea lui Dumnezeu sa straluceasca
dinspre voi inspre ceilalti, oricat de diferiti ar fi ei.
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Materialul pentru elevi

Libertate pentru toti?

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice de pe
pagina urmatoare?)

India Tracy era o eleva cu zece pe linie din
Tennessee, SUA. Familia ei era pagana — prac-
ticau versiunea moderna a unei religii stravechi,
de inchinare la natura. India a avut probleme cu
profesorii si cu administratia de la scoala ei pen-
tru ca a refuzat sa participe la orele de religie
crestinad si pentru ca a refuzat sa joace rolul
Mariei intr-o sceneta de Craciun. Cand India a
scris un referat despre libertatea religioasa,
profesoara i-a spus ca, daca nu va invata sa fsi
tina gura, va da de bucluc. Unii elevi au imbréan-
cit-o si au jignit-o, inclusiv trei baieti care au
alergat-o pe coridor, au prins-o de gat si i-au
spus sa isi schimbe religia ca, daca nu, i-o vor
schimba ei pentru ea. A fost poreclita ,inchina-
toarea lui Satana”, lesbiana si ,mancatoare de
copii”, pentru ca nu era crestina.

intre timp, in Eritrea, o tara africana, saizeci
de adolescenti solicitati sa participe la o tabara
de instruire militara au fost arestati atunci céand,
la o perchezitie, s-a descoperit ca aveau printre
lucruri Biblii. Tinerii au fost pedepsiti, fiind inchisi
in niste cargouri de metal, fara lumina, aer sufi-
cient sau hrana, la o temperatura insuportabila.

Discriminarea religioasa poate fi minora,
serioasa sau chiar o amenintare la adresa vietii.
Se poate intampla oriunde in lume sau chiar
acasa. Li se poate intdmpla unor oameni care au
aceleasi convingeri ca noi sau unora cu care nu
suntem deloc de acord.

Toleranta este un cuvant important pentru
societatea de azi. Cum am putea sa fim toleranti
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Séi triile§t1 aiCt §1 acum: toleran’ga

fata de cei cu care nu suntem de acord? Merita
adolescentii pagéni, asemenea Indiei Tracy,
aceeasi libertate religioasa pe care ne-o dorim
noi sau fratii crestini din Eritrea?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

»  Crestinii isi doresc libertatea de a se
ruga, de a vorbi despre religia lor, de a se in-
china Iui Dumnezeu in mod deschis. in acelasi
timp, necrestinii isi doresc libertatea de a vorbi
deschis despre religia lor si sa nu fie supusi
presiunilor din partea crestinilor. Citeste poves-
tirea de la sectiunea ,Start”. Ce asemanari exis-
ta intre povestirea despre India Tracy si cea
despre crestinii din Eritrea? A fi tolerant inseam-
na a accepta convingerile altuia chiar daca nu
esti de acord cu ele? Daca i vorbesti unui
necrestin despre Isus, esti intolerant? Unde
trasam linia de demarcatie?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvéntul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

>, Intr-un anume sens, lumea are nevoie
de o minte deschisa si de toleranta. Cu siguran-



ta, toti avem nevoie de intelegere si de dragoste
crestind. Cu toate acestea, pe taramul intoleran-
tei avem unele vederi prea largi. in anumite
privinte, Hristos a fost omul cel mai tolerant si mai
lipsit de prejudecati dintre toti, insd, in altele, El a
fost cel mai intolerant.” — Billy Graham,
evanghelist american contemporan

» ,Poate ca cel mai mare dintre orgoliile
omului este sa afirme ca propria religie este sin-
gura cale spre Divinitate.” — Scott Cunningham,
scriitor american contemporan

» ,Asa cum multe rduri curg spre mare, tot
asa exista multe drumuri spre Dumnezeu.” —
Joan Borysenko, scriitor american contemporan

» ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni
nu vine la Tatal decéat prin Mine.” — Isus (loan 14,6)

> ,Persecutia a fost cel putin un semn de
interes personal. Toleranta este alcatuita din
noua parti de apatie si una de dragoste frateas-
ca.” — Franck Moore Colby, editor si scriitor
american din secolul al XIX-lea

» ,Dintre toate religiile, crestinismul este,
fara indoiald, cea care ar trebui sa inspire cel
mai mult la toleranta, desi, pdna acum, crestinii
s-au dovedit cei mai intoleranti dintre toti oa-
menii.” — Francois Marie Arouet Voltaire, filosof si
scriitor francez din secolul al XVIll-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> Asa cum am observat in lectia de sapta-
ména trecutd, suntem inconjurati de multe con-
vingeri si atitudini diferite, astazi mai mult decét
oricand. Cei mai multi oameni nu mai accepta
explicatia ,,Pentru ca Biblia spune asa”. Cum
trebuie sa reactioneze un adolescent crestin in
fata curcubeului de convingeri religioase pre-
zente in lume? Este datoria noastra sa-i convin-
gem pe ceilalti ca avem dreptate? Spunem
simplu ca suntem sau nu suntem de acord?
Putem manifesta toleranta si respect pentru
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convingerile oamenilor impartasindu-le, in
acelasi timp, ceea ce stim despre Isus?

» Acestea sunt intrebari dificile. Chiar si
adultii crestini cu experienta gasesc ca este
dificil sa dea intotdeauna raspunsul corect. Nu
este usor sa gasesti echilibrul perfect intre
respectarea convingerilor celorlalti si apararea
ferma a propriilor convingeri. Ca agenti ai lui
Dumnezeu in aceasta lume, cum sa ne facem
simtitd prezenta in societate fara sa-i jignim pe
oameni, fara sa-i intoarcem impotriva noastra
sau sa parem lipsiti de respect? Este ca si cum
am merge pe sarma. Isus ne indeamna sa nu ne
temem si sa luam o atitudine curajoasa pentru El,
dar sa ne purtam intotdeauna asa cum am dori
sa fim noi tratati. Aceasta inseamna sa respec-
tam dreptul oamenilor de a avea propriile con-
vingeri, asa cum dorim ca si convingerile
noastre sa fie respectate.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Fapte 4,12

,In nimeni altul nu este méantuire: cici nu este
sub cer niciun alt Nume dat oamenilor in care
trebuie sa fim méntuiti.”

> loan 14,6
»Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu
vine la Tatal decat prin Mine.”

> Romani 12,18
.Daca este cu putinta, intrucat atdrna de voi,
traiti in pace cu toti oamenii.”

> Matei 28,19.20

~Duceti-va si faceti ucenici din toate neamu-
rile, botezdndu-i in Numele Tatalui si al Fiului, si al
Sfantului Duh.”

> 1 Petru 212

.Sa aveti o purtare buna in mijlocul neamu-
rilor, pentru ca, in ceea ce va vorbesc de rau ca
pe niste facatori de rele, prin faptele voastre
bune, pe care le vad, sa slaveasca pe Dum-
nezeu in ziua cercetarii.”

> Efeseni 4,4-6
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»Este un singur trup, un singur Duh, dupa
cum si voi ati fost chemati la o singurd nadejde a
chemarii voastre. Este un singur Domn, o singura
credintd, un singur botez. Este un singur
Dumnezeu si Tata al tuturor, care este mai
presus de toti, care lucreaza prin toti si care este
in toti.”

> loan 17,13-18

.Dar acum Eu vin la Tine; si spun aceste
lucruri, pe cand sunt inca in lume, pentru ca sa
aiba in ei bucuria Mea deplina. Le-am dat
Cuvantul Tau; si lumea i-a urat, pentru ca ei nu
sunt din lume, dupa cum Eu nu sunt din lume. Nu
Te rog sa-i iei din lume, ci sa-i pazesti de cel rau.
Ei nu sunt din lume, dupa cum nici Eu nu sunt din
lume. Sfinteste-i prin adevarul Tau: Cuvantul Tau
este adevarul. Cum M-ai trimis Tu pe Mine in
lume, asa i-am trimis si Eu pe ei in lume.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Daca ai avut de a face cu oameni de alta
credinta, atunci stii ca unii oameni considera ca
esti ingust la minte si intolerant daca ai impresia
ca tu detii adevarul despre Dumnezeu si despre
cum trebuie sa traim. Tnsé, pentru adventistii de
ziua a saptea, adevarul a constituit mereu un
bun motiv de a exprima ceea ce credem.

> Intr-o lume care spune: ,Existd multe
adevaruri diferite pentru oameni diferiti”; mai poti
sa crezi intr-un singur adevar? Crestinii adven-
tisti de ziua a saptea cred c# dal Insd, in aceastd
lume coplesita de diversitatea opiniilor, trebuie
sa ne gandim bine la felul in care sa impartasim
acest adevar.

» Daca incerci sa iti impui parerea cu forta,
nu vei reusi niciodata. De cele mai multe ori lu-
crul acesta provoaca la ménie si ostilitate. Daca
le inchizi gura oamenilor, spunandu-le ca nu au
voie sa creada ce doresc, aceasta nu este o
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metoda dreapta sau crestineasca. Desi trebuie
sa aparam ferm ceea ce credem, trebuie in
aceeasi masura sa-i respectam si sa-i iubim pe
cei care cred altfel decéat noi.

» De fapt, dragostea este cheia aici. Doc-
trinele biblice Tsi au locul lor, insa cea mai buna
metoda de a-L prezenta pe Isus lumii in care
trdim astazi este sa traim dragostea Sa in tot
ceea ce facem. Cand vad dragostea noastra in
actiune, oamenii sunt deschisi sa auda mesajul
dragostei lui Dumnezeu.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Vorbeste cu trei pana la cinci prieteni
care au alte convingeri religioase decat tine.
Intreaba-i:

1. Crezi in Dumnezeu?
2. Daca da, cum crezi ca este Dumnezeu?

3. Ce crezi ca se intdmpla cu oamenii dupa ce
mor?

4. Cum ar trebui oamenii sa stabileasca ce este
bine sau rau?

5. Care este scopul suprem al vietii?

» la notite din raspunsurile lor. Apoi citeste
ce ai scris si gandeste-te cum difera parerile lor
de convingerile tale. Ce ai vorbi spune despre
credinta ta in Isus, astfel incat sa aiba un sens
graitor pentru acesti oameni? Roaga-te pentru
prietenii tai si cere-l lui Dumnezeu sa le atinga
viata, asa incat ei sa simta lucrul acesta.






