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INTRODUCERE
Aceste lecții sunt despre Împărăția harului lui Dumnezeu și des-

pre ce înseamnă să fii un agent în slujba (slujirea, cetățenia) aces-
tei Împărății. Între Împărăția lui Dumnezeu și împărăția răului se 
desfășoară o bătălie. Agenții Împărăției lui Dumnezeu trebuie să trea-
că negreșit la acțiune. Nu ne putem mulțumi să ascultăm ce ne cere 
Isus, fără să trecem și la fapte (Iacov 1:22), dacă dorim să fim agenți 
eficienți ai Împărăției pe acest pământ.

Prima lecție din fiecare trimestru acoperă câte un fragment din 
Predica lui Isus de pe Munte, care este „în același timp numirea  
inaugurală a lui Hristos ca Împărat al Împărăției harului și, de aseme-
nea, constituție a acestei Împărății” (The Seventh-day Adventist Bible  
Commentary, vol. 5, p. 322).

În afara primei lecții din fiecare trimestru, celelalte sunt despre di-
ferite provocări, drepturi sau privilegii din timpul actual al agenților 
Împărăției lui Dumnezeu. Un creștin nu știe niciodată cu ce urmează 
să se confrunte.

Nu uitați să ne vizitați pe http://RealTimeFatith.adventist.org și să 
explorați subiectul fiecărei săptămâni cu alți adolescenți, pe Internet. 
Aflați cum întâmpină alți tineri încercările unei vieți consacrate lui 
Dumnezeu în lumea reală.

 CUM SE FOLOSEŞTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseşte fiecare lecţie aşa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare secţiune are notată alături o zi a săptămânii, dar, 
în timp ce studiezi, poţi amesteca şi asocia secţiunile. Poate preferi 
să alegi secţiunea „Cum se întâmplă?” în Sabat sau duminică. Foarte 
bine. Poate vei dori să studiezi câte un text biblic în fiecare zi. La fel de 
bine. Secţiunile sunt recomandate în orice ordine.

>> PASUL 2: Mai întâi de toate, alege-ţi propriul text de memo-
rat. Vei observa că trebuie să alegi din secţiunea pentru miercuri tex-
tul pe care îl preferi pentru săptămâna respectivă. Aceasta te va ajuta 
să îţi personalizezi lecţia. Notează-l în locul rezervat şi recapitulează-l 
în fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita să notezi propriul mesaj prin care să te
citezi singur Sabatul următor. Secţiunea pentru luni cuprinde citate 
ale altor persoane. Uneori, există câte unul sau două care nu reflectă 
atitudini creştine, precum lucruri pe care le citeşti, le auzi sau le vezi 
în jurul tău în fiecare zi. O idee pentru citatul tău ar fi să corectezi un 
asemenea mesaj, dacă există unul pentru săptămâna respectivă. 
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Să trăim ca niște cetățeni ai cerului

În anul 1996, o adolescentă pe nume Grace își citea
lecția de engleză la fereastra apartamentului în care lo-
cuia. Deodată, niște strigăte din stradă i-au atras atenția 
și fata s-a uitat să vadă ce se întâmpla. Grace a asistat la 
detaliile cutremurătoare ale unei crime din spatele școlii 
vecine, imagini pe care nu avea să le uite niciodată.

Poliția a început investigația, chestionând nenumărați 
locuitori din zonă. Din nefericire, s-a descoperit repede 
că nimeni nu dorea să depună mărturie împotriva cunos-
cutului traficant de droguri, responsabil pentru crimă.

Grace nu mai putea dormi din cauza imaginilor cum-
plite întipărite în memorie. Era speriată. Nu dorea să 
spună nimănui că văzuse clar întreaga faptă de la fereas-
tra sa.

Cazul era mediatizat în toate ziarele locale. Poliția a 
lansat mai multe cereri de mărturie, însă nimeni nu a răs-
puns, pentru că nimeni nu dorea să fie implicat și să riște 
o răzbunare din partea
criminalului.

Grace simțea că nu 
mai rezistă fără să stea 
de vorbă cu cineva. 
În cele din urmă, ea a 
vorbit cu o profesoară 
despre ceea ce văzuse, 
apoi și-a strâns suficient 
curaj pentru a merge la 
poliție. După ce a vor-
bit cu un detectiv, s-a 
hotărât să depună măr-

turie despre ceea ce văzuse. Totuși îi era teamă. 
I-a fost frică și în momentul  în care l-a identificat
pe făptaș dintre mai mulți infractori. Însă, pe mă-
sură ce se desfășurau etapele procesului, curajul
ei a crescut și s-a implicat mai mult, văzând că
făptașul se apropie de pedeapsă.

Într-o zi, Grace a primit o scrisoare din par-
tea mamei băiatului care fusese ucis. Aceasta îi 
mulțumea pentru că depusese mărturie. „Nu știu 
dacă aș mai fi putut trăi cu gândul că omul care 
mi-a ucis fiul umblă încă pe străzi vânzând dro-
guri și rănindu-i pe alții. Deși nu-mi pot recăpăta
băiatul, cel puțin pot dormi, știind că nimeni nu
va mai suferi din pricina criminalului.” În ciu-
da stărilor de anxietate și de spaimă pe care le-a
resimțit, Grace și-a recăpătat somnul, conștientă
că meritase efortul.

Greu de ascuns
START

3

1 Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 La tine în școală este angajată o profe-

soară proaspăt absolventă de facultate. 
Are foarte puțină experiență în predarea 
limbii române. Are mereu conflicte cu 
elevii. Aceștia își dau silința să o provoa-
ce. Profesoara pierde clasa din mână și, în 
cele din urmă, face o criză de nervi. La ora 
când pleci spre casă, o vezi pe profesoară 
ieșind din școală cu lacrimi în ochi.

�	 „Voi sunteți sarea pământului. Dar dacă 
sarea își pierde gustul, prin ce își va căpă-
ta iarăși puterea de a săra? Atunci nu mai 
este bună la nimic decât să fie lepădată 
afară și călcată în picioare de oameni. Voi 
sunteți lumina lumii. O cetate așezată pe 
un munte nu poate să rămână ascunsă. 
Și oamenii n-aprind lumina ca s-o pună 
sub obroc, ci o pun în sfeșnic și luminează 
tuturor celor din casă. Tot așa să lumineze 
și lumina voastră înaintea oamenilor, ca 
ei să vadă faptele voastre bune și să slă-
vească pe Tatăl vostru, care este în ceruri.” 
(Matei 5:13-16). Descrie cum s-ar purta 
cu profesoara un copil al lui Dumnezeu, 
care și-a însușit calitățile sării și ale lumi-
nii. 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Nu trebuie să ne întrebăm ce este rău în lume, 
pentru că diagnosticul a fost deja pus. Mai de-
grabă să ne întrebăm ce s-a întâmplat cu sarea 
și cu lumina.” – John R. W. Stott, pastor și autor en-
glez contemporan, capelan al reginei (1959-1991)

�	 „Un martor bun nu este un agent de vânzări. El 
pune accentul pe om, și nu pe produs. Un mar-
tor bun seamănă cu un indicator rutier. Nu are 
importanță că este în vârstă sau tânăr, frumos 
sau urât. El are datoria de a arăta direcția co-
rectă și de a se face înțeles. Noi suntem martori 
pentru Hristos. Noi arătăm spre El.” – John White, 
misionar englez-canadian din secolul al XX-lea, 
autor și psihiatru

�	 Când este dizolvată în apă, sarea pare că dispa-
re, însă nu încetează să existe. Îi putem simți ne-
îndoielnic prezența gustând din apă. În același 
fel, dacă Hristos locuiește în noi, chiar dacă nu 
este ceva vizibil din punct de vedere material, 
ceilalți vor cunoaște lucrul acesta prin dragos-
tea pe care le-o oferim.” – Sadhu Singh (1889-
1929), cel mai cunoscut convertit la creștinism din 
India

�	 Niciun om nu poate lăsa concomitent impresia 
că este isteț prin sine însuși și că Isus Hristos are 
puterea de a mântui.” – James Denney, secolele 
XIX-XX, scoțian, cărturar al Noului Testament și  
teolog 

4
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3 MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	 Unii oameni cred că, atunci când vor avea de fă-

cut marea alegere, vor putea spune cu hotărâre: 
„Cred în Hristos și nu mă lepăd de El!” Însă, când 
studiem relatările Scripturii, constatăm că nu ul-
timatumurile îi fac pe oameni martori puternici 
pentru Dumnezeu, ci clipele mărunte ale vieții 
de zi cu zi. Sincer, dacă nu putem sta lângă Dum-
nezeu atunci când este ușor, de ce să credem că 
va fi mai simplu atunci când viața ne va fi pusă în 
joc?

�	 Isus le-a spus ucenicilor să fie, mai întâi, martori 
în Ierusalim, deci să își înceapă lucrarea aproape 
de casă, înainte de a se îndrepta spre marginile 
pământului. În realitate, Ierusalimul era locul cel 
mai dificil în care să lumineze, tocmai pentru că 
se afla atât de aproape de casă. Ucenicii trebuiau 
să fie sare și lumină toată ziua, în fiecare zi, pen-
tru că erau urmăriți îndeaproape de foarte mulți 
oameni. Unii dintre ucenici nu au părăsit nicioda-
tă Ierusalimul, în timp ce alții au călătorit spre țări 
îndepărtate. Cu toate acestea, toți au răspândit 
lumină în întuneric, iar prezența lor, asemenea 
sării, a făcut ca Evanghelia să aibă gust pentru 
cei din jur.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Matei 5:13-16
	 „Voi sunteți sarea pământului. Dar, dacă 

sarea își pierde gustul, prin ce își va căpă-
ta iarăși puterea de a săra? Atunci nu mai 
este bună la nimic, decât să fie lepădată 
afară și călcată în picioare de oameni. Voi 
sunteți lumina lumii. O cetate așezată pe 
un munte nu poate să rămână ascunsă. Și 
oamenii n-aprind lumina ca s-o pună sub 
obroc, ci o pun în sfeșnic și luminează tu-
turor celor din casă. Tot așa să lumineze și 
lumina voastră înaintea oamenilor, ca ei să 
vadă faptele voastre bune și să slăvească 
pe Tatăl vostru care este în ceruri.”

�	 Ioan 13:34,35
	 „Vă dau o poruncă nouă: să vă iubiți unii pe 

alții. Cum v-am iubit Eu, așa să vă iubiți și 
voi unii pe alții. Prin aceasta vor cunoaște 
toți că sunteți ucenicii Mei, dacă veți avea 
dragoste unii pentru alții.”

�	 Luca 14:34,35
	 „Sarea este bună; dar, dacă sarea își pierde 

gustul ei de sare, prin ce i se va da înapoi 
gustul acesta? Atunci nu mai este bună 
nici pentru pământ, nici pentru gunoi, ci 
este aruncată afară. Cine are urechi de au-
zit să audă.”

�	 Faptele 1:7,8
	 „El le-a răspuns: «Nu este treaba voastră 

să știți vremurile sau soroacele; pe aces-
tea tatăl le-a păstrat sub stăpânirea Sa. Ci 
voi veți primi o putere, când Se va pogorî 
Duhul Sfânt peste voi, și-Mi veți fi martori 
în Ierusalim, în toată Iudeea, în Samaria și 
până la marginile pământului.»”

�	 Filipeni 2:14-16
	 „Faceți toate lucrurile fără cârtiri și fără 

șovăieli, ca să fiți fără prihană și curați, 
copii ai lui Dumnezeu, fără vină, în mij-
locul unui neam ticălos și stricat, în care 
străluciți ca niște lumini în lume, ținând 
sus Cuvântul vieții; așa ca, în ziua lui Hris-
tos, să mă pot lăuda că n-am alergat, nici 
nu m-am ostenit în zadar.”

4

5

�	 Coloseni 4:6
	 „Vorbirea voastră să fie întotdeauna cu har, dreasă cu 

sare, ca să știți cum trebuie să răspundeți fiecăruia.”

�	 Evrei 12:1,2
	 „Și noi dar, fiindcă suntem înconjurați cu un nor așa 

de mare de martori, să dăm la o parte orice piedică și 
păcatul care ne înfășoară așa de lesne și să alergăm cu 
stăruință în alergarea care ne stă înainte. Să ne uităm 
țintă la Căpetenia și Desăvârșirea credinței noastre, 
adică la Isus, care, pentru bucuria care-I era pusă 
înainte, a suferit crucea, a disprețuit rușinea și șade la 
dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.”

(Mai mult: Luca 24:45-49; Faptele 10:39-42.)
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 Ai gândit vreodată în felul acesta: „Dacă 

eu nu spun nimic, va spune altcineva”? 
Unii cred că mărturia lor nu este prea 
interesantă sau utilă. Astfel, numele 
„creștin” poate deveni greu de purtat 
pentru cei care nu se simt prea folositori 
pentru cauza creștinismului.

�	 Probabil știi că în Noul Testament există o 
epistolă scrisă către un oarecare Filimon. 
În ea se vorbește despre drama unui sclav 
numit Onisim, care s-a aflat în proprieta-
tea lui Filimon și a fugit, ajungând în cele 
din urmă la Pavel. Onisim înseamnă, de 
fapt, „folositor”. Pavel face trimitere la lu-
crul acesta, spunând: „Te rog pentru copi-
lul meu, pe care l-am născut în lanțurile 
mele: pentru Onisim, care altădată ți-a 
fost nefolositor, dar care acum îți va fi fo-
lositor și ție, și mie” (Filimon 10, 11).

�	 Bietul Onisim! Poartă un nume care în
seamnă „folositor”, însă aparent se 
dovedește a fi „nefolositor”, până când îl 
cunoaște pe Pavel și ajunge de mare folos 
pentru apostolul aflat în închisoare. Pavel 
solicită îndurare pentru omul acesta și 
presupunem că Filimon i-a acordat-o.

�	 Același har este extins la noi, chiar dacă 
suntem sau nu suntem de folos pentru 
Dumnezeu la momentul acesta. Poate 
simți că ceea ce spui sau faci nu are mare 
importanță. Totuși, atunci când primim 
harul lui Dumnezeu în inimă, avem ceva 
de spus sau de făcut în Numele Celui care 
ne-a mântuit. Este limpede că Onisim 
nu era desăvârșit, însă el i-a oferit lui Pa-
vel tot ce a putut și s-a dovedit apoi mai 
folositor decât ar fi crezut. Onisim a fost 
imortalizat în cuvintele Sfintei Scripturi, 
pentru că el a făcut tot ce a putut pentru 
a se dovedi folositor ca sarea și lumina 
pentru un om aflat în închisoare. Cine ar 
fi crezut că, într-un sfârșit, Pavel va spune 
despre el: „Ţi-l trimit înapoi pe el – inima 
mea” (Filimon 12)? Este important să reții 
din această relatare faptul că nu vei ști cât 

de valoroasă este mărturia ta decât la 
o vreme după ce o vei da.

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 În timp ce te gândești la cum ai putea deveni un 

martor, folosește următoarele ilustrații, care te 
vor ajuta să îți planifici modul în care vei aplica 
lecția aceasta la viața ta. Încearcă să fii concret.

	 Magnet – Cum pot să-i atrag pe oameni la Dum-
nezeu în această săptămână?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

	 Sare – Cum pot aduce savoare în viața cuiva pe 
parcursul săptămânii?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

	 Lumină – Cum pot alunga întunericul din viața 
cuiva?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

	 Martor – Cum pot fi un martor activ pentru 
Dumnezeu în această săptămână? Cum să iau 
atitudine pentru El?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

6
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2

START

Har minunat

Dacă există vreo experiență personală care să fi avut
vreun efect asupra modului în care Îl cunosc oamenii 
pe Dumnezeu, aceasta poate fi foarte bine cea a lui John 
Newton. Născut la începutul anilor 1700, John a fost fiul 
unui căpitan de vas comercial. El a crescut navigând pe 
Marea Mediterană alături de tatăl său. După ce acesta din 
urmă a ieșit la pensie, John a continuat să călătorească pe 
mare ca elev-ofițer până ce a fost degradat la matelot pe 
motiv de dezertare.

Aparent, viața sa a luat o întorsătură nefastă atunci 
când a devenit slujitor pentru un negustor de sclavi, lu-
crând chiar pe o corabie de sclavi. Totuși John a progre-
sat în rang, încetul cu încetul, până ce a ajuns căpitan pe 
propria corabie de sclavi. John renunțase complet la orice 
învățătură religioasă pe care ar fi cules-o de la mama sa, 
în copilărie. A ajuns plin de ură, un om cinic și lipsit de 
calități morale.

Aceasta a fost povestea lui până într-o împrejurare 
când schimbarea s-a produs la fel de rapid ca un capriciu 
al vremii pe mare. John Newton se afla într-o călătorie spre 
patria sa. Vasul a intrat într-o furtună atât de aprigă, încât 
John a strigat după ajutor: „Doamne, ai milă de noi!” În 
noaptea aceea, mai târziu, după ce s-a liniștit furtuna, John 
a meditat la întâlnirea sa cu Dumnezeu. Semințele harului, 
plantate în inima lui atunci, în noaptea din 10 mai 1748, 
au încolțit, au crescut și i-au transformat viața în mod 
substanțial. Ca urmare a acelei experiențe, el a scris versu-
rile imnului „Atâta har!…”. Aceasta este versiunea în limba 
română a cântecului. Citește-o și încearcă să prinzi o lică-
rire nouă și mai profundă din povestea lui John.

Atâta har, ce minunat! 
Azi pot să fiu salvat!
Am fost pierdut, nenorocit,
Dar Domnul m-a iubit.
Salvat prin harul lui Hristos,
Așa un păcătos!
De-acum pe veci, în Dumnezeu
Mi-am pus tot dorul meu!
O altă viață mi-a promis
Și am un drum deschis;
Cu dragoste Îl voi urma
Cât viață voi avea!
Ispite-n cale de-ar veni,
Primejdii mii și mii,
Eu lupt și știu că nu-n zadar,
Căci am belșug de har!
Iar când voi fi în slava Lui,
Cum alta-n lume nu-i,
Atunci cânta-voi iar și iar,
Uimit de-atâta har!

(Traducerea: Benoni Catană)

Cum să-ți povestești experiența 

7

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Juniori_1_2020.indd   7 10/9/2019   2:13:59 PM



1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „În mijlocul unei generații care strigă după răs
punsuri, creștinii se bâlbâie.” – Howard Hendricks,  
autor american contemporan, profesor la Semina-
rul Teologic din Dallas

�	 „T. H. Huxley, un agnostic binecunoscut, petre-
cea într-un weekend, într-o casă, împreună cu 
un grup de bărbați. Duminică dimineață, pe 
când cei mai mulți dintre ei se pregăteau să 
meargă la biserică, el l-a abordat pe unul cu-
noscut pentru caracterul său creștin și i-a spus: 
«Ce-ar fi să rămâi acasă și să-mi explici de ce 
ești creștin?» Omul, știind că nu se putea mă-
sura cu Huxley la cuvinte, a ezitat. Însă agnos-
ticul i-a spus amabil: «Nu vreau să intrăm în 
contradictoriu. Vreau doar să-mi spui simplu 
ce înseamnă Hristos pentru tine». Omul s-a 
conformat și, când a terminat, Huxley i-a spus 
cu lacrimi în ochi: «Aș renunța la mâna dreap-
tă ca să pot crede și eu așa!»” – Our Daily Bread,  
24 ianuarie 1993

�	 Definiția martorului: „Martor este cineva care, 
prin explicare și demonstrare, aduce dovezi au-
dibile și vizibile despre ceea ce a văzut și a auzit, 
fără să fie influențat de consecințele acțiunii 
sale.” – S. Briscoe, pastor baptist american

�	 „Să mă ferească Dumnezeu să călătoresc lângă 
cineva un sfert de oră fără să-i vorbesc despre 
Hristos.” – George Whitefield, reformator englez 
metodist din secolul al XVIII-lea

8

DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Cyntia, care are cincisprezece ani, m-a su-

nat alaltăieri pentru că avea o piatră pe 
inimă. Ea nu simte că umblă lângă Dum-
nezeu, pentru că nu își amintește vreun 
moment anume în care să-și fi predat viața 
Lui. „Știu că L-am invitat în sufletul meu de 
multe ori, dar asta am făcut-o toată viața. 
Simt că, dacă nu aș fi fost crescută într-o 
familie de creștini, aș fi fost mai consacrată 
lui Dumnezeu”.

�	 Cum poți ști dacă ți-ai predat cu adevă-
rat viața lui Dumnezeu? Imaginează-ți că 
Cyntia te ascultă chiar acum și așteaptă 
încurajare, lămurire sau un sfat bun.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

�	 „Apostolul este un misionar care mărtu
risește despre realitatea și divinitatea lui Isus 
Hristos în toată lumea.” — David A. Bednar

�	 „Mărturia oferă ceva ce trebuie interpretat.” 
— Paul Ricoeur
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Ce importanță are pentru mine?
�	 Când se aflau în pragul Ţării Făgăduinței, copiii 

lui Israel au fost învățați de Dumnezeu ce să le 
răspundă tinerilor care, dintr-un spirit de revol-
tă, ar fi întrebat ce înseamnă toate acele lucruri 
legate de religie. Poți citi și tu în Deuteronomul 
6:20-22: „Când fiul tău te va întreba într-o zi: «Ce 
înseamnă învățăturile acestea, legile acestea și 
poruncile acestea, pe care vi le-a dat Domnul, 
Dumnezeu nostru?»,  să-i răspunzi fiului tău: «Noi 
eram robi ai faraonului în Egipt și Domnul ne-a 
scos din Egipt cu mâna Lui cea puternică. Dom-
nul a făcut, sub ochii noștri, minuni și semne 
mari și nenorocite împotriva Egiptului, împotriva 
faraonului și împotriva întregii lui case».”

�	 Dumnezeu spunea: „Atunci când copiii cer răs-
punsuri, spuneți-le întreaga poveste. Vorbiți-le 
despre cum a avut loc fiecare urgie. Spuneți-le  
cum ați trecut prin Marea Roșie. Povestiți-le 
despre cum a căzut mană din cer. Spuneți-le 
povestea voastră”. Răspunsul lui Dumnezeu la 
întrebările juniorilor nu este o predică sau o pre-
legere. Nu este o listă care să propună zece pași 
pentru a face alegeri bune și nu este o dezbate-
re logică despre adevăr. Răspunsul nu este nici 
chestionar sau lucrare de control, ci o povestire. 
Povestea ta. Povestiri despre ce a făcut Dumne-
zeu pentru ca tu să fii cel mai folositor martor 
disponibil.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Isaia 43:10-12
	 „Voi sunteți martorii Mei – zice Domnul – 

voi și Robul Meu pe care L-am ales, ca să 
știți, ca să Mă credeți și să înțelegeți că Eu 
sunt: înainte de Mine n-a fost făcut niciun 
dumnezeu și după Mine nu va fi, Eu, Eu 
sunt Domnul și afară de Mine nu este ni-
ciun Mântuitor! Eu am vestit, am mântuit, 
am prorocit, nu sunt străin între voi; voi Îmi 
sunteți martori – zice Domnul – că Eu sunt 
Dumnezeu.”

�	 Ioan 20:30,31
	 „Isus a mai făcut înaintea ucenicilor Săi 

multe alte semne care nu sunt scrise în 
cartea aceasta. Dar lucrurile acestea au 
fost scrise pentru ca voi să credeți că Isus 
este Hristosul, Fiul lui Dumnezeu; și cre-
zând să aveți viața în Numele Lui.”

�	 Psalmii  66:16
	 „Veniți de ascultați, toți cei ce vă temeți de 

Dumnezeu, și voi istorisi ce a făcut El sufle-
tului meu.”

�	 Ioan 21:24,25
	 „Ucenicul acesta este cel ce adeverește 

aceste lucruri și care le-a scris. Și știm că 
mărturia lui este adevărată. Mai sunt mul-
te alte lucruri pe care le-a făcut Isus care, 
dacă s-ar fi scris cu de-amănuntul, cred 
că nici chiar în lumea aceasta n-ar fi putut 
încăpea cărțile care s-ar fi scris.”

�	 Marcu 5:18-20
	 „Pe când Se suia El în corabie, omul care 

fusese îndrăcit Îl ruga să-l lase să rămână 
cu El. Isus nu i-a dat voie, ci i-a zis: «Du-te 
acasă la ai tăi și povestește-le tot ce ți-a fă-
cut Domnul și cum a avut milă de tine». El 
a plecat și a început să vestească prin De-
capole tot ce-i făcuse Isus. Și toți se minu-
nau.”

9

�	 1 Ioan 1:1-4
	 „Ce era de la început, ce am auzit, ce am văzut cu 

ochii noștri, ce am privit și ce am pipăit cu mâinile 
noastre, cu privire la Cuvântul vieții, pentru că viața 
a fost arătată și noi am văzut-o, și mărturisim despre 
ea, și vă vestim viața veșnică, viață care era la Tatăl și 
care ne-a fost arătată; deci ce am văzut și am auzit, 
aceea vă vestim și vouă, ca și voi să aveți părtășie cu 
noi. Și părtășia noastră este cu Tatăl și cu Fiul Său, Isus 
Hristos. Și vă scriem aceste lucruri pentru ca bucuria 
voastră să fie deplină.”
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Ce legătură are cu mine?
�	 Ai observat vreodată cât de superstițioși 

sunt unii atleți? Înaintea concursului, 
ei efectuează tot felul de ritualuri fără 
sens, în speranța de a-și atrage norocul. 
În același fel, unii oamenii, care trăiesc 
experiențe de regăsire în pustietate, se 
străduiesc să nu facă vreun lucru care să 
îndepărteze efectele extazului la care au 
ajuns. Ei se agață de un sentiment și spe-
ră ca acesta să nu dispară vreodată. După 
ce a fost tămăduit de Hristos, demoni-
zatul a urcat în corabie și s-a prins de El, 
implorându-L să-l primească lângă El. Evi-
dent, el se temea că, de îndată ce Isus ar 
fi plecat, demonii s-ar fi întors, iar el s-ar fi 
cufundat din nou în viața nenorocită din 
care fusese scos. Însă cuvintele lui Hristos 
sunt la fel de sigure astăzi ca atunci când 
i-au fost adresate omului aceluia: „«Du-te 
acasă la ai tăi și povestește-le tot ce ți-a 
făcut Domnul și cum a avut milă de tine». 
El a plecat și a început să vestească prin 
Decapole tot ce-i făcuse Isus. Și toți se mi-
nunau” (Marcu 5:19,20).

�	 Îți imaginezi cum s-au transformat oame-
nii care au primit o astfel de mărturie? O 
modalitate de a experimenta constanța 
și creșterea în viața noastră este trans-
miterea experienței noastre. Această 
experiență nu va rămâne doar în gându-
rile altcuiva, ci va trezi o nouă viață în noi 
înșine. Încearcă. Spune-i cuiva despre ce 
a făcut Dumnezeu pentru tine. Descrie ce 
simți față de harul și mila lui Dumnezeu. 
Scrie o scrisoare, dacă nu ai pe nimeni cu 
care să vorbești, însă fă ceva. Umblarea ta 
cu Dumnezeu se transformă atunci când 
împărtășești ce a făcut Mântuitorul pen-
tru tine. Poți să fii sigur.

VINERI

Cum se întâmplă?
�	 Următoarele întrebări te vor ajuta să pătrunzi în 

Biblie și să deschizi o conversație cu Dumnezeu, 
în rugăciune. Alege orice pasaj biblic sau dintre 
textele de la secțiunea pentru miercuri a lecției. 
În săptămâna aceasta, cufundă-te în Cuvântul lui 
Dumnezeu.

�	 Alege cinci evenimente din viața ta, care au avut 
o mare influență asupra devenirii tale. 
1._ _____________________________________
2._ _____________________________________
3._ _____________________________________
4._ _____________________________________
5._ _____________________________________

�	 Următoarele rânduri îți propun o schiță simplă, 
care să te ajute să îți redactezi propria mărturie, 
povestea despre tine și Dumnezeu. Este impor-
tant să dai detalii concrete, pe cât posibil.

Viața mea înainte de a-L întâlni pe Dumnezeu
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Întâlnirea mea cu Dumnezeu
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Viața mea lângă Dumnezeu
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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START

Detalii, detalii, detalii
Mai mult, îmbrăcămintea lor nu era adecvată 

pentru temperaturile deosebit de scăzute și mulți 
membri ai echipei au suferit degerături. Pe lângă 
acestea, au ajuns la orbire din pricina lipsei de 
ochelari și alte mijloace de protecție. Ca și cum nu 
ar fi fost destul de necăjiți, proviziile de hrană s-au 
împuținat simțitor ca urmare a proastei planificări 
și a măririi echipei cu cinci membri în ultima cli-
pă. Uimitor este că echipa lui Scott a ajuns la Po-
lul Sud în viață, însă într-o stare gravă. Iar acolo 
îi aștepta drapelul norvegian. Amundsen, datorită 
atenției sporite pentru detalii, își atinsese scopul și 
ajunsese la destinație cu o lună mai devreme decât 
concurenții săi.

Merită să le acorzi detaliilor o mare atenție, iar 
ele te vor ajuta să îți atingi scopurile.

Juniori în misiune 

11

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Era anul 1911, iar exploratorii căutau să își extindă
călătoriile până în cele mai îndepărtate zone ale lumii. 
Două echipe s-au pregătit să fie primele din istorie care 
să călătorească la Polul Sud (Antarctica). Deosebirea iz-
bitoare dintre cele două echipe a fost abordarea și pregă-
tirea lor pentru călătorie, care, în final, au contat pentru 
deznodământ. 

Una dintre echipe a fost condusă de Roald Amundsen, 
care a studiat cu rigurozitate metodele de călătorie ale 
eschimoșilor și ale altor grupuri ce călătoreau în condiții 
de climă similare. După cercetări și reflecții minuțioase, 
el a stabilit că metoda cea mai bună de a atinge Polul Sud 
era călătoria cu sania trasă de câini. Apoi a ales o echi-
pă de schiori iscusiți și a stabilit ținte rezonabil de atins 
pentru fiecare zi, îngrijindu-se ca și câinii să beneficieze 
de suficientă hrană și odihnă. Planificarea sa riguroasă a 
ajutat echipa să își atingă scopul fără incidente dezas-
truoase. De fapt, singurul incident al echipei a fost 
extracția unei măsele cariate.

Din nefericire, cealaltă echipă, condusă de Robert 
Falcon Scott, a trăit o experiență cu totul diferită. 
Scott, un ofițer naval britanic, care mai condusese o 
expediție antarctică, nu și-a planificat bine călătoria și 
a hotărât să folosească boburi și ponei pentru depla-
sare. Problemele au început curând după demararea 
expediției. Vehiculele motorizate s-au avariat după 
cinci zile, iar poneii, care nu mai trăiseră la astfel de 
temperaturi scăzute, au fost eutanasiați din necesita-
te la baza Munților Transantarctici. Rămânând fără 
ponei, echipa lui Scott s-a văzut nevoită să tragă sănii 
grele și energia ei s-a epuizat.
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Iată părerea mea
�	 În declarația de misiune a unei navete 

spațiale de ficțiune se spune: „Acestea 
sunt călătoriile navetei Enterprise. Misiu-
nea ei permanentă este să exploreze lumi 
necunoscute în căutarea unor noi for-
me de viață și civilizație, pătrunzând cu 
îndrăzneală acolo unde nimeni nu a mai 
ajuns înainte”.

�	 Încearcă să folosești structura acestei 
declarații pentru a-ți descrie scopul în 
viață. Ce ai schimba? Cum ai exprima?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 Păstrând structura de bază și temele 
prezente mai sus, încearcă să formulezi 
declarația de misiune a bisericii tale (sau 
a bisericii ideale pentru tine). Folosește 
aproximativ treizeci de cuvinte.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Teama noastră cea mai mare nu trebuie să 
fie eșecul, ci succesul în ceva fără importanță.” 
– Misionar necunoscut, Eternal Perspectives  
Newsletter

�	 „Niciun abur sau gaz nu mișcă ceva până nu 
este pus sub presiune. Nicio viață nu devine 
măreață până când nu este canalizată, consa-
crată, disciplinată.” – Harry Emerson Fosdick, cle-
ric american din secolul al XX-lea

�	 „Mi-am găsit destinul. Trebuie să le duc Evan-
ghelia oamenilor din East End (partea răsări-
teană a Londrei).” – William Booth, pastor me-
todist englez din secolul al XIX-lea, fondator al 
mișcării Salvation Army (Armata Mântuirii)

�	 „Dacă nu descoperă ceva pentru care merită să 
își dea viața, omul nu merită să trăiască.” – Mar-
tin Luther King Jr., pastor afro-american din seco-
lul al XX-lea, câștigător al Premiului Nobel pentru 
Pace

�	 „Mai întâi construiește-ți un scop corect. Scopul 
corect te va ajuta, aproape automat, să devii un 
om corect.” – Goethe, poet german, dramaturg și 
gânditor din secolele VIII-IX

�	 „Nimeni nu va realiza prea mult în viață dacă 
nu are o imagine clară despre lucrurile pentru 
care trăiește.” – Henry Drummond, evanghelist 
scoțian, pastor, scriitor și profesor de teologie din 
secolul al XIX-lea
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�	 „Dacă alergi după doi iepuri, nu prinzi niciu-
nul.” – Autor anonim

�	 „Eforturile și curajul nu sunt suficiente 
fără scop și direcție.” — John F. Kennedy, 
președinte al SUA
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CE IMPORTANȚĂ ARE PENTRU MINE? 
�	 Cei mai mulți oameni sunt constrânși, în cele 

din urmă, să își concentreze viața asupra lucruri-
lor care contează cel mai mult ca urmare a unor 
probleme serioase cu care ajung să se confrun-
te, precum cancerul sau dificultățile financiare. 
Situațiile de criză sunt o cale de a-ți descoperi 
scopul în viață. Totuși poate că nu este o modali-
tate de dorit pentru a-ți petrece viața pe pământ. 
Experiența orbului Bartimeu este un important 
exemplu despre cum să depășești obstacolele 
pentru a-ți atinge scopul. În capitolul 10 din Mar-
cu, un orb, pe nume Bartimeu, este prezentat 
stând lângă drum și auzind că pe acolo trece Isus. 
El Îl strigă pe Isus, însă este mustrat de mulțime. 
Hotărât să nu piardă ocazia, el strigă mai tare, iar 
Isus Se oprește și îl cheamă. Orbul își lasă mantia, 
se ridică repede și se îndreaptă spre Isus. Impre-
sionant! Nimic nu a stat în calea țelului său. Răs-
plata? Isus l-a vindecat și ne-a învățat și pe noi 
o lecție de viață, despre cum să ne concentrăm 
asupra lucrurilor pe care ni le dorim.

�	 De ce să aștepți până ajungi la disperare și nu 
mai rămân soluții? De ce să nu trăiești principial 
de azi? De ce să nu te lași condus de misiunea 
ta, bazându-ți hotărârile pe valorile tale? De ce să 
nu trăiești în fiecare zi pentru lucrurile care me-
rită sacrificiul? Nu este greu, la fel cum nu este 
greu să fii înțelegător cu cei nou-veniți și încă 
neacceptați, să manifești bunătate față de vecini 
prin fapte pline de har sau să-i susții pe misionari 
lucrând câteva ore după școală. Oricare ar fi misi-
unea ta, fii genul de om care are o busolă corectă. 
Navighează pe mările adolescenței, păstrându-ți 
simțul cu privire la cine ești și ce ești chemat să 
faci.

�	 Viața trăită cu scop, pe baza unor principii clare, 
ușor de înțeles și de redat în cuvinte, este o viață 
fericită. Este adevărat că presupune exercitarea 
voinței, consolidarea acesteia și formarea unor 
obiceiuri sănătoase. Dar, la final, când vine mo-
mentul să tragi linie și să evaluezi, ai sentimen-
tul împlinirii personale. Timpul nu a fost irosit. 
Țintele au fost atinse. Viața ta a fost o binecuvân-
tare.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Proverbele 21:21
	 „Cine urmărește neprihănirea și bunătatea 

găsește viață, neprihănire și slavă.”

�	 Ieremia 29:13
	 „Mă veți căuta și Mă veți găsi, dacă Mă veți 

căuta cu toată inima.”

�	 Faptele 20:22-24
	 „Și acum, iată că, împins de Duhul, mă 

duc la Ierusalim, fără să știu ce mi se va 
întâmpla acolo. Numai Duhul Sfânt mă 
înștiințează din cetate în cetate că mă 
așteaptă lanțuri și necazuri. Dar eu nu țin 
numaidecât la viața mea, ca și cum mi-ar fi 
scumpă, ci vreau numai să-mi sfârșesc cu 
bucurie calea și slujba pe care am primit-o 
de la Domnul Isus, ca să vestesc Evanghe-
lia harului lui Dumnezeu.”

�	 Romani 8:18,19
	 „Eu socotesc că suferințele din vremea de 

acum nu sunt vrednice să fie puse alături 
cu slava viitoare, care are să fie descoperită 
față de noi.”

�	 Filipeni 2:1,2
	 „Deci, dacă este vreo îndemnare în Hris-

tos, dacă este vreo mângâiere în dragos-
te, dacă este vreo legătură a Duhului, 
dacă este vreo milostivire și vreo îndurare, 
faceți-mi bucuria deplină și aveți o simțire, 
o dragoste, un suflet și un gând.”

�	 Filipeni 3:12-14
	 „Nu că am și câștigat premiul sau că am și 

ajuns desăvârșit, dar alerg înainte, căutând 
să-l apuc, întrucât și eu am fost apucat de 
Hristos Isus. Fraților, eu nu cred că l-am 
apucat încă; dar fac un singur lucru: uitând 
ce este în urma mea și aruncându-mă spre 
ce este înainte, alerg spre țintă, pentru 
premiul chemării cerești a lui Dumnezeu, 
în Hristos Isus.”

�	 (Mai mult: Coloseni 2:2,3; 2 Timotei 1:8-
12; Evrei 6:9-12.)
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Ce legătură are cu mine?
�	 Chiar dacă este inteligent și sofisticat, Pa-

vel și-a păstrat o misiune simplă: „Să li se 
îmbărbăteze inimile, să fie uniți în dragos-
te și să capete toate bogățiile plinătății de 
pricepere, ca să cunoască taina lui Dum-
nezeu Tatăl, adică pe Hristos, în care sunt 
ascunse toate comorile înțelepciunii și 
ale științei” (Coloseni 2:2,3).

�	 Pe măsură ce înaintăm în vârstă, misiu-
nea noastră este modelată de noi idei și 
experiențe. Evanghelia arată clar că Isus 
Își cheamă urmașii să facă lucruri incre-
dibile pentru înaintarea Împărăției Sale. 
Însă nu suntem singuri. Isus este chiar 
lângă noi, ajutându-ne să devenim tot ce 
a intenționat să fim.

�	 Isus crede în tine și te poate face capabil 
să iei hotărâri îndrăznețe pentru El. Mai 
mult decât orice altceva, El vrea ca, în ca-
litate de copil al Său, să trăiești bucuria iz-
vorâtă din libertatea de a fi și a face exact 
ce a intenționat Dumnezeu pentru viața 
ta. Ce-ar fi să faci un test: notează-ți o 
misiune simplă și încearcă să trăiești con-
form ei în săptămâna următoare. Tu ai de 
parcurs un drum nu pentru a fi perfect, ci 
pentru a începe să trăiești cu un scop.

�	 Să nu uităm niciodată că suntem diferiți 
și cât de diferiți suntem. Adeseori, tindem 
să îi evaluăm pe cei din jurul nostru în 
funcție de ceea ce credem și suntem noi, 
iar lucrul acesta ne conduce la judecăți 
pripite și concluzii negative. Adevărul 
este că lumea, ca și biserica, este ase-
menea unui trup ale cărui organe nu au 
toate același rol. Înțelegând lucrul acesta, 
vom îmbunătăți relațiile pe care le avem 
cu cei din jur și fiecare își va găsi drumul 
spre țintă.

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Notează o declarație de misiune care să-ți umple 

viața

	 O declarație de misiune personală urmărește să 
răspundă la trei întrebări:

1. 	 Pentru ce trăiesc?
2. 	 Care sunt valorile de partea cărora mă aflu?
3. 	 Ce măsuri iau pentru a trăi conform scopului și 

valorilor mele?

Declarația mea de misiune:
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

14
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START

De aici nu poate fi decât bine

Jim este un tip de treabă. De fapt, toți cred că știe
exact ce are de făcut. Este șef de partidă în corul biseri-
cii, ia note bune și toți par să-l simpatizeze. Deseori, Jim 
poate fi văzut făcând comisioane pentru profesori sau 
implicându-i în joc pe elevii care au rămas nesolicitați, 
pe marginea terenului de sport. Jim pare unul dintre acei 
oameni care au descoperit secretul fericirii. Nu este ni-
ciodată abătut. Oferă mereu un zâmbet pentru cine și-l 
dorește. Se străduiește mereu să fie mai bun. De fapt, unii 
spun că Jim pare perfecțiunea 
întruchipată. Dacă îl iei la 
bani mărunți, nu ai ce să-i 
reproșezi. Nu întârzie nicioda-
tă la oră, dacă nu a fost nevoie 
să ajute pe cineva.

Cu toate acestea, ceea ce nu 
se știe despre Jim este teama 
lui. Se teme nespus ca nu cum-
va să nu fi făcut îndeajuns pen-
tru a fi mântuit de Isus Hris-
tos. El trăiește cu sentimentul 
că, dacă ar face vreo greșeală, 
aceasta l-ar împiedica să ajun-
gă în cer. Tot ce face Jim este 
pentru a câștiga favoarea lui 
Dumnezeu. Crede că, dacă va 
izbuti să facă suficiente lucruri 
bune, atunci Dumnezeu îl va 
mântui.

Bietul Jim nu înțelege un lucru esențial. Sun-
tem mântuiți numai prin harul lui Isus Hristos, iar 
toate lucrurile bune pe care le facem sunt posibile 
numai pentru că El ne-a oferit mântuirea. Aceste 
fapte sunt un răspuns la harul care ne-a fost acor-
dat. Jim face o mulțime de lucruri mari și minu-
nate, însă trăiește cu spaimă în suflet pentru că nu 
are siguranța că a făcut tot ce trebuia pentru a fi 
mântuit. Ce viață chinuită!

Sfințenia

15

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea 
�	 Ionuț are un obicei prost. Orice preocu-

pări și-ar căuta, cade mereu în aceeași 
plasă. I-a cerut lui Dumnezeu biruința, 
însă nu reușește să se lase de obiceiurile 
sale. Problema sa sunt jocurile electro-
nice. Știe că trebuie să se oprească, dar 
a făcut-o de atâtea ori, încât nu mai are 
voință.

1.	 Ce crezi că ar trebui să facă el?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

2.	 Care este deosebirea între a-I cere ajuto-
rul lui Dumnezeu și a deveni ascultător 
față de voia Sa?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

3.	 Cum poate fi ajutat Ionuț de anturajul 
său?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Sfințenia este schița planului după care Dum-
nezeu Își contruiește un templu viu.” – Charles 
Haddon Spurgeon, predicator englez și autor re-
numit din secolul al XIX-lea

�	 „La sfârșit nu există nicio eroare sau erezie, ni-
mic mai fundamental opus religiei decât o viață 
păcătoasă.” – John Tillotson, prelat englez, arhie-
piscop de Canterbury, din secolul al XVII-lea

�	 „Orice păcat decurge din faptul că slava lui 
Dumnezeu nu s-a aflat în fruntea priorităților 
– aceasta este însăși esența păcatului.” – John 
Piper, predicator și autor american contemporan

�	 „Nu se poate realiza nimic în privința desăvârșirii 
și adevăratei sfințenii dacă nu este har.” – Au-
gustin, 354-430, părinte al bisericii

�	 „Îl consider mai curajos pe acela care își 
înfrânge dorințele decât pe acela care își învinge 
dușmanii, căci biruința cea mai grea este aceea 
asupra sinelui.” – Aristotel, 384-322 î.Hr., filosof 
grec

�	 „Citind despre viața marilor bărbați, am aflat că 
prima lor biruință a fost asupra lor înșile. Pentru 
toți autodisciplina a fost primul pas.” – Harry S. 
Truman, 1884-1972, președinte al Statelor Unite

�	 „Nu există păcat sau virtute. Există doar ceea 
ce fac oamenii. Totul se reduce la același lucru. 
Unele dintre faptele oamenilor sunt drăguțe, 
altele nu sunt drăguțe, dar, mai mult de atât, 
nu are nimeni dreptul să spună.” – John Ernst  
Steinbeck, scriitor american din secolul al XX-lea

16

�	 „Toți facem greșeli. Cheia este să le 
recunoaștem, să învățăm ceva din ele 
și să mergem mai departe. Adevăratul 
păcat este ignorarea greșelilor sau, și 
mai rău, încercarea de a le ascunde.” — 
Robert Zoellick, fost președinte al Băncii 
Mondiale
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?	
�	 De ce este importantă sfințenia? Este un mandat 

de la Dumnezeu (vezi Evrei 12:14). Totuși ai grijă 
să nu faci o confuzie. Noi încă avem o natură pă-
cătoasă. Știm că desăvârșirea deplină este primi-
tă numai prin harul lui Isus Hristos la a Doua Sa 
Venire. Însă noi am fost chemați să fim ascultă-
tori de Hristos și de voia Sa, în orice fel ni s-a făcut 
cunoscută. Această ascultare include dorința de 
a nu păcătui și de a nu-L întrista pe Prietenul nos-
tru cel mai bun, dorința de a învinge ispita prin 
puterea harului Său.

�	 Pe măsură ce urmărim ceea ce dorește Domnul 
pentru noi, continuăm să creștem în harul Său. 
Nu suntem niciodată mai mântuiți decât am fost 
atunci când L-am primit, însă putem continua să 
creștem în faptele noastre și în răspunsul nostru 
față de voia Sa. Această creștere devine o dorință 
mai puternică în noi pe măsură ce dorim să ne 
facem plăcuți lui Dumnezeu. În timp ce lăsăm 
lucrarea desăvârșirii noastre în mâna Lui, ne con-
centrăm asupra unei umblări împreună cu El și 
asupra unei înțelegeri mai profunde a harului 
Său.

�	 Dumnezeu a spus că dorește să ne dea viață din 
belșug. Aceasta înseamnă o viață fără regrete-
le pe care le-am putea avea dacă am trăi după 
propriile impulsuri. Noi dorim să fim creștini, să 
umblăm în lumina lui Dumnezeu și să privim 
spre trecutul nostru cu mulțumire, nu cu regret.  
Ascultarea de Dumnezeu ne ajută să facem lu-
crul acesta. Este singura garanție a unei vieți mi-
nunate.

�	 Ascultarea implică și înțelegere. Dumnezeu nu 
ne-a înzestrat cu rațiune doar pentru ca, mai 
apoi, să ne ceară să ascultăm fără să înțelegem. 
Chiar dacă sunt situații când asculți prin credință, 
fără să înțelegi întru totul planul lui Dumnezeu, 
de cele mai multe ori El se așteaptă ca noi să ne 
exercităm gândirea și să luăm decizii ca niște per-
soane adulte, mature. 

MIERCURI

Dumnezeu spune... 
�	 Exodul 15:11
	 „Cine este ca Tine între dumnezei, Doam-

ne? Cine este ca Tine minunat în sfințenie, 
bogat în fapte de laudă și făcător de mi-
nuni?”

�	 Isaia 35:8
	 „Acolo se va croi o cale, un drum care se va 

numi Calea cea sfântă: niciun om necurat 
nu va trece pe ea, ci va fi numai pentru cei 
sfinți. Cei ce vor merge pe ea, chiar și cei 
fără minte, nu vor putea să se rătăcească.”

�	 Romani 6:19
	 „Vorbesc omenește din pricina neputinței 

firii voastre pământești: după cum odi-
nioară v-ați făcut mădularele voastre 
roabe ale necurăției și fărădelegii, așa că 
săvârșeați fărădelegea, tot așa acum tre-
buie să vă faceți mădularele voastre roabe 
ale neprihănirii, ca să ajungeți la sfințirea 
voastră!”

�	 Efeseni 4:24
	 „Să vă îmbrăcați cu omul cel nou, făcut 

după chipul lui Dumnezeu, de o neprihă-
nire și o sfințenie pe care le dă adevărul.”

�	 Filipeni 4:8
	 „Încolo, frații mei, tot ce este adevărat, 

tot ce este vrednic de cinste, tot ce este 
drept, tot ce este curat, tot ce este vred-
nic de iubit, tot ce este vrednic de primit, 
orice faptă bună și orice laudă, aceea să vă 
însuflețească.”

�	 Evrei 12:14
	 „Urmăriți pacea cu toți și sfințirea, fără care 

nimeni nu va vedea pe Domnul.”

�	 1 Tesaloniceni 5:22
	 „Feriți-vă de orice se pare rău!”

�	 1 Tesaloniceni 4:11
	 „Să căutați să trăiți liniștiți, să vă vedeți de 

treburi și să lucrați cu mâinile voastre, cum 
v-am sfătuit.”

17
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 Totul are legătură cu tine! Tu ești cel 

care ia decizii în viața ta. Tu ai puterea 
de a urma voia lui Dumnezeu, însă poți 
alege să nu o faci. Ai puterea de a mer-
ge într-o direcție plăcută lui Dumnezeu 
sau într-o direcție păcătoasă. Dumnezeu 
așteaptă să Îi ceri ajutorul, iar El ți-l va da 
cu îmbelșugare.

�	 Așadar, întrebarea devine: Ce vei face cu 
această cunoaștere? Vei continua căuta-
rea sfințeniei sau vei renunța? Totul are 
legătură cu tine, pentru că tu decizi ce vei 
face în viața ta. Continuă să iei hotărâri 
bune și fii încurajat că, împreună, ducem 
aceeași luptă.

�	 Gândește-te la câteva persoane pe care 
le cunoști! Crezi că lupta lor este simplă? 
Cu siguranță, nu! Oamenii cad și se ridică. 
Important este să nu fie pierdută din ve-
dere ținta finală și să fie depuse eforturi 
constante în direcția respectivă.

�	 Deciziile care au legătură cu viața spiritu-
ală tind să fie amânate la nesfârșit. Lucrul 
acesta se întâmplă pentru că ne amăgim 
cu gândul că „mai este timp”. Timpul însă 
se scurge pe nesimțite. De aceea, ar tre-
bui chiar azi să te așezi în fața unei foi de 
hârtie, cu creionul în mână, și să evaluezi 
ce este bine și ce nu funcționează bine în 
viața ta. În dreptul lucrurilor negative, ca-
ută soluții. Uneori, soluțiile apar în timp 
ce studiezi Biblia. Alteori, pot fi găsite 
prin rugăciune sau prin discuții cu per-
soane de încredere. Important este să le 
cauți, să te gândești la implementarea lor 
și să faci paşi în direcția asta.

�	 Viața este o ocazie unică. Nu este ca un 
film pe care îl poți revedea în reluare. Ea ți 
se întâmplă o singură dată. De aceea este 
bine să trăiești înțelept. 

18

6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Un test pentru douăzeci și unu de zile

1. 	 Aș dori să fac voia lui Dumnezeu în viața mea cu 
privire la:

	 (notează domeniul în care ai nevoie de ajutorul 
lui Dumnezeu pentru a învinge o ispită)
________________________________________

2. 	 Fac acest lucru sau gândesc așa atunci când sunt:
Singur	         Cu prietenii	          Cu familia            Altele

3. 	 Am prieteni care sunt interesați să facă același 
progres împreună cu mine:

	 Da	 Nu

4. 	 În următoarele trei săptămâni (douăzeci și unu 
de zile), mă dedic învingerii acestui obicei rău.

Semnătura _ _____________________________
Data _ __________________________________

�	 Iată câteva cuvinte de încurajare, pe care Dum-
nezeu ți le-a trimis deja, pentru a te ajuta în ur-
mătoarele douăzeci și unu de zile:

	 Filipeni 4:13
	 „Pot totul în Hristos, care mă întărește.”

	 Romani 15:15
	 „V-am scris mai cu îndrăzneală, ca să vă aduc din 

nou aminte de lucrurile acestea, în puterea haru-
lui pe care mi l-a dat Dumnezeu.”

	 2 Corinteni 1:6
	 „Dacă suntem în necaz, suntem pentru mângâie-

rea și mântuirea voastră. Dacă suntem mângâiați, 
suntem pentru mângâierea voastră, care se arată 
prin faptul că răbdați aceleași suferințe ca și noi.”

	 Efeseni 4:29
	 „Niciun cuvânt stricat să nu vă iasă din gură; ci 

unul bun, pentru zidire, după cum e nevoie, ca 
să dea har celor ce-l aud.”

	 Coloseni 4:2
	 „Stăruiți în rugăciune, vegheați în ea cu mul

țumiri.”

	 Filimon 20
	 „Da, frate, fă-mi binele acesta în Domnul și 

înviorează-mi inima în Hristos!”
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5

START

De pe câmpul de porumb la amvon
Ce să fac?” se întreba fermierul din Low Hampton.
În ultima vreme nu-și mai găsea liniștea. Somnul 

își pierduse tihna, iar munca, sensul. Ori încotro s-ar fi 
întors, un glas blând, dar ferm, părea să-i spună: „Vorbește 
lumii despre pericolul în care se află!”

„Nu sunt predicator”, argumenta el, dezlegându-și caii 
de la plug, sub razele soarelui de august din anul 1831. 
„Sunt greoi la vorbă și nu am multă carte”, spunea el, ca și 
cum l-ar fi auzit cineva. „Nu sunt bun pentru slujba asta!”

„Slujba” cu pricina avea legătură cu faptul că fermi-
erul studia Biblia. Era ciudată, având în vedere că, mai 
devreme în viața sa, nu crezuse în inspirația divină a Bi-
bliei. El pretinsese chiar că Dumnezeu nu Se mai implică 
în treburile lumii, ci că a lăsat-o să fie guvernată de legile 
naturii.

Însă el și-a schimbat părerea după războiul din 1812. 
Miller nu înțelegea cum de el și alți soldați americani iz-
butiseră să învingă o armată britanică bine instruită și de 
trei ori mai numeroasă.

Deschizând Biblia, el a găsit răspunsuri la mai mul-
te dintre întrebările sale. A descoperit că Biblia era de 
inspirație divină. Ea l-a ajutat să-L primească pe Isus ca 
Mântuitor și să intre în Biserica Baptistă, unde, câteodată, 
citea predici tipărite atunci când pastorul lipsea.

Apoi, în 1818, anii de studiu al Bibliei l-au condus la 
o descoperire șocantă: Isus avea să revină în jurul anului
1843 și să curețe lumea de păcat! „Lumea are nevoie de
avertizare”, se gândea el. Însă era sigur că nu el avea să fie
agentul, deși își împărtășise vederile câtorva locuitori din
Low Hampton.

Pe măsură ce anul 1843 se apropia, iar gla-
sul acela, aproape real, îl încuraja să predice, el a 
început să se gândească serios la această misiu
ne. „Știu ce voi face”, își spunea acum îndreptân
du-se spre niște copaci. „Voi predica ce am aflat.” 
A îngenuncheat pe pământul pietros și a făgăduit: 
„Doamne, dacă Tu ești glasul care mă îndeam
nă să predic, voi vorbi atunci când voi fi invi-
tat.” Mai liniștit, s-a ridicat gândindu-se: „Nu se  
va întâmpla niciodată, pentru că nu sunt predi-
cator!”

După o jumătate de oră, nepotul lui a venit 
și l-a chemat să predice duminica următoare la 
Dresden, pentru că pastorul avea să lipsească!

Supărat, Miller s-a întors la grupul de copaci. 
Nu dorea să predice! Dumnezeu a ascultat cu răb-
dare obiecțiile sale, însă nu i-a retras chemarea.

Cu teamă, William Miller s-a dus la Dresden. 
Adunarea a îmbrățișat cu căldură mesajul său. De 
fapt, l-au invitat să predice timp de o săptămână 
întreagă, iar lucrul acesta a dus la o trezire spiritu-
ală – adică la un interes religios reînnoit. Când s-a 
întors acasă, proaspătul predicator a găsit invitații 
scrise, în care era solicitat să își prezinte vederile 
despre revenirea lui Hristos și în alte comunități.

Evident, acolo a lucrat mâna lui Dumnezeu! 
Fostul fermier, William Miller, și-a adunat curajul 
și a început o lucrare care avea să pregătească mii 
de oameni pentru revenirea lui Hristos, atât din 
timpul său, cât și din vremea noastră.

Timpul sfârșitului: Îngerii milei
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Dl. Runako este profesor pe o mică insulă 

indoneziană. Într-o zi, el dă buzna în sat 
și anunță că insula urmează să fie lovită 
de un taifun în douăzeci și patru de ore. 
El îi imploră pe toți să părăsească insula 
îndată. Majoritatea sătenilor refuză, spu-
nând că vor depăși această furtună ca pe 
oricare alta. Nimic din ce le spune el nu 
îi înduplecă. Cu lacrimi în ochi, el își urcă 
familia într-o barcă și se îndepărtează 
de insulă. Alte familii, sceptice cu privire 
la sosirea iminentă a furtunii, își încarcă 
bărcile cu diverse bunuri, însă taifunul 
monstruos îi surprinde, distrugând atât 
proprietăți, cât și multe vieți.

�	 Cum reflectă acest scenariu vremuri-
le noastre tulburi? De ce nu i-a forțat dl 
Runako pe săteni să plece? În ce măsură 
suntem noi răspunzători pentru viața al-
tora? Cât de departe ar trebui să mergem 
atunci când îi avertizăm pe alții de pe
ricol?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 Datoria noastră nu este să „mântuim” oa-
meni. Mântuirea este darul lui Dumne-
zeu. Datoria noastră este să le spunem 
că mântuirea le este oferită în dar și că  
timpul de har nu va ține la nesfârșit. 

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Printre atributele lui Dumnezeu, deși toate sunt 
egale, mila strălucește cu mai multă intensitate 
decât dreptatea.” – Miguel de Cervantes, roman-
cier și dramaturg spaniol din secolul al XVI-lea

�	 „Să se facă dreptate chiar dacă ar cădea ceruri-
le.” – Maximă romană

�	 „Lumea este un mediu de viață periculos nu din 
pricina oamenilor răi, ci din pricina acelora care 
nu iau atitudine față de cei dintâi.” – Albert Ein-
stein, 1879-1955, om de știință

�	 „Dacă citiți istorie, veți vedea că acei creștini 
care au făcut cel mai mult pentru lumea pre-
zentă sunt exact cei care s-au gândit mai mult 
la lumea viitoare. Numai de când au încetat să 
se mai gândească atât de mult la lumea cea-
laltă, au devenit creștinii ineficienți în lumea de 
acum.” – C. S. Lewis, autor englez din secolul al 
XX-lea

�	 „Asemenea marii Reforme din secolul al XVI-lea, 
mișcarea adventă a apărut concomitent în dife-
rite țări ale creștinătății. Atât în Europa, cât și în 
America, bărbați ai credinței și ai rugăciunii au 
fost conduși spre studiul profețiilor și, mergând 
pe firul rapoartelor inspirate, au văzut o dova-
dă convingătoare că sfârșitul tuturor lucrurilor 
este nespus de aproape. În diferite ținuturi, au 
existat grupuri izolate de creștini care, numai 
prin studiul Scripturii, au ajuns la convingerea 
că venirea Mântuitorului este aproape.” – Ellen 
White, scriitoare din secolul al XIX-lea

20
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?	
�	 Mesajul celor trei îngeri din Apocalipsa 14:6-12 

are pentru Biserica Adventistă de Ziua a Șaptea 
rolul unei fundații pentru o clădire. Convingerile 
care sunt specifice și unice bisericii noastre sunt 
toate legate de această solie a lui Dumnezeu.

�	 În prima avertizare a îngerului, că a sosit ziua 
judecății, vedem accentul pe care adventis-
mul îl pune asupra responsabilității omului în 
fața lui Dumnezeu pentru faptele sale și asupra 
Judecății ca realitate prezentă, și nu îndepărtată. 
De asemenea, prin proclamarea: „Închinați-vă 
Celui ce a făcut cerurile, pământul, marea și iz-
voarele apelor”, înțelegem că trebuie să ne supu-
nem Dumnezeului Creației (nu al evoluției), Cel 
care ne cere să ne închinăm în ziua a șaptea, în 
amintirea lucrării Sale de creație.

�	 A doua solie îngerească se referă la devotamen-
tul neîntrerupt față de adevărul biblic și la rolul 
pe care biserica noastră îl are față de cei ce caută 
cu sinceritate adevărul Bibliei.

�	 A treia solie îngerească reafirmă consacrarea față 
de Împărăția lui Dumnezeu și de valorile cerești, 
precum și respingerea împărăției lui Satana și a 
valorilor pământești.

�	 Ca agenți ai lui Dumnezeu, misiunea noastră este 
să contribuim la salvarea cât mai multor oameni 
de la moartea veșnică, pregătită de Satana prin 
împărăția sa.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 2 Corinteni 5:17,18
	 „Căci, dacă este cineva în Hristos, este o 

făptură nouă. Cele vechi s-au dus: iată că 
toate lucrurile s-au făcut noi. Și toate lu-
crurile acestea sunt de la Dumnezeu, care 
ne-a împăcat cu El prin Isus Hristos și ne-a 
încredințat slujba împăcării.”

�	 Apocalipsa 1:1
	 „Descoperirea lui Isus Hristos, pe care I-a 

dat-o Dumnezeu, ca să arate robilor Săi 
lucrurile care au să se întâmple în curând. 
Și le-a făcut-o cunoscut, trimițând prin 
îngerul Său la robul Său Ioan.”

�	 Evrei 1:14
	 „Nu sunt oare toți (îngerii) duhuri slujitoa-

re, trimise să îndeplinească o slujbă pentru 
cei ce vor moșteni mântuirea?”

�	 2 Corinteni 6:17,18
	 „Ieșiți din mijlocul lor și despărțiți-vă de ei, 

zice Domnul. Nu vă atingeți de ce este ne-
curat, și vă voi primi.”

�	 Ioel 2:1
	 „Sunați din trâmbiță… pe muntele Meu 

cel sfânt, ca să tremure toți locuitorii țării. 
Căci vine ziua Domnului, este aproape!”

�	 Daniel 7:9,10
	 „Mă uitam la aceste lucruri, până când 

s-au așezat niște scaune de domnie. Și un 
Îmbătrânit de zile a șezut jos. Haina Lui era 
albă ca zăpada și părul capului Lui era ca 
niște lână curată. Scaunul Lui de domnie era 
ca niște flăcări de foc și roțile Lui, ca un foc 
aprins. Un râu de foc curgea și ieșea dinain-
tea Lui. Mii de mii de slujitori Îi slujeau și de 
zece mii de ori zece mii stăteau înaintea Lui. 
S-a ținut judecata și s-au deschis cărțile.”

�	 Apocalipsa 20:12
	 „Și am văzut pe morți, mari și mici, stând 

în picioare înaintea scaunului de domnie. 
Niște cărți au fost deschise. Și a fost des-
chisă o altă carte, care este cartea vieții. 
Și morții au fost judecați după faptele lor, 
după cele ce erau scrise în cărțile ace-
lea.”

	 21

�	 „Dumnezeu nu stă înaintea păcătosului ca un execu-
tor al sentinței date împotriva nelegiuirii; dar lasă pe 
respingătorii milei Sale să culeagă ceea ce au semă-
nat.” (Tragedia veacurilor, p. 36, în original)

�	 (Mai mult: Matei 12:36,37; Ioan 5:22; Faptele 24:25; 
Romani 3:23; Romani 14:10; Efeseni 5:25-27; Colo-
seni 1:12-14; 1 Petru 4:17.)
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 Cele trei solii îngerești zugrăvesc o luptă 

între două împărății, fiecare dintre aces-
tea concurând pentru fidelitatea noastră. 
Primul înger se adresează unor oameni 
care trăiesc într-o vreme a invențiilor și 
progresului.

�	 Oamenii mulțumiți de propria stare, că-
rora li se adresează îngerul, nu acordă 
atenție acestui mesaj. Cu toate acestea, 
Dumnezeu luptă, pentru că mai trimi-
te un înger, care îi invită pe cei care do-
resc să urmeze adevărul să iasă din rân-
durile organizațiilor în care se află, sub 
înșelăciunea lui Satana.

�	 Pentru ca nu cumva să rămână orbi sub 
conducerea lui Satana, fără să își dea 
seama de consecințele faptelor lor, Dum-
nezeu îl trimite și pe cel din urmă înger, 
care să-i avertizeze cu privire la pedeapsa 
cumplită ce va fi suportată de cei care îl 
urmează pe Satana.

�	 Fiecare om trebuie să se întrebe: Îl aleg 
pe Dumnezeu sau pe Satana, viața sau 
moartea?

�	 Viața este plină de alegeri. Unele sunt 
de mare importanță, altele, mai puțin 
importante. Însă toate contează. Fie-
care alegere îți influențează starea de 
sănătate, realizările, ocaziile care ți se 
oferă ș.a.m.d. Biblia ne oferă numeroase 
exemple de alegeri. În anumite cazuri, 
alegerile au avut urmări pozitive. În alte 
cazuri, dimpotrivă. Și, fie că era vorba de 
chestiuni banale (ca de exemplu, să pui în 
traistă, înainte de a pleca la drum, câteva 
pâini și câțiva pești) sau de decizii crucia-
le (vezi cazul tânărului bogat), s-a dovedit 
că alegerile făcute au avut (și) consecințe 
sau implicații spirituale. Alege deci cu 
înțelepciune, întrebându-L pe Dumne-
zeu cum e mai bine.
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Uneori, juniorii sunt tentați să creadă că Dum-

nezeu și religia sunt un subiect de studiu pentru 
oameni mai în vârstă, nu pentru ei. Tinerii pre-
tind că își vor preda inima lui Hristos mai târziu.

�	 Potrivește oamenii din lista de mai jos cu vârste-
le menționate dedesubt. După aceea, scrie care 
sunt sentimentele care te încearcă vizavi de ce ai 
studiat.

Persoane care au experimentat ceva
1.	 Isus Și-a început lucrarea vorbindu-le cu tact 

învățătorilor iudei de la templu. ___
2.	 La vârsta aceasta, fiica misionarului J. N. Andrews, 

Mary, vorbea în franceză, ca o franțuzoaică nati-
vă, și corecta publicații în limbă franceză. ___

3.	 Pionierul educator adventist Goodloe Harper 
Bell a început să predea la această vârstă. ___

4.	 O. A. Olsen, un președinte al Conferinței Genera-
le, s-a botezat la vârsta de ___.

5.	 Dumnezeu a chemat-o pe Ellen Harmon (White) 
să fie mesagerul Său, trimițându-i prima viziune 
la vârsta de ___.

6.	 Bunul rege Ioas a fost încoronat la vârsta de ___.
7.	 Președinte de Conferință, misionar și profesor, 

Stephen N. Haskell a început să predice la vârsta 
de ___.

8.	 Deja medic la această vârstă, J. H. Kellog a deve-
nit director al Institutului de Reformă Sanitară 
din Battle Creek.

9.	 Luther Warren avea ___ ani atunci când a contri-
buit la înființarea primei Societăți adventiste de 
ziua a șaptea în biserica sa locală.

10.	G. W. Amadon a lucrat în grupul editorial Review 
and Herald timp de cincizeci de ani, începând cu 
___ ani.

Vârsta persoanei când s-a produs evenimentul
a. 19	 b. 24	 c. 17	 d. 7	 e. 16	 f. 12	
g. 13	 h. 21	 i. 20	 j. 14

Răspunsuri: 1 (f); 2 (e); 3 (a); 4 (g); 5 (c); 6 (d); 7 (i); 8 (b);  
9 (j); 10 (h).
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6

START

Unde ești, Doamne?
Credea că El nu o va părăsi niciodată în momentele

de încercare. La urma urmei, îi dovedise lucrul acesta în 
cei șaisprezece ani ai ei. Desigur, nu avea să o părăsească 
acum, în cea mai mare dezamăgire a vieții sale.

Cu lacrimi în ochi, și-a amintit de prima ei tragedie. La 
vârsta de nouă ani, pe când se întorcea grăbită de la școală 
împreună cu sora ei geamănă, Elizabeth, izbucnise atacul.

– Ia stai, preferata profesoarei! îi poruncise o colegă
mai în vârstă, pe un ton supărat.

Surorile fuseseră învățate de mama să nu se ia la cear-
tă cu nimeni, ci să dea fuga acasă.

– Lașo! interveni o altă fată, luând o piatră de pe jos.
Ellen Harmon s-a uitat să vadă cât de aproape era fata

aceea. Pe când se întorcea, colega a azvârlit piatra spre ea 
cu toată puterea. Ellen a căzut la pământ cu nasul spart, 
într-o baltă de sânge.

Ajungând cu greu acasă, după câteva leșinuri, Ellen 
a intrat într-o comă de trei săptămâni. Când s-a trezit, a 
înțeles că viața ei nu avea să mai fie niciodată la fel. Chi-
pul ei, odată drăgălaș, era acum desfigurat – nici măcar 
cei din familia ei nu o mai recunoșteau. Copiii își băteau 
joc de ea, izolarea a devenit compania ei permanentă, iar 
timiditatea și slaba imagine de sine au înlocuit tempera-
mentul ei jovial.

„Însă Dumnezeu a pătruns prin toate acestea”, își spu-
nea ea. 

„L-am căutat cu înfrigurare, iar El mi-a auzit strigătul. 
El mi-a arătat că sunt prețioasă și că mă iubește.” Duse 
mâna la fosta ei rană. „Poate că, fără acest accident, nu 
L-aș fi primit niciodată pe Isus.”

Însă acestea s-au întâmplat mai demult. Dar acum?

Timpul sfârșitului: Dezamăgirea

23

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Azi era 23 octombrie, a doua zi după pre-
supusa revenire a lui Isus pe pământ, ca să o ia 
acasă. Împreună cu alți milleriți, renunțase la tot 
și investise tot pentru a Doua Venire. Biserica îi 
exclusese pe membrii familiei Harmon, pentru că 
aceștia îmbrățișaseră doctrina „fanatică” a veni-
rii literale a lui Isus. Înduraseră ani de batjocură 
pentru credința lor, însă crezuseră că merită. Pe 
22 octombrie, Isus ar fi trebuit să vină și să șteargă 
pentru totdeauna păcatul – toată durerea, boala, 
învrăjbirea, războiul, crima și pofta!

„Unii dintre noi renunțaseră chiar la ferme, 
întreprinderi și orice fel de proprietate materia-
lă”, își amintea ea despre milleriți. „Toate acestea 
pentru că nu mai aveau să le fie de folos în ceruri.”

Însă Isus n-a venit! Oare fusese condusă în 
înșelăciune? O părăsise Dumnezeu până la urmă?

Multă vreme s-a uitat pe cer, spre răsărit, ca și 
cum ar fi putut vedea dincolo de bolta albastră. 
Apoi, oftând din greu, a spus: „Nu, Dumnezeu nu 
l-a părăsit pe tata Miller și pe noi, ceilalți! Nu am fost 
înșelați. Anul acesta de pregătire a fost cel mai dulce 
din viața noastră! Dumnezeu a fost lângă noi cu pu-
tere, convertindu-l și pe cel mai înăsprit păcătos care 
a auzit chemarea noastră la întâlnirea cu Isus.”

Zâmbi, purtată de amintiri. „Ne-am făcut dato-
ria și am trăit la înălțimea Cuvântului lui Dumne-
zeu. El ne va conduce prin această dezamăgire..., așa 
cum m-a condus și prin suferința copilăriei mele!”

Și-a șters lacrimile și s-a întors motivată 
spre casă.
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Imaginează-ți că bunica ta este o adven-

tistă renumită, care L-a slujit pe Dumne-
zeu încă din copilărie. De-a lungul anilor, 
Dumnezeu a folosit-o pentru înființarea 
multor școli ale bisericii și pentru educa-
rea unor elevi nevoiași. Să presupunem 
că acum suferă de Alzheimer, iar bunicul 
este dezamăgit că Dumnezeu nu a vinde-
cat-o. El spune că Dumnezeu i-a părăsit și 
intenționează să Îl părăsească și el.

�	 Ce i-ai spune acestui om care te-a învățat 
să-L iubești pe Dumnezeu și să crezi în 
El și în Cuvântul Său? Cum putem ajun-
ge la convingerea că Dumnezeu poa-
te întoarce răul spre bine? La ce vârstă 
încetează Dumnezeu să ne folosească 
pentru răspândirea dragostei Sale?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 Nu este ușor să înțelegi de ce Dumne-
zeu permite ca lucrurile să se desfășoare 
într-un fel sau altul. Viața creștină nu este 
doar un drum pe culmi. Uneori, apar în 
drum și văi sau locuri greu de trecut. Ceea 
ce știe sau ar trebui să știe fiecare creștin 
este faptul că Dumnezeu ne este tovarăș 
de drum. El nu este alături de noi doar pe 
culmi, ci și în momentele dificile, gata să 
ne ofere ajutorul Său. Amintește-ți întot-
deauna lucrul acesta!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Nicio problemă nu este atât de mare sau de 
complicată, încât să nu poți fugi de ea!” – Linus 
către Charlie Brown

�	 „Scoica rănită își repară cochilia cu o perlă.” – 
Ralph Waldo Emerson, eseist și poet american din 
secolul al XIX-lea

�	 „A trăi înseamnă a suferi, a supraviețui înseam
nă a găsi un sens în suferință.” – Roberta Flack, 
artistă pop contemporană americancă

�	 „Întotdeauna, oriunde și pentru oricine este 
greșit să creadă ceva fără dovezi suficiente.” – 
W. K. Clifford, matematician britanic din secolul al 
XIX-lea

�	 „Dumnezeu te va examina, nu pentru medalii 
sau grade, ci pentru cicatrici.” – Edward Sheldon, 
dramaturg american din secolul al XX-lea

�	 „Mă voi prinde de Hristos ca un ciuline de o hai-
nă!” – Ultimele cuvinte ale lui Katherine Von Bora, 
soția lui Martin Luther

�	 „Voi continua să cânt, / Voi continua să strig, / 
Și glasul mi-l voi înălța / Pentru ca lumea să știe 
că Isus mântuiește!” – Andrae Crouch, muzician 
creștin contemporan

�	 „A fi creștin înseamnă mai mult decât o conver-
tire instantanee — este un proces zilnic în cursul 
căruia devii din ce în ce mai mult asemenea lui 
Hristos.” — Billy Graham, evanghelist american 
din secolul al XX-lea

24
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	 Cele două subiecte gemene, Marea Dezamăgire 

și Sanctuarul ceresc, sunt importante pentru că 
ele readuc în discuție întrebări vechi de veacuri: 
Este Dumnezeu demn de încredere? Îi pasă de 
noi? Are soluție la problema păcatului?

�	 Milleriții au mizat totul pe făgăduința lui Isus că 
Se va întoarce pe pământ, va pune capăt păca-
tului și suferinței și îi va lua pe urmașii Săi în casa 
din cer. Ei au tras concluzia greșită că pământul 
era sanctuarul ce avea să fie curățat prin foc la a 
Doua Venire, pe 22 octombrie 1844, la sfârșitul 
celor două mii trei sute de zile profetice. Isus 
le-a arătat cu răbdare că Sanctuarul ceresc a fost 
curățat de păcat, iar revenirea Sa era într-adevăr 
aproape. El le-a trimis mângâierea și lumina de 
care aveau nevoie din pricina dezamăgirii suferi-
te și a criticilor care li se aduceau.

�	 Primii adventiști și-au regăsit curajul în detaliile 
despre slujba din Sanctuar. În el L-au văzut pe 
Isus ca Mare Preot, care a fost atins de neajunsu-
rile lor și a trăit spre a mijloci pentru ei. Principa-
lul Său interes era iertarea păcatelor lor și dezvol-
tarea trăsăturilor Sale în ei. Mai mult, Domnul i-a 
asigurat că păcatul nu va exista pentru totdeau-
na, folosind simbolurile slujbei din sanctuarul 
Vechiului Testament pentru a ilustra acest lucru.

�	 Unii milleriți s-au îmbărbătat prin această nouă 
descoperire, care explica Marea Dezamăgire, 
și au perseverat, devenind adventiști de ziua a 
șaptea. Vestea bună a Sanctuarului a devenit 
contribuția lor la creștinism.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Ioan 14:3
	 „Și, după ce Mă voi duce și vă voi pregă-

ti un loc, Mă voi întoarce și vă voi lua cu 
Mine, ca acolo unde sunt Eu să fiți și voi.”

�	 Habacuc 2:3
	 „Căci este o prorocie a cărei vreme este 

hotărâtă, se apropie de împlinire și nu va 
minți. Dacă zăbovește, așteapt-o, căci va 
veni și se va împlini negreșit.”

�	 Evrei 10:35
	 „Să nu vă părăsiți dar încrederea voastră, 

pe care o așteaptă o mare răsplătire!”

�	 Tit 1:2
	 „... în nădejdea vieții veșnice, făgăduite 

mai înainte de veșnicii de Dumnezeu, care 
nu poate să mintă.”

�	 2 Petru 3:9,10
	 „Domnul nu întârzie în împlinirea făgădu

inței Lui, cum cred unii; ci are o îndelungă 
răbdare pentru voi și dorește ca niciunul 
să nu piară, ci toți să vină la pocăință.”

�	 Matei 10:30
	 „Cât despre voi, până și perii din cap, toți 

vă sunt numărați.”

�	 1 Corinteni 6:19,20

	 „Nu știți că trupul vostru este templul Du-
hului Sfânt care locuiește în voi și pe care 
L-ați primit de la Dumnezeu? Și că voi nu 
sunteți ai voștri? Căci ați fost cumpărați 
cu un preț. Proslăviți dar pe Dumnezeu în 
trupul și în duhul vostru, care sunt ale lui 
Dumnezeu.”

�	 Apocalipsa 21:3,4
	 „Și am auzit un glas tare, care ieșea din 

scaunul de domnie și zicea: «Iată cortul lui 
Dumnezeu cu oamenii! El va locui cu ei și 
ei vor fi poporul Lui și Dumnezeu Însuși va 
fi cu ei. El va fi Dumnezeul lor. El va șterge 
orice lacrimă din ochii lor. Și moartea nu va 
mai fi. Nu vor mai fi nici tânguire, nici țipăt, 
nici durere, pentru că lucrurile dintâi 
au trecut.”

25

�	 2 Petru 3:9,10
	 „Domnul nu întârzie în împlinirea făgăduinței Lui, 

cum cred unii, ci are o îndelungă răbdare pentru 
voi și dorește ca niciunul să nu piară, ci toți să vină 
la pocăință. Ziua Domnului însă va veni ca un hoț. 
În ziua aceea cerurile vor trece cu trosnet, trupurile 
cerești se vor topi de mare căldură și pământul, cu tot 
ce este pe el, va arde.”
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5 6JOI

Ce îmi spune acest lucru?  
�	 Deși te afli la începutul adolescenței, pro-

babil că ai fost afectat de una dintre ur-
mătoarele situații: concediere sau divorț. 
Moarte sau înfrângere. Opresiune sau 
nedreptate. Boală sau accidente. Iar lista 
nenorocirilor poate continua. Probabil că 
te-ai întrebat: „Unde Se află Dumnezeu 
când se întâmplă așa ceva?” Poate că te 
întrebi, uneori, dacă Lui Îi pasă de tine și 
dacă noaptea aceasta lungă a păcatului 
se va mai termina vreodată.

�	 Vestea bună a Sanctuarului este aceea 
că lui Dumnezeu Îi pasă de tine, iar ha-
osul pe care păcatul l-a adus pe pământ 
se află sub privirile Sale. El L-a trimis pe 
Fiul Său nu doar pentru a anunța moar-
tea lui Satana, sursa păcatului, ci pentru 
a lua asupra Lui chiar păcatul tău, pentru 
ca tu să nu fii lovit de moartea a doua. 
Mai mult, El îți oferă viața Sa desăvârșită 
– o poți cere în dreptul tău oricând, prin 
credință. El Își întârzie cu milă a Doua Ve-
nire, pentru ca oricine să aibă ocazia de a 
accepta această ofertă incredibilă.

�	 Dacă o primești, ea șterge petele trecutu-
lui și asigură viitorul, însă îmbogățește și 
prezentul, pentru că Isus este preocupat 
de întreaga noastră viață. El nu distruge 
încă de acum toate formele păcatului, ci 
ne înzestrează cu puterea de a le face față. 
De fapt, încercările pot deveni agenți de 
transformare în bine, și nu unelte ale rău-
lui.

�	 Scrie câteva gânduri despre cum crezi că 
te pot ajuta greutățile!

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

VINERI

Cum se întâmplă?  
�	 Dumnezeu dorește să știm că ne poartă de grijă 

și este demn de încredere. El încurajează curio-
zitatea noastră și apreciază eforturile noastre de 
a-L pune la încercare. „Veniți să ne judecăm”, ne 
invită El în Isaia 1:18. „Puneți-Mă la încercare”, ne 
încurajează în Maleahi 3:10. Cu aceste gânduri, 
folosește următoarea schemă pentru a desco-
peri compasiunea, credincioșia și eficiența Sa.

�	 Enumeră trei sau patru probleme amintite la 
secțiunea „Ce legătură are cu mine?”. Apoi, iden-
tifică trei-patru membri din biserica ta, care au 
trecut printr-o asemenea situație și care nu s-ar 
simți deranjați să vorbească despre experiența 
lor. Întreabă-i: I-a păsat lui Dumnezeu de voi în 
această situație? De unde știți dacă I-a păsat sau 
nu? Cum v-a marcat această experiență relația cu 
El? Notează răspunsurile primite, fără a menționa 
cui aparțin. Notează-ți apoi concluziile despre 
Dumnezeu, pe baza interviurilor.

Problemă

1._ _____________________________________

2._ _____________________________________

3._ _____________________________________

4._ _____________________________________

Cum a simțit persoana că a răspuns Dumnezeu

1._ _____________________________________

2._ _____________________________________

3._ _____________________________________

4._ _____________________________________

Concluziile mele despre Dumnezeu

1._ _____________________________________

2._ _____________________________________

3._ _____________________________________

4._ _____________________________________

26
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7

START

Cazul profesoarei absente 
Elevi, începând de luni, voi fi plecată din țară, le spu-

se doamna profesoară elevilor din clasa a noua.
Toți făcură ochii mari. Speraseră că va merge cu ei în 

parcul de distracții, peste două săptămâni.
– Super! exclamă Suzana după ce își mai reveni. Sper

să vă gândiți și la noi.
– De asta puteți fi siguri, răspunse doamna profesoară. 

Mă voi întoarce cu câte un cadou pentru fiecare. Totuși, 
cât timp voi lipsi, aș dori ca Jim să aibă grijă ca echipa A 
să termine cu bine proiectul de la fizică, iar Suzana să facă 
același lucru pentru echipa B. 

– Cât timp veți lipsi? întrebă Jim.
– Câteva săptămâni, însă va veni cineva în locul meu.

Predarea proiectelor va avea loc pe 14 mai, la ora nouă, 
adică de azi într-o lună.

– Însă atunci am planificat să ieșim în parc. Vreți să
spuneți că, dacă nu terminăm proiectele, nu putem 
merge? întrebă Suzana.

– Nicio grijă, Suzana, răspunse doamna profe-
soară. Aveți mai mult timp decât vă este necesar. Și 
intenționez să fiu aici la ora zece, pentru ieșirea în 
parc.

După ce doamna profesoară a plecat, elevii au lu-
crat intens la proiectele lor. Apoi, încetul cu încetul, 
s-au lăsat pe tânjeală, gândindu-se că mai au destul
timp la dispoziție. Grupa Suzanei a confecționat ma-
terialele, pe când grupa lui Jim a așteptat reducerile la
magazinul de specialitate, pentru a le cumpăra.

Într-o zi, profesoara substitutoare le-a amintit:
– Astăzi este 14 mai, este timpul să predați pro-

iectele.

Toți au încremenit. 
– Hei, colegi, hai să terminăm repede, i-a în

demnat Suzana, îndreptându-se spre obiectele lu-
crate.

– Hei, bâgui și Jim... Avem nevoie de materiale. 
Suzana, dă-ne și nouă dintr-ale voastre.

– Îmi pare rău, Jim. Nu ne ajung pentru ambe-
le grupe. Dă o fugă până la magazin!

Grupa lui Jim a fugit. În timp ce erau plecați, 
echipa Suzanei a terminat proiectul, iar doamna 
profesoară s-a întors la școală, așa cum promisese, 
și au plecat împreună în parcul de distracții.

Timpul sfârșitului: acasă, în cele din urmă

27

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 În ultima vreme, Sandra s-a dus la bise-

rică pentru mai mult decât întâlnirea cu 
prietenii, aflarea noutăților și planifica-
rea activităților de după-amiază. Ea sim-
te o dorință din ce în ce mai mare de a-L 
cunoaște mai bine pe Isus. Odată, când 
pastorul a predicat despre a Doua Venire, 
Sandra a simțit îndemnul de a se boteza. 
Dar se teme că, dacă își manifestă senti-
mentele, prietenii o vor porecli „Sfânta 
Sandra”. Pe de altă parte, vrea să fie pre-
gătită pentru Revenirea lui Isus.

�	 Ce ar trebui să facă Sandra? Este posibil să 
împaci și capra, și varza? Care ar fi rezulta-
tele probabile ale fiecărei alegeri?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Dumnezeu nu a făcut niciodată o făgăduință 
care să fie prea frumoasă ca să fie adevărată.” 
– Dwight L. Moody, evanghelist american din se-
colul al XIX-lea

�	 „Poți să-i indici unui om obișnuit drumul spre 
cer? Desigur: întoarce imediat la dreapta, apoi 
mergi drept înainte.” – William Wilberforce, filan-
trop englez din secolele XVIII-XIX

�	 „Cerul va fi moștenit de orice om care are deja 
cerul în suflet.” – Henry Ward Beecher, pastor 
american din secolul al XIX-lea

�	 „Marea luptă s-a sfârșit. Păcatul și păcătoșii nu 
mai există. Universul întreg este curat. O singu-
ră vibrație de armonie și de bucurie străbate 
prin Creația cea imensă. De la Acela care a creat 
toate se revarsă viața, lumina și fericirea prin 
domeniile spațiului fără sfârșit. De la atomul cel 
minuscul și până la luminile cele mari, toate lu-
crurile, însuflețite și neînsuflețite, în frumusețea 
lor neumbrită și în bucurie desăvârșită, declară 
că Dumnezeu este iubire.” – Ellen White, scriitoa-
re din secolul al XIX-lea

�	 „Conform Left Behind, revenirea lui Isus are loc  
în două etape distincte. Mai întâi, Isus Se întoar
ce pe tăcute, în secret, neobservat de lume. 
În momentul acela, creștinii sunt ridicați, sau 
răpiți, ceea ce se interpretează ca o dispariție 
bruscă a milioane de oameni de pe tot globul. 
Restul oamenilor, lăsați în urmă, sunt trecuți 
printr-o perioadă de șapte ani de nenorocire.” 
– Steve Wohlberg, pastor american contemporan

28

�	 „Religia Apocalipsei include atât «venirea» 
lui Dumnezeu, cât și «venirea» omenirii. 
Speranța venirii lui Dumnezeu pune stăpâ-
nire pe dorințele, etica, alegerile și existența 
credincioșilor.” — Jacques B. Doukhan, teolog 
adventist
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	 Privește în jurul tău. Tot ce se întâmplă în lume 

este în dezordine și nimic nu pare să se ameli-
oreze. Războaiele răstoarnă guverne, distrug 
clădiri și dezmembrează familii. Peste tot este 
moarte, este pierdere. Boli misterioase atacă, 
amenințând populații întregi de oameni și de 
animale. Dezastrele naturale sunt în creștere, iar 
fărădelegea inventează noi metode de a instaura 
panică și teroare.

�	 Toate aceste evenimente anunță strigând că ur-
mează să se întâmple ceva important. Asemenea 
unui muribund lovit de cancer sau de SIDA, lu-
mea noastră bolnavă și deznădăjduită spune că 
nu mai poate rezista mult timp. Viața s-a înstrăinat 
atât de mult de ceea ce a intenționat Dumnezeu, 
încât, fără îndoială, El Își va trimite Fiul să distrugă 
păcatul și să restaureze pământul, transformân-
du-l în locul minunat și desăvârșit care a fost cre-
at să fie.

�	 Însă, credincios naturii Sale iubitoare, Dumnezeu 
a extins timpul în care noi ne pregătim pentru  
revenirea lui Isus. Lucrurile îngrozitoare pe care 
le vedem în jurul nostru sunt semne de averti-
zare. Însă timpul în care noi putem alege să ne 
lăsăm scoși de El din această dezordine este gata 
să expire. Foarte curând, El trebuie să vină, să 
pună capăt păcatului și să-i salveze pe cei dintre 
noi care au ales să-L lase pe El să ne repare și să 
ne ducă de aici.

�	 De ce ar mai vrea un om cu rațiune să piardă și 
această ultimă fărâmă de timp, când hotărârea 
de a-L urma garantează o viață veșnică de pace, 
bucurie și aventură?

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Matei 1:21
	 „Ea va naște un Fiu și-I vei pune numele 

Isus, pentru că El va mântui pe poporul Lui 
de păcatele sale.”

�	 Ioan 14:1-3
	 „Să nu vi se tulbure inima. Aveți credință în 

Dumnezeu și aveți credință în Mine. În casa 
Tatălui Meu sunt multe locașuri. Dacă n-ar fi 
așa, v-aș fi spus. Eu Mă duc să vă pregătesc 
un loc. Și, după ce Mă voi duce și vă voi pre-
găti un loc, Mă voi întoarce și vă voi lua cu 
Mine, ca acolo unde sunt Eu să fiți și voi.”

�	 1 Petru 5:8
	 „Fiți treji și vegheați! Pentru că potrivnicul 

vostru, Diavolul, dă târcoale ca un leu care 
răcnește și caută pe cine să înghită.”

�	 Matei 24:24
	 „Căci se vor scula Hristoși mincinoși și pro-

roci mincinoși: Vor face semne mari și mi-
nuni până acolo încât să înșele, dacă va fi 
cu putință, chiar și pe cei aleși.”

�	 Matei 24:27
	 „Căci, cum iese fulgerul de la răsărit și se 

vede până la apus, așa va fi și venirea Fiului 
omului.”

�	 Luca 12:32
	 „Nu te teme, turmă mică, pentru că Tatăl 

vostru vă dă cu plăcere Împărăția.”

�	 Isaia 11:6-9
	 „Atunci, lupul va locui împreună cu mielul 

și pardosul se va culca împreună cu ie-
dul; vițelul, puiul de leu și vitele îngrășate 
vor fi împreună și le va mâna un copilaș; 
vaca și ursoaica vor paște la un loc și puii 
lor se vor culca împreună. Leul va mânca 
paie ca boul, pruncul se va juca la gura 
bortei năpârcii și copilul înțărcat va băga 
mâna în vizuina basilicului. Nu se va face 
niciun rău și nicio pagubă pe tot muntele 
Meu cel sfânt; căci pământul va fi plin de 
cunoștința Domnului, ca fundul mării de 
apele care-l acoperă.”

29

�	 Isaia 65:22
	 „Nu vor sădi case, ca altul să locuiască în ele, nu vor 

sădi vii, pentru ca altul să le mănânce rodul, căci zilele 
poporului Meu vor fi ca zilelele copacilor și aleșii Mei 
se vor bucura de lucrul mâinilor lor.”

�	 (Mai mult: Luca 21:25-28; Evrei 12:1,2; Tit 2:13)
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 A Doua Venire va fi cel mai măreț eveni-

ment din istorie. Ea reprezintă biruința 
Legii lui Dumnezeu asupra izvodirilor Sa-
tanei. Însoțit de milioane de îngeri fremă-
tând de bucurie, Isus va veni pe pământ 
în sunet de trompetă, așa încât se vor tre-
zi și morții. Asemenea unui învingător, El 
va striga de bucurie, punând sfârșit păca-
tului și suferinței.

�	 Înainte de a te naște, El te-a întocmit și a 
pregătit un drum pentru viața ta. După 
ce te-ai născut, El a rămas lângă tine atât 
în vremuri bune, cât și în vremuri rele. 
În ciuda păcatelor tale, El te-a iubit ca și 
cum ai fi fost singurul om de pe pământ. 
Curând va intra în atmosfera Pământului 
și te va privi. Va arde de nerăbdare să te 
îmbrățișeze, să te ducă departe de orice 
amintire a păcatului și a morții pentru ca, 
în sfârșit, să te prezinte Tatălui ceresc.

�	 Ai dezamăgi tu pe Cineva care te iubește 
atât de mult? Care a făcut atât de mult 
pentru tine? Care te prețuiește în aseme-
nea măsură? Plăcerea, banii și populari-
tatea nu se pot compara cu El! Nimic nu 
poate egala minunea unei vieți alături de 
El, într-o lume desăvârșită, care în fiecare 
zi îți va spori bucuria, pacea și dragostea. 
Te rog, hotărăște-te azi să primești acest 
dar minunat!

	 Nu vei regreta niciodată.

�	 Scrie-ți decizia de a face totul pentru a fi 
prezent și tu în Împărăția lui Hristos!

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Gândește-te la toate lucrurile care îți plac cu ade-

vărat. Deseori, ceea ce prețuim este determinat 
nu doar de ceea ce spunem în legătură cu aceas-
ta, ci și de ceea ce gândim și facem în această 
privință. De exemplu, la ce te gândești tu cel mai 
mult? Cu ce îți ocupi o mare parte a timpului fă-
când sau dorindu-ți să faci? Despre ce ai putea 
vorbi multă vreme, fără să simți cum trece tim-
pul? Pe scurt, spre ce se îndreaptă sentimentele 
tale? Scrie un paragraf în care să descrii lucrurile 
acestea.
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

�	 După ce ai scris, întreabă-te:
1.	 Se compară ceea ce iubesc cu Isus sau egalează 

cumva ceea ce a pregătit El pentru mine în cer?
2.	 Mă ajută sau mă împiedică ceea ce iubesc să mă 

pregătesc pentru a Doua Venire a lui Isus?
3.	 Dacă mă ajută în pregătirea mea, cum pot 

împărtăși aceste lucruri cu alții? 
4.	 Dacă mă împiedică în pregătirea mea, merită să 

îi mai dedic timpul și sentimentele mele?

�	 Scrie un alt paragraf, care să cuprindă răspunsu-
rile la întrebările de mai sus.
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

�	 În încheiere, roagă-L pe Dumnezeu să ți Se des-
copere ca Prieten. Cere-I să te ajute să iubești în 
continuare lucrurile care te ajută pe tine și pe 
alții în pregătirea pentru a Doua Venire și roagă-
te pentru puterea de a înceta să mai faci lucruri 
care afectează relația ta cu El și creșterea ta spiri-
tuală.
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START

Al cui ești tu?
Cu mulți ani în urmă, în zona dealurilor răsărite-

ne din Tennessee, s-a născut Ben. În zilele acelea, copiii 
născuți de mame necăsătorite erau tratați îngrozitor. Oa-
menii nu-și lăsau odraslele să se joace cu micuțul Ben. 
Când mergea cu mama la cumpărături, Ben îi auzea pe 
oameni vorbind destul de tare și întrebându-se cine era 
tatăl său.

Când a intrat la școală, Ben stătea singur în bancă, în 
timpul pauzei, pentru că nimeni nu dorea să se joace cu 
el.

Când a împlinit doisprezece ani, în orășelul lor a venit 
un nou predicator. Acesta era un eveniment care atrăgea 
atenția și mulți oameni au venit la biserică. Povestirile 
despre omul acesta nou-venit l-au interesat și pe Ben. 
Predicatorul părea un om iubitor și lipsit de prejudecăți. 
El îi accepta pe oameni ca atare și, când se afla în preajma 
lor, ei se simțeau apreciați. Oriunde se ducea predicato-
rul, oamenii zâmbeau mai larg, râsetele se întețeau și en-
tuziasmul creștea.

Ben era curios, așa că, într-o duminică, s-a hotărât să 
afle mai mult despre omul acela. S-a dus la biserică pen-
tru prima oară în viața sa. A avut grijă să ajungă mai târ-
ziu și să plece mai devreme, însă i-a plăcut cuvântarea. 
A continuat să meargă la biserică în fiecare săptămână. 
Pentru prima oară în viața sa, Ben întrezărea un licăr de 
speranță.

După șase-șapte săptămâni, Ben a fost câștigat de me-
sajul predicilor. I se părea că, în spatele predicatorului, se 
afla o pancartă pe care scria: „Pentru tine, micuțule Ben 
Hooper fără tată cunoscut, există speranță!” Ben a uitat 

să mai plece înainte de sfârșit. Era prea absorbit 
de cuvântare.

Deodată, și-a dat seama că se încheiase servi-
ciul divin. Ben s-a ridicat repede ca să plece, însă 
era aglomerație. Pe când se străduia să înainteze, a 
simțit o mână pe umărul său. Întorcându-se, Ben 
a întâlnit privirea predicatorului, care l-a întrebat 
ceea ce toți se întrebau de ani de zile: 

– Al cui băiat ești tu?
Toată lumea a amuțit în jur, așteptând răs-

punsul. Încet-încet, zâmbetul predicatorului s-a  
lățit:

– O, știu al cui băiat ești! Aerul de familie este
inconfundabil. Ești un copil al lui Dumnezeu.

Cu aceste cuvinte, predicatorul l-a bătut din 
nou pe spate și a adăugat:

– Te așteaptă o mare moștenire, băiete! Acum
du-te și caută să fii demn de ea.

Ben Hooper a mărturisit că ziua aceea i-a 
schimbat viața. Imaginea sa de sine s-a transfor-
mat, iar viața sa a căpătat o nouă turnură. Ben 
a trecut de la statutul de copil din flori la statu-
tul de copil al Împăratului. Ben Hooper a fost 
mai târziu ales și reales guvernator al statului  
Tennessee.

Același lucru care a fost adevărat pentru Ben 
Hooper este valabil și pentru noi. Suntem copii ai 
lui Dumnezeu.

Adaptare după Over the top, Zig Ziglar.

Probleme de familie 

31

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Toate familiile fericite seamănă între ele. Însă 
fiecare familie nefericită este nefericită în felul 
său.” – Lev Tolstoi, romancier rus din secolul al  
XIX-lea

�	 „O familie este o unitate alcătuită nu doar din 
copii, ci și din bărbați, femei, eventual un ani-
mal de casă și o gripă obișnuită.” – Odgen Nash, 
umorist și poet american din secolul al XX-lea

�	 „Spune-i clan, spune-i rețea, spune-i trib, spune-i  
familie. Oricum i-ai spune, oricine ai fi, ai nevoie 
de ea.” – Jane Howard

�	 „Adulții nu înțeleg niciodată nimic de unii sin-
guri, iar pentru copii este obositor să le explice 
mereu ce se întâmplă.” – Antoine de Saint-Exu-
pery, scriitor francez din secolul al XX-lea

�	 „Am descoperit că metoda cea mai bună de a-ți 
sfătui copiii este de a afla ce își doresc, apoi de 
a-i încuraja să o facă.” – Harry S. Truman, al trei-
zeci și treilea președinte al Statelor Unite, 1884-
1972

�	 „Lucrarea noastră pentru Hristos trebuie să 
înceapă cu familia, în cămin... Nu există alt 
câmp misionar mai important decât acesta.” – 
Ellen White, scriitoare din secolul al XIX-lea

�	 „Nu îți alegi familia. Ea este darul lui Dumnezeu 
pentru tine, așa cum tu ești un dar pentru ea.” — 
Desmond Tutu, cleric african
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Când Fred avea 14 ani, mama sa a murit pe 

neașteptate. Fred fusese foarte apropiat 
de mama lui și se simțea pierdut fără ea. 
Doi ani mai târziu, tatăl lui Fred s-a recă-
sătorit. Mama sa vitregă nu semăna de-
loc cu mama lui. Adolescentul nu dorea o 
înlocuitoare și căuta să nu aibă nimic de-a 
face cu ea prin casă.

1.	 Ce sfat i-ai da lui Fred pentru a face față în 
această situație dificilă?

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

2.	 La cine poate găsi Fred ajutor în comunita-
tea sa?

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

3.	 Dacă ai fi în locul lui Fred, ce ai face pentru 
ca viața de familie să fie mai plăcută?

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

________________________________
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	 Majoritatea oamenilor cresc în diferite feluri de 

familii. S-ar putea să ne placă locuința noastră 
și părinții pe care îi avem. Alții se întreabă de ce 
au avut parte de condiții atât de grele. Agenții 
Împărăției lui Dumnezeu nu trebuie să se lase 
influențați de locuința și apropiații lor în felul 
lor de a trăi. Isus ne-a lăsat îndrumări clare des-
pre cum să ne purtăm cu ceilalți. Citește Luca 
14:13,14. Nu trebuie să privim la înfățișarea ex-
terioară pentru a ști cum să ne raportăm la alții.

�	 Atunci când îi privim pe oameni, nu putem ști ce 
gândesc. Deși putem fi străini de viața lor de fa-
milie, relația cu Tatăl ceresc ne face pe toți părtași 
familiei împărătești. Fiind copii ai aceleiași fami-
lii, putem avea trăsături de personalitate diferite, 
însă statutul pe care îl ocupăm este același. Toți 
copiii lui Dumnezeu sunt egali în ochii Săi.

�	 Felul în care interacționăm cu membrii familiei 
pământești și cu ai familiei creștine trebuie să fie 
determinat de ceea ce ne învață Biblia. Nu putem 
conta pe sentimente pentru călăuzire. Nici nu ne 
putem baza faptele pe felul în care oamenii se 
poartă între ei.

MIERCURI

Dumnezeu spune...

�	 Efeseni 6:1
	 „Copii, ascultați în Domnul de părinții 

voștri, căci este drept.”

�	 Exodul 20:5
	 „Să nu te închini înaintea lor (a idolilor) și 

să nu le slujești; căci Eu, Domnul, Dumne-
zeul tău, sunt un Dumnezeu gelos, care 
pedepsește nelegiuirea părinților în copii 
până la al treilea și la al patrulea neam al 
celor ce Mă urăsc.”

�	 Luca 18:16
	 „Isus a chemat la Sine pe copilași și a zis: 

«Lăsați copilașii să vină la Mine și nu-i 
opriți; căci Împărăția lui Dumnezeu este a 
unora ca ei».”

�	 Proverbele 17:6
	 „Copiii copiilor sunt cununa bătrânilor și 

părinții sunt slava copiilor lor.”

�	 Matei 7:11
	 „Deci, dacă voi, care sunteți răi, știți să dați 

daruri bune copiilor voștri, cu cât mai mult 
Tatăl vostru, care este în ceruri, va da lu-
cruri bune celor ce I le cer!”

�	 Efeseni 6:4
	 „Și voi, părinților, nu întărâtați la mânie 

pe copiii voștri, ci creșteți-i în mustrarea și 
învățătura Domnului.”

�	 1 Ioan 3:7
	 „Copilașilor, nimeni să nu vă înșele! Cine 

trăiește în neprihănire este neprihănit, 
cum El Însuși este neprihănit.”

�	 Ioan 3:16
	 „Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu lu-

mea, că a dat pe singurul Lui Fiu, pentru 
ca oricine crede în El să nu piară, ci să aibă 
viața veșnică.”

�	 Proverbele 6:20
	 „Fiule, păzește sfaturile tatălui tău și nu le-

păda învățătura mamei tale.”

33

�	 Matei 15:4
	 „Căci Dumnezeu a zis: «Cinstește pe tatăl tău și pe 

mama ta» și: «Cine va grăi de rău pe tatăl său sau pe 
mama sa să fie pedepsit negreșit cu moartea.»”

�	 Coloseni 3:20
	 „Copii, ascultați de părinții voștri în toate lucruri-

le, căci lucrul acesta place Domnului. Părinților, nu 
întărâtați pe copiii voștri, ca să nu-și piardă nădejdea.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 Dumnezeu nu ne-a așezat într-o situație 

familială care să-I fie necunoscută. Toți 
ne-am născut într-o viață care nu este 
perfectă, însă niciuna dintre împrejurările 
cu care ne confruntăm nu este ceva nou 
pe acest pământ. Au mai fost și alții care 
au trecut prin situații similare. Biblia 
abundă în povestiri despre oameni care 
au avut o viață de familie dificilă.

�	 Când a umblat pe pământ, Isus a avut 
multe de spus despre relații. Din Biblie 
învățăm pași pe care trebuie să-i facem 
atunci când nu suntem de acord cu  
alții.

�	 Nu ține la socoteală jignirile:  
Proverbele 19:11; 
Proverbele 12:16;  
Coloseni 3:13.

�	 Vorbește despre ce te frământă:  
Matei 18:15;  
Galateni 6:1-3.

�	 Cere ajutor ca să știi ce să spui:  
Proverbele 15:1;  
Efeseni 4:29.

�	 Urmând îndrumările Bibliei, vom fi capa-
bili să facem din familia noastră un loc 
mai plăcut, indiferent de specificul ei.

�	 Caută un verset care să reflecte credința 
ta cu privire la atitudinea cea mai bună în 
viață. Scrie-l pe rândurile de mai jos!

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Cum îi privim pe oamenii din jurul nostru? Am 

studiat conceptul de familie și am luat în consi-
derare varietatea tipurilor de familie. Ce putem 
spune despre familia extinsă? Îi vedem noi pe 
oameni ca pe niște copii ai lui Dumnezeu?

1.	 Despre ce văduvă din Biblie îți amintești? A fost 
ea capabilă să își ajute familia? Cum a folosit-o 
Dumnezeu?
________________________________________
________________________________________

2.	 Despre ce văduv din Biblie îți amintești? A fost el 
capabil să își ajute familia? Cum l-a folosit Dum-
nezeu?
________________________________________
________________________________________

3.	 Cunoști vreo persoană care s-a recăsătorit după 
moartea partenerului? A fost ea capabilă să își 
ajute familia? Cum a folosit-o Dumnezeu?
________________________________________
________________________________________

4.	 Despre ce bunici din Biblie îți amintești? Ce au 
putut ei să facă pentru Dumnezeu?
________________________________________
________________________________________

5.	 Cum te poate folosi Dumnezeu pe tine ca agent 
al Împărăției Sale în familia ta? Ce poți face tu 
pentru familia ta?
________________________________________ 	
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

(Dacă nu te descurci, iată niște răspunsuri: 1. Orpa și Na-
omi; 2. Avraam și Iacov; 3. David s-a căsătorit cu Abigail; 
Rut s-a căsătorit cu Boaz; 4. Adam și Noe; 5. Eva și Lea.)
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Locul ce mi se potrivește 

Dawn-Marie Wesley era o adolescentă canadiancă
obișnuită. Mergea la liceu și își petrecea timpul cu priete-
nii. Însă, așa cum se întâmplă uneori într-un grup de pri-
eteni, atmosfera s-a stricat atunci când o altă fată a aflat 
de la cineva că Dawn-Marie împrăștia zvonuri despre ea.

În noiembrie 2000, Dawn-Marie a ajuns foarte ne-
fericită. Foștii prieteni se întorseseră împotriva sa. A 
devenit ținta de batjocură a celor mai obraznici colegi. 
Unele fete chiar o amenințaseră cu moartea. Chiar și cei 
câțiva prieteni care nu o hărțuiau nu făceau nimic pentru 
a împiedica toate acestea.

În cele din urmă, Dawn-Marie a simțit că nu mai pu-
tea suporta. Pe 10 noiembrie, s-a dus acasă și s-a spân-
zurat în camera sa. Un membru mai tânăr din familie a 
descoperit-o prea târziu. Dawn-Marie a lăsat în urmă un 
bilet în care spunea că își ia viața pentru că trei fete de la 
școală sunt pe cale de a-i face rău. A spus cum se numeau 
și una dintre acestea a fost condamnată mai târziu pentru 
hărțuire criminală.

„Dacă încerc să cer ajutor, situația se va înrăutăți”, 
scrisese Dawn-Marie. „Ele caută mereu pe cine să 
bată și sunt cele mai dure fete pe care le-am cunos-
cut.”

Să știi că aparții unui grup de prieteni este unul 
dintre cele mai plăcute sentimente. Să te simți exclus 
dintr-un grup este un sentiment dintre cele mai du-
reroase și nefericite. Dintre adolescenții care se hotă-
răsc să-și pună capăt vieții în fiecare an, mulți, ase-
menea lui Dawn-Marie, își găsesc motiv în faptul că  
sunt agresați, jigniți și excluși dintr-un grup de pri-
eteni.

Fata care a fost găsită vinovată în cea mai mare 
măsură pentru agresarea lui Dawn-Marie nu a 
fost condamnată la închisoare juvenilă. Întrucât 
ea și câțiva din familia lui Dawn-Marie erau abo-
rigeni, au luat parte la un proces tradițional, în 
care s-a hotărât că va trebui să slujească timp de 
optsprezece luni în folosul comunității. La proces, 
fata le-a dat rudelor victimei o scrisoare în care 
își exprima regretul pentru ceea ce făcuse. „Acum 
mă gândesc mult înainte de a mai vorbi”, scria ea. 
„Voi fi marcată tot restul vieții.”

Deși s-ar putea să nu te simți niciodată atât 
de disperat ca Dawn-Marie, poate că te-ai simțit 
uneori singur. Ţi-a fost greu să te integrezi într-un 
grup sau poate chiar tu ai marginalizat pe altcine-
va. Cât de profundă este nevoia de prietenie și de 
acceptare? Pentru cei mai mulți dintre noi, aceasta 
se află adânc sădită în inimă.

Nevoia de apartenenţă
START
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9 Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Juniori_1_2020.indd   35 10/9/2019   2:14:19 PM



DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Ilustrația din săptămâna aceasta este des-

pre o fată care s-a sinucis pentru că foștii 
prieteni i-au pricinuit multe necazuri. Ne-
voia de a avea prieteni care să-i accepte 
și să-i primească în rândul lor este destul 
de importantă pentru adolescenți. Cât de 
importantă este pentru tine? Cât de de-
parte ai merge – sau ai mers deja – pen-
tru a te face acceptat într-un grup? Unde 
trasezi linia? Există lucruri pe care nu le-ai 
face niciodată, nici măcar pentru a fi ac-
ceptat de prieteni?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 Nevoia de a avea prieteni nu trebuie să 
ne facă să uităm importanța altor lu-
cruri, ca de exemplu, principiile noastre. 
De aceea, când ne gândim să ne facem 
prieteni noi sau când suntem deja parte 
a unui grup, trebuie să ne gândim serios 
la lucrul acesta. Relațiile au un impact 
puternic asupra noastră. Prietenii ne 
influențează. Experiențele multor oa-
meni dovedesc lucrul acesta. Renumitul 
neurochirurg Ben Carson povestea cum, 
în adolescență, sub influența anturajului 
a devenit delăsător, iar rezultatele sale 
la școală au avut de suferit. Nimeni nu 
spune să nu avem prieteni. Dimpotrivă, 
ni se recomandă lucrul acesta. Dar ni se 
mai recomandă și o atenție sporită și 
înțelepciune în alegerea celor cu care ne 
petrecem timpul și alături de care partici-

păm la diferite activități. 

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Există multe lucruri pe care un om le poate face 
singur, însă a fi creștin nu este unul dintre ele.” – 
William T. Ham

�	 „Într-o comunitate creștină, toți sunt strâns 
legați, ca zalele unui lanț. Numai dacă și cea 
mai slabă verigă este bine legată de celelalte, 
atunci lanțul nu poate fi rupt.” – Dietrich Bonho-
effer, cleric german din secolul al XX-lea

�	 „Când ești singur, poți ajunge însingurat. Mă-
sura de prevenire a singurătății aleasă de Dum-
nezeu este părtășia – relațiile deschise, pline 
de sens. În Hristos noi avem capacitatea de a 
trăi apartenența care decurge dintr-o părtășie 
strânsă cu Dumnezeu și ceilalți credincioși.” – 
Neil T. Anderson, pastor și scriitor american din 
secolul al XX-lea

�	 „Îndrăznește să iubești și să fii un prieten adevă-
rat. Dragostea pe care o oferi și o primești este o 
realitate care te va apropia atât de Dumnezeu, 
cât și de aceia pe care El ți i-a dat ca să-i iubești.” 
– Henri Nouwen, teolog și scriitor olandez din se-
colul al XX-lea

�	 „Fie că este ceva neînsemnat, precum învățatul 
pentru testul de la biologie, fie că este ceva im-
portant, precum găsirea unei slujbe în vacanța 
de iarnă, nu pot face totul singur. Oricât de umi-
litor ar fi să recunosc, am nevoie de alți oameni. 
Descopăr că acest lucru este valabil și pentru 
viața mea de creștin. Am nevoie de prieteni 
creștini, care să mă ajute să cresc în relația mea 
cu Dumnezeu.” – Christy Simon, student ameri-
can contemporan
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3 MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Eclesiastul 4:9,10
	 „Mai bine doi decât unul, căci iau o plată 

cu atât mai bună pentru munca lor. Căci, 
dacă se întâmplă să cadă, se ridică unul 
pe altul; dar vai de cine este singur și cade 
fără să aibă pe altul care să-l ridice!”

�	 Proverbele 18:24
	 „Cine își face mulți prieteni îi face spre ne-

norocirea lui, dar este un prieten care ține 
mai mult la tine decât un frate.”

�	 Evrei 10:24,25
	 „Să veghem unii asupra altora, ca să ne 

îndemnăm la dragoste și la fapte bune. Să 
nu părăsim adunarea noastră, cum au unii 
obicei; ci să ne îndemnăm unii pe alții și 
cu atât mai mult cu cât vedeți că ziua se 
apropie.”

�	 Proverbele 17:17
	 „Prietenul adevărat iubește oricând și, în 

nenorocire, ajunge ca un frate.”

�	 1 Tesaloniceni 5:11
	 „De aceea mângâiați-vă și întăriți-vă unii 

pe alții, cum și faceți, într-adevăr.”

�	 Psalmii  119:63
	 „Sunt prieten cu toți cei ce se tem de Tine 

și cu cei ce păzesc poruncile Tale.” 

�	 Proverbele 27:6
	 „Rănile făcute de un prieten dovedesc 

credincioșia lui, dar sărutările unui vrăjmaș 
sunt mincinoase.”

�	 Psalmii  25:14
	 „Prietenia Domnului este pentru cei ce se 

tem de El, și legământul făcut de El le dă 
învățătură.” 

�	 Proverbele 22:24,25
	 „Nu te împrieteni cu omul mânios și nu te 

însoți cu omul iute la mânie, ca nu cumva 
să te deprinzi cu cărările lui și să-ți ajungă 
o cursă pentru suflet.”

4
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MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	 Desigur, oricine dorește să fie inclus într-un grup. 

Este minunat să ai prieteni alături de care să te 
simți bine. Însă ce faci dacă nu ai asemenea prie-
teni? Poate că tocmai te-ai mutat într-un alt oraș 
sau la o altă școală și descoperi că îți vine greu 
să te apropii de ceilalți. Poate că punctele tale 
de interes, gusturile tale sau valorile tale te fac 
diferit de toți cei pe care îi cunoști și îți este greu 
să găsești un grup „tocmai potrivit” în care să-ți 
petreci timpul.

�	 De multe ori suntem ispitiți să ne schimbăm 
pentru a ne putea acomoda într-un cerc de per-
soane. Uneori schimbarea poate fi un lucru bun. 
De exemplu, poți învăța să ai mai mult tact, să 
fii mai atent, mai sociabil, ceea ce te va ajuta să 
te înțelegi mai bine cu oamenii. Poți chiar să te 
apuci de un sport sau de un hobby nou doar 
pentru a-ți face noi prieteni. Dar ce se întâmplă 
cu valorile? Ai începe să bei și să fumezi doar 
pentru că așa fac și prietenii tăi? I-ai apostrofa și 
i-ai umili pe copiii marginalizați doar pentru a-ți 
păstra locul în rândul celor mai populari?

�	 Este minunat să ai prieteni. Însă asta nu este bine 
dacă trebuie să renunți la cine ești și să devii alt-
cineva, mai puțin bun, pentru a impresiona. Isus 
a simțit ce înseamnă să fii iubit de unii și urât de 
alții. El este cel mai sigur prieten care te poate 
ajuta.

�	 Iacov 4:4
	 „Nu știți că prietenia lumii este vrăjmășie cu Dumne-

zeu? Așa că cine vrea să fie prieten cu lumea se face 
vrăjmaș cu Dumnezeu.”

�	 Proverbele 12:26
	 „Cel neprihănit arată prietenului său calea cea bună, 

dar calea celor răi îi duce în rătăcire.”
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 Toți avem nevoie de prieteni, însă prie-

tenii vin și pleacă. Singurul Prieten care 
va rămâne întotdeauna lângă tine este 
Isus. Dragostea Sa este neschimbătoare 
și necondiționată.

�	 Cei mai buni prieteni sunt aceia care te 
încurajează și te susțin în umblarea ta cu 
Isus – pentru că și ei merg alături de El. 
Însă ce faci dacă nu există copii de vârsta 
ta la biserică? Sau dacă, pur și simplu, nu 
te înțelegi așa de bine cu ei? Sau dacă pri-
etenii „creștini” sunt, de fapt, mai dificili 
și mai bârfitori decât cei din lume? (Ei, se 
mai întâmplă.)

�	 Roagă-te pentru problema aceasta. 
Vorbește cu părinții tăi, cu instructorul 
de la Școala de Sabat, cu orice adult pe 
care îl cunoști și căruia îi pasă. Da, te poți 
împrieteni cu tot felul de oameni și de 
copii. De fapt, este bine pentru tine. Însă, 
pentru a crește în viața ta de creștin, ai 
nevoie de prieteni creștini. Poate ai nevo-
ie să te apropii de un prieten din adunare 
cu care nu te-ai cunoscut îndeaproape. 
Îți poți lărgi orizontul apropiindu-te de 
prieteni care îți împărtășesc convinge-
rile, chiar dacă sunt puțin diferiți de tine 
în unele privințe. Dumnezeu are pregătiți 
oameni pentru tine – oameni care să se 
roage pentru tine și să te ajute să crești în 
credință, în loc să te desființeze. Roagă-L 
pe Dumnezeu să te ajute să-i găsești.

�	 Un prieten bun este acela care te ajută să 
te apropii de Isus, să Îl cunoști mai bine, 
care te îndeamnă să faci bine, să te im-
plici în proiecte, care te ajută la greu și 
care îți este alături în momentele de bu-
curie. Desigur, înainte de a cere cuiva să 
se comporte astfel față de tine, trebuie ca 
tu însuți să oferi ceea ce aștepți de la alții, 
să fii tu un prieten bun.

VINERI

Cum se întâmplă?
�	 Gândește-te la un prieten care te-a ajutat și te-a 

încurajat. Rezervă-ți câteva minute pentru a-i 
scrie o scrisoare, mulțumindu-i pentru ajutor și 
încurajare. Spune-i că te rogi pentru el. Schițează 
aici ce dorești să îi scrii.
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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START
Ce nu merge?

Ion, Grigore și Sorin erau în penultimul an de liceu.
Erau elevi buni. Însă erau și foarte neastâmpărați. Își fă-
ceau tot felul de feste unul altuia și colegilor de clasă.

Cu două zile înainte de terminarea școlii, aveau medi-
ile încheiate și nu-și mai găseau astâmpărul. Sorin a spus:

– Hai să facem mâine o nebunie. Nimeni nu ne va bă-
nui pe noi, ci vor crede că este treaba absolvenților.

– Și ce să facem? l-a întrebat Ion.
– Ce-ar fi să punem ceva urât mirositor în sistemul de

aer condiționat? Va împuți toată școala și ne va da drumul 
acasă mai devreme, propuse Sorin.

– S-ar putea să nu fie tocmai o idee bună, ezită Grigore. 
– Ia nu ne mai strica buna dispoziție, îl apostrofă So-

rin. Nimeni nu ne va bănui. Ne distrăm și noi.
– Și nici nu facem rău nimănui, adăugă Ion. În plus,

toată lumea are nevoie de o porție bună de râs. Toți sunt 
tensionați după atâta învățătură la sfârșit de semestru.

– Ei, poate aveți dreptate, conchise Grigore.
– Hai, Grig, îl îmboldi Sorin. Nu ne părăsi tocmai

acum. Este aproape ultima zi de școală. Chiar dacă ne 
prinde – ceea ce nu se va întâmpla – ce poate să ne facă?

– OK, încuviință Grigore. Mă prind.
Băieții s-au hotărât să se ducă la pescărie și să cumpere

bucăți congelate de pește. Seara, s-au strecurat în școală. 
Au mers peste tot și au plasat bucățile de pește prin bănci, 
prin aparatele de aer condiționat, pe după calorifere, pe 
sub hărți... Într-o oră, totul era împânzit cu pește.

A doua zi, când au ajuns la școală, toți se plângeau din 
pricina mirosului, însă nimeni nu părea să își dea seama 
de unde vine. Asta până când unii au umblat în bancă. 
Colegii au început să strige, intrigați de descoperire. So-
rin, Grigore și Ion își jucau rolul, dar râdeau în sinea lor.

Lucrurile s-au agravat în pauza de prânz. Peștele 
începuse să se dezghețe și să picure în timp ce elevii 

încercau să-și mănânce sandvișurile. Nimeni nu 
a mai avut poftă de mâncare. Apoi, pe măsură ce 
s-a întețit căldura de afară, mirosul a devenit in-
suportabil. Unii elevi au început să se sufoce și să
aibă rău de stomac.

Directoarea a făcut un anunț prin care le cerea 
făptașilor să se prezinte la biroul ei. Presupunând 
că vinovați erau absolvenții, le-a ținut o cuvântare 
foarte tăioasă. Totuși cei trei colegi nu au suflat o 
vorbă. Mirosul a atins asemenea proporții, încât 
orele au fost suspendate.

Vestea despre această poznă s-a răspândit și, 
curând, posturile radio au preluat-o. Sorin a as-
cultat o emisiune în care se punea întrebarea: 
Cine sunt făptașii? Sorin a fost atât de încântat, 
încât a sunat și a mărturisit că el și prietenii săi 
erau responsabili. Se gândise chiar să se prezinte 
sub un nume fals, dar s-a încurcat și a spus cum îl 
cheamă. Numele său a fost repetat la radio. Sorin 
a înțeles că va avea necazuri.

A doua zi, de îndată ce a ajuns la școală, Sorin 
a fost chemat la biroul directoarei. A fost încurajat 
să-i numească pe complicii săi, însă a refuzat. A 
fost șocat când, după câteva minute, un ofițer 
de poliție a sosit la fața locului. Sorin a fost pus 
sub acuzare și i s-a intentat dosar penal. Deși ar 
fi putut fi trimis la închisoarea juvenilă, a pri-
mit pedeapsa de a-l ajuta pe omul de serviciu la 
curățenie. Pe lângă aceasta trebuia să-și petreacă 
vara în proiecte de slujire a societății. Nu a mai 
apucat să meargă nici la mare, nici la munte. Este 
interesant, totuși, că și-a asumat întreaga respon-
sabilitate pentru faptele sale și nu i-a demas-
cat pe prietenii implicați.

Presiunea de grup negativă
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Un prieten nesincer și motivat de rău este mai 
de temut decât cea mai fioroasă fiară. Un ani-
mal sălbatic îți poate răni trupul, însă un prieten 
rău îți va răni gândurile.” – Siddhartha Gautama 
Buddha, fondator al budismului pe la 500 î.Hr.

�	 „Nu te duce încotro te poartă cărarea, mergi pe 
unde nu este potecă și lasă niște urme.” – Ralph 
Waldo Emerson, eseist, poet și filosof american 
din secolul al XIX-lea

�	 „Acela care merge bucuros în locul său din rând 
mi-a câștigat disprețul. I s-a dat un creier mare 
din greșeală, din moment ce, pentru el, șira 
spinării este de ajuns.” – Albert Einstein, fizician 
american de origine germană din secolul al XX-lea

�	 „Când simți că ești înghiontit într-o direcție, 
gândește independent.” – Charles Swindoll, autor 
și pastor american contemporan

�	 „Cel care se culcă lângă câini se umple de pu-
rici.” – George Herbert, poet englez din secolul al 
XVII-lea

�	 „Fără îndoială că poate gândi și altcineva pen-
tru mine, însă aceasta nu înseamnă că este și 
de dorit să facă acest lucru excluzând ceea ce 
gândesc eu pentru mine însumi.” – Henry David 
Thoreau, scriitor american din secolul al XIX-lea

�	 „Pentru că ești altfel decât orice altă ființă crea-
tă de la începutul timpului, ești incomparabil.” 
– Brenda Ueland, scriitoare americancă din secolul 
al XX-lea

�	 „Suntem animale cu capacitate de alegere, fi-
ecare dintre noi.” – Jennifer James, antropolog 
cultural și autoare contemporană, de origine ame-
ricană

40

DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Să zicem că te afli la o petrecere împreună 

cu prietenii tăi. Unul dintre ei scoate o 
brichetă și un săculeț de ceai. Își rulează 
un fel de țigaretă și începe să fumeze. Alți 
prieteni i se alătură și te invită și pe tine. 
Eziți. „Nu-i decât ceai. Doar nu e o țigaretă 
adevărată”, îți spun ei. Ești de acord? De 
ce? Cum vei reacționa?

�	 „Și lumea și pofta ei trec, dar cine face 
voia lui Dumnezeu rămâne în veac”  
(1 Ioan 2:17). În ce fel te ajută acest verset 
să faci față presiunii anturajului?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 Este adevărat că, uneori, ideile și pro-
punerile „prietenilor” nu par decât niște 
„pozne” nevinovate. Cu toate acestea, e 
bine de reținut că fiecare pas, oricât de 
mic, te duce mai departe, într-o direcție 
sau alta. O țigară te duce la alta. Un strop 
de alcool te duce la un pahar. O minciu-
nă te duce la un hățiș de minciuni și așa 
mai departe. Prietenii care fac lucruri „pe 
furiș”, lucruri pe care tu nu le-ai face în 
văzul lumii și despre care nu ai vrea să se 
știe că sunt „opera” ta, nu sunt prieteni 
buni. Ce este mai important: să le faci pe 
plac prietenilor sau să fii un creștin pe 
placul lui Isus? 

�	 Pe de altă parte, este bine să te folosești 
de relațiile și conexiunile care există pen-
tru a influența pe alții în bine. Când cine-
va propune ceva rău, tu poți să refuzi și 
să-i explici de ce nu dorești să te implici. 
Poate că atitudinea și principiile tale vor fi 
luate în râs, dar… cine râde la urmă râde 
mai bine.
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	 Presiunea de grup este starea în care te lași 

influențat de oamenii de aceeași vârstă sau din-
tr-o categorie socială. Multe personaje biblice au 
experimentat presiunea de grup. Gândește-te la 
Samson (Judecători 13-16). El a intrat într-un an-
turaj nepotrivit – filistenii. Prietena sa a fost filis-
teancă. Ea l-a împins să dezvăluie secretul puterii 
sale, iar el și-a pierdut nu doar forța, ci și liberta-
tea. Orb și părăsit, a început să se gândească la 
Dumnezeu și la familia sa. Cu timpul, Dumnezeu 
i-a redat puterea și a ajuns în stare să se poarte 
ca un războinic al lui Israel, așa cum intenționase 
Dumnezeu să fie.

�	 Și Petru a trăit presiunea de grup. Lui i s-a făcut 
rușine de faptul că era un urmaș al lui Hristos, 
așa că a încercat să se poarte la fel ca oamenii 
adunați să asiste la umilirea lui Isus în timpul pro-
cesului desfășurat în casa marelui preot (Luca 
22:54-62). Mai târziu, lui Petru i-a părut atât de 
rău de această faptă, încât a devenit o forță uimi-
toare în slujba binelui, a lui Dumnezeu. Apoi el a 
exercitat o influență puternică asupra altora. Ca 
agent al Împărăției lui Dumnezeu, și tu ești che-
mat, prin puterea Duhului Sfânt, să reziști pre-
siunii negative de grup și să exerciți o influență 
pozitivă.

�	 Un alt exemplu relevant este cel al istoriei lui 
Noe și a potopului. Noe a predicat timp de 120 
de ani, anunțând sosirea judecății lui Dumnezeu. 
Cu toate acestea, câți au intrat în arcă alături de 
el? Doar familia lui! O singură familie din toată 
populația pământului! Vă vine să credeți? Oa-
menii au refuzat să asculte mesajul din partea lui 
Dumnezeu. Probabil că unii ar fi fost interesați, 
dar, sub presiunea celor care râdeau și spuneau 
că nu este posibilă a asemenea catastrofă, au re-
fuzat să i se alăture credinciosului Noe. Majorita-
tea are rareori dreptate.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Psalmii  133:1
	 „Lăudați pe Domnul! Robii Domnului, 

lăudați Numele Domnului!”

�	 Psalmii  1:1
	 „Ferice de omul care nu se duce la sfatul 

celor răi, nu se oprește pe calea celor 
păcătoși și nu se așază pe scaunul celor 
batjocoritori!”

�	 Proverbele 1:10,11,15
	 „Fiule, dacă niște păcătoși vor să te amă-

gească, nu te lăsa câștigat de ei! Dacă-ți 
vor zice: «Vino cu noi! Haidem să întindem 
curse ca să vărsăm sânge, să întindem fără 
temei lațuri celui nevinovat..., fiule, să nu 
pornești la drum cu ei, abate-ți piciorul de 
pe cărarea lor!»”

�	 Proverbele 17:17
	 „Prietenul adevărat iubește oricând și, în 

nenorocire, ajunge ca un frate.”

�	 Proverbele 18:24
	 „Cine își face mulți prieteni îi face spre ne-

norocirea lui, dar este un prieten care ține 
mai mult la tine decât un frate.”

�	 Romani 12:2 
	 „Să nu vă potriviți chipului veacului 

acestuia, ci să vă prefaceți prin înnoirea 
minții voastre, ca să puteți deosebi bine 
voia lui Dumnezeu: cea bună, plăcută și 
desăvârșită.”

�	 1 Petru 1:14
	 „Ca niște copii ascultători, nu vă lăsați 

târâți în poftele pe care le aveați altădată, 
când erați în neștiință!”

�	 1 Ioan 2:15
	 „Nu iubiți lumea, nici lucrurile din lume! 

Dacă iubește cineva lumea, dragostea Ta-
tălui nu este în el.”

41
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Ce legătură are cu mine?
�	 Presiunea de grup este o realitate a vieții. 

Chiar și adulții se confruntă cu ea. Nu dis-
pare niciodată din preajmă. Ce poți să 
faci este să știi cum să o instrumentezi. În 
primul rând, trebuie să înțelegi cum te-a 
creat Dumnezeu să funcționezi cel mai 
bine. Apoi caută să te cunoști, să afli ce 
este important pentru tine și în ce crezi.

�	 În plus, gândește-te cui aparții. Ești un 
copil al lui Dumnezeu și un agent al 
Împărăției Sale. În această calitate, tre-
buie să aderi la un standard înalt și să fii 
credincios în lucrurile pe care le așteaptă 
Dumnezeu de la tine.

�	 Un aspect practic, pentru a rezista presiu-
nii de grup, este să te înconjori cu oameni 
corecți, care nu doar cred ca tine, ci și 
practică aceste convingeri, încurajându-te 
să faci la fel. În fine, poți exersa răspunsuri 
pe care le dai celor care exercită o presi-
une asupra ta. Este mai ușor să spui „nu” 
dacă ai mai făcut-o de un număr de ori 
– chiar dacă aceasta s-a întâmplat în inti-
mitatea camerei tale!

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Intră pe un motor de căutare, de exemplu pe 

Google, tastează „chestionar despre presiunea 
de grup” și vezi dacă găsești unul așa, de amuza-
ment.

�	 Conform site-ului antidrog al Fundației Do It 
Now, există cinci pași premergători unei hotărâri. 
Inițialele de la fiecare formează cuvântul IDEAL. 
Gândește-te la pașii aceștia, rugându-L pe Dum-
nezeu să îți dea înțelepciune. Aceasta este meto-
da ideală de a lua o hotărâre bună atunci când 
ești confruntat cu presiunea de grup. Testeaz-o 
pentru unele situații care te frământă.

I	 Identifică situația problematică în care ești implicat.
D	 Descrie măsurile pe care le-ai putea întreprinde.
E	 Evaluează aceste idei. Care este cea mai bună?
A	 Acționează conform planului pe care ți l-ai ales.
L	 Lecția aceasta să îți fie de folos și pentru viitor.

�	 Încearcă să prezinți comportamentul IDEAL pen-
tru următoarele situații. Nu uita să începi mai 
întâi cu o rugăciune pentru putere și călăuzire, 
apoi parcurge cei cinci pași.

1.	 Colegii tăi vor să lipsești de la biserică pentru a 
participa la un joc dintr-un proiect de caritate. 
Echipa câștigătoare poate stabili suma de bani 
care va fi alocată orfanilor bolnavi de SIDA. Co-
legii spun că nu pot juca fără tine. Este pentru o 
cauză bună.

________________________________________ 	
________________________________________
________________________________________

2.	 Verișoara te invită să-ți petreci noaptea la ea aca-
să. Părinții ei sună la telefon și anunță că întârzie 
să vină, pentru că au niște probleme cu mașina. 
Verișoara invită și niște băieți, deși știe că nu are 
voie să aducă persoane străine în casă în lipsa 
părinților.

________________________________________ 	
________________________________________
________________________________________

42

3.	 În familia ta, există reguli: Fără tatuaje. Fără 
piercienguri. Fără bijuterii. Însă unchiul pri-
etenului surorii colegului tău este specialist 
în tatuaje. Colegul tău îți spune: „Tipul ăsta 
poate aranja să ne facem un tatuaj sau un 
piercing în buric. Tatuajul poate fi foarte mic,  
într-un loc unde să nu se vadă. Oricum tu nu 
porți talie joasă, și nimeni nu ți-ar vedea ine-
lul din buric. Iar sora mea cea mare va plăti 
pentru tot. Beneficiază de reducere.”
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START

Învaţă să trăiești!
David și Lisa sunt frați. La fel sunt Caty și Cris. Am-

bele cupluri de frați și-au pierdut câte un părinte pe când 
se aflau în gimnaziu. Ei au devenit frați vitregi atunci când 
mama lui Caty și a lui Cris s-a căsătorit cu tatăl lui David 
și al Lisei. În primele săptămâni totul a fost bine, apoi au 
început certurile. Pentru a liniști lucrurile, părinții le-au 
permis copiilor să aibă fiecare un computer în dormitor. 
Lisa, Caty și Cris au destule activități care să îi mențină 
ocupați, așa că nu își consumă prea mult timp pe com-
puter.

Însă David este diferit. El 
s-a izolat în cameră cu căștile
pe urechi, așa încât să nu mai
audă ce se întâmplă în casă. De
multe ori, el lipsește de la cină,
pentru că frații au impresia că
este plecat, nerăspunzând din
cameră. Când a intrat la liceu,
computerul a devenit prietenul 
său cel mai bun. David a stat
ore în șir jucându-se online cu
străini. A cumpărat multe bă-
uturi acidulate și a comandat
mâncare cu livrare la domiciliu 
pentru a nu întrerupe jocurile,
care durau și câte 20-30 de ore.
Celor din casă le-a răspuns din
scurt. Acum spune: „Eram atât
de preocupat de continuarea
jocului... Devenise ca un fel de
drog.”

După ce a fost la un pas să rămână repetent, 
David și-a dat seama că, în felul acesta, își pier-
de viața. A renunțat să se mai joace atât de des și 
a început să trăiască o viață ancorată în realitate, 
printre oameni reali.

Din revista Washington Post, 13 iulie 2003

comportamente dăunătoare
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Prietenii îți propun să te întâlnești cu ei 

după ore, pentru că au ceva pentru tine. 
Când sosești la locul de întâlnire, unul 
dintre ei le arată celorlalți cum să se dro-
gheze inspirând dintr-un lipici pe care 
l-au cumpărat din banii de buzunar. Când 
îți oferă și ție, îi refuzi. Unul dintre ei îți 
spune: „De ce nu? Doar nu este ilegal. Nu 
este marijuana sau alcool.” Ești de acord 
cu părerea aceasta? Cum ai reacționa?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 Cum crezi că ar trebui să le răspunzi ce-
lor care îți fac oferte atât de „tentante”? 
Ar trebui să faci apel la Biblie și să te re-
feri la credința ta sau ar fi mai eficient 
dacă ai aborda situația fără să aduci în 
discuție aspectele religioase? De ce? 
Argumentează-ți poziția!

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Spre a fi un bun exemplu, și nu pentru că mă in-
teresează temperanța în mod deosebit, mi-am 
făcut o regulă din a nu fuma niciodată atunci 
când dorm și a nu mă abține niciodată de la fu-
mat atunci când sunt treaz.” – Mark Twain, scrii-
tor american

�	 „Măsura adevăratului caracter al unui om este 
ce ar face el dacă ar ști că nimeni nu va afla vre-
odată.” – Thomas B. Macaulay, istoric, autor și om 
de stat englez din secolul al XIX-lea

�	 „Anii adolescenței sunt o perioadă constrângă-
toare a vieții. Este fascinant să descoperi cum 
se inventează cineva chiar sub ochii tăi. Jeremy 
este un tinerel căruia îi purtăm de grijă și căruia 
îi servim drept ancoră pentru anii aceștia prin 
care navighează.” – Jim Corgman, coproducător 
pentru Zits

�	 „Ocazia poate ciocăni o singură dată, însă ispi-
ta se sprijină pe sonerie.” – Anonim

�	 „Nu prea poți alege cum vei muri. Sau când. 
Poți hotărî cum să trăiești acum.” – Joan Baez, 
cântăreață folk contemporană, de origine ameri-
cană

�	 „Nimic nu este mai sigur decât faptul că vici-
ile distracției sunt izgonite prin găsirea unei 
ocupații.” – Seneca, 4 î.Hr. - 65 d.Hr., orator roman, 
filosof și dramaturg

�	 „Sinele nu este ceva gata făcut, ci un lucru în 
continuă formare prin alegerea de a acționa.” 
– John Dewey, educator american din secolele  
XIX-XX
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	 Te poți întreba: Dacă nu folosesc tutun, băuturi 

alcoolice sau droguri și nu am relații sexuale, ce 
importanță are felul în care îmi folosesc timpul 
liber uitându-mă la televizor, navigând pe Inter-
net, jucându-mă jocuri video sau implicându-mă 
în alte activități care îmi fac plăcere?

�	 Răspunsul este: Un agent al Împărăției lui Dum-
nezeu nu se află pe cont propriu. Tu și tot ce ești 
și ai, inclusiv timpul tău, aparțineți lui Dumne-
zeu. Asta nu înseamnă că nu poți avea un timp 
în care să te simți bine. Înseamnă că nu trebuie 
să consumi atât de mult timp pentru lucruri care 
îți irosesc energia de a face altceva, mai ales dacă 
acel altceva este slujirea altora sau consolidarea 
relației tale cu Dumnezeu.

�	 Ca agent al Împărăției, ești chemat să fii gata 
oricând. Ești ca un soldat într-un război. Trebu-
ie să fii mereu în alertă, pentru că nu știi nicio-
dată când te va ataca inamicul. Multe activități, 
chiar dacă nu sunt rele în sine, te distrag de la 
misiunea ta în viață, care este slujirea lui Dum-
nezeu și a oamenilor. De aceea trebuie să simți 
mereu prezența lui Dumnezeu, pentru a-ți putea 
recunoaște dușmanul, pentru a fi pregătit și a-l 
putea înfrânge prin puterea Duhului Sfânt.

�	 Care crezi că ar trebui să fie prioritățile unui 
creștin, în general?

________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________

�	 După ce criterii trebuie stabilite prioritățile?

________________________________________ 	
________________________________________
________________________________________

�	 Care sunt prioritățile tale?

________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________
________________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 1 Corinteni 10:31
	 „Deci, fie că mâncați, fie că beți, fie că 

faceți altceva, să faceți totul pentru slava 
lui Dumnezeu.”

�	 1 Corinteni 3:16
	 „Nu știți că voi sunteți Templul lui Dumne-

zeu și că Duhul lui Dumnezeu locuiește în 
voi?”

�	 1 Corinteni 6:19,20
	 „Nu știți că trupul vostru este Templul Du-

hului Sfânt care locuiește în voi și pe care 
L-ați primit de la Dumnezeu? Și că voi nu 
sunteți ai voștri? Căci ați fost cumpărați 
cu un preț. Proslăviți dar pe Dumnezeu în 
trupul și în duhul vostru, care sunt ale lui 
Dumnezeu.”

�	 Romani 12:2
	 „Să nu vă potriviți chipului veacului 

acestuia, ci să vă prefaceți prin înnoirea 
minții voastre, ca să puteți deosebi bine 
voia lui Dumnezeu: cea bună, plăcută și 
desăvârșită.”

�	 Filipeni 4:8,9
	 „Încolo, frații mei, tot ce este adevărat, 

tot ce este vrednic de cinste, tot ce este 
drept, tot ce este curat, tot ce este vred-
nic de iubit, tot ce este vrednic de primit, 
orice faptă bună și orice laudă, aceea să vă 
însuflețească. Ce ați învățat, ce ați primit 
și auzit de la mine și ce ați văzut în mine, 
faceți. Și Dumnezeul păcii va fi cu voi.”

�	 Iacov 1:27
	 „Religia curată și neîntinată, înaintea lui 

Dumnezeu, Tatăl nostru, este să cercetăm 
pe orfani și pe văduve în necazurile lor și 
să ne păzim neîntinați de lume.”

�	 Iacov 4:7,8
	 „Supuneți-vă dar lui Dumnezeu. Împotri

viți-vă Diavolului și el va fugi de la voi. 
Apropiați-vă de Dumnezeu și El Se va 
apropia de voi.”
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 Poate că treci prin cea mai frumoasă sau 

prin cea mai grea perioadă a vieții tale. 
Poate fi cea mai frumoasă pentru că ești 
tânăr, plin de energie și ai înainte toată 
viața. La momentul acesta, poți stabili ce 
vrei să devii și ce vrei să faci. Poate fi peri-
oada cea mai dificilă pentru că hotărârile 
pe care le iei acum te vor influența mult 
timp, dacă nu tot restul vieții.

�	 Dumnezeu te invită, la acest moment din 
viața ta, să Îl alegi pe El, iar El va fi alături 
de tine în acest proces decisiv. De ase-
menea, chiar dacă vei face până la urmă 
ceva ce știi că nu este cel mai bine pentru 
tine, El tot îți este aproape, gata să ierte 
greșelile pe care le faci. S-ar putea să nu 
îndepărteze consecințele unor hotărâri 
neinspirate, însă te va ajuta să alegi bine-
le, începând de acum înainte. El nu te va 
părăsi niciodată. Nu te va abandona.

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 Exercițiul este mama învățăturii. Una dintre cele 

mai bune metode de a evita comportamentul 
dăunător, este să exersezi din timp ce vei spune 
atunci când vei fi ispitit să faci ceva rău. În conti-
nuare, iată câteva situații. Scrie sau interpretează 
pe roluri, cu un prieten, ce ai răspunde următoa-
relor provocări.

1.	 Un prieten îți oferă o substanță care să te facă să 
te simți „bine”. Când refuzi, prietenul te asigură 
că este legală. Ce îi spui?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

2.	 Fetele din școala ta au un comportament nepo-
trivit cu băieții. Știi că nu se permit întâlnirile prin 
boscheți. Ce faci dacă prietena ta îți propune să 
vă strecurați în sala de sport, ca să te întâlnești cu 
un băiat de care știe că îți place?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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3.	 Ești acasă la vărul tău. A găsit cheia de la barul tatălui său și deschide o sticlă cu alcool. Îți oferă și ție un 
pahar. „Ia puțin. Nu are ce să-ți facă rău”, te îndeamnă el. Ce vei face?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

4.	 Ai de făcut o mulțime de teme și treburi prin casă, însă ai la dispoziție și un nou joc video. Părinții lipsesc 
de acasă pentru următoarele ore.
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

5.	 „Să mesteci tutun nu este același lucru cu fumatul”, îți spune fratele. „Mama și tata nici nu vor simți vreun 
miros.”
______________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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12

START

Opțiuni de mâna a doua
Călătorind în jurul lumii, Ion și soția sa, Ana, și-au

instalat cortul într-o țară îndepărtată. Ion a fost mușcat 
de un șarpe. Fără să știe ce fel de șarpe a fost sau care 
vor fi efectele mușcăturii, Ion și Ana au sărit în jeep și 
s-au îndreptat spre cel mai apropiat oraș, unde un medic
a examinat rana roșie și umflată a bărbatului.

– Ai fost mușcat de cel mai periculos șarpe de prin
părțile astea, i-a spus doctorul. Mușcătura este fatală. Fără 
tratament, nu ți-a mai rămas nici măcar o oră de viață.

– Există vreun tratament? a întrebat Ana în dorința de
a-și salva soțul.

– Da, aveți norocul că am puțin din antidotul necesar
chiar aici în clinică, spune medicul, umplând o seringă.

– Stați puțin, intervine Ion. Spuneți că antidotul aces-
ta este singurul leac pentru mușcătura veninoasă?

– Singurul, domnule, îl asigură medicul.
– Grăbiți-vă, înțepați-l odată! insistă Ana.
– Nu, vreau să mă mai gândesc, spune Ion. Mi se

pare că aveți o viziune destul de îngustă dacă pre
tindeți că este singurul tratament disponibil. Dacă 
aș vrea să încerc ceva diferit? Nu îmi plac acele. Îmi 
plac remediile naturiste. Nu aveți vreo buruiană care 
să îmi facă bine? Sau poate că există un exercițiu cu 
efecte benefice.

– Trebuie să vă grăbiți, domnule, spune medicul.
Otrava se răspândește deja prin sânge. Vă repet, anti-
dotul este singurul remediu.

– Ioane, lasă-l să te-nțepe! îl imploră Ana.
– Dar nu sunt sigur că asta vreau, replică Ion.

Întotdeauna trebuie să existe și alternative. Cred că 
avem nevoie să mai explorăm și alte opțiuni în loc 

să-l credem pe cuvânt că acesta este singurul  
remediu.

În viața de zi cu zi, o asemenea situație ar fi 
de neconceput. În situații de viață sau moarte, cei 
mai mulți oameni se mulțumesc să primească asi-
gurarea medicului pentru eficacitatea singurului 
tratament posibil. Însă mulți oameni resping me-
sajul că există o singură cale spre viața veșnică – 
prin Isus – și un singur ghid spre aceasta – Biblia. 
Cum se aseamănă Cuvântul lui Dumnezeu cu 
antidotul? În ce privințe se deosebesc? Este omul 
care respinge tratamentul lui Dumnezeu la fel de 
nesăbuit ca Ion din povestire?

O temelie sigură

47

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Prietena ta, Tiffany, este una dintre cele 

mai drăguțe persoane pe care le cunoști. 
Întotdeauna este veselă și plăcută, ama-
bilă cu toată lumea, îi place să se impli-
ce în activitățile care fac din lume un loc 
mai bun, strânge fonduri pentru nevoiași 
și a pus pe roate un plan de reciclare. O 
întrebi dacă i-ar plăcea să meargă la bise-
rică împreună cu tine, dar îți spune: „Cred 
că Isus a fost un om bun, însă nu cred că 
a fost Dumnezeu. Cred că Dumnezeu se 
află în noi toți. El este ceea ce dorești să 
fie. Și nu cred că sunt păcătoasă, așa că de 
ce aș avea nevoie de mântuire?”

�	 Are Tiffany nevoie de Isus? Cum ai răs-
punde afirmațiilor ei? Există vreo moda-
litate prin care ai putea să-ți prezinți con-
vingerile astfel încât să o câștigi și pe ea?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

_______________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Adevărul doare – nu căutarea lui, ci alergarea 
din calea lui!” – John Eyberg

�	 „Șapte dintre zece adolescenți spun că nu exis-
tă un adevăr moral absolut, iar opt din zece 
pretind că orice adevăr este relativ la individ și 
circumstanțe.” – George Barna, cercetător ameri-
can contemporan pe probleme sociale

�	 „Eu sunt Calea, Adevărul și Viața. Nimeni nu 
vine la Tatăl decât prin Mine.” – Isus (Ioan 14:6)

�	 „Apărăm dreptul suprem și responsabilitatea 
fiecărui individ de a se considera cea mai înaltă 
autoritate în orice situație.” – De pe site-ul web al 
„Bisericii” Sataniste

�	 „În acest Cuvânt (Biblia), Dumnezeu i-a încre
dințat omului cunoașterea necesară mântuirii. 
Sfânta Scriptură este descoperirea infailibilă a 
voii Sale. Ea este standardul caracterului, testul 
experienței și autoritatea în descoperirea doc-
trinelor, este înregistrarea demnă de încredere 
a intervențiilor lui Dumnezeu în istorie.” – 27 de 
doctrine fundamentale ale adventiștilor de ziua a 
șaptea

�	 „Feriți-vă să intrați în discuții despre Cuvântul 
lui Dumnezeu, dați-i ascultare.” – Oswald Cham-
bers, cleric și scriitor britanic din secolul al XX-lea
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	 Când bunicii tăi erau adolescenți, majoritatea oa-

menilor din jurul lor credeau probabil că Biblia 
este standardul pentru bine și rău, chiar dacă nu 
urmau ei înșiși cele scrise în ea. Acum lucrurile 
s-au schimbat. Din ce în ce mai mulți oameni 
consideră că adevărul este ceva care vine din in-
terior. Ei pun la îndoială autoritatea Bibliei și a lui 
Dumnezeu, căutând adevărul în alte surse sau în 
ei înșiși. Multe dintre vechile standarde despre 
bine și rău nu par să mai fie aplicate astăzi. Cum 
să iei hotărâri despre bine și rău când acum ai 
mai multe variante decât oricând?

�	 Deși trebuie să-i respectăm pe cei care fac alte 
alegeri, noi avem nevoie să ne sprijinim puternic 
pe Biblie ca autoritate. Aceasta nu se schimbă. 
Dacă îți bazezi convingerile și faptele pe Cuvân-
tul lui Dumnezeu, vei beneficia de o temelie si-
gură într-o lume în care totul se schimbă cu atâta 
repeziciune, încât este imposibil să mai ții pasul.

�	 Biblia este un reper sigur. Însă, pentru a-ți fi cu 
adevărat de folos, trebuie să o citești într-un anu-
mit fel, într-un fel… special. Pentru unii, Biblia 
este un ciocan de „dat în cap” altora. Când Biblia 
este transformată într-un instrument pentru a 
critica pe alții, ea nu mai este utilă. În schimb, 
când Biblia este studiată regulat, cu rugăciu-
ne, sub călăuzirea Duhului Sfânt, ea devine un 
instrument eficient pentru înțelegerea voii lui 
Dumnezeu, pentru descoperirea principiilor unei 
vieți sfinte și pentru a face față provocărilor mai 
mari sau mai mici ale vieții. 

�	 Tu de ce crezi că Biblia este necesară unei vieți 
fericite?

________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________
________________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune... 
�	 Matei 7:13,14
	 „Intrați pe poarta cea strâmtă. Căci largă 

este poarta, lată este calea care duce la 
pierzare și mulți sunt cei ce intră pe ea. 
Dar strâmtă este poarta, îngustă este ca-
lea care duce la viață și puțini sunt cei ce o 
află.”

�	 Proverbele 3:5,6
	 „Încrede-te în Domnul din toată ini-

ma ta și nu te bizui pe înțelepciunea ta! 
Recunoaște-L în toate căile tale și El îți va 
netezi cărările.”

�	 Psalmii  119:9,10
	 „Cum își va ține tânărul curată cărarea? 

Îndreptându-se după Cuvântul Tău. Te 
caut din toată inima mea; nu mă lăsa să mă 
abat de la poruncile Tale.”

�	 2 Timotei 4:3
	 „Căci va veni vremea când oamenii nu vor 

putea să sufere învățătura sănătoasă, ci îi 
vor gâdila urechile să audă lucruri plăcute 
și își vor da învățători după poftele lor.”

�	 2 Timotei 3:1-5
	 „Să știți că în zilele din urmă vor fi vremuri 

grele. Căci oamenii vor fi iubitori de sine, 
iubitori de bani, lăudăroși, trufași, hulitori, 
neascultători de părinți, nemulțumitori, 
fără evlavie, fără dragoste firească, neîn
duplecați, clevetitori, neînfrânați, neîm
blânziți, neiubitori de bine, vânzători, 
obraznici, îngâmfați, iubitori mai mult de 
plăceri decât iubitori de Dumnezeu; având 
doar o formă de evlavie, dar tăgăduin-
du-i puterea. Depărtează-te de oamenii 
aceștia.”

�	 2 Timotei 4:3
	 „Căci va veni vremea când oamenii nu vor 

putea să sufere învățătura sănătoasă, ci îi 
vor gâdila urechile să audă lucruri plăcute 
și își vor da învățători după poftele lor.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 Te confrunți cu situații de alegere în fie-

care zi. În cine ai încredere pentru sfat? 
În intuiția ta? În prieteni? În media – TV, 
filme, muzică? În părinți? În biserică? De 
ce?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 În timp ce toți acești factori te influen
țează, este important să ai o autoritate 
care să fie deasupra tuturor, care să nu se 
schimbe după cum duce curentul. Astăzi 
auzi mulți oameni spunând că nu există 
un adevăr absolut. Ce este bine pentru 
mine ar putea să nu fie bine pentru tine. 
Deși lucrul acesta este valabil în chestiuni 
legate de gust (pantalonii scurți în dungi 
verzi sunt buni pentru tine, nu și pentru 
mine), în problemele care țin de credință 
și de moralitate ai nevoie de o temelie so-
lidă. Aceasta se găsește numai în Cuvân-
tul lui Dumnezeu, Biblia.

�	 Ce putem spune despre prietenii care nu 
cred în inspirația divină a Bibliei? Crezi 
că Biblia este bună pentru tine, dar nu 
și pentru ei? Nu, Biblia este pentru toată 
lumea. Însă aceasta nu înseamnă că tre-
buie să o îndesăm pe gâtul celor care nu 
cred în ea. Trăim într-o lume cu o mare 
diversitate de convingeri și culturi. Într-o 
asemenea lume, avem nevoie să-i res-
pectăm pe ceilalți și să ne amintim că și ei 
au aceleași drepturi de a-și forma o păre-
re ca și noi – deși noi o facem bazându-ne 
pe ceva sigur.
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	 În cercul mare din mijloc, notează câteva cuvinte 

sau desenează ceva care să reprezinte o întrebare 
sau o problemă din viața ta la momentul acesta. 
Apoi, în cercurile mai mici, desenează simbolic fi-
guri care să-i ilustreze pe părinți, prieteni, profe-
sori etc. Alături de fiecare imagine, scrie pe scurt 
ce crezi că ar spune persoana respectivă despre 
întrebarea sau problema cu care te confrunți.

�	 În cercul de sus, scrie ce are de spus Cuvântul lui 
Dumnezeu despre întrebarea sau problema ta 
(caută niște texte biblice). Trasează o linie de la 
cercul acesta la cercul cu problema, apoi com-
pară ce scrie în Biblie cu ceea ce ar spune alții. 
Te sfătuiesc persoanele importante din viața ta 
același lucru ca Biblia sau te atrag în direcții dife-
rite?
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START

Libertate pentru toți?
India Tracy era o elevă cu zece pe linie din Tennessee,

SUA. Familia ei era păgână – practicau versiunea moder-
nă a unei religii străvechi, de închinare la natură. India 
a avut probleme cu profesorii și cu administrația de la 
școala ei pentru că a refuzat să participe la orele de religie 
creștină și pentru că a refuzat să joace rolul Mariei într-o 
scenetă de Crăciun. 

Când India a scris un referat despre libertatea reli-
gioasă, profesoara i-a spus că, dacă nu va învăța să își 
țină gura, va da de bucluc. Unii elevi au îmbrâncit-o 
și au jignit-o, inclusiv trei băieți care au alergat-o pe 
coridor, au prins-o de gât și i-au spus să își schimbe 
religia că, dacă nu, i-o vor schimba ei pentru ea. A 
fost poreclită „închinătoarea lui Satana”, lesbiană și 
„mâncătoare de copii”, pentru că nu era creștină.

Între timp, în Eritrea, o țară africană, șaizeci de 
adolescenți solicitați să participe la o tabără de in-
struire militară au fost arestați atunci când, la o 
percheziție, s-a descoperit că aveau printre lucruri 
Biblii. Tinerii au fost pedepsiți, fiind închiși în niște 
cargouri de metal, fără lumină, aer suficient sau hra-
nă, la o temperatură insuportabilă.

Discriminarea religioasă poate fi minoră, serioa-
să sau chiar o amenințare la adresa vieții. Se poate 
întâmpla oriunde în lume sau chiar acasă. Li se poate 
întâmpla unor oameni care au aceleași convingeri ca 
noi sau unora cu care nu suntem deloc de acord.

Toleranța este un cuvânt important pentru socie-
tatea de azi. Cum am putea să fim toleranți față de cei 

cu care nu suntem de acord? Merită adolescenții 
păgâni, asemenea Indiei Tracy, aceeași libertate re-
ligioasă pe care ne-o dorim noi sau frații creștini 
din Eritreea?

Să trăiești aici și acum: toleranța
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Creștinii își doresc libertatea de a se 

ruga, de a vorbi despre religia lor, de a 
se închina lui Dumnezeu în mod des-
chis. În același timp, necreștinii își doresc 
libertatea de a vorbi deschis despre reli-
gia lor și să nu fie supuși presiunilor din 
partea creștinilor. Citește povestirea de 
la secțiunea „Start”. Ce asemănări există 
între povestirea despre India Tracy și cea 
despre creștinii din Eritrea? 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 A fi tolerant înseamnă a accepta convin-
gerile altuia chiar dacă nu ești de acord 
cu ele? 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	 Dacă îi vorbești unui necreștin despre 
Isus, ești intolerant? Unde trasăm linia de 
demarcație?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Într-un anume sens, lumea are nevoie de o 
minte deschisă și de toleranță. Cu siguranță, 
toți avem nevoie de înțelegere și de dragos-
te creștină. Cu toate acestea, pe tărâmul 
intoleranței avem unele vederi prea largi. În 
anumite privințe, Hristos a fost omul cel mai 
tolerant și mai lipsit de prejudecăți dintre toți, 
însă, în altele, El a fost cel mai intolerant.” – Billy 
Graham, evanghelist american contemporan

�	 „Poate că cel mai mare dintre orgoliile omului 
este să afirme că propria religie este singura 
cale spre Divinitate.” – Scott Cunningham, scriitor 
american contemporan

�	 „Așa cum multe râuri curg spre mare, tot așa 
există multe drumuri spre Dumnezeu.” – Joan 
Borysenko, scriitor american contemporan

�	 „Eu sunt Calea, Adevărul și Viața. Nimeni nu 
vine la Tatăl decât prin Mine.” – Isus (Ioan 14:6)

�	 „Persecuția a fost cel puțin un semn de interes 
personal. Toleranța este alcătuită din nouă 
părți de apatie și una de dragoste frățească.” – 
Franck Moore Colby, editor și scriitor american din 
secolul al XIX-lea

�	 „Dintre toate religiile, creștinismul este, fără 
îndoială, cea care ar trebui să inspire cel mai 
mult la toleranță, deși, până acum, creștinii 
s-au dovedit cei mai intoleranți dintre toți oa-
menii.” – François Marie Arouet Voltaire, filosof și 
scriitor francez din secolul al XVIII-lea
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	 Așa cum am observat în lecția de săptămâna 

trecută, suntem înconjurați de multe convin-
geri și atitudini diferite, astăzi, mai mult decât 
oricând. Cei mai mulți oameni nu mai acceptă 
explicația „Pentru că Biblia spune așa”. Cum tre-
buie să reacționeze un adolescent creștin în fața 
curcubeului de convingeri religioase prezente 
în lume? Este datoria noastră să-i convingem 
pe ceilalți că avem dreptate? Spunem simplu că 
suntem sau nu suntem de acord? Putem mani-
festa toleranță și respect pentru convingerile oa-
menilor împărtășindu-le, în același timp, ceea ce 
știm despre Isus?

________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________
________________________________________

�	 Acestea sunt întrebări dificile. Chiar și adulții 
creștini cu experiență găsesc că este dificil să 
dea întotdeauna răspunsul corect. Nu este ușor 
să găsești echilibrul perfect între respectarea 
convingerilor celorlalți și apărarea fermă a pro-
priilor convingeri. Ca agenți ai lui Dumnezeu în 
această lume, cum să ne facem simțită prezența 
în societate fără să-i jignim pe oameni, fără să-i 
întoarcem împotriva noastră sau să părem lipsiți 
de respect? Este ca și cum am merge pe sârmă. 
Isus ne îndeamnă să nu ne temem și să luăm o 
atitudine curajoasă pentru El, dar să ne purtăm 
întotdeauna așa cum am dori să fim noi tratați. 
Aceasta înseamnă să respectăm dreptul oameni-
lor de a avea propriile convingeri, așa cum dorim 
ca și convingerile noastre să fie respectate.

MIERCURI

Dumnezeu spune... 

�	 Faptele 4:12
	 „În nimeni altul nu este mântuire: căci nu 

este sub cer niciun alt Nume dat oameni-
lor în care trebuie să fim mântuiți.”

�	 Ioan 14:6
	 „Eu sunt Calea, Adevărul și Viața. Nimeni 

nu vine la Tatăl decât prin Mine.” 

�	 Romani 12:18
	 „Dacă este cu putință, întrucât atârnă de 

voi, trăiți în pace cu toți oamenii.”

�	 Matei 28:19,20
	 „Duceți-vă și faceți ucenici din toate nea-

murile, botezându-i în Numele Tatălui și al 
Fiului, și al Sfântului Duh.”

�	 1 Petru 2:12
	 „Să aveți o purtare bună în mijlocul nea-

murilor, pentru ca, în ceea ce vă vorbesc de 
rău ca pe niște făcători de rele, prin faptele 
voastre bune, pe care le văd, să slăvească 
pe Dumnezeu în ziua cercetării.”

�	 Efeseni 4:4-6
	 „Este un singur trup, un singur Duh, după 

cum și voi ați fost chemați la o singură nă-
dejde a chemării voastre. Este un singur 
Domn, o singură credință, un singur botez. 
Este un singur Dumnezeu și Tată al tuturor, 
care este mai presus de toți, care lucrează 
prin toți și care este în toți.”

�	 Ioan 17:13-18
	 „Dar acum Eu vin la Tine; și spun aceste lu-

cruri, pe când sunt încă în lume, pentru ca 
să aibă în ei bucuria Mea deplină. Le-am 
dat Cuvântul Tău; și lumea i-a urât, pentru 
că ei nu sunt din lume, după cum Eu nu 
sunt din lume. Nu Te rog să-i iei din lume, 
ci să-i păzești de cel rău. Ei nu sunt din 
lume, după cum nici Eu nu sunt din lume. 
Sfințește-i prin adevărul Tău: Cuvântul Tău 
este adevărul. Cum M-ai trimis Tu pe Mine 
în lume, așa i-am trimis și Eu pe ei în lume.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	 Dacă ai avut de a face cu oameni de altă 

credință, atunci știi că unii oameni consi-
deră că ești îngust la minte și intolerant 
dacă ai impresia că tu deții adevărul des-
pre Dumnezeu și despre cum trebuie să 
trăim. Însă, pentru adventiștii de ziua a 
șaptea, adevărul a constituit mereu un 
bun motiv de a exprima ceea ce credem.

	 Într-o lume care spune: „Există multe 
adevăruri diferite pentru oameni diferiți”; 
mai poți să crezi într-un singur adevăr? 
Creștinii adventiști de ziua a șaptea cred 
că da! Însă, în această lume copleșită de 
diversitatea opiniilor, trebuie să ne gân-
dim bine la felul în care să împărtășim 
acest adevăr.

�	 Dacă încerci să îți impui părerea cu forța, 
nu vei reuși niciodată. De cele mai mul-
te ori lucrul acesta provoacă la mânie și 
ostilitate. Dacă le închizi gura oamenilor, 
spunându-le că nu au voie să creadă ce 
doresc, aceasta nu este o metodă dreaptă 
sau creștinească. Deși trebuie să apărăm 
ferm ceea ce credem, trebuie în aceeași 
măsură să-i respectăm și să-i iubim pe cei 
care cred altfel decât noi.

�	 De fapt, dragostea este cheia aici. Doctri-
nele biblice își au locul lor, însă cea mai 
bună metodă de a-L prezenta pe Isus lu-
mii în care trăim astăzi este să trăim dra-
gostea Sa în tot ceea ce facem. Când văd 
dragostea noastră în acțiune, oamenii 
sunt deschiși să audă mesajul dragostei 
lui Dumnezeu.

�	 Notează-ți trei ținte pentru viitorul apro-
piat, prin care să Îl prezinți pe Isus altora!

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

_______________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă?  
�	 Vorbește cu trei până la cinci prieteni care au alte 

convingeri religioase decât tine. Întreabă-i:
1.	 Crezi în Dumnezeu? 
2.	 Dacă da, cum crezi că este Dumnezeu?
3.	 Ce crezi că se întâmplă cu oamenii după ce mor?
4.	 Cum ar trebui oamenii să stabilească ce este bine 

sau rău?
5.	 Care este scopul suprem al vieții?

�	 Ia notițe din răspunsurile lor. Apoi citește ce 
ai scris și gândește-te cum diferă părerile lor 
de convingerile tale. Ce ai vorbi spune despre 
credința ta în Isus, astfel încât să aibă un sens 
grăitor pentru acești oameni? Roagă-te pentru 
prietenii tăi și cere-I lui Dumnezeu să le atingă 
viața, așa încât ei să simtă lucrul acesta.
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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