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Toţi copiii au anumite nevoi de bază, precum şi nevoi specifice vârstei şi nivelului de
dezvoltare. Nevoile de bază ale unui copil sunt...

Fizice
• Hrană
• Căldură
• Adăpost

Mintale
• Posibilitatea de a face alegeri şi planuri şi de a duce la îndeplinire aceste planuri

Emoţionale
• Sentimentul de apartenenţă
• Aprobare şi recunoaştere
• Exprimarea unei iubiri necondiţionate şi a acceptării
• Libertate în interiorul anumitor limite bine definite
• Umor – ocazii şi şansa de a râde

Spirituale
• Un Dumnezeu atotştiutor, care iubeşte şi poartă de grijă
• Iertare pentru greşeli şi şansa unui nou început
• Asigurarea că este acceptat de Dumnezeu
• Experienţă în rugăciune, răspunsuri la rugăciune
• Ocazia de a creşte în harul şi cunoştinţa Domnului

Copilul de la Primii paşi 
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, în cadrul programului numit GraceLink

(Legăturile harului), materialul pentru Primii paşi îi are în vedere pe copiii cei mai mici,
adică pe cei cu vârsta până la doi ani. Totuşi atât materialele pentru Primii paşi cât şi cele
pentru Grădiniţă pot fi adaptate şi pentru copiii de trei ani.

O regulă generală, care se aplică şi copilului de la Primii paşi, este că scăunelele  trebuie
să fie astfel alese, încât copiii să ajungă bine cu picioruşele pe podea. Pentru cei mai mici
de un an şi jumătate, ar fi de dorit să se folosească nişte premergătoare adaptate, fără roţi. 

Nevoile de bază ale copilului*

* Departamentul Slujirea copiilor: Idei şi tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997.
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Pentru a-i înţelege mai bine pe copilaşii de până în doi ani, este de folos să notaţi
câteva caracteristici ale creşterii şi dezvoltării copilului în această perioadă a vieţii.  

Fizic
• Există mari variaţii în dezvoltare.
• Creşte repede.
• Oboseşte uşor.
• Nu poate să stea liniştit mult timp.

Mintal
• Poate fi atent timp de un minut sau două.
• Învaţă mai degrabă prin ceea ce face sau prin imitaţie decât prin ceea ce i se spune.
• Învaţă mai bine câte puţin şi un singur lucru, nu mai multe deodată.
• Îşi concentrează atenţia asupra lucrurilor pe care le vede sau/şi le poate atinge şi lua

cu mâna.

Emoţional
• Este extrem de egocentric – concentrat asupra lui însuşi.
• Se teme să nu fie despărţit cumva de părinţi.
• Plânge uşor – dacă începe un copil să plângă, plâng imediat şi ceilalţi.
• Îşi exprimă nevoile prin plâns. De obicei, când nevoile îi sunt satisfăcute, copilul

încetează să plângă.
• Se ataşează uşor de adulţii care îi arată dragoste şi acceptare.

Spiritual
• Înţelege atitudinile de respect, bucurie sau aşteptare, legate de biserică, Biblie, Domnul Isus.
• Recunoaşte poze cu Domnul Isus şi poate învăţa să-I spună numele (mai peltic sau

puţin sâsâit).
• Vrea să unească mâinile (pentru puţin timp) pentru rugăciunea de masă şi să se

aşeze în genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare
În plus faţă de nevoile de bază, enumerate mai sus, un copilaş de doi ani are nevoie să

experimenteze:
• puterea – trebuie să i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;
• libertatea – de a face alegeri, de a interacţiona în situaţii de învăţare, de a se mişca

aşa cum doreşte el în anumite situaţii;
• independenţa – trebuie să fie lăsat să facă anumite lucruri fără să fie ajutat;
• siguranţa – trebuie ajutat să se simtă sigur.
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O scrisoare către părinţi
Dragi prieteni,

În acest număr al studiilor biblice pentru copiii de la secţiunea Primii paşi, veţi găsi trei
lecţii, câte una pentru fiecare lună a acestui trimestru. De ce? Ca să i se ofere micuţului
dumneavoastră ocazia de a înţelege mai bine ideile şi conceptele subliniate de lecţia
respectivă, pe care o va studia o lună întreagă. Şi, de asemenea, pentru a i se oferi ocazia
să repete de mai multe ori anumite elemente din program, cum ar fi cântecele sau
poezioare însoţite de mişcări.

Mulţi se vor bucura să afle că lecţiile acestea de la Primii paşi merg în paralel cu cele de
la secţiunea Grădiniţă – aceleaşi povestiri biblice sunt prezentate în cursul lunii respective
în ambele grupe, dar lecţiile pentru cei mai mari conţin mai multe detalii.

Luaţi-vă câteva minute să vă uitaţi peste cele câteva concepte cu privire la dezvoltarea
copilului în această etapă.

Când veţi citi aceste lecţii cu copilaşul, luaţi-vă timp să vă plecaţi mai întâi pe genunchi
şi să faceţi împreună o scurtă rugăciune, apoi să cântaţi un cântecel vesel. Citiţi povestirea
cu entuziasm. Atunci şi copilul vă va răspunde în acelaşi fel.

La pregătirea acestor lecţii au lucrat mulţi oameni, din diferite părţi ale lumii, vreme de
mai mult de patru ani. Designeri şi tehnicieni de primă mână au lucrat împreună, ca să
facă această publicaţie cât mai atractivă. Suntem recunoscători tuturor pentru contribuţia
adusă.

Rugăciunea noastră este ca aceste lecţii să aducă bucurie şi pace atât copiilor, cât şi
părinţilor.

Cordial, 
Editorii
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Text de memorat: 
„Orice lucru El îl face frumos…” (Eclesiastul 3:11)

Mesajul lecţiei:
Dumnezeu a făcut toate lucrurile frumoase, pentru că ne iubeşte.

Părinţi,
la sfârşitul acestei luni, copilul ar trebui

să ştie că Dumnezeu a făcut lumea,

să simtă bucurie în lumea creată de El,

să-I mulţumească pentru că a făcut lumea.

Poţi să faci un desen? Vrei să le arăţi şi altora ce ai desenat? Demult,
demult, Dumnezeu a făcut ceva cu totul deosebit.

Dumnezeu 
a făcut lumea

Referinţe: Geneza 1:1 – 2:3; Patriarhi şi profeţi, cap. 2.
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Dumnezeu a făcut
lumea aceasta foarte

frumoasă. 

Mai întâi, Dumnezeu a
făcut lumina. (Daţi-i copilului
să aprindă şi să stingă o lan -
ternă sau ajutaţi-l să ajungă 
la un întrerupător, ca să
aprindă şi să stingă o veioză.)
Dumnezeu a numit lumina ZI.
El a făcut ziua şi noaptea.

În ziua următoare,
Dumnezeu a făcut frumosul
cer albastru, norii şi vântul.
Poţi să sufli şi tu ca vântul?
Când suflă vântul peste apă,
se fac valuri.
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Atreia zi, Dumnezeu
a făcut pământul 

pe care călcăm noi. 
A făcut şi iarba. Iarba

verde şi moale, ca mătasea... 
Dumnezeu a făcut florile

frumoase. Unde sunt florile?
Arată-mi-le! Dumnezeu 
a făcut şi pomii înalţi. 
Hai să arătăm cât de înalţi.
Ridică-te, aşa, sus, sus! 
Şi acum, lasă-te în jos, 
să fii mic, mic, uite aşa, 
ca un tufiş mititel.

„Este foarte frumos
pământul”, a spus Dum -
nezeu. Era mulţu    mit de
pământul pe care-l făcuse.
(Mergeţi cu copilul afară şi
arătaţi-i pomii sau arătaţi-i
în casă flori, repetând că
Dumnezeu le-a făcut.)
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În a patra zi, Dumnezeu a
făcut Soarele strălucitor.

Soarele se vede ziua. Iar
noaptea, se vede Luna.
Dumnezeu a făcut-o
rotundă (descrieţi cu mâinile
un rotocol în aer) şi albă. 

A făcut şi stelele care
sclipesc noaptea pe cer.
(Când spuneţi „sclipesc”,
strângeţi degetele şi desfa -
ceţi-le brusc, pentru a sugera
„clipitul” stelelor.) Dumnezeu
a pus stelele sus, pe cer.
Uite, fă şi tu cu degetele aşa
cum sclipesc steluţele sus,
sus. (Ridicaţi-l şi arătaţi-i
cum să mişte degeţelele,
ţinând mânuţele ridicate.)
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Apoi, în ziua urmă -
toare, Dumnezeu 

a umplut apele de peşti.
(Lipiţi palmele una de
cealaltă şi mişcaţi-le din
încheietură, ca să sugeraţi
mişcarea unui peşte în apă.)
Dumnezeu a făcut şi racii, 
şi crabii, care au cleşti şi 
ciupesc. (Ciupiţi-l uşor.) 

Apoi, Dumnezeu a
umplut aerul cu păsări de
toate culorile. Păsările au
aripi şi zboară, uite-aşa. 
(Deschideţi braţele şi miş  caţi
mâinile ca pe 
nişte aripi.) 
Dumnezeu 
le-a dat 
păsărilor 
glasuri 
frumoase, 
ca să cânte cu 
bucurie. (Imitaţi 
ciripitul unei păsărele.) 

Dumnezeu S-a uitat la
tot ce făcuse şi a zis: „Toate
sunt bune şi frumoase.”
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În ziua a şasea, Dumnezeu
a făcut toate animalele. A

făcut girafele cu gâtul lung,
lung, şi furnicile. („Mergeţi”
cu degetele, ca o furnicuţă,
pe mâna copilului.) 

Dumnezeu a făcut caii
(imitaţi tropăitul cailor) şi
căţeluşii care latră (imitaţi
lătratul unui căţeluş).

Dumnezeu S-a uitat la
toate animalele pe care le
făcuse şi a văzut că erau
bune. 
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Apoi, Dumnezeu 
a făcut ceva cu totul

deosebit. I-a făcut pe oa-
meni.

Dumnezeu a luat nişte
pământ, praf de pe jos. 
Se numeşte şi ţărână. 
Şi a făcut din pământ 
un om. Omul avea mâini 
puternice (mân gâiaţi
mânuţele copilului) 
şi o gură zâmbitoare
(zâmbiţi-i). Dumnezeu 
a suflat uite aşa (suflaţi) 
în nasul omului. Omul 
a căscat (căscaţi). Apoi, 
s-a întins (întindeţi-vă).  
A deschis ochii (deschideţi
ochii larg şi clipiţi de câteva
ori). Era viu! 

Dumnezeu i-a pus 
omului numele Adam.

Apoi, Dumnezeu a făcut
o femeie. El a făcut-o pe
Eva, ca să stea lângă Adam
şi să fie soţia lui.
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În a şaptea zi, Dumnezeu
S-a uitat la toate lucrurile

pe care le făcuse. Erau
foarte bune şi frumoase,
pentru că „orice lucru, 
El îl face frumos”. 
Aşa că Dumnezeu 
S-a odihnit  de tot lucrul 
Lui. Şi a zis: „Aceasta 
este o zi deosebită. 
Este o zi de odihnă.” 

Dumnezeu a făcut 
ziua de Sabat, o zi
deosebită, în care 
să stea cu noi. El a făcut
lumea aceasta, cu toate 
lucrurile frumoase din ea,
pentru că ne iubeşte.
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În timp ce faceţi o
plimbare pe afară,
adunaţi mici lucruri
din natură.

Dacă este posibil,
arătaţi-i copilului
nişte iarbă. Lăsaţi-l 
să o atingă cu mâna.
Când va fi vremea
potrivită, plimbaţi-vă
împreună desculţi
prin iarbă şi amintiţi-i
atunci că Dumnezeu
a făcut iarba.

Vorbiţi despre lumină
în timp ce copilul
aprinde şi stinge 
o sursă de lumină
(lampă, lanternă).

Aşezaţi-vă undeva,
la soare, şi cântaţi cu
copilul un cântecel
al vostru despre
soarele strălucitor –
de ex.:  Rază de
soare, rază de soare,/
Domnul te-a făcut
strălucitoare.

Faceţi o plimbare în
care să ascultaţi. Ce
sunete puteţi auzi?

Uitaţi-vă la poze 
cu animale. Imitaţi
sunetele pe care 
le scot. Imitaţi-le
mişcările.

A legeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva pen-

tru fiecare zi. Urma ţi-le pe acelea
care sunt potrivite cu sta diul de
dezvolta re al copilului şi repetaţi-
le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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Numiţi o culoare,
arătaţi-i-o copilului,
apoi cereţi-i să vă
arate el diferite lu cruri
din cameră care au
culoarea respec tivă.
Repetaţi-i că
Dumnezeu a făcut
culorile.

Umflaţi un balon,
jucaţi-vă cu el şi
explicaţi-i copilului
că Dumnezeu a
făcut aerul pentru
noi, ca să respirăm 
şi să ne bucurăm 
de el.

Desenaţi cu o cretă
silueta copilului, 
pe o coală mare,
pusă pe perete.
Desenaţi şi silueta
dumnea voastră. 
Comparaţi-le!
Spuneţi-i că
Dumnezeu i-a făcut
pe primii oameni
înalţi şi mari.

Spuneţi că degetele
dumneavoastră sunt
picioruşele unei furnici.
„Mergeţi” pe mânuţa
copilului, gâdilându-l
uşor.
Spuneţi că degetele sunt
albinuţe. Imitaţi bâzâitul
lor şi gâdilaţi-l uşor pe
copil când ajunge
„albinuţa” la el.

Ajutaţi-l pe copil să facă
un mic colaj cu un nor.
Pe o bucată de hârtie
sau de carton de culoare
albastră, lipiţi o bucăţică
de vată.

Adunaţi frunze şi
„desenaţi-le”, pu -
nându-le sub foaia
de hârtie şi haşu -
rând peste ele cu 
un creion tocit.

Adunaţi pietricele şi
ajutaţi-l pe copil să
le spele şi să le sor -
teze după cu loare şi
formă sau mărime.

Arătaţi-i co pi lu lui
cum să sufle, ca să
mişte o minge de
ping-pong pusă pe
o masă sau pe un
scaun, o frunză
uscată sau o pană
ţinută pe palma lui.
Spuneţi-i că Dum -
nezeu a făcut aerul.
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Lecţia 1
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Text de memorat:
„Lăudaţi pe Domnul, căci este bun.” (Psalmii 136:1)

Mesajul lecţiei:

Îi mulţumesc lui Dumnezeu, pentru că are
întotdeauna grijă de mine.

Părinţi,

la sfârşitul lunii, copilul dumneavoastră ar trebui

să ştie că Dumnezeu are grijă de fiinţele pe care le-a creat,

să simtă recunoştinţă faţă de purtarea de grijă a lui Dumnezeu,

să-I mulţumească lui Dumnezeu pentru că are grijă de noi.

Acesta este Ionuţ. Ionuţ face baie. Este în cădiţa lui de baie şi se joacă fru-
mos cu o bărcuţă. Bărcuţa pluteşte pe apă. Care este bărcuţa? Arată-mi-o!

Referinţe: Geneza 6-9; Patriarhi şi profeţi, cap. 7 şi 8.

Noe şi corabia lui
cea mare
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Omul acesta este  Noe.
(Arătaţi-l pe Noe.)

Noe a trăit demult, demult.
Noe Îl iubea pe Dumnezeu
şi era prieten cu El. 

Odată, Dumnezeu 
i-a spus lui Noe: „O să vină
ploaia. O să plouă mult,
mult. Apa o să acopere tot
pământul. Să faci o corabie,
adică o barcă mare, mare.
Tu şi familia ta veţi sta în
corabie şi veţi fi la adăpost.”

(Întrebaţi: Vezi corabia în
poză?)

Dumnezeu i-a arătat lui
Noe exact cum să fie co -
rabia şi l-a învăţat cum să o
facă. (Arătaţi în poză hârtia
pe care o ţine Noe în mână.)
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Noe a început să lu-
creze la corabie. Vezi

ce de oameni erau acolo?
(Căutaţi-i în poză.) Noe a
tăiat nişte scânduri mari,
mari pentru corabie.

Acesta este un ferăstrău.
(Arătaţi ferăstrăul de mai
jos.) Ca să taie scândurile,
Noe a luat un ferăstrău cu
care tăia lemnele uite-aşa:
hârş-hârş! hârş-hârş! hârş-
hârş! (Imitaţi mişcarea
ferăstrăului.)

Soţia lui Noe făcea 
mâncare bună, ca să le 
dea muncitorilor, care 
erau flămânzi.
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Într-o bună zi, corabia lui
Noe a fost gata. Atunci,

din păduri, de printre pomi,
ia uite! (Arătaţi animalele
care au venit din păduri.)
Animalele veneau direct
spre corabia lui Noe.

Uite, doi lei puternici au
păşit în corabia cea mare.
După ei, ţup! Au sărit doi
iepuraşi. Păsările au intrat
zburând. Parcă era o paradă
de animale. 

Dar erau acolo şi îngeri.
Îngerii le-au condus pe ani-
male la corabie. (Ajutaţi-l pe
copil să identifice şi să arate
pe poză diverse animale şi să
spună cum „face” fiecare.)
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Apoi, a intrat în cora-
bie şi Noe, împreună

cu familia lui. Dumnezeu a
închis uşa şi a încuiat-o.

Şi a început să plouă.
(Arătaţi picăturile de ploaie.)
A plouat toată ziua, şi încă 
o zi, şi încă una. A plouat
multe, multe zile. Apa de
afară creştea tot mai mult,
se înălţa şi ridica şi corabia
cea mare. Dar Dumnezeu 
a trimis îngeri care să aibă
grijă de corabia cea mare.
(Arătaţi îngerii.) Corabia
plutea în sigu  ranţă pe apă.
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Înăuntru, Noe era la
adăpost. Şi soţia lui Noe,

şi copiii lor erau la adăpost.
Şi animalele din corabia cea
mare erau la adăpost.
(Ajutaţi-l pe copil să identifice
animalele şi mâncarea pen-
tru fiecare dintre ele – fânul
pentru elefanţi, cai şi văcuţe,
grăunţele pentru găini şi raţe,
laptele pentru pisici etc.)
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Dumnezeu a avut
grijă de Noe, de fa-

milia lui şi de animale până
când pământul s-a uscat din
nou. Atunci, Dumnezeu a
deschis uşa, iar Noe, familia
lui şi animalele au ieşit din
corabia cea mare.

„Ia uitaţi-vă! Nu mai
plouă! Dumnezeu a avut
grijă de noi. Haideţi să-I
mulţumim!”

PPasi 1_2020_940303T.qxd  10/15/2019  8:38 AM  Page 37



38

Noe şi familia lui 
I-au mulţumit lui

Dumnezeu că a avut grijă
de ei.

Atunci, Dumnezeu a pus
un curcubeu frumos pe cer.
Dumnezeu a făcut curcu -
beul, ca să ne aducem 
aminte de făgăduinţa Lui. 
El ne-a promis că nu o să
mai fie niciodată un potop
care să acopere  pământul
cu apă.

Dumnezeu are grijă şi 
de noi. Hai să-I mulţumim 
şi noi, ca Noe, pentru că ne
iubeşte şi are grijă de noi.
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Cântaţi textul de
memorat pe care 
l-aţi învăţat la
Şcoala de Sabat. 

Căutaţi poze cu
locuri în care înge-
rii au grijă de noi 
în mod special.

Căutaţi poze cu
oameni care ne
păzesc, aşa încât să
fim în siguranţă
(pompieri, poliţişti,
salvamari, gardieni
publici etc.).
Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru
oamenii care au
grijă să fim în
siguranţă.

Numiţi trei per-
soane care au grijă
de voi şi de sănă -
tatea voastră.
Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru
aceşti oameni.

Puneţi undeva, la
fereastră, un pahar
curat, cu apă. Ve -
deţi prin el culorile
curcubeului?

Staţi împreună 
cu copilul sub o
um bre lă. Mulţu mi -
ţi-I lui Dumnezeu
că are grijă de voi
când plouă şi este
furtună.

A legeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva pen-

tru fiecare zi. Urma ţi-le pe acelea
care sunt potrivite cu sta diul de
dezvolta re al copilului şi repetaţi-
le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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Plouă cumva azi?
Cântaţi un cântecel
despre ploaie.

Puneţi câteva ani-
male din material
plastic să plutească
pe apă, în cădiţa
copilului.

Număraţi pe
degete – folosiţi şi
degetele de la pi-
cioare – până la 
patruzeci. Atât de
multe zile a ţinut
ploaia!

Imitaţi câteva animale.
Întindeţi-vă gâtul, mult,
mult, ca girafa. Ţopăiţi
ca un iepuraş sau ca 
un cangur. Bâzâiţi ca 
o albină. Tropăiţi ca un
căluţ.

Daţi-i să mănânce
pisicii sau căţeluşu -
lui, aşa cum le dădea
Noe de mâncare ani-
malelor din corabia

lui cea mare. 

În timp ce mergeţi cu
maşina, mulţumiţi-I lui
Dumnezeu că are grijă
de voi când sunteţi pe
drum.

Faceţi mai multe
găurele într-o sticlă
veche de plastic.
Luaţi-o afară,
umpleţi-o cu apă şi
uitaţi-vă împreună
cum „plouă” din
sticlă.

Improvizaţi o cora-
bie din câteva

per ne sau
scaune de

bucătă rie. Luaţi în
„corabie” pisica
sau câteva animale
de pluş.

Faceţi o corabie
dintr-un castronel
de plastic, de care
legaţi un şnur.
Umpleţi-l cu
biscuiţi în formă de
animale (biscuiţii
aceştia şi un fruct
pot fi o gustare).
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Lecţia 2
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Dănuţa este cea mai mică din familia ei. Dănuţa este un bebeluş. Mămica
se joacă şi râde cu fetiţa ei. Este fericită că are o fetiţă. Mămica îşi dorea mult,
mult să aibă o fetiţă.

Referinţe: Geneza 18:1-16; 21:1-8; Patriarhi şi profeţi, pag. 146, în original.

Bebeluşul Sarei
Text de memorat: 

„Să vă iubiţi unii pe alţii...” (Ioan 15:12)

Mesajul lecţiei: 
Membrii familiei se iubesc unii pe alţii.

Părinţi,
la sfârşitul lunii, copilul dumneavoastră ar trebui

să ştie că Domnul a făcut familia şi are grijă de ea,
să simtă iubire faţă de membrii familiei pe care i-a dăruit-o Dumnezeu,

să le spună membrilor familiei „te iubesc”.
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Avraam a luat-o pe
Sara de mână. Apoi,

a cuprins-o cu braţul pe
după umeri, aşa. (Puneţi
braţul pe după umerii copilu-
lui.) Şi a mângâiat-o uşor.
(Mângâiaţi-l pe copil.) 

– O-ho-ho! plângea Sara.
– Nu mai fi supărată, 

îi spunea Avraam cu
blândeţe.

Avraam o iubea mult 
pe Sara, soţia lui. 

Tu pe cine iubeşti? 
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Sara şi-a suflat nasul.
Tu ştii să-ţi sufli nasul

în batistă? După aceea, Sara 
s-a şters la ochi. Şi-a şters şi
obrajii. (Mângâiaţi uşor
obrăjorul copilului.) S-a uitat
la Avraam. 

– Întotdeauna mi-am
dorit să am şi eu un copilaş!
a spus ea şoptit. Dar acum
sunt prea bătrână.

– Şi eu îmi doresc un
copil, a răspuns Avraam.
Dumnezeu ne-a spus că ne
va dărui un fiu, un băieţel.
Dar acum suntem aşa de
bătrâni...
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Într-o zi, Avraam a văzut
trei străini. (Ridicaţi trei

degete şi număraţi.) Veneau
spre cortul lui Avraam.

– Poftiţi aici, la noi, să vă
odihniţi puţin! Veniţi aici, la
umbră, sub pom! Vă aduc
imediat ceva de mâncare.

Oamenii au zâmbit.
– Mulţumim frumos! 

au spus ei şi s-au aşezat la
umbră. (Arătaţi-i pe cei trei 
în poză şi număraţi-i.)
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Avraam a intrat 
repede în cort.

– Sara, a spus el, avem
musafiri. Te rog să faci 
repede nişte pâine.

Slujitorii i-au ajutat pe
Avraam şi pe Sara să pre -
gătească mâncarea. Tu ştii
să frămânţi coca pentru
pâine? 

Frământă coca bine, bine
Şi Sara frământă ca tine.
Apoi o pune în cuptor,
Ca să le dea pâinică bună
Celor trei vizitatori.

PPasi 1_2020_940303T.qxd  10/15/2019  8:38 AM  Page 51



52

Mâncarea a fost gata
repede. Avraam 

le-a adus-o musafirilor.
– Unde este soţia ta? 

l-a întrebat unul dintre ei.
– În cort, a răspuns

Avraam.
– Anul viitor am să vin

din nou la voi, a mai spus
omul. Şi, când voi veni, Sara
va ţine în braţe un bebeluş,
un băieţel. 
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Când a auzit, Sara  
a început să râdă.

(Râdeţi tare.) Credea că 
este prea bătrână.

Unde este Sara? 
(Ară ta ţi-o în ilustraţie.) 
Uite-o pe Sara! Este în cort.

– Am auzit-o pe Sara
râzând, a spus musafirul.
Crede că este prea bătrână.
Dar este ceva prea greu
pentru Domnul?

Atunci, Avraam a înţeles
că omul acela era chiar
Domnul.
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Avraam şi Sara au avut
un băieţel. (Mimaţi

că legănaţi un bebeluş în
braţe.) I-au pus numele
Isaac. Numele acesta
înseamnă „râde”. Sara şi
Avraam îl iubeau foarte
mult pe Isaac. (Îmbrăţişaţi-l
pe copil.) În familie, toţi se
iubesc unii pe alţii.
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Cântaţi textul 
de memorat,
îmbrăţişându-vă
unul pe altul.

Lăsaţi-l pe copil 
să vă ajute la gătit.
Daţi-i să amestece
ceva într-o cratiţă
sau într-un castron.

Lăsaţi-l să vă ajute
la făcut curăţenie –
daţi-i o cârpă de
praf şi arătaţi-i 
cum să o
folosească.

Cântaţi împreună
„Fericit cămin”.
Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru
familia voastră, 
amintindu-l pe
nume pe fiecare
membru al familiei.

Numiţi şi arătaţi
diferitele părţi ale
casei în care locuiţi
– uşa, fereastra etc.
Mulţu miţi-I lui
Dumnezeu pentru
casa în care locuiţi,
pentru căminul
vostru.

Desenaţi feţe (ochi,
gură) pe vârfurile
de la trei degete, 
ca să-i reprezentaţi
pe Avraam, Sara 
şi Isaac. Povestiţi 
istorioara biblică,
folosind degetele
drept păpuşi. 

A legeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva pen-

tru fiecare zi. Urma ţi-le pe acelea
care sunt potrivite cu sta diul de
dezvolta re al copilului şi repetaţi-
le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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Continuaţi să
număraţi pe
degete până la trei
de câte ori vorbiţi
despre cei trei
musafiri ai lui
Avraam.

Ajutaţi-l pe copil 
să aibă grijă de un
bebeluş-păpuşică:
să-l spele pe faţă,
să-l pieptene, să-l
ţină de mânuţe, să
se joace cu el, să-l
legene, să-l sărute.

Ajutaţi-l pe copil 
să aibă grijă de
bebeluş – să-l ţină
frumos în braţe,
să-i dea să bea
din biberon, să-l
legene.

Identificaţi părţile cor-
pului, cerându-i copilu-
lui să le arate pe o
păpuşică, pe măsură 
ce le numiţi.

Mergeţi la plimbare pe
afară şi cu păpuşa
folosită drept
bebeluş.

Discutaţi despre
supărarea Sarei (luaţi-vă
o înfăţişare tristă) şi
apoi despre bucuria ei
(arătaţi amândoi cum
este o faţă veselă şi
râdeţi împreună).

Jucaţi-vă de-a ziua
de naştere. Pre -
gătiţi-vă pentru
primirea invitaţilor:
faceţi ordine, pre -
gătiţi împreună o
prăjiturică şi aprin -
deţi câteva lumâ -
nărele. Spuneţi-i
copilului să sufle,
să le stingă.

Uitaţi-vă
împreună la

nişte poze ale
copilului de când
era bebeluş şi po -
vestiţi-i cum era şi
ce făcea când era
mic.

Spuneţi-i copilului
că îl iubiţi, îmbră -
ţişaţi-l şi sărutaţi-l.
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Lecţia 3

Isaac cel promis
Avraam şi Sara erau bătrâni deja,   (Ridicaţi două degete!)

Dar Domnul le-a spus că vrea  (Arătaţi în sus!)
să le dea

Un bebe cuminte, să-l ţină aşa.  (Mimaţi că legănaţi un bebeluş!)

Avraam e vesel şi râde: ha, ha!
Iar Sara mai vesel se-aude: ha, ha!  (Râdeţi cu voioşie!)

Domnul tot ne dăruieşte,  (Arătaţi în sus!)

Fiindcă ne iubeşte.  (Daţi din cap aprobator!)
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Lecţia 3

Familia mea
Uite, am aici, în casă,       (Uniţi palmele la vârfurile degetelor!)

O familie frumoasă:          (Ţineţi palma desfăcută, cu degetele răsfirate!)

Cel mai mare este tata;   (Arătaţi degetul mare!)

Lângă el şi mama, iată.    (Arătaţi arătătorul!)

El e fratele mai mare,       (Arătaţi degetul mijlociu!)
Care-n grija lui mă are.

Ea e sora mijlocie              (Arătaţi inelarul!)
Iar cel mic, cine să fie?     (Arătaţi degetul mic!)

De ghicit nu este greu –
Dintre toţi, mai mic sunt eu. (Fiecare să arate spre sine!)

PPasi 1_2020_940303T.qxd  10/15/2019  8:38 AM  Page 61



62

Lecţia 3

Unde doarme fiecare
Iepuraşul, ţup, ţup, ţup,                          (Imitaţi ţopăitul iepuraşilor!)

Uite-l, doarme-n vizuină.                        (Culcaţi capul, cu ochii închişi, pe mâinile unite!)

Albinuţa doarme-n stup,                        (Descrieţi din mişcarea mâinilor o cutie!)

Rândunica-n cuibuşor,                            (Uniţi palmele făcute căuş!)

Pe un val, un peştişor,                             (Imitaţi unduirea apei!)

Lângă cloşcă, puişorii,                             (Întindeţi mâinile ca pe nişte aripi de cloşcă!)

Şi sub pleoape, ochişorii.                         (Arătaţi ochii!)

Vreţi să ştiţi unde dorm eu?                  (Fiecare să arate spre sine!) 

Eu dorm în pătuţul meu.                        (Culcaţi din nou capul pe mâinile unite!)
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1.   Vă iubiţi unii pe alţii, ne-a-nvăţat Isus cândva,
     Vă iubiţi unii pe alţii, Biblia ne spune-aşa.

2.   V-ajutaţi unii pe alţii, ne-a-nvăţat Isus cândva,
     V-ajutaţi unii pe alţii, Biblia ne spune-aşa.

3.   Vă rugaţi unii cu alţii, ne-a-nvăţat Isus cândva,
     Vă rugaţi unii cu alţii, Biblia ne spune-aşa. 

PPasi 1_2020_940303T.qxd  10/15/2019  8:38 AM  Page 63



64

Lecţia 2

Curcubeul
Când ploaia se opreşte            (Mişcaţi degetele, ca să arătaţi cum plouă!)

Şi cerul se-nsenină,                   (Arătaţi spre cer!)

Dintre nori sclipeşte 
Un cerc mare de lumină.         (Descrieţi un cerc, cu braţele deasupra capului!)

Îl vedem şi tu, şi eu –                (Fiecare să arate spre sine şi spre cel din faţa lui!)
Se numeşte curcubeu.

Ale lui culori ne spun               (Arătaţi în sus!)

Cât e Dumnezeu de bun.        (Bateţi din palme!)

PPasi 1_2020_940303T.qxd  10/15/2019  8:38 AM  Page 64





Textele mele
de memorat

1

2

3

„lăudaţi pe Domnul, 
căci este bun.” Psalmii  136:1

„să vă iubiţi unii pe alţii…”
iOan 15:12

„Orice lucru El îl face frumos…”
EclEsiastul 3 :11

Biserica Creştină
Adventistă
de Ziua a Şaptea
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