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Nevoile de baza ale copilului*

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului de
dezvoltare. Nevoile de baza ale unui copil sunt...
Fizice

® Hrana

°® Caldura
® Adapost

Mintale
® Posibilitatea de a face alegeri si planuri si de a duce la indeplinire aceste planuri

Emotionale
® Sentimentul de apartenenta
® Aprobare si recunoastere
® Exprimarea unei iubiri neconditionate si a acceptarii
® Libertate in interiorul anumitor limite bine definite
® Umor - ocazii si sansa de a rade

Spirituale
® Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si poarta de grija
® |ertare pentru greseli si sansa unui nou inceput
® Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu
® Experientd in rugdciune, raspunsuri la rugaciune
® Ocazia de a creste in harul si cunostinta Domnului

Copilul de la Primii pasi

In Biserica Adventista de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink
(Legaturile harului), materialul pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici,
adica pe cei cu varsta pana la doi ani. Totusi atat materialele pentru Primii pasi cat si cele
pentru Grddinita pot fi adaptate si pentru copiii de trei ani.

O regula generala, care se aplica si copilului de la Primii pasi, este ca scaunelele trebuie
sa fie astfel alese, incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici
de un an si jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, fara rofti.

* Departamentul Slujirea copiilor: Idei si tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997.



Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in doi ani, este de folos sa notati
cateva caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.
Fizic

® Exista mari variatii in dezvoltare.

® Creste repede.

® Oboseste usor.
® Nu poate sa stea linistit mult timp.

Mintal

® Poate fi atent timp de un minut sau doua.

* invata mai degraba prin ceea ce face sau prin imitatie decat prin ceea ce i se spune.

* Invatd mai bine cate putin si un singur lucru, nu mai multe deodats.

* |si concentreaza atentia asupra lucrurilor pe care le vede sau/si le poate atinge si lua
Cu mana.

Emotional

® Este extrem de egocentric — concentrat asupra lui insusi.

® Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.

® Plange usor — daca incepe un copil sa planga, plang imediat si ceilalti.

* [si exprima nevoile prin plans. De obicei, cand nevoile ii sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

® Se ataseazd usor de adultii care ii arata dragoste si acceptare.

Spiritual

* intelege atitudinile de respect, bucurie sau asteptare, legate de biserica, Biblie, Domnul Isus.

® Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate invata sa-I spuna numele (mai peltic sau
putin sasait).

® Vrea sa uneascd mainile (pentru putin timp) pentru rugdciunea de masa si sa se
aseze in genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare

in plus fata de nevoile de baza, enumerate mai sus, un copilas de doi ani are nevoie sa
experimenteze:
® puterea - trebuie sd i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;
® |ibertatea - de a face alegeri, de a interactiona in situatii de invatare, de a se misca
asa cum doreste el in anumite situatii;
® independenta - trebuie sa fie lasat sa faca anumite lucruri fara sa fie ajutat;
® siguranta - trebuie ajutat sa se simta sigur.



O scrisoare catre parinti

Dragi prieteni,

in acest numar al studiilor biblice pentru copiii de la sectiunea Primii pasi, veti gasi trei
lectii, cate una pentru fiecare luna a acestui trimestru. De ce? Ca sd i se ofere micutului
dumneavoastra ocazia de a intelege mai bine ideile si conceptele subliniate de lectia
respectiva, pe care o va studia o luna intreaga. Si, de asemenea, pentru a i se oferi ocazia
sd repete de mai multe ori anumite elemente din program, cum ar fi cantecele sau
poezioare insotite de miscari.

Multi se vor bucura sa afle ca lectiile acestea de la Primii pasi merg in paralel cu cele de
la sectiunea Grddinitd — aceleasi povestiri biblice sunt prezentate in cursul lunii respective
in ambele grupe, dar lectiile pentru cei mai mari contin mai multe detalii.

Luati-va cateva minute sa va uitati peste cele cateva concepte cu privire la dezvoltarea
copilului in aceasta etapa.

Cand veti citi aceste lectii cu copilasul, luati-va timp sa va plecati mai intai pe genunchi
si sa faceti impreuna o scurtd rugdciune, apoi sa cantati un cantecel vesel. Cititi povestirea
cu entuziasm. Atunci si copilul va va raspunde in acelasi fel.

La pregatirea acestor lectii au lucrat multi oameni, din diferite parti ale lumii, vreme de
mai mult de patru ani. Designeri si tehnicieni de prima mana au lucrat impreund, ca sa
facd aceasta publicatie cat mai atractiva. Suntem recunoscatori tuturor pentru contributia
adusa.

Rugaciunea noastra este ca aceste lectii sa aduca bucurie si pace atat copiilor, cat si
parintilor.

Cordial,
Editorii



Referinte: Geneza 1:1 — 2:3; Patriarhi si profeti, cap. 2.

Dumnegzeu
a tacut lumea

Text de memorat:
,Orice lucru El il face frumos...” (Eclesiastul 3:11)

Mesajul lectiei:
Dumnezeu a facut toate lucrurile frumoase, pentru cd ne iubeste.
Parinti,
la sfarsitul acestei luni, copilul ar trebui
sa stie ca Dumnezeu a facut lumea,
sa simta bucurie in lumea creata de El,

sa-l multumeasca pentru ca a facut lumea.

Poti sd faci un desen? Vrei sd le ardti si altora ce ai desenat? Demult,
demult, Dumnezeu a fdcut ceva cu totul deosebit.




umnezeu a facut
lumea aceasta foarte
frumoasa.

Mai intai, Dumnezeu a
facut lumina. (Dati-i copilului
sd aprindd si sd stingd o lan-
ternd sau ajutati- sa ajunga
la un intrerupdtor, ca sd
aprindd si sd stingd o veiozd.)
Dumnezeu a numit lumina ZI.
El a facut ziua si noaptea.

In ziua urmatoare,
Dumnezeu a facut frumosul
cer albastru, norii si vantul.
Poti sa sufli si tu ca vantul?
Cand sufla vantul peste apa,
se fac valuri.
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treia zi, Dumnezeu
a facut pamantul
pe care calcam noi.

A facut si iarba. larba
verde si moale, ca matasea...

Dumnezeu a facut florile
frumoase. Unde sunt florile?
Aratd-mi-lel Dumnezeu
a facut si pomii inalti.

Hai sa aratam cat de inalti.
Ridica-te, asa, sus, sus!

Si acum, lasa-te in jos,

sa fii mic, mic, uite asa,

ca un tufis mititel.

,Este foarte frumos
pamantul”, a spus Dum-
nezeu. Era multumit de
pamantul pe care-l facuse.
(Mergeti cu copilul afard si
ardtati-i pomii sau aratati-i
in casa flori, repetdnd ca
Dumnezeu le-a facut.)

1
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N

I n a patra zi, Dumnezeu a
facut Soarele strélucitor.
Soarele se vede ziua. lar
noaptea, se vede Luna.
Dumnezeu a facut-o
rotunda (descrieti cu mainile
un rotocol in aer) si alba.

A facut si stelele care
sclipesc noaptea pe cer.
(Cand spuneti ,sclipesc”,
strdngeti degetele si desfa-
ceti-le brusc, pentru a sugera
JClipitul” stelelor.) Dumnezeu
a pus stelele sus, pe cer.
Uite, fa si tu cu degetele asa
cum sclipesc stelutele sus,
sus. (Ridicati-I si ardtati-i
cum sd miste degetelele,
tindnd manutele ridicate.)
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Apoi, in ziua urma-
toare, Dumnezeu

a umplut apele de pesti.

(Lipiti palmele una de

cealalta si miscati-le din

incheieturd, ca sa sugerati

miscarea unui peste in apd.)

Dumnezeu a facut si racii,

si crabii, care au clesti si

ciupesc. (Ciupiti-l usor.)
Apoi, Dumnezeu a

umplut aerul cu pasari de

toate culorile. Pasarile au

aripi si zboara, uite-asa.

(Deschideti bratele si miscati

mdinile ca pe

niste aripi.)

Dumnezeu

le-a dat

pasarilor

glasuri

frumoase,

ca sa cante cu

bucurie. (Imitati

ciripitul unei pdsarele.)
Dumnezeu S-a uitat la

tot ce facuse si a zis: ,Toate

sunt bune si frumoase.”

15
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N

I n ziua a sasea, Dumnezeu
a facut toate animalele. A
facut girafele cu gatul lung,
lung, si furnicile. (,Mergeti”
cu degetele, ca o furnicutd,
pe mdna copilului.)

Dumnezeu a facut caii
(imitati tropaitul cailor) si
catelusii care latra (imitati
latratul unui catelus).

Dumnezeu S-a uitat la
toate animalele pe care le
facuse si a vazut ca erau
bune.
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Apoi, Dumnezeu
a facut ceva cu totul

deosebit. I-a facut pe oa-
meni.
Dumnezeu a luat niste
pamant, praf de pe jos.
Se numeste si tarana.
Siafacut din pamant
un om. Omul avea maini
puternice (mdngaiati
mdnutele copilului)
si 0 gura zambitoare
(zambiti-i). Dumnezeu
a suflat uite asa (suflati)
in nasul omului. Omul
a cascat (cdscati). Apoi,
s-a intins (intindeti-va).
A deschis ochii (deschideti
ochii larg si clipiti de cateva
ori). Era viul
Dumnezeu i-a pus
omului numele Adam.
Apoi, Dumnezeu a facut
o femeie. El a facut-o pe
Eva, ca sa stea langa Adam
si sa fie sotia lui.

19
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N

n a saptea zi, Dumnezeu
S-a uitat la toate lucrurile
pe care le facuse. Erau
foarte bune si frumoase,
pentru ca ,orice lucru,
El il face frumos”.
Asa ca Dumnezeu
S-a odihnit de tot lucrul
Lui. Si a zis: ,Aceasta
este o zi deosebita.
Este o zi de odihna.”
Dumnezeu a facut
ziua de Sabat, o zi
deosebitd, in care
sa stea cu noi. El a facut
lumea aceasta, cu toate
lucrurile frumoase din ea,
pentru ca ne iubeste.
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In timp ce faceti o
plimbare pe afarg,
adunati mici lucruri
din natura.

Daca este posibil,
aratati-i copilului
niste iarba. Lasati-|

sa o atinga cu mana.
Cand va fi vremea
potrivita, plimbati-va
impreuna desculti
prin iarba si amintiti-i
atunci ca Dumnezeu
afacutiarba.

Vorbiti despre lumina
in timp ce copilul
aprinde si stinge

o sursa de lumina
(lampa, lanterna).

Sd facem
s1
sd spunem
impreund

legeti dintre sugestiile
urmatoare cate ceva pen-
tru fiecare zi. Urmati-le pe acelea
care sunt potrivite cu stadiul de
dezvoltare al copilului si repetati-
le adesea.

Asezati-va undeva,
la soare, si cantati cu
copilul un cantecel
al vostru despre
soarele stralucitor -
de ex.: Razd de
soare, raza de soare,/
Domnul te-a facut
strdlucitoare.

Faceti o plimbare in
care sa ascultati. Ce
sunete puteti auzi?

Uitati-vd la poze
cu animale. Imitati
sunetele pe care
le scot. Imitati-le
miscarile.




Numiti o culoare,
aratati-i-o copilului,
apoi cereti-i sa va
arate el diferite lucruri
din camera care au
culoarea respectiva.
Repetati-i ca
Dumnezeu a facut
culorile.

Umflati un balon,
jucati-va cu el si
explicati-i copilului
ca Dumnezeu a
facut aerul pentru
Noi, ca sa respiram
si sa ne bucuram
de el.

Desenati cu o creta
silueta copilului,
pe o coald mare,
pusa pe perete.
Desenati si silueta
dumneavoastra.
Comparati-le!
Spuneti-i ca
Dumnezeu i-a facut
pe primii oameni
nalti si mari.

Spuneti ca degetele
dumneavoastra sunt
piciorusele unei furnici.
.Mergeti” pe manuta
copilului, gadilandu-I
usor.

Spuneti ca degetele sunt
albinute. Imitati bazaitul
lor si gadilati-l usor pe
copil cand ajunge
«albinuta” la el.

Ajutati-l pe copil sa faca
un mic colaj cu un nor.
Pe o bucata de hartie
sau de carton de culoare
albastra, lipiti o bucatica
de vata.

Adunati frunze si
.desenati-le”, pu-
nandu-le sub foaia
de hartie si hasu-
rand peste ele cu
un creion tocit.

Adunati pietricele si
ajutati-1 pe copil sa
le spele si sa le sor-
teze dupa culoare si
forma sau mdrime.

Aratati-i copilului
cum sa sufle, ca sa
miste o minge de
ping-pong pusa pe
0 masa sau pe un
scaun, o frunza
uscata sau o pana
tinuta pe palma lui.
Spuneti-i ca Dum-
nezeu a facut aerul.

23
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Lectia 1




Referinte: Geneza 6-9; Patriarhi si profeti, cap. 7 si 8.

Noe si corabia ui
coa Mahe

Text de memorat:
,Laudati pe Domnul, caci este bun.” (Psalmii 136:1)

Mesajul lectiei:

li multumesc lui Dumnezeu, pentru ca are
intotdeauna grija de mine.

Parinti,
la sfarsitul lunii, copilul dumneavoastra ar trebui
sa stie ca Dumnezeu are grija de fiintele pe care le-a creat,
sa simta recunostinta fatd de purtarea de grija a lui Dumnezeu,

sa-l multfumeasca lui Dumnezeu pentru ca are grija de noi.

Acesta este lonut. lonut face baie. Este in cddita lui de baie si se joacd fru-
mos cu o bdrcutd. Bdrcuta pluteste pe apd. Care este bdrcuta? Aratd-mi-o!

25
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Omul acesta este Noe.
(Aratati-l pe Noe.)

Noe a trait demult, demult.
Noe il iubea pe Dumnezeu
si era prieten cu El.

Odata, Dumnezeu
i-a spus lui Noe: ,O sa vina
ploaia. O sa ploua mult,
mult. Apa o sa acopere tot
pamantul. Sa faci o corabie,
adica o barca mare, mare.
Tu si familia ta veti sta in
corabie si veti fi la adapost.

(intrebati: Vezi corabia in
poza?)

Dumnezeu i-a aratat lui
Noe exact cum sa fie co-
rabia si I-a invatat cum sa o
faca. (Ardtati in pozd hartia
pe care o tine Noe in ménd.)

"
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oe a inceput sa lu-
creze la corabie. Vezi
ce de oameni erau acolo?
(Cautati-i in pozd.) Noe a
taiat niste scanduri mari,
mari pentru corabie.
Acesta este un ferastrau.
(Ardtati ferdstrdul de mai
jos.) Ca sa taie scandurile,
Noe a luat un ferastrdu cu
care taia lemnele uite-asa:
hars-hars! hars-hars! hars-
hars! (Imitati miscarea
ferdstrdului.)
Sotia lui Noe facea
mancare buna, ca sd le
dea muncitorilor, care
erau flamanzi.

29
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N

I ntr-o buna zi, corabia lui
Noe a fost gata. Atunci,
din paduri, de printre pomi,
ia uite! (Ardtati animalele
care au venit din pdduri.)
Animalele veneau direct
spre corabia lui Noe.

Uite, doi lei puternici au
pasit in corabia cea mare.
Dupa ei, tup! Au sarit doi
iepurasi. Pasarile au intrat
zburand. Parca era o parada
de animale.

Dar erau acolo si ingeri.
Ingerii le-au condus pe ani-
male la corabie. (Ajutati-l pe
copil sa identifice si sé arate
pe pozd diverse animale si s
spund cum ,face” fiecare.)
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Apoi, a intrat in cora-
bie si Noe, impreuna

cu familia lui. Dumnezeu a
inchis usa si a incuiat-o.

Si ainceput sa ploua.
(Aratati picaturile de ploaie.)
A plouat toata ziua, si inca
0 zi, si incd una. A plouat
multe, multe zile. Apa de
afara crestea tot mai mult,
se inadlta si ridica si corabia
cea mare. Dar Dumnezeu
a trimis ingeri care sa aiba
grija de corabia cea mare.
(Aratati ingerii.) Corabia
plutea in siguranta pe apa.

33
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I nauntru, Noe era la
adapost. Si sotia lui Noe,
si copiii lor erau la adapost.
Si animalele din corabia cea
mare erau la adapost.
(Ajutati-1 pe copil sa identifice
animalele si mdncarea pen-
tru fiecare dintre ele - fanul
pentru elefanti, cai si vdcute,
grduntele pentru gdini si rate,
laptele pentru pisici etc.)
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umnezeu a avut

grija de Noe, de fa-
milia lui si de animale pana
cand pamantul s-a uscat din
nou. Atunci, Dumnezeu a
deschis usa, iar Noe, familia
lui si animalele au iesit din
corabia cea mare.

Jla uitati-va! Nu mai
ploud! Dumnezeu a avut
grija de noi. Haideti sa-|
multumim!”
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oe si familia lui

[-au multumit lui
Dumnezeu ca a avut grija
de ei.

Atunci, Dumnezeu a pus
un curcubeu frumos pe cer.
Dumnezeu a facut curcu-
beul, ca sa ne aducem
aminte de fagaduinta Lui.
El ne-a promis ca nu o sa
mai fie niciodata un potop
care sda acopere pamantul
Cu apa.

Dumnezeu are grija si
de noi. Hai sa-I mulfumim
si noi, ca Noe, pentru ca ne
iubeste si are grija de noi.
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Cantati textul de
memorat pe care
I-ati invatat la
Scoala de Sabat.

Cautati poze cu
locuri in care inge-
rii au grija de noi
fn mod special.

Cautati poze cu
oameni care ne
pazesc, asa incat sa
fim n siguranta
(pompieri, politisti,
salvamari, gardieni
publici etc.).
Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru
oamenii care au
grija sa fim in
siguranta.

Sd facem
s1
sd spunem
impreund

legeti dintre sugestiile
urmatoare cate ceva pen-
tru fiecare zi. Urmati-le pe acelea
care sunt potrivite cu stadiul de
dezvoltare al copilului si repetati-
le adesea.

Numiti trei per-
soane care au grija
de voi si de sana-
tatea voastra.
Multumiti-l lui
Dumnezeu pentru
acesti oameni.

Puneti undeva, la
fereastra, un pahar
curat, cu apa. Ve-
deti prin el culorile
curcubeului?

Stati impreuna

cu copilul sub o
umbreld. Multumi-
ti-I lui Dumnezeu
ca are grija de voi
cand ploua si este
furtuna.




Ploua cumva azi?
Cantati un cantecel
despre ploaie.

Puneti cateva ani-
male din material
plastic sa pluteasca
pe ap3, in cadita
copilului.

Numarati pe
degete - folositi si
degetele de la pi-
cioare — pand la
patruzeci. Atat de
multe zile a tinut
ploaia!

Imitati cateva animale.
Iintindeti-va gatul, mult,
mult, ca girafa. Topaiti
Ca un iepuras sau ca

un cangur. Bazaiti ca

o albina. Tropaiti ca un
calut.

Dati-i sa manance
pisicii sau catelusu-
lui, asa cum le dadea
Noe de mancare ani-
malelor din corabia

lui cea mare.

in timp ce mergeti cu
masina, multumiti-I lui
Dumnezeu ca are grija
de voi cand sunteti pe
drum.

Faceti mai multe
gaurele intr-o sticla
veche de plastic.
Luati-o afara,
umpleti-o cu apa si
uitati-va impreuna
cum ,ploua” din
sticla.

Improvizati o cora-
bie din cateva
perne sau
scaune de
bucatarie. Luati in
»corabie” pisica
sau cateva animale
de plus.

Faceti o corabie
dintr-un castronel
de plastic, de care
legati un snur.
Umpleti-l cu
biscuiti in forma de
animale (biscuitii
acestia si un fruct
pot fi o gustare).
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Lectia 2




Referinte: Geneza 18:1-16; 21:1-8; Patriarhi si profeti, pag. 146, in original.

Bebelugul Satei

Text de memorat:
,5a va iubiti unii pe altii...” (loan 15:12)

Mesajul lectiei:
Membrii familiei se iubesc unii pe altii.

Parinti,
la sfarsitul lunii, copilul dumneavoastra ar trebui
sa stie cd Domnul a facut familia si are grija de ea,
sa simta iubire fata de membrii familiei pe care i-a daruit-o Dumnezeu,
sa le spuna membirilor familiei ,te iubesc”.

Ddnuta este cea mai mica din familia ei. Ddnuta este un bebelus. Mdmica
se joacd si rade cu fetita ei. Este fericitd cd are o fetitd. Mdmica isi dorea mult,
mult sa aibd o fetita.
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Avraam a luat-o pe
Sara de mana. Apoi,

a cuprins-o cu bratul pe
dupa umeri, asa. (Puneti
bratul pe dupd umerii copilu-
lui.) Si a mangaiat-o usor.
(Mangaiati-I pe copil.)

— O-ho-ho! plangea Sara.

- Nu mai fi suparata,
ii spunea Avraam cu
blandete.

Avraam o iubea mult
pe Sara, sotia lui.

Tu pe cine iubesti?
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Sara si-a suflat nasul.
Tu stii sa-ti sufli nasul

in batista? Dupad aceea, Sara
s-a sters la ochi. Si-a sters si
obrajii. (Mangaiati usor
obrdjorul copilului.) S-a uitat
la Avraam.

— Intotdeauna mi-am
dorit sa am si eu un copilas!
a spus ea soptit. Dar acum
sunt prea batrana.

- Si eu imi doresc un
copil, a raspuns Avraam.
Dumnezeu ne-a spus ca ne
va darui un fiu, un baietel.
Dar acum suntem asa de
batrani...
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N

I ntr-o zi, Avraam a vazut
trei straini. (Ridicati trei
degete si numdrati.) Veneau
spre cortul lui Avraam.

- Poftiti aici, la noi, sa va
odihniti putin! Veniti aici, la
umbra, sub pom! Va aduc
imediat ceva de mancare.

Oamenii au zambit.

- Multumim frumos!
au spus ei si s-au asezat la
umbra. (Ardtati-i pe cei trei
in pozad si numarati-i.)
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Avraam aintrat
repede in cort.

- Sara, a spus el, avem
musafiri. Te rog sa faci
repede niste paine.

Slujitorii i-au ajutat pe
Avraam si pe Sara sa pre-
gateasca mancarea. Tu stii
sa framanti coca pentru
paine?

Frdmdntd coca bine, bine
Si Sara frdmanta ca tine.
Apoi o pune in cuptor,

Ca sd le dea padinicd buna
Celor trei vizitatori.
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ancarea a fost gata
repede. Avraam
le-a adus-o musafirilor.

- Unde este sotia ta?

I-a intrebat unul dintre ei.

—1n cort, a raspuns
Avraam.

- Anul viitor am sa vin
din nou la voi, a mai spus
omul. Si, cand voi veni, Sara
va tine in brate un bebelus,
un baietel.
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‘ and a auzit, Sara
a inceput sa rada.

(Radeti tare.) Credea ca
este prea batrana.

Unde este Sara?
(Aratati-o in ilustratie.)
Uite-o pe Sara! Este in cort.

- Am auzit-o pe Sara
razand, a spus musafirul.
Crede ca este prea batrana.
Dar este ceva prea greu
pentru Domnul?

Atunci, Avraam a inteles
ca omul acela era chiar
Domnul.
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Avraam si Sara au avut
un baietel. (Mimati

cd legdnati un bebelus in
brate.) I-au pus numele
Isaac. Numele acesta
inseamna ,rade”. Sara si
Avraam il iubeau foarte
mult pe Isaac. (imbrdtisati-I
pe copil.) In familie, toti se
iubesc unii pe altii.
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Cantati textul
de memorat,
imbratisandu-va
unul pe altul.

Lasati-l pe copil

sd va ajute la gatit.
Dati-i sa amestece
ceva intr-o cratita

sau intr-un castron.

Lasati-l sa va ajute
la facut curatenie -
dati-i o carpa de
praf si aratati-i
cum sa o
foloseasca.

Sd facem
s1
sd spunem
impreund

legeti dintre sugestiile
urmatoare cate ceva pen-
tru fiecare zi. Urmati-le pe acelea
care sunt potrivite cu stadiul de
dezvoltare al copilului si repetati-
le adesea.

Cantati impreuna
JFericit camin”,
Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru
familia voastra,
amintindu-l pe
nume pe fiecare
membru al familiei.

Numiti si aratati
diferitele parti ale
casei in care locuiti
- usa, fereastra etc.
Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru
casa in care locuiti,
pentru cdminul
vostru.

Desenati fete (ochi,
gura) pe varfurile
de la trei degete,
ca sa-i reprezentati
pe Avraam, Sara

si Isaac. Povestiti
istorioara biblica,
folosind degetele
drept papusi.




Continuati sa
numarati pe
degete pana la trei
de cate ori vorbiti
despre cei trei
musafiri ai lui
Avraam.

Ajutati-l pe copil
sa aiba grija de un
bebelus-papusica:
sa-| spele pe fata,
sa-| pieptene, sa-l
tind de manute, sa
se joace cu el, sa-l
legene, sa-| sarute.

Ajutati-l pe copil
sa aiba grija de
bebelus - sa-I tina
frumos in brate,
sa-i dea sa bea
din biberon, sa-I
legene.

Identificati partile cor-
pului, cerandu-i copilu-
lui sa le arate pe o
papusica, pe masura
ce le numiti.

Mergeti la plimbare pe
afard si cu papusa
folosita drept

bebelus.

Discutati despre
supararea Sarei (luati-va
o infatisare tristd) si
apoi despre bucuria ei
(aratati amandoi cum
este o fata vesela si
radeti impreuna).

Jucati-va de-a ziua
de nastere. Pre-
gatiti-va pentru
primirea invitatilor:
faceti ordine, pre-
gatiti impreuna o
prajiturica si aprin-
deti cateva luma-
narele. Spuneti-i
copilului sa sufle,
sa le stinga.

Uitati-va
fmpreuna la
niste poze ale
copilului de cand
era bebelus si po-
vestiti-i cum era si
ce facea cand era
mic.

Spuneti-i copilului
ca il iubiti, imbra-
tisati-l si sarutati-I.
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Lectia 3

99(1(10 Ce

Avraam si Sara erau batrani deja,

Dar Domnul le-a spus cd vrea
sd le dea

Un bebe cuminte, sa-l tina asa.

Avraam e vesel si rade: ha, hal
lar Sara mai vesel se-aude: ha, ha!

Domnul tot ne daruieste,

Fiindca ne iubeste.

0 promis

(Ridicati doud degete!)

(Aratatiin sus!)

(Mimati ca leganati un bebelus!)

(Radeti cu voiosie!)

(Arditatiin sus!)

(Dati din cap aprobator!)




Lectia 3

Familia mea

Uite, am aici, in casa,

O familie frumoasa:

Cel mai mare este tata;

Langa el si mama, iata.

El e fratele mai mare,
Care-n grija lui ma are.

Ea e sora mijlocie
lar cel mic, cine sa fie?

De ghicit nu este greu -
Dintre toti, mai mic sunt eu.

(Uniti palmele la varfurile degetelor!)

(Tineti palma desfdcutd, cu degetele rdsfirate!)

(Aratati degetul mare!)

(Aratati ardtdtorul!)

(Aratati degetul mijlociu!)

(Aratati inelarul!)
(Ardtati degetul mic!)

(Fiecare sa arate spre sine!)
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Lectia 3

QUnde

lepurasul, tup, tup, tup,
Uite-l, doarme-n vizuina.
Albinuta doarme-n stup,
Randunica-n cuibusor,

Pe un val, un pestisor,
Langa closca, puisorii,

Si sub pleoape, ochisorii.
Vreti sa stiti unde dorm eu?

Eu dorm in patutul meu.

doarnme tiecane

(Imitati topaditul iepurasilor!)

(Culcati capul, cu ochii inchisi, pe mdinile unite!)

(Descrieti din miscarea mdinilor o cutie!)

(Uniti palmele fdcute cdus!)

(Imitati unduirea apei!)

(Intindeti mainile ca pe niste aripi de clogcd!)

(Aratati ochii!)

(Fiecare sa arate spre sine!)

(Culcati din nou capul pe mdinile unite!)




1. Va iubiti unii pe altii, ne-a-nvatat Isus candva,
Va iubiti unii pe altii, Biblia ne spune-asa.

2. V-ajutati unii pe altii, ne-a-nvatat Isus candva,
V-ajutati unii pe altii, Biblia ne spune-asa.

3. Va rugati unii cu altii, ne-a-nvatat Isus candva,
Va rugati unii cu altii, Biblia ne spune-asa.
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Lectia 2

Cand ploaia se opreste

Si cerul se-nsening,

Dintre nori sclipeste

il vedem si tu, sieu —
Se numeste curcubeu.

Ale lui culori ne spun

Un cerc mare de lumina.

Cat e Dumnezeu de bun.

Curcubeul

(Miscati degetele, ca sa aratati cum ploud!)

(Aratati spre cer!)

(Descrieti un cerc, cu bratele deasupra capului!)

(Fiecare sa arate spre sine si spre cel din fata lui!)

(Ardtatiin sus!)

(Bateti din palme!)
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Jentele mele
de memorat

,Orice lucru El 1l face frumos...”
ECLESIASTUL 3:11

,Laudati pe Domnul,
caci este bun.” PsALMII 136:1

,Sa va iubiti unii pe altii...”
IOAN 15:12

Biserica Crestina
Adventista
de Ziua a Saptea
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