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Cuprins

SLUJIRE

1.

Dumnezeu ne cheama sa-I slujim.

Micul Isus, ajutorul vesel (ianuarie)

HAR

2

Zacheu se urca in pom (februarie)

iINCHINARE

3.

Schita studiului

Marsul de parada (martie)

Isus ma iubeste neconditionat.

Inchinarea ne aduce zilnic bucurie.

Lectia

Lectia 1
ianuarie

Lectia 2
februarie

Lectia 3
martie

Povestirea hiblica

SLUJIRE: Dumnezeu ne cheama

Micul Isus,
ajutorul vesel

Referinte

Luca 2,21.39.40.51;
H.L.L. pag. 68-83,
in orig.

HAR: Isus mai

Zacheu se urca in
pom

INCHINARE: inchinarea ne aduce zilnic bucurie.

Marsul de parada

Verset de
memorat

sa-| slujim.

Luca 2,51

ubeste neconditionat.

Luca 19,1-10;
H.L.L pag. 552-
556, in orig.

Luca 19,28-44;
H.L.L pag. 569-
579, in orig.

1 loan 4,8

Psalmi 98,1

Mesaj

Ascult si i ajut pe altii.

Isus md iubeste
intotdeauna.

Pot canta laude pentru
Isus.

Materiale

Vezi pag. 12.

Vezi pag. 25.

Vezi pag. 39.




Subiectele lectiilor din acest trimestru...

Lectia 1 ne invata ca si copilasii le pot sluji altora.
in lectia 2 invatam ca Isus ne iubeste neconditionat.

Lectia 3 ne aminteste ca inchinarea este un prilej de bucurie.

Pentru conducatori si instructori

Studiile acestea au fost create ca sa ajute la:

Prezentarea lectiei in Sabat. Apoi, cu ajutorul parintilor, copilul
trece din nou prin lectie si aplica in fiecare zi din saptaméana
principiile studiate in lectie. In felul acesta, lectia invatats in
Scoala de Sabat devine o parte vitala a experientei crestine de
crestere in credinta, pe care copilul incepe sa o traiasca. Textele
de memorat, care sunt invatate si la Scoala de Sabat, sunt repetate
tot timpul saptamanii, readuse in mintea copilului si fixate prin
activitatile pe care deja le-a cunoscut.

Concentrarea atentiei in tot timpul Scolii de Sabat asupra
mesajului lectiei. Mesajul fiecarei lectii este legat de unul dintre
cele patru principii de baza ale cresterii in experienta crestina:
harul (Dumnezeu m3 iubeste), inchinarea (Eu il iubesc pe
Dumnezeu), comunitatea (ne iubim unii pe altii) si slujirea
(Dumnezeu te iubeste si pe tine).

Abordarea fiecarui copil in modul in care poate invata cel mai
bine. Urménd ciclul natural de invatare pe care se bazeaza
aceasta schita, se va putea imprima in mintea copiilor ,mesajul”
saptamanii intr-un mod care va céstiga atentia si imaginatia
fiecaruia.

Crearea de ocazii in care copiii sa poata invata practic, prin
experienta, astfel incat sa poata asimila adevarurile prezentate.
Aceste experiente sunt urmate de cateva intrebari prin care sa-i
ajutati pe copii sa se gandeasca la ceea ce au facut, sa
interpreteze experienta si sa aplice la viata de zi cu zi informatia
primita.



e Modalitati noi si flexibile de implicare a celor din conducerea
Scolii de Sabat in clasele de copii. 0 Scoala de Sabat foarte mica
poate fi condusa de un singur adult. Una ceva mai mare are nevoie
de un conducator (instructor) si de inca un adult, care sa participe
ca voluntar, mai ales pentru a ajuta in momentele in care se
lucreaza in grupe mici. In felul acesta, ajutoarele se pot implica
fara o pregatire speciala in discutiile si activitatile de invatare ale
copiilor. O alternativa creativa este o lista cu instructorii care vor fi
solicitati sa sustina diferitele segmente ale programului, tindndu-se
seama de stilul de predare si invatare al fiecaruia.

(Pentru detalii cu privire la ciclul natural de invatare si dinamica predarii
si invatarii, luati legatura cu conducatorul departamentului Slujirea
copiilor.)

Pentru a folosi acest ghid...
Incercati sa urmati ciclul natural de Tnvatare pus in evidenta prin el, dar,

daca este necesar, adaptati activitatile potrivit cu conditiile specifice din
biserica dumneavoastra.

Despre materiale

Urmarind secventele invatarii naturale, aratate in fiecare lectie, s-ar putea sa doriti sa
adaptati activitatile, si aceasta va atrage schimbari si in ce priveste necesarul de materiale.
Uitati-va mai dinainte pe schita de program pentru fiecare luna, ca sa va puteti pregati.

inainte sa inceapa trimestrul c3utati materialele de care veti avea nevoie.

Materiale folosite in mod obisnuit la grupa de Primii pasi a Scolii de Sabat

Pentru desen si activitati asemanatoare U Capsator si capse

U Folie de aluminiu QO Perforator

Q) Betisoare Q Forfecute pentru tdiat hartie (cu

U Tampoane de vata colorate sau varfurile rotunjite, ca sa nu intepe)
polistiren colorat O Panglicd, snur, rafie de culori diferite

Q Lipici U Folii de plastic

Q Creioane, pensule O Scotch, banda adeziva

Q Creioane colorate, markere, carioci, Q Suluri de carton de la servete de
culori cerate, acuarele hartie sau de la hértia igienic3



Hartie

Q Servetele colorate

Q Cartoane

U Hartie creponata

U Hartie lucioasa colorata
Q Coli albe

U Hartie de ziar

QO Postere

Alte materiale

O Animale de jucarie (din plastic, plus)

O ingerasi (din fetru sau desenati pe
carton si lipiti pe un betisor, ca sa
poata fi tinuti in mana)

Q) Biberoane

Q Sticlute

Q) Servetele pentru copii, servetele umede

Q Pungi — din hértie, plastic, pungi de
gunoi, pungi de plastic cu fermoar

U Biblii pentru copii — din fetru sau carton

Q) Scutecele pentru papusi

U Pachetele cu mici cadouri
necostisitoare

U Esarfe de legat la ochi

Q Carti cu poze

O Maturica (pe masura copiilor), o
carpa sau un pamatuf de sters praful,
alte obiecte folosite pentru curatenie

Q Sticlute speciale de facut baloane de
sapun

Q Cuburi, jocuri de constructii

O Un casetofon si casete cu céntece
pentru copii sau un CD/DVD player si
CD-uri potrivite

O Cateva unelte din plastic, cu care
copiii sa nu se raneasca, dar sa-i

ajute sa le cunoasca — un ciocan, o
surubelnita, cleste

U Accesorii cu care sa se improvizeze
imbracaminte din timpurile biblice

U Coroane

U Pahare si canite din plastic,
farfurioare, lingurite, servetele

Q Papusi si hainute pentru papusi

U Piese din fetru, de la flanelograf —
ingeri, animale, copii, Isus, femei,
barbati (din timpurile biblice, dar si
din zilele noastre), un fond potrivit
pentru scene din natura, soarele si
stelute, curcubeul

U Oglinda

U Lucruri din natura: scoici, pietre mai
deosebite, un cuib de pasarele sau o
casuta facuta special din lemn, flori si
fructe artificiale

Q Cos pentru daruri (poate fi si altceva —
un trenulet, un animal din plus cu un
buzunar mare etc.)

Q Farfurioare si tacamuri de la un
serviciu pentru papusi

U Puzzle — cu piese mari, de preferinta
trase in folie de plastic

U Inregistrari audio cu ,muzica naturii”:
clipocit de apa, o furtuna, cantec de
pasarele, sunete produse de animale
cunoscute — caine, pisica, puisori,
cocos, vacuta, oi etc.

U Instrumente muzicale de jucarie sau
jucarii care fac zgomote ,muzicale”

U Barcute si jucarii din plastic, care
plutesc

U Un scaun mai deosebit pentru un adult

O Scaunelul pe care sa fie urcati copiii
cand sunt sarbatoriti

Q Pulverizator

Q Abtibilduri cu flori, animale, copii (Nu
cu personaje de la desenele
animate!!)



Materiale suplimentare necesare in cursul acestui trimestru

Lectia 1
Q Carti despre ajutor
O Animale de plus

U Puzzle cu animale, cu scene din familie
sau despre ajutor

O Unelte de jucarie, scandurele

U Vase de plastic — castroane, linguri etc.
U Carafa cu apa, pahare de unica folosinta
Q Clopotei

O Abtibilduri sau alte daruri mici

O Un dar necostisitor pentru sarbatoriti

U Imagini cu Biblia

U Prosoape sau pleduri

O Animal cu puii sai, din plus sau fetru

O Jucarii care se leagana

U Sablonul de la pagina 52

U Betisoare cu panglici colorate

O Cutie sau rucsac

Q) Farfurii din carton, capsator, foarfeci, abtibilduri

U Acuarele care se spala usor, coli de
hartie, markere, sapun si apa sau
servetele umede

U Foarfeci, creioane colorate

Q Conuri de brad, unt de alune, cutit de
intins, seminte pentru pasari, pungi cu
fermoar, sfoara

O Farfurii mici din carton, creioane galbene,
markere negre

Lectia 2

Q Carti despre darurile lui Dumnezeu

U Prosoape mici si obiecte de joaca

Q Papusi, pleduri

QO Cuburi

U Grafic de crestere, banda adeziva, creion
U Diferite obiecte de numarat, cutii

Q Clopotei

O Abtibilduri sau daruri mici

Q Cadou necostisitor pentru sarbatoriti

U Imagini cu Biblia

U Decupaje de monede — pag. 53

U Vase de unica folosinta, stegulete cu Isus,
oglinda, imagini cu copii din diferite zone
ale lumii

U Sablonul de copac — pag. 35

U Creioane colorate, bilute de vata, frunze, lipici

Q Sablonul de inima — pag. 54

U Frunze mari, cu nervuri

Q Plicuri mici

O Sablonul de la pagina 55

Lectia 3
U Carti despre darurile lui Dumnezeu

U Animale de plus si obiecte cu colturi moi
U Prosoape mici si obiecte de joaca

Q Seturi de cuburi

Q Papusi, pleduri

U Instrumente muzicale

U Imagini cu intrarea triumfala taiate in piese
de puzzle

U Clopotei

U Daruri mici

U Imagini cu Biblia

U Magarus de jucarie

U Betisoare

U Obiecte de imbracaminte

U Frunze - pag. 60

Q Sori si luni din fetru, sticld cu apa si sifon

U Casa cu ferestre si imagini pentru fiecare
copil — pag. 56-59

U Paie pentru baut, coli de hartie sau bete si
material textil

U Cartonase, banda adeziva, creioane colorate

U Un vas de plastic cu capac care se insuru-
beaza, pietricele, coli de hartie colorata

U Sablon de magarus pentru fiecare copil —
pag. 61 (optional)



Nevoile de baza ale copilului’

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului lor de

dezvoltare.
Nevoile de baza ale unui copil sunt...

Fizice
e Hrana
e C(Caldura

e Adapost

Mintale
e Posibilitatea de a face alegeri si de a aduce
planuri la indeplinire

Emotionale
e Sentimentul de apartenenta

e Aprobare si recunoastere

e Exprimarea unei iubiri neconditionate si a
acceptarii

e Libertate in cadrul anumitor limite bine
definite

e Umor — ocazii de a rade

Spirituale

e Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si
poarta de grija

e lertare pentru greseli si sansa unui nou
inceput

e Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu

e Experienta in rugaciune, raspunsuri la
rugaciune

e (Ocazia de a creste in harul si in cunostinta
Domnului.

Nevoi legate de dezvoltare

In plus fata de nevoile de baza, enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie sa

experimenteze:

e Puterea —trebuie sa i se dea ocazia
de a manipula obiecte, evenimente,
oameni.

e Libertatea — de a face alegeri, de a
interactiona in situatii de invatare, de
a se misca asa cum doreste el in
anumite situatii.

e Independenta — trebuie sa fie lasat sa
faca anumite lucruri fara sa fie ajutat.

e Siguranta — trebuie ajutat sa se simta
sigur.

* |deas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997)



Copilul de la Primii pasi

in Biserica Adventistd de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink (Legaturile
harului) partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica pe cei cu varsta
cuprinsa intre 0-2 ani. Totusi, atat materialele pentru Primii pasi, cat si cele pentru Gradinita pot

fi adaptate si pentru copiii de 3 ani.

0 regula generala, care se aplica si celor de la Primii pasi, este ca scaunele lor trebuie sa fie
astfel alese, incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici de un an si
jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, adica fara roti.

Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in doi ani, este de folos sa notati cateva
caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.

Fizic

e Exista mari variatii in dezvoltare.
e Creste repede.

e Oboseste usor.

e Nu poate sa stea linistit mult timp.

Mintal
e Poate fi atent timp de un minut sau doua.

e Invata mai degraba prin ceea ce face sau

prin imitatie decéat prin ceea ce i se spune.

e |nvata mai bine céte putin si un singur
lucru, nu mai multe deodata.

e Isi concentreaza atentia asupra lucrurilor
pe care le vede sau/si le poate atinge, lua
cu mana.

Emotional
e Este extrem de egocentric — concentrat
asupra lui insusi.

Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.
Plange usor — daca incepe un copil sa
planga, plang imediat si ceilalti.

Tg.i exprima nevoile prin plans. De obicei,
cand nevolile 1i sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

Se ataseaza usor de adultii care ii arata
dragoste si acceptare.

Spiritual

Tn’;elege atitudinile de respect, bucurie sau
asteptare, legate de biserica, Biblie,
Domnul Isus.

Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate
invata sa-1 spuna Numele (mai peltic sau
putin sasait).

Vrea sa uneasca mainile (pentru putin timp)
la rugaciunea de masa si sa se aseze in
genunchi (tot pentru scurt timp).



LECTIA

Micd Isus, aj utorul vesel

Anul B
Trimestrul 1
Lectia 1 SLUJIRE
Referinte

Luca 2,21.39.40.51; Hristos, Lumina lumii, pag. 68-83, in original.

Text de memorat

.(Isus) le era supus.” (Luca 2,51)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa afle ca pot asculta asemenea lui Isus;

e sa simta dragoste pentru membrii familiei si animalele din preajma;

e sa raspunda prin ascultare fata de parinti si amabilitate fata de
membrii familiei si animale.

Mesajul lectiei

Ascult si ii ajut pe altii.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

Isus are doar cativa ani. isi iubeste parintii
si ii face fericiti. Asculta de ei si nu le iese din
cuvant. El invata pe genunchii mamei. Este
amabil cu toti — acasa, la biserica si in sat.
Este fericit sa-i ajute pe altii.

0 lectie despre slujire.

Copiii sunt prin structura lor orientati spre
sine. Ei invata lectia slujirii din inima prin
exemplu. Acelasi lucru este valabil si pentru
adulti. Tnvé’;ém cel mai bine, urmand exemplul
lui Isus. Aceasta lectie urmareste viata lui Isus
in pruncie. Privind la viata si alegerile Sale, ii
putem ajuta pe copiii nostri sa invete ca
suntem cei mai fericiti atunci cand alegem sa
ne purtam cu altii asemenea Lui.

10

Aprofundarea studiului

.Isus Si-a petrecut copilaria si tineretea
intr-un satuc de munte... Minunat in semni-
ficatia lui este scurtul raport biblic cu privire la
copilaria si tineretea Sa... Mintea Sa era ac-
tiva si patrunzatoare, cu o gandire si o intelep-
ciune ce depaseau varsta Sa... Puterile mintii
si ale corpului se dezvoltau treptat, urméand
legile naturale ale copilariei.

In copilarie, Isus a dat dovada de o draga-
lasenie deosebitd in purtare. Mainile Sale
binevoitoare erau intotdeauna gata sa-i ajute
pe altii. Manifesta o rabdare pe care nimic nu
o putea tulbura si o credinciosie care nicio-
data nu sacrifica integritatea. Neclintit ca o
stdnca in privinta principiilor, viata Sa dadea
pe fata gingasia amabilitatii neegoiste.”
(Hristos, Lumina lumii, pag. 68, 69, in orig.)




UNU

Organizarea salii

Acest program este conceput pentru un
spatiu traditional destinat copiilor de la primii
pasi. Pot fi desfasurate activitati in grupe mici
pe podea, in centrul camerei, sau pe masute si
presuri, pe margini.

Decorarea salii

Aceste sugestii de decor sunt potrivite pen-
tru urmatoarele sase luni, cu usoare adaptari
pentru fiecare lectie. Pentru varsta aceasta,
cel mai indicat este sa se aleaga putine deco-
ruri mari si semnificative.

Creati spatii de interior si de exterior impar-
tind camera cu un perete de carton sau de

Schigéi de program

Bun venit
e Pe masura sosirii

e intampinati-i pe elevi la usa.
0 Timpul pentru parinti — Pe masura sosirii
e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare

placaj, care sa sugereze zidurile casei. Pentru
a atrage mai mult interesul, vopsiti ferestre si
usi si decupati-le pe trei laturi, astfel incat
copiii sa le poata deschide si inchide. in zona
de interior, asezati 0 masuta si scaune. Faceti
un pat rulat din pleduri sau sac de dormit.
Agatati un tablou pe perete, daca doriti.

in spatiul de exterior, asezati o bancut si
un copac sau plante artificiale. Puneti animale
de jucarie (care traiesc in copaci), pasari si
fructe pe ramuri. Sub pom presarati cateva
frunze naturale sau artificiale si, prin jur,
cateva animale de plus mentionate in Biblie.

A. Cosul pentru carti — carti despre ajutorul oferit de familie sau de oameni.
B. Coltul animalelor — animale de plus.

C. Puzzle — puzzle cu animale, familie sau scene in care se ofera ajutor.
D. Trusa de unelte — unelte de jucarie, scandurele.

E. Coltul bucatariei — castroane de plastic, linguri din lemn etc.

F. Serviciul de ceai — carafa cu apa, pahare de unica folosinta.

G. Balansoarul — un balansoar pentru adulti.

e Introducere (max. 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — clopotei
Rugaciune

Vizitatori — abtibilduri sau alte mici daruri (optional)

Daruri — cos pentru daruri

Aniversari — un dar necostisitor (optional)

11



LECTIA 1

Experimentarea povestirii (max. 30 min.)
e Activitati si materiale necesare

A. Text de memorat — ,Biblii” — Imagine de flanelograf sau din carton.
B. Buna dimineata, Tata!

C. Fa-ti patul! — prosoape sau pleduri.

D. Micul dejun — vase de unica folosinta.

E. Lectia biblica — ,Biblii” — imagine de flanelograf sau din carton.
F. Animale de casa — animale de plus.

G. Cine vine alergand? — animal cu puii sai, din plus sau fetru.

H. Atelierul de tdmplarie — unelte de jucarie, lemn.

|. Text de memorat

J. Joaca —jucarii care se leagana, caluti etc.

K. Buze de amabilitate — buze din hartie sau fetru (vezi pag. 52).

L. O mica lumina

M. Sabatul — clopotei, betisoare cu panglici colorate etc.

N. Ajutoare vesele — animalele de la activitatea F, cutie sau rucsac.
0. Daruitori veseli

P. Adaptarea textului de memorat — cos cu jucarii.

eAteIier (max 10 min.)

Saptamana 1 — Cosul cu jucarii
Materiale necesare  — farfurii din carton, capsator, foarfeci,
abtibilduri sau imagini de jucarii etc.
Saptamana 2 — Maini de ajutor
Materiale necesare ~ — acuarele care se spala usor, coli de
hartie, markere, hartie din carton, sapun
si apa sau servetele umede.

Saptamana 3 — Buze de amabilitate

Materiale necesare  — sablonul de la pagina 52, coli de hartie,
lipici, foarfeci, markere sau creioane
colorate.

Saptamana 4 — Hrana pentru pasarele
Materiale necesare  — conuri de brad, unt de alune, cutit de

intins, seminte pentru pasari, pungi de
plastic cu fermoar, sfoara.

Saptamana 5 — Chipuri vesele

(optional) Materiale necesare ~ — farfurii mici din carton, creioane galbene
sau spray de culoare (optional), markere
negre.

e Gustarea (optional)

12

Fructe, biscuiti, covrigel, suc etc.



LECTIA 1

€ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica
obositi si impovarati de activitatile saptamanii
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”.
Transmiteti-le un cuvént de incurajare in
timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul
Activitatilor la sosire), ceva care sa exprime
grija si preocuparea voastra pentru ei. Urma-
toarele marturisiri au fost facute de mame si
tati tineri, ca sugestii, si pot fi folosite oricand
doriti.

Saptaméana 1

Tocmai pusesem uneltele de gradinarit la
locul lor si ne spalaseram pe méini. Prega-
team cina cand micul Stef, de trei anisori, a
intrat in casa. Mainile, fata si gura ii erau
manjite cu gunoi de grajd. ,Ce faci?” I-am in-
trebat eu, insfacénd un prosop umed si indrep-
tandu-ma spre fiul meu.

.0 sa cresc, mami, o sa cresc” mi-a ras-
puns el. Am inteles rationamentul lui amintin-
du-mi ca, mai devreme, ii spusesem ca gu-
noiul de grajd ajuta legumele sa creasca mai
inalte.

Cat de adesea mizeria si dezordinea cu
care ne luptam sunt facute de cate un voluntar
bine intentionat! Cei micuti doresc sa fie
.mari” si de ajutor.

Vorbiti despre cum il puteti ajuta pe copil
sa creasca asemenea lui Isus.

Saptaména 2

Se supara Maria vreodata pe Isus? Facea
El, uneori, o copildrie care o necajea? Si-a
pierdut ea rabdarea din pricina aceasta? A fost
o vreme cand ma intrebam de unde mostenesc
copiil mei agitatia si nerabdarea. Dupa ce
m-am pierdut cu firea si am ridicat glasul la
copilul meu, am inteles cine era sursa! Am un
copil imperfect. Eu sunt o mama imperfecta.
ins3 1l rog pe Dumnezeu sd m3 ajute s& imi pri-
vesc copilul prin ochii Sai. in ochii Lui, copi-

lul meu este perfect. El poate sa-iia pe copii si
sa faca pentru ei ceea ce eu nu reusesc.

Ellen White spune: ,Parinti, cadnd v-ati facut
cu credinciosie datoria, in masura capacitatii
voastre, atunci puteti cere Domnului, cu
credinta, sa faca pentru copiii vostri ceea ce
voi nu puteti face.” (Indrumarea copilului, pag.
256, in orig.) Dumnezeu poate s@ ne schimbe si
pe noi, parintii. ,Rugati-L sa le calmeze firile,
sa-i faca linistiti si blanzi prin Duhul Lui cel
Sfant. El vé va auzi cand va rugati. li va face
placere sa raspunda rugaciunilor voastre.”
(/bid.)

Cum va vedeti copilul? in ce aspecte ale
cresterii sale aveti nevoie de mai mult ajutor
din partea lui Dumnezeu?

Saptamana 3

Copilasul meu de opt luni statea intr-un
scaun inalt, admirand cum pica pe podea
bucatile de hrana din ménutele sale. O ade-
varata distractie, nu credeti? Nu si pentru
mama, care curata in urma sa. Prin urmare
i-am spus. ,Nu arunca mancarea” si l-am
plesnit pe mana, facandu-l sa planga. La masa
urmatoare, aceeasi procedura, iar eu a trebuit
sa-l plesnesc mai tare pe mana. Ma simteam
ingrozitor, dar ce altceva as fi putut sa fac?
Cateva zile mai tarziu, I-am surprins lasand sa
pice pe jos hrana din tavita, apoi plesnindu-se
singur si spunand , Nu!”

Stai putin! Nu asta incercam sa-I invat! Asa
ca m-am rugat pentru intelepciune. Dumnezeu
m-a ajutat sa vad ca el arunca mancarea nu-
mai dupa ce se satura si incepea sa se joace
cu ea. Solutia era sa il iau din scaun de indata
ce incepea sa se joace. Stiu ca disciplina a
fost una dintre luptele si grijile mele cele mai
mari. Doresc sa fiu ferma si perseverenta, dar
nu dura si lipsita de dragoste.

Ellen White spune: ,Mame, aveti grija sa-i
disciplinati cum se cuvine pe copiii vostri in
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timpul primilor trei ani ai vietii lor... Atunci e
timpul cand se pune temelia.” (/ndrumarea
copilului, pag. 194, in orig.)

Cu ce aspecte ale disciplinei va luptati? Ati
observat raspunsurile la rugaciunea voastra?

Saptamana 4

~Cunoasterea lui Dumnezeu, asa cum este
descoperita in Cuvantul Sau, este cunoasterea
pe care trebuie sa le-o dam copiilor nostri. De
la primele sclipiri ale ratiunii, ei trebuie sa
cunoasca Numele si viata lui Isus. Primele lor
lectii ar trebui sa-i invete ca Dumnezeu este
Tatal lor. Prima lor pregatire ar trebui sa fie
aceea a ascultarii iubitoare. Cuvantul lui
Dumnezeu sa le fie citit si repetat cu respect si
iubire, in parti potrivite pentru intelegerea lor
si adaptate pentru a le trezi interesul.” (Divina
vindecare, pag. 460, in orig.)

Ganditi-va chiar acum la modalitati de a le
prezenta Scriptura copiilor vostri.

Saptamana 5 (optional)

.Povestirea despre nasterea si copilaria lui
Isus nu-si pierde niciodata savoarea si
farmecul si ar trebui repetata adesea pentru
copii si tineri. CAnd mamele i-au dus pe
copilasii lor la Isus, pentru ca El sa-Si puna
mainile peste ei si sa-i binecuvanteze, ucenicii
au privit cu dezaprobare spre femeile obosite
si micutii lor si le-au interzis cu asprime sa
vina la Isus si sa-L deranjeze cu o problema
atat de insignifianta; insa Isus nu le-a privit cu
dezaprobare. Glasul Sau plin de compasiune a
fost auzit: ‘Lasati copilasii sa vina la Mine si
nu-i opriti; caci Imparatia cerurilor este a
unora ca el.’ El i-a luat pe copii in brate si i-a
binecuvantat, le-a adresat mamelor cuvinte de
incurajare si simpatie, iar ceata lor s-a intors
acasa intarita si binecuvantata de dragostea
diving a Invatatorului. 1l iubeau pe Isus si le-au
povestit adeseori altora despre intalnirea
aceasta. Au povestit cum ucenicii le
izgonisera, dar Domnul a avut mila de ele.”
(The Bible Echo, 15 dec. 1892)

r

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa,
sub supravegherea unui adult, la aceste acti-
vitati pdna cand incepe programul lectiei.
Pentru joaca lor, puneti la dispozitie materiale
care sa aiba legatura cu lectia, bazata pe
povestirea biblica lunara.

Dintre sugestiile urmatoare, alegeti activi-
tatile pentru luna aceasta. Includeti lucruri
interesante pentru tot intervalul de varsta.

A. Cosul pentru carti

Pregatiti un cos cu carti care au file carto-
nate si subiecte legate de familie, copii sau
oameni care ajuta, de exemplu: politisti, doc-
tori, asistente medicale.
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B. Coltul animalelor

Oferiti animale de plus variate (unele sa
faca zgomote, daca este posibil), pe care sa le
tina copiil.

C. Puzzle

Puneti la dispozitie jocuri simple de puzzle
cu animale, familii sau scene de ajutor. Creati
asemenea jocuri lipind imagini pe carton.
Taiati imaginile in doua sau trei parti pe care
sa le poata potrivi si cei mai micuti.

D. Trusa de unelte

Pregatiti cateva bucati de lemn si o cutie cu
unelte de jucarie.



E. Coltul bucatariei

Puneti la dispozitie un set pentru bucatarie
din jucarii: castronele de plastic, linguri de
lemn etc.

F. Serviciul de ceai
Pregatiti o carafa mica umpluta cu apa si
pahare de unica folosinta. Incurajati-i pe copii

LECTIA 1

sa-si toarne apa in pahare si sa le ofere si
celorlalti.

G. Balansoarul

Daca aveti la dispozitie un balansoar,
invitati un parinte sa stea in el si sa tina in
brate copii care sunt prea obositi sau timizi
pentru a participa la activitati.

© INTRODUCERE

A. Bun venit - aveti nevoie de clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Salutati-|
pe fiecare copil cu un zdmbet, o imbratisare,
un pupic sau o strangere de mana, in timp ce
cantati:

Buna dimineata, buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat

Buna dimineata, buna dimineata!
Aici ne-am adunat.

( Buna dimineata, nr. 9 din colectia Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc
deosebit. La Scoala de Sabat invatati cum sa
fiti baietei si fetite dupa voia lui Isus. Sa
sunam clopoteii pentru a-l arata lui Isus ca
suntem fericiti sa ne aflam la Scoala de Sabat.
Imprtiti clopoteii si cantati:

Dimineata zilei sfinte

Clopotelul suna bland

Toti copiii iau aminte

Intr-un singur génd.

Sund, suna, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:
Timpul este de-nchinare,
Toti la adunare.

(Clopotelul diminetii, nr. 3 din colectia Sunt
0 mica lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Isus doreste sa fie cu noi astazi, la
Scoala de Sabat, cand invatam mai multe

despre El. Sa-L rugam sa vina langa noi.
Pregatiti-va pentru rugaciune, cantand:

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit

Noi vorbim,

‘N acest Sabat

Cu Isus iubit.

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele).

inaltati o rugaciune simpla si invitati-i pe
copii sa repete dupa dumneavoastra: Scump
Isus, iti multumim pentru Sabat si pentru
Scoala de Sabat. iti multumim ci esti alaturi
de noi la Scoala de Sabat. Ajuta-ne sa ne
asemanam mai mult cu Tine. Amin.

Céntati:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o
mica lumina)

C. Vizitatori

Tntémpinati-l pe fiecare musafir in parte cu
un bun venit, apoi cantati:

Astazi este Sabat, zi de bucuri,

Astazi este Sabat, hai, veniti, copii.

(Astazi este Sabat, nr. 14 din colectia Sunt o
micd lumina)
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D. Daruri

Aveti nevoie de un castron frumos, un cos
sau un alt recipient pentru daruri.

Spuneti: La Scoala de Sabat, invatam
despre Isus. insa existi bieti si fete care nu-L
cunosc. Noi aducem daruri ca sa-i ajutam pe
alti baieti si fete sa invete ca Isus ii iubeste si
pe ei. Asezati un cos frumos (sau alt recipient)
pe podea si lasati-i pe copii sa-si puna in el
darurile. Cantati:

Ascultati cum sund, sund minunat,

Toti banii pe care Domnului i-am dat.

Suna, suna, sund, suna cand ii daruim

Toti banutii nostri de la EI primim.

Suna, suna-n-truna, sund prea frumos,
Cénd ii cos ii punem chiar pentru Hristos.

Suna, sund, sunda, suna cand ii daruim

Toti banutii nostri de la EI primim.

(Banutii, nr. 127 din colectia Sunt o micd
lumina)

E. Aniversari

Aveti nevoie de dar necostisitor (optional).

Spuneti: Avem printre noi un sarbatorit. il
cunoasteti? inchideti ochii si veti afla.
Conduceti-1 pe sarbatorit in fata clasei, pe un
scaun special, in timp ce cantati ,,La multi
ani!”

Daca este posibil, oferiti-i copilului un
cadou necostisitor. Iniltati o scurté rugdciune
in care sa-l multumiti lui Isus pentru sarbatorit.

Q EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Textul de memorat

Aveti nevoie de ,Biblii” — imagine de
flanelograf sau din carton.

Spuneti: Este timpul sa citim din Biblie.
Imprtiti imaginile in timp ce cantati:

Ma bucur c& am Biblie,

Ce minunat, Domnul mi-a dat

0 Biblie frumoasa!

(Am Biblie, nr. 39 din colectia Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Isus a fost si El odata copil, la fel
ca voi. Lectia de astazi este despre Isus cand
a fost copil. Biblia spune ca Isus era supus.
Acesta este textul de memorat pentru astizi. il
puteti rosti impreuna cu mine? ,Isus le era
supus.”

Cantati:

Laudati pe Domnul toti copiii lumil,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumil,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.
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(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
mica lumina)

B. Buna dimineata, Tata!

Spuneti: Care este primul lucru pe care il
faceti in fiecare dimineata? Va treziti! Acesta
era primul lucru pe care il facea si Isus cand
era copil. Puteti sa va i-n-t-i-n-d-e-t-i ca atunci
cand va treziti? Primul lucru pe care il facea
Isus dupa ce se trezea era sa comunice cu
Tatal ceresc. Cantati cantecul urmator,
invatadndu-i pe copii gesturile corespunzatoare
versurilor.

Roaga-te*
Roaga-te (Uniti palmele ca pentru
rugaciune.)
dimineata,  (/ntindeti bratele deasupra ca-
pului, apoi lasati-le in jos.)
Roaga-te (Uniti palmele.)
silapranz,  (Intindeti palmele, in semn de

oferire.)

*Cantec cunoscut de exploratori.



Roaga-te (Uniti palmele.)

pe inserate  (Puneti palmele sub cap, ca o
perna.)

Roaga-te (Uniti palmele.)

oricand. (Intindeti bratele spre inainte,

apoi in lateral, atotcuprinzator.)

C. Fa-ti patul

Aveti nevoie de prosoape sau pleduri.

Spuneti: Credeti ci Isus isi lisa patul
nefacut toata ziua? Nu, eu nu cred. Isus
probabil ca nu dormea intr-un pat ca al vostru.
Probabil ca dormea pe podea, peste ceva care
se putea rula si pune deoparte in cursul zilei.

Dati-i fiecarui copil un prosop pe care sa-|
ruleze in timp ce céntati:

Ochi, urechi, gurita, méini,

Gurita maini, guritd, maini,

Ochi, urechi, gurita, méini,

Asculta de Isus.

Umeri, cap, genunchi, picior,
Genunchi, picior, genunchi, picior,
Umeri, cap, genunchi, picior,
Asculta de Isus.

(Ochi, urechi, nr. 46 din colectia Stropi de
lumina)

Copiii isi pot aseza prosoapele langa patul
din coltul decorat al salii.

D. Micul dejun

Aveti nevoie de: o0 masuta (din decorul
salii); vase de unica folosinta — farfurii,
castronele si pahare; tacamuri.

Acordati timp pentru raspunsuri: Dupa
aceea, poate ca Isus o auzea pe mama Sa
pregatind micul dejun. Credeti ca Isus astepta
sa fie chemat sau mergea sa o ajute pe mama
Sa? Da, Isus era un ajutor voios.

Imprtiti casele si invitati-i pe copii s3 se
aseze la masa in timp ce céntati:

Ca sunt mic, nu-i nimic, stiu si eu sd fac ceva —
Ascult pe mama, iubesc pe Domnul,
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Si intruna cént asa:

Ca sunt mic, nu-i nimic, o iubesc pe mama mea.
(Ca sunt mic, nr. 30 din colectia Sunt 0 mica

lumina)

E. Lectia biblica

Aveti nevoie de ,Biblii” — imagine de
flanelograf sau din carton.

Spuneti: Dupa micul dejun, era timpul ca
Isus sa studieze din Biblie cu mama Lui. Maria
il'invita pe Isus multe lucruri despre Biblie. il
invata ca Biblia este Cuvantul lui Dumnezeu.

Impartiti imaginile si cantati:

Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat, Domnul mi-a dat

O Biblie frumoasa.

(Am Biblie, nr. 39 din colectia Sunt o mica
lumina)

F. Animale de casa
Aveti nevoie de animalute de plus.

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Credeti ca Isus avea
vreun animal de casa? Poate ca avea un
animal sau ajuta la ingrijirea oilor si caprelor
din turma familiei.

Credeti ca Isus necajea animalele? 0, nu.
Credeti ca se purta urat cu ele? Nu. Isus era
intotdeauna amabil si bland cu animalele. El
avea mare grija de ele.

Cum doreste Isus sa va purtati cu
animalele? Isus doreste sa fiti buni cu ele, asa
cum a fost si EI.

{mpartiti animalele de plus. Invitati-i s3
aduca animalele in fata in timp ce céntati:

Stiti cine face miau-miau-miau,

Miau-miau-miau, miau-miau-miau,

Stiti cine face miau-miau-miau

Si lapte eu i dau?

Stiti cine face ham-ham-ham,
Ham-ham-ham, ham-ham-ham,

Stiti cine face ham-ham-ham
Si latrd la dusman?
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Isus pe toate le-a creat,

Le-a creat, le-a creat,

Isus pe toate le-a creat

Asa de minunat.

(Cine face?, nr. 68 din colectia Sunt 0 mica
lumina)

Pastrati-le pentru activitatea N.

G. Cine vine alergand?

Aveti nevoie de un animal de plus sau fetru
cu puii sai.

Spuneti: V-ati uitat vreodata cum se
comporta puii de animale si parintii lor? Ce fac
puii atunci cand ii cheama mama? Da, puii vin
repede, alergand.

Impartiti animalele de plus sau fetru. Puneti
in fata clasei animalul-mama si invitati-i pe
copii sa aduca puii la mama.

Céntati:

Pe mamica o ascult

Zilnic, zilnic,

Pe mamica o ascult

Tot mai mult.

(Eu ascult, nr. 29 din colectia Sunt 0 mica
lumina)

Spuneti: Cand a fost copil, ce credeti ca fa-
cea Isus atunci cand Il chema mama? Da, El
venea alergand. Isus doreste ca baietii si fete-
le sa vina alergand atunci cand ii cheama pa-
rintii lor. Mergeti cu copiii prin sala. Cantati
inca o data:

Pe mamica o ascult

Zilnic, zilnic,

Pe mamica o ascult

Tot mai mult.

(Eu ascult, nr. 29 din colectia Sunt 0 mica
lumina)

H. Atelierul de tamplarie

Aveti nevoie de: unelte din jucarie sau bete
de lemn; placaj.

Spuneti: Tatal lui Isus a fost tamplar.
Numele sau era losif. Isus il ajuta pe losif la
atelierul sau de tamplarie. Isus era un ajutor
Vvoios.
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Impartiti uneltele. Invitati-i s& vind la masa
de lucru (placajul) sau sa loveasca betele intre
ele. Cantati:

Pe taticul il ascult

Zilnic, zilnic,

Pe taticul il ascult

Tot mai mult.

(Eu ascult, nr. 29 din colectia Sunt o micad
lumina)

l. Text de memorat

Spuneti: Isus ajuta intotdeauna cand il
chema losif la atelierul de tamplarie sau Maria,
prin casa. Isus venea alergand atunci cand era
chemat de parintii Sai. Isus era ascultator. Va
mai amintiti textul nostru de memorat? Sa-I
repetam inca o data: , Isus le era supus”.

J. Joaca

Aveti nevoie de jucarii care se leagana,
caluti etc.

Spuneti: Dupa ce termina sa-i ajute pe
parintii Sai, Isus mergea sa Se joace cu alti
copii din Nazaret. Credeti ca Isus Isi astepta
randul la joaca si impartea jucariile cu baietii
si fetele? Da, sunt sigura ca da. Daca va
asteptati randul si impartiti jucariile, atunci
sunteti un ajutor voios. li ajutati pe toti cei cu
care va jucati atunci cand impartiti jucariile.

Céntati:

Am doua papusi, o, ce minunat!

Dar una acum tie eu ti-am dat,

Céaci vreau sa te bucuri si tu de ea.

Poftim papusa mea.

Am doi caluti, o, ce minunat,

Dar unul acum tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri si tu de el,

Poftim calutul meu.

(Doua papusi, nr. 139 din colectia Sunt o
mica lumina)

K. Buze de amabilitate

Aveti nevoie de buze din fetru sau carton,
vezi pag. 52.



Spuneti: Uneori, copiii spun lucruri lipsite
de amabilitate. Ei nu isi folosesc buzele pentru
a ajuta. insa Isus isi folosea oricand buzele
pentru a rosti cuvinte de amabilitate. Aduceti
buzele la tabla.

Céntati:

Ochi, urechi, gurita, maini,

Guritd méini, gurita, maini,

Ochi, urechi, gurita, maini,

Asculta de Isus.

(Ochi, urechi, nr. 46 din colectia Stropi de
lumina)

L. O mica lumina

Spuneti: Atunci cand era amabil, iubitor si
ascultator, Isus le arata celorlalti copii cum
doreste Dumnezeu sa fie si ei. El era un
exemplu bun pentru vecinii Sai. Noi spunem
ca a fi un exemplu bun inseamna a lasa
lumina sa straluceasca. Si voi puteti lasa
lumina voastra sa straluceasca.

Cantati:

0 lumina mica sunt,

Vreau sa luminez!

0 lumina mica sunt,

Vreau s& luminez,

Doamne, Tu ma ajuti sg luminez!

Orisiunde-n drumul meu

Vreau s& luminez!

Orisiunde-n drumul meu

Vreau sa luminez,

Doamne, Tu m4 ajuti sa luminez!

(0 lumina mica sunt, nr. 16 din colectia
Stropi de lumina)

M. Sabatul

Aveti nevoie de: clopotei; betisoare cu
panglici etc.

Spuneti: in Sabat, Isus mergea si Se
inchine lui Dumnezeu, asa cum facem noi
cand venim la Scoala de Sabat si la biserica.
Sabatul era o zi fericita pentru Isus.

impartiti clopoteii si betisoarele pe care
copiii sa le agite in timp ce cantati:

LECTIA 1

Astazi este Sabat, zi de bucuri,
Astazi este Sabat, hai, veniti, copii.

Sa laudam pe Domnul in aceasta zi,

S& laudam pe Domnul, hai, veniti, copii.

(Astazi este Sabat, nr. 14 din colectia Sunt o
micd lumina)

N. Ajutoare vesele
Aveti nevoie de: animale de plus; o cutie.

Spuneti: Isus nu mai este un baietel. El
locuieste acum in cer. Dar Se bucura sa vada
baieti si fete care sunt ajutoare vesele, asa
cum a fost si El in copilarie. Puteti sa fiti
ajutoare voioase? Ma puteti ajuta sa strang
jucariile de plus?

Cereti-le copiilor sa stranga jucariile si sa
le puna in cutie in timp ce céntati:

Eu ascult azi de Isus,

Da, ascult voios.

Unde ma trimite El merg prea bucuros,

Bucuros, bucuros, bucuros.

(Ascult voios, nr. 28 din colectia Sunt o
mica lumina)

0. Daruitori veseli
Aveti nevoie de un cos cu jucarii.

Spuneti: Isus Se bucura cand ii vede pe
copilasi daruind.

Invitati jumatate dintre copii sa vina si sa
aleaga céate doua obiecte din cos si sa duca
unul altui copil. Repetati cu cealalta jumatate
de colectiv. Cantati:

Am doua papusi, o, ce minunat,

Dar una acum tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri si tu de ea.

Poftim papusa mea.

Am doi caluti, o, ce minunat,

Dar unul acum tie eu ti-am dat,

Céaci vreau sa te bucuri si tu de el,

Poftim calutul meu.

(Doua papusi, nr. 139 din colectia Sunt o
mica lumina)
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P. Text de memorat — adaptare

Spuneti: Cand a fost copil, Isus era
ascultitor. Stiti de ce? Pentru ci Isi iubea
parintii. Si il iubea pe Dumnezeu. El doreste ca
si voi sa fiti ascultatori.

Cantati:

Eu pe Domnul Il ascult zilnic, zilnic,

Eu pe Domnul Il ascult tot mai mult.

(Eu ascult, nr. 29 din colectia Sunt o micad
lumina)

© ATELIER

Saptamana 1 - Cosul cu jucarii

Aveti nevoie de: farfurii din carton, capsa-
tor, foarfeci, abtibilduri sau imagini de jucarii
etc.

Confectionati niste cosulete taind farfurii
din carton pe din doua si capsandu-le pe
marginea curbatd. impartiti abtibilduri sau
imagini de jucarii si haine pe care copiii sa le
puna in cosulete. Vorbiti despre cum isi strang
copiii ascultatori lucrurile atunci cand i se
cere.

Saptamana 2 — Maini de ajutor

Aveti nevoie de: acuarele care se spala
usor, coli de hartie, markere, héartie din carton,
sapun si apa sau servetele umede.

Puneti tempera pe o farfurie de unica
folosinta. Ajutati-i pe copii sa-si vopseasca
palma cu vopsea, apoi sa-si lase amprenta pe
o coald de hartie alba. (Activitate alternativa:
Parintii sa-i ajute pe copii sa-si deseneze
conturul palmei.) Sub desen, scrieti: ,Maini de
ajutor pentru Isus.”

Saptamana 3 — Buze de amabilitate

Aveti nevoie de: sablonul de la pagina 52,
coli de hartie, lipici, foarfeci, markere sau
creioane colorate.

Multiplicati buzele pentru fiecare copil (vezi
sablonul de la pagina 52). Lasati-i pe copii sa
le coloreze. Decupati-le si lipiti-le pe un
carton. Dedesubt, scrieti: ,,Buzele mele
rostesc cuvinte amabile.”

Saptamana 4 — Hrana pentru pasarele

Aveti nevoie de: conuri de brad, unt de
alune, cutit de intins, seminte pentru pasari,
pungi de plastic cu fermoar, sfoara.

Legati un capat al conului cu sfoara.
Acoperiti conul cu unt de alune si rulati-l prin
seminte pentru pasari. Asezati conurile in
pungi de plastic, astfel incat copiii sa le poata
lua acasa si agata intr-un copac pentru pasari.

Saptamana 5 (optional) — Chipuri vesele

Aveti nevoie de: farfurii mici din carton,
creioane galbene sau spray de culoare
(optional), markere negre.

Impartiti creioane colorate galbene, cu care
copiii sa-si coloreze farfuriile din carton.
Cativa adulti sa foloseasca markerele negre
pentru a trasa ochii si gura unor chipuri
vesele. In partea de jos a farfuriilor, s3 scrie:
~Sunt un ajutor vesel pentru Isus.”

e GUSTARE (optional)

Serviti 0 gustare simpla, alcatuita din fructe,
biscuiti, covrigei sau suc, in fiecare
saptamana.
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Act1v1ta‘g1 1)11)11&3
Daca mai ramane timp, familiile pot alege
diferite activitati care subliniaza povestirea

Incheiere

Spuneti: Dorim sa fim asemenea lui Isus,
cand a fost copil. Dorim sa ascultam si sa fim
ajutoare vesele. Sa-L rugam pe Domnul Isus
sa ne ajute.

incheia’;i cu o rugaciune simpla, rugandu-L
pe Isus sa-i ajute pe copii sa asculte si sa fie
ajutoare vesele. Apoi céantati:

LECTIA 1

biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.

.Pacea Domnului Isus,

Pacea Domnului Isus!

Ne salutam si toti cantam:

Pacea Domnului Isus!”

(,Pacea Domnului”, nr. 10 din Sunt o micd
lumind)
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LECTIA 1

LECTIA 1 — Materialul pentru copii si parinti

Micd Isus, aj utorul vesel

lonut este de ajutor. El nu poate ingriji gradina asa cum o face mama. Insa poate sa-i aduca

ei un pahar cu apa. Si micul Isus a fost de ajutor.

Referinte: Luca 2,21.39.40.51; Hristos, Lumina lumii, pag. 68-83 (in original).

Text de memorat: ,(Isus) le era supus.” (Luca 2,51)

Mesajul lectiei: Ascult siii ajut pe altii.

Micul Isus Se trezeste fericit. (Cascati usor,
intindeti-va si zambiti.)

El si strange patul. (Rulati un prosop.)
ingenuncheazi pentru a vorbi cu Dumne-
zeu. (Uniti palmele ca pentru rugaciune.) ,Tata
ceresc, Iti multumesc pentru odihna placuta.
Ajuta-Ma sa fiu astazi ascultator. Fa din Mine

un ajutor fericit. Amin.”

Aceasta este cetatea Nazaret. (Aratati ce-
tatea.) Micul Isus locuieste aici intr-o casuta.
El este un ajutor vesel in casa.

Unii dintre locuitorii cetatii sunt oameni rai.
Altii sunt oameni tristi.

Micul Isus (aratati spre Isus) doreste sa-i
ajute si pe ei cu bucurie.

Micul Isus le adreseaza tuturor cuvinte
amabile.

Micul Isus studiaza natura. El sta pe afara si
invata despre Dumnezeu.

El indeparteaza omida de pe drum, ca sa nu
pateasca nimic. (Aratati omida.)

Vezi cuibul de pasarele? (Aratati cuibul.)
Micul Isus nu pune mana pe ouale lor. Pasarea-
mama nu doreste ca noi sa-i atingem cuibul.

Micul Isus este un ajutor vesel pentru toate
fiintele create de Dumnezeu.

Micul Isus invata si in casa. Mama este cea
care 1l invata. El invatd despre Dumnezeu.
(Aratati in sus.) El poate rosti cuvinte din
Biblie. Tu poti sa spui cuvinte din Biblie?

Micul Isus este un ajutor vesel pentru
Dumnezeu. El asculta ce spune Dumnezeu. Tu
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poti s@ asculti si sa ajuti astazi? (Rugati-va ca
Dumnezeu sa-I faca pe copil un ajutor vesel.)

.Vino afara la joacal!” striga copiii.

.Nu inca!” le rdspunde micul Isus. (Aratati
spre Isus, apoi spre Maria.) ,,0 ajut pe mama.”
Micul Isus Se va juca dupa ce termina treaba.

»Tu nu mergi la scoala”, il necdjesc baietii
mai mari. (Aratati-i pe baietii mari.)

.Mama este profesoara Mea”, le raspunde
Isus.

Isus merge la scoala din familia Sa. (Aratati
imaginea precedenta.)

Poc! Poc! Poc! lata ciocanul lui Isus.
(Aratati spre Isus, apoi ciocanul.) Micul Isus
bate un cui.

Haérs, hérs, hérs. lata rindeaua lui losif.
(Aratati spre tatal losif, apoi spre rindea.)
Rindeaua slefuieste lemnul. (Aratati lemnul.)
Uite cum se onduleaza lemnul.

Tata losif munceste din greu. Micul Isus
munceste greu alaturi de el.

Ascultati! Ascultati! (Duceti mana pélnie la
ureche.) Rabinul sufla in corn, cheméandu-i pe
oameni sa se inchine n ziua de Sabat. (Aratati
spre rabin, apoi cornul din mana lui.)

Ascultati! Ascultati! (Duceti mana la ure-
che.) Isus ascultda. Mama lui asculta. Tata losif
asculta. (Aratati spre fiecare.)

Lui Isus Ti place la biserica. ,Vino!” spune
El. ,Vino si ajuta-ne sa cantam si sa ne ru-
gam.”



1. Alegeti dintre su-
gestiile urmatoare cate
ceva pentru fiecare zi.
Urmariti-le pe acelea
care sunt potrivite cu
stadiul de dezvoltare al
copilului si repetati-le
adesea.

2. Cantati ,, Sunt creat
sa fiu iubire”, nr. 13 din
colectia Stropi de lumina,
sau inventati un céntecel
despre ajutor.

3. Pregatiti o ilustrata
sau conturati manuta
copilului si desenati ceva
pentru un membru al
familiei sau al bisericii.
Rugati-va pentru
persoana respectiva in
fiecare zi.

" . : mai des.

4. Incurajati-l pe copil
sa hraneasca animalul
de casa. Multumiti-I lui
Isus pentru animalele de
casa.

5. Faceti un buchetel de flori si oferiti-|
cuiva.

6. Folositi lumina soarelui sau a unei lampi
pentru a face figuri din umbra degetelor.

Vorbiti despre modalitati de a ajuta cu mainile.

7. Trasati conturul manutelor si picioruse-
lor copilului, cu care acesta va fi de ajutor.
Scrieti ,, este un ajutor vesel” si puneti
desenul la vedere.

8. Laudati-I pe copil atunci cénd isi strange
jucariile. Stabiliti un loc special pentru ele.

Y ] spunem

57
sd facem
i‘mprezma"

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 1

9. incuraja’,ci-l pe
copil sa tina in brate si
sa legene o0 papusa.
Vorbiti despre cum pot
fi altii mangaiati prin
[ ajutorul nostru.

10. Dati-i copilului
ceva cu care sa stearga
praful. Multumiti-i
pentru ajutor.

11. Lasati-I pe copil
sa va ajute sa smulgeti
buruienile din ghiveciul
cu flori sau sa udati
plantele. Multumiti-i
pentru ca este un ajutor
vesel.

12. Fredonati textul
de memorat in timp ce
strangeti jucariile si
hainutele impreuna cu
copilul.

13. Uitati-va in
oglinda, facand
grimase vesele si incruntate. O fata vesela
este de ajutor. Ce este o fata incruntata? Cum
doreste sa arate copilul?

14. Ajutati-l pe copil sa-si foloseasca buzele
pentru a rosti cuvinte de amabilitate, precum:
,Te rog frumos”, it multumesc” si ,Cu
placere”.

15. impréstiati cateva jucirii sau obiecte.
Numarati-le si incercati sa vedeti cat de
repede le poate pune copilul in cos. Repetati!

16. Lasati-l pe copil sa-si identifice si sa-si
impatureasca hainutele proaspat uscate.
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LECTIA

Z acheu se urca in pom

Anul B
Trimestrul 1
Lectia 2 HAR
Referinte

Luca 19,1-10; Hristos, Lumina lumii, pag. 552-556, in original.

Text de memorat

~.Dumnezeu este dragoste.” (1 loan 4,8)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
o sa afle ca Isus ii iubeste mereu;

e sa simta acceptarea si dragostea lui Dumnezeu;

e sa raspunda multumindu-| pentru dragostea Sa.

Mesajul lectiei

Isus ma iubeste intotdeauna.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

Zacheu este responsabil cu strangerea
impozitelor. El nu este corect atunci cand
strange banii de la oameni. ins3, cand afl3
despre Isus si doreste sa fie cinstit, oamenii
nu-si schimba parerea negativa despre el. Isus
vine in lerihon si il vede pe Zacheu intr-un
pom. Isus ii spune ca doreste sa intre in casa
lui, aratdndu-i cat de mult il iubeste. Zacheu
primeste dragostea si iertarea lui Isus, da
inapoi ceea ce a furat si inceteaza sa mai ia
lucruri care nu i se cuvin.

0 lectie despre har.

Copiii mici au nevoie de o iubire
neconditionata pentru a se simti in siguranta.
Aceasta lectie ii invata ca Isus ne iubeste
indiferent ce s-ar intdmpla, iar dragostea si
puterea Sa ne schimba si ne ofera siguranta
neintrerupta.
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Aprofundarea studiului

»Zacheu a fost coplesit si a ramas mut de
uimire, vazand iubirea si bunavointa lui
Hristos, care Se plecase spre el, cel atat de
nevrednic. Dar acum iubirea si credinciosia
fata de Invatatorul sdu de curand gasit i
deschid gura. El dorea sa isi marturiseasca
public pocainta.” (Hristos, Lumina lumii, pag.
554, in original)

LAtunci cand Hristos e primit ca Mantuitor
personal, omul ajunge sa cunoasca mantuirea.
Zacheu nu L-a primit pe Isus numai ca pe un
oaspete trecator in casa sa, ci ca pe Cineva
care ramane in templul sufletului. Carturarii i
fariseii 1l acuzau ca este pacatos..., dar
Domnul I-a recunoscut ca fiu al lui Avraam.”
(/dem, pag. 556, in original)

Decorarea salii
Vezi Lectia 1. Adaugati trepte sau cutii
langa copac.




DOI

Schi‘gii de program

Bun venit
e Pe masura sosirii

e intampinati-i pe elevi la usa.
o Timpul pentru parinti — Pe masura sosirii
e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
A. Cosul pentru carti — carti despre pomi si despre darurile dragostei lui Dumnezeu
B. Cosul cucu-bau — prosoape de maini, obiecte de joaca
C. Nani, bebelus — papusi, pleduri
D. Cuburi — cuburi si panta
E. Masuratoare — grafic de crestere, banda adeziva, creion
F. Numaratoare — diferite obiecte de numarat, cutii
G. Balansoarul — balansoar pentru adulfi.

Introducere (max. 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — clopotei
Rugaciune
Vizitatori — abtibilduri sau mici daruri (optional)
Daruri — cos pentru daruri
Aniversari — dar mic (optional)

Experimentarea povestirii (max. 30 min)
e Activitati si materiale necesare

A. Textul de memorat — ,Biblii” — imagine de flanelograf sau din carton.

B. Gaseste banii — Decupaje mari de monede (vezi pag. 53), cos sau geanta.

C. Isus vine in cetate

D. Urca-te in pom — Copacul folosit la decorarea salii, scara, o imagine mare cu
Isus.

E. Isus iarta

F. Oaspete la masa — Masuta si scaune de la decorarea salii, farfurii si pahare de
unica folosinta, gustare (optional).

G. Inapoiaza banii — Decupaje mari de monede (vezi pag. 53), COS sau geanta.

H. Isus ne iubeste — Stegulete cu Isus, oglindd, imagini cu copii din diferite zone ale
lumii.
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LECTIA 2

e Atelier (max. 10 min.)

Saptamana 1 — Copacul
Materiale necesare

Saptamana 2 — Inimi
Materiale necesare

Saptamana 3 - Model de frunza
Materiale necesare

Saptamana 4 — Portmoneu
Materiale necesare

Saptamana 5 — Isus ma iubeste
(optional) Materiale necesare

Gustarea (optional)
Fructe, biscuiti, covrigei, suc etc.

— exemplare ale sablonului de copac (vezi
pag. 35), creioane colorate, bilute de vata,
frunze presate sau din hartie verde, lipici.

— exemplare ale sablonului de inima (vezi
pag. 54), creioane, abtibilduri sau imagini
cu Isus si lipici (optional).

— frunze mari cu nervuri, coli de hartie,
creioane cerate groase.

— plicuri mici, ,monede” (vezi pag. 53),
creioane colorate sau abtibilduri.

— exemplare ale sablonului de la pagina 55,
creioane colorate, markere.

€ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica
obositi si impovarati de activitatile saptamanii
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”.
Transmiteti-le un cuvant de incurajare in
timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul Ac-
tivitatilor la sosire), ceva care sa exprime grija
si preocuparea voastra pentru ei. Urmatoarele
marturisiri au fost facute de mame si tati tineri,
ca sugestii, si pot fi folosite oricand doriti.

Saptamana 1

— De ce ai iesit din camera? s-a incruntat
Sorina spre Andrei.

Copilasul, preocupat sa misune de-a
busilea, ar fi trebuit sa doarma.

— Masinuta frige, raspunse el.

Urmandu-l in camera, ea ramase inmarmu-
rita. Pe pat se afla lampa pe care Andrei o tra-
sese de pe raft. 0 masinuta de plastic si ca-
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teva creioane cerate se topeau langa bec. As-
ternutul si husa de la cearsaf se arsesera si
acum incepea sa se aprinda salteaua!

Nu mai este nevoie sa spunem ca acesta
nu era momentul cel mai glorios din viata de
mama a Sorinei! Toti avem momente de criza
care ne consuma fortele si ne paralizeaza de
teami. Ins3 oricat de iresponsabil si periculos
ar fi comportamentul copiilor, oricum am ras-
punde noi, parintii, Dumnezeu inca ne iubeste
pe toti datorita harului Sau.

Cum ati reactionat intr-o situatie infricosata
in care a ajuns copilul dumneavoastra? Depin-
de reactia dumneavoastra de curiozitatea sa
inocenta sau de comportamentul provocator?

Saptamana 2
Copilasul meu parea sa navigheze prin fur-
tuna varstei de doi ani fara prea mari proble-



me. Dar, cand a intrat in al treilea an, lucrurile
s-au schimbat. A c#pitat o vointa de fier. Intr-o
seara, sotul meu i facea baie, iar Carson a
inceput sa verse apa din cada. Sotul meu i-a
atras atentia sa@ nu mai faca asa.

Carson, provocator, I-a contrazis:

— Eu sunt tipul care stinge candela.

De unde pana unde i-a venit ideea asta? s-a
intrebat sotul meu.

Mai tarziu, cand mi-a povestit ce se intam-
plase, am ajuns la concluzia ca, probabil,
Carson se gandea la cantecelul pe care il can-
tam la altarul familial: , This little light of mine”
(,Luminita mea”). Carson stia ca se purta urat,
asemenea lui Satana (,Nu-l las pe Satana sa o
stinga. O voi lasa sa straluceasca...”). Chiar la
o varsta atat de frageda, copiii stiu cand nu fac
ce este bine.

Vorbiti despre o ocazie cand ati observat ca
micutul isi demonstreaza discernamantul fata
de bine si rau. Sa ne rugam ca Duhul Sfant sa
continue sa lucreze in mintea celor mici,
pentru a-i convinge asupra binelui si raului.

Saptamana 3

.Pe cand mamele treceau pe drumul pra-
fuit, apropiindu-se de Mantuitorul, El a vazut
lacrimile lor nesterse si buzele tremurénde,
cand acestea rosteau rugaciunea tacuta pen-
tru copiii lor. El a auzit cuvintele de mustrare
ale ucenicilor si a contramandat imediat
porunca. Inima Sa mare, plina de iubire, era
deschisa pentru a-i primi pe copii. Rand pe
rand, i-a luat in brate si i-a binecuvéntat, in
timp ce unul mai micut, lasdndu-se pe pieptul
lui Isus, a adormit imediat. Domnul Isus a rostit
cuvinte de incurajare catre mame, in legatura
cu lucrarea lor si, of, ce usurare a constituit
aceasta pentru sufletele lor! Cu cata bucurie
aveau sa se bizuie pe bunatatea si indurarea
Domnului Isus, amintindu-si de acea ocazie
memorabila! Cuvintele Lui pline de har au
usurat povara inimilor lor si le-a inspirat o
noua nadejde si curaj. Oboseala a disparut.”
(Caminul adventist, pag. 252, 253)

LECTIA 2

Ce cuvinte de incurajare v-ar placea sa
auziti astazi din partea lui Isus?

Saptamana 4

Stiu cum trebuie sa se fi simtit Zacheu. Pe
cand se apropia de cea de-a cincea aniver-
sare, fiul meu avea inaltimea unui copil de doi
ani si jumatate. Este greu sa nu i se compare
inaltimea cu a altor copii. Ma intreb cum va fi
pentru el cand va merge la scoala. Cu sigu-
ranta, va fi cel mai scund din clasa. Va fi ta-
chinat? Cum va fi afectat? Un lucru este sigur,
ca siin cazul lui Zacheu, Isus il iubeste pe fiul
meu foarte mult. Nu conteaza daca fiul nostru
este perfect in ochii lumii. El este asa inaintea
lui Isus.

Vorbiti despre cum ii invatati pe copiii dum-
neavoastra despre dragostea necuprinsa a lui
Isus.

Saptamana 5 (optional)

imi amintesc aievea despre o dup&-amiazi
frumoasa si calda de mai, de pe vremea cénd
primul meu copilas avea opt luni. Mergeam
agale spre terenul de joaca. Dupa ce I-am dat
in leagan si ne-am jucat destul de multa
vreme, am pornit spre casa. L-am luat in brate
si i-am céantat ,Dumnezeu este atat de minu-
nat”. Si-a lasat capsorul obosit si transpirat pe
umarul meu si a adormit.

Pe cand il tineam asa pe pretiosul meu
prunc, ma gandeam: Viata de mama nu poate
fi mai frumoasa de atat! Eram deplin satisfa-
cutd. li multumesc lui Dumnezeu pentru cli-
pele pe care le am cu copiii mei, uneori destul
de rare in ritmul frenetic al vietii, insa pline de
dragoste si pace.

Pentru ce amintiri minunate din timpul
petrecut cu copiii dumneavoastra ii sunteti
recunoscatori lui Dumnezeu?
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LECTIA 2

€@ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa,
sub supravegherea unui adult, la aceste acti-
vitati pana cand incepe programul lectiei.
Pentru joaca lor, puneti la dispozitie materiale
care sa aiba legatura cu lectia, bazata pe
povestirea biblica lunara.

Alegeti dintre sugestiile urmatoare activita-
tile pentru luna aceasta. Includeti lucruri inte-
resante pentru tot intervalul de varsta.

A. Cosul pentru carti

Pregatiti un cos cu carti care au file
cartonate, despre copaci si alte daruri ale
dragostei lui Dumnezeu.

B. Cosul cucu-bau

Cosul acesta cuprinde prosoape de méana si
obiecte de joaca (cub, minge, zornaitoare sau
animal de plus). Parintii ascund un obiect sub
prosop. Copiii se bucura sa se joace ,cucu-bau”
si sa descopere ceva creat de Dumnezeu, in
timp ce parintii spun rima:

.Cine, cine gaseste

... (numele obiectului)?

... (numele copilului) ofil primeste

Fiindca Domnul te iubeste!” (imbratisati
copilul.)

C. Nani, bebelus
Oferiti papusi si pleduri. Copiii tin si
leagana papusile in timp ce céanta:

.Nani, copil drag, nani frumos,
Azi de vegheaza Domnul Hristos.
El te iubeste si va pazi
Somnul tau pana te vei trezi.”
— Traditional. Adaptare.

D. Cuburi

Cititi rubrica Decorarea salii pentru luna
aceasta. Asezati cuburi [anga pom, astfel incéat
copiil sa le poata urca, asemenea lui Zacheu.
Daca aveti o panta pe care sa coboare, ca pe
un tobogan, puteti incerca.

E. Masuratoare

Zacheu era un om maruntel. Tn timpul lunii,
masurati-i pe toti copiii si marcati-le indltimea
pe graficul de crestere lipit pe perete.
Imbratisati-1 pe fiecare copil si spuneti-i ¢
Isus ne iubeste indiferent cat de mari sau de
micuti suntem.

F. Numaratoare

Pe masa din afara casei (vezi Decorarea
salii), puneti mai multe obiecte mari de
numarat, in culori diferite, si cutii in care sa
poata fi asezate. Lasati-i pe copii sa8 numere
obiectele asezéndu-le in cutii diferite.

G. Balansoarul

Puteti pune la dispozitie un balansoar
pentru adulti, in care sa stea pe rand parintii
cu copii obositi sau prea timizi ca sa participe
la activitati.

@ INTRODUCERE

A. Bun venit
Aveti nevoie de clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
foarte fericita sa va revad astazi. Intdmpinati-i
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cu un zambet, o imbratisare, un pupic sau o
strangere de méana in timp ce céntati:

Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!



Aici ne-am adunat.

(Buna dimineata, nr. 9 din colectia Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc spe-
cial. La Scoala de Sabat invatam cum sa fim
fetite si baietei placuti lui Isus. Sa sunam din
clopotei pentru a-l arata lui Isus cat de fericiti
suntem la Scoala de Sabat.

Impartiti clopoteii si cantati:

Dimineata zilei sfinte

Clopotelul suna bland

Toti copiii iau aminte

Intr-un singur génd.

Suna, suna, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:

Timpul este de-nchinare,

Toti la adunare.

(Clopotelul diminetii, nr. 3 din colectia Sunt
0 micd lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Doresc sa-1 multumesc lui Dumne-
zeu pentru ca ne iubeste intotdeauna. Pentru a
va pregati de rugaciune, cantati:

Ochisorii am inchis,

Maéinile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat

Cu Isus iubit.

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Rugati-va. Dumneavoastra spuneti: iti mul-
tumim, Isuse, pentru ca iubesti pe
Parintii completeaza cu numele copilului Ior
Dupa ce au participat toti, incheiati ruga-
ciunea spunand: iti multumim c# ne iubesti
intotdeauna. Amin.

Cantati:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o
mica lumina)

LECTIA 2

C. Vizitatori

Urati-le un bun venit vizitatorilor cantand:

Astazi este Sabat, zi de bucurii,

Astazi este Sabat, hai, veniti, copii.

(Astazi este Sabat, nr. 14 din colectia Sunt o
mica lumina)

D. Daruri

Aveti nevoie de un cos sau o cutie pe care
ati lipit decupaje in forma de inima.

Subliniati mesajul pentru luna aceasta —
Isus ma iubeste intotdeauna — adaugénd forme
de inimi si imagini sau abtibilduri cu Isus pe
cosul pentru daruri.

Spuneti: La Scoala de Sabat invatam
despre dragostea lui Isus. ins3 unii baieti si
fete nu-L cunosc. Noi aducem daruri pentru a-i
ajuta pe alti copii sa afle ca Isus ii iubeste si
pe ei. Cantati:

Ascultati cum sund, suna minunat,

Toti banii pe care Domnului i-am dat.

Suna, sund, sund, suna cand ii daruim

Toti banutii nostri de la EI primim.

Suna, suna-n-truna, sund prea frumos,

Cénd ii cos ii punem chiar pentru Hristos.

Suna, suna, suna, suna cand ii daruim

Toti banutii nostri de la El primim.

(Banutii, nr. 127 din colectia Sunt o micd
lumina)

E. Aniversari

Aveti nevoie de un dar necostisitor
(optional).

Spuneti: Avem printre noi un sarbatorit. Stiti
cine este? inchideti ochii si veti afla.

Conduceti-I pe sarbatorit in fata clasei si
cantati ,La multi ani!”

Daca este posibil, pregatiti pentru fiecare
sarbatorit cate un dar necostisitor din partea
Scolii de Sabat. Iniltati o rugdciune in care
sa-1 multumiti lui Isus pentru sarbatorit.
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Q EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Aveti nevoie de imagini cu Biblia din fetru
sau din carton.

Spuneti: Este timpul sa citim in Biblie.
impartiti imaginile din Biblie.

Spuneti: Ce aflam din Biblie? (Asteptati
raspunsurile.) Biblia ne invata ca Isus ne iu-
beste tot timpul. El ne ajuta sa facem ce este
bine. Textul de memorat de astazi spune ca
Dumnezeu ne iubeste. lata textul: ,,Dumnezeu
este dragoste.” Sa repetam impreuna. Sa
cantam un cantec cu acest mesaj:

Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte
mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atat de mult.

Si pe mama si pe tata, pe bunicul, pe bunica

Si pe tine, si pe mine Domnul ne iubeste.

(Ne iubeste foarte mult, nr. 18 din colectia
Sunt 0 mica lumina)

B. Gaseste banii

Aveti nevoie de: decupaje mari de monede
(vezi pag. 53); cos sau geanta.

Din timp, decupati monede mari din hartie.
Ascundeti ,monedele” prin sala. Spuneti:
Zacheu era vames. Aceasta inseamna ca el
trebuia s3 stranga bani de la oameni. In clasa
noastra sunt ascunsi niste bani. Ma puteti
ajuta sa ii gasesc?

Spuneti-le copiilor cum sa caute banii si
apoi sa-i puna in cos.

Spuneti: Zacheu nu era intotdeauna cinstit.
Adesea, el lua mai multi bani decat ar fi
trebuit. Aceasta era o inselatorie. Oamenii
stiau ci el ii insela. Insa Zacheu a aflat despre
Isus si i-a parut rau ca ii insela pe oameni.

Zacheu a incercat sa le spuna oamenilor ca
ii parea rau, insa ei nu l-au crezut si au conti-
nuat sa nu-| placa.
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Bietul Zacheu era foarte necajit. 0, cat ar fi
dorit s il vada pe Isus! Stia ca, daca ar fi
reusit sa li vada chipul, nu ar mai fi fost atat de
trist. Nu conta cum se purtau ceilalti cu el.

C. Isus vine in cetate

Spuneti: intr-o zi, Isus a venit in cetatea in
care locuia Zacheu. Pe strazi erau multi oa-
meni care doreau sa il vada pe Isus. Oamenii
se inghesuiau in jurul Lui. Sa ne imaginam ca
suntem si noi acolo, incercand si il vedem pe
Isus, in timp ce marsaluim prin sala.

Cantati:

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun,

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt
0 mica lumina)

D. Urca-te in pom

Aveti nevoie de: copacul folosit la deco-
rarea salii; 0 scara; o imagine mare cu lsus.

Plasati imaginea cu Isus in spatele
copacului. Spuneti: Toti sunteti copilasi micuti.
Uneori este greu sa vedeti totul.

Zacheu dorea s3 1l vad pe Isus, ins3 era
mititel si avea nevoie de ajutor, pentru ca, in
jurul lui Isus, se adunasera multi oameni mai
inalti decét el. Zacheu a vazut un copac inalt
si s-a hotarat sa urce cat mai sus pentru a-L
putea vedea pe Isus.

V-ar pldcea sd va urcati ca sa il vedeti pe
Isus? Puteti urca pe rand, sa va uitati dupa
Isus.

Lasati-i pe copii sa urce scara pe rand si sa
priveasca imaginea cu Isus, apoi cantati:

Zacheu era un om micut, un om micut era,

Sa-L vada pe Isus dorea, sa-L vada mult dorea.

Si s-a urcat intr-un copac pe unde El trecea.



Dar Domnu-a spus: ,,Zacheu, hai jos, caci
Eu vreau sa intru-n casa ta,

Caci Eu vreau sa intru-n casa ta.”

(Zacheu, nr. 131 din colectia Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Isus il iubea pe Zacheu si va
iubeste si pe voi intotdeauna. Sa cantam inca
o data mesajul textului de memorat.

Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte
mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atat de mult.

Si pe mama si pe tata, pe bunicul, pe
bunica

Si pe tine, si pe mine Domnul ne iubeste.

(Ne iubeste foarte mult, nr. 18 din colectia
Sunt 0 mica lumina)

E. Isus iarta

Spuneti: Zacheu L-a vazut pe Isus! Si Isus
I-a vazut pe Zacheu! Cand Isus S-a uitat la el si
i-a zambit, Zacheu a stiut ca Isus il iertase de
faptul ca luase bani pe care nu ar fi trebuit sa-i
ia. Zacheu a inteles ca Isus il iubea!

Ce minunat este Isus! Sa cantam despre
iertarea lui. Cantati:

Sunt salvat, pe veci eu sunt salvat,

Sunt salvat, pe veci eu sunt salvat.

De aceea céant neincetat:

Aleluia, fie Domnul laudat.

(Sunt salvat, nr. 128 din colectia Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Isus va iarta si va iubeste mereu.
Sa cantam textul de memorat inca o data.
Cantati:

Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte
mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atat de mult.

Si pe mama si pe tata, pe bunicul, pe
bunica

Si pe tine, si pe mine Domnul ne iubeste.

(Ne iubeste foarte mult, nr. 18 din colectia
Sunt 0 mica lumina)
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F. Oaspete la masa

Aveti nevoie de: 0 masuta si scaune de la
decorarea salii; farfurii si pahare de unica fo-
losinta; gustare (optional).

Spuneti: Cand S-a uitat in pom si |-a vazut
pe Zacheu, Isus a spus: ,,Zachee, da-te jos.
Vreau sa iau masa in casa ta.”

Zacheu il iubea pe Isus si a fost incantat
sa-L primeasca pe Isus in casa. Veniti in jurul
mesei si cantati impreuna cu mine.

Invitati-i pe copii sa vina si sa se aseze la
masa. Ei pot mima ca mananca sau, daca vi
se pare potrivit, oferiti-le cate un biscuit.
Cantati:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit.

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Isus ne iubeste tot timpul. Sa
cantam textul de memorat inca o data.
Cantati:

Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte
mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atat de mult.

Si pe mama si pe tata, pe bunicul, pe bunica

Si pe tine, si pe mine Domnul ne iubeste.

(Ne iubeste foarte mult, nr. 18 din colectia
Sunt 0 mica lumina)

G. inapoiaza banii

Aveti nevoie de: decupaje mari de monede
(vezi pag. 53); cos sau geanta.

Spuneti: Isus il iubea pe Zacheu atat de
mult. Si Zacheu il iubea pe Isus.

Zacheu dorea sa asculte legile lui Isus si sa
nu mai insele. El dorea sa faca lucruri bune. I-a
spus lui Isus ca ii parea rau pentru relele pe
care le facuse. Isus I-a iertat.

Zacheu s-a hotarat sa inapoieze banii pe
care ii furase. Luati cateva monede si dati-le si
altora, asemenea lui Zacheu.

31



LECTIA 2

Invitati-i pe copii sa ia decupajele de
monede si sa le imparta intre ei sau sa le ofere
parintilor. Cantati:

Eu pe Domnul Il ascult

Zilnic, zilnic.

Eu pe Domnul Il ascult

Tot mai mult.

(Eu ascult, nr. 29 din colectia Sunt 0 mica
lumina)

Spuneti: Zacheu era, probabil, fericit. Isus il
iertase. Isus venise la el acasa si luasera
masa impreuna. Isus il iubea!

Sa cantam despre fericirea lui Zacheu si
despre cat de fericiti suntem noi. Cantati:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit.

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Isus ne iubeste tot timpul. Sa
cantam inca o data mesajul textului de
memorat. Cantati:

Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte
mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atat de mult.

Si pe mama si pe tata, pe bunicul, pe
bunica

Si pe tine, si pe mine Domnul ne iubeste.

(Ne iubeste foarte mult, nr. 18 din colectia
Sunt 0 mica lumina)

H. Isus ne iubeste

Aveti nevoie de: stegulete cu Isus; oglinda;
imagini cu copii din diferite zone ale lumii.

Spuneti: Isus I-a iubit pe Zacheu si I-a
iertat, desi acesta nu se purtase frumos cu alti
oameni. Isus i-a aratat ca este mai bine sa nu
fim rai cu altii, ci buni si amabili. Sa cantam
despre cat de mult ne iubeste Isus. Leganati
steguletele in timp ce cantati:

Sunt salvat, pe veci eu sunt salvat,

Sunt salvat, pe veci eu sunt salvat.

De aceea céant neincetat:
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Aleluia, fie Domnul laudat.
(Sunt salvat, nr. 128 din colectia Sunt o
mica lumina)

Sa cantam si mesajul textului de memorat.
Céntati:

Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte
mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atat de mult.

Si pe mama si pe tata, pe bunicul, pe bunica

Si pe tine, si pe mine Domnul ne iubeste.

(Ne iubeste foarte mult, nr. 18 din colectia
Sunt o mica lumina)

Spuneti: Isus ne iubeste tot timpul. Isus il
iubeste pe fiecare dintre noi foarte mult. Noi
suntem pretiosi pentru El. Sa ne uitam in
oglinda si sa cantam.

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit.

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma4 va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Isus I-a iubit pe Zacheu chiar si
atunci cand nu il iubea nimeni. Isus era foarte
fericit ca Zacheu a invitat si Il iubeasca. Isus
ne iubeste si pe noi. El ii iubeste pe toti copiii
indiferent de zona in care locuiesc. Si noi
trebuie sa ii iubim pe toti copiii din lume, chiar
daca arata, vorbesc sau se imbraca in alt mod
decat noi. Sa cantam despre dragostea lui Isus
pentru toti copilasii din lume.

Distribuiti imagini cu copii din diferite zone
ale lumii si lasati-i pe copii sa le puna pe un
panou. Cantati:

Toti copiii sunt iubiti de bunul Domn Isus,

Ce frumos, El asa ne-a spus.

(Toti copiii, nr. 20 din colectia Sunt 0 mica
lumina)

Spuneti: Isus i iubeste pe toti copilasii si va
iubeste si pe voi tot timpul. Sa cantam inca o
data textul de memorat. Cantati:

Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte
mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atat de mult.



Si pe mama si pe tata, pe bunicul, pe
bunica
Si pe tine, si pe mine Domnul ne iubeste.
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(Ne iubeste foarte mult, nr. 18 din colectia
Sunt 0 mica lumina)

OATELIER

Asezati-i pe copii in jurul unor masute.
Parintii sau alti adulti sa ii asiste pe copii in
urmatoarele activitati de recapitulare a
povestirii.

Saptamana 1

Copacul

Aveti nevoie de: exemplare ale sablonului
de copac (vezi pag. 35); creioane colorate;

bilute de vata; frunze presate sau din hartie
verde; lipici.

Din timp, multiplicati sablonul de copac
(vezi pag. 35). Lasati-i pe copii sa coloreze
trunchiul. Tn conturul coroanei, si lipeasca
bilute de vata, frunze presate sau bucatele de
hartie verde, rasucita. Vorbiti despre cum s-a
urcat Zacheu in copac pentru a-L vedea pe
Isus.

Saptamana 2

Inimi

Aveti nevoie de: exemplare ale sablonului
de inima (vezi pag. 54); creioane; abfibilduri
sau imagini cu Isus si lipici (optional).

Din timp, multiplicati sablonul de inima
(vezi pag. 54). Parintii sa scrie numele
copilului in spatiul liber si sa-i ajute pe copii
sa lipeasca un abtibild sau o imagine cu Isus
in mijlocul inimii. Vorbiti despre cat de mult ii
lubeste Isus. Dupa ce au terminat, sa ridice
inimile in timp ce céntati impreuna textul de
memorat.

Saptamana 3
Model de frunza

Aveti nevoie de: frunze mari cu nervuri; coli

de hartie; creioane cerate groase.

Din timp, culegeti frunze mari, cu nervuri.
Dati-i fiecarui copil cate o coala de hartie.
Ajutati-i sa puna frunza dedesubtul foii si sa
coloreze foaia cu un creion cu mina groasa.
Vorbiti despre cum s-a urcat Zacheu in copac
pentru a-L vedea pe Isus.

Saptamana 4
Portmoneu
Aveti nevoie de: plicuri mici, ,monede”

(vezi pag. 53); creioane colorate sau
abtibilduri.

Din timp, decupati monede din hartie. Dati-i
fiecarui copil un plic pe care sa il decoreze cu
desene sau abtibilduri. Dati-i fiecaruia cateva
monede de hartie pe care sa le puna in plic.
Vorbiti despre cum aduna Zacheu banii de
impozite si despre cum fi insela pe oameni.
Apoi, despre cum i-a schimbat Isus inima, iar
el a inapoiat mai mult decéat luase de la
oameni.

Saptamana 5 (optional)

Isus ma iubeste
Aveti nevoie de: exemplare ale sablonului
de la pagina 55; creioane colorate; markere.

Din timp, multiplicati ilustratele alcatuite
din trei sectiuni: scena diminetii, a dupa-
amiezii si a noptii (vezi pag. 55).

Impértiti exemplarele si creioanele colo-
rate. Parintii ii vor ajuta pe copii sa coloreze
cele trei scene, apoi sa indoaie foaia pe liniile
indicate, astfel incat sa poata sta indoita. Pe
prima ,coperta”, parintii sa scrie ,,Isus il/o
iubeste pe (numele copilului) tot timpul.”
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in timpul activitatii, cantati:
Sunt bucuros, Isus m-a iubit,
El m-a iubit, El m-a iubit.

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o
mica lumina)

GUSTARE (opional

Aveti nevoie de: fructe, biscuiti; covrigei;
suc etc.

Daca alegeti sa pregatiti o gustare, pastrati
momentul c&t mai simplu. Folositi bucati si
feliute mici, iar dupa aceea sa stergeti
manutele copiilor.

Oferiti feliute de diferite fructe si biscuiti
sau covrigel. Invitati-i pe copii sa-si imagineze
ca Zacheu i-a invitat la masa. Spuneti:

Poftiti, gustati covrigei,

Poftiti, gustati si banana.

Continuati pana ce toti au gustat din cele
oferite. Folositi servetele umede sau prosoape
din héartie pentru a-i sterge pe maini.

Activititi biblice

Daca mai ramane timp, familiile pot alege
dintr-o varietate de activitati care subliniaza
mesajul povestirii biblice lunare. Aceste

Incheiere

Spuneti: Isus il iubea pe Zacheu. Isus va
iubeste si pe voi tot timpul. inéltati 0 scurta
rugiciune: Scump Isus, iti multumim pentru ¢
ne iubesti tot timpul. Amin.

Céntati impreuna:

Pacea Domnului Isus,

Pacea Domnului Isus!
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Spuneti: Exista atat de multe lucruri bune
de mancat. Cine a facut toate lucrurile bune de
care ne bucuram? Isus le-a facut. Isus ma
iubeste tot timpul.

Sa cantam inca o data textul de memorizat.
Céntati:

Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atét de mult.

Si pe mama si pe tata, pe bunicul, pe bunica

Si pe tine, si pe mine Domnul ne iubeste.

(Ne iubeste foarte mult, nr. 18 din colectia
Sunt o micd lumind)

activitati sunt insiruite la sectiunea Activitati la
sosire si pot fi reluate. In plus, puteti pregati o
masa cu gustari.

Ne salutam si toti cdntam:

Pacea Domnului Isus!

(Pacea Domnului, nr. 10 din colectia Sunt o
micd lumina)
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LECTIA 2 — Materialul pentru copii si parinti

Z acheu se urca in pom
P

Costel nu vede ce este in cuib. El se urca pe scaunel. Odata, un om maruntel s-a catarat ca

sa-L vada pe Isus.

Referinte: Luca 19,1-10; Hristos, Lumina lumii, pag. 552-556 (original).

Text de memorat: ,,Dumnezeu este dragoste.” (1 loan 4,8)

Mesajul lectiei: Isus ma iubeste intotdeauna.

Zacheu este un om maruntel. (Aratati-l pe
Zacheu.) El nu este inalt. Insd Zacheu
locuieste intr-o casa mare. (Aratati casa lui.)

,Doresc s3 Il invit pe Isus in casa mea”,
spune Zacheu. ,insd uneori eu fac rele. Poate
ca Isus nu ma iubeste.”

Crezi ca Isus va merge acasa la Zacheu?

~Astazi vine Isus”, spune Zacheu. (Aratati-/
pe Zacheu.)

.Voi merge sa-L vad.” Asadar, Zacheu fsi
pune péliria. (Infisurati o esarfd pe capsorul
copilului.)

.La revedere”, spune Zacheu. ,Merg sa-L
vad pe Isus.”

(Faceti cu mdna;, mergeti prin camera.)

LVine Isus!” striga oamenii.

(Soptiti, cu degetul la buze.) ,|ata-L pe
Isus!” (Aratati-L pe Isus.)

ins3 Zacheu nu poate si-L vadi pe Isus.
(Clatinati din cap, cu glas plangator.) Zacheu
este prea scund.

El se ridica pe varfuri. (Ridicati-va pe
varfuri; duceti mana la ochi.)

Zacheu inca nu poate sa vada.

Urca-te, Zacheu, urca-te! (Ridicati-l pe
copil cu bratele.) Urca-te in pom. Acum
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Zacheu nu mai este prea scund. Uite cat de
sus a urcat!

Priveste, Zacheu, priveste! Ce vezi? (Aratati
lucrurile din imagine si ajutati-I pe copil sa le
numeasca.)

Merge, merge. (Copilul st in picioare pe un
scaun.) Isus trece pe acolo. Zacheu il vede pe
Isus trecand. (Mergeti pe langa scaun.)

Isus Se opreste. (Opriti-va din mers.) Isus
Se uita in sus, spre pom. (Uitati-va la copil.)

.Buna ziua, Zacheu din copac.” (Atingeti
nasucul copilului; faceti- sa rdda.)

Isus zambeste spre Zacheu. (Zambiti-i
copilului.) Zacheu Ii zdmbeste si el.

.Zacheu!” il cheama Isus. ,Da-te jos! Da-te
jos! Astazi merg la tine acasa.”

(Ajutati-I pe copil sa sard de pe scaun.)Ura
pentru Zacheu! Isus il iubeste mereu! (Bateti
din palme.)

Uite asa, Isus a mers la Zacheu acasa.
(Aratati spre Zacheu si spre Isus.) Pentru ca
Isus il iubeste pe Zacheu mereu.

Isus te iubeste si ma iubeste tot timpul, de
asemenea! (Luati-I pe copil in brate si ridicati-1
deasupra capului de mai multe ori.)



1. Alegeti dintre
sugestiile urmatoare cate
ceva pentru fiecare zi.
Urmariti-le pe acelea
care sunt potrivite cu
stadiul de dezvoltare al
copilului si repetati-le
adesea.

2. Urcati pe un scaun
sau urcati scarile sau
intr-un copac mic,
tindndu-I pe copil in
brate. Vorbiti despre cum
s-a urcat Zacheu in pom
ca sa-L vada pe Isus.

3. lesiti la plimbare si
priviti copacii. Culegeti
frunze de soiuri diferite.
Asezati-le intre ziare si
puneti deasupra o
greutate.

4. Cantati impreuna mai des.
~Dumnezeu iubeste”, nr. 9

din colectia Stropi de lumina. Introduceti in
cantec numele copilului. Spuneti: Dumnezeu

ne iubeste tot timpul.

5. Ajutati-l pe copil sa faca o ilustrata lipind
niste frunze pe un carton alb si scrieti:
.Dumnezeu te iubeste”. Oferiti acest dar unui
membru al familiei sau unui prieten. Spuneti
impreuna: Isus ne iubeste tot timpul.

6. Cautati imagini cu animale si culcusul
lor. Vorbiti despre dragostea si grija lui
Dumnezeu fata de animale. Spuneti:
Dumnezeu ne iubeste pe toti tot timpul.

7. Lasati-I pe copil sa-si invite un prieten la
cina. Lasati-l sa ajute la aranjatul mesei.

8. Desenati o frunza hasurénd cu creionul o
coala asezata deasupra ei. Oferiti desenul unui

Y ] spunem

57
sd facem
i‘mprezma"

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 2

prieten. Cantati despre
Zacheu in timp ce
lucrati.

9. Ajutati-l pe copil
sa masoare ceva inalt
si ceva scund. Masurati
si inaltimea copilului.
Este inalt sau scund?

10. Vizitati un
prieten, asa cum |-a
vizitat Isus pe Zacheu.

11. Spuneti-i
copilului sa sara de
bucurie, asa cum a
sarit Zacheu cand a
aflat ca Isus va merge
la el acasa.

12. Zacheu era un
om maruntel. Cat de
multe lucruri marunte
se afla in camera?
Numarati-le impreuna.

13. Ajutati-l pe copil sa se priveasca intr-o
oglinda si sa faca grimasa lui Zacheu atunci
cand a aflat ca Isus va merge la el acasa.

14. Lasati-I pe copil sa va ajute sa umpleti
cu unt de alune bucati de baton (lungi de cinci
centimetri). Presarati peste ele stafide. Serviti-i
pe toti cei din familie cu aceasta gustare
speciala.

15. intreba'gi-l pe copil cu ce fel de mancare
L-ar servi pe Isus daca ar veni la voi acasa.
Lasati-l pe copil sa va ajute la prepararea
acestui fel de mancare pentru vineri seara.

16. Ajutati-l pe copil sa confectioneze un
binoclu, lipind doua rulouri ramase de la hartia
igienica. Pictati-le si decorati-le. Folositi-le
pentru a va ,uita” in copaci.
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LECTIA

Mar§u1 de Paracléi

Anul B
Trimestrul 1 ~
locia3 | INCHINARE
Referinte

Luca 19,28-44; Hristos, Lumina lumii, pag. 569-679, in original.

Text de memorat

.Cantati Domnului.” (Psalmi 98,1)

Obiective

Este de dorit ca, pana la sfarsitul acestei luni, copiii
e sa afle ca este bine sa Il laude pe Dumnezeu;

e sa simta bucurie pentru lucrurile pe care Dumnezeu le face pentru noi;
e sa raspunda, cantand la Scoala de Sabat, in biserica si la altarul

familial.

Mesajul lectiei

Pot céanta laude pentru Isus.

Pregatirea instructorului
0 privire asupra lectiei

Aceasta este 0 povestire simplificata
despre intrarea triumfala. Prietenii lui Isus
organizeaza o parada pentru El. Isus calareste
un magarus. Oamenii care privesc canta si
striga osanale. Ei astern ramuri de palmier la
picioarele lui Isus. Acopera drumul cu hainele
lor, peste care sa treaca Isus. Ei li aduc slava
pentru lucrurile minunate pe care le-a facut.

0 lectie despre inchinare.

inchinarea este raspunsul nostru fata de
harul minunat al lui Dumnezeu. Asa cum au
facut iudeii langa lerusalim, in ziua aceea, si
noi suntem indemnati s 1l [dudam pe Isus
cand ne amintim ce a facut pentru noi. Copiii
nostri fnvata s3 il laude privind reactia noastra
fata de darurile minunate pe care ni le ofera
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Isus. Noi 1l putem lduda pentru tot ceea ce
face pentru noi.

Aprofundarea studiului

.De-abia S-a asezat pe méanz, si un puternic
strigat de triumf a umplut aerul. Cei din
multime il onorau ca pe Mesia, imparatul lor.
De asta data, Isus a primit omagiul pe care
nu-l ingaduise niciodata mai inainte, iar
ucenicii au vazut in aceasta o dovada ca
fericita lor nadejde urma sa se implineasca si
il vor vedea asezat pe tron. Oamenii din mul-
time erau convinsi ca ceasul eliberarii lor este
aproape... Toti erau fericiti si emotionati; oa-
menii se intreceau unii cu altii sa-I aduca
daruri pretioase, dar si-au intins hainele pe
drum ca un covor in calea Lui si au presarat
drumul cu ramuri infrunzite de maslin si
palmier. Ei nu puteau sa aseze in fruntea




TREI

procesiunii steaguri imparatesti, dar au taiat Decorarea salii

ramuri bogate din palmieri, emblema biruintei Vezi lectia 1. Adaugati ramuri de palmier
naturii, si le-au fluturat prin aer, scotand din hartie dedesubtul sau in apropierea
aclamatii si osanale puternice.” (Hristos, pomului.

Lumina lumii, pag. 570, n original)

Schi’géi de program

e Pe masura sosirii
e Intdmpinati-i pe elevi la usa.

0 Timpul pentru parinti (pe masura sosirii)
a Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
A. Cosul pentru carti — carti despre darurile dragostei lui Dumnezeu
B. Coltul animalelor — animale de plus si obiecte cu colturi moi
C. Cosul cucu-bau — prosoape mici, obiecte de joaca
D. Coltul zoo — seturi de cuburi cu imagini de animale
E. Nani, puisor — papusi, pleduri
F. Balansoarul — balansoar pentru adulti
G. Cosul pentru lauda — instrumente muzicale
H. Casa cu surprize — casa din carton, cu ferestre si imagini (vezi pag. 56-59)

I. Jocuri de puzzle — imagini cu intrarea triumfala, Isus, magarusul, ramuri de
palmier etc., taiate in piese de puzzle.

e Introducere (max. 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — clopotei
Rugaciune
Vizitatori
Daruri — cos pentru daruri
Aniversari — dar mic (optional)

Experimentarea povestirii (max. 30 min.)
e Activitati si materiale necesare
A. Text de memorat — ,Biblii” — imagine de flanelograf sau din carton
B. Gaseste magarusul — magarus de jucarie sau imaginea unui magarus
C. Isus calareste un magarus — betisoare
D. Faceti o carare! — obiecte de imbracaminte, magarus de plus (optional)
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E. Leganati frunzele! — frunze de palmier din hartie (vezi pag. 60)

F. Aplauze, cantari si laude

G. Laudati-L pe Creator!

H. Prietenul meu cel mai bun

|. Parada de lauda — instrumente muzicale (optional)

J. Laudati-L oricand! — sori si luni din fetru, sticla cu apa si sifon

K. Casa de lauda — casa cu ferestre si imagini, pentru fiecare copil (vezi pag. 56-59)

e Atelier (max. 10 min.)

Saptamana 1 — Steag de lauda
Materiale necesare ~ — paie pentru baut si coli de hartie sau bete
din lemn si bucati de material textil; lipici.
Saptamana 2 — Megafon
Materiale necesare  — bilete sau cartonase subtiri, banda
adeziva, creioane colorate.
Saptamana 3 — Zornaitoare de lauda
Materiale necesare  — un vas de plastic cu capac care se
insurubeaza, pietricele sau boabe uscate,
abtibilduri / coli de héartie colorata /
imagini, lipici.
Saptamana 4 — Frunze de palmier
Materiale necesare  — sablon de frunza (vezi pag. 60), coli de
hartie, creioane, lipici, foarfeci.
Saptamana 5 — Masca de magarus
(optional) Materiale necesare ~ — sablon de magarus (vezi pag. 61), cate un
cartonas pentru fiecare copil (puteti folosi
partea interioara a unei cutii de cereale)

sau farfurii de carton, creion gri, elastic
subtire, capsator.

Gustare (optional)
Baloane / fasii de hartie creponata, gustare, frunze naturale sau din hértie.

@ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica Activitatilor la sosire), ceva care sa exprime
obositi si impovarati de activitatile saptaménii  grija si preocuparea voastra pentru ei.
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”. Urmatoarele marturisiri au fost facute de
Transmiteti-le un cuvant de incurajare in mame si tati tineri, ca sugestii, si pot fi folosite
timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul oricand doriti.
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Saptamana 1

. Lasati copilasii sa vina la Mine si nu-i
opriti, caci Imparatia cerurilor este a celor ca
ei’. El i-a luat pe copii in brate si i-a binecu-
vantat, le-a adresat mamelor cuvinte de incu-
rajare si simpatie si, atdt mamele, cét si copiii
s-au intors la casele lor intariti si binecuvéntati
de dragostea divina a Invatatorului. Ei Il iubeau
pe Isus si, adesea, le povesteau altora despre
intalnirea aceasta. Ei spuneau cum fusesera
opriti de ucenici, dar Domnul le aratase
compasiune.” (The Biblie Echo, 15 dec. 1892)

Ce fel de binecuvantare doriti in fiecare
saptamana céand veniti la biserica? O primiti?
De ce?

Saptaména 2

imi place, atunci cand conduc masina, si-|
aud pe copilul meu, asezat in spate, murmu-
rand o melodie compusa de el. Obisnuim sa
ascultdam multa muzica in masina, la cererea
copiilor, insa de departe o prefer pe cea can-
tata de ei.

,in camin s fie cantate cantari curate si
placute si atunci vor fi mai putine cuvinte de
critica si mai multe cuvinte voioase de speran-
td si bucurie.” (Indrumarea copilului, pag. 532)

Cum puteti folosi muzica pentru a face mai
placuta viata din caminul vostru? Ce feluri de
muzica ar fi mai utile?

Saptamana 3

Ne-am facut o traditie din mersul in port cu
ocazia serbarii anuale a barcilor iluminate.
Este placut sa vezi cum defileaza iahturi, barci
cu panze, remorchere si alte ambarcatiuni
decorate in mod creativ cu becuri, in timp ce
le poti aplauda si saluta. Copiii sunt incéntati
sa mearga in fiecare an, dar se tem de ,,ma-
rele bum”. O fregata mare scoate tunuri oarbe
pentru inceperea paradei. Sunt foarte zgomo-
toase! Copiii mei isi acopera urechile — cénd
erau mai mici plangeau — si se ghemuiesc in
bratele noastre! in timpul paradei, ne tot
intreaba daca se va mai trage cu tunurile.

LECTIA 3

Acum sa ne gandim la parada in care a
intrat Domnul Isus. Nimic nu era inspaiman-
tator. Copiii nu-si acopereau urechile si nu
fugeau sa se ascunda. Copiii nu se temeau de
Isus — nu aveau motive de frica. Ce minunat ca
si copilasii nostri nu au motive sa se teama de
scumpul Domn Isus!

Vorbiti despre o ocazie cand copilul s-a
speriat de ceva. Cum puteti folosi dragostea
lor fata de Isus pentru a-i ajuta sa isi invinga
temerile?

Saptamana 4

imi place sa imi organizez lucrurile Si sa
renunt la cele pe care nu le folosesc. Insa un
lucru pe care il pretuiesc foarte mult si la care
nu voi renunta este un scaun balansoar. Pe
langa faptul ca este o piesa de mobilier foarte
comoda, ca are perne cu fete refacute si se
afla in camera familiei, balansoarul este insotit
de amintiri minunate.

Pe ambii mei copii i-am alaptat in acest
balansoar. imi amintesc cépsoarele lor micute
si pufoase alipite de mine. imi placea vara.
Copiii purtau pantaloni scurti sau doar scutec
si chilotei, iar eu puteam sa mangéi usor pie-
lea fina si piciorusele durdulii in timp ce su-
geau. li legdnam si le cantam ,,Domnul ma
iubeste” pe cand adormeau.

~Domnul ma iubeste” a fost primul céntecel
al celor doi baieti ai mei, pe care I-au murmu-
rat la varsta de opt luni. Cand cel mai mare I-a
fredonat prima oara, am ramas inmarmurita.
Eram fericita ca am sadit in mintea lui un cén-
tec despre Isus care, sper, se va pastra toata
viata sa — mai mult decét balansoarul meu.

Ce obiect de echipament din pruncia copi-
lului pretuiti cel mai mult? Ce lucruri cultivati
in mintea sa pentru restul vietii?

Saptaméana 5 (optional)

Intr-o sears, le citeam copiilor povestirea
biblica. Bogdan, in varsta de doi ani, a vazut
imaginea cu Isus.

— Uite, mami! a strigat el. Uite Isus! imi pla-
ce Isus. Isus bun cu mine. Isus ia in brate!
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Am fost incantata.

— Céand te-a luat in brate, scumpule? |-am
intrebat eu.

— Isus ia in brate! a repetat el.

Timpul si locul nu erau importante. Ceea ce
conta era ca Isus il imbratisa pe Bogdan. Cand

a fost pe pamant, Isus i-a luat pe copii in brate
si i-a binecuvantat. Baietelul meu mi-a spus
ca Isus face acelasi lucru si astazi.
Imaginati-vi-L pe Isus tindndu-L si
imbratisandu-L pe copilul vostru. Credeti ca va
imbratiseaza si pe dumneavoastra?

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa,
sub supravegherea unui adult, la aceste
activitati pana céand incepe programul lectiel.
Pentru joaca lor, puneti la dispozitie materiale
care sa aiba legatura cu lectia, bazata pe
povestirea biblica lunara.

Alegeti dintre sugestiile urmatoare activi-
tatile pentru luna aceasta. Includeti lucruri
interesante pentru tot intervalul de varsta.

A. Cosul pentru carti

Puneti la dispozitie un cos cu carti care sa
aiba file cartonate si imagini despre daruri
oferite de Dumnezeu din dragoste pentru noi.

B. Coltul animalelor

Puneti la dispozitie animale de plus (unele
pot sa faca zgomote) si obiecte cu colturi moi,
pe care sa le poata tine copiii.

C. Cosul cucu-bau

in acest cos se afld prosoape micute si
obiecte de joaca (un cub, o mingiutd, o
zornaitoare sau un animal de plus). Parintii
ascund obiectul sub prosop. Copiii se bucura
sa descopere apoi obiectul pe care Dumnezeu
I-a facut, in timp ce parintii spun rima:

.Cine, cine gaseste

... (numele obiectului)?

... (numele copilului) ofil primeste

Fiindca Domnul te iubeste!” (imbratisati
copilul.)

42

D. Coltul zoo

Parintii si copiii pot folosi seturi de cuburi
(cu imagini de gradina zoologica sau parc
acvatic etc.) pentru a construi o gradina
zoologica, astfel incat cei mici sa se joace cu
animalele pe care le-a creat Dumnezeu.
Adultii sa spuna: ,Uite (animalul) pe care I-a
creat Dumnezeu. Ce spune (animalul)?”

E. Nani, puisor

Oferiti papusi-bebelus si pleduri. Copiii tin
si leagana papusile in timp ce cantati:

»Nani, copil drag, nani frumos,

Azi te vegheaza Domnul Hristos.

El te iubeste si va pazi

Somnul tau pana te vei trezi.”

— Traditional. Adaptare.

F. Balansoarul

Pentru copiii care sunt prea timizi sau som-
norosi ca sa se alature activitatilor, parintii se
vor aseza in balansoar, leganandu-i pe rand.

G. Cosul pentru lauda

Umpleti un cos cu diferite instrumente
muzicale. Tncurajati-i pe copii sa le
foloseasca. Apoi cantati un cantec simplu, de
lauda. Vorbiti despre cum ne inchinam lui Isus
cand cantam imnuri de lauda.

H. Casa cu surprize

Decupati un contur mare de casa din
carton, cu zece ferestre care, deschizandu-se,



descopera imagini de lucruri pentru care |l
putem lauda pe Isus (vezi pag. 56-59). lata
cateva idei pentru imagini: hrana, imbraca-
minte, familie, jucarii, prieteni, animale, flori,
stele, case si profesori. Spuneti: il liudim pe
Isus pentru (completati cu ceea ce se vede in
imagine).
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l. Jocuri de puzzle

Folositi imagini cu intrarea triumfala, Isus,
ramurile de palmier sau magarusi. Decupati-le
in doua-trei piese si incurajati-i pe copii sa le
uneasca la loc. Spuneti: Isus a calarit pe un
magarus. Oamenii au cantat imnuri de lauda
pentru El.

€) INTRODUCERE

A. Bun venit

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
fericita sa va revad astazi! intémpinati-l pe
fiecare copil cu un zdmbet, o imbratisare, un
pupic sau o strangere de mana. Cantati:

Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!

Aici ne-am adunat.

(Buna dimineata, nr. 9 din colectia Sunt o
mica lumina)

Aveti nevoie de clopotei.

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc
deosebit. La Scoala de Sabat invatam sa ne
purtam asa cum doreste Isus. Sa sunam
clopoteii pentru a-1 arata lui Isus cat de fericiti
ne simtim la Scoala de Sabat. impartiti
clopotei pentru copii. Cantati:

Dimineata zilei sfinte

Clopotelul suna bldnd

Toti copiii iau aminte

Intr-un singur génd.

Suna, sund, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:

Timpul este de-nchinare,

Toti la adunare.

(Clopotelul diminetii, nr. 3 din colectia Sunt
0 mica lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Isus doreste sa fie cu noi astazi la
Scoala de Sabat, cand invatam mai mult

despre El. Sa-L rugam sa vina langa noi.
Pregatiti momentul de rugaciune prin
cantarea:

Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat

Cu Isus iubit.

(La ruga, nr. 57 din colectia Flori si stele)

Tnélta‘;i 0 rugaciune simpla, iar copiii sa
repete dupa dumneavoastra: Scump Isus, iti
multumim pentru Sabat si pentru Scoala de
Sabat. iti multumim c vii la noi in timpul
Scolii de Sabat. Ajuta-ne sa ne asemanam mai
mult cu Tine. Amin.

Cantati:

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.

(Isus ma iubeste, nr. 24 din colectia Sunt o
micd lumina)

C. Vizitatori

Spuneti un bun venit fiecarui vizitator in
parte. Cantati:

Astazi este Sabat, zi de bucurii,

Astazi este Sabat, hai, veniti, copii.

(Astazi este Sabat, nr. 14 din colectia Sunt o
micd lumina)

D. Daruri
Aveti nevoie de cos sau vas pentru colecta.

Spuneti: invatam despre Isus la Scoala de
Sabat. Dar unii baietei si fetite nu stiu despre
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El. Noi aducem daruri pentru a-i ajuta pe alti
copilasi sa invete ca Isus ii iubeste si pe ei.
Asezati cosul pentru daruri pe o masuta, iar
copiii sa Tsi puna singuri banii in el. Cantati:
Ascultati cum sund, sund minunat,
Toti banii pe care Domnului i-am dat.
Suna, suna, sund, suna cand ii daruim
Toti banutii nostri de la EI primim.

Suna, suna-n-truna, suna prea frumos,

Cénd ii cos ii punem chiar pentru Hristos.

Suna, suna, sund, suna cand ii daruim

Toti banutii nostri de la EI primim.

(Banutii, nr. 127 din colectia Sunt o mica
lumina)

E. Aniversari

Aveti nevoie de un dar mic, necostisitor
(optional).

Spuneti: Astazi avem printre noi un
sarbatorit. Stiti cine este? inchideti ochii si veti
afla.

Conduceti-I pe copil in fata clasei, iar copiii
sa cante ,La multi ani!”

Daca este posibil. Pregatiti un dar micut
pentru sarbatorit, din partea Scolii de Sabat.
inaltati o rugéciune speciald, multumindu-I lui
Isus pentru copil.

@ EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Aveti nevoie din ,Biblii” — Imagine de
flanelograf sau din carton.

impartiti imaginile de Biblie. Spuneti: Sa
citim din Biblie. Biblia ne invata ca, atunci
cand cantam laude pentru Isus, ne inchinam
Lui. Dorim sa cantam laude pentru Isus.
Céantati mesajul textului de memorat:
Laudati pe Domnul toti copiii lumil,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.
Laudati pe Domnul toti copiii lumil,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.
(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
mica lumina)

B. Gaseste magarusul

Aveti nevoie de un magarus de jucarie sau
de imaginea unui magarus.

Din timp, ascundeti o jucarie sau o imagine
de magarus n clasa. Spuneti: Ati participat
vreodata la un mars sau o parada unde toti
marsaluiesc si se aduna multi oameni?
Povestirea biblica de astazi este despre o zi in
care Isus a mers la lerusalim. Drumul acesta
s-a transformat intr-un fel de parada.
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Toti doreau sa-L vada pe Isus. 0amenii
leganau ramuri de palmier si se simteau foarte
bine. Isus nu pasea. El calarea pe un magarus
adus de prietenii Sai, conform instructiunilor
Sale. in clasa noastra este ascuns un
magarus. Ma puteti ajuta sa il gasesc?

Dupa ce il gasesc, cereti-le copiilor sa
inchida ochii, iar dumneavoastra ascundeti-I
din nou. Céantati:

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
mica lumina)

Repetati jocul de céateva ori.

C. Isus calareste un magarus

Aveti nevoie de betisoare.

Tntrebaj[i: Cati dintre voi ati calarit pe un
magarus, un ponei sau un cal? Nu este la fel
de lin ca mersul cu masina mica. Sunteti
zgaltaiti in sus si in jos. Puteti sa imi aratati
cum?

Lasati-i pe copii sa se miste in sus si in jos,
stand pe scaune.



Ce fel de zgomot fac copitele magarului?
(Clip-clop-clip-clop) Ma puteti ajuta sa imit
sunetul acesta? Lasati-i pe copii sa spuna clip-
clop sau sa loveasca doua bete intre ele.

Spuneti: Sa mergem pe drum imaginandu-ne
ca suntem magarusi in timp ce cantam:

Eu ascult azi de Isus,

Da, ascult voios,

Unde ma trimite El

Merg prea bucuros,

Bucuros, bucuros, bucuros.

(Ascult voios, nr. 28 din colectia Sunt o
micd lumina)

Spuneti: Toti cantau imnuri de lauda in timp
ce Isus calarea magarusul.

Céntati impreuna, inca o data, mesajul
textului de memorat:

Laudati pe Domnul toti copiii lumil,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt
0 mica lumina)

D. Faceti o carare!

Aveti nevoie de: obiecte de imbracaminte;
magarus de plus (optional).

Spuneti: Daca un rege sau o personalitate
importanta vine in vizita, oamenii desfasoara
inaintea lor un covor special, pe care sa
paseasca.

Insd oamenii nu au avut un covor special
pentru Isus, asa ca si-au scos hainele si le-au
asternut pe drum, pentru ca Isus sa treaca
peste ele. De asemenea, au taiat frunze de
palmier si le-au intins pe drum.

Ma puteti ajuta sa fac un asemenea drum
special? Puteti ajuta si daca, in timpul acesta,
cantati.

Dati-i fiecarui copil un obiect de
imbracaminte pe care sa-I tind pe umeri, apoi
sa-l intinda pe podea. Daca aveti un magarus
de plus, lasati-i pe copii, pe rand, sa il faca sa
mearga pe drum. Sau le puteti sugera ca ei
sunt magarusii, indemnandu-i sa mearga pe
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drum. Cantati:
Alelu, Alelu, Alelu, Aleluia, Laudati!
Alelu, Alelu, Alelu, Aleluia, Laudati!
Azi, toti céntati Aleluia!
Sa laudati, Aleluia!
Pe Domnul Sfant, Aleluia! Laudati!
(Aleluia, laudati, nr. 50 din colectia Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Putem sa cantam pentru
Dumnezeu oricand, oriunde. Sa cantam inca o
data textul de memorat. Cantati:

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
mica lumina)

E. Leganati frunzele!

Aveti nevoie de frunze de palmier din hartie
(vezi pag. 60).

Spuneti: 0amenii au strigat ,,0sana!” pentru
Isus. Aceasta inseamna , Salveaza!” Doreau
ca Isus sa fie imparatul lor si sa fi salveze.
Puteti sa spuneti si voi ,,0sana”? Lasati-i pe
copii sa repete cu dumneavoastra.

Sa cantam un cantec de lauda, asa cum au
cantat oamenii pentru Isus. in timp ce cantim,
puteti legana frunzele, asa cum au facut
oamenii atunci cand Isus trecea pe langa ei.

Impirtiti frunzele (vezi pag. 60) si cantati:

Laudati in cor pe Domnul,

Aleluia, Aleluia, Aleluia!

(Laudati, nr. 48 din colectia Sunt o micad
lumina)

Spuneti: Nu-i asa ci este placut sa il
laudam pe Isus? Putem sa cantam imnuri de
lauda oricand dorim. Cantati:

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt
0 mica lumina)
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F. Aplauze, céantari si laude

Spuneti: Daca cineva nu avea frunza de
palmier, isi folosea palmele pentru a-L lauda
pe Isus. Putem sa ne folosim palmele pentru a
arata cat de fericiti suntem in timp ce cantam.
Puteti sa aplaudati toti? Foarte bine. Sa ne
folosim palmele in timp ce cantam.

Aplaudati in timp ce céntati:

Am maénute, clap, clap, clap,

Am maénute, clap, clap, clap,

Am maénute, clap, clap, clap,

Pentru Domnul bat clap.

(Am manute, vezi brosura de studii pentru
copii, pag. 64)

G. Laudati-L pe Creator!

Spuneti: 0amenii din lerusalim erau atat de
fericiti sa-L vadi pe Isus primind laude. ins
unii oameni maniosi nu erau de acord cu lu-
crul acesta. Ei l-au cerut lui Isus sa ii opreasca
pe cei care il liudau. insa parada a continuat.

Daca nu L-ar fi laudat copilasii, pietrele ar fi
izbucnit in laude pentru Isus! Daca oamenii nu
L-ar fi laudat, lucrurile create de Isus ar fi
facut-o. Sa ne imaginam ca suntem pietre si
sa ne ghemuim pe podea, apoi sa cantam:

Cu flori si osanale pe Domnul L-au primit

Si l-au iesit in cale, caci mult ei L-au iubit.

Veniti, veniti si noi sa-ntdmpinam,

Veniti, veniti si slava sa-1 cantam.

(Intampinare, nr. 124 din colectia Sunt o
mica lumina)

Spuneti: Sa cantam mesajul textului de
memorat impreuna inca o data. Cantati:
Laudati pe Domnul toti copiii lumil,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.
Laudati pe Domnul toti copiii lumil,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.
(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
micd lumina)

H. Prietenul meu cel mai bun

Spuneti: Cand a vazut de pe deal cetatea
lerusalim, Isus S-a intristat. A inceput sa
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planga. Isus ii iubea pe oamenii care locuiau
in cetate, insa ei nu il iubeau.

Noi nu dorim sa-L intristam pe Isus. Dorim
ca Isus si stie cé Il iubim. Dorim ca El si stie
cat de fericiti suntem ca El este prietenul
nostru cel mai bun. Sa aplaudam si sa cantam
pentru Prietenul nostru cel mai bun, Isus.
Cantati:

Am maénute, clap, clap, clap,

Am maénute, clap, clap, clap,

Am maénute, clap, clap, clap,

Pentru Domnul bat clap.

(Am manute, vezi brosura de studii pentru
copii, pag. 64)

Dorim sa cantam laude pentru Isus. Sa
cantam mesajul textului de memorat:
.Laudati pe Domnul toti copiii lumii,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.
Laudati pe Domnul toti copiii lumii,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.”
(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
mica lumina)

|. Parada de lauda.

Aveti nevoie de instrumente muzicale
(optional).

Spuneti: Parada a continuat, cu laude
pentru Isus. Este placut s il laudim pe Isus.
Putem s il laudam in multe feluri diferite. I
putem lauda cu glasul sau cu instrumente
muzicale. Sa cantam laude pentru Isus chiar
acum.

Impirtiti instrumentele: zornditori, betisoare
etc., pe care copiii sa le poata folosi.
Zornaitorile pot fi confectionate din cutii de
plastic in care ati pus pietricele, boabe de
fasole etc. Sunetul variaza, in functie de
incarcatura continuta. O optiune ar fi ca
micutii sa faca doar gesturile cu ména. Lasati-i
sa marsaluiasca prin sala cantand:

Vesel, vesel, vesel,

Toata ziua vesel sunt.

Vesel, vesel, vesel

Si la joaca si lucradnd.



Vesel, vesel, vesel

Pretutindeni cdnt mereu.

Sa spun de ce sunt vesel?

Ma iubeste Dumnezeu.

(.Céntec vesel”, nr. 25 din colectia Sunt o
micd lumina)

Spuneti: Lui Isus li place si li cantam
laude. Sa cantam textul de memorat inca o
data. Cantati:

Laudati pe Domnul toti copiii lumil,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt
0 micd lumina)

J. Laudati-L oricand!

Aveti nevoie de sori si luni din fetru, sticla
cu apa si sifon.

Spuneti: Stiati ca putem sa-L laudam pe
Isus oricand? Putem s il laudam atat in timpul
zilei, cat si seara. Lui Isus i place si ne ascul-
te si si ne priveasca atunci cand Ii multumim.

Va rog sa aduceti la tabla de flanelograf
soarele sau luna in timp ce cantam. Cantati:

Pentru aer si lumina,

Pentru ziua cea senina,

Scump Isuse, Te iubim

Si acum fti multumim.

(ti multumim, nr. 63 din colectia Sunt o
mica lumina)

Continuati astfel:

Pentru stele, pentru luna,
Pentru somn si noapte bung,
Scump Isuse, Te iubim

Si acum Iti multumim.

Spuneti: De asemenea, putem s il laudim
si sa li multumim lui Isus fie ca ploui sau ci
este soare. Sa continuam cantarea in timp ce
ploua. Stropiti manutele fiecarui copil cu o apa
de toaleta.

Pentru nori din care ploua,

Pentru pomi si iarba noua,
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Scump Isuse, te iubim
Si-acum Iti multumim.

Spuneti: Stiati ¢ oricine il poate liuda pe
Isus pentru iubirea Sa? Oamenii mari il lauda
pe Isus, iar cei mici il laudi si ei pe Isus. Sa
cantam inca o data textul de memorat.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
micd lumina)

K. Casa de lauda

Aveti nevoie de: casa cu ferestre si imagini,
pentru fiecare copil (vezi pag. 56-59).

Din timp, multiplicati sablonul de la pagina
56 pentru fiecare copil. Decupati pe liniile
punctate pentru a face ferestrele. Alegeti,
colorati, taiati si lipiti sase imagini micute (vezi
pag. 57) care sa apara din spatele ferestrelor.

Dati-i fiecarui copil cate o casa cu surprize.
Cate unul pe rand, invitati-i sa deschida cate o
fereastra din casuta lor si sa spuna ce
observa.

Acordati timp pentru raspunsuri: Dorim s I
laudam pe Isus pentru aceasta? (Da) Sa
spunem impreuna: Te laudam, Isus, pentru ...

Repetati padna cand au participat toti.
(Pentru un colectiv mare: alcatuiti grupe de
cinci sau sase si cate un adult sa coordoneze
fiecare grupa.)

Spuneti: il putem lauda pe Isus pentru toate
aceste lucruri cantand textul de memorat inca
o data. Sa cantam impreuna chiar acum.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
mica lumina)
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@ ATELIER (opsona

Asezati-i pe copii in jurul unor masute.
Parintii sau alti adulti sa ii asiste pe copii in
urmatoarele activitati destinate recapitularii
povestirii.

Saptamana 1

Steag de lauda

Aveti nevoie de: paie pentru baut si coli de
héartie sau bete din lemn si bucati de material
textil; lipici.

Ajutati-i pe copii sa confectioneze un steag
de lauda. lata doua posibilitati: lipiti un patrat
de hartie pe treimea unui pai pentru baut sau
lipiti 0 bucata de material textil pe o treime din
lungimea unui bat.

Spuneti: Eu pot legana steguletul pentru a-L
lauda pe Isus. Pot sa cant si cantece de lauda
pentru EI.

Dupa ce sunt gata steguletele, invitati-i pe
copii sa le fluture in timp ce céantati:

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
micd lumina)

Saptamana 2
Megafon

Aveti nevoie de: bilete sau cartonase
subtiri; banda adeziva; creioane colorate.

Spuneti: 0amenii scandau si cantau pentru
Isus. Pentru a avea glasuri mai puternice,
putem folosi un megafon.

Decorati cartonasele. Apoi rulati-le pornind
dintr-un colt, pentru a obtine o forma de con.
Lipiti marginile cu banda adeziva. Dupa ce ati
terminat, invitati-i pe copii sa cante textul de
memorat la megafonul lor.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.
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Laudati pe Domnul toti copiii lumii,
Domnu-i bun, Domnu-i bun.
(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
mica lumina)

Saptamana 3

Zornaitoare de lauda

Aveti nevoie de: un vas de plastic cu capac
care se insurubeaza; pietricele sau boabe
uscate; abtibilduri / coli de héartie colorata /
imagini; lipici.

Parintii i vor ajuta pe copii sa umple partial
céte o cutie cu pietricele sau boabe uscate si sa
insurubeze capacul. Decorati ambalajul cu abti-
bilduri, imagini sau hartie colorata. Dupa ce au
terminat, copiii sa zgéltaie zornaitorile si sa cante:

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
mica lumina)

Saptamana 4
Ramuri de palmier

Aveti nevoie de: sablon de frunza (vezi pag.
60); coli de hartie; creioane; lipici; foarfeci.

Din timp, decupati sablonul de frunza de la
pagina 60. impartiti sabloane pentru toti, coli
de hartie si foarfeci.

Parintii sa traseze conturul palmei copilului
de cinci ori si sa il decupeze. Lipiti cate doua
palme de fiecare parte a foii si una in varful
tulpinii (activitatea poate fi lasata ca tema
pentru acasa).

Dupa aceea, copiii sa legene ramurile in
timp ce céanta textul de memorat. Cantati:

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.



(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt o
mica lumina)

Saptamana 5

Masca de magarus

Aveti nevoie de: sablon de magarus (vezi
pag. 61); cate un cartonas pentru fiecare copil
(puteti folosi partea interioara a unei cutii de
cereale) sau farfurii de carton; creion gri;
elastic subtire; capsator.
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Din timp, trasati conturul sablonului de
magarus pe carton sau farfurie de unica
folosinta si decupati. Adaugati trasaturi si
colorati, daca respectivul carton nu este gri.

Tineti masca sus, peste chipul copilului si
masurati lungimea necesara de elastic pentru
prinderea mastii. Innodati la fiecare capit al
elasticului si prindeti-| astfel incat sa nu
alunece.

@ GUSTARE (optional)

in acelasi spirit cu ideea unei parade
pentru Isus, decorati un colt al salii cu
balonase si fasii de hartie creponata. Serviti
cereale uscate sau alta gustare usoara,
folosind ca farfurie frunze din hértie. Cantati o
rugaciune de binecuvantare inainte de servire.
Céntati si textul de memorat:

ACtiVltégl l)l]ﬁ)]_lCe (optional)

Daca mai ramane timp, familiile pot alege
dintr-o gama de activitati care sa sublinieze
mesajul povestirii biblice lunare. Alegeti dintre

Incheiere

Spuneti: Astazi am invatat ca putem canta
laude pentru Isus.

inaltati o scurts rugdciune: Scump Isus, Te
iubim atat de mult si dorim sa Te laudam. iti
multumim ca ne asculti atunci cand fiti cantim
laude. Amin.

in timp ce copiii se pregitesc s iasa din
clasa, céntati:

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

Laudati pe Domnul toti copiii lumii,

Domnu-i bun, Domnu-i bun.

(Laudati pe Domnul, nr. 49 din colectia Sunt
0 mica lumina)

propunerile de la sectiunea Activitati la sosire,
care pot fi reluate.

Pacea Domnului Isus,

Pacea Domnului Isus!

Ne salutam si toti cdntam:

Pacea Domnului Isus!

(Pacea Domnului, nr. 10 din colectia Sunt o
mica lumina)
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LECTIA 3 — Materialul pentru copii si parinti

Mar§u1 de Paradéi

lata cum merg copiii in mars de parada. Si catelul a intrat in mars. Povestirea biblica de

astazi este despre o parada.

Referinte: Luca 19,28-44; Hristos, Lumina lumii, pag. 569-679, in original.

Text de memorat: ,,Cantati Domnului.” (Psalmi 98,1)

Mesajul lectiei: Pot canta laude pentru Isus.

Uite magarusul! (Aratati magarusul.) Isus
calareste pe magarus. Isus si magarusul merg
in parada.

Baieteii si fetitele vor sa-L vada pe Isus.
(Aratati copiii.) Ei vor sa-L vada pe Isus in
parada.

Llatd-L pe Isus!” striga copilasii. (Aratati
spre Isus.)

.Isus arata ca un imparat!” |sus sta drept si
inaltat pe micul magarus.

,El ar putea fi imparatul nostru”, soptesc
adultii.

(Dati-i copilului o batista pe care sd o
fluture sau doua linguri pe care sa le
ciocneasca.) Ura pentru Isus! Si pentru
magarus, si pentru parada!

.0sana, Fiul lui David!”

Asculta cum striga oamenii! (Aratati spre
Isus, apoi spre oameni.) Uite cum saluta
copilasii. (Fluturati o batista sau o esarfa.)

Magarusul paseste incet. (Aratati spre
magarus.) Tropa-tropa-trop.

Oamenii isi scot hainele. (Aratati hainele.)
Ei le astern pe drum. Tropa-tropa-trop.
Magarusul paseste pe haine.

Ce parada frumoasa! (Fluturati esarfa si
bateti din palme.)

lata frunzele de palmier. (Dati-i copilului
frunze verzi pe care sa le legene.) Copilasii
leagana frunzele. ,,Osana!” striga ei. ,Osana
imparatului nostru!”
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Parada se apropie. Tropa-tropa-trop.

Isus este imparatul nostru. Si noi putem
legana frunze n cinstea Lui. (Leganati
frunzele.) Putem sa-1 cantam laude lui Isus.

lata niste oameni furiosi. (Aratati-i pe
farisei.) Sa-i numaram: 1, 2, 3. Trei oameni
furiosi spun: ,Plecati de aici, copii!”

ins3 parada continui.

.Nu-i opriti pe copii, caci pietrele vor striga
in locul lor!” le spune Isus.

Tropa-tropa-trop, magarusul paseste pe
hainele frumoase. Ura! (Fluturati o esarfa.)

Ssss! Isus, nu plange! Uite lacrimile mari
de pe chipul lui Isus. (Aratati spre Isus.) Isus
este trist.

(Usor, cu glas trist.) Oh, cetate mareata!
Isus ii iubeste pe oamenii tai! Isus ii iubeste pe
copilasii tai — intotdeauna! Tnsa tu nu-L iubesti.
(Stergeti-va la ochi cu o batista.) Nu plange,
Isus.

.1e iubim, Isuse!”

latd, Isus zdmbeste acum. (Aratati zambetul
de pe chipul lui Isus.)

Tropa-tropa-trop. Parada a pornit din nou.
Magarusul paseste pe hainele frumoase.
Copilasii striga. ,Osanal!” (Strigati.) Frunzele se
leagana! (Leganati frunze verzi.)

Ce parada frumoasal



1. Alegeti dintre
sugestiile urmatoare cate
ceva pentru fiecare zi.
Urmariti-le pe acelea
care sunt potrivite cu
stadiul de dezvoltare al
copilului si repetati-le
adesea.

2. inregistrati-l pe
copil spunéand , Laudati-L!"
sau cantand un cantecel
despre Isus. Ascultati
inregistrarea.

3. Luati un rulou de la
hartia igienica si umpleti-|
partial cu boabe de orez,
fasole, linte sau pietrice-
le. Sigilati fiecare capat
cu hartie cerata sau alt
material. Lasati-I pe copil
sa agite instrumentul in
timp ce-| cantati laude lui mai des.
Isus.

4. Organizati o mica parada. Marsaluiti prin
casa si cantati-l laude lui Isus.

5. Plimbati-va prin imprejurimi si laudati-L
pe Isus pentru lucrurile bune si frumoase pe
care le vedeti. Cantati textul de memorat in
timpul plimbarii.

6. Soptiti laude la urechea copilului.
Incurajati-l sa va sopteasca si el aceleasi
lucruri.

7. lesiti in natura si strigati laude pentru
Isus. Invatati-l pe copil sa strige ,Osana!”

8. Lasati-l pe copil sa fluture o esarfa in
timp ce céntati impreuna laude pentru Isus.

9. Ascundeti cateva obiecte prin casa.
Cautati-le si laudati-L pe Isus pentru fiecare

Y ] spunem

57
sd facem
i‘mprezma"

Studiati aceste sugestii pentru
cate o mica activitate legata de
lectie, in fiecare zi. Alegeti-le pe
acelea care se potrivesc etapei
de dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le céat

LECTIA 3

obiect pe care il
gaseste copilul.

10. Daca este posi-
bil, mergeti cu copilul
° la un adapost sau ferma
de animale. Cereti
permisiunea ca micutul
sa atinga un magarus.

11. Ajutati-l pe copil
sa se gandeasca la trei
lucruri pentru care s I
laude pe Isus. Numa-
rati-le pe degetele lui.
Sariti pe rand in timp ce
enumerati cele trei
lucruri.

12. Cantati: ,Laudati-L!
Laudati-L!" pentru Isus.
Bateti din palme si
laudati-L pe Isus in timp
ce cantati.

13. Imitati diferite sunete de animale, iar
copilul sa ghiceasca despre ce este vorba.
incheiati cu un sunet de magarus. Amintiti-i
copilului ca Isus a calarit pe un magarus.

14. Adunati cateva frunze sau decupati-le
din hartie. Leganati-le si laudati-L pe Isus in
timp ce céntati textul de memorat.

15. Ascundeti imaginea unui magarus sau
chiar un magarus de plus. Ajutati-l pe copil sa
gaseasca obiectul si amintiti-i ca ucenicii au
gasit magarusul pentru Isus.

16. Cantati o nota pe pian, pe chitara sau alt

instrument. Explicati ca folosim note muzicale
pentru a canta laude lui Isus.
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LECTIA 1

Faci si iei: Buze de amabilitate
Lectia 1 — saptamana 3
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Faci si iei: Gaseste banii
Lectia 2 — saptaméana 4
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LECTIA 2

Faci si iei: Inimi
Lectia 2 — saptamana 2
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Faci si iei: Isus ma iubeste
Lectia 2 — saptamana 5
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Activitati la sosire: Casa cu surprize
Lectia 3
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Activitati la sosire: Casa cu surprize
Lectia 3
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Activitati la sosire: Casa cu surprize
Lectia 3
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Activitati la sosire: Casa cu surprize
Lectia 3
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LECTIA 3

Faci si iei: Frunze de palmier
Lectia 3 — saptaméana 4
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Faci si iei: Masca de magarus
Lectia 3 — saptamana 5
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