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CCuupprr iinnss
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Toţi copiii au anumite nevoi de bază, precum şi nevoi specifice vârstei şi nivelului lor
de dezvoltare. Nevoile de bază ale unui copil sunt ...

Fizice
• Hrană
• Căldură
• Adăpost

Mintale
• Posibilitatea de a face alegeri şi planuri şi de a duce la îndeplinire aceste planuri

Emoţionale
• Sentimentul de apartenenţă
• Aprobare şi recunoaştere
• Exprimarea unei iubiri necondiţionate şi a acceptării
• Libertate în cadrul anumitor limite bine definite
• Umor – ocazii şi şansa de a râde

Spirituale
• Un Dumnezeu atotştiutor, care iubeşte şi poartă de grijă
• Iertare pentru greşeli şi şansa unui nou început
• Asigurarea că este acceptat de Dumnezeu
• Experienţă în rugăciune, răspunsuri la rugăciune
• Ocazia de a creşte în harul şi cunoştinţa Domnului

Copilul de la Primii paşi 
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, în cadrul programului numit GraceLink

(Legăturile harului), partea pentru Primii paşi îi are în vedere pe copiii cei mai mici, adică
pe cei cu vârsta până la doi ani. Totuşi atât materialele pentru Primii paşi, cât şi cele pentru
Grădiniţă pot fi adaptate şi pentru copiii de trei ani.

O regulă generală, care se aplică şi copilului de la Primii paşi, este că scăunelele trebuie
să fie astfel alese, încât copiii să ajungă cu picioruşele pe podea. Pentru cei mai mici de un
an şi jumătate, ar fi de dorit să se folosească nişte premergătoare adaptate, fără roţi. 

Nevoile de bază ale copilului*

* Departamentul Slujirea copilului: Idei şi tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997.
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Pentru a-i înţelege mai bine pe copilaşii de până în doi ani, este de folos să notaţi
câteva caracteristici ale creşterii şi dezvoltării copilului în această perioadă a vieţii.  

Fizic
• Există mari variaţii în dezvoltare.
• Creşte repede.
• Oboseşte uşor.
• Nu poate să stea liniştit mult timp.

Mintal
• Poate fi atent timp de un minut sau două.
• Învaţă mai degrabă prin ceea ce face sau prin imitaţie, decât prin ceea ce i se spune.
• Învaţă mai bine câte puţin şi un singur lucru, nu mai multe deodată.
• Îşi concentrează atenţia asupra lucrurilor pe care le vede sau/şi le poate atinge şi lua

cu mâna.

Emoţional
• Este extrem de egocentric – concentrat asupra lui însuşi.
• Se teme să nu fie despărţit cumva de părinţi.
• Plânge uşor – dacă începe un copil să plângă, plâng imediat şi ceilalţi.
• Îşi exprimă nevoile prin plâns. De obicei, când nevoile îi sunt satisfăcute, copilul

încetează să plângă.
• Se ataşează uşor de adulţii care îi arată dragoste şi acceptare.

Spiritual
• Înţelege atitudinile de respect, bucurie sau aşteptare, legate de biserică, Biblie, Domnul Isus.
• Recunoaşte poze cu Domnul Isus şi poate învăţa să-I spună numele (mai peltic sau

puţin sâsâit).
• Vrea să unească mâinile (pentru puţin timp) la rugăciunea de masă şi să se aşeze în

genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare
În plus faţă de nevoile de bază, enumerate mai înainte, un copilaş de doi ani are nevoie

să experimenteze:
• puterea – trebuie să i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;
• libertatea – de a face alegeri, de a interacţiona în situaţii de învăţare, de a se mişca

aşa cum doreşte el în anumite situaţii;
• independenţa – trebuie să fie lăsat să facă anumite lucruri fără să fie ajutat;
• siguranţa – trebuie ajutat să se simtă sigur.
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Dragi prieteni,

Cele trei lecţii din acest ghid de studii biblice sunt despre slujire, despre dragostea
necondiţionată a lui Isus şi despre închinarea cu bucurie. Activităţile propuse la
sfârşitul fiecărei lecţii transmit şi accentuează aceste trei concepte importante.

Vă încurajăm să studiaţi opţiunile şi să încercaţi includerea unora dintre aceste 
activităţi în timpul altarului familial. Implicaţi-l pe copil în închinare chiar de acum şi
veţi sădi o dragoste durabilă pentru Isus şi Cuvântul Său. Cântaţi imnuri de laudă şi
rostiţi texte biblice. Citiţi împreună pasaje adaptate pentru copii, din cărţi, precum
Calea către Hristos.

Faceţi-vă timp pentru a avea împreună cu cel mic momente de închinare zilnice.
Peste ani, vă veţi bucura că aţi făcut lucrul acesta.

Ne rugăm ca aceste lecţii să vă aducă bucurie şi pace atât dumneavoastră, cât şi
copilului. Să ne rugăm unii pentru alţii, lucrând împreună pentru îndreptarea celor
mici spre Hristos.

Cordial, 
Editorii

O scrisoare către părinţi
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MM ii cc uu ll   II ssuu ss ,,
aa jj uu ttoo rr uu ll   vv ee ss ee ll

Text de memorat: 
„(Isus) le era supus.” (Luca 2:51)

Mesajul lecţiei:
Ascult şi îi ajut pe alţii.

Părinţi,
Până la sfârşitul lunii, îl puteţi ajuta pe copil
să afle că poate asculta asemenea lui Isus;

să simtă dragoste pentru membrii familiei şi animalele din preajmă;
să răspundă prin ascultare faţă de părinţi şi amabilitate 

faţă de membrii familiei şi animale.

Ionuţ este de ajutor. El nu poate îngriji grădina aşa cum o face mama.
Însă poate să-i aducă ei un pahar cu apă. Şi micul Isus a fost de ajutor.

Referinţe: Luca 2:21,39,40,51; Hristos, Lumina lumii, pag. 68-83, în original.
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Micul Isus Se
trezeşte feri cit.

(Căscaţi uşor, în tin deţi-vă
şi zâmbiţi.) El Îşi strânge
patul. (Rulaţi un prosop.)

Îngenunchează pentru
a vorbi cu Dum nezeu.
(Uniţi palmele ca pentru
rugă ciune.) „Tată ceresc,
Îţi mul ţumesc pentru 
odihna plă cută. Ajută-Mă
să fiu astăzi ascultător. Fă
din Mine un ajutor fericit.
Amin.”
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Aceasta este 
cetatea Nazaret.

(Arătaţi cetatea.) Micul
Isus locuieşte aici într-o
căsuţă. El este un ajutor
vesel în casă.

Unii dintre locu ito rii
cetăţii sunt oameni răi.
Alţii sunt oameni trişti.

Micul Isus (arătaţi spre
Isus) doreşte să-i ajute şi
pe ei cu bucu rie.

Micul Isus le adre sează
tuturor cuvinte amabile.
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Micul Isus stu-
diază natura. 

El stă pe afară şi în va ţă
despre Dumnezeu.

El îndepărtează omi da
de pe drum ca să nu pă -
ţească nimic. (Arătaţi
omida.)

Vezi cuibul de păsă -
rele? (Arătaţi cuibul.)
Micul Isus nu pune mâna
pe ouăle lor. Pasărea-
mamă nu doreşte ca 
noi să-i atingem cuibul.

Micul Isus este un 
ajutor vesel pentru 
toate fiinţele create 
de Dum nezeu.
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Micul Isus în-
vaţă şi în casă.

Mama este cea care Îl
învaţă. El înva ţă despre
Dumnezeu. (Arătaţi în
sus.) El poate rosti cuvinte
din Biblie. Tu poţi să spui
cuvinte din Biblie?

Micul Isus este un 
ajutor vesel pentru 
Dum nezeu. El ascultă ce
sp une Dumnezeu. Tu poţi
să asculţi şi să ajuţi astăzi?
(Rugaţi-vă ca Dumnezeu
să-l facă pe copil un ajutor
vesel.)
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Vino afară la joacă!”
strigă copiii.

„Nu încă!” le răs pun de
micul Isus. (Arătaţi spre
Isus, apoi spre Maria.)

„O ajut pe mama.” 
Micul Isus Se va juca

după ce ter mină treaba.
„Tu nu mergi la

şcoală”, îl necăjesc băieţii
mai mari. (Ară taţi-i pe
băieţii mari.)

„Mama este profesoara
Mea”, le răspunde Isus.

Isus merge la şcoa la
din familia Sa. (Ară taţi
imaginea pre ce den tă.)
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Poc! Poc! Poc! Iată
ciocanul lui Isus.

(Arătaţi spre Isus, apoi cio-
canul.) Micul Isus bate un
cui.

Hârş! Hârş! Hârş! Iată
rindeaua lui Iosif. (Arătaţi
spre tatăl Iosif, apoi spre
rin dea.) Rindeaua şle -
fuieşte lemnul. (Ară taţi
lemnul.) Uite cum se
ondulează lemnul.

Tata Iosif munceşte
din greu. Micul Isus
munceşte alături de el.
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A scultaţi! Ascultaţi!
(Duceţi mâna pâl-

nie la ureche.) Rabinul
suflă în corn, chemân du-i
pe oameni să se închine
în ziua de Sabat. (Arătaţi
spre rabin, apoi cornul din
mâna lui.)

Ascultaţi! Ascultaţi!
(Duceţi mâna la ureche.)
Isus ascultă. Ma ma Lui
ascultă. Tata Iosif ascultă.
(Arătaţi spre fiecare.)

Lui Isus Îi place la
biserică. „Vino!” spune El.
„Vino şi ajută-ne să cân -
tăm şi să ne rugăm.”
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1. Alegeţi dintre
su gestiile urmă toa -
re câte ceva pentru
fiecare zi. Urmă -
riţi-le pe acelea
care sunt potrivite
cu stadiul de dez -
voltare al copilului
şi repetaţi-le ade -
sea.

2. Cântaţi „Sunt
creat să fiu iubire”,
nr. 13 din colecţia
Stropi de lumină,
sau inventaţi un
cân   tecel despre
ajutor.

3. Pregătiţi o ilus -
trată sau conturaţi
mânuţa copilului şi
desenaţi ceva 
pentru un membru
al familiei sau al 
bi se ricii. Rugaţi-vă 
pen tru persoana
res  pec tivă în fie -
care zi.

4. Încurajaţi-l pe
copil să hrănească
animalul de casă.
Mulţumiţi-I lui Isus
pentru animalele
de casă.

5. Faceţi un buche -
ţel de flori şi ofe -
riţi-l cuiva.

6. Folosiţi lumina
soarelui sau a unei
lămpi pentru a
face figuri din
umbra degetelor.
Vorbiţi despre
modalităţi de a
ajuta cu mâi nile.

7. Trasaţi conturul
mânuţelor şi pi-
cioarelor copilului,
cu care acesta va fi
de ajutor. Scrieţi:
„_____ este un 
ajutor vesel.”
Puneţi desenul la
vedere.

Studiaţi aceste sugestii
pentru câte o mică acti -

vitate legată de lecţie, în
fiecare zi. Alegeţi-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilu lui dum -
nea voastră şi repetaţi-le cât
mai des.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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8. Lăudaţi-l pe
copil atunci când
îşi strânge jucăriile.
Stabiliţi un loc
special pentru
ele.

9. Încurajaţi-l
pe copil să
ţină în braţe şi
să le gene o
păpuşă. Vor biţi de-
spre cum pot fi alţii
mân gâiaţi prin aju-
torul nostru.

10. Daţi-i copilului
ceva cu care să
şteargă praful.
Mul ţumiţi-i pentru
ajutor.

11. Lăsaţi-l pe copil
să vă ajute să
smulgeţi buruie-
nile din ghiveciul
cu flori sau să udaţi
plantele. Mulţu -
miţi-i pentru că
este un ajutor
vesel.

12. Fredonaţi textul de
memorat în timp ce
strângeţi jucăriile şi
hăinu ţele împreună cu
copilul.

13. Uitaţi-vă în oglindă,
făcând grimase vesele şi
încruntate. O faţă veselă
este de ajutor. Ce este o
faţă încruntată? Cum
doreşte copilul să arate?

14. Ajutaţi-l pe copil 
să-şi folosească buzele
pentru a rosti cuvinte
de amabilitate, precum
„Te rog frumos”, „Îţi
mulţumesc” şi „Cu
plăcere”.

15. Împrăştiaţi câ -
teva jucării sau o -
biecte. Număraţi-le
şi încercaţi să ve -
deţi cât de repede
le poate pune
copi lul în coş.
Repetaţi!

16. Lăsaţi-l pe copil
să-şi identifice şi
să-şi împă turească
hăinuţele proaspăt
uscate.
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Lecţia 1

Isus le era supus

Da, I—sus  e — ra   su–pus,   e — ra su - pus,   e - ra  su–pus;

Da, I— sus  e — ra  su–pus,          scri  -  e    în  Scrip - turi.
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ZZ aa cc hh eeuu   
ss ee   uu rr cc ăă   îînn   pp oo mm

Text de memorat:
„Dumnezeu este dragoste.” (1 Ioan 4:8)

Mesajul lecţiei:
Isus mă iubeşte întotdeauna.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ajutaţi-l pe copil 

să afle că Isus îl iubeşte mereu;
să simtă acceptarea şi dragostea lui Dumnezeu;
să răspundă, mulţumindu-I pentru dragostea Sa.

Costel nu vede ce este în cuib. El se urcă pe scăunel. 
Odată, un om mărunţel s-a căţărat ca să-L vadă pe Isus.

Referinţe: Luca 19:1-10; Hristos, Lumina lumii, pag. 552-556, în original.
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Zacheu este un om
mărunţel. (Arătaţi-l

pe Zacheu.) El nu este
înalt. Însă Zacheu
locuieşte într-o casă
mare. (Arătaţi casa lui.)

„Doresc să Îl invit pe
Isus în casa mea”, spune
Zacheu. „Însă, uneori, eu
fac rele. Poate că Isus nu
mă iubeşte.”

Crezi că Isus va merge
acasă la Zacheu?
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A stăzi vine Isus”,
spune Zacheu.

(Arătaţi-l pe Zacheu.)
„Voi merge să-L văd.”

Aşadar, Zacheu îşi pune
turbanul. (Înfăşuraţi o
eşarfă pe căpşorul copilu-
lui.)

„La revedere”, spune
Zacheu. „Merg să-L văd
pe Isus.”

(Faceţi cu mâna; mer -
geţi prin cameră.)
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Vine Isus!” stri gă oa-
menii.

(Şoptiţi, cu degetul la
buze.) „Iată-L pe Isus!”
(Arătaţi-L pe Isus.)

Însă Zacheu nu poa te 
să-L vadă pe Isus. (Clă -
tinaţi din cap, cu glas plân -
gă tor.) Zacheu este prea
scund.

El se ridică pe vâr furi.
(Ridicaţi-vă pe vârfuri;
duceţi mâna la ochi.)

Zacheu încă nu poate
să vadă.
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Urcă-te,  Zacheu, 
ur-că-te! (Ridicaţi-l

pe copil cu braţele.) 
Urcă-te în pom. Acum,
Zacheu nu mai este prea
scund. Uite cât de sus a
urcat!

Priveşte, Zacheu,
priveşte! Ce vezi? (Arătaţi
lucrurile din imagine şi
ajutaţi-l pe copil să le
numească.)

PPasi 1_2019_940303T.qxd  19/10/2018  09:52  Page 33



34

M erge, merge. 
(Copilul stă în

picioare pe un scaun.) Isus
trece pe acolo. Zacheu Îl
vede pe Isus trecând.
(Mer geţi pe lângă scaun.)

Isus Se opreşte. 
(Opriţi-vă din mers.) Isus
Se uită în sus, spre pom.
(Uitaţi-vă la copil.) 

„Bună ziua, Zacheu din
copac.” (Atingeţi năsucul
copilului; fa ceţi-l să râdă.)
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Isus zâmbeşte spre 
Zacheu. (Zâmbiţi-i co -

pilului.) Zacheu Îi zâm -
beşte şi el.

„Zacheu!” îl cheamă
Isus. „Dă-te jos! Co boară
repede! Astăzi merg la
tine acasă.”

(Ajutaţi-l pe copil să
sară de pe scaun.) Ura
pentru Zacheu! Isus îl
iubeşte mereu! (Bateţi din
palme.)
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Uite aşa, Isus a
mers la Zacheu

acasă. (Arătaţi spre
Zacheu şi spre Isus.)
Pentru că Isus îl iubeşte
pe Zacheu mereu.

De asemenea, Isus ne
iubeşte şi pe noi – pe
mine şi pe tine. (Luaţi-l pe
copil în braţe şi ridicaţi-l
dea supra capului de mai
multe ori.)
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1. Alegeţi dintre
sugestiile urmă-
toare câte ceva
pentru fiecare zi.
Urmăriţi-le pe ace-
lea care sunt potri -
vite cu stadiul de
dezvoltare al copi -
lului şi repetaţi-le
adesea.

2. Urcaţi pe un
scaun sau urcaţi
scările ori într-un
copac mic, ţinân -
du-l pe copil în
braţe. Vorbiţi de-
spre cum s-a urcat
Zacheu în pom ca
să-L vadă pe Isus.

3. Ieşiţi la plimbare
şi priviţi copacii.
Culegeţi frunze de
soiuri diferite. Aşe -
zaţi-le între ziare şi
puneţi deasupra o
greutate.

4. Cântaţi
împreună
„Dumnezeu iu-
beşte”, nr. 9 din
colecţia Stropi de
lumină. Introduceţi
în cântec numele
copilului. Spuneţi:
Dumnezeu ne
iubeşte tot timpul.

5. Ajutaţi-l pe copil
să facă o ilustrată
lipind nişte frunze
pe un carton alb şi
scrieţi „Dumnezeu
te iubeşte”. Oferiţi
acest dar unui
membru al familiei
sau unui prieten.
Spuneţi împreună:
Isus ne iubeşte tot
timpul.

6. Căutaţi imagini
cu animale şi cul -
cu şul lor. Vorbiţi
despre dragostea

şi grija lui
Dumnezeu
faţă de
anima le.
Spu neţi:

Dumnezeu
ne iubeşte pe

toţi tot timpul.

Studiaţi aceste sugestii
pentru câte o mică ac-

tivitate legată de lecţie, în
fiecare zi. Alegeţi-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilu lui
dumneavoastră şi repetaţi-le
cât mai des.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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7. Lăsaţi-l pe copil
să-şi invite un 
prieten la cină.
Lăsaţi-l să ajute la
aranjatul mesei.

8. Desenaţi o frun -
ză haşurând cu
cre ionul o coală a -
 şe   za tă deasupra ei.
Ofe riţi desenul
unui prieten.
Cântaţi despre
Zacheu în timp ce
lucraţi.

9. Ajutaţi-l pe copil
să măsoare ceva
înalt şi ceva scund.
Măsuraţi şi înălţi -
mea copilului. Este
înalt sau scund?

10. Vizitaţi 
un prieten, 
aşa cum l-a 
vizitat Isus 
pe Zacheu.

11. Spuneţi-i copilului
să sară de bucurie, aşa
cum a sărit Zacheu
când a aflat că Isus va
merge la el acasă.

12. Zacheu era un om
mărunţel. Cât de multe
lucruri mărunte se află
în cameră? Număraţi-le
împreună.

13. Ajutaţi-l pe copil 
să se privească într-o
oglindă şi să facă gri-

masa lui Zacheu
atunci când a aflat 
că Isus va merge la
el acasă.

14. Lăsaţi-l pe copil
să vă ajute să
umpleţi cu unt de
alune jumătăţi de
baton (lungi de
cinci centimetri).
Presăraţi peste ele
stafide. Serviţi-i pe
toţi cei din familie
cu această gustare
specială.

15. Întrebaţi-l pe
copil cu ce fel de
mâncare L-ar servi
pe Isus dacă ar
veni la voi acasă.
Lă  saţi-l pe copil să
vă ajute la pre pa -
rarea acestui fel de
mâncare pentru
vineri seară.

16. Ajutaţi-l pe
copil să confec -
ţioneze un binoclu,
lipind două rulouri
rămase de la hârtia
igienică. Pictaţi-le
şi decoraţi-le.
Folosiţi-le pentru a
vă „uita” în copaci.
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SUSAN DAVIS (ADAPTED)

Lecţia 2

Dumnezeu este dragoste

El       te-a    iu  —   bit*;         El        te-a    iu  —   bit.        Dum - ne -

zeu es - te   dra - gos - te    pen - tru   că     El          te-a     iu  —   bit.

*Adăugaţi o strofă cu „El v-a iubit” şi una cu „El ne-a iubit”.

SUSAN DAVIS
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MM aa rr şş uu ll   dd ee   pp aarr aadd ăă
Text de memorat:

„Cântaţi Domnului.” (Psalmii 98:1)
Mesajul lecţiei:

Pot cânta laude pentru Isus.

Părinţi,
Până la sfârşitul lunii, îl puteţi ajuta pe copil

să afle că este bine să-L laude pe Dumnezeu;
să simtă fericire pentru lucrurile pe care le face Dumnezeu pentru noi;

să răspundă, cântând imnuri de laudă la Şcoala de Sabat, 
în biserică şi la altarul familial.

Iată cum merg copiii în marş de paradă. Şi căţelul a intrat în marş. 
Povestirea biblică de astăzi este despre o paradă.

Referinţe: Luca 19:28-44; Hristos, Lumina lumii, pag. 569-679, în original.
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Uite măgăruşul.
(Arătaţi mă gă ru -

şul.) Isus călăreşte pe
măgăruş. Isus şi mă -
găruşul merg în paradă.

Băieţeii şi fetiţele vor 
să-L vadă pe Isus. (Arătaţi
copiii.) Ei vor să-L vadă pe
Isus în paradă.

PPasi 1_2019_940303T.qxd  19/10/2018  09:52  Page 44



45

PPasi 1_2019_940303T.qxd  19/10/2018  09:52  Page 45



46

PPasi 1_2019_940303T.qxd  19/10/2018  09:52  Page 46



47

I ată-L pe Isus!” strigă
copilaşii. (Arătaţi spre

Isus.)
„Isus arată ca un îm -

părat!” Isus stă drept şi
înălţat pe micul măgăruş.

„El ar putea fi îm pă -
ratul nostru”, şoptesc
adulţii.

(Daţi-i copilului o ba -
tistă pe care să o fluture
sau două linguri pe care să
le cioc nească.) Ura pentru
Isus! Şi pentru măgăruş, şi
pentru paradă!
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Osana, Fiul lui
David!”

Ascultă cum strigă oa-
menii! (Arătaţi spre Isus,
apoi spre oameni.) Uite
cum salu tă copilaşii.
(Fluturaţi o batistă sau o
eşarfă.)

Măgăruşul păşeşte
încet. (Arătaţi spre mă -
găruş.) Tropa-trop! Tropa-
trop!

Oamenii îşi scot hai -
nele. (Arătaţi hai nele.) Ei
le aştern pe drum. Tropa-
trop! Tropa-trop! Mă gă -
ruşul pă şeşte pe haine.

Ce paradă frumoa să!
(Fluturaţi eşarfa şi bateţi
din palme.)
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Iată frunzele de pal -
mier. (Daţi-i copilului

frunze verzi pe care să le
legene.) Copilaşii leagănă
frunzele. „Osana!” strigă
ei. „Osana Împăratului
nostru!”

Parada se apropie.
Tropa-trop! Tropa-trop!

Isus este Împăratul
nostru. Şi noi putem
legăna frunze în cinstea
Lui. (Legănaţi frunzele.)
Putem să-I cântăm laude
lui Isus.
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Iată nişte oameni 
furioşi. (Arătaţi-i pe

farisei.) Să-i numă răm: 
1, 2, 3. Trei oameni furioşi
spun: „Plecaţi de aici,
copii!”

Însă parada conti nuă.
„Nu-i opriţi pe copii,

căci pietrele vor striga în
locul lor!” le spune Isus.

Tropa-trop! Tropa-
trop! Măgăruşul pă şeş te
pe hainele fru  moa se. Ura!
(Fluturaţi o eşarfă.)
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Şşşş! Isuse, nu plân -
ge! Uite lacrimile

mari de pe chipul lui
Isus. (Arătaţi spre Isus.)
Isus este trist.

(Uşor, cu glas trist.) Oh,
cetate măreaţă! Isus îi
iubeşte pe oamenii tăi!
Isus îi iu beşte pe copilaşii
tăi – întotdeauna! Însă tu
nu-L iubeşti. (Şter geţi-vă
la ochi cu o batistă.) Nu
plânge, Isus!
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Te iubim, Isuse!”
Iată, Isus zâmbeşte

acum. (Arătaţi zâmbetul
de pe chipul lui Isus.)

Tropa-trop! Tropa-
trop! Parada a pornit din
nou. Măgăruşul pă şeşte
pe hainele frumoase.
Copilaşii stri gă. „Osana!”
(Strigaţi.) Frunzele se
leagănă! (Legănaţi frunze
verzi.)

Ce paradă frumoasă!
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1. Alegeţi dintre
sugestiile urmă toa -
re câte ceva pentru
fiecare zi. Urmă  ri   ţi-le
pe acelea care sunt
potrivite cu stadiul
de dezvol tare al co -
pilului şi repetaţi-le
adesea.

2. Înregistraţi-l pe
copil spunând
„Lăudaţi-L!” sau
cântând un cânte-
cel despre Isus.
Ascul taţi înregis-
trarea.

3. Luaţi un rulou de
la hârtia igie nică şi
umpleţi-l parţial cu
boabe de orez, fa-
sole, linte sau pie -
tricele. Sigilaţi fie -
care capăt cu hârtie
cerată sau alt ma -
terial. Lăsaţi-l pe
copil să agite
instrumentul 
în timp ce-I
cântaţi laude 
lui Isus.

4. Organizaţi o mi -
că paradă. Mărşă -
luiţi prin casă şi
cântaţi-I laude lui
Isus.

5. Plimbaţi-vă prin
împrejurimi şi lă -
uda ţi-L pe Isus
pen tru lucrurile
bune şi frumoase
pe care le vedeţi.
Cântaţi textul de
me morat în 
timpul plimbării.

6. Şoptiţi laude la
urechea copilului.
Încurajaţi-l să vă
şoptească şi el
aceleaşi lucruri.

7. Ieşiţi în natură şi
strigaţi laude pen -
tru Isus. Învăţaţi-l
pe copil să strige
„Osana!”

8. Lăsaţi-l pe copil
să fluture o eşarfă
în timp ce cântaţi
împreună laude
pentru Isus.

Studiaţi aceste sugestii
pentru câte o mică ac-

tivitate legată de lecţie, în
fiecare zi. Alegeţi-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilu lui dum -
neavoastră şi repetaţi-le cât
mai des.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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9. Ascundeţi câte -
va obiecte prin
casă. Căutaţi-le şi
lăuda ţi-L pe Isus
pentru fiecare
obiect pe care îl
găseşte copilul.

10. Dacă este po -
sibil, mer geţi cu
copilul la un
adăpost sau o
fermă de animale.
Cereţi permisiunea
ca micuţul să atin -
gă un măgăruş.

11. Ajutaţi-l pe co -
pil să se gândească
la trei lucruri pen -
tru care să Îl laude
pe Isus. Număra ţi-le
pe degetele lui.
Săriţi pe rând în
timp ce enumeraţi
cele trei lucruri.

12. Cântaţi: „Lăudaţi-L!
Lăudaţi-L!”, în timp ce Îl
lăudaţi astăzi pe Isus.
Bateţi din pal me şi lău -

da ţi-L pe Isus în
timp
ce
cân -
taţi.

13. Imitaţi diferite
su nete de animale,

iar co pilul să ghicească
despre ce este vorba.
Încheiaţi cu un sunet de
măgăruş. Amintiţi-i
copilului că Isus a călărit
pe un măgăruş.

14. Adunaţi câteva
frunze sau decupaţi-le
din hârtie. Legănaţi-le şi
lăudaţi-L pe Isus în timp
ce cântaţi textul de
memorat.

15. Ascundeţi ima -
ginea unui mă -
găruş sau chiar un
măgă ruş de pluş.
Aju taţi-l pe copil să
găsească obiec tul
şi amintiţi-i că uce -
nicii au găsit mă -
gă   ruşul pentru
Isus.

16. Cântaţi o notă
pe pian, pe chitară
sau alt instrument.
Explicaţi că folo sim
note muzicale pen-
tru a-I cânta laude
lui Isus.
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Lecţia 3

Cântaţi Domnului!

A    —    le -  lu –  ia!               A    —— le -  lu –  ia!         Cân -

*Variantă simplificată din corul „Aleluia”, Oratoriul Messiah, G. F. Händel.

ta — ţi-I!         Cân  —  ta — ţi-I                Dom  — nu —  lui!
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Roagă-te!
Roagă-te                                                                (Uniţi palmele ca pentru
                                                                                                  rugăciune.)

dimineaţa,                                                                              (Întindeţi braţele deasupra 
                                                                                                                  capului, apoi lăsaţi-le în jos.)

Roagă-te                                                                                 (Uniţi palmele.)

şi la prânz,                                                                              (Întindeţi palmele, în semn de 
                                                                                                                  oferire.)

Roagă-te                                                                                (Uniţi palmele.)

pe înserate,                                                                            (Puneţi palmele sub cap, ca 
                                                                                                                  o pernă.)

Roagă-te                                                                                 (Uniţi palmele.)

orişicând.                                                                                (Întindeţi braţele înainte, 
                                                                                                                  apoi în lateral, atotcuprinzător.)

*  Cântec cunoscut de exploratori.

Lecţia 1
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Lecţia 2

Am greşit 

Am greşit, îmi pare rău (Clătinaţi capul în sens negativ şi 
încruntaţi-vă.)

Îi voi spune lui Isus, (Uniţi palmele ca pentru rugăciune.)

El îmi va zâmbi de sus, (Zâmbiţi.)

Mă va lua la pieptul Său (Încrucişaţi braţele pe piept.)
Şi mă va iubi mereu.

Copyright © 1999 Corporaţia Conferinţei Generale a Adventiştilor de Ziua a Şaptea.
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VIRGINIA CASON / ARR. BY WAYNE HOOPERVIRGINIA CASON

Mereu

Lecţia 2

va      ve — ni    sus, pe  no - rul  alb,      Voi  fi   lân - gă  El         me-reu!

Sunt mi - cuţ, nu   sunt   î – nalt, Dar pot să-L iu - besc pe   Dom-nul meu.  Când
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Lecţia 3

S. VANCE

Am mânuţe

Copyright © 1980 Review and Herald Publishing Association

S. VANCE

1. Am mâ  –  nu –  ţe,    clap,     clap,    clap,    Am mâ – nu — ţe,    clap,    clap,    clap,
2. Am  şi   de - ge-ţele,   bi - ne  fac cu    e - le,   Am şi   de - ge-ţele,  bi - ne  fac cu   e - le,
3. Am pi – cioa – re,    ti - pa - ti - pa –  til,      Am pi – cioa – re,  ti - pa - ti - pa –  til,
4. Am ge – nunchi, pe       ei       mă      rog,      Am ge – nunchi, pe     ei       mă       rog, 

Am  mâ  –   nu  –  ţe,       clap,      clap,      clap,            Pen - tru Dom - nul   bat    clap.
Am  şi     de -  ge-ţele,     bi - ne    fac  cu    e - le,        Pen - tru Dom - nul   fac     tot.
Am  pi – cioa – re,      ti - pa - ti - pa  –  til,             Pen - tru Dom - nul    tip — til.
Am  ge –   nunchi,  pe          ei        mă        rog,           Pen - tru Dom - nul    mă    rog.
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33 „Cântaţi Domnului!”
(PSAlMii 98:1)

11„(isus) le era supus.” (lUCA 2:51)

„Dumnezeu este dragoste.” 
(1 iOAN 4:8)22

Textele mele
de memorat

Biserica Creştină
Adventistă
de Ziua a Şaptea
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