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Nevoile de baza ale copilului*

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului lor
de dezvoltare. Nevoile de baza ale unui copil sunt ...
Fizice

® Hrana

® Caldura
® Adapost

Mintale
® Posibilitatea de a face alegeri si planuri si de a duce la indeplinire aceste planuri

Emotionale

® Sentimentul de apartenenta

® Aprobare si recunoastere

® Exprimarea unei iubiri neconditionate si a acceptarii
® Libertate in cadrul anumitor limite bine definite

® Umor - ocazii si sansa de a rade

Spirituale
® Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si poarta de grija
® |ertare pentru greseli si sansa unui nou inceput
® Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu
® Experienta in rugaciune, raspunsuri la rugaciune
® QOcazia de a creste in harul si cunostinta Domnului

Copilul de la Primii pasi

in Biserica Adventista de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink
(Legaturile harului), partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica
pe cei cu varsta pana la doi ani. Totusi atat materialele pentru Primii pasi, cat si cele pentru
Gradinitd pot fi adaptate si pentru copiii de trei ani.

O regula generala, care se aplica si copilului de la Primii pasi, este ca scaunelele trebuie
sa fie astfel alese, incat copiii sa ajunga cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici de un
an si jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, fara roti.

* Departamentul Slujirea copilului: Idei si tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997.



Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in doi ani, este de folos sa notati
cateva caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.
Fizic

® Exista mari variatii in dezvoltare.

® Creste repede.

® Oboseste usor.
® Nu poate sa stea linistit mult timp.

Mintal

® Poate fi atent timp de un minut sau doua.

* invata mai degraba prin ceea ce face sau prin imitatie, decat prin ceea ce i se spune.

* nvata mai bine cate putin si un singur lucru, nu mai multe deodata.

* fsi concentreaza atentia asupra lucrurilor pe care le vede sau/si le poate atinge si lua
Cu mana.

Emotional

® Este extrem de egocentric — concentrat asupra lui insusi.

® Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.

® Plange usor — daca incepe un copil sa planga, plang imediat si ceilalti.

* isi exprima nevoile prin plans. De obicei, cdnd nevoile ii sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

® Se ataseaza usor de adultii care ii arata dragoste si acceptare.

Spiritual

* intelege atitudinile de respect, bucurie sau asteptare, legate de biserica, Biblie, Domnul Isus.

® Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate invata sa-I spuna numele (mai peltic sau
putin sasait).

® Vrea sa uneascd mainile (pentru putin timp) la rugdciunea de masa si sa se aseze in
genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare

in plus fata de nevoile de baza, enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie
sa experimenteze:
® puterea - trebuie sd i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;
® libertatea - de a face alegeri, de a interactiona in situatii de invatare, de a se misca
asa cum doreste el in anumite situatii;
® independenta - trebuie sa fie lasat sa faca anumite lucruri fara sa fie ajutat;
® siguranta — trebuie ajutat sa se simta sigur.



O scrisoare catre parinti

Dragi prieteni,

Cele trei lectii din acest ghid de studii biblice sunt despre slujire, despre dragostea
neconditionatd a lui Isus si despre inchinarea cu bucurie. Activitdtile propuse la
sfarsitul fiecdrei lectii transmit si accentueaza aceste trei concepte importante.

Vé incurajam sa studiati optiunile si sé incercati includerea unora dintre aceste
activitati in timpul altarului familial. Implicati-I pe copil in inchinare chiar de acum si
veti sadi o dragoste durabild pentru Isus si Cuvantul Sau. Cantati imnuri de lauda si
rostiti texte biblice. Cititi impreund pasaje adaptate pentru copii, din cdrti, precum
Calea catre Hristos.

Faceti-va timp pentru a avea impreund cu cel mic momente de inchinare zilnice.
Peste ani, va veti bucura ca ati facut lucrul acesta.

Ne rugdm ca aceste lectii sa va aducd bucurie si pace atat dumneavoastrd, cat si
copilului. Sa ne rugdm unii pentru altii, lucrand impreund pentru indreptarea celor
mici spre Hristos.

Cordial,
Editorii



Referinte: Luca 2:21,39,40,51; Hristos, Lumina lumii, pag. 68-83, in original.

Micul Isus,
ajutorul vesel

Text de memorat:
»(Isus) le era supus.” (Luca 2:51)

Mesajul lectiei:
Ascult si i ajut pe altii.
Parinti,
Pana la sfarsitul lunii, il puteti ajuta pe copil
sa afle ca poate asculta asemenea lui Isus;
sd simtd dragoste pentru membrii familiei si animalele din preajmg;
sa raspunda prin ascultare fata de parinti si amabilitate
fata de membrii familiei si animale.

lonut este de ajutor. El nu poate ingriji gradina asa cum o face mama.
Insa poate sd-i aducd ei un pahar cu apd. Si micul Isus a fost de ajutor.




icul Isus Se

trezeste fericit.
(Cascati usor, intindeti-va
si zambiti.) El Isi strange
patul. (Rulati un prosop.)

Ingenuncheaza pentru

a vorbi cu Dumnezeu.
(Uniti palmele ca pentru
rugdciune.) ,Tata ceresc,
Iti multumesc pentru
odihna placuta. Ajuta-Ma
sa fiu astazi ascultator. Fa
din Mine un ajutor fericit.
Amin.”
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ceasta este

cetatea Nazaret.
(Aratati cetatea.) Micul
Isus locuieste aici intr-o
casuta. El este un ajutor
vesel in casa.

Unii dintre locuitorii
cetatii sunt oameni rai.
Altii sunt oameni tristi.

Micul Isus (aratati spre
Isus) doreste sa-i ajute si
pe ei cu bucurie.

Micul Isus le adreseaza
tuturor cuvinte amabile.

1
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icul Isus stu-

diaza natura.
El sta pe afara si invata
despre Dumnezeu.

El indeparteaza omida
de pe drum ca sa nu pa-
teasca nimic. (Ardtati
omida.)

Vezi cuibul de pasa-
rele? (Ardtati cuibul.)
Micul Isus nu pune mana
pe oudle lor. Pasarea-
mama nu doreste ca
noi sa-i atingem cuibul.

Micul Isus este un
ajutor vesel pentru
toate fiintele create
de Dumnezeu.
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icul Isus in-

vata si in casa.
Mama este cea care |l
invata. El invata despre
Dumnezeu. (Ardtatiin
sus.) El poate rosti cuvinte
din Biblie. Tu poti sa spui
cuvinte din Biblie?

Micul Isus este un
ajutor vesel pentru
Dumnezeu. El asculta ce
spune Dumnezeu. Tu poti
sa asculti si sa ajuti astazi?
(Rugati-vd ca Dumnezeu
sd-I faca pe copil un ajutor
vesel.)

15



16

ino afara la joaca!”
striga copiii.
+Nuinca!” le raspunde
micul Isus. (Ardtati spre
Isus, apoi spre Maria.)
»0 ajut pe mama.”
Micul Isus Se va juca
dupa ce termina treaba.
»TU Nu mergi la
scoald”, il necajesc baietii
mai mari. (Ardtati-i pe
bdietii mari.)
»,Mama este profesoara
Mea”, le raspunde Isus.
Isus merge la scoala
din familia Sa. (Ardtati
imaginea precedentd.)
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oc! Poc! Poc! lata

ciocanul lui Isus.
(Ardtati spre Isus, apoi cio-
canul.) Micul Isus bate un
Cui.

Hars! Hars! Hars! lata
rindeaua lui losif. (Ardtati
spre tatdl losif, apoi spre
rindea.) Rindeaua sle-
fuieste lemnul. (Aratati
lemnul.) Uite cum se
onduleaza lemnul.

Tata losif munceste
din greu. Micul Isus
munceste alaturi de el.
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scultati! Ascultati!

(Duceti mdna pal-
nie la ureche.) Rabinul
sufla in corn, chemandu-i
pe oameni sa se inchine
in ziua de Sabat. (Ardtati
spre rabin, apoi cornul din
mana lui.)

Ascultati! Ascultati!
(Duceti mdna la ureche.)
Isus asculta. Mama Lui
asculta. Tata losif asculta.
(Aratati spre fiecare.)

Lui Isus Ti place la
biserica. ,Vino!” spune El.
,Vino si ajuta-ne sa can-
tam si sa ne rugam.”
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1. Alegeti dintre
sugestiile urmatoa-
re cate ceva pentru
fiecare zi. Urma-
riti-le pe acelea
care sunt potrivite
cu stadiul de dez-
voltare al copilului
si repetati-le ade-
sea.

2. Cantati ,Sunt
creat sa fiu iubire”,
nr. 13 din colectia
Stropi de lumind,
sau inventati un
cantecel despre
ajutor.

3. Pregatiti o ilus-
trata sau conturati
manuta copilului si
desenati ceva
pentru un membru
al familiei sau al
bisericii. Rugati-va
pentru persoana
respectiva in fie-
care zi.

Sd facem
s1

sd spunem

impreund

tudiati aceste sugestii

pentru cdte o micd acti-
vitate legatd de lectie, in
fiecare zi. Alegeti-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilului dum-
neavoastrd si repetati-le cat
mai des.

4. Incurajati-l pe
copil sa hraneasca
animalul de casa.
Multumiti-I lui Isus
pentru animalele
de casa.

5. Faceti un buche-
tel de flori si ofe-
riti-l cuiva.

6. Folositi lumina
soarelui sau a unei
[ampi pentru a
face figuri din
umbra degetelor.
Vorbiti despre
modalitati de a
ajuta cu mainile.

7. Trasati conturul
manutelor si pi-
cioarelor copilului,
Ccu care acesta va fi
de ajutor. Scrieti:

2 este un
ajutor vesel.”
Puneti desenul la
vedere.




8. Laudati-l pe
copil atunci cand
isi strange jucariile.
Stabiliti un loc
special pentru

ele.

9. Incurajati-|

pe copil sa

tina in brate si

sa legene o
papusa. Vorbiti de-
spre cum pot fi altii
mangaiati prin aju-
torul nostru.

10. Dati-i copilului
ceva cu care sa
stearga praful.
Multumiti-i pentru
ajutor.

11. Lasati-l pe copil
sa va ajute sa
smulgeti buruie-
nile din ghiveciul
cu flori sau sa udati
plantele. Multu-
miti-i pentru ca
este un ajutor
vesel.

12. Fredonati textul de
memorat in timp ce
strangeti jucariile si
hainutele impreuna cu
copilul.

13. Uitati-va in oglinda,
facand grimase vesele si
incruntate. O fata vesela
este de ajutor. Ce este o
fata incruntata? Cum
doreste copilul sa arate?

14. Ajutati-l pe copil
sa-si foloseasca buzele
pentru a rosti cuvinte
de amabilitate, precum
,Te rog frumos”, ,lti
multumesc” si ,Cu
placere”.

15. Imprastiati ca-
teva jucarii sau o-
biecte. Numarati-le
siincercati sa ve-
deti cat de repede
le poate pune
copilul in cos.
Repetati!

16. Lasati-l pe copil
sa-si identifice si
sa-si iImpatureasca
hainutele proaspat
uscate.

23
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Lectia 1

Isus le era supus

Da, l—sus e —ra SU—-pus, € —ra Su-pus, € -ra Su-pus;

Da, [— sus e — ra su-pus, scri - e in Scrip - turi.




Referinte: Luca 19:1-10; Hristos, Lumina lumii, pag. 552-556, in original.

Zacheu
se urcd in porn

Text de memorat:
,Dumnezeu este dragoste.” (1 loan 4:8)
Mesajul lectiei:
Isus ma iubeste intotdeauna.
Parinti,
Pana la sfarsitul acestei luni, ajutati-I pe copil
sa afle ca Isus il iubeste mereu;
sd simta acceptarea si dragostea lui Dumnezeu;
sa raspundd, multumindu-l pentru dragostea Sa.

Costel nu vede ce este in cuib. El se urcd pe scaunel.
Odatd, un om mdruntel s-a catdrat ca sa-L vada pe Isus.
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acheu este un om
maruntel. (Aratati-/
pe Zacheu.) El nu este
inalt. Insd Zacheu
locuieste intr-o casa
mare. (Ardtati casa lui.)
,Doresc sa Il invit pe
Isus in casa mea”, spune
Zacheu. ,ins&, uneori, eu
fac rele. Poate ca Isus nu
ma iubeste.”
Crezi ca Isus va merge
acasa la Zacheu?
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A stazi vine Isus”,
spune Zacheu.

(Aratati-l pe Zacheu.)

,Voi merge sa-L vad.”
Asadar, Zacheu isi pune
turbanul. (Infdsurati o
esarfd pe capsorul copilu-
lui.)

,La revedere”, spune
Zacheu. ,Merg sa-L vad
pe lsus.”

(Faceti cu mana; mer-
geti prin camera.)
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V ine Isus!” striga oa-
menii.

(Soptiti, cu degetul la
buze.) ,lata-L pe Isus!”
(Ardtati-L pe Isus.)

Insa Zacheu nu poate
sa-L vada pe Isus. (Cla-
tinati din cap, cu glas plan-
gdtor.) Zacheu este prea
scund.

El se ridica pe varfuri.
(Ridicati-va pe varfuri;
duceti mana la ochi.)

Zacheu inca nu poate
sa vada.
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U rca-te, Zacheu,
ur-ca-te! (Ridicati-

pe copil cu bratele.)
Urca-te in pom. Acum,
Zacheu nu mai este prea
scund. Uite cat de sus a
urcat!

Priveste, Zacheu,
priveste! Ce vezi? (Ardtati
lucrurile din imagine si
ajutati-I pe copil sa le
numeascd.)
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M erge, merge.
(Copilul std in

picioare pe un scaun.) Isus
trece pe acolo. Zacheu I
vede pe Isus trecand.
(Mergeti pe langd scaun.)

Isus Se opreste.
(Opriti-va din mers.) Isus
Se uita in sus, spre pom.
(Uitati-va la copil.)

,Buna ziua, Zacheu din
copac.” (Atingeti nasucul
copilului; faceti- sa rada.)
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I sus zambeste spre
Zacheu. (Zambiti-i co-
pilului.) Zacheu i zam-
beste si el.

,Zacheu!” il cheama
Isus. ,Da-te jos! Coboara
repede! Astazi merg la
tine acasa.”

(Ajutati-l pe copil sa
sard de pe scaun.) Ura
pentru Zacheu! Isus il
iubeste mereu! (Bateti din
palme.)
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ite asa, Isus a

mers la Zacheu
acasa. (Aratati spre
Zacheu si spre Isus.)
Pentru ca Isus il iubeste
pe Zacheu mereu.

De asemenea, Isus ne
iubeste si pe noi — pe
mine si pe tine. (Luati-l pe
copil in brate si ridicati-1
deasupra capului de mai
multe ori.)
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1. Alegeti dintre
sugestiile urma-
toare cate ceva
pentru fiecare zi.
Urmariti-le pe ace-
lea care sunt potri-
vite cu stadiul de
dezvoltare al copi-
lului si repetati-le
adesea.

2. Urcati pe un
scaun sau urcati
scarile ori intr-un
copac mig, tinan-
du-I pe copil in
brate. Vorbiti de-
Sspre cum s-a urcat
Zacheu in pom ca
sa-L vada pe Isus.

3. lesiti la plimbare
si priviti copacii.
Culegeti frunze de
soiuri diferite. Ase-
zati-le intre ziare si
puneti deasupra o
greutate.

Sd facem

s1
sa spunem
impreund

tudiati aceste sugestii

pentru cdte o micd ac-
tivitate legata de lectie, in
fiecare zi. Alegeti-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilului
dumneavoastra si repetati-le
cat mai des.

4, Cantati
impreuna
~Dumnezeu iu-
beste”, nr. 9 din
colectia Stropi de
lumind. Introduceti
in cantec numele
copilului. Spuneti:
Dumnezeu ne
iubeste tot timpul.

5. Ajutati-l pe copil
sa faca o ilustrata
lipind niste frunze
pe un carton alb si
scrieti ,Dumnezeu
te iubeste”. Oferiti
acest dar unui
membru al familiei
sau unui prieten.
Spuneti impreuna:
Isus ne iubeste tot
timpul.

6. Cautati imagini
cu animale si cul-
cusul lor. Vorbiti
despre dragostea
si grija lui
Dumnezeu
fata de
animale.
Spuneti:
Dumnezeu
ne iubeste pe
toti tot timpul.




7. Lasati-l pe copil
sa-si invite un
prieten la cina.
Lasati-l sa ajute la
aranjatul mesei.

8. Desenati o frun-
za hasurand cu
creionul o coala a-

sezata deasupra ei.

Oferiti desenul
unui prieten.
Cantati despre
Zacheu in timp ce
lucrati.

9. Ajutati-l pe copil
sa masoare ceva
fnalt si ceva scund.
Masurati si inalti-
mea copilului. Este
fnalt sau scund?

10. Vizitati
un prieten,
asa cum l-a
vizitat Isus
pe Zacheu.

11. Spuneti-i copilului
sa sara de bucurie, asa
cum a sarit Zacheu
cand a aflat ca Isus va
merge la el acasa.

12. Zacheu era un om
maruntel. Cat de multe
lucruri marunte se afla
in camera? Numarati-le
impreuna.

13. Ajutati-l pe copil
sa se priveasca intr-o
oglinda si sa faca gri-
masa lui Zacheu
atunci cand a aflat
ca Isus va merge la
el acasa.

14. Lasati-l pe copil
sa va ajute sa
umpleti cu unt de
alune jumatati de
baton (lungi de
cinci centimetri).
Presarati peste ele
stafide. Serviti-i pe
toti cei din familie
Cu aceasta gustare
speciala.

15. Intrebati-l pe
copil cu ce fel de
mancare L-ar servi
pe Isus daca ar
veni la voi acasa.
Lasati-l pe copil sa
va ajute la prepa-
rarea acestui fel de
mancare pentru
vineri seara.

16. Ajutati-l pe
copil sa confec-
tioneze un binoclu,
lipind doua rulouri
ramase de la hartia
igienica. Pictati-le
si decorati-le.
Folositi-le pentru a
va ,uita” in copaci.

11
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Lectia 2

SuUSAN DAVIS (ADAPTED)

Dumnezeu este dragoste

SusAN Davis
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*Addugati o strofa cu ,El v-a iubit” si una cu ,El ne-a iubit”.




Referinte: Luca 19:28-44; Hristos, Lumina lumii, pag. 569-679, in original.

Margul de paradd

Text de memorat:
,Cantati Domnului.” (Psalmii 98:1)
Mesajul lectiei:
Pot canta laude pentru Isus.
Parinti,
Pana la sfarsitul lunii, il puteti ajuta pe copil
sa afle ca este bine sa-L laude pe Dumnezeu;
sa simta fericire pentru lucrurile pe care le face Dumnezeu pentru noi;

sd raspunda, cantand imnuri de lauda la Scoala de Sabat,
in biserica si la altarul familial.

latd cum merg copiii in mars de parada. Si cdtelul a intrat in mars.
Povestirea biblicd de astdzi este despre o parada.
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U ite magarusul.
(Aratati magdru-

sul.) Isus calareste pe
magarus. Isus si ma-
garusul merg in parada.

Bdieteii si fetitele vor
sa-L vada pe Isus. (Aratati
copiii.) Ei vor sa-L vada pe
Isus in parada.
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ata-L pe Isus!” striga
copilasii. (Aratati spre
Isus.)

,Isus arata ca un im-
parat!” Isus sta drept si
indltat pe micul magarus.

,El ar putea fi impa-
ratul nostru”, soptesc
adultii.

(Dati-i copilului o ba-
tistd pe care sd o fluture
sau doud linguri pe care sd
le ciocneascad.) Ura pentru
Isus! Si pentru magarus, si
pentru parada!

47



O sana, Fiul lui
David!”

Asculta cum striga oa-
menii! (Ardtati spre Isus,
apoi spre oameni.) Uite
cum saluta copilasii.
(Fluturati o batista sau o
esarfd.)

Magarusul paseste
incet. (Ardtati spre mad-
gdrus.) Tropa-trop! Tropa-
trop!

Oamenii isi scot hai-
nele. (Aratati hainele.) Ei
le astern pe drum. Tropa-
trop! Tropa-trop! Maga-
rusul paseste pe haine.

Ce parada frumoasa!
(Fluturati esarfa si bateti
din palme.)
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ata frunzele de pal-

mier. (Dati-i copilului
frunze verzi pe care sd le
legene.) Copilasii leagana
frunzele. ,Osana!” striga
ei. ,Osana Imparatului
nostru!”

Parada se apropie.
Tropa-trop! Tropa-trop!

Isus este Imparatul
nostru. Si noi putem
legana frunze in cinstea
Lui. (Legdnati frunzele.)
Putem sa-I cantam laude
lui Isus.
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I ata niste oameni
furiosi. (Ardtati-i pe
farisei.) Sa-i numaram:
1, 2, 3. Trei oameni furiosi
spun: ,Plecati de aici,
copii!”

Insa parada continua.

»Nu-i opriti pe copii,
caci pietrele vor striga in
locul lor!” le spune Isus.

Tropa-trop! Tropa-
trop! Magarusul paseste
pe hainele frumoase. Ural!
(Fluturati o esarfd.)
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sss! Isuse, nu plan-
ge! Uite lacrimile
mari de pe chipul lui
Isus. (Ardtati spre Isus.)
Isus este trist.

(Usor, cu glas trist.) Oh,
cetate mareata! Isus i
iubeste pe oamenii tai!
Isus i iubeste pe copilasii
tai — intotdeauna! Insa tu
nu-L iubesti. (Stergeti-va
la ochi cu o batistd.) Nu
plange, Isus!
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I e iubim, Isuse!”
latd, Isus zambeste

acum. (Aratati zambetul
de pe chipul lui Isus.)

Tropa-trop! Tropa-
trop! Parada a pornit din
nou. Magarusul paseste
pe hainele frumoase.
Copilasii striga. ,Osana!”
(Strigati.) Frunzele se
leagana! (Legdnati frunze
verzi.)

Ce parada frumoasa!
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1. Alegeti dintre
sugestiile urmatoa-
re cate ceva pentru
fiecare zi. Urmariti-le
pe acelea care sunt
potrivite cu stadiul
de dezvoltare al co-
pilului si repetati-le
adesea.

2. Inregistrati-l pe
copil spunand
,Laudati-L!" sau
cantand un cante-
cel despre Isus.
Ascultati inregis-
trarea.

3. Luati un rulou de
la hartia igienica si
umpleti-1 partial cu
boabe de orez, fa-
sole, linte sau pie-
tricele. Sigilati fie-
care capat cu hartie
cerata sau alt ma-
terial. Lasati-l pe
copil sa agite
instrumentul

in timp ce-l

cantati laude

lui Isus.

Sd facem
s1

sd spunem

impreund

tudiati aceste sugestii

pentru cdte o micd ac-
tivitate legata de lectie, in
fiecare zi. Alegeti-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilului dum-
neavoastra si repetati-le cat
mai des.

4. Organizati o mi-
ca parada. Marsa-
luiti prin casa si
cantati-l laude lui
Isus.

5. Plimbati-va prin
imprejurimi si la-
udati-L pe Isus
pentru lucrurile
bune si frumoase
pe care le vedeti.
Cantati textul de
memorat in
timpul plimbarii.

6. Soptiti laude la
urechea copilului.
incurajati-l sa va
sopteasca si el
aceleasi lucruri.

7. lesiti in natura si
strigati laude pen-
tru Isus. invatati-I
pe copil sa strige
»Osanal”

8. Lasati-I pe copil
sa fluture o esarfa
in timp ce cantati
impreuna laude
pentru Isus.




9. Ascundeti cate-
va obiecte prin
casa. Cautati-le si
ldudati-L pe Isus
pentru fiecare
obiect pe care/l
gaseste copilul.

10. Daca este po-
sibil, mergeti cu
copilul la un
adapost sau o
ferma de animale.
Cereti permisiunea
ca micutul sa atin-
ga un magarus.

11. Ajutati-l pe co-
pil sa se gandeasca
la trei lucruri pen-
tru care sa il laude
pe Isus. Numarati-le
pe degetele lui.
Sariti pe rand in
timp ce enumerati
cele trei lucruri.

12. Cantati: ,Laudati-L!
Laudati-L!", in timp ce ll
l[dudati astazi pe Isus.
Bateti din palme si lau-
dati-L pe Isus in
timp
ce
can-
tati.

13. Imitati diferite

sunete de animale,
iar copilul sa ghiceasca
despre ce este vorba.
Incheiati cu un sunet de
magarus. Amintiti-i
copilului ca Isus a calarit
pe un magarus.

14. Adunati cateva
frunze sau decupati-le
din hartie. Leganati-le si
l[audati-L pe Isus in timp
ce cantati textul de
memorat.

15. Ascundeti ima-
ginea unui ma-
gadrus sau chiar un
magarus de plus.
Ajutati-l pe copil sa
gadseasca obiectul
si amintiti-i ca uce-
nicii au gasit ma-
garusul pentru
Isus.

16. Cantati o nota
pe pian, pe chitara
sau alt instrument.
Explicati ca folosim
note muzicale pen-
tru a-l canta laude
lui Isus.
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Lectia 3

Cantati Domnului!

n % :
o N e S N
e s & 83
A — le-lu-ial A — le- lu-ial Can
S ) )
Z. " —— g < P~ ——— -
T U =
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— & 3 3
ta — fi-I! Can — ta —ti-l Dom — nu — lui!
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*Varianta simplificata din corul ,Aleluia”, Oratoriul Messiah, G. F. Handel.




Lectia 1

Roaga-te!

Roaga-te

dimineata,

Roaga-te

si la pranz,

Roaga-te

pe inserate,

Roaga-te

orisicand.

* Cantec cunoscut de exploratori.

(&

>

N
74

B > @

2
g)

A
&)
A

"S>

(Uniti palmele ca pentru
rugdciune.)

(Intindeti bratele deasupra
capului, apoi ldsati-le in jos.)

(Uniti palmele.)

(Intindeti palmele, in semn de
oferire.)

(Uniti palmele.)

(Puneti palmele sub cap, ca
o pernd.)

(Uniti palmele.)

(Intindeti bratele inainte,
apoi in lateral, atotcuprinzdtor.)
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Lectia 2

Am gresit

Am gresit, imi pare rau (Clatinati capul in sens negativ si

incruntati-va.)

li voi spune lui Isus, (Uniti palmele ca pentru rugdciune.)

El imi va zambi de sus, (Zambiti.)

Ma va lua la pieptul Sau
Si ma va iubi mereu.

(Incrucisati bratele pe piept.)

N ©® > @
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Lectia 2

Mereu

VIRGINIA CASON VIRGINIA CASON / ARR. BY WAYNE HOOPER

Sunt mi-cut, nu sunt i-nalt, Dar pot sa-L iu-besc pe Dom-nul meu. Cand

va ve—ni sus,pe no-rul alb, Voi fi lan-ga El me-reu!
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Lectia 3

S. VANCE

o] p—

Am manufe

S. VANCE

3. Am pi —-cioa -re,

ti - pa - ti- pa- til,

2.Am si de-ge-tele, bi-ne faccu e-le, Amsi de-ge-tele, bi-ne faccu e-le,

Am pi - cioa -re, ti-pa-ti-pa- til,

4. Am ge-nunchi, pe  ei ma rog, Amge-nunchi,pe ei ma rog,
- - e 2 &
ﬁ_—‘&—‘:u 4‘ — I — 2 ]
= : = ! ! : |
i | T T T i |
I & & 1 |

Am ma - nu - te, clap, clap, clap, Pen - tru Dom - nul bat clap.
Am si  de-ge-tele, bi-ne fac cu e-le, Pen - tru Dom - nul fac tot.
Am pi — cioa —re, ti-pa-ti-pa - til, Pen - tru Dom - nul  tip — til.
Am ge- nunchi, pe ei ma rog, Pen -tru Dom-nul ma rog.
. s o & = o ® o
5 £ —r ' — ! ——F—1
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ﬂ »(Isus) le era supus.” (LUCA 2:51)

~Dumnezeu este dragoste.”
(1 I0AN 4:8)

'II

,Cantati Domnului
(PSALMII 98:1)

Biserica Cre.§tinv§
Adventista
de Ziua a Saptea
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