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Cum se folose§te 5 Ghidul instructorului”

1. Cititi, mai intai, materialul pentru elevi. Este
important sa faceti referire uneori la el cand
conduceti desfasurarea lectiei.

2. Cititi apoi materialul din ,Ghidul instructo-
rului”. Formati-va o viziune proprie din resursele
puse la indemana voastra.

3. Fiti atenti la forma in care este prezentat
»Ghidul instructorului”. Acesta nu este conceput
ca un comentariu pe zile, corespunzator
materialului din lectie. Mai degraba putem spune
ca acopera acelasi subiect, tratdndu-| insa
dintr-un unghi diferit.

4. Fiti atenti la obiectivele pe care le are in
vedere lectia. Tineti-le minte cand va pregatiti.

5. Cititi cu atentie bibliografia propusa pentru
lectia respectiva. Aceasta parte este destinata
studiului vostru personal si va va ajuta sa gasiti
diferite modalitati de a aborda lectia.

6. Alegeti una dintre activitatile de predare,
pentru a o folosi in introducere. Aceasta ar
trebui sa capteze atentia participantilor si sa
pregateasca terenul pentru studiu.

7. Alegeti cateva dintre ideile prezentate in
acest ghid. Pornind de la acestea, alcatuiti-va
propriul plan de abordare a lectiei. ,Ghidul
instructorului” contine mai mult material decét
poate fi folosit intr-o ord. Alegeti acea metoda,
acele texte, intrebari, idei si exercitii pe care le
considerati cele mai potrivite pentru grupa.

8. Nu pierdeti din vedere rezumatul. La
sfarsitul fiecarei lectii, recapitulati pe scurt ceea
ce au invatat participantii.

9. Faceti o listd cu materialele ajutatoare de
care veti avea nevoie pentru a conduce studiul.
S-ar putea sa aveti nevoie de creioane, coli,
carioci sau copii ale unor texte. Participarea
elevilor este esentiala.

10. Adaptati materialul la marimea grupei.
Dupd cum veti observa, materialul a fost con-
ceput pentru grupe mari, care sa se imparta in
echipe mai mici, presupunandu-se ca aceste
grupe isi desfasoara activitatea in sali separate
de sala mare a comunitatii. Unele dintre acti-
vitatile propuse (mici experiente cu substante
chimice, coloranti, artificii, mime, mersul prin
incapere legat la ochi etc.) nu se pot face in
aceeasi sala cu adultii sau cu grupe de alta
varsta. Sa nu uitam insa ca acest material nu
este normativ (activitatile prezentate nu sunt
obligatorii), ci mai degraba orientativ, oferind
sugestii si, uneori, alternative.

Alegerea sugestiilor care sunt cele mai
potrivite pentru grupa, adaptarea lor sau
inlocuirea unor activitati cu discutarea unor
pasaje din Biblie, din Spiritul Profetic sau a unor
situatii de viata cu specific local, potrivite cu
tema studiului biblic, ramane la aprecierea
instructorului.

Redactia



LECTIA 1

Cele (loua 1mP t11

Lectia 1

1. Pregatire
A. Sursa

Matei 5,3-12: ,Ferice de cei sdraci in duh,
cici a lor este Imparatia cerurilor! Ferice de cei
ce plang, caci ei vor fi mangaiati! Ferice de cei
blanzi, caci ei vor mosteni paméantul! Ferice de
cei flaménzi si insetati dupa neprihanire, caci ei
vor fi saturati! Ferice de cei milostivi, caci ei vor
avea parte de mila! Ferice de cei cu inima
curata, caci ei vor vedea pe Dumnezeu! Ferice
de cei impaciuitori, caci ei vor fi chemati fii ai lui
Dumnezeu! Ferice de cei prigoniti din pricina
neprihanirii, caci a lor este impérétia cerurilor!
Ferice va fi de voi cand, din pricina Mea, oamenii
va vor ocari, va vor prigoni si vor spune tot felul
de lucruri rele si neadevarate impotriva voastra!
Bucurati-va si veseliti-va, pentru ca rasplata
voastra este mare in ceruri; cdci tot asa au
prigonit pe prorocii care au fost Tnainte de voi.”

Psalmi 41,1: ,Ferice de cel ce ingrijeste de
cel sarac! Caci in ziua nenorocirii Domnul il
izbaveste.”

Psalmi 84,12: ,Doamne al ostirilor, ferice de
omul care se increde in Tine!”

Psalmi 112,1: ,Ferice de omul care se teme
de Domnul si care are o mare placere pentru
poruncile Lui!”

Psalmi 119,1.2: ,Ferice de cei fara prihana
in calea lor, care umbla intotdeauna dupa Le-
gea Domnului! Ferice de cei ce pazesc porun-
cile Lui, care-L cauta din toata inima lor.”

Psalmi 128,1: ,Ferice de oricine se teme de
Domnul si umbla pe caile Lui!”

Nu l)éie‘gii aceial

Proverbe 8,32: ,Si acum, fiilor, ascultati-ma,
caci ferice de cei ce pazesc caile mele!”

»Exista doua imparatii in aceasta lume,
Imparatia lui Hristos si fmparatia lui Satana.
Fiecare dintre noi apartine uneia dintre aceste
imparatii. in minunata Sa rugéciune pentru
ucenicii Sai, Domnul Hristos a spus: ‘Nu Te rog
sa-i iei din lume, ci sa-i pazesti de cel rau. Ei nu
sunt din lume, dupa cum nici Eu nu sunt din lume.
Sfinteste-i prin adevarul Tau: Cuvantul Tau este
adevarul. Cum M-ai trimis pe Mine in lume, asa
i-am trimis si Eu pe ei in lume’ (loan 17,15-18).”
(Harul uimitor al lui Dumnezeu, pag. 96)

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru copii. De asemenea, Faptele apostolilor,
pag. 478, in orig., Hristos, Lumina lumii, pag. 509,
in orig.; Parabolele Domnului Hristos, pag. 77, in
orig.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Cele doua imparatii”

Urmasii lui Hristos traiesc ,in lume”, dar sunt
cetateni loiali ai ,unei alte lumii”. Locul unde in-
cepe domnia lui Dumnezeu este in inima si in
mintea oamenilor.

Mai exista si un alt principiu ce caracterizea-
za Tmpéré’;ia lui Dumnezeu — acesta este dragos-
tea. lar, pentru noi, lupta consta in a trdi cu ade-
varat harul lui Dumnezeu. In imparatia acestei
lumi, se pare ca predomina principiul ,eu pri-
mul”. lar lupta se da pentru succes. Tinta aces-
tei lumi este interesul personal. Tinta celeilalte
lumi este sa-| fii placut lui Dumnezeu si sa-ti ajuti
semenii.

Efectele secundare ale armoniei cu Dum-
nezeu sunt inconfundabile — bucuria, pacea,
forta, siguranta si fericirea. C. S. Lewis, in Surprised
by Joy, observa cum cautarea bucuriei/fericirii



se sfarseste de obicei prin disperare si dezama-
gire. Tmpéré’;ia acestei lumi se agata de promi-
siunile fericirii, numai pentru a le pierde printre
degete. ins3 adevirata fericire vine la cei care
isi traiesc viata cu dorinta de a-L bucura pe
Dumnezeu. Fericirile 1i descriu pe oamenii care
sunt fericiti. De ce sunt ei fericiti? Fericirile sunt
constitutia impéré‘;iei lui Dumnezeu. Cetatenii
imparitiei lui Dumnezeu sunt descrisi ca oameni
care sunt ,fericiti” cand traiesc o viata con-
forma cu constitutia Imparatiei lor ceresti.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
~Cele doua imparatii”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:
* sa inteleaga natura si scopul Fericirilor;
* sa descopere beneficiile cetateniei in
Imparatia lui Dumnezeu;
e sa practice aceste principii altruiste ntr-o
lume a intereselor personale.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: coli, markere, alte articole de
papetarie.

Activitatea B: prosop, lighean sau masa
acoperita cu material plastic; un ou crud, un
pahar cu apa, un polonic cu gheata zdrobita
(sau Tnghetata); materiale pentru curatat.

Conexiune

Biblii, tabla de scris, brosura de studii pentru
copii.

Aplicatie

Coli de scris, pixuri sau creioane.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Acordati 10 minute, pe masura ce sosesc
elevii, pentru urmatoarele:
« intrebati-i ce verset au ales s invete din

sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

LECTIA 1

* Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflecta in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminicd. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflata in materialul pentru
instructori, in saptamana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec

* Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://RealTimeFaith.
adventist.org)

* Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

impér;iti elevii in grupe optime. Dati-le
misiunea de a crea o manifestare publicitara
intr-una dintre urmatoarele forme, care se potri-
veste cel mai bine cadrului de care dispuneti:
anunt radio, abtibild, tricou imprimat, fluturas,
comunicat de presa, campanie politica. Alegeti
dvs. dintre ele sau lasati-i pe elevi sa traga la
sorti.



LECTIA 1

Explicati-le clar ca:

1) ei promoveaza Tmpéré’;ia [ui Dumnezeu in
concurenta cu impadratia acestei lumi (sau
fac reclama satirica imparéatiei acestei lumi);

2) trebuie sd includa in anunt mesajul Fericirilor
sau cat mai multe Fericiri.

Fiti gata

Elevii sa caute in Biblie, iar cativa voluntari
dintre ei sa citeasca pasajul din Matei 5,3-12.
Apoi, in cuvintele proprii, sa rezume ideile princi-
pale expuse la sectiunea ,Ce trebuie sa@ se spu-
na despre impérétia lui Dumnezeu”, din capitolul
Pe locuri.

Start

Spuneti: Cum i-ati prezenta cuiva avantajele
cetateniei in imparitia lui Dumnezeu? Pe baza
intelegerii pe care o aveti despre Fericiri, ce
mijloace si abordari ati folosi pentru a-i atrage
pe oameni de partea impéré;iei lui Dumnezeu?
Includeti atat negatii, cat si afirmatii.

Acordati o limita de timp. Dupa ce a expirat,
uniti grupele pentru a prezenta ce s-a lucrat.

Concluzie

Intrebati: Pe baza acestor campanii, ce puteti
spune despre caracteristicile fiecarei impara-
tii? (Cand stam de partea lui Dumnezeu, pot apa-
rea dezavantaje legate de locuirea pe teritoriul
imparatiei lumesti, insa rezultatul merita eforturile
noastre de promovare.) Cum credeti ca se poate
promova mai bine impéré;ia lui Dumnezeu? (Prin
oameni. Calitatile imparatiei ceresti se observa
cel mai bine in viata oamenilor.) Prin ce se de-
osebesc anunturile publicitare ale imparatiei
lumesti de realitatile ei? (Lumea nu iti arata
rezultatul final, ci numai ce poti castiga acum
gandindu-te mai intai la tine insuti.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Aveti nevoie de trei elevi si recuzita pentru a
ilustra natura ispititoare a fericirii si probabili-
tatea de a o pierde, daca nu se urmareste decét
aceasta.

Puteti folosi toate sau oricare dintre urma-
toarele: un ou spart pe o farfurioara, un pahar cu
apa, un polonic de gheata zdrobita (sau nghe-
tatd). Ca suport, aveti nevoie de un lighean, un
prosop sau 0 masa acoperita cu musama. Pre-
gatiti si mijloacele de curatare. Alegeti voluntari
care nu distrag atentia de la scopul activitatii.

Fiti gata
Invitati trei voluntari. Spuneti-le sa tina bine

obiectele. Faptul ca acestea au sau vor avea
curand un continut lichid ingreuneaza situatia.

Start

Apa — Invitati un voluntar sa intinda palma in
timp ce turnati in ea putina apa (un sfert — o
jumatate de pahar). El poate astfel pastra o parte
din apa in palma caus. Turnati suficient cat sa
inceapa sa curgd apa printre degete.

Oul — Desi oul a iesit din coaja si a curs pe
farfurie, cereti unui voluntar sa-I ridice fara sa
ridice sau sa rastoarne farfuria.

Gheata — Invitati un voluntar sa tina in palma
gheata zdrobita sau inghetata. in timp, aceasta
se topeste si curge.

Concluzie

intrebati: Cum vi s-a parut incercarea de a
tine aceste lucruri in mana? (De la inceput, se
stie ca apa nu poate fi tinuta in mana. lar palma
nu este sub nicio forma containerul potrivit
pentru ap3, ou sau gheati.) in ce fel este
fericirea greu de asigurat sau de pastrat?
(Uneori, este fericit; alteori, nu — depinde cum
privesti viata. Or fericirea vine uneori, insa in
aceeasi masura vin si vremurile grele.) Ce
obstacole stau in calea fericirii? (Egoismul.
Cred ca oamenii care nu se gandesc decét la ei
insisi gdsesc destul de greu fericirea.) in ce
masura credeti ca oamenii ajung cu adevarat
Jfericiti” in lupta lor dupa fericire? (Unii oameni
sunt fericiti, dar toti sunt dezamagiti la un anumit
moment si fericirea nu mai este la fel de intensa
cum ar fi sperat.) Este posibil sa fii fericit
continuu in aceasta viata? (Poate ca s-ar putea,
cu o atitudine corectd. insa nimeni nu poate fi
fericit incontinuu atata vreme cat exista pacat.)



C. llustratie introductiva

Relatati urmatoarea povestire in cuvinte
proprii:

Care va fi rasplata mea?

Intr-o zi, un pescar stitea intins pe o plaja
frumoasa cu undita infipta in nisip si cu firul intins
in apa albastra. Se bucura de caldura soarelui
de dupa-amiaza si de perspectiva unei capturi
de peste.

Chiar atunci, un om de afaceri se plimba pe
plaja, incercand sa scape de stresul zilei de mun-
ca. L-a vazut pe pescar stand pe mal si s-a ho-
tarat sa afle de ce se multumea sa pescuiasca,
in loc sa munceasca din greu pentru familia sa.

— Nu vei prinde peste in felul asta, i-a spus
omul de afaceri pescarului. Mai bine te-ai apuca
de munca in loc sa dormi pe plajal

Pescarul s-a uitat la omul de afaceri si i-a
raspuns:

— Si care ar fi rasplata mea?

— Pai ai putea cumpara mreje mari, cu care sa
prinzi multi pesti! i-a raspuns omul de afaceri.

— Si dupa aceea ce rasplata as avea? a intre-
bat pescarul zambind.

Omul de afaceri i-a raspuns:

— Vei céstiga bani si vei putea cumpara o
ambarcatiune cu care vei putea strange mult
mai mult peste!

— Si apoi ce rasplata as avea? a mai intrebat
pescarul.

Omul de afaceri a inceput sa se simta iritat de
intrebarile pescarului.

— Poti cumpara un vaporas si poti angaja
oameni care sa lucreze pentru tine! i-a spus el.

— Si apoi ce rasplata as avea? a repetat
pescarul.

Omul de afaceri a inceput sa se enerveze.

— Nu pricepi? Poti aduna o flota de vapoare
care sa navigheze in lume, iar angajatii tai vor fi
cei care vor lucra pentru tine!

inca o data, pescarul a intrebat:

— Si atunci care ar fi rasplata mea?

Omul de afaceri era rosu de furie si a strigat
catre pescar:

— Nu intelegi ca poti deveni atat de bogat,
incat sd nu mai fie nevoie s& lucrezi vreodata? iti
poti petrece restul zilelor stdnd pe plaja asta si
admirand apusul. Nu vei mai avea nicio grija pe
lume!

LECTIA 1

Pescarul, inca zdmbind, s-a uitat la el si i-a zis:
— Si ce crezi ca fac eu acum?

Wazne Rice, More Hot lllustrations, for Youth
Talks, pag. 171

Intrebati: Ce invatatura credeti ca are
povestirea aceasta? (Ceea ce unii se luptd sa
obting, altii au deja. Lumea este ca o cursa.) in
ce masura credeti ca oamenii iau in
considerare efectele pe termen lung ale
modului cum fsi tréiesc viata? (in unele domenii
ale vietii, cred ca ei se gandesc la rezultatele
indepartate, insa, pentru majoritatea domeniilor,
oamenii incearca doar sa duca la bun sfarsit o
zi.) De ce credeti ca se suparase atat de rau
omul de afaceri? (intalnise un om cu un alt
sistem de valori si este mai usor sa te uiti de sus
la un om decét sa inveti de la el.)

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Spuneti: Unul dintre cei mai devotati cetateni
ai oricarei imparatii este soldatul. Soldatii
cred si traiesc dupa un cod al onoarei care
protejeaza si fortifica imparatia. Confortul si
nevoile lor personale sunt pe locul al doilea
dupa bunastarea imparatiei, astfel incat ei sunt
dispusi sa isi jertfeasca viata in slujba ei.
Despre soldati se stie ca ei sunt loiali tarii si ca
sunt constienti de natura dusmanului acesteia.

intrebajci: Ce alti specialisti isi implinesc
datoria cu riscul sigurantei si securitatii lor?
(Politisti, pompieri, educatori de gradinita!)

Spuneti: loan a scris un mesaj pentru o bi-
serica plina de crestini care se straduiau sa
faca distinctia intre imparatia lui Hristos si
imparatia lumii. ,,Nu iubiti lumea, nici lucrurile
din lume. Daca iubeste cineva lumea, dragostea
Tatalui nu este in El. Caci tot ce este in lume:
pofta firii paméantesti, pofta ochilor si laudarosia
vietii, nu este de la Tatal, ci din lume. Si lumea si
pofta ei trec; dar cine face voia lui Dumnezeu
ramane in veac.” (1 loan 2,15-17)

intrebati: Ce parere aveti despre aceasti
declaratie dura pe care loan o face despre
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Dumnezeu? (Suna putin cam aspru, insa
Dumnezeu nu doreste sa ne ldasam amagiti.)

Spuneti: Fiind cetateni ai imparatiei lui
Dumnezeu, codul nostru de onoare vizeaza
modul cum ne raportam la Dumnezeu si la
lumea din jurul nostru. Numele englez pentru
Fericiri este , Beattitudes”, care poate fi inteles
si ca ,be-attitudes”, adica declaratii despre ,a
fi". Ferice inseamna ,,0, ce fericire au cei
care...” Fericirile sunt descrieri despre ,cine
esti si cum esti”, datorita codului ceresc con-
form caruia traiesti. Intr-un anume sens, Ferici-
rile sunt ca o reclama despre beneficiile pe
care le au cei din imparitia lui Dumnezeu. Invi-
tati-i pe elevi sa caute si sa citeasca in Biblie
Matei 5,3-12, impreuna.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
spuna povestirea de la sectiunea pentru Sabat a
studiului.

intrebati: Ce relevanta are aceasti povestire
pentru subiectul de astazi? Ajutati-i pe juniori sa
observe ca atat elevii, cat si liderul de grup si-au
schimbat parerea. Ce credeti ca a contribuit la
schimbarea atitudinii lor? (Experienta de a se
gandi la ceilalti si apoi la sine, ocazia de a le sluji
altora.) Care dintre Fericiri considerati ca este
ilustrata prin aceasta povestire? Elevii sa
deschida Biblia la Matei 5,3-12, s@ caute si sa Tsi
justifice raspunsurile.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Sorina doreste sa-si traiasca viata curajos,
ca un cetdtean al imparatiei lui Dumnezeu. Este
foarte dificil sa pastrezi delimitarea subtire dintre
a avea o influentd pozitiva si a fi antrenat in
conversatiile critice ale prietenilor. Oamenii se
pot purta foarte urét cu altii, spunédnd lucruri
dispretuitoare pe la spatele lor si, adesea, chiar
in fata lor. Sorina nu vrea sa para aroganta sau
superioara, dar se simte vinovata pentru ca nu-si
sustine convingerile despre compasiune. Ea
doreste sa ii integreze si pe cei care nu au multi
prieteni, dar care ar fi, cu siguranta, subiectul
unei neintelegeri sau al unei barfe. insa persoa-
nele critice sunt prietenii eil Ce trebuie sa faca?

Se simte vinovata. Se simte rusinata. Dar se sim-
te hotarata sa ramana credincioasa lui Hristos.

Tmpérti';i materialul de studiu pentru juniori.
Elevii sa urmareasca versetele hiblice de la
sectiunea pentru miercuri. Spuneti: Pe baza
acestor versete si a Fericirilor pe care le-am
citit in Matei 5,3-12, sa facem o lista cu ceea ce
am aflat despre ambele impératii. Intrebati: Ce
stim despre Impiritia lui Dumnezeu? Cum arati
ea? Care sunt rasplatirile ei? Pe masura ce
elevii le descopera si le enumerd, notati calitatile
pe care le putem observa toti.

— Are rasplatiri vesnice — Matei 5,3-12.

— Vor fi necazuri — loan 16,33.

— Este total diferita de lume — loan 14,27.

—Vom invinge — 1 loan 4,4.

— Oamenii cunosc harul in mod nemijlocit —
Matei 5,7; Psalmi 32,1.2.

intrebati: Ce stim despre impéritia acestei
lumi? Cum arata ea? Care sunt rasplatirile ei?

— Lumea isi apara propriile metode —
Proverbe 16,25.

— Lumea este trecatoare — 1 loan 2,15-17.

— Lumea promite pace — loan 14,27.

— Lumea ii persecuta si ii acuza pe nedrept pe
cei care sunt diferiti — Matei 5,11.

Tntrebajti: Cum se raporteaza principiile de
viata ale ambelor imparatii la problema Sorinei?
(Exista evident un raport, insa este greu de facut
alegerea corectd. Prietenii pot insemna totul.) in
lumina acestor principii, ce credeti ca ar trebui
sa faca ea? (Cred ca ar trebui sa-i dezbine si sa-i
cucereasca pe prietenii ei — este mai usor sa
vorbeasca separat cu fiecare, decat in grup. Se
pare ca, in grup, este greu sa fii sincer cu privire
la ceea ce simti. Cine stie, poate ca unii dintre
prietenii ei gandesc la fel ca ea.) Cunoasteti alte
situatii asemanatoare din viata voastra, in care
aceste principii se pot aplica? (Sinceritatea cu
privire la notele scolare, copiatul, minciuna,
marturia mincinoasa pentru prieteni. Toti
asteapta loialitate, nu sinceritate.)

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

intrebati: De ce sunt bine cunoscute cuvin-
tele . La inceput..."? (Pentru ca asa incepe



Biblia, pentru ca ii anunta pe oameni despre
inceputul lumii pe care o cunoastem.) Fericirile
sunt si ele unul dintre pasajele cele mai me-
morate din Scriptura. De ce credeti ca se in-
tampla aceasta? Desi sunt foarte cunoscute,
cuvintele lui Hristos despre cum ar trebui sa
traiasca cetatenii din imparatia Sa sunt foarte
putin puse in practica.

Tmpér’;iti clasa in opt grupe de elevi. Fiecare
dintre ele sa parafrazeze una dintre fericiri
(fragmentele care incep cu ,Ferice...” din Matei
5,3-12) in cuvintele lor. Spuneti-le elevilor sa nu
foloseasca fragmente din pasaj, ci sa reconstru-
iascd propozitiile. Incurajati-i si consulte sectiu-
nile pentru luni si miercuri ale lectiei, pentru a se
inspira.

Acordati-le cateva minute pentru a scrie fe-
ricirea desemnata grupului, apoi fiecare repre-
zentant sa citeasca ce s-a lucrat. Adunati textele
si grupati-le intr-o varianta de Fericiri speciale
pentru clasa voastrd. (Puteti sa le scrieti pe un
afis si sa-| decorati, apoi sa-l expuneti in clasa.)

Discutati cu elevii despre ce au descoperit
semnificativ sau deosebit in varianta parafra-
zata. Apreciati fiecare raspuns.

B. intrebari

1. Care sunt cateva dintre beneficiile pe termen
lung ale apartenentei la aceasta lume? Dar la
Imparatia lui Dumnezeu?

2. Ce persoane cunoasteti, care traiesc in
armonie cu mesajul Fericirilor?

3. Ganditi-va la o persoana care este un bun
exemplu de mplinitor al Fericirilor. Cine este si
in ce fel se observa invatatura Fericirilor in
viata ei?

4. Care dintre Fericiri pare cel mai greu de pus
in practica? De ce?

5. Ordonati Fericirile in ordinea in care credeti
ca sunt necesare in lumea de azi. Justificati
alegerea.

6. In Fericiri, Isus nu promite mai mult decat

chiar ofera. Ce promisiuni neonorate face
lumea?

LECTIA 1

6. Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Daca vom compara imparatia lui Satana, care
promite si nu implineste, cu Imparatia lui
Dumnezeu, care nu se dezminte, deosebirea
este clara. Isus aduce un viitor antrenant si
incantator pentru cei care aleg sa fie cetateni ai
impératiei Sale. Dumnezeu nu ne promite c& nu
vom avea niciodata necazuri. De fapt, El chiar ne
garanteazd cd vom trece prin asa ceva. insa
beneficiile cetateniei in Imparatia lui Dumnezeu
sunt chiar si astfel cu mult mai valoroase decét
avantajele ieftine, temporare si greu de atins ale
promisiunilor lumesti. imparatia lumii se laud cu
o fericire perpetud, insa aduce numai o satis-
factie pe termen scurt. Oricine priveste cu inte-
res asupra stilului de viata promovat de Satana
poate observa ca, in spatele cascavalului, se
afla o capcana periculoasa — promisiunea unei
impliniri care nu se adevereste niciodats. impa-
ratia lui Satana este o prefacatorie care trebuie
demascata. Cat de multi atleti, vedete de cinema,
fotomodele si eroi media credeti ca nu dorm
noaptea, intreb&dndu-se de ce nu sunt fericiti?
Cunoasteti vreun cetatean al imparatiei lui
Dumnezeu care si-a regretat in final alegerea?
Dumnezeu este onest cu privire la lumea ,reald”
si la ce putem astepta de la ea, atat pe termen
scurt, cat si pe termen lung.
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-| aici si
memoreaza-l in saptdmana aceasta.

>

Nu baietii aceia!

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legatura crezi cd are cu textele biblice de la
sectiunea de miercuri?)

— Tata ceresc, Te rog, nu-i trimite pe baietii
aceia la dubita mea!

Dumnezeu nu ma asculta, am concluzionat
eu.

De céateva ori pe an, scoala aloca o zi slujirii
comunitatii. Din punctul meu de vedere, Cosmin
si Cris nu aveau stofa pentru ,proiectul de
slujire”. Trantindu-se pe scaune, Cris se planse:

— Unde ne mai ducem?

Cosmin fi tinu isonul:

— De ce trebuie sa facem asta?

Desi doream sa spun altceva, am raspuns calm:

— Mergem sa lucram la adapostul pentru
femeile batute.

— Sa lucram? se smiorcadi Cosmin. Nici macar
nu m-am inscris voluntar la asa ceva. Cred ca
este stupid ce se intdmplal

imi era evident cd Dumnezeu nu asculta ru-
gaciunea mea. Am ajuns la adapost si am facut
cunostinta cu directoarea, in timp ce baietii as-
teptau ingrijorati Tn masina.

— Avem mare nevoie de ajutor pentru plan-
tatul florilor si supravegherea copiilor in timpul
cat femeile participa la un seminar de grup.

Persoana examina masina si intreba nelinis-
tita:

— Credeti ca echipa voastra se poate ocupa
de asa ceva?

Echipa? m-am mirat eu. Cei doi adolescenti
cu pieptanaturi tepoase si imbracaminte lalaie,
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Cele dous impéré‘gii

cascand pe jumatate adormiti in masina, erau
orice, dar nu o echipa.

— Poftiti, domnilor, am exagerat eu. Eu voi
vopsi. Cosmin, tu i vei lua pe copii la joaca. lar
Cris, vei planta flori in zona mea.

Am mai inaltat o rugdciune finala spre
Dumnezeu, pentru incetarea acestei pedepse,
zicand: ,Doamne, daca esti acolo, Te implor...”

Rugaciunea mea a fost intrerupta de sase
copii care alergau spre masina si tipau cat ii
tineau puterile. ,Hei rup!” Cosmin a fost tras din
masind pentru a intra intr-un maraton al jocurilor
de copii. A privit inapoi cu disperare dupa ajutor,
in timp ce colequl privea neputincios. Eu i-am
zambit si i-am facut cu ména.

Cris s-a uitat ingrozit la rasadurile de flori
insiruite pe trotuar, langa pamantul fertil care le
astepta. Dupa ce a mai trecut efectul socului, a
examinat locul si a inceput sa planteze cu un aer
sobru.

Pe cand ne pregateam sa plecam, copiii inca
se agatau de bratele si picioarele lui Cosmin,
care ii tragea dupa el, razand, prin iarba. Cris se
spdla pe maini langa casa, iar femeile ieseau din
cladire spre gradina cu flori. I-am surprins pri-
virea in timp ce primea multumirile lor. in dimi-
neata aceea, toti trei am primit cate un pasaport
spre o alta lume. Am priceput ca preocuparea
de sine are multe fatete.

li multumesc lui Dumnezeu pentru ci nu mi-a
raspuns la rugaciune.

1. Duminica

lata parerea mea

> Imagineaza-ti ca te afli in prima zi de
liceu. Ai cétiva colegi pe care ii cunosti, insa pe
majoritatea nu ii stii. Incepi s observi cine cu
cine se aduna in grup. Cu care dintre grupuri
ti-ar placea sa te imprietenesti? in ce grupuri nu
te-ai simti in largul tau? Prin ce se deosebeste
grupul pe care il preferi de cel pe care incerci sa
il eviti? De ce crezi cd ai facut o asemenea
alegere?



2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale cetate-
nilor Impéaratiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» S-a spus: ,Cel care moare cu cele mai
multe jucarii este castigator.” S-a mai spus: ,Cel
care moare cu cele mai multe jucarii tot moare.”

» ,Pierderea unor lucruri este un har de la
Dumnezeu: ne invata sa renuntam la ele.” — George
McDonald, predicator scotian, profesor, nuvelist

» ,Niciodata sa nu pari mai invatat decat
oamenii cu care te afli. Poarta-ti invatatura ca pe
un ceas de buzunar si tine-o ascunsa. Nu o
scoate pentru a vedea ora, ci, atunci cand esti
intrebat, spune céat este ceasul.” — Lord
Chesterfield, autor britanic din secolul al XVIll-lea

» ,Femeile si barbatii intelepti din orice
mare culturd au sustinut ca secretul fericirii nu
consta in a obtine mai mult, ci in a dori mai
putin.” — Philip Slater, autor contemporan

» ,Esentele principale ale fericirii in
aceasta viata sunt: ceva de facut, cineva de iubit
si ceva in care sa speri.” — Joseph Addison,
autor britanic din secolul al XVIll-lea

» ,Este viata mea, / Acum ori niciodata! /
Nu o sa traiesc vesnic, / Vreau doar sa traiesc
atat timp céat traiesc.” — Bon Jovi in It's My Life

» ,Cand ma uit la televizor, vreau sa ma
vad pe mine fixdndu-ma cu privirea. / Toti dorim
sa fim staruri importante, insa nu stim de ce si nu
stim cum. / Atunci cdnd ma va iubi toata lumea,
voi atinge apogeul fericirii mele.” — Counting
Crows in Mr. Jones.

» ,Un om este atat de fericit cat se
hotaraste sa fie.” — Abraham Lincoln, presedinte
american

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

LECTIA 1

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> Intreg acest concept al Limparatiei”
pare ireal pentru ziua de azi. Dar, desi nu este
ceva ce poti sa atingi cu mainile tale, impéré’gia
lui Dumnezeu este reala. Isus ar spune chiar ca
este mai reala decéat lumea in care traiesti.
Libertatea pe care o simti cand ierti pe cineva
este reala. Bucuria pe care o simt oamenii cand
isi consacra intreaga viata slujirii in campul
misionar este reald. De aceea Impératia lui
Dumnezeu este reala.

»  Priveste spre lumea ,realda” din jurul tau
si va fi suficient. Depresia este ceva obisnuit.
Sinuciderile sunt din ce in ce mai numeroase.
Trece in revista muzica si filmele care sunt azi in
top. Vorbesc oamenii despre cét de fericiti,
impliniti si plini de bucurie, certitudine, sens si
speranta sunt ei? Nu, multi dintre ei sunt nesiguri
sau dezamagiti de viata.

>  Cetatenii Imparatiei lui Dumnezeu se
confrunta cu multe lucruri, dar au intotdeauna
siguranta viitorului lor. Ei stiu mereu ca suferinta
se va sféarsi. Sunt mereu bucurosi, pentru ca a fi
slujitor intr-o imparatie vesnica este mai mult
decat a incerca sa fii imparat intr-o imparatie
care se apropie de sfarsit. Cum este posibil ca
atat de multi oameni sa fie confuzi cu privire la
care este imparatia reala si care este cea
trecatoare? Totusi ei sunt confuzi si tocmai din
acest motiv ar trebui s@ ne manifestam cetatenia
exact acolo unde o pot observa toti.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> Psalmi 32,1.2

.Ferice de cel cu faradelegea iertata si de cel
cu pacatul acoperit! Ferice de omul caruia nu-i
tine in seama Domnul nelegiuirea si in duhul
caruia nu este viclenie!”

> Proverbe 16,25
.Multe cai i se par bune omului, dar la urma
duc la moarte.”

> loan 16,33

.V-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace in
Mine. In lume veti avea necazuri; dar indrazniti,
Eu am biruit lumea.”
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> loan 14,27

.Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o0
dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima,
nici sa nu se inspaimante.”

> lacov 2,5

LAscultati, preaiubitii mei frati: n-a ales
Dumnezeu pe cei ce sunt saraci in ochii lumii
acesteia, ca sa-i faca bogati in credinta si
mostenitori ai impérétiei pe care a fagaduit-o
celor ce-L iubesc?”

> 1 loan 2,15-17

.Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume. Daca
iubeste cineva lumea, dragostea Tatalui nu este
in El. Caci tot ce este in lume: pofta firii paman-
testi, pofta ochilor si laudarosia vietii, nu este de
la Tatal, ci din lume. Si lumea si pofta ei trec; dar
cine face voia lui Dumnezeu raméne in veac.”

> 1loan 44

.Voi, copilasilor, sunteti din Dumnezeu; si i-ati
biruit, pentru ca Cel ce este in voi este mai mare
decéat cel ce este in lume.”

> (Mai mult: Psalmi 4,1; 84,12; 112,1; 119,1.2;
128,1; Proverbe 8,32; Matei 5,3-12.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Dorinta ta pentru bucurie si fericire se
afla in tine, pentru ca Dumnezeu a asezat-o
acolo. Viata in Imparitia lui Dumnezeu ar putea
sa iti para acum straina, insa cu céat de gandesti
mai mult la ea, cu atdt mai reald o vei percepe.
Impératia antagonica este un loc unde nu exista

Fericiri

Aspect din viata

mild, ci numai dragoste de putere. in ea fiecare
isi urmareste propriul interes si nu se gandeste
la altii. Este un loc destul de infricosator.

> In Fericiri, Dumnezeu pare sa ne arate pe
gaura cheii cum este viitorul nostru in cer. De
parca ne-ar aminti: ,Nu va instalati prea comod
in lumea aceasta, deoarece caminul vostru este
altundeva”. Gandeste-te la rasplatirile celor care
fac parte din imparatia Sa — mostenitori ai Imp3-
ratului, copii ai maretului Tata. Dumnezeu do-
reste sa experimentam bucuria mai mult decét
suntem in stare sa ne imaginam si, desi drumul
trece prin incercari, ce aventurd este sa facem
parte dintr-o Tmpéré’gie atat de cu susul in jos!

6. Vineri

Cum se intampla?

» Organizeaza Fericirile (Matei 5,3-12) n
ordinea relevantei lor pentru viata ta. in schema
de mai jos, noteaza trei Fericiri pe care doresti
cel mai mult sa le traiesti in aceasta saptamana.
in coloana a doua, urmireste aspecte concrete
din viata ta (de exemplu: cel mai bun prieten,
profesor, probleme cu parintii, cineva care te
urdste). Poti nota numele unei persoane cu care
ar trebui sa fii mai intelegator sau domeniul din
viata ta in care doresti sa pui in practica puri-
tatea, umilinta etc. Exprima-te cat mai concret!
Atunci cand pui in practica o atitudine, noteaza
in ultima coloanad gandurile tale despre ce s-a
intdmplat sau cum ai putea continua sa expe-
rimentezi adevarata bucurie de a fi un agent al
Imparatiei lui Dumnezeu.

Ganduri




LECTIA 2

Caracterul crestin

Lectia 2

1. Pregatire

A. Sursa

Matei 5,17: ,Sa nu credeti ca am venit sa stric
Legea sau Prorocii; am venit nu sa stric, ci sa
implinesc.”

loan 5,36-40: ,Dar Eu am o marturie mai mare
decat a lui loan; caci lucrarile pe care Mi le-a dat
Tatal sa le savarsesc, tocmai lucrdrile acestea
pe care le fac Eu marturisesc despre Mine, ca
Tatal M-a trimis. Si Tatal, care M-a trimis, a mar-
turisit EI Tnsusi despre Mine. Voi nu l-ati auzit
niciodata glasul, nu I-ati vazut deloc fata; si Cu-
vantul Lui nu raméne in voi, pentru ca nu credeti
in Acela pe care L-a trimis El. Cercetati Scriptu-
rile, pentru ca socotiti ca in ele aveti viata vesni-
ca, dar tocmai ele marturisesc despre Mine. Si
nu vreti sa veniti la Mine, ca sa aveti viata.”

Matei 7,12: ,Tot ce voiti sa va faca voua
oamenii, faceti-le si voi la fel; caci in aceasta
sunt cuprinse Legea si Prorocii.”

Matei 22,39.40: ,lar a doua, asemenea ei,
este: 'Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti.” in aceste doud porunci se cuprind toat3
Legea si Prorocii.”

Romani 13,9.10: ,De fapt: 'Sa nu preacurvesti,
sa nu furi, sa nu faci nicio marturisire mincinoa-
sa, sa nu poftesti’ si orice alta porunca mai poate
fi se cuprind in porunca aceasta: ‘Sa iubesti pe
aproapele tau ca pe tine insuti’. Dragostea nu
face rau aproapelui: dragostea deci este impli-
nirea Legii.”

lacov 2,8-11: ,Daca impliniti Legea impara-
teasca, potrivit Scripturii: ‘Sa iubesti pe aproa-
pele tau ca pe tine insuti’, bine faceti. Dar, daca
aveti in vedere fata omului, faceti un pacat si

F a-ma ca J oe]

sunteti osénditi de Lege ca niste calcatori de
lege. Caci cine pazeste toata Legea si greseste
intr-o singura porunca se face vinovat de toate.
Caci Cel ce a zis: "Sa nu preacurvesti’ a zis si ‘Sa
nu ucizi'. Acum, daca nu preacurvesti, dar ucizi,
te faci calcator al Legii.”

Galateni 5,22.23: ,,Roada Duhului, dimpotriva,
este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rab-
dare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infranarea poftelor. impotriva acestor
lucruri nu este lege.”

Galateni 5,13-15: ,Fratilor, voi ati fost chemati
la slobozenie. Numai nu faceti din slobozenie o
pricind ca sa traiti pentru firea pamanteasca, ci
slujiti-va unii altora in dragoste. Caci toata Legea
se cuprinde intr-o singura porunca: ‘Sa iubesti
pe aproapele tau ca pe tine Tnsuti.” Dar, daca va
muscati si va mancati unii pe altii, luati seama sa
nu fiti nimiciti unii de altii.”

Fapte 4,13: ,Cand au vazut ei indrazneala lui
Petru si a lui loan, s-au mirat, intrucét stiau ca
erau oameni necarturari si de rénd; si au price-
put ca fusesera cu Isus.”

.Un caracter drept este de o mai mare va-
loare decat aurul din Ofir. Fara el, nimeni nu va
putea ajunge pe culmile onoarei. Caracterul insa
nu se mosteneste. El nu poate fi cumparat.

0 nalta viatd morala si calitatile deosebite ale
mintii nu sunt rezultatele intdmplarii. Cele mai
pretioase daruri sunt fara valoare daca nu sunt
cultivate. Formarea unui caracter nobil este
lucrarea unei vieti intregi si trebuie sa fie re-
zultatul unei neobosite sérguinte. Dumnezeu ne
da ocaziile; succesul insa depinde de felul cum
ne-am folosit de ele.” (Patriarhi si profeti, pag.
223, in orig.)
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B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Caracterul crestin”

Unii spun ca un caracter crestin se constru-
ieste prin alegeri bune. Alegerile bune nu sunt
de ajuns pana nu realizam ca, dincolo de pre-
cept (reguld si lege) si de principiu (adevaruri
calduzitoare pentru orice ocazie, loc si om), se
afla persoana (calitatile de caracter) lui Dumne-
zeu. Prin alegerea noastra de a asculta de pre-
ceptele Sale, noi incepem sa fim remodelati
dupa asemanarea Sa, in felul in care ne-a creat
El. Nu este ceva iesit din comun ca, in primele
etape ale vietii, sa-i invatam pe copii: ,Asculta si
nu mai intreba de ce”. insd, pe masurd ce cresc
spre varsta de adult, ei au nevoie de raspunsuri
mai bune la intrebarile lor decét ,Fiindca asa
spune Dumnezeu!” in Deuteronom 6,1-9, Dum-
nezeu ii ofera poporului Israel o modalitate de a
pastra fiecare generatie angajata pe deplin in
slujirea cu dragoste a lui Dumnezeu. Cu toate
acestea, Dumnezeu promite ca urmasii vor in-
treba ,De ce?” (Deuteronom 6,20.21). Raspunsul
la intrebare este o marturie personala despre
o relatie profundd cu un Dumnezeu personal.
Exista un Dumnezeu ale Carui calitati inspira
adevaruri vesnice (si precepte), conform carora
sa traim. Lectia aceasta are ca principal scop
sa-i ajute pe elevi sa inteleaga importanta dez-
voltarii unor caractere sfinte, in raport cu per-
soana lui Dumnezeu, despre care Biblia ofera o
descriere prin viata lui Hristos.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Caracterul crestin”
Ca urmare a acestei lectii, elevii vor reusi:

1. sa descopere semnificatia conceptului
.caracter”;

2. sa ia in considerare directiile de dezvoltare a
caracterului conform principiilor din Biblie;

3. sa priveasca dezvoltarea caracterului nu
doar ca pe o ,ascultare de reqguli”, ci ca o
ocazie de a-1 permite lui Dumnezeu sa ne
transforme dupa chipul Sau (dupa
asemanarea Sa).
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D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: un vas in care faceti de obicei
maioneza, mingi de ping-pong, pietricele, orez.

Activitatea B: colorant alimentar sau pamant,
pahar, carafa cu apa, tavita mai adanca, prosop.

Conexiune

Biblii, brosura de studii pentru juniori, coli de
hartie, creioane sau pixuri.

Aplicatie
Coli de hértie, creioane sau pixuri; ori creta si
tabla de scris.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

in timpul celor zece minute in care elevii
continua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele
etape:
« ntrebati-i ce verset au ales s invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

 Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflecta in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminica. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http://
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre”, aflata in materialul pentru
instructori, in saptamana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec
e Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru



adolescenti, pe http://RealTimeFaith.
adventist.org)
e Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s@ participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Aveti nevoie de un vas pentru maioneza,
mingii de ping-pong, pietricele si orez. fi veti
invata pe elevi conceptul de ,prioritate”, cu
ajutorul unei demonstratii in care veti incerca sa
umpleti vasul cu toate elementele de mai sus.

Fiti gata

Tncercati experimentul in cursul saptamanii,
pentru a va asigura ca aveti cantitatile necesare
din fiecare produs. incepeti cu mingiile de ping-
pong, continuati cu pietricelele, iar, la sfarsit,
adaugati orezul.

Start

Spuneti: Voi incerca sa cuprind toate aceste
elemente in vas. Orezul, pietricelele si mingiile
de ping-pong semnifica toate cate ceva. Dupa
ce turnati orez in vas pana il umpleti la o treime,
spuneti: Acum adaug pietricelele. Umpleti si
vasul pana la a doua treime cu pietricele. Spu-
neti: Acum voi adauga mingiile de ping-pong.
Evident, mingiile nu vor incdpea. Cereti-le elevilor
sugestii pentru rezolvarea misiunii. Exista doua
variante:

1) Tncepe’;i cu mingiile de ping-pong, apoi
adaugati pietricelele si apoi orezul, incet,
lasandu-l sa cada printre celelalte (zdrun-
cinati vasul, daca este necesar).

2) Tncepe’;i cu o mingie de ping-pong, apoi o
pietricica, apoi cateva boabe de orez si
continuati pana cand umpleti vasul.

LECTIA 2

Spuneti: Mingiile de ping-pong reprezinta
Persoana lui Dumnezeu — calitatile eterne care
il reprezinti. Pietricelele reprezinta principiile —
adevarurile vesnice, care se aplica in orice
situatie, tot timpul. Orezul reprezinta preceptele
— regulile, legile si regulamentele care traseaza
directii specifice pentru ce avem de facut.

Daca asezi la inceput regulile, s-ar putea
uneori sa nu mai observi caracterul sau Persoa-
na lui Dumnezeu. Unii oameni renunta fara sa
priceapa ca El doreste sa i transforme dupa
chipul Sau. De aceea trebuie sa-l acordam prio-
ritate lui Dumnezeu, Persoanei Sale, persona-
litatii Sale si caracterului Sau.

Concluzie

intrebati: Ce putem invata din aceasta
ilustratie? (Exista o abordare corectd si una
gresita! Unele lucruri merita prioritate pentru ca
noi sa ajungem la rezultate!) Spuneti: Acelasi
lucru este valabil si pentru dezvoltarea unui
caracter. Trebuie sa incep cu o persoana
(Dumnezeu). intrucat Dumnezeu este adevirat,
onestitatea devine un mod de viata pentru mine.
Daca o aplic la un domeniu din viata mea,
regulile de dezvoltare a caracterului nu sunt
restrictive, ci doar sonerii de amintire tangibile,
despre modelul cu care doresc sa ma aseman.

intrebati: Cand ati experimentat frustrarea de
a incerca sa impacati mai multe cerinte deoda-
ta? Ce trasaturi de caracter credeti ca sunt cele
mai semnificative si importante? Cum a rezolvat
Isus problema ,,observarii doar a regulilor” in
dezvoltarea unui caracter frumos? Cum descriu
urmatoarele pasaje relatia dintre precepte,
principii si persoana lui Dumnezeu? Invitati-i pe
elevi sa caute si sa citeasca Matei 7,12; Matei
22,39.40; Romani 13,9.10.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Aveti nevoie de colorant alimentar sau de
pamant, un pahar, o carafa cu apa, o tavita mai
adanca si un prosop (daca e cazul). Scopul este
sa demonstrati cum se realizeaza dezvoltarea
caracterului. Nu conteaza atat eliminarea ,lu-
crurilor rele”, cat infuzia cu lucruri bune. Singura
modalitate de a dezvolta un caracter desavarsit
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este sa crestem prezenta lui Dumnezeu in
gandurile noastre prin studiul biblic si cu ajutorul
Duhului Sfant.

Fiti gata

Turnati apa intr-un pahar micut, pana la trei
sferturi din el. Adaugati o picatura cu colorant
alimentar rosu sau 0 mana de pamant si ames-
tecati. Scopul este sa faceti ca apa sa ajunga
din nou potabila fara sa goliti paharul.

Start

Spuneti: Cum puteti indeparta culoarea din
apa fara a goli paharul? (Nu puteti sd o luati cu
lingurita. Nu puteti sa o rasturnati. Copiii pot
sugera fierberea sau adaugarea unor tablete de
iod, Tnsa nimeni nu are asemenea tablete la fata
locului si nici macar fierberea nu ar indeparta
culoarea.)

Spuneti: Singura modalitate pe care o cu-
nosc pentru curatarea apei din pahar este sa
torn in continuare apa curata. Puneti paharul
in tavita. Turnati intai gradat, pana ce continutul
da peste margine si incepe sa curga culoarea.
Credeti ca a ajutat putin? Continuati sa turnati
mai multa apa in pahar, asa incét sa iasa con-
tinutul din el, apoi opriti-va si uitati-va la culoare.
Continuati sa turnati astfel incat sa se verse apa
colorata si sa se umple paharul cu apa curata.
Desi mai raméne o nuanta de culoare, apa ar
trebui sa fie suficient de limpede incéat diferenta
sa fie observabila.

Concluzie

intrebati: Ce lectii despre oameni puteti ex-
trage din acest experiment? Cum se aseamana
aceasta apa colorata (murdara) cu lupta omului
de a deveni cat mai mult ca Dumnezeu? Cum
influenteaza turnarea apei curate calitatea
finala? Ce credeti ca reprezinta apa, paharul,
murdaria, carafa cu apa si turnarea?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarea
ilustratie:

in 1985, directorii de productie de la
Matsushita Electric Company incercau sa puna
la punct o masina de facut paine in casa. .Ins3
nu reuseau sa faca posibil un procedeu corect

16

de framantare. in ciuda eforturilor lor, crusta
painii se ardea in timp ce interiorul de-abia se
cocea. Angajatii au analizat problema pe toate
partile. Au ajuns pana acolo incat au comparat o
radiografie a unui aluat framéntat de masina cu
un aluat framantat in fabricile de paine. Cu toate
acestea, nu au reusit sa obtina date semnificative.

,In cele din urm3, programatoarea de soft,
Ikuko Tanaka, a propus o solutie creativa.
Hotelul International Osaka avea reputatia de a
prepara cea mai buna péine din Osaka. Ce ar fi
fost sa ii foloseasca modelul? Tanaka a facut un
stagiu de pregatire cu pitarul hotelului pentru a-i
studia tehnica de coacere. Ea a observat ca
pitarul avea o modalitate specifica de a intinde
painea. Pentru a o imita, inginerii au adaugat
niste nervuri speciale in interiorul masinii si au
pus la punct o metoda unica de rasucire a alua-
tului. In primul an dup3 lansarea pe piata, ma-
sina de facut péine a stabilit un record in vanza-
rea de produse electrocasnice de bucatarie.”

Unele lucruri nu pot fi invatate in laborator
sau cu ajutorul unui aparat de radiografiat.
Unele lucruri pot fi invatate numai petrecénd
timp alaturi de un alt om. — Ikujiro Nonaka, , The
Knowledge-Creating Company”, in Harvard
Business Review on Knowledge Management,
pag. 26-27.

Spuneti: in aceasta povestire, numai prin
observarea unei persoane care stia foarte bhine
sa faca paine s-a reusit realizarea masinii
respective. La fel, noi nu ne formam un caracter
crestin decat petrecand timp cu adevaratul
Jbrutar”,

Intrebati: Care sunt cateva dintre caracteris-
ticile care constituie ,secretul” unui adevarat
cetitean al imparatiei ceresti? (Bunitatea,
impartialitatea, bucuria, onestitatea, curajul.)

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele ganduri in propriile
cuvinte: in viata, trasaturile de caracter pe care
le manifestam sunt dovezi ale cetateniei intr-o
imparatie sau alta. Triburile din Anti-chitate
puteau fi identificate rapid prin semnele unice
de pe chipul si trupul membrilor sii. in acelasi



fel, cetatenii imparatiei lui Dumnezeu au semne
sau calitati specifice. Acestea formeaza carac-
terul. Cand urmarim sa ne dezvoltam trasaturile
de caracter, avem nevoie sa privim la sursa
acelor calitati. Nu doar la regulile impératiei, ci
la imparatul insusi.

intrebati: Cand au fost martori la comporta-
mentul ucenicilor dupa inviere, ce au spus oa-
menii despre ei? Sa cautam si sa citim raspun-
sul in Fapte 4,13. (Oamenii intelegeau ca ucenicii
fusesera cu Isus.) Isus a spus ca Legea este o
extensie a unui adevar mai mare. Care este
acesta? Gasim raspunsul in aceste versete:
Matei 7,12; Matei 22,39.40; Romani 13,9.10; 1 loan
4,7-9. (Isus a vorbit despre un adevar mai mare
decéat Legea, si anume ,dragostea”. Mai presus
de toate, ,Dumnezeu este dragoste”.)

Spuneti: Josh McDowell a descris aceasta
abordare a adevarului ca o respectare de pre-
cept, principiu si persoana. Cei mai multi dintre
noi pot identifica preceptele — regulile de genul
.S@ nu minti". intrebati: Care este principiul din
spatele acestui precept? (Principiul este legat
de onestitate, care este un ghid valabil pentru
orice loc, orice timp si orice persoand.) De unde
provine notiunea de onestitate? (Onestitatea
este o calitate care isi are originea chiar in
persoana lui Dumnezeu.) De ce ar trebui sa fiu
onest? (Pentru ca Dumnezeu este adevar! Si,
prin Duhul Sau, El ma transforma dupa chipul
Sau, innoindu-mi mintea — Romani 12,2.)

intrebati: Care sunt cateva reguli (precepte)
care se arata clare in Scriptura? (Cele Zece
Porunci. S& nu ucizi. S& nu minti. Trupul nostru
este templul lui Dumnezeu, de aceea ni se po-
runceste sa avem grija de el.) Puteti numi prin-
cipiul pe care se bazeaza fiecare regula? (,Sa
nu minti” se bazeaza pe principiul adevarului
sau al onestitatii etc.) Cum vedeti aceasta in per-
soana lui Dumnezeu? (Dumnezeu este adevar. El
nu Tnsald si nu minte.)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Rugati din timp pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei.

intrebati: De ce credeti ci putem invita din
viata altora? (Ne identificam cu oamenii.

LECTIA 2

Observam consecintele.) Cine este un bun astfel
de exemplu in viata voastra? A cui viata v-a
dovedit, prin exemplu, ca a avea un caracter
frumos este ceva pozitiv si plin de sens? Daca
nu ati discutat pdna acum conceptele ,pre-

cept”, ,principiu” si ,persoanda” mentionate mai
sus, acum este 0 ocazie potrivita.

C. Conexiunea cu viata

imprtiti-le elevilor materialul din brosura lor,
coli de hértie si pixuri sau creioane.

intreba’gi: Daca i-ati putea implanta unei
persoane trei trasaturi de caracter, ce ar
schimba lumea in bine, care ar fi acelea? De
ce? Ca punct de plecare, folositi referintele din
sectiunile pentru luni si miercuri ale lectiei.

Spuneti: Notati, pe coala de hartie, o lista cu
trasaturile de caracter inspirate din Biblie, pe
care le considerati necesare acum in lume.
Alaturi de fiecare calitate, notati numele unui
personaj biblic in care s-a regasit in cele din
urma. Invitati-i pe elevi sa le prezinte si celorlalti
din clasa ce au lucrat.

intrebati: Ce trasatura considerati ca este cel
mai greu de cultivat? De ce? Luati in calcul
trasaturile negative de caracter prin care cel rau
loveste cel mai profund.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa
Partea intai

Pe locuri

Mai intéi, discutati cu elevii care sunt
deosebirile dintre caracter, personalitate si
reputatie. Folositi exemple din mijlocul lor pentru
a observa deosebhirile; caracter — trasaturile
care sunt distinctive si marcante pentru natura
cuiva; personalitate — stilul si modalitatea de a
interactiona cu viata si cu oamenii; reputatie —
ceea ce oamenii percep si cred despre cineva.
impirtiti coli de hartie si creioane sau pixuri.

Fiti gata

Oricine are nevoie sa stie cate putin despre
ceilalti. Astfel, daca exista oameni strdini sau
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LECTIA 2

vizitatori in adunare, le puteti face cunostinta cu
cei din grup, afland cate ceva despre cine sunt
ei, despre ce le place sa faca si despre ce nu le
place etc. Totusi, daca sunteti de parere ca im-
partirea pe grupe mici nu este agreabila pentru
clasa dvs., invitati un adult pe care elevii il cu-
nosc si adresati-i aceleasi intrebari. Notati cele
trei intrebari pe tabla.

Start
Invitati-i pe elevi sa scrie o descriere pozitiva

a caracterului, personalitatii si reputatiei
colegului din dreapta lor sau ale invitatului.

1.

Ce trasaturi de caracter observati la aceasta
persoana?

Cum i-ati descrie personalitatea? Ce cuvinte
ati folosi?

Ce lucruri frumoase credeti ca le-ar spune

altii (reputatie) despre aceasta persoana si
despre stilul sdu de viata?

Concluzie
Tntrebati: Dintre cele trei aspecte, asupra ca-

ruia are omul cea mai mare putere de influenta?
Cu alte cuvinte, ce putem dezvolta si ce putem
schimba? (Caracterul inseamna ceea ce suntem
cu adevarat si asupra caruia putem lucra m-
preuna cu Duhul Sfant. Personalitatea — partea
vizibila a caracterului si felul cum 1i impresionea-
za pe altii — este, intr-o oarecare masura, doar
ceea ce cu adevarat suntem. Evident, se va
schimba partial, cu timpul, pe masura ce se
schimba si caracterul. Putem face lucruri diferite
pentru a avea o reputatie buna sau una proasta,
insa aceasta depinde cel mai mult de ceea ce
vad si gdndesc oamenii, iar noi nu avem decat
un control partial asupra acestui aspect.)

B. Activitate aplicativa
Partea a doua

Spuneti: Acum sa ne imaginam ca Dumnezeu

este prezent pe scaunul acesta si sa ne punem
aceleasi intrebari despre El. Referiti-va la intre-
barile de pe tabla. Cereti-le elevilor sa raspunda
la intrebari fie perechi, fie in grupe, fie cu toata
clasa. Provocati-i sa fie cinstiti cu privire la repu-
tatie — ce spun cu adevarat oamenii despre
Dumnezeu? Ce fel de reputatie are El printre
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diferitele clase de oameni? Elevii pot face refe-
rire la sectiunile pentru luni si miercuri din ma-
terialul lor de studiu, precum si la alte pasaje
care le trec prin minte. Discutati rezultatele in
clasa.

Concluzie
intrebati: Credeti ca este hine sa luim in

discutie particularitatile caracterului nostru?
(Uneori, trecem prin viata fara sa ne gandim
daca am deviat de la directia cea buna sau nu.)
Ce pasaj din lectia de astazi are mai multa
rezonanta asupra vietii voastre? De ce? Daca
ar trebui sa dezvoltati in aceasta saptamana o
trasatura de caracter, pe care ati alege-o? De
ce? in ce fel va ajuti cunoasterea Persoanei
din spatele preceptului (regulii) sa faceti ale-
geri mai bune in viata? (Uneori, alegerea cea
buna este cam in ceata si regulile pe care le
invatam nu raspund neaparat la intrebarea:
.De ce?” Cunoasterea Persoanei ne oferd o
idee despre cum aratd alegerea corecta.)

C. intrebari aplicative

Care credeti ca este partea cea mai grea le-
gata de dezvoltarea unui caracter desavarsit?

. Justificati-va acordul sau dezacordul cu

urmatoarea afirmatie: ,Dezvoltarea unui
caracter desavarsit este mai greu de realizat
astazi decéat in generatiile anterioare.”

. In care dintre cele Zece Porunci observati cu

claritate preceptul, principiul si persoana lui
Dumnezeu? Care dintre porunci sunt mai difi-
cile? Voi vedeti chipul lui Dumnezeu in regulile
dupa care traiti? De ce da sau de ce nu?

Ce pasaje din Biblie va vorbesc despre
caracter?

Ce legatura exista intre a fi ,umplut” (prin
turnare) si comparatia cu roada Duhului, din
Galateni 5,22.237

De unde provine simtul dreptatii atunci cand
observati cum o persoana nevinovata este
tratata in mod nepotrivit? Este simtul dreptatii
doar o trasatura umana, ce exista in
societate Tn mod natural?

Care sunt cateva dintre cele mai evidente
trasdaturi de caracter asupra carora cele mai



multe culturi (crestine sau nu) cad de acord?
Care sunt calitatile unice pe care credeti ca
ar trebui sa le aiba crestinii? De ce?

8. Este mai greu sa fii cine esti atunci cand nu
se uita nimeni sau sa fii ceea ce nu esti atunci
cand se uita toti? (Ganditi-va la Anania si
Safira, la Petru si la neamuri.)

9. Se vehiculeaza ideea ca ceea ce intrd, aceea
si iese. In ce masura considerati c& acest
principiu este adevarat? Puteti da exemple?
Exista exceptii? Explicati.

10.Paul Meier spune: ,,90% dintre toate depre-
siile sunt cauzate de resentimente consis-
tente fatd de Dumnezeu, fata de sine si de
ceilalti.” Ce trasatura de caracter i-ar vindeca
pe cei 90% dintre depresivi?

LECTIA 2

6. Incheiere

Rezumat

in cuvinte proprii, concluzionati lectia prin
urmatoarele idei:

Se pare ca exista o convingere raspandita,
conform careia ,regulile se schimba, vremurile
se schimba si oamenii se schimba”. Dar haideti
sa ne gandim la eroii istoriei care au avut cel mai
mare impact asupra lumii. Ce trasaturi de carac-
ter au avut ei? Onestitate, har, dreptate, compa-
siune, curaj si puritate — acestea sunt principii
fara varsta, ce isi au originea in persoana lui
Dumnezeu. Urmariti firul oricarei legi bune pana
la radacina si veti descoperi ca ,Fii amabil” sau
»5a nu ucizi” isi au originea in persoana lui
Dumnezeu, care a facut ca viata omului sa fie
sfantd. De ce? Dumnezeu insusi este sursa vietii.
Nu este de mirare ci, atunci cand oamenii 1l iau
la rost cu privire la regula ,Fiti buni”, Isus le
atrage atentia asupra portretului atemporal al
Tatalui din cer.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-| aici si
memoreaza-l in saptdmana aceasta.

>

Fa-ma ca Joe!

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legdaturd crezi ca are cu textele biblice din
lectie?)

Prima povestire. Un betiv a fost convertit in
lucrare, ca prin minune. inaintea convertirii sale,
Joe isi céastigase reputatia de a fi un betiv mur-
dar, pentru care nu exista altd speranta decét o
existenta mizerabila in ghetou. ins3, in urma con-
vertirii sale la o viatd noua cu Dumnezeu, totul

Caracterul crestin

s-a schimbat. Joe a devenit una dintre persoa-
nele cele mai grijulii pe care cei de la misiune le
cunoscuserd. Joe isi petrecea zilele si serile la
misiune, punand umarul la orice treaba era de
facut. Nicio sarcina nu era prea umilitoare pen-
tru ca Joe sa nu accepte. Nimic din ce i s-ar fi
cerut nu considera a fi injositor pentru el. Fie ca
trebuia sa curete voma unui betiv grav bolnay,
fie ca trebuia sa frece toaletele pe care barbatii
neglijenti le lasasera murdare, Joe muncea cu
zambetul pe buze si, parca, din recunostinta ca
avea ocazia sa ajute.

intr-o seara, pe cand directorul misiunii isi
prezenta mesajul evanghelistic inaintea multimii
obisnuite, un barbat s-a ridicat, a inaintat pe
culoar inspre amvon si a ingenuncheat sa se
roage, strigand la Dumnezeu sa-| ajute sa se
schimbe. Betivul pocait tot striga: ,,0, Dumnezeule,
fa-ma ca Joe! Fa-ma ca Joe! Fa-ma ca Joe! Fa-ma
ca Joe!”
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Directorul misiunii s-a aplecat si i-a spus
omului: ,Fiule, cred ca ar fi mai bine sa te rogi:
‘Fa-ma ca Isus!"™”

Atunci, omul si-a ridicat privirea spre
predicator si a intrebat: ,Dar Isus e ca Joe?” —
Wayne Rice, More Jot Illustrations for Youth
Talks (Grand Rapids: Zondervan Publishing
House, 1995), pag. 114, 115.

A doua povestire. La un concurs national de
pronuntare pe litere, care avea loc in Washington
D.C., S.U.A, s-a petrecut un incident care m-a
pus pe ganduri. In runda a patra a concursului,
Rosalie Elliot, care era din Carolina de Sud si
avea pe atunci unsprezece ani, a primit cuvantul
avowal (,marturisire”, in engl.). Cu accentul ei
usor sudic, I-a pronuntat pe litere. Dar, oare,
fetita din clasa a saptea, pronuntase a sau e ca
penultima literda? Membrii juriului nu au reusit sa
ajunga la o concluzie. Timp de cateva minute, au
ascultat banda pe care fusese inregistrata, insa
litera cu pricina era foarte neclara. In cele din
urma, presedintele comisiei, John Lloyd, a intre-
bat-o pe singura persoana care cunostea ras-
punsul, adica pe Rosalie: , A fost litera a sau e?”
Inconjurata fiind de multe soapte, ea stia acum
litera corecta. Fara sa ezite, a raspuns ca gresi-
se. Apoi a coborat de pe podium.

intreaga audientd s-a ridicat si a aplaudat-o,
inclusiv vreo cincizeci de reporteri de ziar, dintre
care unul a remarcat ca presedintele Lloyd ase-
zase o povara destul de mare asupra unei fete
de unsprezece ani. — James S. Hewitt, /llustra-
tions Unlimited (Whaton, IIl.: Tyndale House
Publishers, Inc., 1988), pag. 62, 63.

1. Duminica

lata parerea mea

> Intimp ce faci cumparaturi intr-un maga-
zin, observi un pusti care se poarta ciudat. Sta
langa raionul de jucarii si ascunde un articol in
buzunar, crezand ca nimeni nu il vede. Ce ai fa-
ce? Ai putea sa nu faci nimic si sa il lasi pe pusti
sa Tsi invete lectia pe calea mai grea. Ai putea si
sa-i spui ceva. In cazul acesta, ce i-ai spune?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.
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2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale ceta-
tenilor Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,As vrea sa fiu un om despre care Tu sa
scrii, / Cam peste o mie de ani de acum,/ Un om
despre care se va citi / Si un slujitor voluntar / Pe
care l-ai cuprins in har / Si care Te va auzi.” —
4Him in ,,A Man That You Could Write About”

» ,Masura adevarata a unui om nu este
starea sa in momentele de confort si bunastare,
ci aceea din vremuri de provocare si controver-

sa.”" — Martin Luther King, Jr., pastor afro-ameri-
can, céstigator al Premiului Nobel pentru Pace

> ,Niciun om nu poate purta, pentru o
perioada considerabild, o fata pentru sine insusi
si una pentru cei multi, fara a ajunge, in cele din
urma, la confuzie cu privire la cea adevarata.” —
Nathaniel Hawthoe, autor american din secolul
al XVlll-lea

» ,Caracterul este pur si simplu obiceiul
indelung continuat.” — Plutarh, autor grec din
primul secol

» ,Nu poti transmite un caracter altei
persoane, insa o poti incuraja sa si-I dezvolte
singura prin faptul ca tu insuti ai unul.” —
Artemus Calloway

» 0 metoda de a afla ceva despre un om,
asa cum mi s-a intdmplat adesea, este sa 1l in-
trebi despre un altul.” — Gerard Fay

» ,Adevarata masura a unui om este cum
se poarta cu cineva care nu ii este de niciun
folos.” — Ann Landers, foiletonistd americana din
secolul al XX-lea

» ,Putine lucruri sunt mai greu de egalat
decat un iritabil bun exemplu.” — Mark Twain,
autor american din secolul al XIX-lea



Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

»  Tinerii sunt auziti cu claritate de Mantu-
itor atunci cand intreaba: ,La ce bun aceasta?”
Mantuitorul zambeste si spune: ,Ma asteptam sa
pui o asemenea intrebare! Eu te-am creat in asa
fel incat sa pui intrebaril” (Citeste Deuteronom
6,20.) Dumnezeu nu a intentionat niciodata ca noi
sa ascultam orbeste un set de reguli. Dumnezeu
doreste sa-L cunoastem si sa fim transformati
dupa chipul Sau, formandu-ne o imagine despre
El prin regulile Sale. Dumnezeu ne-a deschis
cateva ferestre spre sufrageria Sa, astfel incat
sa stim cum este El. Asadar, intrebarea ,La ce
bun?” ar trebui sa fie ,Cine este bun?” Exista o
zicala care a fost preluata in cantece de-a
lungul deceniilor: ,Cine face regulile?” intr-un
fel, aceasta este o confruntare cam indrazneata
a autoritatii, o cerere de independenta si o
provocare a presupusului lider, pentru a face un
pas in fata. Tnsé, daca devine o intrebare sincera
pentru cunoasterea acestui ,,Cine”, atunci
exista un Dumnezeu care de-abia asteapta sa
ne dezvaluie raspunsul.

> in orice culturd exista valori — reguli scri-
se sau pronuntate, dupa care oamenii traiesc.
De asemenea, in orice cultura exista eroi, oa-
meni care sunt insasi imaginea a ceea ce este
considerat in respectiva cultura a fi bun, drept si
adevarat. Hristos este marele nostru Erou, care
alunga afirmatia ridicola ca, in sine, crestinismul
inseamna doar reguli. Crestinii se aduna, de fapt,
in jurul unei Persoane. Caracteristicile acestei
Persoane (dragoste, amabilitate, bunatate, ones-
titate, pace, curaj etc.) fac din lume un loc mai
bun.

LECTIA 2

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Galateni 5,22.23

»Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea, infra-
narea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu este
lege.”

» Galateni 5,13-15

LFratilor, voi ati fost chemati la slobozenie.
Numai nu faceti din slobozenie o pricinad ca sa
traiti pentru firea pamanteasca, ci slujiti-va unii
altora in dragoste. Caci toata Legea se cuprinde
intr-o singura porunca: 'Sa iubesti pe aproapele
tau ca pe tine insuti.’ Dar, daca va muscati si va
mancati unii pe altii, luati seama sa nu fiti nimiciti
unii de altii.”

> Fapte 4,13

.Cand au vazut ei indrazneala lui Petru si a lui
loan, s-au mirat, intrucét stiau ca erau oameni
necarturari si de rand; si au priceput ca fusesera
cu Isus.”

> 1 loan 4,16-18

»Si noi am cunoscut si am crezut dragostea
pe care o are Dumnezeu fata de noi. Dumnezeu
este dragoste; si cine raméne in dragoste, ra-
méane in Dumnezeu si Dumnezeu raméne in el.
Cum este El, asa suntem si noi in lumea aceasta:
astfel se face ca dragostea este desavarsita in
noi, pentru ca sa avem deplina incredere in ziua
judecatii. in dragoste nu este fric3; ci dragostea
desavarsita izgoneste frica; pentru ca frica are
cu ea pedeapsa; si cine se teme n-a ajuns
desavarsit in dragoste.”

> loan 1,47

.Isus a vazut pe Natanael venind la El si a zis
despre el: ‘lata cu adevarat un israelit in care nu
este viclesug".”

» Calea catre Hristos, pag. 58, in original

.Este adevarat ca poate exista o corectitu-
dine a comportamentului exterior, fara puterea
innoitoare a lui Hristos. Placerea de a avea in-
fluenta si dorinta de a fi onorat de ceilalti pot
determina o viata ordonata. Respectul de sine
ne poate face sa evitam orice aparenta rea. 0
inima egoista poate indeplini acte de genero-
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LECTIA 2

zitate. Asadar, prin ce mijloace vom putea sti de
partea cui suntem?
A cui este inima noastra?”

>  (Mai mult: Matei 5,17; 7,12; 22,39.40; loan
5,36-40; Romani 3,9-10; 1 Corinteni 15,33; lacov
2,8-11)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Al privit vreodata o imagine tridimensi-
onala, incercand sa deslusesti imaginea ascun-
sa? Uneori poate fi dificil, dar, cu cat o faci mai
mult, cu atét reusesti sa vezi dincolo de desen.
Uneori, uitam sa vedem persoana lui Dumnezeu
in regulile si calitatile adevarului, puritatii, cre-
dinciosiei, drepttii s.a. Insd amintiti-vd ¢ Dum-
nezeu doreste sa Se descopere prin Cuvantul
Siu. Pe El nu 1l intereseazi s& vezi ,numai”
regulile. Chiar si numai faptul ca stii de ce este
bine sa fii cinstit nu este suficient pentru Dum-
nezeu. El doreste sa il descoperi, nu ca pe un
nor mistic sau o forta eterica, ci ca pe un Tata
care stie ca iti va fi mult mai bine daca devii ase-
menea Lui, decat daca te asemeni celor care
sunt preocupati de propriile interese. Ce onoare
sa fii un copil al lui Dumnezeu! Ce bucurie este
sa calci pe urmele Sale. Ce zi mareata va fi cand
il vei vedea fata in fata si il vei recunoaste, nu
datorita slavei Sale, ci pentru ca El este tot ce ai
ales sa devii.

6. Vineri
Cum se intampla?

» Alege o trasatura de caracter pe care
crezi cd Dumnezeu doreste sa o cultivi mai mult.
Ce persoana cunoscuta de tine manifesta
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aceasts trasiturd de caracter? in ce fel? Ce
personaj biblic manifestd aceastd calitate? in ce
fel? Cum descoperi aceasta calitate in persoana
lui Dumnezeu? Mediteaza asupra altora reguli pe
care le respecti si observa modul cum deriva ele
din cunoasterea lui Dumnezeu sau géndeste-te
mai intai la motivele pentru care I iubesti pe
Dumnezeu si descopera cum te conduc acestea
la ascultarea de El

> Alege un cetitean al imparatiei — o
persoana pe care o cunosti si cu care doresti
mult s3 te asemeni. In primul cerc noteazi
numele sau si ce apreciezi mai mult la persoana
sa. In al doilea cerc, noteaza principiul general
dupd care isi conduce viata. In al treilea cerc,
scrie o lege pe care crezi ca ar enunta-o daca |
s-ar cere. lata cateva exemple din cartea lui
Josh McDowell, Right from Wrong:

Exemple:
1. Persoana Dumnezeu este adevarat.
Principiu  Onestitate
Precept Sa nu minti, sa@ nu furi sau sa nu
inseli (Exod 20).
2. Persoana Dumnezeu este dragoste.
Principiu  Standardul lui Dumnezeu pentru
intimitatea fizica se bazeaza pe
dragoste, puritate si fidelitate in
casnicie.
Precept Fugiti de imoralitate sexuala
(1 Corinteni 6,18).
3. Persoana Dumnezeu este iubire.
Principiu  lubirea.
Precept Sa-L iubesti intai pe Dumnezeu,

apoi pe aproapele tau (Matei
22,37-39).



LECTIA 3

Marea luPtii

Lectia 3

1. Pregatire

A. Sursa

Matei 4,10
. Pleaca, Satano’, i-a raspuns Isus. ‘Caci este
scris: Domnului Dumnezeului tau sa te inchini si

rn

numai Lui sa-| slujesti’.

Luca 10,17-20

.Cei saptezeci s-au intors plini de bucurie si
au zis: ‘Doamne, chiar si dracii ne sunt supusi in
Numele Tau'". Isus le-a zis: ‘Am vazut pe Satana
cazand ca un fulger din cer. lata ca v-am dat
putere sa calcati peste serpi si peste scorpii, si
peste toata puterea vrajmasului: si nimic nu va
va putea vatama. Totusi sa nu va bucurati de
faptul ca duhurile va sunt supuse; ci bucurati-va
ca numele voastre sunt scrise in ceruri’.”

loan 10,7-10

~Adevarat, adevarat va spun ca Eu sunt Usa
oilor. Toti cei ce au venit inainte de Mine sunt
hoti si talhari; dar oile n-au ascultat de ei. Eu sunt
Usa. Daca intra cineva prin Mine va fi mantuit; va
intra si va iesi, si va gasi pasune. Hotul nu vine
decéat sa fure, sa injunghie si sa prapadeasca.
Eu am venit ca oile sa aiba viata si s-o aiba din
belsug.”

Romani 6,16-18

.Nu stiti ca, daca va dati robi cuiva, ca sa-l
ascultati, sunteti robii aceluia de care ascultati,
fie ca este vorba de pacat, care duce la moarte,
fie ca este vorba de ascultare, care duce la ne-
prihanire? Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu,
pentru ca, dupa ce ati fost robi ai pacatului, ati
ascultat acum din inima de dreptarul nvataturii
pe care ati primit-o. Si prin chiar faptul ca ati fost
izbaviti de sub pacat, v-ati facut robi ai nepriha-
nirii.

Orbii s1 elefantul

Romani 8,28-31

.De alta parte, stim ca toate lucrurile lucreaza
impreuna spre hinele celor ce iubesc pe Dum-
nezeu, si anume spre binele celor ce sunt che-
mati dupa planul Sau. Caci pe aceia pe care i-a
cunoscut mai dinainte i-a si hotarat mai dinainte
sa fie asemenea chipului Fiului Sau, pentru ca El
sa fie cel Intdi nascut dintre mai multi frati. Si pe
aceia pe care i-a hotarat mai dinainte i-a si che-
mat; si pe aceia pe care i-a chemat i-a si socotit
neprihaniti; iar pe aceia pe care i-a socotit ne-
prihaniti i-a si proslavit. Deci ce vom zice noi in
fata tuturor acestor lucruri? Daca Dumnezeu
este cu noi, cine va fi impotriva noastra?”

lacov 4,4

LSuflete adultere! Nu stiti ca prietenia lumii
este vrajmasie cu Dumnezeu? Asa ca cine vrea
sa fie prieten cu lumea se face vrajmas cu
Dumnezeu.”

1 loan 2,15.16

»Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume. Daca
iubeste cineva lumea, dragostea Tatalui nu este
in El. Caci tot ce este in lume — pofta firii paman-
testi, pofta ochilor si laudarosia vietii — nu este
de la Tatal, ci din lume.”

~.Pamantul s-a intunecat din cauza intelegerii
gresite a caracterului lui Dumnezeu. Pentru ca
umbrele acestea intunecoase sa poata fi lumi-
nate, pentru ca lumea sa poata fi adusa Tnapoi la
Dumnezeu, puterea inselatoare a lui Satana
trebuia sa fie sfaramata. Acest lucru nu trebuia
sa se faca prin forta... A-L cunoaste pe Dumne-
zeu Tnseamna a-L iubi; caracterul Sau trebuie sa
fie manifestat in contrast cu caracterul lui Sata-
na.” (Hristos, Lumina lumii, pag. 22, in original)

(Vezi, de asemenea, Ezechiel 28,13-19;
Efeseni 6,10-18, precum si pasajele aditionale din
materialul pentru elevi.)
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LECTIA 3

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Marea lupta”

in aceastd sdptimand, vom studia ce
inseamna sa fii prins in focul incrucisat al bataliei
cosmice si cum se pot pastra mintea si inima in
cautarea biruintei vesnice. Lupta se da asupra
caracterului — caracterul lui Dumnezeu. Unii Tsi
pot imagina ca Dumnezeu si Satana se dueleaza
cu lovituri puternice incoace si incolo. Dar
Satana este o fiintd creatda de Dumnezeu, iar
Dumnezeu I-ar putea distruge pe dusman intr-o
clipa. Totusi dragostea este mai tare decét forta,
iar Dumnezeu este credincios sistemului Sau de
guvernare prin dragoste si libertate.

Din acest scenariu supranatural, reies cateva
teme:

1) caracterul lui Dumnezeu este pus la indoiala;

2) perceptiile omenesti sunt inguste si mioape;

3) Satana ataca atat din exterior, cat si din
interior;

4) cetatenii lui Dumnezeu pot fi siguri de sfarsitul
lui Satana.

Mai presus de toate, aceasta lectie ne
propune sa-L privim pe Dumnezeu asa cum este
si nu doar sa ne bazam perceptia noastra pe
cateva instantanee. Daca vom privi cu atentie,
vom vedea mai clar, iar loialitatea noastra fata
de imparat se va aprofunda.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Marea lupta”
Ca rezultat al acestei lectii, dorim ca elevii:

1) s&@ observe modul in care perceptiile
influenteaza relatiile;

2) sa distinga trasaturile de caracter ale lui
Dumnezeu si ale lui Lucifer;

3) sa aleaga sa nu manjeasca, ci sd onoreze
Numele lui Dumnezeu in viata lor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Un membru adult din comu-
nitate, cu o viata interesanta, biletele de hartie
cu intrebari.
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Activitatea B: Un castron cu fructe
amestecate (sau alte obiecte), coli de hartie,
creioane sau pixuri.

Conexiune
Biblii, lectia pentru elevi.

Aplicatie
Activitatea A: Biblii, lectia pentru elevi.

Activitatea B: Exemplare din ,Children’s
Letters to God” (vezi pe website).

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

in timpul celor zece minute in care elevii
continua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele
etape:
« ntrebati-i ce verset au ales s invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

* Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflecta in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminica. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflata in materialul pentru
instructori, in saptdamana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* Slujire prin céantec

* Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://
RealTimeFaith.adventist.org)

e Rapoarte ale proiectelor de slujire




3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiune, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea Cu-
vantului lui Dumnezeu. La un moment dat, faceti
trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Alegeti din comunitate o persoana cu o viata
interesanta, despre care elevii stiu deja céte
ceva. Scopul este sa aprofundati si sa largiti per-
ceptia elevilor despre aceasta persoana, adre-
sandu-i intrebari semnificative.

Fiti gata

Dati-le elevilor biletele cu intrebari pe care sa
le adreseze invitatului, legate de copilarie, de
experienta scolara, de realizarile ramase neob-
servate, de pasiuni si indeménari, de momente
stanjenitoare etc.

Start
Invitati-i pe elevi sa puna intrebarile pe rand.

Concluzie

Multumiti-i invitatului pentru participare si
lasati-l sa plece. Apoi intrebati: Care a fost prima
voastra impresie despre aceasta persoana sau
parerile pe care le-ati avut inainte ca ea sa
inceapa sa vorbeasca? Ce ati descoperit nou?
Ganditi-va la modul in care va formati o parere
despre cineva. in ce misuri primele impresii
reflecta realitatea? Cum ar putea fi inselatoare?
De ce? Va puteti gandi la cateva experiente
personale in care primele voastre impresii s-au
dovedit a fi adevarate/false?

intrebati: Ar putea fi acesta motivul pentru
care oamenii vin la Dumnezeu sau pleaca de la
El pe baza unor impresii sau perceptii initiale
despre EI? Credeti ca majoritatea oamenilor au
suficiente cunostinte pentru a face o alegere cu
adevarat informata cu privire la Dumnezeu?

LECTIA 3

B. Activitate introductiva

Aduceti un castron cu fructe amestecate
(sau cu orice alte obiecte combinate). Invitati-i
pe elevi sa formeze un cerc in jurul castronului.
Spuneti: As vrea sa fiti observatori si sa notati o
descriere atenta si cuprinzatoare a obiectului
din fata voastra. Invitati-i pe elevi s@ citeasca
observatiile pe care le-au facut si remarcati
gama larga de perceptii. Unele vor fi detaliate,
altele tematice, altele generale. (i puteti grupa in
perechi pentru impartasirea observatiilor, inainte
de a raporta clasei.)

intrebati: Toti ati privit acelasi lucru. Totusi
fiecare a facut o descriere diferita. Ce invatati
de aici despre oameni si despre modurile in
care il percep pe Dumnezeu?

C. llustratie introductiva

Relatati urmatoarea povestire in cuvintele
dumneavoastra:

Ducele de Wellington a comandat trupele
biruitoare la marea lupta de la Waterloo, care a
pus capat razboaielor lui Napoleon. Se poves-
teste ca, dupa ce s-a terminat lupta, Wellington
a trimis veste in Anglia despre victoria sa. Fuse-
sera stabilite niste statii, fiecare puténd fi ob-
servata cu ochiul de la o alta, pentru a transmite
mesaje codate intre Anglia si continent. Mesajul
care trebuia transmis era: ,Wellington infrant
Napoleon la Waterloo”. intre timp, s-a lasat
ceata, intrerupdndu-se receptia mesajului. Ca
urmare, oamenii au inteles doar ,Wellington
infrant”. Mai tarziu, ceata s-a ridicat si mesajul a
continuat, cu totul diferit de ceea ce crezusera
oamenii la inceput! — Michael P. Green, 7500
lllustrations for Biblical Preaching, pag. 304

intrebati: Cat din mesajul referitor la carac-
terul lui Dumnezeu credeti ca am primit? (Pro-
babil ca nu avem acces la mesajul intreg, insa
avem suficient pentru a-L iubi si a avea incre-
dere in El.) Este disponibil mesajul intreg? (Atat
cat ne este necesar, il gasim in Biblie. intot-
deauna vor ramane aspecte pentru care va
trebui sd@ ne punem credinta in El.) Care parte a
mesajului ramane de obicei in ceata? (Cat de
mult ne iubeste. Ca nu El aduce raul in lume. Ca
dragostea Sa nu inseamna lipsa de seriozitate
cu privire la eradicarea pacatului.)
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4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra:

Imaginati-va ca, in ziua dinaintea unui meci
de cupa, ati putea grabi timpul si ati afla rezulta-
tul jocului. Daca ati sti cine va fi céstigatorul, ati
putea trece de partea echipei invingatoare.
Cunoasterea castigatorului este un fel de lux
ciudat, dar, pe baza celor aflate din Scriptura,
Dumnezeu a castigat deja lupta dintre bine si
rau. Jocul s-a sfarsit. Trofeul este gravat. Sepcile
si tricourile sunt deja inscriptionate. Parada sta
sd inceapa. insd lupta dintre Dumnezeu si Sa-
tana nu se aseamana intocmai cu un meci. Dum-
nezeu a biruit pacatul, a asigurat cele necesare
mantuirii, a murit si a platit pretul pentru pacatul
omenirii, apoi a inviat biruitor. S-a sfarsit! Nu-i
asa? Jocul s-a sfarsit, intr-un fel. Dar in alt fel, nu.

intrebati: De ce nu este deplin incheiata
lupta dintre Dumnezeu si Satana? Adevarul este
ca Dumnezeu a biruit pacatul si moartea, dar
ne-a castigat El si inima? Are doar El loialitatea
si devotamentul vostru? Totul depinde de ceea
ce ganditi despre El, nu-i asa?

Spuneti: Dumnezeu este drept, insa Diavolul
face tot ce ii sta in putere pentru a-i impiedica
pe oameni si aiba incredere in El. i impiedica
sa vada intregul tablou.

Intrebati: Din ce ati auzit si din ce ganditi, ce
lucruri ii fac pe oameni sa ezite in a-L alege pe
Dumnezeu ca impirat al lor?

(Impartiti materialul pentru elevi si faceti refe-
rire la pasajele biblice de la sectiunea pentru
miercuri.)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Spuneti, cititi sau invitati voluntari sa citeasca
fabula ,Orbii si elefantul” din materialul pentru
elevi.

intrebati: Cum descrie aceasti fabula forta
perceptiilor? Ce invatam de aici despre percep-
tiille pe care le au oamenii despre Dumnezeu?
Reusiti sa faceti cateva analogii? (Diavolul in-
cearca sa-i orbeasca pe oameni, ca sa nu mai
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distinga adevarul despre Dumnezeu.) Cum cred
oamenii ca este Dumnezeu, prin prisma unei
trasaturi de caracter pe care au experimen-
tat-o? (Poate ca au suferit moartea unor per-
soane dragi si il invinuiesc pe Dumnezeu pentru
ca nu a impiedicat sa se intdmple.) Cum ar putea
ei vedea si intelege .intregul tablou”? (Prin
Cuvantul lui Dumnezeu, prin lucrarea Duhului,
prin viata Fiului Sau.)

C. Conexiunea cu viata

Relatati urmatoarea intdmplare:

0 persoana sta la rand in alimentard, in spa-
tele unei mame cu un copil. Cand mama si copilul
se indeparteaza, persoana ohserva ca vanza-
torul ia bani din casa si ii indeasa in buzunar.
Persoana suspecteaza ca vanzatorul fura, insa
acesta zambeste imperturbabil.

Tntrebajti: Care este prima voastra impresie?
(Vanzatorul este un hot, insa nu unul prea istet.
Poate ca a incasat un cec. Acordati-i dreptul la
replical)

Relatati restul intdmplarii:

Dupa cum s-a aflat, in cele din urma, femeia
cu copilul isi uitase portofelul acasa si asteptase
pana cand i sosise randul, inainte sa observe.
Véanzatorul platise pentru cumparaturi din buzu-
narul sdu, iar femeia recunoscatoare promisese
ca va reveni mai tarziu pentru a plati. Aceasta
s-a putut verifica, deoarece persoana care ob-
servase comportamentul vanzatorului |I-a che-
mat pe seful de magazin si i-a povestit ce a va-
zut. Vénzatorul a fost chestionat, iar seful de
magazin a vorbit cu persoana ingrijorata.

Spuneti: Persoana aceea a avut o viziune
limitata. Nu a observat intregul tablou. Marea
lupta dintre Hristos si Satana se aseamana cu
aceasta situatie. Noi distingem numai instan-
tanee cu Dumnezeu. Scopul este sa devenim
informati complet despre Dumnezeu, iar
aceasta o putem face studiind Cuvantul Sau,
ascultand indemnurile Duhului Sfant si medi-
tand asupra vietii lui Isus. impartiti materialul
pentru elevi. Cereti-le elevilor sa parcurga pasa-
jele de la sectiunea de miercuri si sa le bifeze pe
acelea care ne provoaca sa facem o alegere
informata cu privire la imparatia careia ii acor-
dam loialitatea noastra.



Pasaje aditionale, care ne ajuta sa fim infor-

mati:

» Despre bine si rau: Isaia 14,12-14; Ezechiel
28,13-19; Apocalipsa 12,7-11.

» Despre caracterul lui Dumnezeu: leremia
31,3.4; loan 3,16; loan 10,7-10.

» Despre cei care nu-L cunosc si, prin urmare,
ajung la compromisuri: losua 24,15; 1 Samuel
7,3; 1 Regi 18,20.21; 2 Regi 17,33.41; Matei 6,24.

> Despre cum sa devenim cetateni informati ai
imparatiei lui Dumnezeu: Matei 4,10; Luca
10,17-20; Efeseni 6,10-18; 1 loan 2,15.16.

5. Aplicatie

Spuneti: intr-o discutie despre marea lupta
dintre Hristos si Satana, un adolescent a ras-
puns: ,Asadar exista o lupta intre Dumnezeu si
Diavol. Si ce legatura are cu mine? Eu sunt un
indragostit, nu un luptator!” Aceasta poate fi
adevarat, insa lupta despre care vorbim este un
atac indreptat spre caracterul lui Dumnezeu,
dar si un atac impotriva ta.

intrebati: Cum ne ataca Satana? (Att din
interior, cat si din exterior.) Sa cautam si sa citim
Efeseni 6,10-18. Cum ne ataca cel rau din exte-
rior? (El ne loveste prin lucrarea fortelor demo-
nice.) Sa cautam si sa citim Romani 7,21-25. Cum
ne ataca din interior? (Suntem atacati din inte-
rior prin firea noastra pacatoasa, care a facut
parte din mostenirea genetica inca de cand
Adam si Eva au pacatuit.)

Prezentati urmatoarele idei in cuvintele dum-
neavoastra:

Sa spunem ca razboiul interior pentru loiali-
tatea voastra fata de Dumnezeu se aseamana
cu doi lei care locuiesc in voi: un leu bun si unul
rau. Ei se lupta. Daca il hraniti si il intariti pe leul

rau in timp ce il infometati pe leul bun, care dintre

ei credeti ca va castiga? Daca i hraniti in mod
egal pe lei, care va fi rezultatul? O incrancenare
dureroasa si extenuanta de vointe pentru loia-
litate fatda de Dumnezeu sau fata de imparatia
egoista a lui Satana. Si ce se intdmpla daca il

hraniti pe leul bun si il infometati pe leul rau? Leul

rau isi pierde capacitatea de a mai invinge in
fiecare zi.

LECTIA 3

Daca nu ati facut deja lucrul acesta, impartiti-
le elevilor materialul de studiu.

Intrebati: Dintre pasajele de la sectiunile
pentru luni si miercuri, care va vorbesc intr-un
mod mai personal? Cum se traduce in viata
cotidiana hranirea leului bun? (Prin rugdciune,
studiu biblic, slujire si ascultare.) Cum se traduce
in viata cotidiana hranirea leului rau? (Cedare
in fata egoismului propriu, neascultare, hranirea
mintii cu materiale ce promoveaza cealalta
imparatie.)

A. Activitate aplicativa

Pregatiti exemplare din ,Children’s Letters to
God” (disponibile pe website). Cereti-le elevilor
sa se grupeze in echipe sau perechi. Desi
aceste trimiteri la Dumnezeu pot fi amuzante, ele
descriu modul in care copiii 1l percep pe Dumne-
zeu. Invitati-i pe elevi sa le caute pe acelea care
au o viziune mai profunda si informata despre
Dumnezeu. De asemenea, pot nota si cateva
care sunt mai neclare si dezinformate, apoi sa le
prezinte clasei.

B. Subiecte aplicative

1. Aprobati sau dezaprobati: Majoritatea
oamenilor nu se gandesc la ceea ce cred
despre Dumnezeu — ei doar cred ce observa
si ce inteleg!

2. Alegeti: Ce credeti ca este mai important de
stiut despre marea lupta: de ce ingaduie
Dumnezeu suferinta sau ce fagaduieste cu
privire la aceasta problema?

3. Pe de-a-ntregul: Din intelegerea pe care 0 am
cu privire la Biblie, este Dumnezeu mai mult
drept sau mai mult indurator? (Nu exista un
mijloc precis. Alegeti o latura.)

DREPT 1 2 3 4 5 6
INDURATOR 1 2 3 4 5 6

4. Care sunt cateva dintre fagaduintele de
biruinta de la sectiunile pentru luni si miercuri
ale lectiei?

in ce fel ne ajutd, in lupta noastra de zi cu zi,
cunoasterea sfarsitului confruntarii si cu-
noasterea invingatorului? Prin ce modalitati
concrete putem pastra acest adevar in aten-
tia noastra?

o1
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6. Dati exemple despre cum isi formeaza oa-
menii pareri serioase referitoare la Dumnezeu
fara a fi corect informati.

7. Ce spune Dumnezeu despre o viata duplici-
tara?

8. Cum depasim atacurile acuzatorului nostru?

6. Incheiere

Rezumat

Concluzionati urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra:

Marea lupta nu este, in realitate, ceva legat
de Satana. Este o luptd care il are in centru pe
Dumnezeu. Toti stim ca Satana nu are dreptate,
ca este rau si pierdut. Insa reputatia lui Dumne-
zeu este pusa acum la incercare. Atunci cand

Materialul pentru elevi

vedem doar un fragment mic din imagine, este
greu sa alegem sa facem parte din Tmpérétia Sa.
De aceea avem Scriptura. Dumnezeu doreste
mai mult decat orice sa cunoasteti adevarul
despre El. Scriptura este modul Sau de a va
arata cine este in realitate. Singura modalitate
de a cunoaste cu adevarat este sa priviti la ceea
ce El a descoperit deja si sa-L lasati sa Isi dove-
deasca bunatatea in voi prin prietenia cu El. Cei
mai multi oameni nu ar accepta niciodata sa
devina prieteni apropiati ai Diavolului. insd cei
mai multi se plaseaza la mijloc — nu se consacra
nici intr-o parte, nici intr-alta. Acum, ce are mai
mult sens? Luati in calcul beneficiile pe termen
scurt si pe termen lung implicate de apartenenta
la Dumnezeu. Ganditi-va la timpul cand vom fi in
stare si Il vedem asa cum este, mai mult decét in
instantanee.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Orbii si elefantul

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice din
lectie?)

Au fost odata sase barbati
Cercetatori si invatati.

Un elefant ei cautau,
(Desi, saracii, nu vedeau),
Caci Tsi pusesera in gand
Sa il observe rand pe rand.

Primul s-a apropiat

Si, nu stiu cum, s-a-mpiedicat,
Dar s-a oprit in trupul lat.
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Marea 1uPtéi

Indata omul a strigat:
LElefantul e de stanca
Si nimeni nu stie incal”

Al doilea-n colti a nimerit
Si a strigat la fel de-uimit:
»Este rotund si ascutit”
Asta limpede Tmi spune
Ca elefantul-minune
Este-o sulita, pe bune!”

Al treilea, s-a intdmplat,
De trompa I-a apucat.

Si vorbind cu indrazneala
A decis fara-ndoiala:

.Ce flexibil elefant!

Este un sarpe pedant.”

Al patrulea, mai curios,

A nimerit genunchiul gros.
~Aceasta fiara ciudata

Mi se pare indesata,



E scortoasa, fara leac,
Seamana cu un copac.”

Cel de-al cincilea coleg

N-a ramas nici el mai bleg.

El a apucat urechea si a spus
Cu un zdmbet cam de sus:
»0rice orb, orice niznai,

Vede ca e-un evantai”.

lar al saselea barbat,

in sfarsit, a declarat,
Despre coada pendulara,
Ca aduce cu o sfoara.
Cam atat a priceput
Despre ruda de mamut.

Astfel s-a iscat o sfada
Fiindca, intre cap si coada,
Fiecare sustinea

Ce simtea cu ména sa.
intr-un fel, toti cu dreptate,
ins3 incorecti in toate.

Tot asa lumea discuta

Cu inversunare-acuta
Despre vreo teologie —
Fiecare-atat cat stie.

Toti cati spun despre mamut
Nici macar nu l-au vazut.

— John Godffrey Saxe (1816-1887)

1. Duminica
lata parerea mea

»  Principalul motiv pentru care oamenii se
tin departe de crestinism este ca accepta cu
greu ceea ce spun alti oameni despre Dumnezeu
ori ceea ce cred ei ca face sau nu Dumnezeu in
lume. lata trei intrebari pe care tinerii si varstnicii
le ridica atunci sunt intrebati de nu cred sau nu
aleg sa-L urmeze pe Dumnezeu:

1. Daca Dumnezeu este bun, atunci de ce
domneste in lumea aceasta raul?

2. Daca este atotputernic, de ce nu ia
Dumnezeu masuri impotriva durerii si a
suferintei?

LECTIA 3

3. Daca se spune ca Dumnezeu este atat de
aproape, de ce nu simt decat absenta Sa?

Cum ai raspunde tu la aceste intrebari? Poti
alege sa raspunzi la una sau la toate.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale ceta-
tenilor imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Dumnezeu a considerat ca este mai
bine sa intoarca raul spre hine decat sa impie-
dice existenta raului.” — Augustin din Hippo,
teologician din secolul al IV-lea

» ,0mul sa evite faptele rele, la fel cum cel
care iubeste viata evita otrava.” — Gautama
Buda, fondatorul budismului, nascut in jurul
anului 563 i.H.

» ,Adevarata problema se afla in inima si
in mintea oamenilor. Nu este o problema de
fizica, ci de etica. Este mai usor sa denaturezi
plutoniul decét sa desfaci raul din spiritul uman.”
— Albert Einstein, fizician, 1879-1955

» ,Toate nenorocirile si rautatile din pri-
cina carora sufera omul, viciul, crima, ambitia,
nedreptatea, opresiunea, sclavia si razboiul
pornesc din dispretul sau neglijenta sa fata de
preceptele cuprinse in Biblie.” — Noah Webser,
autorul primului dictionar american

» ,Eu sunt Alfa si Omega, Cel dintéi si Cel
de pe urma, Introducereul si Sfarsitul.” —
Apocalipsa 22,13

» ,Daca nu te percepi pe tine si toate lu-
crurile ca fiinta, in miscare si din Dumnezeu, nu
intelegi nimic, indiferent ce ai crede ca intelegi.”
— Richard Baxter, preot si carturar puritan englez
din secolul al XVll-lea
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Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Ai auzit |a radio cantece sau ai ascultat
oameni care vorbesc despre rugaciune in stiri,
almanahuri sau filme? Lumea nu se mai teme sa
vorbeasca despre Dumnezeu, dar ce spune
despre EI? Problema este ca multi stiu despre
existenta lui Dumnezeu, insa rareori ajung oa-
menii la o parere comuna despre cum este El.
in timp ce multi speculeaza, crestinii au un mesaj
despre Dumnezeu si nu este unul aleator; este
o0 viziune de ansamblu. Daca stai in fata unui
tablou la numai cinci centimetri de panza, vezi
destul de bine, insa numai pe o portiune mica.

» Marea lupta, asa cum se explica in
Biblie, este cel mai uimitor subiect pentru multi,
deoarece ilustreaza imaginea de ansamblu si,
cand pasesti inapoi pentru a o vedea, incepi sa
intelegi fiecare peticel din aceasta scena. Si ce,
daca cineva ar raspunde la intrebarea ,De ce
este lumea atat de rea?” credeti ca oamenii ar
asculta? Daca cineva ar raspunde la intrebarea
.Va veni o vreme cand durerea va inceta?”
oamenii chiar sunt curiosi? lar daca cineva ar
avea un raspuns bun la strigatul din inima ,Oare
este Dumnezeu aici, ma cunoas-te si pe mine?”,
cunosti niste oameni care ar dori sa asculte?
Dumnezeu ne-a vorbit prin Cuvantul Sau si, desi
nu stim totul, vedem suficient adevar incéat sa
spunem: , il aleg pe Dumnezeu. Meritd.”

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> lsaia 14,12-14

,Cum ai cazut din cer, Luceafar stralucitor,
fiu al zorilor! Cum ai fost doborat la pamant tu,
biruitorul neamurilor! Tu ziceai in inima ta: ‘'Ma
voi sui In cer, imi voi ridica scaunul de domnie
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mai presus de stelele lui Dumnezeu; voi sedea
pe muntele adunarii dumnezeilor, la capatul
miazanoaptei; ma voi sui pe varful norilor, voi fi

o

ca Cel Preainalt'.

> losua 24,15

.51 daca nu gasiti cu cale sa slujiti Domnului,
alegeti astazi cui vreti sa slujiti: sau dumnezeilor
carora le slujeau parintii vostri dincolo de rau,
sau dumnezeilor amoritilor in a caror tara locuiti.
Cat despre mine, eu si casa mea vom sluji
Domnului.”

» 1 Samuel 7,3

.Samuel a zis intregii case a lui Israel: 'Daca
din toata inima voastra va intoarceti la Domnul,
scoateti din mijlocul vostru dumnezeii straini si
Astarteele, indreptati-va inima spre Domnul si
slujiti- numai Lui; si El va va izbavi din ména

o

filistenilor’.

> 1 Regi 18,20.21

.Ahab a trimis soli la toti copiii lui Israel si a
strans pe proroci la muntele Carmel. Atunci, llie
s-a apropiat de tot poporul si a zis: ‘Péna cand
vreti sa schiopatati de améndoua picioarele?
Daca Domnul este Dumnezeu, mergeti dupa El;
iar daca este Baal, mergeti dupa Baal!" Poporul
nu i-a raspuns nimic.”

> 2 Regi 17,33

LAstfel se inchinau Domnului, dar slujeau in
acelasi timp si dumnezeilor lor, dupa obiceiul
neamurilor de unde fusesera mutati.”

> Matei 6,24

.Nimeni nu poate sluji la doi stapani. Caci sau
va uri pe unul si va iubi pe celalalt; sau va tine la
unul si va nesocoti pe celalalt. Nu puteti sluji lui
Dumnezeu si lui Mamona.”

> Romani 7,21-25

.Gasesc dar in mine legea aceasta: cand
vreau sa fac binele, raul este lipit de mine.
Fiindca, dupa omul dinduntru, imi place Legea lui
Dumnezeu; dar vad in madularele mele o alta
lege, care se lupta impotriva legii primite de
mintea mea si ma tine rob legii pacatului, care
este in madularele mele. 0, nenorocitul de mine!
Cine ma va izbavi din acest trup de moarte?”

> Apocalipsa 12,7-11
.91 1n cer s-a facut un razboi. Mihail si ingerii
lui s-au luptat cu balaurul. Si balaurul cu ingerii



lui s-au luptat si ei, dar n-au putut birui; si locul
lor nu li s-a mai gasit in cer. Si balaurul cel mare,
sarpele cel vechi, numit Diavolul si Satana, acela
care insala intreaga lume, a fost aruncat pe pa-
mant; si impreuna cu el au fost aruncati si ingerii
lui. Si am auzit in cer un glas tare, care zicea:
‘Acum a venit mantuirea, puterea si imparatia
Dumnezeului nostru si stapénirea Hristosului Lui;
pentru ca pérasul fratilor nostri, care zi si noapte
ii para inaintea Dumnezeului nostru, a fost arun-
cat jos. Ei l-au biruit, prin sdngele Mielului si prin
cuvantul marturisirii lor si nu si-au iubit viata

o

chiar pana la moarte’'.

> (Mai mult: Ezechiel 28,13-19; Matei 4,10;
Luca 10,17-20; loan 10,7-10; Romani 6,16-18;
Romani 8,28-9,1, Efeseni 6,10-18, lacov 4,4, 1 loan
2,15.16.)

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Tinerii spun adesea: ,Nu-mi pasa ce
gandesc altii despre mine. Daca nu ma plac asa
cum sunt, atunci ii priveste!” Oare este chiar
adevarat ca nu ne pasa ce gandesc altii despre
noi? Ba ne pasa. De fapt, Dumnezeu ne-a creat
cu capacitatea de a ne pasa si de a ne simti
raniti daca altora nu le pasa. Putem alege sa
traim ca si cum parerile lor nu ne afecteaza, insa
ne pasa cu adevarat, mai ales daca suntem
neintelesi sau acuzati pe nedrept.

> Fii sigur ca lui Dumnezeu li pas3 despre
cum géndesti despre El. A. W. Tozer a observat
odata ca cel mai important lucru din viata omului
este ceea ce ajunge sa creada despre
Dumnezeu. De ce crezi ca Dumnezeu a pasit in
lumea noastra pentru a ne transmite cum este El
si ce ganduri are despre noi? Dar despre mo-
mentele cand Dumnezeu a vorbit — la Marea

LECTIA 3

Rosie? Sau in foc, pe muntele Carmel; sau prin
David si Goliat; si in decursul biruintei miracu-
loase a lui Ghedeon; cu Daniel in groapa cu lei;
prin hranirea celor cinci mii de oameni; prin vin-
decarea leprosului; prin linistirea furtunii; pe
Calvar?

» Dumnezeu a vorbit prin Cuvantul Sau si,
desi nu a explicat totul, ai suficiente informatii
pentru a-1 raspunde afirmativ lui Dumnezeu. El a
facut mai mult decét sa iti spuna ,da”. El a
indurat secole de intelegere gresita a oamenilor
doar pentru ca tu sa-L iubesti si sa fii prietenul
Sau.

6. Vineri
Cum se intdmpla?

» lata o invitatie. Alege trei lucruri cu care
doresti sa-| hranesti pe leul bun (lucruri care
alimenteaza si intdresc relatia ta cu Dumnezeu).
De asemenea, gandeste-te la lucrurile cu care il
alimentezi in mod obisnuit pe leul rau si alege
sa-| faci sa flamanzeasca in aceasta saptamana.
Observa cum decurg lucrurile, apoi mediteaza
asupra saptamanii si la influenta pe care a avut-o
asupra intelegerii tale despre lupta dintre
Dumnezeu si Satana si despre rolul pe care il ai
tu in campul acesta de lupta.

» Ce voi face pentru a hrani acest leu bun?

» Ce voi face pentru a flamanzi acest leu
rau?

—_

N
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LECTIA 4

Nevoia Péiciitosului

Lectia 4

1. Pregatire

A. Sursa

leremia 13,23

.Poate un etiopian sa-si schimbe pielea sau
un pardos sa-si schimbe petele? Tot asa, ati
putea voi sa faceti binele, voi, care sunteti
deprinsi sa faceti raul?”

loan 6,29.30

. Isus le-a zis: "Lucrarea pe care o cere
Dumnezeu este aceasta: sa credeti in Acela pe
care L-a trimis EI'. ‘Ce semn faci Tu, deci’, I-au zis
ei, ‘ca sa-l vedem si sa credem in Tine? Ce
lucrezi Tu?"”

Romani 3,23
.Caci toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui
Dumnezeu.”

Fapte 2,37.38

.Dupa ce au auzit aceste cuvinte, ei au ra-
mas strapunsi in inima si au zis lui Petru si celor-
lalti apostoli: ‘Fratilor, ce sa facem?’ 'Pocaiti-va’,
le-a zis Petru, 'si fiecare din voi sa fie botezat in
Numele lui Isus Hristos, spre iertarea pacatelor
voastre; apoi veti primi darului Duhului Sfant."”

Fapte 8,34-39

~Famenul a zis lui Filip: '‘Rogu-te, despre cine
vorbeste prorocul astfel? Despre sine sau de-
spre vreun altul?” Atunci, Filip a luat cuvantul, a
inceput de la Scriptura aceasta si i-a propova-
duit pe Isus. Pe cénd isi urmau ei drumul, au dat
peste o apa. Si famenul a zis: 'Uite apa; ce ma
impiedica sa fiu botezat?" Filip a zis: ‘Daca crezi
din toata inima, se poate’. Famenul a raspuns:
‘Cred ca Isus Hristos este Fiul lui Dumnezeu’. A
poruncit sa stea carul, s-au pogorat amandoi in
apa si Filip a botezat pe famen. Cand au iesit
afara din apa, Duhul Domnului a rapit pe Filip si
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La CaPéitul Puterilor

famenul nu |-a mai vazut..., el isi vedea de drum,
plin de bucurie.”

Fapte 16,30.31

.I-a scos afara din apa si le-a zis: ‘Domnilor,
ce trebuie sa fac ca sa fiu mantuit?” Pavel si Sila
i-au raspuns: ‘Crede in Domnul Isus si vei fi

rn

mantuit tu si casa ta'.

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru
elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Nevoia pacatosului”

Este mesajul fundamental si cel mai important
din intreaga Biblie — mantuirea adusa de har,
prin credinta in Isus Hristos. Sunt cuvinte usor de
rostit, mai ales pentru crestinii cu vechime, dar,
pentru unii din clasa voastra de adolescenti, ar
putea fi un concept nou si revolutionar, care sa-i
atinga pentru prima oara.

in timp ce predati lectia, rdmaneti, impreuna
cu elevii, concentrati asupra faptului ca avem
nevoie de Dumnezeu. Noi singuri nu putem
castiga mantuirea. Unii oameni trebuie sa ajunga
.la capatul puterilor” pentru a recunoaste ca au
nevoie de Dumnezeu.

Ca instructori crestini si lideri de tineret,
scopul nostru este si-i incurajam pe tineri sa I
primeasca pe Isus in viata lor inainte de a atinge
punctul esecului si al disperarii. Tinerii trebuie sa
aiba atat sentimentul nevoii lor de Dumnezeu,
cat si intuitia potentialului pe care il pot atinge
prin puterea Sa. in aceasts lectie, pastrati in
centrul atentiei harul.

Pe drept cuvant, petrecem mult timp cu tinerii
de aceasta varsta vorbind despre reguli si
comportament — acasa, la scoald si chiar la
bisericd. insd mesajul ci harul este darul fara
plata al dragostei lui Dumnezeu nu poate fi



niciodata supralicitat. Repetati-l ca un laitmotiv
cand se iveste situatia, acasa.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Nevoia pacatosului”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. sa inteleaga faptul cd méntuirea este darul
fara plata oferit de Dumnezeu;

2. sa afle ca au nevoie de Dumnezeu, indiferent
cat de buni sau de rai sunt ei;

3. sa raspunda chemarii de a-si preda inima lui
Isus.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: cadouri necostisitoare in cu-
tiute frumos ambalate si un cadou ambalat intr-o
cutie mai frumoasa; exemplare dintr-un puzzle
sau din jocul de cuvinte de la pag. 36; creioane
sau pixuri.

Activitatea B: seturi de antonime pe biletele
de hartie, banda adeziva sau bolduri.

Conexiune

Biblii, creta si tabla de scris, materialul pentru
elevi.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

In timpul celor zece minute in care elevii
continua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele
etape:

* Intrebati-i ce verset au ales sa invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

* Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflecta in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-
au dat la sectiunea pentru duminica. Daca
este posibil, descarcati raspunsurile de pe
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http://RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le
pe tabla. Discutati mai multe raspunsuri,
sfarsind cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie
sa se spuna despre...”, aflata in materialul
pentru instructori, in saptamana anterioara.
Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sahat

 Slujire prin cantec

e Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://
RealTimeFaith.adventist.org)

* Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiune, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c&
elevii au nevoie de interactiune (sa participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Aduceti mai multe daruri mici si frumos amba-
late in clasd — cate unul pentru fiecare elev. in
fiecare dintre cutii, cu exceptia uneia, puneti
daruri mici si necostisitoare: semne de carte,
creioane, radiere. Pregatiti un dar mai valoros,
pe care credeti ca majoritatea elevilor I-a
aprecia, precum CD, certificat apreciativ etc.

Fiti gata

Pe masura ce sosesc elevii, Tnménati-le
exemplare ale activitatii de la pagina 36 sau un
joc-exercitiu cu subiect biblic, pregatit de dvs.
Activitatea trebuie sa fie destul de usoara; Ia-
sati-i si chiar incurajati-i pe elevi sa lucreze
impreund, padna cand termina toti.

Start

Persoana care termina prima va anunta, pro-
babil, insa cereti-i sa astepte pana céand termina
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si ceilalti. Dupa ce le-ati acordat suficient timp,
anuntati cd, intrucat toti au terminat, toti vor primi
un premiu. inmanati-le cutiile de cadouri aleator,
insa premiul cel mare nu trebuie sa ajunga la cel
care a terminat primul.

Concluzie

Tntrebati: Ce parere aveti despre darurile pe
care le-ati primit? (Au fost OK; nimic deosebit.)
Ce parere ai tu (Adresati-va celui cu darul
valoros.) despre darul pe care l-ai primit? (Mai
buna.) A facut el ceva ca sa merite acest dar?
(Nu.) Intrebati-I pe cel care a terminat primul
daca s-a simtit inselat pentru ca nu a primit darul
mai bun. Cum ne simtim de obicei cand primim
lucruri bune, pe care nu le meritam? (Destul de
bucurosi si norocosi.) Este drept Dumnezeu?
(Avem pretentie din partea Lui la corectitudine.
insd nu asteptiam aceasta, dacd fnseamni ca
fiecare sa primeasca ce meritad.) Ne da
Dumnezeu ce meritam sau ne da mai putin ori
mai mult decat meritam? Aici ar putea fi diferite
raspunsuri, daca elevii sunt cinstiti, pentru ca
multi dintre ei se confrunta cu circumstante din
viata lor care nu par drepte sau pe care nu le
merita. Spuneti-le ca veti continua sa explorati
raspunsul la aceasta intrebare pe parcursul
lectiei.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Tntocmi’;i o lista de cuvinte care pot fi grupate
cate doua. De exemplu: paine-unt; Romeo-Julieta,
cutit-furculita, soare-lund etc. Trebuie sa aveti
cate un cuvant pentru fiecare elev, apoi scrieti
fiecare cuvant pe un biletel.

Fiti gata
Aduceti in clasa biletelele si banda adeziva

sau boldurile. Cereti-le elevilor sa-si prinda unii
altora, pe spate, biletul primit de fiecare.

Start

Ei vor trebui sa ghiceasca cuvantul de pe
spate punand intrebari la care ceilalti sa raspun-
da cu Da sau Nu, apoi sa isi gaseasca perechea.
Dupa ce s-au grupat toate perechile, asezati-va
si comentati.
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Concluzie

intrebati: Cat de frustrant vi s-a parut faptul
ca nu stiati ce cuvant aveti pe spate? V-a placut
sau v-a deranjat incercarea de a-l afla? (Pro-
babil ca nu a fost prea comod, pentru ca fiecare
era concentrat in aflarea propriului cuvant.)
Dupa ce ati stiut ce sunteti, cat de greu vi s-a
parut sa gasiti partenerul potrivit? (Dupa aceea,
a fost destul de usor.) Cum v-ati simtit stiind ca
trebuie sa ,apartineti” altcuiva din grup, dar
nestiind cui? (Au vrut doar sa afle mai repede.)
Ati simtit vreodata ca sunteti incompleti sau ca
lipseste cineva din viata voastra?

intrebati: Unii oameni cred ca toti avem astfel
de sentimente uneori, iar aceasta indica nevoia
noastra de Dumnezeu. Voi ce parere aveti
despre aceasta idee?

C. llustratie introductiva

in cuvintele dumneavoastra, relatati
urmatoarea povestire:

Stef si Sara merg la aceeasi scoala adven-
tista. Stef este la aceasta scoalda numai pentru
ca tatal sau a vorbit cu directorul. Fusese exma-
triculat de la o alta scoala din pricina bauturii; pe
timpul verii a fost arestat pentru furt din magazin,
iar acum se afla in eliberare conditionata.
Tocmai s-a intors la scoala dupa o saptaména
de suspendare pentru ca l-a injurat pe director.

Sara este presedinta in comitetul elevilor,
capitan al echipei feminine de volei si cea mai
buna eleva din clasa. Este activa in grupul de
tineri al bisericii, canta in corul tinerilor si vine la
bisericd in fiecare saptimana. ii place s3 fie
implicata in activitatile bisericii si ale scolii, desi
nu se considera ,ultrareligioasa” sau altceva de
genul acesta.

intrebati: Cine are mai multd nevoie de
Dumnezeu, Stef sau Sara? De cine este
preocupat mai mult Dumnezeu? Cui i-ar fi mai
greu sa isi predea inima Lui?

in cadrul discutiei, conduceti-i pe elevi la
ideea ca oricine are nevoie de Dumnezeu.
Nimeni nu este prea ,bun” sau prea ,rau”
pentru méntuire. Toti au nevoie de Isus in viata
lor — toti au nevoie sa inteleaga si sa recunoas-
ca aceasta nevoie.



4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Daca ati ales Activitatea A pentru inceput,
porniti de la ideea ca lectia de astazi este despre
a primi ceva nemeritat — ceva care nu este
accesibil doar unei persoane, ci tuturor.

Daca alegeti Activitatea B pentru inceput,
legati-va de ideea ca fiecare om are nevoie de
Dumnezeu fie ca stie, fie cd nu stie lucrul acesta.
Lectia este despre cum umplem aceasta nevoie.

intrebati: Sunteti de acord ci toti au nevoie
de Dumnezeu? (Unii par sa aiba mai multa ne-
voie decét altii.) Dar oamenii care spun ca nu au
nevoie de Dumnezeu? (Nu pare ceva bun, insa
unii oameni reusesc sa se comporte onorabil.)
Se pacalesc ei singuri sau inca nu au inteles
despre ce este vorba? Este posibil sa se
descurce fara Dumnezeu? Dupa ce elevii
discuta o vreme, cititi impreuna Romani 3,23.

Spuneti: Biblia ne spune ca toti au pacatuit si
chiar oamenii care se poarta frumos, care sunt
adaptati si fericiti, tot sunt lipsiti de slava lui
Dumnezeu. Totusi Dumnezeu doreste ca fiecare
sa ajunga in impéré;ia Sa. El Se uita la orice om,
oricat de ratacit ar fi, si vede in el un potential
agent al imparitiei Sale.

Tntreba’gi: Cum va umple Dumnezeu distanta
dintre ceea ce suntem (oameni pacatosi) si
ceea ce doreste El sa devenim (cetateni in eter-
na Sa imparatie)? (Chiar dacd nu stim precis
cum va face lucrul acesta, este evident ca sin-
guri nu vom reusi.) Cautati si cititi leremia 13,23
cu toata clasa.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei destinata elevilor.

intrebati: Credeti ca majoritatea oamenilor
au nevoie sa ajunga la ,capatul puterilor” pen-
tru a face o schimbare in viata lor? De ce da sau
de ce nu? Asteapta Dumnezeu sa ajungem la
capatul puterilor? (El ne invitd mereu s il che-
mam pentru a face o schimbare in noi.) Poate
Dumnezeu sa mantuiasca un om care duce o
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viata destul de bunicica si care nu a pacatuit
semnificativ? (il poate mantui, ins3 acesta tre-
buie sa realizeze ca nu ,viata bunicica” este
cea care il mantuieste.) Poate Dumnezeu sa
mantuiasca pe cineva care a avut o viata zbu-
ciumata si dezordonata? (Da, insd acesta va
purta inca cicatrici rezultate din alegerile fa-
cute.) Poate Dumnezeu sa mantuiasca pe ci-
neva care spune: ,Sunt bine asa cum sunt. Nu
am nevoie de Dumnezeu”? (Nu va mantui
niciodata pe cineva impotriva vointei sale.)

in cadrul discutiei, lansati ideea ¢ Dumne-
zeu poate mantui pe oricine. Nu trebuie sa ajun-
gem ,la capatul puterilor”. De fapt, Dumnezeu ar
prefera sa venim la El cdnd suntem inca tineri si
nu ne-am poticnit prea mult in viata. insé, uneori,
oamenii care au avut cele mai multe esecuri au
sanse mai mari de a-si recunoaste nevoia de
Dumnezeu.

Spuneti: Cel mai greu de mantuit este omul
care nu isi recunoaste nevoia de Dumnezeu.

C. Conexiunea cu viata

Propuneti urmatorul scenariu:

Un prieten care merge la o alta biserica
crestina te intreaba: ,Esti mantuit?” sau ,Te-ai
nascut din nou?” Ce i raspunzi?

Ajutati-i pe elevi sa formuleze raspunsuri,
adresandu-le urmatoarele intrebari: Are vreo
legatura raspunsul vostru cu faptul ca v-ati
nascut sau nu intr-o familie crestina, cu faptul
ca sunteti sau nu botezati, ca ati iesit in fata
adunarii in timpul unei predici, a unei evan-
ghelizari sau a unei saptamani de rugaciune?
(Subliniati ca toate cele de mai sus pot fi ocazii
de predare a inimii lui Isus, insa consacrarea
poate fi si 0 experientd personala, strict cu
Dumnezeu, n afara bisericii sau a unui cadru
religios.) Este calitatea de a fi mantuit o ches-
tiune realizata la un singur moment sau are loc
intr-o perioada mai lunga? (Experienta predarii
inimii lui Isus este diferita de la un om la altul.
Numai pentru ca am auzit relatari impresionante
despre oameni care s-au convertit intr-un singur
moment nu inseamna ca asa trebuie sa se in-
tample pentru toatd lumea.) Cum puteti fi siguri
ca v-ati predat inima lui Dumnezeu? Exista ceva
in suflet — sau in afara noastra — care indica
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lucrul acesta cu certitudine? (Conduceti-i pe
elevi la ideea ca putem avea asigurarea man-
tuirii — daca Ii cerem iertare lui Dumnezeu, daci
il primim pe Isus si stim in inima noastréd cd sun-
tem mantuiti datorita celor spuse de El in Biblie.)
Invitati voluntari sa caute si sa citeasca

urmatoarele texte: Fapte 16,30.31; Fapte 8,34-39;
loan 6,29.30; Fapte 2,37.38)

intrebati: Ce ne spun aceste texte despre
venirea la Isus? Ce trebuie sa facem? Intocmiti o
lista cu aspecte pe care le putem constata cu
totii.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Grupati-i pe elevi in echipe de céte doi. in
fiecare echipa, unul va juca rolul omului care nu
stie nimic despre crestinism si despre cum poti
deveni crestin. Partenerul va trebui sa i explice
acestuia ce nseamni sa Il primesti pe Isus si
cum se poate face aceasta, folosind versete
biblice si exemple sau ilustratii care i se par
relevante. Tncurajati-i pe ,necrestini” sa puna
intrebari si sa ridice provocari ,crestinilor”.
Dupa cateva minute, invitati o pereche (sau mai
multe, daca va permite timpul) sa ilustreze jocul
acesta in fata intregii clase, daca cei doi nu se
simt stanjeniti.

B. Intrebari aplicative
1) Dacéa a deveni crestin este atat de usor,
atunci de ce unora li se pare atat de greu?

2) Ce i-ati spune cuiva care a recunoscut cd nu
poate crede in Isus?

3) Ar putea Dumnezeu sa il ierte pe un criminal
in serie? De ce?

4) Daca un om traieste o viata frumoasa, de ce
mai are nevoie de Dumnezeu?

5) Ce i-ati spune cuiva care afirma ca si-a
predat inima lui Isus, dar nu simte nimic
diferit?

36

6. Incheiere

Rezumat

in cuvintele dumneavoastra, incheiati cu
urmatoarele idei: Dumnezeu recruteaza agenti
pentru impéritia Sa. El ne cunoaste potentialul.
El ne vede asa cum am putea deveni si doreste
sa ne ajute la aceasta. El cauta pe oricine,
indiferent de starea sa, de faptele sale sau de
originea pe care o are. Aici esti inclus si tu.
Singura cerinta de admitere este sa-lI permiti
Duhului Sfant sa te convinga de nevoia de a-L
avea pe Dumnezeu in viata. Aceasta inseamna
sa recunosti ca nu poti sa ajungi singur in cer si
ca nu poti trai cel mai frumos viata pe pamant
fara puterea lui Dumnezeu. Daca nu ai facut
niciodata pasul de a-ti preda inima lui Isus, poate
ca astazi este ziua potrivita pentru lucrul acesta.
Daca ai mai trecut printr-o asemenea
experienta, aminteste-ti ca, la fel ca in orice
relatie, prietenia ta cu Isus are nevoie sa fie
pastrata vie prin comunicare si prin partasie in
diferite activitati. Poate ca a sosit timpul sa iti
innoiesti aceasta prietenie si consacrare, din
nou, acum.

Joc-exercitiu

Vezi pag. 47. Acest puzzle poate fi folosit
pentru prima activitate de inceput.



Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Capatul pietrei

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
lectie?)

Bill era locotenent de gradul doi in armata
Statelor Unite atunci cand a baut prima oara
alcool. La varsta de douazeci si doi de ani, il
asteptau o cariera frumoasa si o prietena care
il iubea. Se descurca binisor pe drumul spre
succes, pe care pornise cu un inceput de viata
aspru. Viciul bauturii il despartise pe tatal sau de
mama sa, pe la varsta cand Bill era doar un tanc,
de aceea fusese crescut de bunicii sai. Dar se
parea ca Bill avea sa depaseasca acest punct
de plecare nefavorabil padna céand si-a dat
seama ca si lui ii placea bautura.

Pe la varsta de treizeci de ani, Bill ajunsese o
epava. Daca odinioara folosea bautura pentru a
sarbatori incheierea unei afaceri de succes,
acum nu mai era in stare sa se tina de niciun
serviciu. Impreund cu sotia sa locuia in casa so-
crilor, pentru ca nu isi mai permiteau sa aiba o
locuinta a lor. Bill ajunsese intr-o stare atéat de
rea, incat uneori cersea pe strada. Fusese inter-
nat de patru ori pentru dezalcoolizare.

Intr-o zi, prin anul 1934, Bill a cedat. A recu-
noscut ca nu era in stare sa faca nimic pentru a
invinge viciul din viata sa. Numai Dumnezeu il
mai putea ajuta.

Dupa mai mult de saptezeci de ani de la fon-
darea organizatiei de catre Bill W. (Wilson), Al-
coolicii Anonimi are peste doua milioane de
membri in 0 suta cincizeci de tari, precum si zeci
de grupuri care urmeaza cei doisprezece pasi
propusi de Bill. in primii pasi trebuie s3 admiti ca
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Nevoia Piiciitosului

nu ai nicio putere asupra problemei tale, ci ai
nevoie sa ceri ajutor de la o Putere mai nalta.

Noi, crestinii, cetateni ai imparatiei lui Dum-
nezeu, stim ca El este puterea noastra inalta.
Alcoolicii vorbesc despre a atinge limita de jos,
chiar daca aceasta inseamna a cersi bani pe
strada, inainte de a intelege céat de mult au
nevoie de ajutor. Ins3 noi nu suntem fird camin
si fara speranta. Unii dintre noi o duc chiar foarte
bine, sunt celebri sau au o viata linistita, nu-i
asa? Chiar este nevoie sa atingem limita de jos
inainte de a primi oferta de ajutor a lui
Dumnezeu?

1. Duminica

lata parerea mea

» Este ultima seara din Saptamana de
Rugaciune, iar pastorul face inca un apel de
consacrare lui Dumnezeu. Luminile si fondul
muzical contribuie la 0 atmosfera apasatoare.
Prietenii tai se hlizesc si se inghiontesc pe sub
scaun.

> ins3, asa cum stai pe ultimul rénd, incepi
s3 ai sentimente fmpartite. in ultima vreme, nimic
nu pare sa mearga bine la scoald, acasa ori cu
prietenii tai. Te intrebi daca, ,predandu-ti inima
lui Isus”, asa cum spune predicatorul, se va
intdmpla o schimbare importanta. Ce ar insemna,
de fapt? Ce ar spune prietenii tai daca te-ai
ridica si ai merge in fata? Cum s-ar schimba viata
ta daca ai face pasul acesta?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.

adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale ceta-
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tenilor impératiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvéantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Poate ca nu ai facut niciodata parte
dintr-o banda de golani... Totusi poate ai de
luptat cu pornografia, cu rasismul, cu minciuna
sau cu indreptatirea de sine. Dumnezeu doreste
sa te zdrobeasca, sa te dezbrace de pacatul tau
si sa te imbrace in neprihanirea Sa.” — Mr. Solo,
din Gospel Gangastaz

» ,lata ce eram: un lider in formare, cu o
prietena grozava si cu toate lucrurile de care ma
puteam bucura, insa nu aveam pace. Am inge-
nuncheat si m-am rugat acolo, pe loc. Stiam cine
era Hristos si credeam ca El a murit pentru paca-
tele mele. L-am rugat sa fie Domnul si Méantuito-
rul meu.” — Jon Kitna, pe NFL

» ,Credeam ca aveam tot ce isi putea dori
un tanar de optsprezece ani. insé, in sinea mea,
ma gandeam: Sunt incomplet mi lipsea ceva. De
fapt, ajunsesem la capatul puterilor... Nu stiam
incotro sa ma indrept. Si m-am intors spre Dum-
nezeu.” — Josh David, inotator olimpic, medaliat
cu aur

» Am mers la biserica sa imi marturisesc
pacatele lui Dumnezeu. Atunci am realizat ca nu
exista Dumnezeu si ca nu aveam pacate.” —
Anonim, de pe un site Web cu citate ale ateilor si
agnosticilor

» ,lsus a murit pentru pacatele cuiva, insa
nu pentru ale mele.” — Patti Smith, poet american
si punk rocker

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

> Ce inseamni ,s3 il primesti pe Isus” sau
,Sa iti predai inima lui Dumnezeu”? Este nevoie
sa ajungi intai ,la limita de jos"?

» Daca ai crescut in biserica, probabil ca
ai auzit de ,méantuire” inca de cand poti sa-ti
aduci aminte. Acum este timpul sa afli ce in-
seamna aceasta pentru tine, Tn mod personal.

» Nu este vorba despre botez pentru ca ai
.Vvarsta potrivita” si prietenii tai s-au botezat
deja. Nu inseamna nici sa iesi in fata atunci cand
predicatorul insufla un oarecare sentiment de

vinovatie.

> Inseamnd si stii n inima ta cé ai nevoie
de Dumnezeu. Aceasta nu inseamna ca trebuie
sa fii criminal, betiv, dependent de droguri sau
aurolac. Inseamna doar s stii ¢ nu poti tréi o
viata desavarsita, sfanta si fericita prin propriile
puteri. Ai nevoie de Dumnezeu pentru a te in-
tregi. Ai nevoie de puterea Sa pentru a deveni ce
ai fost creat sa fii. Mai mult decéat toate, ai nevoie
de moartea lui Isus pe cruce pentru pacatele
tale, fiindca acesta este hiletul tau spre cer.

» Vezi, viata vesnica nu este ceva ce
putem merita sau castiga, indiferent cat de buni
am fi. Suntem oameni, suntem pacatosi si ne
nastem pentru a muri. Fiintele imperfecte nu pot
trai vesnic intr-o lume perfecta decat daca pri-
mesc biletul pe care I-a cumparat Isus in locul
nostru, pe Calvar.

" oA

»  LA-L primi pe Isus” inseamna a primi pu-
terea Sa in propria viata acum, precum si faga-
duinta unei vieti vesnice in viitor. Tot ce trebuie
sa faci este sa recunosti ca nu poti singur.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> loan 3,16

LFiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea,
cad a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine
crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica.”



> Efeseni 2,89

.Caci prin har ati fost mantuiti, prin credinta.
Si aceasta nu vine de la voi; ci este darul lui
Dumnezeu. Nu prin fapte, ca sa nu se laude
nimeni.”

> 2 Corinteni 5,17

.Ci, daca este cineva in Hristos, este o fap-
tura noua. Cele vechi s-au dus: iata ca toate
lucrurile s-au facut noi.”

> Romani 5,8

,Dar Dumnezeu Isi aratd dragostea fat3 de
noi prin faptul ca, pe cand eram noi inca paca-
tosi, Hristos a murit pentru noi.”

> (Mai mult: leremia 13,23; loan 6,29-30;
Romani 3,23; Fapte 2,37.38; Fapte 8,34-39; Fapte
16,30.31.)

» Calea catre Hristos, pag. 24, in original

~Atunci cand inima se supune influentei
Duhului Sfant, constiinta este trezita, iar paca-
tosul ajunge sa inteleaga ceva din profunzimea
si sfintenia Legii lui Dumnezeu, care este temelia
guvernarii Sale in ceruri si pe pamant.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

> Uneori, auzim despre cineva care , ]l
cauta pe Dumnezeu”. De fapt, ar trebui sa spuna
invers. Dumnezeu il cauta, Dumnezeu te cauta. El
este ca o persoana indragostita pana peste cap.
Ar face orice sacrificiu pentru a-ti castiga
atentia; El nu ar da inapoi de la nimic pentru a Se
asigura ci Il observi.

> De ce i pas3 atat de mult de tine? El te-a
facut. Numai El te stie p&na in cel mai mic
amanunt. El cunoaste despre tine tot ce este mai
rau, dar te iubeste. Si numai El stie cine esti
capabil sa devii, cu ajutorul Sau.
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» Ce mai asteapta? Ei bine, El nu iti va
impune voia Sa. Asteapta un simplu lucru: sa
raspunzi Duhului Sfant si sa recunosti ca ai
nevoie de El, ci il doresti in viata ta.

6. Vineri

Cum se intampla

» Asaza-te si ia-ti cateva clipe in care sa-I
scrii lui Dumnezeu o scrisoare. Scri-o de mana in
spatiile de mai jos sau tasteaz-o pe computer, ca
si cum ai scrie un e-mail. Spune-| despre cele
mai dificile lucruri care se petrec in viata ta si
despre cele mai frumoase. Spune-| despre do-
meniile in care ai mai multa nevoie de ajutorul
Sau.

> Incheie scrisoarea spunandu-l lui
Dumnezeu ca ai nevoie de El si ca doresti sa faci
ce este nevoie pentru a-1 oferi prioritate in viata
ta. Multumeste-I lui Isus pentru ca a murit pe
cruce pentru pacatele noastre si spune-l ca
primesti jertfa Sa — pretul pentru datoria ta.

» Dupa ce ai terminat, citeste versetele
biblice de la sectiunea de miercuri. Imagineaza-ti
ca Dumnezeu ti raspunde in felul acesta la scri-
soare. Printre randurile mesajului tau, scrie
raspunsul lui Dumnezeu. Ce ti-ar spune?
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Crescﬁncl n har

Lectia 5

1. Pregatire

A. Sursa

Romani 6,4

»Noi, deci, prin botezul in moartea Lui, am fost
ingropati impreuna cu El, pentru ca, dupa cum
Hristos a inviat din morti, prin slava Tatalui, tot
asa si noi sa traim o viata noua.”

Galateni 2,20

.Am fost rastignit impreuna cu Hristos si
traiesc...,, dar nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste
in mine. Si viata pe care o traiesc acum in trup o
traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a
iubit si S-a dar pe Sine Insusi pentru mine.”

1loan 1,9

.Daca ne marturisim pacatele, El este
credincios si drept, ca sa ne ierte pacatele si sa
ne curateasca de orice nelegiuire.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru
elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Crestere in har”

Adolescentii se descurajeaza adesea ori se
revolta la gandul de a trdi o viata crestina.
Aceasta le este prezentata numai ca o serie de
reguli si de restrictii. Aveti ocazia de a le pre-
zenta ideea ca a trdi o viata de crestin — a creste
in har — se aseamana cu a fi un atlet de elita, ce
se antreneaza pentru a castiga medalia de aur
intr-o competitie. (Deosebirea este ca toti pot
castiga aurul!)

Multi adolescenti care detesta ascultarea de
regulile parintesti, scolare sau bisericesti pot
intelege cu usurinta ca un atlet are nevoie sa
accepte strictetea unui regim de antrenament —
restrictii cu privire la dieta, la activitatile
recreative, chiar si la ora de culcare, precum si
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la orele de antrenament — pentru a tine pasul si a
se mentine in top. Care este deosebirea? De ce
sunt mai usor de acceptat restrictii impuse de
antrenamentul sportiv decat cele implicate de o
viata crestina? Poate ca in sport accentul este
pe finalitate. Tinerii atleti si fanii lor stiu ca tot
efortul va da rezultate.

Este necesar sa accentuam importanta
finalitatii si in viata de crestin. Nu numai résplata
vesnica. Desi este importanta, aceasta pare
foarte indepartatd pentru un adolescent. in plus,
este mai usor sa devii confuz si sa crezi ca cerul
este ceva meritat prin munca si efort. Trebuie sa
accentuam beneficiile din viata aceasta, aduse
de apartenenta la echipa lui Dumnezeu si de
urmarea antrenamentului, si anume ca Dumne-
zeu doreste sa ne ajute in atingerea potentialului
nostru, iar planul Sau de antrenament este con-
ceput prin creatie nu numai sa implineasca
acest deziderat, ci si sa faca posibila reprezen-
tarea Lui in cei curatati de El

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Crestere in har”

Ca urmare a acestei lectii, elevii

1) s& afle ca trédirea unei vieti de crestin este
raspunsul nostru de iubire la oferta lui
Dumnezeu si nu o incercare de a céstiga
mantuirea;

2) sa recunoasca faptul ca Dumnezeu ne ofera
putere, sustinere si incurajare pentru trairea
unei vieti de crestin;

3) sa se consacre Tnaintarii pe drumul harului.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea: decupaje din reviste, un poster,
lipici.



Conexiune: Biblii, creta si tabla de scris,
materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie: Exemplare din ,Viata veche, viata
noua” (vezi pag. 43), creioane sau pixuri, vas

metalic sau galetusa, chibrituri, apa.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

In timpul celor zece minute in care elevii
continua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele
etape:

* Intrebati-i ce verset au ales sa invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

» Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflectad in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

» Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii
le-au dat la sectiunea pentru duminica. Daca
este posibil, descarcati raspunsurile de pe
http://RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le
pe tabla. Discutati mai multe raspunsuri,
sfarsind cu génduri din sectiunea ,Ce trebuie
sa se spuna despre...”, aflata in materialul
pentru instructori, in sdaptdamana anterioara.
Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec

e Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http:/RealTimeFaith.
adventist.org)

e Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiune, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c
elevii au nevoie de interactiune (s@ participe
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activ si in raport unii cu altii) si de studierea Cu-
vantului lui Dumnezeu. La un moment dat, faceti
trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Daca este posibil, cereti-le elevilor din timp sa
aduca la ora decupaje cu eroi sportivi sau alte
personaje pe care le admira. Daca nu ii puteti
anunta, pregatiti-le dumneavoastra. Aduceti in
clasa si o coala mare de poster, si lipici.

Fiti gata
Invitati-i pe elevi sa lucreze impreuna (sau,

daca aveti un colectiv mare, pe grupe) pentru a
crea un colaj din decupajele amintite.

Start

In timp ce lucreaza, initiati discutia de mai jos.

intreba’gi: De ce ii admirati pe acesti oameni?
Care sunt realizarile lor? Cum se pregatesc ei
in vederea unui meci, a unei competitii etc.?
S-a antrenat cineva dintre voi in vederea unui
eveniment sportiv important? Ce fel de lucruri
fac atletii pe parcursul pregatirii lor? (Nota:
Pregatiti-va sa aveti in grupa si elevi care nu
sunt fani sportivi; includeti si alti eroi, precum
muzicieni, actori, artisti si persoane care lu-
creaza si se pregatesc pentru domeniul lor de
activitate. Lasati ca discutia sa se indrepte spre
domeniile de interes ale elevilor.) Cum se asea-
mana programul de pregatire a unui muzician
etc. cu viata unui crestin? Cum se deosebeste?

B. llustratie introductiva

Spuneti: Dumnezeu ne-a chemat sa fim
agenti pentru impératia Sa in lumea aceasta.
Ce presupune lucrul acesta? lata cateva cerinte
pentru cei care doresc sa devina agenti in inte-
ligenta militara. Postati cerintele intr-un loc la
vedere sau cititi-le cu glas tare:

. Sa aiba un caracter deosebit si loialitate
indiscutabila in slujba tarii.

e Sa nu aibd antecedente penale.

» Sa fie absolvent.

e Sa isi incheie stagiul militar de baza.
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e Sa treaca un test de limba si unul de conditie
fizica.

e Sa nu fi avut niciodata si sa@ nu fi vandut
substante ilegale.

» Sa isi mentind o prezentd militara impecabil,
cu pantofii lustruiti, uniforma ingrijita si tun-
soare adecvata.

e Sa fie dispus sa lucreze multe ore suplimen-
tare si in weekend.

Intrebati:

De ce se impun aceste cerinte exigente?
(Pentru ca vizeaza un serviciu dur.) Cum se
compara aceste cerinte cu acelea necesare
unor agenti ai lui Dumnezeu? (intr-un fel, Dum-
nezeu nu este foarte pretentios. El accepta pe
oricine. Insa are asteptdri mari de la noi. El este
dispus s ne ajute in implinirea lor.) in ce fel
poate fi la fel de solicitanta slujba de agent al
lui Dumnezeu ca serviciul unui agent sub aco-
perire? in ce feluri ne cere Dumnezeu si ne
pastram forma maxima pentru a-l sluji?

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Spuneti: Dumnezeu are un plan cu viata
fiecaruia dintre noi. Biblia este manualul nostru
de instructaj. Este inspirata de Persoana care
stie mai mult decéat oricine ce este bine pentru
noi si cum putem da rezultatele cele mai bune,
pentru ca ne-a creat.

intrebati: Putem avea incredere in Dumnezeu
cu privire la viata noastra? (Aceasta este intre-
barea cea mare.) Daca da, de ce? (El ne-a asi-
gurat mantuirea prin moartea Lui pe cruce.)

Spuneti: Noi nu putem face nimic si nu tre-
buie sa facem ceva pentru a ne merita intrarea
in cer.

intrebati: Dar, daca lucrul acesta este adeva-
rat, de ce este crestinismul atat de plin de reguli
cu privire la ce sa facem si ce sa nu facem?
(Acordati timp pentru cateva raspunsuri; lasati-i
pe elevi sd se gandeasca.)

impartiti materialul de studiu pentru elevi.
Invitati voluntari sa citeasca in clasa versetele
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mentionate sau afisati-le dumneavoastra, iar
elevii sa le caute si sa le citeasca din Biblie.
Tntrebati: Ce mesaj al acestor texte ne ajuta sa
raspundem la intrebarea despre reguli?

Pentru a restrdnge discutia, impartasiti urma-
toarele ganduri in cuvintele dumneavoastra:

Crestinismul nu se leaga de reguli de dragul
regulilor. El presupune cresterea noastra la
nivelul dorit de Dumnezeu — la adevaratul nostru
potential. Intr-un fel este ca un antrenament
pentru Olimpiada sau ca o pregatire pentru pri-
ma aparitie pe scend, sau ca admiterea intr-un
program de elitda pentru agentii secreti ai lui
Dumnezeu pe acest pamént. Este solicitant si
antrenant. Uneori este dur. Insd nu se urmareste
decét atingerea potentialului tau spre slava lui
Dumnezeu. lar Dumnezeu nu ne cere sa facem
totul singuri. El Se afla alaturi de noi la fiecare pas.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a materialului de studiu pentru elevi.

intrebati: Care sunt lucrurile de care are
nevoie 0 persoana ca sa reuseasca asemenea
Wilmei? Se aseamana in vreun fel experienta ei
cu viata de crestin?

Daca nu ati folosit propunerile de la punctul A
de mai sus, impartiti materialul de studiu pentru
elevi si discutati pasajele biblice de la sectiunea
pentru miercuri a lectiei, in lumina intrebarii de
mai sus.

C. Conexiunea cu viata

Propuneti urmatorul scenariu:

Un grup de prieteni te invitd la petrecere. i
auzi cum vorbesc despre cum va fi. Nu vor fi
prezenti adulti, unul dintre ei va aduce bere. Din
vorba n vorba, se pare ca atmosfera va fi destul
de dezlantuita. Deodata, unul dintre prietenii tai
se intoarce spre tine si spune: ,Probabil ca nu
vrei sa vii, pentru ca esti cu religia si astea... Cine
stie, poate esti prea sfant pentru noi, nu-i asa?”

Esti luat la vizor. Ce spui?

intrebati: Ati vrea sa mergeti la petrecere? Vi
simtiti bine atunci cand sunteti catalogati drept



religiosi? Cum v-ati simti daca le-ati spune
prietenilor vostri: ,,Nu, nu sunt prea sfant si nu
conteaza asta”? Ce impresie de crestinism le-ati
lasa prietenilor daca v-ati hotari sa mergeti la
petrecere? Dar daca nu v-ati duce? Cum ati
putea declina invitatia intr-un mod elegant?

Invitati voluntari sa citeasca urmatoarele
pasaje: 2 Corinteni 5,17, Romani 6,4; Galateni 2,20.
intrebati: Ce inseamni ,0 viata noua"? Ce se
schimba atunci cand devii crestin? Ce se intam-
pla daca nu traiesti mereu la inaltimea standar-
delor de crestin? Invitati pe cineva sa citeasca
1 loan 1,9. De ce este important sa incercam sa
traim la inaltimea standardelor din moment ce
tot gresim si cadem? (Conduceti discutia spre
ideea ca a creste in Isus este un proces, nu o
schimbare instantanee, ci o lucrare pe care El
o face Tn noi pe parcursul vietii.)

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Tmpér’giti exemplare ale propunerii de mai jos,
.Viata veche, viata noua”, cate unul pentru
fiecare elev. Dati-le timp s& parcurga activitatea
in mod individual. Asigurati-i ca raspunsurile vor
fi cu totul personale si ca nu va fi nevoie sa le
arate nimanui, asa ca pot fi sinceri.

Dupa ce au terminat toti, invitati-i sa indoaie
foaia pe jumatate. Cu foile indoite, cereti-le sa-si
plece capul. Tnél’;a’gi 0 rugaciune de grup, pentru

Viata veche

1. Fapta mea, de care imi este cel mai rusine:
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ca Dumnezeu sa lucreze in viata fiecaruia
schimbarile necesare si sa-i ajute sa devina mai
mult asemenea Lui.

Dupa rugaciune, cereti-le elevilor sa-si rupa
foaia pe la jumatate, astfel incét ,Viata veche”
sa nu mai aiba de a face cu ,Viata noud”. Din
timp, pregatiti un vas metalic sau o galeata, chi-
brituri si apa. Cereti-le elevilor sa rupa in bucati
partea cu ,Viata veche”, apoi sa arunce in vas,
unde le veti da foc. Pastrati apa la indeména
pentru a potoli focul.

Avertisment: Este posibil ca aceasta activi-
tate sa nu fie potrivita pentru locul unde va aflati.
Interesati-va de regulile din biserica dumnea-
voastra. Este frumos sa ilustrati ca vechea viata
dispare atunci cand il primim pe Isus, ins3 nu
este de dorit ca aceasta ilustrare sa puna bise-
rica pe jar.

Dupa acestea, spuneti: Dumnezeu doreste ca
toate lucrurile rele din viata voastra — trecuta si
prezenta — sa nu mai reprezinte decat o urma de
cenusa. El va poate ierta pacatele si va poate
schimba viata, daci i permiteti lucrul acesta.
Nu uitati ca Dumnezeu trimite in viata noastra
oameni care sa ne ajute; daca pe foaia aceea
sunt lucruri pentru care aveti nevoie de ajutor
din exterior, puteti vorbi cu mine la sfarsitul orei
sau cu un adult in care aveti incredere — un
parinte, un instructor, pastorul. Dumnezeu poate
sa schimbe lucrurile pentru voi. Cereti-le sa
impatureasca ,Noua viata”, sa o ia acasa si sda o
pastreze in Biblie sau in alt loc sigur.

Viata noua

1. Un lucru bun, pe care as dori sa il fac de acum
inainte:

2. Ceva cu care am scapat basma curata si sper
cad nimeni nu va afla:

2. Un obiectiv pe care mi I-am ales pentru anul
acesta:

3. Un obicei rdu, de care as vrea sa scap:

3. 0 persoana cu care as vrea sa ma port mai frumos:

4. Ceva din viata mea prezenta, care intervine
intre mine si Dumnezeu:

4. 0 modalitate prin care intentionez sa ma apropii
de Dumnezeu:
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B. Subiecte aplicative

1) Ce este mai usor in viata de crestin?

2) Ce este mai greu in viata de crestin?

3) De ce credeti ca unii oameni se luptd cu
aceleasi probleme de-a lungul vietii lor de
crestin, desi nu reusesc sa le depaseasca?

4) Credeti cd Dumnezeu va va ierta mereu
pentru acelasi pacat?

5) Care este cel mai bun lucru de facut cand
va simtiti ispititi sa faceti ceva nepotrivit pentru
un crestin?

6) Cum putem ramane aproape de Dumnezeu
chiar atunci cand ajungem in situatii dificile?

6. Incheiere
Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, concluzionati
urmatoarele idei:

Materialul pentru elevi

Nu este intotdeauna usor sa te afli in antre-
nament pentru o misiune speciald, pentru o
competitie importanta sau pentru a ajunge la o
performanta. insa este placut si aducitor de
satisfactii. Nici a intra intr-un program de an-
trenament pentru Tmpérétia lui Dumnezeu nu
este usor. Trebuie sd luptati cu tendintele
pacatoase ale firii omenesti. De asemenea, este
nevoie sa alegeti sa ramaneti l1anga Isus indi-
ferent ce s-ar intampla in viata voastra. insa El
promite sa va asiste la fiecare pas din
antrenament, asa incat sa castigati premiu dupa
premiu, iar viata voastra sa se apropie din ce in
ce mai mult de planul desavérsit al lui Dumnezeu
pentru voi. Premiul cel mare este inca departe, la
momentul c&nd Isus va reveni — insa zi de zi veti
descoperi cea mai interesanta calatorie pe care
o veti face vreodata!

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Wilma ia startul pentru aur

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
lectie?)

Jimi pare rau, insa fiica dumneavoastra nu va
mai putea merge niciodata.” Cuvintele au rasu-
nat ca o sentinta finald pentru fetitd si mama ei.
insd nu a fost asa. Piciorul stang al Wilmei era
rasucit si slabit de poliomielits. Insd mama si-a
luat hotdrarea ferma ca fiica ei sa mearga din
nou candva.
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Saptamana dupa saptamana, mama o ducea
pe Wilma la 90 de kilometri de casa pentru fizi-
oterapie. Acasa, mama, fratii si surorile o ajutau
sa-si miste piciorul. Pe parcursul copilariei,
Wilma se ducea la scoald cu o proteza metalica
prinsa pe picior. A folosit proteza, céarje si pantofi
corectori. In ciuda prezicerilor medicului, fata
mergea.

Cand a implinit doisprezece ani, Wilma a fost
in sfarsit in stare sa mearga fara niciun ajutor.
Atunci a luat o hotdrare importanta. Deja biruise
prognoze infricosatoare. Mergea, chiar daca
doctorii i spusesera ca nu va mai reusi nicio-
dats. nsd Wilma dorea s3 facd mai mult decat
sd mearga. Ea dorea sa alerge. Dorea sa devina
un atlet de talie mondiala.

Este posibil sd fi parut un vis nebunesc
pentru o biatd fata afro-americanca, din sudul
Statelor Unite ale anilor '50. Saracia, discrimi-
narea rasiala si dizabilitatea fizica erau potriv-



nice Wilmei Rudolph, erau dovada ca ea nu va
gusta niciodata succesul.

ins3 vointa crdncena, sprijinul familiei si ho-
tararea au fost de partea Wilmei. Zi de zi ea se
ducea la pista de alergari, antrenandu-se pentru
a-si dezvolta si piciorul stang la nivelul celui
drept. A alergat pana ce a reusit sa alerge la fel
de bine ca orice alta adolescentd, apoi a alergat
pana cand a ajuns cu mult mai buna decéat
celelalte.

Cand avea saisprezece ani, Wilma a partici-
pat pentru prima oara la Jocurile Olimpice si s-a
intors acasa cu o medalie de bronz. Patru ani
mai tarziu, la Roma, in 1960, a devenit prima fe-
meie americanca ce a cdstigat vreodata trei
medalii Olimpice.

1. Duminica

lata parerea mea

» ,Nu vreau sa fiu crestin”, spune
prietenul tau de la scoala. ,Este prea complicat
si nici macar nu e misto. Trebuie sa respecti tot
felul de reguli stupide si nu poti sa faci nimic fara
sa fii tras la raspundere.”

» Esti pe cale de a deschide gura cénd un
alt prieten, care merge la o alta biserica, spune:
+Esti sonat! Nu e greu sa fii crestin; e foarte
simplu! Isus ne-a mantuit. Eu am fost mantuit
cand aveam zece ani si acum nu mai trebuie sa
fac nimic in plus. Ce este greu in asta?”

» Tu ce crezi? Cu care dintre prietenii tai
esti de acord — sau ai o alta parere? Este greu,
este usor sa fii crestin sau poti explica altfel
problema aceasta?

> Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale cetate-
nilor imparitiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
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Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza decla-
ratia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Ridica-mi crucea si te voi urma, chiar
daca ceilalti nu vin si ma vor uita... Si chiar daca
ma iau la rost, ma-njura pe la spate si ma jignesc
in toate. De-o fi p4na-n mormant, atat cat voi trai,
pe Domnul meu din cer de-acum il voi sluji.” —
T-Bone, rapper crestin, in Keep on Prasin’

» ,Pacatul este rufa murdara a vietii, insa
Dumnezeu are un proces de curatare propriu.
Are loc in momentul in care credem ca Hristos
ne iarta pacatele si continua prin ceea ce numim
‘sfintire’ — un proces ce dureaza toata viata si in
care ne descoperim continuu pacatul si il mar-
turisim, invatam adevarul si ne conformam lui —
aceasta numai prin puterea lui Dumnezeu.” -
Shaun Groves, inregistrator crestin

> ,In sinea ta, ai fost dintotdeauna un om
mai bun. Tot ce ai de facut este sa indepartezi
invelisurile.” — Duane Alan Hahn, pe Web site-ul
propriu

» ,Dar toti s-au ratacit, toti s-au stricat; nu
este niciunul care sa faca binele, niciunul
macar!” — Psalmi 53,3

» ,Putem sa ne schimbam viata. Putem fi,
avea si face exact ceea ce ne dorim.” — Anthony
Robbins, vorbitor si autor motivational

» ,Poate un etiopian sa-si schimbe pielea
sau un pardos sa-si schimbe petele? Tot asa, ati
putea voi sa faceti binele, voi, care sunteti
deprinsi sa faceti raul?” — leremia 13,23

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Este greu sau usor sa fii crestin? Pe de o
parte, este usor. Il primesti pe Isus si esti mantuit.
Dumnezeu face toata munca.
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» Pe de alta parte, uneori iti pare ca exista
prea multe reguli si asteptari. Du-te la biserica.
Urmeaza regulile. Fii un bun exemplu.

» Daca este atat de usor, atunci de ce este
atat de greu? T’;i spun un secret: a fi crestin este
in acelasi timp cel mai usor si cel mai greu lucru
pe care il vei face vreodata. Este usor sa te
impaci cu Dumnezeu. Spune-i numai ca doresti
sa 1ti fie iertate pacatele. El face restul.

» Numai atunci incepe El lucrarea de a te
modela in ceea ce poti deveni. El te ia asa cum
esti, cu obiceiuri rele, cu un comportament nu
tocmai placut, si lucreaza. Dumnezeu te iubeste
prea mult pentru a te ldsa sa stai in starea ta pa-
catoasa. Asemenea unui atlet olimpic in antre-
nament, tu investesti efortul de a alerga, iti supui
muschii razvratiti unui program si te mentii
intr-o forma maxima. Nu pentru ca doresti sa
castigi aprobarea lui Dumnezeu sau sa iti cum-
peri locul in cer, ci pentru ca incepi sa prinzi
viziunea Lui despre ceea ce doreste sa devii —
un crestin medaliat cu aur, o persoana
transformata dupa chipul Sau.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> Evrei 121

.1 noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu un
nor asa de mare de martori, sa dam la o parte
orice piedica si pacatul care ne infasoara asa
de lesne si sa alergam cu staruinta in alergarea
care ne sta inainte.”

> 2 Timotei 4,7
.Isi vor intoarce urechea de la adevar si se
vor indrepta spre istorisiri inchipuite.”

» 1 Corinteni 9,24-27

.Nu stiti ca cei ce alearga in locul de alerga-
re, toti aleargd, dar numai unul capata premiul?
Alergati in asa fel ca sa capatati premiul. Toti cel
ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot
felul de infranari. Si ei fac lucrul acesta ca sa
capete 0 cununa, care se poate vesteji: noi sa
facem lucrul acesta pentru o cununa care nu se
poate vesteji. Eu, deci, alerg, dar nu ca si cum
n-as sti incotro sa alerg. Ma lupt cu pumnul, dar
nu ca unul care loveste in vant. Ci ma port aspru
cu trupul meu si-1 tin in stapénire, ca nu cumva,
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dupa ce am propovaduit altora, eu insumi sa fiu
lepadat.”

> 2 Corinteni 5,17

,Caci, daca este cineva in Hristos, este o
faptura noua. Cele vechi s-au dus: iata ca toate
lucrurile s-au facut noi.”

» 2 Petru 3,18
»Cresteti in harul si in cunostinta Domnului si
Mantuitorului nostru Isus Hristos.”

> Matei 5,48
LVoi fiti dar desavarsiti, dupa cum si Tatal
vostru cel ceresc este desavarsit.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Poate ca uneori esti cel care spune:
.Crestinismul este prea greu”. Vei privi la astep-
tarile pe care le au adultii de la biserica din par-
tea ta si te vei simti judecat si criticat.

> Nu aceasta este atitudinea lui Dumne-
zeu. El are asteptari inalte de la noi, insa este
bucuros pentru fiecare pas pe care Il facem
spre El. T’gi mai amintesti despre Wilma Rudolph?
Cand a inceput sa@ mearga cu carje si proteza,
crezi ca mama ei i-a spus: ,Misca-ti piciorul,
Wilma! Nu esti la fel de rapida ca alti copii! Si nu
mai schiopata asa!”?

> Desigur ca nu. Un parinte iubitor doreste
ca odrasla lui sa faca totul asa cum poate mai
bine. insa acelasi parinte sta langa tine, te
sprijina la fiecare pas si te ajuta sa depasesti
dificultatile, incurajandu-te.

» Un asemenea parinte este Dumnezeu. El
nu are liniste pdna cand nu te vede atingdndu-ti
potentialul. insd nu Se asteapta sa faci singur
lucrul acesta. El iti trimite puterea Duhului Sfant
la fiecare pas de pe drumul acesta. El nu te
critica si nu te judeca atunci cénd aluneci si
cazi. Este chiar alaturi, ajutdndu-te sa te ridici si
incurajandu-te.

6. Vineri

Cum se intampla?
»  Desi nu este ajunul Anului Nou, a sosit
timpul sa-ti pui niste tinte. Este putin altceva

7S .

decét a lua niste ,hotarari” in privinta unor



lucruri pe care incerci sa le faci desi ti se pare
cumplit de greu! Aceasta ar insemna sa te
bazezi pe propriile forte. ins3 cresterea unui
crestin este diferitd — te bazezi pe puterea lui
Dumnezeu, care te va conduce acolo unde
doresti sa ajungi, chiar daca si tu trebuie sa alegi
in mod constant sa ramai aproape de El

> Rezerva-ti cateva minute pentru a face o
listd cu cinci lucruri pe care ai dori sa le schimbi,
sa le indeplinesti sau sa le ameliorezi in viata ta
pe parcursul urmatoarelor sase luni. Dupa ce ai
completat lista, mergi intr-un loc linistit si roaga-te
cu glas tare, spunandu-l lui Dumnezeu ca ai dori

Pentru lectia 4

Joc-exercitiu

Acest puzzle poate fi folosit pentru prima activitate de inceput.

Cautati cuvintele, din versetele biblice propuse in aceasta saptaméana, in careul de mai jos. Cu-
vintele sunt scrise normal, in oglindd, in sus, in jos si pe diagonala.

CREDE, FAPTURA NOUA, PACATOSI, MANTUITI, ARATA, DRAGOSTEA, FAPTE, VESNICA, MOARTE, HAR.

LECTIA 5

ca El sa iti schimbe viata si cerdndu-| puterea de
a o face. In incheierea timpului tiu de meditatie,
citeste 2 Corinteni 5,17 si cere si in dreptul tau
implinirea fagaduintei lui Dumnezeu de a face
din tine un om nou.
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LECTIA 6

Identitatea noasted

e in Hristos @

Un caz de identitate Pierdutéi sau luati

1. Pregatire

A. Sursa

Romani 6,11

.10t asa, si voi insiva socotiti-va morti fata de
pacat si vii pentru Dumnezeu, in Isus Hristos,
Domnul nostru.”

Filipeni 1,6

~Sunt incredintat ca Acela care a inceput in
voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana in
ziua lui Isus Hristos.”

Romani 8,1

~Acum dar nu este nicio osandire pentru cei
ce sunt n Hristos Isus, care nu trdiesc dupa
indemnurile firii pamantesti, ci dupa indemnurile
Duhului.”

1 Petru 2,9.10

.Voi insa sunteti o semintie aleasa, o preotie
imparateasca, un neam sfant, un popor pe care
Dumnezeu Si |-a céstigat ca sa fie al Lui ca sa
vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat
din Tntuneric la lumina Sa minunata, pe voi, care
odinioara nu erati un popor, dar acum sunteti
poporul lui Dumnezeu; pe voi, care nu capata-
serati indurare, dar acum ati capatat indurare.”

2 Corinteni 5,17

.Caci, daca este cineva n Hristos, este o
faptura noua. Cele vechi s-au dus: iatd ca toate
lucrurile s-au facut noi.”

Efeseni 1,13

.51 voi, dupa ce ati auzit cuvantul adevarului
(Evanghelia mantuirii voastre), ati crezut in El si
ati fost pecetluiti cu Duhul Sféant, care fusese
fagaduit.”
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Romani 8,17

.91, daca suntem copii, suntem si mostenitori:
mostenitori ai lui Dumnezeu si impreuna moste-
nitori cu Hristos, daca suferim cu adevarat im-
preund cu El, ca sa fim si proslaviti impreuna cu
EL”

Apocalipsa 2,17

,Celui ce va birui... ii voi da o piatra alba; si pe
piatra aceasta este scris un nume nou, pe care
nu-1 stie nimeni decat acela care il primeste.”

Galateni 2,20

.Am fost rastignit impreuna cu Hristos si
traiesc..., dar nu mai traiesc eu, ci Hristos tradieste
in mine. Si viata pe care o traiesc acum in trup o
traiesc in credinta in Fiu lui Dumnezeu, care m-a
iubit si S-a dat pe Sine Insusi pentru mine.”

Geneza 1,26.27

»Apoi, Dumnezeu a zis: 'Sa facem om dupa
chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra...
Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, I-a
facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barba-
teasca si parte femeiasca i-a facut.”

1 Tesaloniceni 5,4-11

~Dar voi, fratilor, nu sunteti in intuneric, pentru
ca ziua aceea sa va prinda ca un hot. Voi toti
sunteti fii ai luminii si fii ai zilei. Noi nu suntem ai
noptii, nici ai intunericului. De aceea sa nu dor-
mim ca ceilalti, ci sa veghem si sa fim treji. Caci
cei ce dorm, dorm noaptea; si cei ce se imbata,
se imbata noaptea. Dar noi, care suntem fii ai
zilei, sa fim treji, sa ne imbracam cu platosa cre-
dintei si a dragostei, si sa avem drept coif na-
dejdea mantuirii. Fiindca Dumnezeu nu ne-a
randuit la manie, ci ca sa capatam mantuirea,
prin Domnul nostru Isus Hristos, care a murit



pentru noi, pentru ca, fie ca veghem, fie ca dor-
mim, sa traim impreuna cu El. De aceea, man-
géiati-va si intariti-va unii pe altii, cum si faceti
intr-adevar.”

loan 1,12.13

~Dar tuturor celor ce L-au primit, adica celor
ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca
copii ai lui Dumnezeu; nascuti nu din sénge, nici
din voia firii lor, nici din voia vreunui om, ci din
Dumnezeu.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre subiectul
.ldentitatea noastra in Hristos”

Pe masura ce copiii se dezvoltad si ajung
barbati si femei, simtul identitatii lor incepe sa le
ocupe o mare parte din ganduri. Experienta
descoperirii — ,cine sunt eu” — se bazeaza
adesea pe o varietate de date provenite de la
parinti, prieteni, colegi de scoala si chiar straini.
Intr-un fel, ,esti cine crezi ¢ esti”. Cei mai multi
adolescenti nu sunt chiar atat de siguri pe ei, si
este foarte probabil ca perceptiile lor despre ei
insisi sa fie mai mult influentate de ce cred altii,
decat de ce cred ei. De fapt, ce a spus James
Dobson despre adolescenti poate fi adevarat:
.Esti ce crezi ca gandesc altii despre tine”.
Surprinzator este cum fi lasa tinerii (si adulti) pe
oamenii care nu ii cunosc si nu i iubesc sa le
modeleze identitatea si comportamentul. Ei isi
bazeaza identitatea pe perceptiile altora. Lectia
aceasta ne ajuta sa ne gasim identitatea in
relatie cu Hristos si sa@ ne definim identitatea mai
degraba prin ce a facut El pentru noi si prin
declaratiile Sale despre noi, decéat prin ce
géndesc altii despre noi.

Relatii, drepturi, responsabilitati. Ceea ce
spune Dumnezeu despre tine, cetatean al impa-
ratiei Sale, este o declaratie legala si constran-
gatoare despre identitatea ta — asemenea unui
certificat de nastere, unui permis de conducere,
unui pasaport sau unor acte de adoptie.
Aceasta lectie este o perspectiva asupra dez-
voltarii identitatii noastre de cetdteni ai impara-
tiei. Va vizeaza in mod direct. Ceea ce declara El
despre trecutul vostru, despre prezent si viitor
reprezintd cine sunteti, indiferent ce incearca sa
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va sopteasca Satana la ureche. (Si ati face bine
sa credeti ca, daca ar putea, v-ar lua urechile cu
totul!)

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Identitatea noastra in Hristos”
Ca urmare a acestei lectii, elevii

1) sa@ dezvolte o constientd mai profunda despre
dependenta noastra de Dumnezeu;

2) sa se confrunte cu criza de identitate care
are loc atunci cand cele doua imparatii
concureaza pentru loialitatea lor;

3) sd descopere ca ceea ce declara Dumnezeu
despre ei are puterea de a influenta ceea ce
sunt ei atat pentru acum, cat si pentru viata
vesnica.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: exemple de documente care
atesta identitatea unei persoane.

Activitatea B: imagini cu persoane renumite si
cu persoane necunoscute; tabla de scris, Biblii.

Conexiune

Biblii, coli de hartie, creioane sau pixuri,
materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Biblii.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

In timpul celor zece minute in care elevii
continua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele
etape:

* Intrebati-i ce verset au ales sa invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

* Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflecta in mod
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corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminica. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflata in materialul pentru
instructori, in saptaméana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec

* Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://RealTimeFaith.
adventist.org)

* Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiune, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati ca
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Adunati cateva exemple de documente care
atesta identitatea unei persoane: certificat de
nastere, act de adoptie, pasaport, carte de
identitate, certificat de casatorie etc.

Fiti gata

Daca aveti la dispozitie suficiente documente,
dati cate unul pentru fiecare grupa si cereti-le sa
raspunda la intrebarile urmatoare. Daca aveti un
colectiv putin numeros, lucrati impreund pentru
toate actele.
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Start

1) Ce declara aceste certificat despre propri-
etarul ei? (Este o persoana. Unde s-a nascut.
Ce parinti l-au nascut. Numele, data, locul si
momentul nasterii.)

2) Ce nu spune acest certificat despre propri-
etarul ei? (Ce personalitate are; ce spune lu-
mea despre el; ce fel de persoana este; ce
caracter si ce pasiuni are.)

Dupa ce au raspuns la intrebari, trebuie sa
prezinte concluziile in clasa.

Pentru aprofundare

Puneti urmatoarele intrebari despre fiecare
certificat: Ce fel de relatie defineste, descrie sau
reprezinta acest certificat? Ce drepturi primiti
prin acest act? Ce responsabilitati va revin prin
acest act? De ce credeti ca sunt importante
formele de identificare? (Unii oameni uita cine
sunt, ar raspunde cei care se cred mai isteti.
Asadar, verifica daca oamenii isi folosesc in mod
gresit drepturile si privilegiile.)

B. Activitate introductiva

Pe locuri
Decupati din timp imagini cu oameni renumiti
Si cu persoane necunoscute.

Fiti gata
Dati-i fiecarui elev o imagine si cereti-i sa
raspunda la cateva intrebari legate de identitate.

Start

Cereti-le elevilor sa faca o lista cu tot ceea ce
stiu despre persoana din imaginea lor. Apoi sa
faca o alta lista cu ce ar dori sa o intrebe pe
acea persoana pentru a o cunoaste mai bine.

in clas3, alegeti primele cinci intrebari
necesare pentru a afla cine este o persoana cu
adevarat. Notati intrebarile intr-un loc la vedere.

Concluzie

intrebati: Cum se face ca ne formam atat de
usor pareri despre oameni, cu toate ca stim
prea putin despre ei?

Ati auzit zicala: ,,Prima impresie conteaza”.
Pe ce se bazeaza mai mult prima impresie? (Pe



aspectul exterior, imbracaminte, comportament
etc.) Cat de corecta este aceasta imagine fata
de identitatea reala a persoanei?

C. llustratie introductiva

Relatati urmatoarea povestire in cuvintele
dumneavoastra:

A fost odata un tdnar care dorea mai mult
decéat orice sa plece intr-o croaziera pe o nava
de lux. Nu avea prea multi bani, dar, in cele din
urmad, a facut rost de suficienti pentru a-si putea
cumpara un bilet.

in timp ce isi pregatea bagajul, ténarul stia ca
va calatori fara bani pentru restaurant, asa ca
si-a facut un pachet cu pdine si brénza. Desi era
incantat de aceasta croaziera, pe cand se
plimba pe vas si privea cum mananca si petrec
oamenii, bucuria sa incepea sa scada.

Dupa doua saptamani, pdinea si brénza au
mucegait, iar tanarul a inceput sa rabde de
foame. Oamenii au inceput sa observe cat de
tras la fata si de slabit era. Un domn s-a apropiat
de el si |-a intrebat ce se intdmpla. Usor sténjenit,
tdnarul a explicat ca nu avea suficienti bani
pentru mancare. Atunci, domnul I-a apucat de
umeri si i-a explicat ca méncarea era inclusa in
pretul biletului. Tanarul a rdmas inmarmurit — n
tot acest timp ar fi putut ménca si ar fi putut lua
parte la petreceri, dar nu a stiut! — Jim Burns si
DeVries, Intense lllustrations, pag. 53, 54.

Concluzie

intrebati: Este posibil ca si crestinii sa nu fsi
cunoasca drepturile si privilegiile de copii ai lui
Dumnezeu? Cereti-le elevilor sa caute si sa
citeasca loan 1,12.13. Spuneti: Cel mai greu este
sa crezi ca, intr-un moment de credinta si de
acceptare, un om poate trece de la ratacire la
regasire, de la orfan la mostenitor. Pare
nerealist, nu-i asa? De ce credeti ca este atat
de greu ca oamenii sa creada ca Dumnezeu le
ofera o noua identitate cu atat de putin efort din
partea lor? (Asemenea tanarului de pe vas, ei nu
inteleg. Ei trag concluzii pe baza cunoasterii lor
limitate.) Reluati intrebarea: Este posibil ca si
crestinii sa nu isi cunoasca drepturile si
privilegiile de copii ai lui Dumnezeu?

Spuneti: Ce gandeste Dumnezeu despre voi si
ce spune despre voi sunt realitati care va defi-
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nesc ca persoane. Ce promite Dumnezeu este
ceea ce ii face pe credinciosi in stare sa isi
primeasca noul statut. Este posibil ca, pentru
unii, aceasta noua identitate sa fie prea fru-
moasa ca sa fie adevarata.

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Spuneti: in orice tard, a deveni cetatean pre-
supune a accepta drepturile si responsabili-
tatile unui membru al acelei natiuni. Exista de
obicei un juramant si o declaratie de cetatenie.
in momentul in care este ficuta declaratia, se
primesc toate drepturile si responsabilitatile de
membru — adica noua identitate.

Prezentati urmatorul juramant din Statele Unite
sau concepeti unul potrivit pentru tara noastra:

~Declar, sub juramént, ca renunt intru totul si
imi revoc orice apartenenta si fidelitate la orice
print, monarh, stat sau putere suverana careia i-
am fost pdna acum supus sau cetatean; ca voi
sustine si voi apara Constitutia si legile Satelor
Unite ale Americii impotriva tuturor dusmanilor,
straini sau locali; ca le voi purta credinta si
devotament; ca voi trece la arme n slujba
Statelor Unite atunci cand mi se va cere prin
lege; ca voi implini serviciul de necombatant in
armata Statelor Unite cand mi se va cere prin
lege; ca voi indeplini o lucrare de importanta
nationala sub conducere civila atunci cadnd mi
se va cere prin lege; ca imi iau aceasta obligatie
voluntar, fara rezerve sau intentie de evaziune;
asa sa ma ajute Dumnezeu.”

— de pe www. ins.gov.

Spuneti: Acelasi lucru este valabil si pentru o
familie. Fie ca ne nastem intr-o familie, fie ca
suntem adoptati intr-o alta, avem drepturi si
privilegii din simplul motiv ca existam. Voi
sunteti cetateni prin nastere sau prin optiune.
Unii cresc in calitate de cetateni, altii devin
cetateni la varsta de adulti. Descrieti deosebi-
rile dintre cele doua categorii prin abordarea si
aprecierea cetateniei lor.

Spuneti: Pavel a declarat fara inconjur ca,
atunci cand devenim crestini, castigam o noua
identitate in Hristos.
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Cereti-le elevilor sd caute si sa citeasca:
Efeseni 2,19-22. Intrebati: Ce simte sau face dife-
rit un strain fata de un cetatean?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Faceti referire la ilustratiile din materialul de
studiu pentru elevi, in cuvintele dumneavoastra.

Pe tabla, schitati trei coloane: Relatia mea de
copil al lui Dumnezeu, Drepturile mele de copil al
lui Dumnezeu, Responsabilitatile mele de copil al
lui Dumnezeu. Intr-o a patra coloana, notati
urmatoarele texte: Efeseni 5,8; 1 Tesaloniceni
5,4-6; Efeseni 2,19-22; Filipeni 3,18-21; 1 Petru
2,11.12; 1 loan 5,18-20; 2 Corinteni 1,21.22; Efeseni
2,6-10; 2 Timotei 1,6.7; Matei 5,13-15; loan 15,5;
loan 15,15-17; Romani 8,17. Puteti alege sa folositi
si: Galateni 3,26.28; Galateni 4,6.7; Coloseni 3,3.12;
1 Petu 2,5; 1 loan 3,1.2; Romani 5,1; 1 Corinteni
6,19.20; Efeseni 1,3-5; Coloseni 2,11.12.

Impartiti coli de hartie si creioane sau pixuri.
Cereti-le elevilor sa lucreze in perechi, grupe sau
cu toata clasa, pentru a stabili in care coloana
se incadreaza fiecare text. La sfarsit, discutati
toate concluziile si completati schema.

incheiati cu Activitatea pentru aplicatie din
sectiunea urmatoare a acestui ghid,

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul scenariu:

Carla are 12 ani si toata viata ei a fost orfana.
Ea a acceptat realitatea ca, probabil, nu va fi
adoptata. Astfel, ea i ajuta pe copiii mai mici si
asteapta vremea cand va fi suficient de mare
pentru a-si incepe viata pe picioarele ei.

insa Carla nu mai trebuie s astepte, pentru
ca o familie s-a hotarat sa o adopte. Nu-i vine sa
creada! O familie adevarata! Nu sunt bogati,
insa au cele necesare. Va avea frati si surori,
care par sa se intereseze de ea, si doi parinti
iubitori.
1) Ce bucurii noi credeti ca va avea?
2) Ce credeti ca va fi mai greu in efortul ei de a

se acomoda cu nou identitate?

3) Ce se schimba atunci cand sunt semnate
actele de adoptie? Ce nu se schimba?

4) Credeti ca ea se schimba atunci cand i se
schimba numele? Cum si in ce fel? In ce fel
raméane aceeasi persoana?
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5) Cand Il primiti pe Hristos in inima voastra si I
recunoasteti ca Domn, ce asteptati sa fie
diferit sau sa se schimbe?

Invitati voluntari s& caute si sa citeasca
2 Corinteni 5,17; Romani 8,17 si Filipeni 1,6.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Evident, o relatie cu Hristos influen-
teaza identitatea noastra, insa nu prin ceea ce
facem, ci prin felul in care ne pretuieste Dum-
nezeu.

Fie in toata clasa, fie pe grupe, puneti intre-
barea: Dintre toate categoriile de relatii, drep-
turi si responsabilitati, alegeti un verset pe care
il apreciati cel mai mult sau pe care doriti mai
mult sa il experimentati in viata voastra. Ce
verset din fiecare categorie va impresioneaza
mai mult si de ce? (Imi place ideea cd suntem
alesi! Cred ca responsabilitatea de a fi copil al lui
Dumnezeu reiese din ideea ca suntem ,sarea
pamantului”.)

intrebati: Ce idee din versetele acestea
credeti ca are mai mult succes la o persoana
care nu s-a hotarat inca sa primeasca
identitatea pe care i-o ofera Hristos?

B. Subiecte aplicative

1) Cine credeti ca a avut o influenta mai mare
asupra persoanei care ati devenit?

2) ,Esti ce crezi ca gandesc altii despre tine”.
Sunteti sau nu de acord?

3) Ce este mai greu in a fi copil al lui Dumnezeu?

4) Ce persoane cunoscute si-au fondat senti-
mentul identitatii pe declaratiile lui Dumnezeu
despre ei?

5) Ce personaje biblice si-au bazat simtul iden-
titatii pe ceea ce a spus Dumnezeu despre ei
si nu pe ce au gandit ceilalti?

6) in ce fel Satana, prin imparatia acestei lumi,
face greu de gasit identitatea in Hristos? Ce
obstacole ridica el in cale?

7) Cat din ce i defineste pe oameni sunt primele
impresii? Dati exemple.



6. incheiere

Rezumat

Concluzionati urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra:

.Sunt cine sunt” poate fi o descriere pozitiva
sau negativa a simtului identitatii noastre. De
departe, unul dintre lucrurile cele mai greu de
facut este sa mergi impotriva curentului
alimentat de parerile oamenilor si sa te odihnesti
in viziunea pe care ti-o oferda Dumnezeu.

Materialul pentru elevi

LECTIA 6

Totul are de a face cu masura cu care fti
evaluezi valoarea in aceasta lume. Ai incredere
intr-o viziune Tngusta si superficiala si in prima
impresie sau iei in considerare parerea cuiva
care chiar te cunoaste? Alegerea pe care o faci
cu privire la ceea ce esti este influentata de
ceea ce pretuiesti — parerea lui Dumnezeu
despre tine sau ce spune lumea? Cu céat stim mai
mult despre cum ne priveste Dumnezeu, cu atét
mai usor ne va fi sa ne hotardm sa devenim ceea
ce doreste El.

T dentitatea noastrd in Hristos

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptamana aceasta.

>

Un caz de identitate pierduta sau
luata

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
lectie?)

Prima povestire. ,Numele nu se vinde.” Mark
Cuban, proprietar al Dallas Maverick din NBA,
i-a oferit gazdei emisiunilor sportive de la radio
Chicago WGN 50.000 de dolari pentru a-si schim-
ba numele in ,Dallas Maverick”. Cand Kaplan I-a
refuzat politicos, Cuban a indulcit oferta. I-ar fi
platit 100.000 de dolari si ar fi donat 100.000 de
dolari centrului de caritate preferat de Kaplan
daca acesta accepta sa poarte numele timp de
un an de zile. Dupa ce s-a autoanalizat si dupa
ce a fost bombardat de e-mailuri de la asculta-
tori, care 1i spuneau ca ar fi o nebunie sa refuze
banii, Kaplan a ramas ferm pe pozitie si i-a spus

(D)

.nu” lui Cuban. Kaplan a explicat: ,Ar insemna
sa recunosc ca fac orice pentru bani, iar lucrul
acesta ma deranjeaza. Numele meu este un
drept din nastere. Doresc sa-mi pastrez inte-
gritatea si credibilitatea.” — Skip Bayless, ,Gazda
radio preferd clasa, nu prostie”, Chicago
Tribune, 10 ianuarie 2001

A doua povestire. Urmatoarea povestire este
atribuita unui raport al Centrului de Studii Stra-
tegii si Internationale despre Crima organizata
mondiala.

Agentii FBI au intreprins un raid la un spital de
psihiatrie din San Diego, care se afla sub in-
vestigatie pentru fraude legate de asigurarile
medicale. Dupa ore de cercetare a mii de dosare
medicale, zecile de agenti s-au simtit inghiontiti
de foame. Agentul raspunzator cu investigatia a
sunat la o pizzerie cu livrare la domiciliu si a
comandat o cina rapida pentru colegii sai.

Urmatoarea conversatie telefonica a fost
inregistrata de FBI, care dactilografia toate
conversatiile telefonice din spital.

Agentul: Buna ziua. As dori sa comand 19 pizze
mari si 67 de cutii cu suc.

Vénzatorul: Si unde doriti s@ se faca livrarea?

Agentul: Suntem la Spitalul de Psihiatrie.

Vanzatorul: Spitalul de Psihiatrie?
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LECTIA 6

Agentul: Corect. Sunt agent FBI.

Vénzatorul: Sunteti agent FBI?

Agentul: Corect. Si ceilalti de aici tot agenti
sunt.

Vanzatorul: Si va aflati la Spitalul de Psihiatrie.

Agentul: Corect. Aveti grija sa nu veniti pe la
intrarea din fata. Am incuiat usile. Va trebui sa
ocoliti si sa veniti la intrarea din spate pentru
livrare.

Vénzatorul: Si spuneti ca sunteti toti agenti
FBI?

Agentul: Corect. Cat de repede le puteti
aduce?

Vénzatorul: Si toti din Spitalul de Psihiatrie
sunt agenti FBI?

Agentul: Corect. Am stat aici toata ziua si
acum murim de foame.

Vénzatorul: Dar cum intentionati sa platiti
pentru comanda?

Agentul: Am la mine caietul de cecuri.

Véanzatorul: Si sunteti toti agenti FBI?

Agentul: Corect. Toti suntem agenti FBI. Va
mai amintiti c@ trebuie sd@ ne aduceti pizza si
bauturi racoritoare la intrarea din spate? Am
incuiat usile din fata.

Vénzatorul: Nu cred ca vom face asta.

Clic!

1. Duminica

lata parerea mea

» Carlos este cunoscut pentru glumele
sale, chiar daca acestea sunt facute pe seama
altora. Nimeni nu se apropie sufleteste de el,
insa multi roiesc in jurul sau. Cum poate un
crestin sa abordeze pe cineva care pare ,de
neatins” si sa-i vorbeasca despre ce planuri are
Dumnezeu pentru el? Cum ai putea sa-i arati lui
Carlos identitatea sa in Hristos?

» Afla despre problemele care apar in mod
special in relatiile cu persoane precum Carlos.
Poti intreba pe cineva mai in vérsta ce parere
are si spune-i ce iti place din raspunsul sau si ce
ti se pare destul de putin realist.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.

adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.
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2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale cetate-
nilor imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza decla-
ratia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

> ,Intotdeauna mi-am dorit s3 fiu cineva,
insd acum inteleg ca trebuia sa-mi fi propus
ceva mai precis.” — Lily Tomlin, actritd, citata de
Jane Wagner

» ,Dave Dravecky, fost jucdtor de baseball,
spunea despre faptul ca si-a pierdut bratul din
pricina unui cancer: ‘Pentru mine bratul a fost
ceea ce sunt mainile pentru un pianist concer-
tist, ceea ce sunt picioarele pentru o balerina si
talpile pentru un alergator de maraton. A fost
motivul pentru care oamenii ma ovationau si
pentru care plateau cu banii lor munciti din greu.
A fost ceea ce ma facea valoros, ceea ce imi
conferea valoare, cel putin in ochii lumii. Apoi,
deodata, bratul meu s-a dus’.” Dave Dravecky,
When You Can’t Come Back (Grand Rapids:
Zondervan Publishing, 1992), pag. 125

» ,Cunoaste-te pe tine insuti.” — Inscriptie
pe Oracolul din Delphi

» ,Numai cei superficiali se cunosc pe ei
insisi.” — Oscar Wilde, intelept si autor britanic
din secolul al XIX-lea

» ,Cel mai dificil lucru in viata este sa te
cunosti pe tine insuti.” — Thales din Milet, filosof
grec antic

» ,Mai bine este sa fii urat pentru ce esti
decéat sa fii iubit pentru ce nu esti.” — André Gide,
scriitor francez din secolul al XX-lea

> Intrebarea antici ‘Cine sunt eu? Con-
duce inevitabil la o intrebare la fel de importanta
‘Al cui sunt? — pentru ca nu exista nimeni in
afara unei relatii.” — Parker Palmer, scriitor si
profesor american



Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

» Aiincercat vreodata sa participi la o
conversatie fara sa reusesti sa strecori si tu un
cuvant? Este frustrant sa ai ce spune, dar sa nu
o poti face pentru ca toti vorbesc. Imagineaza-ti
ce simte Dumnezeu cand vede cum copiii Sai
bajbaie in jurul unor intrebari precum ,Cine
sunt?” si ,Al cui sunt?”.

» In primul rand nu este usor si asculti ce
spune Dumnezeu despre tine in timp ce toti
striga in jurul tau. De asemenea, daca identitatea
ta se bazeaza pe ce poti sa faci, pe cum arati
sau cine te place, atunci ai suficiente motive
care sa te tina ocupat.

» (Géandeste-te la o lume in care esti pretuit
doar pentru ca traiesti. Cum ar fi sa traim intr-o
lume n care toti se concentreaza asupra poten-
tialului in loc sa amplifice greselile noastre? iti
dai seama cum s-ar risipi singuratatea, ura si
disperarea? Este o lume in care suntem pretuiti
numai pentru c3 Imparatul a murit pentru noi Si
pentru ca ne recunoaste ai Lui; nu numai ca ne
recunoaste, dar ne numeste copii, si nu doar
copii, ci mostenitori!

> Inapoi la lumea reald. Poate ¢ lumea

noastra reala are o nevoie disperata de schim-
bare in ce priveste modul in care ne percepem
singuri. Se pare ca ne confruntam cu o criza de
identitate. lar modul cum abordam aceasta criza
se bazeaza pe alegerea de a asculta intr-o parte
si in alta. Nu crezi c& este timpul sa {i oferim si lui
Dumnezeu sansa de a ne spune ce insemnam
noi pentru EI?

LECTIA 6

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

Gandeste-te la identitatea ta, din punctul de
vedere al lui Dumnezeu, inainte chiar de a
deveni tu!

» Psalmi 139,13-18

»Tu mi-ai intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut in
pantecul mamei mele: Te laud ca sunt o faptura
asa de minunata. Minunate sunt lucrarile Tale si
ce bine vede sufletul meu lucrul acesta! Trupul
meu nu era ascuns de Tine, cand am fost facut
intr-un loc tainic, tesut in chip ciudat, ca in
adancimile pamantului. Cand nu eram decat un
plod fara chip, ochii Tai ma vedeau; si in cartea
Ta erau scrise toate zilele care-mi erau randuite,
mai fnainte de a fi fost vreuna din ele.”

Urmareste relatia, drepturile si responsabi-
litatile prezentate in Epistola catre Efeseni!

> FEfeseni 1,4-14

Jn El, Dumnezeu ne-a ales Tnainte de inteme-
ierea lumii, ca sa fim sfinti si fara prihana inaintea
Lui, dupa ce, in dragostea Lui, ne-a randuit mai
dinainte sa fim infiati prin Isus Hristos, dupa buna
placere a voii Sale, spre lauda slavei harului Sau,
pe care ni l-a dat in Preaiubitul Lui. in El avem
rascumpararea, prin sangele Lui, iertarea pa-
catelor, dupa bogatiile harului Sau, pe care I-a
raspandit din belsug peste noi, prin orice fel de
intelepciune si de pricepere; caci a binevoit sa
ne descopere taina voii Sale, dupa planul pe
care-| alcatuise in Sine Tnsu$i, ca sa-l aduca la
indeplinire la implinirea vremurilor, spre a-Si uni
iarasi intr-unul in Hristos, toate lucrurile: cele din
ceruri si cele de pe pamant. in El am fost facuti si
mostenitori, fiind rdnduiti mai dinainte, dupa ho-
tararea Aceluia care face toate lucrurile dupa
sfatul voii Sale, ca sa slujim de lauda slavei Sale,
noi, care mai dinainte am nadajduit in Hristos. Si
voi, dupa ce ati auzit cuvantul adevarului
(Evanghelia mantuirii voastre), ati crezut in El si
ati fost pecetluiti cu Duhul Sfant, care fusese
fagaduit si care este o arvuna a mostenirii
noastre, pentru rascumpararea celor castigati
de Dumnezeu, spre lauda slavei Lui.”
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LECTIA 6

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

> Incearcd si-L incurci pe Dumnezeu!
Pune-1 o intrebare despre tine, la care sa nu stie
raspunsul. incearca. El cunoaste lucruri pe care
nici macar tu nu le cunosti: ce vei spune méine
in clasa, céate fire de par ai pe cap, de ce iti este
teama cel mai mult, ce ti-ai dori sa aprecieze mai
mult colegii tai la tine, ce doresti sa poata spune
parintii tai despre tine etc. lar ce gandeste
Dumnezeu despre tine este foarte strans legat
de ,cine esti”.

» Pentru a deveni celebri, jucatorii
profesionisti de baschet trebuie sa devina cei
mai buni. Pentru ca sa ,ajunga in top”, vedetele
de film trebuie sa gaseasca modalitati de a se
face remarcate. Unii cauta o ocazie norocoasa.
Uneori o gdsesc; de cele mai multe ori nu; in cele
din urma, ,ceea ce sunt” este definit de ce pot
sa faca ei.

> Nu asa este si cu Dumnezeu. Cine esti se
defineste prin ce a facut Isus. Ai o relatie legala
si incontestabila cu Imparatul Universului prin
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Fiul Sau. Fiind copil al Sau, ai dreptul de a trai cu
bucurie, fara teama, ingrijorare sau anxietate din
pricina vreunui motiv, nici macar din pricina
mortii. Ai dreptul sa il invoci pe Dumnezeu in
orice problema, oricand, in Numele lui Isus.

» De asemenea, ai responsabilitatea de a
extinde numele de familie dincolo de tine insuti.
Ai responsabilitatea de a purta numele de familie
cu mandrie, in vazul lumii. Gandeste-te la
aceasta ca la un juramént de cetatenie. Ridica-ti
mana si rosteste un juramént de credinta fata de
Dumnezeu.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Daca te gandesti la intdmplarile din viata
ta, ce evenimente au avut o influentd mai mare
asupra ta (spiritual sau emotional), fie in mod
pozitiv, fie Tn mod negativ? Alege intre cinci si
zece asemenea evenimente. Descrie foarte pe
scurt fiecare eveniment. Noteaza pasaje hiblice
din aceasta lectie, care crezi ca te definesc.
Scrie o propozitie inspirata din versete, incepand
cu cuvintele: ,Dumnezeu spune ca sunt...”



LECTIA 7

Identitatea noasted

Lectia 7

in Hristos am

Termostate §i termometre

1. Pregatire

A. Sursa

Romani 12,5

.10t asa si noi, care suntem multi, alcatuim un
singur trup in Hristos; dar, fiecare in parte,
suntem madulare unii altora.”

2 Corinteni 1,21
.91 cel ce ne intareste impreuna cu voi, in
Hristos, si care ne-a uns, este Dumnezeu.”

Galateni 3,26
.Caci toti sunteti fii ai lui Dumnezeu, prin
credinta in Hristos Isus.”

Luca 10,1.2

.Dupa aceea Domnul a mai randuit alti sapte-
zeci de ucenici si i-a trimis doi cate doi inaintea
Lui, in toate cetatile si in toate locurile pe unde
avea sa treaca El. Si le-a zis: ‘Mare este seceri-
sul, dar putini sunt lucratorii! Rugati dar pe Dom-
nul secerisului sa scoata lucratori la secerisul
Sau'.”

Fapte 13,2.3

.Pe cand slujeau Domnului si posteau, Duhul
Sfant a zis: "Puneti-Mi deoparte pe Barnaba si pe
Saul pentru lucrarea la care i-am chemat'.
Atunci, dupa ce au postit si s-au rugat, si-au pus
mainile peste ei si i-au lasat sa plece.”

Luca 22,31.32

»Simone, Simone, Satana v-a cerut sa va
cearna ca graul. Dar Eu M-am rugat pentru tine,
ca sa nu se piarda credinta ta; si dupa ce te vei
intoarce la Dumnezeu, sa intaresti pe fratii tai.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul . Identitatea noastra in Hristos

Odihnindu-ne deplin in ,identitatea pe care o
avem in Hristos”, ne intrebam: in ce fel calitatea
de copil al lui Dumnezeu ne influenteaza modul
cum ii percepem pe ceilalti — credinciosi sau
necredinciosi? Adolescentii experimenteaza o
lupta interioara intre preocuparea de a deveni o
persoana semnificativa si aceea de a fi un
crestin cu valori puse in slujba altora. Hotarérea
in marturia data altora isi atinge scopul atunci
cand se exercita indrazneala intr-un grup. A fi
~sarea pamantului” si ,lumina lumii”, ca sa nu
mai vorbim despre ,0 mireasma in Hristos” si
~un pahar de apa rece”, fac parte din viata unui
copil al lui Dumnezeu. Daca avem incredere in
nemarginita valoare pe care o avem in
Dumnezeu, atunci realizam ca si cei din jurul
nostru au o valoare nemarginita pentru El.

Subiectul principal al acestei lectii este
responsabilitatea cetdtenilor imparatiei de a fi
proactivi in relatiile cu altii. Amabilitatea,
compasiunea si slujirea fac parte din traditia
familiei (sau a Impératiei). Biblia este plina de
pasaje care vorbesc despre ,unii pe altii”,
unindu-i pe cetdtenii imparatiei intre ei si cu
lumea, in modalitati specifice. Ancorarea in
identitatea pe care o avem in Hristos ne ajuta, de
fapt, sa legam si sa construim prietenii care
dureaz. Intr-o discutie despre cum s devenim
influenti, vom aborda si influentele care
marcheaza identitatea noastra intr-un fel sau
altul atunci cand ne aflam printre oameni.

”
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LECTIA 7

C. incotro ne indreptim cu subiectul
.Identitatea noastra in Hristos”

Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii
sa inteleaga in mod clar relatia dintre ,a fi in
Hristos” si ,a fi cu altii”;

sa isi recunoasca punctele tari si punctele
slabe din relatia lor cu altii;

sa isi intareasca hotararea de trai cu certitu-
dine o viata impotriva curentului lumesc.

D. Materiale necesare

Introducere

Sare si zahar in doud (sau mai multe) solnite;
fel de termostat si de termometru (optional: o
sa de incadlzire sau de racire).

Conexiune

Coli de hartie si creioane sau pixuri; materialul
studiu pentru elevi, Biblii.

Aplicatie

Coli de hartie si creioane sau pixuri.

O punte de legatura

A. Ce stim deja
in timpul celor zece minute in care elevii

continuad sa soseasca, parcurgeti urmatoarele
etape:
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Intrebati-i ce verset au ales sa invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflecta in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminica. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflata in materialul pentru

instructori, Tn saptamana anterioara.
Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sahat

e Slujire prin cantec

e Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://
RealTimeFaith.adventist.org)

e Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si n raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Aveti nevoie de cel putin doua solnite de
sticla transparentd, identice. Goliti una dintre
solnite si umpleti-o cu zahar rafinat. Elevii vor
avea misiunea de a deosebi cele doud solnite de
la distanta. (Au 50% sanse s&@ ghiceasca in mod
corect.)

Fiti gata

Tineti cate o solnita in fiecare méana si stati
cat mai departe de scaunele elevilor.

Start

Spuneti: Doresc sa va testez vederea si
aprecierea. Tin in maini doua solnite. Mai intai,
ce va face sa credeti ca am in ele sare? (Nu se
stie sigur. Ar putea fi zahar.) De fapt, una dintre
aceste solnite, nu contine sare, ci zahar. imi
puteti spune din locul in care va aflati ce se afla
in fiecare solnita?

Ridicati mana stdnga si spuneti: Cati dintre
voi cred cé aici am sare? in caz afirmativ,
mutati-va in partea aceasta a clasei. Cei care
cred ca in solnita a doua am sare (ridicati mana



dreapta), treceti in cealalta parte a clasei.
Treceti pe langa elevi si presarati-le in palma
cate putin din solnita pe care au ales-o (sau
invitati un asistent sa va ajute). Spuneti: Nu
gustati pana cand nu va spun! Cand toti sunt
gata, cereti-le s&@ guste in acelasi timp. Aflati cine
a avut dreptate si cine nu.

Daca aveti un colectiv mare, puteti alege sa
va apropiati cate un pas, iar ei sa ghiceasca.

Concluzie

intrebati: Cum se aseamina acest exercitiu
cu relatia noastra cu altii? (Lucrurile par in ordi-
ne de afara — de cele mai multe ori; diferentele
se observa prin apropiere; singura modalitate de
a afla este sa incerci.)

Spuneti: Lectia de astazi este despre cum
noi, copii recunoscuti de Dumnezeu, ne rapor-
tam la oamenii din jurul nostru intr-un mod
pozitiv si proactiv.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Aveti nevoie de un termostat si de un termo-
metru, iar optional de un mijloc portabil de racire
si incalzire. Multe clase pot avea deja un aparat
de aer conditionat, care poate regla tempera-
tura. Discutati ambele functii ale termostatului si
termometrului, apoi comparati cu modul in care
calitatea de copil al lui Dumnezeu ne ajuta sa
influentdm schimbari in jurul nostru.

Fiti gata

Daca este posibil, demonstrati prin supune-
rea termostatului la caldura sau prin asezarea
unui termometru in apa rece. (Un elev poate fi
sursa de incalzire, daca aveti un termometru
oral.) Oricum, demonstrati deosebirile dintre cele
doua dispozitive.

Start

intrebati: Cine stie care este deosehirea
dintre termostat si termometru? (Un termometru
arata doar cat de crescuta sau de scazuta este
temperatura. Termostatul participa la cresterea
sau descresterea temperaturii.) Ce se intampla
in aceasta sala daca termometrul indica 22°C?
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(Nimic.) Dar daca termometrul indica 5°C? (Nimic
— termometrul nu face decét sa indice tempera-
tura.) Ce se intampla cand potrivesc termostatul
la 28°C? (Aparatul de incalzit va functiona pentru
incalzirea salii, pana la atingerea acestei
temperaturi.)

Concluzie

Intrebati: Cum se compara deosebirile dintre
termostat si termometru cu statutul de copil al
lui Dumnezeu? (in calitate de copii ai lui Dum-
nezeu, dorim sd setdm temperatura, nu doar sa
o reflectam pe cea din jurul nostru.) Va amintiti
momente din viata voastra cand ati implinit
ambele roluri? Doreste cineva sa ne imparta-
seasca? Ati observat vreodata pe cineva care a
actionat ca un termostat? Ce personaje biblice
sunt fara indoiala asemanatoare cu termo-
statul? Dar cu termometrul? Ce indicii aveti
pentru aceste concluzii?

intrebati: Este posibil sa fii un lider cunoscut
si sa ramai termometru in loc sa fii termostat?
Cum si in ce fel? Se poate spune contrariul
despre cei care nu se afla in prima linie? Pot ei
sa seteze temperatura fara sa fie spectaculosi?
Cum? Puteti da exemple?

C. llustratie introductiva

Relatati urmatoarea povestire in cuvintele
dumneavoastra:

Presiunea de grup. Cu cativa ani in urma,
psihologul Ruth W. Berenda si asociatii ei au
desfasurat un experiment interesant cu adoles-
centi pentru a arata cum poate fi manipulata o
persoana prin presiunea de grup. Planul era
simplu. Au adus grupe de cate zece adolescenti
intr-o camera pentru un test. Participantii au fost
instruiti sa ridice mana cand profesorul indica
linia cea mai lunga din trei grafice. ins3 o per-
soana din fiecare grupa nu stia ca ceilalti noua
fusesera avertizati inainte sa voteze pentru linia
a doua ca lungime.

in ciuda cerintei primite, cei noud trebuiau sa
voteze pentru aceasta a doua linie.

Intentia psihologilor era sa determine cum se
poartd o persoand atunci cand este inconjurata
de un numar mare de oameni care se opun,
evident, adevarului.
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Experimentul a inceput si nouad adolescenti
au votat pentru linia incorecta. Al zecelea se uita
in jur, se incrunta a nedumerire si ridica sovaitor
ména impreuna cu ceilalti. Instructiunile au fost
repetate si a fost expusa a doua plansa. De
fiecare data, al zecelea vota pentru a doua linie,
din simplul motiv ¢a nu avea curajul de a infrunta
grupul. Aceasta conformare remarcabila s-a
produs in 75% dintre cazuri, atat in randul
copiilor mici, cat si in randul elevilor de liceu.

Charles R. Swindoll, Tales of the Tardy
Oxcarts, pag. 434

intrebati: In ce masura credeti ¢ aceasta
atitudine este reprezentativa pentru majoritatea
oamenilor? De ce?

Daca nu ati parcurs activitatea de pregatire
B, de mai sus, explicati notiunile de termostat si
termometru.

D. lustrare introductiva

Relatati urmatoarea povestire in cuvintele
dumneavoastra:

Padurile de conifere. Uriasele paduri de
conifere din California sunt considerate cele mai
mari lucruri de pe pamant, iar copacii, cei mai
inalti din lume. Unii dintre ei au peste 90 de metri
indltime si o varsta de peste 2.500 de ani. S-ar
putea crede ca astfel de arbori au un sistem de
radacini imens, ajungand pana la zeci de metri
sub pamant. in realitate, coniferele acestea au
un sistem de radacini destul de superficiale, dar
incalcite. Acestea sunt impletite intre ele. Cand
vine furtuna si sufla un vant puternic, arborii
raman in picioare. Ei sunt legati unii de altii si nu
raman singuri, ci se sustin si se protejeaza unul
pe altul.

intrebati: Ce asemanari exista intre padurile
de conifere californiene si biserica crestina?
Care sunt punctele tari si punctele slabe ale
sistemului de radacini din aceste paduri? Cum
ilustreaza acestea relatia bisericii cu
Dumnezeu?

Spuneti: Astazi vom studia despre cum re-
lationam unii cu altii in calitate de copii ai lui
Dumnezeu.
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4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Cereti-le elevilor sa caute si sa citeasca
Matei 5,13.14, apoi Luca 10,1.2. Tntreba’;i: De ce
credeti ca Isus le cere oamenilor sa formeze
echipe pentru a-si exercita influenta in lume?
(Dumnezeu ne cunoaste. El ne-a facut astfel
incat sa ne purtam de grija unii altora.)

Spuneti: Inchideti ochii si ganditi-va la cele
mai importante cinci lucruri din viata voastra.
(Puteti alege si varianta notarii pe coli de hartie.)
Tntreba’;i: Cati dintre voi ati inclus si prietenii pe
aceasta lista? Cereti-le sa ridice mana. Spuneti:
Faptul ca va pretuiti prieteniile nu este o slabi-
ciune omeneasca, ci o calitate care provine din
apartenenta la o familie ce pretuieste relatiile.
Am citit deja cum i-a trimis Isus pe ucenici,
perechi, pentru a marturisi despre El. Sa cautam
si sa citim acum Romani 12,5 si loan 13,35.
Invitati-i pe elevi sa citeasca textele cu glas tare.

Spuneti: Experienta ,unul pe altul” este
probabil cea mai proeminenta parte a identitatii
noastre in Hristos. Daca suntem ,in Hristos”,
facem parte din acelasi trup. Asa cum am vazut
in Luca 10,1.2, strategia lui Isus este sa ne folo-
seasca impreuna pentru a-i atrage si pe altii.

intrebati: Care credeti ca sunt avantajele
raspandirii Evangheliei in echipe? Care ar
putea fi dezavantajele?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Invitati doi voluntari sa citeasca cele doua
relatari din materialul de studiu pentru elevi.

intrebati: Puteti descrie trasaturile care ii fac
pe oameni sa semene fie cu termostatul, fie cu
termometrul? Sunteti sau nu de acord cu etiche-
tarile celor doua experiente citite? De ce?

intrebati: V& amintiti de vreun moment din
viata voastra cand influenta unui prieten v-a
ajutat sa faceti o alegere inteleapta? Cereti
exemple. Spuneti: Prietenii au o putere extra-
ordinara. Fie spre bine, fie spre rau, prietenii
nostri au multa influenta asupra destinului
nostru vesnic. De ce? De ce credeti ca bandele
se impun atat de usor si au atata putere?



Spuneti: Dumnezeu ne-a creat astfel incat sa
ne unim pentru anumite cauze. Se intampla insa
ca multi sa se uneasca fara Dumnezeu si fara
cauza Lui. Orice grup sau echipa este alcatuita
din indivizi, iar puterea sa este data de curajul
acestora. A sti ca esti in Hristos genereaza o
indrazneala care are puterea de a se multiplica
in grupuri. Uneori este nevoie doar de unul care
este proactiv. Acesta trebuie sa fie termostatul!

Cereti-le elevilor sd@ se gandeasca la oameni
din biserica voastra care ar putea fi considerati
termostate. Invitati-i sa discute céate doi pe cine
au ales si sa relateze o scurta experienta care le
sustine alegerea.

intrebati: Cunoasteti exemple biblice de per-
sonaje care ar putea fi considerate lumina, sare
sau termostat? Ce calitati au dovedit acestea?
Ce riscuri au surmontat?

Cereti-le elevilor sa caute si sa citeasca Luca
22,31.32. Apoi aratati-le cum a fost in stare Isus
sa-i spuna adevarul lui Petru, insa incurajandu-I
sa fac lucruri mari.

intrebati: Daca Dumnezeu v-ar cere s fiti
termostat intr-un anumit domeniu din viata
voastra, ce credeti ca v-ar cere sa faceti? Aveti
prieteni care va spun adevarul indiferent de
raspunsul vostru? Atrageti-le atentia ca nu vor-
biti despre adevaruri precum ,pantofii tai nu se
potrivesc deloc cu tinuta pe care o ai”, ci despre
aspecte importante ale vietii, precum alegeri
legate de prietenii cu persoane de sex opus, de
ingrijirea trupului, de relatia cu parintii si de
timpul petrecut cu Dumnezeu.

Spuneti: 0 buna modalitate de a va verifica
simtul identitatii este sa verificati daca sunteti
dispusi sa spuneti adevarul unui prieten.
Ganditi-va la urmatorul aspect: Daca prietenul
vostru ar sta foarte aproape de muchia unei
stanci, i-ati spune: ,Poti sa te mai apropii cativa
centimetri, daca esti atent” sau i-ati spune:
~Retrage-te céat poti de mult de pe margine!”

C. Conexiunea cu viata

Propuneti urmatorul scenariu:
Prietenii lui Costel sunt crestini si merg tot la
biserica lui. Ei stiu ca au cam aceleasi convin-
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geri despre Dumnezeu. Nimeni nu vorbeste
deschis despre propria relatie cu Dumnezeu,
insd@ dorinta de a vorbi mai mult despre ruga-
ciune, studiu si credinta il face pe Costel sa nu
se simtd in largul sdu. El vrea sa creasca si
presupune ca si prietenii sdi ar vrea. Dar cum sa
inceapa? Care ar fi cea mai buna metoda de a
deveni un termostat in aceasta situatie? Un
anunt indraznet in fata tuturor? Un contact initial
cu unul sau doi dintre prieteni? Sau sa fie un
exemplu tacut si sa-i lase pe ceilalti sa-| intrebe?

Intrebati: Cat de des credeti ci se intampla
ca tinerii sa doreasca sa-si exprime intentia de
a umbla cu Hristos zilnic, dar sa se teama de
imaginea pe care si-ar putea-o crea — ,,Sunt mai
sfant decat tine"?

Impartiti materialul pentru elevi sau faceti
referire la el. Cereti-le elevilor sa urmareasca
versetele de la sectiunea pentru miercuri a
lectiei. Intrebati: Care dintre aceste versete
vorbesc despre problemele cu care ne con-
fruntam cel mai des in relatiile noastre de prie-
tenie? incurajati-i sa isi expuna parerea.

Activitate

Cereti-le elevilor sa scrie o nota de incurajare
pentru un prieten anonim, folosind un pasaj din
lectie. in bilet, s3 ofere o sugestie care |-ar putea
ajuta pe prieten sa creasca si sa experimenteze
bucuria de a face parte din imparatia lui Dumne-
zeu. lata un exemplu dat de un adolescent:

LDragul meu prieten,

Cand vorbesti, oamenii te asculta. Cred ca
esti un lider talentat. Rugaciunea mea pentru
tine este sa rostesti cuvinte care sa-i cladeasca
pe oameni, Si nu sa-i dardme, asa cum spune
textul din Efeseni 4,29. Lucrul acesta te va face
fericit si vei putea avea o influenta buna asupra
celorlalti.”

Adunati mesajele anonime, scrise de elevi.
Cititi mesajele in clasa, astfel incat elevii sa afle
dorintele exprimate.

intrebati: Ce vi s-a parut dificil la acest

exercitiu? Ce v-a surprins in invitatiile si
incurajarile exprimate?
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5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Cereti-le elevilor sa se imparta in grupe si sa
creeze un legamant sau un acord al grupei.

intrebati: Daca adolescentii ar trebui sa fie
agenti proactivi de influenta in trei pana la cinci
domenii din viata, care credeti ca ar fi cele in
care influenta lor asupra lumii s-ar face mai
simtita? Folosind sfatul bun scris in biletele lor
(de la activitatea precedenta), precum si sfatul
Scripturii, ajutati-i pe elevi sa faca trei-cinci
reguli, in grupa, care i-ar ajuta sa realizeze
lucruri mari pentru impérétie.

Exemplu: ,Ca membri ai Tmpérétiei lui
Dumnezeu, vom...”

Ajutati-i s& nu ramana la nivelul general. in
loc de ,li vom iubi pe oameni”, sugerati-le sa se
gandeasca la fapte de iubire concrete, pentru
categorii specifice de oameni.

Tncurajati grupele sa prezinte in clasa ce au
lucrat.

Concluzie

Tntreba';i: Exista motive care s-au repetat in
diferitele legaminte? Care au fost acestea? Cum
credeti ca niste tineri ar putea sa isi aminteas-
ca de aceste legaminte? Ce lucruri ar trebui
sa-si aminteasca si cum ar putea sa intretina
legamantul pe care l-au facut?

B. Subiecte aplicative

1. Luati in considerare urmatoarele compa-
ratii cu viata in Imparatia lui Dumnezeu. Discutati
asemanarile si deosebirile. Termostat si termo-
metru; rau in loc de rezervor; gladiator in loc de
spectator.

2. In ce fel a fi cetdtean in imparatia lui Dum-

o

nezeu se aseamana cu ,un sport de echipa” si
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nu cu ,un sport individual”? Totusi ar putea fi
aspecte care sa favorizeze comparatia cu a
doua categorie?

3. In ce pasaje din Scripturd vedem avertiza-
rea lui Dumnezeu cu privire la puterea negativa
a identitatii de grup? Cum foloseste Dumnezeu
Jidentitatea de grup” ca o arma ascunsa?

4. Cum pot adolescentii sa-si intareasca sim-
tul comuniunii pe parcursul saptaménii, nu doar
la Scoala de Sabat?

5. Aprobati sau dezaprobati: Lumea noastra
tinde sa-i forteze pe oameni sa se remarce in
mod individual, in loc sa devina prieteni de lunga
duratd. (Cum? De ce? in ce fel?)

6. Cineva a spus: ,Rareori crestem din punct
de vedere spiritual in izolare”. in ce privinte este
acest lucru adevarat? in ce privinte ar putea sa
nu fie adevarat?

7. Cum influenteaza mesajul identitatii noastre
in Hristos aspecte precum egalitatea, rasismul,
ura?

6. incheiere

Rezumat

in cuvintele dumneavoastra, concluzionati
urmatoarele idei:

Dumnezeu cunoaste detalii pe care nici
macar noi nu le cunoastem despre propria
persoana. Fiecare persoana este unica, totusi
copiii lui Dumnezeu nu sunt ,singurii copii” din
familie. Suntem legati impreuna ca frati si surori,
in acelasi scop. Avem de facut o lucrare im-
preuna, o lucrare ce poate fi realizata numai
laolalta. Uneori este nevoie ca unul sau doi sa ia
atitudine mai intéi, sa spuna cuvinte pe care toti
doresc sa le spuna, sa fie termostate in loc de
termometre, sa fie ru in loc de rezervor si gla-
diator in loc de spectator.



Materialul pentru elevi
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Tdentitatea noastrit in Hristos

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptamana aceasta.

>

Termostate si termometre

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legdaturd crezi ca are cu textele biblice din
lectie?)

Termometru. Ati auzit de Bob Hayes, barbatul
care a fost supranumit ,,Cel mai rapid om din
lume”? El a fost un erou la Olimpiadele din 1964,
aducand acasa o medalie de aur pentru cursa
de o suta de metri si incredibilul record de 8,6
secunde in ultimii 100 m din cursa de stafetd 4 x
100 m. Dupa Olimpiada, a devenit jucator in
echipa de fotbal Dallas Cowboys din Statele
Unite. Antrenorul sau din facultate a spus ca,
daca si-ar dori ca vreunul dintre tineri sa fie
copilul sau, acesta ar fi Bob Hayes.

Apoi, in aprilie 1979, Bob a fost acuzat de van-

zare de narcotice unui agent aflat sub acoperire.

A primit o pedeapsa de cinci ani de inchisoare.
El a trecut de pe culmea succesului in inchisoa-
re. Conform lui Hayes si celor care tineau mai
mult la el, caderea sa a fost pricinuita de incapa-
citatea de a-si alege prieteni buni. Persoanele
cu care isi petrecea timpul i-au dat sfaturi rele si
I-au impins in necaz. Si, in general, reflectam gan-
durile si stilul de viata al oamenilor in compania
carora ne aflam cel mai mult. — De pe Sermonnotes.
com, publicat on-line de Alderson Press.

Tu cu cine i petreci timpul?

Termostat. Charles Osgood a relatat o poves-
te despre doua femei care locuiau intr-un centru

(IT)

de recuperare. Fiecare suferise cate un atac
cerebral care ii pricinuise infirmitate. Margareta
nu-si mai putea folosi partea stdnga a corpului,
in timp ce Rut avea probleme pe partea dreapta.
Ambele femei fusesera bune pianiste, insa
renuntasera la speranta de mai canta vreodata.
Directorul centrului le-a asezat la pian si le-a
incurajat sa cante impreuna, fiecare cu cate o
mana. Ele au ascultat si astfel au inceput sa
dezvolte o prietenie frumoasa. Ce ilustrare fru-
moasa despre nevoia bisericii de a colabora in
lucrare! Ceea ce nu poate face singur un mem-
bru, poate ca doi sau mai multi ar reusi —in ar-
monie.

Cum se raporteaza punctele tale tari si slabe
la trupul lui Hristos?

1. Duminica

lata parerea mea

»  Cel mai bun prieten al lui Ken, Mark,
crede ca este indragostit. Desi este fericit, Ken
este preocupat de faptul ca Mark se consuma
prea mult in relatia cu prietena sa. Mark are
rezultate slabe la scoala. Nu se intelege bine nici
cu parintii sai. Ken observa cum prietenul sau
cel mai bun se schimba si nu vrea sa-i spuna
nimic, pentru ca nu vrea sa para gelos. Nu
doreste sa-l indeparteze si mai mult pe Mark,
deoarece considera ca este responsabilitatea
lui sa-i aminteasca lui Mark si de celelalte relatii
cu oamenii. Pe masura ce trece timpul, cei doi
baieti se indeparteaza unul de altul. Cum crezi ca
ar trebui sa procedeze Ken? Ce ai spune tu —
stiind ca la fel de importante sunt si ,cum” spui,
si ,ce” spui?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.
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2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale
cetdtenilor Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea ,Dumnezeu spune...” a lectiei, notea-
za declaratia care transmite convingerea ta. Pre-
gateste-te sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Cu putin ajutor de la prieteni, ma
descurc.” — John Lennon, muzician

» ,Daca toti prietenii mei s-ar arunca de
pe un pod, eu nu as sari cu ei, ci as fi jos, gata
sa-i prind. Toti asculta ce spui. Prietenii asculta
ce spui. Insd cei mai buni prieteni ascultd ce nu
spui. Toti apucam pe diferite carari in viata, dar,
oriincotro ne-am indrepta, luam cu noi cate putin
unii din altii.” — Tim McGraw, muzician

» ,Celui care are o mie de prieteni nu-i
prisoseste niciunul, iar cel care are un dusman
se intélneste cu el pretutindeni.” — Ali Ibn-Abi-
Talib, ginerele lui Mohamed

» ,Ura paralizeaza viata; dragostea o
elibereaza. Ura incurca viata; dragostea o
armonizeaza. Ura intuneca viata; dragostea o
lumineaza.” — Martin Luther King Jr., activist
american pentru drepturile civile

» ,Singura modalitate de a avea un prieten
este sa fii tu unul.” — Ralph Waldo Emerson,
autor american din secolul al XIX-lea

» ,Poti sa iti faci mai multi prieteni in doua
luni interesandu-te de alti oameni, decéat vei reusi
in doi ani incercand sa-i faci pe oameni sa se in-
tereseze de tine.” — Dale Carnegie, autor si vorbi-
tor motivational de la inceputul secolului al XX-lea

» ,Nu poti da mana cu un pumn inchistat.”
— Indira Gandhi, fost prim-ministru al Indiei

» ,Prietenul adevarat este cel care te
avertizeaza.”" — Proverb

Noteaza propriul citat

Ce spun eu...

>
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3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

» Un adolescent a spus: ,De ce nu se
poate sa pastrez relatia mea cu Dumnezeu doar
intre mine si EI? Este ceva personal”. Exista o
deosebire intre personal si confidential! Nu
exista pasaje biblice care sa spuna: ,Crede
numai si pastreaza tacerea. Toti vor ajunge
acolo mai devreme sau mai tarziu”. Nu, se pare
ca exact varianta opusa este cea adevarata.
Dumnezeu ne-a creat ca sa lucram impreuna.
Noi lucram cel mai bine in echipe, pentru ca
punctele in care suntem slabi devin puternice
prin calitatile altora, iar calitatile noastre ii ajuta
pe altii care sunt slabi. Nu suntem intregiti decét
prin unitate.

> Te-ai gandit ce asteapta Dumnezeu de la
tine? Te intrebi cum sa fii cineva care seteaza
temperatura, nu doar o inregistreaza? Raspunsul
la cautarea noastra dupa indrazneala in Hristos
se afla in comunitate. Suntem mai curajosi
impreuna decat singuri. Suntem mai intelepti ca
echipa decat ca indivizi. Fiecare nou membru
care se adauga familiei ne umple cu mai multa
iubire si intelegere, pentru ca fiecare noua fiinta
are o experienta unica privind harul lui
Dumnezeu. De la fiecare persoana se asteapta
participarea. Este nevoie de fiecare, insa
ansamblul este mai eficient decét partile sale
componente. De ce crezi ca Hristos i-a trimis pe
ucenici in lume cate doi? Pentru ca, atunci cand
unul este slab, celalalt poate fi puternic.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> Romani 12,10-13

Llubiti-va unii pe altii cu o dragoste frateasca.
in cinste, fiecare si dea intdietate altuia. in
sarguinta, fiti fara preget. Fiti plini de rdvna cu
duhul. Slujiti Domnului. Bucurati-va in nadejde.
Fiti rabdatori in necaz. Staruiti in rugdaciune.
Ajutati pe sfinti, cAnd sunt in nevoie. Fiti primitori
de oaspeti.”

> Romani 15,7

~Asadar primiti-va unii pe altii cum v-a primit
si pe voi Hristos, spre slava lui Dumnezeu.”



> Efeseni 4,32
LFiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe
altul cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos.”

> Evrei 3,13.14

indemnati-va unii pe altii in fiecare zi, cat3
vreme se zice: 'Astazi’, pentru ca niciunul dintre
voi sa nu se impietreasca prin inselaciunea
pacatului. Caci ne-am facut partasi ai lui Hristos,
daca pastram péna la sfarsit increderea
nezguduita de la inceput.”

> 1loan 1,5-7

.Vestea pe care am auzit-o de la El si pe care
v-0 propovaduim este ca Dumnezeu e lumina si
in El nu este intuneric. Daca zicem ca avem par-
tasie cu El si umblam in intuneric, mintim si nu
traim adevarul. Dar, daca umblam in lumina, du-
pa cum El Tnsusi este in luming, avem partisie
unii cu altii; si sdngele lui Isus Hristos, Fiul Lui, ne
curata de orice pacat.”

> loan 13,34.35

.Va dau o porunca noua: Sa va iubiti unii pe
altii; cum v-am iubit Eu, asa sa va iubiti si voi unii pe
altii. Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti uce-
nicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru altii.”

> (Mai mult: Luca 10,1.2; Luca 22,31.32;
Fapte 13,2.3; Romani 12,5; 1 Corinteni 1,10-11;
2 Corinteni 1,21; Galateni 3,26-28.)

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Toti aud voci! Nu, nu suntem toti nebuni.
insd tindem s3 devenim ceea ce ascultim. Dac
ai impresia ca Dumnezeu iti asculta rugaciunile
numai cand te porti frumos, atunci nu-L auzi prea
bine. Daca te gandesti ca singura modalitate de
a ,fi cu adevarat cineva” este sa te faci remar-
cat, atunci nu-L auzi pe Dumnezeu. Daca ce
gandesc altii despre tine te intareste sau te do-
boara, atunci inseamna ca asculti pe altcineva
decat pe Dumnezeu.

» Dumnezeu a vorbit. El a declarat ca esti
nu doar valoros, ci pretios. El a anuntat public
pozitia ta onorabila de copil al Sau. Viitorul tau
este sigur daca doresti sa fii numit copilul Sau.
Lasa-te numit impreuna cu multi altii care se
fnscriu pentru impéré’;ia lui Dumnezeu. Cei care
simt cu adevarat bucuria deplina sunt cei care
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fac un pas inainte ca agenti de schimbare in

mediul lor. Ei sunt termostate, nu doar termo-

metre! Nu este intotdeauna usor, dar aceasta
face diferenta. Tu ce alegi?

6. Vineri
Cum se intampla?

> Géandeste-te la trei prieteni de care esti
atasat sufleteste si pe care ii respecti mai mult.
Raspunde la urmatoarele intrebari despre ei.

> In ce aspecte te asemeni cu ei in
urmatoarele domenii?

Stil de viata:

Convingeri:

Personalitate:

> In ce privinte esti diferit?
Stil de viata:

Convingeri:

Personalitate:

»  Cum va ajutati unii pe altii sa va apropiati
mai mult de Dumnezeu?

> In ce fel va incomodati unii pe altii in ce
priveste relatia voastra cu Dumnezeu?

>  Ce tinte doresti sa-ti propui pentru
aceste prietenii?

» Cum doresti sa te rogi pentru prietenii tai
in mod concret?

»  Ce lucruri legate de ei vor constitui un
subiect de rugaciune al tau in saptaméana
aceasta?

»  Pentru ce ai dori sa le multumesti (prin
scrisoare, e-mail sau in mod personal), privind
felul lor de a te ajuta sa devii ceea ce doreste
Dumnezeu?
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LECTIA 8

P roPria Prej udecati

Lectia 8

1. Pregatire

A. ,Nu este bine sa cauti la fata
oamenilor.”

Galateni 3,28

»Nu mai este nici iudeu, nici grec; nu mai este
nici rob, nici slobod; nu mai este nici parte
barbateasca, nici parte femeiasca, fiindca toti
sunteti una in Hristos Isus.”

1 Timotei 5,21

»1e rog fierbinte, inaintea lui Dumnezeu,
inaintea lui Hristos Isus si inaintea ingerilor alesi,
sa pazesti aceste lucruri, fara vreun gand mai
dinainte, si sa nu faci nici cu partinire.”

1 Samuel 16,7

,Domnul nu se uita la ce se uita omul; omul se
uita la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul Se uita
la inima.”

lacov 3,17

Lintelepciunea care vine de sus este, intai,
curata; apoi, pasnica, blanda, usor de induple-
cat, plina de indurare si de roade bune, fara
partinire, nefatarnica.”

Fapte 10,34.35

~Atunci, Petru a inceput sa vorbeasca si a zis:
‘I adevar, vad ca Dumnezeu nu este partinitor,
ci ca, in orice neam, cine se teme de El si lucrea-
za neprihanire este primit de EL.”

Levitic 19,33.34

.Sa va purtati cu strainul care locuieste intre
voi ca si cu un bastinas din mijlocul vostru; sa-I
iubiti ca pe voi insiva, caci si voi ati fost straini in
tara Egiptului. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

Deuteronom 10,19
.54 iubiti pe strdin, caci si voi ati fost straini in
tara Egiptului.”
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Clubul STOP

(Vezi referintele aditionale din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Propria prejudecata”

Prejudecata este o atitudine. Cand se trans-
pune in fapte, devine discriminare. Prejudecata
si discriminarea, impreuna, formeaza premisele
rasismului. Cu toate acestea, rasismul inseamna
mai mult decét prejudecata si discriminare. Ra-
sismul este o ideologie. Este o ideologie de su-
prematie, care plaseaza o semnificatie negativa
asupra deosebirilor biologice, rezultand intr-un
comportament partinitor si nedrept. Ideologia
este un sistem de idei si convingeri despre
universul la care adera oamenii pentru a-si
justifica atitudinea si faptele. — Caleb Rosado,
Broken Walls, pag. 29

Exista multe alte forme de prejudecata pe
l&nga rasism. Hristos a atras atentia ca, daca fi
oferi unui bogat un loc mai bun decéat unui sarac
sau daca preferi pe cineva tocmai datorita sara-
ciei, acesta este un comportament total contrar
principiilor Tmpérétiei. Ideologia si atitudinea
Impératiei lui Dumnezeu se transpun intr-un
tratament egal al oamenilor — ingenunchind la
piciorul crucii si aderdnd la aceasta cetatenie,
omul alege sa se gandeasca mai inti la intere-
sul celorlalti. (Aceasta este in contrast cu
ideologia suprematiei.)

C. incotro ne indreptam cu subiectul
.Propria prejudecata”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:
1) sa recunoasca si sa devind constienti de
propriile prejudecati;
2) sa inteleaga radacina prejudecatilor
personale;



3) sa facd pasi pentru a-i permite dragostei lui
Hristos fata de toti oamenii sa le schimbe
inima si mintea.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Husa de perna sau o sacosa
in care sa se afle perechi de obiecte de
aceeasi forma, marime si/sau texturd (exemple:
un ghem de sfoara si o minge; o cutiuta de
carton si o bucata de lemn; andrele si betisoare
chinezesti; un animal de plus si doud sosete
imperecheate).

Activitatea B: Coli de hértie, creioane sau
pixuri; ori tabla de scris.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

In timpul celor zece minute in care elevii con-
tinua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele etape:

* |Intrebati-i ce verset au ales sa invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

* Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflecta in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminica. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflatd in materialul pentru
instructori, in saptamana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec
* Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
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adolescenti, pe http://RealTimeFaith.
adventist.org)
e Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Co-nexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si Tn raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Umpleti husa de perna cu obiecte de aceeasi
forma, marime si/sau textura (exemple: un ghem
de sfoara si o minge; o cutiuta de carton si o bu-
cata de lemn; andrele si betisoare chinezesti; un
animal de plus si doua sosete imperecheate).

Fiti gata
Invitati-i pe elevi sa pipaie husa (dar nu o des-
chideti) si sa ghiceasca obiectele din interior.

Start

Dupa ce a trecut rndul fiecaruia, deschideti
husa si aratati ce contine.

Concluzie

Tntreba’;i: Ati fost surprinsi sa observati unele
lucruri dinauntru? De ce? (Pentru cd nu intot-
deauna felul cum sunt simtite sugereaza ceea
ce sunt in realitate.) De ce v-ati asteptat la alte
lucruri inainte de a deschide husa? (Au fost
simtite asemanator cu alte lucruri cunoscute
deja de ei.) Cum se aseamana acest exercitiu cu
modul in care fi tratim uneori pe oameni? (Ne
purtam cu oamenii pe baza lucrurilor pe care altii
le spun despre ei sau a experientei avute cu
persoane asemanadtoare lor.) Care este perico-
lul tragerii unor concluzii bazate pe aparente?
(Am putea judeca gresit si pierde ocazia de a
cunoaste cu adevarat pe cineva. Am putea rani
sentimentele altora. Am putea pierde niste
potentiali buni prieteni.)
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B. Activitate introductiva

Pe locuri

Numiti un scrib pentru notarea raspunsurilor
la exercitiul urmator.

Fiti gata

Spuneti: Voi citi o lista de cuvinte. Dupa fie-
care cuvant, spuneti primul cuvant sau expre-
sie care va vine in minte. Scribul va nota ceea
ce spuneti.

Start

Cititi lista de cuvinte din stanga, oprindu-va un
moment pentru a le permite elevilor sa raspunda,
iar scribului, sa scrie. (In dreapta se afla posibile
raspunsuri.)

Ploaie Curcubeu, nor, stropi, umbrela.
Negru Cutie, caine, par, om, noapte.
Fluier Sufla, stop, pastor, plictiseala.
Alb Casa, om, zapada, gard, paine.
Este Super, randul meu, tarziu, viata.
Maro Vaca, paine, pamant, ciocolata.
Concluzie

intrebati: De ce credeti ca ati dat asemenea
raspunsuri? (V-ati amintit de lucruri auzite, va-
zute sau traite.) De ce credeti ca ceilalti au ras-
puns in felul lor? (Si-au amintit de lucruri auzite,
vazute sau traite.)

intrebati: Ce inseamni a reactiona? (A ris-
punde repede, fara gandire profunda, ca ras-
puns la cuvinte sau fapte. A raspunde spontan.)
Ce este periculos in a reactiona? (Putem ras-
punde intr-un fel care sa ii raneasca pe oameni.
Putem actiona atdt de repede, incat sa nu ne
gandim cum ar trebui sa se poarte un cetatean
al Tmpératiei lui Dumnezeu.)

Spuneti: Noi reactionam in conformitate cu
experientele noastre sau cu ce am fost invatati
prin cuvintele si faptele celor din jur, mai ales in
familie. Cand reactionam negativ fata de o
persoana care este diferita de noi, aceasta se
cheama prejudecata.

C. llustratie introductiva

Relatati urmatoarea povestire in cuvintele
dumneavoastra:

68

Jim era un absolvent alb, din Chicago, S.U.A.
Pentru a ajunge la biroul de lucru, trebuia sa
treaca printr-un cartier care se deosebea de
tot ce cunoscuse pana atunci. Era prima oara
cand se afla in preajma unor oameni de alta rasa
si de aceea cauta sa fie prudent. in prima zi de
lucru, a trecut pe langa un negru care i-a strigat:
.Eu sunt Daleestades”. Jim s-a speriat si a
incercat sa-| evite. A doua zi, s-a intamplat
acelasi lucru. Hotarat sa nu mai suporte o
asemenea intélnire, Jim a trecut pe celalalt
trotuar in ziua urmatoare. in cele din urma, intr-o
zi, Jim nu I-a mai putut evita. ,Stiu cine esti; esti
Daleestades”, i-a spus Jim. ,,De fapt, ma numesc
Arthur”, a raspuns omul. ,Zilele trecute citam un
verset din Biblie: I'm the least of these (Sunt cel
mai neinsemnat dintre ei).” Jim a zambit si s-a
intrebat de ce se speriase intr-atat. Dupa aceea,
Jim si omul isi vorbeau frecvent si au devenit
prieteni.

intrebati: De ce credeti ca Jim il evita pe
omul negru? (Pentru ca era diferit de oamenii pe
care ii cunoscuse péana atunci. Nu stia ce voia
omul de la el.) De ce i-a fost frica lui Jim? (ii era
teama ca omul I-ar putea lovi sau ar vrea ceva
de la el. Nu mai intalnise oameni de culoare.) Ce
I-a facut sa-si schimbe parerea despre om?
(Perseverenta omului. Jim nu |-a mai putut evita.
Jim se mira de numele acestuia.) Discutati
despre o ocazie cand ati trait o experienta
similara. Cum v-a schimbat mentalitatea sau
faptele?

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Spuneti: Dupa ce i-a dat lui Moise (si popo-
rului Israel) Legea, Dumnezeu a vorbit in mod
concret despre cum trebuiau israelitii sa se
poarte cu anumiti oameni. Invitati trei persoane
din clasa sa caute si sa citeasca urmatoarele
versete: Exod 22,21; Levitic 19,33.34 si Deutero-
nom 10,19. Despre cine era vorba? (Oamenii
strdini de poporul Israel.)

Spuneti: Strainii nu aveau aceleasi drepturi
si privilegii ca poporul Israel, de aceea era ne-
voie de un set de instructiuni pentru tratamentul
lor corespunzator. Desii israelitii fusesera alesi,



Dumnezeu nu dorea ca ei sa considere ca acest
statut le dadea dreptul de a se purta urat cu
altii. Versetele din Exod, Levitic si Deuteronom
ne arati ci, in calitate de agenti ai Imparatiei,
ni se cere sa ii recunoastem pe ceilalti, sa fim
amabili, prietenosi, iubitori si gata de ajutor fata
de cei care sunt deosebiti de noi.

intrebati: Ce fel de deosehiri sunt considera-
te astazi printre oameni? (Acestea pot fi: tara de
origine, rasa, sexul, culoarea, textura parului sau
limba.) Cine este considerat strdin in lumea
noastra de astazi? (Acordati timp pentru raspun-
suri.) Cum sunt acestia tratati? Cum ar trebui voi,
agenti ai impératiei, sa va purtati cu ei? (Cu
amabilitate, dragoste, impartialitate, la fel ca si
cu ceilalti, ca si cum ar fi copii ai lui Dumnezeu, in
modul in care S-ar purta Isus.)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Impartiti materialul de studiu pentru elevi.
Cereti-le elevilor sa va urmareasca in timp ce
cititi articolul despre clubul STOP.

Tntrebati: Se aseamana scoala voastra cu
starea initiala a scolii din povestire? in ce fel?
(Acordati timp pentru raspunsuri.) Exista vreun
alt domeniu din viata voastra in care situatia
este similara? De ce credeti ca oamenii se
separa intre ei? (Pentru ca se tem. Pentru cd nu
doresc sa fie priviti cu suspiciune de prietenii lor.
Pentru ca asa se poartd si parintii lor cu altii.) De
ce nu este bine sa iti limitezi relatiile la prieteni
sau la oamenii care sunt la fel cu tine? (Nu asa
S-a purtat Isus. Nu asa trebuie sa fie Imparatia
cerurilor. Sunt limitate ocaziile de a le sluji altora.)

Cereti-le elevilor s@ caute si sa citeasca im-
preuna Numeri 12,1-15. Este povestirea despre
cum s-au purtat sora si fratele lui Moise cu sotia
strdina a acestuia. Apoi parcurgeti textele din
sectiunea pentru miercuri din materialul de
studiu pentru elevi.

C. Conexiunea cu viata

Propuneti urmatorul scenariu:

lan este cu un grup de prieteni. Cineva face o
gluma despre o persoana de altd rasa. El nu se
simte bine din pricina aceasta, desi ceilalti incep
sa rada. Curand si altii fac astfel de glume.
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Atmosfera degenereaza. lan nu spune nimic. Ce
ar putea face data viitoare?
Dati-le elevilor ocazia de a raspunde.

Intrebati: De ce credeti ca lan nu a spus ni-
mic? (Nu dorea sa atragd atentia asupra lui.
intr-un fel, a incuviintat glumele. Se temea de
ceea ce vor crede ceilalti despre el.) Ce ati facut
voi intr-o situatie asemanatoare? De ce ati ales
sa procedati asa? Ce ar trebui sa faceti atunci
cand cineva incepe sa faca glume sau sa vor-
beasca urat pe seama unor oameni care sunt
diferiti? (Este important sa va rugati ca Duhul
Sfant sa va dea putere si intelepciune. Puteti fi
indemnati sa va indepartati imediat. Spuneti: ,Nu
ma simt bine atunci cand vorbiti asa despre alti
oameni.” Schimbati subiectul. Spuneti ceva fru-
mos despre cei barfiti de colegi. Barati discursul
acelei persoane cu o intrebare.) Ce veti schimba
pe viitor? (Rugaciune zilnica pentru calduzirea
Duhului Sfant. Repetati din timp ce ati putea spu-
ne. Cunoasteti-i pe cei despre care se vorbeste,
astfel incat sa va formati o alta parere.)

Spuneti: Dumnezeu spune ca trebuie sa-i
aparam pe straini. Ca agenti ai impérétiei, trebuie
sa fim pregatiti intotdeauna sa interactionam cu
tot felul de oameni, indiferent de parerea altora.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Dati-i fiecdrui elev cate un obiect (bomboane,
ambalate, nasturi, abtibilduri), fiecare avand o
culoare dintre cele trei: rosu, albastru, galben.

Cereti-le elevilor sa caute, in aceasta sapta-
mana, o persoana necunoscuta, care poarta
culoarea respectiva, sa o salute si sa lege o
conversatie. Sdptaméana urmatoare, trebuie sa
spuna ce raspuns au primit, cum s-au simti si ce
au Tnvatat despre persoana respectiva, altfel
decat banuiau din aparente. Spuneti-le ca
aceste persoane ar putea fi diferite ca varsta,
religie, sex, nationalitate — exista multe deosebiri
la care avem tendinta sa reactionam.

Invitati-i pe elevi sa exerseze pe roluri ce ar
pune sau ar face in situatiile cu care s-ar putea
confrunta. Discutati cu ei despre cum si cand
sa-i abordeze pe oameni si despre posibilele
reactii pe care le-ar putea primi. Atrageti-le
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atentia asupra tipului de persoane pe care ar fi
bine sau nu ar fi bine sa le abordeze.

B. Subiecte aplicative

1) Care ar putea fi posibilele reactii la gestul
vostru?

2) Ce riscuri va asumati atunci cand fi aparati pe
cei lipsiti de aparare? (Atragerea atacului
asupra propriei persoane sau excluderea din
grup.)

3) Care sunt posibilele beneficii ale experiente-
lor in afara prezentului cerc de prieteni? (Noi
prieteni, o noua intelegere.)

4) De ce este atat de important pentru Dumne-
zeu ca orice crestin sa-i accepte si sa-i apere
pe cei diferiti de el? (Toti facem parte din fa-
milia lui Dumnezeu. Excluderea unora este o
insultd la adresa lui Dumnezeu.)

5) Spuneti o schimbare din viata voastra pe
care doriti sa o faceti pentru a reflecta dra-
gostea lui Dumnezeu fata de cei considerati
diferiti in cercul vostru de prieteni.

Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.
>

Start. Clubul STOP

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi cd are cu textele biblice din
lectie?)

La inceputul fiecarui an, elevii din Liceul
Chapin, din Chapin, Carolina de Sud, S.U.A, reali-

70

6) Fara sa dati nume, ganditi-va la un gest con-
cret pe care l|-ati putea face pentru o per-
soana fata de care ati avut prejudecati.

6. Incheiere

Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, concluzionati
urmatoarele idei:

Kermit the Frog, un personaj din Muppet
Show de Jim Henson, spune: ,Nu este usor sa fii
verde”. Puteti inlocui verdele cu orice alt cuvant
pentru a intelege cum se simt cei diferiti de voi. A
gvita pe cineva sau a-l| trata urat numai din
pricina pielii, a parului sau a accentului, fara a-I
cunoaste indeaproape se numeste prejudecata.
Si, asa cum invatam din Cuvantul lui Dumnezeu,
nu este bine. Ca agenti ai imparatiei lui
Dumnezeu, suntem obligati sa ii tratam pe
oameni asa cum ne-am dori sa se poarte ei cu
noi. in aceasta saptimana, cereti-l lui Dumnezeu
sa va dea intelepciune, putere si curaj pentru a fi
deschisi si a-i accepta pe toti copiii Sai.

P roPria Pxej udecati

zeaza un grafic al grupurilor si bisericutelor din
campusul lor. ,Urmarim graficele si observam ca
(diferitele grupuri) tind sa isi pastreze compo-
nenta, spune Danielle Major, consilier al clubului
STOP — Students Together Overcoming Preju-
dice. ,Noi desfacem structurile. Elevii nostri se
intreaba: Ce putem face anul acesta pentru a-i
ajuta pe aceia sa interactioneze cu ceilalti?”

Rezultatul: Ziua Unitatii, adunare anuala ce
cuprinde ateliere prodiversitate si un concurs.
Desi Ziua Unitatii este un eveniment izolat, orga-
nizatorii constata efectele sale pe toata durata
anului.

.Eu m-am alaturat clubului STOP pentru ca nu
am idei preconcepute si doresc sa-i incurajez si
pe altii sa fie la fel”, spune Caroline Nelson, eleva



in varsta de 16 ani. Dupa trei ani, ea a simtit
schimbarile la liceul din oraselul ei, liceu in care
cei mai multi elevi erau albi.

~Uneori aud cum unii ii injosesc pe altii, insa
acum se gaseste cate cineva care sa iasd in a-
pararea celor dispretuiti”, spune Caroline. , Oa-
menii iau mai des atitudine pentru ceea ce con-
sidera a fi corect.”

.S nici nu fac caz din asta”, adauga Terrell
Boyd, tot in varsta de 16 ani, membra a STOP de
un an de zle. ,ins3 ei le atrag atentia c3 este
ofensator, ca se simt ofensati atat ei, cét si
persoana careia ii sunt adresate jignirile.”

Mix It Up a fost lansat toamna, un program
care i invita pe elevi sa-si schimbe locurile la
cantind pentru o zi, indepartand barierele so-
ciale, rasiale si de alt fel, existente in scoala.

Pe 21 noiembrie 2002, peste 200.000 de elevi
din peste 3.000 de scoli au luat parte la Ziua Mix
It Up.

Liceul Chapin a fost unul dintre cele 3.000 de
institutii. Pe I&ngéa atelierele prodiversitate de
dimineata, Ziua Unitatii a cuprins intr-un an si
programul Mix It Up pentru pauza de pranz. La
intrarea in cantina, elevilor li s-au impartit veste
de salvare in culori diferite, apoi li s-a cerut sa se
aseze alaturi de colegii cu vesta de aceeasi
culoare. Motto-ul cantinei, pe masura, a fost:
~Atatea culori, o singura savoare”.

— Adaptare de Brian Willoughby, ,Unity Day:
Mixing It Up in South Carolina”. Pentru mai multe
informatii, vezi http://www.tolerance.org

1. Duminica

lata parerea mea

» Se aseamadna scoala ta cu Liceul Chapin
la inceput de an? Exista grupuri de elevi care
stau impreuna si ii exclud pe altii de la discutiile
lor? Fa o lista cu diferitele grupuri din scoala ta si
cu aspectele care constituie nucleul lor. Tu
apartii vreunui grup? De ce da sau de ce nu?
Care sunt avantajele si dezavantajele
apartenentei la un grup?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.
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2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale ceta-
tenilor impéréjﬁiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza decla-
ratia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Prejudecata este copilul ignorantei.” —
William Hazlitt, scriitor britanic de la inceputul
secolului al XIX-lea

» ,Atét timp cét tii un om pe o pozitie de
jos, o parte din tine trebuie sa raména si ea
acolo tindndu-I jos, ceea ce inseamna ca nu te
vei indlta in zborul pe care I-ai fi putut avea.” —
Marian Anderson, céntareata afro-americana

> .Nu a fost intotdeauna de culoare... Intéi
a avut o alunita, care a crescut si a tot crescut.”
— Bill Cosby, autor America, actor si comedian

» ,Sunt constient ca sunt negru, insa as
dori sa fiu perceput ca o persoana, si oricine isi
doreste lucrul acesta.” — Michael Jordan,
jucator de baschet american

> ,In liceu imi plicea atmosfera sociali.
Géandindu-ma la trecut, acum cred ca nu as fi
reusit niciodata sa ii cunosc pe unii dintre
prietenii mei cei mai apropiati daca as fi tinut
cont de prejudecati. Pur si simplu nu este
corect... Eu nu ii privesc pe oameni prin filtre. Tmi
fac o parere despre ei prin ceea ce sunt si prin
modul cum se poarta cu altii.” — Erik-Michael
Estrada, muzician

» ., Sunt liber de orice prejudecati. li urasc
pe toti in mod egal.” — W. C. Fields, actor si come-
dian american

» ,Doua lucruri reduc prejudecatile: edu-
catia si rasul.” — Laurence J. Peter, autor ameri-
can din secolul al XX-lea

» ,Nu fii egoist; nu trdi pentru a lasa altora
0 buna impresie. Fii umil, avand despre altii o
impresie mai buna decat despre tine.” — Filipeni
23 NLT
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Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Desi cuvinte precum rasism si
discriminare sexuala (si, in multe traduceri, nici
macar cuvantul prejudecata) nu se gasesc in
Biblie, este limpede ca Dumnezeu doreste ca toti
sa fie tratati in mod egal. Dumnezeu ne ofera e-
xemplu dupa exemplu despre cum sa ne purtam
cu acei membri din societate pe care altii ii res-
ping. Lucrul acesta este atat de important pentru
El, incat face parte din legea data lui Moise.

» Apropo de Moise, observam un exemplu
clar de prejudecata chiar in familia sa, cand
fratele si sora lui, Aaron si Maria, vorbesc impo-
triva sotiei strdine a lui Moise. Maria a platit pen-
tru lipsa ei de bunatate cu sapte zile de rusine,
ramanand in afara taberei, acoperitd de lepra.

» Isus a combatut orice forma de preju-
decata in timpul celor trei ani de lucrare publica.
Oricine era hinevenit s il urmeze: femeie, copil,
vames, batran, strain, bolnav contagios, para-
plegic si chiar tradator. El i-a adunat in jurul Sau
pe toti cei pe care societatea ii evita sau ii ig-
nora. Si nu numai atat. El le-a spus ucenicilor ca
ar fi mai bine pentru ei sa fie aruncati in mare cu
0 piatra mare de moara atarnata de gat, decét
sa raneasca pe vreunul dintre cei numiti de El
~Cei mai neinsemnati”.

» Prejudecata este o parte a naturii uma-
ne, uneori invatata in familie, dar si absorbita din
societatea in care traim. insa, prin puterea si ha-
rul lui Dumnezeu, putem deveni aparatori, pro-
tectori si prieteni pentru oricine.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...
> Deuteronom 10,19

.58 iubiti pe stradin, caci si voi ati fost strdini in
tara Egiptului.”
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» 1 Samuel 16,7

~Domnul nu Se uitd la ce se uita omul; omul se
uita la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul Se uita
la inima.”

> Proverbe 28,21

.Nu este bine sa cauti la fata oamenilor.”

» Luca 17,1.2

.Isus a zis ucenicilor Sai: 'Este cu neputinta
sd nu vina prilejuri de pacatuire; dar vai de acela
prin care vin! Ar fi mai de folos pentru el s@ i se
lege o piatrd de moara de gét si sa fie aruncat in
mare, decét sa faca pe unul din acesti micuti sa

~rom

pacatuiasca’.

»> Fapte 10,34.35

~Atunci, Petru a inceput sa vorbeasca si a zis:
‘In adevar, vad ca Dumnezeu nu este partinitor,
ci ca in orice neam, cine se teme de El si

T

lucreaza neprihanire este primit de El'.

> Galateni 3,28

.Nu mai este nici iudeu, nici grec; nu mai este
nici rob, nici slobod; nu mai este nici parte
barbateasca, nici parte femeiasca, fiindca toti
sunteti una n Hristos Isus.”

> 1 Timotei 5,21

.1e rog fierbinte, inaintea lui Dumnezeu,
inaintea lui Hristos Isus si naintea ingerilor alesi,
sa pazesti aceste lucruri fara vreun gand mai
dinainte si sa nu faci nimic cu partinire.”

> lacov 3,17

.Intelepciunea care vine de sus este intai
curata, apoi pasnica, blanda, usor de induplecat,
plind de indurare si de roade bune, fara partinire,
nefatarnica.”

»  (Mai mult: Citeste Numeri 12,1-15 si
gandeste-te in ce fel a avut prejudecata vreun
rol in povestire.)

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Acum este timpul cand prietenii devin
persoanele cele mai importante in viata ta.
Curand, s-ar putea chiar sa ii inlature pe cei din
familia ta in prioritatile tale. Acesta este, de
asemenea, timpul cdnd descoperi cine esti. Este
greu pentru ca te schimbi rapid in fiecare zi



(poate ca in fiecare oral). Acesta este un motiv
pentru care s-ar putea sa iti fie mai greu ca
oricand sa faci fata relatiilor cu cei care sunt

diferiti. Insd@ trebuie sa te descurci, pentru ca asa

este viata.

> Intr-o societate globali si intr-o biserica
mondiald, este nevoie sa interactionezi cu oa-
meni de diferite culturi. Desi este greu, acum
este timpul sa analizezi ce ai invatat despre altii
si sa probezi daca lucrurile acestea sunt sau nu
adevarate. Roaga-L pe Dumnezeu sa iti arate
unde ai putea avea prejudecati fata de o anu-
mita persoana sau fata de un grup de oameni.
Roaga-L sa iti dea puterea cauti si sa interac-
tionezi cel putin o data pe saptaméana cu o
persoana foarte diferitd de tine. Apoi asteapta si
observa cum lucreaza El.

6. Vineri

Cum se intampla?

» la un creion si completeaza repede
urmatoarele propozitii, fara sa te gandesti prea
mult la raspunsul tau. Noteaza primul lucru care
iti vine in minte.

Oamenii mai in varsta sunt
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Imigrantii sunt intotdeauna

Fetele nu pot sa

Baietii
atunci cand

Tara mea este

Alte tari sunt

» Acum citeste ce ai scris si mediteaza
asupra raspunsurilor tale. Folosind diferite culori,
corecteaza raspunsurile pentru a se potrivi cu
mentalitatea unui cetdtean al imparatiei lui
Dumnezeu. Gandeste-te ca noi reactionam ade-
sea fata de persoane si de situatii conform re-
actiilor pe care le-am observat la altii sau edu-
catiei pe care am primit-o. Aceasta nu este in-
totdeauna cea mai buna modalitate, pentru ca,
in imparatia lui Dumnezeu, este nevoie de un alt
fel de gandire. Roaga-L pe Dumnezeu sa locu-
iasca in tine, astfel incat sa te porti purta cu altii
asemenea Lui — fara prejudecati si favoritism.
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Fard s emiti judecati

Lectia 9

Cine poate in‘gelege cu

adevérat un elefant?

1. Pregatire

A. Sursa

Matei 7,1-3

.Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. Caci cu ce
judecata judecati, veti fi judecati; si cu ce
masura masurati, vi se va masura. De ce vezi tu
paiul din ochiul fratelui tau si nu te uiti cu bagare
de seama la barna din ochiul tau?”

loan 5,22
»1atal nici nu judeca pe nimeni, ci toata
judecata a dat-o Fiului.”

loan 7,24
.Nu judecati dupa infatisare, ci judecati dupa
dreptate.”

loan 8,15
.Voi judecati dupa infatisare, Eu nu judec pe
nimeni.”

loan 12,47

.Daca aude cineva cuvintele Mele si nu le
pazeste, nu Eu il judec; caci Eu n-am venit sa
judec lumea, ci sd mantuiesc lumea.”

Romani 2,1

~Asadar, omule, oricine ai fi tu, care judeci pe
altul, nu te poti dezvinovati, caci prin faptul ca
judeci pe altul, te oséndesti singur; fiindca tu,
care judeci pe altul, faci aceleasi lucruri.”

Romani 14,10

.Dar pentru ce judeci tu pe fratele tau? Sau
pentru ce dispretuiesti tu pe fratele tau? Caci tofi
ne vom infatisa inaintea scaunului de judecata al
lui Hristos.”
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Romani 15,1
,Noi, care suntem tari, suntem datori sa
rabdam slabiciunile celor slabi.”

lacov 2,12
»5a vorbiti si sa lucrati ca niste oameni care
au sa fie judecati de o lege a slobozeniei.”

lacov 4,11.12

.Nu va vorbiti de rau unii pe altii, fratilor! Cine
vorbeste de rdau pe un frate sau judeca pe
fratele sau, vorbeste de rau Legea sau judeca
Legea. Si daca judeci Legea, nu esti implinitor al
Legii, ci judecator. Unul singur este datatorul si
judecatorul Legii: Acela care are putere sa
mantuiasca si sa piarda. Dar tu cine esti de
judeci pe aproapele tau?”

(Pasaje aditionale, in materialul de studiu
pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul . Fara sa emiti judecati”

~Domnul Isus nu S-a abtinut sa rosteasca

adevarul, dar intotdeauna |-a exprimat cu iubire.
in relatiile Sale cu oamenii, El a dovedit cel mai
mare tact si o atentie intelegatoare si plina de
bunatate. El nu a fost niciodata nepoliticos, nu a
rostit niciodata un cuvant aspru, fara a fi nece-
sar, si nu a pricinuit niciodata o durere nefolo-
sitoare unui suflet sensibil. Domnul Hristos nu a
condamnat slabiciunea omeneasca. El declara
adevarul, dar il declara intotdeauna cu dragoste.
El denunta ipocrizia, necredinta si nedreptatea;
dar cand rostea mustrarile taioase, in glasul Lui
se simteau lacrimi... El a trait o viata de renuntare
la sine, ingrijindu-Se cu atentie de nevoile altora.



in ochii Lui, fiecare suflet era pretios. Desi Se
comporta intotdeauna cu o demnitate divina, El
Se umilea, tratandu-I cu respect si atentie pe
fiecare membru al familiei lui Dumnezeu. Domnul
Hristos a vazut in toti oamenii suflete cazute in
capcana pacatului, iar misiunea Lui era aceea
de a le salva.” (Calea catre Hristos, pag. 12, in
original)

.Isus stabileste un exemplu pentru noi, ceta-
tenii Imparatiei Sale. Pentru un studiu aprofundat
despre cum Se purta Isus cu oamenii care erau
judecati dupa Lege, vezi Hristos, Lumina lumii,

~r

pag. 84-89, in original, cap. ,Zile de lupta”.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Fara sa emiti judecati”
Ca urmare a acestei lectii, elevii

1) sa i pretuiasca pe cei pe care nu i inteleg
sau ale caror circumstante le sunt necunos-
cute;

2) sa i priveasca pe oameni prin ochii lui Isus,
cu compasiune, acceptare si dragoste;

3) saisi retina impulsul de a judeca si sa isi dea
seama ca vor fi judecati in acelasi fel de altii.

D. Materiale necesare

Introducere
Activitatea A: pantofi.

Conexiune
Materialul de studiu pentru elevi, Biblii.

Aplicatie
Tabla de scris.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

In timpul celor zece minute in care elevii con-
tinua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele etape:

* Intrebati-i ce verset au ales sa invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

* Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
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care unele citate din lectie nu reflecta in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminicd. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflata in materialul pentru
instructori, in saptamana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec

* Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://RealTimeFaith.
adventist.org)

e Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Cpnexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea Cu-
vantului lui Dumnezeu. La un moment dat, faceti
trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Invitati pe cineva sa citeasca Matei 7,1-5.

Spuneti: In acest pasaj, Isus foloseste o teh-
nica numita hiperbola. Hiperbola este o figura
de stil care exagereaza trasaturi pentru a le
accentua. Impirtiti clasa in grupe de trei sau
patru si cereti-le sa gaseasca expresii hiperbo-
lice care sa sugereze aceleasi idei ca Isus. Dupa
aceea, grupele vor prezenta in clasa ce au lu-
crat. De exemplu, spuneti: Scoate-ti plaja din
pantofi, inainte de a-mi scoate mie firul de nisip.
Acordati timp de lucru, apoi ascultati raspunsurile.
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Concluzie

Spuneti: Care este adevaratul mesaj al
acestui exercitiu? (Nu trebuie sa-i criticam pe
altii, intrucat suntem vinovati de acelasi com-
portament.) Ce inseamna a-i critica pe altii
pentru comportamentul sau imprejurarile in
care s-au situat? (Judecare.) Cum se cheama
atitudinea prin care i judecam pe altii pentru
ca fac lucruri pe care, de fapt, le facem si noi?
(Ipocrizie.)

B. Activitate introductiva

intrebati-i pe elevi daca sunt dispusi sa-si
ofere pantoful celui din dreapta sau pregatiti
cativa pantofi de marimi si stiluri diferite (cu toc,
sport, sandale etc.), pe care sa-i incerce niste
voluntari.

Cereti-le celor care probeaza pantofi sa se
plimbe prin sala.

Intrebari

Cum vi s-a parut sa umblati cu pantofii altu-
ia? Cum va sunt picioarele acum? Dar spatele?
Ati dori sa mai incercati? De ce? (Este prea
greu, dureros, obositor.)

Spuneti: Un proverb indigen american spune:

.Nu judeca pe nimeni pana cand ai mers doua
luni in mocasinii lui”. 0 varianta a proverbului
este: . Nu judeca pana cand ai mers un
kilometru in pantofii lui”.

intrebati: Care este mesajul acestor
proverbe? (Numai dupa ce am experimentat ce
a tréit altcineva putem sa-l intelegem mai bine.)
Este posibil lucrul acesta? (De fapt, putem doar
incerca sa intelegem viata altora si sa le aratam
dragoste si grija.) Cereti-le elevilor sa caute si sd
citeasca loan 7,24.

Spuneti: Isus ne cere sa nu mai judecam
dupa aparente, ci sa apreciem in mod corect.
Puteti face lucrul acesta numai daca treceti
prin aceleasi experiente cu ale celorlalti. Insa
doar Isus a putut face lucrul acesta. intrucat
purtarea si gandirea noastra sunt imperfecte,
nu avem dreptul sa-i judecam pe altii.

76

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Tntreba';i: Vi s-a intdmplat sa urmariti
impreuna cu un prieten o emisiune TV, iar din
discutiile ulterioare sa aveti impresia ca v-ati
uitat la lucruri total diferite? De exemplu, ceva
ce vi s-a parut amuzant, prietenului sa i se para
trist. Sau ceva interesant sa-i para prietenului
plictisitor. De ce credeti ca se intampla aceste
lucruri? (Pentru cd educatia, experientele si
personalitatile noastre influenteaza ce vedem si
modul cum Tntelegem sau percepem lucrurile.) Vi
s-a intdmplat sa va suparati pe un prieten sau
sa-| luati peste picior pentru ca nu vedea lu-
crurile asemenea voua? Sau s-a purtat cineva —
poate chiar din familia voastra — in acest fel cu
voi? (Tncurajaj[i-i pe elevi sa relateze scurte
experiente.)

Spuneti: Cei care ne iau peste picior pentru
ca nu inteleg experienta noastra ne judeca. Ca
agenti ai imparatiei, suntem invatati sa nu
judecam, pentru ca vom fi judecati in acelasi fel
de ceilalti.

Intrebati: I-ai evitat pe altii pentru ca ii
judecai sau ai fost judecat si evitat pana acum?
Impartiti materialul de studiu pentru elevi.

Cereti-le sa deschida la sectiunea pentru
miercuri si sa citeasca urmatoarele texte sau sa
le citeasca din Biblie. Spuneti: Sa vedem ce
spune Biblia despre emiterea de judecati. Matei
7,1-3; Romani 2,1; lacov 4,11.12.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

[lustratia din aceasta saptaméana se bazeaza
pe aceeasi fabula folosita la Lectia 3, despre orbi
si elefant. in lectia aceea, povestirea ajuta la
demonstrarea faptului ca, in marea lupta, Dia-
volul i-a orbit pe oameni, ca sa@ nu mai inteleaga
intregul adevir despre Dumnezeu. In aceasts
saptaména, aceeasi ilustratie este folosita pen-
tru a arata ca, desi exista un ,elefant” absolut,
care nu se schimba, (adevarul despre Dum-
nezeu, aflat in cuvantul Sau), fiecare dintre noi
experimenteaza lucrurile in felul sau si, de
aceea, nu trebuie sa judecam experienta altuia.



Concluzie

intrebati: Care descriere a elefantului este
corecta? (Toate sase au fost, fiecare in felul sau.
ins# niciuna nu a descris corect adevirul in-
treg.) De ce erau corecte? (Datorita experientei
sau perspectivei din care fiecare a simtit elefan-
tul.) De ce erau incorecte? (Nimeni nu a avut o
imagine completa a elefantului.) Ce aplicatie
putem face in viata noastra? (Daca elefantul
este toata intelegerea despre Dumnezeu, acce-
sibila unei fiinte omenesti, atunci putem spune
ca noi avem o intelegere partiala, bazata pe
propriile experiente, pe cultura, educatie, na-
tionalitate etc.) Nota pentru instructor: A nu se
confunda cu ideea sugerata de Diavol, ca nu
exista un adevar absolut revelat noua de
Dumnezeu prin Cuvantul Sau.

Spuneti: Numai Domnul Isus Hristos a trait o
experienta omeneasca deplina. El a fost ispitit,
abandonat, respins, urat si batjocorit. Numai EI
intelege intru totul prin ce trecem. Datorita
experientei Sale pe acest pamant, numai El este
calificat sa-i judece pe oameni. Cereti cuiva sa
citeasca loan 5,22. Continuati: Numai Isus are
autoritate sa-i judece pe oameni, deoarece El
face lucrul aceste cu o intelegere deplina si cu
bunatate.

C. Conexiunea cu viata

Propuneti urmatorul scenariu:

Un episod din Crime Scene Investigation
relateaza povestea unui sofer de taxi imigrant
care vorbea cu pasagerul sau atunci cand ,a
lovit” un om care se impiedicase pe strada. Sofe-
rul a apasat cu putere pe frana si a iesit din ma-
sina. A vazut un om care sangera din abdomenul
deschis, cu intestinele smulse in exterior. Soferul
a intrat inapoi in masina. Un grup de cetateni pri-
veau aceasta scend. Ei au vazut ca omul zacea
pe carosabil, iar soferul s-a intors in masina. Au
alergat si I-au scos pe sofer afard, apoi I-au ba-
tut padna cénd acesta a lesinat. Ulterior a murit.

intrebati: Ce judecatd au ficut cetitenii care
I-au batut pe sofer? (Au presupus ca, fiind strdin,
era si criminal, poate un imigrant ilegal, care
incerca sa fuga de la locul faptei.) Ce este posi-
bil sa fi intentionat soferul? (S3 cheme prin
statia radio o ambulanta.) Ce se intamplase cu
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omul lovit de sofer? (Fusese injunghiat in alta
parte si cazuse in fata taxiului, deci nu fusese
lovit de masind.) Ce invatam de aici despre
judecati? (Pot fi mortale.)

4. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Notati urmatoarele sapte situatii pe tabla.
Cereti-le elevilor sa interpreteze fiecare situatie.
1) O persoana ajunge la o intélnire cu o juma-

tate de ora intarziere. (Exemplu de raspuns: A

intérziat si ar trebui, cel putin, s&@ se scuze sau

sa dea o explicatie.)
2) Cineva loveste un caine.

3) 0 femeie cara un vas greu cu apa, in timp ce
sotul merge in fata ei, fara sa duca nimic.

4) Un barbat musafir ajutd o femeie gazda sa
duca vasele murdare la bucatarie.

5) Un tanar si o tandra se saruta in public.

6) in timpul unui examen, un student copiaza
dupa altul.

7) Un musafir de la o petrecere ragaie puternic
dupa aperitiv.

Dupa ce ati primit interpretarile elevilor,
cereti-le sa-si imagineze reactiile oamenilor din
urmatoarea perspectiva:

1) Exista culturi in care oamenii se aduna cu cel
putin o jumatate de ora dupd ora stabilita.

2) Exista tari in care céinii sunt purtatori de boli,
musca si ataca trecatorii.

3) n unele culturi, apa este rareori purtatd de
barbati.

4) Exista culturi in care barbatii nu intra
niciodata in bucatarie.

5) Tn unele culturi, este interzisd chiar si
atingerea mainii in public.

6) Exista culturi in care este frumos ca studentii
sa se ajute unii pe altii.

7) Exista culturi in care ragaitul este o expresie
de apreciere pentru mancarea servita.

Adaptare dupa Interpreting behavior:
Expanding Our Point of View, pe
Www.peacecorps.gov/wws/culturematters.
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B. Subiecte aplicative

1) Cine este singura persoana care poate
judeca si de ce?

2) Ce pasi puteti face pentru a evita sa-i judecati

pe altii?

3) Ce pasi puteti face atunci cand simtiti ca ati
fost judecati pe nedrept?

4) Ce puteti descoperi atunci cand mergeti

oA

».doua luni” Tn mocasinii altcuiva?

5) In ce fel se intoarce la voi judecata pe care
ati facut-o despre cineva?

6) Dati un exemplu din societatea de astazi

despre oameni (indivizi, grupari, natiune) care
i-au judecat pe altii in mod nedrept si care au

fost consecintele.

Materialul pentru elevi

5. incheiere

Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, concluzionati
urmatoarele idei:

V@ mai amintiti proverbul cu umblatul in
mocasinii altuia? Nu putem fi pretutindeni tot
timpul. Nu putem citi gandurile; de-abia putem
intelege actiunile. Ca agenti ai imparatiei, daca
nu judecam, nu ne inseldm. Ne putem multumi cu
gandul ca avem un Judecator atotcunoscator,
care tine toate lucrurile sub control.

(Totusi acest Judecdtor ne-a dat instructiuni
clare in Cuvantul Sau despre comportamentul
care incalca Legea absoluta a dragostei Sale. El
ne ofera intelepciune pentru a discerne pacatul,
avertizandu-ne sa nu-i judecam pe pacatosi.)

| BT emi’gi J u(lecéi’gi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Cine poate intelege cu adevarat
un elefant?

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice din
lectie?)

Poate ca iti amintesti ca ai citit o fabula ase-
manitoare cu aceastd povestire. insd mai ai
inca o lectie de invatat.

Cu mult timp in urma, sase barbati in varsta
locuiau intr-un sdtuc din India. Fiecare dintre ei
se nascuse orb. Ceilalti sateni 1i iubeau pe
batranii acestia si ii fereau de rele. Pentru ca nu
puteau vedea, batranii erau nevoiti sa isi
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imagineze multe dintre minunile lumii. Ascultau
cu atentie povestirile spuse de calatori pentru a
afla cum este viata in afara satului.

Barbatii erau curiosi din pricina multor
povestiri pe care le ascultasera, insa cel mai
mult ii intrigau elefantii. Li se spusese ca elefantii
puteau culca la pamant padurile, puteau cara
poveri imense si strecura spaima in tineri i
batrani prin chemarile lor din trompa. Dar mai
stiau ca fiica rajahului calatorise pe un elefant
prin tara tatalui ei. Cum de o lasase rajahul pe
fiica lui sa se apropie de o creatura atat de
periculoasa?

Batranii discutau aprins zi si noapte despre
elefanti.

— Elefantul trebuie sa fie un gigant puternic,
afirma primul orb.

El auzise relatdri despre cum sunt folositi
elefantii la defrisari si santiere rutiere.

— Eu cred ca te inseli, il contrazise al doilea
orb. Elefantul trebuie sa fie bland si gratios
pentru a putea fi calarit de o printesa.



— Gresesti! Am auzit ca elefantul poate
strapunge inima unui om cu un colt de fildes,
spuse al treilea orb.

— Va rog, interveni al patrulea. Va inselati cu
totii. Elefantul nu este decét un fel de vaca mai
mare. Stiti cd oamenii exagereaza.

— Sunt sigur ca elefantul este ceva miraculos,
marturisi al cincilea. Asa se explica de ce fiica
rajahului poate caldtori in siguranta prin toata
imparatia.

— Eu nu cred nici macar ca exista elefanti,
declara al saselea orb. Cred ca suntem victimele
unei glume rautacioase.

in cele din urm, satenii au obosit s&-i tot
auda sfadindu-se si au facut in asa fel, incét
barbatii curiosi sa fie primiti la palatul rajahului
pentru a afla adevarul despre elefanti. Un tinerel
din sat a fost ales drept calauza pentru orbi in
calatoria lor. Cel mai scund dintre barbati si-a
pus mana pe umarul baiatului. Al doilea a pus
méana pe umarul prietenului sau si tot asa pana
cand cei sase au fost gata sa mearga in sigu-
ranta in spatele baiatului care i-a condus la
palatul rajahului.

Crezi cad aceasta vizita a rezolvat toate dile-
mele lor si a facut posibil ca ei ,sa vada” ele-
fantul in acelasi fel? Vei afla restul povestirii fie
de la instructorul de Scoald de Sabat, fie de pe
http://RealTimeFaith.adventist.org

1. Duminica
lata parerea mea

» Tatal lui lon nu a ramas credincios ma-
mei lui si, de aceea, au divortat. in anii urmatori,
lon si-a manifestat ménia pentru aceasta situatie
intrdnd in conflict cu legea. Dupa cétiva ani, si-a
facut ordine in viatd. Se descurca bine la scoalg,
isi luase o slujba dupa ore, avea o prietena si era
candidat la o bursa sportiva pentru o scoala
particulara locala. Pana la urma ar fi primit chiar
0 bursa de studii, ceea ce ar fi insemnat ca ma-
ma lui nu mai trebuia sa se ingrijoreze pentru
plata facultatii. Dar iatd ca, la locul unde lucra,
au fost furati niste bani. Toti s-au purtat ca si
cum lon Tsi reluase vechile obiceiuri. Crezi ca a
fost corect din partea lor? De ce?

LECTIA 9

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale ceta-
tenilor Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza decla-
ratia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» L, Ar trebui sa fim ingaduitori in felul cum
judecam, pentru ca, adesea, greselile altora ar fi
putut fi ale noastre, daca am fi avut ocazia sa le
facem.” — Frangoise A. Alsaker, profesor
universitar din Elvetia

» ,Cand judeci pe cineva, nu il definesti pe
el, te definesti pe tine.” — Wayne Dyer, autor si
psihoterapeut american

» ,Daca ii judeci pe oameni, nu mai ai timp
sa ii iubesti.” — Maica Tereza, misionard
albaneza, romano-catolica

» ,In cazul in care nu simti compasiune,
fereste-te sa judeci.” — Anne McCaffrey,
nuvelista

» ,Nujudeca niciun om pana nu ai mers
doua luni in mocasinii lui.” — Proverb indigen
american

» ,Nu judeca, si nu te vei insela niciodata.”
— Jean-Jacques Rousseau, filosof politic
elvetian, educator si eseist

» ,Daca ai judeca, intelege. Daca judeci,
investigheaza.” — Seneca, filosof si om de stat
roman, nascut in Spania

» Fii curios, nu inchizitor.” — Walt Ahitman,
poet american

» ,Nici macar Dumnezeu nu i$i propune
sa-l judece pe om péna la sfarsitul zilelor sale; de
ce am face-o tu si eu?” — Necunoscut

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Acestia sunt anii in care, probabil, ceea
ce gandesc prietenii tai despre tine este mai im-
portant chiar decat ce gandesc adultii din viata
ta despre tine. La acest moment, probabil ca ai
un grup de prieteni cu care iti petreci timpul.
Poate ca ei iti impartasesc interesele, lucrurile
care 1ti plac si care iti displac, felul de a te imbra-
ca, ocupatiile din timpul liber si muzica pe care o
asculti. S-ar putea sa nu ti se para ca mai este
loc pentru prea multe alte persoane. lar aceasta
este bine pana la un anumit punct.

> Prietenii buni te ajuta sa traversezi pe-
rioadele dificile din viata ta, cdnd se pare ca min-
tea si corpul tau nu se mai impaca in nicio privin-
ta. Pentru ca este posibil sa te simti ciudat in si-
nea ta, ai dori sa te afli lAnga cineva care pare
ciudat pe scara sociala. Din nefericire, in loc sa
fii Ingaduitor cu cei care nu seamana cu tine,
poate ca ai tendinta sa-i excluzi din viata ta pe
baza aparentelor.

» lIsus spune ca trebuie sa trecem peste
aceasta atitudine. El este exemplu cel mai bun
despre cum sa nu-i judeci pe oameni si sa nu i
indepartezi. El S-a purtat fata de toti cu respect si
grija — chiar si atunci cand le arata in viata lor
aspecte care erau evident impotriva Legii lui
Dumnezeu. Poti sa te asiguri ca astfel de persoa-
ne sunt incluse in adunarile de grup, sa refuzi sa
iei parte la barfe si s@ le dai mici indicii care sa le
ajute sa se integreze mai bine printre ceilalti.

> Sidaca nu vei face lucrurile acestea?
Atunci poate ca, intr-o zi, te vei afla tu in situatia
lor, iar ei se vor purta cu tine in acelasi fel in care
te-ai purtat tu cu ei. Dumnezeu spune asta.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> Matei 7,1-3

.Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. Caci cu ce
judecata judecati, veti fi judecati; si cu ce ma-
sura masurati, vi se va masura. De ce vezi tu pa-
iul din ochiul fratelui tau si nu te uiti cu bagare de
seama la barna din ochiul tau?”
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» loan 5,22
.1atal nu judeca pe nimeni, ci toata judecata
a dat-o Fiului.”

> loan 7,24
.Nu judecati dupa infatisare, ci judecati dupa
dreptate.”

> loan 8,15
,Voi judecati dupa infatisare; Eu nu judec pe
nimeni.”

> Romani 2,1

.Asadar, omule, oricine ai fi tu, care judeci pe
altul, nu te poti dezvinovati; caci prin faptul ca
judeci pe altul te oséndesti singur; fiindca tu,
care judeci pe altul, faci aceleasi lucruri.”

> lacov 2,12.13

»Sa vorbiti si sa lucrati ca niste oameni care o
sa fie judecati de o lege a slobozeniei: caci
judecata este fara mila pentru cel ce n-a avut
mild; dar mila biruieste judecata.”

> lacov 4,11.12

.Nu va vorbiti de rau unii pe altii, fratilor! Cine
vorbeste de rdu pe un frate sau judeca pe
fratele sau, vorbeste de rau Legea sau judeca
Legea. Si daca judeci Legea, nu esti implinitor al
Legii, ci judecator. Unul singur este datatorul si
judecatorul Legii: Acela care are putere sa
méntuiasca si sa piarda. Dar tu cine esti de
judeci pe aproapele tau?”

> (Mai mult: loan 12,47; Romani 12,12.13.)

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Dumnezeu spune ca El, prin Fiul Sau,
Isus Hristos, este singurul care poate sa-i judece
pe oameni. Si pe buna dreptate. Ei ne-au creat,
iar Isus a trdit viata care ni se cuvine noud in
lumea aceasta. Nimeni din istorie nu a avut un
asemenea sir de experiente, in care a fost ispitit
si respins ca El. Numai El intelege prin ce trece
orice om care a trdit si care va mai trai.

»  Atunci, daca noi nu putem avea expe-
rienta lui Isus, ce ne da noua dreptul sa jude-
cam? Nimic si nimeni. Tot ce putem face este sa-|
cerem harul de a-i privi pe altii prin ochii Sai, de a
asculta povestirile altora despre viata lor si de a



actiona in consecinta. Chiar daca observam ca
altii fac lucruri interzise de Dumnezeu, Isus ne
cere sa nu condamnam, ci sa ajutam.

» Sidaca nu vom face lucrul acesta? Isus
insusi spune c4, in acelasi fel in care i judecdm
pe altii, vom fi judecati. Gandeste-te la o ocazie
cand ai fost judecat pe nedrept. Cum te-ai simtit?
Ce schimbari ai face data viitoare?

» Nu uita, Dumnezeu este un Dumnezeu al
sansei a doua. Daca ai judecat pe cineva pe
nedrept mai inainte, hotaraste-te, prin puterea
Sa, s@ nu o mai faci.

LECTIA 9

6. Vineri

Cum se intampla?

> Iti amintesti proverbul: ,Nu judeca niciun
om pana nu ai mers doud luni in mocasinii lui”?
Gandeste-te la experiente in care ai fost judecat
sau i-ai judecat pe altii. Gandeste-te la alte
metode de a exprima gustarea experientei trdite
de altcineva, pentru a-l intelege mai bine. De
exemplu, Nu judeca un om pdnd nu ai mancat
hrana consumata de el. la un creion si noteaza
cateva dintre ideile tale in spatiile de mai jos.
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TI’ ansfor marca

o 10 SPiritului critic

O atitudine de tiP Panglicéi albastrs

1. Pregatire

A. Sursa

Proverbe 18,21
~Moartea si viata sunt in puterea limbii.”

Romani 12,2

.Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia,
ci sa va prefaceti prin innoirea mintii voastre, ca
sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea
buna, placuta si desavarsita.”

Efeseni 4,22 — 5,20

.Cu privire la felul vostru de viata din trecut,
sa va dezbracati de omul cel vechi care se strica
dupa poftele inselatoare; si sa va innoiti in duhul
mintii voastre si sa va imbracati in omul cel nou,
facut dupa chipul lui Dumnezeu, de o nepriha-
nire si sfintenie pe care le da adevarul...

Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura;
ci unul bun, pentru zidire, dupa cum e nevoie, ca
sa dea har celor ce-l aud...

Orice amaraciune, orice iutime, orice manie,
orice strigare, orice clevetire si orice fel de
rautate sa piara din mijlocul vostru. Dimpotriva,
fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe
altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in
Hristos. Urmati dar pilda lui Dumnezeu...

Curvia sau orice altfel de necuratie sau laco-
mia de avere nici sa nu fie pomenite intre voi,
asa cum se cuvine unor sfinti. Sa nu se auda nici
cuvinte porcoase; ci mai degraba cuvinte de
multumire... Nimeni sa nu va insele cu vorbe
desarte...

Si nu luati deloc parte la lucréarile neroditoare
ale intunericului... Caci e rusine numai sa spu-
nem ce fac ei in ascuns...
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Vorbiti intre voi cu psalmi, cu cantari de lauda
si cu cantari duhovnicesti si cantati si aduceti
din toata inima lauda Domnului. Multumiti tot-
deauna lui Dumnezeu Tatal pentru toate lucru-
rile, In Numele Domnului nostru Isus Hristos.”

Coloseni 3,1-17

.Daca deci ati inviat impreuna cu Hristos, sa
umblati dupa lucrurile de sus, unde Hristos sade
la dreapta lui Dumnezeu. Ganditi-va la lucrurile
de sus, nu la cele de pe pamant...

Dar acum lasati-va de toate aceste lucruri: de
manie, de vrajmasie, de rautate, de clevetire, de
vorbele rusinoase, care v-ar putea iesi din gura.
Nu va mintiti unii pe altii...

Astfel dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti
si preaiubiti, imbracati-va cu o inima plina de
indurare, cu bundtate, cu smerenie, cu blandete,
cu indelunga rabdare... Cuvantul lui Hristos sa
locuiasca din belsug in voi in toata
intelepciunea. Invatati-va si sfatuiti-va unii pe
altii cu psalmi, cu céntari de lauda si cu cantari
duhovnicesti, cantdnd lui Dumnezeu cu multu-
mire Tn inima voastra.”

Filipeni 4,4-9

.Bucurati-va totdeauna in Domnul! larasi zic:
Bucurati-va! Blandetea voastra sa fie cunoscuta
de toti oamenii. Domnul este aproape. Nu va ingri-
jorati de nimic; ci in orice lucru, aduceti cererile
voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni
si cereri, cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu,
care intrece orice pricepere, va va pazi inimile si
gandurile in Hristos Isus. Tncolo, fratii mei, tot ce
este adevarat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce
este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic
de iubit, tot ce este vrednic de primit, orice fapta
buna si orice lauda, aceea sa va insufleteasca.”



B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , Transformarea spiritului critic”

Daca jignirile ar fi un sport olimpic, atunci unii
adolescenti ar fi niste concurenti temerari. in
efortul de a se integra printre prieteni, de a se
distanta fata de cei care li se par prea diferiti sau
de a face fata sentimentelor cu care se lupta in
sufletul lor, multi folosesc replici dure la nivel
conversational obisnuit. Influenta din media nu
ajuta. Adolescentii cu tupeu au devenit o norma,
in loc de exceptie in media. Patronarea verbala
este un factor de crestere a vanzarilor de filme si
emisiuni. lar adolescentii — si, adesea, parintii lor
— nu par sa isi dea seama de impactul pe care
acest fenomen il are asupra lor.

Apostolul Pavel a inteles influenta mediului
asupra géandirii oamenilor. El a inteles ca ceea
ce este permis in ganduri va avea, mai devreme
sau mai tarziu, un impact asupra cuvintelor si
faptelor.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
. Iransformarea spiritului critic”

Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii
1) sa examineze tendinta de a-i ironiza pe altii
pentru a-si face o imagine populara;
2) sa inteleaga de ce jignirile si cuvintele acide
nu isi au locul in viata unui crestin;

3) sd exploreze moduri de a se lasa transformati
de Duhul Sfant in acest domeniu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: coli de hartie, instrumente de
scris, foarfeci (optional: fond muzical).

Activitatea B: foi de hartie cu numele elevilor
si spatii intre ele, pentru fiecare trei elevi din
clasa; cronometru.

Conexiune

Un set de trei panglici pe care ati scris
cuvintele: ,,Eu pot schimba ceva” si bolduri,
pentru fiecare elev; materialul de studiu pentru
elevi, Biblii.

Aplicatie

Exemplare ale tabloului de la pagina 86.
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2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

in timpul celor zece minute in care elevii con-
tinua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele etape:

« ntrebati-i ce verset au ales s invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

 Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflectd in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminica. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflata in materialul pentru
instructori, in saptamana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec

e Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://RealTimeFaith.

adventist.org)
* Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva
Fiti gata

Pregatiti materialele necesare. Inainte de ora,
notati numele fiecarui elev pe o coald de hértie,
lasénd spatiu intre ele pentru o propozitie.
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Start

Pe masura ce sosesc elevii, dati-le foile cu
numele si cereti-le sa noteze cele mai frumoase
declaratii pe care le pot face despre persoanele
mentionate. Dupa ce a scris fiecare, strangeti
foile si centralizati declaratiile.

Concluzie

intrebati: De ce credeti ca am parcurs
aceasta activitate? (Este legatd de lectia de
astazi.) Care credeti ca va fi reactia cand vom
citi ce s-a scris? De ce este important sa
spunem lucruri frumoase despre oameni?
(Dumnezeu spune ca trebuie sa ne iubim unii pe
altii. Este mai usor sa cautam armonia.) Ce se
intampla cand nu spunem lucruri bune despre
oameni? (Relatiile au de suferit.)

Nota: Taiati si grupati declaratiile, astfel incéat
fiecare elev sa isi poata lua acasa aprecierile
colegilor. Puteti face lucrul acesta la Activitatea
pentru aplicatie sau lasati un adult sa va ajute in
timpul programului.

B. Activitate introductiva

Pe locuri
Scrieti pe foi de hartie propozitii specifice
pentru un inceput de conversatie, astfel incat sa

aveti cdte una pentru fiecare trei elevi. Pregatiti
un cronometru.

Fiti gata

Cereti-le elevilor sa se grupeze in echipe de
cate trei. Unul dintre ei va fi observator si nu va
vorbi, un altul va primi foaia cu propozitia initi-
atoare (alegeti ce se potriveste mai bine pentru
clasa dumneavoastra).

Start

Spuneti-le elevilor ca veti da cate unui mem-
bru din echipa lor o fraza care sa deschida o
discutie. Al treilea membru al echipei va asculta
si va observa ce se intdmpla. Subiectele abor-
date nu sunt importante. Important este cum
vorbesc despre aceasta. De fiecare data cand
unul spune ceva negativ la adresa celuilalt,
cand respinge o idee, cand rosteste un epitet
negativ sau raspunde cu un ton sau grimasa
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dezabprobatoare, observatorul va opri conver-
satia si va cere reformularea atitudinii. Acordati
trei minute pentru discutie.

Subiecte sugerate

* Femeile sunt soldati incompetenti.

e Qamenii obezi trebuie sa plateasca un
supliment pentru ocuparea scaunelor in
transportul public.

* Ar trebui sa se permita rugaciunea in scolile
de stat.

e Avortul trebuie permis oricand este alegerea
femeii.

* Pragul varstei de sofer ar trebui sa se ridice la
21 de ani.

Concluzie

intrebati: Cum v-ati descurcat? A fost dificil
sa ramaneti intr-un registru pozitiv? De ce? Ce
ne spune aceasta activitate despre noi? (Nu
suntem obisnuiti s& vorbim placut unii cu altii.)
Cereti-le elevilor sa caute si sa citeasca in
Coloseni 4,6. Spuneti: Textul acesta spune ca
vorbirea noastra ar trebui sa fie cu har, dreasa
cu sare. Ce inseamna dres cu sare? (Sarea da
gust si savoare mancarurilor. Cuvintele fru-
moase sunt mai usor de primit decat cele ne-
gative. Sarea este si un conservant. lar cuvintele
frumoase ajutd la intretinerea relatiilor.) Este
posibil sa avem o vorbire cu har tot timpul? Ce
obstacole sunt? (Tensiunea, neobisnuinta. Nu
auzim asa ceva in jurul nostru.)

C. llustratie introductiva

Relatati urmatoarea povestire in cuvintele
dumneavoastra:

in multe cercuri se povesteste despre un tata
furios care i-a spus fiului sa crape. Desigur, tatal
nu dorea sa se intdmple asa ceva, insa baiatul a
fost atat de distrus, incat s-a dus in camera sa.
Cateva ore mai tarziu, tatal |-a gdsit pe baiat fara
viata. Indiferent daca este reald sau nu, aceasta
povestire ilustreaza puterea cuvintelor asupra
celor din jur. A fost atestat prin studii medicale
ca muribunzii ramén uneori in viata pentru a
avea sansa de a-si lua la revedere de la cei
dragi. Dupa cuvintele de despartire, un membru
al familiei spune ceva de genul ,Acum te poti



odihni”, iar persoana moare. Si acesta este un
exemplu de putere a cuvintelor.

Cautati si cititi Proverbe 18,21: ,Moartea si
viata sunt in puterea limbii”.

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra:

Jignirile sunt ,,cuvinte sau fapte negative ori
injositoare, care demonstreaza lipsa de respect
fata de persoane sau grupuri de persoane...
Jignirile sunt folosite din motive precum teama,
mania, ignoranta, gelozia, nevoia de putere,
frustrarea, deficitul de pricepere in comunicarea
alternativa, insecuritatea, obisnuinta, comporta-
mentul de grup sau umorul. Jignirile sunt adesea
deghizate ca umor — asa cum apar in serialele
de televiziune. Jignirile verbale sunt folosite atat
in mod direct (in fata altei persoane), cat si indi-
rect (in prezenta unei a treia persoane, cu refe-
rire la altcineva).” — din ,No Putdowns”, pe
www.noputdowns.org.

Spuneti: Ca agenti ai imparatiei, jignirile nu
isi au locul in viata noastra. Dupa cum vom
vedea, Biblia ofera instructiuni specifice
despre cum sa gandim si sa vorhim despre altii.
Impartiti materialul de studiu pentru elevi sau
faceti referire la el, pentru sectiunea ,,Dumnezeu
spune...” Invitati voluntari sa citeasca pe rand
pasajele.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Cereti cuiva, din timp, sa se pregdteasca pen-
tru a citi sau relata povestirea de la sectiunea
pentru Sabat a lectiei.

intrebati: Ce relevanta are povestirea aceas-
ta fata de subiectul de astazi? (Arata importanta
vorbirii amabile.) De ce este atat de important
pentru oameni, mai ales pentru crestini, sa vor-
beasca frumos despre ceilalti? (Nu stim nicio-
data pe cine vom ajuta in felul acesta. Dumnezeu
ne porunceste. Astfel avem putere atét noi, cét si
ceilalti sa luptam cu raul. Este un mod de a urma
exemplul lui Hristos.) Ce se intampla daca nu

LECTIA 10

facem asa? (Este posibil sa impingem pe cineva
spre distrugere. Oamenii nu-L vor mai vedea pe
Hristos in noi. Crestinii se descurajeaza. Noi
suntem un rau exemplu pentru necredinciosi.)

C. Conexiunea cu viata

Pe locuri

impértiti exemplare cu schema de la pagina
104 si materialul pentru elevi, daca nu ati facut-o
pana acum. Atrageti-le elevilor atentia asupra
pasajelor din Efeseni 4,29 — 5,20 si Coloseni 3,8-10,
care sunt tiparite Tn lectia lor. Invitati voluntari sa
citeasca pentru toata clasa.

Fiti gata

in grupe mici, elevii sa parcurgi pasajele Si
sa enumere pe foi exemple din viata cotidiana,
corespunzatoare rubricilor. Acestea pot fi
versuri de céantece, titluri de stiri, dialoguri din
reviste sau emisiuni ori pasaje din carti sau ziare.

Start

Parcurgeti foaia de lucru impreuna cu elevii,
dupa ce au terminat de lucrat.

Concluzie

Spuneti: Dupa cum puteti vedea, suntem
bombardati cu toate lucrurile impotriva carora
vorbeste Biblia. Avem nevoie sa fim foarte atenti
cu ce imitam din ce auzim. Sau, mai mult, sa
filtram influentele la care suntem expusi pentru
a trai ca agenti in imparitia lui Dumnezeu.

intrebati: Ce lucruri putem face pentru a evita
imitarea felului firesc de vorbire si de purtare
cu ceilalti? (Sa ne umplem mintea cu lucruri
bune, sa limitam expunerea noastra la activitatile
nepotrivite, sa fim constienti de limbajul nostru
verbal si nonverbal. Sa-i ascultam pe adultii care
ne atrag atentia asupra unei atitudini de felul
acesta. Sa ne scuzam si sa ne straduim in
continuare. Sa ne rugam.)

Faceti referire la textul din Filipeni 4,8, amintit
in materialul pentru elevi. Spuneti: Pasajul
acesta este un indrumator clar despre ceea ce
adunam in ganduri. Invitati pe cineva sa citeas-
ca textul. Versetul 9 spune ca ar trebui sa pu-
nem in practica toate aceste lucruri. Ca tema
pentru saptamana aceasta, sa incercam sa
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observam si sa vorbim numai lucruri frumoase
despre ceilalti. Prin harul lui Dumnezeu veti
reusi. Aveti un inceput destul de bun in
activitatea de azi.

Amintiti-le de foile cu comentarii pozitive pe
care le-au scris la inceput. Spuneti-le ca vor
primi acest material pentru a-l lua acasa.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Aceasta activitate se bazeaza pe ilustratia din
materialul pentru elevi, aceea cu panglicile. Pre-
gatiti seturi de cate trei panglici, pe care sunt
scrise cuvintele: ,Influenta mea conteaza”, si
bolduri.

Spuneti-le elevilor ca ii apreciati pe toti si ca
ei vd influenteaz viata. (Incercati si pastrati
sinceritatea in aspectul acesta.) Cu ajutorul
asistentilor, prindeti cate o panglica pe haina
fiecarui elev.

Spuneti: Sa incepem o miscare de incura-
jare. Apoi dati-le elevilor cate inca doua panglici
si incurajati-i sa premieze pe cineva cu una
dintre ele, apoi sa ii ofere a treia panglica pentru
a o Tnmana mai departe. Cereti-le sa se prega-
teasca pentru a raporta rezultatul saptamana
urmatoare.

| Instructiuni: in primele dou3 coloane, sub cuvintele Efeseni si Coloseni, notati aspecte din aceste pasaje
| (Efeseni 4,29 - 5,20 si Coloseni 3,8-10), pe care un agent al Imparétiei lui Dumnezeu ar trebui s& le evite sau sa
| le promoveze. In coloana pentru exemple, sugerati lucruri frumoase, pe care le aflati din media. (Este mai

| dificil decat sa dati exemple negative, nu-i asa?)

B. Intrebari aplicative

1) Exista jigniri nonverbale? Explicati.

2) Este posibil ca un compliment sa faca la fel
de mult rau ca o jignire? In ce fel?

3) Ce ar trebui sa faceti daca cineva incepe sa
va jigneasca?
4) De unde se trage tendinta de a-i jigni pe altii?

Credeti ca versetele din Coloseni si Efeseni
inseamna ca ar trebui sa cantam numai céantece
religioase, sa citim doar psalmi si carti religioase si
sa urmarim numai programe de acest fel? De ce?

6. Incheiere

Rezumat

in cuvintele dumneavoastra, concludeti cu
urmatoarele idei:

Desi este ceva natural, noi trebuie sa ne ferim
de tendinta de a-i jigni pe altii si chiar pe noi
insine. Hristos a murit pentru fiecare dintre noi.
Suntem pretiosi in ochii Sai. Cand practicam jig-
nirile, desconsideram darul pe care ni L-a oferit
El prin viata Sa. Cuvintele nu ucid imediat, insa
ele pot pricinui rani si i pot impinge pe oameni
mai repede spre sfarsit. De astazi inainte, sa-I
permitem lui Dumnezeu sa ne ajute in inlocuirea
modurilor distrugatoarea de a ne raporta la
ceilalti.

arata preocupare fata de

problema foamei in lume.

: Negative Pozitive Exemplu

| De evitat Aprecieri

| Efeseni Efeseni

| Insinuari referitoare la

| imoralitate.

I

I Coloseni Coloseni

I Compasiune Un artist care doneaza bani si
| S
I

I

I

I



Materialul pentru elevi
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Transformarea sPiritului critic

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptamana aceasta.

>

0 atitudine de tip panglica albastra

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legdaturd crezi ca are cu textele biblice din
lectie?)

0 profesoara s-a hotarat sa il onoreze pe
fiecare elev al ei spunandu-i ce influenta a avut
in viata sa. Apoi i-a oferit fiecaruia cate o pan-
glica albastra pe care scria: ,Influenta mea con-
teaza”. Dupa aceea, s-a hotarat sa faca un pro-
iect cu clasa, pentru a observa ce fel de impact
are recunoasterea pozitiva asupra unei comu-
nitati. Astfel, i-a dat fiecarui elev inca trei panglici
pe care sa le ofere mai departe, in afara clasei.
Elevii trebuiau sa observe cine cui ii este recu-
noscator si sa raporteze observatiile in clasa.

Unul dintre baietii din clasa s-a dus la un an-
gajat dintr-o companie care il ajutase in proiec-
tul sdu de planificare a carierei. Baiatul i-a oferit
tanarului angajat o panglica albastra. Apoi i le-a
dat si pe celelalte doua si i-a spus:

— Noi avem un proiect de clasa despre recu-
nostinta si am vrea sa cauti o persoana careia ai
dori sa-i multumesti. Ofera-i o panglica albastra,
apoi da-i-o si pe cealalta, pentru ca, la randul ei
sd-i multumeasci altcuiva. In cateva zile te sun
sa vad ce s-a intamplat.

Mai tarziu in ziua aceea, angajatul s-a dus
pana la seful sdu morocanos. I-a spus ca il ad-
mirda pentru geniul sau creativ. Seful a parut
foarte surprins. Angajatul I-a intrebat daca
accepta darul sau — o panglica albastra. Mirat,
seful a spus:

— Da, sigur ca da.

Atunci angajatul I-a mai intrebat:

— Ati putea sa-mi faceti o favoare? Luati
aceasta panglica in plus si dati-i-o altcuiva. Ba-
iatul care mi le-a oferit face un proiect la scoala
si dorim sa urmarim exercitiul acesta, pentru a
afla cum sunt influentati oamenii.

in seara aceea, seful s-a dus acas la fiul sau
de 14 ani si |-a invitat sa se aseze langa el. I-a
spus:

— Unul dintre angajatii mei a venit la mine si
mi-a spus ca ma admira pentru geniul meu creator,
apoi mi-a oferit panglica aceasta. Imagineaza-ti!
Sunt un geniu creator. Pe panglica scrie: , Influ-
enta mea conteaza”. Mi-a dat si o panglica in
plus si mi-a cerut sd i-o ofer unei persoane pe
care vreau si o onorez. In timp ce conduceam
masina, in seara asta, ma intrebam cui as putea
sa i-0 dau si m-am gandit la tine. Am zile foarte
agitate si, cand vin acasa, uneori tip la tine
pentru ca nu ai luat note suficient de mari si
pentru ca e dezordine Tn dormitorul tau. Dar in
seara asta vreau sa stii ca tu contezi pentru
mine. Pe langa mama ta, tu esti cea mai impor-
tanta persoana din viata mea. Esti un copil bun si
te iubesc.

— Multumesc, tata, a reusit baiatul sa ras-
punda cam soptit. Tocmai ma intrebam daca
merita sa traiesc, pentru ca nu credeam ca voi
reusi sa te multumesc vreodata si sa te fac sa
ma iubesti.

1. Duminica

lata parerea mea

»  Tu si prietenii tai va tachinati unii pe altii,
va dati porecle si vorbiti despre incapacitatile
fiecaruia in diferite domenii si despre membrii
familiilor voastre. Apoi cineva spune o replica
prea ascutita la adresa casei familiei tale.
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Deodata, lucrurile devin urate; sunteti pe cale sa
va luati la bataie. Cum dezamorsezi situatia? Ar
trebui sa apelezi la un adult? De ce? Ce faci
pentru a evita in viitor situatia?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale ceta-
tenilor imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Cel care improasca noroi pierde intot-
deauna teren.” — Necunoscut

» ,Daca ai o limba ascutita, risti sa ti tai
gatul.” — Necunoscut

» ,Cel cu spiritul critic 1i dezaproba pe
oameni nu pentru ca au greseli, ci pentru ca fac
altfel de greseli decat propria persoana.” —
Necunoscut

> ,Daca arunci in aer casa vecinului, casa
ta nu va arata mai bine.” — Lou Holtz, antrenor de
fotbal american

> ,Inainte si critici un om, mergi o mila in
pantofii sai. Astfel, cand il vei critica, vei fi mai
departe cu o mila si vei avea si pantofii sai.” —
Necunoscut

»  ,Este mult mai usor sa fii critic decét sa
fii corect.” — Benjamin Disraeli, politician britanic

» ,Orice nebun poate sa critice, sa
condamne si sa se planga, iar majoritatea o fac.”
— Dale Carnegie, autor si vorbitor motivational din
secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» ,Am glumit doar.” De céate ori ai spus
lucrul acesta? Un intelept spunea odata ca
jumatate din orice vorba de duh este adevar.
Pentru crestini, jumatate de adevar nu este de
ajuns. Jignirile, raspunsurile la fel de jignitoare,
glumele rautacioase si vorbele cu dublu sens nu
isi au locul Tn viata unui crestin. Nici macar in
viata oricarui membru al neamului omenesc ele
nu sunt justificate. Exista o organizatie dedicata
combaterii acestor obiceiuri. Ea se numeste No
Putdowns.

»  Pe site-ul organizatiei, jignirile si rezulta-
tele lor distrugatoare sunt analizate cu atentie.
Conform organizatiei, ,jignirile iau multe forme,
atat verbal céat si non-verbal, incluzénd: respin-
gere sub forma de critici sau remarce dispre-
tuitoare; limbaj corporal — privire peste cap,
zambet obraznic, ridicare din umeri; bataie de
joc, cuvinte sau fapte folosite ca arma; tonul
vocii cu iz de sarcasm sau nesinceritate, repe-
tarea ticurilor.” (Pentru mai multe informatii,
viziteaza site-ul www.noputdowns.org.)

» 0 modalitate de a renunta la obiceiul
nostru omenesc de a ne mandri prin cuvinte
este sa fim atenti la ce Tnmagazinam in creier.
Pentru cd, adesea, in mass-media, oamenii sunt
atacati si prezentati in mod negativ, trebuie sa
fim atenti la ce privim, ascultam si citim. Trebuie
sa facem un efort constient de a cauta sa ne
hranim cu lucruri frumoase. Asa cum hrana
sanatoasa ne intareste trupul, tot asa gandurile
bune ne intaresc mintea.

»  Conform textului din Filipeni 4,9, trebuie
sa ,facem” toate lucrurile bune care ne sunt
date exemplu. Si, atunci cand ne-am format
obiceiul de a ne umple mintea cu lucruri bune,
aceasta se va vedea in faptele si cuvintele
noastre.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

» Coloseni 4,6

,Vorbirea voastra sa fie totdeauna cu har,
dreasa cu sare, ca sa stiti cum trebuie sa
raspundeti fiecaruia.”



> Filipeni 4,8

,Incolo... tot ce este adevirat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este
curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este
vrednic de primit, orice fapta buna si orice lauda,
aceea sa va insufleteasca.”

> Efeseni 4,29-5,19

~Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura;
ci unul bun, pentru zidire, dupa cum e nevoie, ca
sa dea har celor ce-l aud... Orice amaraciune,
orice iutime, orice ménie, orice strigare, orice
clevetire si orice fel de rautate sa piara din
mijlocul vostru. Dimpotriva, fiti buni unii cu altii,
milosi si iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si
Dumnezeu pe voi in Hristos. Urmati dar pilda lui
Dumnezeu ca niste copii preaiubiti... Curvia sau
orice altfel de necuratie, sau lacomia de avere
nici sa nu fie pomenite intre voi... Sa nu se auda
nici cuvinte porcoase, nici vorbe nechibzuite,
nici glume proaste, care nu sunt cuviincioase, ci
mai degraba cuvinte de multumire... Vorbiti intre
voi cu psalmi, cu céntari de lauda si cu céantari
duhovnicesti...”

» Coloseni 3,8-12

.Dar acum lasati-va de toate aceste lucruri:
de manie, de vrajmasie, de rautate, de clevetire,
de vorbele rusinoase, care v-ar putea iesi din
gura. Nu va mintiti unii pe altii... Astfel dar, ca
niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti,
imbracati-va cu o inima plina de indurare, cu
bunatate, cu smerenie, cu blandete, cu
indelunga rabdare.”

» (Mai mult: Cauta si citeste in intregime
pasajele de mai sus; Proverbe 18,21; Romani 12,2;
Filipeni 4,4-7, Coloseni 3,1.2.12-17.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Obisnuiesti sa dai de bucluc din pricina
gurii tale sau privirii tale? Ti-au cerut vreodata

Umiliri, descurajari
6:00-8:00

incurajari, aprecieri
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parintii sau alti adulti sa renunti la expresia fetei,
sa nu-ti mai dai ochii peste cap, sa ai grija cum
vorbesti, sa iti corectezi atitudinea sau sa nu
vorbesti cu ei pe un ,asemenea” ton? Te-ai simfi
frustrat pentru ca nu realizai in dreptul tau nimic
nepotrivit? Ca n orice alt domeniu, schimbarea
atitudinii cu care reactionezi necesita efort din
partea ta. La urma urmei, Diavolul se bucura
atunci cand cedam firii noastre omenesti. Poate
va fi nevoie sa 1ti iei timp singur si sa@ te gandesti
la ce faci si de ce faci, apoi sa te rogi ca Duhul
Sfant sa te ajute sa gasesti alternativa.
Dumnezeu (si, speram, adultii si prietenii din viata
ta) este doritor sd uite si sd iti dea putere de a
adopta modalitati noi si pozitive de a comunica.

6. Vineri

Cum se intampla?

(Ar fi interesant sa alegi aceasta activitate
intr-o alta zi decat vineri.)

> In societatea noastra, se pare ca
umilirea este la rang de cinste. in urmatoarele
cateva ore, inregistreaza toate umilirile pe care
le auzi si toate lucrurile care ii pot incuraja pe
altii. Poti urmari ce se petrece printre cei cu care
locuiesti sau in media (TV, Internet, radio, reviste
sau ziare). Foloseste schema urméatoare pentru
inregistrari. Fa cate o steluta pentru descura-
jarile sau incurajarile provenite din partea ta.
Indiferent care ar fi scorul, roaga-L pe Dumne-
zeu sa te ajute sa elimini atitudinea negativa si
sa practici mai mult incurajarea altora. De fapt,
poti incepe géndindu-te la alternative pentru
umilirile de care esti responsabil sau pe care
le-ai auzit. Nu uita, tacerea este intotdeauna o
optiune.

Alternative

8:00-12:00

12:00-16:00

16:00-20:00

20:00-23:00
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EFroi

Lectia 11

Ce sa intﬁmplat cu eCLiPa

de PomPieri?

1. Pregatire

A. Sursa

Fapte 1,8
.Ci voi veti primi o putere, cand Se va pogori
Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi martori.”

2 Petru 1,3

~Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot ce
priveste viata si evlavia, prin cunoasterea Celui
ce ne-a chemat prin slava si puterea Lui.”

lacov 1,2.3

.Fratii mei, sa priviti ca o mare bucurie cénd
treceti prin felurite incercari, ca unii care stiti ca
incercarea credintei voastre lucreaza rabdare.”

1 Petru 1,13

.De aceea, incingeti-va coapsele mintii
voastre, fiti treji si puneti-va toata nadejdea in
harul care va va fi adus la aratarea lui Isus
Hristos.”

loan 14,12.13

~Adevarat, adevarat va spun ca cine crede in
Mine va face si el lucrarile pe care le fac Eu; ba
inca va face altele si mai mari decét acestea,
pentru ca Eu ma duc la Tatal: si orice veti cere in
Numele Meu, voi face, pentru ca Tatal sa fie
proslavit in Fiul.”

(Vezi pasajele aditionale in materialul pentru
elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Eroi”

Cei mai multi tineri isi cautd modele de urmat.
Este un lucru natural pentru pregatirea lor in
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vederea unei vieti de adult in afara familiei care
i-a crescut. Cu toate acestea, pentru parinti si
instructori aceasta cautare de eroi este
inspaimantatoare, pentru ca un erou il poate
atrage pe adolescent in ambele sensuri.

Aceasta lectie isi propune examinarea eroilor
din punctul de vedere al elevilor, fara tendinta
critica. Daca veti critica alegerea elevilor in
privinta modelelor, va veti inchide accesul la
sufletul lor, ramanand in imposibilitatea de a-i
putea indruma. Pe parcursul acestei lectii,
instructorul 1i va ajuta pe elevi sa identifice in
eroi caracteristicile demne de urmat, evitind sa
se concentreze pe ceea ce sunt eroii. in lectia
urmatoare, Isus va fi prezentat ca exemplul cel
mai bun de urmat.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
~Eroi”
Ca urmare a acestei lectii, elevii:

1) sa inteleaga rolul unui erouy;

2) sa identifice caracteristicile unui erou;

3) sa-l permita lui Dumnezeu sa faca din ei eroi.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: exemplare ale chestionarului
de la pagina 94, creioane sau pixuri.

Activitatea B: coli de hartie, creioane sau
pixuri.

Conexiune
Biblii, materialul pentru elevi.



Aplicatie
Creta, tabla de scris, articole de papetarie.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

in timpul celor zece minute in care elevii conti-
nua sa soseascd, parcurgeti urmatoarele etape:

« intrebati-i ce verset au ales s invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

» Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati s& precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflectd in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminica. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflata in materialul pentru
instructori, in saptamana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec

e Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://RealTimeFaith.
adventist.org)

e Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c&
elevii au nevoie de interactiune (sd participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

LECTIA 11

A. Activitate introductiva

Impértiti chestionarul de la pagina 94, cate
unul pentru fiecare elev. Apoi cititi raspunsurile
cu glas tare, astfel incat elevii sa noteze ras-
punsurile. Este foarte probabil ca ei sa nu stie
sau sa greseasca la cele mai multe dintre ele.
Raspunsurile sunt: 1) Razboiul din 1812; 2) Amy
Carmichael; 3) Sir Edmund Hillary; 4) Rahav; 5)
George Washington Carver, 6) Annalena Tonelli;
7) Nancy Wake; 8) Ethan Allen; 9) Othello.

Concluzie

intrebati: De ce credeti ci nu ati stiut raspun-
surile? (Nu aveau legatura cu ei. Nu au studiat la
scoald. Sunt dintr-o altd epoca si un alt loc.) Spu-
neti: Oamenii sunt considerati eroi in contextul
timpului, al relevantei si al imprejurarilor. De
exemplu, eroii din adolescenta mea nu inseam-
na prea mult pentru voi. Oamenii au multi eroi
dintre care sa aleaga. Astazi vom studia moda-
litati de a identifica trasaturile unui erou si mo-
dul in care influenteaza acestea viata noastra.

B. Activitate introductiva

Pe locuri
impértijﬁi clasa in doud grupe.

Fiti gata

Cereti-le celor din prima grupa sa-si imagi-
neze ca sunt membri in consiliul de conducere al
unei companii de software. Ei cautd un nou pre-
sedinte si compun un anunt care sa descrie tipul
de persoana potrivit cu postul acesta. Cei din al
doilea grup sa isi imagineze ca sunt niste ingeri
care cauta cel mai bun conducator pentru
cetatenii de pe pamant.

Start

Elevii lucreaza. Dupa ce au terminat, fiecare
grupa sa prezinte anuntul creat, apoi comparati-le.

Concluzie

intrebati: Care sunt deosebirile dintre cele
doua anunturi? (Sunt diferite. Ele sunt pentru doi
oameni diferiti.) Ce ne invata aceasta activitate
despre miretia lumii si despre maretia in impa-
ratia lui Dumnezeu? (Dumnezeu nu este impre-
sionat de succesul lumesc. Lumea cautad oameni
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cu influenta si talent, in timp ce Dumnezeu pri-
veste la inima omului.) Ce ne arata acest exer-
citiu despre alegerea eroilor? (Asemanator cu
identificarea unei persoane potrivite pentru o
anumita responsabilitate, omul pe care il alegem
drept erou se schimba in functie de nevoile noastre,
de contextul situatiei si de circumstante.)

Spuneti: S-ar putea ca eroii din adolescenta
mea sa nu aiba pentru voi prea multa semni-
ficatie. in fiecare generatie exista oameni pe
care ceilalti tind sa ii admire. Astazi vom cauta
modalitati de a identifica trasaturile unui erou si
felul in care acesta ne influenteaza viata.

C. llustratie introductiva

in cuvintele dumneavoastra, relatati urmatoa-
rea povestire:

La sfarsitul anilor 1940, o misionara necunos-
cutd, pe nume Gladys Aylward, s-a intors din
China in Anglia. Alan Burgess, care producea un
serial cu eroi de razboi la BBC radio, a vizitat-o,
sperand ca ea 1i va prezenta eroi despre care
aflase in China. Misionara a spus ca nu cunos-
tea niciun erou.

— Dar dumneavoastrd, a intrebat-o el. Ati avut
cumva experiente temerare in timpul razboiului?
— Ma indoiesc ca oamenii care asculta BBC

vor crede ca am facut ceva interesant.

— Dar nu ati venit macar in contact cu invada-
torii japonezi? a insistat el.

— Ba da, a raspuns ea enigmatic.

Nu ar fi fost o dovada de iertare sa-i poves-
teasca lui Alan Burgess ca japonezii o impusca-
serda pe un camp de langa Tsechow. Ca fusese
bombardata in Yangcheng. Ca trecuse printr-un
foc de artilerie langa Lingchuang. Ca fusese lo-
vita la cap cu un pat de pusca. in cele din urma,
cd se promisese o recompensa pe capul ei.

— Stiti, unii japonezi sunt foarte draguti, s-a
oferit ea sa completeze.

— Se pare ca viata dumneavoastra in China a
fost destul de ocrotitd, a comentat sec dI
Burgess.

Gladys trebuia sa-i ofere un detaliu bietului
om.

— Am dus niste copii la un orfelinat langa Sian.

— Nu mai spuneti, a mormait producatorul,
fara sa-si ascunda dezamagirea. Copii? La un
orfelinat?
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— Da. A fost nevoie sa traversam niste munti.

Burgess a ciulit urechile.

— Munti adevarati?

— Da, cred ca pot fi numiti munti adevarati.
Calatoria a fost mai dificila, pentru c@ nu puteam
circula pe drumurile principale. O, si apoi a
trebuit sa traversam Raul Galben.

— Nu despre el se spune ca a inecat atat de
multi oameni incéat a fost numit , Tristetea
Chinei”?

Vurgess era din ce in ce mai uimit, pe masura
ce Gladys i relata calatoria. | s-a pus un nod in
gat:

— Ati ramas fara mancare? Si fara bani?
Dumneavoastra impreuna cu o suta de copii —
dintre care multi la primii pasi — ati umblat o luna
prin munti, ati traversat Raul Galben, v-ati ferit de
patrulele japoneze si bombardiere? lar la Sian ati
fost diagnosticata cu febra tifoida, pneumonie si
malnutritie? Da, Miss Aylward, cred ca oamenii
care vor asculta la BBC vor considera ca ati
facut ceva interesant.

Adaptare de pe www.herosofhistory.com.
Sursa: Alan Burgess, The Small Woman.

intrebati: Ce caracteristici de erou descope-
riti in acest scurt pasaj despre viata domnisoa-
rei Aylward? (Modestia, curajul, grija pentru
ceilalti.) Ce vieti credeti ca a mai influentat pe
langa acelea ale copiilor pe care i-a salvat?
(Pe cei multi care au citit cartile despre ea si au
urmarit documentarul cu viata ei.) in ce directie
au fost influentate aceste vieti?

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

intrebati: Ce legitura este intre eroi si Impa-
ratia lui Dumnezeu? (Multi nu vor raspunde.)
Spuneti: Cand se sfarseste un razhoi si intra in
istorie, acesta este legat de eroii sai — oameni
care au inclinat balanta si au adus victoria. Si
noi suntem intr-un razboi. Si exista lumi care
urmaresc sa vada cum se va sfarsi. Atunci va
intra in istoria Universului.

intrebati: Cine vor fi eroii din acest rizhoi?
(Misionarii, predicatorii, invatatorii, medicii,
asistentele, oricine.) Spuneti: Ca agenti ai lui
Dumnezeu in aceasta lume, avem datoria de a fi



eroi in acest razboi, genul de persoane pe care
ceilalti si le urmeze. Ca eroi in imparitia lui
Dumnezeu, responsabilitatea principala este
sa-i conduceti pe oameni la Hristos.

intrebati: Ce faceti voi pentru a va implini
datoria de agenti ai lui Dumnezeu? (Mergeti la
biserica, va rugati, cititi din Biblie ocazional, sun-
teti crestini — adventisti.) Spuneti: Mai important
decat sa faceti fapte demne de crestini este sa
aveti o relatie apropiata, personala cu Isus. Cu
cat mai ,real” devine Isus pentru voi, cu atat
mai usor este sa deveniti agenti eficienti si sol-
dati pentru Dumnezeu.

Cereti-le elevilor sa caute si s@ citeasca ver-
setele de la ,Sursa”, in ordinea in care sunt tipa-
rite: Fapte 1,8; 2 Petru 1,3; lacov 1,2; 1 Petru 1,13;
loan 14,12.13. Dupa ce este citit fiecare text, dis-
cutati ce se spune despre agentii din Tmpéré’;ia
lui Dumnezeu.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Distribuiti materialul de studiu pentru elevi.
Cereti-le elevilor sa va urmareasca in timp ce
cititi povestirea despre plutonul de executie.
Intrebati-i care cred cd a fost deznoddmantul.
Apoi spuneti: iata restul povestirii: Cu lacrimi in
ochi, ei au ridicat armele si au tras. Nici ei, nici
Bruce nu si-au dat seama ca trageau cu gloante
oarbe. Conducatorul i-a spus lui Bruce ca va fi
eliberat si ca nu il vor uita niciodata. A mai spus
ca ii purtau un respect profund. Dupa 12 zile de
mers prin jungla, acest erou al lui Dumnezeu a
fost eliberat.

intrebati: Ce ati fi facut in locul lui Bruce?
(Ati fi fugit, nu v-ati fi dus niciodatd in Columbia.)
Daca va este prea greu sa va imaginati in locul
lui, ce este demn de urmat ca exemplu la Bruce?
(Nu a renuntat niciodata, a avut incredere in
Dumnezeu, a avut credinta, a ales sa faca ce i
rezerva Dumnezeu.)

Daca nu ati facut padna acum lucrul acesta,
dati-le elevilor sa citeasca textele de la ,Sursa”,
in ordinea in care sunt tiparite: Fapte 1,8; 2 Petru
1,3; lacov 1,2; 1 Petru 1,13; loan 14,12.13. Dupa ce
este citit fiecare text, discutati ce se spune
despre agentii lui Dumnezeu.

LECTIA 11

C. Conexiunea cu viata

Distribuiti materialul de studiu pentru elevi
(daca nu ati facut deja lucrul acesta) si faceti
trimitere la sectiunea ,Dumnezeu spune...”. Cititi
versetele impreuna.

Spuneti: Sa ne imaginam ca este Sabat
dupa-amiaza si sunteti cu un grup de prieteni
adventisti, pierzand timpul si plictisindu-va.
Cineva vine cu o caseta video si propune sa o
vizionati. Nu este un film rau — chiar parintii il
apreciaza, dar nu este despre Dumnezeu si
despre lucrurile spirituale si este inca Sabat.
Ce faceti? Fiti sinceri?

(Gasiti 0 scuza ca sa plecati; ramaneti, dar va
simtiti vinovati; il vizionati, ce mare lucru?; stati si
va prefaceti ca va uitati; explicati ca nu va simtiti
bine cu acest lucru si plecati.)

Spuneti: A fi un erou al cerului este altceva
decat a fi un erou al lumii. in lumea aceasta poti
fi erou doar prin faptul ca ai bani, educatie,
relatii etc. Insd, in Imparitia lui Dumnezeu, a fi
erou implica a parasi zona ta de confort. Este
necesar sa faci ceva care nu ti se pare tocmai
comod. Bruce Olsen, din lectie, era cu totul in
afara zonei sale de confort. lona si-a parasit si
el confortul. Avraam a parasit locul confortului
sau.

Intrebati: Mai cunoasteti si alte persoane
carora li s-a cerut sa renunte la confort pentru a
deveni eroi?

Spuneti: A face parte din imparitia lui
Dumnezeu inseamna a renunta la confort si a
face lucruri care pot fi stanjenitoare, ciudate
sau inspaimantatoare.

intrebati: Care dintre textele citite astazi va
reduc teama de a renunta la confortul
personal? (2 Petru 1,3; Fapte 1,8) Ce alte texte va
vin in minte? (Matei 28,20)

Spuneti: Fiind copii ai lui Dumnezeu, aveti
asigurarea ca El este cu voi indiferent de impre-
jurarile in care ajungeti. Puteti trece prin rutina
zilnica alaturi de El. Sau puteti face lucrul cel
mai greu din viata voastra si El sa fie langa voi.

93



LECTIA 11

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Cereti-le elevilor sa urmareasca sectiunea
pentru vineri din materialul lor de studiu. Invitati
voluntari sa citeasca sau cititi impreuna
parafrazarea Fericirilor.

Spuneti: Astazi, am discutat despre cateva
dintre caracteristicile unui erou. Puteti
considera fericirile ca o lista de caracteristici
pentru un erou crestin. Tntrebati: Ce oameni din
biserica noastra se potrivesc descrierii unui
erou? (Faceti referire la Matei 5,7-12.
Raspunsurile variaza.)

Primiti sugestiile elevilor si notati-le intr-un loc

la vedere. In grup, cadeti de acord asupra unui

numar de eroi din Imparéatia lui Dumnezeu. Puteti

crea o diplomd, semne de carte etc. ca un gest
de recunoastere. Lasati-i pe elevi sa faca un
plan si sa-l puna in practica.

B. Subiecte aplicative

1) De ce isi aleg oamenii eroi?
2) Care sunt caracteristicile unui erou?
3) Definiti eroul suprem.

4) Ne influenteaza viata eroii pe care ni i-am
ales? Cum?

5) Comparati-I pe Bruce Olsen cu lona.

6) Cum puteti deveni eroi demni de urmat pe
drumul spre Isus?

Chestionar despre eroi

1. Eroul flotei din Statele Unite, James Lawrence,
a rostit replica celebra ,Nu abandonati vasul”

in timpul carui razboi?

. Ce femeie irlandeza a primit medalia

Kaiser-i-Hinds pentru slujirea in India?

. Ce erou sportiv si de aventura din Noua

Zeelanda a urcat pe muntele Everest si a dus
o viata in slujba altora?

. Ce femeie usoara a devenit erou pentru ca a

salvat viata spionilor lui losua si a fost ono-
rata mai tarziu, intrand in genealogia lui Isus?

. Ce personaj american a spart barierele de

culoare in anii 1930, vorbind in multe colegii
sudiste de albi?

. Ce italianca a céastigat premiul Nansen pentru

refugiati, datorita lucrarii sale din Somalia?

. Cine a fost supranumit Soarecele alb si a fost

cea mai decorata femeie din Al Doilea Razboi
Mondial?

. Ce erou din revolutia Statelor Unite a scris o

carte in care nu recunoaste ca Biblia este
Cuvantul lui Dumnezeu?

. Ce oras din statul Washington este numit

dupa numele unei tragedii a lui Shakespeare?
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Ce s-a intamplat cu echipa de
pompieri?

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice din
lectie?)

La varsta de numai 19 ani, Bruce Olsson stia
exact care era menirea sa. Dumnezeu il chema
misionar in Columbia. Desi nu stia prea multe
despre Columbia, Bruce si-a parasit caminul cu
indrazneala si credinta in planurile lui Dumnezeu
pentru el.

Si-a inceput lucrarea din Columbia cu tribul
Motilone. Timp de 28 de ani, a lucrat pentru oa-
menii acestia. Prin incercari coplesitoare si bu-
curii imense, Dumnezeu a fost alaturi de el. La
varsta de 47 de ani, a fost capturat de o echipa
de gherila comunista. A fost acuzat ca este
agent CIA pentru Statele Unite si pilot de elicop-
ter, care a ucis mii de oameni. A fost dus intr-o
tabara din inima junglei, unde a indurat torturi si
batai.

in aceastd suferintd, credinta lui Bruce nu s-a
clatinat. El le-a céstigat increderea rapitorilor si
i-a invatat sa citeasca si sa studieze din Biblie.
De fiecare data cand era prins evanghelizand,
era mutat intr-o alta locatie. Bruce a trecut prin
douasprezece mutari, insa a continuat sa le dea
marturie rapitorilor sai, care au fost in total vreo
doud sute.

Dupa opt luni de captivitate, a fost condamnat
la moarte. Legat de un copac, a fost tinta unui sir

Eroi

de 18 soldati — pe unii dintre acestia ii conduse-
se la Hristos. Totusi el stia ca va fi ucis daca nu
asculta ordinele lor. Plangand pentru prietenul
lor, soldatii au ridicat armele si au tras.

Cum crezi ca s-a sfarsit experienta?

(Daca nu ai aflat inca, intreaba-I pe
instructorul tau sau cauta raspunsul pe http://
RealTime Faith.adventist.org)

1. Duminica

lata parerea mea

> Sa vorbim despre un presupus artist
foarte popular. Toti cei pe care ii cunosti i
ascultd muzica si se scriu articole impresionante
despre el. Asculti si tu — cu siguranta, muzica
este foarte placuta. i’;i place totul despre el —
ritmul, melodiile, sentimentul. Este pur si simplu
super. insa versurile nu au nimic cu care si poti
fi de acord. Totusi, fiindca iti place muzica atéat
de mult, consideri cd poti continua sa asculti,
ignorand versurile. Care sunt pericolele unei
asemenea alegeri?

» Acum sa trecem de la muzica la oameni.
Este posibil sa cauti si sa alegi numai anumite
trasaturi ale unei persoane (erou), pe care
doresti sa le copiezi? Explica.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale
cetatenilor imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea ,Dumnezeu spune...” a lectiei,
noteaza declaratia care transmite convingerea
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ta. Pregdteste-te sa te autocitezi la Scoala de
Sabat.

» ,Fara eroi, toti nu suntem decat oameni
obisnuiti si nu stim pana unde putem ajunge.” —
Bernard Malamud, autor evreu-american din
secolul al XX-lea

» ,Adevaratul erou este omul care se
dovedeste darz atunci cand nimeni nu se uita la
el.” — Necunoscut

» A fi erou este profesia cu viata cea mai
scurta de pe pamant.” — Will Rogers, cowboy
umorist american

» ,Mai bine sa-L iubesti pe Dumnezeu si sa
mori necunoscut, decat sa iubesti lumea si sa fii
erou.” — Erwin W. Lutzer, pastor si autor
american

» ,Marile ocazii nu produc eroi sau lasi;
ele 7i descopera, pur si simplu, in ochii lumii. Pe
tacute si imperceptibil, cand suntem treji sau
cand dormim, devenim mai puternici sau mai
slabi; si, in cele din urma, crizele ne arata ce am
ajuns.” — Brook Foss Westcott, carturar si autor
britanic din secolul al XIX-lea

» ,Dumnezeu ii pregateste pe eroii Sai. Si,
cand vine ocazia, El ii asaza la locul lor intr-o
clipa, iar lumea se mira de unde au aparut.” —
Albert Benjamin Simpson, fondatorul Aliantei
Crestin-Misionare

» ,Cand te-ai nascut, ai plans, iar lumea s-a
bucurat. Traieste-ti viata astfel incat, cand vei
muri, lumea sa planga si tu sa ai pentru ce te
bucura. — Proverb american bastinas

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» La fel ca multi oameni chestionati, s-ar
putea sa crezi c¢a nu ai eroi speciali. Aceasta
lectie nu are scopul de a te face sa te simti prost
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pentru ca nu ai un erou la care sa tii in mod
deosebit.

» Fie cd ai avut, fie ca nu ai avut vreodata
un erou, important este ca intelegi cat de mult
conteaza unde te indrepti si la cine te uiti pentru
indrumare. Parerile cui sunt valoroase pentru
tine? Daca ar trebui s&@ copiezi modelul vietii
cuiva, pe cine ai alege? Chiar crezi ca ai in tine
resursele de a face totul cel mai bine fara a fi
ndrumat?

» Asadar, desi esti 0 persoana fara eroi
speciali, conteaza sa fii in compania diferitor
oameni care sa te sustind prin cunostintele si
experienta lor.

» Gandeste-te la situatii din ultimele sase
luni cand te-ai bazat pe raspunsul sau parerea
altcuiva.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

1 Samuel 16,7

,Domnul nu Se uita la ce se uitd omul; omul se
uita la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul Se uita
la inima.”

Proverbe 14,12

Multe cai pot parea bune omului, dar la urma
se vede ca duc la moarte.”

2 Timotei 2,22

.Fugi de poftele tineretii si urmareste nepri-
hanirea, credinta, dragostea, pacea, impreuna
cu cei ce cheama pe Domnul dintr-o inima
curata.”

Matei 5,14
.Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata pe
un munte, nu poate sa ramana ascunsa.”

loan 13,15
»Eu v-am dat o pilda, ca si voi sa faceti cum
am facut Eu.”

Exod 18,21

.Alege din tot poporul oameni destoinici,
tematori de Dumnezeu, oameni de incredere,
vrajmasi ai lacomiei.”

Coloseni 3,17

.91 orice faceti, cu vorba sau cu fapta, sa
faceti totul in Numele Domnului Isus.”



Marturii pentru biserica, vol. 5, pag. 187,

in original

~Avem nevoie de curajul eroilor si de credinta
martirilor.”

(Mai mult: Psalmi 40,8; 2 Petru 2,19.)
5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

Este important sa stii ca exista cineva la care
poti privi ca la un bun exemplu. Hristos este mo-
delul desavarsit. Niciun aspect al caracterului
Sau nu poate fi pus la indoiala sau sub acuzatie.
Si, asa cum El este exemplu nostru, tot asa noi
trebuie sa fim exemple pentru altii. Cu alte
cuvinte, rolul tiu de cetitean al Impératiei lui
Dumnezeu este sa fii erou pentru cineva. Poate
ca te intrebi de ce te-ar lua cineva drept erou.
ins3 gandeste-te la urmatorul aspect: s-ar putea
sa ai un frate sau o sora mai mica, poate chiar
un prieten care te admira. Nu este exclus ca un
adult sa vada in tine o oglindire a lui Isus. A fi
erou in Impératia lui Dumnezeu fnseamni a-L
reflecta pe Isus in viata.

6. Vineri

Cum se intampla?
lata o parafrazare a Fericilor in The Clear

Word, care ne ajuta sa intelegem calitatile
considerate eroice in Imparatia lui Dumnezeu:

.Fericirea izvoraste dintr-o atitudine umila.
Daca simti ca ai nevoie de Dumnezeu si te
increzi in El, atunci porti in suflet imparatia Sa.”
(Matei 5,3)

.Fericirea izvoraste din regretul pentru paca-
tul comis. Daca iti marturisesti pacatele, vei fi
iertat, iar pacea iti va rasari in suflet.” (Matei 5,4)

Numele adultului

Modalitati de a-i spune ca este un erou

LECTIA 11

~Fericirea izvoraste din stiinta de a te supune.
Cand recunosti ca Dumnezeu este sursa vietii si
a capacitatilor tale, simti o bucurie cereasca.
intr-o0 zi, oameni de acest fel vor popula intregul
pamant.” (Matei 5,5)

LFericirea izvoraste din dorinta intensa de a
implini ce este hine. Cei care fac binele vor avea
o satisfactie interioara pe care nimic altceva nu
ar putea sa o egaleze.” (Matei 5,6)

.Fericirea izvoraste dintr-o atitudine de
compasiune si iertare. Oamenii isi vor aminti
amabilitatea sincera pe care le-ai aratat-o si iti
vor intoarce serviciul.” (Matei 5,7)

LFericirea izvoraste spre cei cu inimi si
motivatii curate. Asemenea oameni vor avea
intr-o zi privilegiul de a-L vedea pe Dumnezeu si
de a-| vorbi fata catre fata.” (Matei 5,8)

.Fericirea izvoraste spre cei impaciuitori,
pentru c&@ asa sunt copiii lui Dumnezeu.” (Matei 5,9)

JFericirea isi gaseste izvor spre tine chiar si
atunci cand esti tratat rau pentru binele pe care
il faci. Nu uita ca, indiferent ce s-ar intdmpla,
locul tau in cer este asigurat.” (Matei 5,10)

.Desi este de neasteptat, totusi te vei simti
binecuvéntat chiar si atunci cadnd oamenii te vor
insulta, te vor persecuta si vor minti despre tine
pentru ca M-ai primit.” (Matei 5,11)

Aceasta este o descriere a eroilor pe care
cerul 7i aplauda. Fa o lista cu adultii din biserica
ta care s-ar incadra intr-o anume madsura in
aceasta descriere. Gandeste-te la 0 modalitate
de a le aduce la cunostinta ca sunt eroi ai
impéré’;iei lui Dumnezeu si pune-o in practica.
(De exemplu, multumeste-i instructorului pentru
timpul pe care si-l ia duminica pentru voi.)
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LECTIA 12

Isus, Eroul suprem

Lectia 12

1. Pregatire
A. Sursa

Matei 5,14-16

.Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata pe
un munte nu poate sd ramand ascunsa. Si
oamenii n-aprind lumina ca s-o puna sub obroc,
ci o pun in sfesnic si lumineaza tuturor celor din
casa.

loan 3,30
.Trebuie ca El sa creasca, iar eu sa ma
micsorez.”

Filipeni 2,5-7

.Sa aveti in voi gandul acesta, care era siin
Hristos Isus: El, macar ca avea chipul lui
Dumnezeu, totusi n-a crezut ca un lucru de
apucat sa fie deopotriva cu Dumnezeu, ci S-a
dezbrécat pe Sine insusi si a luat un chip de rob,
facadndu-Se asemenea oamenilor.”

Evrei 12,1.3

.91 noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu un
nor asa de mare de martori, sa dam la o parte
orice piedica si pacatul care ne infasoara asa
de lesne si sa alergam cu staruinta in alergarea
care ne std inainte. S& ne uitam tinta la
Capetenia si Desavarsirea credintei noastre,
adica la Isus, care, pentru bucuria care-l era
pusa inainte, a suferit crucea, a dispretuit
rusinea si sade la dreapta scaunului de domnie
al lui Dumnezeu.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul pentru
elevi.)
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B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Isus, Eroul suprem”

Cand avea numai 12 ani, Isus stia doua lucruri
certe: 1) cd Tatal Sdu este Dumnezeu; 2) care va
fi ocupatia pentru viata Sa.

Oamenii si cauta identitatea o viata intreaga.
ins3 Isus Si-a gasit-o pe a Sa atunci cand era de
varsta voastra. Isus Hristos ar trebui sa fie
marele nostru exemplu. El este eroul nostru. Prin
El, ne putem gasi adevarata identitate.

Isus Isi cunostea identitatea si scopul vietii
pentru ca |-a permis Tatalui din cer sa-1 indrume
pasii. El a fost ispitit in toate lucrurile, totusi fara
pacat. El a implinit Cuvantul lui Dumnezeu astfel
incat noi sa ne putem bucura de viata de copii ai
Sai, ducand mai departe lucrarea Tatalui.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Isus, Eroul suprem”
Ca urmare a acestei lectii, elevii

1) sa inteleaga de ce Isus este cu adevarat
Eroul suprem, pe care Il putem copia;

2) sa admita ca puterea de a trdi o viata cu Isus
ca erou ne este data numai de El;

3) sa accepte costul de a fi urmasi ai lui Isus.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Imagini cu eroi din desene
animate, creioane colorate, creioane, schema
de la pagina 102; creta si tabla de scris.

Activitatea B: reviste cu celebritati.

Conexiune
Materialul de studiu pentru elevi, Biblii.



Aplicatie
Coli de hartie, creioane sau pixuri.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

in timpul celor zece minute in care elevii con-
tinua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele etape:

« intrebati-i ce verset au ales s invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

» Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati s& precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflectd in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminica. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflata in materialul pentru
instructori, in saptamana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec

e Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://RealTimeFaith.
adventist.org)

e Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c&
elevii au nevoie de interactiune (sd participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.
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A. Activitate introductiva

Pe locuri

Lipiti pe tabla imagini cu diferiti eroi din
desene animate — Spiderman, Batman, Wonder
Woman, Superman etc. Sau aratati imagini cu
acest gen de eroi din reviste. Discutati ca
acestia au puncte lor tari si puncte lor slabe.

Fiti gata

Impartiti clasa in grupe. Dati-le schema de la
pagina 102 si creioane. Dati fiecarui grup
instructiuni pentru crearea unui personaj
supererou perfect.

Start

Fiecare grup sa descrie si s@ prezinte in clasa
eroul ,perfect”. In timpul prezentarilor, notati
toate calitatile mentionate.

Nota: Obiectivul este ca elevii sa ajunga la
concluzia ca Isus este cel mai bun supererou.
Ajutati-i sa vada ca Isus are toate calitatile pe
care ei le intrevad la un erou.

Concluzie

intreba’;i: Cum ati ales punctele tari si
calitatile eroului vostru? (Stim care sunt relele
cu care trebuie luptate. Dorim ca eroul sa fie
admirabil, cel mai bun, remarcabil de catre toate
lumea, popular.)

Pe tabla, combinati calitatile mentionate de
elevi. intrebati: Este posibil ca o singura
persoana sa aiba toate aceste calitati? Este
omeneste posibil? (Nimeni nu are asemenea
puteri. Insd Dumnezeu le are.)

Spuneti: Isus este cu adevarat cel mai maret
erou. El intruchipeaza tot ce asteptam de la un
erou. Si, mai mult decéat atat, ne putem baza pe
El. Nu este jumatate om, jumatate paianjen
radioactiv, ci real, o persoana care traieste si
respira ca Si noi.

B. Activitate introductiva
Pe locuri

Impartiti reviste cu celebritati, coli de hartie si
pixuri, pentru fiecare elev.
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Fiti gata

Fiecare sa gaseasca cel putin un motiv
pentru care Isus este un erou care depaseste
pe cineva din revista. Motivul sa se lege de o
trasatura subliniata in revista.

Start
Parcurgeti impreuna aceste motive.

Concluzie

intrebati: Ce fi atrage pe oameni spre cele-
britati? (Faptul ca sunt in centrul atentiei, stra-
lucirea, stilul de viata mai spectaculos.) Ce il se-
para pe Hristos de eroii lumesti? (Hristos este
desavarsit, fara defecte ca ale eroilor din lume.
El nu Se gandeste doar la Sine si la imaginea Sa.)

Spuneti: Cei mai multi isi cauta un model de
urmat. Fie ca este un atlet, fie ca este un actor,
un muzician sau chiar un lider spiritual, precum
pastorul, modelele se cauta mereu. Misiunea
noastra de crestini, agenti ai imparatiei lui
Dumnezeu, este sa le spunem altora despre
Eroul suprem, Isus.

C. Activitate introductiva

La sectiunea de vineri din materialul de studiu
pentru elevi, se cere asumarea rolului de agent
publicitar al lui Isus. Elevii trebuie sa se gan-
deasca la diferite strategii de a-L promova pe
Isus in societatea de astazi. Pentru acest exer-
citiu, cereti-le sa creeze o strategie de promo-
vare a lui Isus in lerusalim, in urma cu doua mii
de ani.

Spuneti: Sa ne imaginam ca locuiti in
lerusalim, pe vremea cand Isus a fost pe
pamant. Sunteti agenti publicitari talentati.
Auziti vorbindu-se despre Isus. Credeti ca El
este raspunsul la toate problemele lumii. Asa ca
hotirati sa ii faceti reclama — deveniti agentii
Sai. Intentionati sa-l vindeti imaginea. Ce ati
face? Nu uitati, romanii incearca sa se
descotoroseasca de El, iar fariseii considera ca
este un eretic, in timp ce femeile il adora, iar
pescarii au ramas fara serviciu din cauza Lui!
Cum intentionati sa demonstrati ca Isus este un
supererou al lumii?

Faceti un brainstorming.
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4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra:

Sa vorbim despre un om care I-a facut
reclama lui Isus. El a facut lucrul acesta dupa ce
L-a ales ca erou al sdau. Aceasta hotarare I-a
transformat atdt de mult, incat si-a schimbat si
numele pentru a-si aminti mereu de noua sa
viata alaturi de Eroul suprem. Astfel, Saul a
devenit Pavel. In prima etapi a vietii sale,
avusese totul — putere, prestigiu, descendenta
onorabila, educatie, influenta, imprejurari
favorabile, personalitate, talente, bani. Ca Pavel,
viata sa a capatat o semnificatie deosebita
pentru ca s-a concentrat pe imitarea lui Isus.
Dorea sa fie asemenea Eroului Sau. Ellen White
se referd la Pavel ca la un erou al credintei.

intrebati: Ce tip de soldat ar alege un general
in armata sa? (Puternic, loial, curajos.)

Spuneti: in lupta dintre cele dou imparatii,
Isus este generalul armatei lui Dumnezeu. Ce
armata castigatoare ar avea Isus daca fiecare
recrut al Sau ar fi asemenea lui Pavel!

intrebati: Credeti ca Isus cauta astizi oameni
asemenea lui Pavel? (Unii vor spune da; altii vor
spune nu.) De unde stiti ca faceti parte din
armata lui Dumnezeu? (Uneori este suficient s
fii increzator cu privire la cine esti si ce faci cu
viata ta. Uneori trebuie sa stii ca totul va fi bine,
chiar daca nu asa stau lucrurile in jur. Trebuie sa
crezi ca Dumnezeu iti conduce viata.)

Spuneti: Isus ne iubeste atat de mult, incat nu
asteapta sa ramanem pe lista de asteptare pana
vom fi demni si intrdam in armata Sa. in dragos-
tea si harul Sau, Isus ne primeste asa cum sun-
tem. Nu trebuie sa atingem cine stie ce pretentii
sau standarde. Tot ce avem de facut este si il
primim ca Mantuitor — si atunci suntem accep-
tati. Apoi, El indeplineste lucrarea de transfor-
mare a noastra in forte de elita.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Cereti cuiva din timp sa citeasca sau sa rela-
teze povestirea din materialul de studiu pentru
elevi. Invitati-| sa faca lucrul acesta acum. Dupa



aceea, impartiti materialul de studiu. Cereti-le

elevilor sa urmareasca sectiunea pentru mier-
curi a lectiei. Sa se citeasca fiecare verset cu

glas tare, apoi cereti-le sa discute in ce fel se

raporteaza aceste texte la povestirea citita.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea intdmplare in cuvintele
dumneavoastra:

Poate ca ati auzit ca unii oameni au traversat
pe deasupra cascada Niagara, dar ati auzit si de
omul care a trecut pe o sarma intinsa? Blondin,
un renumit acrobat de sarma, s-a hotarat sa dea
un spectacol in fata a mii de oameni, trecand pe
un mal pe altul al cascadei pe o astfel de sarma.
A traversat de mai multe ori si nu a cazut nicio-
datd. Care era secretul lui Blondin? In timp ce
mergea, isi tinea privirea atintita asupra unei
stele argintii atdrnate de partea cealalta. Uitan-
du-se la ea, nu era distras de multime si nici nu
se speria la gandul unui posibil esec. Steaua 1l
ajuta sa treaca de partea cealalta.

Invitati un voluntar sa citeasca Evrei 12,1.2.
Spuneti: Lucrul pe care Blondin si Pavel il au in
comun este ca ambii erau concentrati asupra
unui lucru. in timp ce Blondin folosea steaua,
Pavel se gandea la Hristos. Pentru Pavel, Isus
era Eroul suprem. El si-a petrecut intreaga viata
straduindu-se sa ajunga asemenea Lui.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Daca Isus este eroul vostru, deveniti
oarecum vulnerabili. Daca va asociati cu Isus,
este ca si cum ati purta o tinta pe spate, pentru
ca unii oameni va vor lua la ochi.

impartiti clasa in grupe. Dati-le coli de hartie
si pixuri. Fiecare grupa sa faca o lista cu situatii
si scenarii in care ar fi foarte greu sa-L urmeze
pe Isus. Alaturi de fiecare situatie, sa foloseasca
sectiunile pentru luni si miercuri ale lectiei lor
pentru a gasi solutii. in cele din urma, fiecare
grupa sa prezinte in clasa problemele si solutiile
la care au lucrat.

Invitati pe cineva sa citeasca Matei 5,14-16.
Cereti sugestii pentru alte analogii contempo-
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rane, care ar putea fi folosite in acest pasaj, in
afara de ,lumind@” si ,cetate pe un munte”.

B. Subiecte aplicative

1) Cum li puteti arata lui Isus cé El este eroul
vostru?

2) Cum va puteti asigura ca Isus este o prezenta
reala in viata voastra? Explicati.

3) De ce sunt atacati urmasii lui Isus atunci
cand fac lucruri bune?

4) De ce le cere Isus urmasilor sai consacrare
deplina?

5) Daca Isus este un Erou perfect, de ce nu-L
urmeaza toti oamenii?

6) Care este cel mai curajos gest pe care I-afi
facut ca urmasi ai lui Isus?

7) Ce va sperie mai mult in hotdrarea de a-L
urma pe Isus?

6. Incheiere

Rezumat

Tncheia’;i cu citatul din Mack Stokes, un
episcop pensionar si autor al Bisericii Unite
Metodiste.

,Unii ne spun ca viata lui Isus pe paméant nu a
fost prea importanta. Ei spun ca El nu a scris
carti, nu a compus cantece, nu a pictat tablouri,
nu a sculptat statui, nu a strans averi, nu a
comandat vreo armata, nu a condus o natiune.
Totusi El, care nu a scris niciun rand, a devenit
erou pentru nenumarate volume. El, care nu a
compus niciun cantec, a sadit muzica in inima
unor multimi fara nume. El, care nu a fondat nicio
institutie paménteasca, a fondat biserica ce i
poarta numele. El, care a refuzat imparatiile lumii,
a devenit Domn pentru milioane de oameni. Da,
El, a carui moarte batjocorita de-abia a produs
un val in lacul istoriei din zilele Sale, a devenit
curentul principal in oceanul secolelor ce au
urmat.”
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Pentru Lectia 12

Numele

Aceasta este pentru activitatea de pregatire A.

Descrierea eroului perfect

Capacitati speciale

Costumul sadu

Motto-ul sau

Calitati de caracter

Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

Il cunoastem!

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice din
lectie?)

Se spune ca un misionar, disparut pe mare, a
fost adus de curenti pe plaja unei insule retrase.
Pe jumatate mort de foame, saturat de apa
sarata si suferind din pricina expunerii la intem-
perii, a fost gasit de oamenii bastinasi, care l-au
ingrijit pana la recuperare. Omul a ramas printre
ei timp de dougzeci de ani. In tot acest timp, el nu
si-a marturisit credinta. Nu a murmurat niciun
cantec. Nu a predicat nimic. Nici nu a recitat
vreun pasaj biblic. Nu a facut nicio declaratie de
credinta personala. Tnsé, atunci cand unii erau
bolnavi, el ii ingrijea, veghindu-i noaptea la
capatai. Cand unora le era foame, el le oferea
hrana. Cand unii se simteau singuri, el le tinea
companie. fi invata pe nestiutori. Era o sursa de
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luminare pentru cei mai apti la cunoastere. El
trecea mereu de partea celor nedreptatiti. Se
identifica in totul cu nevoile oamenilor.

Dupa ce au trecut doudzeci de ani, au venit
de pe mare niste misionari si au inceput sa le
spuna oamenilor despre un barbat numit Isus.
Dupa ce au aflat despre Isus, bastinasii au
sustinut sus si tare ca Acesta locuise printre ei
timp de douazeci de ani. ,Veniti, va vom face
cunostinta cu barbatul despre care vorbiti.”
Misionarii au fost condusi la o coliba, unde I-au
gasit pe colegul lor de mult disparut, pe care il
crezusera mort. — James S. Hewett, /llustrations
Unlimited (Wheaton, Ill: Tyndale House
Publishers, Inc., 1998), pag. 361.

1. Duminica
lata parerea mea

»  Chiar si adultilor li se pare dificil sa ia
atitudine si sa vorbeasca in anumite imprejurari
despre Isus — de exemplu, intr-un consiliu de
conducere. De ce crezi ca se intdmpla lucrul
acesta? Nu se poate spune ca Isus este un per-
sonaj negativ sau un tip cu reputatie proasta.
Daca, la scoala, ti se cere sa te ridici si sa vor-
besti despre eroul tau preferat, vorbesti despre
Isus? De ce?



> Noi, crestinii adulti sau mai fragezi in
véarstd, ezitam uneori sa fim identificati drept
membri in clubul de fani ai lui Isus. Din perspec-
tiva ta, cum poti sa explici lucrul acesta? Ai vreo
sugestie pentru rezolvarea problemei?
impartaseste-ti gandurile.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale cetate-
nilor Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza decla-
ratia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Sunt inca inmarmurit pentru ce a facut
Domnul in viata mea. Dorinta inimii mele este sa
fac ucenici din tinerii credinciosi si sa le dau si
lor o inimd ca aceea pe care am primit-o eu.” —
Aeneas Williams, fotbalist american

» ,Cand tatal meu s-a stins din viata, i-am
promis, in sfarsit, Domnului c& i ofer viata mea si
ci 1l voi onora atét in lucrare, cét si in rest.” —
Randy Johnson, jucator american de baseball

» ,lsus este Cel care observa si elibereaza
eroul ascuns din fiecare om.” — William Barclay,
~Commentary on the Gospel of John”

» Tinerii crestini ar trebui sa fie cu sargu-
inta educati in purtarea responsabilitatilor cu
hotardre si buna dispozitie. Ei ar trebui sa fie
pregatiti sa intdmpine incercarile vietii cu rab-
dare si rezistenta. Sa urmareasca modelarea
caracterului lor dupa modelul Celui divin.” — Ellen
White, scriitoare inspirata din secolul al XIX-lea
si cofondatoarea unei confesiuni

» ,Scriptura le atribuie crestinilor patru
nume: sfinti, prin desavarsire; credinciosi, prin
credinta; frati, prin dragostea lor; ucenici, prin
cunoasterea lor.” — Andrew Fuller, teolog
britanic din secolul al XVIlI-lea

» ,Unurmas al lui Isus isi imbunatateste in
mod constant manierele, obiceiurile, preocupa-
rile sufletesti si munca. insd aceasta nu se
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realizeaza prin indreptarea privirii spre realizarile
aparente si superficiale, ci prin alegerea lui Isus
ca model.” — Ellen White, scriitoare inspirata din
secolul al XIX-lea si cofondatoarea unei
confesiuni

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Vechile monede romane au grefate ima-
ginea unui bou. In fata lui se afld doua lucruri —
un altar si un plug. Pe moneda sunt inscriptiona-
te si urmatoarele cuvinte: ,Pregatit pentru ori-
care”. Boul simbolizeaza inflacararea Romei.
Cetatea era pregatita fie pentru momentul su-
prem de jertfa pe altar, fie pentru munca inde-
lungata a campului.

> Din aceasta invatam ceva despre viata
crestinului. Asemenea boului, care era gata pen-
tru sacrificare sau pentru slujire, daca 1l urmezi
constiincios pe Isus ca erou al tau, vei fi pregatit
pentru orice. Poate vor fi situatii cand vei suferi,
cand vei fi ridiculizat, cand te vei simti singur,
cand nimic nu ti se va mai parea in favoarea ta.
La urma urmei, Satana va face totul pentru a te
indeparta de Isus. Insi, in ciuda acestora, vei fi
foarte multumit de viata ta. Ti se pare ciudat sau
greu de crezut? Gandeste-te. intreabi-te cat de
mult valoreazd pentru tine Isus. In siptimana
aceasta, ia-ti timp sa vorbesti cu adultii din viata
ta despre greutatile cu care s-au confruntat din
pricina vietii lor de crestin.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

» Filipeni 2,5-7

»Sa aveti in voi gandul acesta, care era si in
Hristos Isus: El, macar ca avea chipul lui Dum-
nezeu, totusi n-a crezut ca un lucru de apucat sa
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fie deopotriva cu Dumnezeu, ci S-a dezbracat pe
sine Insusi si a luat un chip de rob, ficandu-Se
asemenea oamenilor.”

> Efeseni 2,10

.Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi
in Hristos Isus pentru faptele bune, pe care le-a
pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa umblam in
ele.”

> Efeseni 5,1.2

~Urmati dar pilda lui Dumnezeu ca niste copii
preaiubiti. Traiti in dragoste, dupa cum si Hristos
ne-a iubit si S-a dat pe Sine pentru noi ca un
prinos si ca o jertfa de bun miros lui Dumnezeu.”

» 2 Corinteni 3,3

.Voi sunteti aratati ca fiind epistola lui Hristos,
scrisa de noi, ca slujitori ai Lui, nu cu cerneala, ci
cu Duhul Dumnezeului celui viu; nu pe niste table
de piatra, ci pe niste table care sunt inimi de
carne.”

» Mica 7,8

.Chiar daca stau in intuneric, totusi Domnul
este lumina mea!”

» Marcu 10,45

»Caci Fiul omului n-a venit sa | Se slujeasca,
ci El sa slujeasca si sa-Si dea viata ca
rascumparare pentru multi!”

» Luca 2,40

Llar Pruncul crestea si Se intarea; era plin de
intelepciune si harul lui Dumnezeu era peste EL"

> 1Petru 2,21

.91 la aceasta ati fost chemati; fiindca si
Hristos a suferit pentru voi si v-a lasat o pilda, ca
sa calcati pe urmele Lui.”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Cel mai important lucru pentru cel care
face parte din Tmpéréjcia lui Dumnezeu este sa
constientizeze aceasta apartenenta. Nu este
suficient s@ simti doar sporadic lucrul acesta —
de exemplu, cand te afli la biserica sau cand
citesti din Biblie. imparatia lui Dumnezeu are ne-
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voie de soldati pregatiti de lupta in orice moment.
A face parte din Tmpérétia lui Dumnezeu inseam-
nd a crede 100% ci li apartii. Fara doar si poate.
Aiincredere in ce poti deveni prin El.

»  Studiaza viata lui Isus — din Biblie sau din
povestirile pe care le-ai ascultat crescand. Isus
a stiut, fara indoiala, cine era si ce avea de facut
inca de la varsta de doisprezece ani. Si aceasta
nu pentru ca era Dumnezeu, ci pentru ca era un
copil ca tine — insa un copil care pastra mereu
legatura cu Cel caruia Ii apartinea. Secretul este
.relatie” — relatia cu imparatia cereasca prin
Isus.

6. Vineri

Cum se intampla?

Crezi ca El este raspunsul pentru toate pro-
blemele lumii. Asa ca te hotarasti sa fii agentul
publicitar al lui Isus. Vei vinde lucrarea lui Isus —
acum, astazi, societatii acesteia. Ce ai face? Cum
ai proceda? Ai face reclama la TV sau pe
Internet? Cum s-ar deosebi strategia ta de
marketing de aceea pe care ai fi folosit-o daca ai
fi fost agentul lui Isus in lerusalim, in urma cu
doua milenii?

LOGO:

SLOGAN:

STRATEGIE:

TEHNICI DE MARKETING:
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Tu, un erou?!

Lectia 13

1. Pregatire

A. Sursa

Proverbe 29,18
L1rei lucruri sunt mai presus de puterile mele
si chiar patru pe care nu le pot pricepe.”

Isaia 8,20

.La lege si la marturie! Caci daca nu vor vorbi
asa, nu vor mai rasari zorile pentru poporul
acesta.”

Fapte 9,15
.El este un vas pe care I-am ales, ca sa duca
Numele Meu inaintea neamurilor.”

Filipeni 4,6.7

.Nu va ingrijorati de nimic, ci in orice lucru
aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dum-
nezeu, prin rugaciuni si cereri, cu multumiri. Si
pacea lui Dumnezeu, care intrece orice price-
pere, va va pazi inimile si gandurile in Hristos
Isus.”

1 Tesaloniceni 4,11.12

.Sd cautati sa traiti linistiti, sa va vedeti de
treburi si sa lucrati cu méinile voastre, cum v-am
sfatuit. Si astfel sa va purtati cuviincios cu cei de
afara si sa n-aveti trebuinta de nimeni.”

1 Tesaloniceni 5,21.22
.Cercetati toate lucrurile si pastrati ce este
bun. Feriti-va de orice se pare rau.”

(Vezi pasajele aditionale din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Tu, un erou”?

Copiii Ti asociaza pe eroi cu personaje fictive
sau oameni reali care fac lucruri ireale, demne

Difexen’ga (le unu

de remarcat. Ei nu se considera dotati cu vreun
potential specific unui erou. Ultimele doua lectii
au urmarit calitatile de erou si pe Isus, ca Erou
suprem. Lectia aceasta are ca scop sa le dea
elevilor motivatia spirituala de care au nevoie
pentru a-si intui potentialul de eroi, prin puterea
lui Hristos. Eroii crestini sunt in principal ucenicii
lui Isus. Asa cum oamenii obisnuiti, cu defectele
lor, L-au ajutat pe Isus sa schimbe lumea, si
adolescentii obisnuiti au ceea ce este necesar
pentru o astfel de schimbare. Eroismul nu tine de
idealismul ipotetic. El este real, foarte real, atunci
cand esti un erou pentru Isus.

Atunci cand predati lectia aceasta, este
important s3 le claditi increderea elevilor si sa I
prezentati pe Isus ca o Persoana accesibila,
sincer interesata de tineri. Aceasta este o lectie
in care atmosfera trebuie pastrata cu seriozitate.
Asigurati-va ca aveti suficienti adulti care sa va
ajute sa pastrati lucrurile sub control si sa
impiedicati ridiculizarea unor elevi de catre altii.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
. Tu, un erou?”
Ca urmare a acestei lectii, elevii

1) sa realizeze ca a fi ucenic al lui Isus inseam-
na si a fi un erou crestin;

2) sa accepte faptul ca eroii lui Hristos sunt
provocati in mod constant;

3) sa inteleaga de ce Dumnezeu cautd dispo-
zitia de a fi transformat si nu perfectiunea.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: cartonase, creioane.
Activitatea B: coli de hartie, pixuri.
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Conexiune

Tabla de scris; tabloul de la pagina 109;
materialul de studiu pentru elevi; Biblii.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

In timpul celor zece minute in care elevii con-
tinua sa soseasca, parcurgeti urmatoarele etape:

* Intrebati-i ce verset au ales sa invete din
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia sa rosteasca versetele din memorie.

» Oferiti-le elevilor ocazia sa ,se autociteze”,
folosind ce au scris la sectiunea pentru luni a
lectiei. Nu uitati sa precizati motivele pentru
care unele citate din lectie nu reflecta in mod
corect o viata de crestin. Totusi astfel de
citate nu apar in fiecare lectie.

* Parcurgeti raspunsurile pe care ei si altii le-au
dat la sectiunea pentru duminica. Daca este
posibil, descarcati raspunsurile de pe http:/
RealTimeFaith.adventist.org. si notati-le pe
tabla. Discutati mai multe raspunsuri, sfarsind
cu ganduri din sectiunea ,Ce trebuie sa se
spuna despre...”, aflatd in materialul pentru
instructori, in sdaptaméana anterioara.

Daca aveti un colectiv numeros, invitati adulti
care sa lucreze cu grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Slujire prin cantec

* Ganduri despre misiune (cititi experiente
misionare sau cautati la sectiunea pentru
adolescenti, pe http://RealTimeFaith.
adventist.org)

e Rapoarte ale proiectelor de slujire

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c&
elevii au nevoie de interactiune (s&@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.
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A. Activitate introductiva

Pe locuri

Dati-i fiecarui elev cate un cartonas si un
creion. Cereti-le sa se gandeasca la aspectele
care acorda importanta unei persoane — de
exemplu, ca este milionar, are o masina sport, a
gasit remediul pentru SIDA etc. Fiecare sa
noteze un asemenea aspect.

Start

Apoi, instruiti-i pentru jocul ,Piatra, foarfeca,
foaie”. Numarati pana la trei, iar fiecare doi elevi
sa arate fie ,piatra” (pumnul), fie ,foarfeca”
(doua degete), fie ,foaie” (palma deschisa).
Piatra sfarama foarfeca, foarfeca taie foaia, iar
foaia acopera piatra. Daca doi elevi au acelasi
gest, reluati. Castigatorul primeste cartonasul
celui care pierde. Repetati cateva minute, rotind
partenerii, pentru ca fiecare elev sa aiba un
numar egal de sanse. Apoi vedeti cine a strans
mai multe cartonase.

Concluzie

intrebati: Cu ce a ramas fiecare? Daci tot ce
ati avea pe lume consta in cartonasele din
mana, cum v-ati simti? (Nota: Poate ca unii dintre
elevi nu mai au nimic. Asteptati o varietate de
raspunsuri si diferite niveluri de entuziasm.)
Lumea pretuieste banii. Daca ati avea resurse
nelimitate de bani, ce ati face cu ei? (Mi-as
cumpara tot ce mi-am dorit vreodata; as
cumpara cele necesare familiei mele; i-as da
bisericii; i-as economisi; i-as da saracilor.)

Spuneti: Este minunat sa aveti sau sa re-
alizati toate aceste lucruri. Aceasta posibilitate
ne face sa ne simtim bine. Dar este important sa
ne amintim c¢a Dumnezeu nu isi bazeazi eva-
luarea pe meritele noastre sau pe semnificatia
realizarilor. El nu priveste la ce avem sau la ce
am facut, ci la ce putem deveni prin puterea Sa.
Nu il intereseazi ce sunteti acum: adolescenti
dependenti in mare masura de parintii vostri. El
vede ce puteti face pentru imparitia Sa.



B. Activitate introductiva

Pe locuri

Desenati pe o coala de hartie o forma de
scut. Multiplicati pentru fiecare elev. impartiti-le.
Pe spatele scutului, cereti-le elevilor sa-si treaca
numele. Pe fata, in mijlocul scutului, sa scrie ini-
tiala prenumelui (de exemplu, S de la Superman).

Fiti gata

Spuneti: Transmiteti scuturile de la unul la
altul. Cand primiti scutul altcuiva, Ganditi-va la
o fapta a acelei persoane, care reflecta un
talent folosit pentru Isus sau Persoana lui Isus.
Notati aceasta pe scut si dati-l mai departe.
Continuati pana cand scuturile se intorc la
proprietar. (Daca aveti un colectiv mare, lucrati
in grupe mai mici.)

Start

Spuneti: Cititi lista cu toate calitatile. Acum,
ca aveti recunoastere din partea colegilor,
credeti ca sunteti pregatiti sa infruntati lumea
ca eroi pentru Isus? Cei mai multi vor ezita.

Spuneti: Este normal sa nu va simtiti inca
pregatiti. A fi erou este mai usor in teorie decat
in practica! insa Biblia ne da indici simple, ce
ne ajuta sa capatam curajul de care avem ne-
voie. Invitati pe cineva sa citeasca 1 Tesaloni-
ceni 5,21.22. Discutati diferite scenarii in care
acest sfat simplu va poate ajuta sa fiti eroi.

C. llustrare introductiva

Relatati urmatoarea povestire in cuvintele
dumneavoastra:

Pe cand era unul dintre cei mai bogati oameni
ai Statelor Unite, Andrew Carnegie avea in ser-
viciul siu 43 de milionari. in zilele acelea, mili-
onarul era o persoana rar intalnita. A avea un
milion de dolari era echivalent cu a avea 20 de
milioane de dolari astazi.

Un reporter I-a intrebat pe Carnegie cum
reusea sa aiba angajati 43 de milionari. Acesta a
raspuns ca ei nu fusesera milionari in momentul
angajarii, ci devenisera in serviciul sau.

Reporterul i-a mai pus o intrebare: ,Cum i-ati
transformat in oameni atat de valorosi?”

Carnegie a spus ca oamenii se dezvoltasera
in acelasi fel cu procedeul extragerii aurului din
mina. Cand este scos din mina, trebuie inde-
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partate cateva tone de pamant pentru a se ob-
tine 30 de grame de aur. Insa nu intri in mina
cautand pamant. Ci cauti aurul.

intrebati: Cum ilustreaza aceasta povestire
felul in care cauta Dumnezeu eroi? (Dumnezeu
nu cauta in mod deliberat defecte, noduri si
cusururi. El cauta aurul pe care I-a creat, care
se afla sub funinginea naturii noastre decazute.
De fapt, nici nu am mai fi considerati aur, daca El
nu ne-ar fi cautat.) Cum putem sa-L reflectam pe
Dumnezeu in modul cum ii privim pe oameni?
(Cu cat cautam mai mult in ceilalti calitatile sadite
de Dumnezeu, cu atat i permitem lui Dumnezeu
sa descopere mai mult din aurul Sau.)

Invitati pe cineva sa citeasca Fapte 9,15. Omul
la care Se refera Dumnezeu in textul acesta este
Pavel. Tntrebati: Ce ati simti daca ati auzi un glas
din cer spunand acest lucru despre voi? (Frica,
teama, surpriza etc.) Spuneti: Desigur, de indata
ce ati intelege ca este glasul lui Dumnezeu, ati
fi nebuni sa nu raspundeti in mod pozitiv. Chiar
daca ati fi speriati, ati dori sa faceti ce este
bine. Tntreba’gi: Asadar, ce ar trebui sa schimbati
in viata voastra pentru a-l raspunde lui
Dumnezeu in mod pozitiv? (Sa-1 permit sd ma
foloseasca in mod intelept, sa fiu mai atent cu
prietenii pe care i aleg, sa incerc sa iau hotarari
bune in viata, sa fiu sincer in felul cum il prezint
pe Isus altora.)

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Invitati trei elevi s@ vina la tabla si sa faca un
desen. Unul sa schiteze o barca; altul, o ambar-
catiune cu panze; iar altul un vapor cu aburi.
Dupa ce au terminat, multumiti-le si continuati.

Spuneti: Acum v-ati format o idee despre ce
inseamna sa faceti parte din imparatia lui
Dumnezeu, din armata Sa si in marea lupta.
intrebati-vd — mai ales in contextul acestei
lectii — ce veti face cu toate aceste informatii?
Nimeni nu va poate obliga sa fiti 100% pentru
Dumnezeu. Hotararea este a voastra.

Spuneti-le elevilor c@ s-a spus ca, atunci
cand intelegi ce asteapta Dumnezeu de la tine,
poti reactiona in trei feluri. Aceste modalitati sunt
comparate cu trei tipuri de ambarcatiuni, care i
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vor ajuta sa retind mai bine. Incercuiti fiecare

ambarcatiune cand rostiti afirmatia corespun-

zatoare. Spuneti:

1) Puteti fi crestini ca niste barci cu vasle,
asteptdnd sa fiti impinsi inainte de a face o
schimbare.

2) Puteti fi crestini ca niste ambarcatiuni cu
panze, purtate de vant, adica de multime.

3) Puteti fi crestini ca niste vapoare cu aburi,
mergand unde trebuie fara a fi impinsi si fara
vant din partea altora, ci fiind umpluti cu
aburul Duhului Sfant.

Atunci cand aveti ocazia de a fi eroi, intre-
bati-va ce fel de ambarcatiune sunteti.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Rugati pe cineva din timp sa citeasca sau sa
relateze povestirile din materialul pentru elevi.

intrebati: Ce va spun aceste povestiri despre
a fi crestin? (Nu puteti alege ocaziile cand sa fiti
crestini. Responsabilitatea de a fi crestin trece
dincolo de tréirea vietii. Ea tine de modul cum Il
reflectam pe Isus tot timpul.) Cand era pe pa-
mant, Isus a dat marturie despre Tatal Sau in
mod constant. Tot ce facea vorbea despre
relatia Sa cu Dumnezeu. Ce importanta are sa fii
perseverent in marturia despre Dumnezeu?
(Cand oamenii se uita la cineva ca la un lider,
este important sa vada o calitate constanta,
demna de urmat. Daca sunteti un exemplu bun
uneori, aceasta reflecta relatia voastra cu
Dumnezeu. A face parte din Imparatie si a-L
urma pe Hristos trebuie sa fie ceva evident in
viata noastra.)

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarele citate ale lui Woodrow
Wilson, al douazeci si optulea presedinte al
Statelor Unite:

» ,Exista probleme multe si bune inaintea
poporului american de azi si inaintea mea ca
presedinte, insa am pretentia sa gasim solutii la
aceste probleme in aceeasi proportie in care
cred in studierea Cuvantului lui Dumnezeu.”

» ,Cer de la fiecare barbat si de la fiecare
femeie... ca, de astazi inainte, sa realizeze ca o
parte din destinul Americii se afla in lectura zil-
nica a acestei mari Carti.”
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Spuneti: Acesta este un exemplu de prese-
dinte al Statelor Unite care a realizat importanta
bazarii vietii pe exemplul maret al lui Hristos,
aratat in Biblie. Cand traim asemenea lui Isus si
pentru Isus, aceasta se vede in lucruri pozitive
pentru impéré;ia lui Dumnezeu.

Tmpér‘;iti clasa in grupe. Dati-i fiecarei grupe o
copie a tabloului de la pagina 109. Dupa ce
parcurgeti exercitiul, cereti grupelor sa prezinte
rezultatul, explicand fiecare articol. Incurajati-i si
laudati-i pentru capacitatea de a vedea frumosul
din ceilalti.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Imaginati-va un tip care este peste
masura de impulsiv, de speriat din orice, de
ratat, nedemn de incredere, iubitor de petreceri,
egoist, bagacios si antipatic. (Nota: Acestea
sunt descrieri ale ucenicilor lui Isus din sectiu-
nea de vineri a materialului de studiu pentru
elevi)) intrebati: Ce fel de slujba i-ati da unei
asemenea persoane? (Poate un serviciu unde
este necesard o supraveghere continua. Nu
orice fel de slujba. Ar fi destul de riscant.) Cat de
eficient ar fi un asemenea om ca lider? (Nimeni
nu ar vrea sa urmeze o persoana care nu inspira
si motiveaza.) V-ar placea sa aveti un asemenea
pastor? Spuneti: Omul pe care I-am descris
intruchipeaza toate descrierile enumerate la
sectiunea de vineri a lectiei voastre. Faceti
referire la ele, daca nu ati facut-o pana acum.
Acestea nu sunt trasaturi pozitive. Totusi sunt
calitati pe care Isus le-a vazut in ucenicii Si. in
ciuda tuturor defectelor lor, Isus le-a incredintat
acestor barbati misiunea de a raspandi Evan-
ghelia in toata lumea. Si aceasta deoarece,
barbatii care au fost initial nedemni de incre-
dere, egoisti si bagaciosi au devenit crestini.
Dumnezeu i-a schimbat si i-a folosit in uimitoare
feluri. El poate face acelasi lucru si cu voi.

B. Subiecte aplicative

1) in ce feluri puteti fi eroi crestini?

2) Cum puteti face evidenta prezenta lui Isus in
viata voastra fata de cei din jur?



3) Cititi loan 14,12-14. Trebuie sa interpretam
literal? Cat de mult putem astepta de la
Dumnezeu?

4) De ce nu alege Dumnezeu numai oameni
frumosi si recunoscuti, care sa lucreze
pentru EI?

5) De ce este dificil sa iti marturisesti credinta n
mod direct?

6) Care sunt argumentele pro si contra pentru a
fi un crestin ticut — care il iubeste pe Domnul
in inima, dar nu face nimic pentru a-si
demonstra credinta inaintea altora?

7) Ce obstacole v-ar putea impiedica sa deveniti
ucenici eficienti?

LECTIA 13

6. Incheiere

Rezumat

Concludeti urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra:

Este nevoie de mult curaj pentru a deveni un
erou al lui Isus. A fost odata un rege al Poloniei
care purta intotdeauna cu el o imagine a tatalui sau.
Cand trebuia sd faca ceva important sau dificil,
se uita la imagine si se ruga sa nu faca nimic
nedemn de numele tatalui sdu, pe care 1l purta.

A citi din Biblie se aseamana cu a privi chipul
[ui Dumnezeu. Cu cat ajungem sa-L cunoastem
mai bine pe Dumnezeu, cu atat este mai usor sa
facem lucrarea Sa.

Incheiati citind textele din proverbe 29,18;
Isaia 8,20; Filipeni 4,6.7

r—-r—-———---"-"--"-"--"-—-"""-"—-"" """ "—""—"—"—"—"—"—"—"—"—' — — a
|  Pentru Lectia 13 [
|  Se va folosi la Conexiunea cu viata. |
|  Recapitulare: Baza de eroi din Evrei, capitolul 11 |
I I
| Capitolul 11 din Evrei i enumera pe oamenii din Biblie despre care Dumnezeu spune ca sunt |
| demni de onoare in cer. Nu este o lista completa, cu siguranta. Aum mai fost si alti oameni de |
| atunci incoace, care se pot califica. Ganditi-va la alte persoane — din Biblie, din cartile de istorie, |
| din biserica voastrd, din scoala voastra sau din oras, care sunt demni de a fi cuprinsi in aceastda |
| baza de eroi. |
I I
: Competente de erou :
| T |
| 2 I
|3 I
| |
5.
I I
| 6 I
7 I
| s I
s |
I 10. I
| 11. |
|12 I
I 13, |
| 14. |
I I
L |
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

Diferenta de unu

(Aceasta este o ilustrare. Numai o ilustrare.
Ce legaturd crezi ca are cu textele biblice din
lectie?)

Unul rastoarna situatia. Dupa ani de slujire in
Africa de Sud, renumitul misionar Robert Moffat
s-a intors in Scotia pentru a recruta ajutoare.
Cand a sosit la bisericd, a fost dezamagit sa
constate ca acolo se afla un grup destul de
redus de oameni care urmau sa-| asculte. Cel
mai mult il ingrijora faptul ca erau numai femei.
Acestea nu ar fi putut pleca in lucrarea misiona-
ra fara sotii si copiii lor. El spera sa se adreseze
unor barbati. Chiar si textul ales pentru predica
era: ,Oamenilor, cdtre voi strig si spre fiii oame-
nilor se indreapta glasul meu” (Proverbe 8,4). Cel
mai in spate, la corul bisericii, se afla un baietel,
care pompa aer in tuburile orgii. Era prea tinerel
sa ajunga misionar in Africa, insa asculta cu un
adanc interes. intre timp, Moffat a predicat cu
frustrare, stiind ca nimeni din public nu l-ar fi
putut urma in Africa.

insd misterioase sunt ciile lui Dumnezeu. Ani
mai tarziu, micul baiat care pompase la orga in
timpul serviciului divin condus de Moffat, a ple-
cat sa pastoreasca triburile din zona alba a
Africii. Numele sdu era David Livingstone. Dato-
ritd lui David, milioane de oameni il cunosc astizi
pe Isus.

Unul ar fi putut rasturna situatia. O baroneas-
ca crestina locuia in podisurile din Nairobi,
Kenya. Fiind foarte bogata, era inconjurata de
multi slujitori. Unul dintre ei era un baiat care

facea drumuri pentru a-i rezolva unele probleme.
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Tu, un erou?

intr-o zi, baiatul a venit la baroneasca si i-a spus
ca nu mai doreste sa lucreze pentru ea, apoi i-a
solicitat o scrisoare de recomandare. Baronea-
sa a ramas, evident, surprinsi. 1l plitea bine pe
béiat. Ii oferea o locuintd confortabila. Chiar il
simpatiza. De aceea s-a hotarat sa-i creasca
salariul pentru a-l face sa ramana. Dar baiatul a
raspuns ca nu pleca din pricina banilor. I-a spus
ca se angajase la ea, in urma cu trei luni, ca sa
observe cum traieste un crestin. Acum dorea sa
lucreze pentru un musulman, ca sa-l observe si
pe acesta. Dupa inca trei luni, urma sa decida ce
dorea sa devina: crestin sau musulman. Baro-
neasa a fost tulburata. A inceput sa se gandeas-
ca la toate lucrurile pe care le-ar fi facut altfel in
ultimele trei luni, daca ar fi stiut ca este atat de
atent studiata. Nu a putut decat sa exclame: ,De
ce nu mi-ai spus de la inceput?”

1. Duminica
lata parerea mea

» Uneori, pentru a supravietui la scoala,
trebuie sa cunosti arta camuflajului. Trebuie sa
te integrezi, sa nu iesi nicidecum in evidenta. Nu
vrei sa faci lucruri care te-ar putea diferentia.
Din nefericire, nu poti fi erou crestin, fara sa fii
observat. Nu exista ucenici ,invizibili” ai lui Isus.
Mai intdi de toate, cu toata presiunea de la scoa-
Ia si din viata ta sociala, mai este oare posibil sa
fii un erou cu popularitate intr-un sens si un uce-
nic al lui Isus in acelasi timp? Daca raspunsul tau
este ,da”, atunci da cel putin un exemplu de
situatie in care acest lucru este posibil. Daca
raspunsul tau este ,nu”, explica de ce.

> Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.
adventist.org pentru a-ti posta raspunsul. Fii
deschis si onest. Spune ce crezi.

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre
citatele de mai jos reprezinta pareri ale



cetatenilor Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea ,Dumnezeu spune...” a lectiei, notea-
za declaratia care transmite convingerea ta.
Pregdteste-te sa te autocitezi la Scoala de
Sabat.

» ,Teama de Dumnezeu te face erou;
teama de om te face las.” — Alvin York

» ,Nimic nu este mai descurajant decéat
convingerea ca 0 anumita persoand nu este
erou.” — George Moore, autor irlandez de la
inceputul secolului al XX-lea

» ,David s-a clatinat. lar Dumnezeu a
aratat ce a avea de aratat. Oricine subestimeaza
ce poate face Dumnezeu din obisnuit are pietre
in loc de creier.” — Max Lucado, autor american
contemporan

» ,Eroul este o persoana obisnuita care
indeplineste o sarcina extraordinara intr-o
imprejurare extraordinara.” — Necunoscut

» ,Stiu ca Dumnezeu nu imi va da mai mult
decét pot sa duc. As fi vrut sa nu aiba atéta
incredere Tn mine.” — Maica Tereza, misionara
albaneza, romano-catolica

» ,Curajul inseamna sa faci ceea ce fti
este frica sa faci. Nu se poate vorbi de curaj
decat atunci cand iti este frica.” — Eddie
Rickenbacker, aviator din Primul Razboi Mondial

» ,Greutatile intaresc mintea asa cum
munca fortifica trupul.” — Seneca, om de stat si
filosof roman, de origine spaniold

» ,Niciodata speranta inimii mele nu a fost
sustinuta de ceea ce Tmi doream sa cumpar, ci
de ce doream sa devin.” — Lois McMaster
Bujold, autoare americana din secolul al XXI-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Observa articolele vehiculate in media.
Nimeni nu vorbeste despre lucrurile obisnuite,
de toatd ziua. Lumea ia nota de lucrurile iesite
din comun. lar acest fenomen nu se limiteaza la
lumea aceasta. Si Cerul ia nota de lucrurile
extraordinare pe care unii oameni Ii permit lui
Dumnezeu sa le faca prin ei. Enoh a umblat cu
Dumnezeu, iar Cerul a notat lucrul acesta. Noe a
luat atitudine printre semeni sai, iar Cerul a
remarcat. Moise a condus o natiune, iar Cerul a
tinut seama de lucrul acesta. De-a lungul istoriei,
poti recunoaste oameni obisnuiti care au facut
lucruri extraordinare. Fie ca aceste lucruri au
fost necugetate, fie ca au fost eroice, lumea le-a
observat si le-a acordat atentie.

» Daca esti un erou, de orice fel, lumea te
va observa cu siguranta. Dar, daca esti erou si
agent al Tmpéré'yiei lui Dumnezeu, atunci atat
pamantul, cat si cerul vor observa. De aici
rezulta ca a fi crestin nu inseamna sa fii o
persoana cam fraiera si usor de induiosat, care
nu se amuza niciodata si vorbeste din orice
despre Domnul. Poti sa fii crestin si totusi sa Tti
pastrezi simtul realitatii, sa fii o persoana foarte
agreabila, pe care prietenii sa o caute.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

»> Fapte 13,22
~Am gasit pe David, fiul lui lese, om dupa
inima Mea, care va implini toate voile Mele.”

> 1 Samuel 2,26
LTandrul Samuel crestea mereu si era placut
Domnului si oamenilor.”

> Daniel 1,19

Imparatul a stat de vorba cu ei: dar intre toti
tinerii aceia nu s-a gasit niciunul ca Daniel,
Hanania, Misael si Azaria.”

> Numeri 12,3
.Moise insa era un om foarte bland, mai
blénd decéat orice om de pe fata paméantului.”
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> 1 Regi 16,30

~Ahab, fiul lui Omri, a facut ce este rau inain-
tea Domnului, mai mult decét toti cei ce fusesera
fnaintea lui.”

> 1 Samuel 2,12
Fiii lui Eli erau niste oameni rai. Nu cunos-
teau pe Domnul.”

» 1 Samuel 10,10
~Duhul lui Dumnezeu a venit peste el si el a
prorocit in mijlocul lor.”

> loan 1,6-8

A venit un om trimis de Dumnezeu: numele
lui era loan. El a venit ca martor, ca sa marturi-
seasca despre Lumind, pentru ca toti sa creada
prin el. Nu era el Lumina, ci el a venit ca sa
marturiseasca despre Lumina.”

> Matei 28,19

~Duceti-va si faceti ucenici din toate neamu-
rile, botezandu-i in Numele Tatalui si al Fiului, si al
Sfantului Duh.”

> (Mai mult: Proverbe 29,18; Isaia 8,20;
Fapte 9,15; Filipeni 4,6.7; 1 Tesaloniceni 4,11.12;
1 Tesaloniceni 5,21.22)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> In Judecitori, capitolul 6, se relateaz
despre vizita unui inger la Ghedeon, care, pe
atunci, se ascundea de armata Madianului. El I-a
indemnat pe Ghedeon sa fie un razboinic puter-
nic si sa elibereze Israelul de cotropitori. Gan-
deste-te putin. Un inger ii cere unui tip care nu
stie cum sa se ascunda mai bine sa devina un
razboinic puternic si sa elibereze natiunea de o

intreaga armata de soldati fiorosi! Nu are sens.
ins pentru Dumnezeu, are foarte mult sens.
Pentru ca El ne vede prin ochii Sai divini. El vede
potentialul pe care il avem atunci cdnd suntem
folositi de El, nu starea noastra prezenta. Cand te
priveste, Dumnezeu nu te percepe ca un adoles-
cent nesemnificativ. El il vede pe copilul Sau, un
copil cu potential maxim. Vrei sa-l permiti lui
Dumnezeu sa-Si implineasca planurile pe care le
are cu tine?

» Dumnezeu cauta inca si astazi conduca-
tori ca Ghedeon. S-ar putea sa nu arate ca au
stofa de conducator. S-ar putea sa se ascunda
si ei. Insd Dumnezeu vede dincolo de ascunzi-
tori, pdna in inima noastra. El stie cine se va lasa
folosit de Duhul Sau. Razboiul de astazi nu este o
batdlie pe campul de lupta, ci este o confruntare
intre bine si rau. Nu este un razboi pentru pa-
mant, ci unul pentru suflete. Si tu esti un agent in
aceasta lupta. Dumnezeu I-a folosit pe Ghedeon
cu mii de ani in urma. El te poate folosi si pe tine
astazi.

6. Vineri
Cum se intampla?

»  Ucenicii buni devin si eroi adevarati. Asa
ca intreaba-te daca ai in tine ce este necesar
pentru un ucenic si un erou. Mai jos sunt texte
care 1i descriu pe ucenicii lui Isus. Mai intai,
descopera care este trasatura descrisa de text.
Apoi, pe o scald de 11a 10 (0 — nimic, 10 — foarte
mult), marcheaza céat din aceasta calitate crezi
cd ai. In cele din urm3, intreabi-te: Ce aflu din
aceasta despre felul de ucenic pe care il cauta
Isus?

i- Text Trasaturi ale ucenicilor Cat ai tu -i
: 1. Marcu 1,16-20 0 1 2345678910:
| 2. Luca 8,22-25 0123456789 10 |
| 3. Matei 17,14-21 0123 45¢6 789 10 |
| 4 Marcu 14,32-42 012345678910 |
:5.Luca5,33 012345678910:
| 6. Marcu 10,35-37 0123456789 10
| 7. Matei 24,3 01234567839 10 |
L8.Matei27,62-64 0123 45%672839 10_!
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