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CUM SE FOLOSEŞTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseşte fiecare lecţie aşa cum este mai efi-
cient pentru tine. Fiecare secţiune are notată alături o zi a săptă-
mânii, dar, în timp ce studiezi, poţi amesteca şi asocia secţiunile. 
Poate preferi să alegi secţiunea „Cum se întâmplă?” în Sabat sau 
duminică. Foarte bine. Poate vei dori să studiezi câte un text biblic 
în fiecare zi. La fel de bine. Secţiunile sunt recomandate în orice 
ordine.

>> PASUL 2: Mai întâi de toate, alege-ţi propriul text de me-
morat. Vei observa că trebuie să alegi din secţiunea pentru mier-
curi textul pe care îl preferi pentru săptămâna respectivă. Aceasta 
te va ajuta să îţi personalizezi lecţia. Notează-l în locul rezervat şi 
recapitulează-l în fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita să notezi propriul mesaj prin care să
te citezi singur Sabatul următor. Secţiunea pentru luni cuprinde 
citate ale altor persoane. Uneori, există câte unul sau două care nu 
reflectă atitudini creştine, precum lucruri pe care le citeşti, le auzi 
sau le vezi în jurul tău în fiecare zi. O idee pentru citatul tău ar fi să 
corectezi un asemenea mesaj, dacă există unul pentru săptămâna 
respectivă. 
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1 Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Cele două împărății

– Tată ceresc, Te rog, nu-i trimite pe băieții aceia la
dubița mea!

Dumnezeu nu mă ascultă, am concluzionat eu.
De câteva ori pe an, şcoala aloca o zi slujirii comu-

nității. Din punctul meu de vedere, Cosmin şi Cris nu 
aveau stofă pentru „proiectul de slujire”. Trântindu-se pe 
scaune, Cris se plânse:

– Unde ne mai ducem?
Cosmin îi ținu isonul:
– De ce trebuie să facem asta?
Deşi doream să spun altceva, am răspuns calm:
– Mergem să lucrăm la adăpostul pentru femeile bă-

tute.
– Să lucrăm? se smiorcăi Cosmin. Nici măcar nu m-am

înscris voluntar la aşa ceva. E stupid ce se întâmplă!
Era evident că Dumnezeu nu-mi asculta rugă ciunea. 

Am ajuns la adăpost şi am făcut cunoştință cu directoarea, 
în timp ce băieții aşteptau îngrijorați în maşină.

– Avem mare nevoie de ajutor pentru plantatul
florilor şi supravegherea copiilor în timpul cât feme-
ile participă la un seminar de grup.

Persoana examină maşina şi întrebă neliniştită:
– Echipa voastră se poate ocupa de aşa ceva?
Echipă? m-am mirat eu. Cei doi adolescenți cu piep-

tănături țepoase şi îmbrăcăminte lălâie, căscând pe ju-
mătate adormiți în maşină, erau orice, dar nu o echipă.

– Poftiți, domnilor, am exagerat eu. Eu voi vopsi.
Cosmin, tu îi vei lua pe copii la joacă. Iar Cris, vei 
planta flori în zona mea.

Am mai înălțat o rugăciune finală spre Dum-
nezeu, pentru încetarea acestei pedepse, zicând: 
„Doamne, dacă eşti acolo, Te implor...”

Rugăciunea mea a fost întreruptă de şase copii 
care alergau spre maşină şi țipau. Cosmin a fost 
tras din maşină pentru a intra într-un maraton 
al jocurilor de copii. A privit înapoi cu disperare 
după ajutor, în timp ce colegul privea neputincios. 
Eu i-am zâmbit şi i-am făcut cu mâna.

Cris s-a uitat îngrozit la răsadurile de flori 
înşiruite pe trotuar, lângă pământul fertil care le 
aştepta. După ce a mai trecut efectul şocului, a în-
ceput să planteze cu un aer sobru.

Pe când ne pregăteam să plecăm, copiii încă se 
agățau de Cosmin, care îi trăgea după el, râzând, 
prin iarbă. Cris se spăla pe mâini lângă casă, iar fe-
meile ieşeau din clădire spre grădina cu flori. I-am 
surprins privirea în timp ce primea mulțumirile 
lor. În dimineața aceea, toți trei am primit câte un 
paşaport spre o altă lume. Am priceput că preocu-
parea de sine are multe fațete.

Îi mulțumesc lui Dumnezeu pentru că nu mi-a 
răspuns la rugăciune.

Nu băieții aceia!
START
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Imaginează-ți că te afli în prima zi de li-

ceu. Ai câțiva colegi pe care îi cunoști,
însă pe majoritatea nu îi știi. Începi să
observi cine cu cine se adună în grup.
Cu care dintre grupuri ți-ar plăcea să te
împrietenești? În ce grupuri nu te-ai simți 
în largul tău? Prin ce se deosebește gru-
pul pe care îl preferi de cel pe care încerci
să îl eviți? De ce crezi că ai făcut o aseme-
nea alegere?

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

� Domnul Isus ne învață să îi respectăm pe
toți oamenii și să îi iubim. Aceasta nu în-
seamnă însă că vom fi la fel de apropiați
de toți cei pe care îi întâlnim. Fiecare tâ-
năr are un grup de prieteni apropiați, îm-
preună cu care își petrece timpul și ală-
turi de care participă la diverse activități.
Grupul din care faci parte te influențează. 
Treptat, vei ajunge să faci aceleași lucruri
ca membrii grupului, să vorbești ca ei,
să-ți placă aceleași lucruri. Influența este
evidentă. De aceea, este important ca fie-
care să se întrebe: Cu cine vreau să-mi pe-
trec timpul și ce influență va avea asupra
mea, asupra vieții mele și asupra relației
mele cu Dumnezeu?

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregătește-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� S-a spus: „Cel care moare cu cele mai multe
jucării este câștigător”. S-a mai spus: „Cel care
moare cu cele mai multe jucării tot moare”.

� „Pierderea unor lucruri este un har de la Dum-
nezeu: ne învață să renunțăm la ele.” – George
McDonald, predicator scoțian, profesor, nuvelist

� „Niciodată să nu pari mai învățat decât oame-
nii cu care te afli. Poartă-ți învățătura ca pe un
ceas de buzunar și ține-o ascunsă. Nu o scoate
pentru a vedea ora, ci, atunci când ești întrebat, 
spune cât este ceasul.” – Lord Chesterfield, autor
britanic din secolul al XVIII-lea

� „Femeile și bărbații înțelepți din orice mare cul-
tură au susținut că secretul fericirii nu constă în
a obține mai mult, ci în a dori mai puțin.” – Philip 
Slater, autor contemporan

� „Esențele principale ale fericirii în această viață
sunt: ceva de făcut, cineva de iubit și ceva în
care să speri.” – Joseph Addison, autor britanic
din secolul al XVIII-lea

� „Este viața mea, / Acum ori niciodată! / Nu o să
trăiesc veșnic, / Vreau doar să trăiesc atât timp
cât trăiesc.” – Bon Jovi în It’s My Life

� „Când mă uit la televizor, vreau să mă văd pe
mine fixându-mă cu privirea. / Toți dorim să fim 
staruri importante, însă nu știm de ce și nu știm
cum. / Atunci când mă va iubi toată lumea, voi
atinge apogeul fericirii mele.” – Counting Crows
în Mr. Jones.

� „Un om este atât de fericit, cât se hotărăște să
fie.” – Abraham Lincoln, președinte american

4
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3 MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
� Întreg acest concept al „împărăției” pare ireal

pentru ziua de azi. Dar, deși nu este ceva ce poți
să atingi cu mâinile tale, Împărăția lui Dumnezeu 
este reală. Isus ar spune chiar că este mai reală
decât lumea în care trăiești. Libertatea pe care o
simți când ierți pe cineva este reală. Bucuria pe
care o simt oamenii când își consacră întreaga
viață slujirii în câmpul misionar este reală. De
aceea Împărăția lui Dumnezeu este reală.

� Privește spre lumea „reală” din jurul tău și va fi su-
ficient. Depresia este ceva obișnuit. Sinuciderile
sunt din ce în ce mai numeroase. Trece în revistă
muzica și filmele care sunt azi în top. Vorbesc oa-
menii despre cât de fericiți, împliniți și plini de
bucurie, certitudine, sens și speranță sunt ei? Nu, 
mulți dintre ei sunt nesiguri sau dezamăgiți de
viață.

� Cetățenii Împărăției lui Dumnezeu se confruntă
cu multe lucruri, dar au întotdeauna siguranța vi-
itorului lor. Ei știu mereu că suferința se va sfârși.
Sunt mereu bucuroși, pentru că a fi slujitor într-o
împărăție veșnică este mai mult decât a încerca
să fii împărat într-o împărăție care se apropie de
sfârșit. Cum este posibil ca atât de mulți oameni
să fie confuzi cu privire la care este împărăția
reală și care este cea trecătoare? Totuși ei sunt
confuzi și tocmai din acest motiv ar trebui să ne
manifestăm cetățenia exact acolo unde o pot
observa toți.

MIERCURI

Dumnezeu spune...

� Psalmii 4:1
„Răspunde-mi, când strig, Dumnezeul ne-
prihănirii mele: scoate-mă la loc larg, când
sunt la strâmtorare! Ai milă de mine, ascul-
tă-mi rugăciunea!”

� Psalmii 32:1,2
„Ferice de cel cu fărădelegea iertată și de
cel cu păcatul acoperit! Ferice de omul că-
ruia nu-i ține în seamă Domnul nelegiui-
rea și în duhul căruia nu este viclenie!”

� Proverbele 16:25
„Multe căi i se par bune omului, dar la
urmă duc la moarte.”

� Ioan 16:33
„V-am spus aceste lucruri ca să aveți pace
în Mine. În lume veți avea necazuri; dar
îndrăzniți, Eu am biruit lumea.”

� Ioan 14:27
„Vă las pacea, vă dau pacea Mea. Nu v-o
dau cum o dă lumea. Să nu vi se tulbure
inima, nici să nu se înspăimânte.”

� Iacov 2:5
„Ascultați, preaiubiții mei frați: n-a ales
Dumnezeu pe cei ce sunt săraci în ochii lu-
mii acesteia, ca să-i facă bogați în credință
și moștenitori ai Împărăției pe care a făgă-
duit-o celor ce-L iubesc?”

� 1 Ioan 2:15-17
„Nu iubiți lumea, nici lucrurile din lume.
Dacă iubește cineva lumea, dragostea
Tatălui nu este în El. Căci tot ce este în
lume: pofta firii pământești, pofta ochilor
și lăudăroșia vieții, nu este de la Tatăl, ci
din lume. Şi lumea și pofta ei trec; dar cine
face voia lui Dumnezeu rămâne în veac.”

� 1 Ioan 4:4
„Voi, copilașilor, sunteți din Dumnezeu; și
i-ați biruit, pentru că Cel ce este în voi este
mai mare decât cel ce este în lume.”

� (Mai mult: Psalmii 84:12; 112:1; 119:1,2;
128:1; Proverbele 8:32)

� Matei 5:3-10
„Ferice de cei săraci în duh, căci a lor este
Împărăția cerurilor! Ferice de cei ce plâng, căci
ei vor fi mângâiați! Ferice de cei blânzi, căci ei
vor moșteni pământul! Ferice de cei flămânzi și
însetați după neprihănire, căci ei vor fi săturați!
Ferice de cei milostivi, căci ei vor avea parte de
milă! Ferice de cei cu inima curată, căci ei vor
vedea pe Dumnezeu! Ferice de cei împăciuitori,
căci ei vor fi chemați fii ai lui Dumnezeu! Ferice
de cei prigoniți din pricina neprihănirii, căci a lor
este Împărăția cerurilor!”

4
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5 6JOI

Ce îmi spune acest lucru?
� Dorința ta pentru bucurie și fericire se află 

în tine, pentru că Dumnezeu a așezat-o
acolo. Viața în Împărăția lui Dumnezeu
ar putea să îți pară acum străină, însă cu
cât de gândești mai mult la ea, cu atât
mai reală o vei percepe. Împărăția anta-
gonică este un loc unde nu există milă,
ci numai dragoste de putere. În ea, fie-
care își urmărește propriul interes și nu
se gândește la alții. Este un loc destul de
înfricoșător.

� În Fericiri, Dumnezeu pare să ne arate
pe gaura cheii cum este viitorul nos-
tru în cer. De parcă ne-ar aminti: „Nu vă
instalați prea comod în lumea aceasta,
deoarece căminul vostru este altundeva”.
Gândește-te la răsplătirile celor care fac
parte din Împărăția Sa – moștenitori ai
Împăratului, copii ai mărețului Tată. Dum-
nezeu dorește să experimentăm bucuria
mai mult decât suntem în stare să ne ima-
ginăm și, deși drumul trece prin încercări,
ce aventură este să facem parte dintr-o
Împărăție atât de cu susul în jos!

VINERI

Cum se întâmplă? 
� Organizează Fericirile (Matei 5:3-12) în ordinea

relevanței lor pentru viața ta. În schema de mai
jos, notează trei Fericiri pe care dorești cel mai
mult să le trăiești în această săptămână.

� În coloana a doua, urmărește aspecte concrete
din viața ta (de exemplu: cel mai bun prieten,
profesor, probleme cu părinții, cineva care te
urăște). Poți nota numele unei persoane cu care
ar trebui să fii mai înțelegător sau domeniul din
viața ta în care dorești să pui în practică purita-
tea, umilința etc. Exprimă-te cât mai concret!

� Atunci când pui în practică o atitudine, notează
în ultima coloană gândurile tale despre ce s-a
întâmplat sau cum ai putea continua să expe-
rimentezi adevărata bucurie de a fi un agent al
Împărăției lui Dumnezeu.

� Adeseori, eșecul se datorează tendinței de a amâ-
na: „Voi face mâine lucrul acesta.” „De la toamnă,
voi citi Biblia în fiecare zi.” „Vreau să acord mai
multă atenție vieții mele spirituale. Doar să scap
de examenele astea…” Nu amâna. Gândește-te
acum la ce este de schimbat și schimbă!

6

Fericiri Aspecte din viață Gânduri

1. ______________________  _______________________________  _________________________

________________________  _______________________________  _________________________

________________________  _______________________________  _________________________

2. ______________________  _______________________________  _________________________

________________________  _______________________________  _________________________

________________________  _______________________________  _________________________

3. ______________________  _______________________________  _________________________

________________________  _______________________________  _________________________

________________________  _______________________________  _________________________
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2 Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

START

Fă-mă ca Joe!
Prima povestire
Un bețiv a fost convertit în lucrare, ca prin minune. 

Înaintea convertirii sale, Joe îşi câştigase reputația de a fi 
un bețiv murdar, pentru care nu exista altă speranță decât 
o existență mizerabilă în ghetou. Însă, în urma convertirii 
sale la o viață nouă cu Dumnezeu, totul s-a schimbat. Joe
a devenit una dintre persoanele cele mai grijulii pe care
cei de la misiune le cunoscuseră. Joe îşi petrecea zilele şi
serile la misiune, punând umărul la orice treabă era de
făcut. Nicio sarcină nu era prea umilitoare pentru ca Joe
să nu accepte. Nimic din ce i s-ar fi cerut nu considera a
fi înjositor pentru el. Fie că trebuia să curețe voma unui
bețiv grav bolnav, fie că trebuia să frece toaletele pe care
bărbații neglijenți le lăsaseră murdare, Joe muncea cu
zâmbetul pe buze şi, parcă, din recunoştință că avea oca-
zia să ajute.

Într-o seară, pe când directorul misiunii îşi prezenta 
mesajul evanghelistic înaintea mulțimii obişnuite, un 
bărbat s-a ridicat, a înaintat pe culoar înspre amvon şi a 
îngenuncheat să se roage, strigând la Dumnezeu să-l ajute 
să se schimbe. Bețivul pocăit tot striga: „O, Dumnezeule, 
fă-mă ca Joe! Fă-mă ca Joe! Fă-mă ca Joe! Fă-mă ca Joe!”

Directorul misiunii s-a aplecat şi i-a spus omului: „Fi-
ule, cred că ar fi mai bine să te rogi: «Fă-mă ca Isus!»”

Atunci, omul şi-a ridicat privirea spre predicator şi 
a întrebat: „Dar Isus e ca Joe?” – Wayne Rice, More Jot 
Illustrations for Youth Talks (Grand Rapids, Zondervan 
Publishing House, 1995), pag. 114, 115. 

A doua povestire
La un concurs național de pronunțare pe lite-

re, care avea loc în Washington D.C., S.U.A., s-a 
petrecut un incident care m-a pus pe gânduri. În 
runda a patra a concursului, Rosalie Elliot, care 
era din Carolina de Sud şi avea pe atunci unspre-
zece ani, a primit cuvântul avowal („mărturisire”, 
în engl.). Cu accentul ei uşor sudic, l-a pronunțat 
pe litere. Dar, oare, fetița din clasa a şaptea, 
pronunțase a sau e ca penultimă literă? Mem-
brii juriului nu au reuşit să ajungă la o concluzie. 
Timp de câteva minute, au ascultat banda pe care 
fusese înregistrată, însă litera cu pricina era foarte 
neclară. În cele din urmă, preşedintele comisiei, 
John Lloyd, a întrebat-o pe singura persoană care 
cunoştea răspunsul, adică pe Rosalie: „A fost lite-
ra a sau e?” Înconjurată fiind de multe şoapte, ea 
ştia acum litera corectă. Fără să ezite, a răspuns că 
greşise. Apoi, a coborât de pe podium.

Întreaga audiență s-a ridicat şi a aplaudat-o, 
inclusiv vreo cincizeci de reporteri de ziar, dintre 
care unul a remarcat că preşedintele Lloyd aşezase 
o povară destul de mare asupra unei fete de
unsprezece ani. – James S. Hewitt, Illustrations
Unlimited (Whaton, III., Tyndale House Publi-
shers, Inc., 1988), pag. 62, 63.

CaraCterul Creștin

7
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea 
� În timp ce faci cumpărături într-un maga-

zin, observi un puști care se poartă ciudat. 
Stă lângă raionul de jucării și ascunde un
articol în buzunar, crezând că nimeni nu îl 
vede. Ce ai face? Ai putea să nu faci nimic
și să îl lași pe puști să își învețe lecția pe
calea mai grea. Ai putea și să-i spui ceva.
În cazul acesta, ce i-ai spune?

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

� Notează pe rândurile de mai jos care sunt 
lucrurile care, în opinia ta, reflectă carac-
terul unui om. Explică-le colegilor de la
grupa Şcolii de Sabat răspunsul tău, ofe-
rind argumente!

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună? 
Oameni diferiți, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetățenilor 
Împărăției lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi 
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmații la 
ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său? După 
ce vei parcurge textele din secțiunea „Dumnezeu 
spune...” a lecției, notează declarația care transmi-
te convingerea ta. Pregătește-te să te autocitezi la 
Şcoala de Sabat.

� „Aș vrea să fiu un om despre care Tu să scrii, /
Cam peste o mie de ani de acum, / Un om despre 
care se va citi / Și un slujitor voluntar / Pe care
l-ai cuprins în har / Și care Te va auzi.” – 4Him în
A Man That You Could Write About

� „Măsura adevărată a unui om nu este starea sa
în momentele de confort și bunăstare, ci ace-
ea din vremuri de provocare și controversă.”
– Martin Luther King, Jr., pastor afro-american,
câștigător al Premiului Nobel pentru Pace

� „Niciun om nu poate purta, pentru o perioadă
considerabilă, o față pentru sine însuși și una
pentru cei mulți, fără a ajunge, în cele din urmă, 
la confuzie cu privire la cea adevărată.” – Nathaniel 
Hawthorne, autor american din secolul al XVIII-lea

� „Caracterul este pur și simplu obiceiul îndelung
continuat.” – Plutarh, autor grec din primul secol

� „Nu poți transmite un caracter altei persoane,
însă o poți încuraja să și-l dezvolte singură prin
faptul că tu însuți ai unul.” – Artemus Calloway

� „O metodă de a afla ceva despre un om, așa
cum mi s-a întâmplat adesea, este să îl întrebi
despre un altul.” – Gerard Fay

� „Adevărata măsură a unui om este cum se
poartă cu cineva care nu îi este de niciun folos.”
– Ann Landers, foiletonistă americană din secolul
al XX-lea

� „Puține lucruri sunt mai greu de egalat decât un 
iritabil bun exemplu.” – Mark Twain, autor ameri-
can din secolul al XIX-lea
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
� Tinerii sunt auziți cu claritate de Mântuitor atunci 

când întreabă: „La ce bun aceasta?” Mântuitorul
zâmbește și spune: „Mă așteptam să pui o ase-
menea întrebare! Eu te-am creat în așa fel încât
să pui întrebări!” (Citește Deuteronomul 6:20.)
Dumnezeu nu a intenționat niciodată ca noi să
ascultăm orbește un set de reguli. Dumnezeu
dorește să-L cunoaștem și să fim transformați
după chipul Său, formându-ne o imagine des-
pre El prin regulile Sale. Dumnezeu ne-a deschis
câteva ferestre spre sufrageria Sa, astfel încât să
știm cum este El. Așadar întrebarea „La ce bun?” 
ar trebui să fie „Cine este bun?” Există o zicală care 
a fost preluată în cântece de-a lungul deceniilor:
„Cine face regulile?” Într-un fel, aceasta este o
confruntare cam îndrăzneață a autorității, o ce-
rere de independență și o provocare a presupu-
sului lider, pentru a face un pas în față. Însă, dacă
devine o întrebare sinceră pentru cunoașterea
acestui „Cine”, atunci există un Dumnezeu care
de-abia așteaptă să ne dezvăluie răspunsul.

� În orice cultură există valori – reguli scrise sau
pronunțate, după care oamenii trăiesc. De ase-
menea, în orice cultură există eroi, oameni care
sunt însăși imaginea a ceea ce este considerat
în respectiva cultură a fi bun, drept și adevărat.
Hristos este marele nostru Erou, care alungă
afirmația ridicolă că, în sine, creștinismul înseam-
nă doar reguli. Creștinii se adună, de fapt, în jurul 
unei Persoane. Caracteristicile acestei Persoa-
ne (dragoste, amabilitate, bunătate, onestitate,
pace, curaj etc.) fac din lume un loc mai bun.

� „Este adevărat că poate exista o corectitudine a
comportamentului exterior, fără puterea înnoi-
toare a lui Hristos. Plăcerea de a avea influență
și dorința de a fi onorat de ceilalți pot determi-
na o viață ordonată. Respectul de sine ne poate
face să evităm orice aparență rea. O inimă egois-
tă poate îndeplini acte de generozitate. Așadar,
prin ce mijloace vom putea ști de partea cui sun-
tem? A cui este inima noastră?” (Calea către Hris-
tos, pag. 58, în original)

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Galateni 5:22,23

„Roada Duhului, dimpotrivă, este: dragos-
tea, bucuria, pacea, îndelunga răbdare,
bunătatea, facerea de bine, credincioșia,
blândețea, înfrânarea poftelor. Împotriva
acestor lucruri nu este lege.”

� Galateni 5:13-15
„Fraților, voi ați fost chemați la slobozenie.
Numai nu faceți din slobozenie o pricină
ca să trăiți pentru firea pământească, ci
slujiți-vă unii altora în dragoste. Căci toată
Legea se cuprinde într-o singură poruncă:
«Să iubești pe aproapele tău ca pe tine
însuți». Dar, dacă vă mușcați și vă mâncați
unii pe alții, luați seama să nu fiți nimiciți
unii de alții.”

� Faptele 4:13
„Când au văzut ei îndrăzneala lui Petru și
a lui Ioan, s-au mirat, întrucât știau că erau
oameni necărturari și de rând; și au price-
put că fuseseră cu Isus.”

� 1 Ioan 4:16-18
„Şi noi am cunoscut și am crezut dragos-
tea pe care o are Dumnezeu față de noi.
Dumnezeu este dragoste; și cine rămâne
în dragoste, rămâne în Dumnezeu și Dum-
nezeu rămâne în el. Cum este El, așa sun-
tem și noi în lumea aceasta: astfel se face
că dragostea este desăvârșită în noi, pen-
tru ca să avem deplină încredere în ziua
judecății. În dragoste nu este frică; ci dra-
gostea desăvârșită izgonește frica; pentru
că frica are cu ea pedeapsa; și cine se teme
n-a ajuns desăvârșit în dragoste.”

� Ioan 1:47
„Isus a văzut pe Natanael venind la El și a
zis despre el: «Iată cu adevărat un israelit
în care nu este vicleșug».”

(Mai mult: Matei 5:17; 7:12; 22:39,40;
Ioan 5:36-40; Romani 3:9-10; 1 Corinteni
15:33; Iacov 2:8-11)
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5 6JOI

Ce îmi spune acest lucru?
� Ai privit vreodată o imagine tridimensi-

onală, încercând să deslușești imaginea
ascunsă? Uneori poate fi dificil, dar, cu
cât o faci mai mult, cu atât reușești să
vezi dincolo de desen. Uneori, uităm să
vedem persoana lui Dumnezeu în regu-
lile și calitățile adevărului, purității, cre-
dincioșiei, dreptății ș.a. Însă amintiți-vă
că Dumnezeu dorește să Se descopere
prin Cuvântul Său. Pe El nu Îl interesea-
ză să vezi „numai” regulile. Chiar și numai
faptul că știi de ce este bine să fii cinstit
nu este suficient pentru Dumnezeu. El
dorește să Îl descoperi, nu ca pe un nor
mistic sau o forță eterică, ci ca pe un Tată
care știe că îți va fi mult mai bine dacă de-
vii asemenea Lui, decât dacă te asemeni
celor care sunt preocupați de propriile
interese. Ce onoare să fii un copil al lui
Dumnezeu! Ce bucurie este să calci pe
urmele Sale. Ce zi măreață va fi când Îl vei 
vedea față în față și Îl vei recunoaște, nu
datorită slavei Sale, ci pentru că El este tot 
ce ai ales să devii.

� Folosește rândurile de mai jos pentru a
nota răspunsul la întrebarea: Care este,
din punctul tău de vedere, diferența din-
tre regulă și principiu? Încearcă să aduci
și câteva exemple din Biblie.

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _______________________________

VINERI

Cum se întâmplă?
� Alege o trăsătură de caracter pe care crezi că

Dumnezeu dorește să o cultivi mai mult. Ce per-
soană cunoscută de tine manifestă această tră-
sătură de caracter? În ce fel? Ce personaj biblic
manifestă această calitate? În ce fel? Cum desco-
peri această calitate în persoana lui Dumnezeu?
Meditează asupra altor reguli pe care le respecți
și observă modul cum derivă ele din cunoașterea 
lui Dumnezeu sau gândește-te mai întâi la moti-
vele pentru care Îl iubești pe Dumnezeu și desco-
peră cum te conduc acestea la ascultarea de El.
Alege un cetățean al Împărăției – o persoană
pe care o cunoști și cu care dorești mult să te
asemeni. În primul cerc notează numele său și
ce apreciezi mai mult la persoana sa. În al doi-
lea cerc, notează principiul general după care își
conduce viața. În al treilea cerc, scrie o lege pe
care crezi că ar enunța-o dacă i s-ar cere. Iată câ-
teva exemple din cartea lui Josh McDowell, Right 
from Wrong:

Exemple:

1. Persoană Dumnezeu este adevărat.
Principiu Onestitate
Precept Să nu minți, să nu furi sau să nu 

înșeli (Exodul 20).

2. Persoană Dumnezeu este dragoste.
Principiu Standardul lui Dumnezeu pentru 

intimitatea fizică se bazează pe  
dragoste, puritate și fidelitate în  
căsnicie.

Precept Fugiți de imoralitate sexuală 
(1 Corinteni 6:18).

3. Persoană Dumnezeu este iubire.
Principiu Iubirea.
Precept Să-L iubești întâi pe Dumnezeu, 

apoi pe aproapele tău  
(Matei 22:37-39).

10
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3

START

Orbii și elefantul

marea luptă

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Au fost odată șase bărbați
Cercetători și învățați.
Un elefant ei căutau, 
(Deși, săracii, nu vedeau),
Căci își puseseră în gând
Să îl observe rând pe rând.

Primul s-a apropiat 
Şi, nu știu cum, s-a-mpiedicat,
Dar s-a oprit în trupul lat.
Îndată omul a strigat:
„Elefantul e de stâncă
Şi nimeni nu știe încă!”

Al doilea-n colți a nimerit
Şi a strigat la fel de-uimit:
„Este rotund și ascuțit”.
Asta limpede îmi spune
Că elefantul-minune
Este-o suliță, pe bune!”

Al treilea, s-a întâmplat, 
De trompă l-a apucat.
Şi, vorbind cu îndrăzneală, 
A decis fără-ndoială:
„Ce flexibil elefant!
Este un șarpe pedant.”

Al patrulea, mai curios,
A nimerit genunchiul gros.
„Această fiară ciudată

11

Mi se pare îndesată,
E scorțoasă, fără leac,
Seamănă cu un copac.”

Cel de-al cincilea coleg
N-a rămas nici el mai bleg.
El a apucat urechea și a spus
Cu un zâmbet cam de sus:
„Orice orb, orice niznai,
Vede că e-un evantai”.

Iar al șaselea bărbat,
În sfârșit, a declarat, 
Despre coada pendulară,
Că aduce cu o sfoară.
Cam atât a priceput
Despre ruda de mamut.

Astfel s-a iscat o sfadă
Fiindcă, între cap și coadă,
Fiecare susținea 
Ce simțea cu mâna sa.
Într-un fel, toți cu dreptate, 
Însă incorecți în toate.

Tot așa lumea discută
Cu înverșunare-acută
Despre vreo teologie – 
Fiecare-atât cât știe.
Toți câți spun despre mamut
Nici măcar nu l-au văzut.

John Godffrey Saxe (1816-1887)
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Principalul motiv pentru care oamenii se

țin departe de creștinism este că acceptă
cu greu ceea ce spun alți oameni despre
Dumnezeu ori ceea ce cred ei că face sau
nu Dumnezeu în lume. Iată trei întrebări
pe care tinerii și vârstnicii le ridică atunci
sunt întrebați de ce nu cred sau nu aleg
să-L urmeze pe Dumnezeu:

1. Dacă Dumnezeu este bun, atunci de ce
domnește în lumea aceasta răul?

2. Dacă Dumnezeu este atotputernic, de
ce nu ia măsuri împotriva durerii și a
suferinței?

3. Dacă se spune că Dumnezeu este atât de
aproape, de ce nu simt decât absența Sa?

� Cum ai răspunde tu la aceste întrebări?
Poți alege să răspunzi la una sau la toate.

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

� „Şi în cer s-a făcut un război. Mihail și în-
gerii lui s-au luptat cu balaurul. Şi balau-
rul cu îngerii lui s-au luptat și ei, dar n-au
putut birui; și locul lor nu li s-a mai găsit în 
cer. Şi balaurul cel mare, șarpele cel vechi, 
numit Diavolul și Satana, acela care înșală 
întreaga lume, a fost aruncat pe pământ;
și împreună cu el au fost aruncați și înge-
rii lui. Şi am auzit în cer un glas tare, care
zicea: «Acum a venit mântuirea, puterea
și împărăția Dumnezeului nostru și stă-
pânirea Hristosului Lui; pentru că pârâșul
fraților noștri, care zi și noapte îi pâra îna-
intea Dumnezeului nostru, a fost aruncat
jos. Ei l-au biruit, prin sângele Mielului și
prin cuvântul mărturisirii lor și nu și-au
iubit viața chiar până la moarte».” (Apo-
calipsa 12:7-11)

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiți, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetățenilor 
Împărăției lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi 
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmații la 
ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său? După 
ce vei parcurge textele din secțiunea „Dumnezeu 
spune...” a lecției, notează declarația care transmi-
te convingerea ta. Pregătește-te să te autocitezi la 
Şcoala de Sabat.

� „Dumnezeu a considerat că este mai bine să
întoarcă răul spre bine decât să împiedice
existența răului.” – Augustin din Hippo, teolog
din secolul al IV-lea

� „Omul să evite faptele rele... la fel cum cel care
iubește viața evită otrava.” – Gautama Siddhar-
tha, fondatorul budismului, născut în jurul anului
563 î.Hr.

� „Adevărata problemă se află în inima și în min-
tea oamenilor. Nu este o problemă de fizică, ci
de etică. Este mai ușor să denaturezi plutoniul
decât să desfaci răul din spiritul uman.” – Albert
Einstein, fizician, 1879-1955

� „Toate nenorocirile și răutățile din pricina căro-
ra suferă omul, viciul, crima, ambiția, nedrepta-
tea, opresiunea, sclavia și războiul pornesc din
disprețul sau neglijența sa față de preceptele
cuprinse în Biblie.” – Noah Webster, autorul pri-
mului dicționar american

� „Eu sunt Alfa și Omega, Cel dintâi și Cel de pe
urmă, Începutul și Sfârșitul.” – Apocalipsa 22:13

� „Dacă nu te percepi pe tine și toate lucrurile ca
ființă, în mișcare și din Dumnezeu, nu înțelegi
nimic, indiferent ce ai crede că înțelegi.” – Ri-
chard Baxter, preot și cărturar puritan englez, din
secolul al XVII-lea
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
� Ai auzit la radio cântece sau ai ascultat oameni

care vorbesc despre rugăciune în știri, reviste
sau filme? Lumea nu se mai teme să vorbeas-
că despre Dumnezeu, dar ce spune despre El?
Problema este că mulți știu despre existența lui
Dumnezeu, însă rareori ajung la o părere comu-
nă despre cum este El. În timp ce mulți specu-
lează, creștinii au un mesaj despre Dumnezeu și
nu este unul aleator; este o viziune de ansamblu.
Dacă stai în fața unui tablou la numai cinci cen-
timetri de pânză, vezi destul de bine, însă numai
pe o porțiune mică.

� Marea luptă, așa cum se explică în Biblie, este
cel mai uimitor subiect pentru mulți, deoarece
ilustrează imaginea de ansamblu și, când pășești
înapoi pentru a o vedea, începi să înțelegi fieca-
re peticel din această scenă. Şi ce, dacă cineva ar
răspunde la întrebarea „De ce este lumea atât de
rea?” credeți că oamenii ar asculta? Dacă cineva
ar răspunde la întrebarea „Va veni o vreme când
durerea va înceta?” oamenii chiar ar fi curioși? Iar
dacă cineva ar avea un răspuns bun la strigătul
din inimă „Oare este Dumnezeu aici, mă cunoaște 
și pe mine?”, cunoști niște oameni care ar dori să
asculte? Dumnezeu ne-a vorbit prin Cuvântul
Său și, deși nu știm totul, vedem suficient adevăr
încât să spunem: „Îl aleg pe Dumnezeu. Merită.”

MIERCURI

Dumnezeu spune... 
� Isaia 14:12-14

„Cum ai căzut din cer, Luceafăr strălucitor,
fiu al zorilor! Cum ai fost doborât la pă-
mânt tu, biruitorul neamurilor! Tu ziceai în
inima ta: «Mă voi sui în cer, îmi voi ridica
scaunul de domnie mai presus de stelele
lui Dumnezeu; voi ședea pe muntele adu-
nării dumnezeilor, la capătul miazănoap-
tei; mă voi sui pe vârful norilor, voi fi ca Cel
Preaînalt».”

� Iosua 24:15
„Şi dacă nu găsiți cu cale să slujiți Dom-
nului, alegeți astăzi cui vreți să slujiți: sau
dumnezeilor cărora le slujeau părinții
voștri dincolo de râu, sau dumnezeilor
amoriților în a căror țară locuiți. Cât despre 
mine, eu și casa mea vom sluji Domnului.” 

� 1 Samuel 7:3
„Samuel a zis întregii case a lui Israel:
«Dacă din toată inima voastră vă întoarceți 
la Domnul, scoateți din mijlocul vostru
dumnezeii străini și Astarteele, îndrepta-
ți-vă inima spre Domnul și slujiți-I numai
Lui; și El vă va izbăvi din mâna filistenilor».”

� 1 Împărați 18:20,21
„Ahab a trimis soli la toți copiii lui Israel
și a strâns pe proroci la muntele Carmel.
Atunci, Ilie s-a apropiat de tot poporul și
a zis: «Până când vreți să șchiopătați de
amândouă picioarele? Dacă Domnul este
Dumnezeu, mergeți după El; iar dacă este
Baal, mergeți după Baal!» Poporul nu i-a
răspuns nimic.”

� 2 Împărați 17:33
„Astfel se închinau Domnului, dar slujeau
în același timp și dumnezeilor lor, după
obiceiul neamurilor de unde fuseseră
mutați.”

� Matei 6:24
„Nimeni nu poate sluji la doi stăpâni. Căci
sau va urî pe unul și va iubi pe celălalt; sau
va ține la unul și va nesocoti pe celălalt. Nu 
puteți sluji lui Dumnezeu și lui Mamo-
na.”

13

� Romani 7:21-25
„Găsesc dar în mine legea aceasta: când vreau să
fac binele, răul este lipit de mine. Fiindcă, după
omul dinăuntru, îmi place Legea lui Dumnezeu;
dar văd în mădularele mele o altă lege, care se
luptă împotriva legii primite de mintea mea și mă 
ține rob legii păcatului, care este în mădularele
mele. O, nenorocitul de mine! Cine mă va izbăvi
din acest trup de moarte?”

(Mai mult: Ezechiel 28:13-19; Matei 4:10; Luca 
10:17-20; Ioan 10:7-10; Romani 6:16-18; Ro-
mani 8:28-9:1; Efeseni 6:10-18; Iacov 4:4; 1 Ioan 
2:15,16.)
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5 6JOI

Ce îmi spune acest lucru?
� Tinerii spun adesea: „Nu-mi pasă ce gân-

desc alții despre mine. Dacă nu mă plac
așa cum sunt, atunci îi privește!” Oare
este chiar adevărat că nu ne pasă ce gân-
desc alții despre noi? Ba ne pasă. De fapt,
Dumnezeu ne-a creat cu capacitatea de
a ne păsa și de a ne simți răniți dacă alto-
ra nu le pasă. Putem alege să trăim ca și
cum părerile lor nu ne afectează, însă ne
pasă cu adevărat, mai ales dacă suntem
neînțeleși sau acuzați pe nedrept.
Fii sigur că lui Dumnezeu Îi pasă despre
cum gândești despre El.

� A. W. Tozer a observat odată că cel mai
important lucru din viața omului este
ceea ce ajunge să creadă despre Dum-
nezeu. De ce crezi că Dumnezeu a pășit
în lumea noastră pentru a ne transmite
cum este El și ce gânduri are despre noi?
Dar despre momentele când Dumnezeu
a vorbit – la Marea Roșie? Sau în foc, pe
muntele Carmel; sau prin David și Goliat;
și în decursul biruinței miraculoase a lui
Ghedeon; cu Daniel în groapa cu lei; prin
hrănirea celor cinci mii de oameni; prin
vindecarea leprosului; prin liniștirea fur-
tunii; pe Calvar?

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

� Dumnezeu a vorbit prin Cuvântul Său
și, deși nu a explicat totul, ai suficiente
informații pentru a-I răspunde afirmativ
lui Dumnezeu. El a făcut mai mult decât
să îți spună „da”. El a îndurat secole de
înțelegere greșită a oamenilor doar pen-
tru ca tu să-L iubești și să fii prietenul Său.

VINERI

Cum se întâmplă?
� Iată o invitație. Alege trei lucruri cu care dorești

să-l hrănești pe leul bun (lucruri care alimentea-
ză și întăresc relația ta cu Dumnezeu).

� De asemenea, gândește-te la lucrurile cu care îl
alimentezi în mod obișnuit pe leul rău și alege
să-l faci să flămânzească în această săptămână.
Observă cum decurg lucrurile, apoi meditează
asupra săptămânii și la influența pe care a avut-o 
asupra înțelegerii tale despre lupta dintre Dum-
nezeu și Satana și despre rolul pe care îl ai tu în
câmpul acesta de luptă.

� Ce voi face pentru a hrăni acest leu bun?

1.  _____________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

2.  _____________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

3.  _____________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

� Ce voi face pentru a flămânzi acest leu rău?

1.  _____________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

2.  _____________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

3.  _____________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

14

Juniori_1_2019.indd   14 19/10/2018   10:09:48



4

START

Capătul pietrei
Bill era locotenent de gradul doi în armata Statelor 

Unite atunci când a băut prima oară alcool. La vârsta de 
douăzeci şi doi de ani, îl aşteptau o carieră frumoasă şi 
o prietenă care îl iubea. Se descurca binişor pe drumul
spre succes, pe care pornise cu un început de viață aspru.
Viciul băuturii îl despărțise pe tatăl său de mama sa pe
la vârsta când Bill era doar un țânc, de aceea fusese cres-
cut de bunicii săi. Dar se părea că Bill avea să depăşească
acest punct de plecare nefavorabil până când şi-a dat sea-
ma că şi lui îi plăcea băutura.

Pe la vârsta de treizeci de ani, Bill ajunsese o epa-
vă. Dacă odinioară folosea băutura pentru a sărbători 
încheierea unei afaceri de succes, acum nu mai era în 
stare să se țină de niciun serviciu. Împreună cu soția 
sa, locuia în casa socrilor, pentru că nu îşi mai per-
miteau să aibă o locuință a lor. Bill ajunsese într-o 
stare atât de rea, încât uneori cerşea pe stradă. Fusese 
internat de patru ori pentru dezalcoolizare.

Într-o zi, prin anul 1934, Bill a cedat. A recunoscut 
că nu era în stare să facă nimic pentru a învinge viciul 
din viața sa. Numai Dumnezeu îl mai putea ajuta.

După mai mult de şaptezeci de ani de la fonda-
rea organizației de către Bill W. (Wilson), Alcoolicii 
Anonimi are peste două milioane de membri în o 
sută cincizeci de țări, precum şi zeci de grupuri care 
urmează cei doisprezece paşi propuşi de Bill. În pri-
mii paşi trebuie să admiți că nu ai nicio putere asupra 
problemei tale, ci ai nevoie să ceri ajutor de la o pu-
tere mai înaltă.

Noi, creştinii, cetățeni ai Împărăției lui Dumne-
zeu, ştim că El este puterea noastră înaltă. Alcoolicii 

vorbesc despre a atinge limita de jos, chiar dacă 
aceasta înseamnă a cerşi bani pe stradă, înainte 
de a înțelege cât de mult au nevoie de ajutor. Însă 
noi nu suntem fără cămin şi fără speranță. Unii 
dintre noi o duc chiar foarte bine, sunt celebri sau 
au o viață liniştită, nu-i aşa? Chiar este nevoie să 
atingem limita de jos înainte de a primi oferta de 
ajutor a lui Dumnezeu?

nevoia păCătosului

15

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Este ultima seară din Săptămâna de Ru-

găciune, iar pastorul face încă un apel
de consacrare lui Dumnezeu. Luminile și
fondul muzical contribuie la o atmosferă
apăsătoare. Prietenii tăi se hlizesc și se în-
ghiontesc pe sub scaun.
Însă, așa cum stai pe ultimul rând, în-
cepi să ai sentimente împărțite. În ultima
vreme, nimic nu pare să meargă bine la
școală, acasă ori cu prietenii tăi. Te întrebi
dacă, „predându-ți inima lui Isus”, așa
cum spune predicatorul, se va întâmpla o 
schimbare importantă. Ce ar însemna, de
fapt? Ce ar spune prietenii tăi dacă te-ai
ridica și ai merge în față? Cum s-ar schim-
ba viața ta dacă ai face pasul acesta?

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

� Unul dintre lucrurile care ne împiedică
să facem pasul spre Dumnezeu este pre-
siunea de grup. Ne gândim că prietenii
noștri vor râde de noi, că nu ne vor mai
accepta în grup și că relațiile se vor strica.
În realitate, apropierea de Dumnezeu în-
nobilează. Cel care își predă viața lui Hris-
tos devine un om mai bun, caracterul lui
se cizelează, gusturile lui se schimbă. Iar
cei din jur nu doar că nu-l vor respinge,
dar vor începe chiar să-și pună întrebări
de genul: „Care este secretul puterii lui?”,
„Ce s-a schimbat în viața lui?”. Prin urma-
re, e indicat să nu ne speriem de reacția
celorlalți atunci când auzim chemarea lui
Dumnezeu.

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregătește-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Poate că nu ai făcut niciodată parte dintr-o
bandă de golani… Totuși poate ai de luptat
cu pornografia, cu rasismul, cu minciuna sau
cu îndreptățirea de sine. Dumnezeu dorește să
te zdrobească, să te dezbrace de păcatul tău și
să te îmbrace în neprihănirea Sa.” – Mr. Solo, din
Gospel Gangastaz

� „Iată ce eram: un lider în formare, cu o prietenă
grozavă și cu toate lucrurile de care mă puteam 
bucura, însă nu aveam pace. Am îngenuncheat
și m-am rugat acolo, pe loc. Știam cine era Hris-
tos și credeam că El a murit pentru păcatele
mele. L-am rugat să fie Domnul și Mântuitorul
meu.” – Jon Kitna, pe NFL

� „Credeam că aveam tot ce își putea dori un tâ-
năr de optsprezece ani. Însă, în sinea mea, mă
gândeam: Sunt incomplet. Îmi lipsea ceva. De
fapt, ajunsesem la capătul puterilor... Nu știam
încotro să mă îndrept. Și m-am întors spre Dum-
nezeu.” – Josh David, înotător olimpic, medaliat cu 
aur

� Am mers la biserică să îmi mărturisesc păcatele
lui Dumnezeu. Atunci am realizat că nu există
Dumnezeu și că nu aveam păcate.” – Anonim, de 
pe un site Web cu citate ale ateilor și agnosticilor

� „Isus a murit pentru păcatele cuiva, însă nu pen-
tru ale mele.” – Patti Smith, poet american și punk
rocker

16
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Ce importanță are pentru mine?
� Ce înseamnă „să Îl primești pe Isus” sau „să îți pre-

dai inima lui Dumnezeu”? Este nevoie să ajungi
întâi „la limita de jos”?

� Dacă ai crescut în biserică, probabil că ai auzit de
„mântuire” încă de când poți să-ți aduci aminte.
Acum este timpul să afli ce înseamnă aceasta
pentru tine, în mod personal.

� Nu este vorba despre botez pentru că ai „vârsta
potrivită” și prietenii tăi s-au botezat deja. Nu în-
seamnă nici să ieși în față atunci când predicato-
rul insuflă un oarecare sentiment de vinovăție.

� Înseamnă să știi în inima ta că ai nevoie de Dum-
nezeu. Aceasta nu înseamnă că trebuie să fii
criminal, bețiv, dependent de droguri sau auro-
lac. Înseamnă doar să știi că nu poți trăi o viață
desăvârșită, sfântă și fericită prin propriile puteri.
Ai nevoie de Dumnezeu pentru a te întregi. Ai
nevoie de puterea Sa pentru a deveni ce ai fost
creat să fii. Mai mult decât toate, ai nevoie de
moartea lui Isus pe cruce pentru păcatele tale,
fiindcă acesta este biletul tău spre cer.

� Vezi, viața veșnică nu este ceva ce putem merita
sau câștiga, indiferent cât de buni am fi. Suntem
oameni, suntem păcătoși și ne naștem pentru a
muri. Ființele imperfecte nu pot trăi veșnic într-o
lume perfectă decât dacă primesc biletul pe care 
l-a cumpărat Isus în locul nostru, pe Calvar.

� „A-L primi pe Isus” înseamnă a primi puterea Sa
în propria viață acum, precum și făgăduința unei
vieți veșnice în viitor. Tot ce trebuie să faci este să 
recunoști că nu poți singur.

� „Atunci când inima se supune influenței Duhului
Sfânt, conștiința este trezită, iar păcătosul ajun-
ge să înțeleagă ceva din profunzimea și sfințenia
Legii lui Dumnezeu, care este temelia guvernării
Sale în ceruri și pe pământ.” (Calea către Hristos,
pag. 24, în original)

� Hristos este gata să aducă în viața ta puterea Sa
transformatoare. Întrebarea este: vrei?

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Ioan 3:16

„Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu lu-
mea, că a dat pe singurul Lui Fiu, pentru
ca oricine crede în El să nu piară, ci să aibă
viața veșnică.”

� Efeseni 2:8,9
„Căci prin har ați fost mântuiți, prin
credință. Şi aceasta nu vine de la voi; ci
este darul lui Dumnezeu. Nu prin fapte, ca
să nu se laude nimeni.”

� 2 Corinteni 5:17
„Ci, dacă este cineva în Hristos, este o făp-
tură nouă. Cele vechi s-au dus: iată că toa-
te lucrurile s-au făcut noi.”

� Romani 5:8
„Dar Dumnezeu Își arată dragostea față de
noi prin faptul că, pe când eram noi încă
păcătoși, Hristos a murit pentru noi.”

� Ieremia 13:23
„Poate un etiopian să-și schimbe pielea
sau un pardos să-și schimbe petele? Tot
așa, aţi putea voi să faceţi binele, voi care
sunteţi deprinși să faceţi răul?”

� Ioan 6:29
„Isus le-a răspuns: «Lucrarea pe care o cere
Dumnezeu este aceasta: să credeţi în Ace-
la pe care L-a trimis El.»”

� Romani 3:23
„Căci toţi au păcătuit și sunt lipsiţi de slava
lui Dumnezeu.”

� Faptele 2:37,38
„După ce au auzit aceste cuvinte, ei au ră-
mas străpunși în inimă și au zis lui Petru și
celorlalţi apostoli: «Fraţilor, ce să facem?»
«Pocăiţi-vă», le-a zis Petru, «și fiecare din
voi să fie botezat în Numele lui Isus Hris-
tos, spre iertarea păcatelor voastre; apoi
veţi primi darul Sfântului Duh.»”

(Mai mult: Faptele 8:34-39; Faptele 16:30,31)

17

Juniori_1_2019.indd   17 19/10/2018   10:09:51



5 JOI

Ce îmi spune acest lucru?
� Uneori, auzim despre cineva care „Îl caută 

pe Dumnezeu”. De fapt, ar trebui să spună 
invers. Dumnezeu îl caută, Dumnezeu te
caută. El este ca o persoană îndrăgostită
până peste cap. Ar face orice sacrificiu
pentru a-ți câștiga atenția; El nu ar da
înapoi de la nimic pentru a Se asigura că
Îl observi.

� De ce Îi pasă atât de mult de tine? El te-a
făcut. Numai El te știe până în cel mai mic
amănunt. El cunoaște despre tine tot ce
este mai rău, dar te iubește. Şi numai El
știe cine ești capabil să devii, cu ajutorul
Său.

� Ce mai așteaptă? Ei bine, El nu îți va im-
pune voia Sa. Așteaptă un simplu lucru:
să răspunzi Duhului Sfânt și să recunoști
că ai nevoie de El, că Îl dorești în viața ta.

� Poate că te întrebi cum să faci ca Dum-
nezeu să știe că vrei o schimbare în viața
ta și că ai nevoie de ajutorul Lui. Ei bine,
El îți cunoaște gândurile, speranțele și vi-
surile. Tu însă ai nevoie să conștientizezi
mai bine această dorință a sufletului tău.
Trebuie să te gândești serios la schimbă-
rile de care ai nevoie în viața ta. Trebuie
să Îi spui lui Dumnezeu ce dorești să facă
din tine, să îți recunoști vina, păcatul și să
Îi spui că dorești să renunți la ceea ce este 
rău în viața ta.

� Schimbările nu se vor produce brusc.
Dumnezeu nu va pocni din degete pen-
tru ca tu să primești instantaneu un ca-
racter nou. Schimbarea presupune luptă
cu propriul sine, cu eul egoist. Schimba-
rea necesită răbdare, consecvență și
atenție. Treptat, prin ajutorul Duhu-
lui Sfânt, se vor vedea și schimbările.
Așază-te pe genunchi chiar acum și roa-
gă-L pe Domnul ca sămânța bună din ini-
ma ta să aducă rod!

18

6 VINERI

Cum se întâmplă?
� Așează-te și ia-ți câteva clipe în care să-I scrii

lui Dumnezeu o scrisoare. Scrie-o de mână în
spațiile de mai jos sau tasteaz-o pe computer, ca
și cum ai scrie un e-mail. Spune-I despre cele mai 
dificile lucruri care se petrec în viața ta și despre
cele mai frumoase. Spune-I despre domeniile în
care ai mai multă nevoie de ajutorul Său.

� Încheie scrisoarea spunându-I lui Dumnezeu că
ai nevoie de El și că dorești să faci ce este nevoie
pentru a-I oferi prioritate în viața ta. Mulțumește-I 
lui Isus pentru că a murit pe cruce pentru păcate-
le noastre și spune-I că primești jertfa Sa – prețul
pentru datoria ta.
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

� După ce ai terminat, citește versetele biblice de
la secțiunea de miercuri. Imaginează-ți că Dum-
nezeu îți răspunde în felul acesta la scrisoare.
Printre rândurile mesajului tău, scrie răspunsul
lui Dumnezeu. Ce ți-ar spune?
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START

Wilma ia startul pentru aur
„Îmi pare rău, însă fiica dumneavoastră nu va mai pu-

tea merge niciodată.” Cuvintele au răsunat ca o sentință 
finală pentru fetiță şi mama ei. Însă nu a fost aşa. Piciorul 
stâng al Wilmei era răsucit şi slăbit de poliomielită. Însă 
mama şi-a luat hotărârea fermă ca fiica ei să meargă din 
nou cândva.

Săptămână după săptămână, mama Wilmei o ducea 
pe fiica ei la 90 de kilometri de casă pentru fizioterapie. 
Acasă, mama, frații şi surorile o ajutau să-şi mişte 
piciorul. Pe parcursul copilăriei, Wilma se ducea la 
şcoală cu o proteză metalică pe picior. A folosit pro-
teză, cârje şi pantofi corectori. În ciuda prezicerilor 
medicului, fata mergea.

Când a împlinit doisprezece ani, Wilma a fost în 
sfârşit în stare să meargă fără niciun ajutor. Atunci 
a luat o hotărâre importantă. Deja biruise prognoze 
înfricoşătoare. Mergea, chiar dacă doctorii îi spuse-
seră că nu va mai reuşi niciodată. Însă Wilma dorea 
să facă mai mult decât să meargă. Ea dorea să alerge. 
Dorea să devină un atlet de talie mondială.

Este posibil să fi părut un vis nebunesc pentru o 
biată fată afro-americancă, din sudul Statelor Unite 
ale anilor ’50. Sărăcia, discriminarea rasială şi diza-
bilitatea fizică erau potrivnice Wilmei Rudolph, erau 
dovada că ea nu va gusta niciodată succesul.

Însă voința crâncenă, sprijinul familiei şi hotărârea 
au fost de partea Wilmei. Zi de zi, ea se ducea la pista 
de alergări, antrenându-se pentru a-şi dezvolta şi pi-
ciorul stâng la nivelul celui drept. A alergat până ce a 
reuşit să alerge la fel de bine ca orice altă adolescentă, 

apoi a alergat până când a ajuns cu mult mai 
bună decât celelalte.

Când avea şaisprezece ani, Wilma a participat 
pentru prima oară la Jocurile Olimpice şi s-a în-
tors acasă cu o medalie de bronz. Patru ani mai 
târziu, la Roma, în 1960, a devenit prima feme-
ie americancă ce a câştigat vreodată trei medalii 
Olimpice.

CresCând în har
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� „Nu vreau să fiu creștin”, spune prietenul

tău de la școală. „Este prea complicat și
nici măcar nu e mișto. Trebuie să respecți
tot felul de reguli stupide și nu poți să faci 
nimic fără să fii tras la răspundere.”

� Ești pe cale de a deschide gura când un
alt prieten, care merge la o altă biserică,
spune: „Ești sonat! Nu e greu să fii creștin;
e foarte simplu! Isus ne-a mântuit. Eu am
fost mântuit când aveam zece ani și acum 
nu mai trebuie să fac nimic în plus. Ce
este greu în asta?”

� Tu ce crezi? Cu care dintre prietenii tăi
ești de acord – sau ai o altă părere? Este
greu, este ușor să fii creștin sau poți expli-
ca altfel problema aceasta?

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Creștinismul este o religie care presupu-
ne echilibru în viața de zi cu zi. Este ușor
să alunecăm în extreme, însă niciuna din-
tre extreme nu-L reprezintă pe Hristos.
Gândește-te la modul în care îți trăiești
viața de credință! Consideri că ești în
echilibru?

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiți, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetățenilor 
Împărăției lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi 
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmații la 
ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său? După 
ce vei parcurge textele din secțiunea „Dumnezeu 
spune...” a lecției, notează declarația care transmi-
te convingerea ta. Pregătește-te să te autocitezi la 
Şcoala de Sabat.

� „Ridică-mi crucea și te voi urma, chiar dacă
ceilalți nu vin și mă vor uita... Și chiar dacă mă
iau la rost, mă-njură pe la spate și mă jignesc
în toate. De-o fi până-n mormânt, atât cât voi
trăi, pe Domnul meu din cer de-acum Îl voi sluji.” 
– T-Bone, rapper creștin, în Keep on Prasin’

� „Păcatul este rufa murdară a vieții, însă Dum-
nezeu are un proces de curățare propriu. Are
loc în momentul în care credem că Hristos ne
iartă păcatele și continuă prin ceea ce numim
«sfințire» – un proces ce durează toată viața
și în care ne descoperim continuu păcatul și îl
mărturisim, învățăm adevărul și ne conformăm 
lui – aceasta numai prin puterea lui Dumnezeu.” 
– Shaun Groves, înregistrator creștin

� „În sinele tău, ai fost dintotdeauna un om
mai bun. Tot ce ai de făcut este să îndepărtezi
învelișurile.” – Duane Alan Hahn, pe Web site-ul
propriu

� „Dar toți s-au rătăcit, toți s-au stricat; nu este
niciunul care să facă binele, niciunul măcar!”
– Psalmii 53:3

� „Putem să ne schimbăm viața. Putem fi, avea și
face exact ceea ce ne dorim.” – Anthony Robbins, 
vorbitor și autor motivațional

� „Poate un etiopian să-și schimbe pielea sau un
pardos să-și schimbe petele? Tot așa, ați putea
voi să faceți binele, voi, care sunteți deprinși să
faceți răul?” – Ieremia 13:23

20

Juniori_1_2019.indd   20 19/10/2018   10:09:53



3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
� Este greu sau ușor să fii creștin? Pe de o parte,

este ușor. Îl primești pe Isus și ești mântuit. Dum-
nezeu face toată munca.

� Pe de altă parte, uneori îți pare că există prea
multe reguli și așteptări. Du-te la biserică. Ur-
mează regulile. Fii un bun exemplu.

� Dacă este atât de ușor, atunci de ce este atât de
greu? Îți spun un secret: a fi creștin este în același
timp cel mai ușor și cel mai greu lucru pe care îl
vei face vreodată. Este ușor să te împaci cu Dum-
nezeu. Spune-i numai că dorești să îți fie iertate
păcatele. El face restul.

� Numai atunci începe El lucrarea de a te modela în 
ceea ce poți deveni. El te ia așa cum ești, cu obi-
ceiuri rele, cu un comportament nu tocmai plă-
cut, și lucrează. Dumnezeu te iubește prea mult,
pentru a te lăsa să rămâi în starea ta păcătoasă.
Asemenea unui atlet olimpic în antrenament, tu
investești efortul de a alerga, îți supui mușchii
răzvrătiți unui program și te menții într-o formă
maximă. Nu pentru că dorești să câștigi aproba-
rea lui Dumnezeu sau să îți cumperi locul în cer,
ci pentru că începi să prinzi viziunea Lui despre
ceea ce dorește să devii – un creștin medaliat cu
aur, o persoană transformată după chipul Său.

� Notează pe rândurile de mai jos care sunt lucru-
rile care îi împiedică, în general, pe tineri să fie
buni creștini. Apoi, notează și lucrurile pe care ti-
nerii le au astăzi la îndemână și care le-ar facilita
o mai bună trăire creștină (ca exemplu în acest
sens, gândește-te că astăzi oricine poate avea o
Biblie pe tabletă sau pe telefonul mobil, în timp
ce, cu secole în urmă, accesul la Scripturi era
foarte dificil).

 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Evrei 12:1

„Şi noi, dar, fiindcă suntem înconjurați cu
un nor așa de mare de martori, să dăm
la o parte orice piedică și păcatul care ne
înfășoară așa de lesne și să alergăm cu
stăruință în alergarea care ne stă înainte.”

� 2 Timotei 4:7
„Își vor întoarce urechea de la adevăr și se
vor îndrepta spre istorisiri închipuite.”

� 1 Corinteni 9:24-27
„Nu știți că cei ce aleargă în locul de aler-
gare, toți aleargă, dar numai unul capătă
premiul? Alergați în așa fel ca să căpătați
premiul. Toți cei ce se luptă la jocurile de
obște se supun la tot felul de înfrânări. Şi
ei fac lucrul acesta ca să capete o cunună,
care se poate veșteji: noi să facem lucrul
acesta pentru o cunună care nu se poate
veșteji. Eu, deci, alerg, dar nu ca și cum n-aș 
ști încotro să alerg. Mă lupt cu pumnul, dar 
nu ca unul care lovește în vânt. Ci mă port
aspru cu trupul meu și-l țin în stăpânire, ca
nu cumva, după ce am propovăduit altora, 
eu însumi să fiu lepădat.”

� 2 Corinteni 5:17
„Căci, dacă este cineva în Hristos, este o
făptură nouă. Cele vechi s-au dus: iată că
toate lucrurile s-au făcut noi.”

� 2 Petru 3:18
„Creșteți în harul și în cunoștința Domnu-
lui și Mântuitorului nostru Isus Hristos.”

� Matei 5:48
„Voi fiți dar desăvârșiți, după cum și Tatăl
vostru cel ceresc este desăvârșit.”

� Galateni 6:9
„Să nu obosim în facerea binelui, căci, la
vremea potrivită, vom secera, dacă nu
vom cădea de oboseală.”

� 1 Timotei 6:12
„Luptă-te lupta cea bună a credinței, apucă 
viața veșnică la care ai fost chemat și pen-
tru care ai făcut acea frumoasă mărtu-
risire înaintea multor neamuri.”
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5 JOI

Ce îmi spune acest lucru?
� Poate că uneori ești cel care spune:

„Creștinismul este prea greu”. Vei privi la
așteptările pe care le au adulții de la bise-
rică din partea ta și te vei simți judecat și
criticat.

� Nu aceasta este atitudinea lui Dumne-
zeu. El are așteptări înalte de la noi, însă
este bucuros pentru fiecare pas pe care Îl
facem spre El. Îți mai amintești de Wilma
Rudolph? Când a început să meargă cu
cârje și proteză, crezi că mama ei i-a spus:
„Mișcă-ți piciorul, Wilma! Nu ești la fel de
rapidă ca alți copii! Şi nu mai șchiopăta
așa!”?

� Desigur că nu. Un părinte iubitor dorește
ca odrasla lui să facă totul așa cum poa-
te mai bine. Însă același părinte stă lângă
tine, te sprijină la fiecare pas și te ajută să
depășești dificultățile, încurajându-te.

� Un asemenea părinte este Dumnezeu.
El nu are liniște până când nu te vede
atingându-ți potențialul. Însă nu Se
așteaptă să faci singur lucrul acesta. El îți
trimite puterea Duhului Sfânt la fiecare
pas de pe drumul acesta. El nu te critică
și nu te judecă atunci când aluneci și cazi. 
Este chiar alături, ajutându-te să te ridici
și încurajându-te.

� Când te vei confrunta cu momente difi-
cile, nu uita să-L rogi pe Tatăl din ceruri
să te ajute să te ridici, dacă ai căzut, și să
mergi mai departe spre împlinirea planu-
lui Său în viața ta. Gândește-te la Dum-
nezeu ca la un antrenor care caută să te
ajute să faci performanță în toate dome-
niile vieții. Așa cum un antrenor de fotbal
le cere jucătorilor să respecte anumite re-
guli și să exerseze, și Dumnezeu așteaptă
ca tu să-I urmezi îndrumările. Iar dacă vei
face lucrul acesta, succesul e garantat.

22

6 VINERI

Cum se întâmplă?
� Deși nu este ajunul Anului Nou, a sosit timpul

să-ți pui niște ținte. Este puțin altceva decât a
lua niște „hotărâri” în privința unor lucruri pe
care încerci să le faci deși ți se pare cumplit de
greu! Aceasta ar însemna să te bazezi pe propri-
ile forțe. Însă creșterea unui creștin este diferită
– te bazezi pe puterea lui Dumnezeu, care te va
conduce acolo unde dorești să ajungi, chiar dacă 
și tu trebuie să alegi în mod constant să rămâi
aproape de El.

� Rezervă-ți câteva minute pentru a face o listă
cu cinci lucruri pe care ai dori să le schimbi, să
le îndeplinești sau să le ameliorezi în viața ta
pe parcursul următoarelor șase luni. După ce ai
completat lista, mergi într-un loc liniștit și roa-
gă-te cu glas tare, spunându-I lui Dumnezeu că
ai dori ca El să îți schimbe viața și cerându-I pu-
terea de a o face. În încheierea timpului tău de
meditație, citește 2 Corinteni 5:17 și cere și în
dreptul tău împlinirea făgăduinței lui Dumnezeu
de a face din tine un om nou.

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

Juniori_1_2019.indd   22 19/10/2018   10:09:54



6

START

Un caz de identitate pierdută sau luată
Prima povestire. „Numele nu se vinde.” Mark Cuban, 

proprietar al Dallas Maverick din NBA, i-a oferit gazdei 
emisiunilor sportive de la radio Chicago WGN 50 000 de 
dolari pentru a-şi schimba numele în „Dallas Maverick”. 
Când Kaplan l-a refuzat politicos, Cuban a îndulcit ofer-
ta. I-ar fi plătit 100 000 de dolari şi ar fi donat 100 000 de 
dolari centrului de caritate preferat de Kaplan dacă acesta 
accepta să poarte numele timp de un an de zile. După ce 
s-a autoanalizat şi după ce a fost bombardat de e-mailuri
de la ascultători, care îi spuneau că ar fi o nebunie să re-
fuze banii, Kaplan a rămas ferm pe poziție şi i-a spus „nu” 
lui Cuban. Kaplan a explicat: „Ar însemna să recunosc
că fac orice pentru bani, iar lucrul acesta mă deranjează.
Numele meu este un drept din naştere. Doresc să-mi păs-
trez integritatea şi credibilitatea.” – Skip Bayless, „Gazda
radio preferă clasă, nu prostie”, Chicago Tribune, 10 ianu-
arie 2001

A doua povestire. Următoarea povestire este atri-
buită unui raport al Centrului de Studii Strategice şi 
Internaționale despre Crima organizată mondială.

Agenții FBI au întreprins un raid la un spital de psi-
hiatrie din San Diego, ce se afla sub investigație pentru 
fraude legate de asigurările medicale. După ore de cerce-
tare a mii de dosare medicale, zecile de agenți s-au simțit 
înghiontiți de foame. Agentul răspunzător cu investigația 
a sunat la o pizzerie cu livrare la domiciliu şi a comandat 
o cină rapidă pentru colegii săi.

Următoarea conversație telefonică a fost înregistrată
de FBI, care dactilografia toate conversațiile telefonice 
din spital.

Agentul: Bună ziua. Aş dori să comand 19  
pizze mari şi 67 de cutii cu suc.

Vânzătorul: Şi unde doriți să se facă livrarea?
Agentul: Suntem la Spitalul de Psihiatrie.
Vânzătorul: Spitalul de Psihiatrie!?
Agentul: Corect. Sunt agent FBI.
Vânzătorul: Sunteți agent FBI?
Agentul: Corect. Şi ceilalți de aici tot agenți 

sunt.
Vânzătorul: Şi vă aflați la Spitalul de Psihia-

trie…
Agentul: Corect. Aveți grijă să nu veniți pe la 

intrarea din față. Am încuiat uşile. Va trebui să 
ocoliți şi să veniți la intrarea din spate pentru li-
vrare.

Vânzătorul: Şi spuneți că sunteți toți agenți FBI?
Agentul: Corect. Cât de repede le puteți aduce?
Vânzătorul: Şi toți din Spitalul de Psihiatrie 

sunt agenți FBI?
Agentul: Corect. Am stat aici toată ziua şi 

acum murim de foame.
Vânzătorul: Dar cum intenționați să plătiți 

pentru comandă?
Agentul: Am la mine caietul de cecuri.
Vânzătorul: Şi sunteți toți agenți FBI?
Agentul: Corect. Toți suntem agenți FBI. Vă 

mai amintiți că trebuie să ne aduceți pizza şi bău-
turi răcoritoare la intrarea din spate? Am încuiat 
uşile din față.

Vânzătorul: Nu cred că vom face asta.
Clic!

identitatea noastră în hristos (i)

23

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Carlos este cunoscut pentru glumele sale, 

chiar dacă acestea sunt făcute pe seama 
altora. Nimeni nu se apropie sufletește de 
el, însă mulți roiesc în jurul său. Cum poa-
te un creștin să abordeze pe cineva care 
pare „de neatins” și să-i vorbească despre 
ce planuri are Dumnezeu pentru el? Cum 
ai putea să-i arăți lui Carlos identitatea sa 
în Hristos?

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Află despre problemele care apar în mod 
special în relațiile cu persoane precum 
Carlos. Întreabă pe cineva mai în vârstă 
ce părere are și spune-i ce îți place din 
răspunsul său și ce ți se pare destul de 
puțin realist.

� Notează pe rândurile de mai jos câteva 
personaje biblice care aveau personalități 
dificile sau care erau persoane greu de 
abordat. Notează și modul în care Isus a 
abordat aceste persoane și ce lecții se pot 
învăța de aici.

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul. 

Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiți, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetățenilor 
Împărăției lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi 
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmații la 
ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său? După 
ce vei parcurge textele din secțiunea „Dumnezeu 
spune...” a lecției, notează declarația care transmi-
te convingerea ta. Pregătește-te să te autocitezi la 
Şcoala de Sabat.

� „Întotdeauna mi-am dorit să fiu cineva, însă 
acum înțeleg că trebuia să-mi fi propus ceva 
mai precis.” – Lily Tomlin, actriță, citată de Jane 
Wagner

� „Dave Dravecky, fost jucător de baseball, spu-
nea despre faptul că și-a pierdut brațul din 
pricina unui cancer: «Pentru mine brațul a fost 
ceea ce sunt mâinile pentru un pianist concer-
tist, ceea ce sunt picioarele pentru o balerină și 
tălpile pentru un alergător de maraton. A fost 
motivul pentru care oamenii mă ovaționau 
și pentru care plăteau cu banii lor munciți din 
greu. A fost ceea ce mă făcea valoros, ceea ce 
îmi conferea valoare, cel puțin în ochii lumii. 
Apoi, deodată, brațul meu s-a dus».” – Dave Dra-
vecky, When You Can’t Come Back (Grand Rapids: 
Zondervan Publishing, 1992), pag. 125

� „Cunoaște-te pe tine însuți.” – Inscripție pe Ora-
colul din Delphi

� „Numai cei superficiali se cunosc pe ei înșiși.” – 
Oscar Wilde, înțelept și autor britanic din secolul al 
XIX-lea

� „Cel mai dificil lucru în viață este să te cunoști pe 
tine însuți.” – Thales din Milet, filosof grec antic

� „Mai bine este să fii urât pentru ce ești decât să 
fii iubit pentru ce nu ești.” – André Gide, scriitor 
francez din secolul al XX-lea

� „Întrebarea antică «Cine sunt eu?» conduce ine-
vitabil la o întrebare la fel de importantă: «Al 
cui sunt?» – pentru că nu există nimeni în afara 
unei relații.” – Parker Palmer, scriitor și profesor 
american

24
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
� Ai încercat vreodată să participi la o conversație

fără să reușești să strecori și tu un cuvânt? Este
frustrant să ai ce spune, dar să nu o poți face
pentru că toți vorbesc. Imaginează-ți ce simte
Dumnezeu când vede cum copiii Săi bâjbâie în
jurul unor întrebări precum „Cine sunt?” și „Al cui
sunt?”.

� În primul rând, nu este ușor să asculți ce spune
Dumnezeu despre tine în timp ce toți strigă în ju-
rul tău. De asemenea, dacă identitatea ta se ba-
zează pe ce poți să faci, pe cum arăți sau cine te
place, atunci ai suficiente motive care să te țină
ocupat.

� Gândește-te la o lume în care ești prețuit doar
pentru că trăiești. Cum ar fi să trăim într-o lume
în care toți se concentrează asupra potențialului
în loc să amplifice greșelile noastre? Îți dai sea-
ma cum s-ar risipi singurătatea, ura și disperarea? 
Este o lume în care suntem prețuiți numai pentru 
că Împăratul a murit pentru noi și pentru că ne
recunoaște ai Lui; nu numai că ne recunoaște,
dar ne numește și copii, și nu doar copii, ci
moștenitori!

� Înapoi la lumea reală. Poate că lumea noastră
reală are o nevoie disperată de schimbare în ce
privește modul în care ne percepem singuri. Se
pare că ne confruntăm cu o criză de identitate.
Iar modul cum abordăm această criză se bazează 
pe alegerea de a asculta într-o parte și în alta. Nu
crezi că este timpul să Îi oferim și lui Dumnezeu
șansa de a ne spune ce însemnăm noi pentru El?

� Identitatea unui om este esențială. Nu poți să ai
o viață împlinită câtă vreme nu știi cine ești. Oa-
menii au tot felul de păreri despre propria iden-
titate. Uneori, de pildă, se identifică prin ceea ce
fac. Este adevărat că poți fi un bun profesionist,
un inginer sau un profesor de exemplu. Dar iden-
titatea nu se restrânge la ceea ce facem. În fapt,
dacă vrei să știi cine ești și care e rostul tău, trebu-
ie să te întorci la origini și să vezi de ce te-a creat
Dumnezeu.

MIERCURI

Dumnezeu spune..
� Gândește-te la identitatea ta, din punctul

de vedere al lui Dumnezeu, înainte chiar
de a deveni tu!

� Psalmii 139:13-18
„Tu mi-ai întocmit rărunchii, Tu m-ai țesut
în pântecele mamei mele: Te laud că sunt
o făptură așa de minunată. Minunate sunt
lucrările Tale și ce bine vede sufletul meu
lucrul acesta! Trupul meu nu era ascuns de
Tine, când am fost făcut într-un loc tainic,
țesut în chip ciudat, ca în adâncimile pă-
mântului. Când nu eram decât un plod fără 
chip, ochii Tăi mă vedeau; și în cartea Ta
erau scrise toate zilele care-mi erau rândui-
te, mai înainte de a fi fost vreuna din ele.”

� Urmărește relația, drepturile și respon sa bi li-
tățile prezentate în Epistola către Efeseni!

� Efeseni 1:4-14
„În El, Dumnezeu ne-a ales înainte de înte-
meierea lumii, ca să fim sfinți și fără prihană
înaintea Lui, după ce, în dragostea Lui, ne-a
rânduit mai dinainte să fim înfiați prin Isus
Hristos, după buna plăcere a voii Sale, spre
lauda slavei harului Său, pe care ni l-a dat în
Preaiubitul Lui. În El avem răs cumpărarea,
prin sângele Lui, iertarea pă catelor, după
bogățiile harului Său, pe care l-a răspân-
dit din belșug peste noi, prin orice fel de
înțelepciune și de pricepere; căci a binevoit
să ne descopere taina voii Sale, după pla-
nul pe care-l alcătuise în Sine Însuși, ca să-l
aducă la îndeplinire la împlinirea vremuri-
lor, spre a-Şi uni iarăși într-unul în Hristos,
toate lucrurile: cele din ceruri și cele de pe
pământ. În El am fost făcuți și moștenitori,
fiind rânduiți mai dinainte, după hotărârea
Aceluia care face toate lucrurile după sfatul
voii Sale, ca să slujim de laudă slavei Sale,
noi, care mai dinainte am nădăjduit în Hris-
tos. Şi voi, după ce ați auzit cuvântul adevă-
rului (Evanghelia mântuirii voastre), ați cre-
zut în El și ați fost pecetluiți cu Duhul Sfânt,
care fusese făgăduit și care este o arvună a
moștenirii noastre, pentru răscumpărarea
celor câștigați de Dumnezeu, spre lau-
da slavei Lui.”
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5 6JOI

Ce îmi spune acest lucru?
� Încearcă să-L încurci pe Dumnezeu! Pu-

ne-I o întrebare despre tine, la care să nu
știe răspunsul. Încearcă. El cunoaște lu-
cruri pe care nici măcar tu nu le cunoști:
ce vei spune mâine în clasă, câte fire de
păr ai pe cap, de ce îți este teamă cel mai
mult, ce ți-ai dori să aprecieze mai mult
colegii tăi la tine, ce dorești să poată
spune părinții tăi despre tine etc. Iar ce
gândește Dumnezeu despre tine este
foarte strâns legat de „cine ești”.

� Pentru a deveni celebri, jucătorii profe-
sioniști de baschet trebuie să devină cei
mai buni. Pentru ca să „ajungă în top”,
vedetele de film trebuie să găsească
modalități de a se face remarcate. Unii
caută o ocazie norocoasă. Uneori, o gă-
sesc; de cele mai multe ori, nu; în cele din
urmă „ceea ce sunt” este definit de ce pot
să facă ei.

� Nu așa este și cu Dumnezeu. Cine ești se
definește prin ce a făcut Isus. Ai o relație
legală și incontestabilă cu Împăratul Uni-
versului prin Fiul Său. Fiind copil al Său, ai
dreptul de a trăi cu bucurie, fără teamă,
îngrijorare sau anxietate din pricina vreu-
nui motiv, nici măcar din pricina morții. Ai 
dreptul să Îl invoci pe Dumnezeu în orice
problemă, oricând, în Numele lui Isus.

� De asemenea, ai responsabilitatea de a
extinde numele de familie dincolo de
tine însuți. Ai responsabilitatea de a pur-
ta numele de familie cu mândrie, în vă-
zul lumii. Gândește-te la aceasta ca la un
jurământ de cetățenie. Ridică-ți mâna și
rostește un jurământ de credință față de
Dumnezeu. Scrie-l mai jos!

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

VINERI

Cum se întâmplă?
� Dacă te gândești la întâmplările din viața ta, ce

evenimente au avut o influență mai mare asupra
ta (spiritual sau emoțional), fie în mod pozitiv, fie
în mod negativ? Alege între cinci și zece aseme-
nea evenimente. Descrie foarte pe scurt fiecare
eveniment.

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________
 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________
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START

Termostate și termometre
Termometru. Ați auzit de Bob Hayes, bărbatul care 

a fost supranumit „Cel mai rapid om din lume”? El a fost 
un erou la Olimpiadele din 1964, aducând acasă o me-
dalie de aur pentru cursa de o sută de metri şi incredibi-
lul record de 8,6 secunde în ultimii 100 m din cursa de 
ştafetă 4 x 100 m. După Olimpiadă, a devenit jucător în 
echipa de fotbal Dallas Cowboys din Statele Unite. Antre-
norul său din facultate a spus că, dacă şi-ar dori ca vreu-
nul dintre tineri să fie copilul său, acesta ar fi Bob Hayes.

Apoi, în aprilie 1979, Bob a fost acuzat de vânzare 
de narcotice unui agent aflat sub acoperire. A primit 
o pedeapsă de cinci ani de închisoare. El a trecut de
pe culmea succesului în închisoare. Conform lui Ha-
yes şi celor care țineau mai mult la el, căderea sa a
fost pricinuită de incapacitatea de a-şi alege prieteni
buni. Persoanele cu care îşi petrecea timpul i-au dat
sfaturi rele şi l-au împins în necaz. Adevărul este că,
în general, reflectăm gândurile şi stilul de viață al oa-
menilor în compania cărora ne aflăm cel mai mult.
– De pe Sermonnotes.com, publicat on-line de Al-
derson Press.

Tu cu cine îți petreci timpul?

Termostat. Charles Osgood a relatat o poveste 
despre două femei care locuiau într-un centru de re-
cuperare. Fiecare suferise câte un atac cerebral care 
îi pricinuise infirmitate. Margareta nu-şi mai putea 
folosi partea stângă a corpului, în timp ce Rut avea 
probleme pe partea dreaptă. Ambele femei fuseseră 
bune pianiste, însă renunțaseră la speranța de mai 
cânta vreodată. Directorul centrului le-a aşezat la 
pian şi le-a încurajat să cânte împreună, fiecare cu 

câte o mână. Ele au ascultat şi astfel au început să 
dezvolte o prietenie strânsă. Ce ilustrare frumoa-
să despre nevoia bisericii de a colabora în lucrare! 
Ceea ce nu poate face singur un membru, poate că 
doi sau mai mulți ar reuşi, în armonie.

Cum se raportează punctele tale tari şi slabe la 
trupul lui Hristos?

identitatea noastră în hristos (ii)
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Cel mai bun prieten al lui Ken, Mark, cre-

de că este îndrăgostit. Deși este fericit, 
Ken este preocupat de faptul că Mark se 
consumă prea mult în relația cu prietena 
sa. Mark are rezultate slabe la școală. Nu 
se înțelege bine nici cu părinții săi. Ken 
observă cum prietenul său cel mai bun se 
schimbă și nu vrea să-i spună nimic, pen-
tru că nu vrea să pară gelos. Nu dorește 
să-l îndepărteze și mai mult pe Mark, 
deoarece consideră că este responsabi-
litatea lui să-i amintească lui Mark și de 
celelalte relații cu oamenii. Pe măsură ce 
trece timpul, cei doi băieți se îndepărtea-
ză unul de altul. Cum crezi că ar trebui să 
procedeze Ken? Ce ai spune tu, știind că 
la fel de importante sunt și „cum” spui, și 
„ce” spui?

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Unul dintre cele mai importante lucruri 
în viață este să știm să ne alegem priete-
nii, iar un alt lucru și mai important de-
cât acesta este să știm să îi păstrăm. Pri-
etenii devin o parte din tine, iar tu devii 
o parte din ei. Viețile vi se pătrund și se 
influențează reciproc. Un prieten cu pre-
ocupări și ținte nobile te va influența și 
pe tine, determinându-te să te ridici, să 
crești, să te dezvolți.

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul. 
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregătește-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Cu puțin ajutor de la prieteni, mă descurc.” – 
John Lennon, muzician

� „Dacă toți prietenii mei s-ar arunca de pe un 
pod, eu nu aș sări cu ei, ci aș fi jos, gata să-i 
prind. Toți ascultă ce spui. Prietenii ascultă ce 
spui. Însă cei mai buni prieteni ascultă ce nu 
spui. Toți apucăm pe diferite cărări în viață, dar, 
orîincotro ne-am îndrepta, luăm cu noi câte 
puțin unii din alții.” – Tim McGraw, muzician

� „Celui care are o mie de prieteni nu-i prisosește 
niciunul, iar cel care are un dușman se întâlnește 
cu el pretutindeni.” – Ali Ibn-Abi-Talib, ginerele lui 
Mohamed

� „Ura paralizează viața; dragostea o eliberează. 
Ura încurcă viața; dragostea o armonizează. 
Ura întunecă viața; dragostea o luminează.” – 
Martin Luther King Jr., activist american pentru 
drepturile civile

� „Singura modalitate de a avea un prieten este 
să fii tu unul.” – Ralph Waldo Emerson, autor ame-
rican din secolul al XIX-lea

� „Poți să îți faci mai mulți prieteni în două luni 
interesându-te de alți oameni, decât vei reuși în 
doi ani încercând să-i faci pe oameni să se inte-
reseze de tine.” – Dale Carnegie, autor și vorbitor 
motivațional de la începutul secolului al XX-lea

� „Nu poți da mâna cu un pumn închistat.” – Indi-
ra Gandhi, fost prim-ministru al Indiei

� „Prietenul adevărat este cel care te avertizează.” 
– Proverb

28
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
� Un adolescent a spus: „De ce nu se poate să păs-

trez relația mea cu Dumnezeu doar între mine și
El? Este ceva personal.” Există o deosebire între
personal și confidențial! Nu există pasaje bibli-
ce care să spună: „Crede numai și păstrează tă-
cerea. Toți vor ajunge acolo mai devreme sau
mai târziu.” Nu, se pare că exact varianta opusă
este cea adevărată. Dumnezeu ne-a creat ca să
lucrăm împreună. Noi lucrăm cel mai bine în
echipe, pentru că punctele în care suntem slabi
devin puternice prin calitățile altora, iar calitățile
noastre îi ajută pe alții care sunt slabi. Nu suntem 
întregiți decât prin unitate.

� Te-ai gândit ce așteaptă Dumnezeu de la tine? Te
întrebi cum să fii cineva care setează temperatu-
ra, nu doar o înregistrează? Răspunsul la căuta-
rea noastră de îndrăzneală în Hristos se află în co-
munitate. Suntem mai curajoși împreună decât
singuri. Suntem mai înțelepți ca echipă decât ca
indivizi. Fiecare nou membru care se adaugă fa-
miliei ne umple cu mai multă iubire și înțelegere,
pentru că fiecare nouă ființă are o experiență
unică privind harul lui Dumnezeu. De la fiecare
persoană se așteaptă participarea. Este nevoie
de fiecare, însă ansamblul este mai eficient de-
cât părțile sale componente. De ce crezi că Hris-
tos i-a trimis pe ucenici în lume câte doi? Pentru
că, atunci când unul este slab, celălalt poate fi
puternic.

� Dacă ne uităm cu atenție la viața apostolului Pa-
vel, așa cum este prezentată în Biblie, descope-
rim limpede acest principiu. Să ne gândim cine
era Pavel! Unul dintre oamenii mari ai vremii sale, 
un teolog redutabil, un om bine educat și cu
poziție în societate. Cu toate acestea, când a în-
ceput să lucreze pentru Isus, și-a căutat ajutoare.
Oare nu s-ar fi descurcat el fără Marcu cel temă-
tor? Sau fără Barnaba, Aquila, Priscilla? De fapt,
ca om, Pavel a fost conștient că nu este in failibil
și că munca în echipă are șanse mai mari de
succes.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Romani 12:10-13

„Iubiți-vă unii pe alții cu o dragoste fră-
țească. În cinste, fiecare să dea întâietate al-
tuia. În sârguință, fiți fără preget. Fiți plini de 
râvnă cu duhul. Slujiți Domnului. Bucura-
ți-vă în nădejde. Fiți răbdători în necaz.
Stăruiți în rugăciune. Ajutați pe sfinți, când
sunt în nevoie. Fiți primitori de oaspeți.”

� Romani 15:7
„Așadar, primiți-vă unii pe alții cum v-a pri-
mit și pe voi Hristos, spre slava lui Dumne-
zeu.”

� Efeseni 4:32
„Fiți buni unii cu alții, miloși și iertați-vă
unul pe altul cum v-a iertat și Dumnezeu
pe voi în Hristos.”

� Evrei 3:13,14
„Îndemnați-vă unii pe alții în fiecare zi, câtă
vreme se zice: «Astăzi», pentru ca niciu-
nul dintre voi să nu se împietrească prin
înșelăciunea păcatului. Căci ne-am făcut
părtași ai lui Hristos, dacă păstrăm până la
sfârșit încrederea nezguduită de la început.”

� 1 Ioan 1:5-7
„Vestea pe care am auzit-o de la El și pe
care v-o propovăduim este că Dumnezeu
e lumină și în El nu este întuneric. Dacă
zicem că avem părtășie cu El și umblăm
în întuneric, mințim și nu trăim adevărul.
Dar, dacă umblăm în lumină, după cum El
Însuși este în lumină, avem părtășie unii cu 
alții; și sângele lui Isus Hristos, Fiul Lui, ne
curăță de orice păcat.”

� Ioan 13:34,35
„Vă dau o poruncă nouă: Să vă iubiți unii
pe alții; cum v-am iubit Eu, așa să vă iubiți
și voi unii pe alții. Prin aceasta vor cunoaște 
toți că sunteți ucenicii Mei, dacă veți avea
dragoste unii pentru alții.”

(Mai mult: Luca 10:1,2; Luca 22:31,32; Fap-
te le 13:2,3; Romani 12:5; 1 Corinteni 1:10,
11; 2 Corinteni 1:21; Galateni 3:26-28)
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5 JOI

Ce îmi spune acest lucru?
� Toți aud voci! Nu, nu suntem toți nebuni.

Însă tindem să devenim ceea ce ascul-
tăm. Dacă ai impresia că Dumnezeu îți as-
cultă rugăciunile numai când te porți fru-
mos, atunci nu-L auzi prea bine. Dacă te
gândești că singura modalitate de a „fi cu
adevărat cineva” este să te faci remarcat,
atunci nu-L auzi pe Dumnezeu. Dacă ce
gândesc alții despre tine te întărește sau
te doboară, atunci înseamnă că asculți pe 
altcineva decât pe Dumnezeu.

� Dumnezeu a vorbit. El a declarat că ești
nu doar valoros, ci prețios. El a anunțat
public poziția ta onorabilă de copil al Său. 
Viitorul tău este sigur dacă dorești să fii
numit copilul Său. Lasă-te numit împre-
ună cu mulți alții care se înscriu pentru
Împărăția lui Dumnezeu. Cei care simt
cu adevărat bucuria deplină sunt cei care
fac un pas înainte ca agenți de schimbare 
în mediul lor. Ei sunt termostate, nu doar
termometre! Nu este întotdeauna ușor,
dar aceasta face diferența. Tu ce alegi?

� O viață nouă în Hristos înseamnă în-
totdeauna schimbare. Nu e posibil să
te apropii de Hristos și să rămâi același.
Hristos te transformă, îți înnoiește inima
și gândirea și te așază pe un drum nou.
Scrie mai jos câteva lucruri care, în opinia
ta, se schimbă în viața unui om când se
predă pe sine lui Hristos!

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 _______________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă?
� Gândește-te la trei prieteni de care ești atașat

sufletește și pe care îi respecți mai mult. Răspun-
de la următoarele întrebări despre ei.

e În ce aspecte te asemeni cu ei în următoarele do-
menii?
Stil de viață: _____________________________
Convingeri: _____________________________
Personalitate:____________________________

e În ce privințe ești diferit?
Stil de viață: _____________________________
Convingeri: _____________________________
Personalitate:____________________________

e Cum vă ajutați unii pe alții să vă apropiați mai
mult de Dumnezeu?

e În ce fel vă incomodați unii pe alții în ce privește
relația voastră cu Dumnezeu?
 _______________________________________
 _______________________________________

e Ce ținte dorești să-ți propui pentru aceste priete-
nii?
 _______________________________________
 _______________________________________

e Cum dorești să te rogi pentru prietenii tăi în mod 
concret?
 _______________________________________
 _______________________________________

e Ce lucruri legate de ei vor constitui un subiect de 
rugăciune al tău în săptămâna aceasta?
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

e Pentru ce ai dori să le mulțumești (prin scrisoare,
e-mail sau în mod personal), privind felul lor de a 
te ajuta să devii ceea ce dorește Dumnezeu?
 _______________________________________
 _______________________________________
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Clubul STOP
La începutul fiecărui an, elevii din Liceul Chapin, din 

Chapin, Carolina de Sud, S.U.A, realizează un grafic al 
grupurilor şi bisericuțelor din campusul lor. „Urmărim 
graficele şi observăm că (diferitele grupuri) tind să îşi 
păstreze componența, spune Danielle Major, consilier al 
clubului STOP – Students Together Overcoming Preju-
dice. „Noi desfacem structurile. Elevii noştri se întreabă: 
Ce putem face anul acesta pentru a-i ajuta pe aceia să 
interacționeze cu ceilalți?”

Rezultatul: Ziua Unității, adunare anuală ce cuprinde 
ateliere pro-diversitate şi un concurs. Deşi Ziua Unității 
este un eveniment izolat, organizatorii constată efectele 
sale pe toată durata anului.

„Eu m-am alăturat clubului STOP pentru că nu am 
idei preconcepute şi doresc să-i încurajez şi pe alții să fie 
la fel”, spune Caroline Nelson, elevă în vârstă de 16 ani.
După trei ani, ea a simțit schimbările la liceul din 
orăşelul ei, liceu în care cei mai mulți elevi erau albi.

„Uneori aud cum unii îi înjosesc pe alții, însă 
acum se găseşte câte cineva care să iasă în apărarea 
celor disprețuiți”, spune Caroline. „Oamenii iau mai 
des atitudine pentru ceea ce consideră a fi corect.”

„Şi nici nu fac caz din asta”, adaugă Terrell Boyd, 
tot în vârstă de 16 ani, membră a STOP de un an de 
zile. „Însă ei le atrag atenția că este ofensator, că se 
simt ofensați atât ei, cât şi persoana căreia îi sunt 
adresate jignirile.”

Mix It Up a fost lansat toamna, un program care îi 
invită pe elevi să-şi schimbe locurile la cantină pen-
tru o zi, îndepărtând barierele sociale, rasiale şi de alt 
fel, existente în şcoală.

Pe 21 noiembrie 2002, peste 200 000 de elevi 
din peste 3 000 de şcoli au luat parte la Ziua Mix 
It Up.

Liceul Chapin a fost una dintre cele 3 000 de  
instituții. Pe lângă atelierele prodiversitate de 
dimineață, Ziua Unității a cuprins într-un an şi 
programul Mix It Up pentru pauza de prânz. La 
intrarea în cantină, elevilor li s-au împărțit veste 
de salvare în culori diferite, apoi li s-a cerut să se 
aşeze alături de colegii cu vestă de aceeaşi culoare. 
Motto-ul cantinei, pe măsură, a fost: „Atâtea cu-
lori, o singură savoare.”

Adaptare de Brian Willoughby, „Unity Day: 
Mixing It Up in South Carolina”. Pentru mai multe 
informații, vezi http://www.tolerance.org

propria prejudeCată

31

Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
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_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Se aseamănă școala ta cu Liceul Chapin

la început de an? Există grupuri de elevi
care stau împreună și îi exclud pe alții
de la discuțiile lor? Fă o listă cu diferitele
grupuri din școala ta și cu aspectele care
constituie nucleul lor. Tu aparții vreunui
grup? De ce da sau de ce nu? Care sunt
avantajele și dezavantajele apartenenței
la un grup?

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Prejudecățile sunt o realitate. De mul-
te ori, le învățăm din familie, din școală,
de la prieteni. Pentru un creștin, aceasta
nu este o atitudine potrivită. Creștinul
pornește de la ideea că toți oamenii
sunt creați de Dumnezeu. Chiar dacă
cei din jur sunt diferiți, în sensul că au o
altă culoare a pielii, că sunt mai mult sau
mai puțin școliți, că provin din familii cu
poziție socială importantă sau din familii
dezorganizate, fapt este că toți sunt co-
piii lui Dumnezeu. Hristos a murit pentru
toți. Așa că, data viitoare când te vei con-
frunta cu o astfel de situație, tratează-i pe
oameni așa cum i-ar trata Isus.

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.

Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregătește-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Prejudecata este copilul ignoranței.” – William
Hazlitt, scriitor britanic de la începutul secolului al
XIX-lea

� „Atât timp cât ții un om pe o poziție de jos, o
parte din tine trebuie să rămână și ea acolo,
ținându-l jos, ceea ce înseamnă că nu te vei
înălța în zborul pe care l-ai fi putut avea.” – Ma-
rian Anderson, cântăreață afro-americană

� „Nu a fost întotdeauna de culoare... Întâi a avut
o aluniță, care a crescut și a tot crescut.” – Bill
Cosby, autor America, actor și comedian

� „Sunt conștient că sunt negru, însă aș dori să fiu 
perceput ca o persoană, și oricine își dorește lu-
crul acesta.” – Michael Jordan, jucător de baschet
american

� „În liceu îmi plăcea atmosfera socială. Gândin-
du-mă la trecut, acum cred că nu aș fi reușit
niciodată să îi cunosc pe unii dintre prietenii
mei cei mai apropiați dacă aș fi ținut cont de
prejudecăți. Pur și simplu nu este corect... Eu nu
îi privesc pe oameni prin filtre. Îmi fac o părere
despre ei prin ceea ce sunt și prin modul cum se
poartă cu alții.” – Erik-Michael Estrada, muzician

� „Sunt liber de orice prejudecăți. Îi urăsc pe toți în 
mod egal.” – W. C. Fields, actor și comedian ameri-
can

� „Două lucruri reduc prejudecățile: educația și
râsul.” – Laurence J. Peter, autor american din se-
colul al XX-lea

� „Nu fi egoist; nu trăi pentru a lăsa altora o bună 
impresie. Fii umil, având despre alții o impresie
mai bună decât despre tine.” – Filipeni 2:3, NLT
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
� Deși cuvinte precum rasism și discriminare se-

xuală (și, în multe traduceri, nici măcar cuvântul
prejudecată) nu se găsesc în Biblie, este limpede
că Dumnezeu dorește ca toți să fie tratați în mod
egal. Dumnezeu ne oferă exemplu după exem-
plu despre cum să ne purtăm cu acei membri
din societate pe care alții îi resping. Lucrul acesta
este atât de important pentru El, încât face parte
din legea dată lui Moise.

� Apropo de Moise, observăm un exemplu clar
de prejudecată chiar în familia sa, când fratele și
sora lui, Aaron și Maria, vorbesc împotriva soției
străine a lui Moise. Maria a plătit pentru lipsa ei
de bunătate cu șapte zile de rușine, rămânând în
afara taberei, acoperită de lepră.

� Isus a combătut orice formă de prejudecată în
timpul celor trei ani de lucrare publică. Oricine
era binevenit să Îl urmeze: femeie, copil, vameș,
bătrân, străin, bolnav contagios, paraplegic și
chiar trădător. El i-a adunat în jurul Său pe toți
cei pe care societatea îi evita sau îi ignora. Şi nu
numai atât. El le-a spus ucenicilor că ar fi mai
bine pentru ei să fie aruncați în mare cu o pia-
tră mare de moară atârnată de gât, decât să ră-
nească pe vreunul dintre cei numiți de El „cei mai 
neînsemnați”.

� Prejudecata este o parte a naturii umane, uneori
învățată în familie, dar și absorbită din societatea 
în care trăim. Însă, prin puterea și harul lui Dum-
nezeu, putem deveni apărători, protectori și pri-
eteni pentru oricine.

� Fă o listă cu persoane din cercul tău pe care le
consideri victime ale prejudecăților și ale discri-
minării. Apoi, gândește-te ce ai putea să faci în
cursul acestei săptămâni, în mod concret, pentru
a le ajuta să se simtă acceptate.

 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...

� Deuteronomul 10:19
„Să iubiți pe străin, căci și voi ați fost străini 
în țara Egiptului.”

� 1 Samuel 16:7
„Domnul nu Se uită la ce se uită omul;
omul se uită la ceea ce izbește ochii, dar
Domnul Se uită la inimă.”

� Proverbele 28:21
„Nu este bine să cauți la fața oamenilor.”

� Luca 17:1,2
„Isus a zis ucenicilor Săi: «Este cu neputință 
să nu vină prilejuri de păcătuire; dar vai de
acela prin care vin! Ar fi mai de folos pen-
tru el să i se lege o piatră de moară de gât
și să fie aruncat în mare, decât să facă pe
unul din acești micuți să păcătuiască».”

� Faptele 10:34,35
„Atunci, Petru a început să vorbească și a
zis: «În adevăr, văd că Dumnezeu nu este
părtinitor, ci că în orice neam, cine se teme 
de El și lucrează neprihănire este primit de
El».”

� Galateni 3:28
„Nu mai este nici iudeu, nici grec; nu mai
este nici rob, nici slobod; nu mai este nici
parte bărbătească, nici parte femeiască,
fiindcă toți sunteți una în Hristos Isus.”

� 1 Timotei 5:21
„Te rog fierbinte, înaintea lui Dumnezeu,
înaintea lui Hristos Isus și înaintea înge-
rilor aleși, să păzești aceste lucruri fără
vreun gând mai dinainte și să nu faci nimic 
cu părtinire.”

� Iacov 3:17
„Înțelepciunea care vine de sus este întâi
curată, apoi pașnică, blândă, ușor de îndu-
plecat, plină de îndurare și de roade bune,
fără părtinire, nefățarnică.”

(Mai mult: Citește Numeri 12:1-15 și gândeș-
te-te în ce fel a avut prejudecata  
vreun rol în povestire.)
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5 JOI

Ce îmi spune acest lucru?
� Acum este timpul când prietenii devin

persoanele cele mai importante în viața
ta. Curând, s-ar putea chiar să îi înlăture
pe cei din familia ta în prioritățile tale.
Acesta este, de asemenea, timpul când
descoperi cine ești. Este greu pentru că
te schimbi rapid în fiecare zi (poate că în
fiecare oră!). Acesta este un motiv pentru
care s-ar putea să îți fie mai greu ca ori-
când să faci față relațiilor cu cei care sunt
diferiți. Însă trebuie să te descurci, pentru
că așa este viața.

� Într-o societate globală și într-o biserică
mondială, este nevoie să interacționezi
cu oameni de diferite culturi. Deși este
greu, acum este timpul să analizezi ce
ai învățat despre alții și să probezi dacă
lucrurile acestea sunt sau nu adevărate.
Roagă-L pe Dumnezeu să-ți arate unde
ai prejudecăți față de o anumită per-
soană sau față de un grup de oameni.
Roagă-L să îți dea puterea să cauți și să
interacționezi cel puțin o dată pe săp-
tămână cu o persoană foarte diferită de
tine. Apoi așteaptă și observă cum lu-
crează El.

� Notează mai jos câteva exemple din
Biblie unde oamenii au fost tratați dis-
criminatoriu. Scrie și părerea ta despre
consecințele unui astfel de „tratament”.

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă?
� Ia un creion și completează repede următoarele

propoziții, fără să te gândești prea mult la răs-
punsul tău. Notează primul lucru care îți vine în
minte.

Oamenii mai în vârstă sunt  ________________
 _______________________________________
 _______________________________________

Imigranții sunt întotdeauna  ________________
 _______________________________________
 _______________________________________

Fetele nu pot să  _________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

Băieții __________________________________

atunci când  _____________________________
 _______________________________________

Țara mea este  ___________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

Alte țări sunt  ____________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

� Acum citește ce ai scris și meditează asupra răs-
punsurilor tale. Folosind diferite culori, corectea-
ză răspunsurile pentru a se potrivi cu mentalita-
tea unui cetățean al Împărăției lui Dumnezeu.
Gândește-te că noi reacționăm adesea față de
persoane și de situații conform reacțiilor pe care
le-am observat la alții sau educației pe care am
primit-o. Aceasta nu este întotdeauna cea mai
bună modalitate, pentru că, în Împărăția lui
Dumnezeu, este nevoie de un alt fel de gândire.
Roagă-L pe Dumnezeu să locuiască în tine, astfel
încât să te porți purta cu alții asemenea Lui – fără 
prejudecăți și favoritism.
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Fără să emiți judeCăți

Poate că îți aminteşti că ai citit o fabulă asemănătoare 
cu această povestire. Însă mai ai încă o lecție de învățat.

Cu mult timp în urmă, şase bărbați în vârstă locuiau 
într-un sătuc din India. Fiecare dintre ei se născuse orb. 
Ceilalți săteni îi iubeau pe bătrânii aceştia şi îi fereau de 
rele. Pentru că nu puteau vedea, bătrânii erau nevoiți să 
îşi imagineze multe dintre minunile lumii. Ascultau cu 
atenție povestirile spuse de călători pentru a afla cum este 
viața în afara satului.

Bărbații erau curioşi din pricina multor povestiri pe 
care le ascultaseră, însă cel mai mult îi intrigau elefanții. 
Li se spusese că elefanții puteau culca la pământ pădurile, 
puteau căra poveri imense şi strecurau spaimă în tineri 
şi bătrâni prin chemările lor din trompă. Dar mai ştiau 
că fiica rajahului călătorise pe un elefant prin țara tatălui 
ei. Cum de o lăsase rajahul pe fiica lui să se apropie de o 
creatură atât de periculoasă?

Bătrânii discutau aprins zi şi noapte despre elefanți.
– Elefantul trebuie să fie un gigant puternic, afirmă

primul orb. 
El auzise relatări despre cum sunt folosiți elefanții la 

defrişări şi şantiere rutiere.
– Eu cred că te înşeli, îl contrazise al doilea orb. Ele-

fantul trebuie să fie blând şi grațios pentru a putea fi că-
lărit de o prințesă.

– Greşeşti! Am auzit că elefantul poate străpunge ini-
ma unui om cu un colț de fildeş, spuse al treilea orb.

– Vă rog, interveni al patrulea. Vă înşelați cu toții.
Elefantul nu este decât un fel de vacă mai mare. Ştiți că 
oamenii exagerează.

– Sunt sigur că elefantul este ceva miraculos,
mărturisi al cincilea. Aşa se explică de ce fiica 
rajahului poate călători în siguranță prin toată 
împărăția.

– Eu nu cred nici măcar că există elefanți, de-
clară al şaselea orb. Cred că suntem victimele unei 
glume răutăcioase.

În cele din urmă, sătenii au obosit să-i tot audă 
sfădindu-se şi au făcut în aşa fel încât bărbații 
curioşi să fie primiți la palatul rajahului pentru 
a afla adevărul despre elefanți. Un tinerel din sat 
a fost ales drept călăuză pentru orbi în călătoria 
lor. Cel mai scund dintre bărbați şi-a pus mâna pe 
umărul băiatului. Al doilea a pus mâna pe umărul 
prietenului său şi tot aşa până când cei şase au 
fost gata să meargă în siguranță în urma băiatului, 
care i-a condus la palatul rajahului.

Crezi că această vizită a rezolvat toate dilemele 
lor şi a făcut posibil ca ei „să vadă” elefantul în 
acelaşi fel? Vei afla restul povestirii fie de la in-
structorul de la Şcoala de Sabat, fie de pe http://
RealTimeFaith.adventist.org.

Cine poate înțelege cu adevărat un elefant?
START
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9 Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Tatăl lui Ion nu a rămas credincios ma-

mei lui și, de aceea, au divorțat. În anii
următori, Ion și-a manifestat mânia pen-
tru această situație intrând în conflict cu
legea. După câțiva ani, și-a făcut ordine
în viață. Se descurca bine la școală, își lu-
ase o slujbă după ore, avea o prietenă și
era candidat la o bursă sportivă pentru o
școală particulară locală. Până la urmă ar
fi primit chiar o bursă de studii, ceea ce ar 
fi însemnat că mama lui nu mai trebuia să 
se îngrijoreze pentru plata facultății. Dar
iată că, la locul unde lucra, au fost furați
niște bani. Toți s-au purtat ca și cum Ion
își reluase vechile obiceiuri. Crezi că a fost 
corect din partea lor? De ce?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Orice faptă are, în mod evident, niște
consecințe. Ceea ce faci azi, s-ar putea să
nu însemne prea mult pe moment, dar să 
aibă consecințe semnificative mai târziu.
Uneori, modul în care oamenii din jur se
raportează la noi este determinat de mo-
dul în care aceștia ne-au perceput prin
prisma cuvintelor și faptelor noastre. Un
fapt cert este că, de cele mai multe ori,
oamenii tind să-și amintească mai repe-
de de greșelile noastre, decât de lucrurile
bune pe care le-am făcut. Prin urmare,
este important să căutăm să nu dăm pri-
lej oamenilor să își piardă încrederea în
noi.

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregătește-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Ar trebui să fim îngăduitori în felul cum jude-
căm, pentru că, adesea, greșelile altora ar fi pu-
tut fi ale noastre, dacă am fi avut ocazia să le
facem.” – Françoise A. Alsaker, profesor universitar 
din Elveția

� „Când judeci pe cineva, nu îl definești pe el, te
definești pe tine.” – Wayne Dyer, autor și psihote-
rapeut american

� „Dacă îi judeci pe oameni, nu mai ai timp să îi
iubești.” – Maica Tereza, misionară albaneză, ro-
mano-catolică

� „În cazul în care nu simți compasiune, ferește-te 
să judeci.” – Anne McCaffrey, nuvelistă

� „Nu judeca niciun om până nu ai mers două
luni în mocasinii lui.” – Proverb indigen american

� „Nu judeca, și nu te vei înșela niciodată.” – Jean-
Jacques Rousseau, filosof politic elvețian, educa-
tor și eseist

� „Dacă ai judeca, ai înțelege. Dacă judeci, inves-
tighează.” – Seneca, filosof și om de stat roman,
de origine spaniolă

� „Fii curios, nu inchizitor.” – Walt Whitman, poet
american

� „Nici măcar Dumnezeu nu Își propune să-l jude-
ce pe om până la sfârșitul zilelor sale; de ce am
face-o tu și eu?” – autor necunoscut

36
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3 MIERCURI

Dumnezeu spune...

� Matei 7:1-3
„Nu judecați, ca să nu fiți judecați. Căci cu
ce judecată judecați, veți fi judecați; și cu
ce măsură măsurați, vi se va măsura. De
ce vezi tu paiul din ochiul fratelui tău și
nu te uiți cu băgare de seamă la bârna din
ochiul tău?”

� Ioan 5:22
„Tatăl nu judecă pe nimeni, ci toată jude-
cata a dat-o Fiului.”

� Ioan 7:24
„Nu judecați după înfățișare, ci judecați
după dreptate.”

� Ioan 8:15
„Voi judecați după înfățișare; Eu nu judec
pe nimeni.”

� Romani 2:1
„Așadar, omule, oricine ai fi tu, care judeci
pe altul, nu te poți dezvinovăți; căci prin
faptul că judeci pe altul te osândești sin-
gur; fiindcă tu, care judeci pe altul, faci
aceleași lucruri.”

� Iacov 2:12,13
„Să vorbiți și să lucrați ca niște oameni care 
o să fie judecați de o lege a slobozeniei:
căci judecata este fără milă pentru cel ce
n-a avut milă; dar mila biruiește judecata.”

� Iacov 4:11,12
„Nu vă vorbiți de rău unii pe alții, fraților!
Cine vorbește de rău pe un frate sau jude-
că pe fratele său, vorbește de rău Legea
sau judecă Legea. Şi dacă judeci Legea, nu
ești împlinitor al Legii, ci judecător. Unul
singur este dătătorul și judecătorul Legii:
Acela care are putere să mântuiască și să
piardă. Dar tu cine ești de judeci pe aproa-
pele tău?”

(Mai mult: Ioan 12:47; Romani 12:12,13)

4
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MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
� Aceștia sunt anii în care, probabil, ceea ce gân-

desc prietenii tăi despre tine este mai important
chiar decât ce gândesc adulții din viața ta despre 
tine. La acest moment, probabil că ai un grup de
prieteni cu care îți petreci timpul. Poate că ei îți
împărtășesc interesele, lucrurile care îți plac și
care îți displac, felul de a te îmbrăca, ocupațiile
din timpul liber și muzica pe care o asculți. S-ar
putea să nu ți se pară că mai este loc pentru prea 
multe alte persoane. Iar aceasta este bine până la 
un anumit punct.

� Prietenii buni te ajută să traversezi perioadele di-
ficile din viața ta, când se pare că mintea și corpul 
tău nu se mai împacă în nicio privință. Pentru că
este posibil să te simți ciudat în sinea ta, ai dori
să te afli lângă cineva care pare ciudat pe scara
socială. Din nefericire, în loc să fii îngăduitor cu
cei care nu seamănă cu tine, poate că ai tendința
să-i excluzi din viața ta pe baza aparențelor.

� Isus spune că trebuie să trecem peste această ati-
tudine. El este exemplul cel mai bun despre cum
să nu-i judeci pe oameni și să nu îi îndepărtezi. El 
S-a purtat față de toți cu respect și grijă – chiar și
atunci când le arăta în viața lor aspecte care erau
evident împotriva Legii lui Dumnezeu. Poți să te
asiguri că astfel de persoane sunt incluse în adu-
nările de grup, să refuzi să iei parte la bârfe și să
le dai mici indicii care să le ajute să se integreze
mai bine printre ceilalți.

� Şi dacă nu vei face lucrurile acestea? Atunci poa-
te că, într-o zi, te vei afla tu în situația lor, iar ei se
vor purta cu tine în același fel în care te-ai purtat
tu cu ei. Dumnezeu spune asta.

� Cum crezi că se împacă ideea de a nu-i judeca pe 
oameni cu ideea de a-ți selecta prietenii cu care
îți petreci timpul?

 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
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5 6JOI 

Ce îmi spune acest lucru?
� Dumnezeu spune că El, prin Fiul Său, Isus

Hristos, este singurul care poate să-i ju-
dece pe oameni. Şi pe bună dreptate. Ei
ne-au creat, iar Isus a trăit viața care ni
se cuvine nouă în lumea aceasta. Nimeni
din istorie nu a avut un asemenea șir de
experiențe, în care a fost ispitit și respins,
ca El. Numai El înțelege prin ce trece orice 
om care a trăit și care va mai trăi.

� Atunci, dacă noi nu putem avea expe-
riența lui Isus, ce ne dă nouă dreptul să
judecăm? Nimic și nimeni. Tot ce putem
face este să-I cerem harul de a-i privi pe
alții prin ochii Săi, de a asculta povestirile
altora despre viața lor și de a acționa în
consecință. Chiar dacă observăm că alții
fac lucruri interzise de Dumnezeu, Isus ne 
cere să nu condamnăm, ci să ajutăm.

� Şi dacă nu vom face lucrul acesta? Isus
Însuși spune că, în același fel în care îi ju-
decăm pe alții, vom fi judecați. Gândeș-
te-te la o ocazie când ai fost judecat pe
nedrept. Cum te-ai simțit? Ce schimbări
ai face data viitoare?

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Nu uita, Dumnezeu este un Dumnezeu al
șansei a doua. Dacă ai judecat pe cineva
pe nedrept mai înainte, hotărăște-te, prin 
puterea Sa, să nu o mai faci.

VINERI

Cum se întâmplă?
� Îți amintești proverbul: „Nu judeca niciun om

până când nu ai mers două luni în mocasinii lui”? 
Gândește-te la experiențe în care ai fost judecat
sau i-ai judecat pe alții. Gândește-te la alte me-
tode de a exprima gustarea experienței trăite de
altcineva, pentru a-l înțelege mai bine. De exem-
plu: Nu judeca un om până nu ai mâncat hrana
consumată de el. Ia un creion și notează câteva
dintre ideile tale în spațiile de mai jos.
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
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10

START

O atitudine de tip panglică albastră
O profesoară s-a hotărât să îl onoreze pe fiecare elev 

al ei spunându-i ce influență a avut în viața sa. Apoi, 
i-a oferit fiecăruia câte o panglică albastră pe care scria:
„Influența mea contează”. După aceea, s-a hotărât să facă
un proiect cu clasa, pentru a observa ce fel de impact are
recunoaşterea pozitivă asupra unei comunități. Astfel, i-a
dat fiecărui elev încă trei panglici pe care să le ofere mai
departe, în afara clasei. Elevii trebuiau să observe cine cui
îi este recunoscător şi să raporteze observațiile în clasă.

Unul dintre băieții din clasă s-a dus la un angajat dintr-o  
companie care îl ajutase în proiectul său de planificare a 
carierei. Băiatul i-a oferit tânărului angajat o panglică al-
bastră. Apoi, i le-a dat şi pe celelalte două şi i-a spus: 

– Noi avem un proiect de clasă despre recunoştință şi
am vrea să cauți o persoană căreia ai dori să-i mulțumeşti. 
Oferă-i o panglică albastră, apoi dă-i-o şi pe cealaltă, pen-
tru ca, la rândul ei să-i mulțumească altcuiva. În câteva 
zile, te sun să văd ce s-a întâmplat.

Mai târziu, în ziua aceea, angajatul s-a dus până 
la şeful său morocănos. I-a spus că îl admiră pentru 
geniul său creativ. Şeful a părut foarte surprins. Anga-
jatul l-a întrebat dacă acceptă darul său – o panglică 
albastră. Mirat, şeful a spus:

– Da, sigur că da.
Atunci, angajatul l-a mai întrebat:
– Ați putea să-mi faceți o favoare? Luați această pan-

glică în plus şi dați-i-o altcuiva. Băiatul care mi le-a oferit 
face un proiect la şcoală şi dorim să urmărim exercițiul 
acesta, pentru a afla cum sunt influențați oamenii.

În seara aceea, şeful s-a dus acasă la fiul său de 14 
ani şi l-a invitat să se aşeze lângă el. I-a spus:

– Unul dintre angajații mei a venit la mine şi
mi-a spus că mă admiră pentru geniul meu cre-
ator, apoi mi-a oferit panglica aceasta. Imaginea-
ză-ți! Sunt un geniu creator. Pe panglică scrie:
„Influența mea contează”. Mi-a dat şi o panglică în
plus şi mi-a cerut să i-o ofer unei persoane pe care
vreau să o onorez. în timp ce conduceam maşina,
în seara asta, mă întrebam cui aş putea să i-o dau
şi m-am gândit la tine. Am zile foarte agitate şi,
când vin acasă, uneori țip la tine pentru că nu ai
luat note suficient de mari şi pentru că e dezordine 
în dormitorul tău. Dar în seara asta vreau să ştii că
tu contezi pentru mine. Pe lângă mama ta, tu eşti
cea mai importantă persoană din viața mea. Eşti
un copil bun şi te iubesc.

– Mulțumesc, tată, a reuşit băiatul să răspun-
dă cam şoptit. Tocmai mă întrebam dacă merită 
să trăiesc, pentru că nu credeam că voi reuşi să te 
mulțumesc vreodată şi să te fac să mă iubeşti. 

transFormarea spiritului CritiC
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Tu și prietenii tăi vă tachinați unii pe

alții, vă dați porecle și vorbiți despre
incapacitățile fiecăruia în diferite dome-
nii și despre membrii familiilor voastre.
Apoi cineva spune o replică prea ascuțită
la adresa familiei tale. Deodată, lucrurile
devin urâte; sunteți pe cale să vă luați la
bătaie. Cum dezamorsezi situația? Ar tre-
bui să apelezi la un adult? De ce? Ce faci
pentru a evita în viitor situația?

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� De multe ori, conflictele izbucnesc pe
negândite. Se poate întâmpla chiar ca
partea adversă să greșească, iar tu să ai
dreptate. Întrebarea care ar trebui pusă în 
momentele acelea este: Doresc să păstrez 
relația cu omul acesta? Răspunsul creștin
la o astfel de întrebare este, evident, DA.
Şi-atunci, chiar dacă a ceda este greu, de
dragul menținerii unor relații bune, este
important să-L rugăm pe Dumnezeu să
ne ajute să facem lucrul acesta.

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiți, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetățenilor 
împărăției lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi 
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmații la 
ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său? După 
ce vei parcurge textele din secțiunea „Dumnezeu 
spune...” a lecției, notează declarația care transmi-
te convingerea ta. Pregătește-te să te autocitezi la 
Şcoala de Sabat.

� „Cel care împroașcă noroi pierde întotdeauna
teren.” – autor necunoscut

� „Dacă ai o limbă ascuțită, riști să îți tai gâtul.” –
autor necunoscut

� „Cel cu spiritul critic îi dezaprobă pe oameni nu
pentru că au greșeli, ci pentru că fac altfel de
greșeli decât propria persoană.” – autor necu-
noscut

� „Dacă arunci în aer casa vecinului, casa ta nu va 
arăta mai bine.” – Lou Holtz, antrenor de fotbal
american

� „Înainte să critici un om, mergi o milă în pantofii 
săi. Astfel, când îl vei critica, vei fi mai departe
cu o milă și vei avea și pantofii săi.” – autor necu-
noscut

� „Este mult mai ușor să fii critic decât să fii co-
rect.” – Benjamin Disraeli, politician britanic

� „Orice nebun poate să critice, să condamne și să 
se plângă, iar majoritatea o fac.” – Dale Carne-
gie, autor și vorbitor motivațional din secolul XX

� „Fii mai puțin curios cu privire la oameni și mai
curios cu privire la idei.” – Marie Curie, om de
știință

� „Bârfa poate fi distractivă: uneori, am auzit des-
pre mine lucruri de-a dreptul fascinante, de care 
nici măcar eu nu aveam idee.” – Vanna Bonta,
scriitoare americană
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Ce importanță are pentru mine?
� „Am glumit doar.” De câte ori ai spus lucrul aces-

ta? Un înțelept spunea odată că jumătate din 
orice vorbă de duh este adevăr. Pentru creștini, 
jumătate de adevăr nu este de ajuns. Jignirile, 
răspunsurile la fel de jignitoare, glumele răută-
cioase și vorbele cu dublu sens nu își au locul 
în viața unui creștin. Nici măcar în viața oricărui 
membru al neamului omenesc ele nu sunt jus-
tificate. Există o organizație de dicată combaterii 
acestor obiceiuri. Ea se numește No Putdowns.

� Pe site-ul organizației, jignirile și rezultatele lor 
distrugătoare sunt analizate cu atenție. Conform 
organizației, „jignirile iau multe forme, atât ver-
bal, cât și nonverbal, incluzând: respingere sub 
formă de critici sau remarce disprețuitoare; lim-
baj corporal – privire peste cap, zâmbet obraz-
nic, ridicare din umeri; bătaie de joc, cuvinte sau 
fapte folosite ca armă; tonul vocii cu iz de sar-
casm sau nesinceritate, imi tarea ticurilor.” (Pen-
tru mai multe informații, vizitează site-ul www.
noputdowns.org.)

� O modalitate de a renunța la obiceiul nostru 
omenesc de a ne mândri prin cuvinte este să 
fim atenți la ce înmagazinăm în creier. Întrucât, 
adesea, în mass-media, oamenii sunt atacați și 
prezentați în mod negativ, trebuie să fim atenți la 
ce privim, ascultăm și citim. Trebuie să facem un 
efort conștient de a căuta să ne hrănim cu lucruri 
frumoase. Așa cum hrana sănătoasă ne întărește 
trupul, tot așa gândurile bune ne întăresc min-
tea.

� Conform textului din Filipeni 4:9, trebuie să 
„facem” toate lucrurile bune care ne sunt date 
exemplu. Şi, atunci când ne-am format obiceiul 
de a ne umple mintea cu lucruri bune, aceasta se 
va vedea în faptele și cuvintele noastre.

� Fă exercițiul următor! Gândește-te la câteva per-
soane și spune-le, într-o formă aleasă de tine, o 
vorbă bună, o apreciere, o încurajare sau ceva 
frumos! Evaluează apoi reacțiile determinate de 
gestul tău!

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Coloseni 4:6
 „Vorbirea voastră să fie totdeauna cu har, 

dreasă cu sare, ca să știți cum trebuie să 
răspundeți fiecăruia.”

� Filipeni 4:8
 „Încolo... tot ce este adevărat, tot ce este 

vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce 
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot 
ce este vrednic de primit, orice faptă bună 
și orice laudă, aceea să vă însuflețească.”

� Efeseni 4:29-5:19
 „Niciun cuvânt stricat să nu vă iasă din 

gură; ci unul bun, pentru zidire, după cum 
e nevoie, ca să dea har celor ce-l aud... 
Orice amărăciune, orice iuțime, orice mâ-
nie, orice strigare, orice clevetire și orice 
fel de răutate să piară din mijlocul vostru. 
Dimpotrivă, fiți buni unii cu alții, miloși și 
iertați-vă unul pe altul, cum v-a iertat și 
Dumnezeu pe voi în Hristos. Urmați dar pil-
da lui Dumnezeu ca niște copii preaiubiți... 
Curvia sau orice altfel de necurăție, sau 
lăcomia de avere nici să nu fie pomenite 
între voi... Să nu se audă nici cuvinte por-
coase, nici vorbe nechibzuite, nici glume 
proaste, care nu sunt cuviincioase, ci mai 
degrabă cuvinte de mulțumire... Vorbiți în-
tre voi cu psalmi, cu cântări de laudă și cu 
cântări duhovnicești...”

� Coloseni 3:8-12
 „Dar acum lăsați-vă de toate aceste lucruri: 

de mânie, de vrăjmășie, de răutate, de cle-
vetire, de vorbele rușinoase, care v-ar pu-
tea ieși din gură. Nu vă mințiți unii pe alții... 
Astfel dar, ca niște aleși ai lui Dumnezeu, 
sfinți și preaiubiți, îmbrăcați-vă cu o inimă 
plină de îndurare, cu bunătate, cu smere-
nie, cu blândețe, cu îndelungă răbdare.”

 
(Mai mult: Caută și citește în întregime pasa-

jele următoare: Proverbele 18:21; Romani 
12:2; Filipeni 4:4-7; Coloseni 3:1,2,12-17)
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Ce îmi spune acest lucru?
� Obișnuiești să dai de bucluc din pricina

gurii sau privirii tale? Ți-au cerut vreodată
părinții sau alți adulți să renunți la expre-
sia feței, să nu-ți mai dai ochii peste cap,
să ai grijă cum vorbești, să îți co rectezi
atitudinea sau să nu vorbești cu ei pe
un „asemenea” ton? Te-ai simțit frustrat
pentru că nu realizai în dreptul tău ni-
mic nepotri vit? Ca în orice alt domeniu,
schimbarea atitudinii cu care reacționezi
necesită efort din partea ta. La urma ur-
mei, Diavolul se bucură atunci când ce-
dăm firii noastre omenești. Poate va fi ne-
voie să îți iei timp singur și să te gândești
la ce faci și de ce faci, apoi să te rogi ca
Duhul Sfânt să te ajute să găsești alterna-
tivă. Dumnezeu (și, sperăm, adulții și pri-
etenii din viața ta) este doritor să uite și să 
îți dea putere de a adopta modalități noi
și pozitive de comunicare.

VINERI

Cum se întâmplă? 
� (Ar fi interesant să alegi această activitate într-o

altă zi decât vineri.)

� În societatea noastră, se pare că umilirea este la
rang de cinste.

� În următoarele ore, înregistrează toate umilirile
pe care le auzi și toate lucrurile care îi pot încu-
raja pe alții. Poți urmări ce se petrece printre cei
cu care locuiești sau în media (TV, Internet, radio, 
reviste sau ziare). Folosește schema următoare
pentru înregistrări.

� Fă câte o steluță pentru descurajările sau încu-
rajările provenite din partea ta. Indiferent care
ar fi scorul, roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să
elimini atitudinea negativă și să practici mai mult 
încurajarea altora. De fapt, poți începe gândin-
du-te la alternative pentru umilirile de care ești
responsabil sau pe care le-ai auzit. Nu uita, tăce-
rea este întotdeauna o opțiune.
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Umiliri, descurajări Încurajări, aprecieri Alternative

6:00 - 8:00 ________________  ________________  ______________
 ________________  ________________  ______________

8:00 - 12:00 ________________  ________________  ______________
 ________________  ________________  ______________

12:00 - 16:00 ________________  ________________  ______________
 ________________  ________________  ______________

16:00 - 20:00 ________________  ________________  ______________
 ________________  ________________  ______________

20:00 - 23:00 ________________  ________________  ______________
 ________________  ________________  ______________
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START

Ce s-a întâmplat cu echipa de pompieri?
La vârsta de numai 19 ani, Bruce Olsson ştia exact 

care era menirea sa. Dumnezeu îl chema misionar în Co-
lumbia. Deşi nu ştia prea multe despre Columbia, Bruce 
şi-a părăsit căminul cu îndrăzneală şi credință în planuri-
le lui Dumnezeu pentru el.

Şi-a început lucrarea din Columbia cu tribul Mo-
tilone. Timp de 28 de ani, a lucrat pentru oamenii 
aceştia. Prin încercări copleşitoare şi bucurii imense, 
Dumnezeu a fost alături de el. La vârsta de 47 de ani, 
a fost capturat de o echipă de gherilă comunistă. A 
fost acuzat că este agent CIA pentru Statele Unite şi 
pilot de elicopter, care a ucis mii de oameni. A fost 
dus într-o tabără din inima junglei, unde a îndurat 
torturi şi bătăi.

În această suferință, credința lui Bruce nu s-a 
clătinat. El le-a câştigat încrederea răpitorilor şi i-a 
învățat să citească şi să studieze din Biblie. De fiecare 
dată când era prins evanghelizând, era mutat într-o 
altă locație. Bruce a trecut prin douăsprezece mutări, 
însă a continuat să le dea mărturie răpitorilor săi, care 
au fost în total vreo două sute.

După opt luni de captivitate, a fost condamnat la 
moarte. Legat de un copac, a fost ținta unui şir de 18 
soldați – pe unii dintre aceştia îi condusese la Hristos. 
Totuşi el ştia că va fi ucis dacă nu ascultă ordinele 
lor. Plângând pentru prietenul lor, soldații au ridicat 
armele şi au tras.

Cum crezi că s-a sfârşit experiența?

(Dacă nu ai aflat încă, întreabă-l pe in-
structorul tău sau caută răspunsul pe http://
RealTime Faith.adventist.org)  

eroi
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Să vorbim despre un presupus artist

foarte popular. Toți cei pe care îi cunoști
ascultă muzica lui și se scriu articole im-
presionante despre el. Asculți și tu – cu
siguranță, muzica este foarte plăcută.
Îți place totul despre el: ritmul, melodii-
le, sentimentul. Este pur și simplu super.
Însă versurile nu au nimic cu care să poți
fi de acord. Totuși, fiindcă îți place muzica
atât de mult, consideri că poți continua
să asculți, ignorând versurile. Care sunt
pericolele unei asemenea alegeri?

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Acum să trecem de la muzică la oameni.
Este posibil să cauți și să alegi numai anu-
mite trăsături ale unei persoane (erou),
pe care dorești să le copiezi? Explică.

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Una dintre capcanele Diavolului este de a 
ne aduce la punctul în care spunem: „Pot
să controlez lucrurile, sunt atent și n-o să
alunec în zone interzise.” De fapt, acesta
este începutul căderii. E foarte probabil
să nu ai toate criteriile necesare pentru
a face o evaluare corectă și, în ciuda bu-
nelor tale intenții, să te trezești că te-ai
îndepărtat de hotarele stabilite de Dum-
nezeu. Să ne gândim la Adam și Eva, ca
exemplu!

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos repre zintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregătește-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Fără eroi, toți nu suntem decât oameni obiș-
nuiți și nu știm până unde putem ajunge.” – Ber-
nard Malamud, autor evreu-american din secolul
al XX-lea

� „Adevăratul erou este omul care se dovedește
dârz atunci când nimeni nu se uită la el.” – autor
necunoscut

� „A fi erou este profesia cu viața cea mai scurtă
de pe pământ.” – Will Rogers, cowboy umorist
american

� „Mai bine să-L iubești pe Dumnezeu și să mori
necunoscut, decât să iubești lumea și să fii
erou.” – Erwin W. Lutzer, pastor și autor american

� „Marile ocazii nu produc eroi sau lași; ele îi des-
coperă, pur și simplu, în ochii lumii. Pe tăcute și
imperceptibil, când suntem treji sau când dor-
mim, devenim mai puternici sau mai slabi; și, în
cele din urmă, crizele ne arată ce am ajuns.” –
Brook Foss Westcott, cărturar și autor britanic din
secolul al XIX-lea

� „Dumnezeu îi pregătește pe eroii Săi. Și, când
vine ocazia, El îi așază la locul lor într-o clipă,
iar lumea se miră de unde au apărut.” – Albert
Benjamin Simpson, fondatorul Alianței Creștin-
Misionare

� „Când te-ai născut, ai plâns, iar lumea s-a bucu-
rat. Trăiește-ți viața astfel încât, când vei muri,
lumea să plângă și tu să ai pentru ce te bucura.
– Proverb american
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
� La fel ca mulți oameni chestionați, s-ar putea să

crezi că nu ai eroi speciali. Această lecție nu are
scopul de a te face să te simți prost pentru că nu
ai un erou la care să ții în mod deosebit.

� Fie că ai avut, fie că nu ai avut vreodată un erou,
important este că înțelegi cât de mult contează
încotro te îndrepți și la cine te uiți pentru îndru-
mare. Părerile cui sunt valoroase pentru tine?
Dacă ar trebui să copiezi modelul vieții cuiva, pe
cine ai alege? Chiar crezi că ai în tine resursele de
a face totul cel mai bine fără a fi îndrumat?

� Așadar, deși ești o persoană fără eroi speciali,
contează să fii în compania diferitor oameni care
să te susțină prin cunoștințele și experiența lor.

� Gândește-te la situații din ultimele șase luni când 
te-ai bazat pe răspunsul sau părerea altcuiva.
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune... 
� 1 Samuel 16:7

„Domnul nu Se uită la ce se uită omul;
omul se uită la ceea ce izbește ochii, dar
Domnul Se uită la inimă.”

� Psalmii 40:8
„Vreau să fac voia Ta, Dumnezeule! Şi Le-
gea Ta este în fundul inimii mele.”

� Proverbele 14:12
„Multe căi pot părea bune omului, dar la
urmă se vede că duc la moarte.”

� 2 Timotei 2:22
„Fugi de poftele tinereții și urmărește ne-
prihănirea, credința, dragostea, pacea,
împreună cu cei ce cheamă pe Domnul
dintr-o inimă curată.”

� Matei 5:14
„Voi sunteți lumina lumii. O cetate așezată
pe un munte, nu poate să rămână ascun-
să.”

� Ioan 13:15
„Eu v-am dat o pildă, ca și voi să faceți cum
am făcut Eu.”

� Exodul 18:21
„Alege din tot poporul oameni destoinici,
temători de Dumnezeu, oameni de încre-
dere, vrăjmași ai lăcomiei.”

� Coloseni 3:17
„Şi orice faceți, cu vorba sau cu fapta, să
faceți totul în Numele Domnului Isus.”

� 2 Petru 2:19
„Le făgăduiesc slobozenia, în timp ce ei
înșiși sunt robi ai stricăciunii. Căci fiecare
este robul lucrului de care este biruit.”

� „Avem nevoie de curajul eroilor și de
credința martirilor.” (Mărturii pentru biseri-
că, vol. 5, pag. 187, în original)

45

Juniori_1_2019.indd   45 19/10/2018   10:10:13
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Ce îmi spune acest lucru?
� Este important să știi că există cineva

la care poți privi ca la un bun exemplu.
Hristos este modelul desăvârșit. Niciun
aspect al caracterului Său nu poate fi pus
la îndoială sau sub acuzație. Şi, așa cum El 
este exemplu nostru, tot așa noi trebuie
să fim exemple pentru alții. Cu alte cuvin-
te, rolul tău de cetățean al Împărăției lui
Dumnezeu este să fii erou pentru cineva.
Poate că te întrebi de ce te-ar lua cineva
drept erou. Însă gândește-te la următorul 
aspect: s-ar putea să ai un frate sau o soră 
mai mică, poate chiar un prieten care
te admiră. Nu este exclus ca un adult să
vadă în tine o oglindire a lui Isus. A fi erou 
în Împărăția lui Dumnezeu înseamnă a-L
reflecta pe Isus în viață.

� Fă o listă cu adulții din biserica ta care s-ar 
încadra într-o anumită măsură în aceas-
tă descriere. Gândește-te la o modalitate
de a le aduce la cunoștință că sunt eroi
ai Împărăției lui Dumnezeu și pune-o în
practică. (De exemplu, mulțumește-i in-
structorului pentru timpul pe care și-l ia
duminica pentru voi.)

Numele adultului
1. _______________________________
2. _______________________________
3. _______________________________

Modalități de a-i spune că este un erou
1. _______________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
2. _______________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
3. _______________________________
 _________________________________
 _________________________________

VINERI

Cum se întâmplă?
� Iată o parafrazare a Fericilor în The Clear Word,

care ne ajută să înțelegem calitățile considerate
eroice în Împărăția lui Dumnezeu:

a „Fericirea izvorăște dintr-o atitudine umilă. Dacă 
simți că ai nevoie de Dumnezeu și te încrezi în El, 
atunci porți în suflet Împărăția Sa.” (Matei 5:3)

a „Fericirea izvorăște din regretul pentru păcatul 
comis. Dacă îți mărturisești păcatele, vei fi iertat, 
iar pacea îți va răsări în suflet.” (Matei 5:4)

a „Fericirea izvorăște din știința de a te supune. 
Când recunoști că Dumnezeu este sursa vieții 
și a capacităților tale, simți o bucurie cerească.  
Într-o zi, oameni de acest fel vor popula întregul 
pământ.” (Matei 5:5)

a „Fericirea izvorăște din dorința intensă de a îm-
plini ce este bine. Cei care fac binele vor avea o 
satisfacție interioară pe care nimic altceva nu ar 
putea să o egaleze.” (Matei 5:6)

a „Fericirea izvorăște dintr-o atitudine de compa-
siune și iertare. Oamenii își vor aminti amabilita-
tea sinceră pe care le-ai arătat-o și îți vor întoarce 
serviciul.” (Matei 5:7)

a „Fericirea izvorăște spre cei cu inimi și motivații 
curate. Asemenea oameni vor avea într-o zi pri-
vilegiul de a-L vedea pe Dumnezeu și de a-I vorbi 
față către față.” (Matei 5:8)

a „Fericirea izvorăște spre cei împăciuitori, pentru 
că așa sunt copiii lui Dumnezeu.” (Matei 5:9)

a „Fericirea își găsește izvor spre tine chiar și atunci 
când ești tratat rău pentru binele pe care îl faci. 
Nu uita că, indiferent ce s-ar întâmpla, locul tău 
în cer este asigurat.” (Matei 5:10)

a „Deși este de neașteptat, totuși te vei simți bi-
necuvântat chiar și atunci când oamenii te vor 
insulta, te vor persecuta și vor minți despre tine 
pentru că M-ai primit.” (Matei 5:11)

� Aceasta este o descriere a eroilor pe care cerul îi
aplaudă. Roagă-te ca și tu să găsești adevărata
fericire, izvorâtă dintr-o relație mântuitoare cu
Isus Hristos!
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START

Îl cunoaștem!
Se spune că un misionar, dispărut pe mare, a fost adus 

de curenți pe plaja unei insule retrase. Pe jumătate mort 
de foame, saturat de apă sărată şi suferind din pricina ex-
punerii la intemperii, a fost găsit de băştinaşi, care l-au 
îngrijit până la recuperare. 

Omul a rămas printre ei timp de douăzeci de 
ani. În tot acest timp, el nu şi-a mărturisit credința. 
Nu a murmurat niciun cântec. Nu a predicat nimic. 
Nici nu a recitat vreun pasaj biblic. Nu a făcut nicio 
declarație de credință personală. Însă, atunci când 
unii erau bolnavi, el îi îngrijea, veghindu-i noaptea la 
căpătâi. Când unora le era foame, el le oferea hrană. 
Când unii se simțeau singuri, el le era companie. Îi 
învăța pe neştiutori. Era o sursă de luminare pentru 
cei mai apți spre cunoaştere. El trecea mereu de par-
tea celor nedreptățiți. Se identifica în totul cu nevoile 
oamenilor.

După ce au trecut douăzeci de ani, au venit de pe 
mare nişte misionari şi au început să le spună oame-
nilor despre un bărbat numit Isus. După ce au aflat 
despre Isus, băştinaşii au susținut sus şi tare că Acesta 
locuise printre ei timp de douăzeci de ani. „Veniți, vă 
vom face cunoştință cu bărbatul despre care vorbiți.” 
Misionarii au fost conduşi la o colibă, unde l-au gă-
sit pe colegul lor de mult dispărut, pe care îl crezu-
seră mort. – James S. Hewett, Illustrations Unlimi-
ted (Wheaton, III: Tyndale House Publishers, Inc., 
1998), pag. 361.

Această istorioară ne ilustrează puterea exem-
plului personal. Nu cuvintele sunt acelea care se 
aud cel mai tare, ci faptele. Faptele unui om repre-
zintă cartea lui de vizită. 

isus, eroul suprem
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
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Iată părerea mea
� Chiar și adulților li se pare dificil să ia

atitudine și să vorbească în anumite îm-
prejurări despre Isus – de exemplu, într-
un consiliu de conducere. De ce crezi că
se întâmplă lucrul acesta? Nu se poate
spune că Isus este un personaj negativ
sau un tip cu reputație proastă. Dacă, la
școală, ți se cere să te ridici și să vorbești
despre eroul tău preferat, vorbești despre 
Isus? De ce?

� Noi, creștinii adulți sau mai fragezi în vâr-
stă, ezităm uneori să fim identificați drept 
membri în clubul de fani ai lui Isus. Din
perspectiva ta, cum poți să explici lucrul
acesta? Ai vreo sugestie pentru rezolva-
rea problemei? Împărtășește-ți gânduri-
le.

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Uneori, ne temem să vorbim deschis des-
pre credința noastră. În societatea zilelor
noastre, credința și religia sunt arătate de
multe ori cu degetul, ca și când ar fi vorba 
de lucruri depășite. Totuși pentru acela
care este convins că Isus Hristos e viu și că 
va reveni să-Şi adune copiii credincioși,
astfel de atitudini (sau argumente) n-ar
trebui să conteze prea mult. Rușinos nu
este să spui ce crezi, ci să te ascunzi când
convingerile tale sunt ferme.

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
� Oameni diferiți, păreri diferite. Unele dintre cita-

tele de mai jos reprezintă păreri ale cetățenilor
Împărăției lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmații
la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său?
După ce vei parcurge textele din secțiunea
„Dumnezeu spune...” a lecției, notează declarația
care transmite convingerea ta. Pregătește-te să
te autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Sunt încă înmărmurit pentru ce a făcut Dom-
nul în viața mea. Dorința inimii mele este să fac
ucenici din tinerii credincioși și să le dau și lor o
inimă ca aceea pe care am primit-o eu.” – Aene-
as Williams, fotbalist american

� „Când tatăl meu s-a stins din viață, i-am promis, 
în sfârșit, Domnului că Îi voi oferi viața mea și că 
Îl voi onora atât în lucrare, cât și în rest.” – Randy
Johnson, jucător american de baseball

� „Isus este Cel care observă și eliberează eroul as-
cuns din fiecare om.” – William Barclay, Commen-
tary on the Gospel of John

� „Tinerii creștini ar trebui să fie cu sârguință
educați în purtarea responsabilităților cu ho-
tărâre și bună dispoziție. Ei ar trebui să fie
pregătiți să întâmpine încercările vieții cu răb-
dare și rezistență. Să urmărească modelarea
caracterului lor după modelul Celui divin.” –
Ellen White, scriitoare inspirată din secolul al XIX-
lea și cofondatoarea unei confesiuni

� „Scriptura le atribuie creștinilor patru nume:
sfinți, prin desăvârșire; credincioși, prin cre din-
ță; frați, prin dragostea lor; ucenici, prin cu noaș-
terea lor.” – Andrew Fuller, teolog britanic din se-
colul al XVIII-lea

� „Un urmaș al lui Isus își îmbunătățește în mod
constant manierele, obiceiurile, preocupările
sufletești și munca. Însă aceasta nu se realizea-
ză prin îndreptarea privirii spre realizările apa-
rente și superficiale, ci prin alegerea lui Isus ca
model.” – Ellen White, scriitoare inspirată din se-
colul al XIX-lea și cofondatoarea unei confesiuni
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Ce importanță are pentru mine?
� Vechile monede romane au grefate imaginea

unui bou. În fața lui se află două lucruri – un altar
și un plug. Pe monedă sunt inscripționate și ur-
mătoarele cuvinte: „Pregătit pentru oricare”. Boul
simbolizează înflăcărarea Romei. Cetatea era
pregătită fie pentru momentul suprem de jertfă
pe altar, fie pentru munca îndelungată a câmpu-
lui.

� Din aceasta învățăm ceva despre viața creștinului. 
Asemenea boului, care era gata pentru sacrifica-
re sau pentru slujire, dacă Îl urmezi conștiincios
pe Isus ca erou al tău, vei fi pregătit pentru ori-
ce. Poate vor fi situații când vei suferi, când vei
fi ridiculizat, când te vei simți singur, când nimic
nu ți se va mai părea în favoarea ta. La urma ur-
mei, Satana va face totul pentru a te îndepăr-
ta de Isus. Însă, în ciuda acestora, vei fi foarte
mulțumit de viața ta. Ți se pare ciudat sau greu
de crezut? Gândește-te. Întreabă-te cât de mult
valorează pentru tine Isus. În săptămâna aceasta, 
ia-ți timp să vorbești cu adulții din viața ta des-
pre greutățile cu care s-au confruntat din pricina
vieții lor de creștin.

� Alcătuiește o listă cu cele mai frecvente moti-
ve pentru care oamenii nu își predau viața lui
Dumnezeu. Pregătește-te să le spui colegilor din
grupa Şcolii de Sabat cum ai combate personal
aceste motive!

 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...

� Filipeni 2:5-7
„Să aveți în voi gândul acesta, care era și
în Hristos Isus: El, măcar că avea chipul lui
Dumnezeu, totuși n-a crezut ca un lucru
de apucat să fie deopotrivă cu Dumnezeu,
ci S-a dezbrăcat pe sine Însuși și a luat un
chip de rob, făcându-Se asemenea oame-
nilor.”

� Efeseni 2:10
„Căci noi suntem lucrarea Lui și am fost
zidiți în Hristos Isus pentru faptele bune,
pe care le-a pregătit Dumnezeu mai di-
nainte, ca să umblăm în ele.”

� Efeseni 5:1,2
„Urmați dar pilda lui Dumnezeu ca niște
copii preaiubiți. Trăiți în dragoste, după
cum și Hristos ne-a iubit și S-a dat pe Sine
pentru noi ca un prinos și ca o jertfă de
bun miros lui Dumnezeu.”

� 2 Corinteni 3:3
„Voi sunteți arătați ca fiind epistola lui Hris-
tos, scrisă de noi, ca slujitori ai Lui, nu cu
cerneală, ci cu Duhul Dumnezeului celui
viu; nu pe niște table de piatră, ci pe niște
table care sunt inimi de carne.”

� Mica 7:8
„Chiar dacă stau în întuneric, totuși Dom-
nul este lumina mea!”

� Marcu 10:45
„Căci Fiul omului n-a venit să I se slujească, 
ci El să slujească și să-Şi dea viața ca răs-
cumpărare pentru mulți!”

� Luca 2:40
„Iar Pruncul creștea și Se întărea; era plin
de înțelepciune și harul lui Dumnezeu era
peste El.”

� 1 Petru 2:21
„Şi la aceasta ați fost chemați; fiindcă și
Hristos a suferit pentru voi și v-a lăsat o pil-
dă, ca să călcați pe urmele Lui.”
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Ce îmi spune acest lucru?
� Cel mai important lucru pentru cel

care face parte din Împărăția lui Dum-
nezeu este să conștientizeze această
apartenență. Nu este suficient să simți
doar sporadic lucrul acesta – de exemplu, 
când te afli la biserică sau când citești din
Biblie. Împărăția lui Dumnezeu are ne-
voie de soldați pregătiți de luptă în orice
moment. A face parte din Împărăția lui
Dumnezeu înseamnă a crede 100% că Îi
aparții. Fără doar și poate. Ai încredere în
ce poți deveni prin El.

� Studiază viața lui Isus – din Biblie sau din
povestirile pe care le-ai ascultat de-a lun-
gul anilor. Isus a știut, fără îndoială, cine
era și ce avea de făcut încă de la vârsta de 
doisprezece ani. Şi aceasta nu pentru că
era Dumnezeu, ci pentru că era un copil
ca tine – însă un Copil care păstra mereu
legătura cu Cel căruia Îi aparținea. Secre-
tul este „relația” – relația cu Împărăția ce-
rească prin Isus.

� Cum să ai o relație bună cu Isus? Este o în-
trebare pe care și-o pun nu doar cei tineri, 
ci orice om preocupat de spiritualitatea
creștină. Răspunsul la această întrebare
nu constă în dezvăluirea vreunor secrete.
De fapt, relația înseamnă în primul rând o 
investiție de timp. Nu poți avea o relație
fără să oferi timp. Iar timpul acesta poa-
te fi petrecut citind Biblia, meditând, în
rugăciune, lecturând cărți care vorbesc
despre subiecte spirituale, căutând în
natură amprentele Creatorului ei, vorbin-
du-le altora despre credință și mântuire,
ajutându-i pe cei nevoiași. De fapt, de-
vine clar că o bună relație cu Dumnezeu
înseamnă ca fiecare zi din viața noastră să 
includă momente în care ceea ce facem
și ceea ce spunem să fie legate de funda-
mentul creștin al existenței: Dumnezeu,
Hristos, Golgota, a doua venire.
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6 VINERI

Cum se întâmplă?
� Crezi că El este răspunsul pentru toate pro-

blemele lumii. Așa că te hotărăști să fii agentul
publicitar al lui Isus. Vei vinde lucrarea lui Isus –
acum, astăzi, societății acesteia. Ce ai face? Cum
ai proceda? Ai face reclamă la TV sau pe Internet? 
Cum s-ar deosebi strategia ta de marketing de
aceea pe care ai fi folosit-o dacă ai fi fost agentul
lui Isus în Ierusalim, în urmă cu două milenii?

LOGO: 
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

SLOGAN: 
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

STRATEGIE: 
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

TEHNICI DE MARKETING: 
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
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Diferența de unu
Unul răstoarnă situația. După ani de slujire în Africa 

de Sud, renumitul misionar Robert Moffat s-a întors în 
Scoția pentru a recruta ajutoare. Când a sosit la biserică, 
a fost dezamăgit să constate că acolo se afla un grup des-
tul de redus de oameni care urmau să-l asculte. Cel mai 
mult îl îngrijora faptul că erau numai femei. Acestea nu 
ar fi putut pleca în lucrarea misionară fără soții şi copiii 
lor. El spera să se adreseze unor bărbați. Chiar şi textul 
ales pentru predică era: „Oamenilor, către voi strig şi spre 
fiii oamenilor se îndreaptă glasul meu” (Proverbele 8:4). 
Cel mai în spate, la corul bisericii, se afla un băiețel, care 
pompa aer în tuburile orgii. Era prea tinerel să ajungă mi-
sionar în Africa, însă asculta cu adânc interes. Între timp, 
Moffat a predicat cu inima plină de frustrare, ştiind că 
nimeni din public nu l-ar fi putut urma în Africa.

Însă misterioase sunt căile lui Dumnezeu. Ani 
mai târziu, micul băiat care pompase la orgă, în 
timpul serviciului divin condus de Moffat, a plecat să 
păstorească triburile din zona albă a Africii. Numele 
său era David Livingstone. Datorită lui David, mili-
oane de oameni Îl cunosc astăzi pe Isus.

Unul ar fi putut răsturna situația. O baroneasă 
creştină locuia în podişurile din Nairobi, Kenya. Fi-
ind foarte bogată, era înconjurată de mulți slujitori. 
Unul dintre ei era un băiat care făcea drumuri pentru 
a-i rezolva unele probleme. Într-o zi, băiatul a venit
la baroneasă şi i-a spus că nu mai doreşte să lucreze
pentru ea, apoi i-a solicitat o scrisoare de recoman-
dare. Baroneasa a rămas, evident, surprinsă. Îl plătea
bine pe băiat. Îi oferea o locuință confortabilă. Chiar

îl simpatiza. De aceea s-a hotărât să-i crească sa-
lariul pentru a-l face să rămână. Dar băiatul a răs-
puns că nu pleca din pricina banilor. I-a spus că se 
angajase la ea, în urmă cu trei luni, ca să observe 
cum trăieşte un creştin. Acum era doritor să lu-
creze pentru un musulman, ca să-l observe şi pe 
acesta. După încă trei luni, urma să decidă ce do-
rea să devină: creştin sau musulman. Baroneasa a 
fost tulburată. A început să se gândească la toate 
lucrurile pe care le-ar fi făcut altfel în ultimele trei 
luni, dacă ar fi ştiut că este atât de atent studiată. 
Nu a putut decât să exclame: „De ce nu mi-ai spus 
de la început?”

tu, un erou?
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Textul-cheie: Alege unul dintre tex tele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
� _____________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea

� Uneori, pentru a supraviețui la școală, tre-
buie să cunoști arta camuflajului. Trebu-
ie să te integrezi, să nu ieși nicidecum în
evidență. Nu vrei să faci lucruri care te-ar
putea diferenția. Din nefericire, nu poți fi
erou creștin, fără să fii observat. Nu există
ucenici „invizibili” ai lui Isus. Cu toată pre-
siunea de la școală și din viața ta socială,
mai este oare posibil să fii un erou cu po-
pularitate într-un sens și un ucenic al lui
Isus în același timp? Dacă răspunsul tău
este „da”, atunci dă cel puțin un exemplu
de situație în care acest lucru este posibil. 
Dacă răspunsul tău este „nu”, explică de
ce.

 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

� Chiar dacă nu îți propui, ești un model
pentru cei din jur, mai ales pentru cei
mai mici decât tine. Poți fi un model bun
sau mai puțin bun. E foarte probabil să
nu afli vreodată că ai fost privit ca mo-
del de cineva. De aceea, e important să
ai în atenție lucrul acesta: influența ta. Un
om influențat de tine va influența la rân-
dul lui pe altul și tot așa. Influența ta se
poate întinde foarte mult în timp, poate
chiar dincolo de viața ta. Ce fel de model
vrei să fii? Ce-ai vrea să învețe oamenii de
la tine? La temelia a ce anume ai vrea să
stai? Ia-ți timp și gândește-te serios la lu-
crul acesta!

� Loghează-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ți posta răspunsul.
Fii deschis și onest. Spune ce crezi.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiți, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetățenilor 
Împărăției lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi 
deosebirile? Cum se raportează aceste afirmații la 
ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul Său? După 
ce vei parcurge textele din secțiunea „Dumnezeu 
spune...” a lecției, notează declarația care transmi-
te convingerea ta. Pregătește-te să te autocitezi la 
Şcoala de Sabat.

� „Teama de Dumnezeu te face erou; teama de
om te face laș.” – Alvin York

� „Nimic nu este mai descurajant decât convin-
gerea că o anumită persoană nu este erou.” –
George Moore, autor irlandez de la începutul se-
colului al XX-lea

� „David s-a clătinat. Iar Dumnezeu a arătat ce a
avut de arătat. Oricine subestimează ce poate
face Dumnezeu din ceva obișnuit are pietre în
loc de creier.” – Max Lucado, autor american con-
temporan

� „Eroul este o persoană obișnuită care înde-
plinește o sarcină extraordinară într-o împreju-
rare extraordinară.” – autor necunoscut

� „Știu că Dumnezeu nu îmi va da mai mult decât 
pot să duc. Aș fi vrut să nu aibă atâta încredere
în mine.” – Maica Tereza, misionară albaneză, ro-
mano-catolică

� „Curajul înseamnă să faci ceea ce îți este frică
să faci. Nu se poate vorbi de curaj decât atunci
când îți este frică.” – Eddie Rickenbacker, aviator
din Primul Război Mondial

� „Greutățile întăresc mintea așa cum munca
fortifică trupul.” – Seneca, om de stat și filosof ro-
man, de origine spaniolă

� „Niciodată speranța inimii mele nu a fost sus-
ținută de ceea ce îmi doream să cumpăr, ci de
ce doream să devin.” – Lois McMaster Bujold, au-
toare americană
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CE IMPORTANȚĂ ARE PENTRU MINE?
� Observă articolele vehiculate în media. Nimeni

nu vorbește despre lucrurile obișnuite, de toa-
tă ziua. Lumea ia notă de lucrurile ieșite din co-
mun. Iar acest fenomen nu se limitează la lumea
aceasta. Şi cerul ia notă de lucrurile extraordina-
re pe care unii oameni Îi permit lui Dumnezeu să
le facă prin ei. Enoh a umblat cu Dumnezeu, iar
Cerul a notat lucrul acesta. Noe a luat atitudine
printre semenii săi, iar Cerul a remarcat. Moise a
condus o națiune, iar Cerul a ținut seamă de lu-
crul acesta. De-a lungul istoriei, poți recunoaște
oameni obișnuiți care au făcut lucruri extraordi-
nare. Fie că aceste lucruri au fost necugetate, fie
că au fost eroice, lumea le-a observat și le-a acor-
dat atenție.

� Dacă ești un erou, de orice fel, lumea te va ob-
serva cu siguranță. Dar, dacă ești erou și agent
al Împărăției lui Dumnezeu, atunci atât Pămân-
tul, cât și Cerul vor observa. De aici rezultă că a fi
creștin nu înseamnă să fii o persoană cam fraieră
și ușor de înduioșat, care nu se amuză niciodată
și vorbește din orice despre Domnul. Poți să fii
creștin, și totuși să îți păstrezi simțul realității, să
fii o persoană foarte agreabilă, pe care prietenii
să o caute.

� Folosește rândurile de mai jos pentru a alcătui
o listă cu avantajele pe care le obține lumea din
faptul că este populată de creștini! Care sunt ace-
le lucruri pe care creștinii le aduc în viața celorlalți 
și care fac mai bună viața tuturor?

 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________
 _______________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Faptele 13:22

„Am găsit pe David, fiul lui Iese, om după
inima Mea, care va împlini toate voile
Mele.”

� 1 Samuel 2:26
„Tânărul Samuel creștea mereu și era plă-
cut Domnului și oamenilor.”

� Daniel 1:19
„Împăratul a stat de vorbă cu ei: dar, între
toți tinerii aceia, nu s-a găsit niciunul ca
Daniel, Hanania, Mișael și Azaria.”

� Numeri 12:3
„Moise însă era un om foarte blând, mai
blând decât orice om de pe fața pământu-
lui.”

� 1 Împărați 16:30
„Ahab, fiul lui Omri, a făcut ce este rău îna-
intea Domnului, mai mult decât toți cei ce
fuseseră înaintea lui.”

� 1 Samuel 2:12
„Fiii lui Eli erau niște oameni răi. Nu
cunoșteau pe Domnul.”

� 1 Samuel 10:10
„Duhul lui Dumnezeu a venit peste el și el
a prorocit în mijlocul lor.”

� Ioan 1:6-8
„A venit un om trimis de Dumnezeu: nu-
mele lui era Ioan. El a venit ca martor, ca să
mărturisească despre Lumină, pentru ca
toți să creadă prin el. Nu era el Lumina, ci
el a venit ca să mărturisească despre Lumi-
nă.”

� Matei 28:19
„Duceți-vă și faceți ucenici din toate nea-
murile, botezându-i în Numele Tatălui și al
Fiului și al Sfântului Duh.”

(Mai mult: Proverbele 29:18; Isaia 8:20; Fap-
tele 9:15; Filipeni 4:6,7; 1 Tesaloniceni 
4:11,12; 1 Tesaloniceni 5:21,22)
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5 JOI

Ce îmi spune acest lucru?
� În Judecători, capitolul 6, se relatează

despre vizita unui înger la Ghedeon, care, 
pe atunci, se ascundea de armata Madia-
nului. El l-a îndemnat pe Ghedeon să fie
un războinic puternic și să elibereze Isra-
elul de cotropitori.

� Gândește-te puțin! Un înger îi cere unui
tip care nu știe cum să se ascundă mai
bine să devină un războinic puternic și să
elibereze națiunea de o întreagă armată
de soldați fioroși! Nu are sens. Însă pentru 
Dumnezeu, are foarte mult sens. Pentru
că El ne vede prin ochii Săi divini. El vede
potențialul pe care îl avem atunci când
suntem folosiți de El, nu starea noastră
prezentă. Când te privește, Dumnezeu
nu te percepe ca un adolescent nesem-
nificativ. El îl vede pe copilul Său, un copil 
cu potențial maxim. Vrei să-I permiți lui
Dumnezeu să-Şi împlinească planurile pe 
care le are cu tine?

� Dumnezeu caută încă și astăzi conducă-
tori ca Ghedeon. S-ar putea să nu arate că 
au stofă de conducător. S-ar putea să se
ascundă și ei. Însă Dumnezeu vede din-
colo de ascunzători, până în inima noas-
tră. El știe cine se va lăsa folosit de Duhul
Său. Războiul de astăzi nu este o bătălie
pe câmpul de luptă, ci este o confruntare
între bine și rău. Nu este un război pentru 
pământ, ci unul pentru suflete. Şi tu ești
un agent în această luptă. Dumnezeu l-a
folosit pe Ghedeon cu mii de ani în urmă.
El te poate folosi și pe tine astăzi.

� Notează trei calități sau aptitudini ale tale 
care ar fi de folos pentru împlinirea pla-
nului lui Dumnezeu pentru lume!

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă?
� Ucenicii buni devin și eroi adevărați. Așa că în-

treabă-te dacă ai în tine ce este necesar pentru
un ucenic și un erou. Mai jos sunt texte care îi
descriu pe ucenicii lui Isus. Mai întâi, descoperă
care este trăsătura descrisă de text. Apoi, pe o
scală de 1 la 10 (0 – nimic, 10 – foarte mult), mar-
chează cât din această calitate crezi că ai. În cele
din urmă, întreabă-te: Ce aflu din aceasta despre
felul de ucenic pe care îl caută Isus?

qMarcu 1:16-20 __________________________
__________________________________________

q Luca 8:22-25 ____________________________
__________________________________________

qMatei 17:14-21 __________________________
__________________________________________

qMarcu 14:32-42 _________________________
__________________________________________

q Luca 5:33 ______________________________
__________________________________________

qMarcu 10:35-37 _________________________
__________________________________________

qMatei 24:3______________________________
__________________________________________

qMatei 27:62-64 __________________________
__________________________________________
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Misterul lui Alinor Dagworth

Eroii din romanul Spada lui Denis Anwyck se întorc, adică Denis, 
Alinor și Max. Echipa este completată acum de tânăra companioană 
a prințesei Alinor, micuța Jane, care este foarte ageră și pricepută 
într-ale medicinei. Când regele din ținutul vecin, din Wyndham-
shire, se pregătește de război împotriva țării lor, cei patru copii 
se trezesc implicați într-o misiune diplomatică secretă, cu scopul 
de a preveni izbucnirea conflictului militar. În același timp, Alinor 
are o misiune personală: vrea să dezlege misterul care învăluie 
moartea tatălui ei.

Cititorii se pot aștepta, desigur, ca ursuzul și urâciosul baron 
Mordred să-și facă apariția, țesându-și intrigile meschine. Oare 
cum vor reuși Alinor și curajoșii ei prieteni să-i facă față?

Misterul lui Alinor Dagworth este o carte despre prietenie, loialitate, 
importanța apărării adevărului și responsabilitate. Cartea este 
îmbogățită de ilustrațiile realizate de Ileana Surducan.

Povestea lui George W. Carver

Povestea lui George W. Carver. Un talent în slujba lui Dumnezeu le 
face cunoștință tinerilor cititori cu un personaj foarte interesant 
și înzestrat cu talente deosebite – George Washington Carver. 
Născut ca sclav în secolul al XIX-lea, acesta a dovedit încă din 
primii ani ai vieții nu doar o curiozitate nefirească pentru lumea 
naturii și pentru studiu, ci și o înclinație apreciată de cei din jur 
pentru îngrijirea plantelor.

Yvonne Davy povestește viața lui Carver încă de la primele luni 
de viață și ne arată cum băiatul firav a depășit o mulțime de 
obstacole, multe cauzate de prejudecățile dominante în epocă 
și de statutul inferior atribuit populației de culoare din Statele 
Unite ale Americii. În ciuda faptului că era bâlbâit, că era „negru”, 
că nu avea bani și nici educație, George W. Carver a devenit un 
foarte apreciat om de știință, bucurându-se de susținerea unor 
persoane cu mare trecere în societate.

Volumul Povestea lui George W. Carver îi va inspira pe cititori 
să nu se dea bătuți, să își facă planuri îndrăznețe și să facă din  
Dumnezeu un sprijin în îndeplinirea lor.

Cartea, inclusă în colecția „Biblioteca Junior”, este îmbogățită de 
ilustrațiile realizate de Adrian Barbu.

Juniori_1_2019.indd   55 19/10/2018   10:10:20



Juniori_1_2019.indd   56 19/10/2018   10:10:20




