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CUM SE FOLOSESTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseste fiecare lectie asa cum este mai efi-
cient pentru tine. Fiecare sectiune are notata alaturi o zi a sipta-
maAnii, dar, in timp ce studiezi, poti amesteca si asocia sectiunile.
Poate preferi sa alegi sectiunea ,Cum se intdmpld?” in Sabat sau
duminica. Foarte bine. Poate vei dori sd studiezi cite un text biblic
in fiecare zi. La fel de bine. Sectiunile sunt recomandate in orice
ordine.

>> PASUL 2: Mai intéi de toate, alege-{i propriul text de me-
morat. Vei observa ci trebuie sé alegi din sectiunea pentru mier-
curi textul pe care il preferi pentru sdptdména respectivd. Aceasta
te va ajuta sa iti personalizezi lectia. Noteaza-I in locul rezervat si
recapituleaza-1 in fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita s notezi propriul mesaj prin care si
te citezi singur Sabatul urmator. Sectiunea pentru luni cuprinde
citate ale altor persoane. Uneori, exista cite unul sau doud care nu
reflectd atitudini crestine, precum lucruri pe care le citesti, le auzi
sau le vezi in jurul tau in fiecare zi. O idee pentru citatul tau ar fi sa
corectezi un asemenea mesaj, daca existd unul pentru saptamana
respectiva.
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CELE DOUA IMPARATII

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.

>
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Nu baietii aceia!

— Tatd ceresc, Te rog, nu-i trimite pe baietii aceia la

dubita mea!
Dumnezeu nu md ascultd, am concluzionat eu.

De cateva ori pe an, scoala aloca o zi slujirii comu-
nitatii. Din punctul meu de vedere, Cosmin si Cris nu
aveau stofd pentru ,,proiectul de slujire”. Trantindu-se pe

scaune, Cris se planse:
- Unde ne mai ducem?
Cosmin {i tinu isonul:
- De ce trebuie s facem asta?
Desi doream sd spun altceva, am rdspuns calm:

- Mergem sa lucrdm la adapostul pentru femeile bé-

tute.

— Sé lucram? se smiorcdi Cosmin. Nici mdcar nu m-am

inscris voluntar la asa ceva. E stupid ce se intdmpla!

Era evident cd Dumnezeu nu-mi asculta rugiciunea.
Am ajunslaadipost siam facut cunostintd cu directoarea,

in timp ce baietii asteptau ingrijorati in masind.

- Avem mare nevoie de ajutor pentru plantatul
florilor si supravegherea copiilor in timpul cat feme-
ile participa la un seminar de grup.

Persoana examind masina si intrebd nelinistita:

— Echipa voastra se poate ocupa de asa ceva?

Echipd? m-am mirat eu. Cei doi adolescenti cu piep-
tandturi tepoase si imbracdminte lalaie, cascand pe ju-
madtate adormiti in masina, erau orice, dar nu o echipa.

- Poftiti, domnilor, am exagerat eu. Eu voi vopsi.
Cosmin, tu i vei lua pe copii la joaca. Iar Cris, vei
planta flori in zona mea.

Am mai inéltat o rugaciune finald spre Dum-
nezeu, pentru incetarea acestei pedepse, zicand:
»Doamne, daca esti acolo, Te implor..”

J/

Rugdciunea mea a fost intrerupta de sase copii
care alergau spre masina si tipau. Cosmin a fost
tras din masind pentru a intra intr-un maraton
al jocurilor de copii. A privit inapoi cu disperare
dupd ajutor, in timp ce colegul privea neputincios.
Eu i-am zambit si i-am facut cu mana.

Cris s-a uitat ingrozit la rasadurile de flori
insiruite pe trotuar, langd pamantul fertil care le
astepta. Dupd ce a mai trecut efectul socului, a in-
ceput sa planteze cu un aer sobru.

Pe ciand ne pregdteam sa plecam, copiii inca se
agdtau de Cosmin, care 1i tragea dupa el, rdzand,
prin iarba. Cris se spila pe maini langa casd, iar fe-
meile ieseau din cladire spre grddina cu flori. I-am
surprins privirea in timp ce primea multumirile
lor. In dimineata aceea, toti trei am primit cite un
pasaport spre o altd lume. Am priceput ca preocu-
parea de sine are multe fatete.

Ti multumesc lui Dumnezeu pentru ci nu mi-a
raspuns la rugaciune.

- "
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DUMINICA N
lata parerea mea
» Imagineaza-ti ca te afli in prima zi de li-
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ceu. Ai cativa colegi pe care ii cunosti,
insa pe majoritatea nu fi stii. Incepi sa
observi cine cu cine se adund in grup.
Cu care dintre grupuri ti-ar placea sa te
imprietenesti? In ce grupuri nu te-ai simti
in largul tau? Prin ce se deosebeste gru-
pul pe care il preferi de cel pe care incerci
sa il eviti? De ce crezi cd ai fadcut o aseme-
nea alegere?

Domnul Isus ne invata sa ii respectam pe
toti oamenii si sa i iubim. Aceasta nu in-
seamna insa ca vom fi la fel de apropiati
de toti cei pe care fi intalnim. Fiecare ta-
nar are un grup de prieteni apropiati, im-
preuna cu care isi petrece timpul si ala-
turi de care participa la diverse activitati.
Grupul din care faci parte te influenteaza.
Treptat, vei ajunge sa faci aceleasi lucruri
ca membrii grupului, sa vorbesti ca ei,
sa-ti placa aceleasi lucruri. Influenta este
evidenta. De aceea, este important ca fie-
care sa se intrebe: Cu cine vreau sa-mi pe-
trec timpul si ce influenta va avea asupra
mea, asupra vietii mele si asupra relatiei
mele cu Dumnezeu?

|
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LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» S-a spus: ,Cel care moare cu cele mai multe
jucdrii este castigdtor” S-a mai spus: ,Cel care
moare cu cele mai multe jucdrii tot moare’.

» ,Pierderea unor lucruri este un har de la Dum-
nezeu: ne invata sd renuntdm la ele.” - George
McDonald, predicator scotian, profesor, nuvelist

» ,Niciodata sa nu pari mai invatat decdt oame-
nii cu care te afli. Poarta-ti invatatura ca pe un
ceas de buzunar si tine-o ascunsd. Nu o scoate
pentru a vedea ora, ci, atunci cand esti intrebat,
spune cdt este ceasul.” - Lord Chesterfield, autor
britanic din secolul al XVIll-lea

» Femeile si barbatii intelepti din orice mare cul-
turd au sustinut ca secretul fericirii nu consta in
aobtine mai mult, ciin a dori mai putin.” - Philip
Slater, autor contemporan

» Esentele principale ale fericirii in aceastd viatd
sunt: ceva de fdcut, cineva de iubit si ceva in
care sd speri.” - Joseph Addison, autor britanic
din secolul al XVIII-lea

» ,Este viata mea, / Acum ori niciodatd! / Nu o sd
trdiesc vesnic, / Vreau doar sa trdiesc atat timp
cat traiesc.” - Bon Jovi in It's My Life

» ,Cdnd ma uit la televizor, vreau s md vdd pe
mine fixdndu-md cu privirea. / Toti dorim s fim
staruri importante, insd nu stim de ce si nu stim
cum. / Atunci cdnd md va iubi toatd lumea, voi
atinge apogeul fericirii mele.” — Counting Crows
in Mr. Jones.

» ,Un om este atdt de fericit, cat se hotdrdste sé
fie” - Abraham Lincoln, presedinte american

'
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MARTI
Ce importanta are pentru mine?

> intreg acest concept al ,imparatiei” pare ireal

MIERCURI
Dumnezeu spune...

pentru ziua de azi. Dar, desi nu este ceva ce poti
sd atingi cu mainile tale, imparatia lui Dumnezeu
este reald. Isus ar spune chiar ca este mai reala
decat lumea in care trdiesti. Libertatea pe care o
simti cand ierti pe cineva este reala. Bucuria pe
care o simt oamenii cand isi consacra intreaga
viata slujirii in cdmpul misionar este reald. De
aceea Impdratia lui Dumnezeu este reala.
Priveste spre lumea,reald”din jurul tau si va fi su-
ficient. Depresia este ceva obisnuit. Sinuciderile
sunt din ce in ce mai numeroase. Trece in revista
muzica si filmele care sunt azi in top. Vorbesc oa-
menii despre cat de fericiti, impliniti si plini de
bucurie, certitudine, sens si speranta sunt ei? Nu,
multi dintre ei sunt nesiguri sau dezamagiti de
viata.

Cetatenii Imparatiei lui Dumnezeu se confrunta
cu multe lucruri, dar au intotdeauna siguranta vi-
itorului lor. Ei stiu mereu ca suferinta se va sfarsi.
Sunt mereu bucurosi, pentru ca a fi slujitor intr-o
imparatie vesnica este mai mult decat a incerca
sa fii impdrat intr-o imparatie care se apropie de
sfarsit. Cum este posibil ca atat de multi oameni
sa fie confuzi cu privire la care este imparatia
reala si care este cea trecatoare? Totusi ei sunt
confuzi si tocmai din acest motiv ar trebui sa ne
manifestam cetdtenia exact acolo unde o pot
observa toti.

Matei 5:3-10

,Ferice de cei saraci in duh, caci a lor este
Impératia cerurilor! Ferice de cei ce plang, cici
ei vor fi mangaiati! Ferice de cei blanzi, caci ei
vor mosteni pamantul! Ferice de cei flamanzi si
insetati dupa neprihanire, caci ei vor fi saturatil
Ferice de cei milostivi, caci ei vor avea parte de
mila! Ferice de cei cu inima curatd, caci ei vor
vedea pe Dumnezeu! Ferice de cei impaciuitori,
caci ei vor fi chemati fii ai lui Dumnezeu! Ferice
de cei prigoniti din pricina neprihanirii, caci a lor
este Imparatia cerurilor!”

» Psalmii 4:1

~Raspunde-mi, cand strig, Dumnezeul ne-
prihanirii mele: scoate-ma la loc larg, cand
sunt la stramtorare! Ai mila de mine, ascul-
ta-mi rugdciunea!”

Psalmii 32:1,2

JFerice de cel cu farddelegea iertata si de
cel cu pacatul acoperit! Ferice de omul ca-
ruia nu-i fine in seama Domnul nelegiui-
rea si in duhul caruia nu este viclenie!”

Proverbele 16:25
+Multe cdi i se par bune omului, dar la
urma duc la moarte!”

loan 16:33

~V-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace
in Mine. In lume veti avea necazuri; dar
indrazniti, Eu am biruit lumea.”

loan 14:27

.Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o
dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure
inima, nici sa nu se inspaimante.”

lacov 2:5

JAscultati, preaiubitii mei frati: n-a ales
Dumnezeu pe cei ce sunt saraci in ochii lu-
mii acesteia, ca sa-i faca bogati in credinta
si mostenitori ai Imparatiei pe care a faga-
duit-o celor ce-L iubesc?”

1loan 2:15-17

»Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume.
Daca iubeste cineva lumea, dragostea
Tatalui nu este in El. Caci tot ce este in
lume: pofta firii pamantesti, pofta ochilor
si lauddrosia vietii, nu este de la Tatal, ci
din lume. Si lumea si pofta ei trec; dar cine
face voia lui Dumnezeu ramane in veac”

1 loan 4:4

Voi, copilasilor, sunteti din Dumnezeu; si
i-ati biruit, pentru ca Cel ce este in voi este
mai mare decat cel ce este in lume!

(Mai mult: Psalmii 84:12; 112:1; 119:1,2;
128:1; Proverbele 8:32)
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Ceimi spune acest lucru?

Dorinta ta pentru bucurie si fericire se afla
in tine, pentru ca Dumnezeu a asezat-o
acolo. Viata in Imparatia lui Dumnezeu
ar putea sa iti para acum strdind, insa cu
cat de gandesti mai mult la ea, cu atat
mai reald o vei percepe. Imparatia anta-
gonicd este un loc unde nu exista mila,
ci numai dragoste de putere. In ea, fie-
care fisi urmareste propriul interes si nu
se gandeste la altii. Este un loc destul de
infricosator.

In Fericiri, Dumnezeu pare s ne arate
pe gaura cheii cum este viitorul nos-
tru in cer. De parca ne-ar aminti: ,Nu va
instalati prea comod in lumea aceasta,
deoarece caminul vostru este altundeva”
Gandeste-te la rasplatirile celor care fac
parte din Imparatia Sa - mostenitori ai
Impaératului, copii ai maretului Tata. Dum-
nezeu doreste sa experimentam bucuria
mai mult decat suntem in stare sa ne ima-
ginam si, desi drumul trece prin incercari,
ce aventurd este sa facem parte dintr-o
Imparatie atat de cu susul in jos!

F/ﬁ/

Fericiri Aspecte din viata

VINERI
Cum se intampla?

» Organizeaza Fericirile (Matei 5:3-12) in ordinea

relevantei lor pentru viata ta. In schema de mai
jos, noteaza trei Fericiri pe care doresti cel mai
mult sa le traiesti in aceasta saptamana.

In coloana a doua, urméreste aspecte concrete
din viata ta (de exemplu: cel mai bun prieten,
profesor, probleme cu parintii, cineva care te
uraste). Poti nota numele unei persoane cu care
ar trebui sa fii mai intelegdtor sau domeniul din
viata ta in care doresti sa pui in practica purita-
tea, umilinta etc. Exprima-te cat mai concret!

Atunci cand pui in practica o atitudine, noteaza
in ultima coloana gandurile tale despre ce s-a
intamplat sau cum ai putea continua sa expe-
rimentezi adevarata bucurie de a fi un agent al
Impaératiei lui Dumnezeu.

Adeseori, esecul se datoreaza tendintei de aama-
na:,Voi face maine lucrul acesta’,De la toamna,
voi citi Biblia in fiecare zi” ,Vreau sa acord mai
multa atentie vietii mele spirituale. Doar sa scap
de examenele astea...” Nu amana. Gandeste-te
acum la ce este de schimbat si schimba!

Ganduri




CARACTERUL CRESTIN
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Un betiv a fost convertit in lucrare, ca prin minune.
Inaintea convertirii sale, Joe isi cstigase reputatia de a fi
un betiv murdar, pentru care nu exista altd sperantad decat
o existentd mizerabild in ghetou. Ins4, in urma convertirii
sale la o viatd noud cu Dumnezeu, totul s-a schimbat. Joe
a devenit una dintre persoanele cele mai grijulii pe care
cei de la misiune le cunoscuserd. Joe isi petrecea zilele si
serile la misiune, pundnd umadrul la orice treabd era de
facut. Nicio sarcini nu era prea umilitoare pentru ca Joe
s nu accepte. Nimic din ce i s-ar fi cerut nu considera a
fi injositor pentru el. Fie cd trebuia sa curete voma unui
betiv grav bolnav, fie ca trebuia sa frece toaletele pe care
bérbatii neglijenti le lasasera murdare, Joe muncea cu
zambetul pe buze si, parcd, din recunostintd ca avea oca-
zia sd ajute.

Intr-o seard, pe cind directorul misiunii isi prezenta
mesajul evanghelistic inaintea multimii obisnuite, un
bérbat s-a ridicat, a inaintat pe culoar inspre amvon si a
ingenuncheat sd se roage, strigand la Dumnezeu sd-1 ajute
sd se schimbe. Betivul pociit tot striga: ,,O, Dumnezeule,
fa-ma ca Joe! Fi-ma ca Joe! Fa-ma ca Joe! Fa-ma ca Joe!”

Directorul misiunii s-a aplecat si i-a spus omului: ,,Fi-
ule, cred cd ar fi mai bine sa te rogi: «Fd-ma ca Isus!»”

Atunci, omul si-a ridicat privirea spre predicator si
a intrebat: ,Dar Isus e ca Joe?” — Wayne Rice, More Jot
Illustrations for Youth Talks (Grand Rapids, Zondervan
Publishing House, 1995), pag. 114, 115.

— Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>
(— AN J
Fa-ma ca Joe!
Prima povestire A doua povestire

La un concurs national de pronuntare pe lite-
re, care avea loc in Washington D.C., S.U.A., s-a
petrecut un incident care m-a pus pe ganduri. In
runda a patra a concursului, Rosalie Elliot, care
era din Carolina de Sud si avea pe atunci unspre-
zece ani, a primit cuvantul avowal (, mérturisire’,
in engl.). Cu accentul ei usor sudic, l-a pronuntat
pe litere. Dar, oare, fetita din clasa a saptea,
pronuntase a sau e ca penultimd literd? Mem-
brii juriului nu au reusit si ajunga la o concluzie.
Timp de citeva minute, au ascultat banda pe care
fusese inregistrata, insd litera cu pricina era foarte
neclard. In cele din urmi, presedintele comisiei,
John Lloyd, a intrebat-o pe singura persoana care
cunostea raspunsul, adica pe Rosalie: ,, A fost lite-
ra a sau e?” Inconjurati fiind de multe soapte, ea
stia acum litera corectd. Fird sd ezite, a raspuns cd
gresise. Apoi, a coborét de pe podium.

Intreaga audientd s-a ridicat si a aplaudat-o,
inclusiv vreo cincizeci de reporteri de ziar, dintre
care unul a remarcat cd presedintele Lloyd asezase
o povard destul de mare asupra unei fete de
unsprezece ani. - James S. Hewitt, Illustrations
Unlimited (Whaton, III., Tyndale House Publi-
shers, Inc., 1988), pag. 62, 63.




DUMINICA
lata parerea mea

» in timp ce faci cumparaturi intr-un maga-
zin, observi un pusti care se poarta ciudat.
Sta langa raionul de jucarii si ascunde un
articol in buzunar, crezand ca nimeni nu il
vede. Ce ai face? Ai putea sa nu faci nimic
si sa il lasi pe pusti sa isi invete lectia pe
calea mai grea. Ai putea si sa-i spui ceva.
In cazul acesta, ce i-ai spune?

» Noteaza pe randurile de mai jos care sunt
lucrurile care, in opinia ta, reflectd carac-
terul unui om. Explica-le colegilor de la
grupa Scolii de Sabat raspunsul tdu, ofe-
rind argumente!

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-{i posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.

Ch
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Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezevu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii la
ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa
ce vei parcurge textele din sectiunea ,Dumnezeu
spune..” a lectiei, noteaza declaratia care transmi-
te convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» ,As vrea sd fiu un om despre care Tu sa scrii, /
Cam peste o mie de ani de acum,/Un om despre
care se va citi / Si un slujitor voluntar / Pe care
I-ai cuprins in har / Si care Te va auzi.” - 4Him in
A Man That You Could Write About

» ,Madsura adevdratd a unui om nu este starea sa
in momentele de confort si bundstare, ci ace-
ea din vremuri de provocare si controversd.”
- Martin Luther King, Jr, pastor afro-american,
castigator al Premiului Nobel pentru Pace

» ,Niciun om nu poate purta, pentru o perioadad
considerabild, o fatd pentru sine insusi si una
pentru cei multi, fdra a ajunge, in cele din urmd,
la confuzie cu privire la cea adevdratd.” - Nathaniel
Hawthorne, autor american din secolul al XVlil-lea

» ,Caracterul este pur si simplu obiceiul indelung
continuat.” - Plutarh, autor grec din primul secol

» ,Nu poti transmite un caracter altei persoane,
insd o potiincuraja sd si-I dezvolte singura prin
faptul cd tu insuti ai unul.” — Artemus Calloway

» ,0 metodad de a afla ceva despre un om, asa
cum mi s-a intdmplat adesea, este sd il intrebi
despre un altul” - Gerard Fay

» ,Adevdrata mdsurd a unui om este cum se

poartd cu cineva care nu ii este de niciun folos.”
- Ann Landers, foiletonista americana din secolul
al XX-lea

» ,Putine lucruri sunt mai greu de egalat decat un
iritabil bun exemplu.” - Mark Twain, autor ameri-
can din secolul al XIX-lea
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MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Tinerii sunt auziti cu claritate de Mantuitor atunci

cand intreaba: ,La ce bun aceasta?” Mantuitorul
zambeste si spune: ,Md asteptam sa pui o ase-
menea intrebare! Eu te-am creat in asa fel incat
sa pui intrebari!” (Citeste Deuteronomul 6:20.)
Dumnezeu nu a intentionat niciodata ca noi sa
ascultam orbeste un set de reguli. Dumnezeu
doreste sa-L cunoastem si sa fim transformati
dupa chipul Sau, formandu-ne o imagine des-
pre El prin regulile Sale. Dumnezeu ne-a deschis
cateva ferestre spre sufrageria Sa, astfel incat sa
stim cum este El. Asadar intrebarea,La ce bun?”
ar trebui sa fie,Cine este bun?”Existd o zicala care
a fost preluata in cantece de-a lungul deceniilor:
,Cine face regulile?” intr-un fel, aceasta este o
confruntare cam indrdzneata a autoritatii, o ce-
rere de independenta si o provocare a presupu-
sului lider, pentru a face un pas in fata. Insa, daca
devine o intrebare sincera pentru cunoasterea
acestui ,Cine”, atunci exista un Dumnezeu care
de-abia asteapta sa ne dezvaluie raspunsul.

» in orice cultura exista valori — reguli scrise sau

pronuntate, dupd care oamenii trdiesc. De ase-
menea, in orice culturd exista eroi, oameni care
sunt fnsdsi imaginea a ceea ce este considerat
in respectiva cultura a fi bun, drept si adevarat.
Hristos este marele nostru Erou, care alunga
afirmatia ridicola c4, in sine, crestinismul inseam-
na doar reguli. Crestinii se aduna, de fapt, in jurul
unei Persoane. Caracteristicile acestei Persoa-
ne (dragoste, amabilitate, bunatate, onestitate,
pace, curaj etc.) fac din lume un loc mai bun.

,Este adevdrat ca poate exista o corectitudine a
comportamentului exterior, fara puterea innoi-
toare a lui Hristos. Placerea de a avea influenta
si dorinta de a fi onorat de ceilalti pot determi-
na o viata ordonata. Respectul de sine ne poate
face sa evitam orice aparenta rea. O inima egois-
ta poate indeplini acte de generozitate. Asadar,
prin ce mijloace vom putea sti de partea cui sun-
tem? A cui este inima noastra?” (Calea cdtre Hris-
tos, pag. 58, in original)

N

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Galateni 5:22,23
»Roada Duhului, dimpotriva, este: dragos-
tea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infranarea poftelor. impotriva
acestor lucruri nu este lege’”

> Galateni5:13-15

Fratilor, voi ati fost chemati la slobozenie.
Numai nu faceti din slobozenie o pricina
ca sa trditi pentru firea pamanteasca, ci
slujiti-va unii altora in dragoste. Caci toata
Legea se cuprinde intr-o singura porunca:
«Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine
fnsuti». Dar, daca va muscati si va mancati
unii pe altii, luati seama sa nu fiti nimiciti
unii de altii”

» Faptele 4:13
»Cand au vazut ei indrazneala lui Petru si
a lui loan, s-au mirat, intrucat stiau cd erau
oameni necarturari si de rand; si au price-
put ca fusesera cu Isus.”’

> 1loan 4:16-18

»Si noi am cunoscut si am crezut dragos-
tea pe care o are Dumnezeu fata de noi.
Dumnezeu este dragoste; si cine ramane
in dragoste, ramane in Dumnezeu si Dum-
nezeu ramane in el. Cum este El, asa sun-
tem si noi in lumea aceasta: astfel se face
ca dragostea este desdvarsita in noi, pen-
tru ca sa avem deplina incredere in ziua
judecatii. In dragoste nu este frica; ci dra-
gostea desavarsita izgoneste frica; pentru
ca frica are cu ea pedeapsa; si cine se teme
n-a ajuns desdvarsit in dragoste.”

» loan 1:47
,Isus a vazut pe Natanael venind la El si a
zis despre el: «lata cu adevarat un israelit
in care nu este viclesug».”

(Mai mult: Matei 5:17; 7:12; 22:39,40;
loan 5:36-40; Romani 3:9-10; 1 Corinteni
15:33; lacov 2:8-11)




o JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Ai privit vreodata o imagine tridimensi-
onald, incercand sa deslusesti imaginea
ascunsa? Uneori poate fi dificil, dar, cu
cat o faci mai mult, cu atat reusesti sa
vezi dincolo de desen. Uneori, uitdm sa
vedem persoana lui Dumnezeu in regu-
lile si calitatile adevarului, puritatii, cre-
dinciosiei, dreptatii s.a. Insad amintiti-va
ca Dumnezeu doreste sa Se descopere
prin Cuvantul Sau. Pe El nu 1l interesea-
za sa vezi ,numai” regulile. Chiar si numai
faptul ca stii de ce este bine sa fii cinstit
nu este suficient pentru Dumnezeu. El
doreste s& 1l descoperi, nu ca pe un nor
mistic sau o forta eterica, ci ca pe un Tata
care stie ca fti va fi mult mai bine daca de-
vii asemenea Lui, decat daca te asemeni
celor care sunt preocupati de propriile
interese. Ce onoare sa fii un copil al lui
Dumnezeu! Ce bucurie este sa calci pe
urmele Sale. Ce zi mareata va fi cand il vei
vedea fata in fata si 1l vei recunoaste, nu
datorita slavei Sale, ci pentru ca El este tot
ce ai ales sa devii.

» Foloseste randurile de mai jos pentru a
nota raspunsul la intrebarea: Care este,
din punctul tau de vedere, diferenta din-
tre regula si principiu? incearca sa aduci
si cateva exemple din Biblie.

| \J "
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VINERI
Cum se intampla?

» Alege o trasatura de caracter pe care crezi ca

Dumnezeu doreste sa o cultivi mai mult. Ce per-
soana cunoscuta de tine manifesta aceasta tra-
satura de caracter? in ce fel? Ce personaj biblic
manifesta aceasta calitate? In ce fel? Cum desco-
peri aceasta calitate in persoana lui Dumnezeu?
Mediteaza asupra altor reguli pe care le respecti
si observa modul cum deriva ele din cunoasterea
lui Dumnezeu sau gandeste-te mai intai la moti-
vele pentru care [l iubesti pe Dumnezeu si desco-
pera cum te conduc acestea la ascultarea de El.
Alege un cetatean al imparatiei - o persoana
pe care o cunosti si cu care doresti mult sa te
asemeni. In primul cerc noteazd numele sau si
ce apreciezi mai mult la persoana sa. in al doi-
lea cerc, noteaza principiul general dupa care isi
conduce viata. In al treilea cerc, scrie o lege pe
care crezi cd ar enunta-o daca i s-ar cere. lata ca-
teva exemple din cartea lui Josh McDowell, Right
from Wrong:

Exemple:
1. Persoana Dumnezeu este adevarat.
Principiu Onestitate
Precept S& nu minti, sa nu furi sau sa nu
inseli (Exodul 20).
2. Persoana Dumnezeu este dragoste.
Principiu Standardul lui Dumnezeu pentru
intimitatea fizica se bazeaza pe
dragoste, puritate si fidelitate in
casnicie.
Precept Fugiti de imoralitate sexuala
(1 Corinteni 6:18).
3. Persoana Dumnezeu este iubire.
Principiu lubirea.
Precept Sa-L iubesti intai pe Dumnezeu,

apoi pe aproapele tau
(Matei 22:37-39).




MAREA LUPTA
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extul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.

j
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Au fost odata sase barbati
Cercetatori si invatati.

Un elefant ei cautau,
(Desi, saracii, nu vedeau),
Cdci isi puseserd in gand
Sa il observe rand pe rand.

Primul s-a apropiat

Dar s-a oprit in trupul lat.
Indata omul a strigat:
,Elefantul e de stanca

Si nimeni nu stie incal”

Al doilea-n colti a nimerit
Si a strigat la fel de-uimit:
4Este rotund si ascutit”.
Asta limpede imi spune
Ca elefantul-minune
Este-o sulita, pe bune!”

Al treilea, s-a intamplat,
De trompad I-a apucat.

Si, vorbind cu indrazneala,
A decis fara-ndoiala:

,Ce flexibil elefant!

Este un sarpe pedant.”

Al patrulea, mai curios,
A nimerit genunchiul gros.
+Aceasta fiara ciudata

Si, nu stiu cum, s-a-mpiedicat,

Orbii si elefantul

Pl

Mi se pare indesat3,
E scortoasa, fara leac,
Seamana cu un copac.”

Cel de-al cincilea coleg

N-a ramas nici el mai bleg.
El a apucat urechea si a spus
Cu un zambet cam de sus:
,Orice orb, orice niznai,
Vede ca e-un evantai”

lar al saselea barbat,

in sfarsit, a declarat,
Despre coada pendulara,
Ca aduce cu o sfoara.
Cam atat a priceput
Despre ruda de mamut.

Astfel s-a iscat o sfada
Fiindca, intre cap si coada,
Fiecare sustinea

Ce simtea cu mana sa.
Intr-un fel, toti cu dreptate,
Insa incorecti in toate.

Tot asa lumea discuta

Cu inversunare-acuta
Despre vreo teologie -
Fiecare-atat cat stie.

Toti cati spun despre mamut
Nici mdcar nu l-au vazut.

John Godffrey Saxe (1816-1887)




DUMINICA
lata parerea mea

» Principalul motiv pentru care oamenii se
tin departe de crestinism este ca accepta
Cu greu ceea ce spun alti oameni despre
Dumnezeu ori ceea ce cred ei cd face sau
nu Dumnezeu in lume. lata trei intrebari
pe care tinerii si varstnicii le ridica atunci
sunt intrebati de ce nu cred sau nu aleg
sa-L urmeze pe Dumnezeu:

1. Daca Dumnezeu este bun, atunci de ce
domneste in lumea aceasta raul?

2. Daca Dumnezeu este atotputernic, de
ce nu ia masuri impotriva durerii si a
suferintei?

3. Daca se spune ca Dumnezeu este atat de
aproape, de ce nu simt decat absenta Sa?

» Cum ai raspunde tu la aceste intrebari?
Poti alege sa raspunzi la una sau la toate.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ti posta rdaspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.

» ,Siin cer s-a facut un razboi. Mihail si in-
gerii lui s-au luptat cu balaurul. Si balau-
rul cu ingerii lui s-au luptat si ei, dar n-au
putut birui; si locul lor nu li s-a mai gasitin
cer. Si balaurul cel mare, sarpele cel vechi,
numit Diavolul si Satana, acela care insala
intreaga lume, a fost aruncat pe pamant;
si impreuna cu el au fost aruncati si inge-
rii lui. Si am auzit in cer un glas tare, care
zicea: «KAcum a venit mantuirea, puterea
si imparatia Dumnezeului nostru si sta-
panirea Hristosului Lui; pentru ca parasul
fratilor nostri, care zi si noapte ii para ina-
intea Dumnezeului nostru, a fost aruncat
jos. Ei l-au biruit, prin sangele Mielului si
prin cuvantul marturisirii lor si nu si-au
iubit viata chiar pana la moarte». (Apo-
calipsa 12:7-11)
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LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezevu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii la
ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa
ce vei parcurge textele din sectiunea ,Dumnezeu
spune..” a lectiei, noteaza declaratia care transmi-
te convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» ,Dumnezeu a considerat cd este mai bine sd

intoarcd raul spre bine decdt sa impiedice
existenta rdului.” — Augustin din Hippo, teolog
din secolul al IV-lea

» ,Omul sa evite faptele rele... la fel cum cel care

iubeste viata evitd otrava.” - Gautama Siddhar-
tha, fondatorul budismului, ndscut in jurul anului
563 i.Hr.

» ,Adevdrata problemd se afld in inima si in min-

tea oamenilor. Nu este o problema de fizicd, ci
de eticd. Este mai usor sa denaturezi plutoniul

decdt sd desfaci raul din spiritul uman.” - Albert
Einstein, fizician, 1879-1955

» ,Toate nenorocirile si rdutdtile din pricina cdro-

ra suferd omul, viciul, crima, ambitia, nedrepta-
tea, opresiunea, sclavia si rdzboiul pornesc din
dispretul sau neglijenta sa fata de preceptele

cuprinse in Biblie.” - Noah Webster, autorul pri-
mului dictionar american

» ,Eu sunt Alfa si Omega, Cel dintai si Cel de pe

urmd, Inceputul si Sfarsitul.” - Apocalipsa 22:13

» ,Dacad nu te percepi pe tine si toate lucrurile ca

fiintd, in miscare si din Dumnezeu, nu intelegi
nimic, indiferent ce ai crede cad intelegi.” - Ri-
chard Baxter, preot si carturar puritan englez, din
secolul al XVII-lea

'




f—l MARTI \

Ce importanta are pentru mine?

» Ai auzit la radio cantece sau ai ascultat oameni

care vorbesc despre rugdciune in stiri, reviste
sau filme? Lumea nu se mai teme sa vorbeas-
ca despre Dumnezeu, dar ce spune despre EI?
Problema este ca multi stiu despre existenta lui
Dumnezevu, insa rareori ajung la o parere comu-
na despre cum este El. In timp ce multi specu-
leaza, crestinii au un mesaj despre Dumnezeu si
nu este unul aleator; este o viziune de ansamblu.
Daca stai in fata unui tablou la numai cinci cen-
timetri de panza, vezi destul de bine, insa numai
pe o portiune mica.

Marea lupta, asa cum se explica in Biblie, este
cel mai uimitor subiect pentru multi, deoarece
ilustreaza imaginea de ansamblu si, cand pasesti
fnapoi pentru a o vedea, incepi sa intelegi fieca-
re peticel din aceasta scena. Si ce, daca cineva ar
raspunde la intrebarea,De ce este lumea atat de
rea?” credeti ca oamenii ar asculta? Daca cineva
ar raspunde la intrebarea,Va veni o vreme cand
durerea va inceta?” oamenii chiar ar fi curiosi? lar
daca cineva ar avea un raspuns bun la strigatul
dininimd,Oare este Dumnezeu aici, ma cunoaste
si pe mine?’, cunosti niste oameni care ar dori sa
asculte? Dumnezeu ne-a vorbit prin Cuvantul
Sdu si, desi nu stim totul, vedem suficient adevar
incat sa spunem: il aleg pe Dumnezeu. Merits.”

(.

Romani 7:21-25

,Gasesc dar in mine legea aceasta: cand vreau sa
fac binele, raul este lipit de mine. Fiindcd, dupa
omul dinduntru, imi place Legea lui Dumnezeu;
dar vad in madularele mele o alta lege, care se
lupta impotriva legii primite de mintea mea si ma
tine rob legii pacatului, care este in madularele
mele. O, nenorocitul de mine! Cine ma va izbavi
din acest trup de moarte?”

(Mai mult: Ezechiel 28:13-19; Matei 4:10; Luca

10:17-20; loan 10:7-10; Romani 6:16-18; Ro-
mani 8:28-9:1; Efeseni 6:10-18; lacov 4:4; 1 loan
2:15,16.)

-

MIERCURI

Dumnezeu spune...

> lsaia 14:12-14

»,Cum ai cazut din cer, Luceafar stralucitor,
fiu al zorilor! Cum ai fost doborat la pa-
mant tu, biruitorul neamurilor! Tu ziceai in
inima ta: «Ma voi sui in cer, imi voi ridica
scaunul de domnie mai presus de stelele
lui Dumnezeu; voi sedea pe muntele adu-
narii dumnezeilor, la capatul miazanoap-
tei; ma voi sui pe varful norilor, voi fi ca Cel
Preainalt».

> losua 24:15
,Si daca nu gasiti cu cale sa slujiti Dom-
nului, alegeti astazi cui vreti sa slujiti: sau
dumnezeilor carora le slujeau parintii
vostri dincolo de rau, sau dumnezeilor
amoritilor in a cdror tara locuiti. Cat despre
mine, eu si casa mea vom sluji Domnului”’

> 1Samuel 7:3
.Samuel a zis intregii case a lui Israel:
«Dacad din toatd inima voastra va intoarceti
la Domnul, scoateti din mijlocul vostru
dumnezeii strdini si Astarteele, indrepta-
ti-va inima spre Domnul si slujiti-l numai

”

Lui; si El va va izbavi din mana filistenilor».

» 1imparati 18:20,21

~Ahab a trimis soli la toti copiii lui Israel
si a strans pe proroci la muntele Carmel.
Atunci, llie s-a apropiat de tot poporul si
a zis: «Pana cand vreti sa schiopatati de
amandoua picioarele? Daca Domnul este
Dumnezeu, mergeti dupa El; iar daca este
Baal, mergeti dupa Baall» Poporul nu i-a
raspuns nimic.”

» 2imparati 17:33
JAstfel se inchinau Domnului, dar slujeau
in acelasi timp si dumnezeilor lor, dupa
obiceiul neamurilor de unde fusesera
mutati.”

> Matei 6:24
+Nimeni nu poate sluji la doi stapani. Caci
sau va uri pe unul si va iubi pe celalalt; sau
va tine la unul si va nesocoti pe celdlalt. Nu
puteti sluji lui Dumnezeu si lui Mamo-

”

na.




JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Tinerii spun adesea: ,Nu-mi pasa ce gan-
desc altii despre mine. Daca nu ma plac
asa cum sunt, atunci ii priveste!” Oare
este chiar adevarat cd nu ne pasa ce gan-
desc altii despre noi? Ba ne pasa. De fapt,
Dumnezeu ne-a creat cu capacitatea de
a ne pasa si de a ne simti raniti daca alto-
ra nu le pasa. Putem alege sa trdim ca si
cum parerile lor nu ne afecteazd, insa ne
pasa cu adevarat, mai ales daca suntem
neintelesi sau acuzati pe nedrept.

Fii sigur ca lui Dumnezeu li pasa despre
cum gandesti despre El.

A. W. Tozer a observat odata ca cel mai
important lucru din viata omului este
ceea ce ajunge sa creada despre Dum-
nezeu. De ce crezi ca Dumnezeu a pasit
in lumea noastra pentru a ne transmite
cum este El si ce ganduri are despre noi?
Dar despre momentele cand Dumnezeu
a vorbit - la Marea Rosie? Sau in foc, pe
muntele Carmel; sau prin David si Goliat;
si in decursul biruintei miraculoase a lui
Ghedeon; cu Daniel in groapa cu lei; prin
hranirea celor cinci mii de oameni; prin
vindecarea leprosului; prin linistirea fur-
tunii; pe Calvar?

Dumnezeu a vorbit prin Cuvantul Sau
si, desi nu a explicat totul, ai suficiente
informatii pentru a-l raspunde afirmativ
lui Dumnezeu. El a facut mai mult decat
sd fti spuna ,da” El a indurat secole de
intelegere gresita a oamenilor doar pen-
tru ca tu sa-L iubesti si sa fii prietenul Sau.

b

VINERI
Cum se intampla?

» lata o invitatie. Alege trei lucruri cu care doresti
sa-I hranesti pe leul bun (lucruri care alimentea-
za si intaresc relatia ta cu Dumnezeu).

» De asemenea, gandeste-te la lucrurile cu care il
alimentezi in mod obisnuit pe leul rdu si alege
sa-| faci sa flimanzeasca in aceastd saptamana.
Observa cum decurg lucrurile, apoi mediteaza
asupra saptamanii si la influenta pe care a avut-o
asupra intelegerii tale despre lupta dintre Dum-
nezeu si Satana si despre rolul pe care il ai tu in
campul acesta de lupta.

» Ce voiface pentru a hrani acest leu bun?

1.

» Ce voiface pentru a flamanzi acest leu rau?

1.

J




| NEVOIA PACATOSULUI
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptamana aceasta.
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Capatul pietrei

Bill era locotenent de gradul doi in armata Statelor
Unite atunci cidnd a bdut prima oard alcool. La vérsta de
doudzeci si doi de ani, il asteptau o carierd frumoasa si
o prietend care il iubea. Se descurca binisor pe drumul

spre succes, pe care pornise cu un inceput de viatd aspru.

Viciul bauturii il despartise pe tatdl sdu de mama sa pe

la varsta cand Bill era doar un tinc, de aceea fusese cres-

cut de bunicii sai. Dar se pdrea ca Bill avea sa depaseasca

acest punct de plecare nefavorabil pani cind si-a dat sea-

ma cd si lui ii placea bautura.

Pe la varsta de treizeci de ani, Bill ajunsese o epa-
va. Daca odinioarad folosea bautura pentru a sarbatori
incheierea unei afaceri de succes, acum nu mai era in
stare sa se tind de niciun serviciu. Impreuni cu sotia
sa, locuia in casa socrilor, pentru ca nu isi mai per-
miteau sd aibd o locuinta a lor. Bill ajunsese intr-o
stare atat de rea, incat uneori cersea pe strada. Fusese
internat de patru ori pentru dezalcoolizare.

Intr-o zi, prin anul 1934, Bill a cedat. A recunoscut
cd nu era in stare sd faca nimic pentru a invinge viciul
din viata sa. Numai Dumnezeu il mai putea ajuta.

Dupa mai mult de saptezeci de ani de la fonda-
rea organizatiei de catre Bill W. (Wilson), Alcoolicii
Anonimi are peste doud milioane de membri in o
sutd cincizeci de tari, precum si zeci de grupuri care
urmeazi cei doisprezece pasi propusi de Bill. In pri-
mii pasi trebuie sa admiti cd nu ai nicio putere asupra
problemei tale, ci ai nevoie sa ceri ajutor de la o pu-
tere mai inaltd.

Noi, crestinii, cetiteni ai Imparitiei lui Dumne-
zeu, stim cd El este puterea noastra inaltd. Alcoolicii

J

vorbesc despre a atinge limita de jos, chiar dacd
aceasta inseamna a cersi bani pe stradd, inainte
de a intelege cat de mult au nevoie de ajutor. Insd
noi nu suntem fara camin si fara sperantd. Unii
dintre noi o duc chiar foarte bine, sunt celebri sau
au o viatd linistitd, nu-i asa? Chiar este nevoie s
atingem limita de jos inainte de a primi oferta de
ajutor a lui Dumnezeu?

4 1




DUMINICA
lata parerea mea

» Este ultima seara din Saptamana de Ru-

gaciune, iar pastorul face inca un apel
de consacrare lui Dumnezeu. Luminile si
fondul muzical contribuie la o atmosfera
apasadtoare. Prietenii tai se hlizesc si se in-
ghiontesc pe sub scaun.
Insa, asa cum stai pe ultimul rand, in-
cepi sa ai sentimente impartite. In ultima
vreme, nimic nu pare sa mearga bine la
scoald, acasa ori cu prietenii tai. Te intrebi
daca, ,predandu-ti inima lui Isus’, asa
cum spune predicatorul, se va intampla o
schimbare importantd. Ce ar insemna, de
fapt? Ce ar spune prietenii tai daca te-ai
ridica si ai merge in fata? Cum s-ar schim-
ba viata ta daca ai face pasul acesta?

» Unul dintre lucrurile care ne impiedica
sa facem pasul spre Dumnezeu este pre-
siunea de grup. Ne gandim ca prietenii
nostri vor rade de noi, ca nu ne vor mai
accepta in grup si ca relatiile se vor strica.
In realitate, apropierea de Dumnezeu in-
nobileaza. Cel care isi preda viata lui Hris-
tos devine un om mai bun, caracterul lui
se cizeleaza, gusturile lui se schimba. lar
cei din jur nu doar ca nu-l vor respinge,
dar vor incepe chiar sa-si puna intrebari
de genul: ,Care este secretul puterii lui?’,
,Ce s-a schimbat in viata [ui?”. Prin urma-
re, e indicat sa nu ne speriem de reactia
celorlalti atunci cand auzim chemarea lui
Dumnezeu.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-{i posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.

|\ J"
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LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Poate cd nu ai facut niciodata parte dintr-o

bandad de golani... Totusi poate ai de luptat
cu pornografia, cu rasismul, cu minciuna sau
cu indreptdtirea de sine. Dumnezeu doreste sd
te zdrobeascd, sd te dezbrace de pdcatul tdu si
sd te imbrace in neprihdnirea Sa.” — Mr. Solo, din
Gospel Gangastaz

» latd ce eram: un lider in formare, cu o prietend

grozavd si cu toate lucrurile de care mad puteam
bucura, insd nu aveam pace. Am ingenuncheat
sim-am rugat acolo, pe loc. Stiam cine era Hris-
tos si credeam ca El a murit pentru pdcatele
mele. L-am rugat sa fie Domnul si Mantuitorul
meu.” - Jon Kitna, pe NFL

» ,Credeam cd aveam tot ce isi putea dori un ta-

ndr de optsprezece ani. Insd, in sinea mea, ma
gdndeam: Sunt incomplet. Imi lipsea ceva. De
fapt, ajunsesem la capdtul puterilor... Nu stiam
incotro sd mdindrept. Sim-am intors spre Dum-

nezeu.”- Josh David, inotator olimpic, medaliat cu
aur

» Am mers la bisericd sd imi mdrturisesc pdcatele

lui Dumnezeu. Atunci am realizat cd nu exista

Dumnezeu si cd nu aveam pdcate.” - Anonim, de
pe un site Web cu citate ale ateilor si agnosticilor

» Isus a murit pentru pdcatele cuiva, insé nu pen-

tru ale mele.” - Patti Smith, poet american si punk
rocker

'
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MARTI
Ce importanta are pentru mine?

Ce inseamna,sa Il primesti pe Isus” sau,,sa iti pre-
dai inima lui Dumnezeu”? Este nevoie sa ajungi
intai,la limita de jos"?

Daca ai crescut in biserica, probabil ca ai auzit de
~,mantuire” inca de cand poti sa-ti aduci aminte.
Acum este timpul sd afli ce inseamna aceasta
pentru tine, in mod personal.

Nu este vorba despre botez pentru ca ai ,varsta
potrivitd” si prietenii tai s-au botezat deja. Nu in-
seamna nici sa iesi in fata atunci cand predicato-

rul insufld un oarecare sentiment de vinovatie.

Inseamna s stii in inima ta ca ai nevoie de Dum-
nezeu. Aceasta nu inseamna ca trebuie sa fii
criminal, betiv, dependent de droguri sau auro-
lac. Tnseamna doar s& stii ca nu poti trai o viata
desavarsita, sfanta si fericita prin propriile puteri.
Ai nevoie de Dumnezeu pentru a te intregi. Ai
nevoie de puterea Sa pentru a deveni ce ai fost
creat sa fii. Mai mult decat toate, ai nevoie de
moartea lui Isus pe cruce pentru pacatele tale,
fiindca acesta este biletul tau spre cer.

Vezi, viata vesnicad nu este ceva ce putem merita
sau castiga, indiferent cat de buni am fi. Suntem
oameni, suntem pacatosi si ne nastem pentru a
muri. Fiintele imperfecte nu pot trai vesnic intr-o
lume perfecta decat daca primesc biletul pe care
I-a cumparat Isus in locul nostru, pe Calvar.

LA-L primi pe Isus” inseamna a primi puterea Sa
in propria viatd acum, precum si fagaduinta unei
vieti vesnice in viitor. Tot ce trebuie sa faci este sa
recunosti ca nu poti singur.

LAtunci cand inima se supune influentei Duhului
Sfant, constiinta este trezita, iar pacatosul ajun-
ge sa inteleaga ceva din profunzimea si sfintenia
Legii lui Dumnezeu, care este temelia guvernarii
Sale in ceruri si pe pamant.” (Calea catre Hristos,
pag. 24, in original)

Hristos este gata sa aduca in viata ta puterea Sa
transformatoare. Intrebarea este: vrei?

w
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

» loan 3:16
,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lu-
mea, ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru
ca oricine crede in El sa nu piard, ci sa aiba
viata vesnica.'

> Efeseni 2:8,9
,Caci prin har ati fost mantuiti, prin
credinta. Si aceasta nu vine de la voi; ci
este darul lui Dumnezeu. Nu prin fapte, ca
sd nu se laude nimeni.”

» 2 Corinteni 5:17
,Ci, daca este cineva in Hristos, este o fap-
tura noua. Cele vechi s-au dus: iata ca toa-
te lucrurile s-au facut noi.”

» Romani 5:8
,Dar Dumnezeu [si arati dragostea fata de
noi prin faptul ca, pe cand eram noi inca
pacatosi, Hristos a murit pentru noi.”

> leremia 13:23
,Poate un etiopian sa-si schimbe pielea
sau un pardos sa-si schimbe petele? Tot
asa, ati putea voi sa faceti binele, voi care
sunteti deprinsi sa faceti raul?”

» loan 6:29
JIsus le-a rdspuns: «Lucrarea pe care o cere
Dumnezeu este aceasta: sa credeti in Ace-
la pe care L-a trimis El.»”

» Romani 3:23
»Caci toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava
[ui Dumnezeu.”

» Faptele 2:37,38

»,Dupa ce au auzit aceste cuvinte, ei au ra-
mas strdpunsi in inima si au zis lui Petru si
celorlalti apostoli: «Fratilor, ce sa facem?»
«Pocditi-va», le-a zis Petru, «si fiecare din
voi sa fie botezat in Numele lui Isus Hris-
tos, spre iertarea pacatelor voastre; apoi
veti primi darul Sfantului Duh.»”

(Mai mult: Faptele 8:34-39; Faptele 16:30,31)

(.
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o JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Uneori, auzim despre cineva care il cauta
pe Dumnezeu”. De fapt, ar trebui sa spuna
invers. Dumnezeu il cauta, Dumnezeu te
cauta. El este ca o persoana indragostita
pana peste cap. Ar face orice sacrificiu
pentru a-ti castiga atentia; El nu ar da
inapoi de la nimic pentru a Se asigura ca
il observi.

» De ce i pasa atat de mult de tine? El te-a
facut. Numai El te stie pana in cel mai mic
amanunt. El cunoaste despre tine tot ce
este mai rau, dar te iubeste. Si numai El
stie cine esti capabil sa devii, cu ajutorul
Sau.

» Ce mai asteapta? Ei bine, El nu iti va im-
pune voia Sa. Asteaptd un simplu lucru:
sa raspunzi Duhului Sfant si sa recunosti
ca ai nevoie de El, ca 1l doresti in viata ta.

» Poate ca te intrebi cum sa faci ca Dum-
nezeu sa stie cd vrei o schimbare in viata
ta si ca ai nevoie de ajutorul Lui. Ei bine,
El iti cunoaste gandurile, sperantele si vi-
surile. Tu insa ai nevoie sa constientizezi
mai bine aceasta dorinta a sufletului tau.
Trebuie sa te gandesti serios la schimba-
rile de care ai nevoie in viata ta. Trebuie
sa li spui lui Dumnezeu ce doresti sa faca
din tine, sa iti recunosti vina, pacatul si sa
li spui ca doresti sa renunti la ceea ce este
rau in viata ta.

» Schimbarile nu se vor produce brusc.
Dumnezeu nu va pocni din degete pen-
tru ca tu sa primesti instantaneu un ca-
racter nou. Schimbarea presupune lupta
cu propriul sine, cu eul egoist. Schimba-
rea necesitd rabdare, consecventd si
atentie. Treptat, prin ajutorul Duhu-
lui Sfant, se vor vedea si schimbarile.
Asaza-te pe genunchi chiar acum si roa-
ga-L pe Domnul ca saméanta buna din ini-
ma ta sa aduca rod!

Ok
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VINERI
Cum se intampla?

» Aseaza-te si ia-ti cateva clipe in care sa-l scrii

lui Dumnezeu o scrisoare. Scrie-o de mana in
spatiile de mai jos sau tasteaz-o pe computer, ca
si cum ai scrie un e-mail. Spune-l despre cele mai
dificile lucruri care se petrec in viata ta si despre
cele mai frumoase. Spune-I despre domeniile in
care ai mai multa nevoie de ajutorul Sau.

» incheie scrisoarea spunandu-l lui Dumnezeu ca

ai nevoie de El si ca doresti sa faci ce este nevoie
pentru a-l oferi prioritate in viata ta. Multumeste-|
lui Isus pentru ca a murit pe cruce pentru pacate-
le noastre si spune-l ca primesti jertfa Sa — pretul
pentru datoria ta.

» Dupa ce ai terminat, citeste versetele biblice de

la sectiunea de miercuri. Imagineaza-ti ca Dum-
nezeu fiti raspunde in felul acesta la scrisoare.
Printre randurile mesajului tau, scrie raspunsul
lui Dumnezeu. Ce ti-ar spune?

g




CRESCAND N HAR
\) Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>
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Wilma ia startul pentru aur

,Imi pare riu, insa fiica dumneavoastrd nu va mai pu-  apoi a alergat pand cand a ajuns cu mult mai
tea merge niciodata” Cuvintele au rasunat ca o sentintd  buna decat celelalte.
finald pentru fetit3 si mama ei. Insd nu a fost asa. Piciorul Cand avea saisprezece ani, Wilma a participat
stang al Wilmei era rasucit si slibit de poliomielitd. Insd  pentru prima oara la Jocurile Olimpice si s-a in-
mama si-a luat hotararea ferma ca fiica ei sd meargd din  tors acasa cu o medalie de bronz. Patru ani mai
nou candva. tarziu, la Roma, in 1960, a devenit prima feme-

Saptamana dupa saptamand, mama Wilmei o ducea  ie americancd ce a castigat vreodatd trei medalii

pe fiica ei la 90 de kilometri de casa pentru fizioterapie. ~ Olimpice.
Acasa, mama, fratii si surorile o ajutau si-si miste
piciorul. Pe parcursul copilariei, Wilma se ducea la
scoald cu o proteza metalica pe picior. A folosit pro- ~ |
tezd, carje si pantofi corectori. In ciuda prezicerilor
medicului, fata mergea.

Cand a implinit doisprezece ani, Wilma a fost in
sfarsit in stare sd mearga fard niciun ajutor. Atunci
a luat o hotarire importanta. Deja biruise prognoze
infricosdtoare. Mergea, chiar daca doctorii ii spuse-
serd ci nu va mai reusi niciodata. Insa Wilma dorea
sd facd mai mult decit sd meargd. Ea dorea sd alerge.
Dorea sa devind un atlet de talie mondiala.

Este posibil sd fi parut un vis nebunesc pentru o
biatd fata afro-americanca, din sudul Statelor Unite
ale anilor ’50. Saricia, discriminarea rasiald si diza-
bilitatea fizicd erau potrivnice Wilmei Rudolph, erau
dovada ca ea nu va gusta niciodata succesul.

Insa vointa crancend, sprijinul familiei si hotdrarea
au fost de partea Wilmei. Zi de zi, ea se ducea la pista
de alergari, antrendndu-se pentru a-si dezvolta si pi-
ciorul stang la nivelul celui drept. A alergat pana ce a
reusit sa alerge la fel de bine ca orice alta adolescenta, 7”7




DUMINICA
lata parerea mea

» ,Nu vreau sa fiu crestin’, spune prietenul
tau de la scoala. ,Este prea complicat si
nici macar nu e misto. Trebuie sa respecti
tot felul de reguli stupide si nu poti sa faci
nimic fara sa fii tras la rdaspundere.”’

» Esti pe cale de a deschide gura cand un
alt prieten, care merge la o alta biserica,
spune: Esti sonat! Nu e greu sa fii crestin;
e foarte simplu! Isus ne-a mantuit. Eu am
fost mantuit cand aveam zece ani siacum
nu mai trebuie sa fac nimic in plus. Ce
este greu in asta?”

» Tu ce crezi? Cu care dintre prietenii tai
esti de acord - sau ai o alta parere? Este
greu, este usor sa fii crestin sau poti expli-
ca altfel problema aceasta?

» Crestinismul este o religie care presupu-
ne echilibru in viata de zi cu zi. Este usor
sd alunecam in extreme, insd niciuna din-
tre extreme nu-L reprezinta pe Hristos.
Gandeste-te la modul in care iti traiesti
viata de credinta! Consideri ca esti in
echilibru?

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ti posta rdaspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.

Z \J°
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LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor

Imparatiei lui Dumnezevu; altele nu sunt. Observi

deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii la
ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa
ce vei parcurge textele din sectiunea ,Dumnezeu
spune..” a lectiei, noteaza declaratia care transmi-
te convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» Ridicd-mi crucea si te voi urma, chiar daca

ceilalti nu vin si md vor uita... Si chiar dacd ma
iau la rost, md-njurd pe la spate si ma jignesc
in toate. De-o fi pand-n mormdnt, atat cdat voi
trdi, pe Domnul meu din cer de-acum Il voi sluji.”
- T-Bone, rapper crestin, in Keep on Prasin’

» ,Pdcatul este rufa murdara a vietii, insG Dum-

nezeu are un proces de curdtare propriu. Are
loc in momentul in care credem ca Hristos ne
iartd pdcatele si continud prin ceea ce numim
«sfintire» — un proces ce dureazd toatd viata
si in care ne descoperim continuu pdcatul si il
mdrturisim, invdtdm adevdrul si ne conformdm
lui—aceasta numai prin puterea lui Dumnezeu.”
- Shaun Groves, inregistrator crestin

» ,in sinele tdu, ai fost dintotdeauna un om

mai bun. Tot ce ai de fdcut este sd indepdrtezi
invelisurile” — Duane Alan Hahn, pe Web site-ul
propriu

» ,Dar toti s-au ratdcit, toti s-au stricat; nu este

17

niciunul care sd facd binele, niciunul mdcar!
— Psalmii 53:3

» ,Putem sd ne schimbdm viata. Putem fi, avea si

face exact ceea ce ne dorim.” — Anthony Robbins,
vorbitor si autor motivational

» ,Poate un etiopian sd-si schimbe pielea sau un

pardos sd-si schimbe petele? Tot asa, ati putea
voi sd faceti binele, voi, care sunteti deprinsi sd
facetirdul?” - leremia 13:23

'
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MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Este greu sau usor sa fii crestin? Pe de o parte,

este usor. Il primesti pe Isus si esti mantuit. Dum-
nezeu face toata munca.

Pe de alta parte, uneori iti pare ca exista prea
multe reguli si asteptdri. Du-te la biserica. Ur-
meaza regulile. Fii un bun exemplu.

Daca este atat de usor, atunci de ce este atat de
greu? Iti spun un secret: a fi crestin este in acelasi
timp cel mai usor si cel mai greu lucru pe care il
vei face vreodata. Este usor sa te impaci cu Dum-
nezeu. Spune-i numai ca doresti sa i fie iertate
pacatele. El face restul.

Numai atunciincepe El lucrarea de a te modela in
ceea ce poti deveni. El te ia asa cum esti, cu obi-
ceiuri rele, cu un comportament nu tocmai pla-
cut, si lucreaza. Dumnezeu te iubeste prea mult,
pentru a te ldasa sa ramai in starea ta pacatoasa.
Asemenea unui atlet olimpic in antrenament, tu
investesti efortul de a alerga, iti supui muschii
razvratiti unui program si te mentii intr-o forma
maximad. Nu pentru cd doresti sd castigi aproba-
rea lui Dumnezeu sau sa iti cumperi locul in cer,
ci pentru ca incepi sa prinzi viziunea Lui despre
ceea ce doreste sa devii — un crestin medaliat cu
aur, o persoana transformata dupa chipul Sau.

Noteaza pe randurile de mai jos care sunt lucru-
rile care ii impiedica, in general, pe tineri sa fie
buni crestini. Apoi, noteaza si lucrurile pe care ti-
nerii le au astazi la indemana si care le-ar facilita
0 mai buna traire crestina (ca exemplu in acest
sens, gandeste-te ca astazi oricine poate avea o
Biblie pe tableta sau pe telefonul mobil, in timp
ce, cu secole in urma, accesul la Scripturi era
foarte dificil).
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Evrei 12:1
,Si noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu
un nor asa de mare de martori, sa dam
la o parte orice piedica si pacatul care ne
infasoard asa de lesne si sa alergam cu
staruintd in alergarea care ne sta inainte.”

» 2Timotei 4:7
4Isi vor intoarce urechea de la adevar si se
vor indrepta spre istorisiri inchipuite.”

» 1 Corinteni 9:24-27

»Nu stiti ca cei ce alearga in locul de aler-
gare, toti alearga, dar numai unul capata
premiul? Alergati in asa fel ca sa capatati
premiul. Toti cei ce se lupta la jocurile de
obste se supun la tot felul de infranari. Si
ei fac lucrul acesta ca sd capete o cunung,
care se poate vesteji: noi sa facem lucrul
acesta pentru o cununad care nu se poate
vesteji. Eu, deci, alerg, dar nu ca si cum n-as
sti incotro sa alerg. Md lupt cu pumnul, dar
nu ca unul care loveste in vant. Ci ma port
aspru cu trupul meu si-l tin in stapanire, ca
nu cumva, dupa ce am propovaduit altora,
eu insumi sd fiu lepadat.”

» 2 Corinteni 5:17
,Caci, daca este cineva in Hristos, este o
faptura noua. Cele vechi s-au dus: iata ca
toate lucrurile s-au facut noi”

> 2 Petru3:18
,Cresteti in harul si in cunostinta Domnu-
lui si Mantuitorului nostru Isus Hristos.”

> Matei 5:48
Voi fiti dar desavarsiti, dupa cum si Tatal
vostru cel ceresc este desavarsit”

» Galateni 6:9
,5a nu obosim in facerea binelui, caci, la
vremea potrivitd, vom secera, daca nu
vom cadea de oboseala.”

» 1Timotei 6:12
+Lupta-te lupta cea bund a credintei, apuca
viata vesnica la care ai fost chemat si pen-
tru care ai facut acea frumoasa martu-
risire Tnaintea multor neamuri.”




o JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Poate ca uneori esti cel care spune:
,Crestinismul este prea greu”. Vei privi la
asteptarile pe care le au adultii de la bise-
rica din partea ta si te vei simti judecat si
criticat.

» Nu aceasta este atitudinea lui Dumne-
zeu. El are asteptdri inalte de la noi, insa
este bucuros pentru fiecare pas pe care I
facem spre EL. iti mai amintesti de Wilma
Rudolph? Cand a inceput sa mearga cu
carje si proteza, crezi ca mama ei i-a spus:
»Misca-ti piciorul, Wilma! Nu esti la fel de
rapida ca alti copii! Si nu mai schiopata
asal”?

» Desigur ca nu. Un parinte iubitor doreste
ca odrasla lui sa faca totul asa cum poa-
te mai bine. Insa acelasi parinte sta langa
tine, te sprijina la fiecare pas si te ajutd sa
depasesti dificultatile, incurajandu-te.

» Un asemenea padrinte este Dumnezeu.
El nu are liniste pana cand nu te vede
atingandu-ti potentialul. Thsd nu Se
asteapta sa faci singur lucrul acesta. El iti
trimite puterea Duhului Sfant la fiecare
pas de pe drumul acesta. El nu te critica
si nu te judecd atunci cand aluneci si cazi.
Este chiar alaturi, ajutandu-te sa te ridici
si incurajandu-te.

» Cand te vei confrunta cu momente difi-
cile, nu uita sa-L rogi pe Tatal din ceruri
sa te ajute sa te ridici, daca ai cazut, si sa
mergi mai departe spre implinirea planu-
lui Sau in viata ta. Gandeste-te la Dum-
nezeu ca la un antrenor care cautd sa te
ajute sa faci performanta in toate dome-
niile vietii. Asa cum un antrenor de fotbal
le cere jucatorilor sa respecte anumite re-
guli si sa exerseze, si Dumnezeu asteapta
ca tu sa-l urmezi indrumdrile. lar daca vei
face lucrul acesta, succesul e garantat.

Py -
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VINERI
Cum se intampla?

» Desi nu este ajunul Anului Nou, a sosit timpul

sa-ti pui niste tinte. Este putin altceva decat a
lua niste ,hotarari” in privinta unor lucruri pe
care incerci sa le faci desi ti se pare cumplit de
greu! Aceasta ar insemna sa te bazezi pe propri-
ile forte. Insa cresterea unui crestin este diferita
— te bazezi pe puterea lui Dumnezeu, care te va
conduce acolo unde doresti sa ajungi, chiar daca
si tu trebuie sa alegi in mod constant sa ramai
aproape de El.

Rezerva-ti cateva minute pentru a face o lista
cu cinci lucruri pe care ai dori sa le schimbi, sa
le indeplinesti sau sa le ameliorezi in viata ta
pe parcursul urmatoarelor sase luni. Dupa ce ai
completat lista, mergi intr-un loc linistit si roa-
ga-te cu glas tare, spunandu-I lui Dumnezeu ca
ai dori ca El sa iti schimbe viata si cerandu-I pu-
terea de a o face. in incheierea timpului tau de
meditatie, citeste 2 Corinteni 5:17 si cere si in
dreptul tau implinirea fagaduintei lui Dumnezeu
de a face din tine un om nou.

g




~

IDENTITATEA NOASTRA IN HRisTOS (1)
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rTextuI—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
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Un caz de identitate pierduta sau luata

Prima povestire. ,Numele nu se vinde” Mark Cuban,
proprietar al Dallas Maverick din NBA, i-a oferit gazdei
emisiunilor sportive de la radio Chicago WGN 50 000 de
dolari pentru a-si schimba numele in ,,Dallas Maverick”
Cand Kaplan l-a refuzat politicos, Cuban a indulcit ofer-
ta. [-ar fi platit 100 000 de dolari si ar fi donat 100 000 de
dolari centrului de caritate preferat de Kaplan dacd acesta
accepta sd poarte numele timp de un an de zile. Dupa ce
s-a autoanalizat si dupd ce a fost bombardat de e-mailuri
de la ascultatori, care ii spuneau cd ar fi o nebunie si re-
fuze banii, Kaplan a ramas ferm pe pozitie si i-a spus ,,nu”
lui Cuban. Kaplan a explicat: ,,Ar insemna si recunosc
cd fac orice pentru bani, iar lucrul acesta méa deranjeaza.
Numele meu este un drept din nastere. Doresc si-mi pas-
trez integritatea si credibilitatea” — Skip Bayless, ,Gazda
radio preferd clasa, nu prostie”, Chicago Tribune, 10 ianu-
arie 2001

A doua povestire. Urmdtoarea povestire este atri-
buita unui raport al Centrului de Studii Strategice si
Internationale despre Crima organizata mondiala.

Agentii FBI au intreprins un raid la un spital de psi-
hiatrie din San Diego, ce se afla sub investigatie pentru
fraude legate de asigurarile medicale. Dupé ore de cerce-
tare a mii de dosare medicale, zecile de agenti s-au simtit
inghiontiti de foame. Agentul raspunzator cu investigatia
a sunat la o pizzerie cu livrare la domiciliu §i a comandat
o cina rapidd pentru colegii séi.

Urmatoarea conversatie telefonicd a fost inregistratd
de FBI, care dactilografia toate conversatiile telefonice
din spital.

Agentul: Buna ziua. As dori sa comand 19
pizze mari si 67 de cutii cu suc.

Vanzétorul: $i unde doriti sa se faca livrarea?

Agentul: Suntem la Spitalul de Psihiatrie.

Vénzatorul: Spitalul de Psihiatrie!?

Agentul: Corect. Sunt agent FBI.

Vénzétorul: Sunteti agent FBI?

Agentul: Corect. Si ceilalti de aici tot agenti
sunt.

Vanzdtorul: Si va aflati la Spitalul de Psihia-
trie...

Agentul: Corect. Aveti grija sd nu veniti pe la
intrarea din fatd. Am incuiat usile. Va trebui s
ocoliti si s@ veniti la intrarea din spate pentru li-
vrare.

Vénzatorul: Si spuneti cd sunteti toti agenti FBI?

Agentul: Corect. Cat de repede le puteti aduce?

Vénzétorul: Si toti din Spitalul de Psihiatrie
sunt agenti FBI?

Agentul: Corect. Am stat aici toatd ziua si
acum murim de foame.

Vénzétorul: Dar cum intentionati sd platiti
pentru comandé?

Agentul: Am la mine caietul de cecuri.

Vénzdtorul: Si sunteti toti agenti FBI?

Agentul: Corect. Toti suntem agenti FBI. Vi
mai amintiti cd trebuie s ne aduceti pizza si bau-
turi rdcoritoare la intrarea din spate? Am incuiat
usile din fata.

Vénzatorul: Nu cred ca vom face asta.

Clic!

-



DUMINICA
lata parerea mea

» Carlos este cunoscut pentru glumele sale,
chiar daca acestea sunt facute pe seama
altora. Nimeni nu se apropie sufleteste de

el,
te

fnsa multi roiesc in jurul sau. Cum poa-
un crestin sa abordeze pe cineva care

pare ,de neatins”si sa-i vorbeasca despre

ce

planuri are Dumnezeu pentru el? Cum

ai putea sa-i arati lui Carlos identitatea sa

n

Hristos?

» Afla despre problemele care apar in mod
special in relatiile cu persoane precum
Carlos. Intreaba pe cineva mai in varsta

ce

parere are si spune-i ce iti place din

raspunsul sdu si ce {i se pare destul de
putin realist.

» Noteaza pe randurile de mai jos cateva
personaje biblice care aveau personalitati
dificile sau care erau persoane greu de
abordat. Noteaza si modul in care Isus a
abordat aceste persoane si ce lectii se pot
fnvata de aici.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-{i posta raspunsul.

Fii deschis si onest. Spune ce crezi.
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LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor

Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi

deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii la
ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa
ce vei parcurge textele din sectiunea ,Dumnezeu
spune..” a lectiei, noteaza declaratia care transmi-
te convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» intotdeauna mi-am dorit sd fiu cineva, insd

acum inteleg ca trebuia sd-mi fi propus ceva
mai precis.” - Lily Tomlin, actrita, citata de Jane
Wagner

» ,Dave Dravecky, fost jucdtor de baseball, spu-

nea despre faptul cd si-a pierdut bratul din
pricina unui cancer: «Pentru mine bratul a fost
ceea ce sunt mdinile pentru un pianist concer-
tist, ceea ce sunt picioarele pentru o balerind si
tdlpile pentru un alergdtor de maraton. A fost
motivul pentru care oamenii md ovationau
si pentru care plateau cu banii lor munciti din
greu. A fost ceea ce ma fdcea valoros, ceea ce
imi conferea valoare, cel putin in ochii lumii.
Apoi, deodatd, bratul meu s-a dus».” - Dave Dra-
vecky, When You Can’t Come Back (Grand Rapids:
Zondervan Publishing, 1992), pag. 125

» ,Cunoaste-te pe tine insuti” - Inscriptie pe Ora-

colul din Delphi

» ,Numai cei superficiali se cunosc pe ei insisi.” -

Oscar Wilde, intelept si autor britanic din secolul al
XIX-lea

» ,Cel maidificil lucru in viatd este sé te cunosti pe

tine insuti.” - Thales din Milet, filosof grec antic

» ,Mai bine este sd fii urat pentru ce esti decat sé

fii iubit pentru ce nu esti” - André Gide, scriitor
francez din secolul al XX-lea

» Iintrebarea anticd «Cine sunt eu?» conduce ine-

vitabil la o intrebare la fel de importantd: «Al
cui sunt?» — pentru cd nu existd nimeni in afara

unei relatii” — Parker Palmer, scriitor si profesor
american

'
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MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Aiincercat vreodata sa participi la o conversatie

fara sa reusesti sa strecori si tu un cuvant? Este
frustrant sa ai ce spune, dar sa nu o poti face
pentru ca toti vorbesc. Imagineaza-ti ce simte
Dumnezeu cand vede cum copiii Sai bajbaie in
jurul unor intrebari precum ,Cine sunt?”si,Al cui
sunt?”.

in primul rand, nu este usor sa asculti ce spune
Dumnezeu despre tine in timp ce toti striga in ju-
rul tdu. De asemenea, daca identitatea ta se ba-
zeaza pe ce poti sa faci, pe cum arati sau cine te
place, atunci ai suficiente motive care sa te tina
ocupat.

Gandeste-te la o lume in care esti pretuit doar
pentru ca traiesti. Cum ar fi sa traim intr-o lume
in care toti se concentreaza asupra potentialului
in loc sa amplifice greselile noastre? 1ti dai sea-
ma cum s-ar risipi singuratatea, ura si disperarea?
Este o lume in care suntem pretuiti numai pentru
ca Imparatul a murit pentru noi si pentru ca ne
recunoaste ai Lui; nu numai ca ne recunoaste,
dar ne numeste si copii, si nu doar copii, ci
mostenitori!

Inapoi la lumea reald. Poate ci lumea noastra
reala are o nevoie disperata de schimbare in ce
priveste modul in care ne percepem singuri. Se
pare ca ne confruntam cu o criza de identitate.
lar modul cum abordam aceasta criza se bazeaza
pe alegerea de a asculta intr-o parte si in alta. Nu
crezi c este timpul s& i oferim si lui Dumnezeu
sansa de a ne spune ce insemnam noi pentru EI?

Identitatea unui om este esentiala. Nu poti sa ai
o viata implinita cata vreme nu stii cine esti. Oa-
menii au tot felul de pareri despre propria iden-
titate. Uneori, de pilda, se identifica prin ceea ce
fac. Este adevdrat ca poti fi un bun profesionist,
un inginer sau un profesor de exemplu. Dar iden-
titatea nu se restrange la ceea ce facem. in fapt,
daca vrei sa stii cine esti si care e rostul tau, trebu-
ie sa te intorci la origini si sa vezi de ce te-a creat
Dumnezeu.

N

MIERCURI
Dumnezeu spune..

> Gandeste-te la identitatea ta, din punctul
de vedere al lui Dumnezeu, inainte chiar
de a deveni tu!

» Psalmii 139:13-18
,TU mi-ai intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut
in pantecele mamei mele: Te laud ca sunt
o faptura asa de minunatd. Minunate sunt
lucrarile Tale si ce bine vede sufletul meu
lucrul acesta! Trupul meu nu era ascuns de
Tine, cand am fost facut intr-un loc tainic,
tesut in chip ciudat, ca in adancimile pa-
mantului. Cand nu eram decat un plod fara
chip, ochii Tai ma vedeau; si in cartea Ta
erau scrise toate zilele care-mi erau randui-
te, mai inainte de a fi fost vreuna din ele’

» Urmareste relatia, drepturile si responsabili-
tatile prezentate in Epistola catre Efesenil

> Efeseni 1:4-14
,in El, Dumnezeu ne-a ales inainte de inte-
meierea lumii, ca sa fim sfinti si fara prihana
fnaintea Lui, dupa ce, in dragostea Lui, ne-a
randuit mai dinainte sa fim infiati prin Isus
Hristos, dupa buna placere a voii Sale, spre
lauda slavei harului Sau, pe care ni l-a datin
Preaiubitul Lui. In El avem rascumpaérarea,
prin sangele Lui, iertarea pacatelor, dupa
bogatiile harului Sdu, pe care I-a raspan-
dit din belsug peste noi, prin orice fel de
intelepciune si de pricepere; caci a binevoit
sa ne descopere taina voii Sale, dupa pla-
nul pe care-l alctuise in Sine Insusi, ca s&-I
aduca la indeplinire la implinirea vremuri-
lor, spre a-Si uni iardsi intr-unul in Hristos,
toate lucrurile: cele din ceruri si cele de pe
pamant. In El am fost facuti si mostenitori,
fiind randuiti mai dinainte, dupa hotararea
Aceluia care face toate lucrurile dupa sfatul
voii Sale, ca sa slujim de lauda slavei Sale,
noi, care mai dinainte am nadajduit in Hris-
tos. Si voi, dupa ce ati auzit cuvantul adeva-
rului (Evanghelia mantuirii voastre), ati cre-
zut in El si ati fost pecetluiti cu Duhul Sfant,
care fusese fadgdduit si care este o arvuna a
mostenirii noastre, pentru rascumpadrarea
celor castigati de Dumnezeu, spre lau-
da slavei Lui"
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Ce imi spune acest lucru? Cum se intampla?

» incearca sa-L incurci pe Dumnezeu! Pu- » Daca te gandesti la intamplarile din viata ta, ce

ne-l o intrebare despre tine, la care sa nu evenimente au avut o influenta mai mare asupra

stie raspunsul. Incearca. El cunoaste lu- ta (spiritual sau emotional), fie in mod pozitiv, fie

cruri pe care nici mdcar tu nu le cunosti: in mod negativ? Alege intre cinci si zece aseme-

ce vei spune maine in clasa, cate fire de nea evenimente. Descrie foarte pe scurt fiecare
par ai pe cap, de ce iti este teama cel mai eveniment.

mult, ce ti-ai dori sa aprecieze mai mult
colegii tai la tine, ce doresti sa poata
spune parintii tai despre tine etc. lar ce
gandeste Dumnezeu despre tine este
foarte strans legat de ,cine esti"

» Pentru a deveni celebri, jucatorii profe-
sionisti de baschet trebuie sa devina cei
mai buni. Pentru ca sa ,ajunga in top’,
vedetele de film trebuie sa gdseasca
modalitati de a se face remarcate. Unii
cauta o ocazie norocoasa. Uneori, o ga-
sesc; de cele mai multe ori, nu; in cele din
urma,ceea ce sunt” este definit de ce pot
sd faca ei.

» Nu asa este si cu Dumnezeu. Cine esti se
defineste prin ce a facut Isus. Ai o relatie
legala si incontestabila cu Imparatul Uni-
versului prin Fiul Sau. Fiind copil al Sau, ai
dreptul de a trai cu bucurie, fard teama,
ingrijorare sau anxietate din pricina vreu-
nui motiv, nici macar din pricina mortii. Ai
dreptul s& 1l invoci pe Dumnezeu in orice
problemd, oricand, in Numele lui Isus.

» De asemenea, ai responsabilitatea de a
extinde numele de familie dincolo de
tine insuti. Ai responsabilitatea de a pur-
ta numele de familie cu mandrie, in va-
zul lumii. Gandeste-te la aceasta ca la un
juramant de cetatenie. Ridica-ti mana si
rosteste un juramant de credinta fata de
Dumnezeu. Scrie-l mai jos!

Z U™ j K > 4




IDENTITATEA NOASTRA IN HRisTOsS (I1)
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extul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.

>
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Termostate si termometre

Termometru. Ati auzit de Bob Hayes, barbatul care  cite o mana. Ele au ascultat si astfel au inceput sd
a fost supranumit ,,Cel mai rapid om din lume”? El a fost ~ dezvolte o prietenie stransa. Ce ilustrare frumoa-
un erou la Olimpiadele din 1964, aducand acasd o me-  sa despre nevoia bisericii de a colabora in lucrare!
dalie de aur pentru cursa de o suta de metri si incredibi-  Ceea ce nu poate face singur un membru, poate cd
lul record de 8,6 secunde in ultimii 100 m din cursa de  doi sau mai multi ar reusi, in armonie.
stafetd 4 x 100 m. Dupa Olimpiadd, a devenit jucator in Cum se raporteaza punctele tale tari si slabe la
echipa de fotbal Dallas Cowboys din Statele Unite. Antre-  trupul lui Hristos?
norul sdu din facultate a spus ca, dacd si-ar dori ca vreu-
nul dintre tineri sa fie copilul sdu, acesta ar fi Bob Hayes.

Apoi, in aprilie 1979, Bob a fost acuzat de vanzare
de narcotice unui agent aflat sub acoperire. A primit
o pedeapsa de cinci ani de inchisoare. El a trecut de 4 |
pe culmea succesului in inchisoare. Conform lui Ha-
yes si celor care tineau mai mult la el, caderea sa a
fost pricinuitd de incapacitatea de a-si alege prieteni
buni. Persoanele cu care isi petrecea timpul i-au dat
sfaturi rele si l-au impins in necaz. Adevarul este cd,
in general, reflectdm gandurile si stilul de viata al oa-
menilor in compania cédrora ne aflim cel mai mult.
- De pe Sermonnotes.com, publicat on-line de Al-
derson Press.

Tu cu cine iti petreci timpul?

Termostat. Charles Osgood a relatat o poveste
despre doud femei care locuiau intr-un centru de re-
cuperare. Fiecare suferise cite un atac cerebral care
ii pricinuise infirmitate. Margareta nu-si mai putea
folosi partea stangd a corpului, in timp ce Rut avea
probleme pe partea dreaptd. Ambele femei fusesera
bune pianiste, insd renuntaserd la speranta de mai
canta vreodatd. Directorul centrului le-a asezat la ‘e
pian si le-a incurajat sd cante impreuna, fiecare cu j '
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DUMINICA N
lata parerea mea
» Cel mai bun prieten al lui Ken, Mark, cre-

>

de ca este indragostit. Desi este fericit,
Ken este preocupat de faptul ca Mark se
consuma prea mult in relatia cu prietena
sa. Mark are rezultate slabe la scoala. Nu
se intelege bine nici cu parintii sdi. Ken
observa cum prietenul sau cel mai bun se
schimba si nu vrea sd-i spuna nimic, pen-
tru ca nu vrea sa para gelos. Nu doreste
sa-l indeparteze si mai mult pe Mark,
deoarece considera ca este responsabi-
litatea lui sa-i aminteasca lui Mark si de
celelalte relatii cu oamenii. Pe masura ce
trece timpul, cei doi baieti se indepartea-
za unul de altul. Cum crezi ca ar trebui sa
procedeze Ken? Ce ai spune tu, stiind ca
la fel de importante sunt si,,cum” spui, si
»ce”spui?

Unul dintre cele mai importante lucruri
in viata este sa stim sa ne alegem priete-
nii, iar un alt lucru si mai important de-
cat acesta este sa stim sa ii pastram. Pri-
etenii devin o parte din tine, iar tu devii
o parte din ei. Vietile vi se patrund si se
influenteaza reciproc. Un prieten cu pre-
ocupari si tinte nobile te va influenta si
pe tine, determinandu-te sa te ridici, sa
cresti, sa te dezvolti.

Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-{i posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.
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LUNI )
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Cu putin ajutor de la prieteni, ma descurc.” -
John Lennon, muzician

» ,Daca toti prietenii mei s-ar arunca de pe un
pod, eu nu as sdri cu ei, ci as fi jos, gata sd-i
prind. Toti ascultd ce spui. Prietenii ascultd ce
spui. Insd cei mai buni prieteni ascultd ce nu
spui. Toti apucdm pe diferite cdrdri in viatd, dar,
oriincotro ne-am indrepta, ludm cu noi cdte
putin unii din altii.” - Tim McGraw, muzician

» ,Celui care are o mie de prieteni nu-i prisoseste
niciunul, iar cel care are un dusman seintalneste
cu el pretutindeni.” - Ali Ibn-Abi-Talib, ginerele lui
Mohamed

» ,Ura paralizeaza viata; dragostea o elibereaza.
Ura incurca viata; dragostea o armonizeazad.
Ura intuneca viata; dragostea o lumineazd.” -
Martin Luther King Jr, activist american pentru
drepturile civile

» ,Singura modalitate de a avea un prieten este

sd fii tu unul.” - Ralph Waldo Emerson, autor ame-
rican din secolul al XIX-lea

» ,Poti sa iti faci mai multi prieteni in doud luni
interesandu-te de alti oameni, decat vei reusi in
doi ani incercdnd sd-i faci pe oameni sad se inte-
reseze de tine.” - Dale Carnegie, autor si vorbitor
motivational de la inceputul secolului al XX-lea

» ,Nu potida mana cu un pumn inchistat.” - Indi-
ra Gandhi, fost prim-ministru al Indiei

» ,Prietenul adevdrat este cel care te avertizeaza.”
- Proverb
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MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Un adolescent a spus:,De ce nu se poate sa pas-

trez relatia mea cu Dumnezeu doar intre mine si
EI? Este ceva personal” Exista o deosebire intre
personal si confidential! Nu exista pasaje bibli-
ce care sa spund: ,Crede numai si pastreaza ta-
cerea. Toti vor ajunge acolo mai devreme sau
mai tarziu!” Nu, se pare ca exact varianta opusa
este cea adevdrata. Dumnezeu ne-a creat ca sa
lucram impreund. Noi lucram cel mai bine in
echipe, pentru ca punctele in care suntem slabi
devin puternice prin calitatile altora, iar calitatile
noastre i ajuta pe altii care sunt slabi. Nu suntem
intregiti decat prin unitate.

Te-ai gandit ce asteapta Dumnezeu de la tine? Te
intrebi cum sa fii cineva care seteaza temperatu-
ra, nu doar o inregistreaza? Raspunsul la cauta-
rea noastra de indrazneala in Hristos se afla in co-
munitate. Suntem mai curajosi impreuna decat
singuri. Suntem mai intelepti ca echipa decat ca
indivizi. Fiecare nou membru care se adauga fa-
miliei ne umple cu mai multd iubire si intelegere,
pentru ca fiecare noua fiinta are o experienta
unica privind harul lui Dumnezeu. De la fiecare
persoana se asteapta participarea. Este nevoie
de fiecare, insa ansamblul este mai eficient de-
cat partile sale componente. De ce crezi ca Hris-
tos i-a trimis pe ucenici in lume cate doi? Pentru
ca, atunci cand unul este slab, celalalt poate fi
puternic.

Daca ne uitam cu atentie la viata apostolului Pa-
vel, asa cum este prezentata in Biblie, descope-
rim limpede acest principiu. Sa ne gandim cine
era Pavel! Unul dintre oamenii mari ai vremii sale,
un teolog redutabil, un om bine educat si cu
pozitie in societate. Cu toate acestea, cand a in-
ceput sd lucreze pentru Isus, si-a cautat ajutoare.
Oare nu s-ar fi descurcat el fara Marcu cel tema-
tor? Sau fara Barnaba, Aquila, Priscilla? De fapt,
ca om, Pavel a fost constient ca nu este infailibil
si cd munca in echipa are sanse mai mari de
succes.
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Romani 12:10-13

Lubiti-va unii pe altii cu o dragoste fra-
teasca. In cinste, fiecare si dea intaietate al-
tuia. n sarguinta, fiti fara preget. Fiti plini de
ravna cu duhul. Slujiti Domnului. Bucura-
ti-va in nadejde. Fiti rabdatori in necaz.
Stdruiti in rugdciune. Ajutati pe sfinti, cand
sunt in nevoie. Fiti primitori de oaspeti.’

» Romani 15:7
~Asadar, primiti-va unii pe altii cum v-a pri-
mit si pe voi Hristos, spre slava lui Dumne-

"

Zeu.

> Efeseni4:32
,Fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va
unul pe altul cum v-a iertat si Dumnezeu
pe voi in Hristos.”

» Evrei3:13,14
Jndemnati-va unii pe altii in fiecare zi, cata
vreme se zice: «Astazi», pentru ca niciu-
nul dintre voi sa nu se impietreasca prin
inseldciunea pdcatului. Caci ne-am facut
partasi ai lui Hristos, daca pastram pana la
sfarsit increderea nezguduita de la inceput”’

> 1loan 1:5-7

Vestea pe care am auzit-o de la El si pe
care v-o propovaduim este ca Dumnezeu
e lumina si in El nu este intuneric. Daca
zicem cd avem pdrtasie cu El si umblam
in intuneric, mintim si nu traim adevarul.
Dar, daca umblam in lumina, dupa cum El
Insusi este in lumina, avem partasie unii cu
altii; si sangele lui Isus Hristos, Fiul Lui, ne
curata de orice pacat”

> loan 13:34,35
,Va dau o porunca noua: Sa va iubiti unii
pe altii; cum v-am iubit Eu, asa sd va iubiti
si voi unii pe altii. Prin aceasta vor cunoaste
toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea
dragoste unii pentru altii.”

(Mai mult: Luca 10:1,2; Luca 22:31,32; Fap-
tele 13:2,3; Romani 12:5; 1 Corinteni 1:10,
11; 2 Corinteni 1:21; Galateni 3:26-28)
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o JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Toti aud voci! Nu, nu suntem toti nebuni.
insa tindem sa devenim ceea ce ascul-
tam. Daca ai impresia ca Dumnezeu iti as-
culta rugaciunile numai cand te porti fru-
mos, atunci nu-L auzi prea bine. Daca te
gandesti ca singura modalitate de a fi cu
adevdrat cineva” este sa te faci remarcat,
atunci nu-L auzi pe Dumnezeu. Daca ce
gandesc altii despre tine te intareste sau
te doboara, atunci inseamna ca asculti pe
altcineva decat pe Dumnezeu.

» Dumnezeu a vorbit. El a declarat ca esti
nu doar valoros, ci pretios. El a anuntat
public pozitia ta onorabila de copil al Sau.
Viitorul tau este sigur daca doresti sa fii
numit copilul Sau. Lasa-te numit impre-
una cu multi altii care se inscriu pentru
Imparatia lui Dumnezeu. Cei care simt
cu adevarat bucuria deplina sunt cei care
fac un pas inainte ca agenti de schimbare
in mediul lor. Ei sunt termostate, nu doar
termometre! Nu este intotdeauna usor,
dar aceasta face diferenta. Tu ce alegi?

» O viata noua in Hristos inseamna in-
totdeauna schimbare. Nu e posibil sa
te apropii de Hristos si sa ramai acelasi.
Hristos te transforma, iti innoieste inima
si gandirea si te asazd pe un drum nou.
Scrie mai jos cateva lucruri care, in opinia
ta, se schimba in viata unui om cand se
preda pe sine lui Hristos!

@AV A
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VINERI
Cum se intampla?

Gandeste-te la trei prieteni de care esti atasat
sufleteste si pe care i respecti mai mult. Raspun-
de la urmdtoarele intrebari despre ei.

in ce aspecte te asemeni cu ei in urmatoarele do-
menii?

Stil de viata:
Convingeri:
Personalitate:

In ce privinte esti diferit?
Stil de viata:
Convingeri:
Personalitate:

Cum va ajutati unii pe altii sa va apropiati mai
mult de Dumnezeu?

In ce fel va incomodati unii pe altii in ce priveste
relatia voastra cu Dumnezeu?

Ce tinte doresti sa-ti propui pentru aceste priete-
nii?

Cum doresti sa te rogi pentru prietenii tai in mod
concret?

Ce lucruri legate de ei vor constitui un subiect de
rugaciune al tau in sdaptdmana aceasta?

Pentru ce ai dori sa le multumesti (prin scrisoare,
e-mail sau in mod personal), privind felul lor de a
te ajuta sa devii ceea ce doreste Dumnezeu?




PROPRIA PREJUDECATA
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extul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.

>
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La inceputul fiecérui an, elevii din Liceul Chapin, din
Chapin, Carolina de Sud, S.U.A, realizeazd un grafic al
grupurilor si bisericutelor din campusul lor. ,Urmarim
graficele si observam cd (diferitele grupuri) tind sd isi
péstreze componenta, spune Danielle Major, consilier al
clubului STOP - Students Together Overcoming Preju-
dice. ,,Noi desfacem structurile. Elevii nostri se intreaba:
Ce putem face anul acesta pentru a-i ajuta pe aceia s
interactioneze cu ceilalti?”

Rezultatul: Ziua Unitétii, adunare anuald ce cuprinde
ateliere pro-diversitate si un concurs. Desi Ziua Unitatii
este un eveniment izolat, organizatorii constata efectele
sale pe toatd durata anului.

»Eu m-am alaturat clubului STOP pentru cd nu am
idei preconcepute si doresc sa-i incurajez si pe altii sd fie
la fel”, spune Caroline Nelson, eleva in vérstd de 16 ani.
Dupd trei ani, ea a simtit schimbdrile la liceul din
ordselul ei, liceu in care cei mai multi elevi erau albi.

»Uneori aud cum unii ii injosesc pe altii, insd
acum se gaseste cate cineva care sd iasa in apdrarea
celor dispretuiti’, spune Caroline. ,,Oamenii iau mai
des atitudine pentru ceea ce considerd a fi corect”

»S1 nici nu fac caz din asta’, adauga Terrell Boyd,
tot in varsta de 16 ani, membra a STOP de un an de
zile. ,,Insi ei le atrag atentia ca este ofensator, ci se
simt ofensati att ei, cit si persoana céreia ii sunt
adresate jignirile”

Mix It Up a fost lansat toamna, un program care ii
invitd pe elevi sa-si schimbe locurile la cantina pen-
tru o zi, indepartand barierele sociale, rasiale si de alt
fel, existente in scoal.

- J

Clubul STOP

Pe 21 noiembrie 2002, peste 200 000 de elevi
din peste 3 000 de scoli au luat parte la Ziua Mix
It Up.

Liceul Chapin a fost una dintre cele 3 000 de
institutii. Pe langd atelierele prodiversitate de
dimineatd, Ziua Unitatii a cuprins intr-un an si
programul Mix It Up pentru pauza de pranz. La
intrarea in cantina, elevilor li s-au impartit veste
de salvare in culori diferite, apoi li s-a cerut sd se
aseze alaturi de colegii cu vesta de aceeasi culoare.
Motto-ul cantinei, pe masurd, a fost: ,,Atatea cu-
lori, o singura savoare.”

Adaptare de Brian Willoughby, ,,Unity Day:
Mixing It Up in South Carolina”. Pentru mai multe
informatii, vezi http://www.tolerance.org




DUMINICA
lata parerea mea

» Se aseamdna scoala ta cu Liceul Chapin
la inceput de an? Exista grupuri de elevi
care stau impreuna si ii exclud pe altii
de la discutiile lor? Fa o lista cu diferitele
grupuri din scoala ta si cu aspectele care
constituie nucleul lor. Tu apartii vreunui
grup? De ce da sau de ce nu? Care sunt
avantajele si dezavantajele apartenentei
la un grup?

» Prejudecatile sunt o realitate. De mul-
te ori, le invatam din familie, din scoalg,
de la prieteni. Pentru un crestin, aceasta
nu este o atitudine potrivita. Crestinul
porneste de la ideea ca toti oamenii
sunt creati de Dumnezeu. Chiar daca
cei din jur sunt diferiti, in sensul ca au o
alta culoare a pielii, ca sunt mai mult sau
mai putin scoliti, ca provin din familii cu
pozitie sociala importanta sau din familii
dezorganizate, fapt este ca toti sunt co-
piii lui Dumnezeu. Hristos a murit pentru
toti. Asa cd, data viitoare cand te vei con-
frunta cu o astfel de situatie, trateaza-i pe
oameni asa cum i-ar trata Isus.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-ti posta rdaspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.
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LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Prejudecata este copilul ignorantei.” - William

Hazlitt, scriitor britanic de la inceputul secolului al
XIX-lea

» ,Atdat timp cat tii un om pe o pozitie de jos, o

parte din tine trebuie sd radmdnd si ea acolo,
tindndu-I jos, ceea ce inseamnd cd nu te vei

indlta in zborul pe care I-ai fi putut avea.” - Ma-
rian Anderson, cantareatd afro-americana

» ,Nu a fost intotdeauna de culoare... Intéi a avut

o alunitd, care a crescut si a tot crescut.” - Bill
Cosby, autor America, actor si comedian

» ,Sunt constient cd sunt negru, insé as dori sa fiu

perceput ca o persoand, si oricine isi doreste lu-
crul acesta.” - Michael Jordan, jucator de baschet
american

» in liceu imi pldcea atmosfera sociald. Gandin-

du-ma la trecut, acum cred cd nu as fi reusit
niciodata sa ii cunosc pe unii dintre prietenii
mei cei mai apropiati dacd as fi tinut cont de
prejudecdti. Pur si simplu nu este corect... Eu nu
ii privesc pe oameni prin filtre. Imi fac o pdrere
despre ei prin ceea ce sunt si prin modul cum se
poarta cu altii.” - Erik-Michael Estrada, muzician

» ,Suntliber de orice prejudecati. i urcisc pe toti in

mod egal.” - W. C. Fields, actor si comedian ameri-
can

» ,Doud lucruri reduc prejudecdtile: educatia si

rdsul” - Laurence J. Peter, autor american din se-
colul al XX-lea

» ,Nufiegoist; nu trdi pentru a ldsa altora o bund

impresie. Fii umil, avand despre altii o impresie
mai bund decat despre tine.” - Filipeni 2:3, NLT

'
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) MARTI

Ce importanta are pentru mine?

» Desi cuvinte precum rasism si discriminare se-

xuala (si, in multe traduceri, nici macar cuvantul
prejudecatd) nu se gasesc in Biblie, este limpede
ca Dumnezeu doreste ca toti sa fie tratati in mod
egal. Dumnezeu ne ofera exemplu dupd exem-
plu despre cum sa ne purtam cu acei membri
din societate pe care altii i resping. Lucrul acesta
este atat de important pentru El, incat face parte
din legea data lui Moise.

Apropo de Moise, observam un exemplu clar
de prejudecata chiar in familia sa, cand fratele si
sora lui, Aaron si Maria, vorbesc impotriva sotiei
strdine a lui Moise. Maria a platit pentru lipsa ei
de bunatate cu sapte zile de rusine, ramanand in
afara taberei, acoperita de lepra.

Isus a combatut orice forma de prejudecatd in
timpul celor trei ani de lucrare publica. Oricine
era binevenit sa 1l urmeze: femeie, copil, vames,
batran, strain, bolnav contagios, paraplegic si
chiar tradator. El i-a adunat in jurul Sau pe toti
cei pe care societatea ii evita sau ii ignora. Si nu
numai atat. El le-a spus ucenicilor ca ar fi mai
bine pentru ei sa fie aruncati in mare cu o pia-
trd mare de moara atarnata de gat, decat sa ra-
neasca pe vreunul dintre cei numiti de El,cei mai
neinsemnat;i”

Prejudecata este o parte a naturii umane, uneori
invdtata in familie, dar si absorbita din societatea
in care traim. Insa, prin puterea si harul lui Dum-
nezeu, putem deveni aparatori, protectori si pri-
eteni pentru oricine.

Fa o lista cu persoane din cercul tau pe care le
consideri victime ale prejudecdtilor si ale discri-
minarii. Apoi, gandeste-te ce ai putea sa faci in
cursul acestei saptamani, in mod concret, pentru
a le ajuta sa se simtd acceptate.

i
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MIERCURI
Dumnezeu spune...

» Deuteronomul 10:19
,Sa iubiti pe strdin, cdci si voi ati fost straini
in tara Egiptului.”

» 1Samuel 16:7
,Domnul nu Se uita la ce se uita omul;
omul se uitd la ceea ce izbeste ochii, dar
Domnul Se uita la inima.”

» Proverbele 28:21
+Nu este bine sa cauti la fata oamenilor.”

» Luca17:1,2
,Isus a zis ucenicilor Sai: «Este cu neputinta
sd nu vina prilejuri de pacatuire; dar vai de
acela prin care vin! Ar fi mai de folos pen-
tru el sd i se lege o piatra de moara de gat
si sa fie aruncat in mare, decat sa faca pe
unul din acesti micuti sa pacatuiasca».”

» Faptele 10:34,35
+Atunci, Petru a inceput sa vorbeasca si a
zis: «in adevar, vad cd Dumnezeu nu este
partinitor, ci ca in orice neam, cine se teme
de El si lucreaza neprihdnire este primit de
El»”

> Galateni 3:28
»Nu mai este nici iudeu, nici grec; nu mai
este nici rob, nici slobod; nu mai este nici
parte barbateasca, nici parte femeiasca,
fiindca toti sunteti una in Hristos Isus.”

» 1Timotei 5:21
JTe rog fierbinte, inaintea lui Dumnezeu,
fnaintea lui Hristos Isus si inaintea inge-
rilor alesi, sa pazesti aceste lucruri fara
vreun gand mai dinainte si sa nu faci nimic
cu partinire!”

» lacov 3:17
Jntelepciunea care vine de sus este intai
curatd, apoi pasnica, blanda, usor de indu-
plecat, plina de indurare si de roade bune,
fara partinire, nefatarnica”

(Mai mult: Citeste Numeri 12:1-15 si gandes-
te-te in ce fel a avut prejudecata

\ vreun rol in povestire.)
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Ceimi spune acest lucru?

» Acum este timpul cand prietenii devin
persoanele cele mai importante in viata
ta. Curand, s-ar putea chiar sa ii inlature
pe cei din familia ta in prioritatile tale.
Acesta este, de asemenea, timpul cand
descoperi cine esti. Este greu pentru ca
te schimbi rapid in fiecare zi (poate ca in
fiecare ora!). Acesta este un motiv pentru
care s-ar putea sa iti fie mai greu ca ori-
cand sa faci fata relatiilor cu cei care sunt
diferiti. Insa trebuie sa te descurci, pentru
ca asa este viata.

» intr-o societate globala si intr-o biserica
mondiald, este nevoie sd interactionezi
cu oameni de diferite culturi. Desi este
greu, acum este timpul sa analizezi ce
ai invatat despre altii si sa probezi daca
lucrurile acestea sunt sau nu adevarate.
Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti arate unde
ai prejudecati fata de o anumita per-
soand sau fata de un grup de oameni.
Roagad-L sa iti dea puterea sa cauti si sa
interactionezi cel putin o data pe sdp-
tamana cu o persoana foarte diferita de
tine. Apoi asteapta si observa cum lu-
creaza El.

» Noteaza mai jos cateva exemple din
Biblie unde oamenii au fost tratati dis-
criminatoriu. Scrie si parerea ta despre
consecintele unui astfel de ,tratament”.

~—
< VINERI

Cum se intampla?

» la un creion si completeaza repede urmatoarele

propozitii, fara sa te gandesti prea mult la ras-
punsul tau. Noteaza primul lucru care iti vine in
minte.

Oamenii mai in varsta sunt

Imigrantii sunt intotdeauna

Fetele nu pot sa

Biietii

atunci cand

Tara mea este

Alte tari sunt

Acum citeste ce ai scris si mediteaza asupra ras-
punsurilor tale. Folosind diferite culori, corectea-
za raspunsurile pentru a se potrivi cu mentalita-
tea unui cetitean al Imparatiei lui Dumnezeu.
Gandeste-te ca noi reactionam adesea fata de
persoane si de situatii conform reactiilor pe care
le-am observat la altii sau educatiei pe care am
primit-o. Aceasta nu este intotdeauna cea mai
bunid modalitate, pentru c&, in Imparatia lui
Dumnezeu, este nevoie de un alt fel de gandire.
Roaga-L pe Dumnezeu sa locuiasca in tine, astfel
incat sa te porti purta cu altii asemenea Lui - fara
prejudecati si favoritism.

j




FARA SA EMITI JUDECATI

Poate ci iti amintesti cd ai citit o fabuld asemanatoare
cu aceastd povestire. Insi mai ai inci o lectie de invitat.

Cu mult timp in urma, sase barbati in varstd locuiau
intr-un satuc din India. Fiecare dintre ei se ndscuse orb.
Ceilalti sateni ii iubeau pe batranii acestia si ii fereau de
rele. Pentru cd nu puteau vedea, batranii erau nevoiti sa
isi imagineze multe dintre minunile lumii. Ascultau cu
atentie povestirile spuse de célatori pentru a afla cum este
viata in afara satului.

Barbatii erau curiosi din pricina multor povestiri pe
care le ascultaserd, insd cel mai mult ii intrigau elefantii.
Li se spusese ca elefantii puteau culca la pdmént padurile,
puteau cara poveri imense si strecurau spaimad in tineri
si batrani prin chemadrile lor din trompa. Dar mai stiau
cé fiica rajahului calitorise pe un elefant prin tara tatalui
ei. Cum de o lasase rajahul pe fiica lui sa se apropie de o
creaturd atat de periculoasd?

Batranii discutau aprins zi si noapte despre elefanti.

- Elefantul trebuie sa fie un gigant puternic, afirma
primul orb.

El auzise relatiri despre cum sunt folositi elefantii la
defrisdri si santiere rutiere.

- Eu cred ca te inseli, il contrazise al doilea orb. Ele-
fantul trebuie sé fie bland si gratios pentru a putea fi ca-
larit de o printesa.

- Gresesti! Am auzit cd elefantul poate strapunge ini-
ma unui om cu un colt de fildes, spuse al treilea orb.

- Vi rog, interveni al patrulea. Vd ingelati cu totii.
Elefantul nu este decét un fel de vaca mai mare. Stiti cd
oamenii exagereaza.

\(_: |
rTextul—cheie: Alege unul dintre textele de w
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>
. L A J

Cine poate intelege cu adevarat un elefant?

- Sunt sigur cé elefantul este ceva miraculos,
madrturisi al cincilea. Asa se explicd de ce fiica
rajahului poate calatori in sigurantd prin toatd
imparatia.

- Eu nu cred nici mécar ca existd elefanti, de-
clari al saselea orb. Cred cd suntem victimele unei
glume rdutécioase.

In cele din urma, sitenii au obosit si-i tot auda
sfadindu-se si au ficut in asa fel incat bérbatii
curiosi sa fie primiti la palatul rajahului pentru
a afla adevarul despre elefanti. Un tinerel din sat
a fost ales drept cilauzd pentru orbi in céldtoria
lor. Cel mai scund dintre barbati si-a pus mana pe
umirul bédiatului. Al doilea a pus mana pe umdrul
prietenului sdu si tot asa pana cand cei sase au
fost gata sd mearga in sigurantd in urma baiatului,
care i-a condus la palatul rajahului.

Crezi cd aceastd vizita a rezolvat toate dilemele
lor si a facut posibil ca ei ,,sa vadd” elefantul in
acelasi fel? Vei afla restul povestirii fie de la in-
structorul de la Scoala de Sabat, fie de pe http://
RealTimeFaith.adventist.org.
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DUMINICA
lata parerea mea

» Tatal lui lon nu a ramas credincios ma-
mei lui si, de aceea, au divortat. in anii
urmatori, lon si-a manifestat mania pen-
tru aceasta situatie intrand in conflict cu
legea. Dupd cativa ani, si-a facut ordine
in viata. Se descurca bine la scoal3, isi lu-
ase o slujba dupa ore, avea o prietena si
era candidat la o bursa sportiva pentru o
scoala particulara locala. Pana la urma ar
fi primit chiar o bursa de studii, ceea ce ar
fiinsemnat cd mama lui nu mai trebuia sa
se ingrijoreze pentru plata facultatii. Dar
iatd ca, la locul unde lucra, au fost furati
niste bani. Toti s-au purtat ca si cum lon
isi reluase vechile obiceiuri. Crezi ca a fost
corect din partea lor? De ce?

» Orice fapta are, in mod evident, niste
consecinte. Ceea ce faci azi, s-ar putea sa
nu insemne prea mult pe moment, dar sa
aibd consecinte semnificative mai tarziu.
Uneori, modul in care oamenii din jur se
raporteaza la noi este determinat de mo-
dul in care acestia ne-au perceput prin
prisma cuvintelor si faptelor noastre. Un
fapt cert este ca, de cele mai multe ori,
oamenii tind sa-si aminteasca mai repe-
de de greselile noastre, decat de lucrurile
bune pe care le-am facut. Prin urmare,
este important sa cautam sa nu dam pri-
lej oamenilor sa isi piarda increderea in
noi.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-{i posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.
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LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

JAr trebui sd fim ingdduitori in felul cum jude-
cdm, pentru cd, adesea, greselile altora ar fi pu-
tut fi ale noastre, dacd am fi avut ocazia sa le
facem.” - Francoise A. Alsaker, profesor universitar
din Elvetia

,Cand judeci pe cineva, nu il definesti pe el, te
definesti pe tine.” - Wayne Dyer, autor si psihote-
rapeut american

,Daca ii judeci pe oameni, nu mai ai timp sa ii
iubesti” — Maica Tereza, misionara albaneza, ro-
mano-catolica

,In cazul in care nu simti compasiune, fereste-te
sd judeci.” - Anne McCaffrey, nuvelista

»Nu judeca niciun om pdnd nu ai mers doud
luni in mocasinii lui.” - Proverb indigen american

»Nu judeca, si nu te vei insela niciodatd.” - Jean-
Jacques Rousseau, filosof politic elvetian, educa-
tor si eseist

»,Dacd ai judeca, ai intelege. Dacd judeci, inves-
tigheazd.” - Seneca, filosof si om de stat roman,
de origine spaniola

»Fii curios, nu inchizitor” — Walt Whitman, poet
american

,Nici méicar Dumnezeu nu Isi propune sd-I jude-
ce pe om pdnd la sfarsitul zilelor sale; de ce am
face-o tu si eu?” - autor necunoscut

'
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MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Acestia sunt anii in care, probabil, ceea ce gan-

desc prietenii tai despre tine este mai important
chiar decat ce gandesc adultii din viata ta despre
tine. La acest moment, probabil ca ai un grup de
prieteni cu care iti petreci timpul. Poate ca ei iti
impdrtasesc interesele, lucrurile care iti plac si
care fti displac, felul de a te imbrdca, ocupatiile
din timpul liber si muzica pe care o asculti. S-ar
putea sd nu ti se para ca mai este loc pentru prea
multe alte persoane. lar aceasta este bine pana la
un anumit punct.

Prietenii buni te ajuta sa traversezi perioadele di-
ficile din viata ta, cand se pare ca mintea si corpul
tau nu se mai impaca in nicio privinta. Pentru ca
este posibil sa te simti ciudat in sinea ta, ai dori
sa te afli langa cineva care pare ciudat pe scara
sociald. Din nefericire, in loc sa fii ingaduitor cu
cei care nu seamana cu tine, poate ca ai tendinta
sa-i excluzi din viata ta pe baza aparentelor.

Isus spune ca trebuie sa trecem peste aceasta ati-
tudine. El este exemplul cel mai bun despre cum
sd nu-i judeci pe oameni si sa nu fi indepartezi. El
S-a purtat fata de toti cu respect si grija - chiar si
atunci cand le arata in viata lor aspecte care erau
evident impotriva Legii lui Dumnezeu. Poti sa te
asiguri ca astfel de persoane sunt incluse in adu-
narile de grup, sa refuzi sd iei parte la barfe si sa
le dai mici indicii care sa le ajute sa se integreze
mai bine printre ceilalti.

Si daca nu vei face lucrurile acestea? Atunci poa-
te ca, intr-o zi, te vei afla tu in situatia lor, iar ei se
vor purta cu tine in acelasi fel in care te-ai purtat
tu cu ei. Dumnezeu spune asta.

Cum crezi ca se impaca ideea de a nu-i judeca pe
oameni cu ideea de a-ti selecta prietenii cu care
iti petreci timpul?

w
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MIERCURI
Dumnezeu spune...

Matei 7:1-3

»Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. Caci cu
ce judecata judecati, veti fi judecati; si cu
ce masura masurati, vi se va masura. De
ce vezi tu paiul din ochiul fratelui tau si
nu te uiti cu bagare de seama la barna din
ochiul tau?”

loan 5:22
J1atal nu judeca pe nimeni, ci toata jude-
cata a dat-o Fiului!”

loan 7:24
+Nu judecati dupa infatisare, ci judecati
dupa dreptate.”

loan 8:15
,Voi judecati dupa infatisare; Eu nu judec
pe nimeni.”

Romani 2:1

~Asadar, omule, oricine ai fi tu, care judeci
pe altul, nu te poti dezvinovati; caci prin
faptul ca judeci pe altul te osandesti sin-
gur; fiindca tu, care judeci pe altul, faci
aceleasi lucruri”

lacov 2:12,13

»Sa vorbiti si sd lucrati ca niste oameni care
o sa fie judecati de o lege a slobozeniei:
caci judecata este fara mila pentru cel ce
n-a avut mild; dar mila biruieste judecata.”

lacov 4:11,12

»Nu va vorbiti de rau unii pe altii, fratilor!
Cine vorbeste de rau pe un frate sau jude-
ca pe fratele sdu, vorbeste de rau Legea
sau judecad Legea. Si daca judeci Legea, nu
esti implinitor al Legii, ci judecator. Unul
singur este datatorul si judecdtorul Legii:
Acela care are putere sa mantuiasca si sa
piarda. Dar tu cine esti de judeci pe aproa-
pele tau?”

(Mai mult: loan 12:47; Romani 12:12,13)
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Ceimi spune acest lucru? Cum se intampla?
» Dumnezeu spune cd El, prin Fiul Sau, Isus » iti amintesti proverbul: ,Nu judeca niciun om
Hristos, este singurul care poate sa-i ju- pana cand nu ai mers doua luni in mocasinii lui”?
dece pe oameni. Si pe buna dreptate. Ei Gandeste-te la experiente in care ai fost judecat
ne-au creat, iar Isus a trdit viata care ni sau i-ai judecat pe altii. Gandeste-te la alte me-
se cuvine noua in lumea aceasta. Nimeni tode de a exprima gustarea experientei traite de
din istorie nu a avut un asemenea sir de altcineva, pentru a-l intelege mai bine. De exem-
experiente, in care a fost ispitit si respins, plu: Nu judeca un om pana nu ai mancat hrana
ca El. Numai El intelege prin ce trece orice consumata de el. la un creion si noteaza cateva
om care a trait si care va mai trai. dintre ideile tale in spatiile de mai jos.

» Atunci, dacd noi nu putem avea expe-
rienta lui Isus, ce ne da noua dreptul sa
judecdm? Nimic si nimeni. Tot ce putem
face este sa-I cerem harul de a-i privi pe
altii prin ochii Sai, de a asculta povestirile
altora despre viata lor si de a actiona in
consecintd. Chiar dacd observam ca altii
fac lucruri interzise de Dumnezeu, Isus ne
cere sa nu condamnam, ci sd ajutam.

» Si daca nu vom face lucrul acesta? Isus
Insusi spune c§, in acelasi fel in care ii ju-
decam pe altii, vom fi judecati. Gandes-
te-te la 0 ocazie cand ai fost judecat pe
nedrept. Cum te-ai simtit? Ce schimbari
ai face data viitoare?

» Nu uita, Dumnezeu este un Dumnezeu al
sansei a doua. Daca ai judecat pe cineva
pe nedrept maiinainte, hotdraste-te, prin
puterea Sa, sa nu o mai faci.

O™ J K J
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extul-cheie: Alege unul dintre textele de X
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
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O atitudine de tip panglica albastra

O profesoard s-a hotarét sd il onoreze pe fiecare elev
al ei spunandu-i ce influentd a avut in viata sa. Apoi,
i-a oferit fiecaruia cite o panglicd albastra pe care scria:
»Influenta mea conteazd” Dupa aceea, s-a hotédrat sd faca
un proiect cu clasa, pentru a observa ce fel de impact are
recunoasterea pozitiva asupra unei comunitdti. Astfel, i-a
dat fiecarui elev incd trei panglici pe care s le ofere mai
departe, in afara clasei. Elevii trebuiau sd observe cine cui
ii este recunoscator si sd raporteze observatiile in clasa.

Unul dintre baietii din clasa s-a dus la un angajat dintr-o
companie care il ajutase in proiectul sdu de planificare a
carierei. Béiatul i-a oferit tandrului angajat o panglica al-
bastra. Apoi, i le-a dat si pe celelalte doua si i-a spus:

- Noi avem un proiect de clasd despre recunostinta si
am vrea sa cauti o persoand careia ai dori sd-i multumesti.
Ofera-i o panglica albastra, apoi da-i-o si pe cealaltd, pen-
tru ca, la randul ei si-i multumeasci altcuiva. In cateva
zile, te sun s vad ce s-a intdmplat.

Mai tarziu, in ziua aceea, angajatul s-a dus pand
la seful sdu morocdnos. I-a spus ca il admira pentru
geniul sdu creativ. Seful a parut foarte surprins. Anga-
jatul l-a intrebat daca acceptd darul sdu - o panglica
albastra. Mirat, seful a spus:

- Da, sigur cd da.

Atunci, angajatul 1-a mai intrebat:

— Ati putea sa-mi faceti o favoare? Luati aceasti pan-
glica in plus si dati-i-o altcuiva. Baiatul care mile-a oferit
face un proiect la scoald si dorim sd urmarim exercitiul
acesta, pentru a afla cum sunt influentati oamenii.

In seara aceea, seful s-a dus acasi la fiul siu de 14
ani si l-a invitat si se aseze langd el. I-a spus: )

— Unul dintre angajatii mei a venit la mine si
mi-a spus cd mad admira pentru geniul meu cre-
ator, apoi mi-a oferit panglica aceasta. Imaginea-
zd-ti! Sunt un geniu creator. Pe panglicd scrie:
»Influenta mea conteaza”. Mi-a dat si o panglica in
plus si mi-a cerut s i-o ofer unei persoane pe care
vreau sa o onorez. in timp ce conduceam masina,
in seara asta, ma intrebam cui as putea sa i-o dau
si m-am gandit la tine. Am zile foarte agitate si,
cand vin acasa, uneori tip la tine pentru ca nu ai
luat note suficient de mari si pentru ci e dezordine
in dormitorul tiu. Dar in seara asta vreau sd stii ca
tu contezi pentru mine. Pe 1angd mama ta, tu esti
cea mai importantd persoana din viata mea. Esti
un copil bun si te iubesc.

— Multumesc, tata, a reusit baiatul sd raspun-
dd cam soptit. Tocmai mé intrebam dacd merita
sa traiesc, pentru ca nu credeam c voi reusi s te
multumesc vreodatd si sa te fac sa ma iubesti.

r "




DUMINICA
lata parerea mea

» Tu si prietenii tai va tachinati unii pe
altii, va dati porecle si vorbiti despre
incapacitatile fiecaruia in diferite dome-
nii si despre membrii familiilor voastre.
Apoi cineva spune o replica prea ascutita
la adresa familiei tale. Deodata, lucrurile
devin urate; sunteti pe cale sa va luati la
bataie. Cum dezamorsezi situatia? Ar tre-
bui sa apelezi la un adult? De ce? Ce faci
pentru a evita in viitor situatia?

» De multe ori, conflictele izbucnesc pe
negandite. Se poate intampla chiar ca
partea adversa sa greseascd, iar tu sa ai
dreptate. intrebarea care ar trebui pusa in
momentele acelea este: Doresc sa pastrez
relatia cu omul acesta? Raspunsul crestin
la o astfel de intrebare este, evident, DA.
Si-atunci, chiar daca a ceda este greu, de
dragul mentinerii unor relatii bune, este
important sa-L rugam pe Dumnezeu sa
ne ajute sa facem lucrul acesta.

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-{i posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.

4
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Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii la
ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa
ce vei parcurge textele din sectiunea ,Dumnezeu
spune..” a lectiei, noteaza declaratia care transmi-
te convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» ,Cel care improascd noroi pierde intotdeauna
teren.” - autor necunoscut

» ,Dacd ai o limbd ascutitd, risti sa iti tai gatul.” -
autor necunoscut

» ,Cel cu spiritul critic i dezaprobd pe oameni nu
pentru cd au greseli, ci pentru cd fac altfel de

greseli decat propria persoand.” - autor necu-
noscut

» ,Dacd arunciin aer casa vecinului, casa ta nu va

ardta mai bine.” — Lou Holtz, antrenor de fotbal
american

» Inainte sd criticiun om, mergi o mild in pantofii
sdi. Astfel, cand il vei critica, vei fi mai departe
cu o mild si vei avea si pantofii sdi.” - autor necu-
noscut

» ,Este mult mai usor sd fii critic decat sa fii co-
rect” - Benjamin Disraeli, politician britanic

» ,Orice nebun poate sd critice, sd condamne si sé
se pldngd, iar majoritatea o fac.” - Dale Carne-
gie, autor si vorbitor motivational din secolul XX

» Fii mai putin curios cu privire la oameni si mai
curios cu privire la idei.” - Marie Curie, om de
stiinta

» ,Bdrfa poate fi distractivd: uneori, am auzit des-
pre mine lucruri de-a dreptul fascinante, de care

nici mdcar eu nu aveam idee.” - Vanna Bonta,
scriitoare americana
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MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» ,Am glumit doar”” De cate ori ai spus lucrul aces-

ta? Un intelept spunea odatd ca jumatate din
orice vorba de duh este adevar. Pentru crestini,
jumatate de adevar nu este de ajuns. Jignirile,
raspunsurile la fel de jignitoare, glumele rauta-
cioase si vorbele cu dublu sens nu isi au locul
in viata unui crestin. Nici mdcar in viata oricarui
membru al neamului omenesc ele nu sunt jus-
tificate. Exista o organizatie dedicata combaterii
acestor obiceiuri. Ea se numeste No Putdowns.

Pe site-ul organizatiei, jignirile si rezultatele lor
distrugdtoare sunt analizate cu atentie. Conform
organizatiei, ,jignirile iau multe forme, atat ver-
bal, cat si nonverbal, incluzand: respingere sub
forma de critici sau remarce dispretuitoare; lim-
baj corporal — privire peste cap, zambet obraz-
nic, ridicare din umeri; bataie de joc, cuvinte sau
fapte folosite ca arma; tonul vocii cu iz de sar-
casm sau nesinceritate, imitarea ticurilor.” (Pen-
tru mai multe informatii, viziteaza site-ul www.
noputdowns.org.)

O modalitate de a renunta la obiceiul nostru
omenesc de a ne mandri prin cuvinte este sa
fim atenti la ce inmagazindm in creier. Intrucat,
adesea, in mass-media, oamenii sunt atacati si
prezentati in mod negativ, trebuie sa fim atenti la
ce privim, ascultam si citim. Trebuie sa facem un
efort constient de a cauta sa ne hranim cu lucruri
frumoase. Asa cum hrana sandtoasa ne intdreste
trupul, tot asa gandurile bune ne intaresc min-
tea.

Conform textului din Filipeni 4:9, trebuie sa
,facem” toate lucrurile bune care ne sunt date
exemplu. Si, atunci cand ne-am format obiceiul
de a ne umple mintea cu lucruri bune, aceasta se
va vedea in faptele si cuvintele noastre.

Fa exercitiul urmator! Gandeste-te la cateva per-
soane si spune-le, intr-o forma aleasa de tine, o
vorba bund, o apreciere, o incurajare sau ceva
frumos! Evalueaza apoi reactiile determinate de
gestul tau!

w
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MIERCURI
Dumnezeu spune...

» Coloseni 4:6

Vorbirea voastra sa fie totdeauna cu har,
dreasa cu sare, ca sa stiti cum trebuie sa
raspundeti fiecdruia.

Filipeni 4:8

Jincolo... tot ce este adevarat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot
ce este vrednic de primit, orice fapta buna
si orice lauda, aceea sa vd insufleteascd.”

Efeseni 4:29-5:19

,Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din
gurg; ci unul bun, pentru zidire, dupa cum
e nevoie, ca sa dea har celor ce-l aud...
Orice amdraciune, orice iutime, orice ma-
nie, orice strigare, orice clevetire si orice
fel de rautate sa piara din mijlocul vostru.
Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi si
iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si
Dumnezeu pe voi in Hristos. Urmati dar pil-
da lui Dumnezeu ca niste copii preaiubiti...
Curvia sau orice altfel de necuratie, sau
ldacomia de avere nici sa nu fie pomenite
intre voi... Sa nu se auda nici cuvinte por-
coase, nici vorbe nechibzuite, nici glume
proaste, care nu sunt cuviincioase, ci mai
degraba cuvinte de multumire... Vorbiti in-
tre voi cu psalmi, cu cantari de lauda si cu
cantari duhovnicesti..”

Coloseni 3:8-12

»Daracum lasati-va de toate aceste lucruri:
de manie, de vrajmasie, de rautate, de cle-
vetire, de vorbele rusinoase, care v-ar pu-
teaiesi din gura. Nu va mintiti unii pe alfii...
Astfel dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu,
sfinti si preaiubiti, imbracati-va cu o inima
plind de indurare, cu bunatate, cu smere-
nie, cu blandete, cu indelunga rabdare”

(Mai mult: Cauta si citeste in intregime pasa-
jele urmatoare: Proverbele 18:21; Romani

12:2; Filipeni 4:4-7; Coloseni 3:1,2,12-17)



o JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Obisnuiesti sa dai de bucluc din pricina
gurii sau privirii tale? Ti-au cerut vreodata
parintii sau alti adulti sa renunti la expre-
sia fetei, sa nu-ti mai dai ochii peste cap,
sa ai grija cum vorbesti, sa iti corectezi
atitudinea sau sa nu vorbesti cu ei pe
un ,asemenea” ton? Te-ai simtit frustrat
pentru cd nu realizai in dreptul tau ni-
mic nepotrivit? Ca in orice alt domeniu,
schimbarea atitudinii cu care reactionezi
necesita efort din partea ta. La urma ur-
mei, Diavolul se bucura atunci cand ce-
dam firii noastre omenesti. Poate va fi ne-
voie sa iti iei timp singur si sa te gandesti
la ce faci si de ce faci, apoi sa te rogi ca
Duhul Sfant sa te ajute sa gdsesti alterna-
tiva. Dumnezeu (si, speram, adultii si pri-
etenii din viata ta) este doritor sa uite si sa
iti dea putere de a adopta modalitati noi
si pozitive de comunicare.

Umiliri, descurajari

6:00 - 8:00

A—
/ =
' VINERI

Cum se intampla?

» (Ar fi interesant sa alegi aceastd activitate intr-o
alta zi decat vineri.)

» in societatea noastra, se pare ca umilirea este la
rang de cinste.

» In urmatoarele ore, inregistreaza toate umilirile
pe care le auzi si toate lucrurile care ii pot incu-
raja pe altii. Poti urmari ce se petrece printre cei
cu care locuiesti sau in media (TV, Internet, radio,
reviste sau ziare). Foloseste schema urmatoare
pentru inregistrari.

» Fa cate o steluta pentru descurajarile sau incu-
rajarile provenite din partea ta. Indiferent care
ar fi scorul, roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa
elimini atitudinea negativa si sa practici mai mult
incurajarea altora. De fapt, poti incepe gandin-
du-te la alternative pentru umilirile de care esti
responsabil sau pe care le-ai auzit. Nu uita, tace-
rea este intotdeauna o optiune.

incurajari, aprecieri Alternative

8:00-12:00

12:00 - 16:00

16:00 - 20:00

20:00 - 23:00

1
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La vérsta de numai 19 ani, Bruce Olsson stia exact
care era menirea sa. Dumnezeu il chema misionar in Co-
lumbia. Desi nu stia prea multe despre Columbia, Bruce
si-a pardsit ciminul cu indrdzneali si credintd in planuri-
le lui Dumnezeu pentru el.

Si-a inceput lucrarea din Columbia cu tribul Mo-
tilone. Timp de 28 de ani, a lucrat pentru oamenii
acestia. Prin incercari coplesitoare si bucurii imense,
Dumnezeu a fost alituri de el. La varsta de 47 de ani,
a fost capturat de o echipa de gherild comunistd. A
fost acuzat cd este agent CIA pentru Statele Unite si
pilot de elicopter, care a ucis mii de oameni. A fost
dus intr-o tabard din inima junglei, unde a indurat
torturi si batai.

In aceasta suferintd, credinta lui Bruce nu s-a
clitinat. El le-a céstigat increderea rapitorilor si i-a
invétat sd citeasca si sd studieze din Biblie. De fiecare
datd cand era prins evanghelizind, era mutat intr-o
altd locatie. Bruce a trecut prin doudsprezece mutari,
insa a continuat sa le dea marturie rapitorilor sai, care
au fost in total vreo doud sute.

Dupd opt luni de captivitate, a fost condamnat la
moarte. Legat de un copac, a fost tinta unui sir de 18
soldati — pe unii dintre acestia ii condusese la Hristos.
Totusi el stia cd va fi ucis dacd nu ascultd ordinele
lor. Plangand pentru prietenul lor, soldatii au ridicat
armele si au tras.

Cum crezi ca s-a sfarsit experienta?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>
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Ce s-a intamplat cu echipa de pompieri?

(Daca nu ai aflat inca, intreabi-1 pe in-

structorul tdu sau cautd raspunsul pe http://
RealTime Faith.adventist.org)




DUMINICA
lata parerea mea

» Sa vorbim despre un presupus artist
foarte popular. Toti cei pe care ii cunosti
asculta muzica lui si se scriu articole im-
presionante despre el. Asculti si tu - cu
sigurantd, muzica este foarte placuta.
Iti place totul despre el: ritmul, melodii-
le, sentimentul. Este pur si simplu super.
Insa versurile nu au nimic cu care sa poti
fi de acord. Totusi, fiindca iti place muzica
atat de mult, consideri ca poti continua
sa asculti, ignorand versurile. Care sunt
pericolele unei asemenea alegeri?

» Acum sa trecem de la muzica la oameni.
Este posibil sa cauti si sa alegi numai anu-
mite trasaturi ale unei persoane (erou),
pe care doresti sa le copiezi? Explica.

» Una dintre capcanele Diavolului este de a
ne aduce la punctul in care spunem: ,Pot
sa controlez lucrurile, sunt atent si n-o sa
alunec in zone interzise!” De fapt, acesta
este inceputul caderii. E foarte probabil
sa nu ai toate criteriile necesare pentru
a face o evaluare corecta si, in ciuda bu-
nelor tale intentii, sa te trezesti ca te-ai
indepartat de hotarele stabilite de Dum-
nezeu. Sa ne gandim la Adam si Eva, ca
exemplu!

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-{i posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.
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LUNI )
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Fdra eroi, toti nu suntem decdt oameni obis-
nuiti si nu stim pdnd unde putem ajunge.” - Ber-
nard Malamud, autor evreu-american din secolul
al XX-lea

» ,Adevdratul erou este omul care se dovedeste
dadrz atunci cdnd nimeni nu se uitd la el.” - autor
necunoscut

» A fi erou este profesia cu viata cea mai scurtd
de pe pdmdnt.” — Will Rogers, cowboy umorist
american

» ,Mai bine sd-L iubesti pe Dumnezeu si s mori
necunoscut, decdat sda iubesti lumea si sa fii
erou.” - Erwin W. Lutzer, pastor si autor american

» ,Marile ocazii nu produc eroi sau lasi; ele ii des-
coperd, pur si simplu, in ochii lumii. Pe tdcute si
imperceptibil, cand suntem treji sau cand dor-
mim, devenim mai puternici sau mai slabi; si, in
cele din urmad, crizele ne aratd ce am ajuns.” -
Brook Foss Westcott, carturar si autor britanic din
secolul al XIX-lea

» ,Dumnezeu ii pregdteste pe eroii Sdi. Si, cand
vine ocazia, El ii asazd la locul lor intr-o clipd,
iar lumea se mird de unde au apdrut.” - Albert
Benjamin Simpson, fondatorul Aliantei Crestin-
Misionare

» ,Candte-aindscut, ai plans, iar lumea s-a bucu-
rat. Trdieste-ti viata astfel incat, cand vei muri,
lumea sd planga si tu sa ai pentru ce te bucura.
- Proverb american

| J




MARTI
Ce importanta are pentru mine?

La fel ca multi oameni chestionati, s-ar putea sa
crezi ca nu ai eroi speciali. Aceasta lectie nu are
scopul de a te face sa te simti prost pentru ca nu
ai un erou la care sa tii in mod deosebit.

Fie ca ai avut, fie cd nu ai avut vreodata un erou,
important este ca intelegi cat de mult conteaza
incotro te indrepti si la cine te uiti pentru indru-
mare. Pdrerile cui sunt valoroase pentru tine?
Daca ar trebui sa copiezi modelul vietii cuiva, pe
cine ai alege? Chiar crezi cd ai in tine resursele de
a face totul cel mai bine fard a fi indrumat?

Asadar, desi esti o persoana fara eroi speciali,
conteaza sa fii in compania diferitor oameni care
sa te sustina prin cunostintele si experienta lor.

Gandeste-te la situatii din ultimele sase luni cand
te-ai bazat pe raspunsul sau parerea altcuiva.

j
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

1 Samuel 16:7

,Domnul nu Se uita la ce se uita omul;
omul se uita la ceea ce izbeste ochii, dar
Domnul Se uita la inima.”

Psalmii 40:8
JVreau sa fac voia Ta, Dumnezeule! Si Le-
gea Ta este in fundul inimii mele.”

Proverbele 14:12
+Multe cdi pot parea bune omului, dar la
urma se vede ca duc la moarte!”

2 Timotei 2:22

+Fugi de poftele tineretii si urmareste ne-
prihanirea, credinta, dragostea, pacea,
impreuna cu cei ce cheama pe Domnul
dintr-o inima curata.”

Matei 5:14
,Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata
pe un munte, nu poate sa ramana ascun-

sn

Sa.

loan 13:15
»Eu v-am dat o pilda, ca si voi sd faceti cum
am facut Eu”

Exodul 18:21

+Alege din tot poporul oameni destoinici,
temdtori de Dumnezeu, oameni de incre-
dere, vrajmasi ai lacomiei.”

Coloseni 3:17
,Si orice faceti, cu vorba sau cu fapta, sa
faceti totul in Numele Domnului Isus”

2 Petru 2:19

,Le fagaduiesc slobozenia, in timp ce ei
insisi sunt robi ai stricaciunii. Caci fiecare
este robul lucrului de care este biruit.”

~Avem nevoie de curajul eroilor si de
credinta martirilor” (Mdrturii pentru biseri-
cd, vol. 5, pag. 187, in original)

PN




’ JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Este important sa stii ca exista cineva
la care poti privi ca la un bun exemplu.
Hristos este modelul desavarsit. Niciun
aspect al caracterului Sau nu poate fi pus
laindoiala sau sub acuzatie. Si, asa cum El
este exemplu nostru, tot asa noi trebuie
sa fim exemple pentru altii. Cu alte cuvin-
te, rolul tdu de cetatean al Imparatiei lui
Dumnezeu este sa fii erou pentru cineva.
Poate ca te intrebi de ce te-ar lua cineva
drept erou. insa gandeste-te la urmatorul
aspect: s-ar putea sd ai un frate sau o sora
mai mica, poate chiar un prieten care
te admird. Nu este exclus ca un adult sa
vadd in tine o oglindire a lui Isus. A fi erou
in Imparatia lui Dumnezeu inseamna a-L
reflecta pe Isus in viata.

» Faolista cu adultii din biserica ta care s-ar
incadra intr-o anumita masura in aceas-
ta descriere. Gandeste-te la o modalitate
de a le aduce la cunostinta ca sunt eroi
ai Imparatiei lui Dumnezeu si pune-o in
practica. (De exemplu, multumeste-i in-
structorului pentru timpul pe care si-l ia
duminica pentru voi.)

Numele adultului

1.
2.
3.

Modalitati de a-i spune ca este un erou
1.
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VINERI
Cum se intampla?

lata o parafrazare a Fericilor in The Clear Word,
care ne ajuta sa intelegem calitatile considerate
eroice in Impératia lui Dumnezeu:

4Fericirea izvoraste dintr-o atitudine umila. Daca
simti ca ai nevoie de Dumnezeu si te increzi in El,
atunci porti in suflet imparatia Sa.” (Matei 5:3)

,Fericirea izvoraste din regretul pentru pacatul
comis. Daca iti marturisesti pacatele, vei fi iertat,
iar pacea iti va rdsdri in suflet” (Matei 5:4)

,Fericirea izvoraste din stiinta de a te supune.
Cand recunosti ca Dumnezeu este sursa vietii
si a capacitatilor tale, simti o bucurie cereasca.
Intr-o zi, oameni de acest fel vor popula intregul
pamant” (Matei 5:5)

,Fericirea izvoraste din dorinta intensa de a im-
plini ce este bine. Cei care fac binele vor avea o
satisfactie interioard pe care nimic altceva nu ar
putea sa o egaleze!” (Matei 5:6)

JFericirea izvordste dintr-o atitudine de compa-
siune si iertare. Oamenii isi vor aminti amabilita-
tea sincera pe care le-ai aratat-o si iti vor intoarce
serviciul” (Matei 5:7)

JFericirea izvoraste spre cei cu inimi si motivatii
curate. Asemenea oameni vor avea intr-o zi pri-
vilegiul de a-L vedea pe Dumnezeu si de a-l vorbi
fata catre fata.” (Matei 5:8)

4Fericirea izvoraste spre cei impaciuitori, pentru
ca asa sunt copiii lui Dumnezeu!” (Matei 5:9)

,Fericirea isi gaseste izvor spre tine chiar si atunci
cand esti tratat rdu pentru binele pe care il faci.
Nu uita ca, indiferent ce s-ar intampla, locul tau
in cer este asigurat.” (Matei 5:10)

,Desi este de neasteptat, totusi te vei simti bi-
necuvantat chiar si atunci cand oamenii te vor
insulta, te vor persecuta si vor minti despre tine
pentru ca M-ai primit.” (Matei 5:11)

Aceasta este o descriere a eroilor pe care cerul i
aplauda. Roaga-te ca si tu sa gasesti adevdrata
fericire, izvorata dintr-o relatie mantuitoare cu
Isus Hristos!

'




Isus, EROUL SUPREM
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>
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Il cunoastem!

Se spune ca un misionar, disparut pe mare, a fost adus

de curenti pe plaja unei insule retrase. Pe jumitate mort
de foame, saturat de apa sérata si suferind din pricina ex-
punerii la intemperii, a fost gasit de bastinasi, care l-au

ingrijit pana la recuperare.

Omul a rdmas printre ei timp de doudzeci de
ani. In tot acest timp, el nu si-a mirturisit credinta.
Nu a murmurat niciun cantec. Nu a predicat nimic.
Nici nu a recitat vreun pasaj biblic. Nu a facut nicio
declaratie de credintd personald. Insd, atunci cand
unii erau bolnavi, el ii ingrijea, veghindu-i noaptea la
capatai. Cand unora le era foame, el le oferea hrana.
Cand unii se simteau singuri, el le era companie. Ii
invata pe nestiutori. Era o sursd de luminare pentru
cei mai apti spre cunoastere. El trecea mereu de par-
tea celor nedreptititi. Se identifica in totul cu nevoile
oamenilor.

Dupa ce au trecut doudzeci de ani, au venit de pe
mare niste misionari si au inceput sa le spund oame-
nilor despre un barbat numit Isus. Dupd ce au aflat
despre Isus, bdstinasii au sustinut sus si tare ca Acesta
locuise printre ei timp de doudzeci de ani. ,Veniti, vd
vom face cunostintd cu barbatul despre care vorbiti”
Misionarii au fost condusi la o colibd, unde l-au ga-
sit pe colegul lor de mult disparut, pe care il crezu-
serd mort. — James S. Hewett, Illustrations Unlimi-
ted (Wheaton, III: Tyndale House Publishers, Inc.,
1998), pag. 361.

-

Aceastd istorioard ne ilustreazd puterea exem-

plului personal. Nu cuvintele sunt acelea care se
aud cel mai tare, ci faptele. Faptele unui om repre-
zintd cartea lui de vizita.




DUMINICA
lata parerea mea

» Chiar si adultilor li se pare dificil sa ia

atitudine si sa vorbeasca in anumite im-
prejurdri despre Isus — de exemplu, intr-
un consiliu de conducere. De ce crezi ca
se intampla lucrul acesta? Nu se poate
spune ca Isus este un personaj negativ
sau un tip cu reputatie proasta. Daca, la
scoala, ti se cere sa te ridici si sa vorbesti
despre eroul tau preferat, vorbesti despre
Isus? De ce?

Noi, crestinii adulti sau mai fragezi in var-
sta, ezitdm uneori sa fim identificati drept
membri in clubul de fani ai lui Isus. Din
perspectiva ta, cum poti sd explici lucrul
acesta? Ai vreo sugestie pentru rezolva-
rea problemei? impartaseste-ti ganduri-
le.

Uneori, ne temem sa vorbim deschis des-
pre credinta noastra. in societatea zilelor
noastre, credinta si religia sunt aratate de
multe ori cu degetul, ca si cand ar fi vorba
de lucruri depasite. Totusi pentru acela
care este convins ca Isus Hristos e viu si ca
va reveni sa-Si adune copiii credinciosi,
astfel de atitudini (sau argumente) n-ar
trebui sa conteze prea mult. Rusinos nu
este sa spui ce crezi, ci sa te ascunzi cand
convingerile tale sunt ferme.

Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-{i posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.
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LUNI )
Ceincearca ei sa spuna?

» Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre cita-
tele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezevu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa
te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Sunt incd inmdrmurit pentru ce a facut Dom-
nul in viata mea. Dorinta inimii mele este sé fac
ucenici din tinerii credinciosi si sd le dau si lor o
inimd ca aceea pe care am primit-o eu.” - Aene-
as Williams, fotbalist american

» ,Cdand tatdl meu s-astins din viatd, i-am promis,
in sfarsit, Domnului cd li voi oferi viata mea si cd
Il voi onora atat in lucrare, cat si in rest” - Randy
Johnson, jucator american de baseball

» ,Isus este Cel care observd si elibereazd eroul as-
cuns din fiecare om.” - William Barclay, Commen-
tary on the Gospel of John

» ,Tinerii crestini ar trebui sd fie cu sdrguintd
educati in purtarea responsabilitdatilor cu ho-
tdrare si bund dispozitie. Ei ar trebui sa fie
pregdititi s intadmpine incercdrile vietii cu rab-
dare si rezistentd. Sd urmdreascd modelarea
caracterului lor dupd modelul Celui divin.” -
Ellen White, scriitoare inspirata din secolul al XIX-
lea si cofondatoarea unei confesiuni

» ,Scriptura le atribuie crestinilor patru nume:
sfinti, prin desdvdrsire; credinciosi, prin credin-
td; frati, prin dragostea lor; ucenici, prin cunoas-
terea lor.” - Andrew Fuller, teolog britanic din se-
colul al XVIll-lea

» ,Un urmas al lui Isus isi imbundtdteste in mod
constant manierele, obiceiurile, preocupdrile
sufletesti si munca. Insd aceasta nu se realizea-
zd prin indreptarea privirii spre realizdrile apa-
rente si superficiale, ci prin alegerea lui Isus ca
model” - Ellen White, scriitoare inspirata din se-

colul al XIX-lea si cofondatoarea unei confesiuni

| J




- MARTI

Ce importanta are pentru mine?

» Vechile monede romane au grefate imaginea
unui bou. In fata lui se afld doud lucruri - un altar
si un plug. Pe moneda sunt inscriptionate si ur-
matoarele cuvinte:,Pregatit pentru oricare” Boul
simbolizeaza inflacdrarea Romei. Cetatea era
pregatita fie pentru momentul suprem de jertfa
pe altar, fie pentru munca indelungata a campu-
lui.

» Dinaceastainvatam cevadespre viata crestinului.
Asemenea boului, care era gata pentru sacrifica-
re sau pentru slujire, daca 1l urmezi constiincios
pe Isus ca erou al tdu, vei fi pregdtit pentru ori-
ce. Poate vor fi situatii cand vei suferi, cand vei
fi ridiculizat, cand te vei simti singur, cdnd nimic
nu ti se va mai parea in favoarea ta. La urma ur-
mei, Satana va face totul pentru a te indepar-
ta de Isus. Insg, in ciuda acestora, vei fi foarte
multumit de viata ta. Ti se pare ciudat sau greu
de crezut? Gandeste-te. intreaba-te cat de mult
valoreaza pentru tine Isus. In saptamana aceasta,
ia-ti timp sa vorbesti cu adultii din viata ta des-
pre greutdtile cu care s-au confruntat din pricina
vietii lor de crestin.

» Alcdtuieste o lista cu cele mai frecvente moti-
ve pentru care oamenii nu isi predau viata lui
Dumnezeu. Pregateste-te sa le spui colegilor din
grupa Scolii de Sabat cum ai combate personal
aceste motive!

1

f MIERCURI

Dumnezeu spune...

Filipeni 2:5-7

»Sa aveti in voi gandul acesta, care era si
in Hristos Isus: El, macar ca avea chipul lui
Dumnezeu, totusi n-a crezut ca un lucru
de apucat sa fie deopotriva cu Dumnezeu,
ci S-a dezbracat pe sine Tnsusi si a luat un
chip de rob, facandu-Se asemenea oame-
nilor”

Efeseni 2:10

»Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost
ziditi in Hristos Isus pentru faptele bune,
pe care le-a pregatit Dumnezeu mai di-
nainte, ca sa umblam in ele”

Efeseni 5:1,2

LUrmati dar pilda lui Dumnezeu ca niste
copii preaiubiti. Trditi in dragoste, dupa
cum si Hristos ne-a iubit si S-a dat pe Sine
pentru noi ca un prinos si ca o jertfa de
bun miros lui Dumnezeu.”

2 Corinteni 3:3

,Voi sunteti aratati ca fiind epistola lui Hris-
tos, scrisa de noi, ca slujitori ai Lui, nu cu
cerneald, ci cu Duhul Dumnezeului celui
viu; nu pe niste table de piatra, ci pe niste
table care sunt inimi de carne”

Mica 7:8
»Chiar daca stau in intuneric, totusi Dom-
nul este lumina mea!”

Marcu 10:45

»Caci Fiul omului n-a venit sa | se slujeasca,
ci El sa slujeasca si sa-Si dea viata ca ras-
cumparare pentru multi!”

Luca 2:40

Jar Pruncul crestea si Se intdrea; era plin
de intelepciune si harul lui Dumnezeu era
peste EI”

1 Petru 2:21

,Si la aceasta ati fost chemati; fiindca si
Hristos a suferit pentru voi si v-a lasat o pil-
da, ca sa calcati pe urmele Lui.




VINERI
Ceimi spune acest lucru? Cum se intampla?
» Cel mai important lucru pentru cel » Crezi ca El este raspunsul pentru toate pro-
care face parte din imparatia lui Dum- blemele lumii. Asa ca te hotarasti sa fii agentul
nezeu este sa constientizeze aceasta publicitar al lui Isus. Vei vinde lucrarea lui Isus -
apartenenta. Nu este suficient sa simti acum, astazi, societatii acesteia. Ce ai face? Cum
doar sporadic lucrul acesta — de exemplu, ai proceda? Aiface reclamalaTV sau pe Internet?
cand te afli la biserica sau cand citesti din Cum s-ar deosebi strategia ta de marketing de
Biblie. Imparatia lui Dumnezeu are ne- aceea pe care ai fi folosit-o daca ai fi fost agentul
voie de soldati pregatiti de lupta in orice lui Isus in lerusalim, in urma cu doua milenii?
moment. A face parte din Imparatia lui
Dumnezeu inseamna a crede 100% ca i LOGO:

apartii. Fara doar si poate. Ai incredere in
ce poti deveni prin El.

» Studiaza viata lui Isus — din Biblie sau din
povestirile pe care le-ai ascultat de-a lun-
gul anilor. Isus a stiut, fara indoiala, cine
era si ce avea de facut inca de la varsta de SLOGAN:
doisprezece ani. Si aceasta nu pentru ca
era Dumnezeu, ci pentru ca era un copil
ca tine - insa un Copil care pastra mereu
legatura cu Cel caruia li apartinea. Secre-
tul este ,relatia” - relatia cu imparatia ce-
reasca prin Isus.

» Cum sd ai o relatie buna cu Isus? Este o in- STRATEGIE:

trebare pe care si-o pun nu doar cei tineri,
Ci orice om preocupat de spiritualitatea
crestina. Raspunsul la aceasta intrebare
nu constd in dezvaluirea vreunor secrete.
De fapt, relatia inseamna in primul rand o
investitie de timp. Nu poti avea o relatie
fara sa oferi timp. lar timpul acesta poa-
te fi petrecut citind Biblia, meditand, in
rugdciune, lecturand carti care vorbesc
despre subiecte spirituale, cautand in
naturd amprentele Creatorului ei, vorbin-
du-le altora despre credinta si mantuire,
ajutandu-i pe cei nevoiasi. De fapt, de-
vine clar ca o buna relatie cu Dumnezeu
fnseamna ca fiecare zi din viata noastra sa
includa momente in care ceea ce facem
si ceea ce spunem sa fie legate de funda-
mentul crestin al existentei: Dumnezeu,
Hristos, Golgota, a doua venire.

TEHNICI DE MARKETING:




Tu, UN EROU?
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extul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
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Unul rastoarnad situatia. Dupd ani de slujire in Africa
de Sud, renumitul misionar Robert Moffat s-a intors in
Scotia pentru a recruta ajutoare. Cand a sosit la biserica,
a fost dezamagit sd constate ca acolo se afla un grup des-
tul de redus de oameni care urmau sa-1 asculte. Cel mai
mult il ingrijora faptul ca erau numai femei. Acestea nu
ar fi putut pleca in lucrarea misionara fara sotii si copiii
lor. El spera sa se adreseze unor barbati. Chiar si textul
ales pentru predica era: ,Oamenilor, catre voi strig si spre
fili oamenilor se indreapta glasul meu” (Proverbele 8:4).
Cel mai in spate, la corul bisericii, se afla un baietel, care
pompa aer in tuburile orgii. Era prea tinerel sa ajunga mi-
sionar in Africa, insi asculta cu adanc interes. Intre timp,
Moffat a predicat cu inima plina de frustrare, stiind ca
nimeni din public nu l-ar fi putut urma in Africa.

Insd misterioase sunt cdile lui Dumnezeu. Ani
mai tarziu, micul bdiat care pompase la orgd, in
timpul serviciului divin condus de Moffat, a plecat sd
pastoreascd triburile din zona albd a Africii. Numele
sau era David Livingstone. Datorita lui David, mili-
oane de oameni Il cunosc astizi pe Isus.

Unul ar fi putut rasturna situatia. O baroneasd
crestind locuia in podisurile din Nairobi, Kenya. Fi-
ind foarte bogatd, era inconjuratd de multi slujitori.
Unul dintre ei era un baiat care facea drumuri pentru
a-1 rezolva unele probleme. Intr-o zi, baiatul a venit
la baroneasa si i-a spus cd nu mai doreste sa lucreze
pentru ea, apoi i-a solicitat o scrisoare de recoman-
dare. Baroneasa a ramas, evident, surprinsa. il plitea
bine pe baiat. {i oferea o locuinta confortabild. Chiar

- J

Diferenta de unu

il simpatiza. De aceea s-a hotérat sd-i creascd sa-
lariul pentru a-1 face sd ramana. Dar bdiatul a ras-
puns ca nu pleca din pricina banilor. I-a spus ca se
angajase la ea, in urma cu trei luni, ca sd observe
cum traieste un crestin. Acum era doritor s lu-
creze pentru un musulman, ca sa-1 observe si pe
acesta. Dupa inca trei luni, urma sd decida ce do-
rea sd devini: crestin sau musulman. Baroneasa a
fost tulburatd. A inceput sd se gdndeascd la toate
lucrurile pe care le-ar fi facut altfel in ultimele trei
luni, daca ar fi stiut cd este atat de atent studiata.
Nu a putut decat sd exclame: ,,De ce nu mi-ai spus
de la inceput?”




DUMINICA
lata parerea mea

» Uneori, pentru a supravietui la scoald, tre-
buie sa cunosti arta camuflajului. Trebu-
ie sa te integrezi, sa nu iesi nicidecum in
evidenta. Nu vrei sd faci lucruri care te-ar
putea diferentia. Din nefericire, nu poti fi
erou crestin, fard sa fii observat. Nu exista
ucenici invizibili” ai lui Isus. Cu toata pre-
siunea de la scoala si din viata ta sociald,
mai este oare posibil sa fii un erou cu po-
pularitate intr-un sens si un ucenic al lui
Isus in acelasi timp? Daca raspunsul tau
este ,da’, atunci da cel putin un exemplu
de situatie in care acest lucru este posibil.
Daca raspunsul tau este ,nu’, explica de
ce.

» Chiar daca nu iti propui, esti un model
pentru cei din jur, mai ales pentru cei
mai mici decat tine. Poti fi un model bun
sau mai putin bun. E foarte probabil sa
nu afli vreodata ca ai fost privit ca mo-
del de cineva. De aceea, e important sa
ai in atentie lucrul acesta: influenta ta. Un
om influentat de tine va influenta la ran-
dul lui pe altul si tot asa. Influenta ta se
poate intinde foarte mult in timp, poate
chiar dincolo de viata ta. Ce fel de model
vrei sa fii? Ce-ai vrea sa invete oamenii de
la tine? La temelia a ce anume ai vrea sa
stai? la-ti timp si gandeste-te serios la lu-
crul acesta!

» Logheaza-te pe http://RealTimeFaith.ad-
ventist.org pentru a-{i posta raspunsul.
Fii deschis si onest. Spune ce crezi.
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Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezevu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii la
ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa
ce vei parcurge textele din sectiunea ,Dumnezeu
spune..” a lectiei, noteaza declaratia care transmi-
te convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la
Scoala de Sabat.

» ,Teama de Dumnezeu te face erou; teama de
om te face las.” - Alvin York

» ,Nimic nu este mai descurajant decdt convin-
gerea cd o anumitd persoand nu este erou.” -
George Moore, autor irlandez de la inceputul se-
colului al XX-lea

» ,David s-a clatinat. lar Dumnezeu a ardtat ce a
avut de ardtat. Oricine subestimeazd ce poate
face Dumnezeu din ceva obisnuit are pietre in
loc de creier.” - Max Lucado, autor american con-
temporan

» ,Eroul este o persoand obisnuitd care inde-
plineste o sarcind extraordinard intr-o impreju-
rare extraordinard.” - autor necunoscut

» ,Stiu cd Dumnezeu nu imi va da mai mult decdt
pot sd duc. As fi vrut sa nu aibd atdta incredere
In mine.” — Maica Tereza, misionara albaneza, ro-
mano-catolica

» ,Curajul inseamnd sa faci ceea ce iti este fricd
sd faci. Nu se poate vorbi de curaj decdt atunci
cand iti este fricd.” - Eddie Rickenbacker, aviator
din Primul Razboi Mondial

» ,Greutdtile intdresc mintea asa cum munca
fortificd trupul.” — Seneca, om de stat si filosof ro-
man, de origine spaniola

» ,Niciodatd speranta inimii mele nu a fost sus-
tinutd de ceea ce imi doream sd cumpdr, ci de
ce doream sa devin.” - Lois McMaster Bujold, au-
toare americana




f 2] MARTI
CE IMPORTANTA ARE PENTRU MINE?

» Observa articolele vehiculate in media. Nimeni
nu vorbeste despre lucrurile obisnuite, de toa-
ta ziua. Lumea ia nota de lucrurile iesite din co-
mun. lar acest fenomen nu se limiteaza la lumea
aceasta. Si cerul ia nota de lucrurile extraordina-
re pe care unii oameni li permit lui Dumnezeu s&
le faca prin ei. Enoh a umblat cu Dumnezeu, iar
Cerul a notat lucrul acesta. Noe a luat atitudine
printre semenii sai, iar Cerul a remarcat. Moise a
condus o natiune, iar Cerul a tinut seama de lu-
crul acesta. De-a lungul istoriei, poti recunoaste
oameni obisnuiti care au facut lucruri extraordi-
nare. Fie ca aceste lucruri au fost necugetate, fie
ca au fost eroice, lumea le-a observat si le-a acor-
dat atentie.

» Daca esti un erou, de orice fel, lumea te va ob-
serva cu sigurantd. Dar, daca esti erou si agent
al Impératiei lui Dumnezeu, atunci atat Paman-
tul, cat si Cerul vor observa. De aici rezulta ca a fi
crestin nu inseamna sa fii o persoana cam fraiera
si usor de induiosat, care nu se amuza niciodata
si vorbeste din orice despre Domnul. Poti sa fii
crestin, si totusi sa iti pastrezi simtul realitatii, sa
fii o persoana foarte agreabild, pe care prietenii
sd o caute.

» Foloseste randurile de mai jos pentru a alcatui
o lista cu avantajele pe care le obtine lumea din
faptul ca este populata de crestini! Care sunt ace-
le lucruri pe care crestinii le aduc in viata celorlalti
si care fac mai buna viata tuturor?

.

. - MIERCURI

Dumnezeu spune...

Faptele 13:22

~Am gasit pe David, fiul lui lese, om dupa
inima Mea, care va implini toate voile
Mele”

1 Samuel 2:26
JJanarul Samuel crestea mereu si era pla-
cut Domnului si oamenilor.”

Daniel 1:19

Jmparatul a stat de vorba cu ei: dar, intre
toti tinerii aceia, nu s-a gasit niciunul ca
Daniel, Hanania, Misael si Azaria”"

Numeri 12:3

,Moise insa era un om foarte bland, mai
bland decat orice om de pe fata pamantu-
lui”

1imparati 16:30

»Ahab, fiul lui Omri, a facut ce este rdu ina-
intea Domnului, mai mult decat toti cei ce
fusesera inaintea lui.”

1 Samuel 2:12
LFiii lui Eli erau niste oameni rai. Nu
cunosteau pe Domnul”

1 Samuel 10:10
»Duhul lui Dumnezeu a venit peste el si el
a prorocit in mijlocul lor."

loan 1:6-8

»A venit un om trimis de Dumnezeu: nu-
mele lui era loan. El a venit ca martor, ca sa
marturiseasca despre Lumina, pentru ca
toti sa creada prin el. Nu era el Lumina, ci
el a venit ca sa marturiseasca despre Lumi-

<

na.

Matei 28:19

~Duceti-va si faceti ucenici din toate nea-
murile, botezandu-i in Numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh.”

(Mai mult: Proverbele 29:18; Isaia 8:20; Fap-

tele 9:15; Filipeni 4:6,7; 1 Tesaloniceni
4:11,12; 1 Tesaloniceni 5:21,22)

~
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Ce imi spune acest lucru? Cum se intampla?

» in Judecatori, capitolul 6, se relateaza » Ucenicii buni devin si eroi adevarati. Asa ca in-
despre vizita unuiinger la Ghedeon, care, treaba-te daca ai in tine ce este necesar pentru
pe atunci, se ascundea de armata Madia- un ucenic si un erou. Mai jos sunt texte care ii
nului. El I-a indemnat pe Ghedeon sa fie descriu pe ucenicii lui Isus. Mai intai, descopera
un razboinic puternic si sa elibereze Isra- care este trasatura descrisa de text. Apoi, pe o
elul de cotropitori. scala de 11a 10 (0 - nimic, 10 - foarte mult), mar-

cheaza cat din aceasts calitate crezi c3 ai. In cele
din urmg, intreaba-te: Ce aflu din aceasta despre
felul de ucenic pe care il cauta Isus?

» Gandeste-te putin! Un inger ii cere unui
tip care nu stie cum sa se ascunda mai
bine sa devina un razboinic puternic si sa
elibereze natiunea de o intreagd armata D Marcu 1:16-20
de soldati fiorosi! Nu are sens. Insa pentru
Dumnezeu, are foarte mult sens. Pentru
ca El ne vede prin ochii Sai divini. El vede
potentialul pe care il avem atunci cand D Luca 8:22-25
suntem folositi de El, nu starea noastra
prezenta. Cand te priveste, Dumnezeu
nu te percepe ca un adolescent nesem-
nificativ. El il vede pe copilul Sdu, un copil D Matei 17:14-21
cu potential maxim. Vrei sa-I permiti lui
Dumnezeu sa-Siimplineasca planurile pe
care le are cu tine?

D Marcu 14:32-42

» Dumnezeu cauta inca si astazi conduca-
tori ca Ghedeon. S-ar putea sa nu arate cd
au stofa de conducator. S-ar putea sa se
ascunda si ei. insd Dumnezeu vede din- D Luca 5:33
colo de ascunzatori, pana in inima noas-
trd. El stie cine se va lasa folosit de Duhul
Sdu. Razboiul de astazi nu este o batdlie
pe campul de lupta, ci este o confruntare 0 marcu 10:35-37
intre bine si rau. Nu este un razboi pentru
pamant, ci unul pentru suflete. Si tu esti
un agent in aceasta lupta. Dumnezeu I-a
folosit pe Ghedeon cu mii de ani in urma. ( Matei 243
El te poate folosi si pe tine astazi.

» Noteaza trei calitati sau aptitudini ale tale
care ar fi de folos pentru implinirea pla- D Matei 27:62-64
nului lui Dumnezeu pentru lume!




MISTERUL LUI ALINOR DAGWORTH

Eroii din romanul Spada lui Denis Anwyck se intorc, adica Denis,
AlinorsiMax.Echipaestecompletataacumdetandracompanioana
a printesei Alinor, micuta Jane, care este foarte agera si priceputa
intr-ale medicinei. Cand regele din tinutul vecin, din Wyndham-
shire, se pregateste de razboi impotriva tarii lor, cei patru copii
se trezesc implicati intr-o misiune diplomatica secretd, cu scopul
de a preveni izbucnirea conflictului militar. in acelasi timp, Alinor
are o misiune personala: vrea sa dezlege misterul care invaluie
moartea tatalui ei.

Cititorii se pot astepta, desigur, ca ursuzul si uraciosul baron
Mordred sa-si faca aparitia, tesandu-si intrigile meschine. Oare
cum vor reusi Alinor si curajosii ei prieteni sa-i faca fata?

Misterul lui Alinor Dagworth este o carte despre prietenie, loialitate,
importanta apardrii adevarului si responsabilitate. Cartea este
imbogatita de ilustratiile realizate de lleana Surducan.

POVESTEA LUI GEORGE W. CARVER

Povestea lui George W. Carver. Un talent in slujba lui Dumnezeu le
face cunostinta tinerilor cititori cu un personaj foarte interesant
si inzestrat cu talente deosebite - George Washington Carver.
Nascut ca sclav in secolul al XIX-lea, acesta a dovedit inca din
primii ani ai vietii nu doar o curiozitate nefireasca pentru lumea
naturii si pentru studiu, ci si o inclinatie apreciata de cei din jur
pentru ingrijirea plantelor.

Yvonne Davy povesteste viata lui Carver incad de la primele luni
de viatd si ne aratd cum baiatul firav a depasit o multime de
obstacole, multe cauzate de prejudecatile dominante in epoca
si de statutul inferior atribuit populatiei de culoare din Statele
Unite ale Americii. in ciuda faptului ca era balbait, ca era,,negru’,
ca nu avea bani si nici educatie, George W. Carver a devenit un
foarte apreciat om de stiinta, bucurandu-se de sustinerea unor
persoane cu mare trecere in societate.

Volumul Povestea lui George W. Carver ii va inspira pe cititori
sa nu se dea batuti, sa isi faca planuri indraznete si sa faca din
Dumnezeu un sprijin in indeplinirea lor.

Cartea, inclusa in colectia ,Biblioteca Junior’, este imbogatita de
ilustratiile realizate de Adrian Barbu.









