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Nevoile de baza

ale copiilor*

Toti copiii au atat nevoi de baza, cat si nevoi care sunt specifice varstei si nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de baza ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
« hrana
o caldura
« adapost
Mintal

» capacitatea de a face alegeri si de a duce planuri la indeplinire

Emotional
« sentimentul apartenentei
« aprobare si recunoastere
« expresii de dragoste si acceptare neconditionata
« libertate in cadrul unor limite prestabilite
« umor, ocazii de a rade

Spiritual
« un Dumnezeu atotcunoscator, iubitor si preocupat de binele lor
« iertarea greselilor si sansa unui nou inceput
» asigurarea ca Dumnezeu ii primeste
e experimentarea rugdaciunii, raspunsuri la rugdaciune
« sansa de a creste in har si in cunoasterea lui Dumnezeu



Copilul de gradinita
in Biserica Adventista de Ziua a Saptea, organizam clase de gradinita pentru copii cu
varste intre 3 si 5 ani. Totusi nivelul de dezvoltare variaza de la un copil la altul. De aceea

este important sa fie cunoscut si observat fiecare copil de la Scoala de Sabat. In general,
descrierea de mai jos este specifica pentru copilul in varsta de 3-5 ani.

Fizic
« Incepe sa-si dezvolte coordonarea larga a muschilor.
«  Simtul echilibrului este inca nesigur.
+  Este extrem de activ.
«  Oboseste usor, dar isi revine repede dupa repaus.
« lilipseste coordonarea fina a muschilor, precizia.
»  Este curios si 1i place sa exploreze mediul inconjurator.
« Invata explorand.

»  Are o capacitate limitata de ascultare si de intelegere fara ajutorul
materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discuta.

+  Are o memorie rapida.

«  Memoreaza lucruri pe care nu le intelege.

Emotional
- Plange usor.
«  Este capabil sa exprime verbal rdspunsuri emotionale.
« Invata s&-si stapaneasca satisfacerea nevoilor fara pierderea echilibrului.
- Trdieste intreg spectrul emotiilor negative.
+ Invatd modalitati de a-si exprima emotiile negative.

Social / relational
« Este egoist - lumea graviteaza in jurul sau.
+  Sejoaca mai degraba singur in prezenta prietenilor, decat cu acestia.
« i place sa-si faca noi prieteni si sa fie cu acestia.



Nevoi de dezvoltare
Pe langa nevoile de baza mentionate anterior, copilul de gradinita are nevoie de:

libertate - sa faca alegeri si sa exploreze in cadrul unor limite;

putere — autonomie in cazul situatiilor de invatare;

limite — granite de siguranta stabilite de parinti si de educatori;
amuzament — sa invete prin joacd, sa se bucure de reusite;

disciplina si exercitiu care sa ii ofere sentimentul de siguranta si organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gradinita are nevoie sa stie:

ca Dumnezeu il iubeste si Se ingrijeste de el;

cum sa manifeste respect fata de Dumnezevu;

ca Dumnezeu l-a creat, il cunoaste si il pretuieste;
deosebirea dintre bine si rau;

cum sd aleaga binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de baza

Intervalul de atentie in minute al unui copil este varsta plus unitatea. Astfel, un copil cu
varsta in jur de trei ani are potentialul de a reusi sa fie atent patru minute, daca il interesea-
za ce se intampla.

Copilul de gradinita

se bucura sa repete - atunci cand nu este obosit.
incepe sa dezvolte rationamente de la cauza la efect.
face unele generalizdri — adesea incorecte.

invata cel mai bine prin participare activa.

are o capacitate de atentie scazuta — 3-6 minute.

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).



Scrisoare catre parinti

Dragi prieteni,

Bun venit la aceasta editie de studii biblice pentru copiii de gradinita. Toate po-
vestirile din aceasta editie sunt despre Isus — Copil, Prieten, Vindecator si Mantuitor.

Va incurajam sa cititi referintele din cartea Hristos, Lumina lumii, pentru studiul
dumneavoastra din acest trimestru. Daca doriti, alegeti si impartasiti paragrafe din
fiecare capitol cu ocazia altarului familial.

Sunt copiii de la gradinita capabili sa inteleaga mesajul lui Dumnezeu descoperit
in Scriptura? Suntem siguri ca da. Acum este timpul sa-i familiarizati pe copii cu
Biblia. Va sugeram sa stati cu cel mic in fiecare zi si sa-i spuneti cate o povestire din
Biblie.

Astazi sunt disponibile mai multe versiuni simplificate pentru copii. Poate doriti sa
incepeti cu o Biblie ilustrata pentru copii.

Indiferent de versiunea pe care o alegeti, fiti prezenti atunci cand copilul o mane-
vreaza. Invatati-i prin exemplu si cuvant ca Biblia este pretioasa si sfanta. Manifestati
evlavie si respect.

Ajutati-l pe copil sa priceapa ca Isus S-a nascut cu adevarat ca un prunc si a crescut
la fel cum creste el, ca a vindecat multi oameni si ca este cu adevarat Mantuitorul
nostru.

Dumnezeu sa binecuvanteze din belsug familia voastra pe masura ce invatati
impreuna din Cuvantul lui Dumnezeu.

Cordial, Editorii






LECTIA 1

Referinte: Luca 2:39,40,51,52; Hristos, Lumina lumii, pag. 68-71, in original.

Un Copill ca mine

Cum poti ardta cuiva cd il iubesti? Il imbrétisezi mult? Te porti frumos cu el? i oferi
cadouri? Faci ce iti cere? Il ajuti?

sus era micuft, la fel ca tine.
El nu Se ducea la gra-
dinita. El statea acasa,
impreuna cu mamica
Lui, Maria. In fiecare
zi, ea [l invata despre Dumnezeu. i
spunea povestiri despre Adam si Eva,
despre Noe si arca, despre David si
Goliat. Ea il invata sa Se roage. Probabil
ca El Se ruga asa:
,Tata bun din cer, iti
multumesc pentru ca Ma iubesti. Amin.” Mama il invata
cantece despre Dumnezeu, asa cum inveti tu la Scoala de

Text de memorat
+Apoi ... a venit la

. p Sabat.
Nazaret si le era supus. ) e q e . |
(Luca 2:51) IsuAs si Maria vacueau adesea p im arlAprlrI na:cura. Ascul-
tau cantecele pasarelelor. Se uitau la gandaceii care urcau
Mesaj pe busteni si la paianjenii care isi teseau panzele. Priveau
Ne asemanam cu Isus culorile schimbatoare ale cerului cand apunea soarele. Se

cand suntem uitau in jur, iar Maria Ii spunea lui Isus cd Dumnezeu a creat

ascultdtori si de ajutor. lumea si tot ce se afla in ea.



Familia lui Isus locuia intr-o casuta mica, dar curata. Isus o ajuta pe mama Sa la
treburile casei. El o ajuta sa aseze masa pentru cin. O ajuta stergand vasele. Tsi
facea singur patul. O ajuta pe Maria la pregatirea painii. Orice 1i cerea mama, El
facea cu voiosie.

Isus il ajuta pe tata la ingrijirea animalelor. El le hranea si le dadea apa sa bea. Il
ajuta pe losif la reparatul unor obiecte. Cand S-a facut mai mare, il ajuta pe losif in
atelierul de tamplarie.

Isus era amabil cu vecinii si cu copiii acestora. El Isi oferea ajutorul atunci cand
cineva avea nevoie. De exemplu, o0 ajuta pe bunicuta din josul ulitei sa care lemne
pentru foc (aratati cum tinea greutatea in brate) sau il facea sa rada pe piciul ne-
cajit (zambiti si radeti).

Isus avea si timp de joaca. Celorlalti baieti din vecinatate le placea sa se joace
cu El. Cand era timpul sa intre in casa si Il chema mama, El Se intorcea repede.

in fiecare vineri seara, familia lui Isus se bucura de o cina deosebitd, pentru in-
tampinarea Sabatului. Isus ajuta la aprinsul unor candele care sa lumineze masa.
Apoi statea cuminte si il asculta pe losif, care se ruga si vorbea despre Dumnezeu.

in Sabat, Maria si losif il duceau pe Isus la biserica. Acolo
fi ascultau pe preotii care citeau din cartile Bibliei. In
zilele acelea, Biblia era scrisa pe niste suluri
(aratati-i copilului un exemplu de sul).
Un sul este o hartie rulata, pe care
sunt scrise cuvinte. Isus asculta cu
atentie cand se citeau cuvintele
de pe sul. El invata cuvintele si le
putea recita din memorie.

Isus canta in timp ce lucra.
Oamenilor le facea placere sa
treaca pe langa casa Lui, pentru
ca El canta mai mereu. in felul
acesta fi inveselea. Insa cel mai mult
El Tsi bucura familia prin ascultarea si
ajutorul Sau.
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Activititi

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, recapi-
tulati povestirea si repetati impreuna textul de
memorat.
»A venit la Nazaret Lasati manain jos cu
palma deschisa in sus.
Duceti mainile la frunte,
apoi intindeti-le inainte.
Uniti palmele, apoi des-
chideti-le ca pe o carte.
Rugati-L pe Isus sa va ajute sa fiti asemenea
Lui cand era mic.

si le era supus.”

(Luca 2:51)

Duminica

Cititi impreuna povestirea biblica. Intrebati:
Cum il educau mamica si taticul pe Isus? Cum
ajuta Isus la treburile casei? Crezi ca Isus a fost
mereu ascultator? Era Isus fericit? Ajutati-l pe
copil sa ,citeasca” textul de memorat din Biblie.

Luni
Aratati-i copilului unde
se afla in Biblie
Luca 2:39,40,51,52 si
cititi textele. intrebati:
Cum era Isus in copildrie?
De fiecare data cand
copilul va va asculta sau va
va ajuta in aceasta sapta-
mana, dati-i o moneda pe care sa o
puna intr-o ceasca. La sfarsitul saptamanii,
duceti la adunare acest dar special. Sau lasati-I
pe copil sa foloseasca Roata Bunului Ajutator,
confectionata la Scoala de Sabat, si alegeti o
modalitate de a da ajutor astazi.

11

Marti

Ajutati-l pe copil sa puna capete de morcov
sau cartofi intr-un vas cu apa si sa urmdreasca in
timp cum incoltesc. De fiecare data cand va
uitati impreuna, amintiti-i copilului ca
si el creste, asemenea lui Isus.

Miercuri
Lasati-l pe
copil sa invite
un oaspete la
masd. Alegeti
impreuna meniul.
Cantati ,Oricate vrabii sunt pe gard”, nr. 6 din
Ciripit de pdsdrele.

Joi

Cereti-i copilului sa ajute, strangandu-si ju-
cariile inainte de a se pregati de culcare. Incura-
jati-l sa spuna: ,Sunt de ajutor, asemenea lui
Isus!” Cantati un cantec de ajutor inainte de a
va ruga.

Vineri
Luati masa de seara la lumina unor lumanari,
pentru a va aminti despre familia lui Isus.
Aprindeti lumanarile la apusul soarelui. Vorbiti
despre ce pregatiri a facut familia voastra pen-
tru Sabat. Ajutati-I pe copil sa-i invete si pe
ceilalti membri ai familiei textul de memo-
rat.
Daca cel mic a strans monede intr-o ceasca,
nu uitati sa duceti darul maine la Scoala de
Sabat.






LECTIA 2

Referinte: Matei 13:55; Marcu 6:3; Hristos, Lumina lumii, pag. 72-74, in original.

jutor penthu tata

Ce lucruri ai invdtat sd faci in ultima vreme? Ai invdatat noi modalitati de a ajuta in
casa? Cand faci tot ce poti mai bine, cresti asemenea lui Isus.

atal lui Isus, losif,
era tamplar. Tam-
plarul este un
meserias care
construieste sau
repara obiecte din lemn.
losif avea un atelier langa casa.
El confectiona mobila. Ce fel de
obiecte crezi ca facea? El facea

scaune,

mese si alte

Text de memorat piese de mobilier.

,Copilul (se lasa cunos- De asemenea, confectiona unelte. Stii ce este o unealta?
cut) incé din O unealta este un obiect folosit pentru diferite munci. El
faptele Jui.” lua un bat si il slefuia. Apoi lua o piatra si o lega la capatul

(Proverbele 20:11) batului. Astfel, obtinea un obiect pentru ciocanit. Stii cum
Mesaj se numeste obiectul acesta? Ai dreptate. Un ciocan.
fi slujim lui Dumnezeu losif confectiona si unelte mari, precum plugul. Stii ce
cand facem tot ce este plugul? Este o unealta cu care se sapa pamantul pen-
putem mai bine. tru ca taranii sa poata semana mai usor seminte. (Daca
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este posibil, aratati-i copilului o imagine de plug sau folositi o furculita pentru a-i
arata cum se ara pamantul.)

losif 1l invata pe Isus tamplarie. Mai intai, I-a aratat cum se foloseste ciocanul
pentru a bate un cui. Cand Isus a mai crescut, losif L-a invatat cum sa foloseasca
ferastraul pentru a tdia lemne. Deseori, lemnele erau grele, iar Isus a facut muschi
tot carandu-le. Tu ai muschi puternici? la arata-mi muschii tai.

Isus a trebuit sa foloseasca tot felul de unelte ascutite in atelierul de tamplarie.
De aceea era foarte atent cand lucra. Cand a mai crescut, losif L-a lasat sa lucreze
singur. Isus punea uneltele la loc de fiecare data dupa ce termina lucrul. El facea si
curatenie. Il ajuta pe losif maturand la sfarsitul fiecarei
zile.

Isus ii iubea pe parintii Sai. Ti placea sa-l ajute
pe losif in atelierul de tamplarie. i placea sa o
ajute si pe Maria la treburile casei. li facea
foarte fericiti prin bunavointa Lui de a
ajuta. Indiferent ce | se cerea, Isus facea
totul cat putea mai bine.

Tu ma faci fericit atunci cand ma
ajuti. Ce fel de lucruri crezi ca poti
sa faci pentru a ma ajuta? Poti uda
florile. Poti sa-mi aduci diferite lu-
cruri. Poti sa stergi praful. Daca
ajuti si faci totul cat mai bine,
atunci cresti mare si puternic,
asemenea lui Isus.
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Activititi

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-

vestirea si repetati impreuna textul de memorat.

»Copilul Duceti palma spre sol,
indicand inaltimea unui
copil.

(se lasa cunoscut) Duceti mana deasupra
ochilor.

inca din faptele lui.” Mimati o activitate cu
mainile.

(Proverbele 20:11)  Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

Duminica

Ajutati-l pe copil sa arate cum ii ajuta Isus pe
parintii Sai. Intrebati: Ce crezi cd invdta Isus sé
faca? Cum poti sa devii un ajutor mai bun, aseme-
nea lui Isus?

Strangeti in graba niste reviste si niste carti si
indesati-le pe un raft. Intrebati-l pe copil cum
arata. Apoi lasati-l pe el sa le aranjeze frumos.

Luni
Ajutati-l pe copil sa ,citeasca” textul de me-
morat din Biblie. Vorbiti despre cuvantul
Jfapte” si despre cum le observa oamenii.
Mergeti prin casa si numarati toate
obiectele din lemn.

Marti

Spuneti: losif L-a invatat pe Isus
cum sa foloseasca ciocanul (copilul
sd mimeze miscarile), toporul,
surubul si surubelnita. Cum avea
Isus muschii: slabi sau puternici?
Arata-mi muschii tai. Cum erau
mainile lui Isus: aspre sau catife-

late? Cum sunt mainile tale? Crezi ca El S-a
murdarit vreodata? A fost obosit? Rugati-L pe
Dumnezeu sa-l ajute pe copil sa se asemene mai
mult cu Isus.

Miercuri
Ajutati-l pe copil sa confectioneze ceva
folosind cuie si cio-
can. Daca este
posibil,
observati un
santier de cher-
estea si uitati-
va la lemnele mari. intrebati: Ce fel de lucruri
confectiona Isus? Tu ce ai confectionat?
Multumiti-l lui Isus pentru lemne.

Joi

Cantati ,Da, Eu sunt lumina”, nr. 40 din Ciripit
de pdsdrele. Amintiti-i copilului sa faca totul cat
poate mai bine. Multumiti-i pentru ajutorul bun
pe care vi-l ofera astazi.

Vineri
Ajutati-l pe copil sa-i invete si pe ceilalti
membri ai familiei textul de memorat in
timpul altarului de seara. Pregatiti
cateva unelte de jucarie cu care
copilul sa le arate cum il ajuta Isus pe
losif. Vorbiti despre cum Se straduia Isus
sd faca totul cat mai bine. Rugati-va ca
fiecare membru al familiei sa faca tot
ce poate mai bine pentru a se
asemana cu Isus.
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LECTIA 3

Referinte: Luca 2:42-51; Hristos, Lumina lumii, pag. 75-83, in original.

“Pietclut gi gdsit

Ce iti place mai mult sd faci la Scoala de Sabat si la biserica? Sa canti? Sa oferi
darul? Sa asculti povestiri despre Isus?

sus mergea in

fiecare Sabat la

o bisericuta

din vecina-

tate. Ins3, o
data pe an, familia Lui mergea
la o cladire mare, care se numea
templu. Acolo multi oameni
sarbatoreau Pastele, care ii ajuta

Text de memorat

»Si Isus crestea in inte-

lepciune si in staturd.”
(Luca 2:52)

Mesaj
Noi invatam cum sa-i
ajutam pe altii.

sa-si amin-

teasca des-

pre cumii

condusese Moise pe israeliti afara din Egipt.

Intr-un an, la templul cel mare, invatatorii au vorbit cu
Isus. lar El le-a adresat o multime de intrebari. Lor le-au
placut intrebarile pe care le punea Isus.

Nu dupa multa vreme, invatatorii au inceput sa-l puna
ei intrebari! Erau impresionati de cat de multe lucruri stia.
Invatatorii credeau cd numai baietii care mergeau la scoli
speciale puteau cunoaste atat de multe despre Dumnezeu.
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Dupa ce a trecut ziua aceea deosebita, parintii lui Isus au pornit spre casa. Dar
Isus nu era cu ei. Parintii au crezut ca mergea prin preajma, impreuna cu prietenii.
Dupa ce au calatorit o zi intreaga, L-au cautat, insa nu L-au gasit.

— Trebuie sa ne intoarcem in cetate! a strigat Maria catre losif. Trebuie sa-L
gasim pe Isus.

Parcursesera deja un drum lung si au avut nevoie de mult timp ca sa se
intoarca la lerusalim.

in cetate, Maria si losif L-au c3utat pe Isus peste tot. I-au intrebat pe oameni:

— L-ati vazut pe fiul nostru Isus?

Insa nimeni nu 1l vazuse.

in cele din urma, Maria si losif s-au hotarat sa-L caute pe Isus in templul cel mare.
L-au gasit acolo, stand de vorba cu invatatorii. Maria s-a linistit, dar era nedumerita.

Parasind cetatea si pornind din nou spre casa, Maria si losif au vorbit cu Isus
despre timpul cat statuse El la templu cu invatatorii. Maria era bucuroasa ca Isus
era din nou cu ea, insa dorea ca El sa stie cat de ingrijorati fusesera din pricina Sa.

- Isus, de ce ai facut asta? L-a intrebat Maria. Te-am cdutat peste tot.

— De ce, mama? a intrebat-o Isus. Nu
stiai ca trebuie sa fiu in locul in care
se afla lucrarea Tatadlui meu?
Maria si losif nu au inteles la
ce Se referea Isus.

Tu ai inteles? Ce fel de lu-
crare se desfasoara la
biserica? Da, oamenii invata
despre Dumnezeu. Aceasta
facea Isus in templul cel

mare. Acum stia ca
Dumnezeu era adevaratul Sau
Tata. Si stia ca avea sa-i ajute pe

oameni cand va fi mare.

18



Activititi

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea impreuna cu copilul si recapitulati tex-
tul de memorat.
»Si lsus Aratati in sus.
crestea Ridicati mainile de la brau spre

barbie, tinandu-le cu palmele in sus.

in intelepciune Aratati spre cap.

si in statura.” Ridicati mana deasupra capului.

(Luca 2:52)  Uniti palmele, apoi deschideti-le
ca pe o carte.

Duminica

Atunci cand cititi povestirea biblica, lasati-I
pe copil sa desfasoare sulul confectionat la
Scoala de Sabat. Sau confectionati dumnea-
voastra unul acum. intrebati: Ce crezi ca a
fnvatat Isus in biserica de la templu? De ce nu
stiau parintii Lui unde Se afla? Multumiti-I lui
Isus pentru ca stiti unde este copilul
dumneavoastra.

Luni

Ajutati-l pe copil sa ,citeasca” textul
de memorat din Biblie. intr-un
pahar de unica folosinta,
umplut cu pamant, puneti o
samanta de la o planta care creste
repede. (Daca cel mic a primit
una la Scoala de Sabat, folositi-o.)
Ajutati-l sa puna paharul langa
o fereastra insorita si sa ude
samanta in fiecare zi.
Amintiti-i ca si el cres-
te, asemenea lui Isus.

19

Marti

Lasati-lI pe copil sa tina cu atentie Biblia in
timp ce ,cititi” impreuna pasajul din Luca 2:41-50.
Ajutati-l sa confectioneze un sul si sa deseneze
pe el o imagine legata de povestire. Apoi sa-i
arate cuiva desenul si sa-i povesteasca despre
Isus.

Miercuri

Ajutati-l pe copil sa
pregdteasca o ilustrata
de multumire pentru
instructoarea de la
Scoala de Sabat.

Cantati cantece in-
vatate la Scoala de
Sabat; apoi multumiti-I lui
Isus pentru instructoarea
de la Scoala de Sabat.

<2?(_/
=
/\’
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S

Joi

Jucati-va impreuna cu copilul de-a v-ati as-
cunselea sau ascundeti un obiect pe care cel
mic trebuie sa-l1 gaseasca. Vorbiti despre o
ocazie cand dumneavoastra sau copilul s-a
ratacit. Intrebati: Cum crezi cd s-au simtit losif si
Maria cand nu L-au mai gasit pe Isus?

Vineri

Ajutati-l pe copil sa ilustreze povestirea,
Lpierzandu-se” pe undeva prin casa. Cand il
gasiti, vorbiti-i despre pregatirea pentru Scoala
de Sabat si ajutati-l sa-si puna deoparte lucrurile
necesare.

Cantati ,in Sabatul Sfant”, nr. 29 din Ciripit de
pdsdrele, apoi rugati-va.
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LECTIA 4

Referinte: Luca 2:40,51,52; Hristos, Lumina lumii, pag. 70, 74, 82, 83, in original.

Priectenul tuturon

Iti plac animalele? Ce iti place sd faci cu animalele? Sé le mangai? Sa le hréinesti? Si
lui Isus li pldceau animalele. Probabil cci avea grijd de ele.

ele mai multe familii
din zona unde locu-
ia Isus aveau cel
putin un animal pe
langa casa. Poti sa
ghicesti ce fel de animale aveau? Un
magarusg!
Mdgarusii sunt animale foarte pu-
ternice. Ei pot sa care diverse lucruri.
Cand familia lui Isus
pleca undeva, probabil ca
Isus il ajuta pe losif sa pregateasca un bagaj cu mancare si
haine, pe care magarusul sa-I duca in spate.
Poate ca Isus avea grija de magarusul familiei. li dadea
apa si hrana. La sfarsitul unei zile de lucru, Isus hranea si

Text de memorat
,Fiti buni unii cu altii.”
(Efeseni 4:32)

Mesaj adapa magarusul, apoi il ducea la locul de culcare.
li slujim lui Dumnezeu Daca ii vedea pe alti copii ca necajesc un animal, Isus le
cand suntem buni cu cerea sa inceteze. Uneori, lua un animalut in brate si il

oamenii, cu animalele
si cu plantele.

mangaia. Daca se vedea ca ii este foame, Isus ii dadea
mancare. intotdeauna El atingea animalele cu blandete.
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Cand trecea pe langa vreun gard, calutul din curte se apropia de El. Pisicilor le
placea sa se alinte pe la picioarele Lui. lar catelusilor le placea sa-1 linga mana.

Pana si animalele salbatice se simteau bine langa Isus. Animalele salbatice locu-
iesc in natura si nu au stapan. Veveritele incetau sporovaiala cand il vedeau pe
Isus, ca si cum I-ar fi spus: ,Buna ziua, Isus!” lepurii se ridicau pe picioarele din
spate si isi fluturau urechile cand Isus trecea prin apropiere.

Daca vedea vreun pui de pasare care nu mai putea zbura, Isus il aseza inapoi in
cuib. lar pasarea-mama canta chiar mai frumos dupa aceea, in semn de multumire.

Lui Isus i placea sa priveasca si ganganiile. Ii placea sa Se uite la omizi, furnici si
gdrgarite. Le lasa sa se urce pe mana Sa. Nu le calca niciodata.

Lui Isus i placea sa admire toate lucrurile frumoase pe care le-a creat
Dumnezeu. Noaptea, El studia stelele si luna. Privea cum cresc florile si inmugu-
resc copacii. Uneori ii aducea mamei cate un buchet frumos de flori.

Ins&, mai presus de toate, Isus ii iubea pe oameni. Nu-l placea sa vada pe ni-
meni suferind. Daca cineva fi facea rau altcuiva, El gasea o cale pentru a-l ajuta pe
cel necdjit sa se simta mai bine. Isi impartea hrana cu oamenii flimanzi. Daca ii era
cuiva sete, i oferea apa cu placere.

Isus alegea sa Se joace cu copiii respinsi de ceilalti. li vizita pe cei care nu aveau
rude. Oamenilor le placea sa se afle in prezenta Lui, pentru ca era intotdeauna

vesel. In timp ce muncea, canta. lar vecinii se
simteau bine auzindu-L.
Isus nu a distrus iarba si flo-
rile. El nu lasa niciodata
gunoi pe jos. Avea grija
de pamant.

Isus era amabil cu
toata lumea si Se
purta bland cu toate
vietatile si plantele
din natura. Toti erau
mai fericiti atunci
cand Isus Se afla

langa ei.
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Activititi

Sabat

in fiecare zi, cititi povestirea impreuna si
folositi urmatoarele gesturi pentru a repeta
textul de memorat.
»Fiti buni Incrucisati mainile pe piept.
unii cu altii.” Aratati spre ceilalti.
(Efeseni 4:32) Uniti palmele, apoi deschide-

ti-le ca pe o carte.

lesiti la plimbare si numarati lucrurile pe care
Dumnezeu le-a facut pentru voi si cu care va
puteti purta frumos. Observati si insectele!

Duminica

lesiti la plimbare si ajutati-I pe copil sa-si
foloseasca punguta de gunoi, pregatita la
Scoala de Sabat. (Sau folositi un sac de gunoi.)
in timp ce mergeti, spuneti: Tu ajuti la ingrijirea
lumii create de Dumnezeu.

Luni

Daca aveti un animal de companie, implicati-I
pe copil in ingrijirea lui. Sau folositi animale de
plus pentru a-l invata cum sa le mangaie cu
mila. Multumiti-I lui Isus pentru animalele de
care va bucurati.

Marti

Mergeti la un adapost de animale sau la un
magazin de specialitate. Spuneti-i de ce exista
adaposturi
pentru sal-

varea si ingrijirea animalelor. Ajutati-l sa-si faca
un plan prin care sa ajute si el.
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Miercuri
Puneti deoparte o bucata de sfoara si
un con de brad, o bucata de paine
uscata sau un stiulete de porumb.
Acoperiti-l cu unt de alune si presarati
peste el seminte cu care se pot hrani
pasadrile. Agatati-l undeva, afara, astfel
incat copilul sa poata privi pasarile
care vin sa manance. Discutati despre
cum a avut grija Isus de micile vie-
tuitoare. Multumiti-I
lui Isus pentru pasari.
Joi
Ganditi-va la un
copil sau la un adult
insingurat sau trist si incurajati-l pe copil sa faca
un gest de amabilitate fata de el (sa culeaga
niste flori pentru el, sa-i dea un telefon, sa-i
cante melodia cu textul de memorat etc.).
Vorbiti despre bunatatea lui Isus fata de oameni.
Rugati-L sa ajute familia voastra sa fie amabila
cu altii.

Vineri

Umpleti pe jumatate un pahar transparent cu
apa. Vorbiti despre cat de curata este apa. Aju-
tati-I pe copil sa adauge in apa cateva picaturi
de colorant cu nuanta inchisa. Vorbiti despre
cum pot fi curatate lacurile si iazurile prin
indepartarea gunoaielor si purificarea apei.
Adaugati cateva picaturi de indlbitor, pentru a
curata apa. Spuneti: Noi vrem sa pastram apele
cristaline, asa cum am facut cu apa din pahar.

Multumiti-l lui Isus pentru apa cea buna si
curata.






LECTIA 5

Referinte: Luca 18:15-17; Hristos, Lumina lumii, pag. 511-517, in original.

PDécati-i sd vind!

Care este adultul tau preferat, in afard de pdrinti? Este cumva bunicul sau bunica? Dar
instructoarea de la Scoala de Sabat? Cand a fost pe pamant, Isus a fost adultul pre-
ferat de multi copii. Sd vedem de ce.

N\

ntr-o zi, mamica unui
baietel a auzit ca Isus
venise in cetate, asa
ca s-a interesat la
vecina ei:

— Am auzit ca Isus este in cetate.*

Stii cumva unde? As vrea sa Se
roage pentru baietelul meu.

Text de memorat
,Lasati copilasii
sa vina la Mine.”
(Luca 18:16)

Mesaj
Isus ma iubeste! El ma
doreste in familia Sa.

- Este Isus la
noi? s-a mirat ve-
cina. Haide sa 1l cautam!

Vecina si-a luat in brate fetita. Cele doua mame au pornit
in graba spre centrul cetatii.

O alta mama le-a zarit.

— Incotro ati plecat? le-a intrebat ea.

- Mergem sa-L cautam pe Isus, a spus prima femeie. Vino
si tu!

- Vin imediat, a raspuns a treia mama.

* Vezi Hristos, Lumina lumii, pag. 511, in original.
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Apoi si-a strigat cei doi copilasi:

— Copii, veniti. Mergem sa-L vedem pe Isus!

Pe cand se grabeau, s-au intalnit cu alte mame si copilasii lor.

- Poate ca ei stiu unde este Isus, a spus prima femeie. Sa mergem dupa ei.

Asa au si facut. In cele din urma, L-au vazut pe Isus stand la umbra unui copac.
El vorbea cu niste oameni mari. Ucenicii se aflau si ei in apropiere. S-au incruntat
atunci cand le-au vazut pe mame venind cu copilasii lor.

Una dintre mamici s-a indreptat direct spre barbatii incruntati si le-a spus:

- Scuzati-ma. Am dori ca Isus sa Se roage pentru copilasii nostri.

Unul dintre barbati s-a incruntat si mai mult.

- Isus este ocupat, i-a raspuns el. Veniti mai tarziu.

Mamele si copiii s-au intristat. S-au pregatit sa plece. Insa Isus S-a ridicat in pi-
cioare si i-a spus barbatului incruntat.

— Lasati copilasii sa vina la Mine si nu-i opriti, caci ei fac parte din imparatia
Mea. Ei sunt membri din familia Mea.

Isus Si-a deschis bratele si, atunci, o fetita a alergat in bratele Lui. El a ridicat-o
si a imbratisat-o. Curand, toti copiii L-au inconjurat.

Ce afacut Isus dupa aceea? |-a lasat pe copii sa stea la El in poala. I-a lasat sa-I
atinga mainile si fata. I-a lasat chiar sa-L traga usor de
barba. I-a lasat sa 1l imbratiseze.

Isus le-a zambit copiilor. I-a imbratisat si
i-a sarutat. A alintat bebelusii. L-a tinut pe
fiecare si S-a rugat pentru el.

Mamicile si copilasii erau atat de
fericiti pentru ca Isus i iubea pe toti si i
primise in familia Sa! Isus ne iubeste! El
doreste ca si noi sa facem parte din fa-
milia Sa!
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Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea impreuna si folositi urmatoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.
Lasati copilasii intindeti mana cu palma
in jos, ca si cum ati arata
un copilas.
Chemati-i sa vina, folo-
sind gestul cu indexul.
Aratati spre dvs.
Uniti palmele, apoi des-
chideti-le ca pe o carte.

sa vina

la Mine.”
(Luca 18:16)

Duminica

Cititi impreund Luca 18:15-16. intrebati: Ti-ar
fi pldcut sd-L vezi si tu pe Isus? Cum crezi cd
te-ai simti la El in brate? Ce crezi cd ti-ar spune?
Tineti-I pe copil in brate in timp ce va rugati
impreuna.

Luni

Folositi o papusa pentru a
juca pe roluri pregatirea intal-
nirii cu Isus. Ajutati-l pe copil
sa spele papusa pe fata si pe
maini, sa o pieptene si sa
o imbrace cu haine cu-
rate.

Marti
Ajutati-l pe copil
sa ofere cuiva
eticheta pregatita la
Scoala de Sabat. Daca nu are
una, decupati o eticheta din
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hartie si scrieti pe ea: ,Fac parte din familia lui
Isus.” Copilul poate arata eticheta unui alt copil,
spunandu-i ca Isus il iubeste si pe el.

Ajutati-l pe cel mic sa-i numeasca si sa-i nu-
mere pe toti copiii pe care ii cunoaste. intrebati:
Crezi cd Isus Ti iubeste pe toti acesti copilasi?

Miercuri

Asezati in apropiere un scaun gol pentru al-
tarul de seara. Incurajati-l pe copil
sa-si imagineze ca Isus sta pe
scaunul acela. Intrebati: Ce ti-ar
pldcea sa-I spui lui Isus? Amintiti-i ca
rugaciunea este o modalitate
de a vorbi cu Isus. intrebati: Ce
ti-ar pldcea sa-I spui lui Isus?
Rugati-va impreuna si
multumiti-I lui Isus pentru ca
asculta rugaciunile voastre.
Joi

Luati-I pe copil in brate in timp ce
cantati ,Cand Isus veni”, nr. 119 din Ciripit de
pdsdrele, sau un alt cantec despre dragostea lui
Isus. Copilul sa inchida ochii si sa-si imagineze
ca sta in bratele lui Isus.

Vineri
llustrati pe roluri cum au incercat copilasii sa
ajunga la Isus si cum i-au indepartat ucenicii.
Ajutati-l pe copil sa-i numere pe membrii
familiei. Intrebati: Cum iti aratd ei cd te iubesc?
Dar tu cum le arati cd ii iubesti? Multumiti-I lui
Isus pentru familia voastra.
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LECTIA 6

Referinte: Luca 19:1-10; Hristos, Lumina lumii, pag. 552-556, in original.

Prea scund ca e vadd

Cunosti vreo persoand pe care ceilalti nu o plac? Crezi ca Isus iubeste aceastad
persoand? Tu ce ai face dacd ai sti cd nimeni nu te place?

amenii nu il placeau pe Zacheu. De
ce nu-| placeau oamenii pe
Zacheu? Din pricina meseriei
lui. Zacheu era vames. El
strangea taxe de la oa-

meni si oprea mai multi bani, ca sa se

imbogateascd. Aceasta insemna ca fura.

lar oamenilor nu le placea lucrul acesta.

Intr-o zi, Zacheu a auzit ca Isus i

Text de memorat
»(El) a venit sa caute
si sa mantuiasca
ce era pierdut.”
(Luca 19:10)

Mesaj
Isus doreste ca toti sa
intre in familia Sa.

iubeste pe toti oa-
menii. Md intreb dacd
md iubeste si pe mine,
se gandi el. Nu, Isus
nu poate sé ma
iubeasca. Eu am luat
bani de la oameni.
Crezi ca Isus il iubea pe Zacheu? Sigur ca da, pentru ca
Isus i iubeste pe toti oamenii!
Zacheu s-a hotarat sa nu-i mai insele pe oameni. El
dorea sa semene cu Isus. Le-a spus oamenilor ca ii pare rau
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si a inceput sa le dea inapoi banii pe care ii luase pe nedrept. insa oamenii tot nu-|
placeau pe Zacheu! Nu mai aveau incredere in el. Nici macar nu il [asau sa vina la
biserica. Zacheu era trist si descurajat!

Intr-o zi, Zacheu a auzit ca Isus vine la lerihon. Aceasta era cetatea in care locuia
el' O, trebuia sa-L vada pe Isus! Isus ii schimbase inima. El putea sa inteleaga senti-
mentele sale.

Zacheu mergea pe stradutele aglomerate. El era cam scund si nu putea zari
peste capul celorlalti oameni. In felul acesta, avea sa piarda ocazia de a-L vedea pe
Isus! Atunci s-a intors si s-a urcat repede intr-un copac din apropiere. Sus, tot mai
sus, s-a catarat pe ramuri, ca sa poata vedea mai bine. Si iata ca Isus Se apropial

Deodata, S-a oprit chiar sub pomul acela! S-a uitat in sus, spre Zacheu, si a spus:

— Zacheu, coboara repede! Astazi trebuie sa intru in casa ta.

Oamenii au fost atat de surprinsi! Nu puteau crede ca Isus dorea sa intre in casa
lui Zacheu - casa unui hot!

Zacheu a sarit din copac si L-a condus pe Isus la el acasa. Acum stia ca fusese
iertat. Stia ca Isus il iubea. Isus le-a spus tuturor celor din familia lui Zacheu ca fi
iubea si dorea ca ei sa faca parte din familia Sa. Le-a spus ca venise pe pamant
pentru ca toti sa fie mantuiti, inclusiv ei.

Zacheu dorea sa trdiasca frumos
ca Isus. S-a uitat la El si I-a spus:

- Vreau sa le dau saracilor
jumatate din averea mea. lar
oamenilor pe care i-am inselat,
vreau sa le dau inapoi de patru
ori mai multi bani decat le-am
luat. Doresc sa-i iubesc pe oa-
meni asa cum i iubesti Tu.

Isus era fericit ca Zacheu
intelegea ca El face parte din
familia lui Dumnezeu. Isus
doreste ca si noi sa simtim ca
facem parte din familia lui Dumnezeu.
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Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceastad saptamana, cititi
impreuna povestirea si recapitulati textul de
memorat.

»(El) Aratati in sus.
a venit indreptati-va mainile spre dvs.
sa caute Duceti mana streasina la ochi.

si sa mantuiasca Tineti pumnii stransi,
incheieturile incrucisate, apoi
despartiti-va mainile.

ce era pierdut.” Uniti palmele prin varfurile

degetelor, apoi despartiti-le.

Uniti palmele, apoi deschi-

deti-le.

(Luca 19:10)

Duminica

Numarati zece monede de aceeasi valoare.
Spuneti: Zacheu a promis ca va ddrui jumdtate
din averea lui saracilor (indepdrtati cinci monede)
si cd va inapoia de patru ori mai mult decat furase
de la oameni. Dacd Zacheu ar fi furat o moneda in
plus, aceasta insemna ca el trebuia sa dea inapoi
patru monede. Cu cat a mai ramas?

Luni

Ajutati-l pe copil sa-i ofere cuiva pomul lui
Zacheu, confectionat la Scoala de Sabat, si sa-i
povesteasca despre el. (Sau ajutati-l sa deseneze
un copac si pe Zacheu stand in
el.) Nu uitati, Isus doreste ca tofi
sa faca parte din familia Sa.

Cantati ,lubirea ce ne face
asa de fericiti”, nr. 60 din Ciripit

de pasdrele. mama tata

frate eu

Marti

Discutati despre cum
ii insela Zacheu pe oa-
meni. Intrebati: Cum
te-ai simti dacd te-as in-
sela? Daca ti-as spune ca imi
pare rau, m-ai ierta si te-ai juca din
nou cu mine? Amintiti-i despre
cum se simtea Zacheu cand oa-
menii nu-l iertau.

Miercuri

Plimbati-va prin imprejurimi si numarati co-
pacii pe care ii vedeti. Daca nu este pericol, aju-
tati-I pe copil sa stea pe o ramura in timp ce
cantati impreuna cantecul propus la sectiunea
de luni.

Joi

Jucati-va cu copilul de-a v-ati ascunselea.
Discutati despre textul de memorat. Intrebati:
Ce inseamnda aceasta?

Vineri
Pregatiti un scaunel, niste bani, un saculet si
niste frunze. Ajutati-I pe copil sa le foloseasca
pentru a ilustra povestirea in fata familiei.
Intrebati: Vrei sd te uiti din copac la Isus?
Ajutati-l pe copil sa foloseasca argila pentru a
confectiona o placa memoriala a familiei.
Fiecare sa-si puna amprenta
pe ea, apoi notati dedesubt
numele corespunzatoare.
Spuneti: Noi facem parte din
familia lui Dumnezeu.






LECTIA 7

Referinte: Luca 10:25-37; Hristos, Lumina lumii, pag. 497-505, in original.

Cine este aproapele tiu’?

Cine este aproapele tdu? Este vecinul nostru? Isus a spus cd a fi un vecin apropiat
inseamnd mai mult decat atat.

A ntr-o zi, Isus vorbea unei
multimi de oameni.
Un invatator al Legii,
aflat in multime,
L-a intrebat:
- Ce sa fac pentru a trai

vesnic?

— Ce scrie in Lege? l-a intrebat

Isus amabil.

- Legea ne invata sa-L iubim pe

Text de memorat
,Sa iubesti ...
pe aproapele tau
ca pe tine insuti.”
(Luca 10:27)

Mesaj
Dumnezeu doreste sa
manifestam dragoste

fata de toti.

Domnul din toata inima, a raspuns invatatorul, iar pe aproa-
pele nostru, ca pe noi insine. Dar cine este aproapele meu?

Atunci, Isus a spus o povestioara.

— Un om cadlatorea de la lerusalim spre cetatea lerihon.
Stiti cu totii cat de periculos este drumul acesta. Sunt multi
raufacatori care se ascund prin preajma.

Oamenii au incuviintat. Stiau despre ce drum vorbea
Isus.

— Ei bine, a spus Isus, niste hoti I-au atacat pe calatorul
acesta. I-au smuls hainele. L-au batut. I-au furat banii. Apoi
l-au lasat sa zaca acolo, aproape mort.
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Oamenii au dat din cap compatimitori.

- Pe acolo a trecut un preot (preotul este un fel de pastor), a spus Isus. El |-a
vazut pe bietul om batut si sangerand. Dar s-a uitat in alta parte si a trecut pe
partea cealalta a drumului. Putin mai tarziu, a mai trecut un preot. L-a auzit pe bie-
tul trecator gemand de durere. Era atat de murdar si de ranit! Preotul s-a tinut de

nas si s-a indepartat grabit.

Nu dupa mult timp, pe drum a venit un samaritean, calare pe un magar. Sama-
riteanul s-a apropiat repede sa vada cu ce putea ajuta. A ingenuncheat langa
omul ranit. I-a spalat ranile cu grija si le-a bandajat. Apoi |-a ajutat pe bietul ca-
lator sa se urce pe magar si l-a dus incet-incet spre cetate. Samariteanul a ajuns cu
omul ranit la un han. ,Te rog sa te ingrijesti de omul acesta”, i-a spus el hangiului.
,Iti dau niste bani. Daca vei cheltui mai mult, iti voi plati cand ma intorc.”

Atunci, Isus S-a uitat la invatator.

— Care dintre cei trei oameni a
fost aproapele calatorului? I-a
intrebat El.

Invatatorul stia raspun-
sul:

- Cel care |-a ajutat, a
raspuns el.

— Ai perfecta dreptate!

a zis Isus zambind larg.
Du-te si sa faci la fel.

Nu conteaza cum
arata oamenii, cum
vorbesc sau ce miros au.

Isus ne cere sa-l ajutam

pe aproapele nostru -

oricine are nevoie de ajutor.

Sa ne asemanam si noi bunului
samaritean. Sa urmam exemplul
Domnului Isus.
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Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceastad saptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat folosind urmatoarele gesturi:
»Sa iubesti... Incrucisati bratele pe piept.
pe aproapele tau Aratati spre ceilalti.
ca pe tine insuti.” Aratati spre dvs.
(Luca 10:27) Uniti palmele, apoi

deschideti-le.

Duminica

Cititi impreuna Luca 10:25-37. Spuneti: Poves-
tirea aceasta este cunoscutd sub numele ,Bunul
samaritean”. De unde stim cd samariteanul era un
om bun? Crezi cd avea importantd pentru el de
unde venise ranitul?

Ajutati-l pe copil sa-i numeasca si sa-i nu-
mere pe oamenii pe care ii cunoaste, din diferite
zone geografice.

Luni

Ajutati-l pe copil sa ofere cuiva ,casa iubirii
de aproapele”, confectionata la Scoala de Sabat.
(Sau ajutati-1 sa deseneze o casa si sd scrie pe ea
textul de memorat.) Apoi sa-i relateze despre in-
tamplarea din povestire.

Multumiti-l lui Isus pentru dragostea
Sa, pe care o puteti impartasi cu altii.

Marti

Cautati in reviste sau carti imagini
cu oameni din diferite tari. Observati
portul lor, parul si culoarea pielii etc.
Apoi discutati despre cum se aseamana
acestia cu voi.
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Rugati-L pe Isus sa va ajute sa manifestati
dragoste fata de toti, indiferent de zona in care
locuiesc.

Miercuri

Incurajati-l pe copil sa
numeasca meserii prin care
cineva i poate ajuta pe oa-
meni (doctor, sora
medicala, pompier,
politist, misionar, pas-
tor etc.). Apoi copilul
sa imite meseria
preferata. Daca este
posibil, mergeti la o
statie de pompieri si
multumiti-le lucratorilor pentru munca pe care
o fac.

Joi

Cereti-i copilului sa va puna un plasture, in
timp ce ii povestiti despre o ocazie cand
Dumnezeu a folosit o persoana necunoscuta
pentru a va ajuta.

Cantati un cantec despre dragoste si aju-
torare.

Vineri
llustrati povestirea, folosind
bandaje sau fasii textile, pled,
perna etc.

Planuiti o activitate prin care
sa ajutati o persoana necunos-
cuta. De exemplu, duceti hrana la

un centru pentru saraci sau

vizitati un azil.
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LECTIA 8

Referinte: loan 11:1-44; Hristos, Lumina lumii, pag. 524-536, in original.

Lagiie, vino afand!

Cunosti pe cineva care a fost bolnav, atat
de bolnav, incat a murit? Biblia povesteste
despre doud surori care nu doreau ca
fratele lor sd moara. Ele doreau ca Isus sd il
ajute.

aria s-a uitat la sora ei,
Marta, cu o privire
infricosata.
— As fi vrut ca Isus sa fie aici, a soptit ea. El |-ar fi putut vindeca
pe fratele nostru, Lazar.
Maria a stors compresa inmuiata in apa rece si a asezat-o pe fruntea lui Lazar.
— Sa-l trimitem un mesaj lui Isus, s-au inteles surorile. Sa-L chemam la noi acasa.
Maria si Marta stateau langa patul fratelui lor. Faceau
tot ce puteau pentru a-l ajuta sa se simta mai bine. Dar
nimic nu parea sa fie de folos. Curand, Lazar a murit.
Maria si Marta au plans cu amaraciune.
- Unde este Isus? se jeluia Maria. Daca ar fi fost aici, |-ar
fi vindecat pe Lazar!

Text de memorat
Jsus iubea pe Marta si
pe sora ei si pe Lazar.”

(loan 11:5) . . R . . .
Slujitoarea Martei L-a gasit, in cele din urma, pe Isus si
l-a spus ca prietenul Sau, Lazar, era foarte bolnav. insa Isus
Mesaj nu S-a grabit spre casa lui Lazar. A zabovit inca doua zile in
Isus face pentru noi ce cetatea unde predica.
este mai bine. In cele din urma, Isus le-a spus ucenicilor:
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— Lazdr a murit. Pentru voi, Ma bucur ca nu am fost acolo. Acum va voi oferi o
noua ocazie de a crede in Mine.

Isus si ucenicii Sai au pornit spre casa lui Lazar. Cand au sosit, Marta a plans:

- Doamne, daca ai fi fost aici, nu ar fi murit fratele meu!

Isus i-a vorbit bland:

- Fratele tau va trai din nou. Unde I-ati ingropat?

Maria si Marta L-au condus pe Isus la grota unde il ingropasera pe Lazar.
Intrarea era blocata de o stanca mare.

Isus a stat acolo si a plans.

- Vedeti cat de mult I-a iubit pe Lazar! a soptit cineva.

Deodata, Isus a spus:

— Dati piatra la o parte.

- Doamne! Lazar este mort de patru zile! a exclamat Marta.

Totusi Isus le-a cerut slujitorilor sa rostogoleasca piatra. Apoi a privit spre cer.

- Tata, S-a rugat El, stiu ca Ma asculti mereu. Dar spun aceste lucruri cu voce
tare pentru ca doresc ca toti acesti oameni sa afle ca Tu
M-ai trimis.

Apoi, Isus a strigat:

- Lazare! Vino afaral

Toti au ramas cu rasuflarea taiata, caci
Lazar a pasit afara, asa cum fi poruncise
Isus. Lazar traia din nou!

- Luati de pe el vesmantul de inmor-
mantare, a spus Isus.

Maria si Marta au alergat in intampi-
narea lui Lazar. Si au plans de fericire.

Acum, ucenicii intelegeau de ce nu Se
grabise Isus sa-l vindece pe Lazar. El avea
un plan special, prin care sa le arate oamenilor ca El era intr-adevar, intru totul,
Fiul lui Dumnezeu.

Isus are un plan si pentru viata noastra. Putem avea incredere ca El va face pen-
tru noi tot ce este mai bine.
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Activitti

Sabat

In fiecare zi din aceasta sdptamana, cititi
impreuna povestirea si folositi urmatoarele ges-
turi pentru a recapitula textul de memorat:

»Isus Aratati in sus.
iubea Imbratisati-va.
pe Marta Aratati un deget.

si pe sora ei
si pe Lazar.”
(loan 11:5)

Aratati inca un deget.
Aratati inca un deget.

Duminica

Discutati despre lucrurile pe care i le cereti
copilului pentru binele lui, desi nu i place sa le
faca (sa poarte casca atunci cand merge pe
bicicleta, sa manance legume, sa se culce la
timp etc.). Discutati despre cum ne poarta de
grija Isus, chiar daca noi nu am dori sa ni se in-
tample asa.

Multumiti-l lui Isus pentru ca va iubeste si
pentru ca face tot ce este mai bine pentru fa-
milia voastra.

Luni

Ajutati-l pe copil sa-i
ofere cuiva inima
confectionata la Scoala de
Sabat. (Sau decupati
dumneavoastra o inima din hartie, decorati-o si
scrieti pe ea: ,Isus te iubeste asa cum este mai
bine pentru tine.”) Apoi sa-i spuna despre in-
vierea lui Lazar.

Rugati-L pe Isus sa va ajute sa aveti incredere
ca El stie ce este mai bine pentru voi.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Marti
Amintiti-i copilului ca Isus |-a inviat pe Lazar.
Vorbiti despre cum va fi
cand Isus va reveni si ii va invia
pe oameni! (Vezi
1 Tesaloniceni 4:16,17.)

Miercuri

Cantati impreuna ,Toti
copiii sunt iubiti”, nr. 7 din
Ciripit de pasarele. Numarati-i
pe copiii din familia voastra. Cat de multi frati
erau in familia lui Lazar?

Povestiti-i copilului despre o ocazie cand Isus
a intervenit asa cum era mai bine pentru
dumneavoastrd, desi nu ati vazut lucrul acesta la
momentul respectiv.
Joi

Ajutati-l pe copil sa spuna textul de memo-
rat, dar inlocuiti cu numele voastre (,Isus
iubeste pe..., pe...”). Intrebati: Esti bucuros cd faci
parte din familia cea mare a lui Dumnezeu?

Vineri

Ajutati-l pe copil sa joace pe roluri povestirea
cu membrii familiei. Grota sa fie sub 0 masa mai
mare. Folositi o carpa cu care sa-i faceti un tur-
ban lui ,Lazar” si un alt material in care sa-i
infasurati corpul. Cine doreste sa fie Lazar? Cine
va fi lsus?

Cititi pasaje din Hristos, Lumina lumii, pag.
524-536, in original, la altarul familial.






LECTIA 9

Referinte: Luca 19:28-40; Hristos, Lumina lumii, pag. 569-579, in original.

Mars de adorare

Pentru ce lucruri iti place sd Ii multumesti lui
Isus? Cum li ardti cdi Il iubesti? Cu mult timp in
urmd, oamenii L-au ldudat cu ocazia unei
manifestatii, legdnand ramuri de finic si scan-
ddnd cu glas tare in cinstea Lui.

sus si prietenii Sai ajun-

sesera langa lerusalim.

Deodata, Isus S-a oprit.

- Mergeti in satul
acela, i-a trimis El pe doi din-
tre ucenici. Veti gasi un manz de magar priponit. Nu a fost niciodata calarit. Dezle-

gati-l si aduceti-I la Mine. Daca va intreaba cineva ce faceti,
raspundeti atat: ,Domnul are nevoie de el.”

Text de memorat Isus avea nevoie de manz, pentru ca urma sa faca ceea
_Binecuvantat este ce spusesera profetii despre Mesia. ,impératul tdu vine la
Impaératul care vine in tine ... smerit si calare pe un magar, pe un manz, pe
Numele Domnuluil” manzul unei magarite” (Zaharia 9:9).
(Luca 19:38) in zilele acelea, imparatii intrau in cetati calare pe
. magari mari. Ei doreau ca toti sa stie cine sunt. Toti sa se
Mesaj

teama de ei. Isus dorea ca toti s stie ca El este imparat.
Dar El a intrat in cetate pe un manz de magar. Isus nu
dorea ca oamenii sa se teama de El.

Ne inchinam lui Isus
cand li aducem lauda
noastra.
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Ucenicii au simtit ca urma sa se intample ceva deosebit. Asa ca s-au grabit sa
faca ce le ceruse Isus. Cand au intrat in cetate, au gasit manzul asa cum le spusese
Isus. Pe cand il dezlegau, proprietarul i-a intrebat ce voiau sa faca. Ucenicii i-au
raspuns: ,Domnul are nevoie de el”, asa cum ii invatase Mantuitorul. Apoi au dus
manzul la Isus. Manzul nu avea sa, iar ucenicii si-au pus mantiile pe spatele lui.

Drumul spre lerusalim era aglomerat. Tatii isi purtau copiii pe umeri, ca sa-L
poata vedea pe Isus. Mamele se ridicau pe varfuri ca sa vada si ele. Acolo erau oa-
meni pe care Isus ii vindecase — oameni care fusesera orbi, surzi, infectati sau pa-
ralitici.

Oamenii au inceput sa-si intinda hainele pe drum, astfel incat manzul sa calce
pe ele. (Asa se acorda respect imparatilor pe vremea aceea.) Ei strigau:
,Binecuvantat este imparatul care vine in Numele Domnului! Binecuvantat este
Imparatul care vine in Numele Domnului!” Din nou si din nou oamenii scandau si
cantau imnuri de lauda pentru Isus.

Unii dintre liderii religiosi stateau pe margine si observau. Ei stiau ca oamenii I
numeau pe Isus Mesia, iar lucrul acesta nu le placea.

- Invatatorule! au strigat ei de pe marginea drumului. Spune-le acestor oameni
sa nu mai Te numeasca asa!

Isus i-a privit cu intristare. Stia ca ei nu doreau sa creada ca El era cu adevarat
Mesia. 1l urau.

- Nu le pot spune lucrul acesta!
le-a raspuns Isus. Daca oamenii vor
tacea, atunci pietrele de pe
drum vor striga!

Sosise timpul ca toti sa
stie ca Isus era Mesia - Cel
trimis de Dumnezeu. Sosise
ceasul ca toti sa faca o
alegere. Cine va crede in
Isus?
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Activititi

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat:
»Binecuvantat intindeti mainile in semn
de binecuvantare.
Mimati ca va asezati o coroana
pe cap.

este imparatul

care vine Mimati marsul.
in Numele Duceti mana la gura.
Domnului!” Aratati in sus.

(Luca 19:38)

Duminica

Cititi Luca 19:28-40, dar opriti-va atunci cand
se spune ca oamenii li dddeau slava lui Isus, ast-
fel incat copilul sa poata spune: ,Ura pentru
Isus!”

Ajutati- pe copil sa scrie ,Iti multumesc,
Isuse!” pe o foaie de hartie pe care sa o aseze
intr-un loc la vedere. in fiecare zi s& adauge cate
un lucru. Lasati-l sa scrie cuvintele si sa dese-
neze o imagine sau un chip vesel pe hartie.

Luni

Amintiti-i copilului sa-i ofere cuiva ramura
sau frunza confectionata la Scoala de Sabat.
(Sau decupati conturul unei frunze din hartie
verde si scrieti pe frunza ,Ne inchinam lui
Isus atunci cand li adu-
cem slava”.) Ajutati-l sa
spuna povestirea biblica.

Saptamana aceasta,
duceti copilul intr-un loc
unde sa poata vedea un cal,
un ponei sau un magarus. Daca
nu este posibil, imaginati-va ca dvs.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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sunteti magarusul si faceti o cursa cu copilul in
Spate.

Marti
Ajutati-l pe copil sa
gdseasca o piatra.
Spuneti: Dacd
noi nu l-am
multumi lui Isus,
atunci pietrele ar
face-o. Ldsati-1 s tind piatra
in timp ce familia cantd imnuri de laudd.

Miercuri

Inaltati o rugaciune de recunostinta pentru
Isus. Spuneti: Putem sd-L Iduddm pe Isus oricand?
Da, putem sa-L Idudam oricand. Dar atunci cand
stdm pe scaun? (Copilul se asaza si spune:
,Laudat sa fie Domnul.”) Dar cdnd stdm in pi-
cioare? (Copilul se ridica si spune: ,Laudat sa fie
Domnul!”) Continuati ingenunchind, cantand
etc.

Joi
lesiti cu copilul din casa si cautati trei lucruri
pentru care puteti sa-l fiti recunoscatori lui Isus.
Apoi multumiti-I.

Vineri
llustrati pe roluri povestirea biblica.
Folositi o esarfa sau o ramura de pom pen-
tru frunzele de finic.
Invitati-l pe copil sa vorbeasca despre
lista de recunostinta facuta in aceasta
saptamana.
Rugati-va si multumiti-I lui Isus pen-
tru fiecare lucru.
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LECTIA 10

Referinte: loan 13:1-17; Luca 22:15-19; Hristos, Lumina lumii, pag. 642-661, in original.

O cind deogebitd

Cine iti aduce aminte sd te speli pe mdini inainte de masa? Cu mult timp in urmad,
Isus i-a ajutat pe prietenii Sdi sd se spele inainte de masa de seard, dar nu era vorba
despre mainile lor!

etre, spuse Isus cu glas
bland, ia-l pe loan si
mergeti in cetate.
Cautati un om
care poarta un
vas cu apa si intrebati-l unde vom
lua masa de Paste in aceasta seara.
Petru si loan |-au gasit repede
pe omul descris de Isus. Acesta le-a
aratat o cama-
ruta de la eta-
jul unei case,
Text de memorat  nde totul era pregatit pentru
sI-a iubit pand la capat.”  gaspeti. Aveau sa gaseasca acolo chiar si un vas mare cu apa,

(loan 13:1) un lighean si un prosop, pentru a se spala pe picioare.
Dar lipsea ceva! De obicei, un slujitor spala picioarele
Mesaj mesenilor inainte ca acestia sa manance. Dar nu era acolo
ii suntem recunoscatori  hiciun slujitor. Fiecare dintre ucenicii lui Isus de-abia astepta
lui Isus pentru ca ne sa i se spele picioarele. Drumurile prafuite si arsita zilei fi
arata dragostea Sa. obosisera pe toti.
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Curand, Isus si ucenicii Sai au venit si s-au asezat la masa. Petru s-a hotarat sa
nu atraga atentia ca nu este niciun slujitor. Nici ceilalti ucenici nu au spus nimic.
Nimeni nu dorea sd i se ceara sa le spele picioarele celorlalti.

Atunci, Isus S-a ridicat. Fara sa spuna un cuvant, El Si-a dat jos haina. S-a legat in
jurul taliei cu un prosop, asa cum Si-ar fi pus un sort, si a turnat apa in lighean. Apoi,
Isus a inceput sa le spele ucenicilor picioarele. in tacere, trecea de la unul la altul.

Cam toti ucenicii erau rusinati. Au pastrat si ei tacerea. Stiau ca Isus este Fiul lui
Dumnezeu. Stiau ca ei ar fi trebuit sa-l spele Lui picioarele! Dar nimeni nu se clin-
tise macar pentru a-si oferi ajutorul.

Dupa ce a terminat, Isus S-a asezat.

— Intelegeti voi de ce v-am spalat picioarele? i-a intrebat El bland.

Ucenicii ascultau cu atentie.

— Eu sunt Domnul si Invatatorul vostru, spuse Isus. Si va ofer un exemplu pen-
tru cum sa va purtati cu ceilalti oameni. Slujiti-i! Ajutati-i! Faceti cum am facut Eu!

Isus le-a zambit in timp ce ei dadeau din cap a ascultare. Ucenicii intelesesera.

Si aveau sa-si aminteasca mereu lucrurile acestea.
Apoi, Isus a frant painea in bucati si le-a impartit-o.
A luat must si a dat fiecaruia. Le-a spus ca painea
trebuia sa reprezinte trupul Sau, iar mustul,
sangele Sau.

— Luati si mancati, le-a spus El. Faceti
lucrul acesta in amintirea Mea.

Astazi, cand vezi ca oamenii merg
sa-si spele picioarele unii altora, iar apoi
mananca o paine speciala si beau must
la biserica, aceasta se intampla pentru
ca ei sa-si aminteasca despre viata de
daruire a lui Isus si despre moartea Sa pe

cruce. El a dorit ca ucenicii Sai sa se
poarte cu dragoste fata de oameni, asa
cum a facut El. Isus doreste ca si noi sa
manifestam dragoste fata de oameni.
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Activititi

Sabat

In fiecare zi din aceasta sdptamana, cititi po-
vestirea impreuna si folositi urmatoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat:
»I-a iubit Incrucisati bratele pe piept.
pana la capat.” Intindeti bratele spre ceilalti.
(loan 13:1) Uniti palmele, apoi deschi-

deti-le.

Duminica

Ajutati-l pe copil sa foloseasca ,prosopul iu-
birii”, confectionat la Scoala de Sabat, pentru a-i
vorbi cuiva despre dragostea lui Isus. (Sau deco-
rati un servet din hartie si scrieti pe el numele
prietenului caruia doriti sa-i impartasiti gandul
acesta.) Ajutati-l pe copil sa-i spuna despre cum
le-a aratat Isus ucenicilor dragostea Sa in timpul
cinei deosebite.

Luni
Atunci cand ii faceti baie copilului, vorbiti
despre cum le-a spalat Isus picioarele ucenicilor.
Spuneti-i cat de mult il iubiti atunci
cand il spalati. Multumiti-I lui
Isus pentru dragostea Sa fata
de copilul si de familia
dumneavoastra.

Marti

Dati-i copilului must de struguri si
biscuiti. Mancati impreuna in timp ce
vorbiti despre semnificatia pe care
le-a acordat-o Isus (sangele si trupul
Sdu, jertfite pentru cd va iubeste).
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Miercuri
Astazi, purtati sandale,
asa cum a purtat si lsus.
intrebati-I pe copil: Din ce
sunt fdcute drumurile noas-
tre? Cum ar arata picioarele
tale daca ai merge pe un
drum prafuit mai
mult timp, asa
cum mergea Isus?
Multumiti-l lui Isus pentru incaltdmintea
confortabila si pentru posibilitatea de a ramane
curati.

Joi

Ajutati-l pe copil sa numeasca si sa numere
cinci moduri in care Isus a aratat dragoste pen-
tru familia voastra. Cantati ,Domnu-i iubirea”, nr.
1 din Ciripit de pdsdrele, inainte de rugdciune.

Vineri
Pentru masa din seara aceasta, pregatiti suc

si paine si serviti-le pe o
masuta joasa. Asezati-va in
jurul masutei. Vorbiti cu copilul
despre cum a luat masa Isus
impreuna cu prietenii Sai.
Intrebati: Are cineva nevoie sd-si

spele picioarele (sau mainile)? De ce le-a

spdlat Isus picioarele ucenicilor?

Cantati imnuri de lauda, apoi
multumiti-I lui Isus pentru dragostea Sa
neegoista. Rugati-L sa ajute familia
voastra sa le slujeasca altora cu iubire.
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LECTIA 11

Referinte: Luca 22:39-46.54 — 23:25; Hristos, Lumina lumii, pag. 685-715, 723-740, in original.

Qeus md iubegte

A fost nevoie vreodata sa faci un lucru foarte
greu? Isus a fdcut ceva de felul acesta pentru tine.

upa ce au luat cina, Isus si
ucenicii au iesit la plim-
bare intr-o gradina.
- Rugati-va pentru
Mine, le-a spus Isus
prietenilor Sai.
Apoi, El S-a indepartat putin, sa Se
roage. Stia ca avea sa moara curand.
- Tata, S-a rugat El, nu vreau sa sufar,
dar, daca este voia Ta, voi face lucrul acesta.
Dumnezeu a trimis un inger sa-L incurajeze pe Isus prin

Text de memorat cuvinte de mangaiere si de speranta.
,Vrednic esti, Doamne, Cand S-a intors langa prietenii Sai, Isus i-a gasit dor-
sa primesti slava, mind - chiar intr-un asemenea moment, cand avea nevoie
cinstea si puterea!” cel mai mult de sustinerea lor.
(Apocalipsa 4:11) Apoi, chiar acolo, in toiul noptii, au venit niste condu-

catori iudei impreuna cu soldati, ca sa-L aresteze pe Isus si
sa-L ducad inaintea marelui preot. Petru i-a urmat. S-a stre-
curat in curtea prin care il dusesera pe Isus si s-a asezat
langa focul aprins de paznici. O slujitoare I-a recunoscut.

Mesaj
il I3udam pe Isus pen-
tru ca face lucrurile
grele in locul nostru.
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- Acesta este unul dintre urmasii lui Isus! a spus ea, aratandu-| cu degetul.

Lui Petru i-a fost teama.

— Nici macar nu-L cunosc pe Isus! a exclamat el.

Dupa putina vreme, unul dintre oameni a inceput sa-I fixeze cu privirea.

- Tu trebuie sa fii unul dintre prietenii lui Isus, a comentat el.

- Nu sunt! a insistat Petru.

Mai tarziu, un alt om i-a studiat chipul lui Petru.

— Cred ca esti unul dintre ucenicii lui Isus, a spus el.

- Nu stiu despre ce vorbesti! a strigat Petru.

Isus a auzit. S-a uitat spre Petru cu multa tristete. Lui Petru i-a parut foarte rau.
li era atat de rusine! S-a indepartat in graba si a plans cu amar.

Paznicii L-au legat pe Isus la ochi. Unul dintre ei L-a lovit si I-a strigat:

- Esti profet! Spune-ne cine Te-a lovit!

Conducatorii iudei s-au adunat intr-un consiliu.

— Esti Tu Mesia? L-au intrebat ei pe Isus.

Isus le-a raspuns:

— Curand voi sta la dreapta lui Dumnezeu.

Conducatorii s-au inrosit de furie. Ei doreau ca Isus sa moara! Chiar atunci! Asa
credeau ca trebuie sa i se intample unuia care se numeste singur Dumnezeu. Dar
conducatorii iudei aveau nevoie de permisiunea carmuitorului roman, Pilat.

Conducatorii L-au dus pe Isus la palatul lui Pilat. Acesta nu a crezut minciunile
pe care le spuneau despre Isus, dar s-a temut de ei. In cele din urma, Pilat a fost de
acord sa faca asa cum ii cereau ei.

- Luati-L de aici! a poruncit el.

Soldatii L-au luat pe Isus si L-au imbracat intr-o haina purpurie. I-au pus pe cap
o coroana din spini. Au ingenuncheat si s-au prefacut ca se inchina inaintea lui
Isus, dar apoi L-au scuipat! Totusi Isus nu
S-a luptat cu ei. Inima Sa era franta, dar
nu S-a supdrat pe conducatori sau pe
soldati. I-a iertat pentru ca ii iubea. Isus
avea sa moara pentru oamenii care i
faceau atat de mult rau. Isus a murit si
pentru tine, si pentru mine.
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Activititi

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat.
»Vrednic esti, Aratatiin sus.
Doamne,

sa primesti  Intindeti ambele maini, apoi

retrageti-le spre dumneavoastra.

slava, cinstea Agitati-va degetele, ridicand
mainile spre piept.
si puterea!” Aratati-va muschii bratelor.

(Apoc. 4:11)

Duminica

Ajutati-l pe copil sa deseneze un chip
suparat. Pe o alta foaie, sd deseneze o inima pe
care sa scrie ,Isus”. Cititi povestirea biblica.
Indemnati-l s arate chipul supéarat atunci cand
cineva nu se poarta frumos cu Isus; apoi sd arate
inima pentru felul cum a raspuns Isus. Vorbiti
despre motivul pentru care Isus nu Se poarta
manios cu oamenii care il ranesc.

Luni
Ajutati-l pe copil sa-i arate cuiva afisul cu
coroana de spini si sa-i spuna
despre coroana pe care
a purtat-o Isus.
Cu atentie, sa
punda mana pe niste
{epi sau ace.
Intrebati: Ce crezicda
simtit Isus cdnd | s-a pus pe cap coroana de spini?
De ce a purtat Isus aceastd coroand in locul tdu?

Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Marti

Ajutati-l pe
copil sa faca o
coroana de spini.
Vorbiti despre
durerea pe care I-a pricinuit-o lui Isus o
asemenea coroana.

Cantati ,Eu stiu ca ma iubeste Isus”, nr. 11 din
Ciripit de pdsdrele; apoi multumiti-l lui Isus, care
a suferit pentru familia voastra.

Miercuri

Cereti-i copilului sa va povesteasca despre un
lucru rdu pe care l-a facut. Notati-l pe hartie.
Ajutati-l pe copil sa-I ceara iertare lui Isus.
Explicati: Atunci cand ne iartd, Isus nu Se mai
gdndeste la rdul pe care I-am facut. Este ca si cum
ar arunca pdcatul departe. Lasati-1 pe copil sa
arunce foaia la gunoi.
Joi

Cereti-i copilului sa deseneze cate un chip
care sd sugereze cum aratau urmatoarele per-
sonaje: conducatorii iudei, Petru, paznicii si
soldatii. Apoi cereti-i sa arate cum era chipul lui
Isus. Ce inspira el? (Dragoste, iertare.)

Cantati nr. 6 din Flori si stele (,Cantam fru-
mos”) si multumiti- lui Isus, care Si-a daruit
viata pentru familia voastra.

Vineri

Ajutati-l pe copil sa facd o coroana pentru
fiecare membru al familiei. Sa spuna povestirea.
Vorbiti despre coroana pe care Isus o poarta
acum si despre coroanele pe care ni le va darui
cand va reveni. Purtati coronite in timp ce
cantati imnuri de lauda.






LECTIA 12

Referinte: Luca 23:26 - 24:12; Hristos, Lumina lumii, pag. 741-794, in original.

£ tétiegte!

Ai cunoscut vreo persoand care a murit?
Silsus a murit. Insd, prin Dumnezeu, El a
revenit la viatd.

and Isus traia pe

pamant, criminalii

erau condamnati la

moarte prin rastignire

pe o cruce, unde
ramaneau pana la ultima suflare. Isus nu a
fost nici raufacator, nici criminal, dar a fost
tratat in felul acesta.

In vinerea aceea, urmau sa fie rastigniti trei condamnati: Isus si doi talhari.
Soldatii L-au prins pe Isus de cruce, batand piroane mari in
mainile si picioarele Sale. Apoi au ridicat crucea si au infipt-o
in pamant.

Isus S-a rugat pentru ei:

- Tat3, iarta-i pe oamenii acestia. Nu-si dau seama ce fac.

Cu adevarat, ii iubea.

Conducatorii iudei s-au uitat in sus, spre Isus.

— Pe altii i-a mantuit, strigau ei, dar pe El Insusi nu Se
poate salval!

Soldatii isi bateau joc de Isus. Ei au pus deasupra capului
Sau o tablita pe care era scris: ,Acesta este Regele iudeilor.”

Text de memorat
,Credem ca Isus
a murit si a inviat.”
(1 Tesaloniceni 4:14)

Mesaj
il lludam pe Isus pentru
ca a murit si a inviat.
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Cei doi talhari stateau atarnati de o parte si de alta a lui Isus. Unul dintre ei a in-
ceput sa-si bata joc de Isus. Dar celalalt a spus:

— Noi meritam sa murim! Dar Omul acesta nu a facut nimic rau!

Apoi L-a rugat pe Isus sa isi aduca aminte de el. lar Isus i-a promis ca, intr-o zi,
va fi si el in cer.

Pe la pranz, cerul s-a intunecat ca noaptea. Oamenii s-au speriat! Curand, Isus a
murit. losif, prietenul lui Isus, I-a luat trupul de pe cruce si lI-a pus intr-un mormant
nou. La gura mormantului, a fost rostogolita o stanca. Apoi, soarele a apus. Era
Sabat. Prietenii lui Isus s-au odihnit in ziua Sabatului. Dar erau foarte, foarte tristi.
Nu intelegeau ce se intamplase. Oare ce le rezerva viitorul?

Duminica dimineata, cateva dintre femeile care Il iubeau pe Isus, au mers la
mormant. Deodata, Maria a vorbit. Glasul ei tremura.

— Priviti! Stanca de la gura mormantului a fost data deoparte!

Ca din senin, inaintea femeilor tulburate au aparut doi ingeri in haine
stralucitoare.

— De ce cautati in mormant pe Cel care traieste? le-a intrebat unul dintre ingeri.
Isus a spus ca va muri, dar ca va invia a treia zi.

Femeile au alergat sa le spuna si celorlalti
prieteni ai lui Isus, iar vestea buna s-a
raspandit cu repeziciune: ,Isus
traieste! Isus traieste!”

El traieste si astazi. lar vestea
buna despre Isus se
raspandeste inca prin toata
lumea. Vestea este aceasta:

Isus ne iubeste. El a murit
pentru noi. Acum, Isus este in
cer. Si, cand va reveni, El fi va
lua pe toti cei care cred in El in
cer, sa traiasca impreuna cu El
pentru vesnicie.
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Activititi

Sabat

In fiecare zi din aceasta sdptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat.

~Credem Aratati spre cap.
ca Isus Aratati in sus.
a murit Tineti mainile cu palmele in

sus, apoi cu elein jos.
si ainviat.”  Ridicati mainile spre inainte.
(1 Tesaloniceni 4:14) Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

Duminica

Pe masura ce cititi povestirea, faceti pauza
la momentele potrivite si lasati-l pe copil sa
spuna: ,El a facut asta pentru mine!”

Vorbiti despre cat de mult il iubiti pe copil si
despre cum ati fi in stare sa muriti pentru el.
Vorbiti despre faptul ca Isus ne-a iubit cu mult
mai mult, murind pentru toti, chiar pentru cei
care L-au tratat cu cruzime.

Luni

Incurajati-l pe copil sa arate cuiva crucea
facuta la Scoala de Sabat. (Sau ajutati-l sa de-
seneze o cruce.) Cand arata crucea, amintiti-i sa
spuna care este vestea buna: Isus ne iubeste pe

toti foarte mult si El a murit ca sa ne mantuiasca.
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Marti
Ajutati-l pe copil sa numeasca si sa numere
in calendar zilele in care Isus a stat in mormant
inainte de a invia. Lasati-l pe copil sa tina
un cui mare in timp ce i vorbiti des-
pre cat de mult ne iubeste Isus.

Miercuri
Ajutati-l pe copil sa foloseasca o
lumanare pentru a picura ceara pe
o foaie de hartie. Puneti o stampila
deasupra, inainte ca ceara sa se
intareasca. Vorbiti despre cum a fost
sigilat mormantul lui Isus si despre
cum a rupt ingerul sigiliul si a rosto-
golit stanca de la intrare.
Joi
Ajutati-l pe copil sa foloseasca douad bete
pentru a face o cruce. Legati-le cu o sfoara.
Aratati crucea aceasta cuiva si spuneti-i ca Isus
I-a iubit atat de mult, incat a murit pentru el.
Cantati nr. 6 din Flori si stele (,Cantam frumos”).

Vineri
La altarul familial, cititi cu voce tare paragrafe
din Luca 23:26 — 24:12. Invitati-l pe copil sa
deschida o cutie sau un borcan gol. Spuneti-i
de ce se aseamana cu locul in care a fost inmor-
mantat Isus. Vorbiti despre motivul pentru care,
duminica dimineata, mormantul era gol.
Ajutati-l pe copil sa faca o coronita si sa
o poarte in timpul altarului familial, cand
veti vorbi despre revenirea lui Isus.






LECTIA 13

Referinte: 1 Tesaloniceni 4:16,17; Apocalipsa 21:22; Isaia 65:17-25; Mdrturii, vol. 1, pag. 60, 61, 67-70;
Experiente si viziuni, pag. 13-20; Tragedia veacurilor, pag. 635-652, in original.

Vine pe noti

Iti mai amintesti care a fost ziua cea mai frumoasd din viata ta? Care a fost locul
cel mai frumos pe care I-ai vizitat? Dar cel mai frumos dar pe care I-ai primit? Cerul va
fi asemenea tuturor acestor lucruri si chiar mai bun! lata ce a
invatat Ema despre cer.

ata si Ema stateau pe sofa.
- Spune-mi mai multe
despre Isus, tati, I-a rugat
Ema. Vreau sa stiu totul
despre El. Spune-mi cum
va fi cand va reveni.
—Isus Se va intoarce sa ne ia acasa, in
ceruri, a spus tata. El vine pe nori, inconjurat de
ingeri.
- Vom vedea si noi in-
gerii? a intrebat Ema.

Text de memorat - Da, a raspuns tata.
+Asteptam ceruri noi.” Cand va veni Isus, vom putea sa-i
(2 Petru 3:13) vedem pe ingeri cu ochiul liber. Vei vedea multi,

nenumarati ingeri. Si il vei vedea pe ingerul pazitor care
te-a iubit si a avut grija de tine chiar de cand te-ai nascut.
Ema pdrea ingandurata. Tata zambea.
- Ma intreb cum se numeste ingerul meu, a spus Ema.
— Poate ca il cheama Fred! a adaugat ea.

Mesaj
il 13udam pe Isus
pentru darul cerului.
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Tata a ras.

— Ce altceva voi mai vedea in cer? a intrebat Ema.

—li vei vedea pe Adam, pe Eva, pe Noe, pe Daniel, pe Estera, pe Maria si pe toti
prietenii lui Dumnezeu despre care am aflat din povestirile Bibliei, i-a raspuns tata.

- Ce altceva voi mai vedea? a intrebat Ema.

- Vei vedea Noul lerusalim, a spus tata. Este cetatea in care vom locui. Este
mult mai frumoasa decat tot ce am vazut vreodata. lar strazile sunt facute din aur!

Ema a zambit. Strdzi de aur? Sund bine.

— Ce altceva voi mai vedea? a intrebat ea.

— O multime de animale! Toate felurile de animale pe care le-a creat Dumne-
zeu, a raspuns tata. De la cele mai mici gargarite pana la leii puternici si ursii mari,
polari. Niciunul dintre ele nu iti va face raul

— Ma bucur pentru asta, dar ce altceva voi vedea in cer? a intrebat Ema.

- Vei vedea case frumoase, pe care Isus le pregateste pentru noi chiar acum, a
raspuns tata.

— Ce altceva, tati? a intrebat Ema din nou.

— Vei vedea cele mai minunate lucruri, a spus tata. il vei vedea pe Isus! Vei
putea sa te plimbi tinandu-L de mana. Poate ca veti lua si masa la iarba verde.

- Vom manca mango! a exclamat Ema.

Ema s-a dat jos din bratele tatalui ei. A aler-
gat la fereastra si s-a uitat afara.

— Azi nu sunt nori, a spus ea cu
glas trist.

- Continua sa te uiti, i-a
raspuns tata. El va veni.

Asa a promis. lar El Isi
tine mereu promisiu-
nile. Uita-te la nori.
Asteapta-L pe Isus in
fiecare zi!
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Activititi

Sabat
In fiecare zi din aceasta sdptamana, recapitu-
lati povestirea si repetati textul de memorat.
~Asteptam Duceti mana streasina la ochi si
uitati-va dintr-o parte in alta.
ceruri noi.”  Aratati in sus.
(2 Petru 3:13) Uniti palmele, apoi deschideti-le.
Cantati un cantec despre cer.

Duminica

Lasati-I pe copil sa culeaga o floare. Nu o
puneti in apd. Urmadriti cat dureaza pana se
ofileste si moare. Discutati de ce florile si
plantele nu se vor ofili si nu vor muri in cer.

Luni

Impreuna cu copilul, uitati-va pe cerul noptii.
Vorbiti despre faptul ca in cer nu va fi noapte si
cd nu vom mai obosi. Insd acum avem nevoie de
odihna. Multumiti-I lui Isus pentru cer si pentru
ca vegheaza asupra noastra atunci
cand dormim.

Marti
Ajutati-l pe copil sa poarte
coronita confectionata la Scoala de
Sabat si sa-i spuna cuiva despre cer.
(Sau faceti o coroana simpla, pe care
sa desenati niste stelute.) Lasati-I pe
copil sa imite un animal cu care i-ar placea
sa se joace in cer.
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Miercuri

Povestiti-i copilului
despre un prieten sau
o ruda care a
murit. Spuneti-i
de ce asteptati
cu drag intalnirea
Cu aceasta persoana in cer. Aratati-i un obiect
din aur sau o imagine cu aur. Vorbiti despre
strazile de aur.
Joi

Discutati despre ultima data cand copilul a
fost bolnav. Amintiti-i ca in cer nu va mai exista
nicio boala. Numiti si numarati fructele prefe-
rate. Impartiti un fruct in timp ce vorbiti despre
pomul vietii.

Vineri
La altarul familial, cititi pasaje selectate
din ,Prima mea viziune” (Expe-
riente si viziuni, pag. 17-19, in
orig.) sau din Tragedia veacurilor,
pag. 635-652, in original.
lesiti din casa si uitati-va la
norii de pe cer. Imaginati-va ca
Isus si ingerii Sai vor veni pe nori
intr-o zi. Vorbiti despre cum vom fi
ridicati pentru a ne intalni cu Isus in
nori. Va dori copilul sa-L imbratiseze pe
Isus? Atunci sa exerseze lucrul acesta cu
dumneavoastra! Cantati despre cer; apoi
multumiti-I lui Isus pentru fagaduinta Sa de a va
duce acolo.



/ ;& ctivitdtile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt reco-
mandate pentru invdtare si recapitulare. Ele au fost propuse pentru a
fi folosite la Scoala de Sabat.

Lectia 1

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
+Apoi ... avenitla Nazaret  Lasati mana in jos cu palma deschisa in sus.

si le era supus.” Duceti mainile la frunte, apoi intindeti-le inainte.

(Luca 2:51) Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.

Lectia 2

,Copilul Duceti palma spre sol, indicand inaltimea unui copil.

(se lasa cunoscut) Duceti mana deasupra ochilor.

inca din faptele lui.” Mimati o activitate cu mainile.

(Proverbe 20:11) Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 3

#Si Isus Aratati in sus.

crestea Ridicati mainile de la brau spre barbie, tinandu-le cu palmele
in sus.

in intelepciune  Aratati spre cap.

si in statura.” Ridicati mana deasupra capului.

(Luca 2:52) Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 4

,Fiti buni Incrucisati mainile pe piept.

unii cu altii.” Aratati spre ceilalti.

(Efeseni 4:32) Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
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Lectia 5

,Lasati copilasii  Intindeti mana cu palma in jos, ca si cum ati arata un
copilas.

sa vina Chemati-i sa vina, folosind gestul cu indexul.

la Mine." Aratati spre dumneavoastra.

(Luca 18:16) Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.

Lectia 6

(El) Aratati in sus.

a venit Indreptati-va mainile spre dumneavoastra.

sa caute Duceti mana streasina la ochi.

si sa mantuiasca Tineti pumnii stransi, incheieturile incrucisate, apoi
despartiti-va mainile.
ce era pierdut.”  Uniti palmele prin varfurile degetelor, apoi despartiti-le.

(Luca 19:10) Uniti palmele, apoi deschideti-le.
Lectia 7
,Sa iubesti ... Incrucisati bratele pe piept.

pe aproapele tau Aratati spre ceilalti.
ca pe tine insuti.” Aratati spre dumneavoastra.

(Luca 10:27) Uniti palmele, apoi deschideti-le.
Lectia 8

,Isus Aratati in sus.

iubea Imbratisati-va.

pe Marta Aratati un deget.

si pe sora ei, Aratati inca un deget.

si pe Lazar.” Aratati inca un deget.

(loan 11:5) Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Lectia 9

,Binecuvantat
este imparatul
care vine

in Numele
Domnului.”
(Luca 19:38)

intindeti mainile in semn de binecuvantare.
Mimati ca va asezati o coroana pe cap.
Mimati marsul.

Duceti mana la gura.

Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 10
»-a iubit
pana la capat.”
(loan 13:1)

Incrucisati bratele pe piept.
intindeti bratele spre ceilalti.
Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 11

,Vrednic esti, Doamne, Aratatiin sus.

sa primesti
slava, cinstea
si puterea.”

(Apocalipsa 4:11)

Intindeti ambele maini, apoi retrageti-le spre dumneavoastra.
Agitati-va degetele, ridicand mainile spre piept.
Aratati-va muschii bratelor.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 12

,Credem Aratati spre cap.

ca Isus Aratati in sus.

a murit Tineti mainile cu palmele in sus, apoi cu ele in jos.

si a inviat.” Ridicati mainile spre inainte.

(1 Tesaloniceni 4:14) Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 13

+Asteptam Duceti mana streasina la ochi si uitati-va dintr-o parte in alta.
ceruri noi.” Aratati in sus.

(2 Petru 3:13)

Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Cand Isus a fost copil

Cuvinte si gesturi - Lectia 1

Cand a fost copil, Isus

Era asa, ca mine:
Doi ochi, doua picioare
De vanatai pline.

Uneori alerga pe strada,

Uneori framanta aluat cu mama,
Uneori batea cuie cu tata

Sau hranea animale-n ograda.

Seara El ingenunchea
Si canta despre cer cu dor,
Apoi Se ducea la parinti

Si le multumea pentru dragostea lor.

Tineti mana orizontal, indicand inaltimea
unui copil.

Aratati spre dumneavoastra.

Aratati ochii, aratati picioarele,

si genunchii.

Alergati pe loc.

Mimati framantatul.

Ciocaniti pumnii unul de celalalt.
Mimati ca puneti hrana pe jos.

ingenuncheati impreuna.
Ridicati-va si aratati in sus.

Uniti bratele pe piept.

Autor necunoscut
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lubesc Casa lui Dumnezeu

Cuvinte si gesturi - Lectia 3

imi place la Domnul acas3,

imi place s& cant ziua Lui,

Sa ma rog pentru o viata frumoasa,
Si sa ascult vestea cea buna
Trimisa de Domnul oricui.

Uniti varful degetelor pentru a forma un
acoperis.
Ridicati sapte degete.
Uniti palmele pentru rugaciune.
Deschideti palmele ca pe o carte.
Aratati in sus, apoi spre toti din jur si spre
dumneavoastra.

Autor necunoscut

Lasati-i sa vind!

Cuvinte si gesturi - Lectia 5

Copiii au vrut binecuvantare diving,

Dar ucenicii i-au gonit.
Isus le-a spus: ,Lasati-i sa vina,
Caci si pe ei i-am iubit!”

Aratati spre copii, tineti mainile cu palma
in jos.

Faceti semn de indepartare.

Chemati-i pe copii cu degetul.

Bateti palma de picior, invitandu-i in poala.
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1
2
3
4
o
6
7
8
9

1

Toxtelo mele de memorat

+Apoi ... a venit la Nazaret si le era supus.” (LUCA 2:51)

,Copilul (se lasa cunoscut) inca din faptele lui.”
(PROVERBELE 20:11)

»Si Isus crestea in intelepciune si in statura.” (LUCA 2:52)
,Fiti buni unii cu altii.” (EFESENI 4:32)
,Lasati copilasii sa vina la Mine.” (LUCA 18:16)

,El a venit sa caute si sa mantuiasca ce era pierdut.”
(LUCA 19:10)

,Sa iubesti ... pe aproapele tau ca pe tine insuti.”
(LUCA 10:27)

,Isus iubea pe Marta si pe sora ei, si pe Lazar.”
(IOAN 11:5)

,Binecuvantat este imparatul care vine in Numele
Domnului.” (LUCA 19:38)

,I-a iubit pana la capat.” (I0AN 13:1)

,Vrednic esti, Doamne... sa primesti slava, cinstea si
puterea.” (APOCALIPSA 4:11)

,Credem ca Isus a murit si a inviat.” (1 TESALONICENI 4:14)
+~Asteptam ceruri noi.” (2 PETRU 3:13)
Biserica Crestina

Adventista
de Ziua a Saptea
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