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Nevoi de baza

ale copiilor*®

Toti copiii au atat nevoi de baza, cat si nevoi care sunt specifice varstei si nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de baza ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
« hrana
e caldura
» adapost
Mintal

« capacitatea de a face alegeri si de a duce planuri la indeplinire

Emotional
« sentimentul apartenentei
« aprobare si recunoastere
- expresii de dragoste si acceptare neconditionata
« libertate in cadrul unor limite prestabilite
« umor, ocazii de a rade

Spiritual
« un Dumnezeu atotcunoscator, iubitor si preocupat de binele lor
« iertarea greselilor si sansa unui nou inceput
« asigurarea ca Dumnezeu ii primeste
« experimentarea rugdciunii, raspunsuri la rugdciune
« sansade a creste in har si in cunoasterea lui Dumnezeu

* Departamentul Slujirea copiilor: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.:
AdventSource, 1997).



Copilul de gradinita
in Biserica Adventista de Ziua a Saptea, organizam clase de gradinita pentru copiii cu
varste intre 3 si 5 ani. Totusi nivelul de dezvoltare variaza de la un copil la altul. De aceea

este important sa fie cunoscut si observat fiecare copil de la Scoala de Sabat. In general,
descrierea de mai jos este specifica pentru copilul in varsta de 3-5 ani.

Fizic
« Incepe sa-si dezvolte coordonarea larga a muschilor.
«  Simtul echilibrului este inca nesigur.
+  Este extrem de activ.
«  Oboseste usor, dar isi revine repede dupa repaus.
« lilipseste coordonarea fina a muschilor, precizia.
»  Este curios si 1i place sa exploreze mediul inconjurator.
« Invata explorand.

Psihic
»  Are o capacitate limitatd de ascultare si de intelegere fara ajutorul
materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discuta.
«  Are o memorie rapida.
«  Memoreaza lucruri pe care nu le intelege.

Emotional
« Plange usor.
«  Este capabil sa exprime verbal raspunsuri emotionale.
« Invata si-si stapaneasca satisfacerea nevoilor fara pierderea
echilibrului.
« Trdieste intreg spectrul emotiilor negative.
« Invatd modalitati de a-si exprima emotiile negative.

Social / relational
« Este egoist - lumea graviteaza in jurul sau.
« Se joaca mai degraba singur in prezenta prietenilor, decat cu acestia.
« i place sa-si faca noi prieteni si sa fie cu acestia.

Nevoi de dezvoltare
Pe langa nevoile de baza mentionate anterior, copilul de gradinita are nevoie de:
« libertate - sa faca alegeri si sa exploreze in cadrul unor limite;
« putere — autonomie in cazul situatiilor de invatare;
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- limite — granite de siguranta stabilite de parinti si de educatori;
« amuzament - sa invete prin joacd, sa se bucure de reusite;
» disciplina si exercitiu care sa ii ofere sentimentul de siguranta si organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gradinita are nevoie sa stie:
« ca Dumnezeu il iubeste si Se ingrijeste de el;
« cum sa manifeste respect fata de Dumnezeu;
« cd Dumnezeu l-a creat, il cunoaste si il pretuieste;
« deosebirea dintre bine si rau;
+ cum sd aleaga binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de baza

Intervalul de atentie in minute al unui copil este varsta plus unitatea. Astfel, un copil cu
varsta in jur de trei ani are potentialul de a reusi sa fie atent patru minute, daca il
intereseaza ce se intampla.

Copilul de gradinita
« se bucura sa repete — atunci cand nu este obosit.
« incepe sa dezvolte rationamente de la cauza la efect.
« face unele generalizari — adesea incorecte.
« invatd cel mai bine prin participare activa.
« are o capacitate de atentie scazuta — 3-6 minute.



Scrisoare catre prieteni

Dragi prieteni,

lata a doua editie a lectiilor biblice pentru copii! Ca si pana acum, veti observa ca lectiile
sunt prezentate mai intai la Scoala de Sabat, in timp ce ghidul acesta de studiu are rolul de
a repeta si a sedimenta zilnic informatiile. Activitatile sunt concepute pentru ocazia altaru-
lui familial. Desigur, daca preferati, puteti sa va bucurati impreuna de aceste activitati si in
celelalte momente ale zilei.

Materialele necesare pentru activitati fac parte din categoria celor aflate la indemana
in casa. Totusi va sugeram sa va asigurati din timp ca aveti procurate aceste materiale.

Pentru multe dintre activitatile zilnice este necesara consultarea Bibliei. Acum este
timpul sa le aratati copiilor ca povestirile pe care le asculta se afla in Cuvantul lui
Dumnezeu. Luati Biblia si deschideti-o la referintele mentionate la inceputul lectiei.
Indicati textele pe masura ce cititi povestirea din Biblie. Cand a crescut suficient de mult,
oferiti-i copilului o Biblie a lui si invatati-l sa arate textele in ea. Acum este timpul sa il
invatati pe copil cum sa manuiasca atent Cuvantul lui Dumnezeu.

Rugati-va adesea cu copilul. Includeti-ne si pe noi in aceste rugaciuni. Sa ne rugam unii
pentru altii, cautand impreuna sa-i conducem pe copii la Hristos.

Cordial,
Editorii






LECTIA 1

Referinte: Geneza, capitolul 1;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Creatiunea”, Calea cdtre Hristos, cap. 1.

Pa inceput...

N ntr-o zi, Dumnezeu a
hotarat sa faca o lume
noud. Avea un plan mi-
nunat. Dumnezeu a privit
spre un loc intunecat si plin de
apa. Era prea intuneric sa poti
vedea ceva si nu se auzea decat sunetul apei.

Dumnezeu a vorbit: ,Sa fie lumina.” Si s-a
facut lumina! Dumnezeu a despartit lumina
si intunericul. El a numit lumina ,zi”, iar in-
tunericul I-a numit ,noapte”. Asa s-a incheiat
prima zi din lumea noastra. lar Dumnezeu
a spus: ,Foarte bine!”

A doua zi, Dumnezeu
a creat aerul si frumosul cer albastru,
care sa inconjoare lumea cea noua. lar seara si dimineata au
alcatuit a doua zi a pamantului.

In ziua urmatoare, Dumnezeu a zis: ,Sa se adune toata
apa de sub cer si sa se arate pamantul uscat.” Deodata,
apele au inceput sa se stranga in diverse locuri si a aparut la
suprafata pamantul. Dumnezeu a numit uscatul ,pamant”,
iar apele le-a numit ,mari”. insa mai era ceva de facut in
ziua aceasta. Dumnezeu a vorbit din nou, iar pamantul s-a
acoperit frumos cu verdeata — iarba si copaci. Florile rosii,

Text de memorat:
~,Dumnezeu S-a uitat la
tot ce facuse si iatd ca
erau foarte bune.”
Geneza 1:31

Mesajul lectiei:

Dumnezeu a facut o

lume minunatd, pen-
tru ca ma iubeste.



portocalii si violet se leganau in adierea usoara. larba si copacii au dat roade gus-
toase de mancat. Inainte s se lase seara peste pamant, in ziua a treia, Dumnezeu
a privit la toate aceste lucruri frumoase si delicioase. I-a placut ce a vazut. ,Foarte
bine!” a spus El.

In ziua a patra, Dumnezeu a zis: ,Sa fie lumini in cer!” Si asa a fost. Soarele nou
si stralucitor a incalzit pamantul ziua, iar Luna si-a trimis razele noaptea, peste
marile linistite. Milioane si milioane de stelute au inceput sa sclipeasca pe cerul
innoptat. lar Dumnezeu a zis: ,Foarte bine!”

Desi frumos, pamantul era un loc tacut. Dar aceasta urma sa se schimbe! In a
cincea zi, Dumnezeu a vorbit din nou: ,Sa se umple apele de vietuitoare”, a spus
El, ,si pasari sa zboare deasupra pamantului”.

Delfini si balene au inceput sa sara prin valurile marii, pesti viu colorati dansau
prin paraie. Marile s-au umplut de vietuitoare inotatoare. Pasari de toate culorile
ciripeau, caraiau, uguiau si gangureau. Dumnezeu le-a binecuvantat pe toate si a
spus: ,Foarte bine!”

Cand se revarsau iarasi zorile, Dumnezeu a vorbit din nou. De data aceasta,

El a poruncit sa apara vietuitoare pe uscat. Animale
foarte mari, precum elefantii si hipopotamii,
au inceput sa mearga impunator pe pamant.
Leii si tigrii isi leganau coada lunga. Can-
gurii si iepurii fopadiau. Catelusii se jucau,
iar caii nechezau.

Dumnezeu a privit spre lumea frumoa-
sa pe care o crease. A zambit. Ce lume
minunata si plina de viata! Apoi, a spus:

.Foarte bine!” Si asa era.
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Activitti

SABAT

Daca este posibil, mergeti
intr-un loc frumos din natura.
Cititi lectia ,La inceput...”.
Discutati despre versetul
de memorat si rostiti-I im-
preuna. Cum il explicati?

DUMINICA
Cereti-i copilului sa va
povesteasca lectia. Apoi
intrebati-l: Ce crezi ca simtea
Dumnezeu in timp ce crea
lumea? Ce a spus
Dumnezeu despre tot
ce afacut?
Repetati textul de memorat, intonandu-I pe
o melodie.
Ajutati-l pe copil sa ofere cuiva desenul cu
cele sase zile ale Creatiei, pe care |-a facut la
Scoala de Sabat.

LUNI

Puneti cateva seminte care incoltesc rapid in
putind vata umeda, pe o farfurie. (Ridichii,
lucerna, fasole — acestea incoltesc repede).
Stropiti-le in fiecare zi cu apa si urmariti cat de
repede cresc. Ca alternativa, luati un cartof sau
capatul unui morcov batran si puneti-l in apa.
Pana la sfarsitul saptamanii, va rasari o noua
planta.

Multumiti-l lui Dumnezeu pentru ca ajuta
plantele sa creasca. Rostiti impreuna textul de
memorat.
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MARTI

Umflati un balon si legati-l cu o panglica sau
cu un fir colorat. Scrieti pe balon: ,Dumnezeu
imi da aer sa respir.” Legati balonul in camera
copilului ca semn de aducere-aminte despre
darul lui Dumnezeu.

Multumiti-l lui Dumnezeu pentru aerul pe
care il respiram. Dupa rugaciune, rostiti
impreuna textul de memorat.

MIERCURI

lesiti din casa, spre seara, si priviti stelele.
Daca este innorat, luati o lanterna si o strecu-
ratoare si stingeti lumina in camera. Aprindeti
lanterna si acoperiti-o cu o strecuratoare - veti
obtine efectul unui cer cu stele. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru luminile pe
care le-a asezat in cer
pentru noi.

JOI
lesiti la plimbare
si incercati sa nu-
marati toate florile
(sau copacii, sau
pasarile) pe care le
vedeti. Daca este per-
mis, culegeti cateva flori si puneti-le acasa intr-o
vaza cu apa. Multumiti-l lui Dumnezeu pentru
toate lucrurile care cresc.

VINERI

Cereti-i copilului sa mimeze un lucru pe care
I-a creat Dumnezeu, iar restul familiei sa ghi-
ceasca. Cantati impreuna un cantec de lauda.
Apoi, multumiti-I lui Dumnezeu pentru lumea
minunata pe care a creat-o.
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LECTIA 2

Referinte: Geneza 1:24-31; 2:4-23; 3:20;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Creatiunea”.

Prietenii lui “Dumnezeu

umnezeu a privit mulfumit
spre lumea frumoasa pe
care o crease. Era
desavarsita! Aerul
proaspat! Lumina
calda a soarelui!
larba verde, matasoasa, si copaci
inalti pana la cer. Florile rosii, gal-
bene, portocalii si violet se
clatinau in adierea usoara. Pestii
din rauri si mari sareau zben-
guindu-se. Pasari frumoase zbu-
rau pe deasupra, umpland
vazduhul cu triluri vesele. Cangurii
si iepurasii
Text de memorat;  topdiau, pisoii mieu-
nau, oitele blanoase behadiau, cocosii cantau, iar caii ga-
lopau. Ce loc minunat!
Lumea facuta de Dumnezeu era perfecta. insa
Dumnezeu mai dorea sa creeze ceva. ,Sa facem om dupa

»~Apoi Dumnezeu a zis:
«Sa facem om dupa
chipul Nostru, dupa

asemanarea Noastra».” chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra”, a spus El.
Geneza 1:26 Dumnezeu S-a aplecat si a luat un pumn de tarana, apoi
Mesajul lectiei: inca unul. A ingenuncheat si a modelat un om. Insa omul

zacea nemiscat pe pamant. Nu era viu.
Atunci, Dumnezeu a facut ceva ce numai El poate face.

pe oameni pentru afi S-a aplecat asupra omului si i-a suflat viata in nari. Omul s-a
prietenii Sai.

Dumnezeu i-a creat
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intins. A cascat. S-a ridicat in picioare. Si primul lucru pe care |-a vazut omul a fost
Dumnezeu.

Dumnezeu l-a numit pe om Adam. El I-a condus pe Adam intr-o gradina
frumoasa, numita Eden.

- Gradina aceasta, cu tot ce cuprinde ea, este pentru tine, Adam. ingrijeste-o
pentru Mine!

Dumnezeu si Adam au privit animalele. Adam a vazut ca toate animalele erau
doua cate doua. Atunci, Dumnezeu i-a spus lui Adam:

- Nu este bine pentru tine sa fii singur. Voi face pe cineva pentru tine.

Asa cd Dumnezeu l-a facut pe Adam sa doarma un somn adanc. Iin timp ce el
dormea, Dumnezeu a luat una dintre coastele lui Adam si a facut din ea o femeie.
Adam s-a trezit din somn si a vazut-o pe femeia frumoasa pe care o crease
Dumnezeu. impreund urmau sa aiba grija de toate lucrurile pe care le facuse

Dumnezeu pentru ei. Adam a numit-o pe femeie Eva, pentru
ca ea a fost cea dintai mama din lume. Adam si Eva for-
mau prima familie care traia pe pamantul cel tanar.
Dumnezeu i-a binecuvantat pe Adam si pe Eva.
- Sa aveti multi copii, le-a spus El. Sa umpleti
frumoasa lume pe care am creat-o
pentru voi. Bucurati-va de tot
ce am facut pentru voi.
Dumnezeu ii iubea pe
Adam si pe Eva. Dorea sa
fie fericiti si sa fie pri-
eteni cu El pentru tot-
deauna. Dumnezeu
privea spre Adam si
Eva, care se bucurau
de pamantul frumos
creat de El in sapta-
mana aceea. Totul era
bun. Era desavarsit.
lar Dumnezeu era
mulfumit. Trecusera
inca o seara si o dimi-
neata. Trecuse cea de-a sasea zi
a Pamantului.
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Activitti

SABAT

Daca este posibil, iesiti din casa si mergeti
intr-un loc unde sa-i puteti citi copilului poves-
tirea. Folositi urmatoarele gesturi atunci cand
invatati textul de memorat:
~Apoi Dumnezeu Aratati in sus.

a zis: Duceti mana la gura.

«Sa facem Frecati-va pumnii unul
peste celalalt.

om Intindeti palmele cu fata

in sus.
Duceti palmele de sus
in jos, pe langa corp.

dupa chipul Nostru,
dupa asemanarea
Noastra».”

Geneza 1:26 Uniti palmele, le

deschideti.

DUMINICA

Cereti-i copilului sa va povesteasca lectia.
Daca nu a terminat de desenat ce a inceput la
Scoala de Sabat, o poate face astazi acasa. In-
cercati sa confectionati imaginea unui alt mem-
bru al familiei, cerandu-i sa se aseze culcat pe o
coala mare de hartie, astfel incat
dumneavoastra sa ii creionati
conturul. Colorati si decorati de-
cupajul.

Folosind gesturile invatate
ieri, spuneti impreuna textul de
memorat.

LUNI
Incurajati copilul sa-i ofere cuiva decupajul
pregatit la Scoala de Sabat. Spuneti-i celui care il

15

primeste cum si de ce i-a facut Dumnezeu
pe oameni. Cereti-i copilului sa invete si pe
altcineva textul de memorat. Ajutati-l, daca
este nevoie, cu gesturile.

MARTI

Cititi povestirea din Biblie:
Geneza 1:24-31; 2:4-23 si 3:20.

impreuna cu copilul,
identificati si numarati cel
putin cinci prieteni ai lui
Dumnezeu, pe care i
cunoasteti.

MIERCURI
Priviti-va impreuna cu
copilul intr-o oglinda.
Aratati voi la fel ca oricare
alt om din lume? De ce i-a
facut Dumnezeu pe oameni diferiti? Multumiti-I
lui Dumnezeu pentru ca v-a facut sa fiti prietenii
Lui.

JOl
Compuneti o melodie sau bateti din palme
un ritm pentru cuvintele: ,Dumnezeu m-a facut
sa fiu prietenul Sau.” Rostiti impreuna textul
de memorat.

VINERI
Uitati-va in calendar! Astazi este a sasea zi.
Aceasta este ziua in care Dumnezeu a creat oa-
menii si animalele. Ce zi urmeaza? Maine vom
descoperi ce a facut Dumnezeu in ziua a saptea.
Jucati pe roluri povestirea biblica la altarul de
seara.
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LECTIA 3

Referinte: Geneza 2:1-3;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Creatiunea”.

O 3i deosebiti

va s-a trezit si s-a uitat in jur.
Razele soarelui cald se iveau la
rasarit. Aseara privise cum
apune soarele incetisor.
Trebuie sd-L intreb
pe Dumnezeu ce se intampld cu soarele
noaptea, se gandi ea.
Sa ne imaginam ce s-a intamplat in
continuare in ziua aceea.
Ramurile copacilor fosneau dea-
supra Evei. Pe una dintre ele era
cocotata o pasare micuta cu pene
rosii, verzi si galbene. Eva a chicotit
usor. Si-a intins
mana, iar micuta

Text de memorat: pasare a sarit si s-a asezat pe ea.
,Dumnezeu a binecu- Un leu urias si puternic a venit agale dintre pomi. Cu un
vantat ziua a saptea si aer multumit, el s-a intins pe pamant la picioarele Evei.
a sfintit-0.” Aceasta |-a mangaiat pe coama bogata si frumoasa. Leul
Geneza 2:3 s-a ghemuit mai aproape. Peste iarba, fluturasii jucau
leapsa. Undeva, in departare, elefantii scoteau sunete de
Mesajul lectiei: trompet3.
Dumnezeu a facut Eva I-a batut usor pe umar pe Adam. El a deschis ochii si
Sabatul pentru noi, a zambit spre Eva. Chiar atunci au auzit de aproape un glas.

fiindca ne iubeste.
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— Este Dumnezeu! au exclamat ei bucurosi.

Dumnezeu S-a asezat langa Adam si Eva. Mangaind leul cel puternic, El le-a
spus:

- Avem o zi intreaga de stat impreuna.

I-a intins Evei o portocala mare si parfumata si i-a aratat cum sa o curete si sa o
desfaca. Eva si-a impartit portocala cu Adam. Apoi, a gustat zeama dulce-acrisoara.

- Veniti! le-a spus Dumnezeu. Sa exploram!

Cei trei s-au plimbat prin Eden, gradina deosebita pe care Dumnezeu o crease
chiar pentru Adam si Eva. Dumnezeu a cules o orhidee de lavanda si i-a dat-o Evei.
A cules si un fruct dintr-o vita lunga, cataratoare.

— Strugurii acestia va vor placea cu siguranta.

Adam si Eva au auzit vuietul navalnic din raul cel mare, inainte de a-l vedea.
Apa scanteia in lumina rasaritului, de parca era acoperita cu mici diamante. Dupa
ce iesea din grading, se despartea in patru rauri mai mici. Eva a privit in departari,
intrebandu-se unde ducea fiecare rau.

Dumnezeu Si-a petrecut toata ziua impreuna cu Adam si cu Eva. Le-a dat sa
guste tot felul de roade. Au sarit si au alergat pe pajisti. Li s-au alaturat ingerilor in
cantece de lauda pentru Dumnezeu.

- Eu binecuvantez si sfintesc ziua aceasta, le-a explicat
Dumnezeu, pentru ca acum Ma
odihnesc dupa ce am creat
Pamantul. in fiecare a saptea zi
va fi Sabat. Va fi ziua noastra
speciala in care sa fim impreuna.
lar seara si dimineata au for-
mat a saptea zi a Pamantului.
A fost sfarsitul primei saptamani
in minunata lume noua a lui
Dumnezeu. Acesta a fost
primul Sabat. Si, in fiecare
saptamana, Sabatul inca vine la
noi. Este timpul nostru special, in
care sa fim cu Dumnezeu si sa ne bucuram
de tot ce a facut El pentru noi.
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Activitti

SABAT
Cititi impreuna Geneza 2:1-3. Ajutati-l pe copil
sa foloseasca gesturile pe care le-a invatat la Scoala
de Sabat, pentru a spune textul de memorat.
Ajutati-l pe copil sa ofere unui prieten
invitatia pe care a facut-o la Scoala de Sabat.
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru prieteni.

DUMINICA

Confectionati un calendar cu sapte zile. In
fiecare zi, ajutati-I pe
copil sa deseneze, in
spatiul de pe foaia res-
pectiva, un lucru pe care
Dumnezeu I-a creat
in ziua aceea. In
prima zi, duminica,
Dumnezeu a facut
lumina si intune-
ricul. Multumiti-1 lui
Dumnezeu pentru
lumina. Folositi gesturile pentru a spune
texul de memorat.

DUMINICA

LUNI

Cititi iImpreuna povestirea, apoi completati
spatiul de pe foaia calendarului. In aceasta zi,
Dumnezeu a facut aerul si apa. Mergeti afara si
respirati profund de cateva ori. De fiecare data
cand veti bea apa astazi, multumiti-I lui
Dumnezeu pentru ea.

Repetati textul de memorat. Respirati pro-
fund atunci cand il rostiti.

MARTI
Ajutati-l pe copil sa aleaga un prieten pe care
sa-l invitati in Sabat. Apoi, completati spatiul

liber de pe calendar. In aceasta zi, Dumnezeu a
facut pamantul si plantele. Priviti impreuna
cateva plante pe care le-a facut Dumnezeu.

Folosind gesturile corespunzatoare, rostiti
textul de memorat. Copilul sa i-l spuna si unui
alt membru al familiei.

MIERCURI
Mergeti afara si bucurati-va de lumina soare-
lui. Diseara, mergeti si priviti luna si stelele.
Multumiti-l Domnului pentru aceste lumini.
Spuneti impreuna textul de memorat.
Completati spatiul de pe calendar pe foaia de
miercuri. In aceasta zi, Dumnezeu a facut
Soarele si Luna. El a facut si stelele.

JOI
Completati spatiul
de pe calendar. In
aceasta zi, Dum-
nezeu a facut

pasarile si pestii.
Spuneti impreuna
textul de memorat.
Multumiti-l lui Dum-
nezeu pentru ca a facut
pasarile si pestii.
VINERI

Completati spatiul de pe calendar. in aceasta
zi, Dumnezeu a facut animalele si oamenii.
Cereti-i copilului sa imite animalul preferat.
Planificati sa va bucurati maine de lucrurile pe
care le-a creat Dumnezeu.

Cantati un cantec despre Sabat. Multumiti-I
lui Dumnezeu pentru tot ce a facut si pentru
Sabat.
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LECTIA 4

Referinte: Geneza: 3:1-21;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Ispitirea si cdderea”.

Ascunsi dinaintea
Qui @ummegeu

dam si Eva isi iu-
beau foarte mult
caminul din gra-
dina Eden, pe care
o facuse Dumne-
zeu pentru ei. in
fiecare zi, invatau cate ceva nou.
intr-o zi, Eva s-a indepartat de
Adam, desi Dumnezeu le spusese
sa stea impreuna. In curand, a ajuns in
mijlocul gradinii, langa un copac frumos.
Ea stia ca acesta era singurul pom din
gradinad din ale cdrui fructe Dumnezeu le

Text de memorat:
»,Domnul este bun, bu-

natatea Lui tine in veci.”
Psalmii 100:5

Mesajul lectiei:
Dumnezeu ne iubeste
intotdeauna, chiar si
atunci cand gresim.

interzisese sa manance.
Deodata, a auzit un glas:

- Oare a spus Dumnezeu sa nu mancati din niciun pom
din gradina?

Cine sa fie? Eva a privit in sus. Acolo, intre crengi, era un
sarpe frumos si el ii vorbea!

— Putem manca fructe din pomii din grading, a raspuns
Eva. Insd nu avem voie sd mancam fructe din acest pom,
ca sa nu murim, a adaugat ea.

— Nu veti muri, a spus sarpele, care era, de fapt, Satana.
Dumnezeu incearca doar sa pastreze pentru El ceva deo-
sebit. Haide! incearca! Este foarte bun!
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Eva a privit fructele. Aratau bine. Asa ca
s-a hotarat sa-l creada pe sarpe. Chiar
daca stia ca nu este bine, a luat un
fruct si I-a mancat. Apoi, a mai cules
cateva si s-a intors grabita la Adam.

Adam asculta in timp ce Evaii
povestea despre sarpe. Si el a ales
sa nu asculte de Dumnezeu.

El a luat repede un fruct si I-a

mancat. Deodata, li s-a facut atat

de rusine, incat au vrut sa se

acopere si sa se ascunda. Pentru ca

nu ascultasera de Dumnezeu, isi
pierdusera vesmintele de lumina. Asa

ca au cusut laolalta niste frunze de
smochin si s-au acoperit cu ele. In
aceeasi zi, mai tarziu, Dumnezeu a venit
sa-i invite la plimbare. insa, cand au auzit
chemarea lui Dumnezeu, s-au ascuns de El.

— Adam! a strigat Dumnezeu. Unde esti? Eva! Adam! Unde sunteti?

in cele din urma, Adam a raspuns:

- Ti-am auzit chemarea si mi s-a facut frica, de aceea m-am ascuns.

Dumnezeu stia ce se intamplase.

— Ai mancat din pomul din care iti spusesem sa nu mananci? |-a intrebat El.

Era greu sa recunoasca inaintea lui Dumnezeu ca nu-L ascultasera. Mai intai,
Adam a dat vina pe Eva, apoi, Eva a dat vina pe sarpe.

Dumnezeu S-a intristat foarte mult. El le-a spus lui Adam si Evei ca vor trebui sa
plece din caminul pe care il aveau in frumoasa gradina, pentru ca nu ascultasera.
Dar Dumnezeu inca fi iubea. El a folosit piei de animale ca sa le faca haine. Si le-a
promis c&, intr-o zi, Insusi Fiul Sdu va muri pentru a-i mantui din pacat.

Dumnezeu ii iubea cu adevarat pe Adam si pe Eva. El ne iubeste si pe tine, si pe
mine. Chiar si atunci cand gresim, El tot ne iubeste. El este intotdeauna gata sa ne

ierte.
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Activitti

SABAT

Vizitati un parc sau o gradina si repetati
impreuna povestirea. Ajutati-I pe copil sa
ofere cuiva frunza de smochin pe care a
confectionat-o la Scoala de Sabat si sa-i spuna
persoanei respective despre pacatul lui Adam si
al Evei. Subliniati ideea ca Dumnezeu i-a iubit
inca pe Adam si pe Eva chiar si dupa ce au
gresit. Cantati un cantec despre dragostea lui

Isus.

DUMINICA
Repetati povestirea.
Iintrebati-l pe copil: Cum
crezi ca s-a simtit Adam cand
Eva a venit sa ii ofere fructul
oprit? Cum S-a simtit Dum-
nezeu cand Adam si Eva s-au
ascuns de EI? Cantati impreuna
un cantec despre dragostea lui Isus si multumiti-I
lui Dumnezeu pentru ca ne iubeste, chiar daca
mai gresim.

LUNI

Aratati-i copilului ca lectia se afla in Biblie, in
Geneza, capitolul 3. Invatati textul de memorat,
folosind cateva gesturi sugestive.

MARTI

Jucati-va de-a v-ati ascunselea. Copilul sa se
ascunda, ca si cum ar fi Adam sau Eva, in timp
ce dumneavoastra il cautati, asemenea lui
Dumnezeu. ,Gasiti” copilul si luati-l in brate.
Subliniati ideea ca Dumnezeu ne iubeste chiar
daca mai si gresim.
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MIERCURI
Mutati limbile ceasului
la diferite ore. Intrebati:
Ce facem noi dimi-
neata devreme, la
pranz etc.? La fiecare
ord pe care o alegeti,
intrebati: Cand te
iubeste Dumnezeu?
Subliniati ca
Dumnezeu ne iubeste la
orice ora.
Cantati un cantec despre dragostea lui Isus,
apoi, multumiti-l pentru dragostea Sa.

JOI

Ajutati-l pe copil sa o deseneze pe Eva
mancand din fructul oprit. Explicati-i ca, atunci
cand suntem neascultatori, Dumnezeu Se
intristeaza. Apoi ajutati-l pe copil sa deseneze o
inima in jurul imaginii. Subliniati cd Dumnezeu
ne iubeste chiar si atunci cand facem rau.
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru dragostea Lui,
care nu se sfarseste niciodata.

VINERI

Cititi Geneza, capitolul 3, pentru a recapitula
lectia. Jucati pe roluri povestirea cu toata fa-
milia. Subliniati ca Dumnezeu ne iubeste tot
timpul, fie ca suntem cuminti, fie ca suntem
neascultatori, in fiecare zi. Multumiti-1 lui
Dumnezeu pentru dragostea Sa.

Cantati un cantec despre dragostea lui Isus.
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LECTIA 5

Referinte: Geneza 6:5-18;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Potopul”.

Noe constuiogte
0 corabie

umnezeu a privit spre lumea pe
care o facuse. Fusese atat de
frumoasa la inceput! Insa
oamenii au devenit
foarte rai. Numai

putini oameni il mai iubeau inca si

| se inchinau. Cei mai multi faceau

tot ce le trecea mai rau prin minte.

Dumnezeu a vazut ca tot ce faceau

ei aducea in lume atata pacat si

suferinta, incat I-a parut rau ca i

crease pe oameni. Dumnezeu a

hotarat ca trebuia sa distruga

pamantul si

sa o ia de la inceput.

El S-a dus sa-i vorbeasca prietenului Sau Noe, un om bun
dintre cei putini care inca Il iubeau si | se inchinau Lui.
Dumnezeu i-a spus lui Noe:

- Am hotarat sa distrug pamantul, pentru ca este plin de
rau. Voi trimite un potop de ape adanci, care sa acopere tot
pamantul. insa doresc s& ii salvez pe cei care Ma iubesc.
Construieste o corabie, pentru ca tu si familia ta sa fiti in si-
guranta. Fa-o suficient de mare, astfel incat oamenii si ani-
malele sa poata intra cu tine in ea.

Text de memorat:
,Noi vom asculta de

glasul Domnului.”
leremia 42:6

Mesajul lectiei:
Noi fi aducem inchi-
nare lui Dumnezeu
prin ascultarea
noastra.
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Dumnezeu i-a spus lui Noe cum sa ridice corabia.

- Foloseste lemn de chiparos, i-a spus El, si taie scanduri lungi. Tencuieste
corabia pe dinduntru si pe dinafara cu smoald, pentru ca apa sa nu intre in ea.
Corabia pe care o construiesti sa fie foarte, foarte lunga, foarte larga si foarte
inalta.

Corabia trebuia sa aiba trei etaje, cu scari spre fiecare etaj. Trebuia sa fie o cora-
bie mare!

Construirea unei corabii atat de mari era o misiune grea si urma sa dureze mult,
mult timp. Noe avea nevoie de ajutor. Cei trei fii ai sdi, Sem, Ham si lafet, I-au aju-
tat. L-au mai ajutat si altii pe langa acestia. Ei s-au dus in padure si au tdiat copacii
de chiparos. Apoi, au tdiat trunchiurile in scanduri si le-au slefuit. Dupa aceea, au
inceput sa asambleze scandurile. incetul cu incetul, ei au construit corabia. Asa
cum le spusese Dumnezeu, ei au acoperit corabia cu smoala, pentru ca sa poata

pluti in siguranta.
Noe a urmat cu mare atentie
instructiunile pe care i le daduse
Dumnezeu. Biblia spune ca el a facut
totul asa cum poruncise Dumnezeu.

lar Dumnezeu era cu Noe si cu cei
care il ajutau, veghind asupra lor.
Dumnezeu doreste ca si noi sa
urmam instructiunile Sale. Biblia
ne spune ce doreste El sa facem.
Cand ascultdm de El, Ti aducem
inchinare. Acesta este un fel de
a-I multumi pentru ca vegheaza
asupra noastra.
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Activititi

SABAT MARTI

Cititi Geneza 6:5-8 si versetul 18. Discutati Luati o bucata de lemn sau o barca de jucarie
despre motivele pe care le-a avut Dumnezeu si aratati-i copilului cum pluteste pe apa. Subli-
pentru a trimite potopul. Spuneti: Dumnezeu a niati ca, daca este construita in mod corect,
avut un plan prin care sa aiba grija de cei care I barca pluteste. Familia lui Noe s-a aflat in sigu-
iubeau si El are grija si de noi. Ajutati-l pe ranta in corabie, pentru ca urmase instructiunile
copil sa se gandeasca la modalitati prin lui Dumnezeu. Repetati textul de memorat.
care Dumnezeu are grija de familia Multumiti-l lui Dumnezeu pentru ca
voastra. Impreuna, folositi acel va pastreaza in siguranta familia.

puzzle pe care |-a confectio-

nat copilul la Scoala de Sabat. MIERCURI

Folosind oale si tigdi sau unelte de
jucarie si o bucata de lemn, produceti
sunetele care se auzeau cand a fost construita
corabia. Daca este posibil, vizitati santierul unei
case si observati cofrajele si structura de lemn.
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru casa voastra.

DUMINICA

Cititi din Biblie (Geneza 6:14-16) instructi-
unile pe care i le-a dat Dumnezeu lui Noe. Unde
se afla astazi instructiunile pe care ni le da
Dumnezeu? Subliniati ca ascultarea de

Dumnezeu face parte din inchinarea pe care se JOI

cuvine sa I-o dam. intrebati: Tu cum asculti? Construiti o arca lipind sticksuri si covrigi pe
(Cereti-i copilului sa dea exemple concrete.) sablonul pe care l-ati adus acasa de la Scoala de
Spuneti impreuna, pe dinafara, textul de memo- Sabat. Sau, pur si simplu, schitati o corabie pe o
rat. Rugati-L pe Dumnezeu sa ajute familia coala de hartie. Repetati textul de memorat.
voastra sa urmeze cu credinciosie instructiunile Multumiti-l lui Dumnezeu pentru instructiunile
Sale, asa cum a facut Noe. pe care ni le da in Biblie.

LUNI VINERI

Cititi impreuna fragmente din povestire in
Geneza 6:5-18. Intrebati: Daca ai fi fost copilul
lui Noe, cum te-ai fi simtit afland despre con-
struirea corabiei? Cantati un cantec despre
arca. Spuneti impreuna textul de memorat
si multumiti-l lui Dumnezeu pentru tot ce
ati invatat in aceasta saptamana.

Recapitulati impreuna Geneza 6:15,16.

Masurati marimea corabiei

intr-un spatiu deschis.

Folositi pietre sau bete

pentru a marca marginile.

Se estimeaza ca arca masura

137,2 m lungime, 22,86 m

[atime si 13,72 m indltime.
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LECTIA 6

Referinte: Geneza 6:19-7:24; 8:15-19;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Potopul”.

arada animalelon

iul lui Noe a depozitat ultimul
sac cu grane alaturi de cele-
lalte alimente in
arca, apoi a venit
si s-a asezat langa
tatal sau la usa. Noe a
ramas tacut multa vreme. in cele din
urma, a spus:
- Am terminat. Am facut tot ce ne-a
spus Domnul.
Noe a pasit pe rampa. Cativa oa-
meni se adunasera in fata ei. Oamenii
veneau deseori sa-l asculte pe Noe
vorbind despre
potop, apoi radeau si
radeau, si radeau. Spuneau ca este un batranel ticnit.
- Niciodata apa nu a acoperit pamantul! strigau ei.
De ce am crede ca se va intampla asa vreodata?
- Pentru ca Dumnezeu mi-a spus ca asa va fi, raspundea
de fiecare data Noe.
Dar oamenii acestia nu il iubeau pe Dumnezeu. Nu le
pasa de ce spune Dumnezeu.
— Timpul aproape a sosit, le-a spus Noe oamenilor. Arca
este gata. Vine potopul! Veniti in arca, ii ruga el. Dumnezeu
doreste atat de mult sa va salveze!

Text de memorat:
,Te voi lauda totdea-

una, pentru ca ai lucrat.”
Psalmii 52:9

Mesajul lectiei:
li multumim lui
Dumnezeu pentru ca
are grija de noi.
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Toti radeau si radeau. Noe ii privea cu ochii in lacrimi. Nimeni nu il credea.
Nimeni nu 1l credea pe Dumnezeu.

Apoi, deodata, cineva a strigat:

— Leii!

Toti s-au intors sa vada. Doi lei puternici paseau unul langa celalalt, apro-
piindu-se. Insa parea ca leii nici nu ii observau pe oameni. Ei priveau fix spre arca.
Au urcat pe rampa si au disparut inauntru.

- Elefantii! Elefantii! a strigat un baietel.

Doi elefanti mari si gri veneau tropdind spre arca. Si ei au urcat pe rampa si au
disparut inauntru.

— Ce fel de smecherie mai e si asta? a strigat cineva indignat. Cum ai facut sa
vina animalele?

Chipul lui Noe s-a luminat de un zambet larg.

— Este Domnul! a exclamat el. Domnul conduce animalele la bord. Nu am nimic
de-a face cu aceasta!

Toata ziua animalele au continuat sa vina la arca. Multimea privea in tacere.

Cand ultimul animal s-a aflat induntru in
siguranta, Noe a mai venit o data la usa
corabiei.

- Aceasta este ultima voastra
sansa, le-a spus el rugator. Va rog,
veniti induntru si veti fi in

siguranta.

Dar nimeni nu s-a clintit. Asa
ca Noe s-a intors si a intrat incet
in corabie. Apoi, Insusi Dumne-
zeu a inchis usa cea mare si a in-

cuiat inauntru familia lui Noe si

animalele, ca sa fie in
siguranta.

Dumnezeu avea in plan
sa aiba grija de familia lui
Noe si de animale. El are in

plan sa Se ingrijeasca si de noi.
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Activititi

SABAT

Pentru a repeta textul de memorat, cereti-i
copilului sa bata din palme ritmul pe care I-a
invatat la Scoala de Sabat. Cititi impreuna
Geneza 7:1-3.7-9. Multumiti-I lui Dumnezeu
pentru ca ne-a dat Biblia.

La Scoala de Sabat, copilul a facut un desen
care ilustra cum poate ajuta in aceasta
saptamana. Asezati desenul intr-un loc la
vedere, ca semn de aducere-aminte.

DUMINICA
Povestiti-i copilului lectia.
Intrebati: Au intrat oare
multi oameni cu Noe in cora-
bie? De ce? Ce a facut Noe ca
sa pregateasca loc pentru ani-
male? De ce? Cine a intrat in
arca impreuna cu Noe? Ce persoane
dintre cele pe care le cunosti Il iubesc pe
Dumnezeu?

LUNI

impreund, identificati modalitati prin care
Dumnezeu ii foloseste pe parinti pentru a avea
grija de copii. Discutati despre cum au nevoie
animalele sa fie ingrijite. Incurajati copilul sa
ajute la ingrijirea unui animal. Oferirea de hrana
si de apa este un inceput bun.

Daca este posibil, planificati o excursie la
gradina zoologica sau intr-un parc de animale.
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru animale.

MARTI
Ajutati-l pe copil sa descrie cum are
Dumnezeu grija de oameni si de animale.

Cantati un cantec de lauda prin care s i
multumiti lui Dumnezeu pentru grija Sa. Cantati
si un cantec despre animale.

Pentru amuzament, puteti ,latra” ca un catel
sau ,mieuna” ca un pisoi, pe melodia cantecului.
Apoi, cantati inca o data cuvintele.

MIERCURI
Ajutati-l pe copil sa deseneze corabia. Cat de
multe animale mergand spre corabie puteti de-
sena? Cantati un cantec despre animale, apoi
multumiti-I lui Dumnezeu pentru ca a facut ani-
malele de care ne bucuram.

JOI
Cereti-i copilului sa imite cateva
sunete de animale. Ghiciti animalul imi-
tat. Imitati si dumneavoastra cateva. Cat
de multe a identificat copilul dumnea-

voastra? Folositi biscuiti in forma de ani-
male sau o carte ilustrata pentru a-i da copilului
ocazia sd identifice animale.

VINERI
Folositi animale de plus pentru a ilustra po-
vestirea cu Noe. llustrati arca, aranjand o patura
pe o masa. (Luati cina impreuna ,in arca”.)
Repetati textul de memorat, folosind
ritmul de aplauze. Cantati un cantec despre
dragostea lui Isus.
Multumiti-l lui
Dumnezeu pentru ca
are grija de noi si pen-
tru ca a salvat ani-
malele, astfel incat noi
sa ne putem bucura
de ele.
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LECTIA 7

Referinte: Geneza 7:6-24; 8:1-12;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Dupa potop”.

O grading zo0logicd

plutitoane

oe, sotia lui si cei trei fii ai sai impreuna cu sotiile lor se odihneau
in siguranta in arca. La fel faceau si animalele. Insusi Dumnezeu
inchisese si incuiase usa. Timp de sapte
zile au asteptat. Apoi, a ince-
put ploaia, exact asa cum
spusese Dumnezeu
ca va fi.
Ploaia cadea din cer in torente. Tune-

tele se auzeau peste acoperisul corabiei.

insa Noe si familia sa — oamenii care il

iubeau pe Dumnezeu - se aflau in

siguranta.

Ploaia se revarsa peste pamant. Toata
ziua. In fiecare zi. In curand, apa a acope-

Text de memorat:

»Mare este Domnul si

laudat de toti.”
Psalmii 48:1

Mesajul lectiei:
Ti multumim
lui Dumnezeu pentru
ca Isi implineste
fagaduintele.

rit tot pamantul
intins, iar corabia
a inceput sa plu-
teasca.

Ploaia a conti-
nuat sa cada. Toata
ziua. In fiecare zi.
Insa toti cei din arca erau
in siguranta. Noe si familia lui li multumeau lui Dumnezeu
pentru ca Isi tinea promisiunea. Acesta era primul lucru pe
care il faceau in fiecare dimineata si ultimul lucru pe care il
faceau in fiecare seara. In fiecare zi, ei cantau cantece de
lauda pentru Domnul.
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Ploaia cddea inca in torente. Toata ziua. In fiecare zi.

Noe verifica adesea cum se simt animalele.
Unele sforaiau usor in custile lor. Inspirau
incet, apoi, expirau. Altele ciuguleau din
hrana pe care o pusese Noe in corabie,
dupa cum spusese Dumnezeu.

— Cat de mult va continua sa
ploua? a intrebat unul dintre fiii lui
Noe. Am impresia ca ploua ca si
cand numai asa a fost dintot-
deauna.

Noe a zambit.

— Timp de patruzeci de zile, a
raspuns el. Dumnezeu a spus ca
va ploua patruzeci de zile. Nu va
ingrijorati. Patruzeci de zile nu
inseamna o vesnicie.

lar ploaia cadea mai departe. Toata
ziua. In fiecare zi.

in cele din urma, ploaia a acoperit piscurile celor mai inalti munti. Nu se mai
vedea niciun petic de uscat. Atunci, Dumnezeu a oprit ploaia. Plouase exact pa-
truzeci de zile.

Incet, incet, apele au inceput sa scada. intr-o zi, arca s-a infipt in coasta unui
munte si s-a oprit acolo.

Noe a asteptat timp de multe, multe zile. A trimis afara un corb negru. Pasarea
cea mare s-a avantat deasupra apei, dar nu a gasit niciun colt de pamant. Asa ca
s-a intors in arca.

Dupa sapte zile, Noe a dat drumul unui porumbel. Nici el nu a gasit vreun loc
uscat, asa ca s-a intors la corabie.

Noe a mai asteptat sapte zile. Apoi, i-a dat din nou drumul porumbelului si
a privit cum zboara. Noe a asteptat. A asteptat si a stat de veghe. In cele din urma,
porumbelul s-a intors la arca. De data aceasta, avea in cioc o frunza de maslin.

- Plantele incep sa creasca din nou! a exclamat Noe.

Dupa alte sapte zile, Noe i-a dat drumul porumbelului inca o data. De data
aceasta, pasarea nu s-a mai intors. Atunci, Noe a stiut ca apele secasera. Si Noe
a stiut ca Dumnezeu lsi tinuse fagaduinta. Potopul se sfarsise. Erau in siguranta.
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Activititi

SABAT
Incurajati copilul sa ofere ilustrata pe
care a pregatit-o la Scoala de
Sabat unei persoane pe care
Dumnezeu a ales-o sa aiba
grija de el. Dacé nu au fost %
facute ilustrate la or3, ajutati-| 7
sa pregateasca una. %ﬂ
Repetati textul de memo-
rat.

DUMINICA

Cititi iImpreuna povestirea din
Geneza 7:17-20; 8:1,6-12, astfel incat copilul sa
isi dea seama ca face parte din Biblie.

Realizati un buletin de evidenta a vremii din
aceastd saptamana. Incepeti cu ziua de azi.
Dupa cum este vremea, addugati un soare, o
picatura de ploaie sau un nor in patratul des-
tinat fiecarei zile.

LUNI

Recapitulati povestirea. intrebati: Cum au
trait vietuitoarele si oamenii in arca? Cum crezi
ca s-au simtit Noe si familia sa cand a incetat
ploaia? Cum te-ai fi simtit tu, vazand ca porum-
belul s-a intors cu o frunza de maslin? Ce i-a
promis Dumnezeu lui Noe? Si-a tinut Dumnezeu
fagaduinta?

Daca este posibil, planificati o excursie la un
acvariu.

MARTI

Folositi pietricele, boabe de fasole uscata sau
obiecte asemdnatoare pentru a numara cele pa-
truzeci de zile de ploaie. Asezati boabele in sir
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pentru a ilustra cat de multe zile au fost.
Numadrati zilele in care Noe a asteptat pentru a
trimite de fiecare data cate o pasare (4 x 7).
Cantati un cantec despre ploaie. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru ca are grija de familia voastra
in zilele ploioase.

MIERCURI
Discutati despre fagaduinte. Promiteti-i ca
veti face ceva impreuna mai tarziu. Dupa ce
impliniti promisiunea, intrebati-l pe copil

daca v-ati tinut de cuvant. Ajutati-l pe copil sa
priceapa cd Dumnezeu isi tine fagaduinta de a
veghea asupra noastra in
fiecare zi. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru ca Isi
tine fagaduintele.

JOI
Asezati niste firimituri
sau niste seminte pe per-
vazul ferestrei si priviti
cum vin pasarelele sa
manance. Cat de multe
sunt? Ce culori au? Spuneti
impreuna, din memorie, textul de memorat,
apoi, multumiti-I lui Dumnezeu pentru pasari.

VINERI
Jucati-va de-a statul in corabie in timpul po-
topului. Ce ati face timp de patruzeci de zile?
Cautati niste solutii si puneti-le in practica.
Cantati un cantec despre ploaie. Multumiti-I
lui Dumnezeu pentru ci lsi tine fagaduintele.
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LECTIA 8

Referinte: Geneza 8:20-9:17;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Dupa potop”.

Cuncubeul {agaduintei
Qui CDummegeu

nimalele erau nerabdatoare. Elefantii
scoteau sunete de trompeta. Maimutele
sporovaiau mereu si se leganau larg,
prinse de gratiile custilor lor. Papagalii
caraiau. Toate animalele erau
nerabdatoare sd iasa din arca.
in cele din urma, Dumnezeu i-a spus lui Noe:
— Este timpul! Este timpul sa iesiti din arca!
Asa ca Dumnezeu a trimis un inger sa deschida
usa cea grea a corabiei. Animalele au navalit zgomo-
tos pe rampa. Caii tropaiau. Cangurii sareau
multumiti incoace si incolo. Vulturii se avantau, falfaind
spre vazduh, iar leii rdgeau.
Noe si familia sa erau

Text de memorat: fericiti si tristi in acelasi

,Curcubeul Meu, pe timp. Erau foarte fericiti
care l-am agezat in nor, ca iesisera din arca.
el va sluji ca semn al Insa erau tristi desco-
Iegéméqtu[ui fjint,,re perind ce se afla in
Mine si pamant. . .
Geneza 9:13 jurul corabiei.
Pamantul era urat!
Mesajul lectiei: Desi rasarise iarba noua
li multumim lui mai peste tot, iar co-

Dumnezeu pentru
fagdduintele Sale.
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pacii tineri lastarisera din pamant, nimic
nu semana cu lumea cea frumoasa pe
care o lasasera in urma atunci cand
intrasera in arca. Totusi erau in
siguranta. Dumnezeu lsi impli-
nise fagaduinta.
De aceea, Noe a construit un
altar si si-a adunat familia in
jurul sau. I-au multumit lui
Dumnezeu pentru ca Si-a implinit
fagaduinta de a-i salva din po-
topul cel groaznic. I-au mulfumit
lui Dumnezeu pentru ocrotirea Sa.
Dumnezeu le-a dat lui Noe si
familiei sale o binecuvantare
deosebita.
- Sa aveti multi bebelusi, le-a spus Dumnezeu. Sa umpleti pamantul!
Apoi, Dumnezeu le-a mai dat o fagaduinta.

- Va promit ceva atat voua, cat si celor ce vor veni dupa voi. Desi va mai ploua,
nu voi mai distruge niciodata pamantul intreg printr-un potop. Priviti spre cer si
veti vedea semnul fagaduintei Mele.

Noe si familia sa au privit in sus. Un curcubeu stralucitor se intindea dintr-o
parte in alta a cerului. Nu mai vazusera niciodata asa ceva.

— De cate ori veti vedea curcubeul in nori, le-a spus Dumnezeu, sa fiti siguri ca
imi voi implini fagaduinta.

Noe si familia sa au ramas langa altar multa vreme. Au cantat cantece de lauda.
Au inaltat rugdaciuni de multumire. Primisera semnul curcubeului. Stiau ca
Dumnezeu lsi va implini intotdeauna fagaduinta. Si noi stim acest lucru.
Dumnezeu nu a mai acoperit niciodata intreg pamantul cu apa. El inca ne trimite
curcubeul fagaduintei Sale.
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Activititi

SABAT

Astazi, iesiti la plimbare. Priviti culorile na-
turii. Ati vazut toate culorile din curcubeu?

Folosind creioane colorate in rosu, porto-
caliu, galben, verde, albastru, indigo si violet,
scrieti textul de memorat. Decupati cuvintele si
asezati-le in ordinea culorilor din curcubeu si
rostiti-le impreuna. Pastrati decupajele si pen-
tru alta zi.

DUMINICA

Cititi impreuna Geneza
8:15-21; 9:13-15.
Intrebati: Cum crezi ca
s-a simtit Noe cand a iesit din arca? Ce crezi ca
au facut animalele cand au iesit? De ce |-a
multumit Noe lui Dumnezeu? Si-a pastrat
Dumnezeu promisiunea? Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru c& Isi pastreaza fagaduinta
data prin curcubeu.
LUNI

Gasiti o bucata de celofan colorat si priviti
prin el. Cum se vede lumea din jur? V-ar placea
sa fie totul in aceeasi culoare? Asezati cuvintele
textului de memorat in ordine si rostiti-|
impreuna. Multumiti-I lui Dumnezeu pentru cu-
lorile pe care le-a asezat in lumea din jurul nos-
tru.

MARTI

Numiti toate culorile curcubeului. Cat de
multe sunt? Numiti sau cautati fructe si flori in
diferite culori. Multumiti-1 lui Dumnezeu pentru
curcubeul fagaduintei Sale si pentru toate culo-

rile care infrumuseteaza
lumea noastra. Rostiti
impreuna textul de
memorat.

MIERCURI
Confectionati un
steag in culorile curcu-
beului. Folositi coli cerate, panglici colorate,
hartie creponata etc. Lasati-l pe copil sa flu-
ture steagul in timp ce cantati un cantec
adecvat.

JOI

Chiar de dimineata promiteti-i copilului ca
veti face impreuna ceva deosebit in decursul
zilei. Tineti-va promisiunea, apoi vorbiti despre
promisiunile lui Dumnezeu. Vorbiti despre una
dintre fagaduintele lui Dumnezeu care v-a ajutat
in mod deosebit. Spuneti impreuna textul de
memorat, apoi multumiti-I lui Dumnezeu pentru
ca Isi implineste promisiunile.
VINERI

Jucati pe roluri povestirea biblica la altarul fa-
milial, accentuand fagaduinta pe care ne-a dat-o
Dumnezeu prin curcubeu. Lasati-l pe copil sa
fluture steagul pe care I-ati confectionat mier-
curi, in timp ce cantati un cantec de lauda. Cand
va rugati, fiecare membru al familiei sa Ii multu-
measca lui Dumnezeu pentru o fagaduinta
speciala, apoi incheiati, multumindu-l pentru
curcubeul fagaduintei Sale.
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LECTIA 9

Referinte: Geneza 12:1-9; Faptele 7:2-7; Evrei 11:8-12;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Chemarea lui Avram”.

Avram ge lasd concue
de “Dumnegeu

vram! a chemat un glas.
Avram s-a uitat in jur. Nu se
vedea nimeni. Cine md strigd?
se mira el.
— Avram! Eu sunt Domnul,
Dumnezeul care a facut cerurile si pamantul.
Avram a ramas nemiscat. Isi tinea
respiratia. A ascultat cu mare atentie.
Dumnezeu ii vorbea aievea.
- Vreau sa pleci din cetatea aceasta, Ur,
i-a spus Dumnezeu. lesi din casa tatalui tau
si mergi intr-o alta tara, pe care ti-o voi arata. Voi
face din familia ta un

popor mare, a continuat

»Urmariti dragostea. ocroti. Te voi bine-
1 Corinteni 14:1 A . . -
cuvanta. Si, prin familia
ta, va fi binecuvantat in-
tregul pamant.
Dumnezeu i-a explicat lui Avram c3, din familia sa, peste
multi ani de atunci inainte, avea sa Se nasca Mantuitorul.
Ce ii cerea Dumnezeu lui Avram nu avea sa fie usor. insa

Avram si Sarai, sotia lui, doreau sa-L urmeze pe Dumnezeu,

Mesajul lectiei:
in familiile crestine
se manifesta
dragostea si toti I
urmeaza
pe Dumnezeu.
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asa ca si-au facut bagajele si au strans tot ce aveau. Avram si servitorii sai au strans
toate turmele de oi si celelalte animale. Sarai si servitoarele sale au pregatit corturi
pentru calatorie.

Nepotul lui Avram, Lot, s-a hotarat sa plece impreuna cu Avram si cu Sarai. Asa
ca Lot, familia lui si servitorii pe care ii avea si-au pregatit si ei bagajele. Si-au
adunat animalele si au pregatit corturi pentru calatorie.

in cele din urma, a sosit si ziua cand totul era gata. Avram si Sarai s-au trezit
foarte devreme. Servitorii s-au trezit si ei. Lot, familia lui si servitorii sai erau gata.
Toti ajutau sa incarce bagajele in spatele animalelor de povara. Aerul era plin de
behaituri, pentru ca oile misunau nerabdatoare.

in fine, Avram, Sarai, Lot si toti servitorii au pornit pe drumul
prafuit. Aveau de facut un drum lung, foarte lung, pana in tara
unde i trimitea Dumnezeu. De fapt, Avram
nici nu stia exact incotro trebuiau sa

mearga. Dar stia ca Dumnezeu ii con-

ducea, iar acest lucru era suficient. Avram
si toti ai lui aveau sa se lase condusi de
Dumnezeu.
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Activitti

SABAT

Ajutati-l pe copil sa ofere magnetul si agrafa
pregatite la Scoala de Sabat unei per-
soane la alegere. Ce reprezinta agrafele
pentru hartie? Dar magnetul? Cantati
un cantec despre daruire, apoi rugati-
va pentru persoana care primeste
cadoul.

Folositi urmatoarele gesturi pentru a
spune impreuna textul de memorat in
fiecare zi, saptamana aceasta:
»Urmariti Aratati in departare.
dragostea.” Incrucisati bratele pe piept.
1 Corinteni 14:1 Uniti palmele, apoi le

deschideti.

DUMINICA

Cititi impreuna Geneza 12:1-5. Intrebati: Cum
crezi ca s-a simtit Avram la gandul ca va pleca
de acasa? Ce ai fi luat cu tine in calatoria in care
pleca Avram? Rugati-va ca Dumnezeu sa
conduca familia voastra in aceasta saptamana.

LUNI

Jucati-va cu copilul ,Urmeaza-I pe conduca-
tor”. Jucati pe rand rolul conducatorului.
(Conducatorul face un semn, iar celalalt trebuie
sa-l imite etc.) Intrebati: Cine doresti sa ne
conduca familia? (Dumnezeu.) Discutati despre
moduri in care Dumnezeu conduce familia
voastra. Multumiti-l lui Dumnezeu pentru
Cuvantul Sdu, Biblia, care ne ajuta sa cunoastem
in ce fel ne conduce El in fiecare zi.

MARTI
Impreuna cu cel mic, planificati o plimbare
mai lungad, dar nu dezvaluiti destinatia. Hotarati
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cum sa se imbrace, ce obiecte si ce hrana sa ia
cu el etc. Conduceti-I spre un loc special unde
sa luati o gustare. Discutati
despre familia lui Avram si
despre calatoria lor. Ce au
luat cu ei? Cu ce s-au hranit?

MIERCURI
Discutati despre oamenii
care l-au insotit pe Avram in
calatoria lui. Daca familia

voastra ar trebui sa plece intr-o caldtorie lunga,
cine ar putea veni cu voi? Numarati persoanele
pe masura ce le numiti. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru ca va conduce in calatoriile
voastre.

JOI

Cantati un cantec despre as-
cultarea de Isus. Confectionati
un instrument pentru ritm: puneti
orez, boabe de fasole uscata sau
pietricele intr-o sticla cu dop.
Ajutati-l pe copil sa marcheze
ritmul cu acest instrument, in
timp ce cantati. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru ca astazi este
Conducatorul familiei voas-
tre.

VINERI

Recapitulati povestirea la altarul familial.
Cereti-i fiecarui membru al familiei sa vorbeasca
despre o ocazie in care s-a lasat condus de
Dumnezeu. Invitati-l pe copil sa foloseasca
instrumentul confectionat ieri, in timp ce can-
tati. Multumiti-l lui Dumnezeu pentru ca va va
conduce familia in acest sfarsit de saptamana.
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LECTIA 10

Referinte: Geneza 12:7-9;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Chemarea lui Avram”.

Altarele tniltate
de Avram

vram, Sarai si Lot au
calatorit timp de multe
zile. Uneori, mergeau pe
jos. Alteori, Sarai calarea
pe o camila inalta.
Servitorii alergau inainte si ihapoi,
adunand oile si caprele care se indepartau
de turma. Animalele de povara purtau cor-
turile si celelalte bagaje.
Uneori, oamenii se adunau sa priveasca
la caravana cea mare si ciudata care trecea

pe aproape.
— Cine sunteti? il
intrebau ei pe Avram.
Text de memorat: Incotro va indreptati?

,Slujiti Domnului — Eu sunt Avram, raspundea el. Eu ma inchin singurului
aun uEie Dumnezeu adevarat, care locuieste in ceruri. El mi-a spus sa
Psalmii 100:2 plec de acasa, din cetatea Ur, si sa ma indrept spre o tara

nouad. Eu ascult de cuvintele Sale.
Mesajul lectiei: Oamenii care ascultau nu auzisera niciodatd despre
In familiile crestine, Dumnezeul lui Avram. Unii ziceau:
membrii li slujesc lui — Spune-ne mai mult despre Dumnezeul tiu.

Dumnezeu impreuna.
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Unii dintre oamenii care ascultau se hotarau chiar sa | se inchine Dumnezeului
lui Avram si se alaturau caravanei sale.

in cele din urmé, dupa o calatorie lunga, Avram si toti cei care calatoreau cu el
au intrat in tara Canaan. Ei si-au asezat tabdra langa un stejar mare, intr-un loc numit
Sihem.

In ziua aceea, Dumnezeu i S-a aratat lui Avram. El i-a aratat locul de jur imprejur.

— Avram, i-a spus Dumnezeu, tara pe care o vezi le-o voi da copiilor tai si co-
piilor copiilor tai si copiilor lor.

Avram a vazut ca oamenii care locuiau in Canaan se inchinau la idoli. Ei se in-
chinau la idoli chiar sub copacul unde Domnul i Se aratase lui Avram. Insa Avram
nu se inchina la idolii acestia. in schimb, el a ridicat un altar pentru Dumnezeul
cel adevarat sub copacul acela. El si familia lui | se inchinau lui Dumnezeu acolo.

Cand Avram a plecat mai departe, iar cananitii au venit sa se inchine la idoli,
ei au vazut altarul pe care Avram il ridicase pentru singurul Dumnezeu adevarat.
Ei au aflat ca cineva | se inchinase acolo Dumnezeului celui viu.

Avram, Sarai, Lot si servitorii lor, precum si toti oamenii care li se alaturasera

au calatorit mai departe si tot mai departe prin tara Canaan.
Dumnezeu i-a condus. El ii arata lui Avram tot pamantul
care avea sa le apartina copiilor sai. Si, de fiecare data
cand isi asezau corturile, Avram ridica un altar
si ii chema pe tofi ai lui sa | se inchine
adevaratului Dumnezeu.
Asemenea lui Avram, copiii
lui Dumnezeu de astazi constru-
iesc locuri speciale in care sa
| se inchine. Biserica noastra este
unul dintre ele. Noi mergem la
biserica in fiecare saptamana,
ca sa ne inchinam Lui.
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Activitti

SABAT
Cautati sau desenati si decupati cateva pietre
si scrieti pe fiecare cate un cuvant din textul de
memorat. Numerotati pietrele in ordinea
in care apar cuvintele in text.
Amestecati pietrele. Ajutati-l pe copil
sa aseze pietrele in ordinea corecta in
timp ce rostiti textul de memorat.
Repetati, daca este necesar, apoi luati
cate o piatra si cereti-i copilului sa spuna
cuvantul corect.

DUMINICA

Cititi iImpreuna povestirea din Geneza 12:7-
9. Intrebati: Cum te simti, de obicei, dupa o cila-
torie lunga? Cum crezi ca s-au simtit Avram si fa-
milia sa cand au sosit in Canaan? Cum crezi ca
s-au simtit cananitii cand au vazut altarul pe
care il ridicase Avram pentru Dumnezeu?
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru ca va puteti
inchina inaintea Lui oriunde v-ati afla.

LUNI

Recapitulati povestirea. intrebati:
Ce jertfa aducea Avram pe
altar? (Un miel.) Mai
aducem noi, astazi,
miei ca jertfa? Spuneti-i
copilului ca mielul I
reprezenta pe Domnul
Isus, iar jertfele pe care le
aducem noi li aduc multumire pentru ca El este
Mantuitorul nostru. Ce jertfe aducem noi? (Bani,
timp, ascultare.) Ajutati-l pe copil sa aleaga un
dar pe care sa |-l ofere astazi lui Dumnezeu.
Planificati sa faceti acest lucru impreuna.
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MARTI
Jucati pe roluri povestirea despre Avram si
construiti un altar. Puteti folosi pietre
sau perne in loc de bolovani. Spu-
neti textul de memorat, folosind
pietrele de la activitatea pentru

ILM_]I}TI.’ Sabat. Multumiti-I lui Dumnezeu
pentru locul unde familia voastra
se inchina.
MIERCURI

lesiti impreuna la o plimbare mai
lunga. Discutati despre calatoria lunga
pe care au facut-o Avram si familia sa pentru
a ajunge in Canaan. Daca este potrivit, invitati
prieteni sau vecini sa vi se alature. Cand ajungeti
acasa, multumiti-I lui Dumnezeu pentru ca are
grija astazi de voi.

JOI
Vorbiti-i copilului despre un serviciu divin
de inchinare deosebit, la care ati luat parte
(botez, Ziua Recunostintei, programe cu
subiect de Craciun sau de Paste etc.).

Planificati altarul de maine seara

impreuna cu copilul. Hotarati ce can-

tece sa cantati si ce veti face. Veti ,con-

strui” un altar?

VINERI

In seara aceasta, inchinati-va lui Dumnezeu
impreuna cu toata familia, asa cum a facut
Avram. Urmati planul pe care I-ati facut ieri.
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru familia voastra
si pentru cadlauzirea pe care v-o ofera zi de zi.
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LECTIA 11

Referinte: Geneza, capitolul 13;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Avram in Canaan”.

Pot {ace prima
alegene

vram a auzit de la distanta

cuvinte si strigate manioase.

A privit spre sotia lui, Sarai.
- Trebuie sa fie pastorii,

a spus el intristat. Se cearta

din nou.

Avram a iesit la lumina soarelui
stralucitor.

- O, stapane Avram! Stapane Avram!

[-au strigat cativa pastori, alergand spre el.

— Ce s-a mai intamplat de data aceasta?
i-a intrebat el.

- O, stapane, a inceput unul dintre pastori,
astazi de dimineata am iesit cu turmele tale la pasune. Dar
servitorii nepotului tau, Lot, se tin dupa noi peste tot. De
fiecare data cand gasim un loc bun de pasune, ei arunca in
noi si in oi cu pietre si bete!

Avram a inchis ochii. Ar fi dorit ca aceste probleme sa
se rezolve singure. Dar stia ca nu se va intampla asa. Si el,
si Lot erau amandoi oameni foarte bogati, care aveau acum
turme imense de oi si de capre. Servitorii lor se certau
pentru pasuni verzi si izvoare de apa de multa vreme.

Era timpul ca aceste certuri sa inceteze.

- Ma voi ocupa eu de problema voastra, le-a spus Avram

servitorilor.

Text de memorat:
,Terog, sa nu fie cear-

ta intre mine si tine.”
Geneza 13:8

Mesajul lectiei:
Oamenii iubitori
le ofera celorlalti

intaietate.

49



Curand, se afla in fata cortului lui Lot.

- Unchiule! a exclamat Lot, vazandu-I pe Avram. Ce bine imi pare sa te vad!
Ce te aduce la cortul meu in miezul zilei?

- Vino sa mergem impreuna, i-a raspuns Avram. Vreau sa-{i arat ceva.

Cei doi barbati au urcat pe o colina. De acolo se putea vedea intreaga vale,
intinzandu-se inaintea lor.

- Lot, servitorii nostri se cearta pentru pasune si apa, a spus Avram. Pamantul
de aici nu este de ajuns pentru turmele amandurora. Sa nu fie cearta intre mine si
tine. Este timpul sa ne despartim.

Lot a inclinat din cap. Stia ca unchiul sau avea dreptate.

Avram a privit peste tinutul pe care i-l promisese Dumnezeu.

- Alege tu unde doresti sa locuiesti. Daca o vei lua la stanga, eu voi merge la
dreapta. Daca o vei lua la dreapta, eu voi merge la stanga.

Lot a privit tinutul. La stanga erau pasuni fru-
moase. Era un loc placut de locuit. Insa la
dreapta, iarba era mai buna si raul oferea
apa din belsug. Era un loc
minunat de locuit!

- Voi merge la dreapta, a spus
Lot.

- De acord, incuviinta Avram.

Eu voi merge la stanga.

Avram |-a condus pe Lot la cort,
apoi s-a indreptat spre cortul sau.

- Sarai, a chemat-o el pe sotia lui,
trebuie sa ne facem bagajele. Cearta
dintre pastori se va incheia curand. Ne
mutam.
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Activitti

SABAT

Ajutati-l pe copil sa ofere cifra 1, pe care a
pregatit-o la Scoala de Sabat, persoanei cdreia
doreste sa-i ofere intaietate in aceasta
saptamana. (Puteti decupa dumneavoastra o
cifra 1 din hartie. Notati pe ea numele persoanei
alese de copil si decorati-o.) Rugati-L pe
Dumnezeu sa-l ajute pe copilul vostru ca intot-
deauna sa ofere intdietate.

Cereti-i copilului sa va invete textul de me-
morat, folosind gesturile invatate la Scoala de
Sabat.

DUMINICA

Cititi iTmpreuna povestirea in Geneza 13:2.5-11.
Intrebati: Cum a reusit Avram sa-i ofere lui Lot
intaietate? Cum crezi ca s-a simtit Avram cand
[-a lasat pe Lot sa aleaga primul? Cum crezi ca
s-a simtit Lot cand unchiul sau I-a lasat sa aleaga
el primul? Cum putem sa semanam cu Avram?

Multumiti-l lui Dumnezeu pentru familiile
iubitoare.

LUNI

Confectionati o masca de
oaie dintr-o farfurie de unica
folosinta. Decupati ochii,
adaugati urechile, gura si ghe-
motoacele de vata. Ajutati-I
pe copil sa tina masca in
timp ce dumneavoastra
cantati un cantecel despre
oite. Multumiti-l lui Dumnezeu
pentru animale.

MARTI
lesiti impreuna la plimbare. Vorbiti despre
stanga si despre dreapta. Ajutati-I pe copil sa in-

dice fiecare directie, apoi alegeti in ce parte sa
o luati. Dati-i de cateva ori
instructiunea dreapta /
stanga. (Ridica mana
dreapta, bate cu piciorul
stang, atinge ochiul

drept etc.) Nu uitati, Lot a ales
dreapta, iar Avram, stanga.

DREAPTA STANGA

MIERCURI
Ajutati-l pe copil sa-si
manifeste dragostea fata de
cineva, lasand persoana
respectiva sa aleaga prima. Este
vorba de un joc? De o carte? De o activitate?
Nu uitati, Dumnezeu este Cel care I-a ajutat pe
Avram sa fie asemenea lui Isus. Daca esti iubitor,
te asemeni cu Avram si cu Domnul Isus.

JOI
Oferiti ocazia de a darui. Lasati-l pe copil sa
invite pe cineva acasa pentru joaca sau pregatiti
ceva bun, care poate fi oferit. Cantati un cantec
despre daruire, apoi multumiti-I lui Dumnezeu
pentru ca aveti ce imparti cu altii.

VINERI
Cereti-i copilului sa spuna povestea
despre Avram si Lot la altarul familial.
Pregatiti o gustare (in portii de marimi
diferite) si incurajati copilul sa ii serveas-
ca intai pe ceilalti. Cantati un cantec
despre daruire. Rugati-va ca familia voastra
sa ofere intotdeauna intaietate.
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LECTIA 12

Referinte: Geneza, capitolul 14;
Patriarhi si profeti, capitolul ,Avram in Canaan”.

Avram vine tn ajutor

vram statea la iesirea din cortul sau, bucurandu-se de adierea
proaspata. Deodata, s-a ridicat si si-a dus mana la ochi, ferindu-se
de lumina soarelui. A zarit un om
alergand spre el. Avram i-a iesit in
intampinare.
- Vai, Avrame, se tangui
omul. A avut loc o mare batalie. imparatul
Sodomei si alti patru imparati au pornit la
lupta impotriva dusmanilor.
Omul s-a oprit sa-si traga suflarea. Avram
era ingrijorat. Nepotul sau, Lot, locuia in
Sodoma.
- Ce s-a intamplat? I-a intrebat Avram.
— Impaératul Sodomei si ceilalti patru
imparati au pier-
dut batalia. lar
imparatii dusmanilor au

Text de memorat: castigat Sodoma si inca o cetate. Au luat drept

,Nu voi lua nimic prada toata hrana, tot aurul si toate animalele si i-au luat
din tot ce este al tdu.” prizonieri pe locuitori. L-au luat si pe nepotul tau, Lot,
Geneza 14:23 impreuna cu familia lui.
— Ramai si odihneste-te aici, i-a spus Avram, apoi s-a dus
Mesajul Iec’;iei: sa-i ceara sfat lui Dumnezeu in rugaciune.

Curand dupa aceea, Avram si-a adunat soldatii si le-a
spus ce planuri avea. Trei vecini cu slujitorii lor li s-au
alaturat. Urmau sa-i caute pe imparatii dusmani si sa-i

Noi facem servicii
pentru altii din iubire.
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urmareasca. Dar aveau sa atace numai dupa ce dusmanii isi vor fi asezat tabara
pentru noapte.

Odata cu lasarea intunericului, i-au luat prin surprindere pe imparatii dusmani.
Acestia, speriati, au fugit, lasand in urma aurul, hrana, animalele si oamenii.

- O, unchiule, exclama Lot, vazandu-| pe Avram, niciodata nu am fost mai bu-
curos ca acum sa te revad!

- Sa mergem acasad, spuse Avram.

lar oamenii au strans aurul, hrana si animalele si I-au urmat pe Avram. Avram
castigase batalia si, din acest motiv, avea dreptul sa pastreze oamenii si toate lu-
crurile lor, daca dorea.

Apropiindu-se de locuinta lui Lot, le-au iesit in intampinare doi barbati.
Melhisedec, imparatul cetatii numite Salem si preot al lui Dumnezeu, a adus hrana
pentru Avram si oamenii sdi. El I-a binecuvantat pe Avram si a spus:

— Dumnezeul cel Preainalt i-a dat in mainile tale pe dusmanii tai.

Avram stia ca Dumnezeu castigase victoria in locul sau. A fost atat de
recunoscator, incat a luat zecime - cate unul din zece animale sau
bani - si i-a dat-o lui Melhisedec, preotul lui Dumnezeu.

Imparatul Sodomei i-a spus lui Avram:

— Da-mi inapoi oamenii si pastreaza prada pentru tine.

Dar stia ca ei toti ii apartineau lui Avram, pentru ca
el castigase batalia.

Totusi Avram nu dorea nimic.

- Nu am mers la lupta pentru ca doream sa
ma imbogatesc, a spus el. Si nu voi primi
nimic.

Avram a cerut numai sa nu i se ceara
inapoi hrana pe care oamenii sai o
consumasera deja si, in plus, sa fie
recompensati cei trei vecini care il
ajutasera. Avram era bucuros sa
fie de ajutor pentru altii, din iu-
bire.

Si noi putem sa-i ajutam pe oa-
meni cu dragoste.
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Activitti

SABAT

Incurajati-l pe copil sa daruiasca desenul pe
care l-a pregatit la Scoala de Sabat unei per-
soane care ii este de ajutor. Faceti planul sa o
ajute si el pe aceasta persoana pana in Sabatul
urmator. incurajati-I pe copil sa slujeasca fara sa
astepte ceva in schimb.

Repetati impreuna textul de memorat.
Incercati sa inventati gesturi potrivite cu textul.

DUMINICA

Cititi impreuna lectia in Geneza 14:11-24.
Intrebati: De ce s-a dus Avram la lupta? Cui ar fi
trebuit sa ii apartina aurul si oamenii? De ce i-a
dat Avram zecime lui Melhisedec? Cat a oprit
Avram pentru el? De ce i-a ajutat Avram pe oa-
meni?

LUNI
Ajutati-l pe copil sa utilizeze o
farfurie de unica folosinta
si un marker negru
pentru a realiza
doua chipuri — unul
zambitor, pe o
parte, si unul trist,
pe cealalta parte.
Recapitulati poves-
tirea si cereti-i sa
intoarca farfuria pe
partea corespunzatoare
faptelor prezentate. Cine era trist? Cine era bu-
curos? Cantati un cantec vesel inainte de
rugaciune.
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MARTI

Sugerati-i copilului modalitati de a-i ajuta
astazi pe cei din casa fara sa astepte nimic in
schimb. Ajutati-I pe copil sa identifice ocaziile in
care altii fac servicii pentru familia voastra fara
sa astepte nimic in schimb. Cantati un cantec
despre ajutorare.

MIERCURI

Ajutati-l pe copil sa conceapa si sa faca astazi
un gest deosebit pentru un prieten sau un vecin
fara sa astepte nimic in schimb. Dupa aceea,
intrebati-l: Cum te-ai simtit servind altuia fara sa
astepti nimic in schimb? De ce
servim noi altora? Cu cine ne
asemanam cand slujim fara sa
asteptam nimic in schimb?

JOI
Faceti cateva gramezi a cate
zece monede, boabe de fasole
sau pietricele. Ajutati-l pe copil sa
ia deoparte cate una din fiecare
gramajoara. Lasati-l pe copil sa va
ajute sau sa priveasca atunci cand puneti in plic
zecimea. Explicati-i ca zecimea este partea care
li apartine lui Dumnezeu.

VINERI

Jucati pe roluri, in familie, povestirea biblica.
Folositi animale de plus, monede si bucati de
fructe ca recuzita. Cantati un cantec despre aju-
tor, apoi multumiti-I lui Dumnezeu pentru oa-
menii care au grija de altii.
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LECTIA 13

Referinte: Geneza 18:1-15; 21:1-7;
Patriarhi si profeti, pag. 145-146, in original.

Bebelugul special

al Sarei

vraam statea linistit la umbra, in fata cortului sau. Era mult prea
cald, mai ales pentru un om batran ca el. Statea si privea spre
pasunile dinaintea sa. Si iata ca trei barbati ve-
neau de departe. Era mult prea cald
pentru ca sa umble in arsita
zileil
Avraam s-a ridicat cu greu in picioare si
le-a iesit degraba inainte.
- Va rog, ramaneti la mine o vreme,
le-a spus el inclinandu-se. Voi porunci sa
se aduca apa, ca sa vi se spele picioarele
prafuite. Odihniti-va la umbra acestui
copac stufos in timp ce va voi pregati
ceva de man-

care.
Text de memorat: - Multu-
,5a ne iubim unii pe mim, i-au
altii, caci dragostea raspuns
este de la Dumnezeu.” barbatii. Ne
1 loan 4:7 prinde bine putina odihna.
Avraam s-a dus repede la Sara si a rugat-o sa faca paine
Mesaju| |ec1;iei; proaspata. Apoi, i-a spus slujitoarei sa pregateasca mancare
Oamenii din familiile pentru oaspeti.

Dupa ce mancarea a fost gata, Avraam le-a servit-o el

crestine se iubesc unii A ) R o ) "
insusi. A stat in picioare, nu departe, in timp ce ei au man-

pe altii.
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cat. Unul dintre barbati s-a uitat spre
Avraam, care nu stia ca, de fapt, El era
Domnul.

- Unde este Sara, sotia ta? I-a in-
trebat Domnul.

- Este in cort, I-a raspuns
Avraam.

Atunci, Domnul i-a spus lui
Avraam:

- Ma voi intoarce la tine la
anul, pe vremea aceasta. Atunci,
sotia ta va avea deja un fiu, caci
va naste.

Sara a auzit ce a spus Domnul si
a inceput sa rada. Am noudzeci de
ani! se gandea ea. Sunt prea badtrdna
ca sd mai pot avea un bebelus.

Domnul i-a spus lui Avraam:

- De ce rade Sara? De ce spune in sinea ei ca este prea batrana pentru a mai
avea copii? Exista vreun lucru prea greu pentru Domnul? Nu! Ma voi intoarce la
tine la anul, iar Sara va tine in brate un baietel.

Sara si-a dus mana la gura. De unde stia Omul acela ce gandea ea? Exista un
singur raspuns: Omul acela era Domnul!

lar ce i-a promis El s-a si intamplat. Sara a nascut un baietel. A avut un copilas al
ei! Dupa ce a nascut, Sara i-a spus lui Avraam:

- Vreau sa-i dam numele Isaac, pentru ca numele acesta inseamna ,Rade”.
Domnul m-a facut atat de fericita, incat as rade tot timpul, a spus ea, zambind
senin. Si toti cei care vor afla despre ce mi s-a intamplat vor rade ca mine. Eram
prea batrana ca sa mai pot avea copii! a exclamat Sara. insa Domnul mi-a daruit
unul. Laudat sa fie Numele Sau!

Este adevarat ceea ce a spus atunci, demult, Omul acela. Nimic nu este prea
greu pentru Domnul.
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Activitti

SABAT
Spuneti pe nume si numarati-i pe toti
membrii familiei voastre. Ajutati-I
pe copil sa numeasca doua sau
trei lucruri pe care fiecare le
face pentru a le arata celorlalti
caii iubeste. Cantati un cante-
cel vesel despre familie, apoi
multumiti-l lui Dumnezeu pen-
tru familia voastra iubitoare.
Recapitulati textul de memorat,
folosind gesturile propuse la pagina 63.

DUMINICA

Impreund, cititi povestirea din Geneza 18:1-15;
21:1-7. Iintrebati: Cum te-ai simti dacd Domnul
ar veni la masa in familia noastra? Unde era Sara
atunci cand L-a auzit pe Domnul spunand ca ea
va avea un bebelus? De ce a ras? De ce a ras
dupa ce s-a ndscut Isaac?

Cantati un cantecel vesel despre familie, apoi
multumiti-I lui Dumnezeu pentru bucuria pe
care v-o aduce copilul.

LUNI

Spuneti-i copilului cum v-ati simtit atunci
cand ati aflat ca va veni in familia voastra.
Vorbiti despre momentele fericite dinainte si
dupa nasterea sa. Faceti ceva ,vesel” impreuna,
in cursul zilei. Multumiti-I lui Dumnezeu pentru

clipele fericite pe care le aveti alaturi de copil.

MARTI
Ajutati-l pe copil sa isi deseneze arborele ge-
nealogic. Explicati care sunt rudeniile, vorbiti de-
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spre faptul ca bunicul si bunica____ sunt
parintii mamei. Matusa este sora tatalui
etc. Aratati-i poze de familie, pentru a vedea
rudele impreuna. Multumiti-I lui Dumnezeu
pentru familia extinsa.

MIERCURI
Daca aveti posibilitatea, aratati-i
copilului jurnalul sau de bebelus sau
fotografii cu el, de cand era mai mic.
Vorbiti-i despre felul in care aduce el bu-
curie in familie. Spuneti-i ca Avraam si Sara
I-au asteptat cu multa dragoste pe bebelusul
Isaac si au avut grija de el. Ajutati-l pe copil sa
enumere modalitatile in care aveti grija de el si,
eventual, de fratiori.

JOl

Ajutati-l pe copil sa planifice si sa puna in
practica un gest prin care sa isi manifeste
dragostea fata de cineva din familie (sa isi ajute
fratii la ordinea din camera, sa stranga jucariile
in cos atunci cand este rugat etc.). Amintiti-i
copilului sa le zambeasca celor din casa pe par-
cursul zilei.

VINERI

In timpul altarului, cantati
despre dragostea Domnului
Isus pentru toti cei din fami-
lie. Apoi, imbratisati-va toti.
Spuneti impreuna textul
de memorat si multumiti-I
lui Dumnezeu pentru
fiecare membru din familia
voastra.



/ :& ctivitdtile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt reco-
mandate pentru invatare si recapitulare. Ele au fost propuse pentru a
fi folosite la Scoala de Sabat.

Folositi gesturile propuse, in timp ce rostiti impreuna textul de memorat.

Lectia 2

+Apoi, Dumnezeu Aratati in sus.

a zis: Duceti mana la gura.

«Sa facem Frecati-va pumnii unul peste celalalt.

om Iintindeti palmele cu fata in sus.

dupa chipul Nostru, dupa Duceti palmele de sus in jos, pe langa corp.
asemanarea Noastra».”

Geneza 1:26 Uniti palmele, le deschideti.

Lectia 3

+~Dumnezeu Aratati in sus.

a binecuvantat Iintindeti palmele cu fata spre podea.

ziua a saptea Ridicati sapte degete.

si a sfintit-o0.” Uniti palmele ca pentru rugaciune.
Geneza 2:3 Tineti palmele unite, apoi le despartiti.
Lectia 4

+~Domnul este bun, Leganati bratele deasupra capului.
bunatatea Lui tine in veci.” Imbratisati-va singur.

Psalmii 100:5 Uniti palmele, apoi le deschideti.
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Lectia 5
Pregatiti un joc de puzzle dupa cum urmeaza. Desenati o corabie pe o coala A4.
Imprimati textul de memorat in interiorul desenului. Apoi, decupati hartia in patru
bucati, astfel incat cuvintele sa ramana intregi. Pastrati piesele, pentru a le refolosi.
Textul de memorat este:
,Noi vom asculta de glasul Domnului.”

leremia 42:6

Lectia 6
Puneti textul pe ritm, accentuand anumite silabe in timp ce bateti din palme.
,Te voi lauda in-tot-dea-una, pentru ca ai lucrat.”
Psalmi cinci-zeci si doi cu néua.

Lectia 7

+Mare Deschideti larg bratele.

este Domnul Aratati in sus.

si laudat de toti.” Ridicati mainile in semn de lauda.
Psalmii 48:1 Uniti palmele, apoi le deschideti.
Lectia 8

Notati cuvintele textului de memorat folosind carioci sau coli de culori diferite,
dupa cum este indicat mai jos. Ajutati-l pe copil sa aseze cuvintele in ordinea culo-
rilor din curcubeu. Apoi rostiti textul de memorat in intregime.

,Curcubeul Meu, Rosu

pe care l-am asezat in nor, Oranj

el va sluji Galben
ca semn Verde

al legamantului Albastru
dintre Mine si pamant.” Indigo
Geneza 9:13 Violet
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Lectia 9
Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
LUrmariti Aratati spre departare.

dragostea.” Incrucisati bratele pe piept.

1 Corinteni 14:1  Uniti palmele, apoi le deschideti.

Lectia 10

Notati fiecare cuvant din textul de memorat pe o piatra sau pe o hartie lipita de
o piatra. Dati-le si cate un numar. Ajutati-l pe copil sa foloseasca numerele pentru a
aseza pietrele in ordine. Apoi, spuneti impreuna textul de memorat.

1., Slujiti

2. Domnului

3. cu

4. bucurie.”

5. Psalmii 100:2

Lectia 11

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
.lerog, Deschideti larg bratele.

sa nu fie Clatinati capul in semn negativ.
cearta Ridicati pumnii in pozitie de lupta.
intre mine Aratati spre dvs.

si tine.” Aratati spre copil.

Geneza 13:8 Uniti palmele, apoi le deschideti.
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Lectia 12

,Nu voi lua nimic Clatinati capul si aratatorul in semn negativ.
din tot ce este al tau.” Aratati spre celalalt.

Geneza 14:23 Uniti palmele, apoi le deschideti.

Lectia 13

»Sa ne iubim unii pe altii, Imbratisati-va unul pe altul.

caci dragostea Incrucisati bratele pe piept.

este de la Dumnezeu.” Aratati in sus.

1 loan 4:7 Uniti palmele, apoi le despartiti.
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Curcubeul

Vad pe cer un curcubeu. Mana descrie un semicerc peste cap.

Soarele luceste-n ploaie, Descrieti cu mainile un cerc, apoi, cu
degetele, stropii de ploaie.

Ca sa stiu ca Dumnezeu Aratati in sus.
Nu trimite un potop Clatinati degetul aratator.
Peste tot pamantul mare. Deschideti larg bratele.

— Ethel Grace Stones

Finger Plays for Tiny Tots, copyright Review and Herald, 1952.
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Jentele mele
de memorat

,Orice lucru El 1l face frumos...”
ECLESIASTUL 3:11

,Laudati pe Domnul,
caci este bun.” PsALMII 136:1

,Sa va iubiti unii pe altii...”
IOAN 15:12

Biserica Crestina
Adventista
de Ziua a Saptea
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