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CONEXIUNISALVATOARE

Fii asa cum egstil

PREGATIRE
|. PREZENTARE GENERALA

Nimic nu era asa cum parea. O multime entuziasta Il
sarbatorea pe Hristos ca Rege. Profetia se implinea, iar
oamenii, in sfarsit, pareau ca-L accepta pe Fiul lui
Dumnezeu. Totusi, nu era chiar asa. Aceiasi oameni care
strigasera ,Osanal” aveau sa strige ,Rastigneste-L!", dupa
doar cateva zile.

Preotii si fariseii, care s-ar fi zis ca-i conduc pe oameni la
Dumnezeu, au facut tot posibilul sa-i impiedice pe oameni
sa-L urmeze pe Hristos. Isus a continuat sa le demaste
pretentiile si falsa pietate. Asadar, erau hotarati mai mult
ca niciodata sa scape de El.

Poporul lui Dumnezeu s-a dovedit a nu fi catusi de
putin poporul Lui. Totul nu era altceva decat o fatada.
Timp de secole, israelitii au cantat, s-au rugat si L-au
asteptat pe Mesia. Cand Fiul lui Dumnezeu a venit, L-au
respins. Nimic nu era asa cum parea.

Chiar si Isus a ficut cateva surprize. In mijlocul proce-
siunii grandioase inchinate Lui, Isus a manifestat o mare
durere, plangand pentru lerusalim si pentru ipocrizia celor
din jur. Desi a venit sa binecuvanteze, ucenicii au fost mar-
tori cum Isus a blestemat smochinul care, asemenea lui
Israel, nu era ceea ce parea. Lasa impresia ca are fructe, dar
era sterp. Nimic nu era asa cum dadea impresia.

Acest studiu este despre frustrarea lui Isus generata de
falsitate. El este adevarul, dar permanent era inconjurat de
minciuni. In acelasi timp, acest studiu constituie o averti-
zare pentru noi, sa fim sinceri in relatia cu Hristos.
Dumnezeu cauta oameni care sunt pe deplin consacrati
Lui si care aduc roadele iubirii, ale ascultarii si ale umilintei.

[l. SCOP
Membrii grupei:

® Vor intelege relatia dintre mila lui Dumnezeu si
judecata Sa. (nivelul rational)

® Vor simii atitudinea lui Dumnezeu fata de pacat si
consecintele lui. (nivelul emotional)

® Vor evalua autenticitatea vietii lor spirituale.
(nivelul practic)

[Il. STUDIU APROFUNDAT

® Sinceritatea spirituala
® Profetiile
® Pacatul si consecintele lui
® Judecata si mila
Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gdsi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
l. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sa completeze sectiunea Ce pa-
rere ai? din studiul lor. Apoi puteti dezbate rdspunsurile date.

Formati perechi. Fiecare sa-i puna partenerului o intre-
bare de genul: ,Ce-ai prefera: sa... sau sd...?" (pentru exem-
ple, vezi rubrica Ce pdrere ai?). Lasati timp pentru discutii,
dupa care reuniti grupa.

Discutati ultimul exemplu dat in ghidul pentru ado-
lescenti. Intrebati-i daca e de preferat s fii un rauficator
notoriu sau un rdufacator care vine la biserica si despre
care oamenii din jur cred ca este un sfant. Care sunt avan-
tajele celor doua situatii? Care sunt dezavantajele? Pe care
dintre variante credeti ca o prefera Dumnezeu? De ce?

llustratie

Reformulati:
In 1979, meteorologul din New York, Bob Harris, sau
,Dr. Bob”, a avut de infruntat propria furtuna. Devenise
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chiar celebru in zona New York-ului. inainte de aceasta
insd, cu multa vreme in urmd, contactase postul CBS si se
prezentase ca fiind Dr. D. in Geofizica, absolvent al
Universitatii Columbia. Adevarul era insa ca studiase
matematica, fizica si geologia in trei colegii diferite, dar
niciodata nu a ajuns sa-si ia vreo diploma. S-a hotarat, din
senin, ca vrea sa se faca meteorolog. Asa ca falsele lui studii
universitare i-au deschis toate usile. Nu dupa mult timp,
,Dr. Bob” a inceput sa lucreze ca meteorolog de studio la
WCBS. Cariera lui a prins aripi si a ajuns sa colaboreze cu
alte posturi, facand prognoze meteo chiar si pentru cateva
programe nationale. Lucra de asemenea si pentru New
York Times.

Nu avea decat 40 de ani cand totul a inceput sa se
naruie. O scrisoare anonima a sosit la postul de televiziune
si i-a determinat pe superiorii lui sa-i verifice datele din CV.
Atunci au descoperit ca Dr. Bob era un impostor. Postul de
televiziune si revista Times l-au concediat. Povestea lui a
ajuns la buletine de stiri in toata tara, fiind umilit public.
Bob Harris pretindea ca este ceva ce nu era. Si-a pierdut
locul de munca. El considera ca greseala lui a avut o
legatura directa si cu divortul care a urmat. E o gregeala pe
care o va regreta pentru totdeauna.

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Bob Harris nu a fost singurul care a pretins ca e ceva ce
nu era. In studiul acestei sdptdmani apar o multime de
oameni care lasau impresia ca sunt intr-un fel, dar erau, de
fapt, altfel. In acelasi timp, apare si reactia lui Isus la falsi-
tatea poporului. A plans. A blestemat (un smochin,
bineinteles). A ajuns chiar sa rastoarne niste mese. De ce?
Pentru ca, daca exista un lucru care nu-l place lui Dum-
nezeu, atunci acest lucru este ipocrizia. Dumnezeu face
apel la noi sa fim onesti.

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

* Incercuiti oamenii si lucrurile care s-au dovedit a nu
fi ceea ce pareau ca sunt.

® Marcati cu o stea personajul cu care va identificati
cel mai mult.

® Aceiasi oameni care, lunea, au strigat laude la
adresa Lui, vinerea au urlat sa fie crucificat. Cum a
fost posibil asa ceva?

® De ce S-a suparat Isus pe smochin?

® Credeti ca Isus a exagerat prin reactia Lui? De ce da
sau de ce nu?

® |sus a relatat o parabola despre un om care avea
doi fii si pe care i-a rugat sa mearga sa lucreze. Unul
a zis ca merge, dar nu s-a dus, celdlalt a zis ca nu se

duce, dar s-a dus. Care dintre cei doi a facut voia
tatalui? De ce? Ce ne invata acest pasaj despre
Dumnezeu?

Folositi urmdtoarele pasaje in completarea acestui
studiu: Matei 21:28-32,42-45; Isaia 1:16,17; 28:21; Osea
11:8; 13:9; 2 Timotei 3:1-5.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat.

Lucrarea pamanteana a lui Isus se apropia de final.
Fusese caracterizata in mare parte de greutati si umilinte.
Mergand spre lerusalim in timpul ultimei Sale saptamani
de misiune, Isus a avut privilegiul sa fie tratat regeste.
Oamenii au strigat: ,Osana, fiul lui David!” Ucenicii tanjeau
dupa acest fel de apreciere si recunoastere. Parea, in
sfarsit, ca s-a ajuns acolo unde isi doreau ei.

Dar mai mult decat sa implineasca visurile ucenicilor,
Isus implinea cuvintele profetiilor. Zaharia 9:9 vorbea
despre Mesia care va intra in lerusalim cdlare pe un magar.
Acesta era obiceiul evreiesc de intrare a unui rege.
Oamenii, sesizand ce se intdampld, au inceput sa strige
cuvinte de onoare adresate doar imparatului imparatilor.

Multimea era formatd in cea mai mare parte din
oameni a cdror viata fusese transformata de Isus. Cei care
fusesera vindecati de orbire conduceau procesiunea. Cei
care nu putusera sa vorbeasca inainte sa-i vindece Isus stri-
gau acum cele mai sonore laude. Cei care fusesera ologi si
schiopi topdiau de bucurie. Lazar, inviat din morti, con-
ducea mdgarul pe care Isus caldrea. Aceasta agitatie i-a
infuriat la culme pe farisei. Cand n-au mai putut suporta,
au devenit si mai hotarati cu privire la eliminarea lui Isus.

Cand procesiunea a ajuns pe varful dealului, Isus S-a
oprit. Cand a vazut lerusalimul in toata splendoarea lui
pretioasa, ceva a izbucnit in sufletul Lui. Nu era mandria
sau bucuria pe care le simtea multimea. Isus era coplesit de
o durere sufleteasca sfasietoare. Privind spre lerusalim,
putea vedea distrugerea care il astepta din cauza refuzului
de a renunta la caile lui rele. De asemenea, Isus vedea cum
ar fi putut ajunge lerusalimul daca ar fi rdmas credincios.

Israel avea doar o forma de sfintenie. Ducea la inde-
plinire ritualuri si era adanc inradacinat in religie, dar era
departe de Dumnezeul spre care aratau toate acestea.
Dumnezeu manifestase multa indurare, har si iubire. Acum
isi dadea singurul Fiu, dar Israel refuza sa se schimbe.

Smochinul pe care Isus I-a gasit in drum spre lerusalim
era o buna ilustrare pentru Israel. La smochin, fructele
cresc inaintea frunzelor, asa ca, atunci cand a vazut
smochinul plin de frunze, Isus a presupus ca e plin si de
fructe. Desi parea roditor, era sterp ca toti ceilalti pomi.
Fatada pe care o afisa Israel, aparenta de sfintenie si in
realitate lipsa de sfintenie sunt ceea ce 1l infurie pe
Dumnezeu. ,El declard cd un pdcatos pe fata este mai



putin vinovat decat cel care pretinde ca-l slujeste lui
Dumnezeu, dar care nu aduce niciun rod spre slava lui
Dumnezeu.” (Hristos, Lumina lumii, p. 584)

IIl. INCHEIERE

Activitate

Dati-le membrilor grupei hartie si obiecte de scris si
rugati-i sa deseneze un ceas mare, apoi sa marcheze trei
momente din zi cand tind sa nu fie sinceri in relatia lor cu
Isus. Formati grupe si cereti-le sa discute aceasta problemg,
iar la final sa se roage unii pentru altii, ca sa fie sinceri in
viata lor spirituald, chiar si atunci cand sunt ispititi sa faca
altfel.

Recapitulare

Reformulati:

Pacatul este o problema grava in ochii lui Dumnezeu si
ar trebui sa fie la fel de grava si pentru noi. In mila Sa,
Dumnezeu manifesta har, dar va veni o vreme cand mila va
ajunge la capat si va incepe judecata. In studiul de fatg,
rabdarea lui Dumnezeu cu falsitatea a ajuns la final, in ceea
ce-l privea pe Israel. Dumnezeu facuse tot posibilul sa-i
arate lui Israel iubirea Sa, inclusiv privand cerul de
prezenta Fiului Sau. Israel L-a respins pe Isus si libertatea
pe care El a venit sa i-o dea. Israel prefera sa-I slujeasca lui
Dumnezeu cu buzele, nu cu viata.

Isus a plans cu amar, gandindu-Se la judecata cu care
se va confrunta Israel. O, cat de mult ii iubea pe acei
oameni! Hristos doreste ca si noi sa ne schimbam in interi-
or si in exterior. Vrea sa trdim pentru El, nu doar la sfarsitul
fiecdrei saptamani, ci in fiecare zi. Nu vrea sa ne confor-
mam doar de dragul parintilor si profesorilor nostri. Vrea sa
fim transformati in ucenici care li slujesc din toata inima.
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Secretele instructorului bine pregaitit!

Lupta cu plictiseala

Cu totii avem la clasa sau la grupa elevi care
deranjeaza. Uneori, acest lucru se produce din cauza

plictiselii. O modalitate de a evita intreruperile sau

plictiseala este angajarea participantilor atat fizic,
cat si.mental. Permiteti-le sa se miste, sa lucreze in
grupe si'sa descopere-informatii singuri. De aseme-

.nea, puteti rupe monotonia clasicelor intrebari si.
raspunsuri. Acceptati. raspunsurile creative la-

intrebari, raspunsuri in alte moduri decat verbale.

De exemplu, la‘rubrica Fisd de studiu, se pune intre-

baréa: Cu care personaj va identificati in cea mai
mare masura? Ga raspuns, permiteti-le membrilor
grupei sascrie, sa deseneze, sa cante sau sa mimeze.

i — EE EE———— ————— mm mm e mm o

/Alte rubrici...

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astdzi.

* Flash
Cititi fragmentul, precizand cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceasta sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. intrebati ce relatii
exista intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenti.

~N

® Repere

Indreptati-vé atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sé
explice alegerea facutd.

Sau puteti forma perechi, cdrora sa le dati cate
un text pentru a fi discutat.

J

~
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CONEXIUNISALVATOARE

Doua fete, o inima

PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

Cand Isus S-a confruntat cu puternicii farisei si
saduchei, acestia au facut tot posibilul sa-L prinda in cursa
ca sa-L poata condamna la moarte. Totusi, Isus ducea un
rdzboi nu numai cu iudeii, ci si unul pe plan spiritual.
Discutiile, menite sa-L discrediteze, au fost consemnate
pentru noi pentru a le putea citi dupa 2 000 de ani.
Dumnezeu i-a inspirat pe scriitorii Bibliei sa relateze aceste
situatii publice din patru unghiuri de vedere diferite, pen-
tru ca ele contin ceva si pentru noi, cei de astazi.

Principala acuzatie pe care o avea Isus la adresa fari-
seilor era aceea a ipocriziei. Acesti barbati apartinand
bogatei elite sociale si religioase erau priviti ca superiori de
catre oamenii de rand. Erau considerati atat un exemplu
de viata pioasa, cat si solutia la toate intrebarile posibile.
Totusi, acesti conducatori religiosi erau cat se poate de
departe de a fi ,exemple bune”! Una spuneau si alta fa-
ceau. Isus a tratat cu maxima seriozitate acest lucru.

Un alt aspect important pe care Isus Il scoate in
evidenta, insa intr-un mod mai putin direct, este bazarea
pe Biblie. Fariseii incercau sa foloseasca Scripturile pentru
a-L forta sa spund ceva condamnabil. Totusi, argumentele
lui Isus se bazau pe Scripturi. Toata intelepciunea lui Isus
avea la baza Scriptura. El a aratat spre profetiile inspirate
referitoare la Mesia care avea sa vina, demonstrand ca
intregul Cuvant al lui Dumnezeu, transmis din gene-ratie
in generatie, era pe deplin demn de incredere. Si astazi,
putem fi siguri de acelasi lucru.

Il. SCOP
Membrii grupei:
* Vorintelege ce este ipocrizia si de ce Isus a tratat-o
atat de aspru. (nivelul rational)

® Vor simti atat temeinicia Scripturii, cat si corec-
titudinea de care da dovada Dumnezeu atunci
cand priveste la inima omului, nu la slujirea doar cu
vorba. (nivelul emotional)

® Vor alege sa-si examineze propriile motivatii si sa
fie onesti cu Dumnezeu si cu altii. (nivelul practic)

lII. STUDIU APROFUNDAT

* Conflictele si rezolvarea lor
® Spiritualitatea
® Ipocrizia
Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gdsi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
I. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sd completeze sectiunea Ce
parere ai? din studiul lor. Apoi, puteti dezbate rdaspunsurile
date.

Invitati grupa sa se gandeasca la reguli si la atitudini
care par sa aiba dublu standard. De exemplu, sunt la scoala
anumiti elevi care par intotdeauna sa scape mai des decat
altii din incurcaturi? Sau, in unele case, baietilor li se permit
mai multe decat fetelor? Sau viceversa? Sau sunt unii care
se lauda ca fac acte de slujire, in timp ce altii nu spun nimic,
dar fac mai mult decat acestia?

Luati fiecare exemplu si discutati de ce respectivul
comportament poate fi considerat ipocrit. Ce reactie au
membrii grupei fata de situatiile respective?
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llustratie

Reformulati:

Norman ,the Kid” McCoy era campion la box in anii
1800. Era cunoscut ca un adevarat artist de melodramd in
ringul de box. Se prefacea bolnav, extenuat sau complet
iesit din forma. Se ,confesa” unui reprezentant al presei,
implorandu-l sa nu spund nimanui despre conditia lui
fizica precara, fiind perfect constient ca vestea se va
raspandi ca focul in miriste. Apoi, dupa ce se prefacea
slabit si nu in forma lui cea mai bung, exact atunci cand
parea ca era pe punctul de a pierde, incepea sa depuna un
efort adevarat, castigand meciul prin knockout. A castigat
bani buni din pariuri.

Expresia ,un McCoy adevarat” (real McCoy, engl.)
provine de la Kid McCoy. Oamenii se intrebau daca i-a
dus din nou in eroare sau daca cel care lupta in ring era,
intr-adevar, Kid McCoy. Ziarele au inceput sa-I numeasca
»adevaratul McCoy".

n 1896, Kid McCoy era campion la categoria semigrea.
Intr-o ocazie, Kid lupta impotriva unui adversar surd care
era foarte bine pregatit. Cand Kid McCoy a descoperit
handicapul adversarului, nu i-a luat mult pana sa profite de
avantajul pe care il avea. In mijlocul celei de-a treia runde,
Kid s-a oprit brusc din luptd, s-a dat un pas in spate si a
aratat cu manusa spre clopotel, ca si cand acesta ar fi
sunat.

Jti multumesc. Foarte frumos din partea ta,” a spus
adversarul, care oricum nu putea auzi clopotelul. Dar cand
acesta s-a intors, Kid l-a pus la pamant cu o lovitura,
castigand meciul.

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Radem atunci cand auzim poante despre persoane
preficute care sunt demascate, insa prefacatoria sau
ipocrizia nu este deloc de ras. Isus a luat-o foarte in serios.
Aceasta trasatura facea parte din viata oamenilor acum
2.000 de ani la fel de mult ca in prezent. Vedem ipocrizie la
politicieni si conducatori, dar n-ar trebui sa ne grabim sa
aratam cu degetul. Si noi putem fi ipocriti, chiar neinten-
tionat, sau dimpotriva, intentionat. Din fericire, aceasta
problema nu e prea mare pentru Dumnezeu.

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

® Pe cine critica Isus pentru ipocrizie?
* (ei-a avertizat Isus pe oameni ca trebuie sa evite?

® (Care era sursa intelepciunii lui Isus? Ce ne spune
acest lucru despre integritatea si temeinicia Bibliei?

Folositi urmdtoarele pasaje in completarea acestui stu-
diu: Marcu 7:1,20; Zaharia 7; Isaia 58:1-9.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat.

Fariseii erau conducatori religiosi in ludeea. Ei erau nu
doar cei mai educati, dar si cei mai puternici din punct de
vedere social. Oamenii cereau sa le spuna cum sa fie dupa
voia lui Dumnezeu si cum sa-si trdiasca viata in mod
corespunzator. Acesti conducatori aveau o mare respon-
sabilitate fata de poporul lui Dumnezeu; totusi, multi din-
tre ei abuzau de puterea pe care o detineau.

Fariseii ii convinseserd pe oameni ca trebuie sa dea
bani pentru cauze sacre, pe care tot eifi foloseau in scopuri
proprii. Au hotarat anumite traditii, pe care le priveau ca
cerinte din partea lui Dumnezeu, obligand poporul sa se
supuna acestor legi facute de om. Se rugau cu voce tare, in
plina stradd, atrdgand atentia asupra propriilor persoane si
incercand sa para mai piosi decat altii. Fariseii declarau, de
asemenea, cad oamenii care sunt saraci sunt saraci fiindca
Dumnezeu i-a pedepsit pentru pacatele lor. Daca ceva rdau
i se intampla cuiva, ei nu se simteau obligati sa ajute acea
persoanad, pentru ca ar fi fost ceva ,rau” sa te pui in calea
pedepsei pe care Dumnezeu i-o atribuia celui in cauza.
Intre timp, ei acumulau tot mai multi bani si influenta.

Saducheii erau gruparea rivala de invatati. Acestia stu-
diau la fel de fervent ca si fariseii, insa aveau viziuni teolog-
ice diferite. Saducheii nu credeau in inviere. Ei considerau
ca viata omului pe pamant este singura viata. Cand a luat
in discutie cdsatoria in ceruri, Isus a avut in vedere aceasta
conceptie. Astfel, saducheii foloseau exemplul celor sapte
frati casatoriti cu aceeasi femeie pentru a argumenta ca
invierea era ceva absurd, din moment ce, daca ar fi inviat
toti fratii, care dintre ei ar fi fost sotul de drept al femeii?
Isus a subliniat faptul ca Dumnezeu este mai puternic
decat traditiile lor.

In ludeea antica, femeile erau date in cdsatorie. Niciun
partener de cdsatorie nu avea ceva de spus in aceasta
privinta, ci familiile decideau in locul lor. Familia mirelui fi
pldtea o dotd familiei miresei, iar aceasta mergea sa
locuiasca cu ei. In multe casnicii, nu exista niciun pic de
iubire. Casatoria care producea copii era considerata o
casnicie reusita. Femeile nu aveau alta varianta decat sa se
recasatoreasca dupa decesul sotului, deoarece era nevoie
ca cineva sa aiba grija de ele. Valoarea unei femei era strict
legata de capacitatea de a procrea. Aceasta situatie era
foarte departe de casatoria perfecta creata de Dumnezeu
in Gradina Eden.



IIl. INCHEIERE

Activitate

Ipocrizia incepe in inima. Intocmiti o listd cu cinci
situatii in care este foarte tentant de adoptat o atitudine
sau o actiune ipocritd. Ce au in comun aceste situatii?
Intocmiti incd o lista, cu cinci modalitati prin care putem sa
tratam ipocrizia inainte de a se manifesta in faptele noas-
tre. Dupa ce intocmiti listele cu toata grupa, discutati
despre puterea lui Dumnezeu de a ne ajuta sa atingem
acest obiectiv.

Recapitulare

Reformulati:

Isus a luat in discutie problema ipocriziei fariseilor. El
era preocupat de abuzurile suportate de oamenii simpli.
Isus nu numai ca i-a confruntat pe farisei in aceasta
chestiune, dar a apelat la Scripturi pentru argumente. El a
aratat care este adevarul, chiar si adevarul gresit inteles de
farisei din Cuvantul lui Dumnezeu. Ne putem baza pe
Cuvantul lui Dumnezeu la fel de mult ca Isus.

Ipocrizia apare in multe situatii de-a lungul vietii. Exista
ocazii, asa cum a aratat Isus in cadrul dezbaterii cu fariseii,
in care responsabilitatea crestinului este aceea de a trece
de partea binelui si a oamenilor care nu sunt tratati in mod
corect. Asa cum a demonstrat Isus, violenta nu este
niciodata o varianta, indiferent cat de frustrati, furiosi sau
indreptatiti am fi.

A

Secretele instructorului bine pregatit!
Incurajarea participarii

Cand un elev sau un membru al grupei face o
remarca, cereti pdrerea celorlalti participanti. Multi
nu ‘se simt in largul lor sa raspunda. la intrebari
directe adresate de profesor sau instructor, ci le e
mai usor sd-i raspundd cuiva de aceeasi varsta.
Cautati-indicii-ale faptului c unul dintre participanti
_vrea sa-eontribuie: contactul vizual direct, limbajul
gestual ‘Fidicatea unui deget etc. Dati-i apoi ocazia .
sa vorbeasca, fara sa-I puneti intr-o situatie delicata,
spunand, d& exemplu: ,Ai vrut sa'spui ceva?” sau’,Ce: .
parere ai"? -

‘Cereti parerea acelor elevi care s-ar putea sd aiba
cunostinta in mod special de subiectul in discutie.
Elevii. sunt mult mai deschisi  sa part|C|pe atunci
cand stiu ca de';m informatii utile, pe care ‘nu Ie_
poate oferi sau contesta nimeni.

(sursa: www.mcmaster. ca/cII/resources/teachlng
t|p5/t|p5 htm)

n
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Alte rubrici...

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astdzi.

® Flash
Cititi fragmentul, precizdnd cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. Intrebati ce relatii
exista intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenti.

® Repere

Indreptati-véi atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea facuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sa le dati cate
un text pentru a fi discutat.

J
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CONEXIUNISALVATOARE

Astazi, pregatiri

pentru maine

PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

David Marshall face urmdtoarea observatie: ,A vorbi in
limbajul apocalipsei inseamna a rosti speranta intr-o lume
lipsitda de sperantd. Niciun iad conceput de imaginatia
umana nu poate intrece in grozdvie lumea noastra bol-
nava, poluata, daca ar continua sa existe la infinit. Ecolo-
gistii spun ca lucrurile nu mai pot continua asa. Biblia
spune ca lucrurile nu mai pot continua asa. Dar apocalipsa
ecologistului este o catastrofa care va arunca intreaga rasa
umana intr-o uitare eternd. Apocalipsa Bibliei este o intal-
nire cu Isus.”

Acest studiu se axeazd pe apocalipsa. O directie fireas-
Cca spre care se poate indrepta discutia ar fi ,semnele” care
anunta revenirea in curand a lui Isus. Va puteti referi la
ecologie (incalzirea globald, poluarea etc.), la economie
(criza bancard, criza bursierda etc.) si la climatul politic
nesigur pretutindeni in lume, la razboaie si potentiale
rdzboaie, la dezastrele naturale si orice alte semne care ar
putea indica producerea celei de a Doua Veniri in timpul
vietii noastre. Totusi, abordand acest unghi de vedere, nu
uitati ca ,apocalipsa Bibliei este o intalnire cu Isus”.

Aceasta ,intalnire cu Isus” va poate duce in loan 12:20-
43, pentru un studiu despre grecii care ii spun lui Filip:
LVrem sa-L vedem pe Isus.” Capitolul 68 din Hristos, Lumina
lumii contine multe idei despre misiune, prejudecati si
judecarea celor care sunt in afara credintei noastre.

Sau puteti adopta planul oferit de prezentul ghid,
explorand ideea de apocalipsa. Accentul pe care il dati in
abordarea acestui subiect este de o importanta covar-
sitoare. Desigur, ati putea folosi tehnici de intimidare si sa
fi speriati pe copii cu imagini terifiante despre vremea de
incercare si semnul fiarei. li puteti face sa se simta rusinati
si nepregatiti pentru judecata. Totusi o abordare mai buna

ar fi aceea de a accentua faptul ca elementul principal in
zilele din urma este faptul de a-1 ramane credinciosi lui
Isus. A trdi in prezenta lui Isus - iatd invitatia Apocalipsei.
Atata vreme cat suntem ,in Hristos”, nu avem de ce sd ne
temem.

ll. SCOP

Membrii grupei:

® Vor lua contact cu doctrina despre a Doua Venire.
(nivelul rational)

® Vor fi pusi in situatia de a analiza evenimentele
mondiale prin prisma promisiunii lui Isus: ,Eu vin
curand!”

® Vor primi invitatia de a trdi in Hristos pana cand El
va reveni. (nivelul practic)

[1l. STUDIU APROFUNDAT
® Isus si sfarsitul timpului
® A doua venire a lui Isus - punct fundamental de
doctrina # 25
® Problemele mondiale
® Prejudecatile
® Misiunea si misionarismul

Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gdsi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
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I. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sG completeze sectiunea Ce pare-
re ai? din studiul lor. Apoi, puteti dezbate rdspunsurile date.

(
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Organizati un ,imnfest”, cantand impreuna cat mai
multe imnuri despre a Doua Venire. Discutati cateva ele-
mente importante din istoria adventistilor si speranta lor in
a Doua Venire, care le leaga inimile intr-o comunitate.
Explicati faptul ca un ,adventist” este cel care crede in a
doua venire a lui Isus.

llustratie

Reformulati:

Circula pe internet o povestire despre un caine cioba-
nesc german pe nume Bear. intr-o zi, acest caine de paza
avea grija de casa stapanilor, cand, pe un geam de la al
doilea etaj, a intrat un hot. Bear s-a repezit ca un buldozer.

Hotul a sarit pe un dulap, tremurand, dar fiind
multumit ca inca inima ii batea. Dar ce era de facut? De
scdpat, nu putea scdpa. Nu putea sa stea linistit, de teama
ca monstruosul caine il va ataca. Trebuia sa stea acolo,
pana cand atentia cainelui avea sa fie atrasa in alta parte.

Dar Bear avea alte planuri. Stapanul lui, Dave, dresa
caini pentru o companie de securitate. Dresat sa folo-
seasca violenta la minim, el a asteptat cu rabdare.

Hotul astepta sa vina stapanii acasa si sa-si cheme
cainele. Si-a imaginat ca atunci va putea sari intr-un loc
unde sa fie mai in siguranta. S-a uitat la ceasul lui (ma rog,
al altcuiva). Era vineri, ora 2 dupa-amiaza.

A asteptat... si a asteptat... si iar a asteptat.

Luni dupa-amiaza, stapanii lui Bear s-au intors din
excursia de peste weekend. In cas, I-au gasit pe Bear de
paza, iar pe hot, langa propria lui mizerie, pe dulap. Timp
de trei zile, n-a dormit, n-a mancat, n-a baut nimic.
LAjutor!” a implorat el.

Cand Dave s-a apropiat suficient de mult cat sa aiba
situatia sub control, Bear a tasnit pe usa, fix spre copacul
lui preferat. Casa era impecabila. A lipait repede niste apa
din castron, a rontait ceva mancare uscata, apoi s-a intors
rapid la datorie.

Hotul isi incepuse coborarea, dar cand l-a vazut pe
Bear... s-a suit inapoi si a stat acolo smiorcdindu-se, pana la
sosirea politiei. Politistii au ramas uimiti de ,primirea”
facuta de Bear. Hotul este acum in inchisoare, mancand
mancare cu gust de hrana pentru caini.

Bear a fost recompensat cu o costita proaspatd, cali-
tatea intaia, si cu o portie suplimentara de dulciuri. Oricat
de gustoasa a fost recompensa lui, cred ca Bear nu a stat
de veghe doar pentru rasplatd, ci pentru ca isi iubea
stapanul.

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:
Si noud ni se spune in Scripturda sa veghem pentru
iubitul nostru Stapan, Isus, care va veni in curand. in Matei

24 sunt enumerate semnele care ne arata apropierea
venirii Sale.
Intrebdiri:

* (Care este diferenta dintre a astepta si a veghea?

* (e inseamna pentru voi sa asteptati in mod activ
venirea lui Isus, in comparatie cu asteptarea pa-
siva?

® C(Care sunt semnele vizibile astazi ale revenirii imi-
nente a lui Isus?

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele activitdti pentru a dez-
bate pasajul impreund.

Formati trei echipe si dati-le cate unul dintre frag-
mentele urmatoare si cerintele corespunzatoare. Dupa
15 minute, fiecare echipa sa-si prezinte proiectul in fata
intregii grupe.

Cititi loan 12:20-43 - Provocati aceasta prima echipa
sa creeze un seminar intitulat: ,Am vrea sa-L vedem pe
Isus!”, pornind de la cererea grecilor si continuand cu su-
gestii practice si personale cu privire la cum [l putem vedea
pe Isus in viata de zi cu zi.

Cititi Matei 24 - Aceasta a doua echipa sa intocmeasca
o lista cu semnele revenirii lui Isus, cu privire la care El
ne-a avertizat. Apoi sa produca un documentar (puneti-le
la dispozitie o camera si un televizor, pentru a putea fi
vizionat) care sa faca legatura dintre profetiile lui Isus si
lumea noastra de astazi.

Cititi Luca 21:5-38 - Aceasta echipa sa iasa din sala si
sd ia scurte interviuri, punand intrebarea: ,Cand va ganditi
la a doua venire a lui Isus Hristos, ce asteptati cel mai mult
sd se intample? De ce?”

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmatoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat:

Conjunctura: Isus a rostit aceasta invatatura pe
Muntele Maslinilor - exact locul unde profetizase Zaharia
ca va sta Mesia cand va veni sa-si intemeieze imparatia
(vezi Zaharia 14:4). Acesta era locul ideal ca ucenicii sa-L
intrebe pe Isus cand va veni in putere si slava. Isus a vorbit
despre niste evenimente care aveau sa se produca inainte
de revenirea Sa, dar a accentuat faptul ca ucenicii trebuie
sa se concentreze mai putin pe data venirii Lui si mai mult
pe faptul de a pune in practicda in mod corespunzator
vointa Sa. Astfel, indiferent de momentul celei de a Doua
Veniri, ei sa fie gata.

Profetii implinite: Isus a profetizat ca ,soarele se va
intuneca, luna nu-si va mai da lumina, stelele vor cadea din
cer si puterile cerurilor vor fi clatinate” (Matei 24:29).
Adventistii de ziua a saptea sustin ca urmatoarele eveni-
mente istorice corespund cu aceasta profetie:



Soarele - Soarele s-a intunecat pe data de 19 mai
1780, zi cunoscuta ca ,ziua neagra” sau ,ziua
intunecata”.

Luna - In noaptea de 19 mai 1780, luna a aratat de
parca cineva ar fi acoperit-o cu un sac imens — ca si
cand soarele ar fi fost acoperit cu un val in acea zi.

Aceasta zi intunecatd a fost descrisa de catre un
capitan de vas aflat pe mare, intr-o scrisoare catre The
Independent Chronicle (Boston, 15 iunie 1780), ca fiind
,cel mai intunecat nor” pe care l-a vazut vreodata. In
jurul orei 11, a cazut o ploaie maruntd, iar cerul s-a
intunecat si mai mult. intre ora 13 si 14, a fost nevoit sa
aprinda o lumanare mare, pentru a putea vedea la car-
ma vasului.

n Conway, Massachusetts, s-a luat masa la lumina
lumanarilor, iar fermierii au trebuit sa-si inceteze lucrul
la cAmp, deoarece era prea intuneric. In Fishkill, New
York, multe pravadlii au fost inchise, tot din cauza
intunericului.

Stelele — Pe data de 13 noiembrie 1833, s-a produs
cea mai extinsa ploaie de meteori din istorie. Prezicerea
lui Isus cu privire la caderea de stele a fost descrisa in
American Journal of Science and Arts: ,Dimineata zilei
de 13 noiembrie 1833 a fost memorabila datorita mani-
festarii unui fenomen numit stele cazatoare, care pro-
babil ca a fost mai extins si mai impresionant decat
orice alt fenomen similar in istoria consemnata.
Probabil ca in aceasta tard nu s-a mai produs niciun
fenomen celest de la intemeierea ei, fiind vazut cu
mare admiratie si incantare, de catre o categorie de
spectatori, si cu multa uimire si teama, de alta.”

De ce intarzierea? O activitate potrivita ar fi sa vedeti
daca membrii grupei pot gasi urmatoarele motive pentru
intarzierea lui Isus (si altele care nu sunt mentionate), asa
cum apar in scrierile lui Ellen White. lata cateva dintre

j

Secretele instructorului bine pregaitit!

Stimularea curiozitdtii sfinte
Ca fiinte umane, suntem din fire curiosi. Ca

noasteti si sa stimulati curiozitatea elevilor pe care i
avegi.mDat fiind subiectul celei de a Doua Veniri, al
viitorului, al cerului si asa mai departe, acest studiu
valorifica dxe la sine curiozitatile si intrebarile pe care
le au'participantii. Albert Einstein a spus odata: ,Im-
portant este sa nu te opresti niciodatd din intrebat...

a preda aceasta lectie, intrebati-va: ,Cum pot stimu-
la.aceasta «curiozitate sfanta» a copjilor?”

-,
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instructor -sau profesor, este important sa recu- -

Nu pierde niciodatd o curiozitate sfanta.” Tnainte de: .

4
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explicatiile pe care ea le da pentru intarzierea venirii

Sale:

(1) pacatul trebuie sa-si urmeze cursul, astfel incat sa ne

inchinam lui Dumnezeu din dragoste, nu din teamg;

(2) esecul nostru de a proclama mesajul celui de-al

treilea inger din Apocalipsa;

(3) reforma Sabatului inca nu a fost dusa la bun sfarsit;

Alte rubrici...

® Cualti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astazi.

® Flash
Cititi fragmentul, precizand cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. Intrebati ce relatii
existda intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebarilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenti.

\

® Repere

Indreptati-vé atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea facuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sd le dati cate
un text pentru a fi discutat.

J
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(4) din cauza egoismului nostru;

(5) astfel ca oameni cat mai multi sa nu moara de
moartea vesnica.

La final, intrebati-i pe membrii grupei care cred ei, per-
sonal, ca este motivul intarzierii lui Isus.

IIl. INCHEIERE

Activitate

Data fiind frecventa cu care apar semnele venirii lui
Isus, un grup de tineri din Sunnyside au organizat o intal-
nire cu pastorul lor. Voiau sa afle mai multe despre a Doua
Venire. Sa ne imagindm ca voi sunteti pastorul. Cum ati
raspunde la urmatoarele intrebari:

® Traim noi in timpul zilelor din urma?

® De ce existd atat de multe opinii derutante privitoare
la revenirea lui Hristos?

® Din moment de revenirea lui Isus este atat de
aproape, ar trebui sa ne mai terminam scoala?

® Ce impact a avut asupra vietii dumneavoastra
credinta in a Doua Venire?

Recapitulare
Concluzionati, pundnd doud intrebdiri:

Ce ni s-a spus?
Apostolul Petru descrie un semn al revenirii lui Isus. El
vorbeste despre o lume ,trdind in depravare, in pofte, in

betii, in petreceri, in orgii si in idolatrii dezgustatoare”
(1 Petru 4:3). Apoi, tot el trage concluzia: ,Sfarsitul tuturor
lucrurilor este aproape” (vers. 7).

Dar Petru nu se opreste aici, ci continua sa sugereze
lucruri specifice pe care ar trebui sa le facem pentru a fi
gata: ,Fiti deci cu mintea limpede si disciplinati-va in ve-
derea rugaciunii! Tnainte de toate, s aveti o dragoste
fierbinte unii pentru altii, pentru ca dragostea acopera o
multime de pacate! Fiti ospitalieri unii cu altii, fara sa
murmurati! Ca niste buni administratori ai harului felurit al
lui Dumnezeu, fiecare sa slujeasca pe altii potrivit cu darul
pe care |-a primit! Daca cineva vorbeste, sa vorbeasca cu-
vintele lui Dumnezeu! Daca cineva slujeste, sa slujeasca
dupd puterea pe care o da Dumnezeu, pentru ca
Dumnezeu sa fie slavit in toate, prin Isus Hristos, a Caruia
este slava si puterea, in vecii vecilor! Amin.” (1 Petru 4:7-11)

Noi ce vom face?
Pentru ca sfarsitul este aproape, observati lucrurile pe
care Petru spune cd ar trebui sa le facem astazi:
® sdnerugam (vers. 7)
® 53 manifestam iubire profunda unii fata de altii
(vers. 8)
® sa impartim cu cei in nevoie bunurile pe care le
avem (vers. 9)
® sa-i ajutam pe altii (vers. 10)
® sa ne folosim calitdtile speciale pentru a-L slavi pe
Dumnezeu (vers. 11)
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PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

Slujirea este deseori vazuta ca o datorie neplacutd, o
obligatie sau o pedeapsa. Totusi, Isus i-a invatat pe oameni
ca slujirea ar trebui sa fie modul de viata al crestinului. In
acelasi timp, slujirea nu este un concept teologic; este ceva
ce Duhul Sfant ii sopteste fiecarui om, credincios sau
necredincios. Ellen White ne spune ca vor exista multi
oameni care nu au deschis niciodata o Biblie sau nu L-au
cunoscut pe Dumnezeu, dar care si-au urmat constiinta si
i-au ajutat pe cei din jurul lor.

Isus i-a invatat pe ucenici despre slujire prin intermedi-
ul unui exemplu practic. Cand niciun slujitor nu era
prezent sa le spele picioarele, iar ucenicii erau prea animati
de simtul competitiei pentru a se injosi si a face acest act,
Isus Hristos Insusi a facut gestul de slujire - spalandu-le
picioarele murdare si prafuite. Isus le arata importanta
slujirii. De asemenea, le ardta ca viziunea lor asupra statu-
tului si importantei sociale nu avea nicio relevantd in impa-
ratia Sa.

Tot Isus a rostit si parabola oilor si a caprelor. Cei care
intra in Imparatia Sa si sunt mantuiti sunt cei care hranesc,
imbraca si ii mangaie ,pe cei mai neinsemnati”. Slujirea nu
presupune doar strangere de fonduri pentru cauze nobile,
Ci cere ca tu, personal, sa-ti murdaresti mainile cu cei care
sunt neacceptati social, murdari, sdraci, neglijati sau
respinsi. Starea sufletului nostru nu este indicata de slu-
jirea doar cu buzele sau de declaratiile teologice, ci de
faptele noastre. Cum ne purtam cu cei mai vulnerabili din
jurul nostru? Cand am vazut suferintd, am incercat sa o
alinam?

ll. SCOP
Membrii grupei:

® Vor intelege ca slujirea este un mod de viata, nu o
experienta singulara. (nivelul rational)

® Vor simti ca sunt responsabili fata de oamenii vul-
nerabili din jurul lor. (nivelul emotional)

® Vor alege sa asculte de Duhul Sfant si sa caute
ocazii de a sluji. (nivelul practic)

[l. STUDIU APROFUNDAT

® Slujirea

® Conducerea

¢ Compasiunea

Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gasi mate-
riale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la preda-
rea acestui studiu.

PREDARE
l. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sa completeze sectiunea Ce pa-
rere ai? din studiul lor. Apoi puteti dezbate rdspunsurile date.

Rugati-i pe cei prezenti sa intocmeasca o lista cu talen-
tele lor (ex: cantat, desenat, matematica, sport etc.) apoi
sa-si compare listele, sugerandu-si modalitati de a-i ajuta
pe cei din jur atat acum, cat si pe viitor.

De exemplu, un talent la fizica si stiinte s-ar putea trans-
forma intr-o cariera de medic, intr-o zi, si ajutorarea celor
bolnavi. Dar ce poti face cu aptitudini la fizica si stiinte
pentru a veni in ajutorul oamenilor in prezent?
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llustratie

Reformulati:

Tn timpul Revolutiei Americane, un mic grup de soldati
lucrau pentru a repara un zid de aparare. Munca era grea,
spatele i durea, dar superiorul continua sa le dea ordine,
stand la cativa metri departare, cu bratele incrucisate pe
piept. Nu era un lucru prea greu de facut, insa era mai mult
decat puteau face repede cativa oameni. Superiorul deve-
nea din ce in ce mai nemultumit, strigand la ei sa se gra-
beasca si sa puna osu' la treaba.

Calarind singur, in haine civile, un barbat s-a oprit sa
priveascd. A mers pana la militarul care statea pe margine
si |-a privit in tacere pentru cateva minute.

— De ce nu-i ajuti?

— Domnule, eu sunt caporal, i-a raspuns repede su-
periorul, iritat ca a fost intrerupt din munca lui de super-
vizare.

Barbatul a dat din umeri, a descdlecat si s-a dus sa-i
ajute pe soldati. A lucrat cu ei, murddrindu-si hainele de
noroi si incovoindu-si spatele alaturi de ei. Dupa multa
munca, treaba a fost terminata. Barbatul s-a spalat pe fata
si pe maini si a urcat din nou pe cal.

— Domnule caporal, data viitoare cand ai o treaba ca
asta si nu sunt suficienti oameni sa o faca, adreseaza-te
superiorului tau si o sa vin din nou sa dau o mana de
ajutor.

Barbatul nu era nimeni altul decat George Washington.

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

A sluji nu este ceva umilitor. Nu este un lucru rezervat
doar celor mai de jos membri ai societatii. Slujirea este
responsabilitatea pe care o avem toti unii fatd de altii.
George Washington a vazut ca ajutorul practic dat oame-
nilor lui le era mai de folos decat faptul de a-i comanda.
Ajutandu-i, slujind cot la cot cu ei, i-a incurajat mai mult
decat ar fi facut-o printr-un speech sau vorbe memora-
bile. De asemenea, i-a aratat caporalului ce inseamna, de
fapt, sa conduci. Adevarata conducere nu e o treaba ,de
birou”.

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

® La ce fel de acte de slujire Se refera Isus in aceste
pasaje?

® Daca ar fi slujbe platite, in ce ordine ai pune aceste
ocazii de slujire?

* Ar fi niste locuri de munca foarte respectate, pen-
tru elite?

® Ceincerca Isus sa explice cu privire la slujirea alto-
ra?
Folositi urmatoarele pasaje in completarea acestui
studiu: Marcu 9:33-37; 14:1-11; Matei 15:32.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza intr-un
context mai larg pasajul studiat.

E important sa ne amintim ca in societatea din vechea
ludee clasele sociale erau foarte bine delimitate. Oamenii
se nasteau cu un anume statut social si erau foarte putine
lucruri pe care le puteau face pentru a si-l schimba. Daca
erai barbat, invatai sa faci ce facea tatal tau, iar daca erai
femeie, invatai sa ai grija de casa. Daca parintii tai erau bo-
gati si respectati, si tu puteai fi bogat si respectat. Daca
parintii tai erau saraci sau aveau o reputatie proasta, si tu
mosteneai saracia lor si valoarea infimad pe care o reprezen-
tau in ochii semenilor. Foarte greu se putea cineva casatori
in afara clasei din care facea parte, din moment ce casa-
toriile erau aranjate intre familii, care erau in principal pre-
ocupate de proprietati, bogatie si legaturi de afaceri.
Atractia personala nu se lua in calcul cand era vorba de
casatorie. Daca erai sdrac, aveai sa fii sarac pentru tot-
deauna. Daca erai slujitor, nu aveai speranta sa ajungi
altceva. Te casatoreai cu un slujitor, iar copiii tdi aveau sa
fie slujitori.

In societate, servitorii faceau treburile de jos. Aveau
de-a face cu mizeria si resturile. Ei spalau picioarele miro-
sitoare ale celor ce le erau superiori, folosind un vas cu apa
si propriile maini pentru a indeparta praful si mizeria.
Nimeni nu voia sa ia locul unui servitor. Era de neconceput.
Membrii respectati ai societatii se comportau ca persoane
respectate de societate. Cautau compania doar a celor de
un rang cu ei si incercau intotdeauna sa-i impresioneze pe
cei care le erau superiori. Nimeni nu voia sa fie confundat
cu cineva dintr-o clasa inferioara. Era o insultd. Era o
injosire.

De aceea invatdtura lui Isus era atat de radicala. Isus
invita ca statificarea socialda nu conteaza. In ochii lui
Dumnezeu, suntem cu totii egali. Isus invata ca slujirea
este cel mai important aspect al vietii. Aceasta idee a intors
complet pe dos intreaga paradigma sociala. Isus le-a spus
oamenilor simpli ca erau valorosi in afara structurii sociale.
Oamenii aveau sa faca parte din impardtia Sa pe baza
capacitatii de a-si sluji unii altora, nu pe baza nasterii sau a
inrudirii. Conform finvataturii lui Isus, familia din care faci
parte, patura sociala cdreia ii apartii si bogatia pe care o ai
nu conteaza in ochii lui Dumnezeu. De fapt, conform unor
cercetatori, Isus Si-a ales discipolii dintre cei picati la scolile
profetilor. A ales pescari, care nu aspirasera sa intre in sis-
temul scolar, ci trebuiau sa preia ocupatia tatilor lor.

Isus i-a condamnat pe bogatii ingamfati pentru
ipocrizia lor si abuzul la adresa saracilor. Isus era, intr-ade-
var, un radical.



IIl. INCHEIERE

Activitate

Rugati fiecare membru al grupei sa intocmeasca o lista
cu cinci oameni pe care ii intalneste in mod obisnuit intr-o
saptamana si cdrora le-ar putea da o mana de ajutor.
Exemple ar putea fi: parinti, frati, bunici, prieteni, profesori,
strdini, soferi de autobuz, colegi de serviciu, colegi de
scoala etc. Listele sa fie cat se poate de detaliate. Apoi, in
dreptul fiecarui nume, membrii grupei sa precizeze ce aju-
tor ar putea da. Incurajati-i sa-si aleaga cel putin o
persoana din listd, cu care sa intre in legatura si pe care
sa o ajute intr-un fel oarecare. Saptamana urmatoare,
rugati-i sa povesteasca experientele.

Recapitulare

Reformulati:

Isus a predicat faptul ca o viata de slujire este cheia
intrarii in impadratia Sa. Cunoasterea teologiei sau rasfoirea
Bibliei nu ne vor mantui. E usor sa intri intr-o rutina si sa
crezi ca esti OK cu Dumnezeu, pentru ca familia ta merge
la biserica sau pentru ca citesti Biblia din cand in cand. E
nevoie de mai mult decat atat. Trebuie sa ascultam glasul
Duhului Sfant. Aceasta este o parte a dezvoltarii relatiei
personale cu Dumnezeu. Slujirea ne ajuta sa privim lumea
din perspectiva lui Dumnezeu. Cel mai valoros lucru pen-
tru Dumnezeu nu sunt gadgeturile sau urcarea in ierarhie.
Cand le acordam lucrurilor prioritatea corectd, il intelegem
mai bine pe Dumnezeu.

A

Secretele instructorului bine pregatit!

Reactii la tdcere

Faptul de a sta in fata unei clase pline de elevi
care tac si nu au nicio reactie poate fi o experienta
chinuitoare pentru orice profesor. Cum puteti
obtine raspunsuri mai lungi, mai profunde si mai
dese din partea elevilor? Dupa ce va dau un rdspuns
initial, incercati aceste sugestii: !

1. Mentineti o tacere intentionata.

23 'Fac.é';i o éfirmagié-declarativé. '

3. Faceti. o afirmatie care indeamna la reflectie,
dand un sens celor spuse de elevi..:

4. Manifestati-va uimirea la raspunsul primit.

51 Tn'"cur_aja;i notarea in scris a celerafirmate.

6.Incurajati alti participanti sa comenteze, |

7. Dati-le tim'p sa se gandeasca dupa ce i se:pun
intrebari. : !
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/Alte rubrici...

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astdzi.

* Flash
Cititi fragmentul, precizdnd cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. Intrebati ce relatii
existd intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

\

® Repere

Indreptati-vé atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea facutd.

Sau puteti forma perechi, cdrora sa le dati cdte
un text pentru a fi discutat.

J
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CONEXIUNISALVATOARE

Factorul luaa

PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

Studiul de fata prezinta jertfa lui Isus si darul mantuirii.
Vom descoperi ca, pentru a ne preda cu adevdrat lui
Dumnezeu, trebuie sa fim umili, asa cum a fost Isus.
Invatam c&, la Cina Domnului, El a instituit traditia
rememorarii Lui si a sacrificiului Sau. Pentru a accepta pe
deplin moartea Sa, trebuie sa ne predam viata in fata
vointei Sale, umbland in umilintd conform acestei vointe.
luda nu s-a predat pe deplin. El iubea banii si era mandru.
L-a tradat pe Isus chiar dacd Isus I-a iubit. Isus L-ar fi salvat,
daca el s-ar fi predat pe deplin. Dar luda a ales calea
lacomiei, nu pe cea a salvarii. luda nu a putut sa se plece in
fata unui Mesia umil. El voia un razboinic, un luptator.

Cand luam parte la Cina Domnului, ar trebui sa cautam
sa fim in relatie bund cu Dumnezeu. In lacov 4:6 se spune:
+,Dumnezeu este impotriva celor mandri, dar celor smeriti
El le da har.” Ca instructor, explicati-le membrilor grupei ce
este umilinta - constienta propriei slabiciuni si nevoi dupa
harul lui Dumnezeu in viata noastra. O persoana umila este
cea care este dispusa sa invete de la altii, constientd ca mai
are inca de invatat.

Scopul acestui studiu este acela de a le arata adoles-
centilor greselile facute de luda si faptul ca putem invata
din acele greseli, incercand sa le evitam. Ajutati grupa sa
inteleaga ca nevoia de har in viata noastra ar trebui sa ne
faca umili inaintea lui Dumnezeu si a altora.

Il. SCOP
Memobrii grupei:
® Vorintelege importanta umilintei si a jertfei facute
de Dumnezeu pentru ca sa putem obtine salvarea.
(nivelul rational)

® Vor simti nevoia de a se preda total lui Dumnezeu.
(nivelul emotional)

® Se vor supune total vointei lui Dumnezeu in viata
lor. (nivelul practic)

lII. STUDIU APROFUNDAT

® Umilinta/modestia

® Mantuirea/salvarea

® Evanghelia

Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gdsi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
I. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sd completeze sectiunea Ce
parere ai? din studiul lor. Apoi puteti dezbate rdspunsurile
date.

Formati echipe si rugati-le sa intocmeasca o lista cu 10
lucruri care cred ca ii pot aduce pe oameni la Hristos. Dupa
cateva minute, fiecare echipa sa-si citeasca lista, care va fi
apoi luata in discutie de intreaga grupa.

llustratie

Reformulati:

Plutarh povesteste ca, odata, Cezar a traversat Alpii si,
impreund cu oamenii lui, a dat peste un sat mic si izolat
care abia daca era locuit. Pdarea un loc morbid si mizerabil.
In timp ce prietenii lui radeau, spunand: ,Fara indoiala ca si
aici se gasesc oameni care dau din coate sa obtina un loc
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mai bun si sunt lupte pentru primul loc si rivalitati printre
oamenii mai mari,” Cezar le-a raspuns foarte serios: ,Cat
despre mine, as prefera sa fiu primul aici decat al doilea la
Roma.”

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Aceasta lupta pentru suprematie si putere nu a inceput
cu Cezar. A inceput in inima lui Lucifer, cea mai frumoasa
dintre toate fiintele create de Dumnezeu. Chiar si ucenicii
lui Isus au avut de dus aceasta lupta.

In Marcu 9:35 se spune: ,Isus S-a asezat, i-a chemat pe
cei doisprezece si le-a zis: «<Daca vrea cineva sa fie primul,
trebuie sa fie ultimul dintre toti si slujitorul tuturor.»”

Aceasta lupta se poate observa si in societatea noastra
de astdzi. E usor sa uiti de harul lui Dumnezeu. E usor sa fii
prins intr-o lume care este foarte departe de imparatia lui
Dumnezeu. E usor sa uiti ca suntem chemati sa fim
conducatori care slujesc. Faptul de a ne aduce aminte de
jertfa lui Hristos ne ajutd sa ne umilim si sé ne predam pe
deplin lui Isus. Acesta poate fi un lucru dificil, din multe
motive (mandrie, iubire de lume, dorinta de a face numai
ce doresti tu etc.). In timp ce Sfanta Cind ne reaminteste de
moartea si jertfa lui Isus pentru pacatele noastre, povestea
de viata a lui luda ne aminteste unde poate conduce
indepdrtarea de Hristos. La urma urmei, cine vrea sa
sfarseasca asemenea lui luda?

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

® (Ce a vrut Isus sa spuna prin cuvintele adresate
ucenicilor: ,Va spun ca de acum incolo nu voi mai
bea din acest rod al vitei pana in ziua aceea, cand il
voi bea cu voi nou in Impératia Tatalui Meu” (Matei
26:29)?

® Ce credeti ca l-a facut pe luda sa-L tradeze pe
Invatator? Sau a fost Isus cu adevarat Invatatorul
[ui? Tn ce mod ilustra el o inima lacoma?

® La ce crezi ca Se gandea lIsus, stiind ca va manca
alaturi de cineva care, in curand, avea sa-L tradeze?

® (e l-a impiedicat pe luda sa | se predea pe deplin
lui Isus?

® (e este umilinta? Exista si umilinta contrafacuta?
Explica.

® Exista lucruri care ne pot impiedica sa manifestam
umilinta si smerenie in viata noastra? Daca da, care
sunt acestea? Difera situatia de la persoana la
persoana? Explicati.

Folositi urmdtoarele pasaje in completarea acestui
studiu: Psalmii 147:6; Proverbele 22:4; Galateni 6:14.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat:

Istoria Pastelui

Cand a mancat impreuna cu ucenicii in camera de sus,
Isus sarbatorea impreuna cu ei Pastele — unul dintre cele
mai vechi festivaluri evreiesti, unul dintre cele mai cele-
brate si astazi, pretutindeni in lume de catre toti evreii.
Acolo unde trdiesc evrei va avea loc, primdvara, aceasta
sdrbatoare.

Originile acestei ceremonii sacre se gasesc in cartea
Exod: ,Pentru ca in noaptea aceea, Eu voi trece prin tara
Egiptului si voi lua viata tuturor intailor nascuti din tara
Egiptului, atat ai oamenilor, cat si ai animalelor si ii voi
judeca pe toti zeii Egiptului. Eu sunt Domnul. Sangele de
pe casele in care locuiti va fi un semn pentru voi: cand voi
vedea sangele, va voi ocoli si urgia nu va va distruge atunci
cand voi lovi tara Egiptului. Aceasta zi va fi pentru voi o zi
de aducere-aminte: sa o comemorati ca pe o sdrbdtoare
pentru Domnul; sa o comemorati de-a lungul generatiilor
ca pe o sarbatoare data printr-o porunca vesnicd.” (Exodul
12:12-14)

Israelitilor din vremea Exodului li se spusese sa sacrifice
un miel fara cusur si sa-l prepare fara sa-i rupa vreun os.
Sangele trebuia aplicat pe stalpii usii. Acest lucru avea sa-i
protejeze de ingerul mortii, care urma sa treaca prin tara si
sd omoare pe intaiul nascut din fiecare casa. Acesta era
primul pas al procesului prin care Dumnezeu avea sd-i
salveze din Egipt si din sclavia in care suferisera atat de
multa vreme.

Fascinant la acest lucru era faptul ca sangele era cel
care i salva; ingerul mortii avea sa vada sangele si sa treaca
pe langa casa respectiva. Era, desigur, un puternic simbol
al mantuirii prin credinta in sangele lui Isus. Ei erau
protejati de sange. Nu sangele animalului in sine urma
sd-i salveze, ci faptul ca sangele era un simbol al sangelui
lui Isus si avea sa fie vdrsat pentru omenire. De aceea, seco-
le mai tarziu, apostolul Pavel a putut scrie: ,Curatati drojdia
veche, ca sa fiti un aluat nou, fara drojdie, cum de fapt si
sunteti, intrucat Hristos, Mielul nostru de Paste, a fost jert-
fit” (1 Corinteni 5:7). Sarbatoarea Pastelui este o alegorie,
un simbol al planului de mantuire. Cand judecata finala a
lui Dumnezeu se va pronunta asupra lumii, cei care sunt
sub sange, cei care, prin credintd, cer mantuirea gasita in
Isus vor fi crutati.

Adevaratas si falsa umilinta

Umilinta nu fnseamna un slab respect de sine. Nu
inseamna sa-i lasi pe altii sa te calce in picioare. Si nu
inseamna sa-ti negi calitatile pe care le ai. Adevarata mo-



destie inseamna a nu ne vedea pe noi ingine mai sus decat
ar trebui, ci egali in ochii lui Dumnezeu (Romani 12:3).
Aceasta distinctie este esentiald pentru acest subiect — de
cele mai multe ori unul gresit inteles.

Ascultarea este un aspect al umilintei care s-ar putea
dovedi util de abordat cu grupa dumneavoastra. Vedem
acest lucru in Filipeni 2:8, unde se vorbeste despre Isus
umilindu-Se si devenind ascultator ,pana la moarte”.

Inloan 13, vedem din nou umilinta manifestata in viata
lui Isus. El a umblat cu putere si inzestrare spirituala, avand
un puternic simt al identitatii si al scopului. Si noi putem la
fel. Umilinta recunoaste ca sursa acestor lucruri este
Dumnezeu.

IIl. INCHEIERE

Activitate

Cereti-le membrilor grupei sa gaseasca, intr-un numar
de minute stabilit de dumneavoastra, cat mai multe ver-
sete biblice despre mandrie si umilinta. Dupa ce au termi-
nat, cereti-le sa citeasca textele gasite. In final, discutati-le
in grupa. Ce spune Biblia pe aceste subiecte? Cum putem
scdpa de aceste atitudini, daca le observam la noi? Cum
putem noi, privind la exemplul lui Hristos, sa invatam lectii
importante cu privire la ce inseamna sa fii modest si cum
putem evita mandria?

Recapitulare

Reformulati:

Isus a fost un exemplu perfect de modestie si in-
telegere. Deseori tindem sa-L vedem ca pe un Dumnezeu
glorios si influent, dar, in realitate, cand a coborat pe acest
pamant, a luat un statut foarte jos. De multe noi, ne
luptam sa fim primii. Vrem onoare. Ce diferenta fata de ati-
tudinea lui Isus! In Marcu 9:35 se spune: ,Isus S-a asezat,

A

Secretele instructorului bine pregatit!

Lectii actuale si relevante

Incercati sa faceti studiile cat mai relevante pen-
tru clasa. lata cateva metode:

(1) Concentrati-va pe lectia personala spirituala
pe care o pot extrage elevii din ce le prezentati.
Intrebati.ce inseamna astazi ,s4 fii sub sangele de pe
stalpii ugii”?

(2) Vlzﬁa'gl -0. sinagoga locala. (daca exista). -
Aranjati din timp cu rabinul sa expllce cum intelege -
el semnlflcatla Pa§teIU|

(3) Gandl';l va ce schimbari trebme sa faca elevii
in viata lor, ca urmare a aceea ce au.invatat. Prin
urmare, incercatisa faceti lectia cat mai practica. Ce
anume au invétat si le poate schimba modul de a
tréi? Cum pot face acele schimbéri'in viata lor? :

R S R N M N NN NN W EE NN N N N BN SN N DS B ES EE e Ee Em Em .

h—-—-—-’--.--‘.-—-—-—-—-—_-----"/

A : : . . o J

O O e e e e e e e e

-

i-a chemat pe cei doisprezece si le-a zis: «<Daca vrea cineva
sa fie primul, trebuie sa fie ultimul dintre toti si slujitorul
tuturor.»” Trebuie sa venim la Hristos cu un spirit umil si sa
fim dispusi sa ne predam vointei Sale. Daca nu putem
renunta la mandria noastra, vom avea parte de o lupta
stragnica. Dumnezeu a murit pentru noi. El a fost jertfa
pentru noi. Daca putem accepta moartea Sa in favoarea
noastrd, daca putem veni inaintea Lui in umilinta, cerand
sincer salvarea, aceasta va fi a noastra.

Alte rubrici...

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astdzi.

* Flash
Cititi fragmentul, precizand cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceasta sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. intrebati ce relatii
existd intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenti.

~N

®* Repere

Indreptati-véi atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea fdcutd.

Sau puteti forma perechi, cdrora sd le dati cdte
un text pentru a fi discutat.

J
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CONEXIUNISALVATOARE

Incotro?

PREGATIRE
|. PREZENTARE GENERALA

Alaturi de ceea ce s-a intamplat la Calvar, lupta lui Isus
din Gradina Ghetsemani reprezinta elementul cardinal
pentru istoria mantuirii. Drama planului lui Dumnezeu de
a rascumpara omenirea atinge punctul culminant, in care
Hristos trebuie sa aleaga de bunavoie sa-Si dea viata ca
rdscumparare pentru multi. Unii sugereaza ca Isus ar fi
putut sa lase totul, iar omenirea sa ramana pe cont pro-
priu. Exista cateva teme puternice ce sunt atinse in acest
pasaj.

In primul rand, in gradina, putem intelege foarte bine
oroarea pacatului si efectele lui, privind la modul in care
Hristos Se da putin inapoi din cauza durerii. Evident,
Hristos cunostea personal ce inseamna iubirea perfecta si
avea sa simta profund pacatul suprem si degradarea —
ceea ce conduce la o discutie referitoare la ce a vrut Isus si
care a fost voia lui Dumnezeu. E foarte posibil ca tinerii sa
inteleaga atat ispita de a face lucrurile dupa propriul lor
plac, cat si nelinistea generata de increderea in vointa lui
Dumnezeu, nu in vointa proprie. in final, o luptd de
proportii universale s-a dat in gradina numita Ghetsemani.
Acest nume inseamna ,presa de masline” si nu este o
coincidentd cd Hristos este stors pana la epuizare
completa de o agonie inimaginabila.

E important sa le faceti clar membrilor grupei faptul ca
noi, niciodata, niciodatd, nu vom fi nevoiti sa trecem prin a
doua moarte, datorita faptului ca Hristos a mers deja pe
acest drum. In Ghetsemani, Hristos s-a confruntat cu posi-
bilitatea cumplita de a fi Purtatorul de pacate si a alege
voia lui Dumnezeu, in locul dorintelor umane. Isus a luat
decizia sa se faca, pentru noi, ,pacat... pentru ca, in El, sa
devenim dreptatea lui Dumnezeu” (2 Corinteni 5:21).

ll. SCOP
Membrii grupei:

® Vor intelege oroarea pacatului si iubirea lui
Dumnezeu. (nivelul rational)

* Vor simti lupta cumplita care se da intre bine si rau.
(nivelul emotional)

® Se vor convinge ca adoptarea voii lui Dumnezeu
este cea mai buna cale spre viata vesnica. (nivelul
practic)

l1II. STUDIU APROFUNDAT

® Voia lui Dumnezeu

® Isus

* Suferinta

* Ispitele

Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gdsi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
l. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei s completeze sectiunea Ce parere
ai? din studiul lor. Apoi, puteti dezbate rdspunsurile date.

Cereti-le sa explice de ce au ales respectiva ordine.
Puteti realiza aceasta activitate si punand intrebarea: ,Cati
dintre voi ati pus pe primul loc ... ”, luand fiecare
varianta in parte. Comentati pe scurt semnificatia fiecarui
eveniment si apoi intrebati: ,Care credeti ca a fost cel mai
dureros lucru din Ghetsemani — ceea ce Isus stia despre
viitor sau ceea ce nu stia?” Unii s-ar putea sa raspunda:
JIsus stie totul.” Dar Biblia spune cd Dumnezeu ,L-a facut
pacat pe Cel Ce n-a cunoscut pacatul, pentru ca, in El, sa
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devenim dreptatea lui Dumnezeu” (2 Cor. 5:21). Cum a
impacat Isus faptul de ,a nu cunoaste pacatul” cu faptul de
»a deveni pdcat”? Exista vreun alt exemplu mai bun a ceea
ce inseamna sa treci dintr-o extrema in alta?

llustratie

Reformulati:

Oceanul este frontiera necunoscutda a pamantului.
Oamenii de stiinta au descoperit ca, in mare parte, oceanul
care se afla imediat in apropierea uscatului are adancimea
de 60 de metri, o bogatd viata marina si o nespusa fru-
musete. Dar acest fapt caracterizeaza doar intr-o proportie
de 1 la 20 oceanul planetar. in cea mai mare parte, acesta
este mult mai adanc. La mare departare de uscat, nivelul
oceanului scade brusc, la o adancime de 3.500-6.000 de
metri. De aceea a primit denumirea de ,campia abisald”,
reprezentand cea mai intinsa suprafata de pe pamant cu
aceste dimensiuni, insemnand jumatate din suprafata
totald a oceanului. Totusi, oceanul este si mai adanc. In
partea de vest a Oceanului Pacific, exista zone cu cratere
adanci ce ajung pana la 10.000-11.000 de metri.

Majoritatea oamenilor nici nu-si imagineaza cum arata
cele mai adanci parti ale oceanului. La suprafata, este fru-
mos si plin de viata, dar la adancimi foarte mari, este
intunecat si nu se compara cu nimic ce a putut vedea
vreodata omul.

Daca ar fi sa comparam natura fundului oceanului cu
profunzimea si trasaturile pacatului, la toate nivelurile, ce
paralele am putea face?

Cand Hristos S-a confruntat cu alegerea de a intra in
cea mai intunecoasa parte a pacatului — un loc pe care nici-
un om nu si-l poate imagina sau concepe - a fost ca si cand
ar fi atins cea mai adanca portiune a oceanului.

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

In Gradina Ghetsemani, Hristos a ales sa suporte
pedeapsa pentru pacat la cel mai profund si intunecat
nivel. In timp ce omenirea se joaca pe langa mal si isi zice
ca nu e asa grav, de fapt habar nu are ce a simtit Isus cand
a ales sa bea cupa suferintei. Cu fiecare moment al
rugaciunii din gradina, Hristos se afunda tot mai mult si tot
mai mult in intuneric, gustand din groaza care Il astepta la
Calvar. Nu biciuirile si cuiele 1l dureau cel mai mult, ci abisul
negru care il separa de Dumnezeu. Cititi relatarea despre
Isus in gradina si imaginati-va agonia, dar acordati atentie
deosebita deciziei Sale.

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

® (ititi cu mare atentie pasajul biblic si intocmiti
doua liste: una cu lucrurile pe care Isus le stia si una
cu lucrurile pe care nu le stia despre viitor.

® Cum credeti ca au reactionat ucenicii cand L-au
auzit pe Isus spunand: ,Sufletul Meu este cuprins
de o intristare de moarte. Ramaneti aici si
vegheati!” (vers. 34) Cand a mai vorbit Hristos in
felul acesta sau a mai transmis vreodatd o aseme-
nea emotie?

® Subliniati cuvintele din pasaj care indica masura in
care 1l apasa pe Hristos decizia de a merge inainte,
la Calvar.

® De ce a vrut Isus ca ucenicii sa se roage? Pentru
binele Lui sau pentru binele lor?

® Prin ce se deosebeste atitudinea lui Isus din ver-
setele 41 si 42 de atitudinea Sa din prima parte a
pasajului?

* De ce credeti ca relatarea episodului din Ghetse-
mani este atat de importanta in Scriptura? Ce
releva acest eveniment despre Hristos?

® (Care credeti ca era ,paharul” la care se referd
Hristos in rugdciunea Sa catre Tatal?

intrebdri suplimentare:
Acord sau dezacord

® (Cea maigrearugaciune inaltata vreodata de cineva
este: ,Doamne, nu voia mea, ci voia Ta o voi face.”
De ce?

®* Trauma emotionald si constienta faptului de a
deveni Purtatorul de pdcate era ceva mult mai
dureros decat orice trauma fizicd indurata de Isus.
De ce?

Folositi urmatoarele pasaje in completarea acestui studiu:
Geneza 3; lov 1; Geneza 22; Fapte 9; Matei 4.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat:

Cadrul in care se desfasoara acest studiu este lupta lui
Isus din Gradina Ghetsemani. Este noaptea care a urmat
mesei de Paste servita cu Hristos, chiar inainte de arestarea
Sa. luda este in curs de a sdvarsi oribila lui tradare.
Consemnari ale acestor evenimente apar in toate cele
patru evanghelii, unele oferind foarte putine detalii, in
timp ce altele sunt cat se poate de descriptive.

Matei 26:36-50

Marcu 14:32-46

Luca 22:39-49

loan 18:1,2

Elementul central al agoniei lui Hristos in gradina este
alegerea Sa de a rdscumpdra sau nu omenirea din pacat.
Este foarte semnificativ faptul ca aceasta decizie, de a
accepta pretul pacatului, a fost luata intr-o gradina. Istoria



umanitatii a inceput intr-o gradina (Geneza 2:7-25) si la fel
si a pacatului (Geneza 3). Alegerea lui Adam si a Evei de a
face cum vor, in opozitie cu vointa explicita a lui Dum-
nezeu, a infectat lumea cu pacat. Acum, Hristos Se con-
frunta cu decizia de a Se supune voii lui Dumnezeu si a
merge mai departe cu planul de rdscumpadrare.

Ispita din gradina

Cand a fost ispitit prima oard de Satana, in pustie, Isus
nu a fost ispitit sa minta, sa fure, sa insele sau sa comita
adulter. El a fost ispitit sd renunte la planul lui Dumnezeu
de a rascumpara lumea prin sangele Sau (Matei 4). Cand
Isus a descris moartea Sa iminenta in mana iudeilor, Petru
L-a mustrat, fapt care L-a facut pe Isus sa raspunda:
,Inapoia Mea, Satan, cici tu nu te gandesti la lucrurile lui
Dumnezeu, ci la lucrurile oamenilor!»” Isus il mustra pe
Petru pentru ca incearca sa facd ceea ce Satana vrea mai
mult decat orice — SA EVITE CALVARUL. Chiar si pe cruce,
Satana a incercat sa-L ispiteasca pe Isus sa renunte la plan.
Astfel, i-a provocat pe oameni sa strige:

»«Tu, Cel Care darami Templul si-l reconstruiesti in trei
zile, salveaza-Te pe Tine Insuti, daca esti Fiul lui Dumnezeu,
(si) da-Te jos de pe crucel» Tot asa Il batjocoreau si
conducatorii preotilor, impreuna cu carturarii si batranii,
zicand: 'Pe altii i-a salvat, dar pe Sine Insusi nu Se poate
salva! Doar este Imparatul lui Israel! S& Se coboare acum de
pe cruce si vom crede in El! S-a increzut in Dumnezeu, sa-L
scape acum Dumnezeu, daca vrea! Caci a zis: «Eu sunt Fiul
lui Dumnezeu»" (Matei 27:40-43).

Ispita nu s-a schimbat deloc pe parcursul lucrarii
Mantuitorului. Descrierea pe care o face Matei dramati-
cului moment al rugéciunii 1l surprinde pe Hristos intor-

A

Secretele instructorului bine pregatit!

Limita cuvintelor

Problema cu limbajul este ca deseori nu reuseste
sa exprime suficient de bine realitatea. Parafrazarea _
unui verset sau a unui pasaj ii ajuta pe elevi sa acorde
o atentie sporita semnificatiei cuvintelor — mai ales
daca urmati aceasta regula: Rescrieti versetul, dar nu
aveti voie:sa folositi niciun cuvant folosit deja in
Biblie, cui exceptia cuvintelor de legétura si a pronu-
melor (el, ea, 'pe nici, -dar, pentru etc.). Cereti-le sa-
exerseze parafrazarea textelor, de exemplu: loan 3:16
sau 1 loan 179, Facand acest lucru, ei isi vor folosi mai -
bine capacitatea de analiza si vor incerca sa inteleaga
mai bine semnificatia pasajului, luptan-du-se-cu sen-
sul cuvintelor prlnC|paIe i
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candu-Se de trei ori, spunand: ,Tatd, daca este posibil, sa
fie indepartat de la Mine paharul acesta! Totusi, nu cum
vreau Eu, ci cum vrei Tu!” (Matei 26:39).

-

Alte rubrici...

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astdzi.

® Flash
Cititi fragmentul, precizand cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmand, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. intrebati ce relatii
exista intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

* Repere

Indreptati-véi atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea fdcuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sd le dati cate
un text pentru a fi discutat.

J
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IIl. INCHEIERE

Activitate

Formati perechi si cereti-le sa intocmeasca liste cat mai
lungi cu pdcate comise de oamenii din Biblie. Dati-le un
minut sau doud. Apoi, intr-un minut, sa adauge la lista cele
mai odioase pdcate comise in istorie. Ca ultim punct, sa
scrie, pur si simplu: ,pacatul meu”. Cereti-le tuturor sa
citeasca listele cu voce tare, in timp ce dumneavoastra
faceti urmatoarea demonstratie:

Scopul acestei activitati este demonstrarea faptului ca
Isus Hristos a acceptat paharul pacatului de bunavoie.
Folosind o carafa mare de sticla, umpleti-o cu apa pe
jumatate si addugati substante care vor altera intr-o mare
masurd apa (noroi, otet, ulei, ketchup etc.). Membrii grupei
sa citeasca pdcatele, iar dumneavoastra adaugati
substantele. Cand lista s-a terminat, iar vasul este plin,
spuneti: ,Hristos a spus: «Tatd, indepdrteazda de mine
paharul acesta, dar nu voia Mea sa se facd, ci voia Ta»"
Mergand la Calvar, Hristos a ales sa bea acest pahar.

Recapitulare

Reformulati:

Ghetsemani este, intr-adevar, unul dintre momentele
definitorii ale lui Hristos. Cu totii traversam situatii in care
ajungem la o rascruce. Avem optiunea de a o lua pe un
drum sau pe altul, dar alegerea este obligatorie. Luam o
decizie care arata cine si cum suntem.

Isus a suferit o agonie inimaginabila in Ghetsemani,
luand Decizia. Ce facem noi cu ceea ce s-a intamplat cu
Hristos in gradina? Un raspuns ar fi acela de a-1 multumi
pentru dispozitia de a lua paharul. Un alt raspuns ar fi acela
de a imita dorinta Sa de a Se ruga: ,nu voia Mea sa se facg,
ci a Ta". E posibil sa fie cea mai grea rugaciune pe care fiti
inaltat-o vreodata. Dar inaltati-o in legatura cu aspecte
concrete din viata voastrd, si lucrurile se vor schimba.
Alegerea de a trai conform planului lui Dumnezeu pentru
viata voastra va genera pace si incredere, lucruri ce va vor
face in stare sa faceti fata oricaror piedici. De fapt, stiind ca
Hristos a ales sa suporte moartea, a doua moarte, tot ce va
poate iesi in cale de aici incolo paleste in comparatie cu ce
ii asteapta pe aceia care li sunt devotati lui Hristos. Dupa
cum spune Pavel, ,Eu consider ca suferintele din vremea
de acum nu sunt vrednice sa fie puse alaturi de slava
viitoare, care urmeaza sd ne fie descoperita” (Romani 8:18).
Cand s-a confruntat cu alegerea Sa in Ghetsemani, e posi-
bil ca Isus sa nu fi putut vedea decat viitorul imediat, dar
Pavel ne asigura de fagaduinta ca ,Niciun ochi n-a vazut,
nicio ureche n-a auzit si la mintea omului nu s-a suit ceea
ce a pregatit Dumnezeu pentru cei care-L iubesc.”
(1 Corinteni 2:9).




CONEXIUNISALVATOARE

Procese furtunoase

PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

In aceeasi noapte in care a fost tradat, Isus a fost supus
la sase procese, de-a lungul carora a fost interogat, batut,
acuzat si condamnat la moarte. Procesele organizate de
iudei au fost o incalcare grosolana a propriului sistem
legal, iar procesele romane, o si mai tristda manifestare a
lasitatii si coruptiei. Faptul ca liderii iudei si-au violat pro-
priul sistem legal constituie o dovada a urii lor fata de
Hristos. Procesele aveau, in general, doua scopuri: sa se
descopere adevarul si sa se faca dreptate. Si, intr-adevar,
adevarul cu privire la toti cei implicati a iesit la iveala pe
timpul acestor judecati. Conducatorii iudeilor erau corupti
si ipocriti in forma cea mai grava. Pilat s-a dovedit a fi un
las. Irod, un neghiob. Multimile erau slabe si fara minte.
Ucenicii au ,chiulit de la scoald” si L-au parasit pe Hristos.
Dar Isus a stat drept, curajos si curat in timpul acestor ore
cumplite. Conducatorii credeau ca se facea dreptate prin
puterea si tertipurile lor, dar decaderea lor era demascatd,
iar slava lui Hristos era de necontestat.

Probabil ca una dintre lectiile acestui pasaj biblic este
faptul ca, intotdeauna, caracterul nu se dezvolta in timpul
incercarilor, ci se demonstreaza prin intermediul lor. Ar fi
bine sa li se reaminteasca membrilor grupei ca, prin
incercari, ceea ce sunt in interior se va vedea in exterior.
Aceasta ar fi o buna ocazie de a discuta cat de duplicitari
putem fi cu totii si cum, desi dorim adevarul in adancul
sufletului nostru, e nevoie sa-I punem si in practica. Un alt
adevar continut in acest pasaj este faptul ca procesele au
avut loc pentru ca Isus a permis sa aiba loc. Hristos detinea
controlul suprem - de la tradarea din gradina pana la
cuiele de pe Calvar. Isus Si-a dat viata cu buna stiinta. Daca
am invatat ceva din acest episod biblic inseamna ca nuam
rdmas cu o impresie negativa, trista cu privire la omenire.

Hristos a ales sa ne rascumpere, pentru ca a crezut ca
poate trai cu scopuri mai inalte decat ale noastre.

Il. SCOP
Membrii grupei:

® Vorintelege cum pot gresi oamenii atat de mult in
timp ce cred ca fac ceea ce trebuie. (nivelul rational)

® Vor simti cd Dumnezeu detine controlul chiar si in
cele mai cumplite situatii. (nivelul emotional)

® Vor decide sa-si lase dorinta interioara de mila si
adevdr sa se manifeste in afara. (nivelul practic)

[1II. STUDIU APROFUNDAT

® Politica
® Umilirea
® Presiunea de grup
Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gdsi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
l. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sé completeze sectiunea Ce parere
ai? din studiul lor. Apoi puteti dezbate rdspunsurile date.

Acest exercitiu ii ajuta sa puna in ordinea prioritatii va-
lorile si experientele lor, fiind pusi in fata situatiei de a
analiza fiecare situatie in parte. Unii vor resimti tradarea
mai pregnant decat altii. Altii s-ar putea sa se simta ne-
intelesi sau victime ale urii. Fiecare va resimti profund
aceste sentimente, insa intr-un alt mod. Este important de
subliniat aceasta dinamica.
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O alta modalitate de abordare a acestei activitati este
sa-i rugati sa aleaga una dintre urmatoarele variante: Care
sentiment credeti ca este mai puternic: furia fata de cei
care dau dovada de nedreptate? Sau compasiunea pentru
cei care sunt victimele nedreptatii si trec singuri prin
aceasta experienta?

Cereti-le sa-si explice pozitia, dar si sd ia in consideratie
perspectiva altcuiva.

llustratie

Reformulati:

La un proces din cadrul Tribunalului pentru Minori, un
tanar a fost adus in mare graba si asezat pe un scaun.
Fusese prins furand din case si apoi chiar o masina, cu care
a intrat intr-o masina de politie — accidental, desigur. Ju-
decatorul a citit procesele verbale si a pus cateva intrebari
cu privire laincident. Apoi s-a uitat la tanar, care isi tinea capul
intre palme, de rusine dar si ca strategie de aparare.

- Michael, vrei sa-mi explici de ce te afli astazi aici? I-a
intrebat judecatorul.

- Pentru ca am intrat cu masina intr-un politist.

- Ai fost prins fiindca ai intrat intr-un politist. Dar ce
vreau eu sa stiu este de ce furi.

- Pentru ca asa vreau.

Cu rabdare, judecatorul a incercat alta abordare:

— Ai probleme la scoald? Cum stai cu notele?

- Nu stiu, a rdspuns baiatul, incet.

Judecatorul incerca sa gaseasca o modalitate de a
intelege comportamentul tanarului. Fiindca Michael se
punea contra oricarei incercari a judecatorului, acesta i-a
spus avocatului:

— N-ati vrea sa va luati cateva momente sa-i explicati lui
Michael ce incerc sa fac prin aceste intrebari?

Avocatul stia ce, asa ca, in soapta, i-a spus lui Michael:

- Judecatorul iti pune atatea intrebari pentru ca spera
sa-i dai un motiv, cat de mig, sa te ajute. Vezi tu, el incearca
sa arate clementa fata de tine, daca vede ca vei incerca sa
faci alegeri mai bune. Are multa rabdare si te implora sa-i
dai ceva prin care sa te poata ajuta.

Michael a inceput, in sfarsit, sa inteleaga principiul de
baza al sistemului judiciar: prezumtia de nevinovatie era o
modalitate de a-i proteja pe nevinovati si a-i obliga pe
vinovati sa se schimbe.

Voi ce credeti despre sistemul de justitie din Romania?
Credeti ca e prea bland sau prea aspru? De ce?

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

In timp ce Michael a aflat cd premisa legii este
indreptarea celui care a gresit, evreii, atunci cand au decis
sa-L trimita pe Hristos la moarte, au incalcat practic toate

regulile care le asigura un sistem de justitie corect. Este
evident, dupa cum reiese din consemnarea biblicd, faptul
ca liderii evrei erau disperati in incercarea de a-L omori pe
Isus. Nu s-au dat in [aturi de la nimic pentru a se asigura ca
lucrurile se vor indrepta in aceastd directie. Dar nu uitati:
Hristos ar fi putut opri aceste demersuri in orice moment. Veti
observa, de asemenea, ca Isus era dezvinovatit prin acest
proces, nu invinovatit.

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

® Pentru o descriere pas cu pas a celor sase procese
prin care a trecut Hristos, urmariti aceasta ordine:
- tnaintea lui Ana - loan 18:12-23
- fnaintea lui Caiafa si a batranilor — Marcu 14:55-65
- inaintea Sinedriului — Matei 27:1,2
- inaintea lui Pilat - Luca 23:1-7
- inaintea lui Irod - Luca 23:8-12
- Tnaintea lui Pilat — Luca 23:13-25 (de asemenea,
loan 18:28 — 19:45)

* Incercuiti numele de persoane si de grupuri de per-
soane mentionate in acest pasaj care au luat parte la pro-
cesele lui Isus. Comparati atitudinea conducatorilor
religiosi cu atitudinea lui Pilat si Irod. Ce stiti despre acesti
oameni si ce iese la iveala despre ei in urma judecarii lui
Isus?

* In timp ce parcurgeti cu atentie textele care redau
procesele intentate lui Isus, subliniati fiecare propozitie
sau grup de cuvinte care exprimd acuzatii sau intentia
incapatanata de a-L executa pe Isus. Cum ati descrie starea
lor mentald in timp ce incearca sa obtina condamnarea lui
Isus?

® (e verset sau grup de cuvinte pare sa rezume cel
mai bine semnificatia acestui episod din viata lui Isus?
Explicati.

® |sus parea sa fie singur in timpul judecarii Sale. La
ce credeti cd Se gandea EI? Ce ganduri L-au ajutat sa
rdmana atat de stapan pe Sine?

® Care ar fi intrebarile fara raspuns care va vin in
minte in timp ce cititi relatarea judecarii lui Isus?

® Credeti ca aceste procese au facut parte din planul
de mantuire? Daca da, cum? Ce raporturi exista intre
evenimentele care au dus la Calvar?

intrebdri suplimentare

® @Ganditi-va la situatii din viata voastra in care ati
vazut cum cineva lasa deoparte convingerile si valorile
personale, pentru cd vrea neaparat sa se intample un anu-
mit lucru. In ce masurd considerati cd acelasi lucru s-a
intamplat si in cazul judecarii lui Isus?

® (Care credeti ca a fost sentimentul motivator al
conducatorilor religiosi?



® Cum i-ati descrie pe Pilat si pe Irod in calitatea lor
de conducatori?

Folositi urmatoarele pasaje in completarea acestui
studiu: Faptele 6:7; loan 7:45-53; Matei 27:19; loan 8:1-11;
Faptele 16:35-40.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza
Intr-un context mai larg pasajul studiat.

Judecarea lui Isus a fost pusa la cale imediat ce luda s-a
ridicat de la masa si a batut palma cu liderii religiosi ca sa-L
dea in mana lor pe Isus. in timp ce Isus Se ruga in Gradina
Ghetsemani, garzile templului au venit impreuna cu cativa
conducatori importanti si L-au arestat, in noaptea de joi
spre vineri. Hristos indurase deja agonia drumului ce-i
statea inainte. Faptul ca a fost supus la sase procese dis-
tincte, inainte de a se da verdictul, ar putea ldsa impresia
ca L-a secatuit de puteri, insa realitatea este exact opusul:
Hristos a devenit si mai glorios, in timp ce dusmanii Sai se
cufundau tot mai mult in intuneric.

Pentru a intelege judecarea lui Isus, este important sa
privim la sistemul de justitie al evreilor din acea vreme. Sub
dominatie romana, evreii isi pierdusera dreptul de a judeca
singuri cazuri ce ar fi presupus pedeapsa capitala. Desi e
lucru stiut cd Isus a fost judecat in mod nedrept, procesele
care | s-au intentat au fost mult mai mult de atat: au fost
flagrant in afara legii. Cititi cu atentie descrierea urmdtoare
facuta cu privire la cazurile de delicte capitale:

.Prevederile legate de procesele penale, in special cele
in care faptele se puteau pedepsi cu moartea, erau foarte
stricte si toate aveau in vedere interesul acuzatului. Printre

acestea, se numadra si urmdtoarea: Procesul trebuie sa
inceapa ziua si, daca nu se incheie pana la venirea noptii,
sa fie suspendat si reluat a doua zi; [...] verdictul de
achitare, care se decidea cu majoritate de plus unu, putea
fi executat in aceeasi zi in care s-a incheiat procesul, dar
orice alt verdict putea fi executat doar incepand cu ziua
urmatoare si necesita o majoritate de cel putin plus doi;
niciun detinut nu putea fi condamnat pe baza propriei
marturii; era de datoria judecatorului sa se asigure ca erau
urmadrite interesele acuzatului.” (International Standard
Bible Encyclopaedia, Electronic Database. Copyright ©
1996, 2003, 2006 by Biblesoft, Inc.)

Legea iudaicd era conceputa in asa fel, incat sa se asi-
gure ca nimeni nu era pedepsit pe nedrept, chiar cu riscul
de alasa liber un vinovat. Nu se {ineau sedinte de judecata
nocturne. Nu se judeca in graba. Se cereau doi sau trei
martori. Mai mult decat atat, pentru a evita aducerea de
martori dubiosi, se aplica pedeapsa cu moartea celor care
aduceau marturie mincinoasa. Daca cineva considera ca
acuzatul nu e vinovat, atunci acesta era achitat. Nu puteai
fi condamnat pe baza propriei marturii, pentru a se evita
situatia in care cineva recunostea o fapta pe care nu a
comis-o sau cea in care un judecdtor te putea determina sda
spui ceva ce tu nu intentionai sa spui. De asemenea, nu se
fineau procese in timpul Pastelui. Nici in apropierea
Sabatului. Se poate observa, deci, cu cata disperare voiau
conducatorii evrei sa-L vada pe Isus mort.

Scopul sistemului de justitie al iudeilor era acela de a
oferi ocazia manifestarii clementei. Chiar si astazi, ideea de
Lhevinovat pana la proba contrarie” deriva din practica
antica: imai presus de toate, mila sa abunde”.

Alte rubrici...

® Cu alti ochi
pasajul studiat astazi.

* Flash

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din

Cititi fragmentul, precizand cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmand, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. Intrebati ce relatii
existda intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

® Repere

Indreptati-vd atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea facuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sd le dati cate
un text pentru a fi discutat.

J
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IIl. INCHEIERE

Activitate

Formati echipe de cate doi sau trei si dati-le urma-
toarele indicatii:
® Povestiti o situatie in care ati fost acuzati pe
nedrept de o fapta rea.
® Povestiti o situatie in care vi s-a ardtat clementa,
desi nu o meritati.
® Povestiti o situatie in care v-ati straduit sa-i acordati
cuiva prezumtia de nevinovatie.

In functie de timpul avut la dispozitie, pot povesti o
experienta sau doua. Apoi puteti intreba: Ce ati aflat
despre mila si dreptate? In ce mod adversititile demon-
streaza cine suntem cu adevarat?

Recapitulare

Reformulati:

Ca intotdeauna, greutatile demonstreaza cine suntem,
de fapt. Hristos, care tocmai luase decizia de a Se lasa in
seama planului de mantuire, statea nobil inaintea oame-
nilor, care pretindeau ca au autoritate. El a ramas neclintit,
in timp ce preotii urlau si isi sfasiau hainele, garzile 1l
palmuiau, Pilat tremura, iar Irod chefuia. Conducatorii
preotilor si-au batut joc de propriile lor reguli, ignoran-
du-le pentru a-L putea trimite la moarte pe acest invatator
sdrac. Toti cei din scena s-au facut mici, neinsemnati si
meschini. lar acuzatul, Isus Hristos, se ridica sincer, bun si
neprihanit. Nu trebuie uitat faptul ca, in orice moment,
Hristos ar fi putut chema ingeri, si toti cei prezenti ar fi fost
maturati. Dar Isus cunostea foarte bine care era obiectivul
Sdu: vointa Tatalui era aceea de a-L trimite pe singurul Sau
fiu la moarte, astfel incat chiar si acuzatorii Lui sa aiba o
sansa la viata.

Adevarata intrebare care se pune are legdtura cu inte-
riorul, cu ceea ce suntem pe dinauntru. Voi cum sunteti in
interior? Care sunt aspiratiile voastre cele mai inalte? Au
legatura cu lucruri eterne sau cu lucruri ieftine si trecatoa-
re? Interiorul va fi vizibil in exterior, candva.

S -

Secretele instructorului bine pregatit!

Aplicatia

Toate informatiile din lume sunt relativ inutile
daca nu sunt transformate in practica. Cand vine
vorba de invatat, se spune adesea ca.stii bine un
lucru abia atunci cand il aplici de la nivelul teoretic, la
cel practic. E cea mai dificila etapa din procesul
de invatare. Totuéi; ar_spune Hristos, oricine aude
cuvintele Mele si le implineste ,va fi asemanat cu
-un-om m’gelept care si-a construit casa pe stanca”
(Matei 7:24). - ;

Exista trei-lucruri ce pot fi folosute atunci cand-se: .
incearca. punerea in practica a unui adevar biblic.
Acest adevar trebu:e sa fie;

] personal (Individul trebuie- sa vada ca acest
adevar il obllga sa faca ceva.) . ]

* practic {(Individul trebuie si aleagd ceva ce
poate fi facut, in functie de capacltatea sa dea face
Iucrurlle posibile.)

* demonstrabil (Individu_l_trebuie sé-.treacé la
actiune: intr-un mod concret, astfel ‘incat sa
constientizeze momentul savarsirii respecﬂ'vulw_
Iucru) G o
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CONEXIUNISALVATOARE
Asezat in cruce,

pe cruce

PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

Ellen White ne spune: ,Crucea de pe Calvar face apel cu
putere, constituind un motiv pentru care ar trebui sa-L
iubim pe Hristos acum si pentru care ar trebui sa-L punem
pe primul, pe cel mai bun si pe cel mai de sus loc in orice.
Ar trebui sa ne ocupam locul ce ni se cuvine, in umila
pocdintd, la piciorul crucii. Trebuie sa invatam lectia
blandetii si a modestiei mintii atunci cand urcam pe
Muntele Calvarului si, privind in jos, spre cruce, sa-L vedem
pe Mantuitor in agonie, pe Fiul lui Dumnezeu murind, pe
Cel Neprihanit pentru cei gresiti. Priviti-L pe El, Cel care,
printr-un singur cuvant, ar putea chema legiuni de ingeri
sa-l vind in ajutor, e acum obiectul batjocurii si distractiei,
al urii si al ocarii. El Se da ca jertfa pentru pacat. Cand a fost
insultat, nu a amenintat; cand a fost acuzat pe nedrept, nu
Si-a deschis gura. Se roagd pe cruce pentru cei care
omoara. Moare pentru ei. Plateste un pret infinit pentru
fiecare dintre ei. [...] O, priviti spre crucea Calvarului;
uitati-va la victima imparateasca suferind in locul vostru!”
(Ellen White, That | May Know Him, p. 65)

Acest studiu creeaza ocazia ideala de a ,privi spre
crucea Calvarului”. Nu subestimati niciodata puterea
privirii indreptate spre cruce! Biblia ne reaminteste c3,
privind, vom fi schimbati (2 Cor. 3:18). Avand acest obiec-
tiv, sugerati-le membrilor grupei dumneavoastra sa se
gandeasca zilnic la cruce, inaltand rugdciunea de a trai asa
cum a trdit Isus. Deoarece de pe lemnul insangerat al
Calvarului, Isus face apel sa trdim vieti de sacrificiu, iertare,
perseverentd, altruism si har.

Il. SCOP
Memobrii grupei:
* Vorintelege sacrificiul pe care Hristos I-a facut pen-
tru omenire, pe Calvar. (nivelul rational)

* Vor simti nevoia de a accepta jertfa lui Isus. (nivelul
emotional)

® \or avea ocazia de a trai in umbra crucii. (nivelul
practic)

lIl. STUDIU APROFUNDAT

* Calvarul
® Hristos (viata, moartea si invierea) — punct funda-
mental de doctrina # 9
® Sanctuarul (lucrarea lui Hristos in Sanctuar) — punct
fundamental de doctrina # 24
* Jertfa luilsus
Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gasi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
I. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sG completeze sectiunea Ce pa-
rere ai? din studiul lor. Apoi, puteti dezbate rdspunsurile
date.

Aduceti in discutie elementele serviciului Sfintei Cine.
Formati trei echipe si cereti-le sa caute in Biblie texte care
fac legatura dintre lucrurile legate de Sfanta Cina si jertfa
de pe cruce. De exemplu, prima echipa primeste ca ele-
mente ligheanul si prosopul si trebuie sa gaseasca pasaje
in Scriptura legate de cruce care amintesc de obiceiul
spalarii picioarelor si de slujire. A doua echipa va face
acelasi lucru, doar cd legat de paine. A treia grupa va lua in
discutie vinul. Dupa ce fiecare echipa a gasit textele si le-a
discutat, va prezenta concluziile in plen.
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llustratie

Reformulati:

V-ati intrebat vreodata daca sunteti suficient de buni
pentru a fi mantuiti?

Va descurcati chiar bine, nu-i asa? V-ati oferit voluntari
la o cantina sociala. Mergeti la Scoala de Sabat. Nu beti, nu
njurati, nu va drogati si nu va imprieteniti cu cei care fac ast-
fel de lucruri. Dar poate ca in momentele voastre de sinceri-
tate, va intrebati daca vreodata veti fi suficient de buni.
Poate ca nu sunteti absolut deloc siguri de mantuire.

Daca aceasta este situatia voastra, curaj! Dumnezeu nu
vrea sd fiti derutati in ceea ce priveste mantuirea.
Apostolul Pavel explica: ,Deci, asa cum greseala unui sin-
gur om a adus condamnare pentru toti oamenii, tot astfel,
un act drept i achita pe toti oamenii si le da viata” (Romani
5,18).

Cu alte cuvinte, in virtutea a ceea ce a facut Isus pe
cruce, daca 1l acceptati pe El ca Salvator, sunteti mantuiti.
Punct. Calvarul este suficient, iar voi sunteti salvati.

Bun, dar atunci faptele cum incap in ecuatie? Fiti atenti:
Cand a fost construit podul Golden Gate, initial sub pot nu
exista nicio plasa de siguranta. In timpul primei etape de
constructie, 23 de oameni au cdzut si au murit. Intr-un
final, un inginer iscusit a sugerat sa se monteze sub pod o
plasa de siguranta. Pentru modestul pret de 100 de dolari,
a fost montata o plasa.

In a doua parte a constructiei, au cdzut 10 muncitori.
Toti au fost salvati in plasa. Dar ce e uimitor este faptul ca
productivitatea a crescut cu 25 la sutd in timpul acestei
etape. De ce? Pentru ca, atunci cand stiau ca pot lucra - si
chiar cadea - fara teama de moarte, muncitorii au fost mai
eficienti. Au lucrat mai bine.

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Tatal vostru ceresc nu vrea sa traiti cu frica de cadere.
Vrea sa stiti ca exista o plasa in forma de cruce ancorata
sub voi, asigurandu-va mantuirea. Si avand aceasta
sigurantd, puteti lucra mai eficient.

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

® Dupa ce ati parcurs Matei 27:31-53, ce v-a frapat, ce
v-a ingrozit si ce iese in evidenta?

® Exista vreun element in relatare pe care nu l-ati
observat inainte? Daca da, care?

® Pentru ce fapta a fost Isus crucificat?

® De ce credeti ca acuzatorii L-au insultat pe Isus in
felul acela?

® Daca Isus ar fi coborat de pe cruce, credeti ca
atunci oamenii ar fi crezut in EI? De ce da si de ce nu?

® Daca Isus ar veni astazi, cine L-ar rastigni? Sub ce
acuzatii?

® C(Care este semnificatia strigatului lui Isus: ,Dum-
nezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit”
(Matei 27:46)?

* De ce sunt importante fenomenele supranaturale
legate de moartea lui Isus? Conform centurionului, cat de
dramatice au fost acestea?

® (e credeti ca gandeau femeile de langa cruce?

® Prin ce se deosebesc relatarile evanghelistilor cu
privire la crucificare? Care sunt detaliile redate de toti
evanghelistii?

* Explicati comentariul pe care il face Ellen White
acestui episod: ,Cand strigatul «S-a sfarsit» a iesit de pe
buzele Domnului Hristos, preotii oficiau in templu. Era cea-
sul jertfei de seara. Mielul, reprezentandu-L pe Domnul
Hristos, fusese adus ca sa fie injunghiat. [...] Totul este
cuprins de groaza si confuzie. Preotul era gata sa injunghie
victima; dar cutitul cade din mana sa fara putere si mielul
scapa. Arhetipul intalneste realitatea mortii Fiului lui
Dumnezeu. Marele sacrificiu a fost adus. Drumul spre
Sfanta sfintelor este liber.” (Hristos, Lumina lumii, p. 756,
757)

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza
Intr-un context mai larg pasajul studiat:

Rastignirea era o metoda antica de executie, prin care
condamnatul era legat sau pironit de un lemn in forma de
cruce (sau alte forme) si ldsat sa spanzure pana moare. Era
folosita in special de persi, seleucizi, cartaginezi si romani,
aproximativ din secolul VI i.Hr. pana in secolul IV d.Hr,,
cand, in anul 337, imparatul Constantin a abolit aceasta
pedeapsa in intregul imperiu, din veneratie pentru Isus
Hristos.

Detaliile crucificarii: Crucificarea nu avea loc nicio-
data cu scopuri simbolice; de obicei, unicul scop era acela
de a produce o moarte dureroasa, inspaimantatoare si
publica, folosind in acest scop orice mijloace aflate la dis-
pozitie. De fapt, crucificarea este doar un exemplu luat la in-
tamplare dintr-un spectru mult mai larg de metode de
executie lente si dureroase, care includ diferite forme de
tragere in teapad, spanzurare, ardere pe rug si expunere la
animale sélbatice.

Totusi, detaliile rastignirilor erau considerabil diferite,
in functie de locul si epoca in care aveau loc, chiar si de la
caz la caz; asadar, foarte putine pot fi spuse in general
despre aceasta practica.

Forma crucii: Latura orizontald a crucii — traversa -
putea fi fixata in capatul de sus al lemnului vertical, pentru
a forma o cruce in forma de T, sau ,crucea Sfantului
Anton”. De asemenea, traversa putea fi fixatd la ceva



distanta de capatul de sus, printr-o crestatura, formand o
JCruce latind”, cel mai adesea redata in reprezentarile
vizuale crestine. Uneori, crucea era formata din doua
lemne asezate in diagonala, in forma de X, cunoscuta
drept ,crucea Sfantului Andrei”. S-au intalnit si cruci for-
mate dintr-un singur lemn vertical, fara nicio traversa.
Acesta este modul in care martorii lui lehova vizualizeaza
obiectul pe care a fost Isus rastignit.

Baterea cuielor: Din dorinta de a fi cat mai expeditivi,
romanii fixau victima de cruce cu ajutorul franghiilor, a
cuielor sau prin combinarea celor doua. In reprezentérile
grafice cele mai cunoscute ale crucificdrii - ca urmare
probabil a interpretarii literale date cuvintelor din
Evanghelia lui loan, cum ca ranile lui Isus au fost ,in maini”
- victima pare sa fie sustinuta doar de cuiele infipte direct
in palme si picioare. Totusi, musculatura de pe maini nu ar
fi avut cum sa sustind masa intregului corp, asa ca trebuie
sa se fi folosit si alte mijloace de a sprijini corpul con-
damnatului, cum ar fi legarea gleznelor picioarelor de lem-
nul crucii.

Cauza mortii: Moartea putea surveni in decurs de ore
sau zile, depinzand strict de metodele folosite, de
sanatatea victimei sau de detaliile imprejurarilor. O teorie
atribuita lui Pierre Barbet sustine ca moartea survenea, in
general, din cauza asfixierii. Acesta a emis ipoteza conform
careia atunci cand greutatea corpului era sustinuta doar
de bratele intinse, victima avea dificultati majore de
respiratie, din cauza dilatarii exagerate a plamanilor. Daca
nu survenea prin asfixiere, decesul putea fi cauzat de o
multitudine de alti factori, inclusiv soc fizic, deshidratare
sau extenuare.

IIl. INCHEIERE

Activitate

Reamintiti faptul ca, datorita crucii, noi putem fi iertati
si eliberati de toate pacatele noastre. O modalitate de a
ilustra acest lucru, in incheiere, este cu ajutorul unei cruci
de lemn. Cantati un imn despre cruce, timp in care mem-
brii grupei sa scrie pe bucati de hartie luptele si pro-
blemele lor. Apoi spuneti-le sa vina la cruce si sa bata in
cuie respectivele hartii. E ceva deosebit de emotionant sa
auzi ciocanul fixand pacatul de cruce. Asigurati grupa ca
toate hartiile vor fi distruse (puteti face acest lucru ca parte
a activitatii) si nimeni nu le va citi. Subliniati incd o data ca,
datorita crucii, putem avea siguranta mantuirii.

Recapitulare

Reformulati:

Straluceste in istorie ca o piatra nestemata. Tragismul
ei este o incurajare pentru toti cei care sufera. Absurditatea
ei fi atrage pe toti cinicii. Speranta ei ii cucereste pe toti
cdutatorii. Istoria a idolatrizat-o si a dispretuit-o, a
imbracat-o in aur si a ars-o, a lasat-o sa se invecheasca si a
aruncat-o la gunoi. Istoria a facut totul cu ea, numai de
ignorat n-a putut-o ignora. Cum ai putea ignora o ase-
menea bucatd de lemn valoroasa? Suspendata pe ea, sta
cea mai mareata declaratie a istoriei. Un tamplar crucificat
declara ca este Dumnezeu pe pamant. Divin. Etern.
invingatorul mortii. Niciodata lemnul nu a fost privit cu o
asa admiratie. Nu e de mirare ca apostolul Pavel a numit
crucea ,esenta” Evangheliei. Ideea principala este
urmatoarea: daca aceasta relatare este adevarata, este axul
istoriei; daca nu, este farsa istoriei.

Pentru voi ce este crucea? Ax sau farsa? Sau, in cuvin-
tele lui Isus: ,Cine spuneti voi ca sunt Eu?”

-

Alte rubrici...

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astazi.

* Flash
Cititi fragmentul, precizand cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. Intrebati ce relatii
existd intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

\

® Repere

Indreptati-vé atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea facuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sd le dati cate
un text pentru a fi discutat.
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Secretele instructorului bine pregatit!
Mediul siinvatarea

Cercetarile arata ca mediul fizic influenteaza pro-
cesul de invatare. In lumina seriozitétii studiului de

fata, s-ar putea sa va fie de folos sa acordati o atentie "

deosebita mediului de invatare in care veti lua in
discutie impresionanta istorie a Calvarului. Ati putea
aduce 0 masa in formd de cruce sau orice altceva
care sa-reconstituie, partial desigur, ceva din atmo-

sfera crucii. Sau ati putea conduce studiul biblic .

intr-o capg'lé.IS'_chimbénd_mediul, le dati de in’;eles'
membrilor grupei ca acest studiu va fi unul deosebit.
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CONEXIUNISALVATOARE

Puterea invierii

PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

Studiul de fata de axeaza pe invierea fizica, trupeasca a
lui Isus Hristos si pe urmarile acesteia pentru toate tim-
purile. Satana si oastea lui malefica au pus la cale eveni-
mentele intunecate ce au condus la moartea lui Hristos.
Tresaltau la gandul ca eficacitatea vietii fara pacat a lui Isus
si a mortii Sale perfecte avea sa fie redusa la zero prin pute-
rea absoluta a mormantului. Dar se inselau.

In timp ce Satana a vazut in mormant ultima si supre-
ma speranta in vederea anularii planului lui Dumnezeu de
mantuire, moartea lui Hristos i-a lasat pe urmasii si pe
ucenicii Sdi fara pic de speranta. Lumile necazute au fost in
aceeasi masura incremenite de moartea Sa. Erau oripilate
la vederea mortii Aceluia care le adusese la existenta. Oare
a reusit Satana in planul lui de a manji caracterul lui
Dumnezeu? In acea vineri dupd-amiazd, la Calvar, totul
parea pierdut, insa avea sa urmeze duminica.

Invierea lui Isus Hristos este absolut indispensabild
pentru planul de mantuire conceput de Dumnezeu.
Parcurgand acest studiu cu grupa, scoateti in evidenta ca
moartea lui Hristos pe cruce este indisolubil legata de
invierea Sa. Viata fdra pdcat a lui Hristos a intrunit cerintele
Legii. Moartea Sa a platit pretul pentru pacat (Romani
3:23). Invierea si indltarea au insemnat c& Tatal a acceptat
jertfa Lui in locul nostru. Salvarea nu a fost asigurata pana
cand Isus nu a inviat din mormant si S-a intors la Tatal.

In plus, invierea lui Hristos este cuiul de care atarna
toate sperantele noastre pentru vesnicia cu Dumnezeu.
Fara ea, asa cum noteaza apostolul Pavel in 1 Corinteni
15:14-17, toate predicile si declaratiile noastre ar fi in
zadar.

ll. SCOP
Membrii grupei:

® Vor descoperi ca invierea lui Isus inseamna ca El Si-a
indeplinit cu succes misiunea pe pamant. (nivelul
rational)

® Sevorsimtiimpulsionati sa accepte adevarul ca Cel
care L-a inviat pe Hristos dintre morti poate face
acelasi lucru si pentru ei. (nivelul emotional)

® Vor cauta ocazii de a le impartdsi altora puterea
invierii lui Hristos. (nivelul practic)

[Il. STUDIU APROFUNDAT

® Viata, moartea si invierea lui Hristos — punct funda-
mental de doctrina # 26
® Siguranta mantuirii — punct fundamental de
doctrina # 10
Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gasi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
|. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sd completeze sectiunea Ce
parere ai? din studiul lor. Apoi puteti dezbate rdspunsurile
date.

Obiectivul acestei activitati este sa-i determine pe
participanti sa se gandeasca la cateva atitudini si conceptii
pe care le au, in general, oamenii despre moarte, pornind
de la modul in care este privita in mass-media.
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Probabil ca raspunsurile adolescentilor vor fi variate,
demonstrand fascinatia umana vizavi de moarte si de ceea
ce se intampla dupa aceea. Ceea ce nu trebuie uitat este
faptul ca Satana cauta sa ne intunece intelegerea cu privire
la starea mortilor, in parte pentru ca spera sa ne submineze
credinta in invierea lui Hristos. Daca putem trai fara pu-
terea lui Dumnezeu, atunci nu avem nevoie de speranta in
invierea lui Hristos.

llustratie

Reformulati:

Un pastor dintr-o biserica locala a povestit urmdtoarea
situatie:

»Nu sunt un mare cunoscator in ale artei, dar din cand
in cand cate o pictura sau un desen imi transmite un mesaj
puternic. Acum ceva vreme in urmd, am vazut o pictura cu
o veche cabana de munte care era arsa. Nu mai ramasese
de ea decat hornul, ...scrumul a ceea ce fusese candva sin-
gurul bun al familiei. In fata acestei case distruse, statea un
barbat aratand a bunic, imbracat doar in izmene, cu un
baietel in niste izmene peticite. Era evident ca bdiatul
plangea. Sub picturd, erau cuvintele pe care pictorul a con-
siderat ca batranul le-a spus baiatului. Erau niste simple
cuvinte, totusi contineau o profunda teologie si filozofie
de viata. Acestea erau: «Taci, copile! Dumnezeu n-a muritl»

Imaginea vie a acelei cabane arse, acel barbat, copilul
plangand si cuvintele «kDumnezeu n-a murit» mi se tot
intorc in minte. In loc s& fie o reprezentare a disperarii
vietii, a ajuns reprezentarea faptului ca exista speranta pe
lume. In mijlocul tuturor necazurilor si greutétilor vietii, am
nevoie de imagini mentale care sa-mi aduca aminte ca nu
e totul pierdut atata vreme cat Dumnezeu este viu si
detine controlul asupra lumii.” (When God Was Taken
Captive, p. 24)

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Toata lumea are nevoie de speranta. Ori de cate ori
auzim povesti despre bogati care incearca sa se sinucida,
trebuie sa ne aducem aminte ca toti banii din lume nu pot
cumpara speranta. Daca nici bogatii nu sunt la adapost de
ravagiile lumii, cu atat mai putin sunt saracii!

Cand viata se revarsa ca un suvoi, noi, oamenii, putem
fiincurajati de adevarul ca ,Dumnezeu n-a murit!” De unde
stim? Intr-un cuvant: Isus. Isus a invins mormantul si pe
pamant nu exista putere mai mare decat moartea. lata un
motiv de bucurie, indiferent de lucrurile care ne lipsesc.

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

® Pasajul ce alcatuieste sectiunea Caz in studiu con-
stituie doar una dintre relatarile invierii lui Isus, probabil
cea mai cuprinzatoare din cele patru evanghelii. Ati obser-
vat ceva nou in acest pasaj biblic? Discutati cu grupa orice
idei noi care ar putea aparea.

® Pe langa tema sperantei inerente relatarii lui Luca,
cititorul are parte si de o descriere detaliata a durerii.
Durerea poate fi puternica, atat de puternica incat ne
poate face orbi in fata lucrurilor evidente. Analizati toate
elementele pe care femeile de la mormant si ucenicii le-au
trecut cu vederea din cauza intristarii. De exemplu, au uitat
ca Isus prezisese moartea si invierea Sa. Cum putem suferi
intr-un mod care sa nu stearga promisiunile si afirmatiile
facute de Isus?

® Un alt adevar important care reiese din acest
episod biblic este faptul ca Dumnezeu nu ne va lasa in
deruta in timpurile de durere si nestiinta. Observati ca
ingerii au aparut ca raspuns la o cautare sincera dupa Isus.
leremia 29:13 explica foarte clar faptul ca i1l vom gasi pe
Domnul, cand 1l vom cduta din toatd inima, asa cum au
facut urmasii lui Hristos in acea zi.

® Evangheliile exprima foarte clar, de asemenea, fap-
tul ca Isus a fost inviat in prima zi a saptamanii, dar nu
exista nicio precizare cu privire la inchinarea in aceasta zi.
Scoateti in evidenta faptul ca oricat de miraculoasa a fost
acea Duminica a Invierii, Dumnezeu a ales sa nu o faca zi
de inchinare. Ce ne spune acest lucru despre sfintenia
Sabatului din ziua a saptea?

® De ce nu au crezut ucenicii vestea invierii lui Hristos
adusa de femeile care vorbisera cu ingerii? Ce ne spune
acest lucru despre ideile si atitudinea ucenicilor dupa
rastignire? Ar trebui sa ne facd sa ne gandim ca cei care au
fost cel mai aproape de El cat timp S-a aflat pe pamant
L-au uitat in ceasul Sdu de nevoie, dupa care au refuzat sa
creada cd a inviat. Cum a fost posibil asa ceva?

Folositi urmdtoarele pasaje in completarea acestui
studiu: Marcu 16, loan 20; 1 Corinteni 15; Romani 4; 5.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat.

1. Prioritatea prioritatii: Desi e ceva de la sine inteles,
se cere mentionat faptul ca invierea trupeasca a lui Hristos
(Luca 24:36-43) a precedat toate consemnadrile scrise ale
acestui eveniment. De ce este important de subliniat acest
fapt? C. S. Lewis, apologetul si teologul crestin, explica in
cartea sa Miracles (Minunile):



Jnvierea este tema centrald a tuturor predicilor cres-
tine redate in Faptele apostolilor. Invierea si consecintele
ei au constituit «vestea bund» sau «Evanghelia» adusa de
crestini: ceea ce numim astazi «evanghelii» — relatarile
despre viata si moartea Domnului nostru — a fost conceput
ulterior, pentru cei care acceptasera deja Evanghelia.
Evangheliile in niciun caz nu au fost baza crestinismului, ci
ele au fost scrise pentru cei deja convertiti. Minunile
invierii, si teologia acestei minuni, constituie prioritatea;
biografia vine dupa aceea, ca un comentariu. Nimic nu
poate sfida mai mult istoria decat a alege niste cuvinte ros-
tite de Isus in evanghelii si a le considera elementele de
referintd, iar restul Noului Testament ca pe o constructie
pe aceasta baza. Primul fapt in istoria crestinismului este
un numar de oameni care spun cd au vazut invierea.”
(Miracles, p. 143, 144)

2. Un simbol puternic: invierea lui Isus este:

® ceea ce subliniaza adevarul din invataturile lui Isus
(Faptele 2:22-24; 1 Cor. 15:12-20)

® esenta Evangheliei (Rom. 4:24,25; 10,9; 1 Cor. 15:1-4)
¢ solutia la indoiala credinciosului (Luca 24:38-43)

® motivul pentru care ddm marturie si evanghelizam
(Matei 28:18-20; Faptele 10:39-43)

* semnul esential al puterii zilnice a credinciosului de
a duce o viata crestind (Rom. 6:4-14; 8:9-11; Fil. 3:10)

* motivul consacrdrii totale a vietii noastre (Rom. 7:4;
1 Cor. 15:57,58)

¢ antidotul pentru teama de moarte (loan 11:25; 1 Co-
rinteni 15:54-58)

¢ exemplul pentru invierea noastra din morti (Faptele
4:2; 1 Cor. 6:14; 1 Tes. 4:13-18)

Implicatiile invierii lui Hristos in viata crestinului sunt
inepuizabile.

:

Secretele instructorului bine pregatit!
Muzica si invatarea

Muzica este una dintre obsesiile adolescentilor
pretutindeni pe glob. Indiferent de continent sau de
cultura, muzica ii uneste. Exista numeroase cantece -
scrise despre invierea lui Isus.

Ganditi-va sd ascultati impreuna o astfel de
melodie; ca mod de introducere sau de incheiere a
studiului, de fata. Impartiti foi cu textul, astfel incat
's& poata participa si membrii grupei. }

h——————.————'——-———————-—————————l
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3. In spatele scenei: Invierea lui Isus a tulburat multi
oameni. Soldatii care pazeau mormantul au avut parte de
un spectacol de lumini care i-a lasat zapadciti. Maria
Magdalena si celelalte femei care au venit la mormant au
intalnit ingeri pentru prima oara in viata lor. Au luat-o la
fuga sa le duca ucenicilor vestea buna a invierii lui Isus.

In timp ce soldatii de la mormant au cizut secerati de
slava ingerului trimis sa-L trezeasca pe Hristos, iar femeile
au alergat cu vestea buna, conducatorii iudeilor care au

Alte rubrici...

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astdzi.

* Flash
Cititi fragmentul, precizand cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceasta sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. intrebati ce relatii
exista intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

\

* Repere

Indreptati-véi atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea fdcuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sd le dati cate
un text pentru a fi discutat.

J
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contribuit la moartea lui Hristos au fost de-a dreptul
bulversati.

Ellen White scrie: ,Prin faptul ca 1l dddusera pe Hristos
la moarte, preotii se facusera unelte ale lui Satana. Acum
erau cu totul in puterile lui. Se prinsesera intr-o cursa din
care nu vedeau alta scapare decat sa lupte mai departe
impotriva lui Hristos. Cand au auzit vestea despre invierea
lui Hristos, s-au temut de furia poporului. Si-au dat seama
ca insdsi viata lor era in pericol. Singura lor speranta era
aceea de a face sa se creada ca Isus era un inselator,
negand invierea Lui.” (Hristos, Lumina lumii, p. 785)

IIl. INCHEIERE

Activitate

Formati perechi si cereti-le sa dea trei exemple de
modalitati in care fi pot impartdsi unui prieten semnificatia
invierii lui Isus. Tncurajati-i sa fie creativi. De exemplu, cum
ar face acest lucru cu un prieten online? Dar cu un coleg de
scoala?

Rugati doud sau trei perechi sa-si citeasca solutiile, apoi
cereti-i unuia dintre cei prezenti sa incheie cu o rugaciune,
cerandu-l lui Dumnezeu intelepciune si ocazii de a
impartasi acest important adevar cu altii in saptamana
care urmeaza.

Recapitulare

Reformulati:

Vestea buna a mantuirii ar fi pierit in mormant daca
Isus n-ar fi fost inviat. Isus Insusi a declarat: ,De aceea M3
iubeste Tatal, pentru c& Eu Imi dau viata ca s-o iau din nou.
Nimeni nu o ia de la Mine, ci Eu o dau de la Mine Insumi.
Am autoritate s-o dau si am autoritate s-o iau din nou. Am
primit aceasta porunca de la Tatal Meu.” (loan 10:17,18)

Ellen White scrie ca, atunci cand ingerul Domnului i-a
vorbit lui Isus in mormantul lui losif, ,Mantuitorul a iesit din
mormant prin viata care era in Sine Insusi” (Ibid., p. 785).
Puterea lui Isus asupra vietii si a mortii nu numai ca ne-a
asigurat salvarea, dar ne-a si dat binecuvantata speranta
ca, asemenea lui Hristos, si noi, intr-o zi, vom fi readusi la
viata pentru a trai in pace cu Dumnezeu.

Acesta a fost revolutionarul mesaj care a dat nastere
crestinismului si ramane esenta Evangheliei astazi.
Indiferent de obiceiurile care ne inlantuie sau de luptele
care ne amenintd, Isus poate sufla o viata noua in noi. Chiar
daca suntem fortati sa gustam brutala cupa a mortii, sun-
tem asigurati cd, intr-o zi, Isus ne va chema la viata, pentru
a trdi cu El o eternitate.




CONEXIUNISALVATOARE

Primul martor

PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

Reactia Mariei Magdalena la crucificarea lui Isus este,
probabil, una dintre cele mai sfasietoare dintre reactiile
urmasilor lui Isus. Ne putem imagina fata ei brazdata de
lacrimi si o putem auzi suspinand in agonie. Consemnarile
din evanghelii ale finvierii lui Isus au o fata foarte umana,
iar aceasta fata este cea a Mariei.

Maria din Magdala il iubea pe Isus foarte mult - dintr-un
motiv foarte intemeiat. Marcu 16:9 ne spune ca Isus sco-
sese sapte demoni din ea. Acesta este un motiv suficient sa
faca pe oricine sa se bucure, insa Maria era in acelasi timp
si prostituata. Recunostinta ei pentru ceea ce facuse Isus
cu viata ei era anterioara mortii lui Isus. Era aceeasi Marie
care li spalase picioarele lui Isus cu lacrimile ei si i le
stersese cu parul ei, spre nemultumirea totala a tuturor
celor adunati in casa lui Simon (Luca 7). | se iertase mult,
asa ca si iubea mult.

lubirea atotcuprinzatoare a Mariei pentru Isus a facut-o
beneficiara unei revelatii pe care nicio alta fiintd umana nu
a primit-o vreodata. Ea a fost prima persoand care L-a
vazut pe Isus in starea Sa glorificata de dupa moarte. Isus a
stat de vorba cu ea si a incurajat-o, inainte sa faca acelasi
lucru pentru multi dintre ucenicii Sai. Acesta este unul din-
tre principalele lucruri ce trebuie punctate in aceasta
saptdmand. Cei care 1l iubesc pe Isus cu toatd inima si 1l
cauta vor primi revelatii ale harului Sau divin.

De asemenea, merita sa fie observat ca, in acea cultura
patriarhald, Isus a ales sa Se arate in starea Sa glorificata in
fata unei femei. Isus a dat la o parte foarte multe tabuuri
din zilele Sale, iar acesta este un exemplu foarte edificator
in aceasta privinta.

ll. SCOP
Membrii grupei:

® Vor afla ca Dumnezeu le da speranta tuturor celor
care sunt cu inima sfasiata de durere. (nivelul
rational)

® Vor simti bucuria de a sti ca Dumnezeu are rezervat
un rol unic pentru fiecare dintre ei in planul Sau de
rdscumparare. (nivelul emotional)

® Se vor bucura si ei la gandul ca Isus a inviat din
morti si le ofera speranta. (nivelul practic)

1. STUDIU APROFUNDAT

® Speranta

® Identitatea sexuala

® Bucuria

Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gasi mate-
riale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la pre-
darea acestui studiu.

PREDARE
I. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sd completeze sectiunea Ce
parere ai? din studiul lor. Apoi, puteti dezbate rdspunsurile
date.

Scopul acestei activitdti este sa-i determine pe ado-
lescenti sa se gandeasca la rolul femeilor in Scriptura.
Puteti extinde aceasta activitate luand in discutie si faptele
altor femei, de exemplu Rahav, Hulda, Tabita etc.

Multi teologi feministi critica ceea ce considera a fi rolul
Lservil” al femeilor din Biblie. Amintiti-i grupei ca relatarile
din Scriptura au fost facute in contextul cultural al vremii
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lor. Aceasta nu a insemnat ca Dumnezeu a aprobat sau a
dezaprobat moravurile sociale care subjugau femeile.
Studiul de fata constituie un exemplu al modului in care
Dumnezeu vede rolul special al femeilor in planul Sau.

llustratie

Reformulati:

La ziua de 29 septembrie 1992, in publicatia Today in
the World - un devotional zilnic conceput de Moody Bible
Institute - se relata urmatoarea intamplare:

,Edith Rockefeller McCormick, fiica lui John D.
Rockefeller, avea un numar mare de angajati pentru intre-
tinerea casei. Fara exceptie, la fiecare angajat adopta
urmatoarea regula: niciunul nu avea voie sa-i vorbeasca.
Aceasta regula a fost incdlcata o singura datd, cand la casa
de la tara a familiei a ajuns vestea ca fiul cel mic murise din
cauza scarlatinei.

Familia McCormick era in mijlocul unei petreceri, insa
dupd o discutie intre menajere si ceilalti angajati, s-a
hotarat ca d-na McCormick trebuie sa afle cat mai curand.
Cand i s-a soptit tragica veste, ea abia daca a dat din cap,
iar petrecerea a continuat.

Fara indoiala ca d-na McCormick a simtit durerea
pierderii fiului ei cel mic, insa educatia ei aleasa nu ii per-
mitea manifestarea in public a sentimentelor — nici macar
la moartea propriului copil. Fiecare dintre noi reactioneaza
diferit la durere, dar un lucru e sigur: daca traim suficient
de mult timp pe aceasta planetd pdcatoasa, cu totii vom
plange dupa cineva sau ceva drag.”

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Va puteti imagina cum a fost pentru Edith Rockefeller
sa continue sa stea la masa, in timp ce vestea mortii fiului
ei plutea in aer, amestecandu-se cu aroma mancarii? Re-
actia ei genereaza automat intrebarea: Si-a iubit intr-ade-
var fiul?

Acum sa comparam reactia ei cu cea a Mariei Magda-
lena de dupa moartea lui Isus. Nu e greu de tras concluzia
ca, daca n-ar fi fost Sabatul, Maria Magdalena ar fi ramas la
mormantul lui Isus pana cand s-ar fi aratat ingerul venit
sa-L trezeasca din morti. Suferinta Mariei a fost inlocuita
cu speranta si bucuria de a-L intalni pe Mantuitorul inviat.

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

®* Modul in care reda loan invierea este unic, din mai
multe puncte de vedere. De exemplu, loan este singurul
care precizeaza cd invelitoarea de ingropare a lui Isus a fost
frumos Tmpaturita, impreuna cu fasiile de panza. Luca

mentioneaza fasiile de panza, insa uita de stergar. De ce
credeti cd loan a facut aceasta mentiune? Acest detaliu
n-ar trebui trecut cu vederea, in mod special de
adolescenti, care urasc sa-si faca ordine in camera. Este
important si pentru ca liderii evrei sustineau ca cineva
furase trupul lui Isus. Hotii nu si-ar fi luat timp sa
impatureasca bucatile de panza.

® Petru si loan s-au grabit la mormant imediat dupa
ce Maria si celelalte femei le-au spus ucenicilor ca trupul lui
Isus lipseste. Luca 24:12 exprima foarte clar faptul ca, si
dupa ce a vazut mormantul gol si invelitorile mortuare,
Petru era ,mirat de ce s-a intamplat”. Ucenicii nu
intelesesera profetiile din Vechiul Testament cu privire la
invierea lui Isus si uitasera si cuvintele Lui.

® Primele cuvinte consemnate rostite de Isus dupa
ce a inviat sunt: ,Femeie, de ce plangi?” (loan 20:13). Isus
stia de ce plangea Maria. Atunci de ce a mai pus aceasta
intrebare? Sa aiba vreo legatura cu speranta despre care
vorbise Isus Thainte de rastignire? Poate ca Isus o intreba
ceva mai profund: De ce plangi, cand Eu ti-am spus ca o sd
inviez?

® Adolescentilor li s-a cerut sa numeasca doua lectii
pe care le-au invatat din pasajul studiat. O idee importanta
ar fi aceea a binecuvantarii pe care o primesc cei care
cauta cu ardoare pe Hristos. O alta este compasiunea
sincera pe care Isus a manifestat-o fata de cei care sufereau
din cauza mortii Sale. Isus a fost primul Mangaietor trimis
de Dumnezeu pe pamant.

Folositi urmdtoarele pasaje in completarea acestui
studiu: Psalmii 39:7; 1 Corinteni 15; 1 Tesaloniceni 4:16-18;
Plangeri 3:24.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat:

1. Conflictul cosmic: invierea lui Isus se incadreaza in
lupta intergalactica dintre Dumnezeu si Satana, lucru pe
care n-ar trebui sa-l uitdm niciodata. In Isaia 14:12-15 ni se
ofera o descriere a procesului prin care Dumnezeu a ajuns
sa-i expulzeze din cer pe Satana si ingerii lui. In Apocalipsa
12:12 se arata care a fost atitudinea lui Satana cand a fost
trimis din cer si ni se da urmatoarea avertizare infri-
cosatoare: ,Vai de voi, pamant si mare, pentru ca diavolul
a coborat la voi cuprins de o mare furie, fiindca stie ca are
putin timp!”

Furia lui Satana fata de Dumnezeu a fost indreptata
impotriva locuitorilor pamantului. Scopul lui este acela de
a distruge fiecare fiinta umana prin orice mijloace posibile.
Isus a ales sa vina pe pamant, astfel ca sa ne poata salva -
nu in puterea naturii Sale divine, ci in slabiciunea uma-
nitatii. Invierea lui Isus nu numai ca a salvat omenirea, dar
a si pecetluit soarta lui Satana. Singurele parti rdmase de
jucat in aceasta drama cosmica sunt revenirea lui Isus pen-
tru a-i lua pe cei drepti, examinarea timp de un mileniu a
consemnarilor vietii fiecdruia si apoi sfarsitul definitiv al
pacatului.



2, O scurta oprire: Dupa inviere, Isus i-a interzis Mariei
sa-L atinga pana cand nu mergea la Dumnezeu Tatal. Desi
Isus murise, acceptarea vietii Sale ca rascumparare pentru
omenirea pacatoasa depindea nu doar de ceea ce facuse
El. Jertfa trebuia acceptata de Tatal, asa cum se intampla si
in sistemul iudaic de jertfe. Ellen White noteaza: ,A urcat in
curtile ceresti si chiar de la Dumnezeu a auzit asigurarea ca
ispasirea Lui pentru pacatele oamenilor fusese suficienta si
ca, prin sangele Sau, oricine poate primi viata vesnica.
Tatal a intarit legamantul facut cu Hristos, ca El i va primi
pe oamenii care se pocdiesc si sunt ascultatori si ca ii va
iubi asa cum 1l iubeste pe Fiul Sau.” (Hristos, Lumina lumii,
pag. 790)

3. Ordinea evenimentelor: Cele patru evanghelii
contin relatari usor diferite ale evenimentelor din preajma
invierii lui Isus. Poate fi destul de dificil de urmarit ordinea
lor exacta. lata in continuare o prezentare in ordinea
cronologica:

(a) Maria Magdalena; Maria, mama lui lacov, si Salomea
pornesc spre mormant (Luca 23:55 - 24:1). Ele gasesc pia-
tra datad la o parte (Luca 24:2-9).

(b) Maria Magdalena merge si le spune ucenicilor (loan
20:1,2).

(c) Maria, mama lui lacov, se apropie si vede ingerul
(Matei 28:1,2), apoi se intoarce si se intalneste cu celelalte
femei care aduc mirodenii.

(d) Intre timp, Petru si loan ajung si ei, se uitd induntru
si pleaca (loan 20:3-10).

(e) Maria Magdalena se intoarce plangand, vede doi
ingeri, apoi Il vede pe Isus (loan 20:11-18). Hristos cel inviat
ii dd misiunea sa le spuna ucenicilor (loan 20:17,18).

(f) Intre timp, Maria, mama lui lacov, se intoarce
impreuna cu femeile (Luca 24:1-4) si ii vad pe cei doi ingeri
(Luca 24:5; Marcu 16:5). De asemenea, aud mesajul ingeru-

lui (Matei 28:6-8). In drum spre ucenici, sunt intampinate
de Hristos cel inviat (Matei 28:9,10).

(Sursa: Merrill F. Unger, The New Unger's Bible
Handbook, revizuit de Gary N. Larson [Chicago: Moody
Press, 1984], p. 397, 398)

IIl. INCHEIERE

Activitate

Bucuria era sentimentul care fi invaluia pe ucenici in
zilele care au urmat invierii lui Isus. Cereti-le celor prezenti
sa inchida ochii si sa si-L imagineze pe Hristos cel recent
inviat umbland printre ei. Fata Lui straluceste. Imbraca-
mintea Sa radiaza. Cu un zambet cald ii saluta pe fiecare
dintre ei, in timp ce-Si desface bratele. Acesta este
Salvatorul lor personal si Salvatorul lumii.

Cereti-le adolescentilor sa se gandeasca la ceva ce vor
sd-1 spuna lui Isus. Poate ca vor sa-l multumeasca pentru
ceva, sa-l ceara iertare pentru ceva etc. Dati-le un minut in
care sa converseze, in gand, cu lsus.

Incheiati cu o rugaciune, multumindu-I lui Isus pentru
jertfa Sa si speranta vietii vesnice.

Recapitulare

Reformulati:

.Desi plansul poate innopta cu mine, dimineata soseste
bucuria” spune psalmistul, in Psalmii 30:5. Maria Magda-
lena, Maria — mama lui lacov, loana, ucenicii si toti ceilalti
credinciosi nementionati care L-au vazut pe Domnul inviat
ar confirma veridicitatea cuvintelor lui David.

Maria Magdalena a fost prima persoana care a ajuns la
mormantul lui Isus. Ea intruchipa durerea resimtita de
toatd lumea. Cand a descoperit ca trupul lui Isus lipseste, o

Alte rubrici...

® Cualti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astazi.

® Flash
Cititi fragmentul, precizdnd cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. Intrebati ce relatii
existda intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

~N

® Repere

Indreptati-vé atentia spre versetele ce au legaturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le partici-
pantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sa
explice alegerea facuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sd le dati cate
un text pentru a fi discutat.

J
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groazad plina de intristare a impins-o sa alerge la ucenici sa
ceard ajutor. In aceste momente de disperare, Maria tanjea
sa afle ce se intamplase cu Domnul ei. Raspunsul a venit de
la Tnsusi Domnul.

Isus | s-a aratat ei inainte chiar de a Se intoarce la Tatal.
In fata ucenicilor a aparut abia dupa ce Se intorsese de la
Tatal. Maria Magdalena nu era cine stie ce urias spiritual al
vremii ei. Era o simpla pdacdtoasa care credea ca Isus fi
poate schimba viata. Sii-a schimbat-o, iar ea I-a ramas pen-
tru totdeauna recunoscatoare. Pentru acest devotament, a
primit o onoare unica.

Acest studiu ne invata ca Dumnezeu vede supararile
noastre si ne ofera speranta, care se gaseste doar in
Hristos.

S U -

Secretele instructorului bine pregatit!
Descadtusati discutia

A-i determina pe adolescenti sa vorbeascd la
Scoala de Sabat - despre studiu, evident - poate fi un
lucru dificil. De multe ori adolescentii au deja pareri.
clare despre material, unele chiar negative, pe care
nu vor sa le impartaseasca intr-un mediu in care se
exercitd o presiune destul de mare. lat3 cateva cai de
a-i determ'ina pe elevi sa discute si sa-si-imparta-
'seasca apmule. T !

1. Cautai_;l modallta’;l de a pastra discutia la un
nivel-de egalltate intre part|C|pan’;| Incerca'gl

_sa formati cat mai des perechi sau grupe in '

care pot dnsc_:uta si formula raspunsuri.
2. Nu-\'/é' angajati in discutii. foarte profunde,

. decatin cazul in care adolescen’gu se prlnd de

un sublect si cer mai mult tlmp de mterac-
L tlune c'
3. Dupa ce incep sa vorbeasca este foarte posi-
- bil ca unul dintre ei sa spuna ceva g_re§|t sau
usor Jenant etc.. Corectati aceste gre@la,lll intr-
un mod general. Evitati sa atrageti aten’;la la:
-anumlte persoane, daca se poate. . - -
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CONEXIUNISALVATOARE

Ardoarea inimii

PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

Probabil ca ingerii din cer ar vrea sa ne intrebe astazi:
»Ce-iin capul vostru? Nu vedeti adevarul care e chiar inain-
tea ochilor vostri?” E usor sa privim inapoi la fundamentala
relatare a mortii si invierii lui Hristos si sa fim zapaciti de
fragmentarea si de lipsa de claritate si credinta a ucenicilor
lui Hristos. Dar e posibil ca omenirea de astazi sa fie mai
oarba decat cei doi calatori pe drumul spre Emaus, in ziua
n care a inviat Isus din morti.

Relatarea contine o multime de unghiuri interesante de
vedere si lectii pregnante. Cei doi ucenici se indreapta spre
casa la sfarsitul zilei, fara sa-L vada pe Hristos. Invinsi, isi
taraie picioarele spre casa, avandu-L insa pe Hristos alaturi,
iar atitudinea lor e perfect explicabila, data fiind reactia lor
la evenimentele acelui sfarsit de saptamana. Un alt mo-
ment interesant survine atunci cand Hristos fi invata din
Scriptura pe tot parcursul drumului, iar mai tarziu, ucenicii
aveau sa spuna: ,Nu ne ardea inima (in noi) cand ne vorbea
pe drum si cand ne deschidea Scripturile?” (Luca 24:32).
Apoi, ucenicii L-au invitat pe Strdin sa ramana si, ca rezul-
tat, Hristos li S-a descoperit.

Memobrii grupei vor putea sa vada diferite lectii in studi-
ul acestei saptamani. Dar o tema principala este Hristos cel
inviat care vine la noi, cei deziluzionati si disperati, si care,
daca 1l ascultdm si ne tinem de El, ni Se va descoperi.

Il. SCOP

Membrii grupei:
® Vor intelege ca procesul de revelare si de invatare

cere timp si efort. (nivelul rational)
® Vor simti o incredere crescanda in faptul ca Hristos

vine la noi atunci cand suntem angajati intr-o
lupta. (nivelul emotional)

® Vor lua hotararea de a-i permite Cuvantului lui
Dumnezeu sa le arate cine este El pentru noi, astazi.
(nivelul practic)

[1l. STUDIU APROFUNDAT
* Profetiile
* Indoiala
® (e trebuie facut cu propriile sentimente
Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gasi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
I. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sd completeze sectiunea Ce
parere ai? din studiul lor. Apoi, puteti dezbate rdaspunsurile
date.

Scoateti in evidenta asemanadrile si deosebirile din
raspunsurile pe care le-au dat. Deseori, oamenii cred c3,
daca L-ar fi intalnit in persoana pe Isus, ar disparea toate
dubiile si indoielile pe care le au in relatia cu El Cu alte
cuvinte, daca L-am fi vazut pe Isus fata in fata, credinta
noastra nu s-ar mai clatina niciodata. Faptul de a te afla in
prezenta fizicd, imediatd a lui Isus nu este o garantie ca
viata ta de credinta este mai puternica - asa cum o
demonstreaza viata ucenicilor. Dupa cum vom vedea in
studiul de astazi, despre ucenicii pe drumul spre Emaus,
sentimentele ne pot impiedica sa vedem cine este
Dumnezeu cu adevarat.
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llustratie

Reformulati:

Este evident ca cei doi ucenici care au parcurs drumul
spre Emaus, in duminica invierii, nu au inteles mesajul
corect. Este ca in povestea finalului razboaielor lui
Napoleon. In batilia de la Waterloo, generalul Wellington
a iesit invingator. La sfarsitul luptei, generalul a trimis vesti
in Anglia despre victoria repurtata. Au fost stabilite cateva
puncte din care mesajul sa fie retransmis. lata cuvintele
generalului Wellington trimise catre patrie: ,Wellington
invins Napoleon Waterloo.” Dar s-a ldsat o ceata groasa si a
acoperit partial mesajul, asa ca la englezi nu a ajuns decat:
+Wellington invins.” Aceasta veste i-a cutremurat pe multi,
pana cand ceata s-a ridicat si a aparut mesajul intreg si clar.
lata ce inseamna sa ai toate informatiile!

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Este foarte posibil ca ucenicii si multi altii, in acea zi de
duminicd, sa fi auzit mesajul doar partial, ceea ce a deter-
minat cu totul alte urmari. Ati trecut printr-o situatie care
v-a lasat complet deziluzionati si derutati — desi nu erafti
decat in ceata, pentru putina vr.eme? Cum afi reusit sa iesiti
din acel nor? Ce ati facut pentru a vedea mai clar situatia in
care va aflati?

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

e (Cititi pasajul biblic si subliniati cuvintele care cre-
deti ca sunt esentiale pentru intelegerea discutiei
dintre Isus si cei doi ucenici.

® Cum descrie Biblia atitudinea lor? Ce anume din ce
fac si spun le dezvaluie starea emotionala?

® De ce credeti ca Isus nu este imediat recunoscut?
Pentru ca Isi ascunde identitatea sau pentru ca ei
sunt atat de derutati incat nu vad cine este EI?

® Ucenicii au spus: ,Noi insa speram ca El este Cel Ce
avea sa-l rascumpere pe Israel.” Cum se putea impli-
ni acest lucru altfel decat prin moartea lui Hristos?

® (e credeti cd s-a schimbat in intelegerea pe care o
aveau ei cu privire la Hristos si moartea Sa, dupa ce
Isus i-a invatat din Scripturi? Ce anume credeti ca a
facut ca inima lor sa ,arda"”?

® (Cand Isus a frant painea, ce imagini crezi ca s-au
desfasurat in imaginatia lor?

® Ce mesaj credeti ca are Dumnezeu pentru voi prin
acest fragment biblic?

* In ce masurd s-a schimbat modul lor de gandire
dupa ce au aflat ca Isus a inviat? Nu uitati ca
auzisera zvonuri de la femei ca trupul lui Hristos
dispdruse. Ati putea rosti cuvintele lor din versetele

19-24 pe un alt ton, facandu-le astfel sa insemne cu
totul altceva? Incercati sa le cititi in ambele feluri:
prima data cu disperare si sentimentul esecului, iar
a doua oara cu speranta si sentiment de reusita. in
ce masura modul nostru de gandire determina
semnificatia?

* in ce mod simbolurile si ritualurile (de exemplu
Sfanta Cing, botezul etc.) incearca sa ne revitalizeze
experienta inchindrii? Ce le-ar face sa fie niste
metode si mai bune de aducere aminte?

Folositi urmdtoarele pasaje in completarea acestui stu-

diu: Matei 17:1-18; Apocalipsa 1:1-3; loan 21:4-8; Faptele 9;
Luca 16:19-31.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmatoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat:

Orasul Emaus se afla cam la 11 kilometri vest de leru-
salim, ceea ce inseamna ca ucenicii au facut drumul spre
casd cam pe cand apunea soarele. E greu de stiut cat au
mers pe jos, dar le-a luat suficient de mult timp, intrucat au
ajuns la destinatie pe intuneric. Dat fiind faptul cd erau atat
de angajati in discutie, e posibil sa nu fi fost presati de
timp, ci de o enigma — mult mai presanta.

Analizand cateva cuvinte-cheie pe care Luca le folo-
seste pentru a descrie atitudinea si modul de gandire al
ucenicilor, putem sa reconstituim atmosfera si sa intele-
gem comportamentul lor. Luca spune: ,Acestia vorbeau
unul cu altul despre lucrurile care se intamplaserd. In timp
ce vorbeau si se intrebau, Isus Insusi S-a apropiat si mergea
alaturi de ei” (Luca 24:14,15). Aceste doua verbe descriu o
discutie in curs - incercarea mai multor ipoteze si idei. Intr-
un anumit sens, ei dddeau filmul evenimentelor inainte si
inapoi, incercand sa le inteleaga.

Hristos a facut douda lucruri pentru a-i ajuta sa
inteleaga. In primul rand, le-a reamintit ceea ce spusese
Dumnezeu in sfantul Sau Cuvant: ,Si, incepand de la Moise
si de la toti profetii, le-a explicat ce era scris cu privire la El
in toate Scripturile” (Luca 24:27). E foarte posibil ca Isus sa
fi folosit aceleasi pasaje si sa fi repetat aceleasi lucruri pe
care le predicase trei ani la rand. Dar factorul timp poate fi
decisiv. Hristos nu numai ca le-a spus cine este, dar le-a si
demonstrat practic, prin frangerea painii. Textul spune: ,in
timp ce statea la masa cu ei, a luat painea, a rostit binecu-
vantarea, apoi a frant-o si le-a dat-o” (vers. 30). intregul sis-
tem de educatie si de inchinare al evreilor avea la baza
reeditarea interventiilor lui Dumnezeu in istoria lor. Fiecare
festival era o manifestare vie a modului in care este
Dumnezeu si a ceea ce El a facut. Mintea iudeului era
antrenata sa observe si sa-si aduca aminte fiecare gest,
nuanta si simbol. In Deuteronomul 6:6-9, planul lectiei
pentru invatarea activa suna asa: ,lar cuvintele acestea, pe
care i le poruncesc astazi, sa le pastrezi in inima ta. Sa le
intipdresti in mintea copiilor tdi si sa vorbesti despre ele
cand vei fi acasa sau in calatorie, cand te vei culca sau cand



te vei trezi. Sa ti le legi de maini ca semn de aducere-amin-
te si sa ti le fixezi pe frunte. Sa le scrii pe usorii caselor tale
si pe portile cetatilor tale.”

Pentru a ne face o idee despre semnificatia revelatiei
date la masa, trebuie luat in calcul faptul ca cei doi ucenici
s-au intors la lerusalim in aceeasi seard, pe intuneric, pen-
tru a gasi odihna de care se bucurau ceilalti ucenici. Acest
pasaj biblic e plin de adevaruri spirituale. Dar intelegand
modul in care gandeau evreii, reusim sa coloram putin
atmosfera si ni se ofera cateva explicatii de natura
spirituala privind experienta ,revelarii” lui Hristos.

IIl. INCHEIERE

Activitate

Scopul acestei activitati este sa demonstreze cum tim-
pul, discutia cu altii si preocuparea persistenta ne ajuta sa-
L vedem si sa-L intelegem mai bine pe Hristos.

Ardtandu-le o fotografie, un desen, un fruct sau flori,
rugati grupa sa descrie pe o hartie ceea ce vad. fiineti acoperit
respectivul obiect si descoperiti-l doar pentru putin timp.
Cereti-le adolescentilor sa descrie ce au observat initial.
Discutati si veti observa ca unii au sesizat lucruri pe care
altii nu le-au observat. In felul acesta, toatd lumea va
dobandi o viziune mai cuprinzatoare. Apoi, descoperiti
obiectul pentru un timp mai indelungat si vedeti, din nou,
ce au sesizat cei din grupa.

Spuneti: Comparati prima impresie cu ceea ce ati
inteles acum referitor la obiectul nostru. in ce masura v-a
ajutat discutia cu altii? Care este asemadnarea dintre
aceasta activitate si experienta ucenicilor in drumul spre
Emaus? Ce avem de invatat astazi?
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-pe altii sa asimileze. Tn timp ce predati, asigurati-va-

3

Secretele instructorului bine pregatit!
Timpul invata

Elevii, indiferent ca le place sa vorbeasca sau sa
mediteze mai mult, au nevoie sa-si cristalizeze gan-

durile si sa le lase la pritocit. E usor de sesizat care

sunt cei carora le place sa vorbeasca mai mult si cei
care, pur si simplu, stau si mediteaza. Secretul in
ambele cazuri este timpul, care i ajuta si pe unii, si

ca lasati suficient timp'de gandire, dar si pentru dis- -
cutarea lucturilor celor mai importante.

Aceasta lectie este un studiu de caz cu privire la -

discutie si meditatie. Calatorii ,discutau”; dar nu a
fost suficient - aveau nevoie de timp de gandire la
cel mai mare eveniment din istorie, pentru a-iacorda
semnificatia cuvenita. Fie ca le oferiti elevilor timp sa
gandeasca in ‘timpul orei, fie. le creati ocazii- de’
reflectare in afara orei, important este sa-le permiteti
sa aiba rabdare cu propriile lor gonciuzii.

o
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Alte rubrici...

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astazi.

® Flash
Cititi fragmentul, precizand cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. Intrebati ce relatii
existda intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Repere
Indreptati-vé atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le partici-
pantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea facuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sa le dati cdte
un text pentru a fi discutat.

A e e s L o r?
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Recapitulare
Reformulati:

Prima impresie are intotdeauna un impact puternic.
Dar daca primele impresii ar sta la baza modului in care ne
vedem unii pe altii, si pe Hristos, n-ar fi un lucru prea bun.
Acest fragment biblic nu reprezinta un caz de prime
impresii gresite. Ucenicii, in drum spre Emaus, au discutat
cu Isus. 1l cunosteau dincolo de primele impresii. Dar tra-
gismul situatiilor si trauma prin care trecem parca ge-
nereaza o ceata care ne intuneca viziunea si ne anihileaza
capacitatea de a vedea lucrurile in ansamblu. In Evrei,
Biblia spune: il vedem ins& pe Isus, Care a fost facut cu
putin mai prejos decat ingerii, incoronat acum cu slava si
onoare datorita mortii pe care a suferit-o, pentru ca, prin
harul lui Dumnezeu, sa guste moartea pentru toti” (2:9).

Dacé va spuneti in sinea voastra: ,0, eu Il vad pe Hristos
si stiu cum este, dar...”, inseamna ca sunteti inca in ceata.
Daca persoana lui Hristos si faptele Sale nu reusesc prea
mult sa va miste sufletul sa va doriti sa-L urmati, atunci
nu-L vedeti prea clar. Ucenicii de pe drum au crezut cd au
priceput care este situatia cu Hristos. Dar discutia lor a do-
vedit cd mai erau incd multe de aflat. Descoperirea,
revelatia s-a produs atunci cand ei s-au preocupat suficient
de mult incat sa meargd, sa discute si sa nu se opreasca din
cautat; deoarece, cu timpul, Hristos cel inviat a aparut.
Chiar daca a fost intuneric si pericol pe acel drum, ei is-au
ridicat chiar in ceasul acela, s-au intors la lerusalim si
i-au gasit pe cei unsprezece si pe cei ce erau cu ei, adunati
laolalta. Ei le-au zis: «kDomnul a inviat intr-adevar si i S-a
aratat lui Simon!»” (Luca 24:33,34)

INSEMNARILE INSTRUCTORULUI




CONEXIUNISALVATOARE

Dati mana

si Impacati-val

PREGATIRE
|l. PREZENTARE GENERALA

Dupa moartea si invierea lui Isus, ucenicii erau epuizati
emotional si aveau mare nevoie de incurajare. Erau inca
secatuiti de atata durere, si totusi entuziasmati la gandul
ca Isus a inviat din morti. Stresul si presiunea i-a afectat
diferit. Toma s-a hotdrat sa nu creada, indepartandu-se de
prieteni si necrezandu-i ¢4, intr-adevar, 1l vazusera pe Isus
in carne si oase si sandtos. Luand in calcul toate pro-
blemele lor personale, Toma pur si simplu a inchis usa
posibilitatii ca Isus sa fie viu, decizand sa o deschida doar
daci 1l va vedea cu ochii lui. S-a detasat de puterea si
incurajarile prietenilor, izolandu-se emotional de ei.

Petru, pe de alta parte, tanjea dupa compania celorlalti
ucenici, asa cum era odatd. Dar dupa ce L-a renegat pe Isus
in ceasul acela de slabiciune, Petru pierduse respectul si
increderea lor. El fusese cel cu gura mare, scotand cuvinte
pe gura inainte sa stea sd se gandeasca. Tot o daduse
inainte cu cat de mult 1l iubeste pe Isus mai mult decat
ceilalti ucenici, dar acum, ca fusese pus la incercare si
picase, era public umilit si separat de grup.

Dupa inviere, Isus a avut nu doar o misiune pentru
ucenicii Sa — aceea de a merge si a predica in lume —, ci si
voia sa-i reuneasca si sa refaca grupul sudat care existase
odata. Toma avea nevoie sa i se arate dovada, pentru a
putea fi readus la unitate cu ceilalti. Petru avea nevoie de o
ocazie de a-si manifesta devotamentul fata de Isus, dupa
gestul sau de negare. Isus avea si El nevoie sa le arate alto-
ra cd il iertase pe Petru si cd inca avea suficienta incredere
in el, incat sa-i incredinteze o misiune importanta.

ll. SCOP
Membrii grupei:

® Vor intelege nevoia lor dupa alti oameni si dupa
relatii. (nivelul rational)

* [si vor simti nevoia dupa interventia lui Dumnezeu
de a vindeca bresele de incredere, precum si leziu-
nile in stima lor de sine, cauzate de greselile din tre-
cut. (nivelul emotional)

® Vor apela la Dumnezeu sa le vindece inimile si sa-i
ajute sa lege si sa mentina relatii cu oamenii din
jurul lor. (nivelul practic)

[II. STUDIU APROFUNDAT

® Dragostea este...
® Unitatea in trupul lui Hristos — punct fundamental
de doctrina # 14
® lertarea de sine
Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gdsi materi-
ale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE
I. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sé completeze sectiunea Ce parere
ai? din studiul lor. Apoi, puteti dezbate rdspunsurile date.

Cereti-le adolescentilor sa spuna care sunt tacticile lor
de aparare atunci cand se simt jenati, cand sunt bolnavi
sau stresati. Cum reactioneaza? Se retrag dintre oameni?
Cautd compania altora? Sunt sarcastici sau guralivi? Devin
tacuti?
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Intocmiti o listd cu diferitele reactii la stres si afisati-o
undeva la vedere. Parcurgeti fiecare punct si intrebati
grupa care ar fi reactia ei daca ar vedea pe cineva
reactionand in respectivul fel. Ar trage concluzia ca acea
persoana este nepoliticoasa? Ar evita-o? l-ar recunoaste
nevoia de ajutor?

llustratie

Reformulati:

Se povesteste despre un soricel care, intr-o noapte, a
mirosit delicioasa aroma de branza si s-a uitat atent prin
gaura lui din perete, ca sd vada daca nu cumva exista vreo
cursa de soareci.

- Hm, este o cursa de soareci! a chitait el ingrozit si a
fugit afara sd le spuna si celorlalte animale de la fermd. Este
o cursa de soareci, este o cursa de soareci! a inceput el sa
strige.

- Nu vad care e legdtura cu mine, a spus o vaca. Nu ma
mai deranja cu asta.

— Cursele de soareci nu fac niciodata rau porcilor, a
spus porcul.

— Mare lucry, a spus gaina. Calmeazé-te si nu-ti mai face
atata stres.

Asa ca soarecele s-a dus in gaura lui din zid, deprimat si
foarte speriat de cursa de soareci.

Intr-o altd noapte, soarecele a auzit un plescait sinistru
si a tras cu ochiul prin gaura lui, ca sa vada ce se intam-
plase. Prins in cursa, era un sarpe. Cand sotia fermierului
s-a aplecat sd vada ce se prinsese in cursa, sarpele a mus-
cat-o de mana. Nu a trecut mult, si sotia fermierului s-a
imbolnavit foarte tare.

Nu era o familie bogata. Dupd ce a fost chemat doc-
torul, acesta a trebuit platit. Asa ca fermierul a taiat porcul,
ca sa aiba ce-i da la doctor. Dar sotia lui era din ce in ce mai
bolnava si, stiti cum se spune, supa de pui e buna sa te
puna pe picioare. Prin urmare, fermierul a tdiat gdina, ca sa
facd supa din ea. Intr-un final, sotia fermierului a murit si au
venit o multime de oameni ca sa-l consoleze. Nu avea ce sa
le dea de mancare, asa ca a tdiat vaca.

Uneori, cursa de soareci afecteaza toata ferma.

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Asemenea povestii cu soarecele, uneori nu credem ca
problemele altora ne pot afecta in mare masura. Ne dorim
sa nu ne mai deranjeze cu ele. Dar nu suntem deloc atat de
independenti pe cat am vrea sa credem. Am fost creati sa
avem nevoie unii de altii si doar atunci cand avem grija unii
de altii suntem cu adevarat fericiti si ne simtim in si-
guranta. Chiar si ucenicii au trebuit sa invete aceasta lectie,
iar Isus S-a straduit foarte mult sa le arate cata nevoie
aveau sa fie uniti.

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

® Cum le-a aratat Isus ucenicilor ca fi iubeste?

® (Cand ar fi putut Isus sa discute prieteneste cu
ucenicii sau, dimpotriva, sa-i trezeasca brutal la realitate?

® Ce incerca Isus sa faca atunci cand l-a luat la
intrebari pe Petru?

® De ce aceastd metoda aleasa de El a fost cea mai
blanda si cea mai usoara pentru scopul urmarit?

Folositi urmdtoarele pasaje in completarea acestui
studiu: lov 42:7-17; 1 Corinteni 12:12-30; 13.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmadtoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat.

Cand a murit Isus, ucenicii au traversat cea mai
stresantd perioada din viata lor de pana atunci. Nu numai
ca le fusesera spulberate sperantele ca Isus era, intr-
adevar, Mesia, dar isi pierdusera si un prieten apropiat in
cea mai brutald modalitate care le-a trecut romanilor prin
minte. Erau topiti de suferinta. in acelasi timp, puneau la
indoiala absolut tot ce stiau pana in acel moment. Oare
Isus chiar era Hristos? Oare era fals tot ceea ce ajunsesera
sd creadd? Daca Isus n-a rasturnat Imperiul Roman si n-a
devenit rege, atunci sa fi mintit in legaturad cu cine era? In
plus, le era teama si ca viata le era pusa in pericol. Ce se va
intampla cu ei, niste urmasi devotati ai lui Isus, daca liderii
religiosi evrei si Roma L-au crucificat pe Isus?

Cand Isus a inviat si a apdrut inaintea lor, ucenicii nu
mai puteau de bucurie. Totusi, perioada lor de stres nu se
incheiase. Socul invierii, rememorarea cuvintelor spuse de
Isus in aceasta privinta si socul emotional de fiecare data
cand 1l vedeau au avut un impact puternic asupra lor. Se
adunau pentru a se incuraja si a-si aduce aminte unii altora
de promisiunile facute de Isus, insa nu toti reactionau la fel
in aceastd perioada de mare stres.

Petru si altii fusesera pescari pana sa-i cheme Isus. Unii
teologi sustin ca acestia n-ar fi avut rezultate prea bune in
scolile rabinice si de aceea fusesera obligati sa urmeze
meseria tatilor lor. Cand i-a chemat, Isus a demonstrat ca
au pret in ochii Sai. Dar dupa ce El a murit, chiar si dupa ce
a inviat, ei s-au simtit pierduti. Ce sa faca? Cum sa se
intretina? Tumultoasa perioada de umblare cu Isus se ter-
minase, asa ca s-au intors la ceea ce stiau sa faca mai bine:
sa pescuiasca.

Chiar si in barca de pescuit, vorbeau despre Isus. Era o
perioada de tranzitie si, desi stiau ca Isus a fnviat, erau
convinsi ca lucrurile nu vor fi niciodata la fel. Petru pier-
duse respectul prietenilor sai si al ucenicilor. Nu era deloc
urmasul devotat al Maestrului, asa cum crezuse. Si ceilalti
se simteau dezamagiti. Chiar si in bucuria invierii lui Isus, se
simteau deziluzionati si pierduti. Aveau nevoie de ceva...
de cineva sd-i uneasca din nou.



IIl. INCHEIERE

Activitate

Cereti-le adolescentilor sa se gandeasca la o modalitate
de a contribui constructiv la desfasurarea Scolii de Sabat.
Poate ca ar vrea sa conduca biserica in cantare sau sa le
ureze bun venit musafirilor sau sa participe la misiunea
sociala a bisericii locale. S-ar putea sa nu aiba o idee foarte
precisa pe loc, insa rugati-i sa se gandeasca la acest lucru si
sd vina sambata urmatoare cu un plan

Ce anume i face sa simta ca fac parte din comunitatea
bisericii? Ce fi face sa simta ca au un aport considerabil si
sunt apreciati? Cum ar vrea sa puna in practica planul con-
ceput?

Recapitulare

Reformulati:

Unitatea a fost importanta pentru Isus, dar a fost
importanta si pentru ucenici. Ei voiau sa fie uniti. Petru voia
sa fie impreuna cu altii. Voia sa faca parte din grup, sa fie
respectat din nou. Dumnezeu vrea sa fim uniti, pentru ca in
felul acesta ne-a creat sa dobandim bucuria supremd, sen-
timentul utilitatii si al sigurantei. A apartine de un grup
este important la multe niveluri in experienta umana.
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Secretele instructorului bine pregadtit!

Invdtare la minut

La sfarsitul orei, faceti un exercitiu de un minut.
Cereti-le elevilor sa scrie (a) care considera ei cd este

elementul principal al lectiei si (b) care este princi-.

pala dilema pe care inca o au dupa aceasta lectie.
Strangeti si cititi hartile nesemnate. Puteti folosi
cateva dintre dilemele lor ca punct de pornire pentru
lectia urmatoare

Aceasta tehnica ii mentine atenti pe elevi in tim-

pul orei si'va ajuta si-pe dvs. sa vedeti care este

nivelul la care au ajuns in procesul de asimilare a

cunostintelor.-In ce moment spiritual se afla? Pe ce -

idei va puteti-baza in studiul urmator, pentru a-i ajuta
in experienta lor personala cu Dumnezeu?

(Preluare - http://trc.virginia.edu/Publications/
Teaching :Concerns/Spring_1995/TC_Spring_1995_
Students Thmkmg htm)

-

Alte rubrici...

® Cualti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astazi.

® Flash
Cititi fragmentul, precizand cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. Intrebati ce relatii
exista intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebarilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

Repere
Indreptati-vé atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le partici-
pantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea facuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sd le dati cate
un text pentru a fi discutat.

J
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Amintiti-le membrilor grupei sa lectureze capitolele
din seria de istorie biblica scrisa de Ellen White. Pentru sap-
tamana aceasta li se recomanda capitolele 84 si 85 din Hristos,
Lumina lumii.




CONEXIUNISALVATOARE

Cu capul in nori sau

Cu picioarele pe pamant

PREGATIRE
|. PREZENTARE GENERALA

Cand S-a indltat de pe pamant, Isus le-a lasat urmasilor
Sdi o misiune clara: ,Prin urmare, duceti-va si faceti ucenici
din toate neamurile, botezandu-i in Numele Tatalui, al
Fiului si al Duhului Sfant si invatandu-i sa pazeasca tot ce
v-am poruncit! Si iata ca Eu sunt cu voi in toate zilele, pana
la sfarsitul veacului!” (Matei 28:19,20). Doi bdrbati imbra-
cati in alb au subliniat aceasta porunca atunci cand au pus
intrebarea: ,De ce stati si va uitati spre cer?”

Si astazi, urmasii lui Hristos au aceeasi mare misiune de
a merge si a face ucenici, botezandu-i in numele Tatalui, al
Fiului si al Duhului Sfant. Prin urmare, daca nu indeplinim
aceasta chemare, suntem intrebati acelasi lucru: ,De ce
stati si va uitati spre cer?”

Putem concepe teologii bine puse la punct, putem
oferi servicii religioase de cea mai buna calitate, dar daca
nu dam curs Marii Trimiteri, nu suntem altceva decat niste
crestini cu capul in nori. Exista o vorba veche in acest sens:
LSuntem atat de preocupati de cer, incat nu suntem buni
de nimic aici, pe pamant.”

Dumnezeu nu are nevoie de oameni cu capul in nori. El
vrea sa fim cu picioarele pe pamant - ucenici total
implicati, care ii vor cauta pe cei pierduti si fi vor invata sa
asculte de tot ce a poruncit Isus.

Acest studiu ofera cadrul perfect pentru a-i provoca pe
tineri sa se implice intr-o cauza mai importanta decat pro-
pria lor persoana. Folositi aceasta ocazie pentru a va inspi-
ra grupa sa raspunda la invitatia lui Isus de a raspandi
Vestea Buna intregii lumi.

ll. SCOP
Membrii grupei:

® Vor auzi istoria inaltarii lui Isus si dificila misiune de
adio pe care le-a dat-o urmasilor Sai. (nivelul ratio-
nal)

® Vor simti chemarea lui Dumnezeu de a le impartasi
Evanghelia prietenilor care sunt departe de Dum-
nezeu. (nivelul emotional)

® Vor fi impulsionati sa dea curs Marii Trimiteri.
(nivelul practic)

[l. STUDIU APROFUNDAT

* Ingerii

® Trinitatea — puncte fundamentale de doctrina # 2-5

® |sus

® Ucenicia / mentorarea

® Evanghelia

Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gdsi mate-
riale auxiliare in limba engleza, care va vor ajuta la preda-
rea acestui studiu.

PREDARE
I. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sd completeze sectiunea Ce
parere ai? din studiul lor. Apoi, puteti dezbate rdspunsurile
date:

Cereti-le adolescentilor sa-si imagineze inaltarea lui
Hristos. In timp ce stau cu ochii inchisi, cititi Luca 24:50-53
si Faptele 1:9-12. Lasati-le un minut de liniste sa-si ima-
gineze scena. Apoi rugati-i sa rosteasca tare primul cuvant
care le vine in minte cand le puneti urmatoarele intrebari:
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® (e sunete auziti?

® Ce lucruri vedeti?

®  Ce mirosuri simftiti?

® Ce lucruri puteti pipai?

llustratie

Reformulati:

Kevin Miller, vicepresedinte executiv al Christianity
Today, compara doua misiuni spatiale. EIl rememoreaza
catastrofa din ianuarie 1967, cand a fost testat Apollo 1,
care avea sa fie primul zbor Apollo de trei persoane intr-o
capsuld, pe orbita Pamantului. Expertii presupun (desi inca
exista dezbateri cu privire la ce s-a intamplat exact) ca
undeva de-a lungul celor 50 de kilometri de cablu, un fir
s-a desprins de izolatie. lar acest cablu neizolat, care s-a
intdmplat sa fie in apropiere de o linie de racire, a produs o
reactie chimica violenta intre argintul din cablu si glicolul
etilenic. Flacarile au cuprins tavanul cabinei. La ora 18:31,
astronautul Roger Chaffee a spus: ,Focul a pdtruns in ca-
bina de pilotaj.” Cateva secunde mai tarziu, transmisia s-a
intrerupt cu un urlet de durere. Toti cei trei astronauti au
murit.

Doi ani mai tarziu, cand Apollo 11 s-a pregatit sa duca
fiinte umane pe Luna, presedintele american Nixon i-a
cerut lui William Safire sd scrie un discurs intitulat: ,in
eventualitatea unui dezastru pe Luna”. Daca ceva n-ar fi
mers bine in misiunea de pe Luna, Nixon avea sa citeasca
speech-ul la televizor, comunicarile radio ar fi fost intre-
rupte, astronautii ar fi fost ldsati singuri sa moara, iar un
preot ar fi incredintat sufletele lor adancului adancurilor.

Din fericire, lucrurile au mers altfel. Pe data de 20 iulie
1969, cu combustibil pentru mai putin de 30 de secunde,
modulul lunar a amerizat pe Sea of Tranquility (Marea de
liniste), iar comandantul Neil A. Armstrong a pasit de pe
scara pe suprafata prafoasa si gri a Lunii. Era pentru prima
oara cand omul ajungea pe un alt corp ceresc.

Dupa intoarcerea pe Pamant, in cinstea astronautilor
s-au tinut parade si mese oficiale la Washington, iar
presedintele Nixon le-a inmanat Medalia Prezidentiala a
Libertatii. Ce mai sdrbdtoare! Rasa umana tocmai reusise
cea mai mare realizare tehnologica a tuturor timpurilor.

[l. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Cand Hristos a realizat cel mai mare act de iubire si
rdscumparare din toate timpurile — cand a urcat printre
nori si a atins culmile ceresti — ce mai sarbdtoare a fost! Isus
tocmai incheiase cea mai periculoasa si cea mai
importanta misiune din toate timpurile. A tinut piept urii
intense a oamenilor doar cu adevar si dragoste. S-a supus

de bunavoie lui Dumnezeu si Si-a indeplinit misiunea de a
renunta la viata Sa, aceasta ca un sacrificiu care sé-i aduca
pe oameni fnapoi la Dumnezeu. L-a invins pe diavol. A dis-
trus moartea. Acum Se intoarce triumfand.

De ce sarbdtorim invierea? Pentru ca toate cerurile au
sarbatorit intoarcerea victorioasa a Fiului, Mielul care a fost
junghiat, Leul care a cucerit, Cel care spune in bucurie si
putere: ,Toata puterea Mi-a fost data in cer si pe pamant.”

Fisa de studiu pentru instructori

Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impreund cu
membrii grupei, folositi urmdtoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul impreund:

Matei 28:16-20

® Credeti ca faptul de a-L vedea pe Isus inviat le-a
schimbat opinia ucenicilor despre El si misiunea Sa pe
pamant? Daca da, cum? Daca nu, de ce nu?

® Observati cum ucenicii se inchinau la Isus, dar unii
aveau indoieli. Daca v-ati fi numarat printre ucenici, din ce
tabara ati fi facut parte? Explicati.

® Fiecare membru al grupei sa scrie o redare mo-
derna a Marii Trimiteri (Matei 28:19,20)

Luca 24:50-53

® Observati reactia ucenicilor dupa inaltare. Aveau
sentimentele si ematiile celor doi ucenici in drum spre
Emaus (Luca 24:13-27). Care este deosebirea dintre
absenta cauzata de rastignire si cea cauzata de indltare?

® Ce impact are indltarea asupra viziunii crestinului
asupra lumii?

® Comparati inchinarea descrisa in acest pasaj cu
inchinarea din Matei 28:17.

Faptele 1:9-12

Ellen White descrie in felul urmator aceasta scena: ,in
timp ce ucenicii priveau inca spre cer, li s-au adresat niste
glasuri placute ca cea mai frumoasa muzica. S-au intors si
au vazut doi ingeri in chip de oameni, care le-au vorbit...

Ingerii acestia erau din grupul celor care asteptasera
intr-un nor stralucitor sa 1l insoteasca pe Isus catre casa Lui
cereasca. Fiind cei mai de frunte din ceata ingerilor, ei erau
cei doi care venisera la mormantul lui Hristos, la invierea
Sa, si care fusesera cu El in tot cursul vietii Sale pe pamant.
Cu dorinta arzatoare, tot cerul asteptase sa se termine
rdmanerea Sa intr-o lume manjita de blestemul pacatului.
Venise timpul ca universul ceresc sd 1l primeasca pe
Impératul lui. Oare cei doi ingeri nu doreau si ei sa fie in
multimea celor care 1l salutau pe Isus? Dar din simpatie si
iubire pentru aceia pe care El ii parasise, au mai asteptat, ca
sa-i incurajeze.” (Hristos, Lumina lumii, p. 831, 832)

* In ce sens am putea fi acuzati c& stdm cu capul in
nori si nu facem nimic practic?
® Cum ne incurajeaza Dumnezeu atunci cand ne

dorim arzator sa fim in prezenta Sa?



Context imediat si cadru istoric

Folositi urmdtoarele informatii pentru a analiza
fntr-un context mai larg pasajul studiat.

Matei 28:16-20: Ultimele cuvinte sunt foarte im-
portante. Dacd cineva moare sau pleaca, probabil ca nu ne
vom lua la revedere discutand cine stie ce nimicuri. In
cazul lui Isus, El a plecat de pe acest pamant ldasand foarte
putine indicatii pentru urmasii Sai. Isus a exprimat foarte
clar faptul ca urmasii Sai vor fi sub autoritatea Sa; vor face
mai multi ucenici; vor boteza si ii vor invata pe acesti noi
credinciosi sa-L asculte pe El si, in caz ca existau dubii, tot
El avea sa fie cu ei pana la sfarsit. In misiunile precedente,
Isus i trimisese pe ucenici sa predice mesajul Sau evreilor
(Matei 10:5,6), dar acum misiunea Sa nu avea sa cunoasca
limite. Isus a murit ca sa rascumpere oameni din toate nati-
unile.

Trebuie sa mergem — indiferent ca asta inseamna vizavi
sau peste ocean - sa facem ucenici. Nu este deloc o su-
gestie, ci este o porunca precisa din partea Mantuitorului
nostru inviat. Facand acest lucru, vom fi incurajati de
convingerea cad Isus este intotdeauna cu noi.

Luca 24:50-53: Cu exceptia descrierii succinte pe care
o face Marcu scenei inaltarii (Marcu 16:19), doar Luca (aici,
in Faptele 1:8-12) mentioneaza acest eveniment. Doar el
precizeaza locul (Luca 24:50) si momentul (Faptele 1:3).

Aceasta relatare constituie un final nimerit la
Evanghelia lui Luca, pentru ca are elemente puternice atat
de ordin fizic, cat si de ordin spiritual legate de Isus. Pe tot
cuprinsul evangheliei sale, Luca 1l reprezintd pe Isus ca
exemplul suprem al vietii trdite in perfecta armonie cu
planul lui Dumnezeu - ca un copil traind in ascultare de
parinti si totusi cutremurandu-i pe conducatorii religiosi in
Templu prin cunostintele Sale; apoi, ca adult, slujindu-I lui
Dumnezeu si altora prin invataturi si vindecari, iar in final,
ca jertfa pentru pacat, fara sa Se planga.

Accentul pus de Luca se potrivea foarte bine cu cititorii
greci carora el li se adresa. Grecii puneau mare pret pe fap-
tul de a fi un exemplu si pe dezvoltarea personala si dese-
ori se angajau in conversatii cu privire la perfectiune.
Totusi, ei se luptau sa gaseasca importanta spirituald a
lumii fizice. Pentru a-i ajuta sa-L inteleagd pe Dumnezeul-
om care a combinat perfect lumea fizica si cea spirituala,
Luca a accentual faptul ca Isus nu a fost un spirit fantoma-
tic, ci o fiintd umana vie, care s-a adresat atat nevoilor
fizice, cat si celor spirituale ale oamenilor pe care i-a slujit.

Faptele 1:9-12: Dupa 40 de zile petrecute cu ucenicii
(Faptele 1:3), Isus S-a intors in cer. Cei doi barbati, sau
ingeri, au explicat foarte clar faptul ca Isus Se va intoarce in
acelasi fel in care a plecat - vizibil si in forma umana. Noi
stim ca El va reveni; nu exista niciun motiv pentru care sa
fim nepregatiti (1 Tesaloniceni 5:2).

IIl. INCHEIERE

Activitate

Fiecare membru al grupei sa petreaca un minut in
rugaciune tainica. Aceasta sa se axeze pe urmadtoarea
intrebare: ,Doamne, cum pot da curs Marii Trimiteri in sap-
tamana care urmeaza?” Lasati-le la dispozitie suficient
timp cat sa astepte din partea lui Dumnezeu un raspuns.
Puteti apoi discuta experienta aceasta cu toata grupa,
daca doriti, sau pur si simplu fiecare membru sa plece cand
a terminat.

Recapitulare

Reformulati:

Ideea principala este urmatoarea: Isus ne-a chemat sa
fim cu picioarele pe pamant, nu cu capul in nori. Putem noi

Alte rubrici...

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astazi.

* Flash
Cititi fragmentul, precizdnd cd face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat in aceastd sdptdmdnd, care se gdseste in
cartea Hristos, Lumina lumii. Intrebati ce relatii
existd intre fragmentul citat si discutiile pe care
le-ati avut pe baza intrebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

\

® Repere

Indreptati-vé atentia spre versetele ce au legdturd
cu subiectul studiului de astdzi. Spuneti-le parti-
cipantilor sd le citeascd si fiecare sd aleagd un verset
care i se adreseazd in mod direct. Apoi, rugati-i sd
explice alegerea facuta.

Sau puteti forma perechi, cdrora sd le dati cate
un text pentru a fi discutat.
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Secretele instructorului bine pregatit!

Cresterea participdrii clasei

Ati simtit vreodatd ca parca toti membirii grupei
au lacat pe gura? Profesorul dr. Mike Wong -oferd

urmatoarele sugestii simple pentru imbundatatirea

|mpl|car|| elevilor:

:Puneti intrebari mai bune' Ganditi-va sa for-
mula';l intrebari care sa stimuleze gandirea profundd,
in locul ihtrebérilor generice, de exemplu:-,Faceti si

‘Voi asa?” sau. ,€um ati-explica aceasta idee unui pri-

eten necredincios?”
* Folositi actlwtatl' Faceti act|V|ta1;| pe perechl

pe grupe mici sau cu ‘intreaga grupa si mergetl prin -

sala, oferlndu-va ajutorul.

* ‘Incurajati elevii sa-si asume responsabilitatea
pentru-invatare! .Faceti clar de la bun inceput de ce
-este relevanta respectiva lectie si-ce vor.avea de
castigat daca se implica pana la sfarsit. -
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schimba lumea pentru Hristos? Trebuie cel putin sa
incercam. Incheiati cu urméatoarea ilustratie:

In august 2006, Fox News a transmis un program cu
titlul: Poate Rick Warren schimba lumea? in care reporterii
[-au intrebat pe Rick Warren despre cartea sa The Purpose
Driven Life (Viata condusa de scopuri precise), despre mi-
siunea la biserica Saddleback si despre rolul de conducere
in miscarea pentru cresterea bisericii.

De asemenea, au amintit despre incercarile sale de a
trece dincolo de granitele tarii si a folosi un sistem global
de biserici pentru a revolutiona modul in care ne raportam
la ceea ce el numeste ,cele cinci mari probleme cu care se
confrunta lumea de astazi: sardcia, boala, analfabetismul,
golul spiritual si conducerea egocentrica”.

Pe masura ce interviul continua, o intrebare sacaitoare
parea sa se tot repete: ,Poate, cu adevarat, functiona?
Poate un singur om - sau o biserica, o retea sau un popor
— cu adevarat sa vindece toate ranile omenirii?”

Warren nu a trecut cu vederea existenta acestei in-
trebari si nici nu s-a sfiit sa raspunda. La finalul interviului,
a facut cunoscute cele patru cuvinte care ar vrea sa fie
scrise pe piatra sa funerara: ,Cel putin a incercat.”
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