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PREGĂTIRE
I. PREZENTaRE GENERalĂ

Nimic nu era aşa cum părea. O mulţime entuziastă Îl
sărbătorea pe Hristos ca Rege. Profeţia se împlinea, iar
oamenii, în sfârşit, păreau că-l accep tă pe Fiul lui
Dumnezeu. Totuşi, nu era chiar aşa. aceiaşi oameni care
strigaseră „Osana!” aveau să strige „Răstigneşte-l!”, după
doar câteva zile. 

Preoţii şi fariseii, care s-ar fi zis că-i conduc pe oameni la
Dumnezeu, au făcut tot posibilul să-i împiedice pe oameni
să-l urmeze pe Hristos. Isus a continuat să le demaşte
pretenţiile şi falsa pietate. aşadar, erau hotărâţi mai mult
ca niciodată să scape de El.

Poporul lui Dumnezeu s-a dovedit a nu fi câtuşi de
puţin poporul lui. Totul nu era altceva decât o faţadă.
Timp de secole, israeliţii au cântat, s-au rugat şi l-au
aşteptat pe Mesia. Când Fiul lui Dumnezeu a venit, l-au
respins. Nimic nu era aşa cum părea.

Chiar şi Isus a făcut câteva surprize. În mijlocul proce-
siunii grandioase închinate lui, Isus a manifes tat o mare
durere, plângând pentru Ierusalim şi pen tru ipocrizia celor
din jur. Deşi a venit să bine cuvânteze, ucenicii au fost mar-
tori cum Isus a bleste mat smochinul care, asemenea lui
Israel, nu era ceea ce părea. lăsa impresia că are fructe, dar
era sterp. Nimic nu era aşa cum dădea impresia. 

acest studiu este despre frustrarea lui Isus gene rată de
falsitate. El este adevărul, dar permanent era înconjurat de
minciuni. În acelaşi timp, acest studiu constituie o averti-
zare pentru noi, să fim sinceri în relaţia cu Hristos.
Dumnezeu caută oameni care sunt pe deplin consacraţi
lui şi care aduc roadele iubirii, ale ascultării şi ale umilinţei.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege relaţia dintre mila lui Dumnezeu şi

judecata Sa. (nivelul raţional)

• vor simţi atitudinea lui Dumnezeu faţă de păcat şi
consecinţele lui. (nivelul emoţional)

• vor evalua autenticitatea vieţii lor spirituale.
(nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Sinceritatea spirituală
• Profeţiile
• Păcatul şi consecinţele lui
• Judecata şi mila

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce pă  -

rere ai? din studiul lor. Apoi puteţi dezbate răspunsurile date.
Formaţi perechi. Fiecare să-i pună partenerului o între-

bare de genul: „Ce-ai prefera: să... sau să...?” (pentru exem-
ple, vezi rubrica Ce părere ai?). lăsaţi timp pentru discuţii,
după care reuniţi grupa. 

Discutaţi ultimul exemplu dat în ghidul pentru ado -
lescenţi. Întrebaţi-i dacă e de preferat să fii un răufăcător
notoriu sau un răufăcător care vine la biserică şi despre
care oamenii din jur cred că este un sfânt. Care sunt avan-
tajele celor două situaţii? Care sunt dezavantajele? Pe care
dintre variante credeţi că o preferă Dumnezeu? De ce?

Ilustraţie
Reformulaţi: 
În 1979, meteorologul din New York, Bob Harris, sau

„Dr. Bob”, a avut de înfruntat propria furtună. Devenise

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Referinţa biblică: Matei 21:1-19,23-46; Marcu 11:1-21.
27-33; 12:1-12; luca 19:29-48; 20:1-19; Ioan 12:12-19
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 63, 64, 65
Text-cheie: luca 19:41,42

Fii aşa cum eşti!Fii aşa cum eşti!
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chiar celebru în zona New York-ului. Îna in te de aceasta
însă, cu multă vreme în urmă, con tac tase postul CBS şi se
prezentase ca fiind Dr. D. în Geofizică, absolvent al
Universităţii Columbia. adevărul era însă că studiase
matematica, fizica şi geologia în trei colegii diferite, dar
niciodată nu a ajuns să-şi ia vreo diplomă. S-a hotărât, din
senin, că vrea să se facă meteorolog. aşa că falsele lui studii
universitare i-au deschis toate uşile. Nu după mult timp,
„Dr. Bob” a început să lucreze ca meteorolog de studio la
WCBS. Cariera lui a prins aripi şi a ajuns să colaboreze cu
alte posturi, făcând prognoze meteo chiar şi pentru câteva
programe naţio nale. lucra de asemenea şi pentru New
York Times. 

Nu avea decât 40 de ani când totul a început să se
năruie. O scrisoare anonimă a sosit la postul de televiziune
şi i-a determinat pe superiorii lui să-i verifice datele din Cv.
atunci au descoperit că Dr. Bob era un impostor. Postul de
televiziune şi revista Times l-au concediat. Povestea lui a
ajuns la buletine de ştiri în toată ţara, fiind umilit public.
Bob Harris pretindea că este ceva ce nu era. Şi-a pierdut
locul de muncă. El consideră că greşeala lui a avut o
legătură directă şi cu divorţul care a ur mat. E o greşeală pe
care o va regreta pentru totdeauna. 

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Bob Harris nu a fost singurul care a pretins că e ceva ce

nu era. În studiul acestei săptămâni apar o mulţime de
oameni care lăsau impresia că sunt într-un fel, dar erau, de
fapt, altfel. În acelaşi timp, apare şi reacţia lui Isus la falsi-
tatea poporului. a plâns. a blestemat (un smochin,
bineînţeles). a ajuns chiar să răstoarne nişte mese. De ce?
Pentru că, dacă există un lucru care nu-I place lui Dum -
nezeu, atunci acest lucru este ipocrizia. Dumnezeu face
apel la noi să fim oneşti.

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• Încercuiţi oamenii şi lucrurile care s-au do vedit a nu
fi ceea ce păreau că sunt.

• Marcaţi cu o stea personajul cu care vă identificaţi
cel mai mult.

• aceiaşi oameni care, lunea, au strigat laude la
adresa lui, vinerea au urlat să fie crucificat. Cum a
fost posibil aşa ceva?

• De ce S-a supărat Isus pe smochin?
• Credeţi că Isus a exagerat prin reacţia lui? De ce da

sau de ce nu?
• Isus a relatat o parabolă despre un om care avea

doi fii şi pe care i-a rugat să meargă să lucreze. Unul
a zis că merge, dar nu s-a dus, celălalt a zis că nu se

duce, dar s-a dus. Care dintre cei doi a făcut voia
tatălui? De ce? Ce ne învaţă acest pasaj despre
Dumnezeu?

Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui
studiu: Matei 21:28-32,42-45; Isaia 1:16,17; 28:21; Osea
11:8; 13:9; 2 Timotei 3:1-5. 

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat.
lucrarea pământeană a lui Isus se apropia de final.

Fusese caracterizată în mare parte de greutăţi şi umilinţe.
Mergând spre Ierusalim în timpul ultimei Sale săptămâni
de misiune, Isus a avut privilegiul să fie tratat regeşte.
Oamenii au strigat: „Osana, fiul lui David!” Ucenicii tânjeau
după acest fel de apreciere şi recunoaştere. Părea, în
sfârşit, că s-a ajuns acolo unde îşi doreau ei.

Dar mai mult decât să împlinească visurile ucenicilor,
Isus împlinea cuvintele profeţiilor. Zaharia 9:9 vorbea
despre Mesia care va intra în Ierusalim călare pe un măgar.
acesta era obiceiul evreiesc de intrare a unui rege.
Oamenii, sesizând ce se întâmplă, au început să strige
cuvinte de onoare adresate doar Împăratului împăraţilor.

Mulţimea era formată în cea mai mare parte din
oameni a căror viaţă fusese transformată de Isus. Cei care
fuseseră vindecaţi de orbire conduceau procesiunea. Cei
care nu putuseră să vorbească înainte să-i vindece Isus stri-
gau acum cele mai sonore laude. Cei care fuseseră ologi şi
şchiopi ţo păiau de bucurie. lazăr, înviat din morţi, con-
ducea măgarul pe care Isus călărea. această agitaţie i-a
înfuriat la culme pe farisei. Când n-au mai putut suporta,
au devenit şi mai hotărâţi cu privire la eli mi narea lui Isus.

Când procesiunea a ajuns pe vârful dealului, Isus S-a
oprit. Când a văzut Ierusalimul în toată splendoarea lui
preţioasă, ceva a izbucnit în sufletul lui. Nu era mândria
sau bucuria pe care le simţea mulţimea. Isus era copleşit de
o durere sufletească sfâşietoare. Privind spre Ierusalim,
putea vedea distrugerea care îl aştepta din cauza refuzului
de a renunţa la căile lui rele. De asemenea, Isus vedea cum
ar fi putut ajunge Ierusalimul dacă ar fi rămas credincios.

Israel avea doar o formă de sfinţenie. Ducea la înde -
plinire ritualuri şi era adânc înrădăcinat în religie, dar era
departe de Dumnezeul spre care arătau toate acestea.
Dumnezeu manifestase multă îndurare, har şi iubire. acum
Îşi dădea singurul Fiu, dar Israel refuza să se schimbe.

Smochinul pe care Isus l-a găsit în drum spre Ierusalim
era o bună ilustrare pentru Israel. la smochin, fructele
cresc înaintea frunzelor, aşa că, atunci când a văzut
 smo chinul plin de frunze, Isus a presupus că e plin şi de
fructe. Deşi părea roditor, era sterp ca toţi ceilalţi pomi.
Faţada pe care o afişa Israel, aparenţa de sfinţenie şi în
reali tate lipsa de sfinţenie sunt ceea ce Îl înfurie pe
Dumnezeu. „El declară că un păcătos pe faţă este mai
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"puţin vinovat decât cel care pretinde că-I slujeşte lui
Dumnezeu, dar care nu aduce niciun rod spre slava lui
Dumnezeu.” (Hristos, Lumina lumii, p. 584)

III. ÎNCHEIERE

Activitate
Daţi-le membrilor grupei hârtie şi obiecte de scris şi

rugaţi-i să deseneze un ceas mare, apoi să mar cheze trei
momente din zi când tind să nu fie sinceri în relaţia lor cu
Isus. Formaţi grupe şi cereţi-le să discute această problemă,
iar la final să se roa ge unii pentru alţii, ca să fie sinceri în
viaţa lor spi ri tu ală, chiar şi atunci când sunt ispitiţi să facă
altfel. 

Recapitulare
Reformulaţi:
Păcatul este o problemă gravă în ochii lui Dumnezeu şi

ar trebui să fie la fel de gravă şi pentru noi. În mila Sa,
Dumnezeu manifestă har, dar va veni o vreme când mila va
ajunge la capăt şi va începe judecata. În studiul de faţă,
răbdarea lui Dumnezeu cu falsitatea a ajuns la final, în ceea 
ce-l privea pe Israel. Dumnezeu făcuse tot posibilul să-i
arate lui Israel iubirea Sa, inclusiv privând cerul de
prezenţa Fiului Său. Israel l-a respins pe Isus şi libertatea
pe care El a venit să i-o dea. Israel prefera să-I slujească lui
Dumnezeu cu buzele, nu cu viaţa. 

Isus a plâns cu amar, gândindu-Se la judecata cu care
se va confrunta Israel. O, cât de mult îi iubea pe acei
oameni! Hristos doreşte ca şi noi să ne schimbăm în interi-
or şi în exterior. vrea să trăim pentru El, nu doar la sfârşitul
fiecărei săptămâni, ci în fiecare zi. Nu vrea să ne con for -
măm doar de dragul părinţilor şi profesorilor noştri. vrea să
fim transformaţi în ucenici care Îi slujesc din toată inima.

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le par ti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

Secretele instructorului bine pregătit!

Lupta cu plictiseala

Cu toţii avem la clasă sau la grupă elevi care
deranjează. Uneori, acest lucru se produce din cauza
plictiselii. O modalitate de a evita întreruperile sau
plictiseala este angajarea participanţilor atât fizic,
cât şi mental. Permiteţi-le să se mişte, să lucreze în
grupe şi să descopere informaţii singuri. De aseme-
nea, puteţi rupe monotonia clasicelor întrebări şi
răspunsuri. acceptaţi răspunsurile creative la
întrebări, răspunsuri în alte moduri decât verbale.
De exemplu, la rubrica Fişă de studiu, se pune între-
barea: Cu care personaj vă identificaţi în cea mai
mare măsură? Ca răspuns, permiteţi-le membrilor
grupei să scrie, să deseneze, să cânte sau să mimeze.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 63, 64 şi 65 din
Hristos, Lumina lumii.

ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Când Isus S-a confruntat cu puternicii farisei şi

saduchei, aceştia au făcut tot posibilul să-l prindă în cursă
ca să-l poată condamna la moarte. Totuşi, Isus ducea un
război nu numai cu iudeii, ci şi unul pe plan spiritual.
Discuţiile, menite să-l discrediteze, au fost consemnate
pentru noi pentru a le putea citi după 2 000 de ani.
Dumnezeu i-a inspirat pe scriitorii Bibliei să relateze aceste
situaţii publice din patru unghiuri de vedere diferite, pen-
tru că ele con ţin ceva şi pentru noi, cei de astăzi.

Principala acuzaţie pe care o avea Isus la adre sa fari-
seilor era aceea a ipocriziei. aceşti bărbaţi apar ţinând
bogatei elite sociale şi religioase erau priviţi ca superiori de
către oamenii de rând. Erau consideraţi atât un exemplu
de viaţă pioasă, cât şi soluţia la toate întrebările posibile.
Totuşi, aceşti con ducători religioşi erau cât se poate de
departe de a fi „exemple bune”! Una spuneau şi alta fă -
ceau. Isus a tratat cu maximă seriozitate acest lucru.

Un alt aspect important pe care Isus Îl scoate în
evidenţă, însă într-un mod mai puţin direct, este bazarea
pe Biblie. Fariseii încercau să folosească Scripturile pentru
a-l forţa să spună ceva condamnabil. Totuşi, argumentele
lui Isus se bazau pe Scripturi. Toată înţelepciunea lui Isus
avea la bază Scriptura. El a arătat spre profeţiile inspirate
referitoare la Mesia care avea să vină, demonstrând că
întregul Cuvânt al lui Dumnezeu, transmis din gene-raţie
în generaţie, era pe deplin demn de încredere. Şi astăzi,
putem fi siguri de acelaşi lucru.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege ce este ipocrizia şi de ce Isus a tratat-o

atât de aspru. (nivelul raţional)

• vor simţi atât temeinicia Scripturii, cât şi corec -
titudinea de care dă dovadă Dumnezeu atunci
când priveşte la inima omului, nu la slujirea doar cu
vorba. (nivelul emoţional)

• vor alege să-şi examineze propriile motivaţii şi să
fie oneşti cu Dumnezeu şi cu alţii. (nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Conflictele şi rezolvarea lor
• Spiritualitatea
• Ipocrizia

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea  Ce

părere ai? din studiul lor. Apoi, puteţi dezbate răspunsurile
date.

Invitaţi grupa să se gândească la reguli şi la atitudini
care par să aibă dublu standard. De exemplu, sunt la şcoală
anumiţi elevi care par întotdeauna să scape mai des decât
alţii din încurcături? Sau, în unele case, băieţilor li se permit
mai multe decât fetelor? Sau viceversa? Sau sunt unii care
se laudă că fac acte de slujire, în timp ce alţii nu spun nimic,
dar fac mai mult decât aceştia? 

luaţi fiecare exemplu şi discutaţi de ce respectivul
comportament poate fi considerat ipocrit. Ce reacţie au
membrii grupei faţă de situaţiile respective?

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Două feţe, o inimăDouă feţe, o inimă
Referinţa biblică: Matei 22:15-46; 23; Marcu 12:13-44; 

luca 20:20-47; 21:1-4
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 66, 67
Text-cheie: Matei 22:37-40

15

C
O
N
E
x
I
U
N
I

S
a
l
v
a
T
O
a
R
E

ghid_adolescenti_1_2018_971983_CC_LTG.qxd  27/09/2017  14:56  Page 15



Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui stu -
diu: Marcu 7:1,20; Zaharia 7; Isaia 58:1-9.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat.

Fariseii erau conducători religioşi în Iudeea. Ei erau nu
doar cei mai educaţi, dar şi cei mai puter nici din punct de
vedere social. Oamenii cereau să le spună cum să fie după
voia lui Dumnezeu şi cum să-şi trăiască viaţa în mod
corespunzător. aceşti conducători aveau o mare respon -
sabilitate faţă de poporul lui Dumnezeu; totuşi, mulţi din-
tre ei abuzau de puterea pe care o deţineau. 

Fariseii îi convinseseră pe oameni că trebuie să dea
bani pentru cauze sacre, pe care tot ei îi fo lo seau în scopuri
proprii. au hotărât anumite tradiţii, pe care le priveau ca
cerinţe din partea lui Dum nezeu, obligând poporul să se
supună acestor legi făcute de om. Se rugau cu voce tare, în
plină stradă, atrăgând atenţia asupra propriilor persoane şi
încercând să pară mai pioşi decât alţii. Fariseii declarau, de
asemenea, că oamenii care sunt săraci sunt săraci fiindcă
Dumnezeu i-a pedepsit pentru păcatele lor. Dacă ceva rău
i se întâmpla cuiva, ei nu se simţeau obligaţi să ajute acea
persoană, pentru că ar fi fost ceva „rău” să te pui în calea
pedepsei pe care Dumnezeu i-o atribuia celui în cauză.
Între timp, ei acumulau tot mai mulţi bani şi influenţă.

Saducheii erau gruparea rivală de învăţaţi. aceştia stu-
diau la fel de fervent ca şi fariseii, însă aveau viziuni teolog-
ice diferite. Saducheii nu credeau în înviere. Ei considerau
că viaţa omului pe pământ este singura viaţă. Când a luat
în discuţie căsătoria în ceruri, Isus a avut în vedere această
concepţie. astfel, saducheii foloseau exemplul celor şapte
fraţi căsătoriţi cu aceeaşi femeie pentru a argumenta că
învierea era ceva absurd, din mo ment ce, dacă ar fi înviat
toţi fraţii, care dintre ei ar fi fost soţul de drept al femeii?
Isus a subliniat faptul că Dumnezeu este mai puternic
decât tradi ţiile lor.

În Iudeea antică, femeile erau date în căsătorie. Niciun
partener de căsătorie nu avea ceva de spus în această
privinţă, ci familiile decideau în locul lor. Familia mirelui îi
plătea o dotă familiei miresei, iar aceasta mergea să
locuiască cu ei. În multe căs nicii, nu exista niciun pic de
iubire. Că să toria care producea copii era considerată o
căsnicie reuşită. Femeile nu aveau altă variantă decât să se
recăsă torească după decesul soţului, deoarece era nevoie
ca cineva să aibă grijă de ele. valoarea unei femei era strict
legată de capacitatea de a procrea. această situaţie era
foarte departe de căsătoria perfectă creată de Dumnezeu
în Grădina Eden.

Ilustraţie
Reformulaţi:
Norman „the Kid” McCoy era campion la box în anii

1800. Era cunoscut ca un adevărat artist de melodramă în
ringul de box. Se prefăcea bolnav, extenuat sau complet
ieşit din formă. Se „confesa” unui reprezentant al presei,
implorându-l să nu spună nimănui despre condiţia lui
fizică precară, fiind perfect conştient că vestea se va
răspândi ca focul în mirişte. apoi, după ce se prefăcea
slăbit şi nu în forma lui cea mai bună, exact atunci când
părea că era pe punctul de a pierde, începea să depună un
efort adevărat, câştigând meciul prin knockout. a câştigat
bani buni din pariuri.

Expresia „un McCoy adevărat” (real McCoy, engl.)
provine de la Kid McCoy. Oamenii se întrebau dacă i-a 
dus din nou în eroare sau dacă cel care lupta în ring era,
într-adevăr, Kid McCoy. Zia rele au început să-l numească
„adevăratul McCoy”.

În 1896, Kid McCoy era campion la categoria se migrea.
Într-o ocazie, Kid lupta împotriva unui ad versar surd care
era foarte bine pregătit. Când Kid McCoy a descoperit
handicapul adversarului, nu i-a luat mult până să profite de
avantajul pe care îl avea. În mijlocul celei de-a treia runde,
Kid s-a oprit brusc din luptă, s-a dat un pas în spate şi a
arătat cu mănuşa spre clopoţel, ca şi când acesta ar fi
sunat. 

„Îţi mulţumesc. Foarte frumos din partea ta,” a spus
adversarul, care oricum nu putea auzi clo po ţelul. Dar când
acesta s-a întors, Kid l-a pus la pământ cu o lovitură,
câştigând meciul.

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Râdem atunci când auzim poante despre persoane

prefăcute care sunt demascate, însă prefă cătoria sau
ipocrizia nu este deloc de râs. Isus a luat-o foarte în serios.
această trăsătură făcea parte din viaţa oamenilor acum
2.000 de ani la fel de mult ca în prezent. vedem ipocrizie la
politicieni şi conducători, dar n-ar trebui să ne grăbim să
arătăm cu degetul. Şi noi putem fi ipocriţi, chiar neinten -
ţio nat, sau dimpotrivă, intenţionat. Din fericire, această
pro blemă nu e prea mare pentru Dumnezeu.

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• Pe cine critică Isus pentru ipocrizie?
• Ce i-a avertizat Isus pe oameni că trebuie să evite?
• Care era sursa înţelepciunii lui Isus? Ce ne spune

acest lucru despre integritatea şi temeinicia Bibliei?
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"III. ÎNCHEIERE

Activitate
Ipocrizia începe în inimă. Întocmiţi o listă cu cinci

situaţii în care este foarte tentant de adoptat o atitudine
sau o acţiune ipocrită. Ce au în comun aceste situaţii?
Întocmiţi încă o listă, cu cinci modalităţi prin care putem să
tratăm ipocrizia înainte de a se manifesta în faptele noas-
tre. După ce întocmiţi listele cu toată grupa, discutaţi
despre puterea lui Dumnezeu de a ne ajuta să atingem
acest obiectiv.

Recapitulare
Reformulaţi:
Isus a luat în discuţie problema ipocriziei fariseilor. El

era preocupat de abuzurile suportate de oamenii simpli.
Isus nu numai că i-a confruntat pe farisei în această
chestiune, dar a apelat la Scripturi pentru argumente. El a
arătat care este adevărul, chiar şi adevărul greşit înţeles de
farisei din Cu vântul lui Dumnezeu. Ne putem baza pe
Cuvântul lui Dumnezeu la fel de mult ca Isus.

Ipocrizia apare în multe situaţii de-a lungul vieţii. Există
ocazii, aşa cum a arătat Isus în cadrul dezbaterii cu fariseii,
în care responsabilitatea creştinului este aceea de a trece
de partea binelui şi a oamenilor care nu sunt trataţi în mod
corect. aşa cum a demonstrat Isus, violenţa nu este
niciodată o variantă, indiferent cât de frustraţi, furioşi sau
îndreptăţiţi am fi.

Secretele instructorului bine pregătit!

Încurajarea participării

Când un elev sau un membru al grupei face o
remarcă, cereţi părerea celorlalţi participanţi. Mulţi
nu se simt în largul lor să răspundă la întrebări
directe adresate de profe sor sau instructor, ci le e
mai uşor să-i răspun dă cuiva de aceeaşi vârstă.
Căutaţi indicii ale faptului că unul dintre participanţi
vrea să contribuie: contactul vizual direct, limbajul
gestual, ridicarea unui deget etc. Daţi-i apoi ocazia
să vorbească, fără să-l puneţi într-o situaţie delicată,
spunând, de exemplu: „ai vrut să spui ceva?” sau „Ce
părere ai”?

Cereţi părerea acelor elevi care s-ar putea să aibă
cunoştinţă în mod special de subiectul în discuţie.
Elevii sunt mult mai deschişi să participe atunci
când ştiu că deţin informaţii utile, pe care nu le
poate oferi sau contesta nimeni.
(sursă: www.mcmaster.ca/cll/resources/teaching.
tips/tip5.htm) 

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le parti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 66 şi 67 din Hristos,
Lumina lumii.

ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
David Marshall face următoarea observaţie: „a vorbi în

limbajul apocalipsei înseamnă a rosti spe ranţa într-o lume
lipsită de speranţă. Niciun iad conceput de imaginaţia
umană nu poate întrece în grozăvie lumea noastră bol -
navă, poluată, dacă ar continua să existe la infinit. Ecolo -
giştii spun că lucrurile nu mai pot continua aşa. Biblia
spune că lucrurile nu mai pot continua aşa. Dar apocalipsa
ecologistului este o catastrofă care va arunca întreaga rasă
umană într-o uitare eternă. apocalipsa Bibliei este o întâl-
nire cu Isus.” 

acest studiu se axează pe apocalipsa. O direcţie fi reas -
că spre care se poate îndrepta discuţia ar fi „semnele” care
anunţă revenirea în curând a lui Isus. vă puteţi referi la
ecologie (încălzirea globală, poluarea etc.), la economie
(criza bancară, criza bursieră etc.) şi la climatul politic
nesigur pretutindeni în lume, la războaie şi potenţiale
războaie, la dezastrele naturale şi orice alte semne care ar
putea indica producerea celei de a Doua veniri în timpul
vieţii noastre. Totuşi, abordând acest unghi de vedere, nu
uitaţi că „apocalipsa Bibliei este o întâlnire cu Isus”.

această „întâlnire cu Isus” vă poate duce în Ioan 12:20-
43, pentru un studiu despre grecii care îi spun lui Filip:
„vrem să-l vedem pe Isus.” Capitolul 68 din Hristos, Lumina
lumii conţine multe idei despre misiune, prejudecăţi şi
judecarea celor care sunt în afara credinţei noastre.

Sau puteţi adopta planul oferit de prezentul ghid,
explorând ideea de apocalipsă. accentul pe care îl daţi în
abordarea acestui subiect este de o importanţă covâr -
şitoare. Desigur, aţi putea folosi tehnici de intimidare şi să
îi speriaţi pe copii cu imagini teri fiante despre vremea de
încercare şi semnul fiarei. Îi puteţi face să se simtă ruşinaţi
şi nepregătiţi pentru judecată. Totuşi o abordare mai bună

ar fi aceea de a accentua faptul că elementul principal în
zilele din urmă este faptul de a-I rămâne cre dincioşi lui
Isus. a trăi în prezenţa lui Isus – iată invitaţia apocalipsei.
atâta vreme cât suntem „în Hristos”, nu avem de ce să ne
temem.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor lua contact cu doctrina despre a Doua venire.

(nivelul raţional)
• vor fi puşi în situaţia de a analiza evenimentele

mondiale prin prisma promisiunii lui Isus: „Eu vin
curând!”

• vor primi invitaţia de a trăi în Hristos până când El
va reveni. (nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Isus şi sfârşitul timpului
• a doua venire a lui Isus – punct fundamental de

doctrină # 25
• Problemele mondiale
• Prejudecăţile
• Misiunea şi misionarismul

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce păre -

re ai? din studiul lor. Apoi, puteţi dezbate răspunsurile date.

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

astăzi, pregătiri
pentru mâine
astăzi, pregătiri
pentru mâine

Referinţa biblică: Ioan 12:20-43; Matei 24; Marcu 13;
luca 21:5-38

Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 68, 69
Text-cheie: Matei 24:42-44
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24 sunt enumerate semnele care ne arată apropierea
venirii Sale.

Întrebări:
• Care este diferenţa dintre a aştepta şi a ve ghea?
• Ce înseamnă pentru voi să aşteptaţi în mod activ

venirea lui Isus, în comparaţie cu aştep ta rea pa -
sivă?

• Care sunt semnele vizibile astăzi ale revenirii imi-
nente a lui Isus?

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele acti vi  tăţi pentru a dez-
bate pasajul împreună. 

Formaţi trei echipe şi daţi-le câte unul dintre frag -
mentele următoare şi cerinţele corespunzătoare. După 
15 minute, fiecare echipă să-şi pre zinte proiectul în faţa
întregii grupe.

Citiţi Ioan 12:20-43 – Provocaţi această primă echipă
să creeze un seminar intitulat: „am vrea să-l vedem pe
Isus!”, pornind de la cererea grecilor şi continuând cu su–
gestii practice şi personale cu privire la cum Îl putem vedea
pe Isus în viaţa de zi cu zi.

Citiţi Matei 24 – această a doua echipă să întoc mească
o listă cu semnele revenirii lui Isus, cu privire la care El
ne-a avertizat. apoi să producă un documentar (puneţi-le
la dispoziţie o cameră şi un televizor, pentru a putea fi
vizionat) care să facă legătura dintre profeţiile lui Isus şi
lumea noastră de astăzi.

Citiţi Luca 21:5-38 – această echipă să iasă din sală şi
să ia scurte interviuri, punând întrebarea: „Când vă gândiţi
la a doua venire a lui Isus Hristos, ce aşteptaţi cel mai mult
să se întâmple? De ce?” 

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat:
Conjunctura: Isus a rostit această învăţătură pe

Muntele Măslinilor – exact locul unde profetizase Zaharia
că va sta Mesia când va veni să-şi înteme ieze împărăţia
(vezi Zaharia 14:4). acesta era locul ideal ca ucenicii să-l
întrebe pe Isus când va veni în putere şi slavă. Isus a vorbit
despre nişte evenimente care aveau să se producă înainte
de reve nirea Sa, dar a accentuat faptul că ucenicii trebuie
să se concentreze mai puţin pe data venirii lui şi mai mult
pe faptul de a pune în practică în mod corespunzător
voinţa Sa. astfel, indiferent de mo men tul celei de a Doua
veniri, ei să fie gata.

Profeţii împlinite: Isus a profetizat că „soarele se va
întuneca, luna nu-şi va mai da lumina, stelele vor cădea din
cer şi puterile cerurilor vor fi clăti nate” (Matei 24:29).
adventiştii de ziua a şaptea susţin că următoarele eveni-
mente istorice corespund cu această profeţie:

Organizaţi un „imnfest”, cântând împreună cât mai
multe imnuri despre a Doua venire. Discutaţi câteva ele-
mente importante din istoria adventiştilor şi speranţa lor în
a Doua venire, care le leagă inimile într-o comunitate.
Explicaţi faptul că un „adventist” este cel care crede în a
doua venire a lui Isus.

Ilustraţie
Reformulaţi:
Circulă pe internet o povestire despre un câine ciobă -

nesc german pe nume Bear. Într-o zi, acest câine de pază
avea grijă de casa stăpânilor, când, pe un geam de la al
doilea etaj, a intrat un hoţ. Bear s-a repezit ca un buldozer. 

Hoţul a sărit pe un dulap, tremurând, dar fiind
mulţumit că încă inima îi bătea. Dar ce era de fă cut? De
scăpat, nu putea scăpa. Nu putea să stea liniştit, de teamă
că monstruosul câine îl va ataca. Trebuia să stea acolo,
până când atenţia câinelui avea să fie atrasă în altă parte. 

Dar Bear avea alte planuri. Stăpânul lui, Dave, dre sa
câini pentru o companie de securitate. Dresat să folo -
sească violenţa la minim, el a aşteptat cu răbdare. 

Hoţul aştepta să vină stăpânii acasă şi să-şi cheme
câinele. Şi-a imaginat că atunci va putea sări într-un loc
unde să fie mai în siguranţă. S-a uitat la ceasul lui (mă rog,
al altcuiva). Era vineri, ora 2 după-amiază.

a aşteptat... şi a aşteptat... şi iar a aşteptat.
luni după-amiază, stăpânii lui Bear s-au întors din

excursia de peste weekend. În casă, l-au găsit pe Bear de
pază, iar pe hoţ, lângă propria lui mize rie, pe dulap. Timp
de trei zile, n-a dormit, n-a mâncat, n-a băut nimic.
„ajutor!” a implorat el.

Când Dave s-a apropiat suficient de mult cât să aibă
situaţia sub control, Bear a ţâşnit pe uşă, fix spre copacul
lui preferat. Casa era impecabilă. a lipăit repede nişte apă
din castron, a ronţăit ceva mâncare uscată, apoi s-a întors
rapid la datorie.

Hoţul îşi începuse coborârea, dar când l-a văzut pe
Bear... s-a suit înapoi şi a stat acolo smior căindu-se, până la
sosirea poliţiei. Poliţiştii au rămas uimiţi de „primirea”
făcută de Bear. Hoţul este acum în închisoare, mâncând
mâncare cu gust de hrană pentru câini.

Bear a fost recompensat cu o costiţă proaspătă, cali-
tatea întâia, şi cu o porţie suplimentară de dulciuri. Oricât
de gustoasă a fost recompensa lui, cred că Bear nu a stat
de veghe doar pentru răsplată, ci pentru că îşi iubea
stăpânul.

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Şi nouă ni se spune în Scriptură să veghem pentru

iubitul nostru Stăpân, Isus, care va veni în curând. În Matei
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"Soarele – Soarele s-a întunecat pe data de 19 mai
1780, zi cunoscută ca „ziua neagră” sau „ziua
întunecată”.

Luna – În noaptea de 19 mai 1780, luna a arătat de
parcă cineva ar fi acoperit-o cu un sac imens – ca şi
când soarele ar fi fost acoperit cu un văl în acea zi.

această zi întunecată a fost descrisă de către un
căpitan de vas aflat pe mare, într-o scrisoare către The
Independent Chronicle (Boston, 15 iu nie 1780), ca fiind
„cel mai întunecat nor” pe care l-a văzut vreodată. În
jurul orei 11, a căzut o ploaie măruntă, iar cerul s-a
întunecat şi mai mult. Între ora 13 şi 14, a fost nevoit să
aprindă o lumânare mare, pentru a putea vedea la câr -
ma vasului.

În Conway, Massachusetts, s-a luat masa la lumina
lumânărilor, iar fermierii au trebuit să-şi înceteze lucrul
la câmp, deoarece era prea întune ric. În Fishkill, New
York, multe prăvălii au fost închise, tot din cauza
întunericului.

Stelele – Pe data de 13 noiembrie 1833, s-a produs
cea mai extinsă ploaie de meteori din istorie. Prezicerea
lui Isus cu privire la căderea de stele a fost descrisă în
American Journal of Science and Arts: „Dimineaţa zilei 
de 13 noiembrie 1833 a fost memorabilă datorită mani -
festării unui fenomen numit stele căzătoare, care pro -
babil că a fost mai extins şi mai impresionant decât
orice alt fenomen similar în istoria consemnată.
Probabil că în această ţară nu s-a mai produs niciun
fenomen celest de la întemeierea ei, fiind văzut cu
mare admiraţie şi încântare, de către o categorie de
spectatori, şi cu multă uimire şi teamă, de alta.” 

De ce întârzierea? O activitate potrivită ar fi să vedeţi
dacă membrii grupei pot găsi următoarele motive pentru
întârzierea lui Isus (şi altele care nu sunt menţionate), aşa
cum apar în scrierile lui Ellen White. Iată câteva dintre

explicaţiile pe care ea le dă pentru întârzierea venirii 
Sale:

(1) păcatul trebuie să-şi urmeze cursul, astfel încât să ne
închinăm lui Dumnezeu din dragoste, nu din teamă;

(2) eşecul nostru de a proclama mesajul celui de-al
treilea înger din apocalipsa;

(3) reforma Sabatului încă nu a fost dusă la bun sfârşit;

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

• Cu alţi ochi
Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din
pasajul studiat astăzi.

• Flash
Citiţi fragmentul, precizând că face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

• Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le parti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

Secretele instructorului bine pregătit!

Stimularea curiozităţii sfinte

Ca fiinţe umane, suntem din fire curioşi. Ca
instructor sau profesor, este important să recu -
noaşteţi şi să stimulaţi curiozitatea elevilor pe care îi
aveţi. Dat fiind subiectul celei de a Doua veniri, al
viitorului, al cerului şi aşa mai departe, acest studiu
valorifică de la sine curiozităţile şi întrebările pe care
le au parti cipanţii. albert Einstein a spus odată: „Im -
por tant este să nu te opreşti niciodată din întrebat...
Nu pierde niciodată o curiozitate sfântă.” Înainte de
a preda această lecţie, întrebaţi-vă: „Cum pot stimu-
la această «curiozitate sfântă» a copiilor?”
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beţii, în petreceri, în orgii şi în idolatrii dezgustătoare” 
(1 Petru 4:3). apoi, tot el trage concluzia: „Sfârşitul tuturor
lucrurilor este aproape” (vers. 7).

Dar Petru nu se opreşte aici, ci continuă să su gereze
lucruri specifice pe care ar trebui să le fa cem pentru a fi
gata: „Fiţi deci cu mintea limpede şi disciplinaţi-vă în ve -
derea rugăciunii! Înainte de toate, să aveţi o dragoste
fierbinte unii pentru alţii, pentru că dragostea acoperă o
mulţime de păcate! Fiţi ospitalieri unii cu alţii, fără să
murmuraţi! Ca nişte buni administratori ai harului felurit al
lui Dum nezeu, fiecare să slujească pe alţii potrivit cu darul
pe care l-a primit! Dacă cineva vorbeşte, să vorbească cu -
vintele lui Dumnezeu! Dacă cineva slu jeş te, să slujească
după puterea pe care o dă Dumne zeu, pentru ca
Dumnezeu să fie slăvit în toate, prin Isus Hristos, a Căruia
este slava şi puterea, în vecii vecilor! amin.” (1 Petru 4:7-11)

Noi ce vom face? 
Pentru că sfârşitul este aproape, observaţi lucrurile pe

care Petru spune că ar trebui să le facem astăzi:
• să ne rugăm (vers. 7)
• să manifestăm iubire profundă unii faţă de alţii

(vers. 8)
• să împărţim cu cei în nevoie bunurile pe care le

avem (vers. 9)
• să-i ajutăm pe alţii (vers. 10)
• să ne folosim calităţile speciale pentru a-l slăvi pe

Dumnezeu (vers. 11)

amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 68 şi 69 din Hristos,
Lumina lumii.

(4) din cauza egoismului nostru;
(5) astfel ca oameni cât mai mulţi să nu moară de

moartea veşnică.
la final, întrebaţi-i pe membrii grupei care cred ei, per-

sonal, că este motivul întârzierii lui Isus.

III. ÎNCHEIERE

Activitate
Dată fiind frecvenţa cu care apar semnele venirii lui

Isus, un grup de tineri din Sunnyside au organizat o întâl -
nire cu pastorul lor. voiau să afle mai multe despre a Doua
venire. Să ne imaginăm că voi sunteţi pastorul. Cum aţi
răspunde la urmă toa rele întrebări:

• Trăim noi în timpul zilelor din urmă?
• De ce există atât de multe opinii derutante pri vi toare

la revenirea lui Hristos?
• Din moment de revenirea lui Isus este atât de

aproape, ar trebui să ne mai terminăm şcoala?
• Ce impact a avut asupra vieţii dumneavoastră

credinţa în a Doua venire?

Recapitulare
Concluzionaţi, punând două întrebări: 

Ce ni s-a spus?
apostolul Petru descrie un semn al revenirii lui Isus. El

vorbeşte despre o lume „trăind în depravare, în pofte, în
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ

Slujirea este deseori văzută ca o datorie neplă cută, o
obligaţie sau o pedeapsă. Totuşi, Isus i-a învăţat pe oameni
că slujirea ar trebui să fie modul de viaţă al creştinului. În
acelaşi timp, slujirea nu este un concept teologic; este ceva
ce Duhul Sfânt îi şopteşte fiecărui om, credincios sau
necre dincios. Ellen White ne spune că vor exista mulţi
oameni care nu au deschis niciodată o Biblie sau nu l-au
cunoscut pe Dumnezeu, dar care şi-au ur mat conştiinţa şi
i-au ajutat pe cei din jurul lor.

Isus i-a învăţat pe ucenici despre slujire prin intermedi-
ul unui exemplu practic. Când niciun slujitor nu era
prezent să le spele picioarele, iar ucenicii erau prea animaţi
de simţul competiţiei pentru a se înjosi şi a face acest act,
Isus Hristos Însuşi a făcut gestul de slujire – spălându-le
picioarele murdare şi prăfuite. Isus le arăta importanţa 
slujirii. De asemenea, le arăta că viziunea lor asupra statu-
tului şi im portanţei sociale nu avea nicio relevanţă în îm pă -
răţia Sa.

Tot Isus a rostit şi parabola oilor şi a caprelor. Cei care
intră în Împărăţia Sa şi sunt mântuiţi sunt cei care hrănesc,
îmbracă şi îi mângâie „pe cei mai neînsemnaţi”. Slujirea nu
presupune doar strângere de fonduri pentru cauze nobile,
ci cere ca tu, personal, să-ţi murdăreşti mâinile cu cei care
sunt neacceptaţi social, murdari, săraci, neglijaţi sau
respinşi. Starea sufletului nostru nu este indicată de slu-
jirea doar cu buzele sau de declaraţiile teologice, ci de
faptele noastre. Cum ne purtăm cu cei mai vulnerabili din
jurul nostru? Când am văzut sufe rinţă, am încercat să o
alinăm?

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege că slujirea este un mod de via ţă, nu o

experienţă singulară. (nivelul raţional)
• vor simţi că sunt responsabili faţă de oame nii vul-

nerabili din jurul lor. (nivelul emoţional)
• vor alege să asculte de Duhul Sfânt şi să caute

ocazii de a sluji. (nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Slujirea
• Conducerea
• Compasiunea

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi ma te -
riale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la preda -
rea acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce pă -

rere ai? din studiul lor. Apoi puteţi dezbate răspunsurile date.
Rugaţi-i pe cei prezenţi să întocmească o listă cu talen-

tele lor (ex: cântat, desenat, matematică, sport etc.) apoi
să-şi compare listele, sugerându-şi modalităţi de a-i ajuta
pe cei din jur atât acum, cât şi pe viitor.

De exemplu, un talent la fizică şi ştiinţe s-ar putea trans-
forma într-o carieră de medic, într-o zi, şi ajutorarea celor
bolnavi. Dar ce poţi face cu aptitudini la fizică şi ştiinţe
pentru a veni în ajutorul oamenilor în prezent?

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

aauuttoo--sseerrvviirree  
ssaauu  ddee--sseerrvviirree

Referinţa biblică:         Matei 25:31-46; luca 22:7-18; 
24; Ioan 13:1-17

Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 70, 71 
Text-cheie: Matei 25:40
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• Ce încerca Isus să explice cu privire la slujirea alto-
ra?

Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui
studiu: Marcu 9:33-37; 14:1-11; Matei 15:32.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza într-un

context mai larg pasajul studiat.
E important să ne amintim că în societatea din vechea

Iudee clasele sociale erau foarte bine deli mi tate. Oamenii
se năşteau cu un anume statut so cial şi erau foarte puţine
lucruri pe care le puteau face pentru a şi-l schimba. Dacă
erai bărbat, învăţai să faci ce făcea tatăl tău, iar dacă erai
femeie, în vă ţai să ai grijă de casă. Dacă părinţii tăi erau bo -
gaţi şi respectaţi, şi tu puteai fi bogat şi respectat. Dacă
părinţii tăi erau săraci sau aveau o reputaţie proastă, şi tu
moşteneai sărăcia lor şi valoarea in fimă pe care o reprezen-
tau în ochii semenilor. Foarte greu se putea cineva căsători
în afara clasei din care făcea parte, din moment ce că să -
toriile erau aranjate între familii, care erau în principal pre-
ocupate de proprietăţi, bogăţie şi legături de afa ceri.
atracţia personală nu se lua în calcul când era vor ba de
căsătorie. Dacă erai sărac, aveai să fii sărac pentru tot -
deauna. Dacă erai slujitor, nu aveai spe ranţă să ajungi
altceva. Te căsătoreai cu un slujitor, iar copiii tăi aveau să
fie slujitori.

În societate, servitorii făceau treburile de jos. aveau 
de-a face cu mizeria şi resturile. Ei spălau picioarele miro -
sitoare ale celor ce le erau superiori, folosind un vas cu apă
şi propriile mâini pentru a în depărta praful şi mizeria.
Nimeni nu voia să ia locul unui servitor. Era de neconceput.
Membrii respectaţi ai societăţii se comportau ca persoane
respectate de societate. Căutau compania doar a celor de
un rang cu ei şi încercau întotdeauna să-i impresioneze pe
cei care le erau superiori. Nimeni nu voia să fie confundat
cu cineva dintr-o clasă inferioară. Era o insultă. Era o
înjosire.

De aceea învăţătura lui Isus era atât de radicală. Isus
învăţa că statificarea socială nu contează. În ochii lui
Dumnezeu, suntem cu toţii egali. Isus învăţa că slujirea
este cel mai important aspect al vieţii. această idee a întors
complet pe dos întreaga paradigmă socială. Isus le-a spus
oamenilor simpli că erau valoroşi în afara structurii sociale.
Oa menii aveau să facă parte din împărăţia Sa pe baza
capacităţii de a-şi sluji unii altora, nu pe baza naş terii sau a
înrudirii. Conform învăţăturii lui Isus, fa mi lia din care faci
parte, pătura socială căreia îi aparţii şi bogăţia pe care o ai
nu contează în ochii lui Dumnezeu. De fapt, conform unor
cercetători, Isus Şi-a ales discipolii dintre cei picaţi la şcolile
profeţilor. a ales pescari, care nu aspiraseră să intre în sis-
temul şcolar, ci trebuiau să preia ocupaţia taţilor lor.

Isus i-a condamnat pe bogaţii îngâmfaţi pentru
ipocrizia lor şi abuzul la adresa săracilor. Isus era, într-ade -
văr, un radical.

Ilustraţie
Reformulaţi:
În timpul Revoluţiei americane, un mic grup de soldaţi

lucrau pentru a repara un zid de apărare. Munca era grea,
spatele îi durea, dar superiorul con  tinua să le dea ordine,
stând la câţiva metri de părtare, cu braţele încrucişate pe
piept. Nu era un lucru prea greu de făcut, însă era mai mult
decât puteau face repede câţiva oameni. Superiorul deve-
nea din ce în ce mai nemulţumit, strigând la ei să se gră -
bească şi să pună osu' la treabă.

Călărind singur, în haine civile, un bărbat s-a oprit să
privească. a mers până la militarul care stătea pe margine
şi l-a privit în tăcere pentru câteva minute. 

– De ce nu-i ajuţi?
– Domnule, eu sunt caporal, i-a răspuns repede su -

periorul, iritat că a fost întrerupt din munca lui de super -
vizare.

Bărbatul a dat din umeri, a descălecat şi s-a dus să-i
ajute pe soldaţi. a lucrat cu ei, murdărindu-şi hainele de
noroi şi încovoindu-şi spatele alături de ei. După multă
muncă, treaba a fost terminată. Bărbatul s-a spălat pe faţă
şi pe mâini şi a urcat din nou pe cal.

– Domnule caporal, data viitoare când ai o trea bă ca
asta şi nu sunt suficienţi oameni să o facă, adresează-te
superiorului tău şi o să vin din nou să dau o mână de 
ajutor.

Bărbatul nu era nimeni altul decât George Washington. 

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
a sluji nu este ceva umilitor. Nu este un lucru rezervat

doar celor mai de jos membri ai societăţii. Slujirea este
responsabilitatea pe care o avem toţi unii faţă de alţii.
George Washington a văzut că aju torul practic dat oame-
nilor lui le era mai de folos decât faptul de a-i comanda.
ajutându-i, slujind cot la cot cu ei, i-a încurajat mai mult
decât ar fi fă cut-o printr-un speech sau vorbe memora–
bile. De ase menea, i-a arătat caporalului ce înseamnă, de 
fapt, să conduci. adevărata conducere nu e o trea bă „de 
birou”.

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• la ce fel de acte de slujire Se referă Isus în aceste
pasaje?

• Dacă ar fi slujbe plătite, în ce ordine ai pune aceste
ocazii de slujire?

• ar fi nişte locuri de muncă foarte respectate, pen-
tru elite?
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"III. ÎNCHEIERE

Activitate
Rugaţi fiecare membru al grupei să întocmească o listă

cu cinci oameni pe care îi întâlneşte în mod obişnuit într-o
săptămână şi cărora le-ar putea da o mână de ajutor.
Exemple ar putea fi: părinţi, fraţi, bunici, prieteni, profesori,
străini, şoferi de autobuz, colegi de serviciu, colegi de
şcoală etc. listele să fie cât se poate de detaliate. apoi, în
dreptul fiecărui nume, membrii grupei să precizeze ce aju-
tor ar putea da. Încurajaţi-i să-şi aleagă cel puţin o
persoană din listă, cu care să intre în legătură şi pe care 
să o ajute într-un fel oarecare. Săptămâna următoare, 
rugaţi-i să povestească experienţele.

Recapitulare
Reformulaţi:
Isus a predicat faptul că o viaţă de slujire este cheia

intrării în împărăţia Sa. Cunoaşterea teologiei sau răsfoirea
Bibliei nu ne vor mântui. E uşor să intri într-o rutină şi să
crezi că eşti OK cu Dum nezeu, pentru că familia ta merge
la biserică sau pentru că citeşti Biblia din când în când. E
nevoie de mai mult decât atât. Trebuie să ascultăm glasul
Duhului Sfânt. aceasta este o parte a dezvoltării relaţiei
personale cu Dumnezeu. Slujirea ne ajută să privim lumea
din perspectiva lui Dumnezeu. Cel mai valoros lucru pen-
tru Dumnezeu nu sunt gadgeturile sau urcarea în ierarhie.
Când le acordăm lucrurilor prioritatea corectă, Îl înţelegem
mai bine pe Dumnezeu.

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le parti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

Secretele instructorului bine pregătit!

Reacţii la tăcere

Faptul de a sta în faţa unei clase pline de elevi
care tac şi nu au nicio reacţie poate fi o experienţă
chinuitoare pentru orice profesor. Cum puteţi
obţine răspunsuri mai lungi, mai profunde şi mai
dese din partea elevilor? După ce vă dau un răspuns
iniţial, încercaţi aceste sugestii:

1. Menţineţi o tăcere intenţionată.
2. Faceţi o afirmaţie declarativă.
3. Faceţi o afirmaţie care îndeamnă la re flecţie,

dând un sens celor spuse de elevi.
4. Manifestaţi-vă uimirea la răspunsul pri mit.
5. Încurajaţi notarea în scris a celor afirmate.
6. Încurajaţi alţi participanţi să comenteze.
7. Daţi-le timp să se gândească după ce li se pun

întrebări.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 70 şi 71 din Hristos,
Lumina lumii.

ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Studiul de faţă prezintă jertfa lui Isus şi darul mântuirii.

vom descoperi că, pentru a ne preda cu adevărat lui
Dumnezeu, trebuie să fim umili, aşa cum a fost Isus.
Învăţăm că, la Cina Domnului, El a instituit tradiţia
rememorării lui şi a sacrificiului Său. Pentru a accepta pe
deplin moartea Sa, trebuie să ne predăm viaţa în faţa
voinţei Sale, um blând în umilinţă conform acestei voinţe.
Iuda nu s-a predat pe deplin. El iubea banii şi era mândru.
l-a trădat pe Isus chiar dacă Isus l-a iubit. Isus l-ar fi salvat,
dacă el s-ar fi predat pe deplin. Dar Iuda a ales calea
lăcomiei, nu pe cea a salvării. Iuda nu a putut să se plece în
faţa unui Mesia umil. El voia un războinic, un luptător.

Când luăm parte la Cina Domnului, ar trebui să căutăm
să fim în relaţie bună cu Dumnezeu. În Iacov 4:6 se spune:
„Dumnezeu este împotriva celor mândri, dar celor smeriţi
El le dă har.” Ca instructor, explicaţi-le membrilor grupei ce
este umilinţa – conştienţa propriei slăbiciuni şi nevoi după
harul lui Dumnezeu în viaţa noastră. O persoană umilă este
cea care este dispusă să înveţe de la alţii, conştientă că mai
are încă de învăţat.

Scopul acestui studiu este acela de a le arăta ado les -
cenţilor greşelile făcute de Iuda şi faptul că putem învăţa
din acele greşeli, încercând să le evităm. ajutaţi grupa să
înţeleagă că nevoia de har în viaţa noastră ar trebui să ne
facă umili înaintea lui Dumnezeu şi a altora.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege importanţa umilinţei şi a jertfei făcute

de Dumnezeu pentru ca să putem obţine salvarea.
(nivelul raţional)

• vor simţi nevoia de a se preda total lui Dumnezeu.
(nivelul emoţional)

• Se vor supune total voinţei lui Dumnezeu în viaţa
lor. (nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Umilinţa/modestia
• Mântuirea/salvarea
• Evanghelia

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea  Ce

părere ai? din studiul lor. Apoi puteţi dezbate răspunsurile
date.

Formaţi echipe şi rugaţi-le să întocmească o listă cu 10
lucruri care cred că îi pot aduce pe oameni la Hristos. După
câteva minute, fiecare echipă să-şi citească lista, care va fi
apoi luată în discuţie de întreaga grupă. 

Ilustraţie
Reformulaţi:
Plutarh povesteşte că, odată, Cezar a traversat alpii şi,

împreună cu oamenii lui, a dat peste un sat mic şi izolat
care abia dacă era locuit. Părea un loc morbid şi mizerabil.
În timp ce prietenii lui râ deau, spunând: „Fără îndoială că şi
aici se găsesc oameni care dau din coate să obţină un loc

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

FFaaccttoorruull  IIuuddaa
Referinţa biblică:  Matei 26:20-29; Marcu 14:17-25; 

luca 22:14-23; Ioan 13:18-38; 14–17
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 72, 73
Text-cheie: Ioan 13:33,34
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Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui
studiu: Psalmii 147:6; Proverbele 22:4; Galateni 6:14.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat:

Istoria Paştelui
Când a mâncat împreună cu ucenicii în camera de sus,

Isus sărbătorea împreună cu ei Paştele – unul dintre cele
mai vechi festivaluri evreieşti, unul dintre cele mai cele-
brate şi astăzi, pretutindeni în lume de către toţi evreii.
acolo unde trăiesc evrei va avea loc, primăvara, această
sărbătoare.

Originile acestei ceremonii sacre se găsesc în car tea
Exod: „Pentru că în noaptea aceea, Eu voi trece prin ţara
Egiptului şi voi lua viaţa tuturor în tâilor născuţi din ţara
Egiptului, atât ai oamenilor, cât şi ai animalelor şi îi voi
judeca pe toţi zeii Egiptului. Eu sunt Domnul. Sângele de
pe casele în care locuiţi va fi un semn pentru voi: când voi
vedea sângele, vă voi ocoli şi urgia nu vă va distruge atunci
când voi lovi ţara Egiptului. această zi va fi pentru voi o zi
de aducere-aminte: să o co me moraţi ca pe o sărbătoare
pentru Domnul; să o comemoraţi de-a lungul generaţiilor
ca pe o săr bă toare dată printr-o poruncă veşnică.” (Exodul
12:12-14)

Israeliţilor din vremea Exodului li se spusese să sacrifice
un miel fără cusur şi să-l prepare fără să-i rupă vreun os.
Sângele trebuia aplicat pe stâlpii uşii. acest lucru avea să-i
protejeze de îngerul morţii, care urma să treacă prin ţară şi
să omoare pe întâiul născut din fiecare casă. acesta era
primul pas al procesului prin care Dumnezeu avea să-i
salveze din Egipt şi din sclavia în care suferiseră atât de
multă vreme. 

Fascinant la acest lucru era faptul că sângele era cel
care îi salva; îngerul morţii avea să vadă sângele şi să treacă
pe lângă casa respectivă. Era, desigur, un puternic simbol
al mântuirii prin credinţa în sângele lui Isus. Ei erau
protejaţi de sânge. Nu sângele animalului în sine urma 
să-i salveze, ci faptul că sângele era un simbol al sângelui
lui Isus şi avea să fie vărsat pentru omenire. De aceea, seco -
le mai târziu, apostolul Pavel a putut scrie: „Curăţaţi drojdia
veche, ca să fiţi un aluat nou, fără drojdie, cum de fapt şi
sunteţi, întrucât Hristos, Mielul nostru de Paşte, a fost jert-
fit” (1 Corinteni 5:7). Sărbă toarea Paştelui este o alegorie,
un simbol al pla nului de mântuire. Când judecata finală a
lui Dum nezeu se va pronunţa asupra lumii, cei care sunt
sub sânge, cei care, prin credinţă, cer mântuirea găsită în
Isus vor fi cruţaţi.

Adevărata şi falsa umilinţă
Umilinţa nu înseamnă un slab respect de sine. Nu

înseamnă să-i laşi pe alţii să te calce în pi cioa re. Şi nu
înseamnă să-ţi negi calităţile pe care le ai. adevărata mo -

mai bun şi sunt lupte pentru primul loc şi rivalităţi printre
oamenii mai mari,” Cezar le-a răspuns foarte serios: „Cât
despre mine, aş prefera să fiu primul aici decât al doilea la
Roma.”

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
această luptă pentru supremaţie şi putere nu a început

cu Cezar. a început în inima lui lucifer, cea mai frumoasă
dintre toate fiinţele create de Dum ne zeu. Chiar şi ucenicii
lui Isus au avut de dus această luptă.

În Marcu 9:35 se spune: „Isus S-a aşezat, i-a chemat pe
cei doisprezece şi le-a zis: «Dacă vrea cineva să fie primul,
trebuie să fie ultimul dintre toţi şi slujitorul tuturor.»” 

această luptă se poate observa şi în societatea noastră
de astăzi. E uşor să uiţi de harul lui Dumnezeu. E uşor să fii
prins într-o lume care este foarte departe de împărăţia lui
Dumnezeu. E uşor să uiţi că suntem chemaţi să fim
conducători care slujesc. Faptul de a ne aduce aminte de
jertfa lui Hristos ne ajută să ne umilim şi să ne predăm pe
deplin lui Isus. acesta poate fi un lucru dificil, din multe
motive (mândrie, iubire de lume, dorinţa de a face numai
ce doreşti tu etc.). În timp ce Sfânta Cină ne reaminteşte de
moartea şi jertfa lui Isus pentru păcatele noastre, povestea
de viaţă a lui Iuda ne aminteşte unde poate conduce
îndepărtarea de Hristos. la urma urmei, cine vrea să
sfârşească asemenea lui Iuda?

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• Ce a vrut Isus să spună prin cuvintele adresate
ucenicilor: „vă spun că de acum încolo nu voi mai
bea din acest rod al viţei până în ziua aceea, când îl
voi bea cu voi nou în Împărăţia Tatălui Meu” (Matei
26:29)?

• Ce credeţi că l-a făcut pe Iuda să-l trădeze pe
Învăţător? Sau a fost Isus cu adevărat Învăţătorul
lui? În ce mod ilustra el o inimă lacomă?

• la ce crezi că Se gândea Isus, ştiind că va mânca
alături de cineva care, în curând, avea să-l trădeze?

• Ce l-a împiedicat pe Iuda să I se predea pe deplin
lui Isus?

• Ce este umilinţa? Există şi umilinţă contra făcută?
Explică.

• Există lucruri care ne pot împiedica să mani festăm
umilinţă şi smerenie în viaţa noastră? Dacă da, care
sunt acestea? Diferă situaţia de la persoană la
persoană? Explicaţi.
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"destie înseamnă a nu ne vedea pe noi înşine mai sus decât
ar trebui, ci egali în ochii lui Dumnezeu (Romani 12:3).
această distincţie este esenţială pentru acest subiect – de
cele mai multe ori unul greşit înţeles.

ascultarea este un aspect al umilinţei care s-ar putea
dovedi util de abordat cu grupa dumneavoastră. vedem
acest lucru în Filipeni 2:8, unde se vor beşte despre Isus
umilindu-Se şi devenind ascu l tător „până la moarte”. 

În Ioan 13, vedem din nou umilinţa manifestată în viaţa
lui Isus. El a umblat cu putere şi înzestrare spirituală, având
un puternic simţ al identităţii şi al scopului. Şi noi putem la
fel. Umilinţa recu noaşte că sursa acestor lucruri este
Dumnezeu.

III. ÎNCHEIERE

Activitate
Cereţi-le membrilor grupei să găsească, într-un număr

de minute stabilit de dumneavoastră, cât mai multe ver-
sete biblice despre mândrie şi umilinţă. După ce au termi-
nat, cereţi-le să citească textele găsite. În final, discutaţi-le
în grupă. Ce spune Biblia pe aceste subiecte? Cum putem
scăpa de aceste atitudini, dacă le observăm la noi? Cum
putem noi, privind la exemplul lui Hristos, să învăţăm lecţii
importante cu privire la ce înseamnă să fii modest şi cum
putem evita mândria?

Recapitulare
Reformulaţi:
Isus a fost un exemplu perfect de modestie şi în -

ţelegere. Deseori tindem să-l vedem ca pe un Dumnezeu
glorios şi influent, dar, în realitate, când a coborât pe acest
pământ, a luat un statut foarte jos. De multe noi, ne
luptăm să fim primii. vrem onoare. Ce diferenţă faţă de ati-
tudinea lui Isus! În Marcu 9:35 se spune: „Isus S-a aşezat, 

i-a chemat pe cei doisprezece şi le-a zis: «Dacă vrea cineva
să fie primul, trebuie să fie ultimul dintre toţi şi slujitorul
tuturor.»” Trebuie să venim la Hristos cu un spirit umil şi să
fim dispuşi să ne predăm voinţei Sale. Dacă nu putem
renunţa la mândria noastră, vom avea parte de o luptă
straşnică. Dumnezeu a murit pentru noi. El a fost jertfa
pentru noi. Dacă putem accepta moartea Sa în favoarea
noastră, dacă putem veni înaintea lui în umilinţă, cerând
sincer salvarea, aceasta va fi a noastră.

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le parti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

Secretele instructorului bine pregătit!

Lecţii actuale şi relevante

Încercaţi să faceţi studiile cât mai relevante pen-
tru clasă. Iată câteva metode: 

(1) Concentraţi-vă pe lecţia personală spi rituală
pe care o pot extrage elevii din ce le prezentaţi.
Întrebaţi ce înseamnă astăzi „să fii sub sângele de pe
stâlpii uşii”?

(2) vizitaţi o sinagogă locală (dacă există).
aranjaţi din timp cu rabinul să explice cum înţelege
el semnificaţia Paştelui.

(3) Gândiţi-vă ce schimbări trebuie să facă elevii
în viaţa lor, ca urmare a aceea ce au învăţat. Prin
urmare, încercaţi să faceţi lecţia cât mai practică. Ce
anume au învăţat şi le poate schimba modul de a
trăi? Cum pot face acele schimbări în viaţa lor?
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 72 şi 73 din Hristos,
Lumina lumii.

ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
alături de ceea ce s-a întâmplat la Calvar, lupta lui Isus

din Grădina Ghetsemani reprezintă elementul cardinal
pentru istoria mântuirii. Drama planului lui Dumnezeu de
a răscumpăra omenirea atinge punctul culminant, în care
Hristos trebuie să aleagă de bunăvoie să-Şi dea viaţa ca
răscumpărare pentru mulţi. Unii sugerează că Isus ar fi
putut să lase totul, iar omenirea să rămână pe cont pro-
priu. Exis tă câteva teme puternice ce sunt atinse în acest
pasaj.

În primul rând, în grădină, putem înţelege foarte bine
oroarea păcatului şi efectele lui, privind la mo dul în care
Hristos Se dă puţin înapoi din cauza du rerii. Evident,
Hristos cunoştea personal ce în seam nă iubirea perfectă şi
avea să simtă profund păcatul suprem şi degradarea –
ceea ce conduce la o discuţie referitoare la ce a vrut Isus şi
care a fost voia lui Dumnezeu. E foarte posibil ca tinerii să
înţeleagă atât ispita de a face lucrurile după propriul lor
plac, cât şi neliniştea generată de încre derea în voinţa lui
Dumnezeu, nu în voinţa proprie. În final, o luptă de
proporţii universale s-a dat în grădina numită Ghetsemani.
acest nume înseamnă „presa de măsline” şi nu este o
coincidenţă că Hristos este stors până la epuizare
completă de o agonie inimaginabilă.

E important să le faceţi clar membrilor grupei faptul că
noi, niciodată, niciodată, nu vom fi nevoiţi să trecem prin a
doua moarte, datorită faptului că Hristos a mers deja pe
acest drum. În Ghetsemani, Hristos s-a confruntat cu posi-
bilitatea cumplită de a fi Purtătorul de păcate şi a alege
voia lui Dumne zeu, în locul dorinţelor umane. Isus a luat
decizia să se facă, pentru noi, „păcat... pentru ca, în El, să
devenim dreptatea lui Dumnezeu” (2 Corinteni 5:21).

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege oroarea păcatului şi iubirea lui

Dumnezeu. (nivelul raţional)
• vor simţi lupta cumplită care se dă între bine şi rău.

(nivelul emoţional)
• Se vor convinge că adoptarea voii lui Dum ne zeu

este cea mai bună cale spre viaţa veşnică. (nivelul
practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• voia lui Dumnezeu
• Isus
• Suferinţa
• Ispitele

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce părere

ai? din studiul lor. Apoi, puteţi dezbate răspunsurile date.
Cereţi-le să explice de ce au ales respectiva ordine.

Puteţi realiza această activitate şi punând întrebarea: „Câţi
dintre voi aţi pus pe primul loc ...............”, luând fiecare
variantă în parte. Comen taţi pe scurt semnificaţia fiecărui
eveniment şi apoi întrebaţi: „Care credeţi că a fost cel mai
du re ros lucru din Ghetsemani – ceea ce Isus ştia despre
viitor sau ceea ce nu ştia?” Unii s-ar putea să răspundă:
„Isus ştie totul.” Dar Biblia spune că Dumnezeu „l-a făcut
păcat pe Cel Ce n-a cunoscut păcatul, pentru ca, în El, să

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Încotro?Încotro?
Referinţa biblică:  Marcu 14:32-42
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolul 74
Text-cheie: Marcu 14:35,36
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• Citiţi cu mare atenţie pasajul biblic şi întocmiţi
două liste: una cu lucrurile pe care Isus le ştia şi una
cu lucrurile pe care nu le ştia despre viitor.

• Cum credeţi că au reacţionat ucenicii când l-au
auzit pe Isus spunând: „Sufletul Meu este cuprins
de o întristare de moarte. Ră mâneţi aici şi
vegheaţi!” (vers. 34) Când a mai vorbit Hristos în
felul acesta sau a mai transmis vreodată o ase me -
nea emoţie?

• Subliniaţi cuvintele din pasaj care indică măsura în
care Îl apăsa pe Hristos decizia de a merge înainte,
la Calvar.

• De ce a vrut Isus ca ucenicii să se roage? Pentru
binele lui sau pentru binele lor?

• Prin ce se deosebeşte atitudinea lui Isus din ver -
setele 41 şi 42 de atitudinea Sa din prima parte a
pasajului?

• De ce credeţi că relatarea episodului din Ghet se -
mani este atât de importantă în Scriptură? Ce
relevă acest eveniment despre Hristos?

• Care credeţi că era „paharul” la care se referă
Hristos în rugăciunea Sa către Tatăl?

Întrebări suplimentare:
Acord sau dezacord

• Cea mai grea rugăciune înălţată vreodată de cineva
este: „Doamne, nu voia mea, ci voia Ta o voi face.”
De ce?

• Trauma emoţională şi conştienţa faptului de a
deveni Purtătorul de păcate era ceva mult mai
dureros decât orice traumă fizică îndu rată de Isus.
De ce?

Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui studiu:
Geneza 3; Iov 1; Geneza 22; Fapte 9; Matei 4.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat:

Cadrul în care se desfăşoară acest studiu este lupta lui
Isus din Grădina Ghetsemani. Este noaptea care a urmat
mesei de Paşte servită cu Hristos, chiar înainte de arestarea
Sa. Iuda este în curs de a săvârşi oribila lui trădare.
Consemnări ale acestor evenimente apar în toate cele
patru evanghelii, unele oferind foarte puţine detalii, în
timp ce altele sunt cât se poate de descriptive. 

Matei 26:36-50
Marcu 14:32-46
luca 22:39-49
Ioan 18:1,2
Elementul central al agoniei lui Hristos în grădină este

alegerea Sa de a răscumpăra sau nu ome ni rea din păcat.
Este foarte semnificativ faptul că aceas tă decizie, de a
accepta preţul păcatului, a fost luată într-o grădină. Istoria

devenim dreptatea lui Dumnezeu” (2 Cor. 5:21). Cum a
împăcat Isus faptul de „a nu cunoaşte păcatul” cu faptul de
„a deveni păcat”? Există vreun alt exemplu mai bun a ceea
ce înseamnă să treci dintr-o extremă în alta?

Ilustraţie
Reformulaţi:

Oceanul este frontiera necunoscută a pământului.
Oamenii de ştiinţă au descoperit că, în mare par te, oceanul
care se află imediat în apropierea uscatului are adâncimea
de 60 de metri, o bogată viaţă marină şi o nespusă fru -
museţe. Dar acest fapt caracterizează doar într-o proporţie
de 1 la 20 ocea  nul planetar. În cea mai mare parte, acesta
este mult mai adânc. la mare depărtare de uscat, nivelul
oceanului scade brusc, la o adâncime de 3.500-6.000 de
metri. De aceea a primit denumirea de „câmpia abisală”,
reprezentând cea mai întinsă suprafaţă de pe pământ cu
aceste dimensiuni, însemnând jumătate din suprafaţa
totală a oceanului. Totuşi, oceanul este şi mai adânc. În
partea de vest a Oceanului Pacific, există zone cu cratere
adânci ce ajung până la 10.000-11.000 de metri. 

Majoritatea oamenilor nici nu-şi imaginează cum arată
cele mai adânci părţi ale oceanului. la su pra faţă, este fru-
mos şi plin de viaţă, dar la adâncimi foarte mari, este
întunecat şi nu se compară cu ni mic ce a putut vedea
vreodată omul.

Dacă ar fi să comparăm natura fundului oceanu lui cu
profunzimea şi trăsăturile păcatului, la toate nivelurile, ce
paralele am putea face?

Când Hristos S-a confruntat cu alegerea de a intra în
cea mai întunecoasă parte a păcatului – un loc pe care nici-
un om nu şi-l poate imagina sau con cepe – a fost ca şi când
ar fi atins cea mai adâncă porţiune a oceanului.

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
În Grădina Ghetsemani, Hristos a ales să su porte

pedeapsa pentru păcat la cel mai profund şi întunecat
nivel. În timp ce omenirea se joacă pe lângă mal şi îşi zice
că nu e aşa grav, de fapt habar nu are ce a simţit Isus când
a ales să bea cupa suferinţei. Cu fiecare moment al
rugăciunii din grădină, Hristos se afunda tot mai mult şi tot
mai mult în întuneric, gustând din groaza care Îl aştepta la
Calvar. Nu biciuirile şi cuiele Îl dureau cel mai mult, ci abisul
negru care Îl separa de Dumnezeu. Citiţi relatarea despre
Isus în grădină şi imagi  naţi-vă agonia, dar acordaţi atenţie
deosebită de ciziei Sale.

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea  Caz în studiu îm preună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:
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"umanităţii a început într-o gră dină (Geneza 2:7-25) şi la fel
şi a păcatu lui (Ge ne za 3). alegerea lui adam şi a Evei de a
face cum vor, în opoziţie cu voinţa explicită a lui Dum -
nezeu, a infectat lumea cu păcat. acum, Hristos Se con-
frunta cu decizia de a Se supune voii lui Dumnezeu şi a
merge mai departe cu pla nul de răscumpărare.

Ispita din grădină
Când a fost ispitit prima oară de Satana, în pustie, Isus

nu a fost ispitit să mintă, să fure, să înşele sau să comită
adulter. El a fost ispitit să renunţe la planul lui Dumnezeu
de a răscumpăra lumea prin sângele Său (Matei 4). Când
Isus a descris moartea Sa iminentă în mâna iudeilor, Petru
l-a mustrat, fapt care l-a făcut pe Isus să răs pundă:
„«Înapoia Mea, Satan, căci tu nu te gândeşti la lucrurile lui
Dumnezeu, ci la lucrurile oamenilor!»” Isus îl mustră pe
Petru pentru că încearcă să facă ceea ce Satana vrea mai
mult decât orice – SĂ EvITE CalvaRUl. Chiar şi pe cruce,
Satana a încercat să-l ispitească pe Isus să renunţe la plan.
astfel, i-a provocat pe oameni să strige: 

„«Tu, Cel Care dărâmi Templul şi-l reconstruieşti în trei
zile, salvează-Te pe Tine Însuţi, dacă eşti Fiul lui Dumnezeu,
(şi) dă-Te jos de pe cruce!» Tot aşa Îl batjocoreau şi
conducătorii preoţilor, împreună cu cărturarii şi bătrânii,
zicând: 'Pe alţii i-a salvat, dar pe Sine Însuşi nu Se poate
salva! Doar este Îm păratul lui Israel! Să Se coboare acum de
pe cruce şi vom crede în El! S-a încrezut în Dumne zeu, să-l
scape acum Dumnezeu, dacă vrea! Căci a zis: «Eu sunt Fiul
lui Dumnezeu!»'” (Matei 27:40-43).

Ispita nu s-a schimbat deloc pe parcursul lucrării
Mântuitorului. Descrierea pe care o face Matei dra ma ti -
cului moment al rugăciunii Îl surprinde pe Hristos întor-

cându-Se de trei ori, spunând: „Tată, dacă este posibil, să
fie îndepărtat de la Mine paharul acesta! Totuşi, nu cum
vreau Eu, ci cum vrei Tu!” (Matei 26:39).

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le parti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

Secretele instructorului bine pregătit!

Limita cuvintelor

Problema cu limbajul este că deseori nu reuşeşte
să exprime suficient de bine realitatea. Parafrazarea
unui verset sau a unui pasaj îi ajută pe elevi să acorde
o atenţie sporită semnificaţiei cuvintelor – mai ales
dacă urmaţi această regulă: Rescrieţi versetul, dar nu
aveţi voie să folosiţi niciun cuvânt folosit deja în
Biblie, cu excepţia cuvintelor de legă tură şi a pronu-
melor (el, ea, pe, nici, dar, pentru etc.). Cereţi-le să
exerseze parafrazarea textelor, de exemplu: Ioan 3:16
sau 1 Ioan 1:9. Făcând acest lucru, ei îşi vor folosi mai
bine capacitatea de analiză şi vor încerca să înţe lea gă
mai bine semnificaţia pasajului, luptân -du-se cu sen-
sul cuvintelor principale.
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III. ÎNCHEIERE

Activitate
Formaţi perechi şi cereţi-le să întocmească liste cât mai

lungi cu păcate comise de oamenii din Biblie. Daţi-le un
minut sau două. apoi, într-un mi nut, să adauge la listă cele
mai odioase păcate comise în istorie. Ca ultim punct, să
scrie, pur şi simplu: „păcatul meu”. Cereţi-le tuturor să
citească listele cu voce tare, în timp ce dumneavoastră
faceţi următoarea demonstraţie:

Scopul acestei activităţi este demonstrarea faptului că
Isus Hristos a acceptat paharul păcatului de bunăvoie.
Folosind o carafă mare de sticlă, um pleţi-o cu apă pe
jumătate şi adăugaţi substanţe care vor altera într-o mare
măsură apa (noroi, oţet, ulei, ketchup etc.). Membrii grupei
să citească păcatele, iar dumneavoastră adăugaţi
substanţele. Când lista s-a terminat, iar vasul este plin,
spuneţi: „Hristos a spus: «Tată, îndepărtează de mine
paharul acesta, dar nu voia Mea să se facă, ci voia Ta.»”
Mergând la Calvar, Hristos a ales să bea acest pahar.

Recapitulare
Reformulaţi:
Ghetsemani este, într-adevăr, unul dintre mo men  tele

definitorii ale lui Hristos. Cu toţii traversăm si tuaţii în care
ajungem la o răscruce. avem opţi unea de a o lua pe un
drum sau pe altul, dar ale gerea este obligatorie. luăm o
decizie care arată cine şi cum suntem.

amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolul 74 din Hristos, Lumina
lumii.

Isus a suferit o agonie inimaginabilă în Ghetse mani,
luând Decizia. Ce facem noi cu ceea ce s-a întâmplat cu
Hristos în grădină? Un răspuns ar fi acela de a-I mulţumi
pentru dispoziţia de a lua pa harul. Un alt răspuns ar fi acela
de a imita dorinţa Sa de a Se ruga: „nu voia Mea să se facă,
ci a Ta”. E posibil să fie cea mai grea rugăciune pe care îţi
înălţat-o vreodată. Dar înălţaţi-o în legătură cu aspecte
concrete din viaţa voastră, şi lucrurile se vor schimba.
alegerea de a trăi conform planului lui Dumnezeu pentru
viaţa voastră va genera pace şi încredere, lucruri ce vă vor
face în stare să faceţi faţă oricăror piedici. De fapt, ştiind că
Hristos a ales să suporte moartea, a doua moarte, tot ce vă
poate ieşi în cale de aici încolo păleşte în comparaţie cu ce
îi aşteaptă pe aceia care Îi sunt devotaţi lui Hristos. După
cum spune Pavel, „Eu consider că suferinţele din vremea
de acum nu sunt vrednice să fie puse alături de slava
viitoare, care urmează să ne fie descoperită” (Romani 8:18).
Când s-a confruntat cu alegerea Sa în Ghetsemani, e posi-
bil ca Isus să nu fi putut vedea decât viitorul imediat, dar
Pavel ne asigură de făgăduinţa că „Niciun ochi n-a văzut,
nicio ureche n-a auzit şi la mintea omului nu s-a suit ceea
ce a pregătit Dum nezeu pentru cei care-l iubesc.” 
(1 Corinteni 2:9).
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
În aceeaşi noapte în care a fost trădat, Isus a fost supus

la şase procese, de-a lungul cărora a fost interogat, bătut,
acuzat şi condamnat la moarte. Procesele organizate de
iudei au fost o încălcare grosolană a propriului sistem
legal, iar procesele romane, o şi mai tristă manifestare a
laşităţii şi corupţiei. Faptul că liderii iudei şi-au violat pro-
priul sistem legal constituie o dovadă a urii lor faţă de
Hristos. Procesele aveau, în general, două scopuri: să se
descopere adevărul şi să se facă dreptate. Şi, într-adevăr,
adevărul cu privire la toţi cei implicaţi a ieşit la iveală pe
timpul acestor judecăţi. Con ducătorii iudeilor erau corupţi
şi ipocriţi în forma cea mai gravă. Pilat s-a dovedit a fi un
laş. Irod, un ne ghiob. Mulţimile erau slabe şi fără minte.
Ucenicii au „chiulit de la şcoală” şi l-au părăsit pe Hristos.
Dar Isus a stat drept, curajos şi curat în timpul acestor ore
cumplite. Conducătorii credeau că se fă cea dreptate prin
puterea şi tertipurile lor, dar decăderea lor era demascată,
iar slava lui Hristos era de necontestat.

Probabil că una dintre lecţiile acestui pasaj bi blic este
faptul că, întotdeauna, caracterul nu se dezvoltă în timpul
încercărilor, ci se demonstrează prin intermediul lor. ar fi
bine să li se reamintească membrilor grupei că, prin
încercări, ceea ce sunt în interior se va vedea în exterior.
aceas ta ar fi o bună ocazie de a discuta cât de dupli citari
putem fi cu toţii şi cum, deşi dorim adevărul în adâncul
sufletului nostru, e ne voie să-l punem şi în practică. Un alt
adevăr con ţinut în acest pasaj este faptul că procesele au
avut loc pentru că Isus a permis să aibă loc. Hristos deţinea
controlul suprem – de la trădarea din gră di nă până la
cuiele de pe Calvar. Isus Şi-a dat via ţa cu bună ştiinţă. Dacă
am învăţat ceva din acest episod biblic înseamnă că nu am
rămas cu o im presie negativă, tristă cu privire la omenire.

Hristos a ales să ne răscumpere, pentru că a crezut că
poate trăi cu scopuri mai înalte decât ale noastre.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege cum pot greşi oamenii atât de mult în

timp ce cred că fac ceea ce trebuie. (nivelul raţional)
• vor simţi că Dumnezeu deţine controlul chiar şi în

cele mai cumplite situaţii. (nivelul emoţional)
• vor decide să-şi lase dorinţa interioară de milă şi

adevăr să se manifeste în afară. (nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Politica
• Umilirea
• Presiunea de grup

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce părere

ai? din studiul lor. Apoi puteţi dezbate răspunsurile date.
acest exerciţiu îi ajută să pună în ordinea priori tăţii va -

lorile şi experienţele lor, fiind puşi în faţa situaţiei de a 
analiza fiecare situaţie în parte. Unii vor resimţi trădarea
mai pregnant decât alţii. alţii s-ar putea să se simtă ne -
înţeleşi sau victime ale urii. Fiecare va resimţi profund
aceste sentimente, însă într-un alt mod. Este important de
subliniat această dinamică.

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Procese furtunoaseProcese furtunoase

Referinţa biblică: luca 23:1-25
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 75, 76, 77
Text-cheie: luca 23:20-23
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regulile care le asigura un sistem de justiţie corect. Este
evident, după cum reiese din consemnarea biblică, faptul
că liderii evrei erau disperaţi în încercarea de a-l omorî pe
Isus. Nu s-au dat în lături de la nimic pentru a se asigura că
lucrurile se vor îndrepta în această direcţie. Dar nu uitaţi:
Hristos ar fi putut opri aceste demersuri în orice moment. veţi
observa, de asemenea, că Isus era dezvinovăţit prin acest
proces, nu învinovăţit.

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• Pentru o descriere pas cu pas a celor şase procese
prin care a trecut Hristos, urmăriţi această ordine:

- înaintea lui ana – Ioan 18:12-23
- înaintea lui Caiafa şi a bătrânilor – Marcu 14:55-65
- înaintea Sinedriului – Matei 27:1,2
- înaintea lui Pilat – luca 23:1-7
- înaintea lui Irod – luca 23:8-12
- înaintea lui Pilat – luca 23:13-25 (de asemenea,

Ioan 18:28 – 19:45)

• Încercuiţi numele de persoane şi de grupuri de per-
soane menţionate în acest pasaj care au luat parte la pro-
cesele lui Isus. Comparaţi atitudinea conducătorilor
religioşi cu atitudinea lui Pilat şi Irod. Ce ştiţi despre aceşti
oameni şi ce iese la iveală despre ei în urma judecării lui
Isus?

• În timp ce parcurgeţi cu atenţie textele care redau
procesele intentate lui Isus, subliniaţi fiecare propoziţie
sau grup de cuvinte care exprimă acuzaţii sau intenţia
încăpăţânată de a-l executa pe Isus. Cum aţi descrie starea
lor mentală în timp ce încearcă să obţină condamnarea lui
Isus?

• Ce verset sau grup de cuvinte pare să rezume cel
mai bine semnificaţia acestui episod din viaţa lui Isus?
Explicaţi.

• Isus părea să fie singur în timpul judecării Sale. la
ce credeţi că Se gândea El? Ce gânduri l-au ajutat să
rămână atât de stăpân pe Sine?

• Care ar fi întrebările fără răspuns care vă vin în
minte în timp ce citiţi relatarea judecării lui Isus?

• Credeţi că aceste procese au făcut parte din planul
de mântuire? Dacă da, cum? Ce raporturi există între
evenimentele care au dus la Calvar?

Întrebări suplimentare
• Gândiţi-vă la situaţii din viaţa voastră în care aţi

văzut cum cineva lasă deoparte convingerile şi valorile
personale, pentru că vrea neapărat să se întâmple un anu-
mit lucru. În ce măsură consideraţi că acelaşi lucru s-a
întâmplat şi în cazul judecării lui Isus?

• Care credeţi că a fost sentimentul motivator al
conducătorilor religioşi?

O altă modalitate de abordare a acestei activităţi este
să-i rugaţi să aleagă una dintre următoarele variante: Care
sentiment credeţi că este mai puternic: furia faţă de cei
care dau dovadă de nedrepta te? Sau compasiunea pentru
cei care sunt victimele nedreptăţii şi trec singuri prin
această experienţă?

Cereţi-le să-şi explice poziţia, dar şi să ia în consideraţie
perspectiva altcuiva.

Ilustraţie
Reformulaţi:

la un proces din cadrul Tribunalului pentru Mi nori, un
tânăr a fost adus în mare grabă şi aşezat pe un scaun.
Fusese prins furând din case şi apoi chiar o maşină, cu care
a intrat într-o maşină de po liţie – accidental, desigur. Ju -
decătorul a citit pro ce sele verbale şi a pus câteva întrebări
cu privire la incident. apoi s-a uitat la tânăr, care îşi ţinea capul
între palme, de ruşine dar şi ca strategie de apărare.

– Michael, vrei să-mi explici de ce te afli astăzi aici? l-a
întrebat judecătorul.

– Pentru că am intrat cu maşina într-un poli ţist.
– ai fost prins fiindcă ai intrat într-un poliţist. Dar ce

vreau eu să ştiu este de ce furi. 
– Pentru că aşa vreau.
Cu răbdare, judecătorul a încercat altă abordare:
– ai probleme la şcoală? Cum stai cu notele?
– Nu ştiu, a răspuns băiatul, încet.
Judecătorul încerca să găsească o modalitate de a

înţelege comportamentul tânărului. Fiindcă Michael se
punea contra oricărei încercări a judecătorului, acesta i-a
spus avocatului: 

– N-aţi vrea să vă luaţi câteva momente să-i ex pli caţi lui
Michael ce încerc să fac prin aceste întrebări?

avocatul ştia ce, aşa că, în şoaptă, i-a spus lui Michael: 
– Judecătorul îţi pune atâtea întrebări pentru că speră

să-i dai un motiv, cât de mic, să te ajute. vezi tu, el încearcă
să arate clemenţă faţă de tine, dacă vede că vei încerca să
faci alegeri mai bune. are multă răbdare şi te imploră să-i
dai ceva prin care să te poată ajuta.

Michael a început, în sfârşit, să înţeleagă principiul de
bază al sistemului judiciar: prezumţia de nevinovăţie era o
modalitate de a-i proteja pe nevinovaţi şi a-i obliga pe
vinovaţi să se schim be.

voi ce credeţi despre sistemul de justiţie din România?
Credeţi că e prea blând sau prea aspru? De ce?

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
În timp ce Michael a aflat că premisa legii este

îndreptarea celui care a greşit, evreii, atunci când au decis
să-l trimită pe Hristos la moarte, au încălcat practic toate
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•    Cum i-aţi descrie pe Pilat şi pe Irod în calitatea lor
de conducători?

Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui
studiu: Faptele 6:7; Ioan 7:45-53; Matei 27:19; Ioan 8:1-11;
Faptele 16:35-40.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat.

Judecarea lui Isus a fost pusă la cale imediat ce Iuda s-a
ridicat de la masă şi a bătut palma cu liderii religioşi ca să-l
dea în mâna lor pe Isus. În timp ce Isus Se ruga în Grădina
Ghetsemani, gărzile templului au venit împreună cu câţiva
conducători importanţi şi l-au arestat, în noaptea de joi
spre vineri. Hristos îndurase deja agonia drumului ce-i
stătea înainte. Faptul că a fost supus la şase procese dis-
tincte, înainte de a se da verdictul, ar putea lăsa impresia
că l-a secătuit de puteri, însă realitatea este exact opusul:
Hristos a devenit şi mai glorios, în timp ce duşmanii Săi se
cufundau tot mai mult în întuneric.

Pentru a înţelege judecarea lui Isus, este important să
privim la sistemul de justiţie al evreilor din acea vreme. Sub
dominaţie romană, evreii îşi pierduseră dreptul de a judeca
singuri cazuri ce ar fi presupus pedeapsa capitală. Deşi e
lucru ştiut că Isus a fost judecat în mod nedrept, procesele
care I s-au intentat au fost mult mai mult de atât: au fost
flagrant în afara legii. Citiţi cu atenţie descrierea următoare
făcută cu privire la cazurile de delicte capitale:

„Prevederile legate de procesele penale, în special cele
în care faptele se puteau pedepsi cu moartea, erau foarte
stricte şi toate aveau în vedere interesul acuzatului. Printre

acestea, se număra şi următoarea: Procesul trebuie să
înceapă ziua şi, dacă nu se încheie până la venirea nopţii,
să fie sus pendat şi reluat a doua zi; [...] verdictul de
achitare, care se decidea cu majoritate de plus unu, putea
fi executat în aceeaşi zi în care s-a încheiat procesul, dar
orice alt verdict putea fi executat doar începând cu ziua
următoare şi necesita o majoritate de cel puţin plus doi;
niciun deţinut nu putea fi condamnat pe baza propriei
mărturii; era de datoria judecătorului să se asigure că erau
urmărite interesele acuzatului.” (International Standard
Bible Encyclo paedia, Electronic Database. Copyright ©
1996, 2003, 2006 by Biblesoft, Inc.) 

legea iudaică era concepută în aşa fel, încât să se asi -
gure că nimeni nu era pedepsit pe nedrept, chiar cu riscul
de a lăsa liber un vinovat. Nu se ţineau şedinţe de judecată
nocturne. Nu se judeca în grabă. Se cereau doi sau trei
martori. Mai mult decât atât, pentru a evita aducerea de
martori dubioşi, se aplica pedeapsa cu moartea celor care
aduceau mărturie mincinoasă. Dacă cineva conside ra că
acuzatul nu e vinovat, atunci acesta era achi tat. Nu puteai
fi condamnat pe baza propriei măr turii, pentru a se evita
situaţia în care cineva re  c u  noştea o faptă pe care nu a
comis-o sau cea în care un judecător te putea determina să
spui ce va ce tu nu intenţionai să spui. De asemenea, nu se
ţineau procese în timpul Paştelui. Nici în apro  pie rea
Sabatului. Se poate observa, deci, cu câtă dis pe rare voiau
conducătorii evrei să-l vadă pe Isus mort.

Scopul sistemului de justiţie al iudeilor era acela de a
oferi ocazia manifestării clemenţei. Chiar şi astăzi, ideea de
„nevinovat până la proba contrarie” derivă din practica
antică: îmai presus de toate, mila să abunde”.

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le parti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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"

amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 75, 76 şi 77 din
Hristos, Lumina lumii.

III. ÎNCHEIERE

Activitate
Formaţi echipe de câte doi sau trei şi daţi-le urmă -

toarele indicaţii:
• Povestiţi o situaţie în care aţi fost acuzaţi pe

nedrept de o faptă rea.
• Povestiţi o situaţie în care vi s-a arătat clemenţă,

deşi nu o meritaţi.
• Povestiţi o situaţie în care v-aţi străduit să-i acordaţi

cuiva prezumţia de nevinovăţie.
În funcţie de timpul avut la dispoziţie, pot povesti o

experienţă sau două. apoi puteţi întreba: Ce aţi aflat
despre milă şi dreptate? În ce mod adversi tăţile demon -
strează cine suntem cu adevărat?

Recapitulare
Reformulaţi:
Ca întotdeauna, greutăţile demonstrează cine suntem,

de fapt. Hristos, care tocmai luase decizia de a Se lăsa în
seama planului de mântuire, stătea nobil înaintea oa me -
nilor, care pretindeau că au autoritate. El a rămas neclintit,
în timp ce preoţii urlau şi îşi sfâşiau hainele, gărzile Îl
pălmuiau, Pilat tremura, iar Irod chefuia. Conducătorii
preoţilor şi-au bătut joc de propriile lor reguli, igno   rân -
du-le pentru a-l putea trimite la moarte pe acest Învă ţător
sărac. Toţi cei din scenă s-au făcut mici, neînsemnaţi şi
meschini. Iar acuzatul, Isus Hristos, se ridica sincer, bun şi
neprihănit. Nu trebuie uitat faptul că, în orice moment,
Hristos ar fi putut chema îngeri, şi toţi cei prezenţi ar fi fost
măturaţi. Dar Isus cunoştea foarte bine care era obiectivul
Său: voinţa Tatălui era aceea de a-l trimite pe singurul Său
fiu la moarte, astfel încât chiar şi acuzatorii lui să aibă o
şansă la viaţă.

adevărata întrebare care se pune are legătură cu inte-
riorul, cu ceea ce suntem pe dinăuntru. voi cum sunteţi în
interior? Care sunt aspiraţiile voastre cele mai înalte? au
legătură cu lucruri eterne sau cu lucruri ieftine şi trecă toa -
re? Interiorul va fi vizibil în exterior, cândva.

Secretele instructorului bine pregătit!

Aplicaţia

Toate informaţiile din lume sunt relativ inu tile
dacă nu sunt transformate în practică. Când vine
vorba de învăţat, se spune adesea că ştii bine un
lucru abia atunci când îl aplici de la nivelul teoretic, la
cel practic. E cea mai dificilă etapă din procesul 
de învăţare. Totuşi, ar spune Hristos, oricine aude
cuvintele Mele şi le împlineşte „va fi asemănat cu 
un om înţelept, care şi-a construit casa pe stâncă”
(Matei 7:24).

Există trei lucruri ce pot fi folosite atunci când se
încearcă punerea în practică a unui adevăr biblic.
acest adevăr trebuie să fie:

• personal (Individul trebuie să vadă că acest
adevăr îl obligă să facă ceva.)

• practic (Individul trebuie să aleagă ceva ce
poate fi făcut, în funcţie de capacitatea sa de a face
lucrurile posibile.)

• demonstrabil (Individul trebuie să treacă la
acţiune într-un mod concret, astfel încât să
conştientizeze momentul săvârşirii respectivului
lucru.)
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Ellen White ne spune: „Crucea de pe Calvar face apel cu

putere, constituind un motiv pentru care ar trebui să-l
iubim pe Hristos acum şi pentru care ar trebui să-l punem
pe primul, pe cel mai bun şi pe cel mai de sus loc în orice.
ar trebui să ne ocupăm locul ce ni se cuvine, în umilă
pocăinţă, la piciorul crucii. Trebuie să învăţăm lecţia
blândeţii şi a modestiei minţii atunci când urcăm pe
Muntele Calvarului şi, privind în jos, spre cruce, să-l vedem
pe Mântuitor în agonie, pe Fiul lui Dumnezeu murind, pe
Cel Neprihănit pentru cei greşiţi. Pri viţi-l pe El, Cel care,
printr-un singur cuvânt, ar putea chema legiuni de îngeri
să-I vină în ajutor,  e acum obiectul batjocurii şi distracţiei,
al urii şi al ocării. El Se dă ca jertfă pentru păcat. Când a fost
insultat, nu a ameninţat; când a fost acuzat pe nedrept, nu
Şi-a deschis gura. Se roagă pe cruce pentru cei care Îl
omoară. Moare pentru ei. Plăteşte un preţ infinit pentru
fiecare dintre ei. [...] O, priviţi spre crucea Calvarului; 
uitaţi-vă la victima împărătească suferind în locul vostru!”
(Ellen White, That I May Know Him, p. 65)

acest studiu creează ocazia ideală de a „privi spre
crucea Calvarului”. Nu subestimaţi niciodată pu te rea
privirii îndreptate spre cruce! Biblia ne reaminteşte că,
privind, vom fi schimbaţi (2 Cor. 3:18). având acest obiec-
tiv, sugeraţi-le membrilor grupei dumneavoastră să se
gândească zilnic la cruce, înălţând rugăciunea de a trăi aşa
cum a trăit Isus. Deoarece de pe lemnul însângerat al
Calva ru lui, Isus face apel să trăim vieţi de sacrificiu, ier tare,
perseverenţă, altruism şi har. 

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege sacrificiul pe care Hristos l-a făcut pen-

tru omenire, pe Calvar. (nivelul raţional)

• vor simţi nevoia de a accepta jertfa lui Isus. (nivelul
emoţional)

• vor avea ocazia de a trăi în umbra crucii. (nivelul
practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Calvarul
• Hristos (viaţa, moartea şi învierea) – punct funda-

mental de doctrină # 9
• Sanctuarul (lucrarea lui Hristos în Sanctuar) – punct

fundamental de doctrină # 24
• Jertfa lui Isus

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce pă-

rere ai? din studiul lor. Apoi, puteţi dezbate răspunsurile 
date.

aduceţi în discuţie elementele serviciului Sfintei Cine.
Formaţi trei echipe şi cereţi-le să caute în Biblie texte care
fac legătura dintre lucrurile legate de Sfânta Cină şi jertfa
de pe cruce. De exemplu, prima echipă primeşte ca ele-
mente ligheanul şi prosopul şi trebuie să găsească pasaje
în Scriptură legate de cruce care amintesc de obiceiul
spălării picioarelor şi de slujire. a doua echipă va face
acelaşi lucru, doar că legat de pâine. a treia grupă va lua în
discuţie vinul. După ce fiecare echipă a găsit textele şi le-a
discutat, va prezenta concluziile în plen. 

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

aşezat în cruce,
pe cruce
aşezat în cruce,
pe cruce

Referinţa biblică:     Matei 27:31-53; Marcu 15:20-38; 
luca 23:26-46; Ioan 19:16-30

Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 78, 79
Text-cheie: luca 23:44-46

39

C
O
N
E
x
I
U
N
I

S
a
l
v
a
T
O
a
R
E

ghid_adolescenti_1_2018_971983_CC_LTG.qxd  27/09/2017  14:56  Page 39



• Dacă Isus ar fi coborât de pe cruce, credeţi că
atunci oamenii ar fi crezut în El? De ce da şi de ce nu?

• Dacă Isus ar veni astăzi, cine l-ar răstigni? Sub ce
acuzaţii?

• Care este semnificaţia strigătului lui Isus: „Dum -
nezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai părăsit”
(Matei 27:46)?

• De ce sunt importante fenomenele suprana turale
legate de moartea lui Isus? Conform centurionului, cât de
dramatice au fost acestea?

• Ce credeţi că gândeau femeile de lângă cruce?
• Prin ce se deosebesc relatările evangheliştilor cu

privire la crucificare? Care sunt detaliile redate de toţi
evangheliştii?

• Explicaţi comentariul pe care îl face Ellen White
acestui episod: „Când strigătul «S-a sfârşit» a ieşit de pe
buzele Domnului Hristos, preoţii oficiau în templu. Era cea-
sul jertfei de seară. Mielul, reprezentându-l pe Domnul
Hristos, fusese adus ca să fie înjunghiat. [...] Totul este
cuprins de groază şi confuzie. Preotul era gata să înjunghie
victima; dar cuţitul cade din mâna sa fără putere şi mielul
scapă. arhetipul întâlneşte realitatea morţii Fiului lui
Dumnezeu. Marele sacrificiu a fost adus. Drumul spre
Sfânta sfintelor este liber.” (Hristos, Lumina lumii, p. 756,
757)

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat:
Răstignirea era o metodă antică de execuţie, prin care

condamnatul era legat sau pironit de un lemn în formă de
cruce (sau alte forme) şi lăsat să spânzure până moare. Era
folosită în special de perşi, seleucizi, cartaginezi şi romani,
aproximativ din secolul vI î.Hr. până în secolul Iv d.Hr.,
când, în anul 337, împăratul Constantin a abolit această
pedeapsă în întregul imperiu, din veneraţie pentru Isus
Hristos. 

Detaliile crucificării: Crucificarea nu avea loc nicio -
dată cu scopuri simbolice; de obicei, unicul scop era acela
de a produce o moarte dureroasă, înspăimântătoare şi
publică, folosind în acest scop orice mijloace aflate la dis -
poziţie. De fapt, crucifica rea este doar un exemplu luat la în -
tâmplare dintr-un spectru mult mai larg de metode de
execuţie lente şi dureroase, care includ diferite forme de
tragere în ţeapă, spânzurare, ardere pe rug şi expunere la
animale sălbatice.

Totuşi, detaliile răstignirilor erau considerabil dife rite,
în funcţie de locul şi epoca în care aveau loc, chiar şi de la
caz la caz; aşadar, foarte puţine pot fi spuse în general
despre această practică.

Forma crucii: latura orizontală a crucii – traversa –
putea fi fixată în capătul de sus al lemnului vertical, pentru
a forma o cruce în formă de T, sau „crucea Sfântului
anton”. De asemenea, traversa putea fi fixată la ceva

Ilustraţie
Reformulaţi:
v-aţi întrebat vreodată dacă sunteţi suficient de buni

pentru a fi mântuiţi?
vă descurcaţi chiar bine, nu-i aşa? v-aţi oferit voluntari

la o cantină socială. Mergeţi la Şcoala de Sabat. Nu beţi, nu
înjuraţi, nu vă drogaţi şi nu vă împrieteniţi cu cei care fac ast-
fel de lucruri. Dar poate că în momentele voastre de sinceri-
tate, vă întrebaţi dacă vreodată veţi fi suficient de buni.
Poate că nu sunteţi absolut deloc siguri de mântuire.

Dacă aceasta este situaţia voastră, curaj! Dum nezeu nu
vrea să fiţi derutaţi în ceea ce priveşte mântuirea.
apostolul Pavel explică: „Deci, aşa cum greşeala unui sin-
gur om a adus condamnare pentru toţi oamenii, tot astfel,
un act drept îi achită pe toţi oamenii şi le dă viaţă” (Romani
5,18).

Cu alte cuvinte, în virtutea a ceea ce a făcut Isus pe
cruce, dacă Îl acceptaţi pe El ca Salvator, sunteţi mântuiţi.
Punct. Calvarul este suficient, iar voi sunteţi salvaţi.

Bun, dar atunci faptele cum încap în ecuaţie? Fiţi atenţi:
Când a fost construit podul Golden Gate, iniţial sub pot nu
exista nicio plasă de siguranţă. În timpul primei etape de
construcţie, 23 de oameni au căzut şi au murit. Într-un
final, un inginer iscusit a sugerat să se monteze sub pod o
plasă de sigu r anţă. Pentru modestul preţ de 100 de dolari,
a fost montată o plasă.

În a doua parte a construcţiei, au căzut 10 mun citori.
Toţi au fost salvaţi în plasă. Dar ce e uimitor este faptul că
productivitatea a crescut cu 25 la sută în timpul acestei
etape. De ce? Pentru că, atunci când ştiau că pot lucra – şi
chiar cădea – fără teama de moarte, muncitorii au fost mai
eficienţi. au lucrat mai bine.

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Tatăl vostru ceresc nu vrea să trăiţi cu frica de cădere.

vrea să ştiţi că există o plasă în formă de cruce ancorată
sub voi, asigurându-vă mântuirea. Şi având această
siguranţă, puteţi lucra mai eficient.

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• După ce aţi parcurs Matei 27:31-53, ce v-a frapat, ce
v-a îngrozit şi ce iese în evidenţă?

• Există vreun element în relatare pe care nu l-aţi
observat înainte? Dacă da, care?

• Pentru ce faptă a fost Isus crucificat?
• De ce credeţi că acuzatorii l-au insultat pe Isus în

felul acela?
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distanţă de capătul de sus, printr-o crestătură, formând o
„cruce latină”, cel mai adesea redată în reprezentările
vizuale creştine. Uneori, crucea era formată din două
lemne aşezate în diagonală, în formă de x, cunoscută
drept „cru cea Sfântului andrei”. S-au întâlnit şi cruci for-
mate dintr-un singur lemn vertical, fără nicio traversă.
acesta este modul în care martorii lui Iehova vizu ali zează
obiectul pe care a fost Isus răstignit.

Baterea cuielor: Din dorinţa de a fi cât mai expeditivi,
romanii fixau victima de cruce cu ajutorul frân ghiilor, a
cuielor sau prin combinarea celor două. În reprezentările
grafice cele mai cunoscute ale cruci ficării – ca urmare
probabil a interpretării literale date cuvintelor din
Evanghelia lui Ioan, cum că rănile lui Isus au fost „în mâini”
– victima pare să fie susţinută doar de cuiele înfipte direct
în palme şi picioare. Totuşi, musculatura de pe mâini nu ar
fi avut cum să susţină masa întregului corp, aşa că trebuie
să se fi folosit şi alte mijloace de a sprijini corpul con-
damnatului, cum ar fi legarea glez nelor picioarelor de lem-
nul crucii.

Cauza morţii: Moartea putea surveni în decurs de ore
sau zile, depinzând strict de metodele fo losite, de
sănătatea victimei sau de detaliile împrejurărilor. O teorie
atribuită lui Pierre Barbet susţine că moartea survenea, în
general, din cauza asfi xierii. acesta a emis ipoteza conform
căreia atunci când greutatea corpului era susţinută doar
de braţele întinse, victima avea dificultăţi majore de
respiraţie, din cauza dilatării exagerate a plămânilor. Dacă
nu survenea prin asfixiere, decesul putea fi cauzat de o
multitudine de alţi factori, inclusiv şoc fizic, deshidratare
sau extenuare.

III. ÎNCHEIERE

Activitate
Reamintiţi faptul că, datorită crucii, noi putem fi iertaţi

şi eliberaţi de toate păcatele noastre. O mo da litate de a
ilustra acest lucru, în încheiere, este cu ajutorul unei cruci
de lemn. Cântaţi un imn despre cruce, timp în care mem-
brii grupei să scrie pe bucăţi de hârtie luptele şi pro -
blemele lor. apoi spuneţi-le să vină la cruce şi să bată în
cuie respectivele hârtii. E ceva deosebit de emoţionant să
auzi ciocanul fixând păcatul de cruce. asiguraţi grupa că
toate hârtiile vor fi distruse (puteţi face acest lucru ca parte
a activităţii) şi nimeni nu le va citi. Subliniaţi încă o dată că,
datorită crucii, putem avea siguranţa mântuirii.

Recapitulare
Reformulaţi:
Străluceşte în istorie ca o piatră nestemată. Tra gismul

ei este o încurajare pentru toţi cei care su feră. absurditatea
ei îi atrage pe toţi cinicii. Spe ran ţa ei îi cucereşte pe toţi
căutătorii. Istoria a idolatrizat-o şi a dispreţuit-o, a
îmbrăcat-o în aur şi a ars-o, a lăsat-o să se învechească şi a
aruncat-o la gunoi. Istoria a făcut totul cu ea, numai de
ignorat n-a putut-o ignora. Cum ai putea ignora o ase -
menea bucată de lemn valoroasă? Suspendată pe ea, stă
cea mai măreaţă declaraţie a istoriei. Un tâmplar crucificat
declară că este Dumnezeu pe pământ. Divin. Etern.
Învingătorul morţii. Niciodată lemnul nu a fost privit cu o
aşa admiraţie. Nu e de mirare că apostolul Pavel a numit
crucea „esenţa” Evangheliei. Ideea principală este
următoarea: dacă această relatare este adevărată, este axul
istoriei; dacă nu, este farsa istoriei.

Pentru voi ce este crucea? ax sau farsă? Sau, în cuvin-
tele lui Isus: „Cine spuneţi voi că sunt Eu?” 

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le parti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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"

amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 78 şi 79 din Hristos,
Lumina lumii.

Secretele instructorului bine pregătit!

Mediul şi învăţarea

Cercetările arată că mediul fizic influen ţează pro-
cesul de învăţare. În lumina seriozi tăţii studiului de
faţă, s-ar putea să vă fie de folos să acordaţi o atenţie
deosebită mediului de învăţare în care veţi lua în
discuţie impresionanta istorie a Calvarului. aţi putea
aduce o masă în formă de cruce sau orice altceva
care să reconstituie, parţial desigur, ceva din atmo -
sfera crucii. Sau aţi putea conduce stu diul biblic 
într-o capelă. Schimbând mediul, le daţi de înţeles
membrilor grupei că acest stu diu va fi unul deosebit.

ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Studiul de faţă de axează pe învierea fizică, trupească a

lui Isus Hristos şi pe urmările acesteia pentru toate tim-
purile. Satana şi oastea lui malefică au pus la cale eveni-
mentele întunecate ce au condus la moartea lui Hristos.
Tresăltau la gândul că eficacitatea vieţii fără păcat a lui Isus
şi a morţii Sale perfecte avea să fie redusă la zero prin pute -
rea absolută a mormântului. Dar se înşelau.

În timp ce Satana a văzut în mormânt ultima şi su pre -
ma speranţă în vederea anulării planului lui Dum nezeu de
mântuire, moartea lui Hristos i-a lăsat pe urmaşii şi pe
ucenicii Săi fără pic de speranţă. lumile necăzute au fost în
aceeaşi măsură încremenite de moartea Sa. Erau oripilate
la vederea morţii aceluia care le adusese la existenţă. Oare
a reuşit Satana în planul lui de a mânji caracterul lui
Dumnezeu? În acea vineri după-amiază, la Calvar, totul
părea pierdut, însă avea să urmeze duminica.

Învierea lui Isus Hristos este absolut indispen sabilă
pentru planul de mântuire conceput de Dum nezeu.
Parcurgând acest studiu cu grupa, scoateţi în evidenţă că
moartea lui Hristos pe cruce este indisolubil legată de
învierea Sa. viaţa fără păcat a lui Hristos a întrunit cerinţele
legii. Moartea Sa a plătit preţul pentru păcat (Romani
3:23). În vie rea şi înălţarea au însemnat că Tatăl a acceptat
jertfa lui în locul nostru. Salvarea nu a fost asigurată până
când Isus nu a înviat din mormânt şi S-a întors la Tatăl.

În plus, învierea lui Hristos este cuiul de care atârnă
toate speranţele noastre pentru veşnicia cu Dumnezeu.
Fără ea, aşa cum notează apostolul Pavel în 1 Corinteni
15:14-17, toate predicile şi de cla raţiile noastre ar fi în
zadar.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor descoperi că învierea lui Isus înseamnă că El Şi-a

îndeplinit cu succes misiunea pe pământ. (nivelul
raţional)

• Se vor simţi impulsionaţi să accepte adevărul că Cel
care l-a înviat pe Hristos dintre morţi poate face
acelaşi lucru şi pentru ei. (nivelul emoţional)

• vor căuta ocazii de a le împărtăşi altora pu te rea
învierii lui Hristos. (nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• viaţa, moartea şi învierea lui Hristos – punct funda-

mental de doctrină # 26
• Siguranţa mântuirii – punct fundamental de

doctrină # 10
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-

ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce

părere ai? din studiul lor. Apoi puteţi dezbate răspunsurile
date.

Obiectivul acestei activităţi este să-i determine pe
participanţi să se gândească la câteva atitudini şi concepţii
pe care le au, în general, oamenii despre moarte, pornind
de la modul în care este privită în mass-media.

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Puterea învieriiPuterea învierii

Referinţa biblică:       Matei 28:2-4,11-15
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 80 şi 81
Text-cheie: Matei 28:2-4
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Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• Pasajul ce alcătuieşte secţiunea Caz în studiu con-
stituie doar una dintre relatările învierii lui Isus, probabil
cea mai cuprinzătoare din cele patru evan ghelii. aţi obser-
vat ceva nou în acest pasaj biblic? Discutaţi cu grupa orice
idei noi care ar putea apărea.

• Pe lângă tema speranţei inerente relatării lui luca,
cititorul are parte şi de o descriere detaliată a durerii.
Durerea poate fi puternică, atât de puternică încât ne
poate face orbi în faţa lucrurilor evidente. analizaţi toate
elementele pe care femeile de la mormânt şi ucenicii le-au
trecut cu vederea din cauza întristării. De exemplu, au uitat
că Isus prezisese moartea şi învierea Sa. Cum putem suferi
într-un mod care să nu şteargă promisiunile şi afirmaţiile
făcute de Isus?

• Un alt adevăr important care reiese din acest
episod biblic este faptul că Dumnezeu nu ne va lăsa în
derută în timpurile de durere şi neştiinţă. Observaţi că
îngerii au apărut ca răspuns la o căutare sinceră după Isus.
Ieremia 29:13 explică foarte clar faptul că Îl vom găsi pe
Domnul, când Îl vom căuta din toată inima, aşa cum au
făcut urmaşii lui Hristos în acea zi.

• Evangheliile exprimă foarte clar, de asemenea, fap-
tul că Isus a fost înviat în prima zi a săptămânii, dar nu
există nicio precizare cu privire la închinarea în această zi.
Scoateţi în evidenţă faptul că oricât de miraculoasă a fost
acea Duminică a Învierii, Dumnezeu a ales să nu o facă zi
de închinare. Ce ne spune acest lucru despre sfinţenia
Sabatului din ziua a şaptea?

• De ce nu au crezut ucenicii vestea învierii lui Hristos
adusă de femeile care vorbiseră cu îngerii? Ce ne spune
acest lucru despre ideile şi atitudinea ucenicilor după
răstignire? ar trebui să ne facă să ne gândim că cei care au
fost cel mai aproape de El cât timp S-a aflat pe pământ 
l-au uitat în ceasul Său de nevoie, după care au refuzat să
creadă că a înviat. Cum a fost posibil aşa ceva?

Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui
studiu: Marcu 16, Ioan 20; 1 Corinteni 15; Romani 4; 5. 

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat.

1. Prioritatea priorităţii: Deşi e ceva de la sine înţeles,
se cere menţionat faptul că învierea trupească a lui Hristos
(luca 24:36-43) a precedat toate consemnările scrise ale
acestui eveniment. De ce este important de subliniat acest
fapt? C. S. lewis, apologetul şi teologul creştin, explică în
cartea sa Miracles (Minunile):

Probabil că răspunsurile adolescenţilor vor fi variate,
demonstrând fascinaţia umană vizavi de moarte şi de ceea
ce se întâmplă după aceea. Ceea ce nu trebuie uitat este
faptul că Satana caută să ne întunece înţelegerea cu privire
la starea morţilor, în parte pentru că speră să ne submineze
credinţa în învierea lui Hristos. Dacă putem trăi fără pu -
terea lui Dumnezeu, atunci nu avem nevoie de speranţa în
învierea lui Hristos.

Ilustraţie
Reformulaţi:
Un pastor dintr-o biserică locală a povestit următoarea

situaţie:
„Nu sunt un mare cunoscător în ale artei, dar din când

în când câte o pictură sau un desen îmi transmite un mesaj
puternic. acum ceva vreme în urmă, am văzut o pictură cu
o veche cabană de munte care era arsă. Nu mai rămăsese
de ea decât hornul, ...scrumul a ceea ce fusese cândva sin-
gurul bun al familiei. În faţa acestei case distruse, stătea un
bărbat arătând a bunic, îmbrăcat doar în izmene, cu un
băieţel în nişte izmene peticite. Era evident că băiatul
plângea. Sub pictură, erau cuvintele pe care pictorul a con-
siderat că bătrânul le-a spus băiatului. Erau nişte simple
cuvinte, totuşi con ţi neau o profundă teologie şi filozofie
de viaţă. aces  tea erau: «Taci, copile! Dumnezeu n-a murit!»

Imaginea vie a acelei cabane arse, acel bărbat, copilul
plângând şi cuvintele «Dumnezeu n-a murit» mi se tot
întorc în minte. În loc să fie o reprezen tare a disperării
vieţii, a ajuns reprezentarea faptului că există speranţă pe
lume. În mijlocul tuturor necazurilor şi greutăţilor vieţii, am
nevoie de ima gini mentale care să-mi aducă aminte că nu
e totul pierdut atâta vreme cât Dumnezeu este viu şi
deţine controlul asupra lumii.” (When God Was Taken
Captive, p. 24)

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Toată lumea are nevoie de speranţă. Ori de câte ori

auzim poveşti despre bogaţi care încearcă să se sinucidă,
trebuie să ne aducem aminte că toţi banii din lume nu pot
cumpăra speranţa. Dacă nici bo gaţii nu sunt la adăpost de
ravagiile lumii, cu atât mai puţin sunt săracii!

Când viaţa se revarsă ca un şuvoi, noi, oamenii, putem
fi încurajaţi de adevărul că „Dumnezeu n-a murit!” De unde
ştim? Într-un cuvânt: Isus. Isus a învins mormântul şi pe
pământ nu există putere mai mare decât moartea. Iată un
motiv de bucurie, indiferent de lucrurile care ne lipsesc.
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"„Învierea este tema centrală a tuturor predicilor creş -
tine redate în Faptele apostolilor. Învierea şi consecinţele
ei au constituit «vestea bună» sau «Evanghelia» adusă de
creştini: ceea ce numim as tăzi «evanghelii» – relatările
despre viaţa şi moartea Domnului nostru – a fost conceput
ulterior, pentru cei care acceptaseră deja Evanghelia.
Evangheliile în niciun caz nu au fost baza creştinismului, ci
ele au fost scrise pentru cei deja convertiţi. Minunile
învierii, şi teologia acestei minuni, constituie prioritatea;
biografia vine după aceea, ca un comenta riu. Nimic nu
poate sfida mai mult istoria decât a alege nişte cuvinte ros-
tite de Isus în evanghelii şi a le considera elementele de
referinţă, iar restul Noului Testament ca pe o construcţie
pe această bază. Primul fapt în istoria creştinismului este
un număr de oameni care spun că au văzut învierea.”
(Miracles, p. 143, 144)

2. Un simbol puternic: Învierea lui Isus este: 
      •   ceea ce subliniază adevărul din învăţăturile lui Isus

(Faptele 2:22-24; 1 Cor. 15:12-20)
      •   esenţa Evangheliei (Rom. 4:24,25; 10,9; 1 Cor. 15:1-4)
      •   soluţia la îndoiala credinciosului (luca 24:38-43)
      •   motivul pentru care dăm mărturie şi evanghelizăm

(Matei 28:18-20; Faptele 10:39-43)
      •   semnul esenţial al puterii zilnice a credinciosului de

a duce o viaţă creştină (Rom. 6:4-14; 8:9-11; Fil. 3:10)
      •   motivul consacrării totale a vieţii noastre (Rom. 7:4; 

1 Cor. 15:57,58)
      •   antidotul pentru teama de moarte (Ioan 11:25; 1 Co -

rinteni 15:54-58)
      •   exemplul pentru învierea noastră din morţi (Faptele

4:2; 1 Cor. 6:14; 1 Tes. 4:13-18)

Implicaţiile învierii lui Hristos în viaţa creştinului sunt
inepuizabile.

3. În spatele scenei: Învierea lui Isus a tulburat mulţi
oameni. Soldaţii care păzeau mormântul au avut parte de
un spectacol de lumini care i-a lăsat zăpăciţi. Maria
Magdalena şi celelalte femei care au venit la mormânt au
întâlnit îngeri pentru prima oară în viaţa lor. au luat-o la
fugă să le ducă ucenicilor vestea bună a învierii lui Isus.

În timp ce soldaţii de la mormânt au căzut sece raţi de
slava îngerului trimis să-l trezească pe Hristos, iar femeile
au alergat cu vestea bună, conducătorii iudeilor care au

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le parti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

Secretele instructorului bine pregătit!

Muzica şi învăţarea

Muzica este una dintre obsesiile ado les cen  ţilor
pretutindeni pe glob. Indiferent de continent sau de
cultură, muzica îi uneşte. Există numeroase cântece
scrise despre învierea lui Isus.

Gândiţi-vă să ascultaţi împreună o astfel de
melodie, ca mod de introducere sau de încheiere a
studiului de faţă. Împărţiţi foi cu textul, astfel încât
să poată participa şi membrii grupei. 
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 80 şi 81 din Hristos,
Lumina lumii.

contribuit la moartea lui Hristos au fost de-a dreptul
bulversaţi.

Ellen White scrie: „Prin faptul că Îl dăduseră pe Hristos
la moarte, preoţii se făcuseră unelte ale lui Satana. acum
erau cu totul în puterile lui. Se prin seseră într-o cursă din
care nu vedeau altă scăpare decât să lupte mai departe
împotriva lui Hristos. Când au auzit vestea despre învierea
lui Hristos, s-au temut de furia poporului. Şi-au dat seama
că însăşi viaţa lor era în pericol. Singura lor speranţă era
aceea de a face să se creadă că Isus era un înşelător,
negând învierea lui.” (Hristos, Lumina lumii, p. 785)

III. ÎNCHEIERE

Activitate
Formaţi perechi şi cereţi-le să dea trei exemple de

modalităţi în care îi pot împărtăşi unui prieten semnificaţia
învierii lui Isus. Încurajaţi-i să fie creativi. De exemplu, cum
ar face acest lucru cu un prieten online? Dar cu un coleg de
şcoală?

Rugaţi două sau trei perechi să-şi citească so luţiile, apoi
cereţi-i unuia dintre cei prezenţi să în cheie cu o rugăciune,
cerându-I lui Dumnezeu înţe lepciune şi ocazii de a
împărtăşi acest important adevăr cu alţii în săptămâna
care urmează.

Recapitulare
Reformulaţi:
vestea bună a mântuirii ar fi pierit în mormânt dacă

Isus n-ar fi fost înviat. Isus Însuşi a declarat: „De aceea Mă
iubeşte Tatăl, pentru că Eu Îmi dau viaţa ca s-o iau din nou.
Nimeni nu o ia de la Mine, ci Eu o dau de la Mine Însumi.
am autoritate s-o dau şi am autoritate s-o iau din nou. am
primit această poruncă de la Tatăl Meu.” (Ioan 10:17,18)

Ellen White scrie că, atunci când îngerul Dom nului i-a
vorbit lui Isus în mormântul lui Iosif, „Mân tuitorul a ieşit din
mormânt prin viaţa care era în Sine Însuşi” (Ibid., p. 785).
Puterea lui Isus asu pra vieţii şi a morţii nu numai că ne-a
asigurat salvarea, dar ne-a şi dat binecuvântata speranţă
că, ase menea lui Hristos, şi noi, într-o zi, vom fi re a duşi la
viaţă pentru a trăi în pace cu Dumnezeu.

acesta a fost revoluţionarul mesaj care a dat naştere
creştinismului şi rămâne esenţa Evangheliei astăzi.
Indiferent de obiceiurile care ne înlănţuie sau de luptele
care ne ameninţă, Isus poate sufla o viaţă nouă în noi. Chiar
dacă suntem forţaţi să gustăm brutala cupă a morţii, sun-
tem asiguraţi că, într-o zi, Isus ne va chema la viaţă, pentru
a trăi cu El o eternitate.
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Reacţia Mariei Magdalena la crucificarea lui Isus este,

probabil, una dintre cele mai sfâşietoare dintre reacţiile
urmaşilor lui Isus. Ne putem imagina faţa ei brăzdată de
lacrimi şi o putem auzi suspi nând în agonie. Consemnările
din evanghelii ale  învierii lui Isus au o faţă foarte umană,
iar această faţă este cea a Mariei.

Maria din Magdala Îl iubea pe Isus foarte mult – dintr-un
motiv foarte întemeiat. Marcu 16:9 ne spune că Isus sco -
sese şapte demoni din ea. acesta este un motiv suficient să
facă pe oricine să se bucure, însă Maria era în acelaşi timp
şi prostituată. Recunoştinţa ei pentru ceea ce făcuse Isus
cu viaţa ei era anterioară morţii lui Isus. Era aceeaşi Marie
care Îi spălase picioarele lui Isus cu lacrimile ei şi i le
ştersese cu părul ei, spre nemulţumirea totală a tuturor
celor adunaţi în casa lui Simon (luca 7). I se iertase mult,
aşa că şi iubea mult.

Iubirea atotcuprinzătoare a Mariei pentru Isus a făcut-o
beneficiara unei revelaţii pe care nicio altă fiinţă umană nu
a primit-o vreodată. Ea a fost prima persoană care l-a
văzut pe Isus în starea Sa glorificată de după moarte. Isus a
stat de vorbă cu ea şi a încurajat-o, înainte să facă acelaşi
lucru pentru mulţi dintre ucenicii Săi. acesta este unul din-
tre principalele lucruri ce trebuie punctate în această
săptămână. Cei care Îl iubesc pe Isus cu toată inima şi Îl
caută vor primi revelaţii ale harului Său divin.

De asemenea, merită să fie observat că, în acea cultură
patriarhală, Isus a ales să Se arate în starea Sa glorificată în
faţa unei femei. Isus a dat la o parte foarte multe tabuuri
din zilele Sale, iar acesta este un exemplu foarte edificator
în această privinţă.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor afla că Dumnezeu le dă speranţă tutu ror celor

care sunt cu inima sfâşiată de durere. (nivelul
raţional)

• vor simţi bucuria de a şti că Dumnezeu are rezervat
un rol unic pentru fiecare dintre ei în planul Său de
răscumpărare. (nivelul emoţional)

• Se vor bucura şi ei la gândul că Isus a înviat din
morţi şi le oferă speranţă. (nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Speranţa
• Identitatea sexuală
• Bucuria

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi ma te -
riale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la pre -
darea acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce

părere ai? din studiul lor. Apoi, puteţi dezbate răspunsurile
date.

Scopul acestei activităţi este să-i determine pe ado -
lescenţi să se gândească la rolul femeilor în Scriptură.
Puteţi extinde această activitate luând în discuţie şi faptele
altor femei, de exemplu Rahav, Hulda, Tabita etc.

Mulţi teologi feminişti critică ceea ce consideră a fi rolul
„servil” al femeilor din Biblie. amintiţi-i grupei că relatările
din Scriptură au fost făcute în contextul cultural al vremii

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Primul martorPrimul martor

Referinţa biblică: Ioan 20:1-18
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolul 82 
Text cheie: Ioan 20:17
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menţionează fâşiile de pânză, însă uită de ştergar. De ce
credeţi că Ioan a făcut această menţiune? acest detaliu 
n-ar trebui trecut cu vederea, în mod special de
adolescenţi, care urăsc să-şi facă ordine în cameră. Este
important şi pentru că liderii evrei susţineau că cineva
furase trupul lui Isus. Hoţii nu şi-ar fi luat timp să
împăturească bucăţile de pânză.

• Petru şi Ioan s-au grăbit la mormânt imediat după
ce Maria şi celelalte femei le-au spus ucenicilor că trupul lui
Isus lipseşte. luca 24:12 exprimă foarte clar faptul că, şi
după ce a văzut mormântul gol şi învelitorile mortuare,
Petru era „mirat de ce s-a întâmplat”. Ucenicii nu
înţeleseseră profeţiile din vechiul Testament cu privire la
învierea lui Isus şi uitaseră şi cuvintele lui.

• Primele cuvinte consemnate rostite de Isus după
ce a înviat sunt: „Femeie, de ce plângi?” (Ioan 20:13). Isus
ştia de ce plângea Maria. atunci de ce a mai pus această
întrebare? Să aibă vreo legătură cu speranţa despre care
vorbise Isus înainte de răstignire? Poate că Isus o întreba
ceva mai profund: De ce plângi, când Eu ţi-am spus că o să
înviez?

• adolescenţilor li s-a cerut să numească două lecţii
pe care le-au învăţat din pasajul studiat. O idee importantă
ar fi aceea a binecuvântării pe care o primesc cei care Îl
caută cu ardoare pe Hristos. O alta este compasiunea
sinceră pe care Isus a manifestat-o faţă de cei care sufereau
din cauza morţii Sale. Isus a fost primul Mângâietor trimis
de Dumnezeu pe pământ.

Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui
studiu: Psalmii 39:7; 1 Corinteni 15; 1 Tesalo ni ceni 4:16-18;
Plângeri 3:24.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat:
1. Conflictul cosmic: Învierea lui Isus se încadrează în

lupta intergalactică dintre Dumnezeu şi Satana, lucru pe
care n-ar trebui să-l uităm niciodată. În Isaia 14:12-15 ni se
oferă o descriere a procesului prin care Dumnezeu a ajuns
să-i expul zeze din cer pe Satana şi îngerii lui. În apocalipsa
12:12 se arată care a fost atitudinea lui Satana când a fost
trimis din cer şi ni se dă următoarea avertizare înfri -
coşătoare: „vai de voi, pământ şi mare, pentru că diavolul
a coborât la voi cuprins de o mare furie, fiindcă ştie că are
puţin timp!”

Furia lui Satana faţă de Dumnezeu a fost în drep tată
împotriva locuitorilor pământului. Scopul lui este acela de
a distruge fiecare fiinţă umană prin orice mijloace posibile.
Isus a ales să vină pe pă mânt, astfel ca să ne poată salva –
nu în puterea naturii Sale divine, ci în slăbiciunea uma -
nităţii. În vierea lui Isus nu numai că a salvat omenirea, dar
a şi pecetluit soarta lui Satana. Singurele părţi ră mase de
jucat în această dramă cosmică sunt re venirea lui Isus pen-
tru a-i lua pe cei drepţi, exami narea timp de un mileniu a
consemnărilor vieţii fiecăruia şi apoi sfârşitul definitiv al
păcatului.

lor. aceasta nu a însemnat că Dumnezeu a aprobat sau a
dezaprobat mora vurile sociale care subjugau femeile.
Studiul de faţă constituie un exemplu al modului în care
Dumnezeu vede rolul special al femeilor în planul Său.

Ilustraţie
Reformulaţi:
la ziua de 29 septembrie 1992, în publicaţia Today in

the World – un devoţional zilnic conceput de Moody Bible
Institute – se relata următoarea întâmplare:

„Edith Rockefeller McCormick, fiica lui John D.
Rockefeller, avea un număr mare de angajaţi pentru între -
ţinerea casei. Fără excepţie, la fiecare angajat adopta
următoarea regulă: niciunul nu avea voie să-i vorbească.
această regulă a fost încălcată o singură dată, când la casa
de la ţară a familiei a ajuns vestea că fiul cel mic murise din
cauza scarlatinei.

Familia McCormick era în mijlocul unei petreceri, însă
după o discuţie între menajere şi ceilalţi angajaţi, s-a
hotărât că d-na McCormick trebuie să afle cât mai curând.
Când i s-a şoptit tragica veste, ea abia dacă a dat din cap,
iar petrecerea a continuat.

Fără îndoială că d-na McCormick a simţit du rerea
pierderii fiului ei cel mic, însă educaţia ei aleasă nu îi per-
mitea manifestarea în public a sentimentelor – nici măcar
la moartea propriului copil. Fiecare dintre noi reacţionează
diferit la durere, dar un lucru e sigur: dacă trăim suficient
de mult timp pe această planetă păcătoasă, cu toţii vom
plânge după cineva sau ceva drag.”

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
vă puteţi imagina cum a fost pentru Edith Rockefeller

să continue să stea la masă, în timp ce vestea morţii fiului
ei plutea în aer, amestecându-se cu aroma mâncării? Re -
acţia ei generează automat întrebarea: Şi-a iubit într-a de -
văr fiul?

acum să comparăm reacţia ei cu cea a Mariei Magda -
lena de după moartea lui Isus. Nu e greu de tras concluzia
că, dacă n-ar fi fost Sabatul, Maria Magdalena ar fi rămas la
mormântul lui Isus până când s-ar fi arătat îngerul venit 
să-l trezească din morţi. Suferinţa Mariei a fost înlocuită 
cu speranţa şi bucuria de a-l întâlni pe Mântuitorul înviat.

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• Modul în care redă Ioan învierea este unic, din mai
multe puncte de vedere. De exemplu, Ioan este singurul
care precizează că învelitoarea de îngropare a lui Isus a fost
frumos împăturită, împreună cu fâşiile de pânză. luca
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2. O scurtă oprire: După înviere, Isus i-a interzis Mariei
să-l atingă până când nu mergea la Dum nezeu Tatăl. Deşi
Isus murise, acceptarea vieţii Sa le ca răscumpărare pentru
omenirea păcătoasă depin dea nu doar de ceea ce făcuse
El. Jertfa trebuia acceptată de Tatăl, aşa cum se întâmpla şi
în sistemul iudaic de jertfe. Ellen White notează: „a urcat în
curţile cereşti şi chiar de la Dumnezeu a auzit asigurarea că
ispăşirea lui pentru păcatele oamenilor fusese suficientă şi
că, prin sângele Său, oricine poate primi viaţa veşnică.
Tatăl a întărit legă mântul făcut cu Hristos, că El îi va primi
pe oamenii care se pocăiesc şi sunt ascultători şi că îi va
iubi aşa cum Îl iubeşte pe Fiul Său.” (Hristos, Lumina lumii, 
pag. 790)

3. Ordinea evenimentelor: Cele patru evanghelii
conţin relatări uşor diferite ale evenimentelor din preajma
învierii lui Isus. Poate fi destul de dificil de urmărit ordinea
lor exactă. Iată în continuare o prezentare în ordinea
cronologică:

(a) Maria Magdalena; Maria, mama lui Iacov, şi Salo mea
pornesc spre mormânt (luca 23:55 – 24:1). Ele găsesc pia-
tra dată la o parte (luca 24:2-9).

(b) Maria Magdalena merge şi le spune ucenicilor (Ioan
20:1,2).

(c) Maria, mama lui Iacov, se apropie şi vede în gerul
(Matei 28:1,2), apoi se întoarce şi se întâl neşte cu celelalte
femei care aduc mirodenii.

(d) Între timp, Petru şi Ioan ajung şi ei, se uită înăuntru
şi pleacă (Ioan 20:3-10).

(e) Maria Magdalena se întoarce plângând, vede doi
îngeri, apoi Îl vede pe Isus (Ioan 20:11-18). Hristos cel înviat
îi dă misiunea să le spună ucenicilor (Ioan 20:17,18).

(f) Între timp, Maria, mama lui Iacov, se întoarce
împreună cu femeile (luca 24:1-4) şi îi văd pe cei doi îngeri
(luca 24:5; Marcu 16:5). De asemenea, aud mesajul îngeru-

lui (Matei 28:6-8). În drum spre ucenici, sunt întâmpinate
de Hristos cel înviat (Matei 28:9,10).

(Sursă: Merrill F. Unger, The New Unger's Bible
Handbook, revizuit de Gary N. larson [Chicago: Moody
Press, 1984], p. 397, 398)

III. ÎNCHEIERE
Activitate

Bucuria era sentimentul care îi învăluia pe uce nici în
zilele care au urmat învierii lui Isus. Cereţi-le celor prezenţi
să închidă ochii şi să şi-l imagineze pe Hristos cel recent
înviat umblând printre ei. Faţa lui străluceşte. Îmbrăcă -
mintea Sa radiază. Cu un zâmbet cald îi salută pe fiecare
dintre ei, în timp ce-Şi desface braţele. acesta este
Salvatorul lor personal şi Salvatorul lumii.

Cereţi-le adolescenţilor să se gândească la ceva ce vor
să-I spună lui Isus. Poate că vor să-I mulţumească pentru
ceva, să-I ceară iertare pentru ceva etc. Daţi-le un minut în
care să converseze, în gând, cu Isus.

Încheiaţi cu o rugăciune, mulţumindu-I lui Isus pentru
jertfa Sa şi speranţa vieţii veşnice.

Recapitulare
Reformulaţi:
„Deşi plânsul poate înnopta cu mine, dimineaţa soseşte

bucuria” spune psalmistul, în Psalmii 30:5. Maria Magda -
lena, Maria – mama lui Iacov, Ioana, ucenicii şi toţi ceilalţi
credincioşi nemenţionaţi care l-au văzut pe Domnul înviat
ar confirma veridicitatea cuvintelor lui David.

Maria Magdalena a fost prima persoană care a ajuns la
mormântul lui Isus. Ea întruchipa durerea resimţită de
toată lumea. Când a descoperit că trupul lui Isus lipseşte, o

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le partici -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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"groază plină de întristare a împins-o să alerge la ucenici să
ceară ajutor. În aceste momente de disperare, Maria tânjea
să afle ce se întâmplase cu Domnul ei. Răspunsul a venit de
la Însuşi Domnul.

Isus I s-a arătat ei înainte chiar de a Se întoarce la Tatăl.
În faţa ucenicilor a apărut abia după ce Se întorsese de la
Tatăl. Maria Magdalena nu era cine ştie ce uriaş spiritual al
vremii ei. Era o simplă păcătoasă care credea că Isus îi
poate schimba viaţa. Şi i-a schimbat-o, iar ea I-a rămas pen-
tru totdeauna recunoscătoare. Pentru acest devo tament, a
primit o onoare unică.

acest studiu ne învaţă că Dumnezeu vede supă rările
noastre şi ne oferă speranţa, care se găseşte doar în
Hristos.

amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolul 82 din Hristos, Lumina
lumii.

Secretele instructorului bine pregătit!

Descătuşaţi discuţia

a-i determina pe adolescenţi să vorbească la
Şcoala de Sabat – despre studiu, evident – poate fi un
lucru dificil. De multe ori adolescenţii au deja păreri
clare despre material, unele chiar negative, pe care
nu vor să le îm părtă şească într-un mediu în care se
exercită o presiune destul de mare. Iată câteva căi de
a-i determina pe elevi să discute şi să-şi împărtă -
şească opiniile:

1. Căutaţi modalităţi de a păstra discuţia la un
nivel de egalitate între participanţi. În cercaţi
să formaţi cât mai des perechi sau grupe în
care pot discuta şi formula răspunsuri.

2. Nu vă angajaţi în discuţii foarte profunde,
decât în cazul în care adolescenţii se prind de
un subiect şi cer mai mult timp de inte rac -
ţiune.

3. După ce încep să vorbească, este foarte posi-
bil ca unul dintre ei să spună ceva gre şit sau
uşor jenant etc. Corectaţi aceste greşeli într-
un mod general. Evi taţi să atrageţi atenţia la
anumite persoa ne, dacă se poate.
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Probabil că îngerii din cer ar vrea să ne întrebe astăzi:

„Ce-i în capul vostru? Nu vedeţi adevărul care e chiar înain-
tea ochilor voştri?” E uşor să privim îna poi la fundamentala
relatare a morţii şi învierii lui Hristos şi să fim zăpăciţi de
fragmentarea şi de lipsa de claritate şi credinţă a ucenicilor
lui Hristos. Dar e posibil ca omenirea de astăzi să fie mai
oarbă decât cei doi călători pe drumul spre Emaus, în ziua
în care a înviat Isus din morţi.

Relatarea conţine o mulţime de unghiuri interesante de
vedere şi lecţii pregnante. Cei doi ucenici se îndreaptă spre
casă la sfârşitul zilei, fără să-l vadă pe Hristos. Învinşi, îşi
târâie picioarele spre casă, avându-l însă pe Hristos alături,
iar atitudinea lor e perfect explicabilă, dată fiind reacţia lor
la eve nimentele acelui sfârşit de săptămână. Un alt mo -
ment interesant survine atunci când Hristos îi învaţă din
Scriptură pe tot parcursul drumului, iar mai târziu, ucenicii
aveau să spună: „Nu ne ardea inima (în noi) când ne vorbea
pe drum şi când ne deschi dea Scripturile?” (luca 24:32).
apoi, ucenicii l-au invitat pe Străin să rămână şi, ca rezul-
tat, Hristos li S-a descoperit.

Membrii grupei vor putea să vadă diferite lecţii în studi-
ul acestei săptămâni. Dar o temă principală este Hristos cel
înviat care vine la noi, cei dezilu zionaţi şi disperaţi, şi care,
dacă Îl ascultăm şi ne ţinem de El, ni Se va descoperi.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege că procesul de revelare şi de învăţare

cere timp şi efort. (nivelul raţional)
• vor simţi o încredere crescândă în faptul că Hristos

vine la noi atunci când suntem angajaţi într-o
luptă. (nivelul emoţional)

• vor lua hotărârea de a-i permite Cuvântului lui
Dumnezeu să le arate cine este El pentru noi, astăzi.
(nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Profeţiile
• Îndoiala
• Ce trebuie făcut cu propriile sentimente

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce

părere ai? din studiul lor. Apoi, puteţi dezbate răspunsurile
date.

Scoateţi în evidenţă asemănările şi deosebirile din
răspunsurile pe care le-au dat. Deseori, oamenii cred că,
dacă l-ar fi întâlnit în persoană pe Isus, ar dispărea toate
dubiile şi îndoielile pe care le au în relaţia cu El. Cu alte
cuvinte, dacă l-am fi văzut pe Isus faţă în faţă, credinţa
noastră nu s-ar mai clătina niciodată. Faptul de a te afla în
prezenţa fizică, imediată a lui Isus nu este o garanţie că
viaţa ta de credinţă este mai puternică – aşa cum o
demonstrează viaţa ucenicilor. După cum vom vedea în
studiul de astăzi, despre ucenicii pe drumul spre Emaus,
sentimentele ne pot împiedica să vedem cine este
Dumnezeu cu adevărat. 

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

ardoarea inimiiardoarea inimii

Referinţa biblică: luca 24,13-34
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolul 83 
Text cheie: luca 24,30-32
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19-24 pe un alt ton, făcându-le astfel să însemne cu
totul altceva? Încercaţi să le citiţi în ambele feluri:
prima dată cu disperare şi sentimentul eşecului, iar
a doua oară cu speranţă şi sentiment de re uşită. În
ce mă sură modul nostru de gândire determină
sem ni ficaţia?

• În ce mod simbolurile şi ritualurile (de exemplu
Sfânta Cină, botezul etc.) încearcă să ne revitalizeze
experienţa închinării? Ce le-ar face să fie nişte
metode şi mai bune de adu cere aminte?

Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui stu -
diu: Matei 17:1-18; apocalipsa 1:1-3; Ioan 21:4-8; Faptele 9;
luca 16:19-31.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat:
Oraşul Emaus se afla cam la 11 kilometri vest de Ieru -

salim, ceea ce înseamnă că ucenicii au făcut drumul spre
casă cam pe când apunea soarele. E greu de ştiut cât au
mers pe jos, dar le-a luat suficient de mult timp, întrucât au
ajuns la destinaţie pe întuneric. Dat fiind faptul că erau atât
de angajaţi în discuţie, e posibil să nu fi fost presaţi de
timp, ci de o enigmă – mult mai presantă.

analizând câteva cuvinte-cheie pe care luca le folo -
seşte pentru a descrie atitudinea şi modul de gândire al
ucenicilor, putem să reconstituim atmosfera şi să înţe le -
gem comportamentul lor. luca spu ne: „aceştia vorbeau
unul cu altul despre lucrurile care se întâmplaseră. În timp
ce vorbeau şi se în trebau, Isus Însuşi S-a apropiat şi mergea
alături de ei” (luca 24:14,15). aceste două verbe descriu o
dis cuţie în curs – încercarea mai mul tor ipoteze şi idei. Într-
un anumit sens, ei dă deau filmul evenimentelor înainte şi
înapoi, încer când să le înţe lea gă.

Hristos a făcut două lucruri pentru a-i ajuta să
înţeleagă. În primul rând, le-a reamintit ceea ce spusese
Dumnezeu în sfântul Său Cuvânt: „Şi, în ce pând de la Moise
şi de la toţi profeţii, le-a ex pli cat ce era scris cu privire la El
în toate Scrip tu rile” (luca 24:27). E foarte posibil ca Isus să
fi fo losit aceleaşi pasaje şi să fi repetat aceleaşi lucruri pe
care le predicase trei ani la rând. Dar factorul timp poate fi
decisiv. Hristos nu numai că le-a spus cine este, dar le-a şi
demonstrat practic, prin frân gerea pâinii. Textul spune: „În
timp ce stătea la ma să cu ei, a luat pâinea, a rostit binecu-
vântarea, apoi a frânt-o şi le-a dat-o” (vers. 30). Întregul sis-
tem de educaţie şi de închinare al evreilor avea la bază
reeditarea intervenţiilor lui Dumnezeu în istoria lor. Fiecare
festival era o manifestare vie a modului în care este
Dumnezeu şi a ceea ce El a făcut. Min tea iudeului era
antrenată să observe şi să-şi aducă aminte fiecare gest,
nuanţă şi simbol. În Deute ro nomul 6:6-9, planul lecţiei
pentru învăţarea activă su nă aşa: „Iar cuvintele acestea, pe
care ţi le porun cesc astăzi, să le păstrezi în inima ta. Să le
înti pă reşti în mintea copiilor tăi şi să vorbeşti despre ele
când vei fi acasă sau în călătorie, când te vei culca sau când

Ilustraţie
Reformulaţi:
Este evident că cei doi ucenici care au parcurs drumul

spre Emaus, în duminica învierii, nu au înţe les mesajul
corect. Este ca în povestea finalului războaielor lui
Napoleon. În bătălia de la Waterloo, generalul Wellington
a ieşit învingător. la sfârşitul luptei, generalul a trimis veşti
în anglia despre victoria repurtată. au fost stabilite câteva
puncte din care mesajul să fie retransmis. Iată cuvintele
gene ralului Wellington trimise către patrie: „Wellington
învins Napoleon Waterloo.” Dar s-a lăsat o ceaţă groasă şi a
acoperit parţial mesajul, aşa că la englezi nu a ajuns decât:
„Wellington învins.” aceas tă veste i-a cutremurat pe mulţi,
până când ceaţa s-a ridicat şi a apărut mesajul întreg şi clar.
Iată ce înseamnă să ai toate informaţiile!

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Este foarte posibil ca ucenicii şi mulţi alţii, în acea zi de

duminică, să fi auzit mesajul doar parţial, ceea ce a deter-
minat cu totul alte urmări. aţi trecut printr-o situaţie care
v-a lăsat complet dezilu zionaţi şi derutaţi – deşi nu eraţi
decât în ceaţă, pentru puţină vreme? Cum aţi reuşit să ieşiţi
din acel nor? Ce aţi făcut pentru a vedea mai clar situaţia în
care vă aflaţi?

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• Citiţi pasajul biblic şi subliniaţi cuvintele care cre -
deţi că sunt esenţiale pentru înţelegerea dis cuţiei
dintre Isus şi cei doi ucenici.

• Cum descrie Biblia atitudinea lor? Ce anume din ce
fac şi spun le dezvăluie starea emo ţio nală?

• De ce credeţi că Isus nu este imediat recu noscut?
Pentru că Îşi ascunde identitatea sau pentru că ei
sunt atât de derutaţi încât nu văd cine este El?

• Ucenicii au spus: „Noi însă speram că El este Cel Ce
avea să-l răscumpere pe Israel.” Cum se putea împli-
ni acest lucru altfel decât prin moartea lui Hristos?

• Ce credeţi că s-a schimbat în înţelegerea pe care o
aveau ei cu privire la Hristos şi moartea Sa, după ce
Isus i-a învăţat din Scripturi? Ce anume credeţi că a
făcut ca inima lor să „ardă”?

• Când Isus a frânt pâinea, ce imagini crezi că s-au
desfăşurat în imaginaţia lor?

• Ce mesaj credeţi că are Dumnezeu pentru voi prin
acest fragment biblic?

• În ce măsură s-a schimbat modul lor de gân dire
după ce au aflat că Isus a înviat? Nu uitaţi că
auziseră zvonuri de la femei că trupul lui Hristos
dispăruse. aţi putea rosti cuvintele lor din versetele
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"te vei trezi. Să ţi le legi de mâini ca semn de aducere-amin -
te şi să ţi le fixezi pe frunte. Să le scrii pe uşorii caselor tale
şi pe porţile cetăţilor tale.”

Pentru a ne face o idee despre semnificaţia re ve laţiei
date la masă, trebuie luat în calcul faptul că cei doi ucenici
s-au întors la Ierusalim în aceeaşi seară, pe întuneric, pen-
tru a găsi odihna de care se bucurau ceilalţi ucenici. acest
pasaj bi blic e plin de adevăruri spirituale. Dar înţelegând
mo dul în care gândeau evreii, reuşim să colorăm puţin
atmosfera şi ni se oferă câteva explicaţii de natură
spirituală privind experienţa „revelării” lui Hristos.

III. ÎNCHEIERE

Activitate
Scopul acestei activităţi este să demonstreze cum tim-

pul, discuţia cu alţii şi preocuparea persis tentă ne ajută să-
l vedem şi să-l înţelegem mai bine pe Hristos.

arătându-le o fotografie, un desen, un fruct sau flori,
rugaţi grupa să descrie pe o hârtie ceea ce văd. fiineţi acoperit
respectivul obiect şi descoperiţi-l doar pentru puţin timp.
Cereţi-le adolescenţilor să descrie ce au observat iniţial.
Discutaţi şi veţi observa că unii au sesizat lucruri pe care
alţii nu le-au observat. În felul acesta, toată lumea va
dobândi o vizi une mai cuprinzătoare. apoi, descoperiţi
obiectul pentru un timp mai îndelungat şi vedeţi, din nou,
ce au sesizat cei din grupă. 

Spuneţi: Comparaţi prima impresie cu ceea ce aţi
înţeles acum referitor la obiectul nostru. În ce măsură v-a
ajutat discuţia cu alţii? Care este ase mă narea dintre
această activitate şi experienţa uce nicilor în drumul spre
Emaus? Ce avem de învăţat astăzi?

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le partici -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

Secretele instructorului bine pregătit!

Timpul învaţă

Elevii, indiferent că le place să vorbească sau să
mediteze mai mult, au nevoie să-şi cristalizeze gân-
durile şi să le lase la pritocit. E uşor de sesizat care
sunt cei cărora le pla ce să vorbească mai mult şi cei
care, pur şi simplu, stau şi meditează. Secretul în
ambele cazuri este timpul, care îi ajută şi pe unii, şi
pe alţii să asimileze. În timp ce predaţi, asiguraţi-vă
că lăsaţi suficient timp de gândire, dar şi pentru dis-
cutarea lucrurilor celor mai importante.

această lecţie este un studiu de caz cu privire la
discuţie şi meditaţie. Călătorii „discutau”; dar nu a
fost suficient – aveau nevoie de timp de gândire la
cel mai mare eveniment din istorie, pentru a-i acorda
semnificaţia cu venită. Fie că le oferiţi elevilor timp să
gân dească în timpul orei, fie le creaţi ocazii de
reflectare în afara orei, important este să le permiteţi
să aibă răbdare cu propriile lor concluzii.
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolul 83 din Hristos, Lumina
lumii.

Recapitulare
Reformulaţi:

Prima impresie are întotdeauna un impact puternic.
Dar dacă primele impresii ar sta la baza modu lui în care ne
vedem unii pe alţii, şi pe Hristos, n-ar fi un lucru prea bun.
acest fragment biblic nu reprezintă un caz de prime
impresii greşite. Uce nicii, în drum spre Emaus, au discutat
cu Isus. Îl cunoş teau dincolo de primele impresii. Dar tra -
gismul si tuaţiilor şi trauma prin care trecem parcă ge -
nerează o ceaţă care ne întunecă viziunea şi ne anihilează
capacitatea de a vedea lucrurile în an samblu. În Evrei,
Biblia spune: „Îl vedem însă pe Isus, Care a fost făcut cu
puţin mai prejos decât îngerii, încoronat acum cu slavă şi
onoare datorită morţii pe care a suferit-o, pentru ca, prin
harul lui Dumnezeu, să guste moartea pentru toţi” (2:9).

Dacă vă spuneţi în sinea voastră: „O, eu Îl văd pe Hristos
şi ştiu cum este, dar...”, înseamnă că sunteţi încă în ceaţă.
Dacă persoana lui Hristos şi faptele Sale nu reuşesc prea
mult să vă mişte sufletul să vă doriţi să-l urmaţi, atunci 
nu-l vedeţi prea clar. Ucenicii de pe drum au crezut că au
priceput care este situaţia cu Hristos. Dar discuţia lor a do -
vedit că mai erau încă multe de aflat. Desco perirea,
revelaţia s-a produs atunci când ei s-au preocupat suficient
de mult încât să meargă, să discute şi să nu se oprească din
căutat; deoarece, cu timpul, Hristos cel înviat a apărut.
Chiar dacă a fost întu neric şi pericol pe acel drum, ei îs-au
ridicat chiar în ceasul acela, s-au întors la Ierusalim şi 
i-au găsit pe cei unsprezece şi pe cei ce erau cu ei, adunaţi
laolaltă. Ei le-au zis: «Domnul a înviat într-adevăr şi i S-a
arătat lui Simon!»” (luca 24:33,34)

ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
După moartea şi învierea lui Isus, ucenicii erau epuizaţi

emoţional şi aveau mare nevoie de încurajare. Erau încă
secătuiţi de atâta durere, şi totuşi entuziasmaţi la gândul
că Isus a înviat din morţi. Stresul şi presiunea i-a afectat
diferit. Toma s-a hotărât să nu creadă, îndepărtându-se de
prieteni şi necrezându-i că, într-adevăr, Îl văzuseră pe Isus
în carne şi oase şi sănătos. luând în calcul toate pro -
blemele lor personale, Toma pur şi simplu a închis uşa
posibilităţii ca Isus să fie viu, decizând să o deschidă doar
dacă Îl va vedea cu ochii lui. S-a de taşat de puterea şi
încurajările prietenilor, izo lân du-se emoţional de ei.

Petru, pe de altă parte, tânjea după compania celorlalţi
ucenici, aşa cum era odată. Dar după ce l-a renegat pe Isus
în ceasul acela de slăbiciune, Petru pierduse respectul şi
încrederea lor. El fuse se cel cu gura mare, scoţând cuvinte
pe gură îna inte să stea să se gândească. Tot o dăduse
înainte cu cât de mult Îl iubeşte pe Isus mai mult decât
ceilalţi ucenici, dar acum, că fusese pus la încercare şi
picase, era public umilit şi separat de grup.

După înviere, Isus a avut nu doar o misiune pentru
ucenicii Să – aceea de a merge şi a pre dica în lume –, ci şi
voia să-i reunească şi să refacă grupul sudat care existase
odată. Toma avea nevoie să i se arate dovada, pentru a
putea fi readus la unitate cu ceilalţi. Petru avea nevoie de o
ocazie de a-şi manifesta devotamentul faţă de Isus, după
gestul său de negare. Isus avea şi El nevoie să le arate alto-
ra că îl iertase pe Petru şi că încă avea suficientă încre dere
în el, încât să-i încredinţeze o misiune importantă.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor înţelege nevoia lor după alţi oameni şi după

relaţii. (nivelul raţional)
• Îşi vor simţi nevoia după intervenţia lui Dum nezeu

de a vindeca breşele de încredere, precum şi leziu-
nile în stima lor de sine, cau zate de greşelile din tre-
cut. (nivelul emoţional)

• vor apela la Dumnezeu să le vindece inimile şi să-i
ajute să lege şi să menţină relaţii cu oamenii din
jurul lor. (nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Dragostea este…
• Unitatea în trupul lui Hristos – punct fundamental

de doctrină # 14
• Iertarea de sine

Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi materi-
ale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la predarea
acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce părere

ai? din studiul lor. Apoi, puteţi dezbate răspunsurile date.
Cereţi-le adolescenţilor să spună care sunt tacticile lor

de apărare atunci când se simt jenaţi, când sunt bolnavi
sau stresaţi. Cum reacţionează? Se retrag dintre oameni?
Caută compania altora? Sunt sarcastici sau guralivi? Devin
tăcuţi?

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Daţi mâna
şi împăcaţi-vă!
Daţi mâna
şi împăcaţi-vă!

Referinţa biblică: luca 24:33-48; Ioan 20:19-29; 21:1-22
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 84, 85 
Text cheie: Ioan 21:15
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Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

• Cum le-a arătat Isus ucenicilor că îi iubeşte?
• Când ar fi putut Isus să discute prieteneşte cu

ucenicii sau, dimpotrivă, să-i trezească brutal la realitate?
• Ce încerca Isus să facă atunci când l-a luat la

întrebări pe Petru?
• De ce această metodă aleasă de El a fost cea mai

blândă şi cea mai uşoară pentru scopul urmărit?
Folosiţi următoarele pasaje în completarea acestui

studiu: Iov 42:7-17; 1 Corinteni 12:12-30; 13.

Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat.
Când a murit Isus, ucenicii au traversat cea mai

stresantă perioadă din viaţa lor de până atunci. Nu numai
că le fuseseră spulberate speranţele că Isus era, într-
adevăr, Mesia, dar îşi pierduseră şi un prieten apropiat în
cea mai brutală modalitate care  le-a trecut romanilor prin
minte. Erau topiţi de sufe rinţă. În acelaşi timp, puneau la
îndoială absolut tot ce ştiau până în acel moment. Oare
Isus chiar era Hristos? Oare era fals tot ceea ce ajunseseră
să creadă? Dacă Isus n-a răsturnat Imperiul Roman şi n-a
devenit rege, atunci să fi minţit în legătură cu cine era? În
plus, le era teamă şi că viaţa le era pusă în pericol. Ce se va
întâmpla cu ei, nişte urmaşi devotaţi ai lui Isus, dacă liderii
religioşi evrei şi Roma l-au crucificat pe Isus?

Când Isus a înviat şi a apărut înaintea lor, uce nicii nu
mai puteau de bucurie. Totuşi, perioada lor de stres nu se
încheiase. Şocul învierii, rememorarea cuvintelor spuse de
Isus în această privinţă şi şocul emoţional de fiecare dată
când Îl vedeau au avut un impact puternic asupra lor. Se
adunau pentru a se încuraja şi a-şi aduce aminte unii altora
de promisiunile făcute de Isus, însă nu toţi re acţionau la fel
în această perioadă de mare stres.

Petru şi alţii fuseseră pescari până să-i cheme Isus. Unii
teologi susţin că aceştia n-ar fi avut rezultate prea bune în
şcolile rabinice şi de aceea fu seseră obligaţi să urmeze
meseria taţilor lor. Când i-a chemat, Isus a demonstrat că
au preţ în ochii Săi. Dar după ce El a murit, chiar şi după ce
a înviat, ei s-au simţit pierduţi. Ce să facă? Cum să se
întreţină? Tumul toasa perioadă de umblare cu Isus se ter-
minase, aşa că s-au întors la ceea ce ştiau să facă mai bine:
să pescuiască.

Chiar şi în barca de pescuit, vorbeau despre Isus. Era o
perioadă de tranziţie şi, deşi ştiau că Isus a înviat, erau
convinşi că lucrurile nu vor fi niciodată la fel. Petru pier-
duse respectul prietenilor săi şi al uce nicilor. Nu era deloc
urmaşul devotat al Maestru lui, aşa cum crezuse. Şi ceilalţi
se simţeau deza măgiţi. Chiar şi în bucuria învierii lui Isus, se
sim ţeau deziluzionaţi şi pierduţi. aveau nevoie de ceva…
de cineva să-i unească din nou.

Întocmiţi o listă cu diferitele reacţii la stres şi afişaţi-o
undeva la vedere. Parcurgeţi fiecare punct şi întrebaţi
grupa care ar fi reacţia ei dacă ar vedea pe cineva
reacţionând în respectivul fel. ar trage concluzia că acea
persoană este nepoliticoa să? ar evita-o? I-ar recunoaşte
nevoia de ajutor?

Ilustraţie
Reformulaţi:
Se povesteşte despre un şoricel care, într-o noapte, a

mirosit delicioasa aromă de brânză şi s-a uitat atent prin
gaura lui din perete, ca să vadă dacă nu cumva există vreo
cursă de şoareci.

– Hm, este o cursă de şoareci! a chiţăit el îngrozit şi a
fugit afară să le spună şi celorlalte animale de la fermă. Este
o cursă de şoareci, este o cursă de şoareci! a început el să
strige.

– Nu văd care e legătura cu mine, a spus o vacă. Nu mă
mai deranja cu asta.

– Cursele de şoareci nu fac niciodată rău porcilor, a
spus porcul.

– Mare lucru, a spus găina. Calmează-te şi nu-ţi mai face
atâta stres.

aşa că şoarecele s-a dus în gaura lui din zid, deprimat şi
foarte speriat de cursa de şoareci.

Într-o altă noapte, şoarecele a auzit un plescăit sinistru
şi a tras cu ochiul prin gaura lui, ca să vadă ce se în tâm -
plase. Prins în cursă, era un şar pe. Când soţia fermierului 
s-a aplecat să vadă ce se prinsese în cursă, şarpele a muş -
cat-o de mână. Nu a trecut mult, şi soţia fermierului s-a
îmbolnăvit foarte tare.

Nu era o familie bogată. După ce a fost chemat doc-
torul, acesta a trebuit plătit. aşa că fermierul a tăiat porcul,
ca să aibă ce-i da la doctor. Dar soţia lui era din ce în ce mai
bolnavă şi, ştiţi cum se spune, supa de pui e bună să te
pună pe picioare. Prin urmare, fermierul a tăiat găina, ca să
facă supă din ea. Într-un final, soţia fermierului a murit şi au
venit o mulţime de oameni ca să-l consoleze. Nu avea ce să
le dea de mâncare, aşa că a tăiat vaca.

Uneori, cursa de şoareci afectează toată ferma.

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
asemenea poveştii cu şoarecele, uneori nu credem că

problemele altora ne pot afecta în mare măsură. Ne dorim
să nu ne mai deranjeze cu ele. Dar nu suntem deloc atât de
independenţi pe cât am vrea să credem. am fost creaţi să
avem nevoie unii de alţii şi doar atunci când avem grijă unii
de alţii suntem cu adevărat fericiţi şi ne simţim în si -
guranţă. Chiar şi ucenicii au trebuit să înveţe această lecţie,
iar Isus S-a străduit foarte mult să le arate câtă nevoie
aveau să fie uniţi.
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"III. ÎNCHEIERE

Activitate
Cereţi-le adolescenţilor să se gândească la o modalitate

de a contribui constructiv la desfăşurarea Şcolii de Sabat.
Poate că ar vrea să conducă bise rica în cântare sau să le
ureze bun venit musafi rilor sau să participe la misiunea
socială a bisericii locale. S-ar putea să nu aibă o idee foarte
precisă pe loc, însă rugaţi-i să se gândească la acest lucru şi
să vină sâmbăta următoare cu un plan

Ce anume îi face să simtă că fac parte din comunitatea
bisericii? Ce îi face să simtă că au un aport considerabil şi
sunt apreciaţi? Cum ar vrea să pună în practică planul con-
ceput?

Recapitulare
Reformulaţi:
Unitatea a fost importantă pentru Isus, dar a fost

importantă şi pentru ucenici. Ei voiau să fie uniţi. Petru voia
să fie împreună cu alţii. voia să facă parte din grup, să fie
respectat din nou. Dumnezeu vrea să fim uniţi, pentru că în
felul acesta ne-a creat să dobândim bucuria supremă, sen-
timentul utilităţii şi al siguranţei. a aparţine de un grup
este important la multe niveluri în experienţa umană.

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•   Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le partici -
panţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.

Secretele instructorului bine pregătit!

Învăţare la minut

la sfârşitul orei, faceţi un exerciţiu de un minut.
Cereţi-le elevilor să scrie (a) care consideră ei că este
elementul principal al lecţiei şi (b) care este princi-
pala dilemă pe care încă o au după această lecţie.
Strângeţi şi citiţi hârtiile nesemnate. Puteţi folosi
câteva dintre dilemele lor ca punct de pornire pentru
lecţia următoare.

această tehnică îi menţine atenţi pe elevi în tim-
pul orei şi vă ajută şi pe dvs. să vedeţi care este
nivelul la care au ajuns în procesul de asimilare a
cunoştinţelor. În ce moment spiritual se află? Pe ce
idei vă puteţi baza în studiul următor, pentru a-i ajuta
în experienţa lor personală cu Dumnezeu?

(Preluare http://trc.virginia.edu/Publications/
Teaching_Concerns/Spring_1995/TC_Spring_1995_
Students_Thinking.htm)
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amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 84 şi 85 din Hristos,
Lumina lumii.

ÎNSEMNĂRILE INSTRUCTORULUI
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PREGĂTIRE

I. PREZENTaRE GENERalĂ
Când S-a înălţat de pe pământ, Isus le-a lăsat ur maşilor

Săi o misiune clară: „Prin urmare, du ceţi-vă şi faceţi ucenici
din toate neamurile, bote zân du-i în Numele Tatălui, al
Fiului şi al Duhului Sfânt şi învăţându-i să păzească tot ce 
v-am po runcit! Şi iată că Eu sunt cu voi în toate zilele, pâ nă
la sfârşitul veacului!” (Matei 28:19,20). Doi băr baţi îm bră -
caţi în alb au subliniat această poruncă atunci când au pus
întrebarea: „De ce staţi şi vă uitaţi spre cer?”

Şi astăzi, urmaşii lui Hristos au aceeaşi mare misiune de
a merge şi a face ucenici, botezându-i în numele Tatălui, al
Fiului şi al Duhului Sfânt. Prin urmare, dacă nu îndeplinim
această chemare, suntem întrebaţi acelaşi lucru: „De ce
staţi şi vă uitaţi spre cer?”

Putem concepe teologii bine puse la punct, pu tem
oferi servicii religioase de cea mai bună calitate, dar dacă
nu dăm curs Marii Trimiteri, nu suntem altceva decât nişte
creştini cu capul în nori. Există o vorbă veche în acest sens:
„Suntem atât de preocupaţi de cer, încât nu suntem buni
de nimic aici, pe pământ.”

Dumnezeu nu are nevoie de oameni cu capul în nori. El
vrea să fim cu picioarele pe pământ – uce nici total
implicaţi, care îi vor căuta pe cei pierduţi şi îi vor învăţa să
asculte de tot ce a poruncit Isus.

acest studiu oferă cadrul perfect pentru a-i provoca pe
tineri să se implice într-o cauză mai im portantă decât pro-
pria lor persoană. Folosiţi această ocazie pentru a vă inspi-
ra grupa să răspundă la invitaţia lui Isus de a răspândi
vestea Bună întregii lumi.

II. SCOP
Membrii grupei:
• vor auzi istoria înălţării lui Isus şi dificila mi siune de

adio pe care le-a dat-o urmaşilor Săi. (nivelul ra ţio -
nal)

• vor simţi chemarea lui Dumnezeu de a le împărtăşi
Evanghelia prietenilor care sunt departe de Dum -
nezeu. (nivelul emoţional)

• vor fi impulsionaţi să dea curs Marii Trimiteri.
(nivelul practic)

III. STUDIU aPROFUNDaT
• Îngerii
• Trinitatea – puncte fundamentale de doctrină # 2-5
• Isus
• Ucenicia / mentorarea
• Evanghelia
Pe site-ul www.leadoutministries.com veţi găsi mate-

riale auxiliare în limba engleză, care vă vor ajuta la pre da -
rea acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate
Rugaţi membrii grupei să completeze secţiunea Ce

părere ai? din studiul lor. Apoi, puteţi dezbate răspunsurile
date:

Cereţi-le adolescenţilor să-şi imagineze înălţarea lui
Hristos. În timp ce stau cu ochii închişi, citiţi luca 24:50-53
şi Faptele 1:9-12. lăsaţi-le un minut de linişte să-şi ima -
gineze scena. apoi rugaţi-i să rostească tare primul cuvânt
care le vine în minte când le puneţi următoarele întrebări:

CONExIUNISalvaTOaRECONExIUNISalvaTOaRE

Referinţa biblică: Matei 28:16-20; luca 24:50-53; 
Faptele 1:9-12
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 86, 87
Text-cheie: Faptele 1:9-11

Cu capul în nori sau
cu picioarele pe pământ
Cu capul în nori sau
cu picioarele pe pământ
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de bunăvoie lui Dumnezeu şi Şi-a îndeplinit misiunea de a
renunţa la viaţa Sa, aceasta ca un sacrificiu care să-i aducă
pe oameni înapoi la Dumnezeu. l-a învins pe dia vol. a dis-
trus moartea. acum Se întoarce triumfând. 

De ce sărbătorim învierea? Pentru că toate ceru rile au
sărbătorit întoarcerea victorioasă a Fiului, Mie lul care a fost
junghiat, leul care a cucerit, Cel care spune în bucurie şi
putere: „Toată puterea Mi-a fost dată în cer şi pe pământ.”

Fişă de studiu pentru instructori
După ce aţi parcurs secţiunea Caz în studiu împreună cu

membrii grupei, folosiţi următoarele sugestii pentru a dez-
bate pasajul împreună:

Matei 28:16-20
• Credeţi că faptul de a-l vedea pe Isus înviat le-a

schimbat opinia ucenicilor despre El şi misi unea Sa pe
pământ? Dacă da, cum? Dacă nu, de ce nu?

• Observaţi cum ucenicii se închinau la Isus, dar unii
aveau îndoieli. Dacă v-aţi fi numărat printre ucenici, din ce
tabără aţi fi făcut parte? Explicaţi.

• Fiecare membru al grupei să scrie o redare mo -
dernă a Marii Trimiteri (Matei 28:19,20)

Luca 24:50-53
• Observaţi reacţia ucenicilor după înălţare. aveau

sentimentele şi emoţiile celor doi ucenici în drum spre
Emaus (luca 24:13-27). Care este de ose birea dintre
absenţa cauzată de răstignire şi cea cauzată de înălţare?

• Ce impact are înălţarea asupra viziunii creştinului
asupra lumii?

• Comparaţi închinarea descrisă în acest pasaj cu
închinarea din Matei 28:17.

Faptele 1:9-12
Ellen White descrie în felul următor această sce nă: „În

timp ce ucenicii priveau încă spre cer, li s-au adresat nişte
glasuri plăcute ca cea mai frumoa să muzică. S-au întors şi
au văzut doi îngeri în chip de oameni, care le-au vorbit… 

Îngerii aceştia erau din grupul celor care aşteptaseră
într-un nor strălucitor să Îl însoţească pe Isus către casa lui
cerească. Fiind cei mai de frunte din ceata îngerilor, ei erau
cei doi care veniseră la mormântul lui Hristos, la învierea
Sa, şi care fuse seră cu El în tot cursul vieţii Sale pe pământ.
Cu dorinţa arzătoare, tot cerul aşteptase să se termine
rămânerea Sa într-o lume mânjită de blestemul păcatului.
venise timpul ca universul ceresc să Îl primească pe
Împăratul lui. Oare cei doi îngeri nu doreau şi ei să fie în
mulţimea celor care Îl salutau pe Isus? Dar din simpatie şi
iubire pentru aceia pe care El îi părăsise, au mai aşteptat, ca
să-i încurajeze.” (Hristos, Lumina lumii, p. 831, 832)

• În ce sens am putea fi acuzaţi că stăm cu capul în
nori şi nu facem nimic practic?

• Cum ne încurajează Dumnezeu atunci când ne
dorim arzător să fim în prezenţa Sa?

• Ce sunete auziţi?
• Ce lucruri vedeţi?
• Ce mirosuri simţiţi?
• Ce lucruri puteţi pipăi?

Ilustraţie
Reformulaţi:
Kevin Miller, vicepreşedinte executiv al Christianity

Today, compară două misiuni spaţiale. El rememorează
catastrofa din ianuarie 1967, când a fost testat apollo 1,
care avea să fie primul zbor apollo de trei persoane într-o
capsulă, pe orbita Pământului. Experţii presupun (deşi încă
există dezbateri cu privire la ce s-a întâmplat exact) că
undeva de-a lungul celor 50 de kilometri de cablu, un fir 
s-a desprins de izolaţie. Iar acest cablu neizolat, care s-a
întâmplat să fie în apropiere de o linie de ră cire, a produs o
reacţie chimică violentă între argintul din cablu şi glicolul
etilenic. Flăcările au cuprins tavanul cabinei. la ora 18:31,
astronautul Roger Chaffee a spus: „Focul a pătruns în ca -
bina de pilo taj.” Câteva secunde mai târziu, transmisia s-a
în tre rupt cu un urlet de durere. Toţi cei trei astronauţi au
murit.

Doi ani mai târziu, când apollo 11 s-a pregătit să ducă
fiinţe umane pe lună, preşedintele american Nixon i-a
cerut lui William Safire să scrie un discurs intitulat: „În
eventualitatea unui dezastru pe lună”. Dacă ceva n-ar fi
mers bine în misiunea de pe lună, Nixon avea să citească
speech-ul la televizor, comunicările radio ar fi fost între-
rupte, astro nauţii ar fi fost lăsaţi singuri să moară, iar un
preot ar fi încredinţat sufletele lor adâncului adâncurilor.

Din fericire, lucrurile au mers altfel. Pe data de 20 iulie
1969, cu combustibil pentru mai puţin de 30 de secunde,
modulul lunar a amerizat pe Sea of Tranquility (Marea de
linişte), iar comandantul Neil a. armstrong a păşit de pe
scară pe suprafaţa prăfoasă şi gri a lunii. Era pentru prima
oară când omul ajungea pe un alt corp ceresc.

După întoarcerea pe Pământ, în cinstea astro na uţilor 
s-au ţinut parade şi mese oficiale la Washington, iar
preşedintele Nixon le-a înmânat Medalia Prezidenţială a
libertăţii. Ce mai sărbă toare! Rasa umană tocmai reuşise
cea mai mare realizare tehnologică a tuturor timpurilor.

II. PaSaJUl BIBlIC
Punct de pornire

Reformulaţi:
Când Hristos a realizat cel mai mare act de iu bi re şi

răscumpărare din toate timpurile – când a urcat printre
nori şi a atins culmile cereşti – ce mai sărbătoare a fost! Isus
tocmai încheiase cea mai periculoasă şi cea mai
importantă misiune din toate timpurile. a ţinut piept urii
intense a oamenilor doar cu adevăr şi dragoste. S-a supus
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Context imediat şi cadru istoric
Folosiţi următoarele informaţii pentru a ana liza

într-un context mai larg pasajul studiat.
Matei 28:16-20: Ultimele cuvinte sunt foarte im -

portante. Dacă cineva moare sau pleacă, probabil că nu ne
vom lua la revedere discutând cine ştie ce nimicuri. În
cazul lui Isus, El a plecat de pe acest pământ lăsând foarte
puţine indicaţii pentru urmaşii Săi. Isus a exprimat foarte
clar faptul că ur maşii Săi vor fi sub autoritatea Sa; vor face
mai mulţi ucenici; vor boteza şi îi vor învăţa pe aceşti noi
credincioşi să-l asculte pe El şi, în caz că existau dubii, tot
El avea să fie cu ei până la sfârşit. În misiunile precedente,
Isus îi trimisese pe uce nici să predice mesajul Său evreilor
(Matei 10:5,6), dar acum misiunea Sa nu avea să cunoască
limite. Isus a murit ca să răscumpere oameni din toate naţi -
unile.

Trebuie să mergem – indiferent că asta înseam nă vizavi
 sau peste ocean – să facem ucenici. Nu este deloc o su -
gestie, ci este o poruncă precisă din partea Mân tui torului
nostru înviat. Făcând acest lucru, vom fi încurajaţi de
convingerea că Isus este întotdeauna cu noi. 

Luca 24:50-53: Cu excepţia descrierii succinte pe care
o face Marcu scenei înălţării (Marcu 16:19), doar luca (aici,
în Faptele 1:8-12) menţionează acest eveniment. Doar el
precizează locul (luca 24:50) şi momentul (Faptele 1:3). 

această relatare constituie un final nimerit la
Evanghelia lui luca, pentru că are elemente puternice atât
de ordin fizic, cât şi de ordin spiritual legate de Isus. Pe tot
cuprinsul evangheliei sale, luca Îl reprezintă pe Isus ca
exemplul suprem al vieţii trăite în perfectă armonie cu
planul lui Dum nezeu – ca un copil trăind în ascultare de
părinţi şi totuşi cutremurându-i pe conducătorii religioşi în
Templu prin cunoştinţele Sale; apoi, ca adult, slujindu-I lui
Dumnezeu şi altora prin învăţături şi vindecări, iar în final,
ca jertfă pentru păcat, fără să Se plângă.

accentul pus de luca se potrivea foarte bine cu cititorii
greci cărora el li se adresa. Grecii puneau mare preţ pe fap-
tul de a fi un exemplu şi pe dezvoltarea personală şi dese-
ori se angajau în conversaţii cu privire la perfecţiune.
Totuşi, ei se luptau să găsească importanţa spirituală a
lumii fizice. Pentru a-i ajuta să-l înţeleagă pe Dumnezeul-
om care a combinat perfect lumea fizică şi cea spirituală,
luca a accentual faptul că Isus nu a fost un spirit fantoma -
tic, ci o fiinţă umană vie, care s-a adresat atât nevoilor 
fizice, cât şi celor spirituale ale oamenilor pe care i-a slujit.

Faptele 1:9-12: După 40 de zile petrecute cu ucenicii
(Faptele 1:3), Isus S-a întors în cer. Cei doi bărbaţi, sau
îngeri, au explicat foarte clar faptul că Isus Se va întoarce în
acelaşi fel în care a plecat – vizibil şi în formă umană. Noi
ştim că El va reveni; nu există niciun motiv pentru care să
fim nepregătiţi (1 Tesaloniceni 5:2).

III. ÎNCHEIERE

Activitate
Fiecare membru al grupei să petreacă un minut în

rugăciune tainică. aceasta să se axeze pe urmă toarea
întrebare: „Doamne, cum pot da curs Marii Trimiteri în săp -
tămâna care urmează?” lăsaţi-le la dispoziţie suficient
timp cât să aştepte din partea lui Dumnezeu un răspuns.
Puteţi apoi discuta experienţa aceasta cu toată grupa,
dacă doriţi, sau pur şi simplu fiecare membru să plece când
a terminat.

Recapitulare
Reformulaţi:
Ideea principală este următoarea: Isus ne-a chemat să

fim cu picioarele pe pământ, nu cu capul în nori. Putem noi

Alte rubrici...
Faceţi referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenţi.

•    Cu alţi ochi
              Întrebaţi cum sunt reflectate în citate ideile din

pasajul studiat astăzi.

•    Flash
              Citiţi fragmentul, precizând că face parte din

comentariul lui Ellen White asupra pasajului biblic
studiat în această săptămână, care se găseşte în
cartea Hristos, lumina lumii. Între baţi ce relaţii
există între fragmentul citat şi discuţiile pe care 
le-aţi avut pe baza în trebărilor de la  Fişă de studiu.

•    Repere
Îndreptaţi-vă atenţia spre versetele ce au legătură
cu subiectul studiului de astăzi. Spuneţi-le parti -
cipanţilor să le citească şi fiecare să aleagă un verset
care i se adresează în mod direct. Apoi, rugaţi-i să
explice alegerea făcută.

Sau puteţi forma perechi, cărora să le daţi câte
un text pentru a fi discutat.
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"

amintiţi-le membrilor grupei să lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blică scrisă de Ellen White. Pentru săp -
tămâna aceasta li se recomandă capitolele 86 şi 87 din Hristos,
Lumina lumii.

Secretele instructorului bine pregătit!

Creşterea participării clasei

aţi simţit vreodată că parcă toţi membrii gru pei
au lacăt pe gură? Profesorul dr. Mike Wong oferă
următoarele sugestii simple pentru îmbunătăţirea
implicării elevilor:

• Puneţi întrebări mai bune! Gândiţi-vă să for -
mulaţi întrebări care să stimuleze gândirea profundă,
în locul întrebărilor generice, de exem plu: „Faceţi şi
voi aşa?” sau „Cum aţi explica această idee unui pri-
eten necredincios?”

• Folosiţi activităţi! Faceţi activităţi pe pe rechi,
pe grupe mici sau cu întreaga grupă şi mergeţi prin
sală, oferindu-vă ajutorul.

• Încurajaţi elevii să-şi asume responsabi litatea
pentru învăţare! Faceţi clar de la bun început de ce
este relevantă respectiva lecţie şi ce vor avea de
câştigat dacă se implică până la sfârşit. 

schimba lumea pentru Hristos? Trebuie cel puţin să
încercăm. Încheiaţi cu următoarea ilustraţie:

În august 2006, Fox News a transmis un program cu
titlul: Poate Rick Warren schimba lumea? în care reporterii 
l-au întrebat pe Rick Warren despre cartea sa The Purpose
Driven Life (viaţa condusă de scopuri precise), despre mi -
siunea la biserica Saddleback şi despre rolul de conducere
în mişca rea pentru creşterea bisericii.

De asemenea, au amintit despre încercările sale de a
trece dincolo de graniţele ţării şi a folosi un sistem global
de biserici pentru a revoluţiona modul în care ne raportăm
la ceea ce el numeşte „cele cinci mari probleme cu care se
confruntă lumea de astăzi: sărăcia, boala, analfabetismul,
golul spiritual şi conducerea egocentrică”.

Pe măsură ce interviul continua, o întrebare sâcâitoare
părea să se tot repete: „Poate, cu ade vărat, funcţiona?
Poate un singur om – sau o biserică, o reţea sau un popor
– cu adevărat să vindece toate rănile omenirii?”

Warren nu a trecut cu vederea existenţa acestei în -
trebări şi nici nu s-a sfiit să răspundă. la finalul interviului,
a făcut cunoscute cele patru cuvinte care ar vrea să fie
scrise pe piatra sa funerară: „Cel puţin a încercat.”
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Puterea supremă
IaNUaRIE – FEBRUaRIE – MaRTIE

Ghid pentru instructori

CONExIUNI  SalvaTOaRE
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