
JUNIORIJUNIORI
Anul B • Trimestrul 3 • Nr. 27–39

Partea 1

Cuprins
Întrebări pentru discuţie şi reflecţie............................................3

Principii şi sugestii pentru program..........................................16

G
H
I
D
P
E
N
T
R
U

I
N
S
T
R
U
C
T
O
R
I

Biblia mea spune – Resurse pentru predare
Copyright©2019 
Website: www.mybiblefirst.org
E-mail: sales@mybiblefirst.org

Toate paginile din această broşură pot fi 
duplicate pentru activitatea din biserica 
locală şi pentru uzul personal.

BibliaBiblia m
ea

m
ea

sp
un

e
sp
un

e
Notă: Textele biblice sunt preluate din traducerea Cornilescu, Casa Bibliei, 
Bucureşti, 2012.
Pentru citatele din lucrările autoarei Ellen G. White se indică pagina care apare în 
ediţia originală, potrivit site-ului: egwwritings.org.



2

Hristos lumina lumii, de E. G. White                                                    Parabolele Domnului Hristos, de E. G. White

Lectură recomandată: 

„Isus ne cunoaşte pe fiecare în parte şi are milă 

de slăbiciunile noastre. Ne cunoaşte pe toţi pe 

nume. Cunoaşte chiar casa în care locuim şi pe 

fiecare dintre cei ce o ocupă. Adeseori, El a dat 

îndrumări servilor Săi să meargă pe o stradă, 

într-o anumită cetate, la o anumită casă,  

pentru a găsi acolo pe una din oile Sale.”  

Hristos Lumina Lumii, p. 479

Note
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Duminică 
•	 Un sutaş păgân a arătat mai multă credință decât iudeii. 
Calitatea de membru al poporului ales al lui Dumnezeu 
ne asigură, în mod automat, de favoarea lui Dumnezeu?
•	 Compară pe nobilul evreu (Ioan 4:48) cu sutaşul ro-
man (Matei 8:8). De ce era credinţa sutaşului mai mare? 

Luni
•	 Sutaşul credea că bătrânii iudei ştiau cel mai bine 
cum să ceară ajutorul lui Isus. Ce a fost greşit la mo-
dul în care ei au întrebat?
•	  Dacă facem un „bine”, îl convinge acest lucru pe 
Dumnezeu şi Îl face mai dispus să ne ajute? Citiţi Tit 3:5
•	 Ce este credinţa? Isus a spus că sutaşul, în compara-
ţie cu tot ce văzuse până atunci, era cel mai bun exem-
plu de credinţă. Ce a făcut sutaşul atât de special? De-
pindea complet de Isus în atingerea scopului său. 
•	 Mântuirea este un dar al lui Dumnezeu care vine 
prin credinţă. Efeseni 2:8,9. Cuvântul lui Dumnezeu 
promite atât iertarea, cât şi curăţirea. 1 Ioan 1:9 
•	 Noi nu suntem mântuiţi prin faptele noastre bune, 
deşi cei care-L iubesc pe Isus cu siguranţă le vor face. 
Efeseni 2:10

Marţi 
•	 Faceţi o listă a diferenţelor dintre cele două grupuri 
de oameni care s-au întâlnit în afara satului Nain. 
•	 Când Isus a văzut-o pe acea văduvă, a simţit com-
pasiune pentru ea (Luca 7:13). Caută cuvântul „com-
pasiune” în dicţionar. Ce simte Isus faţă de noi atunci 
când suntem trişti? 

Miercuri 
•	 V-a spus cineva vreodată despre vreo experienţă pe 
care a avut-o cu o persoană moartă care a venit să-l vizi-
teze? Aceşti vizitatori uneori chiar fac minuni şi prezic 
viitorul. Cum putem şti sigur cine sunt aceşti vizitatori? 
•	 Aceasta este cu adevărat prima înşelăciune a lui Sa-
tana. În Grădina Edenului, el i-a spus Evei că nu va 
muri (Geneza 3:4). Astăzi, cea mai mare parte a lumii 
nu crede că o persoană este cu adevărat inconştientă 
atunci când moare. 
•	 A primi o vizită a unei persoane decedate este o în-
şelăciune convingătoare. Cum foloseşte Satana acest 
lucru pentru a avansa cauza lui şi a-şi lărgii teritoriul? 
•	 Capitolul 34 din Marea luptă, „Spiritismul”, ne ofe-
ră răspunsuri la întrebările de mai sus şi este excelent 
în demascarea înşelăciunilor şi a planurilor lui Satana 
în acest domeniu. 

Joi 
•	 Cum a primit Isus puterea asupra morţii? Citiţi 
Evrei 2:14

•	 Citiţi 1 Tesaloniceni 4:16-18. Unul dintre elemen-
tele de interes este că morţii în Hristos vor fi înviaţi. 
Cum sunt aceste cuvinte o alinare pentru noi? 
•	 Există ceva asupra căruia Isus să nu aibă putere? 
Matei 28:18. A scăzut puterea Lui de la momentul în-
vierii băiatului din Nain?
•	 Când Isus a spus că băiatul trebuie să trăiască, Sata-
na nu a putut să se opună. Dacă acceptăm puterea lui 
Isus de a trăi o viaţă sfântă, poate Satana să ne facă să 
păcătuim? Coloseni 1:13

Vineri 
•	 Isus a vindecat un om posedat de demoni şi orb, iar 
fariseii au zis că El a făcut aceasta prin puterea lui Sa-
tana. A cui orbire era mai gravă, a acelui om sau a fari-
seilor? De ce? 
•	 Ce este păcatul de neiertat? Atunci când conştiinţa 
unei persoane este atât de adormită, încât nu mai poate 
auzi vocea Duhului Sfânt, nu mai simte mustrare pen-
tru păcatele sale şi nu mai poate cere iertare.
•	 Un alt mod de a spune aceasta este că persoana a ales 
să spună „nu” Duhului Sfânt de atât de multe ori, încât 
acest obicei a devenit unul complet automat.
•	 Păcatul de neiertat, așa cum îi spune numele, nu poa-
te fi iertat (Matei 12:32). De ce? Obiceiul de a spune 
„nu” Duhului Sfânt face ca persoana să nu răspundă la 
vocea Lui. Dumnezeu nu mai poate face nimic, pentru 
că Duhul Sfânt este „cea mai eficientă forţă care poate 
să lucreze cu inima omenească.” (Hristos Lumina Lu-
mii, p. 322)
•	 „Oricare ar fi păcatul, dacă sufletul se pocăieşte şi 
crede, vina este spălată prin sângele lui Hristos, dar 
acela care leapădă lucrarea Duhului Sfânt se aşază în-
tr-o situaţie în care pocăinţa şi credinţa sunt cu neputin-
ţă.” (Hristos Lumina Lumii, p. 322) 
•	 Cum putem să evităm păcatul de neiertat? De fiecare 
dată când Duhul Sfânt ne cere să facem ceva sau ne 
arată un obicei rău care trebuie să fie schimbat, să răs-
pundem imediat şi să-L lăsăm pe Dumnezeu să ne ajute 
să facem binele. Astfel, ne formăm un obicei bun de a 
asculta şi de a ne supune Duhului Sfânt.

Apel 
•	 Ai multe alegeri de făcut în fiecare zi. Trebuie să 
alegi fie să asculţi înşelăciunile lui Satana şi ispitirile 
sale, fie să asculţi de Duhul Sfânt. 
•	 Aceste alegeri sunt importante, deoarece fiecare ale-
gere îţi afectează destinul veşnic. Fiecare alegere te 
face mai doritor de a asculta fie de Dumnezeu, fie de 
Satana. 
•	 Din moment ce ai libertatea de a alege fie pe Dum-
nezeu, fie pe Satana, de ce să nu alegi astăzi să-i dai 
ascultare lui Dumnezeu? Deuteronom 30:16-20

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–27

 „Isus, Cel care dă viaţa”
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Duminică
•	 Avertismentul lui Isus cu privire la vorbirea noastră este 
legat de păcatul de neiertat pe care l-am studiat săptămâna 
trecută. Cum ne fac cuvintele noastre mai mult sau mai pu-
ţin sensibili la influenţa Duhului Sfânt? 
•	 Este vreodată în regulă să spunem lucruri care sunt lipsite 
de respect sau despre care ştim că nu sunt adevărate? Este 
întotdeauna sigur să exprimăm îndoială sau critică cu privi-
re la Cuvântul lui Dumnezeu? Nu. Cuvintele noastre îi pot 
influenţa pe alţii şi ne pot influenţa propriile noastre minţi, 
de asemenea.
•	  Trebuie să-I cerem lui Dumnezeu să ne ajute să nu reve-
nim la vechile noastre obiceiuri. În caz contrar, Satana se va 
întoarce cu mai multă putere decât iniţial şi vom fi mai răi 
decât înainte.
•	 „Nu este necesar să alegem de bunăvoie să servim împă-
răţiei întunericului, pentru ca să ajungem sub stăpânirea ei. 
N-avem decât să neglijăm să ne aliem cu împărăţia lumi-
nii. ” (Hristos Lumina Lumii, p. 324)

Luni 
•	 Isus S-a simţit mai aproape de cei care credeau în El decât 
de rudele Sale. Este relaţia noastră cu Dumnezeu mult mai 
importantă decât relaţia noastră cu familia? De ce? 
•	 Nu ar fi fost mult mai bine dacă familia lui Isus L-ar fi 
susţinut pe deplin în misiunea Sa? Ce ar fi putut face pentru 
a-L încuraja? 
•	 Îi susţinem pe părinţii şi pe fraţii noştri în lucrurile pe care 
Dumnezeu i-a chemat să le facă? Ce am putea face pentru a le 
oferi un ajutor mai mare şi pentru a fi o încurajare pentru ei? 

Marţi
•	 De ce a spus Isus pilde? Iată câteva dintre motive: (1) 
Pentru a descoperi lecţiile spirituale pe care le stabilise încă 
de la creaţie; (2) Pentru a stârni curiozitate, astfel încât cei 
interesaţi să ceară să afle despre adevăratul sens; (3) Pentru 
a prezenta lecţii pe care unii sau chiar toţi oamenii nu erau 
gata să le audă în acel moment; (4) Pentru a face ca învăţă-
turile Lui să fie ţinute minte.
•	 Multe dintre pildele lui Isus erau preluate din natură. Ce 
învăţături putem extrage de la  lucrurile din natură? 
•	 Sabatul este un memorial al creaţiei şi este cea mai bună 
zi pentru a studia lucrurile pe care Dumnezeu le-a făcut şi 
pentru a descoperi lecţii spirituale în ele. Discutaţi despre 
cum se poate face lucrul acesta în Sabat.

Miercuri
•	 Isus a explicat pilda atunci când ucenicii I-au cerut asta. 
Ce ar trebui să facem noi atunci când nu înţelegem ceva în 
Biblie? Este Isus dispus să ne înveţe şi pe noi? 
•	 Isus a spus că sămânţa semănată de semănător este Cu-
vântul lui Dumnezeu (Luca 8:11). Cu ce ar trebui să ne um-

plem mintea? Biblia este cea mai importantă carte.
•	 „Inteligenţa se adaptează înţelegerii lucrurilor cu care este 
familiarizată.” (Parabolele Domnului Hristos, p. 41). O minte 
puternică vine din studierea Bibliei.  
•	 Cărarea bătătorită reprezintă un ascultător neatent. Ce ne 
face să ajungem asemenea unei cărări bătătorite? Evrei 3:13 
•	 Unul dintre pericolele reprezentate de alegerea constantă 
de a păcătui este că ne face mai puţin dispuşi să facem ale-
geri bune mai târziu. Ce alegeri putem să facem pentru a 
evita să ne transformăm într-o cărare bătătorită?

Joi 
•	 Pământul stâncos reprezintă un ascultător care are o ex-
perienţă superficială. Piatra care împiedică rădăcinile să pă-
trundă adânc în pământ reprezintă eul. Cum ne determină 
egoismul nostru sau dragostea de sine să avem o experienţă 
creştină superficială? „Mulţi (...) primesc Evanghelia ca o 
cale de a scăpa de suferinţă, mai degrabă decât ca o elibera-
re de păcat” (Parabolele Domnului Hristos, p. 47). Care este 
motivul pentru care suntem creştini? 
•	 Suferinţa pentru un creştin poate fi externă (2 Corinteni 
11:24-27) sau internă (2 Corinteni 10:3-5). Cum putem să 
ne întindem rădăcinile adânc, astfel încât noi să nu ne ofilim 
şi să ne uscăm când suferinţa vine asupra noastră?

Vineri
•	 Pământul spinos reprezintă un ascultător care are inten-
ţii bune, dar nu a dezrădăcinat vechile obiceiuri păcătoase. 
Există spini sau buruieni în viaţa noastră? 
•	 Aţi avut vreodată o grădină? Care cresc mai bine şi mai 
repede, buruienile sau plantele bune? Aţi încercat vreodată 
să tăiaţi doar vârfurile buruienilor în loc să le scoateţi din ră-
dăcini? Au crescut înapoi, nu-i aşa? Ba chiar s-au ramificat 
şi au devenit mult mai puternice.
•	 La fel este şi cu obiceiurile păcătoase din viaţa noastră. 
Trebuie să dezrădăcinăm complet fiecare păcat pe care 
Dumnezeu ni-l arată. Altfel, aceste obiceiuri vechi vor reve-
ni mai devreme sau mai târziu. 
•	 Pământul bun îl reprezintă pe acel ascultător care lasă ca 
sămânţa Cuvântului lui Dumnezeu să crească şi să înfloreas-
că în viaţa lui. 
•	 Ce fac ascultătorii buni? Doar aud Cuvântul? Matei 13:23 
•	 Ascultătorii buni produc, de asemenea, roade multe! Care 
sunt aceste roade? Galateni 5:22,23

Apel 
•	 În pilda semănătorului, cu excepţia tipului de sol, totul a 
rămas la fel. 
•	 Deci, dacă ceva nu funcţionează în experienţa ta creştină, 
a cui este vina, a lui Dumnezeu sau a ta? „(...) noi nu ne 
putem schimba singuri, dar puterea de a alege ne aparţine şi 
depinde de noi să hotărâm drumul pe care vom merge şi ce 
vom deveni.” (Parabolele Domnului Hristos, p. 56). Vei alege 
să fii ca pământul bun?

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–28

„Patru tipuri de pământ”
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Duminică
•	 Agricultorul pregăteşte terenul şi plantează seminţele, iar 
Dumnezeu le face să crească. Ce spune acest lucru despre co-
laborarea dintre puterea divină şi efortul uman? „Secretul re-
uşitei este unirea puterii divine cu efortul uman.” (PP, p. 509) 
•	 Planta creşte primind tot ce are nevoie din jurul său. În 
acelaşi fel, noi trebuie să folosim tot ceea ce Dumnezeu a 
lăsat pentru noi. Cum putem face acest lucru? Citeşte capi-
tolul 8 din cartea Calea către Hristos.
•	 Planta creşte treptat. Se aşteaptă fermierul ca o plantă 
de zece zile să aibă deja boabe de grâu? De asemenea, se 
aşteaptă el ca planta matură să fie firavă şi verde?
•	 La fel este şi în viaţa spirituală. În fiecare etapă din creş-
terea noastră, putem fi exact acolo unde Dumnezeu vrea să 
fim. Dar trebuie să continuăm să creştem. Dacă nu creş-
tem, murim.

Luni
•	 Grâul şi neghina arată foarte asemănător la început. Pu-
tem să facem întotdeauna diferenţa dintre un creştin ade-
vărat şi unul fals? Ce ar trebui să învăţăm de aici despre 
emiterea judecăţilor faţă de ceilalţi? 
•	 Cine a semănat sămânţa rea, Dumnezeu sau Satana? Matei 
13:38,39. Este Dumnezeu responsabil pentru rău? Iacov 1:13 
•	 Câmpul avea atât grâu, cât şi neghină. Ar trebui să pără-
sim biserica din cauza creştinilor falşi? Dă câteva exemple 
de creştini falşi despre care se vorbeşte în Biblie. (Iuda 
Iscarioteanul, Anania şi Safira, Simon Magul, Dima) 
•	 Se transformă toată neghina în grâu înainte de recoltă? 
Va fi toată lumea în cele din urmă convertită?

Marţi 
•	 Vor urma cei mai mulţi oameni adevărul? Ce spune di-
mensiunea seminţelor de muştar despre asta? 
•	 Deoarece creşte dintr-o sămânţă prea mică, are vreun viitor 
planta sau se usucă? La ce dimensiune ajunge planta? Ce ne 
spune aceast lucru despre înaintarea Împărăţiei lui Dumnezeu?
•	 Isus a început cu doar câţiva ucenici. Dar în timpul lu-
crării lui Pavel, cum au descris oamenii efectul creştinis-
mului? Fapte 17:6. Împărăţia lui Dumnezeu poate părea 
slabă uneori, dar este foarte puternică. 

Miercuri 
•	 Făina începe să-şi mărească volumul şi se transformă în 
pâine? Ne putem transforma singuri? Romani 7:18,19
•	 De unde provine aluatul? Cum suntem noi schimbaţi? 
Romani 8:3,4 
•	 Drojdia lucrează din exterior sau din interior? Dumnezeu 
ne schimbă din exterior sau din interior (mintea noastră)? 
Ioan 3:3 

•	 Drojdia face o mare schimbare în bucata de cocă. Ce se 
întâmplă dacă persoane care pretind a fi creştine nu cresc 
astfel încât să se asemene tot mai mult cu Hristos? Proble-
ma „este că ei nu sunt schimbaţi.” (Parabolele Domnului 
Hristos, p. 99) 

Joi
•	 Comoara este ascunsă. Încearcă Dumnezeu să ascundă 
adevărul de noi? Nu. Dar dacă citim cu superficialitate Bi-
blia, ne lipsim de multe comori. Proverbe 2:3-5 
•	 Oamenii de afaceri muncesc din greu pentru a avea suc-
ces. Putem să obţinem comori din Biblie doar cu puţin efort? 
•	 Unii poate nu ştiu cum să studieze Biblia. Arătaţi-le cum. 
Vezi în cartea Calea către Hristos, capitolul 10 - „Cunoaş-
terea de Dumnezeu”- şi în cartrea Tragedia Veacurilor ca-
pitolul 37 - „Scripturile, o apărare sigură”. 
•	 Oamenii care au găsit comoara ascunsă şi perla au vân-
dut tot ce aveau pentru a le obţine. Cât de multă valoare ar 
trebui să punem pe comorile cereşti ale adevărului? Este 
ceva mai valoros? Matei 16:26 
•	 „Biblia este mina bogăţiilor nepătrunse ale lui Hristos” 
(Parabolele Domnului Hristos, p. 107). Coloseni 2:3. Am 
vinde totul pentru a obţine această comoară? Filipeni 3:7,8
•	  Dacă mântuirea este un dar gratuit, de ce comoara şi 
perla sunt cumpărate în loc de a fi primite cadou? Pentru că 
darul mântuirii nu este în avantajul nostru până nu ne dăm 
pe noi înşine complet lui Dumnezeu.
•	 „Aproape, dar nu pe deplin salvat, înseamnă a nu fi 
aproape salvat, ci în întregime pierdut.” (Parabolele Dom-
nului Hristos, p. 118)

Vineri 
•	 Toţi peştii din plasă sunt buni? Comparaţi cu parabola grâ-
ului şi neghinei. Nu există niciodată un moment în care toţi 
cei răi să devină neprihăniţi. 
•	  Este Dumnezeu fericit pentru distrugerea celor răi? 
Ezechiel 33:11 
•	 Suntem capabili să împărtăşim comori din Biblie cu alţii? 
Dacă vom continua să învăţăm din Biblie, vom deveni capabili. 
•	 Cunoaşterea lui Dumnezeu este inepuizabilă. O parte din 
bucuria adusă de eternitate va fi reprezentată de învăţare, pe 
măsură ce Dumnezeu ne va prezenta lucruri noi şi vechi din 
comoara Sa. 

Apel 
•	 Toate aceste pilde descriu Împărăţia lui Dumnezeu. 
•	 Vei creşte în ritmul stabilit de Dumnezeu pentru tine? Vei 
fi un creştin adevărat chiar dacă există, de asemenea, creş-
tini falşi? Vei fi mulţumit să fii în minoritate? Îl vei lăsa pe 
Dumnezeu să îţi schimbe întreaga viaţă? Vei preţui comoara 
cerească mai presus de toate celelalte lucruri? 
•	 Aceste atitudini îi caracterizează pe cei care fac parte din 
Împărăţia lui Dumnezeu. Vei alege să fii parte din ea?

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–29

„Pilde despre Împărăţia lui Dumnezeu”
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Duminică 
•	 Descrie modul în care Isus trebuie să se fi simţit după o zi 
lungă de predicare şi vindecare. Înţelege El cum ne simţim noi 
când suntem epuizaţi de muncă grea?
•	 Când Isus a plecat să se odihnească, unii oameni au urcat în 
bărci pentru a-L urma. S-a supărat şi le-a spus să-L lase în pace? 
•	 Este uşor să devenim nervoşi când suntem obosiţi. De ce Isus 
nu devenea irascibil nici chiar atunci când era foarte obosit? 

Luni şi Marţi 
•	 Ştia Isus despre furtuna care se apropia? 
•	 A dormit Isus liniştit pe furtună pentru că ştia că avea pu-
terea să o oprească oricând? Ioan 5:30. De ce era aşa de calm?
•	 „Isus Se sprijinea pe credinţă — credinţă în iubirea şi pur-
tarea de grijă a lui Dumnezeu — şi puterea acelui cuvânt care 
a liniştit furtuna era puterea lui Dumnezeu.” (Hristos Lumina 
Lumii, p. 336).  Avem acces la aceeaşi putere? 
•	 Cât de mult se străduiau ucenicii să ţină barca la linia de 
plutire? Au avut succes? Întâlnim vreodată circumstanţe sau 
ispite în viaţa noastră prin care nu putem trece nici chiar dacă 
ne străduim foarte mult? 
•	 Ucenicii se străduiau atât de mult pentru a se salva, că L-au 
uitat pe Isus. Ar fi putut să ceară ajutor mai devreme decât au 
făcut-o? I-ar fi scutit de unele probleme şi de frică? 
•	 Ar trebui să cerem ajutorul lui Dumnezeu doar ca ultimă 
soluţie? 
•	 Ce au făcut ucenicii în continuare? Ce ar trebui să facem 
când ne aflăm într-o situaţie imposibilă? 
•	 Ucenicii au strigat către Isus ca să-i salveze. „Niciodată nu a 
rostit un suflet strigătul acela, fără să fie luat în seamă” (Hristos 
Lumina Lumii, p. 335). Dacă Îi cerem lui Isus ajutorul, El va 
răspunde întotdeauna.
•	 Uneori, avem furtuni în mintea noastră. Putem să liniştim 
aceste furtuni prin noi înşine mai bine decât au putut ucenicii 
să învingă furtuna aceea pe lac? Poate Isus să ne scape şi din 
aceste furtuni? 
•	 Ce aduce pace, linişte şi siguranţă? Isaia 32:17. Atunci, ce 
aduce furtuni şi nelinişte în mintea noastră? Isaia 57:20,21 

Miercuri
•	 Citiţi descrierea celor doi demonizaţi în cartea Hristos Lumi-
na Lumii, p. 337 („Dimineaţa devreme…”) şi faceţi o listă cu 
trăsăturile lor. 
•	 Când Satana ia în stăpânire o persoană, o face mai bună şi o 
înalţă? Sau o degradează? 
•	 Satana începe de obicei foarte subtil. Apoi, atunci când per-
soana s-a predat pe deplin lui, el o distruge. Este acesta genul 
de stăpân pe care vrem să-l avem? Scopul lui Satana este în 
beneficiul nostru? 

•	 Ce au făcut ucenicii când demonizaţii au început să alerge 
către ei? A fost bun sau nu felul în care au reacţionat?
•	 Cum a răspuns Isus demonizaţilor? De ce nu I-a fost frică? 
Din acelaşi motiv pentru care nu S-a temut de furtună. El era 
pe deplin încrezător în puterea lui Dumnezeu de a-l înfrunta 
şi a-l cuceri pe Satana.
•	 Învăţaseră ucenicii lecţia pe care Isus voise să le-o arate în 
noaptea de dinainte, pe lac? În loc să creadă că Dumnezeu 
îi are în grijă, s-au bazat, încă o dată, pe ei înşişi, crezând că 
vor scăpa de pericol dacă vor alerga suficient de repede şi de 
departe.                                                                  

Joi 
•	 Citiţi descrierea celor doi demonizaţi vindecaţi în cartea 
Hristos Lumina Lumii, p. 338 („Între timp, un minunat…”) şi 
faceţi o listă a trăsăturilor lor de acum. Comparaţi această listă 
cu cea de la lecţia de miercuri. 
•	 Când Isus ia în posesie o persoană, o face mai bună şi o 
înălţă? Sau o degradează? 

Vineri 
•	 Isus a intenţionat ca pierderea porcilor să fie o binecuvântare 
pentru oamenii din acea zonă, trezindu-i la ceea ce era cel mai 
important. 
•	 Ar putea Dumnezeu să ne trimită o binecuvântare chiar şi 
într-o catastrofă aparentă? Să fim dispuşi să ascultăm. 
•	 Crescătorii de proci şi alţi oameni din regiune erau mai pre-
ocupaţi de porcii lor sau de vindecarea a două fiinţe umane? 
•	 Isus le-a dat celor doi demonizaţi vindecaţi instrucţiuni spe-
cifice despre ce să facă. Care au fost acestea? Marcu 5:19. Care 
au fost rezultatele? Marcu 7:31–8:1
•	 Acei oameni au petrecut doar câteva minute cu Isus. Avem 
nevoie de programe complicate şi de multe informaţii? Cea 
mai convingătoare dovadă este o mărturisire simplă a ceea ce 
Isus a făcut pentru noi. 1 Ioan 1:1-3 
•	 Putem să fim martori eficienţi pentru Isus dacă nu Îi per-
mitem să intervină în viaţa noastră şi să facă ceva pentru noi? 
•	 Şi noi avem de căştigat de pe urma mărturisirii cu privire la 
ce a făcut Dumnezeu în viaţa noastră. „Prin lucrarea de vestire 
a mântuirii suntem aduşi mai aproape de Mântuitorul.” (Hris-
tos Lumina Lumii, p. 340)

Apel 
•	 „Înaintea oamenilor şi a îngerilor, Satana a fost descoperit 
ca vrăjmaş şi distrugător al omului, iar Hristos, ca prietenul şi 
eliberatorul omului.” (Hristos Lumina Lumii, p. 341) 
•	 Ce stăpân ai vrea să ai, pe Isus sau pe Satana? Există doar 
două opţiuni, iar acestea sunt complet opuse în modul în care 
îţi afectează prezentul şi viitorul. Romani 6:16. De ce să nu 
alegi să-L iubeşti şi să-I slujeşti lui Isus? El te iubeşte şi chiar 
Şi-a dat viaţa ca să te salveze!

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–30

 „Taci! Fără gură!”
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Duminică 
•	 Isus nu S-a putut odihni aşa cum avea cu adevărat nevoie. A 
devenit cumva morocănos din acest motiv? Se întâmplă să de-
venim morocănoşi atunci când nu primim ceva de care avem 
nevoie? Dar atunci când nu primim ceva ce ne dorim?
•	 Fariseii Îl acuzau pe Isus în faţa ucenicilor Săi. Luca 5:30. De 
ce nu vorbeau direct cu Isus? 
•	 Dacă vorbim cu cineva despre o problemă pe care o avem cu 
altcineva, se rezolvă problema sau se face mai mare? La cine ar 
trebui să mergem prima dată? Matei 18:15-17 
•	 Când fariseii au întrebat pe ucenicii lui Isus de ce Acesta 
stătea la masă cu asemenea păcătoşi, cum erau colectorii de 
taxe, care a fost răspunsul lui Isus? Luca 5:31,32. Poate Isus să-i 
ajute pe cei care nu cred că au nevoie de ajutor?

Luni
•	 Isus a vrut ca femeia să recunoască binecuvântarea pe care o 
primise. Ce binecuvântări am primit de la Dumnezeu? Ar tre-
bui să le împărtăşim cu alte persoane? Cum ar putea să devină 
aceasta o binecuvântare pentru ceilalţi? 
•	 Împărtăşirea cu alţii a ceea ce Dumnezeu a făcut pentru noi 
ne face şi nouă bine. Ne ajută să ne amintim binecuvântările 
pe care ni le-a dat Dumnezeu. În ce mod ne ajută acest lucru? 
•	 Care sunt unele dintre binecuvântările pe care le-aţi primit 
de la Dumnezeu? Citiţi Psalmul 103 pentru idei. 
•	 Putem să le mulţumim celorlalţi din jurul nostru pentru lu-
crurile pe care le fac pentru noi? Credeţi că părinţii, profesorii, 
instructorii sau pastorii voştri ar aprecia mulţumirea voastră? 

Marţi
•	 Femeia bolnavă s-a atins de haina lui Isus şi a fost vindecată. 
Era ceva special în haina lui Isus? Ce a vindecat-o? 
•	 De ce oamenii din mulţimea de lângă Isus nu primeau bine-
cuvântări speciale? Prin participarea la biserică, vom primi în 
mod automat binecuvântări chiar dacă mintea noastră nu este 
plină de credinţă şi nu doreşte să primească o binecuvântare?
•	  Credinţa nu este o opinie. „Credinţa mântuitoare este un 
contract prin care cei care Îl primesc pe Hristos se unesc prin 
legământ cu Dumnezeu.” (Hristos Lumina Lumii, 347)
•	 Credinţa adevărată este întotdeauna însoţită de acţiune. Ia-
cov 2:14-26. Cum au acţionat Iair şi femeia aceea ca urmare a 
credinţei lor? Cât de importantă este credinţa? Evrei 11:6

Miercuri 
•	 Unul dintre primele lucruri pe care le-a făcut Isus la casa lui 
Iair a fost să-i gonească pe bocitori. De ce a făcut asta?
•	  Fiica lui Iair murise. Cum putea Isus să spună că ea nu era 
moartă, ci dormea, înainte ca El să o învieze? Pentru Isus, defi-
niţia morţii este puţin diferită de a noastră! Comparaţi această 
poveste cu povestea de Lazăr. Ioan 11:11-14

•	 Evenimentele din ziua aceasta arată că Isus nu are preferinţe. 
Într-o singură zi, Isus a mâncat prânzul cu vameşii, a vindecat 
o femeie săracă şi bolnavă şi a înviat-o pe fiica conducătorului 
sinagogii. 
•	 Oriunde erau oameni care voiau ajutorul Lui, Isus era gata 
să ajute. Îi ajutăm şi noi pe toţi cei care au nevoie de ajutorul 
nostru? Se întâmplă oare ca mai întâi să ne uităm la culoarea 
pielii, la naţionalitate, la educaţie sau vârstă?

Joi 
•	 Irod a făcut trei mari greşeli care au dus la decapitarea lui 
Ioan Botezătorul: 
•	 1). El ştia că Ioan era un profet. A intenţionat să-l elibereze, 
dar nu a făcut-o imediat. Astfel, el a ajuns în situaţia neprevă-
zută din timpul petrecerii de ziua lui de naştere şi Ioan a fost 
decapitat. Este vreodată potrivit să întârziem în a face ceea ce 
ştim că este corect? 
•	 2). O altă greşeală a fost aceea de a bea vin – băutură al-
coolică. Acest lucru i-a întunecat judecata, fiindu-i imposibil 
să mai gândească clar. Suntem în siguranţă atunci când facem 
ceva ce ar putea reduce capacitatea noastră de a gândi limpede? 
Proverbe 20:1 
•	 3). A treia greşeală pe care a făcut-o Irod a fost să se lase dus 
de val de frumuseţea fizică a Salomeei. Putem să avem încre-
dere în noi înşine că luăm decizii raţionale atunci când suntem 
preocupaţi de frumuseţea fizică a cuiva?

Vineri
•	 Cum au împărţit oaspeţii de la petrecerea lui Irod vina pen-
tru uciderea lui Ioan Botezătorul? Ei nu l-au încurajat pe Irod 
în aplicarea planului făcut de Irodiada, dar nici nu au luat o 
pozitie în favoarea lui Ioan. Care dintre aceste două variante 
este mai bună: să nu încurajezi pe cineva să facă răul sau să 
susţii cauza celui corect?
•	  Consultaţi Deuteronomul 28:65-67. Nu suntem niciodată 
fericiţi atunci când facem ceva greşit. În momentul deciziei poa-
te părea mai greu să facem ce este corect, dar pe termen lung este 
mult mai dureros să facem o alegere greşită. Ce doriţi să alegeţi?
•	 „Acuzatorii păcătosului sunt propriile cugete şi nu poate fi 
tortură mai chinuitoare decât înţepăturile unei conştiinţe vi-
novate, care nu-i dă linişte nici ziua, nici noaptea.” (Hristos 
Lumina Lumii, p.223)

Apel 
•	 Poate fi greu de înţeles de ce Dumnezeu a permis ca Ioan 
Botezătorul să fie ucis. Dar aminteşte-ţi că cea mai înaltă onoa-
re pe care ne-o dă Dumnezeu nu este doar să credem în Isus, 
ci, de asemenea, să împărtăşim suferinţele Sale (Filipeni 1:29). 
Eşti dispus să suferi de dragul lui Hristos?
•	 „Dumnezeu nu-i conduce pe copiii Săi altfel de cum ar alege 
chiar ei să fie conduşi, dacă ar vedea de la început sfârşitul şi 
dacă ar înţelege slava lucrării pe care o îndeplinesc ca împreu-
nă-lucrători cu El.” (Hristos Lumina Lumii, p. 224,225)

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–31

„Atingerea credinţei”
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Duminică 
•	 După ce ucenicii petrecuseră mai mult timp cu Isus, El i-a 
trimis în lucrare pe cont propriu. Este important să împăr-
tăşim cu alţii ceea ce învăţăm? Cum putem împărtăşi cu alţii 
ceea ce învăţăm din aceste studii biblice? 
•	 Ce binecuvântări primim când împărtăşim cu alţii? Ne 
sunt şi mai bine întipărite în minte mesajele studiilor biblice.
•	 Ucenicii aveau să predice doar evreilor în această călătorie 
misionară. Ar trebui să încercăm să fim misionari în locuri 
îndepărtate înainte de a fi fost misionari în familia noastră, 
în biserica noastră şi în cartierul nostru?
•	 Ce înseamnă să fii înţelept ca un şarpe şi inofensiv ca un 
porumbel? Matei 10:16 
•	 Ce încurajare specială găsim în Matei 10:29-31? Suntem 
vreodată uitaţi de Dumnezeu? 
•	 Când Isus a văzut mulţimea care venise să-L caute, ce sen-
timente L-au încercat? Marcu 6:34. Este uşor să simţi com-
pasiune atunci când peste 5 000 de oamenii vin şi întrerup 
odihna de care ai aşa mare nevoie? 

Luni 
•	 Oamenii din acea mulţime care Îl asculta pe Isus nu mai 
ştiau cât timp trecuse de la ultima lor masă. Au fost atât de 
captivaţi de predicarea Lui, încât au uitat să mănânce. Ţi s-a 
întâmplat vreodată aşa în timp ce ascultai predica în Sabat?
•	 Filip s-a întrebat cum puteau cumpăra pâine pentru aşa de 
mulţi oameni. Un băieţel a adus micul său pacheţel de prânz 
ca Isus să-l folosească. Ne va dezamăgi Isus dacă vom veni 
la El cu tot ce avem şi vom crede că El se va îngriji de toate 
nevoile noastre? 
•	 Ce fel de mâncare a oferit Isus, deosebită sau simplă? De 
ce? Ce fel de mâncare este cea mai potrivită pentru noi? 
•	 Cine a împărţit mâncarea binecuvântată de Isus? Ioan 
6:11. Cum este lumea care vrea să audă vestea bună a mân-
tuirii? Cum putem participa la împărţirea binecuvântărilor 
furnizate de Isus? 
•	 Cât de multă hrană a rămas după ce oamenii au consumat 
atât cât aveau nevoie? Ioan 6:13. Pare mult, dar este într-ade-
văr foarte puţin având în vedere că au fost probabil 15 000 
oamenii care au mâncat. De ce le-a spus Isus să păstreze re-
sturile? Ioan 6:12 
•	 Sunt importante şi lucrurile mici? Cum am putea fi mai 
puţin risipitori cu alimentele sau cu alte lucruri pe care le 
avem?

Marţi 
•	 Isus le-a poruncit ucenicilor să meargă cu barca la Caper-
naum, dar ei nu au plecat imediat. Se poate considera că acest 
lucru este neascultare? 

•	 Ucenicii au devenit nemulţumiţi pentru că Isus nu dorea 
să fie încoronat rege. Chiar se întrebau dacă nu cumva, aşa 
cum spuneau fariseii, era un impostor. La ce ar fi trebuit ei 
să se gândească?
•	  Ce se întâmplase cu câteva ore mai devreme? Amintirea 
acelor lucruri ar fi dat un ton diferit gândurilor lor? Când 
ne confruntăm cu dezamăgiri, ar trebui să ne concentrăm 
asupra lor sau pe lucrurile bune pe care Dumnezeu le-a făcut 
pentru noi?
•	 „Gândurile lor erau furtunoase şi nebuneşti, şi Domnul 
le-a dat altceva pentru a le ocupa mintea şi pentru a le mişca 
sufletele. Deseori, Dumnezeu face lucrul acesta atunci când 
oamenii îşi creează singuri poveri şi greutăţi.” Hristos Lumina 
Lumii, p. 380)

Miercuri 
•	 Ce a făcut ca Petru să înceapă să se scufunde? Matei 14:30. 
Ce se va întâmpla cu noi dacă nu ne concentrăm asupra lui 
Isus? 
•	  Isus a vrut să-i arate lui Petru tendinţa sa de a privi la el 
însuşi. Dacă ar fi învăţat lecţia, L-ar mai fi trădat pe Isus un 
an mai târziu? 
•	 Ne învăţăm noi lecţiile? „ Prin împrejurările vieţii de toate 
zilele, El îi pregăteşte să facă lucrarea pe un plan mai larg, 
rânduit de providenţa Lui.” (Hristos Lumina Lumii, p. 382).

Joi 
•	 A doua zi, oamenii din Capernaum I-au cerut să le dea un 
semn, astfel încât să poată crede în El. Chiar voiau să creadă? 

Vineri 
•	 Pe măsură ce Isus continua să vorbească, El sublinia natura 
spirituală a Împărăţiei Sale. Multor oameni nu le-a plăcut 
asta. Ce fel de rege căutau ei? 
•	 Oamenii nu au înţeles cuvintele lui Isus despre a mânca 
din carnea Lui şi a bea sângele Lui. De ce nu au înţeles sensul 
spiritual? 1 Corinteni 2:14 
•	 Ar putea să ni se întâmple acelaşi lucru? Trebuie să-I cerem 
lui Dumnezeu să ne ajute să înţelegem Cuvântul Său. 
•	 Citiţi Ioan 6:66. Ce verset trist! A fost fericit Isus când i-a 
văzut plecând? Isaia 53:3 

Apel
•	 „Aceia care voiesc să se îndoiască vor avea prilej, în 
timp ce aceia care în mod sincer doresc să cunoască ade-
vărul vor găsi o mulţime de dovezi pe care să-şi întemeieze 
credinţa.” (CH, p. 105). 
•	 Dumnezeu nu te va forţa să crezi. Cauţi dovezi de îndo-
ială sau dovezi pentru a crede? Vei găsi ceea ce cauţi.
•	 Îl urmezi pe Dumnezeu pentru că El ne oferă binecu-
vântări de moment sau pentru că El dă mântuire de păcat?

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–32

„Pâinea vieţii”
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Duminică 
•	 Observaţi că fariseii îi acuzau pe ucenici în faţa lui Isus. 
Matei 15:1,2 
•	 Comparţi aceste versete cu Luca 5:30. Fariseii au acţionat 
în acest fel pentru a stârni cât mai multe probleme cu pu-
tinţă. Când avem o problemă cu cineva, mergem direct la 
persoana respectivă?
•	 „Rânduielile cu privire la curăţire erau nenumărate. Viaţa 
întreagă de abia ajungea ca cineva să le cunoască pe toate.” 
(Hristos Lumina Lumii, p. 396) 
•	 Ar fi fost vreodată posibil ca cineva să respecte la pefecţi-
une toată acea mulţime de reguli? Acest lucru ar fi încurajat 
sau descurajat pe cei care voiau să facă binele? Cine a inspirat 
acest sistem, Dumnezeu sau Satana? 
•	 Câte reguli are Dumnezeu? Scopul lui Dumnezeu este să 
ne inspire să facem binele sau să ne împovăreze cu nenuma-
rate reguli?

Luni 
•	 A răspuns Isus la întrebarea lor? De ce nu? 
•	 Nu ar trebui să ne împotmolim în chestiuni de importanţă 
minoră. Care sunt cele mai importante două lucruri? Ioan 
3:36; 1 Ioan 2:3. Credinţa mântuitoare în Isus şi viaţa în 
armonie cu Cele Zece Porunci. Orice altceva este mai puţin 
important. 
•	 Care era problema cu tradiţia numită „Corban”? Matei 
15:3-6 
•	 Când apărea un conflict între tradiţie şi una dintre Cele 
Zece Porunci, ce era prioritar pentru farisei? Ce punea Isus 
pe primul loc? 
•	 Tradiţiile pot fi de acceptat dacă servesc un scop bun şi 
dacă nu contrazic Cele Zece Porunci? 
•	 Dacă facem tradiţiile mai importante decât Cele Zece Po-
runci ale lui Dumnezeu, este închinarea noastră acceptabilă 
înaintea lui Dumnezeu? Matei 15:9. Comparaţi cu Isaia 58. 
•	 Am accepta să urmăm vreo tradiţie care contrazice Legea 
lui Dumnezeu? Gândiţi-vă la asta! Ce ar trebui să facem dacă 
descoperim că urmăm o astfel de tradiţie? 

Marţi şi Miercuri 
•	 Această femeie locuia la doar câţiva kilometri distanţă de Is-
rael. Totuşi, aceea era o regiune păgână, plină de închinare la 
idoli. Faptul că exista o astfel de zonă atât de aproape de ei, ce 
spune asta despre iudeii acelor vremuri?
•	  Sunt oameni în apropierea casei tale sau a bisericii tale care 
nu au auzit niciodată vestea bună a mântuirii? Ce putem face 
pentru a schimba asta? 
•	 De ce evreii nu împărtăşeau altora din binecuvântările lor? 
Ei deveniseră foarte exclusivişti. Ne asemănăm vreodată cu ei 

şi trecem cu vederea vestirea Evangheliei cuiva care este prea 
sărac, prea bogat, prea educat, prea needucat sau este doar 
un străin? 
•	 Este posibil să avem acelaşi tip de atitudine şi nici măcar 
să nu ne dăm seama? Amintiţi-vă că ucenicii lui Isus simţeau 
la fel ca restul evreilor. Isus a vrut să îi înveţe o lecţie prin 
această întâlnire. 
•	 Ce crede Dumnezeu despre această atitudine? „Mândria şi 
prejudecata au înălţat ziduri de despărţire între diferitele cla-
se de oameni…. Dumnezeu urăşte ideea de clasă privilegiată” 
(Hristos Lumina Lumii, p. 403). Ce putem face pentru dărâ-
ma aceste ziduri de separare în propria noastră comunitate?
•	 Mai multe versete despre unitatea umanităţii: Faptele 
apostolilor 17:26,27; Galateni 3:28; Proverbele 22:2; Ro-
mani 10:11-13.
•	 Chiar dacă părea că Isus o refuzase de mai multe ori, feme-
ia aceea a cerut în continuare ajutor şi nu s-a descurajat. De 
ce? Pentru că Isus nu putea să-Şi ascundă compasiunea. De 
asemenea, ea auzise ceea ce făcuse El pentru ceilalţi oameni. 
•	 Ea avea dovezi care să-i susţină îndoiala şi dovezi pentru 
a crede. A trebuit să aleagă între cele două. Dumnezeu nu 
elimină niciodată toate motivele de îndoială.
•	  Cum credeţi că S-a simţit Isus când a întâlnit-o pe această 
femeie care, deşi era păgână, avea atât de mare credinţă în El? 
Îl putem bucura pe Dumnezeu? Da, atunci când noi alegem 
să credem în El. 

Joi şi Vineri 
•	 Decapole este locul unde oamenii Îl rugaseră pe Isus să 
plece după ce turma de porci se înecase în lac. Cum a fost 
primit Isus de data aceasta? Marcu 7:31;8:1 
•	 Ce făcuse diferenţa? Marcu 5:18-20
•	 Isus i-a întrebat din nou pe ucenicii Săi cum puteau hrăni 
mulţimea. Care a fost răspunsul lor? Marcu 8:4. Şi de data 
aceasta au adunat resturile. Marcu 8:8. Este importantă pen-
tru Dumnezeu grija faţă de ceea ce El oferă? 
•	 De ce nu învăţaseră lecţia din ocazia precedentă, când Isus 
hrănise o mulţime uriaşă doar cu un mic pachet de prânz al 
unui băiat? Este necesar să învăţăm vreodată aceeaşi lecţie de 
mai multe ori? Ne bucurăm că Dumnezeu este răbdător cu 
noi? 
•	 Totuşi, nu ar fi mai bine să învăţăm lecţiile de prima dată?

Apel 
•	 Ţi-ar plăcea să fii ca acea femeie din Fenicia care a ales să 
aibă încredere în Isus chiar şi atunci când i-ar fi fost mai uşor 
să se îndoiască? 
•	 Dumnezeu îi răsplăteşte întotdeauna pe cei care se încred 
în el. Evrei 11:6

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–33

 „Sceptici şi credincioşi”
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Duminică 
•	 Fariseii şi saducheii erau duşmani declaraţi şi se con-
traziceau în multe privinţe. Cum se face că acum erau 
în acelaşi grup care Îl confrunta pe Isus? „Cei care se 
aseamănă se adună şi răul, oriunde ar exista, se uneşte 
cu răul pentru nimicirea binelui” (Hristos Lumina Lu-
mii, p. 405). 
•	 S-ar putea întâmpla acest lucru din nou poporului lui 
Dumnezeu? Cum?
•	 Liderii religioşi aveau nevoie de un semn sau de o 
minune pentru a fi convinşi să creadă? Luca 16:31 
•	 Câte evenimente miraculoase se întâmplaseră deja la 
naşterea şi pe parcurul vieţii lui Isus? Cât de multe mi-
nuni făcuse deja Isus Însuşi? 
•	 Ce îi făcea pe liderii religioşi să nu creadă? Ar putea 
să ni se întâmple şi nouă acelaşi lucru? Cum? 
•	 Care era nevoia reală a acestor lideri religioşi? Ioan 
3:3. Avem nevoie de acelaşi lucru astăzi?

Luni
•	 Ar face Isus o minune pur şi simplu pentru a satisfa-
ce curiozitatea unor oameni necredincioşi? Nu. De ce 
nu? Comparaţi cu refuzul lui Isus de a face un miracol 
pentru Satana în pustie. Matei 4:1-11 
•	 Isus a spus că liderii religioşi puteau citi semnele de 
pe cer şi puteau prezice vremea, dar nu puteau discerne 
semnele vremurilor. Este posibil ca noi să cunoaştem 
lecţiile Şcolii de Sabat la perfecţie, inclusiv versetele 
de memorat, dar totuşi să ne lipsească cel mai impor-
tant aspect – să-i predăm cu adevărat viaţa noastră lui 
Dumnezeu şi să-L lăsăm să ne schimbe? 
•	 Citiţi Iona 3 şi comparaţi răspunsul cetăţii Ninive la 
predicarea lui Iona cu răspunsul copiilor lui Israel la lu-
crarea lui Isus. Ce grup avea mai multe privilegii? Care 
grup a luat decizia mai bună? Matei 12:41. Mai multe 
cunoştinţe presupune şi decizii mai bune?

Marţi
•	 Dacă vom reciti secţiunea de miercuri a studiului 29, 
ne vom reaminti că Isus a comparat Împărăţia ceruri-
lor cu aluatul. Acum pune din nou în discuţie ideea de 
„aluat”.
•	 Aluatul este într-adevăr un simbol al unui principiu 
care schimbă viaţa pentru a se conforma tiparului său. 
•	 Ce era aluatul fariseilor? Matei 15:3-9. Al cui era be-
neficiul atunci când oamenii îşi declarau averea ca fiind 
„Corban”? Al preoţilor, deoarece banii mergeau la tem-
plu în loc să meargă la părinţii nevoiaşi. Ei interpretau 

Legea lui Dumnezeu astfel încât să se potrivească cu 
propriul lor egoism. 
•	 Ajustăm sau explicăm vreodată poruncile din Biblie 
pentru a le face să ne permită ceea ce ne dorim?
•	  Chiar şi ucenicii se găseau în această eroare. Ei încă 
aşteptau ca Isus să fie un rege pământesc şi, pentru că 
erau primii Săi adepţi, doreau în mod egoist şi cu ne-
răbdare poziţii importante în acea împărăţie. 
•	 Ce spune Isus despre asta? Matei 16:6. „Când cre-
dinţa pe care o primim distruge egoismul şi făţărnicia, 
dacă ne conduce să căutăm slava lui Dumnezeu, şi nu 
slava proprie, putem şti că este o religie adevărată.” 
(Hristos Lumina Lumii, p. 409).

Miercuri 
•	 Ce credeau cei mai mulţi despre identitatea lui Isus? 
Matei 16:13,14. Ce credeau ucenicii despre acest lu-
cru? Matei 16:15,16. Dreptatea era de partea celor mul-
ţi sau a celor puţini?
•	 Putem avea încredere că cei ce formează majoritatea 
au adevărul? Ieremia 17:5,6 
•	 Unde aflăm ce este adevărul? Matei 16:17. Cum ne 
vorbeşte Dumnezeu? Prin Cuvântul Său. 

Joi 
•	 Isus, vorbind cu Petru, a spus că El Îşi va construi 
biserica pe „această stâncă” şi că porţile iadului nu vor 
triumfa niciodata împotriva ei. Putea Petru să fie acea 
„stâncă”? Au triumfat vreodată porţile iadului împotri-
va lui Petru? Matei 26:69-75 
•	 Cine este singura temelie a bisericii? 1 Corinteni 3:11

Vineri 
•	 Ucenicii nu au auzit mult din ceea ce Moise şi Ilie Îi 
spuseseră lui Isus, pentru că dormiseră cea mai mare 
parte a timpului. Ei rataseră o mare parte a binecuvân-
tării pe care Isus o plănuise pentru ei. Am pierdut vreo-
dată binecuvântările de la biserică sau de la închinarea 
în familie din cauza oboselii? 
•	 În loc să trimită doi îngeri, de ce a trimis Dumnezeu 
doi oameni pentru a-L încuraja pe Isus? 
•	 Cum puteau experienţele vieţilor lui Moise şi Ilie 
să-L încurajeze pe Isus? 

Apel
•	 Există întotdeauna cel puţin un miracol care măr-
turiseşte adevărul Evangheliei. „Schimbarea în inima 
omului şi transformarea caracterului constituie o mi-
nune care descoperă un Mântuitor pururea viu, care 
lucrează pentru a mântui. O viaţă statornică în Hristos 
este o mare minune.” (Hristos Lumina Lumii, p. 407). 
Vrei ca Isus să lucreze această minune în viaţa ta?

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–34

„Cerând semne”
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Duminică 
•	 Ucenicii nu erau siguri ce voia să spună Isus prin „învi-
at din morţi”. De ce nu au înţeles? 
•	 Dacă ar fi întrebat, dornici să înveţe cu adevărat, le-ar 
fi explicat Isus? Le-ar fi uşurat dezamăgirea pe care au tră-
it-o în momentul morţii Sale? 
•	 Feţele lui Isus şi ale celor trei ucenici care fuseseră pe 
munte străluceau. Chiar dacă nu avem o strălucire fizică 
pe feţele noastre, este uşor pentru oameni să îşi dea seama 
când am avut o experienţă specială cu Dumnezeu? Cât de 
des ar trebui să se întâmple acest lucru? 
•	 Cum credeţi că s-au simţit cei nouă ucenici când s-au 
văzut în imposibilitatea de a-l vindeca pe băiatul posedat?

Luni
•	 Cei de la poalele muntelui, în afară de liderii religioşi, 
erau fericiţi şi încântaţi de sosirea lui Isus. De ce s-au te-
mut liderii religioşi atunci când au văzut lumina de pe 
feţele celor care coborau de pe munte? Dacă am fi fost 
acolo, în ce grup ne-am fi aflat? 
•	 Cum şi-a exprimat tatăl îndoiala? Marcu 9:22. De mul-
te ori suntem ca acel tată, nu suntem siguri dacă Dum-
nezeu poate într-adevăr să ne ajute. A cui este problema 
aceasta, a noastră sau a lui Dumnezeu?
•	  Dar ce se întâmplă dacă avem nevoie de ajutor pentru 
a crede — poate Dumnezeu să ne ajute şi aici? Da, putem 
spune ce a spus tatăl în Marcu 9:24 şi Dumnezeu ne va 
ajuta întotdeauna!
•	  Isus a permis demonului să-şi arate puterea, astfel încât 
toţi să vadă de la ce avea să fie salvat băiatul. Demonul îl 
înălţa sau îl degrada pe băiat? 
•	 Faceţi o listă a contrastelor între ceea ce văzuseră uce-
nicii în noaptea precedentă pe munte şi ceea ce vedeau 
acum în băiatul posedat de demoni. Sub al cui control 
doriţi să fiţi?

Marţi 
•	 Ucenicii putuseră să scoată demoni înainte? Matei 
10:1. De ce nu au putut discipolii să alunge acest demon 
special? Matei 17:20 
•	 Cum apăruse această neîncredere? Oare din îndoiala şi 
descurajarea sădite prin neacceptarea cuvintelor lui Isus 
despre moartea Sa şi din gelozia de a nu fi fost aleşi să 
meargă împreună cu ceilalţi trei ucenici?
•	 Putem aduce ruşine asupra lucrării lui Dumnezeu şi 
jenă asupra noastră, dacă alegem necredinţa? Ce ar fi tre-
buit să facă ucenicii? Matei 17:21. Oare asta ne-ar întări şi 
nouă credinţa? Cum? Dacă loialitatea noastră este împăr-

ţită, Dumnezeu nu ne poate ajuta. Victoria vine atunci 
când depindem complet de Dumnezeu.

Miercuri
•	 De ce au fost ucenicii atât de trişti când Isus a repetat 
cuvintele despre moartea şi învierea Sa? Credeţi că acest lu-
cru L-a împiedicat pe Isus să împărtăşească mai mult cu ei? 
•	 Credeţi că Isus ar fi dorit să explice mult mai multe 
despre evenimentele viitoare din viaţa Sa? Ar fi fost o în-
curajare pentru ei?

Joi 
•	 Petru s-a pus pe sine, dar L-a pus şi pe Isus într-o situ-
aţie dificilă pentru că a răspuns vameşului fără să se gân-
dească atent la toate implicaţiile răspunsului său. În plus, 
el nu Îi ceruse lui Isus părerea. Noi putem repeta aceeaşi 
greşeală şi astfel să creăm necazuri, răspunzând prea repe-
de sau fără a cere mai întâi lui Dumnezeu să ne îndrume.
•	 Isus i-a oferit lui Petru o altă ocazie de a mărturisi despre 
divinitatea Sa în faţa colectorului de taxe. Iată căt de răbdă-
tor este Isus cu noi chiar şi atunci când învăţăm greu!
•	 Cum a fost Dumnezeu răbdător cu tine în ultima vreme? 
•	 Atâta timp cât nu sacrificăm nici un principiu, ar trebui 
să evităm sau să provocăm o controversă? 

Vineri 
•	 Care este metoda lui Satana de a atinge măreţia? Isaia 
14:12-14. Care sunt rezultatele finale ale metodei sale? 
Isaia 14:15 
•	 Care este metoda lui Isus pentru a obţine măreţia? Fili-
peni 2:5-8. Care sunt rezultatele finale ale metodei Sale? 
Filipeni 2:9-11
•	  Ucenicii îl copiau pe Isus sau pe Satana când se certau 
despre cine să fie cel mai mare? 
•	 Dacă vrem să fim mari, pe cine trebuie să imităm? 
•	 Dacă o persoană care este concentrată pe sine ar fi pri-
mită în cer, s-ar potrivi în atmosfera de acolo? Ar aduce ea 
fericire celor din jur? Dar ea însăşi ar fi fericită? De ce nu? 
•	 Dacă dorim să locuim într-o zi în cer, ce fel de spirit ar 
trebui să cultivăm, cu ajutorul lui Dumnezeu, astăzi?

Apel 
•	 Isus a continuat să încerce să-i pregătească pe ucenicii 
Săi pentru evenimente dificile ce aveau să urmeze curând. 
Dar pentru că ei nu erau dispuşi să renunţe la ideea lor 
pentru un regat pământesc, au înţeles greşit ceea ce le-a 
spus Isus. 
•	 Astăzi suntem mai puţin surzi? Avem cu adevărat ure-
chile deschise la ceea ce Dumnezeu încearcă să ne spună 
prin intermediul Cuvântului Său şi al Duhului Sfânt? Să 
ţinem seama de cuvintele lui Isus din Apocalipsa 3:22: 
„Cel ce are urechi, să audă ce zice bisericilor Duhul!”

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–35

„Cine este cel mai mare?”
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Duminică
•	 Isus a călătorit spre Sărbătoarea Corturilor singur şi 
neobservat pentru a evita o demonstraţie mare în favoa-
rea lui, ceea ce ar fi pus capăt prematur lucrării Sale.
•	 În timp ce ne putem aştepta la persecuţie, ar trebui să 
ne creăm probleme singuri?
•	 Isus a făcut tot posibilul să salveze Israelul! „El dă-
duse toate dovezile posibile că venise de la Dumnezeu 
şi că făcuse orice sforţare posibilă pentru a-i aduce la 
pocăinţă. ” (Hristos Lumina Lumii, p. 452) 
•	 Pentru câţi oameni a fost oferta lui Isus de a veni să 
ia apă vie? Ioan 7:37. Comparaţi această ofertă de apă 
vie cu oferta pe care i-a făcut-o Isus femeii la fântână. 
Ioan 4:10-15

Luni 
•	 Citeşte Leviticul 20:10. Unde era bărbatul care purta 
şi el vina? 
•	 Conducătorii religioşi respectau legea lui Moise? 
Nu. Erau interesaţi de o rezolvare corectă a acestui caz 
sau aveau un motiv diferit? Ioan 8:6
•	 „Chiar aceşti aşa-zişi paznici ai dreptăţii conduseseră 
victima la păcat, ca să-I poată întinde o cursă lui Isus.” 
(Hristos Lumina Lumii, p. 461). Nu este uimitor ce pot 
face oamenii când refuză să accepte adevărul?
•	  Ce ar fi trebuit să simtă acei lideri religioşi pentru 
femeia prinsă în păcat? Ar fi trebuit să fie bucuroşi că 
descoperiseră păcatul cuiva?
•	 Ce atitudine adoptăm când aflăm că cineva a păcă-
tuit? Ne simţim bine pentru că nu am făcut noi acel 
păcat? Încercăm să ajutăm acea persoană sau să o des-
curajăm?

Marţi 
•	 „Cei care se grăbesc să-i acuze pe alţii şi, plini de râvnă, 
îi aduc în faţa justiţiei sunt adesea mai vinovaţi în propria 
viaţă decât cei pe care îi acuză.” (Hristos Lumina Lumii, 
p. 462) 
•	 Am încercat vreodată să ne acoperim propriile noastre 
păcate acuzând cu tărie pe altcineva de păcat? 
•	 Ce ar trebui să facem atunci când găsim pe cineva care 
păcătuieşte? Galateni 6:1. Înainte de a condamna pe cine-
va, ar trebui să ne verificăm propria viață pentru a vedea 
dacă avem o problemă similară!
•	  „Oamenii îl urăsc pe păcătos, în timp ce iubesc păca-
tul. Hristos urăşte păcatul, dar îl iubeşte pe păcătos. Aces-
ta va fi spiritul celor care Îl urmează.” (Hristos Lumina 
Lumii, p. 462)

Miercuri
•	 În timpul discuţiei cu fariseii, Isus a spus unele lucruri 
foarte importante despre păcat, libertate şi sclavie. Citiţi 
Ioan 8:31-36. 
•	  Cine este cu adevărat liber — persoana care păcătuieş-
te sau persoana care nu păcătuieşte? 
•	  Dacă Îl alegem pe Dumnezeu ca stăpân al nostru şi Îi 
cerem să ne ajute, El ne dă puterea de a nu mai păcătui; 
prin forţe proprii nu vom reuşi!
•	  Prin urmare, „izgonirea păcatului este o acţiune a voin-
ţei noastre” (Hristos Lumina Lumii, p. 466). 
•	 Liderii religioşi pretindeau că aveau un statut special 
pentru că ei erau descendenţi ai lui Avraam. Cum a răs-
puns Isus la asta? Ioan 8:39,40 
•	  Avem ceva special doar pentru că părinţii noştri sunt 
creştini adventişti de ziua a şaptea? Ce contează cu adevă-
rat? Lucrările pe care le facem arată cine este tatăl nostru 
– Dumnezeu sau Satana. 
•	 Când Isus a spus că este Dumnezeu, cum au reacţionat 
liderii religioşi? Ioan 8:58,59. Comparaţi acest răspuns cu 
Ioan 3:18-21. De partea cui erau liderii religioşi? 
•	 Îl lăsăm pe Dumnezeu să ne mustre sau fugim în întu-
neric şi refuzăm să ne ajute? 

Joi 
•	 Suferinţa este o consecinţă a alegerilor unei persoane? 
Uneori este, dar, uneori, nu. Cine a cauzat suferinţa lui 
Iov? Iov 1:6-12 
•	 Din moment ce nu putem şti aceste lucruri cu exactitate, 
nu ar trebui să judecăm, ci doar să ajutăm persoana în cauză. 

Vineri
•	 „Omul însuşi era acolo şi declara că fusese orb şi că îşi 
căpătase vederea, dar fariseii mai bine ar fi tăgăduit dove-
zile ştiute chiar de ei decât să admită că greşeau.” (Hristos 
Lumina Lumii, p. 472) 
•	 Devenim vreodată iraţionali și nu admitem că putem 
greși? 
•	 Citiţi Ioan 9:41. Suntem responsabili pentru adevărul 
pe care îl putem şti, dar pe care alegem să nu-l cunoaştem.
•	  Suntem sârguincioşi să urmăm tot adevărul pe care 
Dumnezeu ni l-a descoperit prin Cuvântul Său şi prin 
mesagerii Săi? 

Apel 
•	 Pe parcursul acestei lecţii am văzut cât de reticenţi erau 
liderii religiosi în a recunoaşte că greşeau. 
•	 Este greu să recunoşti că ai greşit, dar e mai bine să o 
faci şi să ceri cu umilinţă lui Dumnezeu iertare şi puterea 
de a face binele. 
•	 Vei alege să recunoşti când greşeşti?

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–36

 „Învăţând în templul Său”
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Duminică şi Luni
•	 Oile sunt unele dintre cele mai timide şi neajutorate ani-
male. De asemenea, ele merg pe căi greşite cu uşurinţă. Cum 
ne asemănăm noi cu oile? Isaia 53:6 
•	 Cum ar trebui un păstor să aibă grijă de astfel de animale 
timide, neajutorate şi rătăcitoare? Geneza 31:40. Cum este 
Isus, Păstorul nostru bun? Psalmii 121 
•	 Un păstor bun îşi conduce oile pentru a le arăta calea. 
Cum a făcut Isus asta pentru noi? El ne spune să nu păcătu-
im şi să nu cedăm ispitei. Fiecare ispită pe care noi trebuie să 
o înfruntăm, El a înfruntat-o deja şi astfel El ştie cum să ne 
ajute. Evrei 2:18; 4:14-16 
•	 La ce pericole se expune ciobanul de dragul oilor lui? 1 Sa-
muel 17:34-36. Şi noi avem nevoie să fim protejaţi de un leu? 
1 Petru 5:8. Cine a învins acel „leu” pentru noi? Evrei 2:14 
•	 Ce sacrificiu suprem este păstorul dispus să facă pentru oile 
lui? Ioan 10:11. În ce fel a făcut Isus asta pentru noi? Isaia 
53:4–9 
•	 Fariseii nu erau păstori buni. Ei încercau să se facă mai 
importanţi pe cheltuiala oamenilor de care ar fi trebuit să 
aibă grijă. Felul în care s-au purtat cu omul născut orb şi 
cu părinţii săi este un bun exemplu în acest sens. Ce părere 
are Dumnezeu despre astfel de păstori? Ezechiel 34 este un 
capitol interesant care răspunde la această întrebare şi oferă o 
imagine vie a griji lui Dumnezeu pentru turma Lui. 
•	 Chiar dacă nu suntem pastori sau conducători, acelaşi lu-
cru se aplică şi la noi. Cum ar trebui să-i tratăm pe ceilalţi 
(prieteni, familie, colegi de clasă etc.) cu care ne intersectăm? 
Ne putem folosi de alte persoane pentru a obţine un avantaj 
pentru noi înşine? Sau ar trebui să studiem cum să fim de cel 
mai mare ajutor şi cum să încurajăm fiecare persoană pe care 
o întâlnim? 
•	 Isus a spus că El avea şi alte oi care nu făceau parte încă din 
staulul Lui (Ioan 10:16). Cum ar trebui să ne raportăm la ei 
şi cum ar trebui să-i tratăm pe oamenii care au o altă  religie? 
Uneori oamenii de genul acesta respectă mai bine ceea ce 
cunosc decât o facem noi! Şi ei pot fi una dintre oile lui Isus. 

Marţi 
•	 Pe măsură ce Isus înainta în ultima Sa călătorie din Gali-
leea către Ierusalim, Satana  încerca să-L oprească. Satana 
a sugerat că ar fi fost mai bine ca Isus să continue să înveţe 
şi să-i vindece pe oameni în loc să moară pe cruce.
•	 A-i învăţa şi a-i vindeca pe oameni este un lucru rău? 
Nu, dar sosise timpul ca Isus să moară şi dacă ar fi evitat 
moartea din orice motiv ar fi fost un lucru greşit. 
•	  Ispitele lui Satana sunt foarte subtile. El ne poate ispiti 
să facem lucruri bune, dar pe care nu ne-a spus Dumnezeu 
să le facem şi acesta este păcat. 

•	 Suntem prea slabi pentru a hotărî cu fermitate să fa-
cem binele prin noi înşine. Cine ne poate da putere? Isaia 
40:28-31 
•	 Când oamenii dintr-un sat samaritean au refuzat să-l lase 
pe Isus să rămână în satul lor peste noapte, ce au vrut Pe-
tru şi Ioan să facă? A fost Isus de acord? De ce nu? Luca 
9:52-56 
•	 Suntem vreodată tentaţi să gândim sau să facem rău cui-
va care ne-a jignit? Citiţi Romani 12:17-21. Isus nu obligă 
oamenii să-L primească. „Nu poate exista o dovadă mai 
convingătoare că avem duhul lui Satana, decât tendinţa de 
a-i răni şi a-i distruge pe aceia care nu apreciază lucrarea 
noastră sau lucrează altfel decât considerăm noi că ar fi 
bine. ” (Hristos Lumina Lumii, p. 487)

Miercuri 
•	 Amintiţi-vă că în secţiunea de ieri am aflat că Isus a refu-
zat să-i pedepsească pe samariteni pentru că L-au respins. 
Când i-a trimis pe cei şaptezeci, Isus i-a trimis nu numai 
la evrei, dar şi la samariteni şi la neamuri. Acest lucru i-a 
ajutat pe samariteni să vadă că Isus ţinea cu adevărat la ei, 
chiar dacă fuseseră nepoliticoşi cu El. Şi după înălţarea lui 
Isus, ei au fost gata să-i asculte pe apostolii care predicau, 
şi mulţi au fost convertiţi. 
•	 Când cei şaptezeci s-au bucurat că au putut să alunge 
chiar şi demoni, Isus le-a amintit că Satana este un vrăjmaş 
înfrânt. Luca 10:18
•	 „Există creştini care gândesc şi vorbesc prea mult despre 
puterea lui Satana. Ei se gândesc la vrăjmaşul lor, se roagă 
în privinţa lui, vorbesc despre el şi, în închipuirea lor, el 
creşte fără încetare.” (Hristos Lumina Lumii, p. 293) 
•	 Satana este puternic, dar Mântuitorul nostru este şi mai 
puternic şi l-a învins deja! 

Joi şi Vineri
•	 Notă: Întrebările în legătură cu povestirea samariteanului 
milos au fost grupate în secţiunea de duminică pentru săptă-
mâna viitoare. 

Apel 
•	 Petreceţi timp de calitate citind Psalmii 23. Citiţi rar, frază 
cu frază şi lăsaţi sensul real al cuvintelor să se aşeze în mintea 
voastră. Aplicaţi fiecare expresie la viaţa voastră de creştini cu 
Isus ca bunul nostru Păstor. 
•	 Amintiţi-vă că El nu vă va forţa să fiţi parte din turma Sa, 
la fel cum El nu i-a forţat pe acei samariteni să-L primească. 
•	 Veţi alege să-L lăsaţi pe Isus să fie Păstorul vostru?

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–37

„Domnul este Păstorul meu”
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Duminică 
•	 Este Legea încă importantă? Când învăţătorul Legii L-a 
întrebat pe Isus cum să aibă viaţa veşnică, Isus i-a spus că 
singura cale era aceea de a păzi poruncile (rezumate prin 
iubirea faţă de Dumnezeu şi de aproapele nostru). 
•	 Întreaga lege este importantă, nu doar o parte din ea. 
Noi nu putem păzi doar câteva porunci şi să ne aştep-
tăm să fim mântuiţi.
•	  Cât de importante sunt ceremoniile şi tradiţiile care 
nu sunt cerute în Biblie? Isus nu le-a menţionat deloc 
atunci când i-a spus învăţătorului cum să obţină viaţa 
veşnică. 
•	 Întrebarea: „Cine este aproapele meu?” a cauzat „o ne-
sfârşită ceartă” (Hristos Lumina Lumii, p. 498) printre 
evrei. Isus a intrat în vreo discuţie pe această temă?
•	  Cum a răspuns? El a spus o poveste simplă care pre-
zenta adevărul.
•	 „Mijlocul prin care se îndepărtează întunericul este pri-
mirea luminii. Cea mai bună cale de a trata rătăcirea este 
prezentarea adevărului. ” (Hristos Lumina Lumii, p. 498) 
•	 Putem fi reprezentanţi ai lui Isus prin evitarea contro-
verselor? Am putea face binele prin prezentarea adevăru-
lui în loc de a discuta despre greşeli? Chiar dacă poate fi 
mai greu de realizat, este cea mai bună strategie! 
•	 Cum fuseseră instruiţi israeliţii să trateze animalele? 
Exodul 23:4,5. Cu atât mai mult preotul şi levitul ar fi 
trebuit să ajute o persoană în nevoie! 
•	 Ce scuze au găsit preotul şi levitul pentru a nu-l ajuta 
pe acel om? Găsim scuze similare astăzi pentru a evita 
să-i ajutăm pe cei aflaţi în dificultate?
•	  Preotul şi levitul ştiau că ar fi trebuit să-l ajute pe 
omul rănit. Contează cât de mult ştim dacă noi nu pu-
nem în practică în viaţa noastră de zi cu zi? 1 Ioan 2:6 
•	 Samariteanul primise multe insulte din partea evreilor 
şi i-ar fi fost uşor să decidă să nu-l ajute pe acest evreu 
aflat în dificultate. Este corect să evităm să ajutăm pe 
cineva pentru că s-a purtat urât cu noi în trecut? 
•	 Cine este aproapele nostru? Aproapele nostru este fie-
care persoană pe care Dumnezeu a creat-o, indiferent de 
culoarea pielii, de religia practicată ori de cât de bogată 
sau săracă poate fi.
•	 Cine este aproapele vostru? Este cineva la şcoală sau 
pe strada voastră care ar putea fi binecuvântat prin bu-
nătatea voastră? Ei sunt aproapele vostru şi au nevoie de 
ajutorul vostru, indiferent dacă îi placeţi sau dacă s-au 
purtat urât cu voi.

•	 Putem afirma sincer că-L iubim pe Dumnezeu şi to-
tuşi să nu-l iubim aproapele pe nostru? Citiţi 1 Ioan 
2:9-11; 3:16-18; 4:12, 20,21. 
•	 Această pildă arată cum este adevărata religie. Ea nu 
constă în ritualuri şi formalităţi, ci ea ajută cu adevărat 
pe cei care au nevoie de ajutor. Citiţi Iacov 1:27. 
•	 Ce face diferenţa dintre oi şi capre? Matei 25:31-46 
•	 Samaritenii au auzit de pilda lui Isus despre samari-
teanul milos. Pentru ei a fost o altă dovadă că Isus încă 
îi iubea, chiar dacă fuseseră nepoliticoși cu El. (Hristos 
Lumina Lumii, p. 488) 

Luni şi Marţi 
•	 Lazăr, Maria şi Marta L-au încurajat pe Isus prin primi-
rea Lui în casa lor şi prin oferirea unui loc unde Se putea 
odihni şi vorbi liber fără să analizeze dacă cineva dorea 
să-I întindă o capcană.
•	 Isus încă apreciază o inimă onestă şi o dorinţă curată 
de a auzi cuvintele Sale simple. Cum poţi fi o încurajare 
pentru Isus astăzi? 

Miercuri 
•	 Isus nu a spus că nu există şi momente când trebuie să 
muncim susţinut. Ceea ce a spus El este că cel mai impor-
tant lucru – lucru pe care ar trebui să-l facem înainte de 
orice altceva – este să stăm la picioarele Lui şi să petrecem 
timp cu El. 
•	 „Isus voia să-i înveţe pe copiii Săi să prindă orice ocazie 
de a câştiga acea cunoştinţă care-i face înţelepţi spre mân-
tuire.” (Hristos Lumina Lumii, p. 525)
•	  Este multă muncă de făcut, dar se va face mult mai 
bine şi cu mult mai multă putere dacă punem pe primul 
loc timpul petrecut în linişte împreună cu Isus.

Joi şi Vineri
•	 Deşi câţiva oameni au ales să creadă în Isus, majoritatea 
L-a respins. Au încercat chiar să-L ucidă cu pietre când El 
a prezentat relaţia Sa cu Dumnezeu din cer. 
•	 Cum putem fi siguri că nu facem aceeaşi greşeală pe 
care au facut-o liderii religiosi ai vremii? 

Apel
•	 „Sârguinţa, promptitudinea şi energia trebuie să fie 
sfinţite prin harul lui Hristos şi atunci viaţa va fi o putere 
neînfrântă spre bine.” (Hristos Lumina Lumii, p. 525)
•	  Vrei ca viaţa ta să fie o putere neînfrântă pentru bine? 
•	 Astăzi decide să „stai la picioarele lui Isus” în fiecare 
dimineaţă. 
•	 Cum poţi „sta la picioarele lui Isus”? Luându-ţi timp 
pentru studiu biblic şi rugăciunea de dimineaţă.

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–38

„Căutându-i pe ai Săi”
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Duminică
•	 În pildă, omul nu cere pâine pentru el însuşi, ci pentru a o 
da altcuiva care este flămând.
•	  Ar trebui să fie la fel și cu rugăciunile noastre. Nu-i aşa 
că, uneori, petrecem întreaga noastră rugăciune cerând lu-
cruri pentru noi înşine? Dumnezeu vrea să-I spunem ce ne-
voi avem, dar El vrea, de asemenea, să fim conştienţi de 
nevoile altora şi cum le-am putea întâmpina cu ajutorul Lui. 
•	 „Capacitatea de a primi este păstrată numai dând şi alto-
ra.” (Parabolele Domnului Hristos, p. 143). Ne pierdem capa-
citatea de a primi binecuvântările de la Dumnezeu, dacă nu 
împărtăşim cu alţii. 
•	 Vecinul egoist din pildă nu voia să fie deranjat, dar el a 
sfârşit prin a-i da omului ceea ce îi ceruse. În contrast, Dum-
nezeu aşteaptă să ne dea binecuvântările Sale, mai ales când 
le cerem astfel încât să-i binecuvântăm pe alţii. 
•	 Există oameni în jurul nostru pe care i-am putea ajuta? 
Ce binecuvântări I-am putea cere lui Dumnezeu ca noi să-i 
putem ajuta? 
•	 Uneori, rugăciunile noastre nu par să primească răspuns 
imediat, dar nu ar trebui să renunţăm. Dacă aşa stau lucruri-
le, luaţi în considerare aceste condiţii pentru ca rugăciunea 
să primească răspuns: 
•	 1) Viaţa noastră trebuie să respecte Cuvântul lui Dumnezeu. 

Dacă există păcat în viaţa noastră, El nu ne poate bine-
cuvânta. Păcatul poate, de asemenea, să ne determine  să 
cerem un lucru greşit, despre care Dumnezeu ştie că ar fi 
cel mai bine să nu ni-l dea. Ioan 14:15;15:7

•	  2) Trebuie să fim cinstiţi cu Dumnezeu în zecimi şi daruri. 
Dacă nu suntem credincioşi cu bunurile lumeşti pe care El 
ni le-a dat, cum am putea fi credincioşi cu privire la como-
rile cereşti? Maleahi 3:7–12 

•	 3) Trebuie să ne dorim cu adevărat ceea ce cerem şi să aştep-
tăm cu credinţă ca Dumnezeu să ne dea ce am cerut. Une-
ori, Dumnezeu întârzie cu răspunsul la rugăciunile noastre 
pentru a ne testa credința. Dacă renunţăm repede, aceasta 
arată că mai degrabă ne încredem în noi înşine pentru a 
găsi o rezolvare, în loc să ne încredem în ajutorul lui Dum-
nezeu. Ioan 11:40

•	  Dacă îndeplinim condiţiile, ne putem aştepta la un răs-
puns? Marcu 11:24; Ioan 14:13,14; 1 Ioan 5:14,15

Luni şi Marţi
•	 Isus a fost înţeles greşit când a vindecat oameni în Sabat. Li-
derii religioşi credeau că era o încălcare a Sabatului. Ei făcuseră 
tradiţiile mai importante decât principiile din Biblie.

Miercuri 
•	 Isus i-a îndemnat pe oaspeţii de la acea masă să nu încerce 
să obţină cel mai important loc. Noi cum procedăm? Adesea 

facem orice pentru a obţine cel mai bun loc acasă, la şcoală sau 
la biserică, dar ce am putea face pentru a arăta umilinţă şi a-i 
pune pe alţii mai presus de noi? 
•	 Un lucru care ne ajută este să ne amintim că suntem cu toţii 
părţi ale unui corp, iar corpul are nevoie de toate părţile sale ca 
să funcţioneze eficient. Romani 12:3-5

Joi
•	 Când cei care fuseseră invitaţi au spus că nu puteau veni, ce 
au pus ei pe primul loc? A fost invitaţia gazdei sau propriul lor 
interes personal? 
•	 Unii oameni sunt preocupaţi de ceea ce vor crede alţii dacă 
acceptă invitaţia Evangheliei. Ce spune Isus despre ei? Matei 
10:37
•	  Alţii sunt îngrijoraţi că acceptarea invitaţiei Evangheliei îi va 
costa bogăţia şi onoarea lumească. Fapte 24:25. Întârzierea în 
acceptarea invitaţiei lui Isus este vreodată un lucru bun?
•	  Această parabolă arată cât de greu este să-i facem pe oameni 
să spună „Da” minunatului dar gratuit al mântuirii pe care Isus 
ni l-a oferit. Vreţi să spuneţi „Da” lui Isus astăzi? 
•	 Pe cine a invitat gazda după ce primii oameni invitați găsi-
seră scuze? Luca 14:21. Uneori chiar oamenii pe care îi privim 
de sus sunt mai dispuşi să accepte invitaţia lui Isus decât noi. 
Citiţi Matei 21:31, 2. 
•	 Cui este adresată invitaţia Evangheliei? Apocalipsa 14:6. Tre-
buie să invităm pe oricine (bogat sau sărac, educat sau needu-
cat) pentru împărtăşirea Evangheliei?
•	  O mare parte din această lucrare va fi făcută prin lucrarea 
personală, prin studierea Bibliei şi rugăciunea cu o altă persoa-
nă/familie şi conducerea acestora către o relaţie personală cu 
Isus. Ce fel de lucrare personală puteţi face pentru oamenii pe 
care îi întâlniţi? 

Vineri
•	 Suntem dispuşi să suportăm încercările care vin asupra ace-
lora care îl urmează pe Isus? Citiţi 2 Timotei 3:12.

Apel 
•	 Omul care tocmai se căsătorise a spus că nu putea veni, 
dar răspunsul lui a dovedit că el nu voia să vină. „El se de-
prinsese să-şi găsească plăcerea în societatea altora, decât în 
aceea a gazdei.” (Parabolele Domnului Hristos, p. 222) 
•	 Există ceva în viaţa ta care aduce mai multă plăcere decât 
relaţia cu Isus? Dacă da, doreşti să-L vezi pe Isus când va 
reveni? Apocalipsa 6:15,16. 
•	 Alege astăzi să-L faci pe Isus partea cea mai importantă 
din viaţa ta, astfel încât atunci când El va reveni, să doreşti 
să fii cu El pentru totdeauna. Isaia 25:9

Întrebări pentru reflecţie şi discuţie  
B–39

„Lecţii despre slujire”
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De ce Şcoala de Sabat?

Care este misiunea noastră ca lideri şi instructori? Cine 
ar putea să ne definească mai bine misiunea decât 

Marele Învăţător! 
Isus a spus: „Duceţi-vă şi faceţi ucenici din toate nea-

murile, botezându-i în Numele Tatălui şi al Fiului şi al 
Sfântului Duh.” Matei 28:19

Isus poate da această însărcinare deoarece El este Atot-
puternic. Noi putem accepta această însărcinare pentru 
că El va fi cu noi până la sfârşitul veacului.

„Ca cea mai înaltă pregătire pentru lucrarea voastră 
[ca instructori], vă invit să urmăriţi cuvintele, viaţa, me-
todele Învăţătorului învăţătorilor. Vă invit să-L luaţi pe 
El în considerare. Iată idealul vostru. Priviţi-L şi permi-
teţi-I să rămână în voi până când Spiritul Învăţătorului 
divin va lua în stăpânire inima şi viaţa voastră. Acesta este 
secretul puterii asupra elevilor voştri. Reflectaţi-L pe El.” 
(Educaţie, p. 282)

Aceasta este o provocare minunată – să-L ascultăm pe 
Isus – şi ni s-au oferit cele mai bune resurse pentru a face 
lucrul acesta. Pe lângă studierea cu atenţie a Bibliei, fa-
ceţi o prioritate din achiziţionarea şi citirea următoarelor 
cărţi scrise de Ellen G. White:

• Sfaturi pentru lucrarea Şcolii de Sabat
• Parabolele Domnului Hristos
• Sfaturi pentru părinţi, educatori şi elevi
• Hristos, Lumina lumii
• Educaţie
• Divina vindecare

Doar o oră!

Ce trebuie făcut pentru ca această oră să conteze pen-
tru veşnicie? E nevoie de multă atenţie şi de o pre-

gătire temeinică. Nu există loc de pregătire în ultimul 
moment. „Fiecare moment este de aur.” (Sfaturi pentru 
lucrarea Şcolii de Sabat, p. 111)

În pregătirea noastră, este de dorit să găsim modalităţi 
prin care să captăm interesul fiecărui copil şi să-i păstrăm 
atenţia prin programe care să-l ajute să deprindă principii 
transformatoare de viaţă. Nu putem permite ca timpul 
petrecut la Şcoala de Sabat să fie doar pentru divertis-
ment. Deşi ar trebui să fie un timp distractiv şi interactiv, 
dacă copiii s-au distrat nu înseamnă neapărat că ora de 
Şcoală de Sabat a avut succes. 

Scopul acestui Ghid al instructorului este de a vă ajuta 
să pregătiţi programe interesante şi relevante pentru juni-

orii pe care-i aveţi în grijă. Amintiţi-vă că este privilegiul 
vostru să lucraţi cu Marele Învăţător pentru a descoperi 
cum să ajungeţi cel mai bine la inima elevilor încredin-
ţaţi! Fie ca Domnul să vă binecuvânteze!

Instructorul

Trebuie să ne uităm în oglindă, să ne ascultăm şi să 
luăm în considerare gândurile şi acţiunile noastre. 

Apoi să întrebăm: „Aceasta este ceea ce vreau ca elevii 
mei să reflecte?” Copiii vor reflecta fie pe Isus, fie lumea. 
„Standardele noastre nu trebuie să fie doar puţin peste 
standardele lumii, ci trebuie să facem o distincţie clară. 
Motivul pentru care avem o influenţă atât de mică este că 
a existat o diferenţă atât de mică între practicile noastre 
şi cele ale lumii.” (Mărturii pentru comunitate, vol. 7, p. 
147)

Elevii Şcolii de Sabat îşi copiază instructorii; prin ur-
mare, instructorul „se va strădui el însuşi să fie tot ceea ce 
îşi doreşte ca elevii săi să devină”. (Sfaturi pentru lucrarea 
Şcolii de Sabat, p. 104) Exemplul unui profesor poate de-
termina un copil să-şi scuze propria ambiţie neîntemeiată 
sau îi poate arăta frumuseţea atractivă a vieţii creştine.

„Fie ca instructorul Şcolii de Sabat să se îmbrace cu 
simplitate; să arate frumuseţea naturalului şi a adevăru-
lui, în contrast cu falsul şi artificialul.” (Testimonies on 
Sabbath School Work, p. 34)

Rugaţi-vă pentru o influenţă asemănătoare cu cea a 
lui Hristos asupra elevilor voştri. În conversaţie, îmbră-
căminte, în activităţi încadrate sau nu de lecţie, aveţi în 
vedere să daţi un exemplu asemănător lui Hristos. Ară-
taţi că există o distincţie clară între calea cerului şi calea 
lumii. Nu lăsaţi nicio impresie lumească asupra minţilor 
lor în curs de dezvoltare. Îmbrăcaţi-vă simplu şi modest, 
fără bijuterii. Folosiţi un limbaj curat şi elevat, evitând 
conversaţiile uşoare. Fiţi amabili, atenţi şi curtenitori.

Copiii sunt atraşi de creştinismul autentic. Aceştia 
intră într-o perioadă în care presiunea colegilor este din 
ce în ce mai mare, aşa că au nevoie de toate influenţele 
pozitive pe care le putem da!

Reverenţa

Adevărata reverenţă este răspunsul natural de respect şi 
apreciere faţă de Dumnezeu. Cu toate acestea, reve-

renţa/respectul se adoptă pe măsură ce copiii sunt învă-
ţaţi sau copiază ceea ce văd. Dacă adoptă sau nu spiritul 
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de veneraţie depinde, într-o mare măsură, de exemplul 
liderilor, al profesorilor şi al părinţilor.

„Nu putem să le propovăduim copiilor ceva şi să prac-
ticăm altceva, pentru că ei vor face mai degrabă ce facem 
noi decât ce spunem noi. Cel mai bun mod de a preda 
respectul este să fii respectuos.” (Child Evangelism, p. 79)

Dumnezeu, Cuvântul Său şi casa Lui sunt sacre, sfin-
te, iar tot ceea ce facem şi spunem trebuie să îi ajute pe 
copii să-şi amintească acest lucru.

Materiale vizuale şi alte tipuri de 
materiale 

Simţurile sunt cele care îşi pot pune amprenta asupra 
minţii noastre. Ceea ce vedem are un efect mult mai 

durabil decât ceea ce auzim. Cât de important este, aşa-
dar, ca ceea ce vede un copil la Şcoala de Sabat să întă-
rească adevărurile Scripturii pe care le învaţă!

„Adevărul trebuie îmbrăcat într-un limbaj simplu, 
curat şi demn, iar ilustraţiile folosite ar trebui să aibă un 
caracter asemănător.” (Sfaturi către editori, p. 166)

„Imaginile care reprezintă scene biblice nu ar trebui 
să aibă un design de slabă calitate.” (Sfaturi către editori, 
p. 167)

„Sper că publicaţiile noastre nu vor ajunge să semene 
cu reviste caraghioase”. (Sfaturi către editori, p. 172)

„Să ne ferească Dumnezeu să facem pe plac diavo-
lului, micşorând standardul adevărului etern şi folosind 
ilustraţii de care bărbaţii, femeile şi copiii ar putea face 
haz”. (Sfaturi către editori, p. 167)

Nu plantaţi niciodată idei în mintea copiilor despre 
cum să fie necuviincioşi în biserică sau lipsiţi de respect 
faţă de Dumnezeu şi faţă de Cartea Sa sfântă. Nicio po-
vestire nu ar trebui să-şi bată joc în vreun fel de o persoa-
nă cu handicap. Nicio povestire sau lucrare de artă nu ar 
trebui să le ofere copiilor idei despre cum să fie indecenţi 
sau impertinenţi – ei au deja suficiente idei! Nu citiţi, nu 
spuneţi şi nu distribuiţi materiale care pot da exemple de 
porecle şi insulte, sau care detaliază neascultarea şi lipsa 
de respect. O povestioară poate transmite că un copil a 
fost grosolan cu mama sa, fără a detalia ce i-a spus copilul 
părintelui.

Curat şi îngrijit

Când un junior intră în camera destinată Şcolii de Sa-
bat, acesta ar trebui să simtă că locul respectiv este 

dedicat închinării lui Dumnezeu, pentru că este prezentă 
o atmosferă sacră şi sfântă.

Dumnezeu iubeşte frumosul, iar tot ceea ce este aso-
ciat cu numele Domnului şi cu închinarea Sa ar trebui 
să fie îngrijit, curat şi frumos. Cum să vadă juniorii fru-
museţea religiei într-o cameră neprimitoare şi neatractivă 
sau într-o atmosferă lipsită de frumuseţe? 

Vopsiţi pereţii, dacă este necesar! Spălaţi ferestrele! 
Scăpaţi de pânzele de păianjen! Curăţaţi podelele! Înlo-

cuiţi becurile arse! Ştergeţi praful de pe mobilă! Îndrep-
taţi scaunele şi aşezaţi cărţile de cântări pe un raft sau sub 
scaune! Rugaţi-i pe juniori să vă ajute! Dându-le respon-
sabilităţi, ei vor fi încurajaţi să-şi păstreze curată camera.

Încăperile destinate Şcolii de Sabat nu ar trebui să fie 
destinate depozitării altor lucruri – acestea ar trebui de-
pozitate în altă parte. Este recomandat să aveţi în cameră 
un dulap ordonat sau un suport cu bibliorafturi, dar nu 
ar trebui să existe cutii de carton sau lucruri de aruncat.

Schimbaţi recuzita cel puţin o dată pe trimestru! Oca-
zional, rearanjaţi scaunele! Dacă biserica de care aparţi-
neţi nu are un buget adecvat pentru Şcoala de Sabat, 
sugeraţi proiecte prin care copiii să facă rost de fonduri 
pentru a transforma camerele Şcolii de Sabat în încăperi 
atractive! 

Pe măsură ce îi ajutăm pe juniori să iubească Şcoala de 
Sabat, ei vor iubi Sabatul şi locul de închinare. O Şcoală 
de Sabat bine organizată şi bine condusă are o influenţă 
irezistibilă asupra vieţii lor.

Disciplina

Juniorul vă va respecta în măsura în care stimulaţi cel 
mai bun comportament al său. Cel mai sigur şi cel 

mai rapid mod de a pierde respectul juniorilor este să le 
permiteţi să se comporte cum nu trebuie. Ei se aşteaptă 
ca liderii să fie cei care menţin ordinea şi disciplina.

Adesea, noi suntem cei care creăm probleme discipli-
nare chiar înainte ca ora Şcolii de Sabat să înceapă. Când 
copiii ajung înaintea instructorilor, fiţi siguri că îşi vor 
umple timpul cu propriile activităţi şi idei!

Planurile de studiu şi materialele ar trebui să fie pre-
gătite, astfel încât, pe măsură ce vin juniorii, instructorii 
să le poată acorda toată atenţia, având ceva pregătit pen-
tru ei. Consultaţi sugestiile „Înainte de oră” în paginile 
următoare!

Aşa cum scria Eric B. Hare în cartea sa, Those Juniors: 
„Nu este suficient să mergi la Şcoala de Sabat sperând 
că totul va decurge bine; trebuie, de asemenea, să mergi 
pregătit pentru ce e mai rău.” (p. 89)

Comportamentul problematic va fi mult diminuat 
dacă programul este interesant şi decurge de la sine. Cu 
o pregătire adecvată, copiii nu vor dori să rateze nimic. 
✓ Legaţi prietenii cu juniorii. Câştigaţi-le încrede-

rea. Pe măsură ce veţi face acest lucru, veţi observa că 
ei vor dori să vă ajute, comportându-se frumos.
✓ Păstraţi atmosfera de închinare şi ajutaţi-i să-şi 

aducă aminte de prezenţa lui Isus şi a îngerilor.
✓ Aşezaţi copiii care fac probleme la distanţă unul 

faţă de celălalt.
✓ Stabiliţi reguli simple şi aplicaţi-le constant.
✓ Determinaţi-i pe juniori să vă ajute într-un fel sau 

altul.
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Ne-a fost dor de tine!

Trimiteţi o carte poştală (sau o felicitare confecţionată 
în cadrul Şcolii de Sabat) copiilor care au lipsit de la 

Şcoala de Sabat. Spuneţi-le că v-au lipsit şi că aşteptaţi 
să vă vedeţi săptămâna următoare. Aduceţi-vă aminte de 
zilele de naştere ale juniorilor, trimiţându-le o felicitare 
sau sunându-i! Interesaţi-vă de fiecare copil în parte!

Vizitatori

Spuneţi „Bun venit!” fiecărui vizitator. Asiguraţi-vă că 
au un studiu pe care să îl ia acasă cu ei şi spuneţi-le 

că v-ar plăcea să revină. Dacă este posibil, faceţi rost de 
datele lor de contact pentru a le face o vizită, pentru a le 
trimite o scrisoare sau a-i suna.

Sugestie de program

Este recomandat ca durata lecţiei (după perioada de 
pregătire) să fie de 75 de minute (9:30-10:45). Dacă 

este necesar, ajustaţi programul în funcţie de nevoile lo-
cale.

• „Înainte de oră” (15-20 minute)
• Începeţi la timp!
• Laudă prin cântec (10 minute)
• Misiune şi daruri (10 minute)
• Rugăciune (5 minute)
• Activitate cu clasa (10 minute)
• Planificarea activităţilor pentru exterior (10 minute) 
• Lecţia biblică (30 de minute)

Înainte de oră

Instructorul ar trebui să fie la biserică, în încăperea desti-
nată Şcolii de Sabat, cu cel puţin 20 de minute înainte 

de începerea orei. Toate pregătirile trebuie făcute înainte 
de Sabat.

Faceţi din perioada „înainte de oră” ceva atât de spe-
cial încât copiii să-și dorească să fi ajuns acolo mai de-
vreme. Juniorii sunt suficient de mari pentru a fi gata la 
timp pentru Şcoala de Sabat şi pentru a-i ajuta pe fraţii 
lor mai mici, astfel încât familia lor să poată ajunge la 
biserică la timp (sau chiar mai devreme).

• Citiţi în fiecare săptămână un capitol dintr-o po-
vestire mai lungă, finalizând lectura la 9:30. Povestirea 
trebuie să fie una adevărată, de preferat, una cu un punct 
intrigant la sfârşitul fiecărui capitol, astfel încât copiii 
să‑şi dorească să audă şi capitolul următor şi să ajungă 
devreme în următorul Sabat. Daţi-vă silinţa să citiţi în-
tr-un mod captivant. 

• Puneţi-i să rezolve un puzzle despre lecţia biblică din 
ziua respectivă.

• Învăţaţi-i ceva interesant despre natură.

Începeţi la timp!

Dacă Şcoala de Sabat este programată să înceapă la 
9:30, atunci să înceapă la 9:30, chiar dacă este pre-

zent doar un singur copil! Nu aşteptaţi până când sunt 
„suficienţi copii prezenţi”. De ce ar încerca un copil să fie 
acolo la 9:30, dacă oricum nu se întâmplă nimic sau dacă 
nici măcar instructorul nu este acolo?

„Dacă este posibil, întâlnirea ar trebui să se deschi-
dă la ora stabilită, fie că sunt prezenţi mulţi sau puţini.” 
(Sfaturi pentru lucrarea Şcolii de Sabat, p. 170)

Laudă prin cântec

Asociaţi-vă cu cel mai bun pianist pe care îl puteţi găsi. 
Asiguraţi-vă că pianul este acordat. Dacă nu aveţi pi-

anist sau pian, folosiţi chitara sau alte instrumente muzi-
cale, sau cereţi unui pianist să vă înregistreze cântările pe 
care vreţi să le cântaţi. Păstraţi o atmosferă de reverenţă, 
dar fără întârzieri sau timpi morţi. 

Cântecele constituie o cale puternică către suflet, de-
oarece gândurile şi acţiunile urmează muzicii. Nu putem 
fi atenţi atunci când selectăm cântece, deoarece „ca parte 
a serviciului religios, cântarea este un act de închinare, la 
fel cum este şi rugăciunea”. (Educaţie, p. 168) Cântecele 
cele mai bune sunt cele care conduc mintea juniorilor 
să adopte o atitudine de închinare, care învaţă adevăruri 
spirituale şi care exprimă laude şi recunoştinţă.

Melodiile pot fi pline de viaţă, dar nu ar trebui alese 
niciodată doar pentru că sunt antrenante sau „drăguţe”. 
Niciodată nu trebuie să fie auzite ritmuri rock sau cân-
tece cu acţiuni care încurajează la lipsă de respect pentru 
lucrurile sfinte. Următoarele propoziţii se referă la servi-
ciile divine ale bisericii, dar principiile extrase se aplică şi 
Şcolii de Sabat.

„Melodia cântării, revărsată din multe inimi prin-
tr-un glas clar şi distinct, este unul dintre instrumentele 
lui Dumnezeu în lucrarea de salvare a sufletelor. Toate 
serviciile divine ar trebui să se desfăşoare cu solemnitate 
şi evlavie, ca şi cum am fi în prezenţa vizibilă a Maes-
trului adunărilor.” (Mărturii pentru comunitate, vol. 5, 
p. 492)

Un cântec ar trebui să transmită ceva; ar trebui să 
conţină un mesaj care merită timpul petrecut cântân-
du-l. Nu ar trebui să fie o singură frază repetată mereu şi 
mereu. Din când în când, opriţi-vă şi întrebaţi-vă elevii 
ce înseamnă un cuvânt dintr-un cântec sau despre ce au 
cântat în ultimul vers. De multe ori, nu vor şti, pentru că 
nu se gândesc la ce cântă. Încurajaţi-i întotdeauna să cau-
te şi să se gândească la cuvintele pe care le cântă. Citiţi-le 
juniorilor următorul paragraf!

„Când fiinţele umane cântă cu spiritul şi cu intelectul, 
muzicieni cereşti se alătură în cântecele de mulţumire.” 
(Mărturii pentru comunitate, vol. 9, p. 143)

„Ca parte a serviciului religios, cântarea este un act 
de închinare, la fel cum este şi rugăciunea. Într-adevăr, 
multe cântări sunt rugăciuni. Dacă copilul este învăţat să 
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realizeze acest lucru, se va gândi mai mult la semnificaţia 
cuvintelor pe care le cântă, iar puterea lor îl va sensibiliza 
mai uşor.” (Educaţie, p. 168)

Includeţi imnuri creştine adventiste. Din când în 
când, aflaţi ce imnuri vor fi cântate în timpul serviciilor 
divine şi cântaţi-le şi la Şcoala de Sabat. Discutaţi despre 
versurile imnurilor. Acest lucru dă semnificaţie serviciilor 
divine (ele nu sunt doar un ritual).

La momentele de laudă prin cântare puteţi alege o 
tematică specifică. De exemplu, timp de o lună, puteţi 
cânta imnuri advente timpurii sau puteţi selecta cântări 
care să potenţeze tema săptămânii sau a trimestrului.

Găsiţi istoriile din spatele imnurilor şi, în fiecare săp-
tămână, spuneţi câteva cuvinte despre ele. Pregătiţi-vă 
din timp şi desemnaţi câte un junior care să spună poves-
tea imnului în Sabatul următor. Ghidul The Companion 
to the SDA Hymnal conţine povestea din spatele fiecărui 
imn. Alegeţi imnuri care au o poveste interesantă şi re-
levantă şi asiguraţi-vă că juniorul are acces la cărţi sau la 
alte metode de a se documenta.

Vestea misionară

Timpul pentru misiune este ocazia perfectă de a vă aju-
ta elevii să devină conştienţi de nevoile din casa lor, 

din comunitate şi, mai ales, de peste graniţe. Ajutaţi-i 
să devină conştienţi de binecuvântările şi provocările în-
tâmpinate de lucrarea lui Dumnezeu în întreaga lume.

„Prezenţa unui spirit de sacrificiu în sprijinul succe-
sului misiunii în străinătate este o modalitate sigură de a 
avansa lucrarea misionară din propria ţară; pe lângă de-
pendenţa de Dumnezeu, prosperitatea lucrării din ţară se 
bazează, în mare măsură, pe influenţa lucrării evanghe-
lice din ţări îndepărtate.” (Slujitorii Evangheliei, p. 465) 

Oferiţi-le juniorilor perspectiva lucrării misionare – 
în ţară sau peste hotare. Ajutaţi-i să vadă că Dumnezeu 
are o lucrare pentru ei. Arătaţi-le nevoia de mai mulţi 
lucrători.

„Tinerii au posibilitatea ca, ieşind din Şcolile noastre 
de Sabat şi din colegiile noastre, să devină misionari pen-
tru Dumnezeu. Ei au nevoie de cea mai bună pregătire 
şi instruire spirituală.” (Sfaturi pentru lucrarea Şcolii de 
Sabat, p. 86)

Nu citiţi vestea misionară ca şi cum nu aţi mai ci-
tit-o înainte! Juniorii se plictisesc foarte repede. Şi cum 
să nu o facă? Este plictisitor. Dacă aveţi planificat ca unul 
dintre juniori să spună vestea misionară, faceţi repetiţie 
împreună înainte de Şcoala de Sabat. Asiguraţi-vă că ştie 
să pronunţe toate cuvintele care nu-i sunt familiare. Ofe-
riţi-i sugestii despre cum să citească clar (nu mormăind) 
în faţa celorlalţi. 

Folosiţi hărţi sau (de preferat) globul pământesc pen-
tru a localiza ţările menţionate în vestea misionară.

Misionari locali. Aveţi misionari în biserica locală? 
Se poate să aveţi bătrâni care au fost misionari cu mulţi 
ani în urmă şi care ar putea să vă spună o experienţă in-

teresantă. (Stabiliţi o limită de timp!) Aţi putea planifica 
din timp un „interviu” cu ei.

Global Mission este o altă organizaţie adventistă, cu 
istorisiri interesante şi cu posibilităţi de a-i sponsoriza pe 
misionari. (www.global-mission.org)

Agenţia Adventistă pentru Dezvoltare, Refacere şi 
Ajutor (ADRA) arată cum se pot ajuta mulţi oameni cu 
puţini bani. (www.adra.org)

Colecta pentru misiune

Vorbiţi despre banii strânşi la colectă şi despre utilita-
tea lor. Încurajaţi-i pe juniori să câştige singuri banii 

de colectă, nu doar să primească bani de la părinţi.
„Copiii trebuie educaţi să nu-şi împlinească toate do-

rinţele. În fiecare casă ar trebui să existe o «cutie a dăru-
irii». Copiii ar trebui învăţaţi să pună în ea mărunţişul 
pe care, altfel, l-ar fi cheltuit pe bomboane şi alte lucruri 
inutile. Ei trebuie să fie învăţaţi că există o mare lucrare 
de făcut pentru oamenii nevoiaşi şi care suferă.” (Curierul 
adventist, 22 iunie 1905)

Ajutaţi-i pe juniori să se gândească la modalităţi prin 
care cheltuiesc banii fără să fie necesar. Chiar trebuie să 
cumpere pachetul acela de gumă de mestecat? Chiar au 
nevoie de o altă pereche de pantofi? Îşi vor economisi 
banii ca să poată oferi celorlalţi?

Gândiţi-vă la diferite modalităţi de a strânge colecta. 
Copiii ar putea aşeza darurile lor într-un coş decorat cu 
elemente specifice Africii sau Asiei. Realizaţi un grafic 
care să arate cât de mult au oferit copiii, săptămână de 
săptămână, pentru proiectul lor special. Pentru fiecare 
leu pe care îl aduc copiii ca dar, ar putea fi construită o 
parte a unei biserici în miniatură (din cuburi, piese de 
lemn, Lego etc.) care să arate cum vor ajuta darurile lor la 
construirea unei biserici adevărate. La grupa de juniori, 
copiii ar putea fi diaconi, strângând darurile în timpul 
Şcolii de Sabat, aşa cum fac „adevăraţii” diaconi. 

Timp pentru rugăciune

Încurajaţi-i pe copii să facă cereri pentru rugăciune. Tra-
taţi cererile lor în mod serios. Cererile ar putea fi notate 

într-un jurnal special de rugăciune. Când o rugăciune pri-
meşte răspuns, notaţi acest lucru lângă cerere. Dacă sunt 
disponibile imagini referitoare la răspunsul la rugăciune, 
puneţi-le şi pe acestea în jurnalul de rugăciune.

Din când în când, daţi câteva indicaţii sau idei despre 
cum să se roage sau pentru ce să se roage. Capitolul des-
pre rugăciune din Calea către Hristos are idei excelente. 
Încurajaţi copiii să se roage pentru un misionar anume 
sau pentru un evanghelist cu literatură, nu doar pentru 
„misionari şi colportori” în general. Cartea lui Carrol 
Shewmake, Secretele Sanctuarului pentru rugăciunea per-
sonală, oferă câteva idei interesante şi utile pentru lecţiile 
despre Sanctuar.
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Învăţaţi-i cum să se roage – nu mormăind sau atât de 
încet, încât să nu poată fi auziţi. De asemenea, ajutaţi-i să 
înţeleagă care este conţinutul adecvat pentru rugăciunea 
publică (în biserică sau la Şcoala de Sabat).

Activităţi în grupă

Organizaţi o activitate în grupă care să îi ajute pe copii 
să se familiarizeze cu Bibliile lor. Păstraţi o atmosferă 

de închinare şi necompetitivă. Iată câteva sugestii!

Activităţi biblice
• Găsiţi un verset - Alcătuiţi o listă cu versete pe care 

juniorii le cunosc (sau pe care ar trebui să le ştie), inclusiv 
versetele lor de memorat, făgăduinţe etc. Citiţi versetul 
(cuvintele) şi lăsaţi-i pe ei să găsească referinţa în proprii-
le Biblii. Aveţi grijă să nu devină ceva competitiv. Scopul 
este dublu: 1) Să ajute juniorii să găsească cărţile Bibliei 
cu uşurinţă. 2) Să ajute juniorii să înveţe versete biblice.

• Unde poţi găsi? Creaţi o listă de relatări biblice (cre-
aţiunea, potopul, naşterea lui Isus, eliberarea lui Petru 
din închisoare etc.), doctrine (Sabat, Sanctuar, planul de 
mântuire, starea morţilor, A Doua Venire etc.), diverse (o 
rugăciune, un cântec, o parabolă etc.) şi întrebaţi: Unde 
găsiţi în Biblie relatarea/versetele despre...? Juniorii ar tre-
bui să înveţe să ghicească măcar cartea Bibliei unde pot fi 
găsite. Scopul este acela de a-i ajuta pe copii să se famili-
arizeze cu conţinutul general al cărţilor Bibliei.

• Flanelograf - Înainte de studiu, alegeţi aproximativ 
50 de piese din setul de pâslă pentru copii de peste 3 ani. 
Pentru această activitate, afişaţi câte o piesă pe rând. În-
trebaţi: La ce poveste biblică vă gândiţi când vedeţi această 
piesă? De exemplu, piesa cu un măgar ar putea obţine 
mai multe răspunsuri: Maria şi Iosif mergând la Betleem, 
intrarea triumfală a lui Isus, Balaam, creaţiunea, David şi 
Abigail etc. Permiteţi juniorilor să ghicească cât mai mul-
te relatări cu putinţă, apoi treceţi repede la următoarea 
piesă! Acest lucru funcţionează bine pentru cei care ştiu 
bine sau mai puţin bine povestirile biblice. Puteţi face să 
fie simplu sau greu.

• De ce crezi...? Puneţi întrebări precum „Ce i-ai 
răspunde prietenului tău dacă te-ar întreba: «Cum pot 
fi sigur că sunt mântuit?» sau «De ce te duci la biserică 
sâmbăta?» sau «Mă va ierta Isus chiar dacă am greşit în 
mod repetat?»”

• Cronologia mea biblică – Plasaţi pe linia cronolo-
gică diverse povestiri biblice. 

Sugestii pentru utilizarea liniei cronologice
- Indicaţi juniorilor câteva caracteristici în fieca-

re săptămână. Exemple: observaţi numerele din partea 
stângă şi dreaptă a liniei cronologice. Aceştia sunt anii 
de la începutul erei creştine (d.Hr.), anii anteriori erei 
creştine (î.Hr.) şi anii de la creaţiune (în partea dreaptă). 
Unde ne aflăm astăzi?

- Observaţi cheia din partea de sus a graficului. 
Găsiţi toate simbolurile pe linia cronologică. Ce înseam-
nă liniile din dreptul anumitor nume? Observaţi cât de 
lungă este linia lui Adam (durata vieţii lui) în comparaţie 
cu linia lui Ellen White. De ce există o astfel de diferenţă?

- Puneţi întrebări precum: Este posibil ca Adam să 
fi vorbit cu Enoh? Cu Lameh (tatăl lui Noe)? A trăit Sem 
suficient de mult, încât să fi vorbit cu Avraam şi Isaac? 
De ce linia lui Enoh este atât de scurtă? Moise a trăit îna-
inte sau după Samuel? Cât a trăit Metusala? Cine a scris 
cartea Leviticul? În timpul cărui rege al lui Iuda a trăit 
profetul Isaia? Când a fost scrisă cartea lui Iov? 

- Găsiţi graficul „Scăderea duratei de viaţă de-a 
lungul timpului” în partea de jos a liniei cronologice. 
Ce s-a întâmplat în preajma potopului, de a scăzut atât 
de mult durata de viaţă a omului? Înainte de potop, oa-
menii trăiau aproape 1 000 de ani, şi totuşi, pe vremea 
lui Iosif, bărbaţii trăiau doar aproximativ 100 de ani. Ce 
s-a întâmplat între timp?

- Găsiţi graficul care arată „Atunci şi acum”, în 
raport cu înălţimea omului. Adam avea o înălţime de 
aproximativ 5 metri. Tatăl tău are maximum 2 metri 
înălţime. De ce erau oamenii atât de înalţi atunci?

— Găsiţi diferitele cărţi ale Bibliei împrăştiate pe 
linia cronologică. Ele sunt plasate în timpul în care au 
fost scrise. Observaţi linia violet care arată cât timp aco-
peră cartea Genezei. Dacă aţi citit cartea Geneza, aţi citit 
aproximativ o treime din istoria lumii.

— Observaţi primii trei regi ai lui Israel şi apoi 
unde s-a împărţit regatul. Ar trebui să puteţi recunoaşte 
numele multor regi. Observaţi toţi profeţii pe care Dum-
nezeu i-a trimis în acea perioadă pentru a încerca să-i 
ajute pe oamenii Săi să facă alegeri corecte. Au ascultat ei 
de profeţi? Tu asculţi de profeţi?

— Recunoaşteţi vreunul dintre numele refor-
ma-torilor? Dar numele misionarilor şi liderilor din anii 
1700 şi 1800?

— Găsiţi hărţile situate pe linia cronologică. Recu-
noaşteţi vreunul dintre locurile descrise?

— Observaţi câţi profeţi şi mesageri a trimis Dum-
nezeu înainte de prima venire a lui Isus. Observaţi câţi 
mesageri a trimis în ultimul timp. Crezi că Dumnezeu 
îi ajută pe oamenii Săi să se pregătească pentru A Doua 
Venire a lui Isus?

— Găsiţi profeţiile. Găsiţi-l pe Nebucadneţar şi chi-
pul din Daniel 2. Recunoaşteţi diferitele imperii mondi-
ale? Probabil că aţi citit despre acestea în cărţile de istorie 
de la şcoală. Linia cronologică arată, de asemenea, pro-
feţia celor 2 300 de zile şi profeţia celor 1 260 de zile. 
Acestea vor fi tratate în cadrul lecţiilor Biblia mea spune. 
Ce s-a întâmplat în anul 457 î.Hr.? Dar în anii 27, 31 şi 
34 d.Hr.? În 1844? În 538? În 1798? Ce se întâmpla în 
istoria Statelor Unite în jurul anului 1798? Aproape de 
partea de sus a graficului, găsiţi „Ziua întunecată”, „Luna 
însângerată” şi „Stelele căzătoare”. Acestea sunt semnele 
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din soare, lună şi stele despre care Isus a spus că se vor 
întâmpla înainte de A Doua Sa Venire.

Activităţi de memorare
• Versete de memorat – Juniorii ar trebui să înveţe, 

cel puţin, versetele de memorat din fiecare săptămână. 
Repetaţi versetele de memorat din săptămânile anterioa-
re. Stabiliţi împreună cu dirigintele Şcolii de Sabat ca, 
la sfârşitul trimestrului, juniorii să recite toate cele 13 
versete de memorat în cadrul Şcolii de Sabat majori, în 
faţa întregii adunări. Învăţaţi-i să vorbească rar, clar şi cu 
un volum potrivit!

• Capitole de memorat – Repetaţi câte un capitol 
(sau un grup de mai multe versete) în fiecare săptămână: 
1 Corinteni 13, Fericirile, cărţile Bibliei sau Cele Zece 
Porunci. Pregătiţi o surpriză pentru juniorii care învaţă 
totul. Asiguraţi-vă că înţeleg DE CE este important să 
înveţe acele versete. Juniorii trebuie să înţeleagă mesajul 
fiecărui pasaj. Antidotul lui Dumnezeu împotriva păca-
tului este strângerea Cuvântului Său în inimile noastre 
– acesta ar trebui să fie un bun stimulent. Cuvântul lui 
Dumnezeu este o lumină care să strălucească pe calea 
noastră şi să ne ţină pe direcţia cea bună. Isus este exem-
plul nostru, iar El a citat Scriptura când s-a confruntat 
cu ispita.

„Cum îşi va ţine tânărul curată cărarea? Îndreptân-
du‑se după cuvântul Tău. / Strâng cuvântul Tău în inima 
mea, ca să nu păcătuiesc împotriva Ta! / Cuvântul Tău 
este o candelă pentru picioarele mele şi o lumină pe căra-
rea mea.” (Psalmii 119:9,11,105)

• Gândiţi-vă la un stimulent pentru ca juniorii să 
înveţe versetele săptămânale de memorat. Aceasta nu ar 
trebui să fie o competiţie (cu alte cuvinte, nu acordaţi un 
premiu copilului care învaţă „cele mai multe” versete), ci 
o încurajare pentru ca fiecare elev să facă tot posibilul. O 
mică atenţie, la sfârşitul trimestrului, poate fi potrivită.

• Indicaţii pentru memorarea Scripturii:
•	Definiţi cuvintele, explicaţi conceptele şi găsiţi 

ordinea logică a gândurilor din versete. Astfel, 
copiii sunt ajutaţi să-şi amintească ce memorea-
ză.

•	Revedeţi versetele în mod regulat.
•	Utilizaţi câteva jocuri simple, dar care pot fi ju-

cate în biserică. Scrieţi fiecare cuvânt dintr-un 
verset pe câte o bucată de hârtie, amestecaţi 
foile obţinute şi rugaţi-i pe copii să le ordoneze 
corespunzător pe podea sau pe o tablă. Scrieţi 
textul pe o tablă şi spuneţi-l împreună. Mai 
apoi, cereţi unui voluntar să şteargă mai multe 
cuvinte şi repetaţi din nou versetul, amintin-
du-vă cuvintele lipsă. 

•	Arătaţi în ce fel sunt versetele relevante, intere-
sante şi utile pentru biruirea ispitelor. De exem-
plu, Psalmii 19:14 ne ajută să avem gânduri 
bune, care îi plac lui Dumnezeu. Filipeni 4:8 
ne ajută să decidem ce ar trebui să facem şi ce ar 

trebui să evităm. Psalmii 56:3 ne ajută să nu ne 
temem, ci să ne încredem în Dumnezeu.

•	Alegeţi versete care sunt interesante pentru juni-
ori. Alegeţi versete care tratează teme cu care se 
confruntă copiii (prietenie, cum să te comporţi 
atunci când prietenii greşesc, confruntarea fri-
cii etc.), teologie simplă (Cum este Dumnezeu? 
În ce zi serbăm Sabatul? Cum pot fi sigur că 
Dumnezeu mă iubeşte?), dezvoltarea caracteru-
lui (bunătate, diplomaţie, ascultare, încredere, 
onestitate).

•	 Scrieţi primele litere ale fiecărui cuvânt din 
versetul de memorat. Pentru Ioan 3:16, scrieţi: 
FADMAIDLCADPSLFPCOCIESNPCSAVV.

•	Nu folosiţi niciodată jocuri, activităţi sau jocuri 
de cuvinte care desacralizează Scriptura.

Planificarea activităţilor  
pentru exterior

Ajutaţi copiii să se gândească la modalităţi practice de 
a fi buni creştini. Nu discutaţi doar despre lucruri pentru 
Şcoala de Sabat, ci plănuiţi să îi ajutaţi pe ceilalţi într-un 
mod practic. În fiecare săptămână, copiii pot prezenta 
un scurt rezumat a ceea ce au făcut în săptămâna prece-
dentă. Scopul este de a-i ajuta pe copii să fie misionari 
oriunde s-ar afla.

• Ajută-ţi familia - Ajutaţi-i pe copii să se gândească 
la modalităţi prin care îşi pot ajuta, în mod voluntar, pă-
rinţii, bunicii, fraţii şi surorile.

• Ajută-ţi biserica şi comunitatea - Organizaţi pro-
grame, integrând cântece, texte de memorat şi lecţii 
spirituale învăţate în clasă. Pregătiţi un scurt program 
pentru serviciul divin sau pentru Şcoala de Sabat majori. 
Încurajaţi-i şi pregătiţi-i pe juniori să ajute la întâlnirile 
copiilor mai mici din cadrul Şcolii Biblice de Vacanţă sau 
din cadrul altor acţiuni evanghelistice. Pe baza tematicii 
din trimestrul respectiv, organizaţi un program care să fie 
susţinut sâmbătă după-amiază.

Susţineţi programe pentru oamenii imobilizaţi la do-
miciliu sau pentru persoanele dintr-un azil de bătrâni. 
Secretarul sau pastorul bisericii ar trebui să vă poată oferi 
o listă cu oamenii care au nevoie de o vizită de încurajare.

• În Sabat după-amiază, juniorii se pot împărţi în 
grupuri şi, însoţiţi de adulţi, pot vizita un azil de bătrâni, 
pot distribui literatură etc.

Copiii pot merge la o casă de bătrâni o dată pe lună 
sau o dată pe trimestru, într-o după-amiază de Sabat, şi 
pot susţine un program cu texte din Scriptură şi cu im-
nuri. Repetaţi din timp şi pregătiţi-vă conştiincios, astfel 
încât juniorii să recite şi să cânte clar, tare şi siguri pe ei. 
Oferiţi-le indicaţii despre cum să vorbească cu persoanele 
în vârstă, ce fel de întrebări să adreseze, ce să spună des-
pre ei înşişi etc.

Scrieţi felicitări pentru oamenii imobilizaţi la domici-
liu sau pentru persoanele dintr-o casă de bătrâni care nu 
primesc vizitatori. În funcţie de mărimea grupei, juniorii 
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s-ar putea împărţi în grupuri de câte 2-3 copii şi ar 
putea „adopta” o persoană de la azilul de bătrâni. Săp-
tămânal, duceţi-le buletinul informativ şi înregistrarea 
serviciilor divine. Oferiţi-le şi câteva flori!

• În timpul săptămânii, copiii pot vizita pe cineva 
din biserică care are nevoie de ajutor practic. Gândiţi-vă 
la persoanele care ar putea avea nevoie de ajutor (văduve, 
persoane divorţate, mame sau taţi singuri, cineva care a 
suferit o intervenţie chirurgicală sau care este bolnav etc.) 
Juniorii pot grebla, pot vopsi pereţi, pot curăţa un garaj 
etc. Planificaţi din timp întâlnirea cu persoana care are 
nevoie de ajutor şi asiguraţi-vă că doreşte să primească 
ajutor! Juniorii trebuie să fie bine instruiţi, astfel încât să 
nu se comporte copilăreşte când „ajută”. Juniorii îşi pot 
încuraja părinţii sau pe ceilalţi din biserică să se implice 
în astfel de proiecte. 

• Programaţi o dimineaţă pentru a pregăti pâine sau 
pentru a confecţiona felicitări.

• Creaţi un club pentru distribuirea de literatură. Ju-
niorii ar putea merge din casă în casă, alături de un adult, 
pentru a vinde cărţi sau alte materiale. Banii obţinuţi ar 
putea să fie folosiţi pentru sponsorizarea unui misionar, 
pentru finalizarea unui proiect în comunitatea locală, 
pentru o acţiune de evanghelizare locală.

• Formaţi „Clubul faptelor bune” şi faceţi fapte bune 
în mod secret (acasă, la biserică, la şcoală, în comunitate).

• Juniorii mai responsabili s-ar putea oferi să stea cu o 
mamă cu mulţi copii şi să-i ajute pe copii să stea liniştiţi 
în biserică.

Lecţia biblică
Asociaţi-vă cu cel mai bun profesor pe care îl puteţi 

coopta. Această persoană trebuie să fie dispusă să studie-
ze, să se pregătească din timp şi să citească mult mai mult 
material decât va avea timp să predea. O lecţie nu poate 
fi predată bine cu o pregătire minimă făcută vineri seara 
sau sâmbătă dimineaţa. Profesorul trebuie să cunoască 
lecţia în mod temeinic.

• Nu citiţi lecţia juniorilor. Acest lucru este foarte 
plictisitor, aşa că îşi vor pierde repede interesul.

„În unele şcoli, îmi pare rău să spun, predomină obi-
ceiul de a citi lecţia din broşură. Acest lucru nu ar trebui 
să se întâmple şi nu s-ar întâmpla dacă timpul care este 
adesea folosit inutil şi chiar într-un mod păcătos, ar fi 
acordat studiului Scripturilor. Nu există niciun motiv 
pentru care lecţiile de la Şcoala de Sabat ar trebui să fie 
învăţate mai puţin de către profesori sau elevi decât lecţi-
ile de la şcoala de zi cu zi. Ar trebui să fie chiar mai bine 
învăţate, deoarece tratează subiecte infinit mai importan-
te. O asemenea neglijare îi displace lui Dumnezeu.” (Sfa-
turi pentru lucrarea Şcolii de Sabat, p. 117)

• Prezentaţi un material nou. Lecţia biblică ar trebui 
predată astfel încât copiii să beneficieze de pe urma stu-
diului din timpul săptămânii. Ar trebui pus în discuţie 

un material „nou” (ceva care nu apare în materialul pen-
tru Şcoala de Sabat).

• Studiu suplimentar. Referinţele din Biblie şi din 
Spiritul Profetic sunt de nepreţuit. Informaţii utile pot fi 
găsite în Comentariul Biblic AZS, în Dicţionarul Biblic şi 
într-o hartă biblică de calitate. 

• Participarea juniorilor. Rugaţi-i pe elevi să caute tex-
tele şi să le citească cu voce tare. Îndrumaţi-i să citească rar, 
distinct şi suficient de tare, încât toată lumea să poată auzi. 
(Nu faceţi vreun junior să se simtă jenat şi nu daţi aseme-
nea indicaţii după ce a trecut rândul unui junior care a citit 
mai puţin bine). Dacă aveţi posibilitatea, permiteţi-le să 
scrie răspunsuri scurte la întrebări pe o tablă. 

• Întrebări şi discuţii. A şti să pui întrebări bune şi 
adecvate este un aspect important al predării, indiferent 
de vârstă. Ghidul instructorului sugerează întrebări de 
discuţie cu privire la povestirea biblică. Nu citiţi întrebă-
rile pur şi simplu! Nu folosiţi toate întrebările! Şi nu pu-
neţi întrebări la care nu ştiţi răspunsul! Citiţi întrebările 
în prealabil şi decideţi care dintre ele ar fi utile şi adecvate 
pentru copiii din grupa pe care o aveţi.

Diversificaţi tipurile de întrebări pe care le adresaţi. 
1. Întrebări Da-Nu (L-a ascultat Noe pe Dumnezeu şi a 
construit o corabie?); 2. Întrebări cu răspuns scurt (Cine 
a condus animalele în corabie?) 3. Întrebări provocatoare 
(De ce a intrat Noe în arcă, dacă toată lumea îşi bătea 
joc de el?) 4. Întrebări formulate ca o afirmaţie, de tipul 
completaţi spaţiile libere... (Când Iacov a fugit de acasă, 
a visat un vis. În visul său, a văzut...?)

Gândiţi-vă la ce urmează să întrebaţi! Dacă este ne-
cesar, notaţi-vă din timp întrebările. Acestea ar trebui să 
fie simple, clare şi directe. Adresaţi câte o întrebare pe 
rând! De exemplu, nu întrebaţi: „Cine a ispitit-o pe Eva, 
ce a spus el, ce a făcut Eva şi de ce a făcut aşa ceva?” În 
loc să întrebaţi ceva neclar („Ce s-ar fi întâmplat dacă 
Iacov ar fi avut încredere deplină în Dumnezeu?), puneţi 
o întrebare care are un răspuns definit („Dacă Iacov s-ar 
fi încrezut complet în Dumnezeu, ar mai fi minţit ca să 
obţină binecuvântarea întâiului născut?”).

• Materiale vizuale: Faceţi povestea interesantă, fo-
losind orice materiale vizuale adecvate pe care le aveţi la 
îndemână. 

• Lecţii practice: Căutaţi, în timpul săptămânii, lecţii 
practice din natură pentru a ilustra povestirea pe care o 
veţi preda în Sabat. Juniorii iubesc natura.

• Aplicaţii practice: Găsiţi întotdeauna modalităţi de 
a sublinia faptul că povestirea săptămânii este practică şi 
pentru folosul fiecărui junior. Istoria lui Cain şi Abel ne 
învaţă că este foarte important să ascultăm de Dumne-
zeu în mod precis şi că există consecinţe pentru alege-
rile noastre. Legat de istoria lui Enoh, nu spuneţi doar 
că Enoh a umblat cu Dumnezeu, ci scoateţi în evidenţă 
modul în care un junior poate merge cu Dumnezeu, ase-
menea lui Enoh. Ajutaţi-i să înţeleagă cum umblarea cu 
Dumnezeu îi va ajuta să facă faţă provocărilor şi ispitelor 
cu care se confruntă zilnic (presiunea de grup, copiatul la 
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şcoală, neascultarea de părinţi, certurile cu colegii, alegeri 
bune în privinţa materialelor de lectură etc.)

Amintiţi-vă că pregătiţi viitorii Daniel şi Iosif care 
vor trebui să facă faţă înşelăciunilor din ultimele zile ale 
lumii. Vor fi ei pregătiţi să fie fermi, integri şi loiali lui 
Dumnezeu în ultima criză a lumii?

„Lecţiile biblice predate în şcolile noastre au conse-
cinţe mult mai importante decât îşi pot da seama mulţi. 
Aceşti copii vor trebui să se întâlnească, în viitorul apro-
piat, cu ereziile şi fabulele care abundă în lumea creştină. 
Instruiţi-i pe tineri cu simplitate, dar cu o importantă 
minuţiozitate. Munca noastră trebuie să treacă testul ju-
decăţii. Tinerii din această epocă trebuie să fie plini de 
harul lui Hristos pentru a înfrunta şi a învinge relele care 
au fost introduse în societate. Ei vor avea oportunităţi 
de a folosi toate cunoştinţele şi influenţa pe care le-au 
dobândit şi vor avea nevoie de înţelepciune de sus pentru 
a opri curentul răului care îi înconjoară.” (Testimonies on 
Sabbath School Work, p. 22)

Apel şi rugăciune

Încheiaţi timpul de studiu cu un apel ca elevii să-şi pre-
dea viaţa complet lui Isus. Rugaţi-vă pentru îndruma-

rea Duhului Sfânt, în timp ce căutaţi să-i conduceţi la 
Isus. Încheiaţi întotdeauna cu rugăciune.

„Nu vă învăţaţi copiii referindu-vă la o perioadă vii-
toare, când vor fi suficient de mari pentru a se pocăi şi a 
crede adevărul. Dacă sunt învăţaţi corespunzător, copiii 
foarte mici pot avea o perspectivă corectă despre starea 
lor de păcătoşi şi despre soluţia mântuirii prin Hristos”. 
(Testimonies on Sabbath School Work, p. 112)

„Şcoala de Sabat este o ramură importantă a lucrării 
misionare, nu numai pentru că oferă tinerilor şi bătrâni-
lor o cunoaştere a Cuvântului lui Dumnezeu, ci pentru 
că trezeşte în ei dragostea pentru adevărurile sale sacre 
şi dorinţa de a le studia singuri; mai presus de toate, îi 
învaţă să-şi corecteze vieţile prin învăţăturile sale sfinte”. 
(Testimonies on Sabbath School Work, p. 109)

Tot în încheiere, amintiţi-le juniorilor că este bine să 
aibă un comportament adecvat în timpul serviciilor di-
vine din biserică.

Sugestii pentru lecţii

Ghidul zilnic Biblia mea spune este conceput pentru ca 
părinţii să studieze zilnic împreună cu copiii. Acest 

lucru ajută la trezirea interesului copiilor de a studia Bi-
blia singuri.

• Scrieţi o scrisoare părinţilor, explicându-le obiecti-
vele şi solicitându-le ajutorul.

• Încurajaţi juniorii să caute fiecare text în propriile 
Biblii.

• Textele biblice pentru fiecare săptămână se găsesc, în 
general, într-un capitol sau două din Biblie. Când găsesc 

primul text, juniorii pot pune acolo un semn de carte. 
Adesea, pentru restul lecţiei, vor fi citite mai multe texte 
din acelaşi capitol.

• În cadrul Şcolii de Sabat, puteţi avea o diagramă pe 
care copiii să lipească autocolante, în funcţie de îndepli-
nirea obiectivelor pentru fiecare săptămână. 

• Ajutaţi copiii să înţeleagă caracterul şi trăsăturile 
caracteristice pe care ar trebui să le dezvolte (perseverenţă, 
amabilitate, responsabilitate, puritate, respect, bunătate, 
diplomaţie, blândeţe, onestitate, răbdare, autenticitate 
etc.) Arătaţi modul în care personajele biblice ilustrează 
aceste caracteristici (sau nu).

• Ajutaţi copiii să înţeleagă consecinţele (rezultatele 
acţiunilor). Arătaţi cum acţiunile „mici” au consecinţe 
mari. Ajutaţi-i să vadă cum şi acţiunile lor „mici” au con-
secinţe pozitive şi negative.

• Cel mai important, ajutaţi copiii să înţeleagă pla-
nul de mântuire şi marea luptă. Încadraţi fiecare poves-
tire în această luptă – ce putem învăţa din ea, ce ne învaţă 
Dumnezeu prin acea povestire, ce ne învaţă despre Isus şi 
despre caracterul lui Dumnezeu etc.

„Lecţia pe care Hristos i-a dat-o lui Nicodim este im-
portantă pentru fiecare instructor, pentru fiecare lucrător 
al Şcolii de Sabat, pentru fiecare tânăr şi copil. Este, cu 
siguranţă, important să ne familiarizăm cu argumentele 
credinţei noastre, dar cea mai importantă cunoaştere care 
trebuie dobândită este cunoaşterea experimentală a ceea 
ce înseamnă să te naşti din nou. Marea dorinţă în lucra-
rea noastră de Şcoală de Sabat este să avem lumina vieţii. 
În toate departamentele noastre este nevoie de bărbaţi şi 
femei care au învăţat la picioarele lui Isus ce este adevărul 
şi cum să-l prezinte altora. Este nevoie de educatori ai ti-
nerilor noştri în Şcoala de Sabat care să fie oameni sfinţi, 
bărbaţi şi femei care manifestă umilinţă şi care rămân în 
Hristos.” (Testimonies on Sabbath School Work, p 71)

Amintiţi-vă scopul!

Amintiţi-vă de ce sunteţi instructor la Şcoala de Sabat 
– „Obiectivul lucrării în Şcoala de Sabat ar trebui să 

fie câştigarea sufletelor.” (Sfaturi pentru lucrarea Şcolii de 
Sabat, p. 61)

„Nimeni nu poate lucra în cadrul Şcolii de Sabat sau 
în lucrarea de temperanţă fără a culege o recoltă abun-
dentă, nu numai la sfârşitul lumii, ci şi în viaţa aceasta. 
În efortul de a lumina şi binecuvânta pe ceilalţi, propriile 
sale perspective vor deveni mai clare şi mai largi. Cu cât 
ne străduim mai mult să explicăm adevărul altora, având 
dragoste pentru suflete, cu atât mai clar va deveni pentru 
noi înşine. Aceasta deschide mereu noi frumuseţi şi noi 
puteri pentru înţelegerea celui ce expune.” (Mărturii pen-
tru comunitate, vol. 5, p. 120)

Lucraţi urmărind acest scop, urmaţi principiile lui 
Dumnezeu, fiţi interesaţi de elevii voştri şi rugaţi-vă. 
Dumnezeu vă va binecuvânta eforturile!




