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,Dupa ce a adunat bogatiile universului si a deschis izvoarele puterilor
nesfarsite, Tatal le preda in mainile lui Hristos si zice: «Toate acestea
sunt pentru om. Foloseste aceste daruri ca sa-l convingi ca nu exista
iubire mai mare ca a Mea pe pamant sau in cer. Fericirea sa cea mai

mare o va gasi iubindu-Ma pe Mine».”
(Hristos Lumina Lumii, p. 57)

Note

Lectura recomandata:

Hristos lumina lumii, de E. G. White Cugetari de pe Muntele Fericirilor, de E. G. White
Divina Vindecare, de E. G. White Parabolele Domnului Hristos, de E. G. White



intrebdri pentru discutie si reflectie -

Studiul B14

,400 de ani de tacere”

* Repeti profetiile din Daniel folosind axa temporala si tabe-
lele prezentate in studiile din trimestrul trecut. Care este co-
respondenta intre metalele chipului din Daniel 2 si imparatii?
In ce perioade au triit Alexandru cel Mare, Antioh Epifanul
si Irod? Ce imparitie era reprezentata de capul de aur? Dar
de urs? Roaga-i pe juniori si enumere in ordine cronologici
toate impdratiile §i sd spuna ce impariii s-au succedat pe du-
rata vietii lui Daniel. In timpul carei imparatii S-a nascut Isus?
Ajuta-i pe juniori sa-si dea seama cu citi ani inainte de Isus
au trdit urmdtorii: Adam si Eva - 4000 ani; Enoh — 3400
ani; Noe — 3000 ani; Avraam — 2000 ani; Moise — 1500 ani;
Regele Saul — 1100 ani; David — 1000 ani; Isaia - 800 ani;
Daniel — 600 ani. Cu citi ani inainte de Isus a avut loc Poto-
pul? — 2350 ani

* Recapituleazi istoria cuprinsi intre Vechiul si Noul Testa-
ment, asa cum este ea prezentatd in lectie. Parcurgeti supli-
mentar fragmente din cartea Hristos Lumina Lumii, paginile
19-38, dupi cum urmeazi:

»~Dumnezeu cu noi”
* Dupi creatie, Dumnezeu a vorbit fagi catre fatd cu Adam si
Eva. Ce a ficut ca acest lucru si se schimbe? Isaia 59:2
* Satana s-a straduit din greu sa-i ingele pe oameni si si-i facd
s creada ca Dumnezeu este rau, egoist, neiertitor si aspru. Ti-
ar plicea si-I slujesti unui asemenea Dumnezeu? Care dintre
cei doi este cu adevarat asa, Satana sau Dumnezeu? Cei care
cred minciunile lui Satana slujesc pe cineva care ii iubeste?
Sau slujesc cuiva care {i uraste?
* Ce ar putea face Dumnezeu? Ne-ar putea obliga sa-L ascul-
tam? Chiar ar vrea sa facd asta? Cum ar putea sa ne recastige
dragostea? Cum ar putea si ne elibereze de puterea ingelaciu-
nilor lui Satana si sa ne salveze? Cum ar putea Dumnezeu
sd ne arate cum este El cu adevirat? Putea Dumnezeu pur si
simplu sd vind si sa le spund oamenilor adevarul despre EI? Ce
s-ar fi putut intdmpla? Evrei 12:29
* Satana a pretins ¢ Dumnezeu este egoist. Este adevirat
acest lucru? Cum a demonstrat Isus un caracter total opus
fata de caracterul lui Satana? Isaia 14:12-14; Filipeni 2:5-8
¢ ,A-L cunoaste pe Dumnezeu inseamna a-L jubi. Caracterul
Sau trebuie si fie manifestat in contrast cu caracterul lui Sata-
na. Aceastd lucrare o putea face numai o singuri Fiintd din tot
universul. Numai Acela care cunostea indltimea §i adincimea
iubirii lui Dumnezeu o putea face cunoscutd.” (Hristos Lumi-
na Lumii, p. 22) Cine a fost EI?
¢ Fiul lui Dumnezeu S-a oferit sa paraseasca cerul, si renunte
la puterea Sa si s vind intr-o lume saraci si muritoare. Ce a
spus Isus atunci? Evrei 10:5-7
* Cum Si-a acoperit Isus slava, astfel inct sa poatd veni linga
noi si sd traiascd impreuna cu noi? Evrei 10:20. Cat de minu-
nat a fost ca Fiul lui Dumnezeu sa vini si si locuiasca printre
noi, ca unul dintre noi! Matei 1:23; Evrei 2:9,14-18
¢ ,Ca si ne asigure de planul Sau de pace, care nu se poate
schimba, Dumnezeu L-a dat pe singurul Siu Fiu si devina
membru al familiei omenesti i s pastreze pentru totdeauna
natura Sa omeneascd.” ,Dumnezeu a adoptat natura omeneas-
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cd in persoana Fiului Sau si a dus-o in cerul preainalt.” (Hristos
Lumina Lumii, p. 25) Vom studia acest lucru toatd vesnicia!

~Poporul ales”

* Cum L-au tratat oamenii pe Mantuitorul atunci cAnd a ve-
nit in lumea noastri? Ioan 1:10,11

* De ce L-au respins oamenii pe Isus? Se poate ca si noi si
facem acelasi lucru? Povestea lor este notata in Biblie ca sa ne
avertizeze §i sd ne invete cu privire la pericolul care ne pAndes-
te si pe noi. 1 Corinteni 10:11. Asculti cu atentie urmdtoare-
le motive (din Hristos Lumina Lumii, capitolul 2) si observa
daci i se aplica si tie, familiei sau bisericii tale:

1.) Ei au asteptat o glorie omeneascd. 2.) S-au indepirtat de
poruncile lui Dumnezeu. 3.) Au preluat obiceiurile paganilor.
4.) Au refuzat sa asculte si sd se supund avertismentelor venite
din partea profetilor lui Dumnezeu. 5.) Nu au invitat lectia
atunci cind Dumnezeu a permis ca ei s sufere infringeri si
sclavie. 6.) Si-au pierdut dragostea pentru Dumnezeu, dar
pastrau o forma de ascultare. Sperau ¢ acest lucru va face ca
tara lor si fie mai importanti. 7.) In loc si fie lumina lumii,
ei s-au ferit de lume pentru a evita ispitirile si idolatria. 8.)
Au adus idei si obiceiuri pagine in serviciile lor de inchina-
re. 9.) Au pierdut aspectul spiritual din inchinare, iar acesta
a devenit doar o serie de ritualuri. 10.) Au crezut ci, avind
mai multe ritualuri si reguli, vor deveni mai sfingi. 11.) Nu
au inteles adevirata lucrare a lui Mesia. 12.) Nu ciutau si
fie mantuiti de picat. 13.) Studiau profetiile fara clarviziune
spirituald. 14.) Au interpretat profetiile in asa fel incat si se
potriveasci cu dorintele lor egoiste.

Lmplinirea vremii”

* Citeste Galateni 4:4,5. Vorbeste despre ce inseamnd ,,im-
plinirea vremii”. Descrie situatia poporului evreu si a intregii
lumi, asa cum este prezentata in capitolul 3 din cartea Hristos
Lumina Lumii. La momentul acela se vorbea o singurd lim-
bi. Asta facea ca rispandirea evangheliei s fie mai rapida de
facut.

* Lumea era extrem de pacatoasa si nu era nicio speranti pen-
tru omenire. Cand lumea se afla in cel mai negru moment al
siu, Dumnezeu a aritat cea mai mare mild si indurare fagi de
aceasta. Ce a facut El la acel moment? Ni L-a dat pe Fiul Sau.
O dragoste uimitoare!

Apel

e ,,Hristos a fost tratat asa cum meritam noi, pentru ca noi sd
putem fi tratati asa cum merita El. El a fost condamnat pen-
tru pacatele noastre, la care El n-a contribuit cu nimic, pentru
ca noi sa putem f1 indreptititi prin neprihinirea Lui, la care
noi n-am contribuit cu nimic. El a suferit moartea care era a
noastra, ca noi sa putem primi viata care era a Lui.” (Hristos
Lumina Lumii, p. 12)

* Citeste 2 Corinteni 8:9. Va fi valoros pentru tine sacrificiul
Siu suprem? [i vei accepta darul? Aceasta vom studia pe par-
cursul celor citeva luni care ne stau inainte.



intrebdri pentru discutie si reflectie

studiul B15 -

»In sfarsit se lumineaza”

Duminica

* Puteau oamenii si stie cd sosise vremea ca Isus sa vind pe
pamant ca un simplu copilag? De unde? De ce nu au stiut?
* Daci studiem Biblia cu dorinta de a cunoaste si respecta
adevirul, ne poate ajuta Isus sd cunoastem cind se apropie
a doua Sa venire?

Luni
* Ce spune Biblia despre Zaharia si Elisabeta? Luca 1:6.
Cum te-ar descrie ceilalti pe tine?
* Deseneazi o schitd a templului si aratd unde se afla Zaha-
ria cAnd ingerul Gabriel a venit la el.
e Zaharia s-a rugat de-a lungul timpului ca Méantuitorul
promis si vind. El cunostea profetia lui Daniel si stia ci
venirea lui Mesia era aproape. Crezi ci acesta este motivul
pentru care Dumnezeu l-a ales pe el sa fie tatdl mesagerului
lui Mesia? Pentru ce ar trebui si ne rugdm in timp ce as-
teptim cea de-a doua venire a lui Isus? 1 Tesaloniceni 5:23
* Zaharia si Elisabeta erau prea batrini ca sd mai aibd un co-
pil. Dar ce le-a promis ingerul? Luca 1:13. Carui cuplu in
varsta i-a ficut Dumnezeu aceeasi promisiune? Geneza 18:10
* Dumnezeu doreste sd ne ajute si intelegem un adevar
foarte important. Era imposibil pentru Avraam si Zaharia
sa mai aiba copii. Uneori, pare imposibil si facem ce este
bine? Ce va face El daci ne incredem si ne supunem Lui pe
deplin? Filipeni 2:13; Luca 1:37

Marti
* Ce a raspuns Maria cAnd ingerul Gabriel i-a spus cd va fi
mama Fiului lui Dumnezeu? Luca 1:38
* Ai vrea si fii si tu la fel de dispus s faci ceea ce Dumnezeu
iti cere?
e Cine era mai mare, loan Botezitorul sau Isus? Care era
diferenta de vArsta intre cei doi? Luca 1:26
* Compara intrebarea Mariei — ,,Cum se poate intAmpla
aceasta?”, cu intrebarea lui Zaharia — ,Dupa ce voi cunoas-
te lucrul acesta?”. Care dintre cei doi a pus intrebarea ca ur-
mare a lipsei de credinta? Luca 1:19,20,37. Toate lucrurile
sunt cu putinta la Dumnezeu. Cu ce conditie? Marcu 9:23
e Ar trebui si ne indoim vreodati ci Dumnezeu va face
ceea ce a promis?

Miercuri
e Cum au incercat vecinii lui Zaharia si ai Elisabetei sa-l
numeasca pe prunc atunci cAnd acesta avea doar 8 zile? De
ce? Luca 1:59-61. Sunt traditiile sau obiceiurile un motiv
suficient pentru a face contrar a ceea ce a spus Dumnezeu?
Ar trebui ca parintii s cedeze rudelor sau vecinilor care
dau sfaturi gresite? Tu ar trebui sd faci asta? Ar trebui sd
ascultim in totalitate de Dumnezeu, chiar daci ,nimeni
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nu mai face asta”?
* Betleem — ce altceva s-a mai intAmplat in acest loc? (Ra-
hela a fost inmormantatd acolo, Elimelec, Naomi, Rut,
Boaz, Isai si David au locuit acolo.)

Joi
o Tnainte de nasterea lui Isus, un inger a cdutat sd gaseasca
pe cineva care Il astepta pe Mesia si era gata sa-L primeas-
cd. Pe cine a ggsit? Preoti? Conducatori religiosi? Oameni
bogati? Pastori? Fi un rezumat al paginilor 313-316 din
Tragedia Veacurilor. Pentru cine va veni Isus a doua oard?
Evrei 9:28
* Ai o casa in care locuiesti? Ai ce manca? Cind mergi in
vacantd, ai unde si dormi? Unde au fost nevoiti s stea Ma-
ria si losif atunci cAnd au mers la Betleem? De ce crezi ci a
fost dispus Isus sa se nasci intr-un asemenea loc?
* Isus cautd si astizi un loc unde s poposeasci. Citeste
despre acesta in Apocalipsa 3:20. Tu vrei sd deschizi usa
inimii tale?
* Putem fi mandri si egoisti atunci cAnd ne gindim la mi-
nunata si infinita dovadi de umilintd pe care ne-a dat-o
Isus prin venirea Sa in lumea noastra? Cand Satana te is-
piteste si fii egoist si mandru, gindeste-te la exemplul lui
Isus.

Vineri
* Sugereaza juniorilor si-i intrebe pe parinti despre dedica-
rea lor in biserici atunci cAnd erau mici.
* De ce crezi ¢i Dumnezeu le-a dat vise magilor paghni si
nu liderilor religiosi iudei?
e Cind cautam Cuvantul lui Dumnezeu, ne stau alituri
ingeri.”

Apel
* Pe parcursul acestui studiu, am vazut ci ingerii au vizitat
mai multi oameni. Cati poti sa numesti tu? (Cu aproxima-
tiv 500 de ani inainte, ingerul Gabriel ii spusese lui Daniel
despre venirea lui Mesia. De aceasta datd, Gabriel s-a aritat
lui Zaharia si Mariei. Ingerii s-au artat si lui losif, pistori-
lor si magilor.)
* Cerul a fost foarte aproape de acei oameni, iar ingerii pot
fi aproape si de noi astizi. ,,Cerul poate fi foarte aproape
de noi pe drumurile obisnuite ale vietii. Ingeri din locuri
ceresti vor sprijini pasii acelora care vin §i merg la porunca
lui Dumnezeu. (Hristos Lumina Lumii, p. 48)
* Ai vrea sd studiezi cu seriozitate Scriptura si si faci tot
ce stii ca este corect pentru a fi gata si-L primesti pe Isus
cAnd va veni? Vrei sd te asemeni cu Zaharia, Elisabeta, losif,
Maria, cu pastorii si cu magii?
* Cautd si alte locuri in care este mentionat ingerul Gabriel
aritAndu-se si altor oameni.



intrebdri pentru discutie si reflectie

studiul B16 -

»Pruncul Isus”

Duminica
* Ce era steaua pe care au vazut-o magii? Era grupul de
ingeri care ii vizitase pe pastori.
* De unde au stiut magii si urmeze steaua? Ei studiase-
ri profetiile. ,Fiecare in parte suntem chemati sa studiem
profetiile (...); si, prin studiu si rugdciune, sd primim o lu-
mind clard pe care si o putem ardta si altora.” (5T 708)
e Cum au rispuns oamenii din Ierusalim cind inteleptii au
intrebat despre Isus? Matei 2:3. (Au fost surprinsi, le-a fost
frica, cu dispret si cu indiferentd.)
* De ce I-au adus magii cele mai bogate daruri lui Isus? Ce
fel de cadouri ar trebui sa-I dim noi? 2 Corinteni 9:7. Tim-
pul, banii si influenta noastrd ne fac si ardtim mai bine in
fata altora sau ne ajutd si-L onordm pe Isus? Nu cumva ar
trebui s3-1 dim ce avem mai de pret - mintile si talentele
noastre? Cit a dat El pentru noi?
* Liderii religiosi au auzit relatarea pastorilor si a magilor.
De ce nu s-au dus sa-L vada pe Isus? Te-a impiedicat vre-
odatd mindria sd afli adevarul? Ti-a fost vreodatd fricd de
ceea ce vor crede altii daca recunosti ca te-ai ingelat?
e Satana a incercat sa-L omoare pe Isus inci de cind era
doar un prunc. Asa ci, Dumnezeu a desemnat ingeri care
sd rimand cu Isus si sa-L protejeze pand cind lucrarea Lui
in lumea noastri avea s fie facutd.

Luni si Marti

* Vorbeste despre condescendenta uimitoare a lui Isus. Ce
inseamna asta? ,,Decdderea voluntara din rang, demnitate
sau drepturi; supunerea fagi de cei inferiori dind curs cere-
rilor lor sau facind fapte pe care nu ar trebui si fii obligat
s le faci.” Aratad pasii pe care Isus i-a facut spre umilinta
voluntari. Filipeni 2:5-8; 2 Corinteni 8:9

* Cum se comporta Isus cind era copil? Nu asculta, era
nemultumit, incerca si-Si croiasca propria cale, si Se certe,
sa lupte sau sd actioneze egoist? Sau era sincer, cinstit, mun-
citor, bun si generos?

e Cum si petrecea Isus timpul? A fost El vreodati lenes?
»Lenes” inseamna ,,(om) ciruia ii lipseste dorinta, placerea
de a munci, de a fi activ, ciruia ii e lene; (om) trAndav.” Esti
vreodatd lenes? De ce este usor sa picituim cind suntem
lenesi?

* De ce a studiat Isus atit de atent Scriptura si natura? Asa
iti petreci si tu timpul sau preferi sa citesti povesti, si joci
jocuri sau si vizionezi filme?
* Ce a facut Isus cu putinii bani pe care 1i avea? Ce fel de
slujba avea EI?
* Cum a tratat Isus suferinta? Cum i-a tratat pe aceia pe
care nimeni altcineva nu ii plicea sau de care nimanui nu-i
pdsa?
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Miercuri
* La care trei sirbatori anuale trebuiau s participe barbatii
evrei? (Pastele, Rusaliile, sirbatoarea Corturilor). De la ce
varstd putea un baiat sa participe la aceste sarbatori?

* Explicati semnificatia Pagstelui. Cand Isus participa la
sarbatoarea Pastilor si privea sacrificiile, ce il invita Duhul
Sfant despre lucrarea pe care El trebuia sa o faci?

e In scoala rabinilor de la templu, Isus ar fi putut pur si
simplu sd precizeze adevaratul inteles al profetiei. Dar cum
i-a invitat EI? Luca 2:46. Daca invitim si punem intrebari
chibzuite despre Biblie, vom fi mult mai bine pregatiti sa ii
ajutdm pe oameni si o inteleaga.

* Cat timp au fost despartiti Maria si losif de Isus? Esti
vreodatd atit de ocupat cu prietenii, incit il uiti pe Isus?
,Cand ne lasim absorbiti de lucrurile pimantesti, incit nu
ne mai gandim la Acela in care se aduni toatd nidejdea
noastra de viatd vesnicd, noi ne despartim de Isus si de in-
gerii sfinti.” (Hristos Lumina Lumii, p. 57)

e Cum putem fi o binecuvantare atunci cind suntem in
compania altor oameni? Haideti si vorbim despre Isus si
dragostea Sa pentru noi.

Joi si Vineri
* Cand oamenii au incercat sa-L ispiteasca pe copilul Isus
si faci ceva gresit, El a refuzat. Cum a obtinut El victoria
asupra ispitelor? Isus a rispuns intotdeauna cu Scriptura -
»otd scris”. lata cAteva texte pe care le-a folosit (Iov 28:28;
Psalmii 119:1-3,11,14-16; Proverbe 3:1-4; Hristos Lumina
Lumii, p. 62-63)
* Jatd citeva caracteristici pe care le gasim in cartea Hris-
tos Lumina Lumii, capitolele 7-9, care 1l descriu pe copilul
[sus: * rabditor * sincer ® manifesta o politete dezinteresatd
* dedicat studiului CuvAntului lui Dumnezeu ® doritor si-i
binecuvanteze pe ceilalti ® trdia in puritate ® simtea lipsuri,
privatiuni ® didea dovadi de abnegatie ® nu avea momente
de lenevie ® serios si constant ® muncitor cinstit ® vesel si
plin de tact ® ducea o viaga linistitd si simpld ® bun * bland
si supus ® ascultdtor de toatd legea lui Dumnezeu * iubitor
* evlavios ® vesel ® demn © avea o personalitate plicuta
lipsit de egoism * integru ® tolerant ® nerazbunitor ® ma-
nifesta respect si dragoste fagi de mama Sa * se sacrifica pe
Sine pentru binele celorlalti ® fard patd  didea dovadi de
credinciosie.
* Géndegte-te serios la tine. Te asemeni cu Isus? Poate
Dumnezeu sa te foloseascd pentru a le ardta oamenilor ade-
varul, asa cum a ficut Isus cAnd avea doar 12 ani?
* Roaga-te ca, in aceastd saptimand, Dumnezeu si te ajute
sa te porti asa cum S-a purtat Isus cAnd a fost copil.



intrebdri pentru discutie si reflectie

studiul B17 -

~Victorie in pustie”

Duminica
* Ce lucrare importanta i-a dat Dumnezeu lui Ioan Botezito-
rul? Luca 1:17,76-79. loan trebuia si fie sandtos, sa se sfinteascd,
sd dea dovadi de autocontrol si si fie umplut cu Duhul Sfant.
* Succesul lui Ioan depindea de alegerile sale timpurii.
Cum a fost copilaria lui? Luca 1:15,80. ,Mai mult decit
orice dar natural, obiceiurile formate in primii ani decid
dacd un om va f1 biruitor sau biruit in lupta vietii.” (Hristos
Lumina Lumii, p.69)
* Ce a mancat si cu s-a imbricat Ioan? Matei 3:4. El a fost un
reformator. Oamenii erau lacomi si iubitori de placeri, de os-
pete si de lux. Autocontrolul, cumpitarea, dieta nesofisticatd
si imbracimintea simpla a lui Ioan au fost o mustrare pentru
ei. Este necesar sa intelegem si si practicim adevarul. Cum vor
schimba reformele evlavioase influenta noastra asupra altora?
* Unde a locuit Ioan? Luca 1:80. ,,Nu se incredea in puteri-
le sale de a sta tare impotriva ispitei si se ferea de a fi mereu
in apropierea pacatului, ca nu cumva sa piardd simgiman-
tul nespusei lui pacatosenii.” (Hristos Lumina Lumii, p. 70)
Cum a mustrat loan picatul? Luca 3:7-18. Daci ai auzi o
predici ca aceasta, crezi ci te-ai ,trezi ¢ Dumnezeu a vrut
ca oamenii sd-si cunoascd rautatea, sa se pocdiasca si sa fie
gata sa-L primeasca pe Isus.

Luni
* Ce face ca un copac si aibd valoare, numele sau fructe-
le? Luca 3:9. Este suficient si spunem ci suntem crestini?
Daca viata si caracterul nostru nu sunt in armonie cu legea
lui Dumnezeu, suntem noi cu adevdrat copiii Lui?
e Cum a raspuns loan atunci cAnd oamenii au intrebat:
,Ce ar trebui si facem?” Luca 3:10-14
* Cum putea Joan si fie atit de curajos cAind mustra regj, lideri
religiosi, soldati si multimi mari? Cine i-a dat lui loan si facd
acestd lucrare? Trebuia si se teama? Psalmii 118:6. Trebuie si
ne temem cAnd ne supunem lui Dumnezeu? Evrei 13:5,6
* Ce asemanari exista intre viata lui Ioan Botezitorul si via-
ta lui Isus? Cum au fost ei diferiti?

Marti

* Ce a spus loan cand Isus a venit si a cerut si fie botezat?
De ce? Matei 3:11,14

* Folositi textele urmatoare pentru a discuta despre semni-
ficatia botezului. Matei 28:19,20 - Ucenicii aveau datoria
sa-i Invete pe altii sa asculte de invagaturile lui Isus i si-i
boteze. Marcu 1:9,10 - Isus a fost botezat prin scufundare
la vérsta adultd. Fapte 2:38 - E nevoie de pociingi inainte
de a fi botezat. Fapte 8:38,39 - Botezul inseamnd scufun-
darea completd in apa si apoi iesirea la suprafatd. Romani
6:4 - Botezul simbolizeazd moartea si invierea — moartea
fatd de viata cea veche si invierea la o viatd noua in Isus.
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* De ce a fost botezat Isus daci El nu pacituise niciodata? El
este exemplul nostru si astfel ne-a aritat ce trebuie sa facem.

Miercuri

* Cea mai importantd lectie de invatat din prima ispita este
cd dorintele si sentimentele noastre trebuie sa fie controlate
de Duhul Sfant. Nu putem invinge lipsa de autocontrol
prin propria noastrd putere. Cum putem birui asa cum
si Isus a biruit? Psalmii 17:4; 50:14,15; 119:11; Proverbe
18:10; Isaia 50:7-10; Ioan 16:33; 1 Corinteni 10:13; Evrei
4:15,16; lacov 4:7,8; 2 Petru 1:4. ,Satana tremurd si fuge
din fata celei mai slabe fiinge care giseste adapost in Nume-
le acesta puternic.” (Hristos Lumina Lumii, p. 97)

* Cu ce cuvant a inceput Satana primele doud ispite? Matei
4:3.6. Satana a vrut ca Isus s se indoiasca de CuvaAntul lui Dum-
nezeu. Mai existd altceva in care si ne putem increde pe deplin?
Ce a spus Dumnezeu? Matei 3:17. Compari cu ce i-a spus Evei
atunci cAnd a ispitit-o s se indoiasci. Ne indoim vreodata ci
Dumnezeu reprezinti cu adevirat ceea ce spune ci este?

Joi si Vineri
* Aratd juniorilor cum sa foloseasca referingele biblice. Ca-
utati textele citate de Isus pentru a rispunde la fiecare din-
tre ispitele lui Satana? Deuteronom 8:3; 6:16; 6:13
* Cum a stiut Isus aceste versete? Daca studiem Scriptura,
ne va ajuta Dumnezeu sa o si intelegem?
* Puteti avea intotdeauna incredere in ceea ce spune cineva
doar pentru ci citeaza Scriptura? Cum putem sti ci citeazd
cu acuratete textul (si semnificatia acestuia)? De ce este im-
portant sa studiem personal Biblia?
e In a doua ispitd, Satana a incercat si-L faci pe Isus si fo-
loseasci o promisiune pentru a scuza pacatul. Reprezintd o
dovada de credinti si considerim cd Dumnezeu ne iubeste
prea mult pentru a pedepsi pacatul? Explicati.
o In cea de-a treia ispitd, Satana a vrut sa-L facd pe Isus s crea-
da ca-1 putea da bogatie, placere, onoare i fericire. Dar poate
Satana sa ne dea cu adevirat aceste lucruri? Sau bogitiile si fe-
ricirea adevaratd vin numai prin sacrificiu de sine, onestitate si
suferingd?

Apel
* Satana L-a ispitit pe Isus, dar acesta nu a pacatuit niciodata.
De ce? Ioan 14:30. ,In El nu se gdsea nimic care s raspunda
la amagirile lui Satana.” (Hristos Lumina Lumii, p. 91)
e ,Dar orice dorintd picitoasi pe care o cultivim i da lui
un punct de sprijin. Orice punct in care noi nu ajungem
la standardul pus de Dumnezeu este o poartd deschisa, pe
care poate sd intre vrijmasul s ne ispiteascd si sa ne distru-
gd.” (Hristos Lumina Lumii, p. 93)
* 1l vei lasa pe Isus s ia orice dorind picitoasi si si poti fi
biruitor prin puterea Lui? Haideti sa-L rugam pe Isus sa ne
dea putere si nu mai facem acele lucruri care incurajeazd
dorintele picitoase.



intrebdri pentru discutie si reflectie

studiul B 18-

»Lucrarea timpurie”

Duminica
* Reexaminati postul si ispitirea lui Isus in pustie. Ce alti
oameni din Biblie au postit timp de 40 de zile, iar Dumne-
zeu i-a sustinut in mod miraculos? (Moise, Ilie)
* Sinedriul era consiliul evreiesc de guverndmant. Unii din-
tre membrii lui isi aminteau ce ii spusese ingerul lui Zaha-
ria. Ce metoda au gasit ca sd afle mai multe despre loan?
Ioan 1:19
* Liderii religiosi au refuzat si mearga la Ioan Botezatorul,
teméAndu-se ca oamenii vor afla despre pacatele lor. Ar tre-
bui sd lasim ca ceva - chiar si alti oameni - s3 ne impiedice
sa ne pocaim? I-a interesat ce credea Dumnezeu sau le-a
pasat mai mult de ei ingisi?
* Explicati cum, in cele mai vechi timpuri, servitorii unui
rege mergeau inaintea lui pentru a pregiti drumurile.
Aceasta a fost lucrarea lui Ioan si lucrarea Duhului Sfant.
Mandria noastrd, dragostea de placere si importanta noas-
trd trebuie s fie ,doborate” si inlocuite cu umilingi si iubi-
re gata si se sacrifice pe sine. Luca 3:4-6; 2 Corinteni 10:5

Luni
* Cand loan Botezitorul a ardtat spre Isus ca fiind ,,Mielul
lui Dumnezeu”, au vizut oamenii pe puternicul Tmpérat
pe care Il asteptau? Ce inseamni aceasta expresie?
* Ce au ficut doi dintre discipolii lui loan Botezatorul, An-
drei i loan? Ioan 1:37
* Joan Botezitorul i-a indrumat sa-L urmeze pe Isus. Cine
sunt cei pe care i-au adus Andrei si Filip la Isus? Ce putem
invita din aceste exemple? Ar trebui sd incercam s ne con-
ducem rudele, prietenii si vecinii la Isus? ,,Chiar in familie,
intre vecini, in orasul in care trdim, este de lucru pentru
noi, ca misionari ai lui Hristos.” (Hristos Lumina Lumii,
p- 100)
* ,O viatd in care faptele se potrivesc cu vorbele, carac-
terizatd prin umilinta lui Hristos, este o putere in lumea
aceasta.” (Hristos Lumina Lumii, p. 107). Pot oamenii si
contrazicd vorbele noastre? Pot ei sa nege un exemplu ade-
varat de iubire dezinteresati?
* De ce Natanael era sub smochin? El 1l vizuse pe Isus la
lordan si se dusese sd studieze profetiile. Dorea sa afle dacd
El era cu adevirat Mesia. Dar Isus stia ci era acolo. ,,Cel
care |-a vazut pe Natanael sub smochin ne va vedea si pe
noi in locul tainic al rugiciunii. Tngerii porniti din lumea
de lumind sunt aproape de aceia care, plini de umilinta,
cauta clauzirea divind.” (Hristos Lumina Lumii, p. 100)

Marti
* ,Mantuitorul privea plin de bucurie in viitor, la lucrarea
Sa de a vesti Evanghelia celor umili, de a alina inima zdro-
bita si de a vesti libertatea celor legati de Satana.” (Hristos
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Lumina Lumii, p. 108) Lucrim noi cu bucurie pentru EL?
* Cum Si-a inceput Isus lucrarea publici? Care a fost prima
Sa minune?

Miercuri
* Maria a sperat ci Isus se va arita ca Mesia. De aceea, Isus
i-a zis: ,Nu Mi-a venit inci ceasul.” Joan 2:4. A avut Maria
in continuare incredere in Isus? Ioan 2:5. Este acesta un sfat
bun si astizi?
* Ce vin era servit mai intii la un ospat: cel mai bun vin
sau vinul care nu era chiar asa de bun? Lectie: Lumea ne
oferd lucruri care par distractive si interesante, dar care nu
sunt satisficitoare in cele din urma. A facut vreodata ceva
gresit, despre care ati crezut ci ar f1 ,distractiv’, dar mai
tarziu v-ati dat seama cd nu v-a ficut cu adevirat fericiti? Se
aseamana darurile lui Isus cu micile ,distractii”? Nu, daru-
rile Sale devin din ce in ce mai bune.
* A transformat Isus apa intr-o bauturi alcoolica? Proverbe
20:1; Luca 1:15; Habacuc 2:15. Ar oferi Isus o bautura pe
care El a interzis-o?
e Care a fost motivatia pentru care a ficut Isus prima Sa
minune, dar si pe celelalte? A vrut si ,scoata in evidentd”
puterea Lui? Sau a dorit si-i ajute pe oameni i s le intd-
reasca increderea lor in El?
* A invatat Isus i ar trebui sa ne izolim de lume pentru a
ne pastra sfinti? Exemplul lui Isus a aritat ci trebuie si fim
sociabili si ospitalieri. Astfel, avem ocazia si dim marturie
pentru Hristos. Noi trebuie si le slujim oamenilor. De ce
nu este bine si ne amestecim cu lumea de dragul placerii?

Joi
* Unele biserici invatd cd Maria nu a pacituit niciodatd si
cd ea este mijlocitorul nostru intre Dumnezeu si om. A fost
ea o flingd supusd pacatului? Romani 3:23; Isaia 53:6. Este
ea mijlocitorul nostru? 1 Timotei 2:5

Vineri
* Ce se intAmpla la templul din lerusalim? Toan 2:14,15.
Vom afla mai multe despre asta siptaimana viitoare.

Apel

. ,,Tngerii lui Dumnezeu se inaltd, ducind rugiciunile ce-
lor instrainati si impovarati la Tatal de sus, si se coboard
cu binecuvéntare si nidejde, curaj, ajutor si viatd pentru
fiii oamenilor. Tngerii lui Dumnezeu merg neincetat de la
pamant la cer si de la cer la pimé4nt. Minunile lui Hristos
pentru cei suferinzi i intristati au fost ficute de puterea
lui Dumnezeu, prin slujirea ingerilor. Si tot prin Hristos si
serviciul trimisilor Lui din cer e adusi orice binecuvantare
de la Dumnezeu la noi.” (Hristos Lumina Lumii, p. 108)

* Cooperati cu ingerii pentru a-i aduce pe cei pe care ii cu-
noagteti la Isus? Invatati sa fiti martori pentru Isus oriunde
ati f1?
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studiul B 19 -

»Curatirea Bisericii”

Duminica
e Schimbatorii de bani §i comerciantii de la templu profi-
tau de oameni. Ce inseamni aceasta? Care sunt modurile
prin care putem profita de ceilalti? Lingusirea — Iuda 16;
Mandria — Psalmii 10:2; Asuprirea celor siraci — Prover-
be 22:16; Imprumutul oferit cu dobandi — Deuterono-
mul 23:19. Ce spune Biblia despre acest fel de comporta-
ment? Proverbe 16:8
* Referinte biblice despre bani si licomie — Proverbe
15:27; 1 Timotei 3:3,8; 6:10
* Liderii religiosi credeau ca sunt foarte drepti. Dar ce a
crezut Dumnezeu despre ei? Ezechiel 22:26,27,29; 33:31.
Suntem adesea tentati sa credem cd suntem ,suficient de
buni” sau mai buni decat ceilalti. Dar ce vede Dumnezeu
cAnd se uitd la motivatiile noastre?
« In loc si incercim sa obtinem bani si lucruri pentru noi
insine, ce ar trebui s ciutim cu sinceritate? Filipeni 1:21;

3:7; 1 Timotei 6:6

Luni si Marti
* Ce spune Dumnezeu despre comportamentul nostru in
locul unde ne inchindm Lui? Leviticul 19:30. Ce poate dis-
trage atentia oamenilor cAnd sunt la biserica? Tu ii distragi
pe ceilalti prin soapte, citind povesti sau intrind si iesind
mereu din sala?
e Aritam respect doar in momentele in care mergem la
biserici in Sabat? Proverbe 28:14. Ce inseamni ,intot-
deauna respectuos”? Amintirea faptului ca suntem mereu
in prezenta lui Isus — nu doar in timpul petrecut la biseri-
ca— ne va ajuta sa fim respectuosi, smeriti si supusi. Cand
suntem asa, actiunile noastre vor distrage atentia oamenilor
de la Isus? Sau ii vor indemna sa se gindeasca la El si s3-L
iubeasca? Cineva care este ,,intotdeauna respectuos” nu ,,isi
impietreste inima’.
* De ce ar trebui si fim respectuosi in bisericd? Poate Du-
hul Sfant sd ne vorbeasci dacd suntem ocupati sd susotim
cu prietenii? Pot alti oameni si asculte de Duhul Sfant
atunci cAnd ne privesc? Vrea Dumnezeu ca oamenii si fie
respectuosi doar in biserica? Sau El vrea, de asemenea, ca
oamenii si-L iubeascd, si-L cinsteasci si sd aibd inimi cura-
te si sfinte oricAnd?
* Poate Dumnezeu si trdiascd intr-o inimd plind de pacat?
Daci ne preddm pe noi insine lui Isus, poate El sa curete
templul inimii noastre de dorinte lumesti, egoism si obice-
iuri rele? Maleahi 3:1-3
 Cum vine Isus la noi astazi? Apocalipsa 3:20. Va face El
curat in inimile noastre fard permisiunea noastra?
* Putem sd ne curdtim inimile? Cine poate? Mica 7:19
* Trupurile noastre sunt templul Duhului Sfant. 1 Corin-

teni 6:19. Cat timp vrea Isus s rimana in inimile noastre?
2 Corinteni 6:16
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Miercuri
* Descrieti-] pe Nicodim. Era bogat sau sirac? Educat sau
needucat? O persoana ,,obisnuitd” sau un conducitor? Ge-
neros sau egoist? Bun sau rdu? Fariseu sau Saducheu? Ce
credea despre el insusi, ci era drept sau pacitos? Simtea
nevoia s se converteasca sau credea ci era suficient de bun?
* Majoritatea conducirorilor iudei 1l urau pe Isus, dar cati-
va se intrebau dacd nu cumva Acesta putea fi un profet.
Nicodim studiase cu atentie profetiile i, dupa ce Isus a cu-
ratit templul, a vrut sa vorbeasca cu El. De ce L-a vizitat pe
Isus noaptea?

Joi si Vineri
* Nicodim a vrut sa discute diverse subiecte cu Isus, dar El
i-a ardrtat repede c, in primul rind, avea nevoie de o inima
noud, nu de mai multe informatii. Ca majoritatea evreilor,
Nicodim credea ci, doar pentru ca era israelit, avea asigurat
un loc in cer. Era adevirat? Matei 8:11,12; Luca 3:8
* Cititi capitolul ,,Pociinta” din cartea Calea citre Hristos.
* Existd vreo persoand care nu are nevoie de o inimd noua?
Romani 3:23. Cautati aceste texte si intrebati ce ar fi tre-
buit sa invete evreii din ele si ce putem invata noi. Psalmii
51:10; Isaia 64:6; Ezechiel 18:31; 36:26,27. Existi vreun
motiv pentru care noi si ne considerdm ,,suficient de buni”?
* Putem noi sa intelegem exact cum functioneazi converti-
rea si cAnd incepe aceasta? Ne ajutd daca discutdm si argu-
mentim despre modul cum se intimpld? Ce spune Isus ci
trebuie si facem pentru a fi mntuiti? Ioan 3:8,14,15
* Multi cred ci: ,Dumnezeu este suparat pe oameni, dar
Isus ne iube§te, asa ca El incearci si-L convinga pe Dum-
nezeu si ne iubeasca.” Este adevirat? Citeste Hristos Lumi-
na Lumii, p. 57, primul paragraf; loan 3:16. Dumnezeu
Tatidl ne-a iubit atAt de mult, cd ne-a dat cel mai pretios si
valoros Dar posibil. Ce dragoste minunat!
* De ce avem nevoie de o inimi noui sau de o minte noua?
Putem noi si intelegem si s acceptim in mod natural ade-
varurile spirituale? 1 Corinteni 2:14; Ioan 3:12; Romani
8:8,9. Cum vom fi noi atunci cind inimile noastre vor fi
schimbate? Psalmii 40:8

Apel
* Inimile noastre sunt impietrite si lipsite de respect, asa
cum era templul din timpul Pastelui. In mod firesc, noi
nu intelegem nevoia noastrd de schimbare §i nu ne putem
schimba singuri.
* Cand Duhul Sfant lucreaza in inimile noastre si ne con-
vinge cd suntem pacitosi, El ne da o inima noua si curata
dacd ne supunem Lui cu umilintd, credem in Isus si de
bunivoie ,,venim la lumini”. Ioan 3:19-21
* Nu-i asa ca asta vrei si tu?
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studiul B20

»Prietenul pacatosilor”

Duminica
* Explicati ostilitatea dintre evrei si samariteni, aga cum este
descrisa in Hristos Lumina Lumii, p. 146. Analizati poves-
tea i ardtati cum a gasit Hristos cheia citre inima femeii.
Cum i-a atras atentia? Ce a spus mai inti? Se astepta ea ca
Isus, un evreu, si-i vorbeasci ei, o femeie din Samaria?
* S-a oferit Isus sa faca ceva pentru ea? Sau i-a cerut ei sd
faca ceva pentru EI? Joan 4:7. A solicita o favoare poate
deschide inima cuiva citre evanghelie.
* Cum a ajutat-o Isus si isi inteleaga propria nevoie? loan
4:10. Crezi ca a fost foarte interesata si voia ceea ce avea
Isus si-i ofere? Ioan 4:11-15
* A vrut Isus sa spuna c pur si simplu a bea din apa vietii o
datd este de ajuns? Sau a vrut sa spuna ca, odati ce vom bea
apa vietii, vom fi impliniti de ea si nu vom incerca si gasim
pace si fericire in lucrurile lumesti?

Luni
* Isus a cdutat o ocazie de a o ajuta cu blandete si-si inte-
leagd pacatosenia si nevoia ei de un Mantuitor. Faci si tu la
fel atunci cAnd stai de vorba cu oamenii? Cauti si tu sa dai
marturie pentru Isus?
* Isus I-a spus femeii din Samaria ca El era Mesia. A cre-
zut ea? Cat timp a asteptat aceasta pana sa impartiseasca
cu ceilalti ceea ce aflase? Suntem si noi la fel de dornici si
vorbim prietenilor i rudelor despre Mantuitorul nostru?
e Care era ,hrana” lui Isus? loan 4:34. Crezi ci Isus era
bucuros ci femeia s-a dus in satul ei si a revenit urmati de
multi oameni?
* Citeste Hristos Lumina Lumii, p. 148, primul paragraf.
»Rascumpdritorul nostru inseteazi dupd recunostingd.”
Vrei sa 1i oferi ceea ce El doregte?
* Cine a adus mai multi oameni la Isus in ziua aceea — fe-
meia din Samaria sau ucenicii?

Marti
* Slujbasul imparitesc a decis ci el va crede ca Isus era Me-
sia daca... Daca ce? loan 4:48. Cum a stiut slujbasul ci
Isus i-a citit inima? I-a dat Isus semnul de care avea nevoie?
* Care sunt citeva dintre motivele egoiste pentru care spun
oamenii ci ei cred in Isus? Sunt oamenii (poate chiar noi
insine) ignoranti fatd de boala lor spirituala si de nevoia pe
care o au ca Duhul Sfant si lucreze in inimile lor?
e Uneori, Isus nu rispunde imediat rugiciunilor noastre.
De ce? Vrea si ne marturisim motivele egoiste si sd vedem
cat suntem de neajutorati fara EI?

Miercuri si Joi
* Ce fel de oameni erau in jurul scalditoarei Betesda? loan
5:3. De ce erau acolo?
* Principala cauza a bolii de care suferea acel omul era
propriul lui picat. Are Dumnezeu mili si ii ajuta pe cei care
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si-au cauzat singuri probleme?
* Ce s-a intAmplat mai intdi? Omul bolnav s-a ridicat? Sau,
inainte de a se ridica, a fost nevoie sa-L creadd pe Isus?

e Ce ar trebui si facem mai inti? Sa incercim si biruim
pacatul? Sau s venim la Isus si sa cerem ajutorul Lui.

* Ce s-a intAmplat mai intdi? Omul bolnav s-a ridicat? Sau
s-a simtit vindecat?

e Ce ar trebui si facem mai intai? S3 facem ce este bine? Sau
sd asteptam pand cind simtim sa facem binele?

* ,Nu astepta sa simti ¢ esti sanitos. Crede cuvantul Lui si
el se va implini. Pune vointa ta de partea vointei lui Hristos.
Slujeste-L si, lucrdnd dupa cuvantul Lui, vei primi putere.
Oricare ar fi obiceiul riu si patima cea rea, care din cauza
indelungatei practicari ti-a robit sufletul si trupul, Hristos
e in stare si doreste sd te elibereze. El va da viaga sufletului
mort in greseli (Efeseni 2:1). El il va elibera de nenorocire si
de lanturile pacatului pe robul prins in slabiciune.” (Hristos
Lumina Lumii, p. 158-159)

Vineri
* Cum a raspuns Sinedriul la vindecarea pe care a ficut-o Isus
in Sabat? Liderii erau foarte hotériti sa-si protejeze propria
autoritate. Ce au decis s facd pentru aceasta? loan 5:16-18
* A fost corect ca Isus si vindece in Sabat? Ce este interzis
in Sabat?
* ,Legea opreste lucririle pimantesti in ziua Domnului:
munca pentru castigarea hranei trebuie si inceteze, nici o
osteneala pentru plicere sau profit lumesc nu este ingidu-
itd in aceastd zi.” (Hristos Lumina Lumii, p. 167) Ce este
permis in Sabat? ,,Omul trebuie sa paraseasca ocupatiile de
toate zilele si sd inchine orele acelea sfinte odihnei sanitoase,
inchindrii si faptelor sfinte.” (Hristos Lumina Lumii, p. 167)
* Puteau liderii iudei sa stie ci Isus era Mesia, Fiul lui Dum-
nezew? 1). Dumnezeu L-a numit pe Isus ,,Fiul Sau”. 2). Ioan
L-a numit pe Isus ,Mielul lui Dumnezeu”. 3). In Vechiul
Testament s-au facut profetii despre Isus. 4). Slujbele de la
templu aratau spre Isus. 5). Pastorii si magii au marturisit des-
pre nasterea lui Isus. 6). Minunile lui Isus. 7). Ei ar fi putut
studia Vechiul Testament cu dorinta de a cunoaste adevarul.
* Au avut vreo scuzd si-L respingd? Odati ce liderii religiosi
au decis si-L respingd pe Isus, a devenit foarte usor pentru
ei sa continue si faci acest lucru si foarte greu sd se razgan-
deasca. Este acest lucru adevirat cu orice fel de pacat? Este
suficient sa ne ingdduim si pacatuim o datd si va fi mai
usor si facem asta data viitoare.

Apel

* A ficut Isus planuri pentru El Tnsusi? Ioan 5:30. Oare noi fa-
cem voia noastra sau voia lui Dumnezeu? Ne bazam pe Dumne-
zeu sau pe noi insine? Este voia noastrd predatd lui Dumnezeu?

* Liderii religiosi au studiat Scripturile. De ce nu le-a folosit
la nimic? loan 5:39-47. Se aflau ei intr-o situatie si mai rea
din cauza felului in care studiasera Scripturile? Cum poate
studiul biblic s fie in folosul nostru?
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intrebdri pentru discutie si reflectie

studiul B21

»Respingerea lui Isus”

Folosind harta, examinati pe scurt evenimentele din viata
lui Isus pand la acest moment. (A se citi Hristos Lumina
Lumii, p. 186)

Duminica
e Care a fost prima reactie a lui Irod Antipa la mesajul lui
lIoan Botezitorul? Marcu 6:20. Ce se intAmpld cu aceia
care primesc Cuvantul cu bucurie, dar care isi ingiduie si
pacituiasci in continuare si nu permit Duhului Sfant si le
schimbe inimile de piatra? Matei 13:20,21
e Pentru ce pacat I-a mustrat Ioan Botezitorul pe Irod? Ma-
tei 14:3.4
¢ Trod a incercat si se schimbe, dar ce l-a convins Irodiada
sa fac®?
 Cand traim pentru Isus, ar trebui sd ne asteptdm ci ,,ne
va fi usor”? Ioan 15:18,19; 2 Timotei 3:12; Filipeni 1:29

Luni si Marti
* Daci Satana ne ispiteste si ne indoim, ce ar trebui si fa-
cem? Cum ar putea punerea in discutie a acelor sentimente
sd descurajeze pe altii? Dacd vom vorbi cu Isus atunci cAnd
intrebari de genul acesta vor veni, vom fi noi incurajati ca
loan si ucenicii lui?
* Joan nu a ingeles lucrarea lui Mesia si nu a putut intelege
de ce Isus a permis ca el sa ramand in inchisoare. Dar a
incetat el s mai creadd in Isus?
* Ar trebui sd renuntdm la credinta noastra atunci cind
trecem prin momente dificile?
* Multi oameni isi schimbd parerile bazindu-se pe diverse
opinii la moda. Ce inseamna aceasta? A fost loan Botezito-
rul asa? Dar tu? lei decizii pe baza a ceea ce cred prietenii tai?
* Joan Botezitorul ,s-a abtinut si caute onoare pentru
sine... Bucuria lui neegoistd in slujba lui Hristos prezinti
cel mai inalt tip de noblete care s-a descoperit vreodata in
om.” (Hristos Lumina Lumii, p. 175). Cum putem fi si noi
la fel cum a fost loan?

Miercuri
* Cum l-au tratat liderii religiosi pe Isus cAnd a fost in leru-
salim? L-au acceptat sau L-au respins?
* A incercat Isus sa-i ajute pe liderii religiosi? Ar fi lucrat cu
ei daca acestia ar fi renuntat la mandria lor?
e ,Daci L-ar fi primit, Hristos i-ar fi onorat pe conducito-
rii lui Israel ca soli ai Sii, care si duca lumii EAvanghelia. Lor
li s-a dat intAi ocazia de a deveni vestitori ai Impardtiei si ai
harului lui Dumnezeu.” (Hristos Lumina Lumii, p. 182).
Liderii religiosi Il accepta astazi pe Isus mai mult decit au
ficut-o atunci?
* Cand liderii religiosi au vrut si-1 omoare, unde S-a dus El si
ce a predicat? Marcu 1:14,15. Cine sunt cei care, de bunavo-
ie, au devenit ucenicii Lui? Marcu 1:16-20
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* Mesajul Evangheliei s-a bazat pe profetie. Ce profetie?
A se vedea lectia de miercuri si Hristos Lumina Lumii, p.
184-186.

Joi
* Ce text din Vechiul Testament a citit Isus in Sinagoga din
Nazaret? De ce au fost oamenii de Nazaret atit de supdrati?
Luca 4:18,21,25-27. Suntem noi incintati cind greseli-
le altora sunt evidentiate? Dar cAnd greselile noastre sunt
mustrate?

Vineri
* De ce nu l-a trimis Dumnezeu pe llie la o vaduvi din
Israel? De ce nu i-a vindecat pe leprosii din Israel in vremea
lui Elisei? De ce nu a putut Isus si faci minuni in orasul
Sau? Respectau ei tot ceea ce le ardtase? Sau erau cu inima
impietrita si necredinciosi? Au simtit nevoia de ajutor?
* Ce s-ar f intAmplat dacd oamenii ar fi decis sd cerceteze
Scripturile pentru a afla dacd ceea ce Isus spunea era ade-
varat? Cum ar fi actionat dacid ar fi dorit cu adevarat sa
cunoasca adevarul despre ei insisi si despre Isus?
e ,Starea noastrd inaintea lui Dumnezeu nu depinde de
mirimea luminii pe care am primit-o, ci de felul in care
ne folosim de ea. De aceea, pand si paganii care aleg si faci
binele in masura in care il cunosc, sunt intr-o stare mai
favorabild decit aceia care au avut o lumind mai mare si
care pretind ca i slujesc lui Dumnezeu, dar care de fapt
dispretuiesc lumina si, prin viata lor de toate zilele, contra-
zic mirturisirea lor.” (Hristos Lumina Lumii, p. 190)
* Cum au actionat oamenii din sinagoga cind au decis si
nu creadi in Isus? Ce au facut ei? Luca 4:28,29
* Era o dovadi de consecventd din partea oamenilor din
Nazaret sa se simta mandri ci respectd legea, dar apoi si se
infurie pe Isus, si-L impinga afara din sinagoga si s incear-
ce si-L omoare? Chiar respectau legea?
* Cine L-a protejat pe Isus atunci cAnd multimea a incercat
sd-L omoare? Ce alte persoane din Biblie au fost protejate
de ingeri? (Lot, Elisei, Daniel, Noe, Petru, Pavel, Moise,
David)

Apel

» Cititi ce i-a spus Isus lui Nicodim. Ioan 3:19-21. Regele
Irod si Irodiada iubeau mai mult intunericul sau lumina?
Ce s-a intAmplat cu oamenii din Nazaret? Dar cu Ioan
Botezirorul?

* Tu ce iubesti mai mult? Priveste la gindurile si actiunile
tale. Preferi sa ignori pacatele tale? Sau esti recunoscitor
pentru périntii si profesorii care incearca sa te ajute si faci
alegeri bune?

* Studiezi in mod regulat Biblia si Ii ceri lui Isus si te ajute
sd cunosti lumina adevirului? Roaga-L pe Isus si te ajute s
iubesti lumina, nu intunericul.



intrebdri pentru discutie si reflectie

studiul B22 -

»Invatand si vindecand”

Duminica
* Cum credeti cd s-au simtit ingerii cAnd L-au vizut pe iu-
bitul lor Conduciator stdnd in barca de pescuit a lui Petru,
predicAnd unei mari multimi de oameni?
* Imaginati-vi cd sunteti Petru. Daci ati fi lucrat din greu
toatd noaptea, nu ati fi prins nici un peste si v-ati fi gindit
la Ioan Botezitorul care era in inchisoare, la ura preotilor si
conducatorilor, nu ati fi fost descurajati? Cum l-a incurajat
Isus? Ce le-a cerut El ucenicilor si faci? Luca 5:4-11. La ce
ar trebui sd ne gindim in locul lucrurilor descurajatoare?
* Cum s-a simtit Petru cAnd si-a dat seama ¢ era in prezen-
ta Fiului lui Dumnezeu? Luca 5:8. Cine altcineva a avut o
experienta similard? Daniel 10:8; Isaia 6:5
* Isus incerca sa-i invete pe ucenicii Sdi cd, dacd ei nu vor
lucra cu El, nu vor avea sanse de reusiti. Insi daci ei vor
lucra cu El si vor avea mcredere in El, vor fi ,pescari de
oameni” de succes.
* Ar fi prins Petru si Andrei peste dacd nu ar fi ascultat in-
tocmai instructiunile lui Isus? Trebuie si urmim in detaliu
planul lui Isus pentru a castiga suflete?

Luni si Marti
* De ce era acest om posedat de un spirit riu? Cititi Hristos
Lumina Lumii, p. 204-205, paragrafele 3 si 4. Este aceasta
o descriere a cuiva dintre noi? Daci da, ce ar trebui si fa-
cem?
* Cine a fost mai lipsit de speranti? Omul demonizat de la
Sinagoga din Capernaum care a simtit nevoia lui de Isus?
Sau liderii religiosi care s-au simtit ,suficient de buni”?
* De ce ar dori Satana si ne distragd atentia cind este prezen-
tat Cuvantul lui Dumnezeu? Matei 13:19. Cum a incercat
Satana sa va distraga atentia in inchinarea la biserici sau in
familie? Cum agi distras voi atentia celorlalti? Luati in con-
siderare aceste idei: gindindu-va sau uitAindu-vi la alti per-
soand si la cum sunt imbracati ceilalti; gindindu-va la masa
de pranz sau la ce vom face dupa timpul petrecut la biserica;
citind povestirea Scolii de Sabat, vorbind cu un prieten sau
criticAnd pe cineva; intrdnd si iesind din sald, etc.
* Este vreodatd sigur sd urmdm sugestiile lui Satana si sd
ceddm ispitei? Vrea el si te ajute sau sd te distrugd? Este
vreodatd sigur si citim cirti sau sd vizionam filme despre
spiritism (cum ar i Harry Potter)? Dar si vizitim sau si
consultim un cititor in palma? Ori sd consultam harti as-
trologice? Sau sd jucim jocuri despre spiritism? Suntem in
sigurantd chiar daci noi credem i putem face ,,doar putin”
din fiecare dintre aceste activitati?
* Stii cd atunci cind alegem si pacituim, alegem, de fapt,
sa fim sclavi ai lui Satana? Romani 6:16; 2 Petru 2:19. Stai
foarte departe de inamic! Impirtasiti modul in care Isus ne
poate elibera de puterea pacatului. Vezi Romani 5-8
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* Ce a ficut Isus dupd acea zi de Sabat lunga si plind pe care
a petrecut-o in Capernaum? Marcu 1:35. De ce?

e Cét timp a petrecut Isus singur vorbind cu Dumnezeu in
rugaciune? Matei 14:23; Marcu 1:35; 6:46; Luca 5:16; 6:12

Miercuri si Joi
* Descrieti ce simteau evreii fata de leprosi, apoi intrebati
ce a simtit Isus cAnd leprosul a venit la El. Marcu 1:41.
(Compasiune) Ce inseamna aceasta? ,,A suferi impreuna cu
celilalt; durere cauzatd de suferinta sau necazurile celuilalg;
dragoste si tristete.”
* QOare a renuntat Isus la conducitorii din Ierusalim? Ei
au trimis spioni si-L urmdreasca pe Isus si ,El le-a raspuns
dindu-le o dovadi despre iubirea Lui fatd de neamul ome-
nesc, despre respectul Lui fata de lege si despre puterea pe
care 0 avea de a-i scipa pe oameni de pacat si de moarte.”
(Hristos Lumina Lumii, p. 214) A ardtat Isus, prin exem-
plul Sdu, cum sd ne tratdim inamicii? Psalmii 109:5; Matei
5:44; 1 Petru 3:9
* Cat timp trecuse de cAnd Naaman, un alt lepros, fusese
vindecat? Cautd informatii despre activitatea lui Elisei in-
tr-un tabel cronologic biblic.
* Lepra este un simbol al picatului. Cit de repede a fost
vindecat leprosul de catre Isus? Cind 1i cerem lui Isus sa ne
ierte pacatele, cAt de mult asteapta El pand sa ne ierte? Este
dupa voia Lui o astfel de rugiciune? Galateni 1:4; 1 Ioan
1:9; 5:14,15
» In acele vremuri era imposibil si vindeci lepra, dar astizi pu-
tem scipa de obiceiurile noastre pacatoase? Isaia 1:5,6. Cine
poate? Marcu 1:40-42; Romani 7:24,25. De ce i-a poruncit
Isus leprosului i nu spund niménui ca fusese vindecat? Fie-
care porunca pe care Isus o da este pentru binele nostru, chiar
daca nu o intelegem?

Vineri

e Paraliticul era total neajutorat. Dar cine I-a adus la Isus?
Putem si-i aducem pe prietenii nostri la Isus prin rugiciu-
ne si cuvinte frumoase? Cei patru prieteni au reusit din pri-
ma incercare sau a fost necesar sa insiste? Cat perseveram
noi cAnd lucrim pentru a-i aduce pe oameni la Isus?

* Ce putere a fost prezenta in acea casd? Luca 5:17. De ce
doar paraliticul a fost vindecat? Luca 1:53

* Care a fost o binecuvAntare mai mare, iertarea pacatelor
sau vindecarea bolii? Ce este mai usor pentru Isus, si vin-
dece boli fizice sau necredintd si mandrie?

Apel

* Cum l-a vindecat Isus pe paralitic? (Prin puterea Cuvan-
tului Sau). Ce putere a demonstrat EI? Luca 5:24. Isus are
aceeasi putere si astdzi si El promite si ne ierte atunci cand
i cerem aceasta. Oare ar trebui si ne indoim ci El Tsi tine
promisiunea si ne dd o inima noud, curatd?

« Nu fi niciodati descurajat' Isus ne poate ajuta intotdeau-
na daci venim la El si nu 1l refuzim din cauza necredintei
si mandriei.
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intrebdri pentru reflectie si discutie

studiul B-23

»~Alegerea ucenicilor”

Duminica
* Matei a fost convins de propria pacitosenie cind l-a auzit
pe Isus si a vrut sa-I ceara ajutorul. De ce nu s-a dus la Isus?
Fusese obisnuit cu purtarea exclusivista a rablnllor si nu
se agteptase ca Marele Invititor si-l ia in seama”. (Hristos
Lumina Lumii, p. 221)
* Exemplul dat de liderii religiosi I-a influentat sd creada ci
[sus nu l-ar ajuta. Este usor si condamndm greseala lor, dar
sa ne gandim la noi insine, exemplul nostru ii impiedici pe
oameni sd vind la Isus?
* Matei era vames. A ezitat el si lase totul si s3-L urmeze pe
Isus? Luca 5:27,28. A fost sacrificiul lui mai mare decit cel
al lui Petru, Andrei, Tacov si Ioan? Luca 5:11
* Fiecdrei persoane i se dd acest test: pretuiesc eu mai mult
lucrurile lumesti sau mai degraba L-ag urma pe Isus? Daci
intr-adevar 1l iubim pe Isus, vom face cu placere orice sa-
crificiu pentru EL

Luni
* Ce crezi ca au gandit liderii religiosi cAnd Isus a ales un
vames pentru a fi ucenicul Sau?
¢ Ce a facut Matei ciAnd a devenit ucenicul lui Isus? Luca
5:29. Suntem noi dornici sa-L impartisim pe Isus cu prie-
tenii §i rudele noastre?
* De ce a mers Isus la un ospit unde erau prezenti oameni
pacitosi? ,Pentru a fi in stare sd reverse lumind asupra ace-
lora care se gdseau in intuneric si in umbra mortii.” (Hristos
Lumina Lumii, p. 225)
* De ce au fost atrasi ,,vamesii” si ,,pacitosii” de Isus? Era el
exclusivist si {i condamna asa cum ficeau cirturarii si farise-
ii? Nu, ei au fost incintati sa auda ci Dumnezeu ii iubeste
si i fartd. Luca 5:31,32; 19:10. Multi dintre oamenii care
L-au ascultat pe Isus in acea zi, L-au acceptat ca Mantuitor
al lor si au devenit misionari pentru El dupa invierea Sa.

Marti si Miercuri

e Care este ,ziua Domnului”, conform urmaitoarelor texte
biblice, duminica sau Sabatul zilei a saptea?

- Geneza 2:3 - Dumnezeu a binecuvintat ziua a saptea

si sfintit-o.

- Exod 20:10 - a saptea zi este Sabatul Domnului Dum-

nezeul tiu.

- Luca 6:5 - Fiul omului este Domnul al Sabatului.

- Isaia 58:13 - Sabatul este o desfitare, ziua cea sfanti a

Domnului.

- Apocalipsa 1:10 - in Duhul, in ziua Domnului.
e Cirui om a dat Dumnezeu pentru prima data Sabatul ca
un dar? Lui Moise? Lui Avraam? Lui Noe? Lui Adam? Ge-
neza 2:3. Pentru cat timp va sfinti poporul lui Dumnezeu
Sabatul? Isaia 66:22,23
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e Sabatul este un memento, un semn special. Vezi Ezechiel
20:12,20. ,Sabatul este un semn al puterii lui Hristos de a
ne sfinti. El este dat tuturor acelora pe care i sfinteste Hris-
tos. Ca semn al puterii Sale sfintitoare, Sabatul este dat tu-
turor acelora care, prin Hristos, devin o parte a Israclului lui
Dumnezeu.” (Hristos Lumina Lumii, p. 237). Nu-i asa ci
esti foarte recunoscitor pentru ¢i existd un semn special care
aratd cd apartinem lui Dumnezeu si ca El ne poate sfinti?

* Mai mult decét orice altceva, Sabatul i-a diferentiat pe evrei
de alte natiuni. Au péstrat ei Sabatul asa cum a intentionat
Dumnezeu? Cum a incercat Satana si distrugd acest semn fru-
mos de aducere aminte ci Dumnezeu este Creatorul, Dom-
nul nostru si ci El este capabil si ne mintuiasci de pacat?

* Discutati despre sutele de reguli impovaratoare stabilite
de oameni pentru Sabat. Poate respectarea unor reguli su-
plimentare s3 compenseze lipsa de neprihanire si dragoste
a unei persoane?

Joi
e Odati, Isus era intr-o sinagoga si a intilnit un om cu o
mana uscatd. Ce intrebare I-au pus oamenii si ce a facut
Isus? Matei 12:9-13
e Pentru evrei era corect ca intr-o zi de Sabat si salveze un
animal prins in capcand, dar oare cum considerau ajutorul
acordat unei persoane care suferd? Este corect sd neglijim
nevoile altora in Sabat in timp ce facem lucruri interesante
sau profitabile pentru noi insine? A fost corect din partea
liderilor religiosi sd pretinda cd sunt sfinti, dar, in acelasi
timp, sa planulasca si-L omoare pe Fiul lui Dumnezeu?
e Lui Isus Ti plicea si predice fiind inconjurat de naturi.
De ce? A se vedea Hristos Lumina Lumii, p. 237-238.

Vineri
* A ales Isus ucenici perfecti? Care erau punctele lor slabe?
A se vedea Hristos Lumina Lumii, p. 239-244. , Toti uceni-
cii aveau defecte insemnate atunci cind Isus i-a chemat in
slujba Sa.” (Hristos Lumina Lumii, p. 243)
e Pe care dintre cei 12 ucenici nu i-a ales sau invitat Isus?
De ce i-a permis lui uda sa facd parte dintre cei 122

Apel

* ,Dumnezeu i ia pe oameni asa cum sunt, cu trasaturi
omenesti in caracterul lor, si ii pregiteste pentru serviciul
Sau, daci vor sa fie disciplinati si sa invete de la E1.” (Hristos
Lumina Lumii, p. 242) ,Noi trebuie si fim impreuni-lu-
critori cu ingerii ceresti pentru a-L prezenta lumii pe Isus.
Cu o ardoare aproape neribditoare, ingerii ne asteaptd si
conlucrdm cu ei, deoarece omul trebuie sd fie mijlocul prin
care sa se comunice cu omul. $i atunci cind ne predam lui
Hristos cu devotament, din toatd inima, ingerii se bucurd
cd pot sa vorbeasci prin glasul nostru, pentru a descoperi
iubirea lui Dumnezeu.” (Hristos Lumina Lumii, p. 245)

* Esti tu unul dintre ucenicii Lui? Te poate pregiti sa lucrezi
pentru BI? Esti dispus si inveti? El te va folosi daci 1l vei lisa.



intrebdri pentru discutie si reflectie

studiul B24 -

~Binecuvantari ceresti” - 1

Duminica
* Multimea astepta ca Isus si-Si proclame imparitia. Ce fel
de imparatie prefera multimea?
* Gandegste-te ce fel de oameni ascultau — carturari, farisei,
tdrani, pescari, bogati, siraci, barbati, femei si copii — si ce
dorea fiecare.
¢ In loc si anunte o impiritie pimanteasci, Isus a aritat
cd Impiragia Sa va incepe in inimile oamenilor. Ce fel de
oameni vor face parte din ea?

Luni (saraci in duh)
* Ce inseamna ,siraci in duh™ Siricie spirituald? Bizuire
pe sine? Vor veni la Isus oamenii méindri, care se simt ,,su-
ficient de buni”, pentru ajutor?
* Cand intelegem i nu avem nimic bun si ¢a avem mare
nevoie de Isus, va fi mai usor sa ne incredem complet in EI?
Isaia 57:15. Poate Dumnezeu si faci ceva pentru noi pana
cand nu i predim controlul?
e [lustreazd cu ajutorul parabolei lui Isus din Luca 18:9-14
* Care este conditia noastra astazi? Care este solutia atunci
cand nu suntem ,,sdraci in duh” Apocalipsa 3:17-22

Marti (cei ce plang)
e Pentru ce plang ,.cei ce plang”? Suntem tristi uneori din
cauza rezultatelor alegerilor noastre gresite? Ne pare cu ade-
varat rdu pentru pacatul fiptuit sau regretim, din egoism,
cd ne-am ranit pe noi ingine?
e Ti va méangaia Isus pe cei care sunt tristi pentru ci L-au
ranit? Care va fi rezultatul regretului de a fi pacituit? Isaia
61:3,2; Corinteni 7:8-10
* Cine ne mangaie in vremuri grele? Ce ar trebui sd facem
cand suntem méngaiati? 2 Corinteni 1:3-5
* Vom fi mereu trigti? Isaia 35:10; Apocalipsa 21:4

Miercuri (blanzi)

* Ce inseamna ,,bland”? Autocontrol, ribdare si delicatete,
supunere umila fata de voia lui Dumnezeu, lipsa ambitiilor
pentru pozitia cea mai inaltd. Care a fost exemplul lui Isus?
1 Petru 2:21-24. Cum ar putea blandetea sa faci mai fericit
ciminul tiu? Dar biserica ta?

* Stiai cd blandetea face incercirile si poverile noastre mai
usor de purtat? Ce este mai usor, s ne ingrijoram constant
cu privire la reputatia noastra incercind si ne ocupim de
fiecare iritare, supdrare si riutate sau sa ne pastrim calmul
avind incredere ci Dumnezeu se va ocupa de acestea?

¢ ,lubirea de noi ne distruge pacea. Catd vreme mai tra-
ieste eul, suntem gata si-1 ferim de mortificare sau insultd;
dar, daci a murit, iar viata noastra este ascunsd cu Hristos
in Dumnezeu, atunci nu ne va mai durea daci nu vom fi
bigati in seama sau vom fi dispretuiti. Atunci vom fi surzi
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fata de reproguri si orbi fatd de dispret si insultd.” (Cugetiri
de pe muntele Fericirilor, p. 16); Galateni 2:20

* Numiti doi oameni in Biblie care au fost foarte blanzi.
Numeri 12:3; Matei 11:29. Care este recompensa pentru
cei blanzi? Psalmii 37:11; Psalmii 149:4

* ,Cea mai inaltd dovada de noblete la un crestin este stapa-
nirea de sine.” (Hristos Lumina Lumii, p. 249)

Joi (flamanzi, insetati dupa neprihanire,

milostivi)
* Ce se poate intimpla cAnd avem destul si ne simtim deja
ysaturati”? Osea 13:6, Luca 1:53
* Petrece zilnic timp cu Isus! Pune-ti alarma cu 20-30 de
minute mai devreme in fiecare diminea¢d si petrece acel
timp cu Dumnezeu. Poti sa te rogi, vorbind si ascultin-
du-L pe Dumnezeu. Poti sd studiezi lectia pentru $coala de
Sabat, si citesti din Biblie sau sd scrii un studiu biblic pe o
temd anume. Ce altceva mai poti face?
e Cum suntem ,saturati’? Isaia 41:17,18; Efeseni 5:18;
loan 4:14; 6:35; Luca 6:38
* Inimile noastre sunt in mod natural reci si neiubitoare.
Cum este Dumnezeu? Exodul 34:6,7; 1 lIoan 4:19
* ,Milostivi sunt aceia care dau dovadi de impreund simgi-
re cu cei sirmani, suferinzi si apasati.” (Cugetdri de pe Mun-
tele Fericirilor, p. 23 )
e Care sunt citeva exemple in care este aritatd mila? ,Cu-
vinte amabile, priviri pline de iubire, cuvinte de pretuire.”
(Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, p. 23) Acestea nu sunt
usoare in sine, dar nu-i asa cd i-ar face mai fericiti pe cei-
lalti? Al cui exemplu de mild ar trebui si copiem? Matei

5:43-48

Vineri (cu inima curata)
* Citeste Matei 5:8 si inlocuieste cuvintele ,ferice de” cu
LJericiti” si ,inima” cu ,mintea”. Te ajutd sd intelegi mai
bine?
* Cum pot fi mintile noastre pure si curate? Ce ,hrand” dai
mintii tale? Poti avea o inima purd §i cuvinte curate daci
fi dai mintii tale lucruri lumesti la care si se gAndeascd?
Filipeni 4:8
* Poate o inimd curati si genereze doar ginduri pure?
* Cine este prieten cu cei care iubesc puritatea? Proverbe
22:11
 Putem ,,vedea” sau mtelege corect caracterului lui Dum-
nezeu daci avem o inimi egmsta> Sau 1l vom considera
egoist si mandru asemenea inimii noastre? Psalmii 50:21.
Putem ingelege iubirea lui Dumnezeu atunci cind suntem
egoisti?

Apel
e Nu vrei si fii cu adevirat fericit? De ce nu-I ceri lui Isus si
te ajute sd devii cetatean al imparatiei Sale si sa iti dea aceste
calitdi divine?
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intrebdri pentru discutie si reflectie

studiul B25 -

»Binecuvantari ceresti” — 2

Duminica (impaciuitori)

* Ce inseamnd ,pace”? Armonie, reconciliere. Suntem in
mod natural in pace cu Dumnezeu? Romani 8:7. Cine este
cel mai mare impdciuitor? Romani 5:1

* De unde vine pacea? loan 14:27; Galateni 5:22. Suntem in
mod natural in pace cu ceilalti? De ce nu putem f1 in pace cu
altii dacd nu suntem in pace cu Dumnezeu? Cum putem fi im-
péciuitori? 2 Corinteni 5:14-21; Romani 10:15; Evrei 12:14.
Putem fi impaciuitori cAnd nu suntem in pace cu Dumnezeu?
* ,Acela care, prin influenta linistita si nestiuta a unei vieti
sfinte, va descoperi iubirea lui Hristos, acela care, prin cu-
vant si faptd, il va conduce pe altul si renunte la pacat si
sd-si predea inima lui Dumnezeu este un ficitor de pace,
un impdciuitor. ”(Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, p. 28)
* Poate cineva dintr-o tard ravésita de riazboi sau dintr-un
cdmin nefericit s aiba pace? Daca da, cum?

Luni (fericiti cand sunt prigoniti)
* Daca suntem in pace cu Dumnezeu, vom fi in armonie
cu lumea? De ce nu? Care va fi rezultatul?
¢ De ce 1l ura lumea pe Isus? 1 Toan 3:12; JIn timp ce aceia
care se predau influentei Duhului Sfant incep si se lupte cu ei
insisi, aceia care se alipesc de pacat se luptd impotriva adevi-
rului si a reprezentantilor lui.” (Hristos Lumina Lumii, p. 252)
* Putem f1 fericiti cAnd suntem persecutati pentru Numele
lui Hristos? 1 Petru 4:12-16,19. De ce putem fi fericiti?
Filipeni 1:29; Romani 8:18; 2 Corinteni 4:17
* Si dintre toate darurile pe care Cerul le poate revirsa
asupra oamenilor, impartisirea cu suferingele lui Hristos
inseamna increderea cea mai mare §i onoarea cea mai inal-
td.” (Hristos Lumina Lumii, p. 181) De ce?
* Reputatia si caracterul sunt acelasi lucru? Persecutia si
calomnia ne pot rini reputatia, dar nu pot schimba carac-
terul. Ar trebui sd incercim si ne protejim reputatia sau ar
trebui sa-L lisim pe Dumnezeu si se ocupe de asta?
* Ribdarea si credinciosia in timpul persecutiei sunt adesea
folosite de Dumnezeu pentru a-i converti pe altii. Ce exem-
ple iti vin in minte? (Isus, Stefan, Petru, Ioan, martirii)

Marti (sarea si lumina)

e Ti-ar plicea sa minanci o lingura de sare sau preferi man-
carea fard sare? Ce a vrut Isus sd spuni cind i-a numit pe
urmasii Lui ,,sare”?

* Daca cineva se numegste ,,crestin’, dar nu este iubitor ca
Isus, el este asemanat cu sarea care si-a pierdut gustul. Mai
este un astfel de om bun la ceva? 1 Corinteni 13:1-3

e Este adevirat sau fals ci Dumnezeu face ca Soarele si strilu-
ceascd doar peste cei ,.buni”? Care este lectia spirituald? Ioan 1:9
e Cine este adevirata lumind a lumii? De ce suntem noi
numiti ,,lumina lumii”? Separati de Isus putem fi ,lumina
lumii”? Daca nu suntem ,,Jumind”, ce suntem? Cui slujim?
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e Pentru cine sunt ,,Jumini’? Pot fi ,Jlumind” chiar acasd?
* Cum poate straluci ,lJumina’ noastrd? ,,O viatd consecven-
t4, o purtare sfintd, o integritate neclintitd, un spirit activ si
binevoitor, o pildi de evlavie, toate acestea sunt mijloacele
prin care se da lumii lumina.” (Hristos Lumina Lumii, p. 307)
JIncercirile suportate cu ribdare, binecuvantirile primite cu
recunosting, ispitele biruite cu barbatie, umilinta, bunitatea,
mila si dragostea date pe fata in chip natural” sunt unele dintre

atributele ,luminii”. (Cugetiri de pe Muntele Fericirilor, p. 44)

Miercuri si Joi (legea)
e In mintile lor, liderii religiosi L-au acuzat pe Isus ci a
incilcat legea. Cum a raspuns El acestor acuzatii nerostite?
Matei 5:17-20
* De ce a venit Isus pe Pimant? Matei 5:17. Ce inseamnd ,a
implini”? Isaia 42:21. Poate cineva s schimbe legea lui Dum-
nezeu? Daca Dumnezeu putea si schimbe legea Sa, mai era ne-
voie ca Isus sa moard? ,Daca Legea lui Dumnezeu s-ar fi putut
schimba sau desfiinta, n-ar fi fost nevoie ca Hiristos si sufere
urmarile neascultdrii noastre.” (Hristos Lumina Lumii, p. 254)
e Cum descrie David legea lui Dumnezeu? Psalmii 19:7.
Daca legea este perfectd, mai trebuie si fie schimbata sau
trebuie ca noi s ne schimbam? ,Deoarece «Legea Domnu-
lui este desdvarsita», orice indepirtare de ea trebuie privitd
ca pacat.” (Hristos Lumina Lumii, p. 255)
* Daci alegem si cilcim in mod deliberat orice principiu
din legea lui Dumnezeu, putem f1 in ceruri? Matei 5:19,20
* Este util s memordm cele zece porunci daci alegem s
nu ascultim de Dumnezeu? ,Oamenii isi pot marturisi
credinta in adevir; dar, daci acesta nu-i face sinceri, ama-
bili, ribdatori, ingdduitori si cu un caracter ceresc, el este
un blestem pentru ei si, prin influenta lor, este un blestem
pentru lume.” (Hristos Lumina Lumii, p. 256)

Vineri

» Compara Matei 5:43-48 si Luca 6:27-39. Ce inscamni
sa fii ,,desavarsit”? Fata de cine trebuie sd fim milosi? Doar
fatd de prietenii nostri? Fatd de cine este Dumnezeu milos?
Chiar si fatd de cei nerecunoscitori si rii? Vezi Romani 5:8.
Este Dumnezeu bun doar cu cei care-I sunt prieteni? Daci
ar fi aga, ar fi vreunul dintre noi salvat?

* Pe masurd ce invagim mai mult despre dragostea lui Dumne-
zeu si mila lui minunati fatd de noi, cum i vom trata pe altii?

Apel

* Fericirile si Predica de pe Munte arati ci legea lui Dum-
nezeu nu cere doar o ascultare exterioard, ci o schimbare
completa a inimii si gandirii, pentru i altfel nu putem fi
parte din imparatia lui Dumnezeu.

e Toti suntem foarte departe de cerintele lui Dumnezeu,
nu-i aga? S&-L rugdm pe Isus sa ne ajute. El este singurul
care ne poate da gindul Siu bun. Filipeni 2:5. El o va face
dacd vom coopera cu El si vom dori si fim ca El mai mult
ca orice altceva. Matei 6:33; 7:7-11



intrebdri pentru discutie si reflectie

studiul B26 -

»Binecuvantari ceresti” — 3

Duminica

* Ar trebui sd atragem atentia asupra noastri atunci cind ne
rugam, postim, dim bani si facem fapte bune? De ce nu?

* Ce inseamna ,, Tatil nostru”? Cine este ,,al nostru”? Evrei
2:11; Toan 17:21-23; 1 Ioan 3:2. ,Daci te adresezi lui
Dumnezeu cu numele de Tata al tau, te recunosti ca fiind
copilul Sau, spre a fi condus la intelepciunea Sa si a fi as-
cultator in toate lucrurile, ... ar fi o mare bucurie pentru
tine sa recunosti si si cinstesti legitura ta cu Tatal tau si cu
fiecare membru al familiei Sale. Te vei bucura ci poti face
un lucru oricit de simplu, care si tindi la proslavirea Sa sau
a semenilor tdi.” (Cugetiri de pe Muntele Fericirilor, p. 105)
* Ce inseamna ,sfintit”? Respectam legea lui Dumnezeu
daci ne revoltim impotriva Lui?

Luni

* Cum este imparitia lui Dumnezeu? ,Ea se statorniceste
acum, cind, zi dupa zi, inimi care au fost pline de pacat si
rizvratire, se predau atotputerniciei iubirii Sale.” (Cugetiri
de pe Muntele Fericirilor, p. 108). Cum putem fi parte din
acea imparitie? Daci ne predim lui Dumnezeu si cAstigim
suflete pentru El, ajutam la implinirea rugaciunii domnegti?
e Faci-se voia Ta...” Care este voia lui Dumnezeu? Psalmii
40:8. Cum crezi ci se face voia lui Dumnezeu in ceruri, ca
un set de ,,trebuie” sau cu bucurie?

* Prima parte a rugdciunii aratd cd accentul principal cade pe
onoarea lui Dumnezeu, imparatia si voia Sa. Apoi ii putem cere
sd aiba grijd de nevoile noastre (fizice si spirituale). 1 Ioan 5:14

Marti

e Cum are Dumnezeu grija de cei care-L slujesc? Psalmii
37:3,25; Isaia 33:16

* Este important si mincim mancare buna si sinatoasa -
»painea cea de toate zilele”. Cu ce ar trebui sd ne hrinim
mintile? Cat de des avem nevoie de hrana spirituala buna?
* Sunt binecuvAntirile pentru ,mine” sau pentru ,,noi’?
,Da-ne...” Ti-a dat Dumnezeu binecuvantiri si mancare
in plus pe care sa le poti impirti cu altcineva care inaltd
aceasta rugaciune?

Miercuri

* De ce avem nevoie sd iertam? Ne poate ierta Dumnezeu
dacd noi nu ii iertim pe altii? De ce nu? Ar trebui si as-
teptim pani cind cineva ne spune ,Imi pare riu!” pentru a
ierta? Cum ne raneste amaraciunea pe noi i pe ceilalti? Evrei
12:15. Cum ar trebui sa ii tratim pe ceilalti? Efeseni 4:32

* Putem sa ne iertim semenii dacd nu credem ca Dumne-
zeu ne-a iertat sau cd este gata sa ne ierte?

o Ti ispiteste Dumnezeu pe oameni? lacov 1:13-16. ,Noi
trebuie sa ne rugim ca Dumnezeu si nu ne lase s3 fim dusi
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acolo unde am fi tarati departe de El, din cauza dorintelor
propriilor noastre inimi rele.” (Cugetiri de pe Muntele Fe-
ricirilor, p. 117) ,Ispita are putere asupra noastrd pentru
cd in inimile noastre este egoism.” (Cugetiri de pe Muntele
Fericirilor, p. 118) Poate Dumnezeu sd ne raspunda la ru-
gaciuni daci insistim sa facem ca noi? Romani 1:28-32.
Ce va face Dumnezeu pentru noi dacd vom urma mereu
planurile Sale? 1 Corinteni 10:13

Joi
* Este rdu si fii bogat? Cine da bogatia? De ce este pericu-
los sd fii bogat? Deuteronom 8:11,17-20; Proverbe 10:24;
11:22. Care este radacina tuturor relelor, banii sau iubirea
de bani? 1 Timotei 6:10. Ce ar trebui s facem cu banii pe
care ni-i d2 Dumnezeu? Proverbe 11:25. Care a fost exem-
plul lui Isus? 2 Corinteni 8:9
* Putem sluji , la doi stapani”? Putem si ne slujim pe noi si
pe altii? Putem si-L slujim pe Isus, dar si pe Satana? Putem
iubi plicerea, dar si pe Dumnezeu? 2 Corinteni 6:15,16
* ,Religia Bibliei nu este o influenta printre multe altele;
influenta ei trebuie sa fie suprema, depasind si stipanind
totul.” (Hristos Lumina Lumii, p. 312)
e Daci Il slujim pe Dumnezeu, trebuie si ne mai ingri-
joram cu privire la nevoile noastre? Ce exemple a dat Isus
pentru a arita ci putem avea incredere in EI? Matei 6:25-34
* Ce iti d2 Dumnezeu? Nu uita de binecuvantirile spiritu-
ale ca iertarea, iubirea si biruinta.

Vineri
* Ceavrut s spund Isus prin ,,nu judecati’? Matei 7:1; Ioan
7:24. Daci vedem pe cineva ci furd, putem sti cu certitudi-
ne ci face un pacat? Exodul 20:15. Ar trebui sa ne credem
mai buni sau sa ciutdm scuze pacatului? Cine suntem noi
ca sd judecam? 2 Corinteni 13:5; Galateni 6:1
* Critica noastra este justificatd? Romani 2:1. Ce este mai rau,
pacatul pe care credem ci l-am observat sau critica noastra?
* Daci aceasta este problema ta, roagd-L pe Isus s isi dea o
inima noud, buna si iubitoare. Este singura solutie!
* Compari cele doud cii: calea cea largd are loc pentru fie-
care pacat, in timp ce, pe calea cea ingusta, nu este loc nici
mdcar de un picat! Este calea cea ingustd grea, iar calea cea
larga usoara? Vezi Cugetdiri de pe Muntele Fericirilor, p. 139,
140; Proverbe 3:17; 13:15
* Cum putem deosebi un invigicor fals de unul adevarat?
Matei 7:16. Ce iti pot spune ,fructele” despre prietenii tai?
Gandeste-te daci prietenii te ajutd sa fii mai ascultdtor si
mai respectuos, mai amabil si mai de ajutor! Care este fruc-
tul prieteniei tale cu algii?

Apel
* Nisipul reprezinta egoismul si cautarea placerii personale.
Ar trebui sd ne cladim caracterul pe ele?
* Cine este ,,Stanca”? 1 Corinteni 10:4. Cum putem ,,cladi
pe Stanca”? Citeste Matei 7:24 si fa agal
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BIBLIA MEA SPUNE
PRINCIPII $1 SUGESTII PENTRU PROGRAM

De ce Scoala de Sabat?

Care este misiunea noastra ca lideri i instructori? Cine
ar putea sa ne defineasca mai bine misiunea decat
Marele Invigitor!

Isus a spus: ,Duceti-va si faceti ucenici din toate nea-
murile, botezandu-i in Numele Tatélui si al Fiului si al
Sfantului Duh.” Matei 28:19

Isus poate da aceastd insdrcinare deoarece El este Atot-
puternic. Noi putem accepta aceasta insdrcinare pentru
cd El va fi cu noi pana la sfarsitul veacului.

»Ca cea mai inaltd pregitire pentru lucrarea voastra
[ca instructori], vd invit s2 urmdriti cuvintele, viata, me-
todele Inviitorului invigatorilor. Vi invit si-L luati pe
El in considerare. latd idealul vostru. Priviti-L si permi-
teti-I si rim4na in voi pani cind Spiritul Invigitorului
divin va lua in stipAnire inima si viata voastra. Acesta este
secretul puterii asupra elevilor vostri. Reflectati-L pe EL.”
(Educatie, p. 282)

Aceasta este 0 provocare minunata — sa-L ascultdim pe
Isus — si ni s-au oferit cele mai bune resurse pentru a face
lucrul acesta. Pe lingi studierea cu atentie a Bibliei, fa-
ceti o prioritate din achizitionarea si citirea urmatoarelor
carti scrise de Ellen G. White:

o Sfaturi pentru lucrarea Scolii de Sabat

* Parabolele Domnului Hristos

o Sfaturi pentru pdringi, educatori si elevi

o Hristos, Lumina lumii

* Educatie

* Divina vindecare

Doar o ora!

Ce trebuie ficut pentru ca aceastd ord sa conteze pen-
tru vesnicie? E nevoie de multd atentie si de o pre-

gitire temeinicd. Nu existd loc de pregitire in ultimul

moment. ,Fiecare moment este de aur.” (Sfaturi pentru

lucrarea Scolii de Sabat, p. 111)

In pregitirea noastri, este de dorit si gisim modalititi
prin care sa captdm interesul fiecirui copil si sa-i pastrim
atentia prin programe care si-l ajute si deprinda principii
transformatoare de viatd. Nu putem permite ca timpul
petrecut la Scoala de Sabat s fie doar pentru divertis-
ment. Desi ar trebui si fie un timp distractiv si interactiv,
daci copiii s-au distrat nu inseamnd neapirat cd ora de
Scoali de Sabat a avut succes.

Scopul acestui Ghid al instructorului este de a v ajuta
sa pregatiti programe interesante si relevante pentru juni-

orii pe care-i aveti in grija. Amintiti-vd ci este privilegiul
vostru si lucrati cu Marele Invigitor pentru a descoperi
cum sd ajungeti cel mai bine la inima elevilor incredin-
tati! Fie ca Domnul sa va binecuvanteze!

Instructorul

rebuie si ne uitdim in oglinda, si ne ascultim si si

luim in considerare gindurile si actiunile noastre.
Apoi sa intrebim: ,Aceasta este ceea ce vreau ca elevii
mei si reflecte?” Copiii vor reflecta fie pe Isus, fie lumea.
»otandardele noastre nu trebuie si fie doar putin peste
standardele lumii, ci trebuie si facem o distinctie clara.
Motivul pentru care avem o influentd atit de mici este ci
a existat o diferentd atit de mica intre practicile noastre
si cele ale lumii.” (Marturii pentru comunitate, vol. 7, p.
147)

Elevii Scolii de Sabat isi copiaza instructorii; prin ur-
mare, instructorul ,se va stradui el insusi sa fie tot ceea ce
isi doreste ca elevii sii si devind”. (Sfaturi pentru lucrarea
Scolii de Sabat, p. 104) Exemplul unui profesor poate de-
termina un copil sd-si scuze propria ambitie neintemeiatd
sau ii poate arita frumusetea atractiva a vietii crestine.

,Fie ca instructorul Scolii de Sabat si se imbrace cu
simplitate; sa arate frumusetea naturalului si a adeviru-
lui, in contrast cu falsul si artificialul.” (Zestimonies on
Sabbath School Work, p. 34)

Rugati-va pentru o influentd asemanaitoare cu cea a
lui Hristos asupra elevilor vostri. In conversatie, imbri-
caminte, in activitti incadrate sau nu de lectie, aveti in
vedere sd dati un exemplu asemanator lui Hristos. Ari-
tati cd existd o distinctie clara intre calea cerului si calea
lumii. Nu ldsati nicio impresie lumeascd asupra mingilor
lor in curs de dezvoltare. Imbricati-vi simplu si modest,
fara bijuterii. Folositi un limbaj curat si elevat, evitind
conversatiile usoare. Fiti amabili, atenti si curtenitori.

Copiii sunt atrasi de crestinismul autentic. Acestia
intrd intr-o perioada in care presiunea colegilor este din
ce in ce mai mare, asa cd au nevoie de toate influentele
pozitive pe care le putem da!

Reverenta
devirata reverenta este raspunsul natural de respect si
apreciere fata de Dumnezeu. Cu toate acestea, reve-
renta/respectul se adoptd pe masurd ce copiii sunt inva-
tati sau copiazd ceea ce vid. Dacd adopta sau nu spiritul



de veneratie depinde, intr-o mare masura, de exemplul
liderilor, al profesorilor si al périntilor.

»INu putem sa le propovaduim copiilor ceva si sa prac-
ticim altceva, pentru ci ei vor face mai degraba ce facem
noi decit ce spunem noi. Cel mai bun mod de a preda
respectul este sd fii respectuos.” (Child Evangelism, p. 79)

Dumnezeu, Cuvantul Siu si casa Lui sunt sacre, sfin-
te, iar tot ceea ce facem si spunem trebuie sa ii ajute pe
copii sd-si aminteasca acest lucru.

Materiale vizuale si alte tipuri de
materiale

imgurile sunt cele care isi pot pune amprenta asupra

mintii noastre. Ceea ce vedem are un efect mult mai
durabil decit ceea ce auzim. Cét de important este, asa-
dar, ca ceea ce vede un copil la Scoala de Sabat sa inta-
reasca adevarurile Scripturii pe care le invaga!

»Adevarul trebuie imbracat intr-un limbaj simplu,
curat si demn, iar ilustragiile folosite ar trebui sd aibd un
caracter asemandtor.” (Sfaturi citre editori, p. 166)

»Imaginile care reprezintd scene biblice nu ar trebui
sa aibd un design de slaba calitate.” (Sfaturi citre editori,
p- 167)

»oper ca publicatiile noastre nu vor ajunge si semene
cu reviste caraghioase”. (Sfaturi cdtre editori, p. 172)

,94 ne fereasci Dumnezeu sd facem pe plac diavo-
lului, micsordnd standardul adevarului etern si folosind
ilustratii de care barbatii, femeile si copiii ar putea face
haz”. (Sfaturi citre editori, p. 167)

Nu plantati niciodatd idei in mintea copiilor despre
cum sa fie necuviinciosi in biserica sau lipsiti de respect
fata de Dumnezeu si fata de Cartea Sa sfantd. Nicio po-
vestire nu ar trebui sd-si batd joc in vreun fel de o persoa-
na cu handicap. Nicio povestire sau lucrare de artd nu ar
trebui sa le ofere copiilor idei despre cum sa fie indecenti
sau impertinenti — ei au deja suficiente idei! Nu cititi, nu
spuneti si nu distribuiti materiale care pot da exemple de
porecle si insulte, sau care detaliazd neascultarea si lipsa
de respect. O povestioard poate transmite ci un copil a
fost grosolan cu mama sa, fira a detalia ce i-a spus copilul
parintelui.

Curat si ingrijit

and un junior intra in camera destinatd Scolii de Sa-

bat, acesta ar trebui si simta cd locul respectiv este
dedicat inchindrii lui Dumnezeu, pentru ci este prezentd
o atmosferd sacrd si sfinta.

Dumnezeu iubeste frumosul, iar tot ceea ce este aso-
ciat cu numele Domnului si cu inchinarea Sa ar trebui
sa fie ingrijit, curat si frumos. Cum sa vada juniorii fru-
musetea religiei intr-o camerd neprimitoare i neatractiva
sau intr-o atmosferi lipsitd de frumusete?

Vopsiti peretii, daca este necesar! Spilati ferestrele!
Scipati de panzele de piianjen! Curigati podelele! Inlo-
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cuiti becurile arse! Stergeti praful de pe mobila! Indrep-
tati scaunele si asezati cartile de cAntari pe un raft sau sub
scaune! Rugati-i pe juniori sa vd ajute! Dandu-le respon-
sabilitagi, ei vor fi incurajati sa-si pastreze curatd camera.

Inciperile destinate Scolii de Sabat nu ar trebui si fie
destinate depozitirii altor lucruri — acestea ar trebui de-
pozitate in alta parte. Este recomandat si aveti in cameri
un dulap ordonat sau un suport cu bibliorafturi, dar nu
ar trebui sa existe cutii de carton sau lucruri de aruncat.

Schimbati recuzita cel putin o data pe trimestru! Oca-
zional, rearanjati scaunele! Daci biserica de care aparti-
neti nu are un buget adecvat pentru Scoala de Sabat,
sugerati proiecte prin care copiii si facd rost de fonduri
pentru a transforma camerele Scolii de Sabat in incaperi
atractive!

Pe masura ce i ajutim pe juniori sd iubeasca Scoala de
Sabat, ei vor iubi Sabatul si locul de inchinare. O Scoali
de Sabat bine organizati si bine condusa are o influentd
irezistibild asupra vietii lor.

Disciplina

uniorul vd va respecta in masura in care stimulagi cel

mai bun comportament al siu. Cel mai sigur si cel
mai rapid mod de a pierde respectul juniorilor este si le
permiteti sd se comporte cum nu trebuie. Ei se asteaptd
ca liderii sa fie cei care mentin ordinea si disciplina.

Adesea, noi suntem cei care creim probleme discipli-
nare chiar inainte ca ora Scolii de Sabat s inceapd. Cand
copiii ajung inaintea instructorilor, figi siguri ca isi vor
umple timpul cu propriile activitati i idei!

Planurile de studiu si materialele ar trebui si fie pre-
gitite, astfel incit, pe misurd ce vin juniorii, instructorii
sa le poatd acorda toata atentia, avind ceva pregatit pen-
tru ei. Consultati sugestiile JInainte de or®” in paginile
urmatoare!

Asa cum scria Eric B. Hare in cartea sa, 7hose Juniors:
»Nu este suficient sd mergi la Scoala de Sabat sperind
ci totul va decurge bine; trebuie, de asemenea, sa mergi
pregatit pentru ce e mai rdu.” (p. 89)

Comportamentul problematic va fi mult diminuat
daci programul este interesant si decurge de la sine. Cu
o pregitire adecvata, copiii nu vor dori si rateze nimic.

v Legati prietenii cu juniorii. Castigati-le increde-
rea. Pe masura ce veti face acest lucru, veti observa ca
ei vor dori sa va ajute, comportandu-se frumos.

v Pastrati atmosfera de inchinare si ajutati-i sa-si
aduca aminte de prezenta lui Isus si a Tngerilor.

V' Asezati copiii care fac probleme la distanta unul
fata de celalalt.

V' Stabiliti reguli simple si aplicati-le constant.

v Determinati-i pe juniori sd va ajute intr-un fel sau
altul.
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Trimiteyi o carte postald (sau o felicitare confectionata
in cadrul Scolii de Sabat) copiilor care au lipsit de la
Scoala de Sabat. Spuneti-le ci v-au lipsit si ca asteptati
sa vd vedeti siptiména urmitoare. Aduceti-vd aminte de
zilele de nastere ale juniorilor, trimitindu-le o felicitare
sau sunandu-i! Interesati-va de fiecare copil in parte!

Vizitatori
puneti ,,Bun venit!” fiecirui vizitator. Asigurati-va cd
au un studiu pe care sa il ia acasi cu ei si spuneti-le
cd v-ar plicea sd revind. Daca este posibil, faceti rost de
datele lor de contact pentru a le face o vizitd, pentru a le
trimite o scrisoare sau a-i suna.

Sugestie de program
Este recomandat ca durata lectiei (dupa perioada de
pregatire) sd fie de 75 de minute (9:30-10:45). Daci
este necesar, ajustati programul in functie de nevoile lo-
cale.
o Inainte de ord” (15-20 minute)
e Incepeti la timp!
* Lauda prin cintec (10 minute)
* Misiune si daruri (10 minute)
* Rugiciune (5 minute)
e Activitate cu clasa (10 minute)
* Planificarea activitdtilor pentru exterior (10 minute)
* Lectia biblica (30 de minute)

Inainte de ora
nstructorul ar trebui sa fie la biseric, in incaperea desti-
natd Scolii de Sabat, cu cel putin 20 de minute inainte
de inceperea orei. Toate pregitirile trebuie ficute inainte
de Sabat.

Faceti din perioada ,inainte de ora” ceva atit de spe-
cial incit copiii sd-si doreascd sa fi ajuns acolo mai de-
vreme. Juniorii sunt suficient de mari pentru a fi gata la
timp pentru Scoala de Sabat si pentru a-i ajuta pe fratii
lor mai mici, astfel incat familia lor si poatd ajunge la
biserici la timp (sau chiar mai devreme).

e Citigi in fiecare siptimind un capitol dintr-o po-
vestire mai lungd, finalizind lectura la 9:30. Povestirea
trebuie sd fie una adeviratd, de preferat, una cu un punct
intrigant la sfarsitul fiecirui capitol, astfel incit copiii
sa-si doreascd si audi si capitolul urmator si s ajungd
devreme in urmatorul Sabat. Dati-va silinta sa cititi in-
tr-un mod captivant.

* Puneti-i sd rezolve un puzzle despre lectia biblici din
ziua respectiva.

» Invirati-i ceva interesant despre natura.

Incepeti la timp!

aca Scoala de Sabat este programata sa inceapa la

9:30, atunci sa inceapd la 9:30, chiar daca este pre-
zent doar un singur copil! Nu asteptati pand cind sunt
Lsuficienti copii prezenti”. De ce ar incerca un copil si fie
acolo la 9:30, dacd oricum nu se intAmplad nimic sau daci
nici micar instructorul nu este acolo?

,Daca este posibil, intilnirea ar trebui si se deschi-
da la ora stabilitd, fie ca sunt prezenti mulgi sau putini.”
(Sfaturi pentru lucrarea Scolii de Sabat, p. 170)

Lauda prin cantec
sociati-va cu cel mai bun pianist pe care il puteti gisi.
Asigurati-vd cd pianul este acordat. Daca nu aveti pi-
anist sau pian, folositi chitara sau alte instrumente muzi-
cale, sau cereti unui pianist si va inregistreze cintirile pe
care vreti sd le cAntati. Pastrati o atmosfera de reverenta,
dar fard intirzieri sau timpi morti.

Cantecele constituie o cale puternica citre suflet, de-
oarece gandurile si actiunile urmeazi muzicii. Nu putem
fi atenti atunci cAnd selectim cantece, deoarece ,,ca parte
a serviciului religios, cAntarea este un act de inchinare, la
fel cum este i rugaciunea”. (Educatie, p. 168) Céntecele
cele mai bune sunt cele care conduc mintea juniorilor
sa adopte o atitudine de inchinare, care invatd adeviruri
spirituale si care exprima laude si recunostinga.

Melodiile pot fi pline de viaga, dar nu ar trebui alese
niciodata doar pentru ca sunt antrenante sau ,,dragute”.
Niciodati nu trebuie si fie auzite ritmuri rock sau cin-
tece cu actiuni care incurajeaza la lipsa de respect pentru
lucrurile sfinte. Urmitoarele propozitii se refera la servi-
ciile divine ale bisericii, dar principiile extrase se aplica si
Scolii de Sabat.

»Melodia cintirii, revirsatd din multe inimi prin-
tr-un glas clar si distinct, este unul dintre instrumentele
lui Dumnezeu in lucrarea de salvare a sufletelor. Toate
serviciile divine ar trebui s se desfasoare cu solemnitate
si evlavie, ca si cum am fi in prezenta vizibila a Maes-
trului adunarilor.” (Marturii pentru comunitate, vol. 5,
p. 492)

Un caintec ar trebui si transmitd ceva; ar trebui si
contind un mesaj care merita timpul petrecut cintin-
du-l. Nu ar trebui sa fie o singura fraza repetatd mereu si
mereu. Din cind in ciAnd, opriti-va si intrebati-va elevii
ce inseamnd un cuvant dintr-un cintec sau despre ce au
cantat in ultimul vers. De multe ori, nu vor sti, pentru ci
nu se gindesc la ce cnta. Incurajati-i intotdeauna si cau-
te si sd se gindeasca la cuvintele pe care le canta. Cititi-le
juniorilor urmitorul paragraf!

,Cand fiintele umane cAnta cu spiritul si cu intelectul,
muzicieni ceresti se aldturd in cintecele de mulfumire.”
(Marturii pentru comunitate, vol. 9, p. 143)

»Ca parte a serviciului religios, cAntarea este un act
de inchinare, la fel cum este si rugiciunea. Intr-adevir,
multe cAntari sunt rugiciuni. Daci copilul este invatat si



realizeze acest lucru, se va gindi mai mult la semnificatia
cuvintelor pe care le cAntd, iar puterea lor il va sensibiliza
mai usor.” (Educatie, p. 168)

Includeti imnuri crestine adventiste. Din cind in
cand, aflati ce imnuri vor fi cAntate in timpul serviciilor
divine si cintati-le i la Scoala de Sabat. Discutati despre
versurile imnurilor. Acest lucru da semnificatie serviciilor
divine (ele nu sunt doar un ritual).

La momentele de laudi prin cintare puteti alege o
tematica specifici. De exemplu, timp de o luni, puteti
cAnta imnuri advente timpurii sau puteti selecta cintiri
care sd potenteze tema saptimanii sau a trimestrului.

Gasiti istoriile din spatele imnurilor i, in fiecare sap-
tdimana, spuneti citeva cuvinte despre ele. Pregititi-va
din timp si desemnati cite un junior care si spuna poves-
tea imnului in Sabatul urmator. Ghidul 7he Companion
to the SDA Hymnal contine povestea din spatele fiecirui
imn. Alegeti imnuri care au o poveste interesanta si re-
levanta si asigurati-va cd juniorul are acces la cirti sau la
alte metode de a se documenta.

Vestea misionara

Timpul pentru misiune este ocazia perfectd de a va aju-
ta elevii sa devina constienti de nevoile din casa lor,

din comunitate si, mai ales, de peste granite. Ajutati-i

sa devina constienti de binecuvantarile si provocirile in-

tAmpinate de lucrarea lui Dumnezeu in intreaga lume.

»Prezenta unui spirit de sacrificiu in sprijinul succe-
sului misiunii in straindtate este o modalitate sigurd de a
avansa lucrarea misionard din propria tard; pe lingd de-
pendenta de Dumnezeu, prosperitatea lucririi din tara se
bazeaza, in mare masura, pe influenta lucririi evanghe-
lice din tari indepirtate.” (Slujitorii Evangheliei, p. 465)

Oferiti-le juniorilor perspectiva lucrarii misionare —
in tard sau peste hotare. Ajutati-i sd vadd ca Dumnezeu
are o lucrare pentru ei. Aritati-le nevoia de mai mulgi
lucritori.

,» Linerii au posibilitatea ca, iesind din Scolile noastre
de Sabat si din colegiile noastre, sa devina misionari pen-
tru Dumnezeu. Ei au nevoie de cea mai bund pregatire
si instruire spirituala.” (Sfaturi pentru lucrarea Scolii de
Sabat, p. 86)

Nu cititi vestea misionara ca §i cum nu ati mai ci-
tit-o inainte! Juniorii se plictisesc foarte repede. Si cum
sa nu o facd? Este plictisitor. Daci aveti planificat ca unul
dintre juniori si spuna vestea misionara, faceti repetitie
impreuna inainte de Scoala de Sabat. Asigurati-va ci stie
sa pronunte toate cuvintele care nu-i sunt familiare. Ofe-
riti-i sugestii despre cum sa citeasca clar (nu mormaind)
in fata celorlalgi.

Folositi hérti sau (de preferat) globul pimantesc pen-
tru a localiza tarile mentionate in vestea misionara.

Misionari locali. Aveti misionari in biserica locala?
Se poate sd aveti batrani care au fost misionari cu mulgi
ani in urma si care ar putea s va spund o experienta in-
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teresantd. (Stabiliti o limitd de timp!) Ati putea planifica
din timp un ,interviu” cu ei.

Global Mission este o altd organizatie adventistd, cu
istorisiri interesante si cu posibilitdti de a-i sponsoriza pe
misionari. (www.global-mission.org)

Agentia Adventista pentru Dezvoltare, Refacere si
Ajutor (ADRA) aratd cum se pot ajuta multi oameni cu
putini bani. (www.adra.org)

Colecta pentru misiune

Vorbi;i despre banii strinsi la colecta si despre utilita-
tea lor. Tncurajagi—i pe juniori sa castige singuri banii

de colecta, nu doar si primeascd bani de la paringi.

,Copiii trebuie educati sd nu-si implineasci toate do-
rintele. In fiecare casi ar trebui si existe o «cutie a diru-
irii». Copiii ar trebui invitati si pund in ea miruntisul
pe care, altfel, l-ar fi cheltuit pe bomboane si alte lucruri
inutile. Ei trebuie si fie invitati ci existi o mare lucrare
de ficut pentru oamenii nevoiasi si care suferd.” (Curierul
adventist, 22 iunie 1905)

Ajutati-i pe juniori si se gindeasca la modalititi prin
care cheltuiesc banii fira sa fie necesar. Chiar trebuie si
cumpere pachetul acela de guma de mestecat? Chiar au
nevoie de o alti pereche de pantofi? Isi vor economisi
banii ca sa poata oferi celorlalgi?

Ganditi-va la diferite modalitdti de a strAnge colecta.
Copiii ar putea aseza darurile lor intr-un cos decorat cu
elemente specifice Africii sau Asiei. Realizati un grafic
care sd arate cit de mult au oferit copiii, siptamind de
saptimand, pentru proiectul lor special. Pentru fiecare
leu pe care il aduc copiii ca dar, ar putea fi construitd o
parte a unei biserici in miniaturd (din cuburi, piese de
lemn, Lego etc.) care sd arate cum vor ajuta darurile lor la
construirea unei biserici adevarate. La grupa de juniori,
copiii ar putea fi diaconi, stringind darurile in timpul
Scolii de Sabat, asa cum fac ,,adeviratii” diaconi.

Timp pentru rugaciune
N
ncurajati-i pe copii si faci cereri pentru rugiciune. Tra-
tati cererile lor in mod serios. Cererile ar putea fi notate
intr-un jurnal special de rugiciune. Cind o rugiciune pri-
meste rispuns, notati acest lucru linga cerere. Daca sunt
disponibile imagini referitoare la rispunsul la rugiciune,
puneti-le si pe acestea in jurnalul de rugaciune.

Din cind in cAnd, dati cAteva indicatii sau idei despre
cum sd se roage sau pentru ce si se roage. Capitolul des-
pre rugaciune din Calea citre Hristos are idei excelente.
Incurajati copiii sa se roage pentru un misionar anume
sau pentru un evanghelist cu literaturd, nu doar pentru
»misionari si colportori” in general. Cartea lui Carrol
Shewmake, Secretele Sanctuarului pentru rugiciunea per-
sonald, ofera cateva idei interesante si utile pentru lectiile
despre Sanctuar.
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Invatati-i cum si se roage — nu mormiind sau atat de
incet, incit sd nu poata fi auziti. De asemenea, ajutati-i si
inteleaga care este continutul adecvat pentru rugiciunea
publica (in bisericd sau la Scoala de Sabat).

Activitati in grupa

Organizagi o activitate in grupa care sa i ajute pe copii
sa se familiarizeze cu Bibliile lor. Pastrati o atmosfera

de inchinare si necompetitiva. latd citeva sugestii!

Activitati biblice

* Gasiti un verset - Alcituiti o listd cu versete pe care
juniorii le cunosc (sau pe care ar trebui sa le stie), inclusiv
versetele lor de memorat, fagiduinte etc. Cititi versetul
(cuvintele) si lasati-i pe ei sd gaseasca referinga in proprii-
le Biblii. Aveti grija s3 nu devina ceva competitiv. Scopul
este dublu: 1) Si ajute juniorii sd gaseasci cartile Bibliei
cu usuringa. 2) S3 ajute juniorii sd invete versete biblice.

* Unde poti gasi? Creati o listd de relatiri biblice (cre-
atiunea, potopul, nasterea lui Isus, eliberarea lui Petru
din inchisoare etc.), doctrine (Sabat, Sanctuar, planul de
mantuire, starea mortilor, A Doua Venire etc.), diverse (o
rugdciune, un cintec, o parabola etc.) si intrebati: Unde
gasiti in Biblie relatarealversetele despre...? Juniorii ar tre-
bui s invete sd ghiceascd macar cartea Bibliei unde pot fi
gasite. Scopul este acela de a-i ajuta pe copii sd se famili-
arizeze cu continutul general al cartilor Bibliei.

* Flanelograf - Inainte de studiu, alegeti aproximativ
50 de piese din setul de pasla pentru copii de peste 3 ani.
Pentru aceasti activitate, afisati cite o piesd pe rand. In-
trebati: La ce poveste biblici vi ginditi cind vedeti aceasti
piesd? De exemplu, piesa cu un magar ar putea obtine
mai multe rispunsuri: Maria si losif mergind la Betleem,
intrarea triumfala a lui Isus, Balaam, creatiunea, David si
Abigail etc. Permiteti juniorilor sa ghiceasca cat mai mul-
te relatari cu putinga, apoi treceti repede la urmatoarea
piesa! Acest lucru functioneaza bine pentru cei care stiu
bine sau mai putin bine povestirile biblice. Puteti face si
fie simplu sau greu.

* De ce crezi...? Puneti intrebiri precum ,,Ce i-ai
rispunde prietenului tdu dacid te-ar intreba: «Cum pot
fi sigur ca sunt mantuit?» sau «De ce te duci la bisericd
simbata?» sau «Ma va ierta Isus chiar daca am gresit in
mod repetat?»”

* Cronologia mea biblica — Plasati pe linia cronolo-
gicd diverse povestiri biblice.

Sugestii pentru utilizarea liniei cronologice

- Indicati juniorilor citeva caracteristici in fieca-
re siptimana. Exemple: observati numerele din partea
stingd si dreaptd a liniei cronologice. Acestia sunt anii
de la inceputul erei crestine (d.Hr.), anii anteriori erei
crestine (1.Hr.) si anii de la creatiune (in partea dreaptd).
Unde ne aflim astazi?

— Observati cheia din partea de sus a graficului.
Gdsiti toate simbolurile pe linia cronologicd. Ce inseam-
na liniile din dreptul anumitor nume? Observati cit de
lungi este linia lui Adam (durata vietii lui) in comparatie
cu linia lui Ellen White. De ce existd o astfel de diferenga?

— Puneti intrebari precum: Este posibil ca Adam sa
fi vorbit cu Enoh? Cu Lameh (tatil lui Noe)? A triit Sem
suficient de mult, incit sa fi vorbit cu Avraam si Isaac?
De ce linia lui Enoh este atit de scurtd? Moise a trait ina-
inte sau dupa Samuel? Cit a trdit Metusala? Cine a scris
cartea Leviticul? In timpul cirui rege al lui Tuda a triit
profetul Isaia? Cand a fost scrisi cartea lui Iov?

— Gasiti graficul ,,Sciderea duratei de viati de-a
lungul timpului” in partea de jos a liniei cronologice.
Ce s-a intimplat in preajma potopului, de a scizut atit
de mult durata de viagi a omului? Inainte de potop, oa-
menii traiau aproape 1 000 de ani, si totusi, pe vremea
lui Iosif, barbatii trdiau doar aproximativ 100 de ani. Ce
s-a intAmplat intre timp?

— Gasiti graficul care arata ,Atunci si acum”, in
raport cu iniltimea omului. Adam avea o inilfime de
aproximativ 5 metri. Tatdl tdu are maximum 2 metri
inalgime. De ce erau oamenii atit de inalti atunci?

— Gasiti diferitele carti ale Bibliei imprastiate pe
linia cronologica. Ele sunt plasate in timpul in care au
fost scrise. Observati linia violet care aratd cat timp aco-
pera cartea Genezei. Daci ati citit cartea Geneza, ati citit
aproximativ o treime din istoria lumii.

— Observati primii trei regi ai lui Israel si apoi
unde s-a impartit regatul. Ar trebui sa puteti recunoaste
numele multor regi. Observati toti profetii pe care Dum-
nezeu i-a trimis in acea perioada pentru a incerca si-i
ajute pe oamenii Sai sd faci alegeri corecte. Au ascultat ei
de profeti? Tu asculgi de profeti?

— Recunoagteti vreunul dintre numele refor-
ma-torilor? Dar numele misionarilor si liderilor din anii
1700 si 18002

— Gasiti hartile situate pe linia cronologici. Recu-
noasteti vreunul dintre locurile descrise?

— Observati citi profeti si mesageri a trimis Dum-
nezeu inainte de prima venire a lui Isus. Observati citi
mesageri a trimis in ultimul timp. Crezi ¢ Dumnezeu
ii ajutd pe oamenii Sdi sd se pregiteascd pentru A Doua
Venire a lui [sus?

— Gasiti profetiile. Gasiti-] pe Nebucadnetar si chi-
pul din Daniel 2. Recunoasteti diferitele imperii mondi-
ale? Probabil ca ati citit despre acestea in cartile de istorie
de la scoald. Linia cronologici aratd, de asemenea, pro-
fetia celor 2 300 de zile si profetia celor 1 260 de zile.
Acestea vor fi tratate in cadrul lectiilor Biblia mea spune.
Ce s-a intimplat in anul 457 1.Hr.? Dar in anii 27, 31 si
34 d.Hr.? In 18442 In 538? In 1798? Ce se intampla in
istoria Statelor Unite in jurul anului 17982 Aproape de
partea de sus a graficului, gasiti ,Ziua intunecatd’, ,Luna
insangerata” si ,Stelele cazatoare”. Acestea sunt semnele



din soare, lund si stele despre care Isus a spus ca se vor
intAmpla inainte de A Doua Sa Venire.

Activitati de memorare

* Versete de memorat — Juniorii ar trebui si invete,
cel putin, versetele de memorat din fiecare siptaména.
Repetati versetele de memorat din sdptaimaénile anterioa-
re. Stabiliti impreund cu dirigintele Scolii de Sabat ca,
la sfarsitul trimestrului, juniorii sd recite toate cele 13
versete de memorat in cadrul Scolii de Sabat majori, in
faga intregii aduniri. Invigai-i si vorbeasci rar, clar si cu
un volum potrivit!

* Capitole de memorat — Repetati cite un capitol
(sau un grup de mai multe versete) in fiecare saptiména:
1 Corinteni 13, Fericirile, cirtile Bibliei sau Cele Zece
Porunci. Pregatiti o surprizd pentru juniorii care invatd
totul. Asigurati-va ca inteleg DE CE este important si
invete acele versete. Juniorii trebuie si inteleagd mesajul
fiecarui pasaj. Antidotul lui Dumnezeu impotriva péca-
tului este stringerea Cuvantului Sau in inimile noastre
— acesta ar trebui sa fie un bun stimulent. Cuvantul lui
Dumnezeu este o lumina care si striluceascd pe calea
noastrd si sa ne ¢ind pe directia cea buni. Isus este exem-
plul nostru, iar El a citat Scriptura cind s-a confruntat
cu ispita.

,Cum isi va tine tinirul curati cirarea? Indreptan-
du-se dupa cuvantul Tau. / Strang cuvantul Téu in inima
mea, ca si nu pacatuiesc impotriva Ta! / Cuvantul Tau
este o candeld pentru picioarele mele si o lumina pe cira-
rea mea.” (Psalmii 119:9,11,105)

* Ganditi-va la un stimulent pentru ca juniorii sa
invete versetele siptimanale de memorat. Aceasta nu ar
trebui sa fie o competitie (cu alte cuvinte, nu acordati un
premiu copilului care invaga ,,cele mai multe” versete), ci
o incurajare pentru ca fiecare elev si faca tot posibilul. O
micd atentie, la sfarsitul trimestrului, poate fi potrivita.

* Indicatii pentru memorarea Scripturii:

* Definiti cuvintele, explicati conceptele si gasiti
ordinea logica a gindurilor din versete. Astfel,
copiii sunt ajutati sd-si aminteasca ce memorea-
za.

* Revedeti versetele in mod regulat.

e Utilizati citeva jocuri simple, dar care pot fi ju-
cate in biserica. Scrieti fiecare cuvint dintr-un
verset pe cite o bucatd de hirtie, amestecati
foile obtinute si rugati-i pe copii sa le ordoneze
corespunzator pe podea sau pe o tabla. Scrieti
textul pe o tabld si spuneti-l impreund. Mai
apoi, cereti unui voluntar sa steargd mai multe
cuvinte si repetati din nou versetul, amintin-
du-va cuvintele lipsa.

* Aritati in ce fel sunt versetele relevante, intere-
sante si utile pentru biruirea ispitelor. De exem-
plu, Psalmii 19:14 ne ajutd si avem ginduri
bune, care ii plac lui Dumnezeu. Filipeni 4:8
ne ajutd si decidem ce ar trebui si facem si ce ar
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trebui sa evitim. Psalmii 56:3 ne ajuta sa nu ne
temem, ci s ne incredem in Dumnezeu.

* Alegeti versete care sunt interesante pentru juni-
ori. Alegeti versete care trateazi teme cu care se
confrunta copiii (prietenie, cum si te comporti
atunci cind prietenii gresesc, confruntarea fri-
cii etc.), teologie simpld (Cum este Dumnezeu?
In ce zi serbam Sabatul? Cum pot fi sigur ci
Dumnezeu mi iubeste?), dezvoltarea caracteru-
lui (bunitate, diplomatie, ascultare, incredere,
onestitate).

e Scrieti primele litere ale fiecarui cuvant din
versetul de memorat. Pentru loan 3:16, scrieti:
FADMAIDLCADPSLFPCOCIESNPCSAVYV.

* Nu folositi niciodata jocuri, activitii sau jocuri
de cuvinte care desacralizeaza Scriptura.

Planificarea activitatilor
pentru exterior

Ajutati copiii sa se gindeasci la modalititi practice de
a f1 buni crestini. Nu discutati doar despre lucruri pentru
Scoala de Sabat, ci planuiti sa ii ajutati pe ceilalti intr-un
mod practic. In fiecare siptiméni, copiii pot prezenta
un scurt rezumat a ceea ce au ficut in siptimana prece-
dentd. Scopul este de a-i ajuta pe copii sd fie misionari
oriunde s-ar afla.

* Ajuti-ti familia - Ajutati-i pe copii sa se gindeasci
la modalititi prin care isi pot ajuta, in mod voluntar, pa-
rintii, bunicii, fratii si surorile.

* Ajuta-ti biserica si comunitatea - Organizati pro-
grame, integrind cintece, texte de memorat si lectii
spirituale invatate in clasid. Pregitifi un scurt program
pentru serviciul divin sau pentru $coala de Sabat majori.
Incurajati-i si pregatiti-i pe juniori sa ajute la intalnirile
copiilor mai mici din cadrul Scolii Biblice de Vacanta sau
din cadrul altor actiuni evanghelistice. Pe baza tematicii
din trimestrul respectiv, organizati un program care si fie
sustinut simbatd dupid-amiaza.

Sustineti programe pentru oamenii imobilizati la do-
miciliu sau pentru persoanele dintr-un azil de batrani.
Secretarul sau pastorul bisericii ar trebui sd va poatd oferi
o listd cu oamenii care au nevoie de o vizita de incurajare.

e In Sabat dupi-amiazi, juniorii se pot imparti in
grupuri si, insotiti de adulgi, pot vizita un azil de batrani,
pot distribui literaturi etc.

Copiii pot merge la o casd de batrani o data pe luni
sau o data pe trimestru, intr-o dupa-amiaza de Sabat, si
pot sustine un program cu texte din Scriptura si cu im-
nuri. Repetati din timp si pregatiti-va constiincios, astfel
incat juniorii sa recite si sd cAnte clar, tare si siguri pe ei.
Oferiti-le indicatii despre cum sd vorbeasci cu persoanele
in varstd, ce fel de intrebiri sa adreseze, ce sd spund des-
pre ei insisi etc.

Scrieti felicitari pentru oamenii imobilizati la domici-
liu sau pentru persoanele dintr-o casd de batrani care nu
primesc vizitatori. In functie de mirimea grupei, juniorii
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s-ar putea imparti in grupuri de cite 2-3 copii §i ar putea
»adopta” o persoana de la azilul de batrani. Saptaménal,
duceti-le buletinul informativ si inregistrarea serviciilor
divine. Oferiti-le si cAteva flori!

e In timpul siptimanii, copiii pot vizita pe cineva
din biserica care are nevoie de ajutor practic. Ganditi-vd
la persoanele care ar putea avea nevoie de ajutor (viduve,
persoane divor;ate, mame sau tati singuri, cineva care a
suferit o interventie chirurgicala sau care este bolnav etc.)
Juniorii pot grebla, pot vopsi pereti, pot curita un garaj
etc. Planificati din timp intilnirea cu persoana care are
nevoie de ajutor si asigurati-va ci doreste si primeasci
ajutor! Juniorii trebuie si fie bine instruigi, astfel incat si
nu se comporte copilireste cAnd ,ajutd”. Juniorii isi pot
incuraja parintii sau pe ceilalti din biserica si se implice
in astfel de proiecte.

* Programati o dimineatd pentru a pregiti piine sau
pentru a confectiona felicitari.

* Creati un club pentru distribuirea de literatura. Ju-
niorii ar putea merge din casi in casd, aldturi de un adult,
pentru a vinde cirti sau alte materiale. Banii obtinuti ar
putea sa fie folositi pentru sponsorizarea unui misionar,
pentru finalizarea unui proiect in comunitatea locala,
pentru o actiune de evanghelizare locala.

* Formati ,,Clubul faptelor bune” si faceti fapte bune
in mod secret (acasa, la biserica, la scoald, in comunitate).

* Juniorii mai responsabili s-ar putea oferi sd stea cu o
mama cu multi copii si si-i ajute pe copii sa stea linistiti
in biserica.

Lectia biblica

Asociati-va cu cel mai bun profesor pe care il puteti
coopta. Aceastd persoana trebuie sd fie dispusd sa studie-
ze, s se pregateasca din timp si si citeascd mult mai mult
material decat va avea timp sa predea. O lectie nu poate
fi predata bine cu o pregitire minima ficuta vineri seara
sau saimbatd dimineata. Profesorul trebuie si cunoasci
lectia in mod temeinic.

* Nu cititi lectia juniorilor. Acest lucru este foarte
plictisitor, asa ci isi vor pierde repede interesul.

,In unele scoli, imi pare riu si spun, predomin obi-
ceiul de a citi lectia din brosura. Acest lucru nu ar trebui
sa se intimple si nu s-ar intAmpla dacd timpul care este
adesea folosit inutil §i chiar intr-un mod pécitos, ar fi
acordat studiului Scripturilor. Nu existd niciun motiv
pentru care lectiile de la Scoala de Sabat ar trebui sa fie
invétate mai putin de citre profesori sau elevi decit lecti-
ile de la scoala de zi cu zi. Ar trebui si fie chiar mai bine
invitate, deoarece trateaza subiecte infinit mai importan-
te. O asemenea neglijare ii displace lui Dumnezeu.” (Sfa-
turi pentru lucrarea Scolii de Sabat, p. 117)

* Prezentati un material nou. Lectia biblica ar trebui
predata astfel incit copiii si beneficieze de pe urma stu-
diului din timpul siptimanii. Ar trebui pus in discutie

un material ,nou” (ceva care nu apare in materialul pen-
tru Scoala de Sabat).

e Studiu suplimentar. Referintele din Biblie si din
Spiritul Profetic sunt de nepreguit. Informatii utile pot fi
gasite in Comentariul Biblic AZS, in Dictionarul Biblic si
intr-o harta biblica de calitate.

* Participarea juniorilor. Rugati-i pe elevi s caute tex-
tele sisa le citeasci cu voce tare. indrumagi-i sa citeasca rar,
distinct si suficient de tare, incat toatd lumea sa poata auzi.
(Nu faceti vreun junior si se simtd jenat si nu dati aseme-
nea indicatii dupd ce a trecut rindul unui junior care a citit
mai putin bine). Daci aveti posibilitatea, permiteti-le si
scrie raspunsuri scurte la intrebari pe o tabla.

* Intrebiri si discutii. A sti s pui intrebiri bune si
adecvate este un aspect important al predarii, indiferent
de varsta. Ghidul instructorului sugereazi intrebiri de
discutie cu privire la povestirea biblica. Nu cititi intreba-
rile pur si simplu! Nu folositi toate intrebarile! Si nu pu-
neti intrebéri la care nu stigi raspunsul! Cititi intrebarile
in prealabil si decideti care dintre ele ar fi utile si adecvate
pentru copiii din grupa pe care o aveti.

Diversificati tipurile de intrebari pe care le adresati.
1. Intrebiri Da-Nu (L-a ascultat Noe pe Dumnezeu si a
construit o corabie?); 2. Intrebiri cu raspuns scurt (Cine
a condus animalele in corabie?) 3. Intrebiri provocatoare
(De ce a intrat Noe in arca, dacd toatd lumea isi batea
joc de el?) 4. Intrebiri formulate ca o afirmatie, de tipul
completati spatiile libere... (Cand lacov a fugit de acasa,
a visat un vis. In visul siu, a vizut...?)

Ganditi-vd la ce urmeazi si intrebati! Daca este ne-
cesar, notati-va din timp intrebarile. Acestea ar trebui si
fie simple, clare si directe. Adresati cite o intrebare pe
rand! De exemplu, nu intrebati: ,Cine a ispitit-o pe Eva,
ce a spus el, ce a ficut Eva si de ce a ficut asa ceva?” In
loc sa intrebati ceva neclar (,Ce s-ar fi intAimplat daci
lacov ar fi avut incredere deplind in Dumnezeu?), puneti
o intrebare care are un raspuns definit (,Daci lacov s-ar
fi increzut complet in Dumnezeu, ar mai fi mintit ca si
obtina binecuvantarea intaiului niscut?”).

* Materiale vizuale: Faceti povestea interesantd, fo-
losind orice materiale vizuale adecvate pe care le aveti la
indemana.

* Lectii practice: Ciutati, in timpul siptimanii, lectii
practice din naturd pentru a ilustra povestirea pe care o
veti preda in Sabat. Juniorii iubesc natura.

* Aplicatii practice: Gasiti intotdeauna modalitdti de
a sublinia faptul ci povestirea siptimanii este practici si
pentru folosul fiecarui junior. Istoria lui Cain si Abel ne
invata ci este foarte important sa ascultam de Dumne-
zeu in mod precis si cd existd consecinte pentru alege-
rile noastre. Legat de istoria lui Enoh, nu spuneti doar
cd Enoh a umblat cu Dumnezeu, ci scoateti in evidentd
modul in care un junior poate merge cu Dumnezeu, ase-
menea lui Enoh. Ajutati-i sd inteleagd cum umblarea cu
Dumnezeu ii va ajuta sa faci fatd provocarilor si ispitelor
cu care se confrunta zilnic (presiunea de grup, copiatul la



scoald, neascultarea de parinti, certurile cu colegii, alegeri
bune in privinta materialelor de lectura etc.)

Amintii-va ca pregatiti viitorii Daniel si losif care
vor trebui sd facid faga ingelaciunilor din ultimele zile ale
lumii. Vor fi ei pregatiti sd fie fermi, integri si loiali lui
Dumnezeu in ultima crizd a lumii?

»Lectiile biblice predate in scolile noastre au conse-
cinte mult mai importante decit isi pot da seama multi.
Acesti copii vor trebui sa se intAlneascd, in viitorul apro-
piat, cu ereziile si fabulele care abundi in lumea crestina.
Instruigi-i pe tineri cu simplitate, dar cu o importantd
minutiozitate. Munca noastra trebuie si treaca testul ju-
decatii. Tinerii din aceastd epoci trebuie s fie plini de
harul lui Hristos pentru a infrunta si a invinge relele care
au fost introduse in societate. Ei vor avea oportunititi
de a folosi toate cunostintele si influenta pe care le-au
dobandit si vor avea nevoie de intelepciune de sus pentru
a opri curentul raului care ii inconjoard.” (Zestimonies on

Sabbath School Work, p. 22)

Apel si rugaciune

Ancheiagi timpul de studiu cu un apel ca elevii sa-si pre-

dea viata complet lui Isus. Rugati-va pentru indruma-
rea Duhului Sfant, in timp ce cautati si-i conduceti la
Isus. Incheiati intotdeauna cu rugiciune.

,INu v invatati copiii referindu-vi la o perioada vii-
toare, cAnd vor fi suficient de mari pentru a se pocai si a
crede adevirul. Daci sunt invatati corespunzitor, copiii
foarte mici pot avea o perspectivd corectd despre starea
lor de pacitosi si despre solutia mantuirii prin Hristos”.
(1estimonies on Sabbath School Work, p. 112)

»ocoala de Sabat este o ramura importanta a lucrarii
misionare, nu numai pentru ca ofera tinerilor si batrani-
lor o cunoastere a Cuvantului lui Dumnezeu, ci pentru
cd trezeste in ei dragostea pentru adevirurile sale sacre
si dorinta de a le studia singuri; mai presus de toate, ii
invata si-si corecteze vietile prin invagiturile sale sfinte”.
(Testimonies on Sabbath School Work, p. 109)

Tot in incheiere, amintigi-le juniorilor ci este bine sa
aibd un comportament adecvat in timpul serviciilor di-
vine din biserica.

Sugestii pentru lectii

hidul zilnic Biblia mea spune este conceput pentru ca

paringii sd studieze zilnic impreuna cu copiii. Acest
lucru ajuti la trezirea interesului copiilor de a studia Bi-
blia singuri.

e Scrieti o scrisoare périntilor, explicAndu-le obiecti-
vele si solicitindu-le ajutorul.

e Incurajati juniorii si caute fiecare text in propriile
Biblii.

* Textele biblice pentru fiecare siptaména se gisesc, in
general, intr-un capitol sau doua din Biblie. Cand gisesc

23

primul text, juniorii pot pune acolo un semn de carte.
Adesea, pentru restul lectiei, vor fi citite mai multe texte
din acelasi capitol.

* In cadrul Scolii de Sabat, puteti avea o diagrami pe
care copiii sd lipeascd autocolante, in functie de indepli-
nirea obiectivelor pentru fiecare siptimana.

* Ajutati copiii sa inteleaga caracterul si trasiturile
caracteristice pe care ar trebui si le dezvolte (perseverenta,
amabilitate, responsabilitate, puritate, respect, bunatate,
diplomatie, blindete, onestitate, ribdare, autenticitate
etc.) Aritagi modul in care personajele biblice ilustreazi
aceste caracteristici (sau nu).

* Ajutati copiii sd inteleagi consecintele (rezultatele
actiunilor). Aratati cum actiunile ,mici” au consecinge
mari. Ajutati-i s vada cum si actiunile lor ,mici” au con-
secinte pozitive si negative.

* Cel mai important, ajutati copiii si inteleagi pla-
nul de méntuire si marea lupti. Incadrati fiecare poves-
tire in aceastd lupta — ce putem invata din ea, ce ne invatd
Dumnezeu prin acea povestire, ce ne invaga despre Isus si
despre caracterul lui Dumnezeu etc.

»Lectia pe care Hristos i-a dat-o lui Nicodim este im-
portanta pentru fiecare instructor, pentru fiecare lucritor
al Scolii de Sabat, pentru fiecare tanar si copil. Este, cu
sigurantd, important si ne familiarizim cu argumentele
credintei noastre, dar cea mai importanta cunoastere care
trebuie dobanditd este cunoagterea experimentald a ceea
ce Inseamna sa te nasti din nou. Marea doringa in lucra-
rea noastra de Scoald de Sabat este si avem lumina vietii.
In toate departamentele noastre este nevoie de barbati si
femei care au invitat la picioarele lui Isus ce este adevarul
si cum sa-| prezinte altora. Este nevoie de educatori ai ti-
nerilor nostri in Scoala de Sabat care si fie oameni sfingi,
barbati si femei care manifestd umilinga si care riman in
Hristos.” (1estimonies on Sabbath School Work, p 71)

Amintiti-va scopul!
mintiti-va de ce sunteti instructor la Scoala de Sabat
— ,,Obiectivul lucrarii in Scoala de Sabat ar trebui si
fie castigarea sufletelor.” (Sfaturi pentru lucrarea Scolii de
Sabat, p. 61)

»Nimeni nu poate lucra in cadrul Scolii de Sabat sau
in lucrarea de temperantd fird a culege o recoltd abun-
dentd, nu numai la sfirsitul lumii, ci si in viata aceasta.
In efortul de a lumina si binecuvinta pe ceilalti, propriile
sale perspective vor deveni mai clare si mai largi. Cu cit
ne striduim mai mult sd explicim adevirul altora, avind
dragoste pentru suflete, cu atit mai clar va deveni pentru
noi insine. Aceasta deschide mereu noi frumuseti si noi
puteri pentru ingelegerea celui ce expune.” (Mdrturii pen-
tru comunitate, vol. 5, p. 120)

Lucrati urmidrind acest scop, urmati principiile lui
Dumnezeu, fiti interesati de elevii vostri si rugati-va.
Dumnezeu vi va binecuvanta eforturile!






