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Sabatul 1 — 1 iulie 2023

Biblia supravietuieste incendiului

de Tor Tjeransen

Valentina Melentjeva privea neajutoratda cum casa ei din
Kongsberg, Norvegia, ardea din temelii. Desi o intrista ideea de
a-si pierde bunurile adunate de-a lungul vietii, gandul ca isi pier-
duse Biblia era de departe cel mai devastator.

Valentina a copilarit in Klaipeda, al treilea cel mai mare oras din
ceea ce era pe atunci Republica Sovietica a Lituaniei. Desi mama
ei era cresting, in familia ei nu existase niciodata o Biblie, nu se
vorbise niciodata despre Isus si nu se rugasera Tmpreuna niciodata.

La patruzeci si cinci de ani, Valentina a observat ca o vecina
de-a ei, pe nume Ira, parea fericita in ciuda faptului ca trecea prin
greutati. Valentina a intrebat-o pe aceasta care e secretul fericirii
ei, iar femeia a invitat-o la ea acasa. Cand Valentina a venit in
vizita, Ira i-a pus In mana o Biblie. Pentru prima data in viata ei,
Valentina tinea Tn mana o Biblie. Era deschisa la Exodul 20.

— Te rog, citeste! i-a spus Ira.

Valentina ainceput sa citeasca Cele Zece Porunci. Cand a ajuns
la porunca a patra, a citit cu surprindere: ,,Adu-ti aminte de ziua
de odihna, ca s-o sfintesti. Sa lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul
tau. Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchinata Domnului
Dumnezeului tau” (Exodul 20:8-10).

De patru ori a citit porunca a patra. Sambata era adevarata
zi de odihna. Toata viata ei lucrase sambata, dar acum voia sa
respecte porunca a patra. In sdmbé&ta urméatoare, Valentina s-a
dus cu Ira la biserica din Klaipeda. Tn al doilea Sabat petrecut la
biserica, Valentina a primit o Biblie noua. Cartea a devenit bunul
ei cel mai de pret, iar ea s-a botezat un an mai tarziu, in 2004.
Ulterior, Valentina s-a mutat in Norvegia pentru a afla mai multe
despre Dumnezeu la o scoald biblica adventista. La finalul cursu-
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lui, coperta Bibliei era deja uzatd, asa ca a comandat o coperta
frumoasa din piele pentru Biblia ei.

in urma incendiului din 2021, politia si brigada de pompieri au
izolat apartamentul Valentinei. Dupa incheierea investigatiei, fiul,
care venise sa vada locuinta, s-a plimbat printre ruine. Valentina a
fost nespus de bucuroasa cand acesta s-a intors cu Biblia ei. Biblia,
care se aflase pe un raft alaturi de alte carti spirituale, era singura
carte care ramasese intacta. Abia fusese atinsa de foc.

»Este uimitor ce poate face iubirea lui Dumnezeu! Este uimi-
tor cum protejeaza Dumnezeu lucrurile cele mai importante”,
marturiseste Valentina.

VG multumim pentru darurile din al treisprezecelea Sabat!
Acestea au ajutat la deschiderea unui centru in Sortland,
Norvegia, unde tot mai multi oameni pot invdta despre cartea
preferatd a Valentinei, Biblia.

Sabatul 2 — 8 iulie 2023

Chemarea lui Dumnezeu

de Kathie Lichtenwalter

Profesorul Ruan Oliveira se chinuia sa fie atent la discursul vor-
bitorului din cadrul evenimentului de instruire misionara ,,Eu voi
merge”. Evenimentul se desfasura la Universitatea din Orientul
Mijlociu, situata in Beirut, Liban.

Oare unde I-am mai vazut pe omul acesta? se intreba el.

Ruan venise din Brazilia pentru a sluji ca profesor misionar la
Centrul de invatare Adventist, unde le preda copiilor sirieni din
clasele I-VIII. 1l asculta pe profesorul universitar Brian Manleu
descriind lucrarea celor care ,fac corturi”, adica a adventistilor
de ziua a saptea care urmeaza exemplul lui Pavel si isi folosesc
profesia pentru a lucra in tari necrestine.
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Ruan si-a scos telefonul mobil si a inceput sa se uite la pozele
facute de-a lungul anilor. Ruan avea misiunea in sange. Nascut
in Brazilia, crescuse intr-o familie care vorbea despre misiune si
trdia misiunea. Pe cand erain liceu, in 2017, a mers cu parintii lui
in Argentina, la o conferintd misionara cu titlul ,,Eu voi merge”.
Inima lui a fost profund impresionata cand a auzit de nevoile din
Orientul Mijlociu.

n primul an de studii universitare, a acceptat invitatia de a pre-
da engleza intr-o tara necrestina din Asia. La scurtd vreme dupa
sosirea lui, scoala de limbi straine s-a inchis. A ramas sa studieze
limba locald, dar i s-a interzis sa vorbeasca despre Dumnezeu.
Dupa ce s-a intors in Brazilia pentru al doilea an universitar, Ruan
a simtit o dorinta puternica de a pleca iarasi peste hotare. A apli-
cat pentru cateva posturi din Orientul Mijlociu, regiune care fi
captase atentia in 2017, la conferinta din Argentina.

,Doamne, totul depinde de Tine”, s-a rugat el, in timp ce tri-
mitea documentele completate. ,Voi accepta primul raspuns pe
care 1l voi primi.”

Dupa sapte minute, a primit un mesaj pe telefon. Era de la
Centrul de Tnvitare Adventist din Beirut. Sase sdptdmani mai tar-
ziu, Ruan se indrepta catre locul respectiv. Dupa experienta din
Asia, avea o apreciere deosebita pentru libertatea religioasa din
Liban. ,,Pot sa le spun ca sunt crestin!” marturiseste el.

Dupa un an petrecut in Liban, Ruan intentioneaza sa isi inche-
ie studiile si sa devina misionar cu norma intreaga. Convingerea
ca a fost chemat de Dumnezeu i-a fost confirmata atunci cand
si-a amintit unde il mai vazuse pe Brian Manley.

Dupa ce Manley a terminat de vorbit, Ruan s-a apropiat de el
cu telefonul Tn mana.

— Stiu de unde te cunosc! i-a spus el, cautand pe telefon o
fotografie pe care o facusera impreuna in urma cu cinci ani, la
conferinta din Argentina.
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Prezentarea profesorului Manley despre cei care fac corturi
fusese imboldul care starnise in inima lui Ruan dorinta de a-I sluji
lui Dumnezeu in Orientul Mijlociu.

Sabatul 3 — 15 iulie 2023

Trei carti, un singur raspuns
de John Bradshaw

Cand eram copil, aveam o multime de intrebari la care nu pu-
team gasi raspuns. De ce trebuia sa Imi marturisesc pacatele unui
preot? De ce trebuia sa ma rog sfintilor, daca Isus imi auzea ruga-
ciunea? Aveau sa arda oamenii in iad pentru totdeauna?

Tmi placea s& m& duc la biseric3 si eram fericit cu credinta mea
in Isus, dar frecventarea bisericii nu raspundea niciuneia dintre
intrebarile mele. Fiecare biserica pretindea credinta in Biblie, dar
niciuna nu putea raspunde intrebarilor mele.

Cand aveam saisprezece ani, un frate mai mare mi-a daruit o
carte. Se alaturase unei biserici care facea lucruri ciudate — de
pilda, enoriasii mergeau sdmbata la biserica, dar schimbarea era,
in mod evident, una benefica pentru el. Era fericit, lucru care m-a
facut sa cred ca acea carte merita cititd. I-am promis ca citesc
cartea, care, a spus el, era despre istorie si profetie, dar nu am
citit decat introducerea.

Cativa ani mai tarziu, m-a intrebat daca o citisem. Cand i-am
spus ca nu, mi-a dat una la fel. I-am promis ca pe aceasta aveam
sa o citesc. De data aceasta, am inceput cu prima pagina. Am citit
cea mai mare parte din ea... Cea mai mare parte din prima pa-
gina! Am lasat cartea din mana cu intentia de a o citi mai tarziu,
dar nu am mai citit-o.

Anii au trecut. Am plecat din Noua Zeelanda, tara mea natalg,
si m-am mutat in Anglia. Tn timpul unei clatorii in Irlanda, dispe-
rat sa am o relatie adevarata cu Dumnezeu, am mers la biserica.
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Pe cand ieseam din biserica, i-am spus lui Dumnezeu ca nu aveam
sa ma mai Intorc la biserica ,pana cand nu imi arata adevarul!”

intors la Londra, am descoperit c3 primisem un pachet. Cu
ceva timp Th urma, il intrebasem pe fratele meu daca avea idee
unde as putea gasi cartea pe care mi-o daruise de doua ori pana
atunci. Cautasem in cateva librarii, dar nu reusisem sa o gasesc.
lar aici, Tn cutia postala, se afla a treia copie a cartii care avea sa
imi schimbe viata, Tragedia veacurilor. De data aceasta, am ince-
put sa citesc de la mijlocul cartii si, cdnd am ajuns la sfarsit, am
luat-o de la inceput si am citit ceea ce nu citisem. Am gasit pu-
terea lui Dumnezeu intr-o carte care nu doar ca explica profetiile
complicate ale Bibliei, dar crea o legatura intre mine si Isus. Un
apel la serviciul de informatii m-a pus in legatura cu o biserica din
Londra si astfel a inceput umblarea mea cu Isus.

nca citesc Tragedia veacurilor, pentru cd mi-am dat seama c
inca descopar binecuvantari si perspective noi asupra planului de
mantuire. Dupa Biblie, Tragedia veacurilor are cel mai puternic
impact asupra vietii mele.

Alatura-te si tu bisericii globale, in 2023 si 2024, in vederea pro-
movarii si distribuirii Tn masa a cartii Tragedia veacurilor! Pentru mai
multe informatii, viziteaza site-ul greatcontroversyproject.com.

John Bradshaw este vorbitor si director al programului de te-
leviziune adventist It Is Written.

Sabatul 4 — 22 julie 2023

Sub teroare (I)

de Andrew McChesney

n casa Almirei, o fatd in varsta de saisprezece ani din Republica
Rusa Bascortostan, au inceput sa se intample evenimente ciuda-
te dupa ce s-a inscris la niste cursuri despre lumea supranatu-
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rala. Uniunea Sovietica tocmai se prabusise, iar publicul mani-
festa un interes crescut fata de religia cdndva interzisa. Doi rusi
din Moscova au venit la scoala Almirei, din orasul Sibai, pentru a
sustine cursuri despre perceptia extrasenzoriala.

Parintii Almirei i-au interzis sa participe la acele cursuri, dar
profesorii rusi promiteau sa le descopere cursantilor secrete in-
credibile, precum vindecarea anumitor boli. Mama Almirei suferea
uneori de migrene si Almira voia sa o ajute. Asa ca a participat, in
secret, la cursuri. A fost invatata ca era inconjurata de forte invizi-
bile ale binelui si raului si ca, daca le stapanea, putea face minuni.

Tn timp ce era singurd acasd, a incercat sd pund in practics cele
fnvatate. Vorbea singura cu fortele nevazute din casa ei, spunan-
du-le ca voia sa le controleze.

n seara aceea, cand a stins lumina pentru a merge la culcare,
a simtit o prezenta in camera. Dupa o vreme, prezenta a ince-
put sa se manifeste si in timpul zilei, cand fata era singura acasa.
Uneori, observa o umbra care trecea pe langa fereastra.

Nu i era teama. Credea ca era puternica si ca era pe punctul
de a controla o forta invizibila. Odata cu trecerea timpului, si-a
dat seama, spre disperarea ei, ca forta era mai puternica decat
ea. Adevarul era ca nu putea sa o controleze.

Tngrozitd, a inceput sd nu mai stingd lumina noaptea, fnain-
te de a merge la culcare. 1i era teamd s3 doarm&. Cand reusea,
intr-un final, sa adoarma, avea cosmaruriingrozitoare. Disperata,
Almira i-a cerut mamei sa doarma cu ea. Dupa cateva zile, mama
a refuzat sa mai doarma cu ea. Spunea ca avea cosmaruri.

Tn urmé&toarele sase luni, viata Almirei s-a intors cu susul in
jos. Notele ei au scazut si parea sa se afle intr-un conflict conti-
nuu cu profesorii, prietenii si parintii ei. Nu stia incotro s-o apuce.

Vom afla mai multe despre Almira in saptamana urmatoare.
V& multumim pentru darurile misionare care ajutd la raspéndi-
rea Evangheliei in Rusia si in intreaga lume!
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Sabatul 5 — 29 iulie 2023

n siguranta in bratele lui Isus (I1)

de Andrew McChesney

ntr-o dupa-amiaza, Almira, adolescenta in varsta de saisprezece

ani, a decis sa traga un pui de somn dupa ce s-a intors de la scoala.

Se simtea epuizata dupa luni intregi de nesomn. S-a intins pe cana-
pea, cu fata inspre usa deschisa. Era singura acasa.

Dintr-odata, a simtit o prezenta in camera. Uitandu-se spre usa,
avazut pentru prima data acea prezenta. Arata ca un nor intunecat
care acoperea intru totul intrarea. Almira nu stia de ce, dar si-a
dat seama ca ceva teribil avea sa se intample daca ar fi clipit. A
continuat s3 se uite insistent citre usa. Tn cele din urm4, a trebuit
s3 clipeasca. in secunda aceea, norul intunecat s-a repezit spre ea.
Almira se simtea de parca ar fi fost ingropata sub o lespede imensa,
neajutorata, incapabila sa se miste. Se chinuia sa respire. S-a rugat
la fortele binelui pentru ajutor, dar nu a primit niciun raspuns.

fn momentul acela, si-a amintit o rugiciune pe care o memo-
rase. Era o rugdciune necrestina. Pentru o clipa, a fost eliberata si
a putut sa respire, dar apoi, prezenta a pus iardsi stapanire pe ea.
A repetat acea rugaciune iar si iar. Dupa fiecare rugaciune, era
eliberata, apoi era luata iarasi in stapanire. Si tot asa.

Obosita sa tot lupte, se intreba ce putea face pentru a se sal-
va. Brusc, si-a amintit ca unul dintre profesorii rusi de la cursurile
despre lumea supranaturala mentionase faptul ca Isus Hristos
era mai puternic decat toate fortele bune sau rele. I-a venit in
minte ideea sa strige la Isus. A deschis gura sa vorbeasca, dar
Nnu a reusit sa rosteasca decat prima silaba a numelui lui Isus, iar
norul Tntunecat a disparut. Almira avea impresia ca Isus a intrat
in camera si l-a aruncat pe pradator departe de ea.

Almira nu avea nicio indoiala ca avea nevoie de Isus. Dar ce
putea face? Nu era crestina. Vreme de doua luni, a mers la locul
traditional de inchinare al stramosilor ei. A inceput sa doarma
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mai bine, asa ca a decis ca lucrul acesta Tnsemna ca si Isus vizita
locul acela de inchinare. Mai apoi, sora ei mai mare, Faniya, a ve-
nit acasa cu doua prietene pe care Almira nu le mai vazuse nici-
cand Tnainte. A aflat In ziua aceea ca Faniya incepuse sa mearga
la o biserica adventista de ziua a saptea, care se afla pe aceeasi
strada pe care se afla si blocul lor. Cele doua prietene erau mem-
bre ale Bisericii Adventiste. Almira le-a spus fetelor povestea ei.

— Acela este Satana, i-a spus una dintre fete.

Cealalta fata i-a explicat Almirei ca intrase pe teritoriul lui
Satana prin participarea la cursurile despre lumea supranaturala.

— Dar Isus este de partea ta, a incurajat-o ea. Numai El te
poate elibera de puterea lui Satana.

Vom afla mai multe despre Almira in saptamana urmatoare.
VG multumim pentru darurile misionare care ajutd la raspéndi-
rea Evangheliei in Rusia si in intreaga lume!

Sabatul 6 — 5 august 2023

Luptand cu Scriptura in mana (lll)

de Andrew McChesney

n seara aceea, Almira s-a trezit dupd un alt cosmar si a hot3-
rat s3 meargd la biserica adventistd in Sabat. Tns3 in dimineata
urmatoare, s-a gandit: ,Eu nu sunt crestind. Nu pot merge acolo.”
Noaptea, a avut un alt cosmar si din nou nu stia ce sa faca. Prin
urmare, in Sabat s-a dus la biserica adventista.

Dupa cateva saptamani, parintii Almirei au aflat ca frecventa
biserica in fiecare Sabat si i-au interzis sa mai mearga. Si alte rude
au auzit despre lucrul acesta si au implorat-o sa nu mai mearga.
Vecinii au vazut-o mergand la biserica si au iesit din casele lor ca
sa o mustre. Mersul la biserica devenise o adevarata lupta, dar
Almirei 1i placea sa se inchine in bisericd, asa ca a continuat sa
mearga. Acolo, invata despre Isus. Invita cum s3 fsi gdseascd pa-
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cea in El. Acasa, raul continua sa isi faca simtita prezenta. Spiritul
continua sa isi faca aparitia in timpul noptii.

Almira a inceput sa se roage cu voce tare: ,,Doamne, in Numele
lui Isus Hristos, protejeaza-ma de Satana ca sa pot dormi!” Vreme
de trei luni, s-a rugat astfel in fiecare noapte. Rugaciunile au alungat
duhul, dar ei i era frica in continuare. I-a spus pastorului adventist
despre temerile ei, iar el i-a sugerat sa citeasca Biblia cu voce tare.

De fiecare data cand simtea duhul, deschidea Biblia la Isaia 43.
Ti plécea in mod special figdduinta urméatoare: ,Acum, asa vorbes-
te Domnul, care te-a facut, lacove, si Cel ce te-a intocmit, Israele!
«Nu te teme de nimic, caci Eu te izbavesc, te chem pe nume: esti
al Meu. [...] De aceea, pentru ca ai pret in ochii Mei, pentru ca
esti pretuit si te iubesc, dau oameni pentru tine si popoare pentru
viata ta»” (Isaia 43:1-4). Gasea alinare in Isaia 49:24,25: ,Se poate
lua prada celui puternic? Si poate sa scape cel prins din prinsoare?
«Daw, zice Domnul, «prada celui puternic fi va fi luata si cel prins
de asupritor va scdpa, caci Eu voi lupta impotriva vrajmasilor tdi si
voi scapa pe fiii tai.»”

intr-o noapte, Almira si-a marturisit toate pacatele cu voce
tare. Dup3 aceea, a dormit cum nu o ficuse de multd vreme. in
cele din urma, fetei nu i-a mai fost teama. Cand citea Biblia si se
ruga, duhul pleca. Si-a dat seama ca desi spiritul era mai puternic
decat ea, Isus era mai puternic decat amandoi.

Vom afla mai multe despre Almira in sdptamana urmatoare.
V& multumim pentru darurile misionare care ajutd la raspéndi-
rea Evangheliei in Rusia si in intreaga lume!

Sabatul 7 — 12 august 2023

O jertfa sincera? (IV)

de Andrew McChesney
Trecuse aproximativ un an. Almira se ruga si citea din Biblie
in fiecare seard pentru a tine spiritul cel rau la distanta. Mergea
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la biserica in fiecare Sabat, primind critici dure si amenintari din
partea parintilor, rudelor si vecinilor. Dar restul vietii ei ramanea
neschimbat. Mergea la scoala in timpul saptamanii si petrecea in
club cu prietenii in serile de weekend.

La varsta de optsprezece ani, Almira a ajuns la o rascruce in viata
ei de credinta. A dat peste o intrebare la care nu putea raspunde.
Nu intelegea de ce Biblia numea moartea lui Isus ,,0 jertfa”. Pentru
ea, moartea lui Isus nu parea o jertfa. Desi fusese persecutat cu
cruzime si crucificat, stia ca avea sa invie, deci cum era moartea
Lui o jertfa? Pe de alta parte, ea, Almira, avea parte de persecutie
in fiecare Sabat si simtea ca isi jertfea relatia cu parintii, rudele
si prietenii ei pentru Isus. Habar nu avea cum urma sa se incheie
povestea ei. | se parea ca sacrificiul ei era mai mare ca al lui Isus.

Confuza, s-a rugat pentru un raspuns. ,Isuse”, a spus ea, ,am
citit c3 trebuie s& Tti vorbesc deschis despre grijile mele, pentru
ca Tu Tmi vei raspunde. lata ce propun! Voi citi in fiecare zi din
evanghelii si din cartea Viata lui lisus. Te rog, descopera-mi ce
fnseamnd moartea Ta pe cruce si de ce a fost jertfa Ta atat de
mare!”

Tn realitate, Almira nu voia sa citeascd Biblia sau Viata lui lisus,
scrisa de Ellen G. White, dar s-a fortat sa citeasca din ambele in
fiecare zi. La inceput, se lupta cu plictiseala in timp ce citea. Nu
avea o relatie apropiata cu Isus. Desi se inchina in Sabat, Tn tim-
pul sdptamanii isi traia propria viata.

Almira a continuat sa citeasca si, in cele din urma, a gasit un
raspuns. A citit Tn Viata lui lisus urmatorul paragraf: ,Satana
framanta inima Domnului Hristos cu ispitele lui ingrozitoare.
Mantuitorul nu putea vedea prin portile mormantului. Speranta
nu-l infatisa iesirea din mormant ca biruitor si nici nu-I spunea
ca Tatal a primit sacrificiul Sau. El Se temea de faptul ca pacatul
era atat de neplacut Tnhaintea lui Dumnezeu, incat despartirea Lor
avea sa fie vesnica” (p. 753).
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Acesta era raspunsul la rugdciunea ei. Si lui Isus i fusese fri-
ca de faptul ca avea sa moara pentru totdeauna, dar fusese dis-
pus s3 Isi asume acest risc pentru ea. Almira a realizat c3 El nu
cunostea sfarsitul, la fel cum nici ea nu stia in ce fel avea sa se in-
cheie povestea ei. Isus Tsi riscase viata vesnicd pentru a o mantui.

Uimita de aceasta dragoste infinita, ea si-a varsat inima in ru-
gaciune: , Isuse, chiar daca nimeni altcineva de pe pamant nu Te
urmeaza, eu Te voi urma”, a promis ea. in cele din urm4, a hots-
rat sa isi predea inima lui Isus prin botez.

Vom afla mai multe despre Almira in sdptamana urmatoare.
Va multumim pentru darurile misionare care ajutd la raspdndi-
rea Evangheliei in Rusia si in intreaga lume!

Sabatul 8 — 19 august 2023

Adevarata vindecare divina (V)

de Andrew McChesney

Almira le-a spus parintilor despre decizia ei de a deveni adven-
tista de ziua a saptea. Le-a povestit si ca participase la cursurile
despre lumea supranaturald, pe care ei i le interzisesera, despre
aparitia duhului rdu si despre cosmarurile care nu ii dadeau pace.

Mama a plans.

— Daca biserica te ajuta, du-te! i-a spus ea.

Dupa botez, Almira nu a mai fost deranjata niciodata de spi-
ritul rau.

Astazi, Almira H. Yalysheva are patruzeci si sase de ani si este
profesoara de lingvistica la Universitatea Adventista Zaoksky din
Rusia. Sotul ei, Kemil K. Yalysheva, pe care |-a intalnit si cu care
s-a casatorit pe cand studia la Zaoksky, la sfarsitul anilor '90,
este pastor si vicepresedinte al Departamentului de Relatii cu
Studentii din cadrul universitatii. Tnainte de a lucra pentru uni-
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versitate, cei doi soti au slujit vreme de un deceniu ca misionari
pentru popoarele necrestine din regiunea ruseasca a Caucazului
de Nord. Ulterior, si-au obtinut diplomele de studii superioare la
Institutul Adventist International de Studii Avansate din Filipine.

Almira este mama si are o reguld acasa: le interzice copiilor
desenele animate si cirtile care mentioneazd magia. In urma
propriei experiente cu spiritele rele, ea crede ca nu exista magie
buna sau rea. ,,Orice tip de magie deschide usa pentru Satana si
fortele lui rele”, marturiseste ea cu convingere. Uneori, parintii o
intreaba: ,Despre ce vor vorbi copiii mei cu prietenii lor, daca nu
urmaresc aceleasi desene animate?” Ea le spune ca exista lucruri
mult mai interesante de privit si discutat, inclusiv documentarele
despre animale si despre natura.

Sora Almirei, Faniya, este adventista, iar tatal ei se inchina
cu ele in Sabat Thainte de a muri. Mama lor, acum in varsta de
saptezeci si cinci de ani, citeste in mod regulat Biblia si scrierile
lui Ellen G. White. Nu mai are durerile de cap pe care Almira spe-
rase sa le poata vindeca cu ajutorul cursurilor despre supranatu-
ral. Dupa ce a fost botezata, Almira a inceput sa aduca de la bise-
rica reviste de sanatate. Mama le-a citit, iar stilul ei de viata s-a
schimbat incet-incet. Mama ei obisnuia sa bea numai ceai negru.
intre timp, a decis s& inlocuiascé ceaiul negru cu apa proaspata
si a inceput sa devina din ce in ce mai activa. In timp, durerile de
cap au disparut de tot si mama ei s-a vindecat.

Almira se roaga sa fie o prezenta vindecatoare in multe vieti:
,Pasul curajos pe care I-am facut, predandu-mi viata lui Isus, mi-a
schimbat viata. O fata rasfatata si egoista a primit privilegiul de a
deveni mainile si picioarele lui Isus. Cea mai mare dorinta a mea
este sd i slujesc.”
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Sabatul 9 — 26 august 2023

Scutece pe lista de cumparaturi

de Amy McHenry

ntr-o dimineatd de vineri, ficeam cumpariturile siptdmanale

la magazinul nostru local din Beirut, Liban. Sotul meu, Peter, cum-

para mere si batoane de cereale pentru excursia exploratorilor din

weekend, iar eu cumpdram mancarea pentru familie. Slujim ca mi-
sionari si predam biologie la Universitatea Orientului Mijlociu.

in timp ce urcam la etaj sd iau dezinfectant si detergent de
vase, m-am uitat in jos, la raionul cu scutece, si am vazut pe ci-
neva stand acolo. Ma gdndeam n sinea mea cat de greu trebuie
sa le fie oamenilor care au nevoie de scutece. Situatia financiara
este extrem de dificil3 aici, in Liban. Tn doi ani, moneda nationala
s-a devalorizat cu 90%, iar costul produselor a crescut vertiginos.
Peste 80% din populatia tarii traieste sub pragul saraciei.

Dintr-odata, Tn mintea mea a aparut un gand: ,Cumpara un
pachet de scutece!” M-a surprins gandul acesta, asa ca am in-
trebat: ,Doamne, Tu esti? De ce sa cumpar scutece? Cel mai mic
dintre copiii mei are zece anil!”

,Cumpadra un pachet de scutece!” Gandul imi staruia Tn min-
te cu inversunare, asa ca am inceput sa ma indrept spre scara.
,D0amne, nu cunosc pe nimeni cu un bebelus care sa aiba nevo-
ie de scutece...”. Porunca a devenit insa din ce in ce mai puterni-
ca: ,Cumpara un pachet de scutece!”

M-am dus la raionul de scutece si m-am rugat: ,in regulj,
Doamne, o sa cumpar scutece si Tu Tmi vei ardata mai tarziu pen-
tru cine sunt. Ce marime sa iau?” Am luat un pachet de scutece,
marimea 3, si mi-am continuat cumparaturile.

Cand m-am intalnit cu sotul meu la masina, i-am spus:
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— Sa nu fii surprins daca vezi un pachet de scutece in portba-
gaj! Domnul mi-a spus sa le cumpar. Sunt un dar, doar ca nu stiu
inca pentru cine.

Am pornit spre casa.

A doua zi, la biserica, am vazut un prieten a carui sotie lucrea-
za cu familiile de refugiati din Beirut. Am vorbit putin cu el si l-am
intrebat:

— Crezi ca sotia ta cunoaste pe cineva care are nevoie de scu-
tece? Domnul mi-a spus sa cumpar cateva ieri si nu stiu pentru
cine sunt.

Mi-a promis ca o va intreba.

n seara aceea, am primit un mesaj de la el: ,,Cand i-am spus
sotiei mele povestea cu scutecele, a inceput sa planga. Maine
vom vizita doua familii care au nevoie de scutece. Putem veni sa
le luam in seara asta?”

La scurta vreme dupa acest mesaj, in timp ce ne imbratisam si
vorbeam la us3, i-am dat scutecele pe care Dumnezeu le pusese
pe lista mea de cumparaturi. Am aflat ca lucreaza cu mai mult de
douazeci de familii care au nevoie de scutece si nu si le pot per-
mite. Acum pun frecvent scutece pe lista mea de cumparaturi.

V& multumim pentru darurile misionare care ajutd la raspén-
direa Evangheliei in Orientul Mijlociu si in intreaga lume!

Sabatul 10 — 2 septembrie 2023

Serviciu de inchinare la inchisoare

de Gabriel Diaz

Pasiunea mea este sa lucrez cu detinutii. M-am implicat in

proiectele desfasurate in inchisori peste tot pe unde am slujit

ca pastor, mai intai in tara mea natala, Columbia, iar acum, in
Spania.
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n ultimele doua decenii, am vizitat patru inchisori din Spania,
inclusiv o inchisoare de maxima securitate pentru femei din
Madrid. A fost nevoie de trei ani de discutii cu administratia pen-
tru a primi acces la inchisoarea in care se aflau patru sute de
femei. Tn 2019, autoritétile mi-au permis s intru in inchisoare
pentru prima data si sa conduc un serviciu de Tnchinare in fieca-
re joi, de la 17:30 la 19:00. La primul serviciu de inchinare nu a
participat decat o singura femeie. Era foarte doritoare si dispusa
sa ma asculte.

— Ma bucur sa te cunosc, i-am spus femeii. Sunt foarte fericit
sa ma aflu aici, dar trebuie sa ne rugam sa vina mai multe per-
soane la intalnire.

Ne-am rugat ca Dumnezeu sa aduca mai multi oameni la intal-
nirile noastre de joi. La a patra intalnire, zece femei ma asteptau.
Astazi, saizeci de femei participa la intalniri in fiecare saptama-
na. Programul nostru de inchinare este impartit in trei sectiuni:
cantece si rugdciune, un timp in care femeile isi Tmpartasesc
experientele personale, numit ,Povesteste-ti minuneal”, si un
timp de studiu biblic.

Cand le vorbesc, le amintesc intotdeauna ca Dumnezeu este
Tatal lor din ceruri.

— Dumnezeu va considera fiicele Lui, obisnuiesc sa le spun.

Tn toti anii mei de slujire pastorald nu am vizut niciodats o in-
chinare si o lauda precum cele din inchisoare. Acolo, inchinarea
si lauda sunt foarte intense. Femeile sunt atat de sincere si one-
ste in rugdciunile lor... Uneori, astept intalnirile de joi mai mult
decat intalnirile din Sabat, de la biserica.

Timpul nostru Tmpreuna este scurt, asa ca fiecare femeie poa-
te sa isi scrie marturia personala pe o bucata de hartie, sa o adu-
ca la intalnire si sa mi-o dea la sfarsit. Scrisorile contin cuvinte
de lauda la adresa Dumnezeului care schimba vieti. Am un teanc
urias de scrisori acasa!
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Un grup de membri ai bisericii le viziteaza pe aceste femeisile
ofera studii biblice la sfarsit de saptamana. Ei nu pot sa le viziteze
pe femei decat separati de un geam de sticla. Nu li se permite
sa intre asa cum mi se permite mie, dar impreuna vedem roade.
Cateva femei si-au predat viata lui Isus si am reusit sa intru in
legatura cu rudele lor.

Sabatul 11 - 9 septembrie 2023

O carte si o plimbare cu masina

de Andrew McChesney

Alexei Arushanian, un ucrainean in varsta de treizeci si trei de
ani din Polonia, se afla in intarziere. Tocmai isi terminase lucrul
si trebuia sa se opreasca la benzindrie pentru a se intalni cu sotia
lui. Tn seara aceea, urmau si facd impreuna cumpdraturile.

La pompa de benzina, Alexei a observat un tanar care incerca
s3 Tsi porneasca scuterul. Incerca iar si iar, dar fara niciun rezul-
tat. O geanta mare, termoizolanta, asezata in partea din spate a
scuterului arata ca livra o comanda de mancare. Alexei nu vorbea
prea bine poloneza, dar nu voia sa rateze ocazia de a fi de ajutor.
n timp ce Tsi umplea rezervorul se tot gandea la tanarul respec-
tiv. Dupa ce a urcat in masina, a coborat geamul si a strigat:

— Ce s-a intamplat?

Tanarul era polonez. El a spus:

— Scuterul nu vrea sa porneasca.

Alexei facea parte dintr-un grup de membri ai bisericii care
imparteau cartea Tragedia veacurilor, de Ellen G. White. Este o
sarcina dificila si putini oameni sunt receptivi, asa ca Alexei a va-
zut iIn momentul acela o oportunitate. Prin urmare, a decis sa fi
ofere tanarului o carte.
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— Am un dar pentru tine, a spus el. Este o carte despre istoria
crestinismului. Tncepe cu primii crestini care au aparat adevarul,
dupa Tnaltarea lui Hristos la cer, si se incheie cu evenimentele
care vor preceda sfarsitul lumii. Cred ca o vei gasi interesanta.

Tanarul a acceptat cartea si i-a multumit. Alexei s-a intors la
masina. A stat si s-a gandit: ,I-am dat o carte, dar nu i-am implinit
nevoia.” Deschizand portiera masinii, a spus:

— Pot sa te duc eu acolo unde ai de facut livrareal

— Serios? a Intrebat tanarul surprins.

— Serios! a spus Alexei. Inteleg cum te simti... Vino, te duc eu!

Tanarul a luat geanta cu mancare, iar Alexei I-a condus pana
la adresa.

— O sa ma astepti? a intrebat tanarul.

— Bineinteles. Doar te-am adus pana aici.

Pe drumul de intoarcere catre benzinarie, tdnarul se minuna
de bunatatea lui Alexei.

— Tn Polonia, foarte putini crestini se opresc si ofere ajutor,
dar iata ca tu, un crestin ucrainean, mi-ai oferit ajutorul tau, a zis
el.

Tanarul a spus ca se numea Kamil. Alexei i-a vorbit despre
iubirea lui Dumnezeu, iar Kamil I-a ascultat cu atentie. Cand au
ajuns la benzinarie, un coleg de munca de-al lui Kamil a oprit
chiar langa scuterul lui.

Kamil avea ajutor acum, asa ca Alexei a putut pleca linistit.

Alexei a intarziat la Tntadlnirea cu sotia sa, dar meritase.
ntarziase din cauza unei intalniri stabilite de divinitate.

Darurile din al treisprezecelea Sabat din acest trimestru vor
ajunge la Divizia Transeuropeand, care include si Polonia. Va
multumim pentru cd pldnuiti un dar generos!
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Sabatul 12 — 16 septembrie 2023

Gasirea cuvintelor potrivite

de Andrew McChesney

Alexei Arushanian, un ucrainean in varsta de treizeci si trei de
ani din Polonia, a observat o Biblie si multe alte carti religioase n
apartamentul in care monta ferestre.

Alexei facea parte dintr-un grup de membri ai bisericii care
imparteau cartea Tragedia veacurilor, de Ellen G. White. Era o
sarcind dificila si putini oameni erau receptivi, asa ca Alexei s-a
rugat pentru a gasi ocazia potrivita de a-i oferi proprietarei aceas-
ta carte.

Femeia, care avea aproximativ patruzeci de ani si locuia sin-
gurd, i-a oferit o cana cu ceai. Alexei s-a asezat si a baut ceaiul,
iar femeia fsi continua activitatile. in timp ce lucra, aceasta canta.
Alexei s-a rugat in gand. In cele din urm4, a inceput si vorbeasci:

— Vad ca va place sa cititi, a spus el.

— Da, chiar imi place foarte mult sa citesc, a spus ea. Ati obser-
vat probabil ca nu am televizor... Asta pentru ca citesc tot timpul.

Femeia s-a intors la lucrul ei, cadntand in continuare.

Lui Alexei i-a venit o idee.

— Sunteti crestina? a intrebat-o el.

— Da, cant in corul bisericii, i-a raspuns ea.

— Si eu merg la biserica, pe strada Foksal, numarul 8, a spus
el, dand adresa singurei biserici adventiste din Varsovia, capitala
Poloniei. Sunt protestant. Adventist de ziua a saptea, mai exact...

Vazand ca femeia il asculta cu atentie, Alexei a prins curaj.

— Asvreasavaoferundar, ocarte despreistoria crestinismului,
a spus el. Este foarte interesanta.

Femeia a fost de acord sa se uite la carte.

Ducandu-si uneltele la masina, Alexei 1si facea griji ca femeia
nu avea sa 1i mai deschida usa cand avea sa revina cu cartea. Dar
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ea l-a primit cu bucurie. Era vizibil impresionata de volumul legat
frumos si a inceput imediat sa il rasfoiasca. Dupa expresia fetei
ei, Alexei vedea ca nu era de acord cu tot ce citea acolo.

— Depinde de dumneavoastra daca doriti sa acceptati sau sa
respingeti ceea ce scrie acolo, a spus el.

Femeia a acceptat cartea.

— Multumesc foarte mult!

Cei doi au mai vorbit putin, apoi Alexei a plecat. Era atat de
fericit fiindca gasise o modalitate de a-i oferi cartea.

,»As fi putut sa nu spun nimic”, marturiseste el. ,Dar femeia
avea dreptul sa decida daca accepta cartea sau nu. Datoria mea
era sa i-o ofer”

Darurile din al treisprezecelea Sabat din acest trimestru vor
ajunge la Divizia Transeuropeand, care include si Polonia. Va
multumim pentru cd planuiti un dar generos!

Sabatul 13 — 23 septembrie 2023

Puterea cuvintelor

de Andrew McChesney

Cand a izbucnit conflictul armat in tara lui natald, Ucraina, n
2022, Alexei Arushanian trdia in siguranta dincolo de granita, in
Polonia, unde lucra de cativa ani, montand ferestre in casele oame-
nilor. Dar avea multe rude in Ucraina si era ingrijorat din cauza asta.

Rand pe rand, si-a sunat toate rudele pentru a vedea daca
sunt bine si daca le putea fi de ajutor.

— Cum esti, matusa Lyuda? a intrebat el.

— Totul este bine, ldudat fie Domnul! a raspuns ea. Ne ascun-
dem.

A spus ca fiica ei, Nastya, si fiul ei cel mic planuiau sa se ala-
ture valului de refugiati care traversau granita spre Polonia. n
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circumstante normale, aceastd calatorie ar fi durat o zi. Dar
acum, calatoria avea sa dureze circa doua-trei zile.

— Vinin Varsovia? a intrebat Alexei. Spune-le sa ma sune! Pot
sa stea la mine cat au nevoie. Pot sa i Intampin la granita.

Nu dupa multa vreme, o alta ruda a sunat din Ucraina sa 1i
spuna ca Nastya si fiul ei erau deja in Polonia. Trecusera granita
si stateau la o familie poloneza care i primise in casa lor. Multi
polonezi au gazduit temporar refugiati.

Alexei a sunat-o pe Nastya si a promis ca va veni sa i ia pe ea
si pe fiul ei.

Cand Alexei a oprit masina in fata casei, cei doi il asteptau.
Proprietarul casei, un barbat in varsta de saizeci de ani, i-a insotit
pe Nastya si pe fiul ei la masina. Nastya i-a facut cu mana in timp
ce urca in masing, iar Alexei a deschis portbagajul masinii ca sa
puna lucrurile copilului. Cand a deschis portbagajul, a vazut ca-
teva copii ale cartii Tragedia veacurilor, de Ellen G. White. Alexei
a luat o carte.

— Am un dar pentru dumneavoastra, i-a spus el barbatului in
varsta de saizeci de ani.

— Ce fel de dar? a intrebat barbatul curios.

— Este o carte care contine istoria crestinismului, de la primii
crestini care au apdrat adevarul pana la evenimentele care vor
preceda sfarsitul lumii, i-a explicat Alexei. Cred ca o sa vi se para
interesanta.

Omul a acceptat cartea, apoi I-a imbratisat pe Alexei cu putere.

— Multumesc! a spus el.

Alexei era extrem de fericit. Nu se asteptase sa fie atat de usor.

»Aceasta a fost voia lui Dumnezeu”, marturiseste el. ,Tot ce
am avut de facut a fost sa rostesc cateva cuvinte, iar omul a luat
cartea. Ma rog sa o citeasca si el, si sotia si copiii lui. Sper ca va
accepta ceea ce este scris acolo. Cartea este foarte interesanta.”
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Darurile din al treisprezecelea Sabat din acest trimestru vor ajun-
ge la Divizia Transeuropeand, care include si Polonia. Vd multumim
pentru cd pldnuiti un dar generos pentru Sabatul urmator!

Sabatul 14 - 30 septembrie 2023

Laudandu-L pe Dumnezeu
pentru epilepsie

de Andrew McChesney

Anna, o tanara din Riga, Letonia, se lupta inca din copilarie cu
epilepsia. Nu era vorba doar despre crizele propriu-zise. Epilepsia
ii afecta emotiile si functiile creierului. in unele zile, pur si simplu
nu reusea sa se concentreze. Tanjea sa fie vindecata.

n vara in care a absolvit liceul, tdndra in varstd de noudspreze-
ce ani s-a dus la o vrajitoare care pretindea ca putea sa o vindece
prin canalizarea energiei. Dar nu s-a vindecat. Cand vrajitoarea a
vazut ca nu o putea ajuta, i-a spus fetei despre un alt client, apa-
rent fara sperantd, care gasise vindecare prin rugdciunea unui
pastor. Vrajitoarea i-a dat tinerei numarul pastorului.

— Tti va spune multe despre aceastd bisericd si despre
Dumnezeu, i-a zis ea, dar nu il asculta. Tu primeste vindecarea si
pleaca! Restul nu sunt decat minciuni.

Anna l-a sunat pe pastor. in conversatia lor la telefon a auzit
pentru prima data despre Biserica Adventista de Ziua a Saptea.
Au stabilit sa se intalneasca. La a doua lor intalnire, pastorul s-a
rugat pentru Anna, dar boala nu a disparut.

Anna a acceptat invitatia pastorului de a participa la o serie de
studii biblice. Mai tarziu in vara aceea, a participat la o intalnire
de la biserica, apoi a mers la un serviciu religios care se tinea in
Sabat.
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— Stii ceva? i-a spus ea mamei ei. Cred ca biserica este un
lucru bun.

Asa ca mama a insotit-o la biserica. Cateva luni mai tarziu,
Anna frecventa biserica impreuna cu mama si tatal ei.

n vara urmatoare, Anna si mama ei au fost botezate. Un an
mai tarziu, a fost botezat si tatal ei. Apoi au fost botezati bunica
si fratele ei.

De-a lungul anilor, multi oameni s-au rugat pentru Anna. A fost
unsa si cu untdelemn, dar boala tot nu a disparut. Anna se intre-
ba de ce nu o vindeca Dumnezeu, dar apoi si-a dat seama. La fel
ca apostolului Pavel, care se rugase pentru eliberare, Dumnezeu
fi spunea si ei: ,Harul Meu iti este de ajuns, caci puterea Mea, in
slabiciune, este facuta desavarsita” (2 Corinteni 12:9).

Anna Rozenberga are acum treizeci de ani si vede epilepsia
ca pe o mare binecuvantare. De vreme ce este o boala cu care
trebuie sa traiasca zilnic, a Tnvatat ca trebuie sa se Increada in
Dumnezeu in fiecare zi. In unele dimineti de Sabat simte c3 este
mai bine sa stea in pat, dar apoi isi aminteste ca trebuie sa con-
duca o grupa de Scoala de Sabat, asa ca merge la biserica si are
incredere ca Dumnezeu o va intari.

Epilepsia a ajutat-o, de asemenea, in marturia ei. Provocarile
cu care se confrunta au ajutat-o sa simta empatie fata de alti oa-
meni. Nu spune tuturor ca are epilepsie, dar a descoperit ca daca
este deschisa cu privire la slabiciunile ei, ceilalti sunt si ei mai
deschisi si mai dispusi sa asculte.

»Epilepsia m-a ajutat sa impartasesc Cuvantul”, marturiseste
Anna. ,Sunt recunoscatoare pentru toate provocarile aduse de
boala mea.”

Darurile din Sabatul al treisprezecelea din acest trimestru vor
fi folosite pentru doud proiecte din Divizia Transeuropeand, unul
dintre acestea desfdsurdndu-se in Letonia. Vd multumim pentru
cd pldnuiti un dar generos pentru Sabatul acesta!
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