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Dragad instructor al Scolii de Sabat,

In acest trimestru avem in vedere Divizia
Africii Centrale si de Vest, care monitorizeaza
activitatea Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea
din 22 de tari: Burkina Faso, Camerun, Repu-
blica Capului Verde, Republica Centrafrica-
nd, Ciad, Congo, Guineea Ecuatoriala, Gabon,
Gambia, Ghana, Guineea, Guineea-Bissau,
Coasta de Fildes, Liberia, Mali, Mauritania,
Niger, Nigeria, Senegal, Sierra Leone si Togo.
Regiunea este casa a 472 milioane de oameni,
inclusiv 889.196 adventisti. Aceasta presupune
un raport de un adventist la 531 locuitori.

Darurile celui de-al treisprezecelea Sabat
din acest trimestru vor sprijini proiectele misi-
onare din Ghana si Camerun. In Ghana, fondu-
rile vor contribui la extinderea Colegiului Ad-
ventist de Moase si Asistentd Medicald, o scoala
infloritoare cu 770 de studenti, care la deschi-
derea ei, in 2015, avea doar 22 de studenti. Ce-
rerea este mare, iar scoala nu are capacitatea
de a primi alti studenti. Darurile din Sabatul al
treisprezecelea vor ajuta la construirea unor noi
sali de clasd si a unor dormitoare suplimenta-
re, care vor permite ca tot mai multi studenti sa
invete la aceasta scoald. Aceasta este o adevarata
scoald misionara, doar 30% dintre studenti fa-
cand parte din Biserica Adventista.

Celalalt proiect misionar presupune des-
chiderea unei scoli generale bilingve in Band-
joun, Camerun. Liderii bisericii mi-au spus ca
educatia de calitate este la mare cdutare in Ca-
merun, mai ales scolile internationale cu ore in
englezd si franceza, iar noua scoald promite sd
acopere o nisd importanta.

»Educatia adventista este pretuita aici’, a
declarat Isaac Yenge, secretarul executiv al Uni-

OPORTUNITATI

unii de Misiuni din Camerun, in timpul unui
tur al celor doud scoli adventiste din capitala
Yaoundé, fiecare dintre ele avand aproximativ
3.700 de elevi.

Resurse pentru instructor

Daca vreti ca lectiile de la Scoala de Sabat
sa fie mai pline de viata, va oferim fotografii si
materiale care sa insoteasca fiecare veste misio-
nard. Mai multe informatii gasiti in bara laterald
a fiecarei povestiri. Pentru fotografii ale locuri-
lor turistice sau alte imagini din tdrile prezen-
tate, apelati la resurse precum pixabay.com sau
unsplash.com. In timp ce cititi vestile misiona-
re, puteti sd le aratati copiilor fotografiile de pe
computerul dumneavoastrd sau de pe telefonul
mobil, sau le puteti printa pentru a decora clasa
Scolii de Sabat sau avizierul bisericii.

Totodata, puteti sa descarcati fisierul PDF
cu informatiile si activitatile Diviziei Africii
Centrale si de Vest la bit.ly/wad-2023. Puteti
sd ne urmariti pe pagina facebook.com/missi-
onquarterlies. De asemenea, puteti sa descarcati
versiunea PDF a revistei Children’s Mission de
pe pagina bitly/childrensmission, precum si
materiale video misionare de pe pagina bit.ly/
missionspotlight. Mai mult, puteti descdrca
imagini pe care copiii le pot colora de pe pagi-
na bit.ly/bank-coloring-page. Daca ati descope-
rit alte modalitati eficiente de a transmite vesti
misionare, va rog sa mi le transmiteti la adresa
mcchesneya@gc.adventist.org.

Va multumesc pentru dedi-
carea dvs. de a-i incuraja pe copii
sa fie orientati spre misiune!

Adrew McChesney,

editor

Darurile din al treisprezecelea Sabat din acest trimestru vor fi folosite pentru sustinerea a

doua proiecte din Divizia Africii Centrale si de Vest:

» Colegiul Adventist de Moase si Asistenta Medicald, Asamang, Abrepo Tikese, Ghana

» Scoala generala bilingva, Bandjoun, Camerun.
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CAMERUN | 7 octombrie

RUGACIUN
CONTINUA

eleste are cinci ani si locuieste in Ca-

merun. Fetita se roaga tot timpul.

Cand se intampla ceva, ii spune intot-
deauna mamei: ,,Stii de ce s-a intamplat lucrul
acesta? Pentru ca m-am rugat!”

Odatd, mama s-a plans de o durere de cap
foarte puternica. Celeste s-a intristat pentru
cd mama ei suferea, asa cd s-a retras in tacere.
Dupa putina vreme, s-a intors.

— Mami, te mai doare capul? a intrebat ea.

— Nu, a rdspuns mama.

— Stii de ce? a insistat ea. Pentru ca m-am
rugat pentru tine!

Mama a zadmbit. Era fericitad ca fetita ei se
rugase pentru ea.

Celeste merge la gradinita si, uneori, teme-
le i se par foarte grele. Zilele trecute, se chinuia
sa rezolve un exercitiu. Dupa ce l-a rezolvat, a
fugit la mama ei.

— Mami, stii de ce am putut sd imi fac
tema? a intrebat ea. Pentru ca m-am rugat!

Mama a zambit. i plicea ci Celeste vor-
beste tot timpul cu Isus.

Intr-o zi, mama i-a spus lui Celeste:

— Celeste, prietenul tau este bolnav.
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Fetita pdrea ingrijorata.

— Care prieten? a intrebat ea.

— Pastorul.

Celeste obisnuia sa il numeasca pe pasto-
rul bisericii ,,prietenul meu”.

— Bine, mami, a spus Celeste. O sd ma rog
pentru el.

A inceput si se roage de indati. In seara
aceea, la altarul familial, tatal, mama si Celeste
au ingenuncheat tinandu-se de maini. Cand a
venit randul lui Celeste, s-a rugat astfel: ,,lubite
Doamne, Te rog, vindeca-1 pe prietenul meu!”

Celeste a continuat sd se roage pana cand
pastorul s-a vindecat. Apoi a spus:

— Mami, stii de ce se simte bine prietenul
meu? Pentru cd m-am rugat!

Intr-o noapte, Celeste a avut un vis urat. A
speriat-o ingrozitor. La urmatorul altar fami-
lial, i-a cerut tatalui sa se roage pentru ea, iar
tatal a facut lucrul acesta. In dimineata urma-
toare, Celeste s-a trezit zambind si a exclamat:

— Mami, nu am mai visat urat!

Acum, tatal se roagd in fiecare noapte pen-
tru ca Celeste si nu mai viseze urat. In fiecare
dimineata, Celeste zambeste si exclama:

7/3/2023 8:54:02 PM



— Mami, nu am visat urat!

Zilele trecute, Celeste s-a trezit cu un
zdmbet imens pe fata.

— Mami, am avut un vis frumos, a spus
ea. L-am visat pe Isus. Eram cu o multime de
copii si Isus mi-a dat un dar.

Apoi, fata ei s-a intristat putin.

— Dar nu-mi pot aminti darul, a adaugat
Celeste.

Acum era rdndul mamei sd zambeasca.
Era fericitd ca Celeste avusese un vis atat de
frumos si era curioasa sa afle mai multe.

— De unde stii ca era Isus? a intrebat ea.
Cum ardta?

Fetita nu a putut s Il descrie pe Isus sau
sa explice de unde stia cd era EL

— Pur si simplu, stiu! a spus ea hotarata.

De unde stia Celeste ca acea persoana era
Isus? Poate pentru cé petrece mult timp vor-
bind cu El Ea se roaga intotdeauna, iar Isus a
devenit cel mai bun Prieten al ei. Cu siguranta
poate sa isi recunoasca cel mai bun Prieten!

Biblia ne invatd sd fim ca Celeste si sd vor-
bim tot timpul cu Isus: ,,Rugati-vd neincetat”
(1 Tesaloniceni 5:17). Tu vorbesti tot timpul
cu Isus?

O parte din darurile din acest trimestru
va ajuta la deschiderea unei scoli adventiste in

construi un centru misionar.
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Idei de prezentare

»  Aritati-le copiilor unde se afla Came-
run pe harta. Le puteti ardta si unde se
afla Bandjoun (Camerun), locul unde
vor ajunge darurile din al treispreze-
celea Sabat, care vor ajuta la construi-
rea unei scoli generale bilingve.

> Intrebati-i pe copii pentru ce s-a ru-
gat Celeste in poveste. Raspuns: S-a
rugat pentru durerea de cap a mamei,
pentru ajutor la teme, pentru vinde-
carea pastorului si pentru indeparta-
rea cosmarurilor. Intrebati-i pe copii
pentru ce se pot ruga in aceasta sap-
tamana. Amintiti-le cd Biblia spune:
»Rugati-va neincetat” (1 Tesaloniceni
5:17) si provocati-i sa vorbeascd cu
Isus despre toate lucrurile.

»  Descarcati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mgq.

»  Descarcati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

tara natala a lui Celeste, Camerun. Acolo, copiii

vor putea sd invete despre bucuria de a vorbi tot

timpul cu Isus. Va multumim pentru cé planuiti

un dar generos!

Primii adventisti de ziua a saptea care au venit in Camerun au fost americanii
William Harrison Anderson si T.M. French, in noiembrie 1926. Un lider local,
Bessale Etong, le-a oferit 136 de acri (55 de hectare) de pamant pentru a

Prima biserica din Camerun a fost construita in anul 1937.
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CAMERUN | 14 octombrie

a sase dimineata, micutul David era im-

bracat, gata sa plece la gradinita.

Mama i-a dat ghiozdanul plin cu carti,
hértie, creioane si, cel mai important, micul-
dejun. Micul-dejun era o bucata de péine fra-
geda si delicioasa.

Gradinita incepea la ora sapte.

Dupa cateva lectii, venise in sfarsit timpul
pentru micul-dejun. Nerdbdator, David a scos
painea din ghiozdan. Ii era tare foame!

Pe cand se pregatea s manéance, un baietel
care statea alaturi a intrat in vorbd cu el.

— Ai putea sa imi dai si mie? a intrebat
baietelul.

David a vdzut ca baiatul nu avea niciun fel
de mancare. Mama lui nu ii impachetase mi-
cul-dejun. David a rupt o bucaté din painea lui.

— Poftim, a spus el.

Pe cand baietelul lua painea din mana lui,
un altul a venit langa ei.

— Ai putea sd imi dai si mie? a intrebat el.

David a vazut ca nici acest baietel nu avea
péine. Nici mama lui nu ii diaduse pachetel.
David a rupt o alta bucatd de paine.

— Poftim, a spus el.
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Apoi, un al treilea baiat a venit langa el.
David si-a dat seama de indata ce voia. A vazut
cd baietelul nu avea niciun pachetel cu mén-
care si intuia deja ca, probabil, ii era foame.
Bineinteles, baiatul avea o intrebare...

— Ai putea sd imi dai si mie?

David nu mai avea prea multa péine. Se in-
treba ce sa facd. Apoi si-a amintit o povestire
din Biblie. In povestire, profetul lui Dumnezeu,
Ilie, era infometat si s-a dus la o biatd mama
pentru ajutor. A intrebat-o pe mama: ,,Ai pu-
tea sd imi dai si mie?” In tara era foamete, iar
mama avea fdina si ulei numai cat sa coaca o ul-
timd paine. Planuise sa manance painea cu fiul
ei, dar a impartit-o cu Ilie. Dumnezeu a raspla-
tit-o printr-o minune. Dumnezeu i-a oferit o
rezerva nesfarsita de fiina si ulei, iar mama a
putut sa coacd paini pana la sfarsitul foametei.
Ea si fiul ei nu au flimanzit deloc. David auzise
povestirea biblicd la Scoala de Sabat. Instructo-
rul le spusese copiilor: ,,Trebuie sa va impartiti
hrana cu cei flamanzi”

David a rupt ultima bucaticd de paine in
doua.

— Poftim, i-a spus bdietelului flimand.
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David si cei trei baieti au méancat painea
fragedd si delicioasa. Era un mic-dejun gus-
tos. David se simtea bine pentru ca putuse sa
ii ajute pe ceilalti baieti. Micul lui dejun nu fu-
sese prea consistent, dar nu i s-a facut foame
inainte de sfarsitul orelor, cind s-a dus acasa
sd mdnance pranzul.

A doua zi, s-a intamplat acelasi lucru.
Cand David si-a scos painea pentru micul-de-
jun, alti baieti au venit si i-au cerut sa imparta
painea cu ei. David a impartit din nou pdinea
cu ei. $i din nou s-a simtit bine. Copiii i-au
cerut lui David sd isi imparta micul-dejun cu
ei in fiecare zi.

Multe lucruri s-au schimbat cand David
a terminat gradinita si a intrat in clasa intai.
Scoala incepea la ora unsprezece, asa ca lua
micul-dejun acasd. Dar acum lua pranzul la
scoald. Mama nu {i mai impacheta paine. In
schimb, ii dddea bani cu care sd cumpere pai-
ne. Copiii au continuat sa ii ceara lui David sa
isi imparta mancarea cu ei, iar el a continuat
sd o faca.

Astazi, David are treisprezece ani si isi
imparte méancarea de opt ani. Bundtatea lui
i-a surprins pe unii dintre colegii sai de clasa,
care il intreaba:

— De ce imparti cu noi?

Lui David ii place sa le povesteascda cum
a impartit Isus mancarea cu cinci mii de oa-
meni. Sau cum a impartit mancarea cu patru
mii de oameni. Sau cum a impartit totul cu
ucenicii Sai. ,Vreau sd impart precum Isus’,
spune David.

Generozitatea béiatului a avut o influenta
pozitiva asupra colegilor lui de clasa. Cand au
vazut cd el isi imparte mancarea, au inceput sa
isi impartd si ei mancarea cu cei care nu aveau.

David spune ca este fericit pentru ca poa-
te sa imparta.

»Uneori imi este foame”, spune el, ,,dar ma
bucur ca pot urma exemplul lui Isus. Cred ca
in felul acesta le impartasesc prietenilor mei
lumina lui Isus”
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Idei de prezentare

»  Aratati-le copiilor unde se afla Came-
run pe harta. Le puteti ardta si unde se
afla Bandjoun (Camerun), locul unde
darurile din Sabatul al treisprezecelea
vor ajuta la construirea unei scoli ge-
nerale bilingve.

»  Cititi-le copiilor povestea lui Ilie si a
viduvei (1 Imparati 17:8-19) si a hra-
nirii celor cinci mii (Matei 14:13-18)
si a celor patru mii de oameni (Matei
15:32-35). Provocati-i pe copii sa im-
parta cu altii.

> Invitati-i pe copii principiul biblic
conform caruia Dumnezeu ne binecu-
vanteazd pentru a putea imparti ceea
ce primim cu altii (vezi Faptele apos-
tolilor 20:36 si Galateni 6:2). Ellen
White scrie mult despre acest princi-
piu, spundnd, de exemplu: ,Trebuie
sd cerem binecuvantdri din partea
lui Dumnezeu, ca sa le putem trans-
mite altora. Capacitatea de a primi
se mentine doar prin déaruire” (Para-
bolele Domnului Hristos, p. 142). Al-
tundeva, adaugd: ,, Aceia care primesc
pentru a da vor simti cea mai mare
satisfactie in viata aceasta” (Mdrturii
pentru comunitate, vol. 6, p. 190).

» Descircati alte fotografii de pe Face-
book: bit.ly/fb-mgq.

» Descarcati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

O parte din darurile celui de-al treispreze-

celea Sabat va sprijini o scoald adventista din

tara natald a lui David, Camerun, unde copiii

vor putea sd invete mai multe despre bucuria de

a impartasi si altora binecuvantdrile lui Dum-

nezeu. Va multumim pentru ca planuiti un dar

generos!
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CAMERUN | 21 octombrie

ntr-o seara, tatal lui Elijah, un baietel de

sapte ani din Camerun, i-a cerut sa ii ma-

seze gatul si umerii inainte de a merge la
culcare. Tatal avea deseori dureri de gét si de
umeri, iar masajul il ajuta sa se relaxeze si sd se
simta mai bine. Lui Elijah ii placea sa il ajute pe
tatal lui si, de multe ori, ii ficea masaj inainte
de culcare. Dar lumina din sufragerie era slaba,
iar Elijah nu vedea prea bine, asa ca a fugit in
camera lui dupa o lanterna.

De indata ce Elijah a intrat in camera lui,
luminile s-au stins. Era intuneric si nu putea
vedea nimic. A simtit un vant puternic care ba-
tea prin fereastra deschisa, apoi a auzit o voce.

— Elijah! Elijah! Elijah! zicea vocea.

Elijah nu a recunoscut vocea. Nu era o
voce de barbat. Nu era nici o voce de femeie.
Pirea o voce amestecati. Elijah era speriat. In-
madrmurise. Se intreba cine il striga pe nume.

A intrebat cu jumatate de glas:

— Cine esti?

Vocea a raspuns:

— Eu sunt.

Dar Elijah tot nu stia cine este. Ii era atat de
teamd, incat a uitat sa se roage.

8
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Apoi a auzit o alta voce.

— Dacd nu poti gasi lanterna, vino inapoi
sd ne rugdm impreund, a spus vocea. Se face
tarziu si trebuie sd te duci la culcare.

Elijah cunostea vocea aceea. Era a tatalui
sdu! Nu i-a mai fost atat de frica.

In momentul acela, luminile s-au aprins
din nou. Eljjah s-a uitat de jur imprejurul ca-
merei si a vazut lanterna pe podea, sub un tri-
cou. A luat lanterna si s-a intors in sufragerie.

— E prea tarziu pentru masaj, a spus tatal.
Va trebui sd imi faci unul de dimineata.

Tatal nu a observat ca Elijah era extrem de
tacut in timp ce el se ruga. Nici Elijah nu i-a
spus nimic despre voce. Nu credea ca tatal va fi
interesat de lucrul acesta.

In timp ce se urca in pat, lui Elijah i s-a
facut fricd, apoi si-a amintit Psalmul 23 si l-a
repetat cu voce tare:

Domnul este Pastorul meu:

nu voi duce lipsd de nimic.

El ma paste in pdsuni verzi

si ma duce la ape de odihnd;

imi invioreaza sufletul

si mad povdtuieste pe cardri drepte
din pricina Numelui Sdu.
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Chiar dac-ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii,
nu md tem de niciun riu,

cdci Tu esti cu mine.

Toiagul si nuiaua Ta md mangdie.

Tu imi intinzi masa in fata potrivnicilor mei,

imi ungi capul cu untdelemn

si paharul meu este plin de dd peste el.

Da, fericirea si indurarea mda vor insofi

in toate zilele vietii mele

si voi locui in Casa Domnului

pand la sfarsitul zilelor mele.

Dupa ce a terminat de rostit psalmul, Eli-
jah a adormit.

A doua zi, Elijah i-a spus mamei despre
voce, iar ea s-a rugat impreuna cu el.

— Doamne, a spus ea, Tu esti singurul
care stie ce s-a intdmplat. Tu cunosti vocea
care l-a chemat pe Elijah. Vreau sa il protejezi
pentru ca Tu esti Stanca noastra. Fereste-1 de
orice duh care nu te cinsteste. In numele lui
Isus, Amin!”

Elijah stia ca vocea nu avea sa ii mai ros-
teascd vreodata numele. Si asa a fost.

O parte din darurile Sabatului al treispre-
zecelea din acest trimestru va sprjini o scoala
adventistd de ziua a saptea din tara natald a
lui Elijah, Camerun. Acolo, copiii vor invita
despre Dumnezeu. Vi multumim pentru ca
planuiti un dar generos!

In padurile tropicale

din sudul Camerunului
poti gasi maimute verzi
(Chlorocebus sabaeus),
cimpanzei si gorile, lilieci
si multe tipuri de pasari
- de la mici nectarinide

)
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la vulturi imensi.
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Idei de prezentare

Aratati-le copiilor unde se afld Came-
run pe harta.

Intrebati-i pe copii ce pot face intr-o
situatie infricositoare. Indemnati-i si
se roage. Spuneti-le cd si ei, la fel ca
Elijah, pot repeta un verset biblic pre-
ferat. Incurajati-i si se destainuie unui
adult in care au incredere.

Spuneti-le cum a fost strigat Samuel de
Dumnezeu in toiul noptii. Samuel, la
fel ca Elijah, s-a speriat cand a auzit o
voce necunoscuta in intuneric, dar i-a
spus unui adult in care avea incredere,
preotul Eli. Eli i-a explicat ca vocea era
a lui Dumnezeu si l-a invétat pe Sa-
muel cum sd vorbeasca cu Dumnezeu.
Dupa aceea, Samuel a devenit un pro-
fet si un lider al lui Israel, iar Dumne-
zeu i-a vorbit de multe ori. Intrebati-i
pe copii daca Samuel a recunoscut vo-
cea lui Dumnezeu atunci cdnd Dum-
nezeu i-a vorbit din nou. Da!

Descircati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/tb-mgq.

Descarcati informatii si stiri misionare
din Divizia Africii Centrale si de Vest:
bit.ly/wad-2023.
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CAMERUN | 28 octombrie

mmanuelle, o fetitd in véarstd de zece

ani, dormea profund in casa ei din Ca-

merun. Dar visul pe care il avea péarea
extrem de real. In vis, Emmanuelle a vizut o
femeie care vorbea cu cativa barbati inarmati
cu niste cutite lungi.

— Duceti-v4, le-a spus femeia.

Apoi a vorbit direct cu Emmanuelle.

— Imi trimit fiii dupa tine, i-a spus ea.

Emmanuelle i-a vazut apropiindu-se de ea.
A simtit o durere cumplita, apoi s-a trezit. Era
speriatd si plangea.

Desi nu vedea nimic in dormitor, incd mai
auzea vocea femeii care spunea: ,,Imi voi trimi-
te fiii dupa tine. Imi voi trimite fiii dupa tine..”

Emmanuelle se chinuia sa respire.

Brusc, mama si tatdl au aparut langa patul
ei. O auziserd plangand din camera alaturata.
Périntii au ingenuncheat langa patul ei.

— Doamne, Dumnezeul nostru, Te la-
uddm pentru cd ne-ai daruit acest copil, s-a
rugat mama. Acum o aducem inaintea Ta. Ne
rugam ca vrajmasul sa fie indepaértat de la ea si
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sa devin linistitd. In numele lui Isus Te rugam.
Amin!

Cand mama si-a incheiat rugdciunea,
Emmanuelle putea respira din nou. Lacrimile
ei s-au oprit si nu ii mai era teama.

Emmanuelle le-a spus parintilor ei despre
visul infricosator si i-a multumit mamei pen-
tru rugdciune.

— Stiu cd Dumnezeu va rdspunde rugaciu-
nii tale, a spus ea.

Dupa plecarea parintilor ei, Emmanuelle
s-a rugat in gand. Invitase si se roage cand era
mica, dar pe moment fusese atat de inspaiman-
tatd, incat uitase sa se roage: ,Doamne, vreau
sa ma ajuti. Ma rog sd ii derutezi pe cei care
vor sa ma distrugd. Luptd intotdeauna pentru
mine. Amin!” Apoi a adormit.

In noaptea urmitoare, a avut acelasi vis.
Din nou, a vizut acea femeie si a simtit acea
durere. S-a trezit pliangand speriata. Nu pu-
tea sa respire. Mama si tatal au venit in graba
in dormitorul ei. Mama s-a rugat, iar fetita a
reusit sa respire.

7/3/2023 8:54:04 PM



Visul s-a repetat si in urmatoarea noapte,
apoi in urmdtoarea. A avut acelasi vis noap-
te de noapte, vreme de doua sdptimani. Lui
Emmanuelle a inceput sd ii fie teama sa se
ducd seara la culcare.

Mama nu stia ce sd facd, asa ca s-a dus la
pastorul bisericii. Acesta a organizat un timp
special de rugdciune pentru Emmanuelle. A
venit acasd la Emmanuelle impreuna cu cativa
prezbiteri ai bisericii si s-au rugat pentru ea.
De atunci, cosmarurile au incetat.

Emmanuelle nu intelege de ce a continuat
sa aiba cogsmaruri, din moment ce ea si mama
ei s-au rugat. Nu intelege nici de ce s-au oprit
cosmarurile dupd rugaciunea pastorului si a
prezbiterilor. Ea stie cd Dumnezeu a auzit toa-
te rugaciunile si intelege cd rugdciunea de mij-
locire are ceva special.

A trecut un an de la ultimul vis urat, iar
lui Emmanuelle nu ii mai este teama sa mear-
ga la culcare. ,,Stiu cd de fiecare data cand
chem Numele Domnului, El va fi acolo sa imi
raspundd’, spune Emmanuelle. ,Credem in
Domnul Isus Hristos si El ne ajuta”

O parte din darurile din Sabatul al trei-
sprezecelea va ajuta la deschiderea unei scoli
adventiste in Camerun. Acolo, copiii vor invita
despre Dumnezeul care alungéd cosmarurile.

Idei de prezentare

Aratati-le copiilor unde se afld Came-
run pe harta. Le puteti ardta si unde se
afla Bandjoun (Camerun), locul unde
vor ajunge darurile din al treispreze-
celea Sabat.

Invitati-i pe copii c& Dumnezeu aude
rugdciunile fiecarui copil si cu sigu-
rantd a auzit si rugdciunile lui Emma-
nuelle. Dar rugdciunile celorlalti, nu-
mite rugdciuni de mijlocire, au ceva
special atunci cand se unesc cu ale
noastre. Cand mama, pastorul si
prezbiterii bisericii se rugau pentru
Emmanuelle, practicau rugaciunea
de mijlocire. Intrebati-i pe copii cine
a practicat rugdciunea de mijloci-
re in Biblie. Raspunsuri posibile: Iov
(Iov 1:4,5); Moise (Exodul 32:11-13,
Numeri 14:13-19); Ilie (1 Impdarati
17:21,22); Elisei (2 Impdirati 4:18-37);
Daniel (Daniel 9) si Isus (Ioan 11:41;
17:20). Incurajeazi-i pe copii sa se
roage pentru altii.

Descircati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mq.

Descarcati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

Broasca Goliat este cea mai mare
broasca din lume si poate fi gasita
in Camerun. Broasca poate ajunge
pana la 34 centimetri lungime,
poate cantari peste 3,2 kilograme
si este cunoscuta pentru faptul ca
muta pietre grele pentru a crea
lacuri in care sa isi depuna oudle.
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abatul era o zi de bucurie pentru Mefou-

ma, o fetitd de sase ani din Camerun. i

placea sd intoneze imnuri despre Dum-
nezeu. {i plicea si asculte povestiri biblice des-
pre Dumnezeu. {i plicea, in mod special, si se
roage la Dumnezeu.

Dar vedea tristetea de pe fata mamei ei.
Mama era tristda pentru ca tatdl nu venea la bi-
sericd.

Mai apoi, Mefouma a observat ca mama ei
nu dormea bine. Avea cogsmaruri.

— Ce e in nereguld? a intrebat-o tatil pe
mama. De ce nu dormi noaptea?

— Suntem cdsatoriti, dar nu suntem uniti,
a spus mama.

Tatdl a ramas uimit.

— Ce vrei sa spui? a intrebat-o el.

Si Mefouma se intreba la ce anume se re-
ferea mama.

— Desi imi oferi atitea lucruri, nu sunt
fericita, i-a mdrturisit mama. La biserica ni se
spune ca ar trebui sd ne rugam impreuna, sa
citim Biblia impreuna si si mergem la biserica
impreuna.

12

Vesti_misionare_4_2023.indd 12

CAMERUN | 4 noiembrie

ADUCEREA TATA
LUI LA BISERIG

Tatdl s-a incruntat.

— Nu este important s mergem la biserica
impreund, a spus el.

Dar mama chiar isi dorea ca tatdl sa le
insoteasca pe ea si pe Mefouma. Nu stia cum
sa procedeze. Tot ce putea sd faca era sa planga.

Mefouma s-a intristat cand a vdzut-o pe
mama plangand.

— Ai vorbit cu Dumnezeu? a intrebat-o
fetita.

Data urmatoare cand a vazut-o pe mama
plangand, a intrebat-o din nou:

— Ai vorbit cu Dumnezeu?

Mama a inceput sa se roage. Dintr-odata,
i-a venit o idee.

— Mefouma, in Sabat, spune-i tatalui tau
ce ai invatat la biserica, a sfatuit-o ea. Poate cd
pe tine te va asculta.

Sabatul urmator, Mefouma a venit de la bi-
serica si i-a povestit tatdlui ei despre credinta
lui Avraam.

— Avraam era un om cu o credinta foarte
mare, a zis ea. Cand Dumnezeu i-a spus sa ple-
ce, s-a dus fara sa puna intrebari.
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In Sabatul urmitor, i-a povestit tatilui
despre cum a fost botezat Isus in raul Iordan.

Au trecut doi ani si Mefouma a continuat
sa 1i povesteasca tatalui tot ce invata. Dar tatal
tot nu a mers la biserica.

La varsta de opt ani, Mefouma a fost invi-
tatd sa vorbeasca la biserica. Toti copiii aveau
sa participe la un Sabat special al copiilor, iar
Mefouma urma sa predice. Fetita l-a invitat pe
tatal ei — si el a venit pentru prima oara la bise-
rica. A sosit mai tarziu, dar a auzit-o pe fetita
predicand.

Mefouma a vorbit despre rugiciune. I-a
rugat pe tati si pe mame sa isi invete copiii sa
se roage. De asemenea, i-a indemnat pe baietei
si pe fetite sd se roage pentru parintii lor.

In seara aceea, inainte de culcare, Mefou-
ma s-a dus la tatal ei.

— Tati, cand te trezesti dimineata, te im-
braci la costum si te gribesti ca sd nu intarzii
la muncd, i-a spus ea. Dar cand ai fost invi-
tat la bisericd, ai venit tarziu si nu te-ai im-
bracat la fel de frumos ca atunci cind te duci
la munca.

Apoi s-a rugat:

— Te rog, Doamne, nu renunta la tatal
meu! Mantuieste-ne pe toti! Amin!

Cand a terminat rugaciunea, tatdl plan-
gea.

In Sabatul urmitor, tatil a mers la bisericd
si a decis sd isi predea inima lui Isus si sé fie
botezat.

Dupa aceea, Sabatul a devenit o zi tare
fericita pentru Mefouma. Mama era fericita,
tatal era fericit, iar Mefouma era nespus de fe-
ricitd.

Vesti_misionare_4_2023.indd 13

Idei de prezentare

»  Aritati-le copiilor unde se afla Came-
run pe harta. Le puteti ardta si unde se
afla Bandjoun (Camerun), locul unde
darurile din Sabatul al treisprezecelea
vor ajuta la construirea unei scoli ge-
nerale bilingve.

» Pronuntati Mefouma astfel: meh-

FOO-ma.

» La doi ani dupa ce tatal ei a fost bo-
tezat, Mefouma a murit in urma unei
boli neasteptate. Avea zece ani. Mama
ei, Genevieve, a spus povestea ei pen-
tru Adventist Mission si a povestit ca
ea si tatal asteapta cu nerdabdare sa se
reuneascd cu Mefouma la revenirea
lui Isus.

> Incurajati-i pe copii s se roage pentru
parintii lor si pentru ceilalti membri ai
familiei.

» Descircati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mq.

»  Descarcati informatii si stiri misiona-

re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

O parte din darurile Sabatului al treispreze-

celea din acest trimestru va ajuta la deschiderea

unei scoli adventiste in Camerun. Acolo, copiii

vor invata despre Dumnezeul care ne asculta

rugaciunile. Vi multumim pentru ca planuiti

un dar generos!
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ra un Sabat foarte special in Camerun.

De fapt, era un Sabat foarte special in

intreaga lume. Vedeti voi, era al treilea
Sabat din luna mai. Stiti ce este special la al
treilea Sabat din luna mai? In al treilea Sabat
din luna mai este Ziua Mondiald a Licuricilor
- o zi in care copiii adventisti din intreaga lume
sarbatoresc faptul ca sunt licurici. Ce inseamna
sa fii licurici?

Ketsia si ceilalti licurici din grupa ei s-au
gandit o vreme la intrebarea asta.

,Ce inseamna sa fii licurici?” se intrebau
ei. ,Inseamni sa citesti si si memorezi Biblia?
Inseamna sd céstigi insigne? Inseamni si ne
adunam pentru activitati amuzante?”

Au cazut de acord ca toate lucrurile acelea
erau importante, dar era ceva si mai important.
Au hotarat cd a fi licurici inseamna a-i ajuta pe
altii. Inseamnd a-i ajuta pe oamenii in nevo-
ie la fel cum ar face Isus dacd ar umbla astazi
pe pamant. Inseamni a fi mainile si picioarele
lui Isus.

Ketsia si prietenii ei au decis sa sarbato-
reascd Ziua Mondiald a Licuricilor vizitind

14
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CAMERUN| 11 noiembrie

SAPUN

niste copii orfani. In acea dupi-amiaza de Sa-
bat, Ketsia si alti paisprezece licurici au mers
impreuna cu un instructor la orfelinatul in care
locuiau douazeci de copii. Copiii stiau ca ve-
neau licuricii in vizita, asa cd i-au intdmpinat
cu nerabdare intr-o camera mare din orfelinat.

Licuricii s-au asezat intr-o parte a camerei
si s-au prezentat celorlalti copii. Cind a venit
randul Ketsiei, ea a zambit si a spus:

— Ma numesc Ketsia si am noud ani. Sunt
adventistd de ziua a saptea si licurici.

Cel mai mic copil din grupa de licurici avea
sapte ani, iar cel mai mare, unsprezece. Toti au
precizat cd erau adventisti si licurici.

Mai apoi, s-au prezentat si ceilalti copii.
Cel mai mic avea trei ani, iar cel mai mare, opt-
sprezece. Niciunul dintre ei nu era adventist
sau licurici, dar erau curiosi sa afle mai multe
despre adventisti si licurici.

Cand s-au incheiat prezentdrile, instructo-
rul a facut semn ca licuricii sd se adune.

— O sa cantdm niste cantecele, le-a spus el.

Ketsia si ceilalti licurici au cantat cu entu-
ziasm despre Isus. Au batut din palme in timp
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ce cantau anumite cantece si au facut semne in
timp ce cantau altele.

Dupa ce licuricii au cantat o multime de
cantece, orfanii le-au cerut sa mai cante. Le
placuse ceea ce vizusera si auzisera.

Licuricii au cantat cantecele din nou, iar
orfanii i-au ascultat zambitori.

Apoi, instructorul a tinut o predicd scur-
td. Le-a spus copiilor ca desi nu aveau parinti,
aveau un Tata ceresc care era intotdeauna gata
sa 1i ajute. Si-a incheiat predica rugédndu-se
pentru orfani.

Apoi, a venit momentul mult asteptat de
Ketsia. Era timpul cadourilor. Ketsia si ceilalti
licurici adusesera bucati patrate de sdpun
maroniu pentru a le oferi orfanilor. Sapunul
era bun pentru a face baie si a spala hainele.
Copiii din orfelinat nu aveau propriul sapun
si, uneori, trebuiau sa facd baie si sd isi spele
hainele fara niciun pic de sapun.

Ketsia a oferit unei fetite de sase ani doud
bucati de sapun. Micuta a zambit larg. Era atat
de fericita!

— Multumesc! a exclamat in timp ce ac-
cepta darul.

Cand Ketsia a vazut zambetul fetitei si i-a
auzit multumirea, s-a simtit fericitd. Era bucu-
roasa fiindca ea si ceilalti licurici reusisera sa
le ofere copiilor din orfelinat cantece si sapun.

Dupa vizitd, instructorul i-a dus pe licu-
rici acasa.

»A fost un Sabat uimitor”, a spus Ketsia.
»Imi doresc s repetdim experienta si s aju-
tam si alti oameni nevoiasi.”
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Idei de prezentare

»  Aritati-le copiilor unde se afla Came-
run pe harta. Le puteti ardta si unde se
afla Bandjoun (Camerun), locul unde
darurile din Sabatul al treisprezecelea
vor ajuta la construirea unei scoli ge-
nerale bilingve.

»  Pronuntati Ketsia astfel: keht-SEEYA.

»  Provocati-i pe copii sd ii ajute pe altii,
fie prin intermediul grupei de licurici,
fie in alt mod. Intrebati-i cum ii pot
ajuta pe altii. Raspunsuri posibile: sa
doneze alimente pentru o cantind sau
cuiva aflat in nevoie; si doneze hai-
ne; sa viziteze un spital sau o casad de
batrani pentru a cinta si a se ruga; sd
scrie scurte scrisori sau felicitari pen-
tru oamenii bolnavi.

»  Afla mai multe despre Ziua Mondiala
a Licuricilor: bit.ly/Adventurer-Day.

» Descircati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mq.

»  Descarcati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

O parte din darurile celui de-al treispre-

zecelea Sabat va ajuta la deschiderea unei scoli

adventiste de ziua a saptea in tara natala a Ketsi-

ei, Camerun. Acolo, copiii vor invata sd ii ajute

pe altii asa cum a facut si Isus. Va multumim

pentru ca planuiti un dar generos pentru luna

urmatoare!
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GUINEEA | 18 noiembrie

n casa lor din Guineea, mama a chemat-o

pe Adama, fetita ei in varsta de cinci ani.

— Este timpul sa mergi la culcare! i-a
spus ea.

Adama nu voia sa meargd la culcare.

— Nu, a spus ea, uitandu-se in sus la mama
ei. Nu vreau sa merg la culcare.

Mama nu parea prea fericita.

— Haide, Adama, a rugat-o ea. Este timpul
sd mergi la somn.

— Nu, a spus Adama. Nu vreau sa merg la
somn.

Acum, mama era supdrata.

— Du-te la culcare! i-a spus ea.

Dar Adama tot nu voia sa mearga la culca-
re. Pe fata ei se citea teama. A inceput sa planga.

— Nu, a scancit ea. Nu vreau sa merg la
culcare.

Adama nu voia sd meargd la culcare pen-
tru ci era speriatd. Ii era teama s se culce.
De o sdptamana, in fiecare noapte avea acelasi
cosmar. Nu isi putea aminti ce visase, dar se
trezea intotdeauna tipand si plangand.

Acum, Adama se uita la fata asprd a mamei
si isi dadea seama ca nu avea rost sd se mai cer-

16
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te cu ea. Trebuia sa o asculte. Fard nicio tragere
de inima, s-a indreptat incet spre dormitor.

Dar ii era frica sa doarma. S-a foit si s-a
rasucit o vreme. In cele din urmi, a adormit.

Apoi, in intunericul noptii, s-a trezit stri-
gand si plangand.

— Mami, vino! a strigat ea. Ajuta-ma!

Au trecut astfel doi ani. In fiecare noapte
se intampla acelasi lucru. Adama era tot mai
slabitd si bolnava din cauza lipsei de somn. Se
temea de noapte. Nu stia ce sd faca. Nici mama
nu stia ce sa faca.

La un moment dat, o matusa a auzit des-
pre problema fetitei. Ea locuia departe, intr-un
oras mare numit Conakry, capitala Guineei.
Femeia avea o idee.

— Lasa-ma sa duc fata la Biserica Adven-
tistd de Ziua a Saptea! i-a spus ea mamei fetei.
Pastorul se poate ruga pentru ea.

Mama nu era crestina. Nici Adama nu era
crestind. Nici matusa ei nu fusese crestina din-
totdeauna, dar fusese incredibil de bolnava si
un misionar adventist se rugase pentru ea. Isus
o vindecase, iar ea Ii daruise inima ei. Acum,
locuia langa o biserica adventista.
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Mama a fost de acord cu propunerea
matusii. Adama si-a pregitit o valiza mica si a
plecat cu matusa ei in Conakry.

Cand matusa i-a spus povestea fetitei,
pastorul s-a uitat cu blandete la Adama. Era
intristat de faptul ca fetita nu dormea bine de
doi ani. Le-a cerut tuturor membrilor bisericii
sd se roage pentru Adama.

— Daca acestea sunt atacuri demonice,
vom cere in Numele lui Isus ca atacurile sd se
opreasca, a spus el.

In noaptea aceea, pastorul si ceilalti mem-
bri ai bisericii s-au rugat pentru Adama.

A fost prima noapte cand Adama a dor-
mit dusa. Nu a avut niciun cogmar. Era atat de
fericitd cand s-a trezit dimineata. Isus le ascul-
tase rugaciunile. Pentru prima data in doi ani,
dormise toata noaptea.

A trecut un an de cand Adama a avut ul-
timul cogsmar. Acum are opt ani si nu ii mai
este teama de noapte. Locuieste cu matusa ei
langa biserica adventistd si invata la o scoala
adventista.

»Nu imi mai este teama’, spunea ea. ,,Ira-
iesc o viatd buna. Isus a raspuns rugaciunilor
noastre.”

Idei de prezentare

»  Aritati-le copiilor unde se afla Guine-
ea pe harta. Le puteti arata si unde se
afla capitala Conakry, locul unde da-
rurile Sabatului al treisprezecelea, din
urma cu trei ani, au ajutat la extinde-
rea scolii.

» Cititi despre modul in care matusa
Adamei l-a intélnit pe Isus: bit.ly/Ada-
ma-Auntie.

» Descarcati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mgq.

» Descircati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

O parte din darurile Sabatului al treispreze-

celea din urma cu trei ani a ajutat la construirea

unor noi séli de clasd pentru scoala adventistd

din Conakry, pentru ca tot mai multi copii sd

poatd invata despre Isus, Cel care raspunde la

rugdciuni si alunga cosmarurile.

in Muntii Nimba din Guineea,
cimpanzeii au fost vazuti pentru
prima data folosind unelte pentru
maruntirea mancarii. in 2009, au fost
vazuti folosind satare din piatra si
din lemn pentru a marunti fructele
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de treculia pe care le mancau.
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GHANA | 25 noiembrie

IUBESTE-TI

n Ghana, o femeie in varstd l-a strigat pe

Eliot, un bdietel in vérsta de sapte ani.

— Vad ca nu mergi la biserica, i-a spus ea.
Vino cu mine la biserica!

Eliot s-a uitat la vecina lui, pe care o numea
»matusd”. Era adevarat. Nu mergea la biserica.
Dar ii placea ideea. El si familia lui se mutasera
in cartier cu doar citeva saptamani in urma si
nu avea prieteni. Ba mai mult, era curios si voia
sa afle mai multe despre Dumnezeu.

— Multumesc pentru invitatie, a spus el.
Dati-mi voie sd i cer permisiunea mamei mele!

— Este o idee buna, a spus matusa. Daca
iti da voie, sa fii pregitit de plecare sambata
dimineata. Si imbraca-te cu cele mai bune hai-
ne! Mergem sa ne inchindm lui Dumnezeu.

Eliot a fugit acasa sa ii ceard voie mamei
lui. Ea a fost de acord.

Sambata dimineata, Eliot s-a trezit entu-
ziasmat pentru ci avea sd meargd la biserica.
Apoi si-a amintit ca matusa il avertizase sa nu
intarzie. S-a imbracat repede cu cele mai bune
haine si a fugit la casa vecina.

— Sunt gata de plecare! a spus el de indata
ce matusa a deschis usa.

18
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— Sabat fericit! a spus matusa.

S-a uitat la baiat cu atentie.

— Ai luat micul-dejun? l-a intrebat ea.

Baiatul a clatinat din cap. Plecase de acasa
inainte ca mama sa fi terminat de pregatit mi-
cul-dejun.

— Al vrea sa mananci? l-a intrebat matusa.

Eliot a incuviintat.

— Bine, a zis matusa. Trebuie s& mananci.

I-a servit orez cu tocdnitd de rosii. Man-
carea era delicioasda. Dupéd ce a méancat, Eliot a
urcat in masina alaturi de matusa si de familia
ei si au mers la biserica.

Eliot nu cunostea pe nimeni de la Scoala de
Sabat si se simtea cam stanjenit. A stat singur,
dar lucrul acesta nu l-a deranjat. A fost uimit
sa auda pentru prima data despre Noe si des-
pre arca. A inteles cd este important sa asculti
de Dumnezeu. Noe a ascultat de Dumnezeu si
a intrat in corabie, dar nimeni altcineva nu a
ascultat de Dumnezeu, asa ca toti si-au pierdut
viata. Eliot a decis sd asculte de Dumnezeu.

Acasa, Eliot i-a spus mamei despre Noe.

— Este o poveste frumoasd, i-a spus mama.
Ar trebui sa fii ca Noe , ascultator de Dumnezeu.
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Eliot a zAmbit. Isi promisese deja ci avea
sa asculte intotdeauna de Dumnezeu.

— Mi-a placut sa merg la biserica cu
mdtusa, a spus el. Vreau sd ma duc in fiecare
sambata.

In Sabatul urmitor, a mers iarisi la bise-
rica impreund cu matusa. De data aceasta, nu
s-a mai simtit asa de timorat. Unii copii chiar
au vorbit cu el si si-a facut prieteni noi.

I-a plidcut in mod special povestirea bibli-
ca si, cand s-a intors acasa, i-a spus mamei tot
ce invdtase.

Odata cu trecerea timpului, mama a ince-
put sd astepte cu nerabdare sa asculte poves-
tirile pe care Eliot le auzea la biserica. Treptat,
in inima ei s-a nascut dorinta de a auzi si mai
multe povestiri biblice. Intr-un Sabat, a mers
la biserica impreuna cu Eliot. Béiatul era atat
de fericit!

Dupa o vreme, fratele si sora lui Eliot au
inceput sa meargd la biserica impreuna cu
matusa, Eliot si mama.

Asa se face cd o familie care nu mergea
niciodatd la biserica merge acum in fiecare
Sabat. Eliot are doisprezece ani si este fericit
ca matusa l-a invitat la biserica pe cand avea
doar sapte ani.

»Dacd alti adventisti si-ar iubi aproape-
le asa cum m-a iubit métusa pe mine, ar pu-

in tara lui natala.

Chadwick.
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Idei de prezentare

»  Aratati-le copiilor unde se afld Ghana
pe harta. Le puteti arata si unde se afld
Asamang (Ghana). O parte din daru-
rile din Sabatul al treisprezecelea va
sustine Colegiul Adventist de Moase
si Asistentd Medicala.

> Incurajati-i pe copii sd fie ca mitusa
si sa invite un baietel sau o fetita la
Scoala de Sabat sau la biserica.

» Descidrcati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mgq.

» Descircati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

tea sd castige multi oameni pentru Hristos”,

marturiseste el. ,Daca i tratam pe oameni cu

iubire, putem castiga cu usurintd inimi pentru

Hristos”

O parte din darurile din Sabatul al treispre-

zecelea va ajuta o scoala de asistente din tara

natald a lui Eliot, Ghana. Scoala de asistente

i

invata pe elevi despre Isus si despre vindecarea

bolnavilor. Va multumim pentru ca pldnuiti un

dar generos pentru luna viitoare!

Francis Dolphijn a fost primul adventist misionar nascut in Ghana. El a citit o
revista adventista despre Sabat si a hotdrat sa impartaseasca ceea ce invatase

Francis a trimis multe scrisori liderilor adventisti din Statele Unite, cerandu-
le sa trimita reviste adventiste si misionari in Africa de Vest. In cele din urma,
in septembrie 1892, liderii bisericii au trimis un barbat pe nume Lawrence

19
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GHANA | 2 decembrie

DORINTA DE

and Dacosta avea sapte ani, a mers la
un program special pentru copii din
tara lui, Ghana.

Era vard, iar el si alti doud sute noudzeci
de copii stateau in dormitoarele inchiriate pen-
tru un weekend de distractie. In Sabat, o fetitd
de zece ani, pe nume Gifty, a predicat despre a
doua venire a lui Isus.

Lui Dacosta i-a placut predica foarte mult.
De-abia astepta si Il vada pe Isus venind pe no-
rii cerului.

Dupa predica, un adult i-a intrebat pe copii:

— Cati dintre voi ar vrea sa predice la fel ca
Gifty? Daca v-ar plicea, spuneti-le parintilor
vostri si alaturati-va clubului predicatorilor!

Dacosta nu auzise niciodata despre clubul
predicatorilor, dar se gdndea in sinea lui: Dacd
fata aceasta a putut sa predice, pot si eu!

Cateva Sabate mai tarziu, Dacosta a aflat
ca un nou club al predicatorilor avea sa se in-
talneasca la ora trei dupa-amiaza. Si-a amintit
dorinta lui de a predica la fel ca fetita de zece
ani, pe nume Gifty, asa cd a mers la prima in-
talnire a clubului.

Instructorul i-a indrumat pe el si pe ceilalti
copii sa memoreze loan 14:1.

20
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— Intoarceti-va Sabatul urmitor si spu-
neti-1 pe de rost, i-a sfatuit instructorul.

Dacosta s-a straduit din greu s memoreze
versetul in acea saptamand. Nu intelegea de ce
trebuia sa memoreze un verset, cind nu voia
decét sa predice, dar 1-a memorat.

»54 nu vi se tulbure inima. Aveti credinta
in Dumnezeu si aveti credinta in Mine’, a repe-
tat el din nou si din nou. In dupa-amiaza de Sa-
bat, a recitat versetul perfect. Ceilalti copii au
recitat si ei versetul. Instructorul era multumit.
Le-a spus copiilor sa memoreze Psalmii 100.

Dacosta s-a straduit din greu sa memore-
ze cele cinci versete in sdptaména aceea. Nu
intelegea de ce trebuia sa memoreze versete,
cand nu voia decat sa invete s predice, dar le-a
memorat.

»Strigati de bucurie catre Domnul, toti
locuitorii pamantului!” a repetat el din nou
si din nou. ,,Slyjiti Domnului cu bucurie, ve-
niti cu veselie inaintea Lui. Sa stiti cd Domnul
este Dumnezeu! El ne-a facut, ai Lui suntem:
noi suntem poporul Lui si turma pasunii Lui.
Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu can-
tari in curtile Lui! Laudati-L si binecuvantati-I
Numele. Caci Domnul este bun; bunatatea Lui
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tine in veci si credinciosia Lui, din neam in
neam.

In dupi-amiaza de Sabat, a recitat toate
versetele perfect. Si ceilalti copii au facut la fel.
Instructorul era foarte multumit. Le-a dat co-
piilor mai multe versete biblice de memorat.

Dupa o vreme, instructorul a anuntat un
Sabat special al copiilor. Zece biserici aveau sa
se adune pentru a sarbdtori. Instructorul i-a
cerut lui Dacosta sa tina o predica despre pil-
da fiului risipitor.

Dacosta a fost de acord. Cateva sapta-
mani mai tarziu, cdnd a tinut prima predicd, a
inteles de ce instructorul ii ceruse sa memore-
ze atatea versete biblice. Il ajutau si isi amin-
teasca predica.

Liderii bisericii au fost foarte multumiti
de predica si i-au spus lui Dacosta ca ar trebui
sa mai predice.

Dacosta a predicat apoi sapte zile la rdnd,
la intalnirile de evanghelizare pentru copii. La
sfarsitul celor sapte zile, cinci oameni si-au
predat inimile lui Isus si au fost botezati. Lui
Dacosta nu {i venea si creada. Dumnezeu fo-
losise predicile lui pentru a conduce cinci oa-
meni la EL

Astdzi, Dacosta are paisprezece ani si
iubeste sa predice. Este fericit ca atunci cand
era mic a auzit un baietel si o fetita predicand.
Dumnezeu a folosit acea predicd pentru a
starni in inima lui dorinta de a predica. Acum,
el planuieste sa devind evanghelist - si inginer
mecanic.

Spera ca fiecare copil care ii aude poves-
tea sa se gandeascd la predicare. ,Incearcd
numai’, spune el. ,Memoreaza versete biblice
si pregateste o predicd pentru a castiga suflete
pentru Isus Hristos!”

Vesti_misionare_4_2023.indd 21

Idei de prezentare

Aratati-le copiilor unde se afla Ghana
pe harta. Le puteti arata si unde se afla
Asamang (Ghana). O parte a darurilor
din Sabatul al treisprezecelea va spri-
jini Colegiul Adventist de Moase si
Asistenta Medicala.

Incurajati-i pe copii si memoreze in
fiecare saptamana versete biblice, fie
ca planuiesc sau nu sa devina predi-
catori. Amintiti-le cuvintele psalmis-
tului: ,,Strang Cuvantul Tau in inima
mea, ca sd nu pacatuiesc impotriva Ta”
(Psalmii 119:11). Memorarea Scriptu-
rii este 0 modalitate bund de a face fata
ispitei. Provocati-i pe copii sa memo-
reze Psalmii 119:11 in timpul sapta-
maAnii i s recite textul in Sabatul ur-
mator.

Incurajati-i pe copii sa Il intrebe pe
Dumnezeu daca ii cheama sd predice.
Dacd vedeti un copil care are talent
la memorare si predicare, vorbiti cu
pastorul si cu périntii copilului despre
posibilele modalititi de dezvoltare a
acelui talent.

Cititi mai multe despre Dacosta sapta-
mana viitoare.

Descircati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mq.

Descircati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.
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GHANA | 9 decembrie

DACOSTA
SI DIACONU

acosta se plictisea. Nu putea merge la

scoald pentru ca era inchisa. Nu putea

merge la bisericd pentru cd era inchi-
sd. Putea sa iasd din casa, dar nu parea ca exista
vreun loc in care sa meargd un baietel de doi-
sprezece ani. Pandemia de Covid-19 schimba-
se viata locuitorilor din Ghana.

Apoi, un diacon al bisericii l-a intrebat pe
Dacosta dacd ar vrea sd i se alature si sa predice
pe stradd. O datd pe sdptamand, diaconul pre-
dica intr-o statie de autobuz aglomerata si voia
ca baiatul sa il ajute citind versete biblice. Lui
Dacosta i-a placut ideea. Tubea sa predice si se
saturase de stat acasa.

Parintii lui i-au dat voie si, intr-o zi de luni,
Dacosta si diaconul s-au dus in statia de au-
tobuz. Inainte si inceapa sa predice, diaconul
i-a dat baiatului o Biblie si instructiuni despre
cum sa predice.

— Ai grija sa nu scapi Biblia! i-a spus el.
De asemenea, citeste din Biblie cu incredere. In
timp ce citesti, uita-te numai la Biblie!

Dacosta s-a rugat in tacere ca Dumnezeu sa
il ajute. ,,Ajutd-md sd nu fiu timorat’, s-a rugat el.

Multimi de oameni trceau pe ldnga statia
de autobuz. Unii plecau cu autobuzele, altii ve-
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neau cu ele. Iar altii se aflau acolo ca sa vanda
pantofi, cdmasi si alte lucruri.

Diaconul a instalat un difuzor si a pus mu-
zica crestina. Oamenii s-au oprit sa asculte.
Dupa o orda de muzica, diaconul a inceput sa
predice. A vorbit despre a doua venire a lui Isus.

— Orice ochi 1l va vedea pe Isus cand va
veni pe norii cerului, a spus el. Dar nu toti vor
fi fericiti, pentru cd unii nu vor fi pregititi sa Il
intalneasca.

S-a intors spre Dacosta, iar baiatul a citit
din Biblia cea neagra:

— ,Jati ca El vine pe nori. Si orice ochi 1l
va vedea; si cei ce L-au strapuns’, a citit el. ,,Si
toate semintiile pamantului se vor boci din pri-
cina Lui!” (Apocalipsa 1:7)

Oamenii erau uimiti sa il vada pe tandrul
béiat predicind impreund cu un adult. Multi
s-au oprit s asculte. Trecand la o altd parte a
Bibliei, Dacosta a citit:

— ,Cdci, cum iese fulgerul de la rasarit si
se vede pana la apus, asa va fi si venirea Fiului
omului” (Matei 24:27).

Dacosta a avut emotii la inceput, dar a de-
venit tot mai increzator odata cu trecerea tim-
pului. Spre surprinderea lui, citiva ascultatori
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i-au dat bani. La sfarsitul predicii, diaconul
era foarte multumit.

— Te-ai descurcat bine, i-a spus el baiatu-
lui. Daca vei continua sa predici bine, vei avea
un viitor stralucit.

Dacosta se simtea bine. Ii plicuse sa ci-
teasca din Biblie. Plus cd predicarea fusese
mai interesantd decat statul acasa. I-a dat di-
aconului banii pe care ii primise.

In lunea urmitoare, Dacosta si diaconul
au predicat din nou. Si au continuat sa predice
in fiecare zi de luni. De fiecare data cand vor-
beau, oamenii se adunau sa ii asculte. Dupa
cateva luni, aveau suficienti bani sa cumpere
un difuzor nou. Dacosta era fericit pentru ca
oamenii puteau sd asculte predicile mai bine.

O ascultatoare i-a oferit lui Dacosta o
cdmasi noud. Il auzise vorbind in timp ce vin-
dea camasi traditionale kente, facute din fésii
de matase si bumbac si tesute manual. Era atat
de recunoscatoare sa il vadd pe baiat citind
Biblia, incét decisese sa ii ofere o camasa cu
rosu, galben, verde si negru.

Intr-o altd ocazie, un trecitor i-a cerut lui
Dacosta sa incerce cateva perechi de pantofi
negri pana cand a gasit perechea potrivita. Apoi
a cumpdrat pantofii i i-a oferit lui Dacosta.

— Multumesc pentru ca predici, i-a spus
el baietelului mirat. Tine-o tot asa!

Kofi Annan (1938-2018)
este unul dintre cei

mai cunoscuti ghanezi.
El a fost secretarul
general al ONU si a
castigat Premiul Nobel
pentru Pace.
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Idei de prezentare

»  Aritati-le copiilor unde se afla Ghana
pe harta. Le puteti arata si unde se afla
Asamang (Ghana), locul unde o parte
din darurile Sabatului al treisprezece-
lea va sprijini o scoald de asistente.

» Poza care insoteste povestea pentru
aceasta saptamand este a unor camasi
traditionale kente, similare celei pri-
mite de Dacosta.

> Invitati-i pe copii s faci un covoras
in stil kente, folosind instructiunile de
la pagina 33.

» Aritati-le copiilor o poza cu Dacosta
din povestea de sdptamana trecuta.

» Descarcati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mgq.

»  Descarcati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

Dacosta a tinut-o tot asa. A trecut un an si
jumdtate de cand a predicat prima data impreu-
na cu diaconul. Scoala lui a fost redeschisa, asa
cd nu mai poate predica in fiecare luni. Dar, de
fiecare datd cand poate, se alaturd diaconului

pentru a predica in statia de autobuz.

— -

- -
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GHANA | 16 decembrie

FACETI CUNOSTIN
CU ELLEN NTE WHIT

n Ghana locuieste o fetitd in varsta de trei-

sprezece ani, pe nume Ellen Nte White.

Ea a fost numita dupa autoarea favoritd a
tatalui ei, Ellen G. White. Tatal spera cd aceasta
fetitd va ajunge sd scrie carti intr-o zi.

Dar Ellen Nte White nu se gandeste deo-
camdata sa scrie carti. La urma urmei, nu are
decat treisprezece ani. Cu toate acestea, nu este
o fetita obisnuita. Este o fetitd de treisprezece
ani care Il iubeste foarte mult pe Isus.

De pilda, Ellen a observat cand o fetita
noua s-a mutat in cartier. Numele fetitei era
Ajara. Fetita era mai micd, avea doar noud ani.
Ellen a observat ca fetita cea noud nu mergea
la biserica in Sabat, asa cd a invitat-o sa mearga
impreuna cu ea.

— Isus vrea ca noi sd fim ucenicii Lui, i-a
spus Ellen. Daca nu te duci la biserica si stai
mereu acasd, poti dezvolta cu usurinta obice-
iuri rele. Dar dacd te duci la biserica si inveti
despre Isus, viata ta se poate schimba.

In Sabat, cele dous fetite au mers pe jos doi
kilometri si jumdtate pana la biserica. Pe drum
au tot povestit. Curand, li s-au alaturat alti co-
pii care mergeau la biserica. Erau un grup mic
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si vesel care se indrepta spre Casa lui Dumne-
zeu.

Ajarei i-a placut la bisericd. I-a placut sa
cante si sd asculte povestiri din Biblie. A fost
uimita sa afle ca fiecare persoana are un inger
pazitor.

Ellen a invitat-o pe Ajara sd revind in Saba-
tul urmaétor si ea a acceptat.

Cand pdrintii Ajarei au vazut ca fetita lor
mergea la biserica, s-au infuriat teribil. Ei nu
erau crestini. Nu credeau cé Isus este Dumne-
zeu. Faceau parte dintr-o altd religie mondiala.

Asa se face ca, Sabatul urmator, mama i-a
interzis Ajarei sa se duca la biserica.

— Trebuie sa stai acasa astazi, i-a spus ea.

Ajara a plans toatd ziua. Voia sa mearga la
biserica impreund cu Ellen. Voia sa cante si sa
asculte povestiri biblice.

Mamei nu i-a plicut sd o vada pe Ajara
plangand, asa ca Sabatul urmitor s-a razgan-
dit. A lasat-o pe Ajara sa mearga la biserica
impreuna cu Ellen. Dar tot nu ii placea ideea
aceasta...

Mama a hotdrat sa astepte. Spera ca Ajara
avea sa se sature de mers la biserica, dar fetita
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nu s-a sdturat. Ellen o tot invita sd meargd la
biserica, iar ea o insotea de fiecare data.

Cand mama a vazut ca Ajara iubea sa
mearga la biserica, a facut un plan. A dus-o pe
fetita acasa la bunica ei, intr-un oras indepar-
tat. [-a spus Ajarei cd de atunci incolo avea sa
locuiasca cu bunica.

Ajara a plans toata saptaimana, dar mama
tot nu s-a razgandit. Fetita i-a spus mamei ca
era gata sa meargd pe jos pana la casa lui Ellen,
dacd era nevoita.

— Vreau sd merg la biserica cu Ellen, in-
sista ea.

In cele din urma, mama s-a induplecat si
a adus-o inapoi acasa.

Ellen nu stia de ce disparuse Ajara. Priete-
na ei fusese plecatd doud saptamani. Ellen era
fericita sa o revada pe Ajara, asa ca a invitat-o
de indatd sd meargd la biserica. In Sabat, au
mers cu bucurie pe jos doi kilometri si juma-
tate.

Ajara continua sa mearga la biserica cu
Ellen in fiecare Sabat. Invati povestiri din
Biblie si memoreaza versete biblice. Candva,
nici nu auzise despre Isus. Acum, Il iubeste
din toata inima.

Imparitia lui Dumnezeu este a copiilor ca
Ellen Nte White. Isus a spus: ,,Lasati copilasii
sd vind la Mine si nu-i opriti, cici Imparitia
cerurilor este a celor ca ei” (Matei 19:14). El-
len avea treisprezece ani, iar Ajara avea noua
ani. Dar Ellen nu a acordat atentie diferentei
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Idei de prezentare

»  Aratati-le copiilor unde se afla Ghana
pe harta. Le puteti arata si unde se afla

Asamang (Ghana).
»  Pronuntati Nte astfel: N-tee,
» Pronuntati Ajara astfel: a-JAR-a.
> Incurajati-i pe copii sa fie ca Ellen Nte

White si sd caute prieteni si vecini pe
care ii pot invita la biserica.

» Descarcati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mgq.

» Descarcati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

de varsta. Ea a vazut doar o fetitd care nu Il
cunostea pe Isus. Ellen era crestina, iar Ajara fa-
cea parte dintr-o alta religie. Ellen nu a acordat
atentie diferentelor de credinta. Din nou, nu a
vizut decat o fetitd care nu Il cunostea pe Isus.
Ellen nu voia decat si Il prezinte pe Isus Ajarei.
Sia ficut lucrul acesta! ,,imparitia cerurilor este
a celor ca ei”

O parte din darurile Sabatului al treispre-
zecelea din acest trimestru va merge la o scoald
de asistente din Ghana, unde viitoarele asistente
pot invata despre Isus. Va multumim pentru ca
planuiti un dar generos pentru 30 decembrie!
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GHANA | 23 decembrie

SFINTIREA

SABATULUI

chiaa isi iubea mama foarte mult. Dar

mama ei facea ceva care o intrista pe

Achiaa extrem de tare. Mama lucra
in Sabat.

Mama avea un magazin in casa ei din
Ghana. Oamenii veneau la magazin in fieca-
re zi sa cumpere lapte, piine, oua si fursecuri.
Sabatul era intotdeauna o zi plina. Oamenii
cumpdrau mancare in Sabat mai mult decat in
oricare alta zi a saptdmanii. Mama facea multi
bani in Sabat, chiar daca nu lucra toata ziua.
Lucra numai pana la ora noua, apoi inchidea
magazinul si mergea la biserica.

— Mama, i-a zis Achiaa, mi-ai spus cd nu
este bine sa vinzi in Sabat.

Era adevarat. Mama ii invatase pe Achiaa
si pe fratele ei mai mic, Akwasi, cd Dumnezeu
le interzicea oamenilor sa lucreze in Sabat fi-
indca a patra porunca spune: ,,Adu-ti aminte
de ziua de odihna, ca s-o sfintesti. Sa lucrezi
sase zile si sa-ti faci lucrul tau. Dar ziua a sap-
tea este ziua de odihna inchinata Domnului
Dumnezeului tau: sd nu faci nicio lucrare in ea”
(Exodul 20:8-10).

Dar mama a continuat sd lucreze in Sabat.
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— Mama, a spus Akwasi, nu este bine sa
vinzi in Sabat.

Dar mama a continuat sa lucreze in Sabat.

Achiaa si Akwasi s-au rugat ca oamenii sa
nu mai vina la magazin in Sabat. Dar oamenii
au continuat sd vina. Mama se enerva de fieca-
re datd cdnd Achiaa ii cerea sd nu mai vanda.

La un moment dat, Achiaa a plecat intr-o
tabard. Timp de zece zile, s-a trezit la ora pa-
tru dimineata, cdnd suna clopotelul pentru a-i
chema pe copii la rugaciune. Cu durere in
suflet, Achiaa se gdndea la mama ei care era
acasa.

»Doamne, primul lucru pe care vreau si il
aud cidnd ma intorc acasd este cd mama nu mai
lucreaza in Sabat’, s-a rugat ea.

In fiecare dimineats, a iniltat aceeasi ru-
gaciune.

In ultima zi de tabard, Achiaa s-a rugat
astfel: ,, Aceasta este ultima noastra zi. Daca nu
ai facut nimic ca sd raspunzi rugaciunii mele
in ultimele noua zile, Te implor sa faci ceva in
aceastd ultima zi. Primul lucru pe care vreau sa
il aud cand ma intorc acasa este ci mama nu
mai lucreaza in Sabat”.
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Cand a sosit acasa in ziua aceea, Achiaa
a fost intampinata de fratele ei. Baiatul a iesit
din casa alergand. Nici mdcar nu a salutat-o.
Pur si simplu a izbucnit:

— Mama nu mai vinde in Sabat!

Achiaa a rdmas inmdrmurita. A alergat in
casd sd vorbeascd cu mama.

— Mama, nu mai vinzi in Sabat? a intre-
bat ea.

Era adevirat. Mama i-a explicat cd lu-
crase in Sabat pentru a aduna bani pentru o
casa noud. Ascunsese banii intr-un loc secret.
Cand Achiaa era in tabard, pierduse banii.
Nu-si amintea sa ii fi cheltuit. Nu-si amintea
sd 1i fi mutat intr-un alt loc. Era sigura ca ni-
ciun hot nu ii furase. Pur si simplu, disparuse-
ra. Se intreba daca Dumnezeu luase banii pe
care ea ii castigase muncind in Sabat.

— Prin urmare, i-a spus mama Achiei, nu
mai lucrez in Sabat.

Achiaa era atat de fericitd! Durase o vre-
me, dar Dumnezeu ascultase rugaciunile ei si
ale lui Akwasi.

Mama nu a mai lucrat niciodaté in Sabat.
Femeia nu a gasit niciodatd banii pierduti, dar
nu o deranjeazd. Ba chiar i-a spus Achiei:

Numele capitalei
Ghanei, Accra, provine
din cuvantul ghanez
nkran, care inseamna
Lfurnici”.
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Idei de prezentare

»  Aratati-le copiilor unde se afla Gha-
na pe harta. Le puteti arita si unde se
afld Asamang (Ghana), locul unde va
ajunge o parte din darurile Sabatului
al treisprezecelea.

»  Pronuntati Achiaa astfel: Ah-CHA.

» Pronuntati Akwasi astfel: ah-kwa-
SEE.

» Descarcati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mgq.

» Descircati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

— Dumnezeu mi-a dat banii, asa cd nu ma
deranjeaza cd i-a luat inapoi.

Astazi, Achiaa studiaza pentru a deveni
asistenta medicala la un colegiu care va primi o
parte din darurile Sabatului al treisprezecelea.
Véa multumim pentru cd planuiti un dar gene-
ros pentru Sabatul urmator!
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SABATUL AL TREISPREZECELEA |
30 decembrie

LACRIMI

PENTRU PRANZ

AN
n tara vest-africana Ghana, Achiaa se in-

drepta plangand spre statie pentru a lua au-

tobuzul care o ducea la liceu.

Nu plangea pentru ca trebuia sd meargd la
scoald. Plangea pentru ca trebuia sd mearga la
scoald fara bani de pranz. Mama ei ii ddduse
cincisprezece cedi ghanezi (aproximativ un do-
lar american), exact cat ii trebuia pentru a pla-
ti biletul de autobuz péana la scoald. Dar mama
nu avea bani si pentru pranz, iar acasd nu avea
mancare.

Achiaa s-a urcat in autobuz plangand. S-a
asezat pe scaun. Plangea pentru cd nu putea face
nimic altceva.

Apoi si-a amintit de Dumnezeu. Desi ea nu
putea face nimic, Dumnezeu putea face totul.
La urma urmei, Isus a spus: ,,La Dumnezeu toa-
te lucrurile sunt cu putinta” (Matei 19:26).

In timp ce autobuzul se zgltaia pe drum,
Achiaa s-a rugat cu lacrimi in ochi.

»otiu ca poti face orice’, s-a rugat ea. ,Ie
rog, da-mi niste bani in drum spre scoala!”

Achiaa se intreba cum avea Dumnezeu sa
ii dea banii. Poate soferul de autobuz uita sa ii
ceara banii pe bilet.

28
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»Doamne, dacd este posibil, fa-1, Te rog, pe
sofer sd uite sa-mi ia banii’, s-a rugat ea.

Dar s-a intamplat altceva.

In autobuz a urcat un barbat cu parul ci-
runt. Mai era un singur loc liber in autobuz, iar
acela era chiar langd Achiaa. Barbatul s-a asezat
langa ea.

— Cum te simti? a intrebat-o.

Achiaa plangea prea tare ca sa ii poata ras-
punde.

Intre timp, soferul a venit in partea din spa-
te a autobuzului pentru a aduna banii pe bilete.
Cand soferul a ajuns langa Achiaa, batranul a
scos cincizeci de cedi (aproximativ trei dolari
si cincizeci de centi) si a platit atat pentru bile-
tul lui, cat si pentru al Achiei. I-a oferit Achiei
restul banilor — doudzeci de cedi.

Achiaa a incercat sa se opreasca din plans
pentru a-i multumi, dar inainte sa isi dea sea-
ma, barbatul s-a ridicat si a coborat din auto-
buz. Achiaa s-a dus dupa el pe stradd. Voia sa ii
multumeasca. Autobuzul se oprise la doar trei-
zeci de minute de mers pe jos de scoald, asa ca
putea sa mearga pe jos restul drumului.
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Cand Achiaa s-a uitat dupa batran, nu l-a
mai vazut nicdieri. Disparuse.

Apoi a inceput sd ploua cu gdleata. Autobu-
zul plecase, iar Achiaa avea sa ajunga la scoald
uda leoarca dacd ar fi mers pe jos. S-a gandit sa
opreasca un taxi, dar nu se vedea niciunul.

In timp ce se intreba ce sa facd, o masina a
oprit, iar soferul s-a oferit sd o ducd cu masina.
In Ghana, unii soferi castigd cativa banuti in plus
ducandu-i pe oameni cu masina. Achiaa i-a spus
adresa scolii, iar soferul a dus-o direct acolo.

Cand au ajuns, soferul a surprins-o pe Achi-
aa. Nu i-a cerut sd plateasca cursa. In schimb,
i-a oferit cincizeci de cedi. Achiaa nu intelegea
de ce ii daduse banii. Stia doar atat: plecase
de acasa cu cincisprezece cedi, dar ajunsese la
scoald cu optzeci si cinci de cedi. Pe drum spre
scoald, Dumnezeu ii oferise aproape de sase ori
mai mult decat avusese la inceput.

Achiaa crede ca Dumnezeu poate face orice
pentru cei care cer cu credinta.

»l-am cerut cu credinta si El a avut grija’,
madrturiseste ea. ,,Am primit chiar mai mult de-
cat cerusem.”

Intr-adevar, Biblia spune ci Dumnezeu
»poate sa faca nespus mai mult decat cerem sau
gandim noi” (Efeseni 3:20).

Cladirea principala a Cole-
giului Adventist de Moase si
Asistenta Medicala din Asa-
mang, Ghana, unul dintre
beneficiarii darurilor din acest
al treisprezecelea Sabat.
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Idei de prezentare

»  Pronuntati Achiaa astfel: Ah-CHA.

» Pronuntati moneda ghaneza cedi
astfel: SEE-dee. Cuvantul cedi este
cuvantul akan pentru cochiliile de
cowrie, care erau folosite ca monede
in toatd Africa de Vest.

» Descarcati fotografii de pe Facebook:
bit.ly/fb-mgq.

»  Descarcati informatii si stiri misiona-
re din Divizia Africii Centrale si de
Vest: bit.ly/wad-2023.

In ziua aceea, la scoald, Achiaa si-a cumpi-
rat orez si tocanita de rosii pentru pranz. Man-
carea a fost delicioasa.

Astazi, Achiaa studiazd pentru a deveni asis-
tentd medicald la un colegiu care va primi o par-
te din darurile Sabatului al treisprezecelea. Va
multumim pentru cd daruiti cu generozitate pen-
tru a ajuta tot mai multi tineri sa studieze la Co-
legiul Adventist de Moase si Asistentd Medicala.
Darurile vor sprijini, de asemenea, un alt proiect
misionar, o scoald generala bilingvd din Camerun,
unde copiii vor invata in franceza si in engleza.
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Pregitirea Sabatului al treisprezecelea

Trimite biletele pentru a le reaminti parintilor despre program si pentru a-i incuraja pe
copii sd isi aduca darurile in Sabatul din 30 decembrie. Aminteste-le tuturor ca darurile
lor misionare sunt menite sd contribuie la raspandirea Cuvantului lui Dumnezeu in jurul
lumii si ca o patrime din darurile din al treisprezecelea Sabat va sprijini doua proiecte din
Divizia Africii Centrale si de Vest. Proiectele sunt enumerate la pagina trei si pe coperta
patru.

Naratorul nu trebuie si memoreze povestirea, dar trebuie sd cunoascd materialul suficient
de bine incét sa nu fie nevoit sa il citeasca. O alta variantd ar fi ca povestirea sa fie pusa in
scena de copii.

Inainte sau dupi povestire, foloseste o hartd pentru a arita cele doud tari din Divizia Afri-
cii Centrale si de Vest - Camerun si Ghana - care vor primi darurile din Sabatul al trei-
sprezecelea. Poti descdrca de pe Facebook o harta misionara cu proiectele: bit.ly/fb-mq.

Proiecte viitoare
pentru Sabatul al treisprezecelea

Darurile din al treisprezecelea Sabat din acest trimestru vor sprijini zece proiecte din Divizia

Asiei de Sud:
» Construirea de clase si laboratoare » Reconstruirea bisericii, centrului de
pentru o scoala din Pala’kkad, India conferinte si salii de mese, Centrul de
> Construirea unei biserici vorbitoare formare pentru tineret Quiet Corner
de limba englezd, Colegiul Adventist Campsite, Manginapudi, India
Lowry, Bengaluru, India » Reconstruirea scolii, Anni, India
» Construirea Bisericii Engleze Centra- > Construirea de sili de clasd pentru
le, Bengaluru, India scoald, Namunaghar, Insulele Anda-
> Construirea unui liceu, Aurangabad, man, India
India » Construirea unor clase si a unei cla-
> Construirea unor dormitoare pentru diri administrative pentru scoald, Mu-
fete, Scoala Gimnaziala Memoriald E. nicipalitatea Rurala Gadhi, Udayapur,
D. Thomas, Thanjavur, India Nepal
» Construirea unor dormitoare pentru
fete si amfiteatre pentru copii, Siang
Valley Academy School, Pasighat,
India
30
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---------------------- Sd coloram steagul!

CAMERUN

Indicatii

Coloreaza partea din stanga cu verde, partea din centru cu rosu si partea din dreapta cu galben.
Coloreaza steaua din mijloc cu galben.

GUINEEA
Indicatii
Coloreaza partea din stinga cu rosu, pe cea din mijloc cu galben, iar partea din dreapta cu verde.
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GHANA

Indicatii

Coloreaza partea de sus cu rosu, pe cea din mijloc cu galben, iar partea de jos cu verde. Coloreaza
steaua din centru cu negru.

--------- Sd ne jucam!

AMPE

(GHANA)

Ampe este un joc traditional pentru copii, din Ghana, care presupune multe sarituri si batai din
palme. Este minunat pentru grupuri, dar poate fi jucat si in doi jucatori.

Indicatii:

Un jucator, liderul, sta in fata tuturor celorlalti jucatori, asezati in rdand sau in cerc. Liderul si un
alt jucator sar in acelasi timp, bat din palme si arunca un picior in fatd atunci cand sar. Daca liderul
si celdlalt jucator au acelasi picior in fata, liderul céstiga un punct. Daca diferd, atunci celalalt copil
devine ,lider” si joacd impotriva jucdtorilor ramasi. Daca jucétorii sunt asezati in cerc, liderul se
misca in interiorul cercului, jucand pe rand impotriva fiecarui jucitor. Daca sunt la rand, jucatorul
inainteaza urmand randul. Daca joacd doar doi jucdtori, tin scorul pana cand un anumit numar de
puncte determina invingdtorul.

Urmadreste un videoclip pentru a vedea cum se joacd jocul: bit.ly/ Ampe_Video.
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Sa cream!

TESATURA KENTE

(AFRICA DE VEST)

Oamenii din Africa de Vest poarta haine confectionate dintr-o tesdturd facuta din fasii subtiri
de lana tesute laolalta, numita kente.

PENTRU A FACE UN COVORAS IN STIL KENTE, VEI AVEA NEVOIE DE:

O bucata de carton rosu/hartie pentru constructii
Hartie verde si neagra
Lipici

INSTRUCTIUNI

Indoaie cartonul pe lungime. Fa taieturi in carton, la aproximativ 2,5 centimetri distanti una
de alta, pornind de la indoitura si oprindu-te la aproximativ 2,5 centimetri de marginea cartonului.
Deschide cartonul.

Taie hértia pe lungime in fasii de aproximativ 2,5 centimetri. Ia o bucata de hartie si trece-o pe
sub cartonul rosu, apoi prin prima tdieturd, prin a doua, a treia si tot asa pand cand ajungi in cea-
laltd parte a cartonului. Impinge-o in sus pentru a sta cit mai aproape de partea de sus a cartonului
rosu.

Repeta cu o bucata de hértie de altd culoare, incepand din partea opusa, prin prima tdietura,
apoi prin a doua si tot asa. Repeta pand cand cartonul este plin. Lipeste marginile hartiei de carton.

Toate triburile din Ghana au si poartd un model Kente unic. Desi detaliile originii sale sunt
contestate, legenda crearii tesaturii Kente joaca, de asemenea, un rol important in folclorul multor
ghanezi. Pentru persoana care poarta sau afiseaza tesatura, Kente are o semnificatie si mai profun-
da. Fiecare model, culoare si forma are o semnificatie specifica si, insirate impreuna pe tesatura, se
combind pentru a reprezenta o naratiune singulard. Aceasta confera fiecarui model Kente propria
valoare unica, simbolica. Tesatura Kente poate simboliza statutul celui care o poartd sau poate mar-
ca o ocazie festiva. Poate reprezenta, de asemenea, o poveste, o anecdotd sau un set de valori.

Sa gatim!
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Haideti sd gatim! —~ ——- e

ALUNE GLAZURATE

(CAMERUN)

Ingrediente:

2 cani (250 g) alune prajite, decojite

% cana (10 ml) apa

% cana (133 g) zahar tos

Y5 cand (67 g) zahar brun

2 Igt. (10 ml) scortisoard mécinata (optional)
Y2 1gt. (2,5 ml) nucsoara (optional)

Y2 1gt. (2,5 ml) extract de vanilie (optional)
Y2 1gt. (2,5 ml) piper cayenne (optional)

INSTRUCTIUNI:

Intr-o tigaie de 30 de centimetri, incalzeste apa la foc mediu. Adauga zaharul, condimentele si
extractul de vanilie si lasa sa fiarba. Adauga alunele prajite. Da focul mai tare, amestecand din cand
in cand pana cand zahdrul glazureazd alunele. Atentie, nu carameliza zaharul!

Ia tigaia de pe foc si pune alunele pe o foaie de copt sau pe o tava. Lasa-le la racit si sunt gata.
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——————————————————————— Resurse pentru instructor ---------------------

Descarca gratuit videoclipurile Spotlight Mission care prezinta reportaje din intreaga Divizie
a Africii Centrale si de Vest si nu numai. Descarca-le sau vizioneazd-le pe site-ul web al misiunii
adventiste: bit.ly/missionspotlight.

Informatii online

Mai jos, gasesti materiale care se pot dovedi utile in pregatirea orei Scolii de Sabat. Pentru mai
multe informatii despre cultura si istoria tarilor prezentate in acest trimestru, viziteaza:

Site-uri web:

Ghana

Site-ul guvernului bit.ly/Gov_Ghana

World Travel Guide bit.ly/ WTG_Ghana

WikiTravel bit.ly/ WT_Ghana
Camerun

Site-ul guvernului bit.ly/Gov_CamPM

Lonely Planet bit.ly/LP_Cameroon

WikiVoyage bit.ly/WV_Cameroon
Guineea

Site-ul guvernului bit.ly/Gov_RoG

World Travel Guide bit.ly/ WTG_RoG

Lonely Planet bit.ly/LonePlan_RoG
Site-uri adventiste

Divizia Africii Centrale si de Vest bit.ly/ WAD-FB

Uniunea de Misiuni a Camerunului bit.ly/SDA_CAUM

Uniunea de Conferinte din Ghana de Nord  bit.ly/SDA-NGUC

Conferinta Ghanei de Est bit.ly/SDA_EVGC

Universite Adventiste Cosendai (Camerun)  bitly/SAD_UAC

Stabilirea unui obiectiv pentru daruire va ajuta la concentrarea atentiei asupra misiunii mondi-
ale si va creste darurile sdptamanale pentru misiune. Stabiliti o suma-tinta pentru darurile voastre
saptimanale. Inmultiti-o cu 14, suma pentru Sabatul al treisprezecelea, care va fi adunati pe 30
decembrie, fiind astfel dublatd. Aminteste-le copiilor si périntilor lor ca darurile lor misionare sap-
tamanale sprijina lucrarea misionard a bisericii mondiale si cd o patrime din darurile Sabatului al
treisprezecelea va merge direct céatre proiectele din Divizia Africii Centrale si de Vest. Pe 23 decem-
brie, prezinta un raport al darurilor misionare din trimestrul respectiv. Incurajeazi-i pe copii sa isi
dubleze sau sa isi tripleze darurile in Sabatul al treisprezecelea. Numard darurile si inregistreaza
suma oferita la sfarsitul Scolii de Sabat!
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