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Dragi parinti,

Dumnezeu a imprumutat familiei voastre un copil pretios. Oame-

nii spun ca zilele de educare si formare a copiilor par lungi, dar anii
sunt scurti. Intr-adevér, efortul zilnic de administrare a gospodériei si
incercarea de a face fata cerintelor de la serviciu si nevoilor familiei
pot parea uneori nesfarsite si istovitoare. Cu toate acestea, anii trec
extrem de repede.

n publicatia aceasta veti gisi povestiri si activititi atent selectate,

adaptate varstei copiilor, care va vor ajuta sa 1i indrumati pe cei mici

spre cunoasterea lui Isus si a dragostei Lui. in fiecare zi, cititi povestirea

saptamanala si incurajati-va copilul sa interactioneze cu voi in timp ce -
faceti lucrul acesta. Instructiunile oferite pe parcursul naratiunii va vor o |
ghida Tn timp ce cititi. Aratati cu degetul spre imagini sau invitati-l pe
copil sa faca lucrul acesta. Transformati timpul de invatare intr-o rutina
zilnica speciala.

)
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Activitatile din cadrul sectiunii Joaca din timpul zilei le puteti face Im-
preuna cu copilul vostru pentru a consolida mesajul povestirii biblice.
Transformati activitatile acestea in amintiri tesute in panza vietii voas-
tre, pentru a retine mesajele biblice. Faceti-va timp sa cititi mesajul
spiritual din sectiunea Miezul problemei, pentru ca vi se adreseaza
personal. Repetati zilnic textul de memorat impreuna cu copilul, chiar
daca abia invatd sa vorbeasca. Asezati cartonasul cu textul de memorat
intr-un loc vizibil din casa pentru a va aminti sa faceti lucrul acesta.

Acceptati provocarea de a-l conduce pe copil ,,la Isus Hristos zi de zi,
cu iubire, duiosie si staruinta. Sa nu ingaduiti niciunui lucru sa se in-
terpund intre voi si aceastd mare lucrare” (Ellen G. White, Indrumarea
copilului, p. 41).

Adesea, nu marile momente din viata noastra, ci micile activitati zilnice
sunt cele care ne modeleaza caracterul.

Fie ca Dumnezeu sa va insufleteasca, sa va sustina si sa va dea rabdare
si consecventa in timp ce va invatati copilul sa-L iubeasca

si sa-L urmeze pe Isus mai presus de toate! S -_} LR\
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Momente devotionale

Una dintre cele mai importante deprinderi pe care o puteti transmite copilului vostru este
aceea de a-L cduta pe Dumnezeu in fiecare zi prin intermediul momentelor personale de
consacrare. Desi copilul vostru are acum doar unu, doi sau trei ani, nu este prea devreme
sa 1l invatati sa faca lucrul acesta in moduri cat mai simple.

Cum pot sa imi invat copilul de Primii pasi sa isi indrepte inima c3tre Isus?
1. ROAGA-TE: in fiecare zi, roagi-te ca inima copilului tdu s3 fie deschisd pentru Isus.

2. TN TIMPUL ZILEI, cautd oportunititi sa ii vorbesti despre Isus si despre cat de mult I
iubesti. Fredoneaza cantece simple si invata-ti copilul sd cante impreuna cu tine. La varsta
aceasta, lauda spontana si autentica reprezinta o parte importanta in formarea credintei.

3. LOCUL TAU PENTRU DEVOTIUNE: Alege un scaun, un loc lang3 fereastra
sau altundeva si stai acolo cand citesti Biblia si te rogi. Fa lucrul acesta
intr-o zona vizibila din casa, precum sufrageria, astfel incat copilul sa
vada ca petreci timp cu lsus.

4. LOCUL DE DEVOTIUNE PENTRU COPILUL TAU: Nu depar-

te de spatiul tau pentru studiu biblic, creeaza un spatiu in care

copilul s§ petreacd timp cu Isus. Intinde un covoras pe podea,

fmpreuna cu cateva carti biblice ilustrate (indeparteaza jucariile).

Asigura-te ca cel mic nu este obosit sau infometat, astfel incat

momentele de studiu sa devina un timp placut, pe care il asteap-
ta cu nerdbdare.

5. TIMP CU ISUS: Explica-i copilului tau cd, in fiecare
zi, la aceeasi ora, amandoi veti petrece timp cu
Isus. Acesta va fi un timp de liniste, in care veti
citi, v veti ruga sau Ti veti canta lui Isus. Aratd-i
copilului tau ilustratiile din cartile biblice si pro-
voaca-l sa se gandeasca la istorisiri. Explica-i ca,
atunci cand mama si tata petrec timp cu Isus, si copilul
petrece timp cu Isus. Nu veti vorbi si nu veti citi po-
vestiri Tmpreuna in timpul respectiv, dar puteti face
lucrul acesta mai tarziu. Pentru inceput, petreceti
un timp individual, Tntre doua si cinci minute, in
functie de abilitatea copilului de a sta linistit si
de a se concentra. Pe masura ce copilul creste,
dedicati mai mult timp studiului individual.
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La inceput, inainte sa existe norii albi si pufosi sau omizile paroase, a
existat Dumnezeu. inainte s3 existe stelele stralucitoare sau oceanul
albastru, Dumnezeu a creat un loc special pentru tine. Avea sa faca atat
de multe lucruri. In (numdrd pe degete pénd la sase) una, dous3, trei, patru,
cinci, sase zile avea ﬁ" ia nastere o lume perfect3, nou-nouta.
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La inceput, pamantul era acoperit de ape. Nu existau delfini jucausi sau
balene uriase. Nu existau barci gata sa plece in larg. Dumnezeu a vrut
sa creeze un loc frumos pentru tine, cu animale mari (intinde bratele)

si mici (apropie mdinile) pe care sa le vezi. A vrut sa fFaca oameni ca tine
(aratd spre copil) si ca mine (aratd spre tine), asa ca a fFacut si lucrul aces-
ta. Dumnezeu este bun si tot ceea ce a Facut pentru noi este bun.




La inceput, pamantul era gol si intunecat. Nu existau stele sclipitoare (flu-
turd-ti degetele) care sa lumineze in intuneric. Nu existau bufnite care s3
scoata sunete din cuiburile lor. Dumnezeu a vrut sa creeze o lume minunata
pentru tine, cu astri care sa lumineze ziua si noaptea. Si-a dorit o zi speciala
in care s3 petreaca timp cu tine, asa c3 a Facut lucrul acesta. Dumnezeu este
bun si tot ceea ce a Facut pentru noi este bun.




La inceput, Dumnezeu a creat
cerurile si pamantul (aratd in sus si
in jos) pentru tine si pentru mine.
Pentru ca te iubeste, Dumnezeu a
umplut pamantul cu campii verzi

si cu insecte, cu izvoare cristaline
si mari uriase. El a asezat soarele
si luna pe cer ca sa putem vedea.
Dumnezeu a vrut s3 creeze toate
acestea pentru tine si pentru mine.
Ce a fFacut Dumnezeu in ziua intai?
Dumnezeu este bun si tot ceea ce a
Facut pentru noi este bun.




Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

F3 o carte a Creatiei impreuna cu
copilul tau! Folositi foi separate de
hartie pentru a alcatui cartea care

poate fi legata la sFarsitul trimestrului.

in Fiecare zi veti adduga o nou3 zi

a creatiei. in s3ptdm3ana aceasta,
concentrati-va asupra copertei.
intreab3-ti copilul care sunt lucrurile
lui Favorite din cele pe care le-a creat
Dumnezeu. Gaseste si imprima imagini
cu animale sau plante, sau desenati-le
impreuna pe coperta. Mai apoi, scrie
versetul de memorat pe coperta.

Exploreaza!

Jucati-va cu apa pentru a invata
despre creatia lui Dumnezeu. Umple
cu apa o treime dintr-un recipient de
plastic. OFera-i copilului mai multe
obiecte cu ajutorul carora sa-si creeze
o mica lume: bucati de lemn plutitor,
plante de acvariu, pietricele, crengute,
Flori, frunze, pesti si rate de plastic.

a -

Invata!

Cantati ,,Domnul e bun” sau orice alt
cantec care pune accent pe iubirea lui
Dumnezeu fata de copiii Sai.

Fa conexiuni!

Scrie textul de memorat pe o bucata
de hartie, apoi decupeaza fiecare cu-
vant in parte. Deseneaza cate o imagi-
ne pe spatele Fiecarui cuvant pentru
a-ti ajuta copilul sa inteleaga ce in-
seamna. Ascunde biletelele prin came-
ra si trimite copilul Ia o vanatoare de
comori. Odata gasite, ajuta-ti copilul
sa aseze cuvintele in ordinea corecta si
sa repete versetul de c3teva ori pana
il va invata. Nu-i asa ca Dumnezeu este
uimitor fiindca a creat o lume at3t de
minunata?

-
Roaga-te!

Pe parcursul saptamanii, observa
bunatatea lui Dumnezeu si vorbeste
despre ea cu copilul tau. Explorati im-
preuna cartierul sau curtea din spatele
casei pentru a identifica lucrurile bune
pe care Dumnezeu le-a creat pentru
noi. Pe masura ce descoperi bunatatea
lui Dumnezeu impreuna cu copilul tau,
Faceti o pauza si multumiti-1 pentru
fiecare lucru in parte.
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Miezul

problemei

Pentru voi, parintii

Dumnezeu este bun si tot ceea ce a facut El
este bun. Dumnezeu a luat o intindere goala si
intunecata si a umplut-o cu bunatatea Sa. El 3
creat pamantul acesta plin de frumusete pentru
tine si pentru copiii tai. El vrea s3 stii si sa vezi
c3 este bun. Dumnezeu doreste sa iti umple via-
ta cu bunatatea Sa. C3t de usor poate Fi trecut
cu vederea lucrul acesta in agitatia Fiecarei zile!
Jin cantecul pasarii siin bobocul care se desfa-
ce, in ploaie siin razele de soare, in adierea de
vara si in roua cea delicats, in zeci de mii de lu-
cruri din natur3, de |a stejarul din padure pan3a
la violeta care infloreste la radacina lui, se vede
dragostea care innoieste. Natura inca ne vor-
beste despre bunatatea lui Dumnezeu” (Ellen G.
White, indrumarea copilului, p. 47).

Cere-l lui Dumnezeu s3-ti dezvaluie bunata-
tea Sa in zilele in care esti extrem de ocupat. Cu
c3t 1l cauti mai mult in Fiecare clip3, cu at3t mai
deschisi vor Fi ochii tai pentru a-L descoperi.
Chiar si atunci c3nd ziua ta poate parea intu-
necatad sau goals3, vei observa ca bunatatea Lui
este acolo, gata sa umple golul. Fie printr-un
apel de la un prieten, fFie prin rasaritul din zorii
Fiecarei zile, bunatatea lui Dumnezeu este peste
tot in jurul t3u. Caut3-L, iar El iti promite c3 1l vei
gasi (Proverbele 8:17). impérté;e;te bun3atatea
Lui cu cei din jurul tau si astfel vor descoperi si
ei c3 avem un Dumnezeu bun!

»L3udati pe Domnul, c3ci este bun,
caci indurarea Lui tine in veac”
(1 Cronici 16:34).

~Domnul este bun Fata de toti si indura-
rile Lui se intind peste toate lucrarile Lui”
(Psalmii 145:9).




. IDEEA PRINCIPALA:
é Dumnezeu a facut lumina.

Saptamana 2: Ziua intdi a Creatiei

Dumnezeu
3 Féc.ut
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Ascunde-te sub o p3tura impreuna cu copilul tau
si Foloseste o lanterna!

La inceput, inainte s3 existe pui de lei jucausi
sau gheparzi care s3a alerge, a existat Dumnezeu.
inainte ca Dumnezeu s3 creeze pam3antul pentru
tine si pentru mine, acesta era intunecat si gol.

Era at333t de intuneric! Nu se vedea niciun licar
de lumina. Nu exista nici soare, nici luna, nici stele
sclipitoare pe care s3a le vezi. Doar intuneric bezna
pe intregul pamant.



ins3 Dumnezeu avea un plan
special pentru ziua intai (ridicd

un deget). Sosise ceasul si era
nerabdator s3 inceapa! Avea de
gand sa creeze o lume minunata
pentru tine si pentru mine. Aceasta
urma sa Fie prima zi a Creatiei.
Totul era linistit, asteptand parca
s3 vada ce urma s3a se intample.




Apoi, din intuneric, vocea blanda,
dar puternica a lui Dumnezeu a
rasunat peste ape:,,Sa fie lumina!”
(Copilul aprinde lanterna). Si a Fost
lumin3! Dumnezeu a vorbit, iar
intunericul a disparut. a



Lumina stralucea deasupra apei
care acoperea pamantul (fluturd
degetele, miscdndu-le dintr-o parte
in alta). Dumnezeu a creat lumina
si @ separat-o de intunericul din
timpul noptii. Aceasta a fost

prima dimineata de pe pamant.

O dimineata plina de stralucire.
Dumnezeu a vazut lumina si a spus
ca este buna.



in ziua intai,
Facut ca lumina
pamantul. Vezi |
care stralucest
Lumina frumoz :
Dumnezeu straluce
Fiecare zi si este un dar
pentru tine si pentru mine
(imbratiseaza copilul). Planul
perfect al lui Dumnezeu
incepuse. Dumnezeu avea
sa faca si mai multe lucruri
Frumoase. Fiecare zi avea
s3d aduca ceva nou. Oare

ce avea sa creeze in ziua a
doua? (Ridicd doua degete.)

(Spuneti impreunad):
Multumim, Doamne, pentru
c3 ai Facut lumina!




pe parcursul
zilei!

o
Creeaza!

Lucrati la ziua intdi din Cartea Creatiei
(de saptamana trecuta). Taiati Fasii

de carton negru si galben si lipiti-le
pe aceeasi foaie pentru a exemplifica
diferenta dintre lumina si intuneric.
Scrieti in partea de jos a paginii: ,in
ziua intdi, Dumnezeu a facut lumina”.

Exploreaza!

inainte de culcare, construiti un cort
din paturi si ascundeti in el animale
de plus. Explicati c3, atunci cand
lumina straluceste in intuneric,

ea ne ajuta s3 vedem si sa gasim
lucrurile bune pe care le-a creat
Dumnezeu. Luati-va timp sa va
rugati si multumiti-1 lui Dumnezeu
pentru lumina Sa minunata care ne
lumineaza lumea.

a -

Invata!

Lumina este alcatuita dintr-un
curcubeu de culori. Umple un pahar
transparent cu apa si asaza-l pe
marginea unei mese. Asaza o foaie
alba de hartie pe podea, la treizeci de
centimetri distanta. Lumineaza cu o
lanterna prin paharul cu ap3, astfel
incat lumina sa se refracte in culori
separate care stralucesc pe hartie.
(Este posibil ca unele lanterne sa aiba
nevoie de o mica fant3 pentru a putea
Focaliza Fasciculul. Aceasta poate Fi
creata Folosind band3a adeziva pentru
a obtura o parte din lumina). Laudati-L
pe Dumnezeu pentru Fiecare dintre
culorile frumoase pe care le-a creat
pentru noi!

Canta!

Cantati ,,0 lumina mica sunt” la
momentele de inchinare din aceasta
saptamana. Fluturati o lanterna sau o
lumanare cu baterii in timp ce cantati!

Roaga-te!

Agata un sir de luminite in camera
copilului t3u. in Fiecare sear3, inainte
de culcare, Faceti-va timp sa va rugati,
multumindu-I lui Dumnezeu pentru

c3a a creat lumina. Cereti-I lui Isus s3
va ajute sa Fiti o lumina stralucitoare
pentru EI!

Text de memorat: ,Dumnezeu a zis: «Sa fie lumind!» Si a fost lumind” (Geneza 1:3).




Miezu

problemei

Pentru voi, parintii

Imagineaza-ti sunetul frumos si maiestuos al vocii lui
Dumnezeu care risuna peste ape! in cartea Psalmilor, vocea
lui Dumnezeu este asemanata cu un ,tunet”, iar in Apocalip-
s3, cu un ,vuiet de ape mari". Aceeasi voce mareala si atot-
puternic3, care a creat lumina pentru a lumina intunericul,
este cea care te cheams si pe tine cu bldndete. La fel cum tu
iti inviti copiii sa vina sa stea 1anga tine pentru a le spune
o poveste sau a le da o imbratisare, tot asa si Dumnezeu
tanjeste sa te aduca mai aproape de El si sa-ti umple viata
cu lumina Sa.

in prima zi a Creatiei, pAm3antul strilucea de lumin3 si de
prezenta lui Dumnezeu. Lumina lui Dumnezeu este pura si
buna. Ea lumineaza locurile intunecate si umbrite cu buna-
tatea Sa. Ne alin3 atunci cand zilele ne sunt cufundate in in-
tuneric si ne aminteste ca fiecare dimineata este o noua zi.

S-ar putea sa ai momente in care ziua ta este plin3, dar
tu te simti gol. Poate c3 te-ai impiedicat de jucarii sau ai
curatat mancarea de pe podea de prea multe ori si ai ra-
mas F3r3 energie si ribdare. in astfel de momente, poate
fi extrem de greu sa raspunzi invitatiei Lui. Respira adanc,
murmura o rugaciune sau intoneaza un cantec de lauda la
adresa lui Dumnezeu. ,,Cantec[ul] are o putere extraordina-
ra: supune Firile aspre si necultivate, invioreaza gandirea,
trezeste compasiunea, Favorizeaza armonia in actiune si iz-
goneste tristetea si presimtirile sumbre care distrug curajul
si slabesc puterile” (Ellen G. White, Educatie, p. 168).

Lumina Lui va straluci in inima ta. Ea nu poate Fi stavilita.
Lumina glorioasa a lui Dumnezeu va straluci in viata ta, rein-
noindu-ti duhul si umpl3ndu-ti casa cu bunatatea Sa.

»Caci Dumnezeu, care a zis: «Sa lumineze lumina din
intuneric», ne-a luminat inimile, pentru ca s3 facem s3
straluceasca lumina cunostintei slavei lui Dumnezeu
pe Fata lui Isus Hristos. Comoara aceasta o purtam in
niste vase de lut, pentru ca aceasta putere nemaipo-
menita sa Fie de la Dumnezeuy, si nu de la noi”

(2 Corinteni 4:6,7).



IDEEA PRINCIPALA:
Dumnezeu a facut cerul.

Saptamana 3: A doua zi a Creatiei

Studiul acesta se ba. F‘neza 1:6-8 si Patrla isi profetl pgb a
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ceput, inainte s3 existe pasari care s3
zboare sau vaci care s3 mugeasca, a existat
Dumnezeu. El a dorit s3 existe o lume Frumoasa
pentru tine si pentru mine.

in ziua intai (aratd un deget), Dumnezeu a umplut
pamantul cu lumina Sa uimitoare. Dumnezeu
avea sa Faca insa mult mai multe lucruri acum,
in ziua a doua (aratd doud degete).

+

+



Era o dimineata noua si
stralucitoare. Lumina scanteia

- pe apa care-acoperea pamantul.
Dumnezeu avea un plan minunat
pentru cea de-3a doua zi (aratd
doud degete). Era pregatit sa
inceapa. Totul era linistit.
Pamantul era pe cale sa se
schimbe. Oare ce urma s3a faca
Dumnezeu?



Peste ape a rasunat vocea bland3, dar
puternica a lui Dumnezeu. El a poruncit
apelor s3 se imparta in doua (mdinile
impreunate, apoi despdrtite). O parte

din ape a urcat mult, mult, mult (mdna
sus), iar o alta parte a ramas jos, jos, jos
(misca cealalta mand dintr-o parte in alta,
in jos). Dumnezeu a vorbit si 3 aparut
aerul! ,.Dumnezeu a numit intinderea
cer” (Geneza 1:8).




Cerul albastru si aerul proaspat au ‘
umplut pamantul (inspird si expird
impreund cu copilul tdu). O briza
blanda sufla peste apa care scanteia
(sufld peste palma ta). Apa stralucea,
reflectdnd albastrul cerului nou
creat. intr-o zi, cerul avea s3 ude
pamantul cu picaturi de ploaie din
norii pufosi.




dcut cerul pentru ti

(imbratiseazd copilul). Dar p
incheiase. Fiecare zi urn




Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Lucrati la ziua a doua din Cartea
Creatiei. Folositi acuarele sau
creioane colorate albastre pentru a
desena cerul. Separati bucatele de
bumbac si lipiti-le pe hartie pentru
a Face norii. Scrieti: ,in ziua a doua,
Dumnezeu a fFacut cerul.”

Descopera!

Descoperiti efectul vantului. Faceti
impreuna baloane de s3pun sau
observati cum se invarte o morisca.
in3ltati un zmeu sau Faceti un avion
de hartie. Explicati cum face vantul ca
toate aceste lucruri sa se miste.

Exploreaza!

intindeti-va impreun3 pe o patur3 si
priviti norii. incurajati-va copilul s3
isi Foloseasca imaginatia si sa spuna
ce forme au norii. Vorbiti-le despre

cum se misca acestia odata cu aerul
pe care |-a creat Dumnezeu. L3udati-L
pe Dumnezeu pentru cerul albastru si
pentru norii care plutesc pe el!

a [~ 4

Invata!

Descoperiti in natura lucruri care
zboara duse de vant: pene, frunze,
papadii, seminte sau ierburi.
impart3siti modul in care aceste
lucruri au nevoie de vant pentru a se
raspandi si a creste din nou. Urmariti
pasarile sau Fluturii care zboara.
Cautati la biblioteca cateva carti
despre natura care s3a Faca referire la
seminte si frunze.

Roaga-te!

Inspira, expira! Multumeste-I lui
Dumnezeu pentru aerul pe care il
respiri si pentru vantul care sufla!

Text de memorat: ,Cerurile au fost facute prin Cuvantul Domnului” (Psalmii 33:6).




Miuezul
problemei

Pentru voi, parintii

Dumnezeu Isi picteaz3 frumusetea pe panza
cerului in mod diferit in Fiecare zi, in Functie de
momentul zilei si de anotimpuri. Fa-ti timp astazi
pentru a te bucura de frumusetea nemarginita a
cerului. Observa diferitele forme ale norilor, minu-
neaza-te de nuantele rozalii ale unui apus de soare
si de auriul unui rasarit. Priveste cum se pregateste
o Furtuna la orizont, pe m3sura ce norii negri se
aduna si elibereaza picaturile de ploaie.

Daca Dumnezeu poate picta cerul in fiecare zi
cu o asemenea frumusete, ce poate face in viata
ta in aceast3 s3ptamana? Termenele-limit3 de la
serviciu, cosurile de rufe pline si graba de a ajun-
ge mereu la timp undeva nu li scap3 din vedere.
Dumnezeu iubeste atat ordinea, cat si frumusetea.
Dumnezeul care a creat cerul vrea sa ti le daruiasca
pe amandoua.

Rutina si structura sunt importante atat pentru
copii, c3t si pentru adulti. in planurile tale de zi cu zi
poti gasi pacea. Faptul ca stie ce urmeaza in fiecare
zi i ofera copilului confortul si siguranta de a ex-
plora si de a invata. Dar, indiferent cdt de ordonat iti
incepi ziua, vor exista momente in care vei simti c3
pierzi controlul, ca o furtuna care se prefigureaza la
orizont. Cum reactionezi atunci cand planurile tale
par sa se destrame? Catre cine te indrepti pentru
stabilitate si confort?

C3nd ii arati copilului t3u ca poti sa te adaptezi
cu calm I3 un nou curs, invat3 si el cum sa Faca fata
schimbarilor neasteptate. impreun3 puteti s3 i
cereti lui Dumnezeu sa va ordoneze planurile. Cauta
puterea Lui si invata sa Fii Flexibil indiferent ce se
iveste, aratandu-i copilului t3u cum sa se bazeze
pe El. Nelinistile tale pot Fi atenuate atunci cand te
odihnesti, stiind c3 El tine lumea si casa ta in maini-
le Sale.

Jintelegi tu plutirea norilor,
minunile Aceluia a carui stiinta
este desavarsita?”

(lov 37:16).

»~Aceeasi putere care sustine
natura actioneaz3 siin om. [...]
numai in armonie cu El isi poate
atinge adevarata sfera de actiune.
Toata creatia impartaseste aceeasi
conditie existential3 - viata este
sustinuta primind viata lui
Dumnezeu si se traieste in armonie
cu vointa Creatorului”

(Ellen G. White, Educatie, p. 99, 100).
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IDEEA PRINCIPALA:
‘Dumnezeu a fdacut uscatul.

b Sm—— o
Saptamana 4: A treia zi a Creatiei

Dumnezeu




La inceput, inainte sa existe bufnite

in copaci si testoase in mari, a existat
Dumnezeu. Era ziua a treia, iar Dumnezeu
Fusese ocupat sa creeze un loc pentru
tine si pentru mine. in ziua int3i (ridicd un
deget), Dumnezeu a creat lumina. in ziua
a doua (ridicd doud degete), Dumnezeu a
creat cerul. Mai erau inca multe de Facut.
Pamantul era acoperit de ape si nu exista
niciun loc in care s3 putem trai.







. / ’
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Vocea bland3, dar puternica a lui Dumnezeu a rasunat
peste ape. Dumnezeu a poruncit apelor sa se uneasca
si s3 apara uscatul. La porunca Lui, apa s-a strans intr-un
singur loc (miscd mdinile intr-o parte), iar pamantul si
pietrele au iesit direct din apa (impinge mdinile in sus).
»,Dumnezeu a numit uscatul pamant, iar gramada de ape
3 numit-o mari” (Geneza 1:10).









acasa si adaugati-le la colectia de
obiecte pe care copilul le Foloseste
pentru a se juca in pamant sau in gra-
dina. Totodat3, poti sa ascunzi citeva
lucruri pentru ca el s3 le gaseasca.

° -
Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Exploreaza!

lesiti afara si invatati despre animale-
le care traiesc in pamant. Luati o lopa-
t3a mica si o lupa pentru a cauta viermi
si insecte. Multumiti-I lui Dumnezeu
pentru creatia Sa minunata si pentru

lucrurile mici pe care nu le vedem
foarte des!

Creeaza!

Ajuta-ti copilul sa creeze o pagina cu
ziua a treia pentru Cartea Creatiei. Re-
alizati impreuna o imagine de fundal
in care s3 se regaseasca pamantul si
apa. Folositi cartoane colorate pentru
a decupa Forma dealurilor. Decupati
cateva, fFolosind cartoane de culori di-
Ferite, apoi lipiti-le unele peste altele
pentru a obtine c3tiva munti. Faceti
un lac sau un iaz in prim-plan. S3pt3a-
mana viitoare veti adauga plante si
copaci la aceasta pagina.

Roaga-te!

Picteaz3 c3teva pietre care s3 repre-
zinte o parte dintre lucrurile pe care
Dumnezeu le-a creat (poate vrei sa
pictezi c3te una pentru Fiecare zi a
Creatiei, pe masura ce iti inveti copilul
despre saptamana Creatiei). Multu-
miti-1 lui Dumnezeu pentru ceea ce

a creat in fiecare zi! Gasiti un loc in
curtea voastra pentru a crea o poteca
de lauda si rugaciune, Folosind pietre-
le pictate, sau daruiti-le unui vecin ori
unui membru al Familiei pentru a-i re-
aminti c3, prin creatia Sa, Dumnezeu
ne vorbeste despre

dragostea Lui.

Construieste!

Foloseste nisip kinetic sau pamant
pentru ca Fiul sau fiica ta sa descope-
re mai multe despre creatia lui Dum-
nezeu. Pune-i la dispozitie o varietate
de obiecte, cum ar Fi pietre de rau,
scoarta de copac, lopeti mici si trac-
toare pentru a proiecta si crea propri-
ile dealuri si vai. Daca folositi pamant,
adaugati apa pentru a Face iazuri sau
rauri.

Descopera!

Plimbati-va de-a lungul unui rau

sau al unei plaje si cautati pietre
sau scoici de diferite fForme si culori.
Adunati c3teva pentru a le aduce

Text de memorat: ,Dumnezeu a vazut ca lucrul acesta era bun.” (Geneza 1:12).




Miezul

problemei

Pentru voi, parintii

Apele s-au grabit sa intre in limitele pe care Dumnezeu le-a stabilit pentru ele.
Raurile si lacurile curgeau in zagazurile lor, iar marea era la locul ei. Aceste mar-
gini impiedicau apa sa inunde uscatul, crednd un spatiu in care lucrurile aveau s3
creasca. Dumnezeu, in intelepciunea si creativitatea Sa infinit3, a creat rauri si
oceane frumoase si sinuoase, asigurand echilibrul de care era nevoie intre apa si
uscat.

Limitele ofer3, de asemene3, echilibrul necesar in cresterea unui copil al lui
Dumnezeu. Ele ii asigura copilului vostru nu doar structurj, ci si siguranta. Atunci
cand sunt stabilite limite adecvate varstei, copilul invata autocontrolul, increde-
rea si stima de sine. El descopera cum sa respecte nevoile celorlalti si cum sa si le
exprime pe ale sale. Copiii vor incerca sa descopere unde se gasesc aceste limite,
asa ca Fiti clari si consecventi! Asa cum un rdu cauta calea cu cea mai mica rezis-
tenta pentru a-si stabili cursul, si copilul testeaza aceste limite. OFeriti-i copilului
vostru oportunitatea de a Face alegeri in limitele pe care le stabiliti. Atunci cand
aceste limite sunt incalcate, readuceti-va copilul cu bldndete si dragoste pe o
cale sigura. Rugati-va pentru intelepciune in timp ce stabiliti aceste limite pline
de har, pentru a veni in intdmpinarea nevoilor copilului vostru. Bucurati-va de
cresterea lui, in timp ce acesta descoper3 bucuria in tot ce a creat Dumnezeu cu
dragoste pentru el.

+invat3 pe copil calea pe care trebuie
s-o urmeze, si cand va imbatrani,
nu se va abate de la ead”
(Proverbele 22:6).

»Parinti, pentru cresterea copiilor vostri,
studiati invataturile pe care le-a dat Dumnezeu
in natura! [...]) intrebati-l pe gradinar cum face

el sa creasca asa de frumos Fiecare ramura
si Fiecare Frunz3, ca sa se dezvolte in simetrie
si frumusete. Prin atingeri delicate, ajutandu-i
cu iubire, cautati sa modelati caracterele lo

dupa modelul caracterului lui Hristos”

(Ellen G. White,

Hristos, Lumina lumii, p. 516).




Dumnezeu a facut plantele si copdcii

Saptamana 5: A treia zi a Creatiei

Dumnezeu
a Facut

plantele




La inceput, inainte sa existe meri sau albine, 4

a3 existat Dumnezeu. Dumnezeu fusese ocupat -

sa pregateasca un loc pentru tine si pentru mine.

Cand a inceput ziua a treia (ridicd trei degete),

Dumnezeu a mutat apa pentru a Face uscatul.

El Facuse lumina in ziua intai (ridicd un deget)

si cerul in ziua a doua (ridicd doud degete )

Si totusi nu crestea nimic. Nu existau nici H

gradini, nici Flori, nici ciresi, nici seminte. !
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Vocea bland3, dar puternica a lui Dumnezeu
a rasunat peste dealuri. Dumnezeu a
poruncit si a inceput sa creasca iarba verde
si moale. Aceasta a iesit din pamant si a
acoperit coastele dealurilor. Florile au rasarit
(impreuneaza mdinile, apoi ridicd-le si deschide-le)
din pamant: panselutele mov, Floarea-soarelui
si margaretele albe au umplut pajistile. Meri,
peri si stejari puternici au iesit din pamant,
inaltandu-se spre cer.




Pomii erau plini cu mere rosii si gustoase si cu fructe
dulci de mango. Bananele si nucile-de-cocos atarnau de
ramurile palmierilor. Floarea-soarelui isi legana capul

in vant. Morcovii portocalii cu capetele verzi si stufoase
ieseau din pamant, iar randurile ordonate ale unei gradini
incepeau sa apara. Dumnezeu S-3 uitat (mdna deasupra
ochilor; priveste in jur) 1a tot ceea ce Facuse si a vazut ca
era bun.




'Z‘J

Dumnezeu a Facut o lume Frumoas3, plina ’ R
de culori stralucitoare pe care sa le vedem,
de Flori parfumate pe care sa le mirosim si
de Fructe si legume pe care sa le mancam.

El a dat Fiecarei plante seminte pentru ca sa
se inmulteasca. A Facut toate aceste lucruri
bune pentru tine si pentru mine. iti place

s3 mananci un mar crocant sau o portocald
zemoasa? iti place s3 mananci boabe mici
de mazare verde sau paine Facuta din

grau? Dumnezeu a facut aceste alimente
delicioase pentru ca tu sa te bucuri de ele

si sa te ajute sa cresti. Dumnezeu te iubeste
atat de mult! (imbrdtisati-vd copilul.)

Oare ce pregatise Dumnezeu pentru ziua
a patra?

(Spuneti impreund) iti multumesc,
Doamne, pentru c3 ai Facut ca
plantele si copacii sa creasca!



Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Continuati s3 lucrati la ziua a treia din
Cartea Creatiei. Adunati frunze, bete si
Flori (sau decupati imagini) pentru a crea
un colaj deasupra muntilor pe care i-ati

pentru a le Fixa pe hartie. Creati copaci,
tuFisuri, iarba si Flori. Scrieti in partea de
jos a paginii: ,.in ziua a treia, Dumnezeu a
F3cut uscatul, plantele si copacii.”

Relationeaza!

in Fiecare zi de vineri, mergeti impreun3
si culegeti Flori (sau cumparati din
magazin) pentru Sabat. Cereti-i copilului
s3 le aranjeze in doua buchete, unul
pentru masa voastra si unul pentru
a-1darui unui vecin sau unui prieten.
Multumiti-1 lui Dumnezeu pentru Florile
frumoase pe care le-a creat.
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Invata!

Lipiti pe un carton cinci tulpini Facute din
benzi de hartie verde. in varful Fiecarei
tulpini, lipiti c3te o Forma pentru briose
din hartie de culoare diferita. Ofera-i
copilului tau diverse obiecte (pompoane
sau nasturi mari) pe care sa le aseze in
Floarea de aceeasi culoare.

Exploreaza!

Faceti o plimbare pentru a descoperi ce
a facut Dumnezeu in ziua a treia. Adunati
conuri de pin, Flori, frunze si diferite
ierburi. Uitati-va la detaliile vietii create
de Dumnezeu in Fiecare lucru pe care il
gasiti — semintele dintr-un con de pin
sau din Floarea-soarelui, polenul unei
Flori si nervurile unei frunze. Sortati
obiectele dupa culoare, forma si marime.
Ad3ugati-le intr-un cosulet, astfel incat
copilul s3 se joace cu ele si sa adauge
pamant pentru a-si face propria gradina.

Roaga-te!

Deseneaza si decupeaza o floare

simpl3 cu cinci petale. Scrie in centru:
~Multumesc, Doamne!” Pe Fiecare

petal3, scrie un lucru pentru care esti
recunoscator. Completeaza cate o Floare
de c3te ori doresti in aceasta saptamana
si creeaza o gradina a recunostintei.
Invita alti membri ai Familiei s3 adauge si
ei propriile Flori.

Text de memorat: ,Apoi Dumnezeu a zis: ,Sa dea pamantul verdeata [...] pomi roditori”

(Geneza 1:11).




Miezul

problemel

Pentru voi, parintii

Dealurile frematau de viata. Galbenelele si margare-
tele impanzeau colinele inverzite, iar tuFisurile erau
pline cu Flori de liliac. Copacii inalti si maiestuosi,
cu frunze verzi pe tot parcursul anului, stateau
de paz3, in timp ce livezile de pomi Fructiferi erau
incarcate de piersici dulci si suculente. Pamantul era
imbracat intr-o frumusete inmiresmats, iar noua viata
crestea din belsug.

Putem vedea dragostea si intelepciunea lui Dumnezeu
in lucrurile pe care le-a creat, atunci cand ne minunam
de maretia Alpilor, de modelul deosebit al Florilor sau
de bataia usoara a aripilor unui Fluture. C3t de desavar-
sita si de frumoasa era aceasta lume inainte de pacat!
Fara Frunze moarte sau spini, Fara ierni geroase sau veri
toride... 1a-ti putin timp in agitatia zilei si gdndeste-te la
modul in care creatia originala si perfecta a lui Dumne-
zeu reflecta caracterul S3u. Vorbeste si cu copilul
tau despre acest lucru. Peste tot in jurul nostru
putem vedea dovezi ale Dumnezeului nostru
Creator si ale caracterului S3u fara cusur, dar na-
tura nu ne mai poate oferi o cunoastere perfecta
a iubirii si voii lui Dumnezeu.

»,0umnezeu a legat inima noastra de El prin nenu-
marate dovezi manifestate in cer si pe pamant. El 3
cautat s3 ni Se descopere prin lucrurile din natura
si prin cele mai profunde si mai duioase legaturi
omenesti, pe care le poate cunoaste inima noas-
tr3. ins3 toate acestea nu oglindesc decat imper-
fect iubirea lui Dumnezeu” (Ellen G. White, Calea
catre Hristos, p. 10).

Dumnezeu este at3t de bun, inc5t ne-a dat
Biblia - o revelatie demn3a de incredere si durabi-
13 a caracterului S3u, care ne vorbeste foarte clar
despre dragostea Sa infinita pentru noi. 4 »Si noi am cunoscut si am crezut
dragostea pe care o are Dumnezeu
fFata de noi. Dumnezeu este
dragoste si cine ramane in
dragoste ramane in Dumnezeu,
si Dumnezeu ramane in el”

(11o0an 4:16).



Dumnezeu a Fac
soarele, luna
si stelele

‘: " -
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zeaza pe Geneza 1:14-19 si Patriarhi si prc@p. 44-51, 90.
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La inceput, inainte sa existe ursi care mormaie si vulturi
care zboar3, a existat Dumnezeu. in ziua int3i, El a F3cut
lumina (aratd un deget). in ziua a doua, a Ficut cerul (aratd
doud degete). in ziua a treia, a Facut uscatul, marea siiarba
verde (arata trei degete). Sosise ziua a patra (ridicati patru
degete). Dumnezeu a creat o lume frumoasa pentru tine si
pentru mine.




Era o0 noua zi plina de stralucire.
O adiere usoara sufla printre copaci.
Mirosul de trandafFiri si portocale
dulci umplea aerul. Dumnezeu
crease o lume pe care dorea sa

o imparta. R3ul se revarsa (fd cu
mdinile o miscare de rostogolire)

in marea stralucitoare, in timp ce
ierburile inalte dansau pe tarm.
Venise timpul ca Dumnezeu

s3 arate ce urma s3a Faca in ziua

a patra (aratad patru degete).




Vocea bland3, dar puternica a lui
Dumnezeu a rasunat peste dealuri.
in timp ce El vorbea, P3mantul s-a
incalzit si s-a umplut de lumina
stralucitoare a soarelui. Ziua era

caldy, iar cerul era plin de culoare
si lumina.

o B



Dumnezeu a pus milioane
(miscare expansiva cu bratele)
de stele sa scanteieze sus de
tot si, astfel, cerul noptii s-a
umplut de puncte luminoase
si stralucitoare. A suspendat
luna mare si rotunda astfel
incat aceasta sa straluceasca,
reflectand soarele in timpul
noptii. Dumnezeu a pus
acesti luminatori pe ceruri
pentru a lumina Pamantul

si pentru a separa ziua de
noapte. Dumnezeu S-3a uitat
(pune mdna deasupra ochilor,
priveste in jur) 13 tot ce Facuse
si a vazut ca era bun. A trecut
seara si a venit dimineata.
Aceasta a fost ziua a patra.




+

Dumnezeu a Ficut soarele, luna si
stelele pentru tine si pentru mine.
Lumina soarelui iti incalzeste pielea
si te ajuta sa cresti. Vezi cum se
schimb3 Iuh"a_"ngapte de noapte,
de la o semilund _qr_gintie laoluna +
plind si strélucitoare?'i"bl,:i numara
stelele pe m3sura ce i‘ricep s3
straluceasca? Dumnezeu a f ‘
- Pamantul extrem de frumos pentru
c3 te iubeste nespus! Oare ce avea
sa urmeze in ziua a %incea?

(Spuneti impreund) iti multumese,
Doamne, pentru c3a-ai Facut soarele,
luna si sl:e"’eld

#



Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Pentru ziua a patra din Cartea Creatiei,
decupati carton albastru-deschis
pentru a3 umple jumatate de pagina si
carton negru sau bleumarin pentru
cealalta jumatate. Folositi hartie
galbena pentru a decupa un soare,
apoi folositi benzi de hartie galbena

si portocalie pentru raze. Folositi
autocolante cu stele stralucitoare
pentru a umple cerul noptii si decupati
o forma de semiluna. Scrieti dedesubt:
»In ziua a patra, Dumnezeu a creat
soarele, luna si stelele.”

Exploreaza!

intr-o zi insorit3, iesi cu copilul afar3
pentru a simti caldura soarelui pe
iarb3, pe pamant sau pe trotuar, apoi
intrati in casa pentru a simti racoarea
umbrei. Vorbeste cu copilul t3u despre
importanta aplicarii unei creme cu
protectie solara si despre purtarea unei
palarii si a ochelarilor de soare, astFfel
inc3t sa ne primim doza necesara de
vitamina D, Fara a ne expune arsurilor
solare. Multumiti-1 lui Dumnezeu pentru
soarele care ne ajut3 s3 ne incalzim!

a -

Invata!

imprumut3 c3teva carti despre soare,
luna si stele de la biblioteca locala.
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invat3 despre stelele de pe cer si arata-i
copilului tau care este planeta Pamant
in sirul de planete. Cautati c3teva
imagini cu stele vazute de aproape.
Decupati diferitele faze ale lunii si lipi-
ti-le impreuna intr-un sir pentru a arata
cum se comport3a luna in decursul unei
luni de zile. Ce Dumnezeu uimitor! Ce
univers imens!

Priveste!

Plantati cateva seminte de Flori (cum

ar Fi margaretele) intr-un ghiveci si
asezati-11a o Fereastra insorita. Pe
masura ce cresc si infloresc, multumiti-1
lui Dumnezeu pentru c3 a Facut soarele
ca s3 ajute plantele sa creasca.

Roaga-te!

lesiti afara si tineti-va copilul in brate
in timp ce priviti apusul. Vorbiti despre
culorile frumoase cu care Dumnezeu
picteaza cerul. Cand vine amurgul,
cautati primele stele care stralucesc

si vedeti cate puteti numara. Pe
masura ce se intunec3, cautati banda
alba de stele numita Calea Lactee.
Vorbiti despre modul uimitor in care
Dumnezeu a Facut stelele si despre
cum le cunoaste pe Fiecare in parte pe
nume. Explicati-i copilului c3 Dumnezeu
fi cunoaste numele si stie chiar si cate
fire de par are pe cap.

Text de memorat: ,Dumnezeu a facut cei doi mari luminatori [...]; a facut si stelele”
(Geneza 1:16).




Miezul

problemei

Pentru voi, parintii

Ai privit vreodata cerul noptii si ai Fost coplesit de imensitatea universului?
Exista aproximativ 4.500 de stele pe care le putem vedea cu ochiul liber in timpul
noptii. Astronomii estimeaza c3 numai in galaxia Calea Lactee exista o suta de mii
de milioane de stele! Cu ajutorul telescopului Hubble, acestia estimeaza c3 exista
aproximativ 1x10?* — adic3 un septilion - de stele in universul cunoscut!

Biblia mentioneaza stelele in diferite locuri. Psalmii 147:4,5 spun ca: ,.El socoteste
numarul stelelor si le da nume la toate. Mare este Domnul nostru si puternic prin
taria Lui, priceperea Lui este Fara margini.”

Apocalipsa 12 ii descrie pe ingerii cazuti ca ,stele”. Citim despre balaur, despre
Satana si despre coada lui, cu care ,tragea dupa el a treia parte din stelele cerului si
le arunca pe pamant” (Apocalipsa 12:4). ,,Si in cer s-a Facut un razboi. Mihail si ingerii
lui s-au luptat cu balaurul. Si balaurul cu ingerii lui s-au luptat si ei, dar n-au putut
birui; si locul lor nu li s-a mai gasit in cer. Si balaurul cel mare, sarpele cel vechi, nu-
mit diavolul si Satana, acela care insala intreaga lume, a Fost aruncat pe pamant si
impreuna cu el au Fost aruncati si ingerii lui” (Apocalipsa 12:7-9).

intelegerea acestui lucru este vital3 pentru noi, ca parinti, pentru c3 aici,
pe pamant, se da o batalie nevazuta (numita si marea lupt3), iar acum este mai apri-
93 ca niciodata. Aceast3 bat3lie Foarte reala va are in centru pe voi si pe copiii vos-
tri, iar Dumnezeu va cheam3 s3 i Fiti credinciosi Lui in timp ce v ajut3 s3 Fiti parinti
pentru micutul vostru. El va lupta pentru voi daca ramaneti in El, asa cum a Facut de
nenumarate ori pentru poporul S3u de-a lungul istoriei Pamantului. ,Tot la fel au
Fost ingerii in apropierea urmasilor credinciosi ai lui Hristos in toate timpurile.
Vasta confederatie a raului ii ataca pe toti aceia care vor s3 castige biruinta, dar
Hristos doreste ca noi sa privim la lucrurile care nu se vad, la ostile ceresti, care
stau de straja in jurul acelora care-L iubesc pe Dumnezeu, ca s3-i poata sc3pa”
(Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, p. 240). Dumnezeu ti-a dat aceast3 promisiune
(si multe altele), pentru a cere implinirea ei si a te ruga pentru casa si Familia ta.

»Am necurmat pe Domnul inaintea ochilor mei.
C3and este El 1a dreapta mea, nu m3 clatin”
(Psalmii 16:8).
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‘Lafinceput, inainte s3 existe ursi
panda cocotatiin bambusisi
canguri saltareti, Dumnezeu a
Facut pamantul. Atdt de multe
o N “\\ lucruri Fusesera Ficute de cdnd
a 172 . Dumnezeuincepuse s3 creeze.

..-7 A

& - Una, doug, trei, patru... zile
(numdra pe degete pdnd la patru)

L 1‘9\ ? & ale Creatiei erau gata. Dumnezeu
. ol
S

mai avea ins3 multe de F3cut !
w ca sa creeze o lume '

Frumoasa pentru tine.




Fiecare noua zi a Creatiei a inceput cu planul minunat
al lui Dumnezeu. Pamantul era aproape gata. Fiecare
‘bucatica era la locul ei. Zilele a cincea, a sasea si
(numdrati pe degete) nu incepuser3 inca.

avem nevoie inc3 dinainte de




Vocea bland3, dar puternica a lui Dumnezeu a rasunat peste ape

in Fiecare zi. in ziua intdi, pamantul s-a umplut de lumina Sa, care

a luminat totul. in ziua a doua, a Facut cerul albastru si sclipitor. in
ziua a treia, cand Dumnezeu a adunat uscatul si marea, erau atat de
multe de vazut! A Facut copacii inalti si iarba, plantele si semintele.
in ziua a patra, Dumnezeu a creat si mai multe: lumina soarelui,
luna si stelele (numdrati fiecare zi pe degete).

|
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Dumnezeu a Ficut p3mantul pentru
tine si pentru mine. Aerul mirdsea a
trandaFiri si a pini. Dealurile i‘nverzif:e
erau impanzite cu margarete Ibe.
lerburile inalte frem3atau in v &, iar *
valurile se rostogoleau pe tarmul ma
Semintele zburau prin aer, invartin-
du-se spre pamant. Oare ce avea sa
creascd acolo unde se opreau: o salcie
gratioasa sau o panseluta galbena?
Ramurile copacilor se inaltau deasupra
Iastarilor Fragili din gradina de morcovi
si mazare. Dumnezeu S-a uitat la toate
acestea (mdna deasupra ochilor; priveste
in jur) si a vazut ca erau bune.
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Trage aer adanc in piept si simte caldura _

soarelui. Aceasta iti vorbeste despre marea /. ' ﬁ
iubire a lui Dumnezeu. Cand stai pe iarba si aceasta
iti gadila degetele de 13 picioare (miscd degetele X
de la picioare ale copilului), razi si stii c3 Dumnezeu

este Cel care o Face sa creasca. Dumnezeu a Facut

totul pentru tine si pentru mine. Apa de baut si

hrana delicioasa. Ce e mai delicios: merele sau

nucile crocante, rosiile coapte sau fructele

verzi de avocado? Ce crezi c3 avea sa creeze

in continuare? Dumnezeu te iubeste mai mult

dec3t toate stelele de pe cer. Pamantul avea

sa prinda viata in curand, in ziua a cincea.

(Spuneti impreund) iti multumesc, Doamne,
c3 ai Facut pamantul pentru mine!

i L'
R i



Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Decupati stelute de diferite culori si
decorati-le cu lipici cu sclipici. Scrieti
cate o rugaciune simpla de multumire
pe Fiecare stea si agatati-le de tavan,
deasupra patului copilului.

Exploreaza!

Plantati cateva rasaduri de legume
sau de plante aromatice in gradina sau
intr-un ghiveci. in timp ce gradinariti
impreun3, arat3-i copilului radaci-
nile plantei. Vorbiti despre lucrurile
de care are nevoie o planta pentru a
creste (soare, ap3, pamant bun), apoi
udati impreuna planta. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru plantele uimitoare
pe care le-a creat pentru ca noi sa le
consumam!

AN

Intocmeste!

Realizati un cos senzorial care s3a re-
prezinte pamantul si cerul. Faceti doua
grama3ajoare de orez vopsit, punand
doua c3ni de orez intr-un recipient
care poate Fiinchis ermetic sau intr-o
punga cu fermoar. Ad3ugati cateva
picaturi de colorant alimentar albas-
tru impreuna cu o lingurita de otet
intr-unul dintre recipiente, iar in cel3-
lalt colorant alimentar verde si otet.
Agitati bine! intindeti orezul pe o tava

Text de memorat: , Asa vorbeste Domnul [...]. «<Eu am facut pamantul»” (Isaia 45:11,12). @

pentru a se usca complet, apoi puneti-I|
intr-un recipient nu foarte adanc.
Scuturati cu grija pentru a face cerul

si pamantul. Ad3ugati bile de bumbac
pentru nori si puneti copaci si plante
peiarba.

Realizeaza!

Folositi hartie adeziva transparent3
pentru a realiza un vitraliu cu tema-
tica naturala. Decupati doua cercuri
de aceeasi marime din hartia adeziva.
lesiti afara si adunati frunze, iarba sau
Flori. Dezlipiti materialul de pe spatele
unuia dintre cercuri si presati frunzele
si Florile c3t de tare puteti. Dupa ce ati
terminat, desprindeti celalalt cerc de
hartie adeziva si puneti-l peste primul
pentru a-l acoperi. Agatati-l la fereas-
tra ca o amintire a creatiei uimitoare a
lui Dumnezeu.

Rugaciune si lauda

lesiti la plimbare cu copilul si desco-
periti impreuna lucruri care sa fi amin-
teasca de ceea ce a Facut Dumnezeu in
primele patru zile ale Creatiei. G3siti
cat mai multe obiecte de culori diferi-
te. Separati frunzele, Florile si pietrele
dupa culoare, form3, marime sau ne-
tezime/asperitate. Pe m3asura ce gasiti
Fiecare obiect, spuneti: ,iti multumesc,
Doamne, 3 ai Facut pamantul pentru
mine!”




in Faptul ca si Dumnezeu ne priveste cu iubire si rabdare. Si noi, adultii, avem

Miezul

problemei

Pentru voi, parintii

»Din nou, te rog!” este o expresie auzita extrem de des intr-o casa in care
exista un copilas. Dupa ce ai citit povestea de zece ori sau ai jucat acelasi joc de
nenumarate ori, tragi aer adanc in piept si o mai Faci o data. Oare de ce este atat
de atragator sa Faci ceva iar si iar? Pentru mintile noastre de adulti, aceasta re-
petitie poate parea plictisitoare sau chiar enervant3, insa copilul mic se bucura ca
poate anticipa ceea ce urmeaza. Fie ca stie ce se afla pe urmatoarea pagina a cartii
sau care este urmatoarea activitate din cadrul Scolii de Sabat, previzibilul este
reconfortant si distractiv.

= Ae

Repetitia nu numai ca ii confera copilului un sentiment de sigurant3, dar este, K 1
de asemenea, un element important in dezvoltarea de noi abilitati. Repetarea ' )
aceleiasi sarcini intareste c3ile neuronale pentru invatare. Pe masura ce pro- X
greseaz3 si reuseste sa stapaneasca cu succes o abilitate, copilul isi dezvolta Ty

increderea si isi consolideaza conexiunile necesare pentru a aplica acea abilitate

intr-un mod nou.

incurajati-1 s3 isi extind3 invatarea dincolo de citirea repetat3 a aceleiasi carti.
Folositi tema povestii lui preferate pentru a explora si a-si exprima propriile idei.
Implicati-i simturile si imaginatia in acest proces, incurajand in acelasi timp
autoreflectia prin intermediul unor intrebari deschise: ,Cum crezi c3 s-a simtit?”,
»Ma intreb ce vor Face in continuare?” sau ,,Cum crezi ca a mirosit?”

Observati cum invata copilul vostru prin repetitie. Pe masura ce repeta ace-
leasi actiuni, veti vedea cum isi dezvolta coordonarea si controlul. Totodat3, prin
repetitie isi dezvolta si perseverenta si va descoperi succesul. Gaseste incurajare

adesea nevoie de repetitie pentru a invata sa ne incredem in El. Pentru c3 stim
c3a putem sa o luam de la capat, gasim o rezistenta care nu este descurajata de
cadere, ci mai degraba intarita de oportunitatea de a ne ridica si a spune:

»,Din nou, te rog!".

»Ceea ce ne incumetam s3a Facem o data suntem mai predispusi s3 Facem si a
doua oara. Obiceiul abstinentei, cel al stapanirii de sine, al economiei, al aplica-
tiilor practice atente, al conversatiilor sanatoase si inteligente, al rabdarii sau al
adevaratei amabilitati nu sunt dobandite Fara o supraveghere atenta a sinelui [...l.
Este nevoie de eforturi perseverente daca vrem ca virtutile crestine sa fie desa-
varsite in viata noastr3” (Ellen G. White, Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 452).

4
i
»$3 nu obosim in facerea binelui, . \ B '
caci, la vremea potrivit3, vom secera, T  §
dac3 nu vom c3dea de oboseal3” s\
(Galateni 6:9). F-‘fé_‘ )
e«




ol
~ IDEEA PRINCIPALA:
Dumnezeu a facut pestii din mare.

~ $3pt3mana 8: A cinceazia Creatiei

i
¥

Dumnezeu
3 Facut




La inceput, inainte sa existe haite de lei

si licurici stralucitori, a existat Dumnezeu.
Era ziua a cincea (aratd cinci degete), iar
Dumnezeu era pregatit sa aduca pamantul
la viat3. in doar patru zile Ficuse o multime
de lucruri. Existau nuci-de-cocos si 0 mare
imens3a. Dumnezeu Facuse soarele s3
straluceasca puternic in timpul zilei, si luna,
in timpul noptii. PAmantul era frumos




Stelele se stingeau una c3dte una (misca degetele ca si
cdnd ai da un bobdrnac dupd altul), in timp ce soarele se
pregatea sa rasara. Roua stralucea pe iarb3, iar palmierii
se unduiau in bataia vantului. Aerul mirosea a iasomie si
capsuni. Valurile marii se rostogoleau pe nisip. Pamantul
era pregatit pentru ceea ce planuise Dumnezeu. Viata
era pe cale s3 apara in ziua a cincea (aratd cinci degete).
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ea
timp ce El vorbea, mares
culorile si marimile. Pes

timp ce lamantinii ron
viata datorita animalelor







ost
scoici

place
are?

one
3?2 Ai vazut
balene ori saltul
1ezeu a Facut toate
marii pentru tine
pentru mine. El mai avea si alte
lucruri de Facut in ziua a cincea.
Ce crezi ca urma?




pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Ajuta-ti copilul sa inceapa ziua a cincea
din Cartea Creatiei. Vopsiti jumatatea
de jos a hartiei in albastru, pentru
ocean. Puneti lipici in josul paginii

si presarati nisip deasupra pentru a
crea Fundul oceanului. Folositi pesti
din spuma adeziva pentru a crea un
banc de pesti si alte creaturi marine.
Pastrati partea de sus a paginii goal3,
pentru pasarile de saptama3ana viitoare.

Exploreaza!

Faceti o cutie senzoriala cu temati-

c3a oceanica. Folositi pesti si animale
oceanice din plastic, scoici, cescute,
lingurite si nisip. Acoperiti-le cu apa

si adaugati doua picaturi de colorant
alimentar albastru. Lasati copilul sa
exploreze, sa scoata si sa toarne apa,
s3 prinda obiectele specifice oceanului
si sa le numeasca.

a [ d

Invata!

Studiati impreuna diferitele tipuri de
viata marina. Vizitati un acvariu lo-
cal sau gasiti un tur online. Cautati in
biblioteca locala carti despre diferite
animale care trdiesc in ocean. Decu-
pati cateva imagini cu creaturi marine
uimitoare si scrieti cateva informatii
interesante 13nga ele (de exemplu,

exista patruzeci de tipuri diferite de
caluti-de-mare, delfinii au doua sto-
macuri, testoasele nu au dinti etc.).

Creeaza!

Creeaza o sticla tip ,,Vad in ocean”.
Umple o sticl3 goala din plastic cu
pietricele albastre de acvariu, scoici
mici si animale oceanice din plastic.
Numeste animalele oceanice in timp
ce le pui induntru. Umple sticla cu ap3,
pune colorant alimentar albastru, apoi
pune-i capacul. Agit-o usor pentru a
ascunde obiectele printre pietricele.
Numeste un animal pe care copilul tau
sa il gdseasca.

Roaga-te!

Mergeti la mare, 13ng3 un rau sau 1anga
un lac. Cautati pietre sau scoici fru-
moase. Vorbeste-i copilului tau despre
cum 3juta pietrele si scoicile la crearea
de locuinte pentru vietuitoarele care
traiesc in apa. Dumnezeu are grija de
toate animalele Sale. Dumnezeu are
grija si de tine! Rugati-va impreuna si
multumiti-1 pentru c3 a creat animalele
din mare si pentru ca are grija de ele.
Aduceti acasa o scoica sau o piatra
pentru a vd aminti de grija lui Dumne-
zeu pentru toata creatia Sa.

Text de memorat: ,Dumnezeu a facut pestii cei mari” (Geneza 1:21).




y Maezul

£ problemei

Pentru voi, parintii

Animalele inaripate si creaturile marii au fost primele animale pe care Dumnezeu
avea sa le creeze. El le-a binecuvantat s3 creasca si sa se inmulteasca. Totul era bun
si nimic nu era distructiv. Cat de uimitor este sa Fii martor la bunatatea si creativi-
tatea lui Dumnezeu! Dar dupa ce Adam si Eva au pacatuit, Fiecare specie a dezvoltat
o abilitate unica de supravietuire. Pestele-lanterna Foloseste o lumina pentru a-si
ademeni prada, in timp ce strutul poate alerga cu saptezeci de kilometri pe or3,
Folosindu-si aripile pe post de c3rm3 pentru a vira rapid si a evita pradatorii. in noul
cer si pe noul pamant nu va mai exista durere, suferinta sau moarte, intocmai cum
stabilise Dumnezeu la inceput.

Mimetismul este o metoda de supravietuire folosita de multe pasari si de multi
pesti. In cazul anumitor specii, mimetismul apare pentru ca acestea s se protejeze
de pradatori; Fie pentru a se ascunde, fie pentru a se integra intr-un grup. Papagalul
Foloseste mimetismul vocal pentru a se integra intr-un stol pentru protectie.

Unele specii Folosesc mimetismul pentru a Face rost de hran3, apeldnd la camu-
flaj pentru a se ascunde si a-si astepta prada. Pestele blenny cu dinti de sabie va
imita coloritul si comportamentul pestelui wrasse, un peste curatitor. Pestii vor veni
sa Fie curatati de pestele wrasse doar pentru a descoperi ca au fost pacaliti si mus-
cati de un blenny. Aceasta capcana poate Fi evitata numai printr-o atentie deosebita

2 la semnele distinctive si prin cunoasterea temeinica a originalului si a imitatorului.
'J \ Puii sunt deosebit de vulnerabili, fiind adesea pacaliti de coloritul si comportamen-
h’ - tul unui blenny. Sunt prea mici ca s3 discearna siretlicurile viclene ale imitatorului.
La Fel ca pestele blenny cu dinti de sabie, Satana va folosi orice metoda pe careo -

are la dispozitie pentru a-si pacali victimele si a le atrage in capcana sa. Ca sa inva-
tam sa Fim in garda in fata metodelor maestrului mimetismului, este nevoie s3-L
cunoastem pe singurul si adevaratul Dumnezeu. Prin intermediul unei relatii perso-
nale cu Dumnezeu putem discerne metodele marelui insel3tor.

2 Timpul pe care il petreceti singuri cu Dumnezeu in rug3aciune si in studierea Cuvan-

f‘ tului S3u va va apropia mai mult de cunoasterea cailor I1zbavitorului si va va dezvalui
inseliciunile am3gitorului. Cu c3t il cunoastem mai bine pe Dumnezeuy, cu atit suntem
mai putin susceptibili de a Fi pacaliti de mimetismul lui Satana. ,Isus tradia in depen-
dent3a de Dumnezeu si in comuniune cu El. [...] viata lui Isus a Fost o viata de incredere
necurmats, sustinuta printr-o comuniune continua” (Ellen G. White, Educatie, p. 80).

Prin cunoasterea adevarului cd Dumnezeu este atat iubitor, cdt si indurator,

suntem protejati de capcana lui Satana. Exist3 multe lectii care pot fi invatate prin
observarea creatiei lui Dumnezeu; cea mai mare dintre ele este dragostea si grija Sa.
La Fel cum o pasare-mama isi protejeaza puii sub aripile ei, Dumnezeu va va acoperi

&
p cu protectia Sa iubitoare.

»D3, El te scapa de latul vanatorului, de ciuma si de pustiirile ei. El te va acoperi cu
penele Lui si te vei ascunde sub aripile Lui. Caci scut si pavaza este credinciosia Lui!"
. (Psalmii 91:3,4).

.68
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N £ IDEEA PRINCIPALA: .
‘\r\' N Dumnezeu a fdcut pasdrile cerului.
i

mneze
a Facut

" pasarile
[ cerulul

Studiul acesta se.hazqqza_pe Geneza 1:20-23 s
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La inceput, inainte sa existe Foci care sa se
joace si Fluturi frumosi, a existat Dumnezeu.
Ziua 3 cincea (aratd cinci degete) incepuse,
iar pamantul prindea viata. Dumnezeu
umpluse marea cu Fapturi mari si mici.
Existau pesti care inotau in rauri si delFini
care sareau in mare. Pe stanci se gaseau
stele-de-mare, iar in adancuri erau caracatite.
Dumnezeu umpluse apa cu viata, dar mai erau multe
lucruri care urmau sa se intample in ziua a cincea.

e

-




in timp ce soarele se ridica pe cer,

noua creatie a lui Dumnezeu isi explora
caminul in marea de dedesubt. Un delfin
jucaus sarea si se scufunda inapoi

in apa. O balena cenusie arunca apa

prin orificiul de pe cap (uniti palmele si
ridicati-le impreund), in timp ce un crab
Fugea de colo-colo. Un peste-clovn




Vocea bland3, dar puternic a lui Dumnezeu a risunat peste dealuri. in

timp ce vorbea, aerul s-a umplut de pasari de toate culorile si marimile:

pasari colibri micute si struti uriasi (aratd mdrimea cu ména), Flamingo 7
roz si cinteze mov. Pasarile ciripeau si palavrageau in copaci, in timp

ce pelicanii planau deasupra marii. Cateva ciocarlii galbene cantau

minunat, in timp ce gastele zburau in forma de V.

Cerul si pamantul erau insufletite de pasarile pe care

ﬁ & Dumnezeu le crease in ziua a cincea.




in timp ce soarele apunea, K&
o bufnita a inceput sa scoata (S
sunete specifice. Un soim si-a

luat zborul de pe un pin inalt, iar

o rata se plimba leganandu-se

de-a lungul tarmului, macaind catre

&} bobocii ei asezatiin rand. Papagalii
" trancaneau intr-un bananier pe
mMasura ce ziua 3 cincea se apropia
de sfarsit. Dumnezeu S-3 uitat
(ména deasupra ochilor;
priveste in jur) 1a ce Facuse

si @ vazut ca toate erau bune.




Ascultad! (Mdna la ureche.) Auzi cumva
pasarile cantand? Ele sunt Fericite si
cant3a despre dragostea lui Dumnezeu.
Sunt rosii, albastre si galbene.
Dumnezeu le-a creat pe fiecare in parte
cu un cantec special pentru tine. Unele
pasari zboara Foarte sus, ca vulturul,

in timp ce altele alearga pe pamant,

asa cum face emul. Dumnezeu are grija
de fiecare dintre pasarile pe care le-a
creat si are grija si de tine.
Dumnezeu era entuziasmat
de ceea ce avea sa urmeze.
Ce crezi c3 urma in ziua

a sasea? (Aratd sase degete.)

(Spuneti impreund) iti multumesc,
Doamne, c3 ai Facut pasarile!




Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Ajuta-ti copilul sa termine pagina
despre ziua a cincea din Cartea Crea-
tiei. Decupati cercuri mici din hartie,
de culori diferite, si ciocuri galbene in
Forma de triunghi. Cereti-i copilului sa
lipeasca cercurile. Lipiti ochii si ciocu-
rile. Lipiti pene decorative pentru
aripi. Scrieti in partea de jos a paginii:
+in ziua a cincea, Dumnezeu a creat
pestii din mare si pasarile cerului.”

Exploreaza!

Explica-i copilului cum isi construiesc
pasarile cuiburile, astfel incat s3-si
pastreze puii in siguranta. Mergeti afa-
ra si Folositi bete, Frunze si scoarta de
copac pentru a construi un cuib. Prefa-
ceti-va ca sunteti pasari si zburati de
colo-colo, cautand un loc sigur pentru
puii vostri. ,Aterizati” in ,cuib” si pre-
tindeti ca aveti grija de puii vostri!

a 4

Invata!

Arata-i copilului imagini cu pasari
care au pene mari si colorate, cum

ar Fi paunii si curcanii. Ajuta-l sa isi
dezvolte coordonarea si abilitatile de
lucru manual realizdnd o coada din
pene, impingand pene decorative in
gaurile unei strecuratoare asezate cu
susul in jos.

a (X}

Ingrijeste!

Faceti o hranitoare cu seminte pen-
tru pasari. Amestecati doua linguri
de ulei de nuca-de-cocos cu seminte
pentru pasari. Adaugati unt de arahi-
de sau unt de Floarea-soarelui. Lasati
s3 se intareasca in frigider timp de
treizeci de minute, apoi dati forma
amestecului cu ajutorul unei fForme
pentru Fursecuri sau al unei tavi pen-
tru briose. Faceti o gaura in partea
de sus pentru a trece o sfoara prin el.
Puneti-l in congelator timp de doua
ore pentru a se intari. Scoateti-I si
atarnati-l afara. Explicati-i copilului
c3 Dumnezeu il iubeste si are grija de
el asa cum are grija si de pasari.

Rugaciune si lauda

Stai afara impreuna cu copilul tau si
ascultati cantecul pasarilor. Cautati
pasarile ale caror cantece le auziti si

vorbiti despre coloritul lor diferit. im-

partaseste-i versetul biblic din Matei
6:26, despre cum are Dumnezeu grija
de pasarile cerului si despre cat de

multa grija are de voi. Compuneti im-
preuna un cantec pentru a-1 multumi
lui Dumnezeu pentru pasari si pentru
grija pe care o are
Fata de noi toti.

Text de memorat: ,Dumnezeu a facut [...] orice pasdre inaripatd” (Geneza 1:21).
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Miezul

problemel

Pentru voi, parintii

Te-ai oprit vreodata3 si ai privit o pasare mare in timp ce se in3lta tot mai sus, aparent
Fara niciun efort? Condorul andin, una dintre cele mai grele pasari zburatoare din lume,
se poate in3lta pana la 6.500 de metri, adica mai sus decat masivul Kilimanjaro, cel mai
inalt varF din Africa, sau dec3t muntele Denali, cel mai inalt varf din America de Nord.

Oare cum reusesc niste pasari atat de mari s3 zboare at3t de sus? Se numeste zbor
pe curentii termali - pungi de aer cald care se ridic3 si pe care pasarile le Folosesc
pentru a se inalta din ce in ce mai sus. Este acelasi aer cald care se ridica si care poate
provoca turbulente atunci cand zbori cu avionul. Este minunat sa vezi o pasare mare
zburand atat de linistit prin acest aer turbulent. Oamenii de stiinta studiaza acest
fenomen pentru a afla mai multe despre imbunatatirea transportului aerian creat de
om. Se pare ca pasarile Folosesc o metoda prin care ,,se lasa purtate de curent”. Asta
inseamna c3 nu isi fac griji daca aerul le duce sau nu in directia in care doresc sa mear-
g3, ci permit aerului s3 le poarte in cercuri pentru a ajunge |a altitudini mai mari, unde
vantul este mai lin si mai rapid. Apoi planeaza in timp ce cauta hran3, pierzand altitu-
dine pana cand prind un alt curent termic ascendent.

Cand treci prin vremuri dificile, ai tendinta de a incerca sa controlezi situatia?
Poate Fi greu s3 nu te ingrijorezi si sa te lasi purtat de vant, avand incredere c3 Dum-
nezeu Se ingrijeste de fiecare nevoie a ta si ca are un plan bun pentru viata ta. Aceste
pasari masive au incredere ca Fluxul de aer le va purta chiar si atunci cand pare c3 se
invart in cerc Fara nicio directie. La Fel ca vulturul care se inalt3a in aer, si tu poti sa te
increzi ca Dumnezeu te va purta (vezi Isaia 40:31).,,Prezinta-ti cazul inaintea Domnului
si, oricare ar Fi nelinistile si incercarile tale, duhul t3u va fi intarit pentru a le Face Fat3
[...] Aiincredere c3 Dumnezeu este Ajutorul t3u prezent, care va conduce toate lucruri-
le pentru ca El stie cel mai bine” (Ellen G. White, This Day With God, p. 82). @"

Creatia lui Dumnezeu este o demonstratie minunata a iubirii Sale si o amintire .

a credinciosiei Sale. Cand se apropie Furtunile, pasarile se adapostesc de vant si de
ploaie in tuFisuri dese sau in apropierea trunchiurilor de copaci. Dup3 ce trece Furtu-
na, ascult3 cantecul pasarilor! Chiar daca inca mai plou3, ele vor canta.

Dumnezeu a promis s3 fie ad3postul nostru in mijlocul Furtunii. Daca te increziin
El, vei descoperi c3 poti canta chiar si atunci cand vremurile sunt tulburi si zbuciuma-
te. Cand nu stii in ce directie sa te indrepti sau unde sa astepti sa treaca ploaia, con-
centreaza-te asupra promisiunilor lui Dumnezeu! Fii atent lace a pregatlt mal dinainte
pentru tine, pentru a te ajuta sa te inalti!




IDEEA'PRINCIPALA:
Dumnezeu a facut animalele.

Saptamanall0:A sasea zi a Creat"
ezewra facut
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greieri zgomotosi, 3 existat Dumnezeu. Era ziua a
sasea (aratd sase degete), iar Dumnezeu era pe cale

sa Faca ceva uimitor! in ziua a cincea, pamantul
prinsese viata. Dumnezeu facuse pasarile care zburau
pe cer (ridicd mdna in aer) si pestii care inotau si se
scufFundau (impinge mdinile in jos). Soarele stralucea
Cu putere ziug, iar stelele scanteiau noaptea, dar
nu se vedea niciun leu si niciun miel.




Cand soarele a inceput sa rasara,

~> pasarile s-au trezit si au inceput sa
cante. O briza usoara sufla printre
trestiile inalte, imprastiind seminte.

in aer plutea un miros proaspat de
mango si de pere. R3ul se pravalea
intr-un iaz in care inotau (uneste
palmele si imita miscarea de inot)
pestisori aurii. Dumnezeu avea un plan
mult mai mare. Era gata sa inceapa
ziua a sasea (aratd sase degete). \




Vocea bland3, dar puternica a lui
Dumnezeu a rasunat peste dealuri:
»S3 dea pamantul vietuitoare” (Geneza
1:24). La cuvantul Lui, a3 aparut o turma
de elefanti, iar de sub o stanca a fugit
(aratd cu degetele semnul de fuga) o
soparla cu pete. Un iepuras isi misca
nasul, in timp ce cdinii de preerie







Dumnezeu a Facut toate
animalele mari (mdinile desfdcute
larg) si mici (mdinile apropiate).
Stii vreun animal care traieste
la Ferm3? in jungl3? in iaz?

in tuFisuri? in z3pad3? Exista
animale care racnesc si animale
care latra, animale care mugesc
sau care dau din nas, animale
care se tarasc sau care sar
(exemplifica fiecare variantd).

O multitudine de animale, mari
si mici deopotriva. Dumnezeu
le-a Facut pe toate. Dar nu
terminase inca. Ce era mai bun
urma sa 3iba loc inainte de
apusul soarelui.

(Spuneti impreund) iti multumesc,
Doamne, c3 ai Facut animalele!



Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Ajuta-ti copilul sa preg3ateasca pagina
pentru ziua a sasea din Cartea Creatiei.
Folositi carton albastru pentru cer, iar-
ba artificiala sau hartie verde taiata in
Fasii subtiri pentru iarba, bile de bum-
bac pentru nori si hartie colorata pen-
tru Flori. Folositi autocolante din spuma
sau Fetru pentru animale, sau decupati
cateva imagini cu animale pe care sa le
intrebuintati pentru a crea scena. La-
sati spatiu pentru a-i adauga pe Adam
si Eva saptamana viitoare.

a (X

Ingrijeste!

Cere-i copilului sa te ajute la ingrijirea
animalelor de companie. invat3-I s3 fie
bland si delicat atunci cand se joaca cu
ele sau le mangaie. C3nd intri in contact
cu animalele de companie ale altora, d3
dovada de calm si respect si intreaba
intotdeauna inainte de a te apropia sau
de a le m3ngaia. Daca nu aveti animale de
companie acas3, pretindeti ca aveti grija
de niste animale de plus. Vorbiti despre
lucrurile de care au nevoie animalele pen-
tru a avea o viata fericita si sanatoasa.

Exploreaza!

Foloseste plastilina si animale din plas-
tic pentru a crea diferite urme de pasi in
plastilina. Cere-i copilului sa ghiceasca

animalul care a I13sat urmele. Las3-1 s3
Faca urme de pasi cu animalul sau pre-
fFerat. Multumiti-1 lui Dumnezeu pentru
toate animalele unice pe care le-a creat
pentru bucuria noastra!

a [ d

Invata!

Jucati un joc despre animale. Formati
doua grupuri si Folositi un cerc Facut
din sfoara sau o coala simpl3a de hartie.
Pregatiti cateva animale din plastic sau
de plus (zebr3, arici, lup, pantera, pasari
etc.) si puneti-le Ia indemana celor mici.
in timp ce c3ntati,Zebra", copiii vor ale-
ge animalul potrivit si il vor pune in cerc.

Zebra vargat3, blandul arici;
vietuitoare mari sau mai mici,
Lupul, pantera, leu-mp3arat;

pe toate Dumnezeu le-a creat!
Pasari ce zboara, corbi si cocori;
vulturi de munte, privighetori,
Si papagalul viu colorat;

pe toate Dumnezeu le-a creat!
Astazi, Isuse, Te preamarim;
cu bucurie fti multumim, :
C3te minuni frumoase /&~
ne-ai dat; chiar si pe noi
Ia Fel ne-ai creat!

N
.

)
(Stropi de lumina. Culegerej
de c3ntece pentru licurici) 7

Roaga-te!
Jucati, Cine sunt?”

OFfer3-i indicii copilului
pentru a ghicila ce

animal te gandesti.

Cere-i sa se gan- i
deascs la animalele | 3
lui preferate, pentru *
care i poate multumi
lui Isus, apoi e
rugati-v3 £
impreuna.

A e AR,

A,

Text de memorat: ,Dumnezeu a zis: «Sa dea pamantul vietuitoare [...]»” (Geneza 1:24).




Miezul

problemei

Pentru voi, parintii

Ce zi palpitanta trebuie sa Fi fost cea de-a sasea zi a Creatiei! Dumnezeu a creat
animale de toate formele, marimile si culorile. Atunci cand petreceti timp in natur3,
opriti-v3 pentru un moment si meditati la imaginatia uimitoare a lui Dumnezeu. in
crearea Fascinanta a animalelor putem vedea natura divin3 a lui Dumnezeu.

Dumnezeu nu a proiectat o lume monocromatic3, ci una bogata in frumusete si
varietate. Fiecare specie de animale are propriile caracteristici unice. Petele fru-
moase de pe leopardul zapezilor, coloritul remarcabil al Fluturelui si coada randuni
cii de smarald demonstreaza dorinta lui Dumnezeu de a crea nu doar in scop Functi
onal, ci si pentru a da nastere unei lumi pline de frumusete.

Dumnezeu a creat animalele ca pe un dar de care s3 ne bucuram si de care s3
avem grija. Initial, ele au Fost gandite ca ajutoare si prieteni. Desi s-au schimbat
multe de cand a intrat pacatul in lume, incd mai putem intrezari planul initial al lui
Dumnezeu. Atunci cdnd ne Facem timp s3 observam numeroasele lucruri incredibi-
le din natur3, invat3m mai multe despre Dumnezeu, precum si despre dragostea si
grija Sa fata de noi.

Animalele va ofera posibilitatea de a aprecia toate fapturile lui Dumnezeu si
reprezinta o ocazie minunata de a va invata copilul despre bunatate si despre gri-
ja Fata de ceilalti. Copiii pot invata multe despre compasiune si despre cum s3 fie
blanzi si respectuosi cu animalele, fie c3 se afla in salbaticie, Fie c3 au un animal de
companie acasi. C3nd v3 plimbati, Fiti atenti la Fapturile lui Dumnezeu. invatati-va
copilul s3a priveasca cu uimire si sa se bucure fara a le deranja comportamentele
naturale. Faceti-va timp s3 priviti o omida care traverseaza o poteca si sa va minu-
nati de Felul amuzant in care se misca sau sa observati un sir de Furnici ocupate cu
munca lor. Dragostea si grija lui Dumnezeu pentru cele mai mici dintre Fapturile Sale
este mare si reprezinta doar o reflexie slaba a dragostei mult mai mari pe care o are
pentru Fiecare dintre noi.

»Cine nu vede in toate acestea dovada ca mana Domnului
a Facut asemenea lucruri? El tine in m3na sufletul a tot ce
traieste, suflarea oricarui trup omenesc”
(lov 12:9,10).

»~Amprenta Divinit3tii se vede in toate lucrurile create.
Natura marturiseste despre Dumnezeu. [...] Unitatea dintre
om, natura si Dumnezeu, suveranitatea universala a legii
divine si consecintele incalcarii ei nu pot sa nu impresione-
ze mintea si s3 nu modeleze caracterul”
(Ellen G. White, Educatie, p. 99, 100).
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La inceput, inainte s3 existe rinoceri si iepuri, a
existat Dumnezeu. Multe lucruri Fusesera Facute la
inceputul zilei a sasea. Dumnezeu a Facut elefantii
mari si giraFele inalte, mieii blanzi si caii puternici.
Pamantul era plin de ciripitul pasarilor si de
miresmele Florilor. Dar Dumnezeu inca nu terminase
ziua a sasea (aratd sase degete).
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Marea stralucea puternic sub soare. Maimutele se leganau pe liane,

dar nu era nimeni care sa le priveasca (aratd cu degetul spre ochi) cum se
catarau. Pasarile cantau, dar nu era nimeni care sa le asculte (aratd spre
ureche) cantecul Frumos. Frunzele dansau in vant, dar nu era nimeni care
sa se Invarta (invdrte copilul) odata cu ele. Florile infloriser3, dar nu era
nimeni care s3 le miroasa (prefd-te cd mirosi) parfFumul. DelFinii se jucau,
dar nu era nimeni care sa simta stropii

de apa (prefd-te cd stropesti

cu degetele) pe piele. /.(
Dumnezeu stia c3 nu isiincheiase ﬁ \

Creatia. Ce era mai bun urma sa vina.




Dumnezeu era entuziasmat! A adunat
niste pamant si i-a dat forma unui

om. Dumnezeu a fFacut un om care s3
semene cu El. El a suflat (expird) in om.
C3nd a deschis ochii, omul L-a vazut pe
Dumnezeu uitdndu-Se la el, zdmbindu-i
cu dragoste. Dumnezeu i-a pus omului
numele Adam.




¢ Dumnezeu a adus fiecare aﬁimal Ia Adam
= ~_“pentru ca acesta s3-i dea Un nume. Niciun
%~ animal nusemana cu Adam. Dumnezeu stia
ﬁ c3 Adam avea nevoie de o Familie a lui, de
. cineva care s3-i fie prieten si partener, asa
c3 a creat o femeie pe nume Eva. Dumnezeu
i-a c3satorit chiar in ziua aceea. in timp ce
soarele apunea, Adam si Eva se plimbau si
vorbeau cu Dumnezeu. El S-a uitat (mdna
deasupra ochilor; priveste in jur) 13 tot ce
facuse si a vazut ca toate erau bune.




Dumnezeu i-a facut pe Adam si
Eva, prima Familie, in ziua a sasea
(arata sase degete). Se iubeau unul
pe celalalt si lucrau impreuna

in frumoasa gradina pe care
Dumnezeu o facuse. Erau oameni
la Fel ca tine si ca mine. Erau
prietenii lui Dumnezeu si vorbeau
cu Elin Fiecare zi. Dumnezeu este
si prietenul tau. El te iubeste
Foarte mult (imbratiseazd copilul).
ii place s3 te aud3 cum te rogi si
cum vorbesti despre ziua ta. El
aude fiecare cantec pe care il canti
si fiecare ,Multumesc!” pe care

il rostesti.

(Spuneti impreund) Multumesc,
Doamne, c3 i-3i creat pe Adam
si Eva!




Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Ajuta-ti copilul sa creeze o imagine cu
Adam si Eva pe care sa o adauge pe
pagina dedicata zilei a sasea din Cartea
Creatiei. Decupati doua persoane si
adaugati trasaturi Faciale. Folositi ochi
mobili din plastic si ata pentru par. Scri-
eti sub imagine: ,in ziua a sasea, Dum-
nezeu a creat animalele si oamenii.”

Descopera!

Acopera Fundul unui recipient de plas-
tic, de mica adancime, cu nisip modela-
bil (opt cani de F3ind amestecata cu o
cana de ulei vegetal) sau cu plastilina.
Adu cateva linguri si recipiente si lasa
copilul sa incerce s3 modeleze o persoa-
na. Vorbiti despre cat de uimitor este
Faptul ca Dumnezeu ne-a creat unici si
speciali. Chiar si amprentele degetelor
noastre sunt diferite.

Ajuta!

OFfer3a-i copilului tau ocazia de a te ajuta
atunci cand strangi vasele, stergi masa,
hranesti animalele de companie sau
speli rufele. in timp ce lucrati impreun3,
vorbiti despre ceea ce Faceti si de ce.
Vorbiti despre modul in care membrii
Familiei se ajuta unii pe altii pentru ca
se iubesc, asa cum Dumnezeu i-a Facut
pe Adam si Eva sa se ajute reciproc.

Fa conexiuni!

Faceti un arbore genealogic cu foto-
grafiile persoanelor din familia voastra
extinsa. Lipiti-le pe cercuri de hartie
verde, care s3 semene cu frunzele unui
copac. Decupeaza un trunchi de copac
si ramuri din hartie maro. Pe masura

ce copilul lipeste FotograFiile in copac,
discutati despre fiecare persoana:
nume, gradul de rudenie, unde locuies-
te, trasaturi etc. Dupa ce ati terminat,
multumiti-1 lui Dumnezeu pentru Fami-
lia voastra speciala.

Roaga-te!

Fii un exemplu pentru copilul tau: ara-
ta-i cum sa vorbeasca in rugaciune cu
Dumnezeu despre ziua lui. La momen-
tele de rugaciune, intreaba-ti copilul
despre ce vrea sa vorbeasca cu Dumne-
Zeu - nicio cerere nu este prea mare sau
prea mica. Rugati-va pentru anumiti
membri ai Familiei si multumiti-1 lui
Dumnezeu pentru familia minunata pe
care v-a daruit-o.

Text de memorat: ,Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau” (Geneza 1:27).




Miezu

problemel

Pentru voi, parintii

C3nd va plimbati pe culoarele raionului cu jucarii sau cand vizitati magazine
online cu jucarii pe care le puteti cumpara pentru ziua de nastere a copilului vos-
tru, alegerile par nesFarsite. Acordati atentie si timp pentru a alege ceea ce i-ar &
placea cel mai mult copilului. Ce anume il va ajuta sa invete si s3 dezvolte abilitati :‘ ,

¥

noi, ce il va atrage la joaca si ce fi va retine atentia pentru mai mult timp? Imagi-
nati-va care ar fi cadoul perfect pentru el!

Actul care incununa cele sase zile ale Creatiei lui Dumnezeu fusese realizat.
Dumnezeu fi crease pe Adam si Eva. Era at3t de incantat s3 le arate darul pe care il
Facuse pentru ei: 0 gradina extraordinara! Cadoul perfect pentru copiii S3i de ziua
lor de nastere. Imaginati-va prima plimbare pe care au F3cut-o impreuna! Cdt de
mult trebuie sa Se fi bucurat Dumnezeu, aratdndu-le ce facuse pentru ei! Fieca-
re detaliu pe care il pusese in crearea Florilor, Fiecare nuanta de culoare, fiecare
animal, briza marii, cdntecul pasarilor, toate acestea erau create special pentru
ei.,,Tot ceea ce a fFacut Dumnezeu a Fost de o frumusete desavarsita si nu lipsea
nimic care ar Fi putut contribui la Fericirea perechii sFinte [...]. Ei aveau s3 castige
mereu noi comori de cunostinta, descoperind noi izvoare de fericire si obtinand
conceptii din ce in ce mai clare despre iubirea nemasurata si de nesecat a lui
Dumnezeu” (Ellen G. White, Patriarhi si profeti, p. 46-51).

Ai un sentiment de satisfactie atunci cand iti privesti copilul cum deschide
cadoul pe care |-ai ales cu grija pentru el, cum bate din palme entuziasmat $i cumda™
incepe sa descopere ce poate Face? Cel mai simplu dintre cadouri poate aduce : 1
o bucurie imensa copiilor. Faptul c3 va impartasesc noul lor cadou si va arata ce ‘
pot Face cu el le ampliFic3 Fericirea. w

Dumnezeu continua s3 gaseasca placere in a le oferi daruri bune copiilor S3i. #—
Imagineaza-ti bucuria Lui de a picta un apus de soare doar pentru tine sau de a
inspira un prieten s3 te sune, ori de a face ca 0 suma sa soseasca dintr-o sursa
neasteptata exact atunci cand ai cea mai mare nevoie de ea. Orice dar bun si de-
savarsit vine de la Dumnezeu. El doreste sa ne aduca Fericire si sa impartaseasca
aceste momente cu noi. Fa-ti timp astazi sa te gandesti la darurile pe care tile-a
oferit Dumnezeu! Observa bucuria pe care o simte atunci cdnd impartasesti cu
El ceea ce ai descoperit! Este acelasi sentiment de placere pe care il simti atunci
cand copilul t3u se bucura de cadourile pe care i le oferi.

»0rice ni se da bun si orice dar des3avarsit este de sus, cobo-
randu-se de |3 Tatal luminilor, in care nu este nici schimbare, nici
umbra de mutare. El, de bunavoia Lui, ne-a n3scut prin Cuvantul
adevarului, ca s3 fim un Fel de parga a Fapturilor Lui”
(l1acov 1:17,18).




IDEEA PRINCIPALA:
Dumnezeu te-a creat pe tine.

Saptamana 12: A sasea zi a Creatiei
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Studiul acesta se bazeaza pe Geneza 1:26-28 si Patriarhi si plﬁ]g,ti,'- p. 44-51, 90.
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existat Dumnezeu. Dumnezeu a creat pamantul pentru tine si pentru.
mine. in ziua int3i, a F3cut lumina, iar in ziua a doua, cerul. in ziua a treia— {
au aparut iarba si Florile. In ziua a patra a Ficut soarele, luna si ]
— - stelele, iarin ziua a cincea a Facut ca pestii si pasarile s3
e~ _‘N /. prind3 viat3. in ziua a sasea, Dumnezeu a F3cut animalele
LN - iepuri si hipopotami (numdrd fiecare zi pe degete).
. Dumnezeu S-a uitat la toate acestea si a vazut ca erau bune.
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pentru Final. Cand pamantul a Fost

|, 93ta,a Facut un barbat si o Femeie.

Toate acestea s-au intamplat cu

mult timp in urm3, dar Dumnezeu
stia ca intr-o zi vei aparea tu. La
timpul potrivit, El te-a Facut pe tine -
scumpul de tine (imbratiseaza copilul)!
Ai Fost creat exact asa cum trebuie.

ti uimitor in ochii Lui!




Uit3-te in oglind3! Ce vezi? (Dd-i oglinda copilului.) iti vezi
ochii? (Numdrati 1, 2...) Ochii t3i sunt (culoarea), exact

ca ai mei (sau ai mei sunt __ ). Dumnezeu te-a Facut cu
parul (deschis/inchis), iar al meu este . Poti sa-ti misti
nasul? Unde iti sunt urechile? Numara-le: 1, 2... Poti sa
Faci ca gura ta sa para vesel3, trista sau caraghioasa?
Dumnezeu te-a Facut cat se poate de Frumos!







Fiecare dintre noi este diferit, dar Dumnezeu ne iubeste pe toti

1a Fel. Fie ca ai zece degete la picioare pe care sa le misti sau un
chicotit vesel, talpi cu care sa umbli sau sa marsaluiesti, picioare
cu care s3 topai ca o broasca, maini cu care s3 bati din palme sau o
voce cu care sa canti, Fiecare parte din tine este speciala. (Fd toate

acestea impreund cu copilul in timp ce citesti.) Dumnezeu ti-a dat -""""f
exact lucrurile de care urma sa ai nevoie. Esti creat perfect pentru : / _

planurile minunate pe care El le are in minte. -

(Spunetiimpreund) i;i multumesc, Doamne, ca m-3i creat!

Py ) .
Dummnezeu aproape ca Isi terminase creatia. Oare ce urma sa faca

in ziua a saptea?
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Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Traseaza cu creta conturul corpului
copilului t3u, in marime natural3, pe
trotuarul de afara sau pe o foaie mare
de hartie. Vorbiti despre toate trasa-
turile cu care I-a inzestrat Dumnezeu.
Adaugati la desenul vostru inclusiv
parul, buricul, degetele de la picioare
si tras3turile Fetei. imbratiseaza-ti co-
pilul si spune-i: ,Dumnezeu te-a fFacut
atat de special!”

Exploreaza!

Vorbiti despre Faptul ca Dumnezeu v-3
creat pentru a va misca. Aranjati o cursa
cu obstacole, cu obiecte pe sub care sa
va tarati, peste care s3 sariti si prin care
sa treceti. Folositi perne, paturi, mese,
scaune si animale de plus. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru modul uimitor in care
ne-a Facut corpurile s3 se miste.

a [ d

Invata!

Marcheaza inaltimea copilului tau pe
un perete sau pe un grafic de crestere.
Repetati masuratoarea in mod regulat
pentru a urmari dezvoltarea acestuia.
Explica-i copilului c3 Dumnezeu I-a
creat astfFel incat corpul lui s3 creasca
prin consumarea unor alimente sana-
toase, prin somn, prin joaca si prin
consumul de apa.
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Descopera!
Vorbeste cu copilul

tau despre cele cinci
simturi si explica-i cum

ne ajuta acestea sa explo-
ram lumea pe care Dumne-

zeu ne-a daruit-o.

Auzul: Faceti un instrument

muzical, la care s3 cantati in momentele de
inchinare, Folosind o sticla goal3a de plastic si
niste orez. Multumesc, Doamne, pentru ca
am urechi cu care aud!

Mirosul: Pregatiti impreuna niste briose
sau prajituri. Cand se afl3 in cuptor, lu-
ati-va un moment pentru a le mirosi. Mul-
tumesc, Doamne, c3 am un Nas cu care s3
miros!

Vvazul: Acoperiti fFundul unei tigai nu Foarte
adanci cu lapte cu continut mare de grasi-
me. Turnati in tigaie cdteva picaturi de co-
lorant alimentar, in diferite locuri. inmuiati
un tampon de bumbac in detergent lichid
de vase, apoi atingeti unul dintre punctele
colorate. Observati cum se invarte culoa-
rea. Multumesc, Doamne, ca am ochi cu
care s3 vad!

Simtul tactil: Cauta c3teva obiecte din
exterior pe care s3 le pui intr-o punga
senzorial3 pentru copilul t3u. Pune-l sa
inchida ochii si sa scoat3 un obiect. Cere-i
sa ghiceasca ce este inainte de a deschide
ochii. Multumesc, Doamne, ¢3 am maini cu
care sa pipai!

Gustul: Pregatiti un platou cu multe prepa-
rate pe care s3 le gustati. Pune copilul sa
fnchida ochii si s3 ghiceasca ce mananca.
Vorbiti despre diferitele gusturi: dulce,
acru, sarat. Multumesc, Doamne, ca pot
gusta din bunatatile pe care le-ai Facut!

A 4 3 -
Canta si roaga-te!
Pe parcursul zilei, cdnt3 impreuna
cu copilul tau cdntece de lauda la
adresa lui Dumnezeu. Rugati-va astFfel:
~Multumesc, Doamne, pentru c3 m-ai
Facut sa...”

Text de memorat: ,Te laud ca sunt o fapturd asa de minunata” (Psalmii 139:14).




Miezu

problemel

Pentru voi, parintii

Dumnezeu a creat Fiecare copil dupa chipul S3u, I-a conceput in mod
unic pentru a reflecta gloria Sa. Copilul vostru este pretios si reprezinta
0 comoara pentru Dumnezeu. Pentru a3 va invata copilul ca identitatea
lui se g3seste in Hristos va fi nevoie de un efort intentionat de a vorbi
despre adevarul Sau in viata lui.

Lumea este pregatita sa ii transmita copilului vostru mesaje contra-
dictorii si ddunatoare pe masura ce acesta creste si se dezvolta. Lumea
va spune: ,lubeste-te pe tine insuti!”, »in tine st3 puterea de a Fi orice
vrei s3 Fii!” Totodat3, lumea fi va transmite mesaje potrivit c3rora, daca
nu arati si nu te comporti intr-un anumit fel sau nu consumi anumite lu-
cruri, nu esti suficient de frumos, de inteligent sau de talentat. Ambele
tipuri de mesaje sunt periculoase. Pentru a fi protejat de aceste mesaje
d3aunatoare, copilul vostru va trebui sa stie ca identitatea lui se gaseste
doar in Hristos. Nu st3 in ceea ce Face sau in c3te abtibilduri castigs, nici
in comportamentul nepotrivit sau in greselile pe care le face.

Copilul vostru nu numai c3 tanjeste dupa timpul, atentia si aproba-
rea voastra, dar este conceput astfel incat sa aiba nevoie de ele. Daca
nu primeste acest lucru de I3 voi, il va cauta in alta parte. Prin interac-
tiunea pozitiva cu adultii din viata lui, acesta invata ce este potrivit
din punct de vedere social si comportamental, capata incredere in sine
pentru a explora si a incerca lucruri noi si isi d3 seama cum arat3a si cum
se simte dragostea neconditionata. Cand acest lucru este insotit de
adevarul Cuvantului lui Dumnezeu si de dragostea Sa neconditionata,
el va descoperi de ce |-a creat Dumnezeu, va descoperi ca adevarata sa
identitate este aceea de copil al lui Dumnezeu.

Lumina pe care o raspandesti in viata copilului tau va reflecta accep-
tarea iubirii neconditionate a lui Dumnezeu pentru tine. in calitate de
parinte sau tutore, si tu vei fi bombardat cu mesaje care vor incerca s3 te
convinga ca nu esti suficient de bun. Accepta iubirea neconditionata a lu
Dumnezeu in viata ta. Romani 8 ne spune c3 nimic nu ne poate desparti de
dragostea lui Dumnezeu. Ai incredere in Dumnezeu si in promisiunea Lui
ca te-a Facut dupa chipul S3u pentru a-ti descoperi slava S3, pentru c3, in-
tr-adevar, ,pretul platit pentru rascumpararea noastra, sacrificiul inFinit
pe care |-a Facut Tatal nostru din cer, ddndu-L pe Fiul S3u s3 moara pentru
noi, ar trebui sa ne inspire conceptii foarte inalte despre ceea ce putem
deveni prin Hristos” (Ellen G. White, Calea cdtre Hristos, p. 15).

»,Caci Dumnezeu, care a zis: «S3 lumineze lumina din intuneric»,
ne-3 luminat inimile, pentru ca s3 Facem s3 straluceasca lumina
cunostintei slavei lui Dumnezeu pe fata lui Isus Hristos”
(2 Corinteni 4:6).
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IDEEA PRINCIPALA:
Dumnezeu a facut Sabatul.

Saptamana 13: A saptea zi a Creatiei _\

* Studiul acesta se bazeaza pe Geneza 2:1-3 si Patriarhi si profeti, p. 44-51,90.
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. de sfFarsit, iar ziua a saptea (aratd sapte degete)
' era gata s3 inceapa. in sase (aratd sase degete)

La inceput, inainte sa existe ursi panda cu
blana colorata in alb si negru sau pepeni dulci,
a existat Dumnezeu. S3ptamana era aproape

zile, Dumnezeu a creat pamantul, cerul si tot ce
se afla in ele. El Facuse soarele si luna, mazarea
dulce si bambusii inalti. Existau gheparzi
extrem de rapizi si maimute care mancau
banane, pasari albastre care ciripeau in copaci
si balene care inotau in mijlocul oceanului.
Acum, Dumnezeu voia sa fie cu Adam si Eva.




ateauin gradina si pnve _ ysul soareluisy v
se in nuante de portocal iu si roz sclipitor.
incepea pe masura ce stelele isi Faceau
arltla pe cer. Doua bufnite st3teau pe o creangs, in

timp ce o broasca oracaia pe iaz, iar doua girafe mestecau
¢ . Frunze in lumina lunii. Toat3 creatia lui Dumnezeu era
pregatita pentru odihna. Oare ce avea sa faca Dumnezeu
in continuare?




) \
Aceasta zi era cea mai speciala dintre toate. Ziua aceasta <
era un fel de cadou si avea sa Fie diferita de toate celelalte.
Dumnezeu a declarat ziua a saptea zi de odihn3, o zi pe care
avea sa o binecuvanteze. Dumnezeu a Facut aceasta zi pentr
a-Si arata marea iubire si pentru ca mintile noastre sa se
indrepte spre El. Sabatul este un timp special care trebuie
petrecut spre lauda Lui; este o modalitate de a-i multumi
(indpreuneazd mdinile) pentru tot ce ne-a oferit.




Era primul Sabat al lui Adam si al Evei in frumosul lor camin din Eden. Au
luat micul-dejun sub un pom incarcat cu fructe de mango, apoi au stat
13nga radu ca sa priveasca pasarile Flamingo. S-au plimbat pe o poteca cu
Dumnezeu, minunandu-se de racnetul leului si de c3t de sus poate zbura
vulturul (ridica ména ca si cdnd o pasadre s-ar indlta in zbor). 1-au multumit
pentru strugurii suculenti si au r3s impreuna privind maimutele
caraghioase. Dumnezeu i-a invatat pe Adam si Eva multe lucruri
_importante despre | lor si despre cum sa aiba incredere in El si sa

il asculte. Soarele in e s3 coboare, iar Sabatul avea sa se incheie in
curand Adam si Eva s cd sunt bmecuvantatl, asacal-au Wmlt lui

i

/Dumnezeu pentru o zi minu %




Unu, doi, trei, patru, cinci, sase
(numadra pe degete) zile ale Creatiei.
Apoi, a saptea. Cea mai buna. O zi
speciala pentru a invata despre
Dumnezeu si despre iubirea Lui. Un
timp pe care sa-l petreci cu Familia
si cu prietenii. Un timp pentru

a-1 multumi Dumnezeului de sus.
O zi pentru explorarea muntilor

mari si a pajistilor frumoase
O zi pentr 1ta |2 bise
si pentru a imparti

=
.




Jucati-va
pe parcursul
zilei!

Creeaza!

Ajuta-ti copilul sa pregateasca ultima
pagina din Cartea Creatiei, care sa re-
prezinte ziua a saptea. Folositi creioa-
ne si carioci pentru a ilustra lucrurile
pe care va place sa le fFaceti impreuna
in Sabat. Scrieti: ,in ziua a saptea, Dum-
nezeu S-3 odihnit. Multumim, Doamne,
pentru Sabat!” Cand terminati, Faceti
sapte gauri de-a lungul marginii stangi
a paginii, cdte una pentru fiecare zi a
saptamanii. Treceti un snur prin Fie-
care gaura pentru a lega cartea. Cititi
c3t mai des Cartea Creatiei pentru a-i
aminti copilului despre lucrurile uimi-
toare pe care le-a fFacut Dumnezeu.

Exploreaza!

Faceti o plimbare in natura. Poate Fiin
curtea din spatele casei, intr-o padure,
pe plaja sau intr-un parc. Bucurati-va
de un pranzin natura in ziua de Sabat.
Vorbiti despre lucrurile voastre prefe-
rate din cadrul creatiei. Multumiti-1 lui
Dumnezeu pentru ele! Luati un jurnal in
care nu este scris nimic si cateva creioa-
ne pentru a desena cateva din lucrurile
minunate pe care le-a creat Dumnezeu.

Realizeaza!

Pregateste o sacosa cu jucarii mici si
silentioase si carti pentru Sabat, care
sa Fie speciale pentru biserica. Ai putea

include abtibilduri cu elemente din
natura, puzzle-uri cu animale, animale
din plastic, carti speciale pentru Sabat
si creioane de colorat. Poti Face, de
asemenea, o cutie sau un cos cu jucarii
care sa fie numai pentru Sabat, pentru
a le Folosi atunci cand sunteti acasa.
Folositi-le doar in Sabat pentru a ra-
mane speciale si captivante!

Stabileste!

Stabiliti cateva traditii ale Familiei care
sa Faca seara de vineri speciala. De
exemplu: o cina la lumina lum3narilor,
un buchet de Flori, 0 m3ncare specific3,
un c3ntec intonat la apus sau o nou3a
carte biblica ilustrata. Ganditi-va la
ceva usor de accesat in cultura voastra,
care poate Face ca seara de vineri sa Fie
special3, in afara de citirea Bibliei.

Roaga-te!

Vineri seara, in timpul inchinarii, petre-
ceti un timp l13udandu-L pe Dumnezeu
prin cantare. Cere fFiecarei persoane

sa vorbeasca despre binecuvantarile
din s3ptamana respectiva. Scrieti-le
intr-un jurnal de Familie pe care sa l
Folositi in Fiecare seara de vineri. Vor-
biti despre ceea ce va entuziasmeaza
cel mai mult cu privire la ziua de Sabat.
Multumiti-I lui Dumnezeu pentru odih-
na pe care ne-o ofera Sabatul si ce-
reti-1 s3 binecuvanteze timpul pe care
il veti petrece impreuna.

Text de memorat: ,Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea” (Geneza 2:3).




Miezul
problemei - | .
Imaginati-va cum a Fost primul Sabat pentru Adam si

Pentru voi, parintii Eva! Entuziasmul si uimirea lor de a se afla impreuni cu
Dumnezeu in Gradina Edenului trebuie sa se Fi exprimat
prin laude la adresa Creatorului. Cel mai probabil, a Fost o
zi plind de descoperiri, 0 zi in care au petrecut timp impre-
una si au invatat o multime de lucruri despre Dumnezeu si
despre lucrurile create de El.

Cum arat3, cum suna si cum se simte Sabatul in casa
voastra? Uneori, suntem atat de ocupati inainte de Sabat,
incat ne este greu sa iesim din ciclul vietii. Cu toate aces-

tea, Dumnezeu ne cheama sa facem o pauz3, s3 ne oprim,
s3 ne luam un timp special cu El, cu Familia noastra si cu
alti credinciosi. El stie ca avem nevoie de asta.

Ganditi-va cum puteti sa le insuflati copiilor vostri,
intr-un mod simplu si relevant, dragostea pentru Dumne-
zeu si pentru ziua Sa speciala si binecuvantata.

Tineti cont de nevoile copilului vostru si oferiti-i expe-
riente pozitive care il vor ajuta s3 invete c3 biserica este
un loc de lauda si inchinare plina de reverent3, un loc
unde va place sa mergeti. OFeriti-i un exemplu a ceea ce
inseamna sa se bucure de Sabat.

in infinita Sa intelepciune, Dumnezeu stia c3 vom avea
nevoie de o pauza in perioadele aglomerate. Rugati-va cu
privire 1a modul in care puteti petrece acest timp cu Dum-
nezeu si cu familia voastr3, stiind ca Dumnezeu cunoaste
toate nevoile voastre — programul vostru incarcat, epuiza-
rea, nevoia voastra de hrana spirituala si dorinta voastra
inn3scuta de conectare cu ceilalti si, in cele din urm3, cu El.
»,Dumnezeu a vazut ca Sabatul era esential pentru om,
chiar siin Paradis. El avea nevoie s3 lase deoparte, in-
tr-una dintre cele sapte zile, propriile interese si ocupatii,
pentru ca s3 poata contempla mai profund lucrarile lui
Dumnezeu si sa mediteze asupra puterii si bunatatii Sale.
El avea nevoie de Sabat ca sa-i reaminteasca mai viu de

Dumnezeu si s3-i starneasca multumirea pentru toate
cele de care se bucura, pe care le avea si care veneau din
mana binef3c3toare a Creatorului” (Ellen G. White, Patri-
arhi si proFeti, p. 48).

»Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie inaintea Lui”
(Psalmii 100:2). “






»La inceput,
Dumnezeu a facut
cerurile si pamantul”
(Geneza 1:1).
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