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Jézus a hegyoldalon tanította  
az embereket.

A
mikor Jézus ezen a földön élt, a kisfiúk 
és kislányok szerették hallgatni történe-
teit. Egy nap egy fiú hallotta, hogy Jézus 

a közelben lesz. Nem tudjuk a fiú nevét, ezért 
nevezzük el Izsáknak. A kis Izsák anyukája tudta, 
hogy fiacskája megéhezik majd a nap folyamán, 
ezért csomagolt neki uzsonnára öt kis árpake-
nyérkét és két halat. (Tegyetek egy kosárkába 
zsemléket, és mutassátok meg a gyerekeknek.)

A kis Izsák annyira boldog volt. Csatlakozott 
a Jézushoz vonuló tömeghez. Nemsokára egy cso-
dálatos hegyoldalon ült és hallgatta Jézus történe-
teit. (1. kép)

Nagyon sokan eljöttek meghallgatni Jézust. 
Amit Ő mondott, mind nagyon érdekes volt, így 
az emberek észre sem vették, mennyire eltelt az 
idő, és ők mennyire éhesek.

Nemsokára eljött a vacsora ideje. Az embe-
reknek haza kellett volna menniük, de nem 
indulhattak el éhesen.

Amikor Jézus a földünkön élt, a kisfiúk és a kislányok szerették hallgatni történeteit. Egy 
nap egy kisfiú meghallotta, hogy Jézus a közelben lesz. Nem tudjuk a nevét, ezért Izsáknak 

nevezzük. A kis Izsák szerette volna látni Jézust, ezért édesanyja csomagolt neki uzsonnát. A kis 
Izsák csatlakozott a Jézushoz tartó tömeghez. Nemsokára már egy csodálatos hegyoldalon üldö­
gélt és hallgatta Jézus történeteit. (1. kép)

Mindenkit annyira érdekelt Jézus tanítása, hogy a nap nagyon hamar eltelt. Olyan figyelme­
sek voltak, hogy még enni is elfelejtettek. Vacsoraidőben már indulniuk kellett volna 
hazafelé, de Jézus nem akarta éhesen elküldeni őket. 

1
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Egy fiú megosztja ételét
et

Drága Jézus, köszönjük a Bibliánkat. Kérünk, segíts naponta többet tanulni Rólad.  
Szeretünk, Jézus. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. október 5.
Apró léptek • 4. negyedév • 40. tanulmány
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„Adjatok enni az embereknek!” – mondta segítőinek. (2. kép)
„Hogyan?” – kérdezték a segítői. Ekkor találkoztak a kis Izsákkal, és elmondták Jézusnak. 

(3. kép)
„Ültessétek le az embereket!” – kérte Jézus. A kis Izsák megosztotta uzsonnáját Jézussal, 

Jézus  pedig kérte Isten áldását az ételre. Ekkor valami egészen csodálatos dolog történt. Ahogy 
Jézus törte a kenyeret és adta tovább a tanítványainak, az nem fogyott el. Mindig volt a kezében 
kenyér! (4. kép)

Nemsokára mindenki jóllakott. Még maradt is ennivaló. Aznap este a kis Izsák elmondta anyu­
kájának, hogyan használta fel Jézus az ő uzsonnáját annyi ember jóllakatására. 

A kis Izsák önzetlen volt, amikor megosztotta ételét. Jézus azt szeretné, ha mi is önzetlenek 
lennénk. Szeretnél te is a kis Izsákhoz hasonlóan önzetlen lenni?

„Küldd el az embereket!” – mondták a tanít-
ványok Jézusnak. Arra gondoltak, hogy még söté-
tedés előtt vásárolnak maguknak ételt a közeli 
faluban.

Mit válaszolt erre Jézus? Olvasd el Máté 
14:16 versét. (2. kép)

„Hogyan kínáljunk étellel ennyi embert?” – 
kérdezték a tanítványok. Nem volt annyi pénzük, 
hogy több ezer embernek élelmet vásárolhassa-
nak, és nem is volt a közelben üzlet vagy étterem.

Amikor a kis Izsák meghallotta, hogy az 
ételről beszélgetnek, neki is elkezdett korogni 
a gyomra. Eszébe jutott, hogy ő is nagyon éhes. 

Jézus az kérte tanítványaitól,  
hogy adjanak enni az embereknek.

A kis Izsák Jézusnak adta ennivalóját, 
és Ő megáldotta azt.2 3

A Biblia nem említi, hogy a kis Izsák ment oda 
a tanítványokhoz, vagy a tanítványok szólították 
meg őt. Ez azonban egyáltalán nem is lényeges. 
A tanítványoknak valahogy a fülébe jutott, hogy 
a kis Izsák megosztaná uzsonnáját. (3. kép)

Volt azonban egy nagy gond. A hegyoldalon 
több ezer ember ült aznap. A kis Izsák uzson-
nája pedig csak egy személynek volt elegendő. 
Ő Jézusnak akarta adni. Az egyik tanítvány, And-
rás, odavitte a fiú ételét Jézushoz. 
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Aznap este a kis Izsák csodálatos történetet 
mesélhetett el édesanyjának. Mivel önzetlen volt, 
Jézus fel tudta használni az ő uzsonnáját sok ezer 
ember jóllakatására. 

Jézus azt szeretné, ha a kis Izsákhoz hason-
lóan mindannyian önzetlenek lennénk. Amikor 
önzetlenek vagyunk, Jézus csodálatos dolgokat 
tud tenni azzal, amit megosztunk Vele. Ő azt sze-
retné, ha mások segítésére használ-
nánk fel azt, amivel rendelkezünk. 
Szeretnél önzetlen lenni Jézusért?

A tanítványok kiosztották az ételt  
az éhes embereknek.4

„Szülők, ha szeretnétek gyermekeiteket Isten szolgálatára nevelni, s arra, 
hogy jót cselekedjenek a világban, tegyétek a Bibliát tankönyvetekké. 
(…) Bármi mást is tanítsanak otthon és az iskolában, az első helyet min­
denkor a Bibliának kell elfoglalnia. Ha ezt megadjátok neki, Isten együtt 
fog munkálkodni erőfeszítéseitekkel gyermekeitek megtéréséért. Ez 
a szent könyv az igazság és bölcsesség gazdag tárháza, s a szülők csak 
magukat okolhatják, ha nem igyekeznek, hogy felkeltsék gyermekeik 
érdeklődését iránta.” (Ellen White: Gyermeknevelés, 510. old.)

„Ültesd le az embereket!” – mondta Jézus. 
Az emberek nagyon elcsodálkoztak. Mindenkinek 
korgott a gyomra, de otthonuk és vacsorájuk na-
gyon távol volt. Jézusnak azonban volt egy terve 
a helyzet megoldására. 

Kezébe vette a kis Izsák uzsonnáját és áldást 
kért rá Istentől. Miután az öt kenyérkét apró 
darabokra törte, valami egészen csodálatos dolog 
történt. Minden alkalommal, amikor átadott egy 
adag ételt a tanítványoknak, újra tele lett a keze 
étellel. A tanítványok elkezdték kiosztani az élel-
met az embereknek, és valahogy Jézusnak mindig 
volt még. (4. kép)

Nemsokára már senki sem volt éhes. Min-
denkinek megtelt a gyomra, és az ételből sok meg 
is maradt. Annyi ennivalójuk volt, hogy a tanít-
ványok tizenkét kosarat töltöttek meg a mara
dékkal. 

Az én imám
Drága Jézus, kérünk, segíts, hogy legyünk min-
dig önzetlenek, mint amilyen a kis Izsák volt. 
Ámen.

Aranyszöveg
„Jézus pedig monda nékik: Nem szükség 
elmenniök; adjatok nékik ti enniök.”  
Máté 14:16

Szemléltető anyag
Biblia, apró zsemlék egy kosárban

Bibliai vonatkozások
János 6:1-14

 Szülők sarka
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Megfigyeltétek-e valaha, hogyan úsznak a ha­
lak? A halak farkuk előre-hátra mozgatásá­
val haladnak előre a vízben. Ez lendíti előre 

testüket és mozgatja meg uszonyaikat. Isten a terem­
tés ötödik napján, a madarakkal egy napon alkotta 
a halakat. 

A halak annyiféle formájúak és méretűek lehet­
nek, hogy azt ti el sem tudjátok képzelni. Az eddig 
talált legnagyobb hal egy olyan hosszú cápa volt, mint 
három egymás mögé állított autó!

A halak meglehetősen sokat élnek. Egy japán hal­
fajta, az úgynevezett skarlát koi ponty egyik egyede 
több, mint 200 évig volt életben. A tudósok a pikke­
lyei gyűrűinek megszámolásából állapították meg 
a korát. 

Isten úgy teremtette a halakat, hogy a víz alatt 
tudnak lélegezni. A vízből veszik fel az oxigént, így 
nem kell feljönniük levegőért. A halak orra nagyon 
jól működik. Az egyik halfajta, a lazac, kis patakok­
ban bújik ki a petéből. Ezután egy időre kiúszik a nyílt 
tengerre, majd visszatér pontosan ugyanarra a helyre, 
ahol kikelt. A lazac az orra segítségével találja meg 
ugyanazt a helyet. 

Amikor Jézus a földön élt, néhány segítője halász 
volt. A Galileai-tengerben, ahol Jézus tanítványai 
halásztak, mintegy húsz halfajta él. A legkisebb közü­
lük a szardínia. 

Jézus a mi megörvendeztetésünkre teremtette 
a halakat. A halak lehetnek nagyon szépek, különösen, 
amelyek az óceánokban élnek. Nem csodálatos Jézus?
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A hal
„A tengernek halai is elbeszélik néked.” Jób 12:8
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Mária rossz dolgokat tett, de Jézus 
segített neki nemet mondani Sátánnak.

E
z a történet egy hölgyről szól, aki egy 
különleges ajándékot adott Jézusnak. 
Máriának hívták. (Ismételjétek el közö-

sen a hölgy nevét.) (1. kép)
Mária számos rossz dolgot követett el, és 

Sátán azt akarta, hogy továbbra se engedelmes-
kedjen Isten parancsolatainak.

Jézus azonban imádkozott Máriáért, és segí-
tett neki nemet mondani Sátánnak. Mária meg 
akarta mutatni, mennyire hálás ezért Jézusnak. 
Szerette volna megmutatni, mennyire szereti Őt. 

Mária csak gondolkodott és gondolkodott. 
Mit is adhatna Jézusnak? Végül elhatározta, hogy 
egy nagyon drága ajándékot ad Neki. Sok ideig 
kellett gyűjtenie a pénzt, hogy azt az ajándékot 
megvásárolhassa. De megtette. Ahányszor szere-
tett volna venni magának valamit, ahelyett félre-
tette a pénzt. Végül sikerült összegyűjtenie ele-
gendő pénzt az ajándék megvásárlására. (2. kép)

Egy nap Mária meghallotta, hogy Jézus és 
tanítványai egy különleges vacsorán vesznek részt. 
Elhatározta, hogy ő is elmegy. 

Mai bibliai történetünk egy Mária nevű hölgyről szól, aki egy különleges ajándékot adott 
Jézusnak. (1. kép) Mária sok rossz dolgot tett a múltban, és Sátán azt akarta, hogy továbbra 

se engedelmeskedjen Isten parancsolatainak. Jézus azonban segített neki nemet mondani 
Sátánnak.

Mária meg akarta ezt köszönni Jézusnak. Elhatározta, hogy vesz neki egy nagyon drága aján­
dékot. (2. kép)

Egy nap Máriát meghívták egy különleges vacsorára. Jézus is hivatalos volt oda. 
Mária eldöntötte, hogy a vacsorán adja át ajándékát Jézusnak. Azt hitte, hogy halkan, 
titokban megteheti, hogy Jézuson kívül senki ne szerezzen tudomást róla.

1
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enétröt

Mária kimutatja szeretetét
et

Drága Jézus, még egyszer köszönjük a bibliai történeteket.  
Ezekből tudjuk, mennyire szeretsz bennünket. Mi is szeretünk, Jézus. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. október 12.
Apró léptek • 4. negyedév • 41. tanulmány
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A vacsorán Mária megvárta, amíg mindenki elfoglalta magát az evéssel és a beszélgetéssel, 
majd csendben odament Jézushoz és átadta ajándékát. (3. kép) Mária egy parfümöt vett, amely 
csodálatos illatot árasztott. Senki nem látta, amikor Mária Jézusra öntötte a parfümöt, de meg­
érezték az illatát. Nemsokára már mindenki tudta mit adott Mária Jézusnak.

Egyesek azt mondták, hogy összegyűjtött pénzével a szegényeken kellett volna segítenie. 
Mária rosszul érezte magát ezért. Jézus azonban meghallotta az emberek csúnya szavait. 

„Ne tegyétek, hogy Mária rosszul érezze magát” – mondta nekik. Ebből Mária tudta, hogy 
Jézusnak tetszett az ajándék. Jézus tudta, hogy Mária ezzel akarta kifejezni Iránta érzett háláját. 

Jézus azt szeretné, ha Máriához hasonlóan mi is köszönetet mondanánk Neki. Meg tudod 
köszönni Jézusnak, hogy mindig segít neked? Szeretnél most köszönetet mondani Neki? (4. kép)

„Azt hiszem, a vacsorán fogom odaadni aján-
dékomat Jézusnak” – határozta el. „Csendben 
odamegyek Hozzá, odaadom, és senki nem fog 
tudni róla, csak Ő.”

Amikor Mária odaért a vacsorára, figyelte, 
hova ül le Jézus. Majd, amikor mindenki az evés-
sel és a beszélgetéssel volt elfoglalva, halkan oda-
ment Jézushoz és elővette az ajándékot (3. kép), 
és ugyanolyan halkan odaadta Jézusnak. Tudjá-
tok, mi volt az? (Bontsátok ki az „ajándékot”.)

Parfüm volt, és csodálatosan illatozott. Senki 
nem látta, amikor Mária Jézusra öntötte a parfü-
möt, de érezték az illatát. Pontosan így. (Nyissá-
tok ki a parfümös üveget és engedjétek, hogy 
a gyerekek megszagolják.) Mária titokban sze-
rette volna tartani ajándékát, de nemsokára min-

Mária sok pénzt összegyűjtött,  
hogy ajándékot vehessen Jézusnak.

Mária különleges módon akart hálát 
mondani Jézusnak.2 3

denki tudomást szerzett róla, hogy mit adott 
Jézusnak.

„Ez a parfüm nagyon sokba kerül” – mondták 
egyesek. „Mária azzal a pénzzel segíthetett volna 
a szegényeknek.” Mária szégyellte magát. Elfelej-
tette, hogy az emberek megérezhetik a parfüm 
illatát. Most már csak elrejtőzni akart.

Jézus tudta, hogy érzi magát Mária. Azt is 
tudta, hogy csak köszönetet akart mondani, 
amiért segített neki nemet mondani Sátánnak.
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„Ne tegyétek, hogy rosszul érezze magát” – 
mondta Jézus a körülötte levőknek. „Mária jó 
dolgot tett értem.” Amikor Mária meghallotta 
Jézus szavait, sokkal jobban érezte magát. Tudta, 
hogy Jézusnak tetszett az ajándék. Jézus meg-
értette, hogy ezzel akarta kifejezni Iránta érzett 
háláját. Mit mondott ezután Jézus Máriáról? 
Olvasd el Máté 26:13 versét.

Jézus tudta, hogy az elkövetkező években, 
akik Róla tanulnak, megismerik Máriát, és az 
ő különleges ajándékát is. Az emberek örülnek 

majd ennek az ajándéknak. Mária ajándékának 
története mindenkivel tudatja, hogy Jézus örül, 
amikor megköszönjük Neki, hogy biztonságban 
megőriz Sátán kísértéseivel szemben.

Szereted anyukádat és apukádat? Mindig meg-
köszönöd, amit érted tesznek? Milyen módsze-
rekkel mondhatnál köszönetet nekik mindenért? 

Nem felejtesz el Jézusnak is köszönetet mon-
dani? Jézus nagyon örül, amikor há-
lát mondunk Neki, ahogy Mária 
tette sok-sok évvel ezelőtt. (4. kép)

Mi is köszönetet mondhatunk 
Jézusnak.4

„Ha az anyák gyakrabban fordulnának Jézushoz, ha jobban bízná­
nak Benne, könnyítenének terheiken és nyugalmat lelnének. Jézus 
minden anya terhét ismeri. Ő a legjobb barátjuk minden sürgősség­
ben. Az Ő örökkévaló karjai fenntartják őket. Az a Megváltó, aki­
nek anyja szegénységgel, kirekesztéssel küzdött, együttérez min­
den anyával munkájukban, és meghallgat minden őszinte imát. 
Ő a nők legjobb barátja, és kész segíteni minden szükségben, ha 
ők bíznak Benne. (The Signs of the Times, 1902. augusztus 20.)

Az én imám
Drága Jézus, Te annyira jó vagy hozzánk. 
Kérünk, segíts engedelmességünkkel, kedves-
ségünkkel és segítőkészségünkkel kimutatni 
hálánkat. Szeretünk, Jézus. Ámen.

Aranyszöveg
„Ő ami tőle telt, azt tette.” Márk 14:8

Szemléltető anyag
Biblia, egy textildarabba csomagolt parfüm

Bibliai vonatkozások
Máté 26:6-13, Márk 14:3-9

 Szülők sarka
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Jézus azt szeretné, ha örülnénk mindannak, amit 
értünk tett, így érzékszervekkel is megajándé­
kozott. Öt érzékszervünkkel tanulhatunk meg 

mindent a körülöttünk levő világról. Érzékszerveinket 
használjuk, amikor látunk, hallunk, szaglunk, ízlelünk, 
érintünk. 

Érzékszerveink közül vannak, amelyek együtt dol­
goznak. Ezért, ha a szaglásunk „elromlik”, akkor az íze­
ket sem érezzük.

Az illatos dolgok apró illatrészecskéket bocsáta­
nak ki. Az illatrészecskék a levegőben szállnak, és így 
kerülnek az orrunkba. Amikor az illatrészecskék beke­
rülnek az orrunkba, orrunk üzenetet küld agyunknak, 
és így tudjuk felismerni az illatot vagy szagot. Bizonyos 
szagok felismerése,  például az égett szagé, a bizton­
ságunkat szolgálja. 

Az emberek 10.000 kü­
lönböző illatot tudnak meg­
különböztetni, de csak éb­
renléti állapotban. Amikor 
alszunk, szaglásunk is alszik. 
A kutyák szaglása százszor 
kifinomultabb az embereké­
nél. Mi a szemünkkel érzé­
keljük, mi történik körülöt­
tünk, de a kutyák erre is az 
orrukat használják. A kutya 
orrának nedvesnek kell len­
nie, hogy több illatrészecs­
két felfoghasson. Ha meg­
szárad az orruk, megnyalják, 
hogy újra nedves legyen!

Időnként a kutyák cso­
dálatos szaglásukkal segíte­
nek megtalálni az elveszett 
gyerekeket.

Bibliai történetünkben, Mária ajándéka azért volt 
annyira különleges, mert jó illatot árasztott. Gondol­
jatok Jézus valamelyik teremtményére, amely nagyon 
jó illatú (virágok, étel, friss levegő, stb.). Szeretnétek 
hálát mondani Neki ezért?
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Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
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A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.

A szaglás
„Kedves illatban kedvellek titeket.” Ezékiel 20:41
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Jézus mondott egy történetet 
egy emberről, akinek száz juha volt.

M
elyik állat mondja, hogy: „Beee, beee?” 
A kisbárányok és a juhocskák. Ugye? 
(Mutassatok a gyerekeknek játék 

báránykákat.) A bárányokról és a juhokról 
a pásztorok gondoskodnak. (Ismételjétek el 
együtt, hogy nevezzük azokat az embereket, 
akik a juhokról gondoskodnak.) A bibliai idők-
ben a pásztorok mindig egy erős botot vittek 
magukkal, amikor a juhokat őrizték. Ennek segít-
ségével elkergették a farkasokat, a medvéket vagy 
az oroszlánokat, amelyek a juhokra törtek. 

Jézus egyszer mondott egy történetet egy 
pásztorról, akinek száz juha volt. (1. kép) Min-
den nap egy szép, zöld, füves legelőre vitte ki 
juhait és bárányait, hogy ott jóllakjanak. Minden 
nap friss, hideg vízhez vitte őket, hogy csillapít-
sák a szomjukat. Minden este biztonságos helyre 
terelte őket, hogy nyugodtan alhassanak. A juhok 
alvóhelyét karámnak nevezzük. Oda semmiféle 
vadállat nem juthatott be.

A pásztor mindig megszámolta a juhokat, 
amikor bementek a karámba. Egy, kettő, három. 

Melyik állat mondja: „Beee, beee?” A bárány vagy a juh. Igaz? (Mutass a gyerekeknek játék 
bárányokat.) Azokat az embereket, akik a bárányokat őrzik, pásztornak nevezzük. A pászto­

rok gondozzák állataikat. Jézus egyszer mondott egy történetet egy pásztorról, akinek száz juha 
volt. (1. kép)

A pásztor minden nap zöld legelőre és friss vízhez terelte juhait és bárányait, majd minden 
este bezárta őket a karámba, hogy nyugodtan alhassanak. Egy este azonban a pásztor észrevette, 
hogy egy bárány hiányzik. A pásztor szerette juhait. Nagyon szomorú volt, amiért 
egyikük hiányzott, és attól félt, hogy esetleg megsérült. Azonnal eldöntötte, hogy 
elmegy megkeresni a szegény, elveszett bárányt. 

1

B i B l i a i

enétröt

A Jó Pásztor
et

Drága Jézus, mi szeretünk Téged. Köszönjük a bibliai történeteket. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. október 19.
Apró léptek • 4. negyedév • 42. tanulmány
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Kint sötét volt, és a pásztor nem látott jól. (2. kép) Őt azonban nem érdekelte, mennyire van 
sötét, mert szerette volna minél előbb megtalálni elveszett juhát. 

Itt is, ott is megnézte, majd egyre csak szólítgatta. Eleinte nem kapott választ, de tovább 
kereste és szólította, kereste és szólította.

Végül, meghallott egy távoli hangot: „Beee, beee.” Az elveszett bárány volt!
A pásztor nagyon boldog volt. Sietett megkeresni, majd amikor megtalálta, óvatosan karjába 

vette, és úgy vitte hazáig. (3. kép)
A pásztor és a bárány nagyon boldogok voltak. 
Jézus olyan, mint a jó pásztor. Mi vagyunk az Ő értékes bárányai. Jézus szeretne megóvni 

minket Sátántól. (4. kép) Hát nem csodálatos?

Addig folytatta, ameddig mind a százat meg nem 
számolta. Egy este, amikor a pásztor számolni 
kezdte juhait, észrevette, hogy egyikük hiányzik. 
Nagyon figyelmesen újra megszámolta az állato-
kat, de újra csak kilencvenkilencet számolt. Hol 
lehet a hiányzó bárány? Talán elveszett. Talán 
megsérült. A pásztor mindegyik bárányát szerette. 
Tudta, hogy a szegény bárányka nem tudna egye-
dül hazajutni. Egy vadállat rá találhatna és meg-
sebezhetné. Azonnal eldöntötte, hogy visszamegy, 
és megkeresi a szegény, elveszett juhot. 

A karám körül sűrű sötétség volt, a pásztor 
nem látott jól, (2. kép) de nem érdekelte, men�-
nyire sötét van. Az sem érdekelte, hogy éppen 
havazik, esik az eső, dörög vagy villámlik. Annyit 
tudott, hogy meg kell találnia szegény, kis, elve-
szett bárányát. A pásztor egyre csak szólítgatta a 
bárányt. Először nem hallott semmit, de tovább 
szólította és kereste, szólította és kereste. Végül, 
valahonnan messziről meghallotta a hangját. 

„Beee, beee.” Mit hallott? Igen. A szegény, kis 
elveszett bárány volt. A pásztor annyira boldog 

A pásztor kereste elveszett juhát.
Mennyire boldog volt, amikor meg­
találta szegény, elveszett báránykáját.2 3
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volt. Sietni kezdett. Sziklák állták útját, tövisek 
tépték ruháját, tüskék sebezték fel kezét és lábát, 
de nem foglalkozott vele. Folyamatosan szólon-
gatta, és a kis bárány folyamatosan válaszolgatott, 
ameddig a pásztor végül megtalálta. (3. kép)

A pásztor boldog volt, és az elveszett bárány 
is boldog volt. Mindketten nagyon örültek. 

Mit gondoltok, vajon a pásztor megbüntette 
a bárányt, vagy gyalog kellett legyengült lábain 
hazamennie? Nem. Mit tett a pásztor? Olvasd el 
Lukács 15:5 versét.

A kedves, jó pásztor gyengéden felemelte 
a szegény bárányt és a karjába vette. Megnézte, 
hogy megsérült-e. Ezután óvatosan hazacipelte, 
a biztonságos karámba.

Jézus olyan, mint a jó pásztor. (4. kép) Mi 
vagyunk az Ő értékes bárányai. Elvesztünk a bűn 
miatt, de Jézus lejött a mennyből, hogy meg-
mentsen. Hát nem csodálatos?

A kisgyerekek Jézus értékes 
báránykái.4

„Adjátok tudtára gyermekeiteknek, hogy apró feladataik elvégzésével 
segítenek anyának és apának. Adjatok nekik valami könnyű munkát és 
biztosítsátok őket, hogy annak elvégzése után szabadon játszhatnak. 
Öltöztessétek őket tisztán és egyszerűen, és engedjétek, hogy minél 
több időt töltsenek a szabadban. Adjatok nekik homokot, hogy abban 
játsszanak. Ha a napsütésben, a friss levegőn játszanak, testileg és 
szellemileg is erősek és egészségesek maradnak Ez mind fizikailag, 
mind lelkileg előnyt jelent számukra. Az Úr minden ilyen erőfeszí­
tést figyelembe vesz. (The Review and Herald, 1903. június 23.)
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Az én imám
Köszönöm Jézus, hogy Te vagy a Jó Pásztor, 
és Te naponta vigyázol ránk. Szeretünk, Jézus. 
Ámen.

Aranyszöveg
„Örvendezzetek én velem, mert megtaláltam az 
én juhomat, amely elveszett vala.” Lukács 15:6

Szemléltető anyag
Biblia, játék bárány

Bibliai vonatkozások
Lukács 15:1-7, János 10

 Szülők sarka
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A természet könyvében sok állatszülő gondos­
kodik utódjáról. Az ezüst csontnyelvű halak 
családjában a hím, vagyis az apuka hal vigyáz 

a petékre és a kishalakra.
Miután az anyuka hal lerakja a petéket vagy ikrá­

kat, az apuka szájába veszi ezeket. Ott őrzi őket és 
vigyáz rájuk. Jézus nagy szájjal teremtette az ezüst 
csontnyelvű halakat, hogy többszáz petét is ápolhas­
sanak benne!

Az ezüst csontnyelvű hal apuka nem eszik, amed­
dig a peték a szájában vannak. Nem szeretné, ha az 
étellel véletlenül egy petét is lenyelne, így egyáltalán 
nem táplálkozik. 

A kishalakat ivadéknak nevezzük. Miután kikel­
nek, az apuka egy rövid időre kiengedi őket a szájá­
ból, hogy úszkáljanak egy kicsit, de ha valami veszélyt 
észlel, jelez nekik, hogy azonnal visszamenjenek a szá­
jába. Az ivadékok egészen addig élnek apjuk szájá­
ban, ameddig elég nagyra nem nőnek ahhoz, hogy kint 
maradhassanak. Így nőnek fel biztonságban.

Láttál valaha aranyhalat? Az ezüst csontnyelvű hal 
ennél sokkal nagyobb. Egy ilyen hal 80-90 centiméter 
nagyra is megnőhet. (Mutassátok meg kezetekkel ezt 
a méretet.) Nevét csontos, szálkás nyelvéről kapta. 

Jézus úgy teremtette az ezüst csontnyelvű halat, 
hogy vigyázzon kicsinyeire és gondoskodjon róluk. 
Neked is adott anyukát és apukát, akik vigyáznak rád.
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Ezüst csontnyelvű hal (Arowana hal)
„Az Úr a te őriződ.” Zsoltár 121:5

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
My Bible First. Minden jog fenntartva © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.
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Az okos ember egy magas szikla 
tetejére építette fel a házát.

E
gy alkalommal Jézus mondott egy törté-
netet két emberről, akik házat építettek 
maguknak. Az egyik okos volt, de a másik 

buta. 
„Építeni fogok egy házat” – mondta az okos 

ember, és egy nagy sziklára kezdett el építkezni. 
„Szeretném, ha a házam erős lenne, ha nagy viha-
rok idején nem döntené le a szél, és nem árasz-
taná el a víz.”

Ezért az okos ember egy magas szikla tetejére 
építette fel a házát. (1. kép) Súlyos köveket, nagy 
fa gerendákat cipelt fel a sziklára. Nehéz munka 
volt, de az okos embert ez nem zavarta. Erős, biz-
tonságos házat szeretett volna építeni magának.

„Én is építek egy házat” – mondta a buta 
ember. Felnézett a magas sziklára. 

„Túlságosan nehéz megmászni ezt a sziklát” – 
állapította meg. „Nem szeretnék ilyen keményen 
dolgozni. Felépítem a házam ide, erre a kellemes, 

Egy alkalommal, Jézus mondott egy történetet két emberről, akik házat akartak építeni 
maguknak. Egyikük okos volt, de a másik buta. 

„Építeni fogok egy házat” – mondta az okos ember. Elhatározta, hogy egy sziklára építi fel 
a házát, mert azt akarta, hogy az erős és időtálló legyen. (1. kép)

Az okos ember nehéz köveket és nagy gerendákat cipelt fel a szikla tetejére. Nehéz munka 
volt, de nem hátrált meg. Biztonságos házat akart. 

„Én is építek egy házat” – mondta a buta ember. De azt gondolta, hogy túlságosan 
nehéz dolog felvinni minden építőanyagot a sziklára. Eldöntötte, hogy e helyett egy 
kellemes, homokos partszakaszra épít. (2. kép)

1

B i B l i a i

enétröt

Az okos ember és a buta ember
et

Drága Jézus, kérünk segíts megtanulni mindig szeretni Téged, és engedelmeskedni Neked. 
Szeretnénk elkészülni, hogy veled mehessünk a mennybe, amikor visszatérsz. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. október 26.
Apró léptek • 4. negyedév • 43. tanulmány
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Egy nagy vihar idején az okos ember háza erősen állt. Nem dőlt össze, nem ingott meg. Biz­
tonságos volt, és az okos ember ezt tudta. A dolgok azonban nem álltak olyan jól a buta ember 
esetében. Bummm! A vihar ledöntötte a buta ember házát. (3. kép)

Jézus azt szeretné, ha az okos emberhez hasonlítanánk. A bibliai történeteket olvasva és Isten 
parancsolatainak engedelmeskedve lehetünk okosak. Okosak vagyunk, amikor nemet mondunk 
Sátánnak. (4. kép)

Az engedelmesség boldoggá tesz minket, és Jézust is. Szeretnél az okos emberhez hasonlí­
tani? Kérjük Jézust, hogy az okos emberhez hasonlóan segítsen nekünk is bölccsé válni!

homokos partra. Nem lesz nagy dolog.” Elhatáro-
zását gyakorlatba is ültette. (2. kép)

Egy nap, nagy vihar kerekedett. Erősen fújt 
a szél, esett az eső. Egyre csak esett és esett. A szél 
csapkodta az okos ember házát, de vajon össze-
dőlt, vagy elvitte a víz? Olvasd el Máté 7:25 
versét.

Az okos ember háza szilárdan állt, magasan, 
a szikla tetején. Az okos ember biztonságban volt. 

A buta ember házát is csapkodta a szél, és 
verte az eső. Olyan sok eső esett, hogy áradás 

következett be. Mi történt vajon a buta ember 
házával? Olvasd el Máté 7:27 versét.

Bumm! Egy erős széllökés, és egy nagyobb 
hullám ledöntötte a buta ember házát. (3. kép)

Mit szeretett volna Jézus tanítani nekünk 
ezzel a történettel? Ő azt szeretné, hogy az okos 
emberhez hasonlítsunk. Amikor olvassuk a bib-
liai történeteket, és engedelmeskedünk Isten 
parancsolatainak, olyanok vagyunk, mint az okos 
ember, aki a sziklára építette a házát. (4. kép) 
Akkor is okosak vagyunk, amikor úgy döntünk, 

A buta ember a homokra építkezett.
A nagy vihar tönkretette a buta ember 
házát.2 3
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hogy nemet mondunk Sátánnak. Azonban, ha 
Sátánnak engedelmeskedünk, akkor a buta 
emberhez hasonlítunk. 

Képzeljük el, hogy ez egy ház. Szerintetek el 
tudom fújni? (Fújjatok a kőre.) A sziklán álló 
erős házat nem lehet elfújni. Ugye? Most kép-
zeljük el, hogy ez a másik is egy ház. Szerinte-
tek el tudom fújni? (Fújjatok a papír házra, és 
lapítsátok össze.) Melyik hasonlít az okos ember 
házára? Engedelmeskedve tanulunk meg az okos 
emberhez hasonlítani. Amikor elér bennünket 

a gondok vagy a kísértések erős vihara, biztonság-
ban leszünk, mert a Jézusnak való engedelmessé-
get választottuk. Az engedelmesség boldoggá tesz, 
és Jézust is boldoggá teszi. Szeretnél olyan lenni, 
mint az okos ember? Megkérjük Jézust, hogy 
segítsen az okos emberhez hasonlítani?

Megtanulod a Bibliából, hogyan 
lehetsz te is okos?4

„A gyermek már nagyon korán megérti, amit világosan és egy­
szerűen mondanak neki, s kedves, józan irányítás alatt meg 
lehet tanítani az engedelmességre. Az anyának nem szabad 
megengednie, hogy vele szemben akár csak egyetlen esetben 
is fölénybe kerüljön a gyermek. A tekintélyt megőrizve nem 
lesz szükség túlzott szigorra. A határozott, szilárd kéz, és 
a szeretetről biztosító kedvesség célt fog érni.” (Ellen White: 
Gyermeknevelés, 82. old.)

Az én imám
Drága Jézus, kérünk, segíts megtanulni a böl-
csességet. Kérünk, segíts megtanulni mindig 
gyorsan engedelmeskedni. Ámen.

Aranyszöveg
„Szerezz bölcsességet, szerezz eszességet.” 
Példabeszédek 4:5

Szemléltető anyag
Biblia, kis papír doboz, nagy kő, kavics (ezeket 
a természeti tanulmányhoz is felhasználhatjuk).

Bibliai vonatkozások
Máté 7:24-27

 Szülők sarka
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Nézzétek meg ezt a két szikladarabot. (Mutas­
satok a gyerekeknek egy nagy követ és egy 
kavicsot.) Az egyik nagyobb, mint a másik. 

Ugye? A sziklák sokféle formájúak, színűek és mére­
tűek lehetnek. A nagy sziklákat szirtnek nevezzük, 
a kicsiket pedig kavicsnak. A tengerparti homok is 
tulajdonképpen apróra zúzott sziklatörmelék, sok hegy 
pedig egyetlen hatalmas szikla. 

Az ausztráliai Ayers Rock (jobb felső kép), egy 
hatalmas szikla. Annyira nagy, hogy egy felnőtt ember 
több, mint egy óra alatt tudná körüljárni. Ayers Rock 
különösen napfelkeltekor és naplementekor szép. 
Ilyenkor az egész szikla vörös színben ragyog.

A sziklák úgynevezett ásványokból állnak. Sok 
szikla kemény és erős. Vannak durva, éles szélű szik­

lák, és kerek, sima kövek. Ha tengerparton, folyó­
parton vagy patakparton sétáltok, keressetek sima 
köveket. Ezeket általában a vizek közelében találhat­
játok meg. 

Az emberek eszközöket, szerszámokat is szok­
tak készíteni kőből, mert a kő nagyon erős és ellen­
álló. A köves, sziklás helyek építkezésre is alkalma­
sak. A bibliai történetünkben szereplő okos ember 
egy magas szikla tetejére építette a házát, hogy biz­
tonságban legyen. Az árvizek nem tudták elmosni 
a házát. 

Jézus is olyan erős, mint egy szikla. Ha a közelé­
ben maradunk és engedelmeskedünk Neki, Ő segít 
a bajban. Jézus lesz a mi Sziklánk.
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Sziklák
„Az Úr az én kősziklám.” Zsoltár 18:3

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
My Bible First. Minden jog fenntartva © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.
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Sokan szerették Jézust,  
mert kedves volt.

A
mikor Jézus a földön élt, nagyon sokan 
szerették Őt. Jézus meggyógyította őket, 
amikor betegek voltak, ételt adott nekik, 

amikor éhesek voltak, gondoskodott róluk, ami-
kor szomorúak vagy magányosak voltak. Segí-
tett legyőzni félelmeiket, megbocsátotta bűneiket, 
biztonságban megőrizte őket Sátántól, és ezért 
szerették Őt. Az emberek tudták, hogy Jézus 
a legjobb barátjuk. (1. kép)

Az emberek annyira szerették Jézust, hogy 
királyuknak akarták Őt. Azokban az időkben 
a király mondta meg mindenkinek, mit tegyen. 
Voltak rossz, de voltak jó királyok is. Mivel Jézus 
annyira kedves és jó volt, az emberek azt gondol-
ták, hogy csodálatos király lenne.

Egy nap Jézus megkérte két tanítványát, hogy 
hozzanak neki egy szamarat, amelyre ráülhet. 
Azt is megmondta nekik, hogy hol találják meg 
a megfelelő szamarat. A tanítványok tudták, hogy 
a királyok szoktak szamárháton utazni. Nagyon 
izgatottak lettek. Remélték, hogy Jézus végre 
király lesz.

Sokan szerették Jézust, amikor a földön élt, mivel annyira kedves volt. Az emberek tudták, 
hogy Jézus a legjobb barátjuk. (1. kép)
Annyira szerették Őt, hogy sokan királyuknak akarták választani. Mivel Ő olyan kedves és jó 

volt, az emberek azt gondolták, hogy csodálatos király lenne.
Egy nap Jézus megkérte két tanítványát, hogy szerezzenek neki egy szamarat, amelyre ráül­

het. Azt is megmondta nekik, hol találják a szamarat.
„Jézusnak szüksége van erre a szamárra” – mondták Jézus segítői a szamár tulajdo­

nosainak. Ők boldogan engedték át a szamarat Jézusnak.

1

B i B l i a i

enétröt

Az emberek énekelnek Jézusnak
et

Köszönjük nagyon szépen, drága Jézus, hogy lejöttél földünkre. Köszönjük a Bibliánkat, amely 
annyi mindent tanít Rólad. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. november 2.
Apró léptek • 4. negyedév • 44. tanulmány
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Amikor Jézus felült a szamár hátára, sokan azt hitték, hogy most király lesz. (2. kép)
Zöld, leveles ágakat törtek, levetették kabátjukat, és mindezeket Jézus elé terítették a földre. 

Ugyanakkor integettek is az ágakkal, így mutatva ki Jézus iránti szeretetüket. Ezután énekelni 
kezdtek Neki. Anyukák és apukák, kisfiúk és kislányok, mindannyian énekeltek és integettek 
Jézusnak. Jézus örvendett, hogy az emberek annyira szerették, hogy énekelni akartak Neki.

Mi hogyan mutathatjuk ki, hogy szeretjük Jézust? Amikor szót fogadunk anyának és apának, 
azzal  mutatjuk meg Jézusnak, hogy szeretjük Őt. (3. kép)

Jézus egy nap visszatér. Akkor úgy fog kinézni, mint egy király. (4. kép) Ha most szeretjük 
Jézust, és engedelmeskedünk Neki, készen leszünk hazamenni Vele, amikor visszajön.

A tanítványok megtalálták a szamarat, amely-
ről Jézus beszélt nekik. 

„Jézusnak szüksége van erre a szamárra” – 
mondták a tulajdonosnak. A tulajdonos is nagyon 
megörült ennek, és odaadta a szamarat a tanítvá-
nyoknak. 

Amikor az emberek meglátták Jézust a szamár 
hátán, nagyon izgatottak lettek. (2. kép)

„Jézus úgy ül a szamár hátán, mint egy király. 
Lehet, hogy most Ő lesz a mi királyunk” – 
mondták.

Az emberek segíteni akartak Jézusnak királlyá 
lenni, ezért ledobták kabátjaikat az útra, a szamár 
lábai elé. Ágakat és leveleket is szedtek, és azokat 
is az útra terítették, hogy megmutassák Jézusnak, 
mennyire szeretik Őt. 

„Hozsánna! Hozsánna!” – kiáltozták. Ezután 
énekelni kezdtek Jézusnak. Anyukák és apukák, 
kisfiúk és kislányok, mindannyian énekeltek és 
integettek Jézusnak.

De nem mindenki örült. Voltak, akik nem 
akarták királyuknak Jézust.

A boldog emberek énekeltek Jézusnak, 
amikor szamárháton elment mellettük.

Amikor vidáman énekelünk és enge­
delmeskedünk, azzal kimutatjuk Jézus 
iránti szeretetünket.

2 3
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„Mond meg az embereknek, hogy ne énekel-
jenek, ne lengessék a zöld, leveles ágakat, és ne 
nevezzenek Téged királynak” – kérték azok, akik 
nem örültek ennek.

Jézus elszomorodott, de nem állította meg az 
éneklő, szeretetüket így kimutató embereket. 

Ma hogy tudják kifejezni a gyermekek, hogy 
szeretik Jézust? Amikor szót fogadunk anyának és 
apának, megmutatjuk Jézusnak, hogy szeretjük Őt. 
(3. kép) Amikor énekelünk Jézusról, azzal is kimu-
tatjuk Iránta érzett szeretetünket. Amikor kedve-

sek vagyunk másokkal, azzal is bizonyítjuk, hogy 
szeretjük Jézust és vágyunk Hozzá hasonlóak lenni.

Jézus nemsokára visszatér, hogy mennyei ott-
honába vigye azokat, akik királyuknak választot-
ták Őt. Ez alkalommal, amikor Jézus eljön, király
nak fog kinézni. (4. kép)

Szereted Jézust? Egy nap, nemsokára, te is 
úgy énekelhetsz Jézusnak, mint azok a gyerekek 
sok-sok évvel ezelőtt, amikor Jézus 
szamárháton ült. Köszönjük meg 
Jézusnak, hogy nemsokára visszatér.

Jézus királyi öltözékben fog visszatérni.4

Az én imám
Drága Jézus, köszönjük, hogy eljöttél föl-
dünkre. Örülünk, hogy nemsokára újra eljössz. 
Köszönjük, hogy segítesz elkészülni, hogy ami-
kor visszatérsz, Veled mehessünk a mennybe. 
Ámen.

Aranyszöveg
„Szeretlek Uram.” Zsoltár 18:2

Szemléltető anyag
Biblia

Bibliai vonatkozások
Máté 21:1-11, Lukács 19:29-44

•	 Jézus születése

•	 Király szamárháton

•	 �101 kép és szó bibliai 
történetekhez

Forrásanyag szülőknek és gyerekeknek:
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Jézus a mi megörvendeztetésünkre teremtette 
az állatokat. E mellett azonban sokféleképpen 
a segítségünkre is lehetnek. Az egyik legna­

gyobb segítség a tehercipelés. 
Ha sietünk, a ló az egyik leggyorsabb állat, amel�­

lyel mehetünk. Vannak lovak, amelyek rövid távon 
majdnem olyan gyorsak, mint egy autó.

Az emberek a tevék, a szamarak és az öszvérek 
hátán is utaznak. Az öszvér olyan állat, amelynek 
az apja szamár, az anyja pedig ló volt. Az öszvérek 
nagyon eszesek, ugyanakkor biztos lábúak, ezért 
a szűk, hegyi ösvényeken is tudnak embereket és cso­
magokat szállítani.

Az öszvérek nagyon türelmesek, és nagyobb súlyt 
elbírnak, mint a lovak. 

Bizonyos országokban az emberek szarvasmar­
hák hátán is utaznak. Ezek háta erősebb a lóénál, de 
nem tudnak olyan gyorsan haladni. Egy szarvasmarhát 
csak úgy lehet megtanítani, hogy embereket szállítson 
a hátán, ha nagyon fiatal korában kezdik el erre edzeni.

Az elefánt a legnagyobb és a legerősebb állat, 
amelyre az emberek felülnek. Az ázsiai elefántok 
rendkívül erősek. Egy autónál is súlyosabbak. A segít­
ségükkel vontatják ki az emberek a kivágott, nehéz 
fatörzseket az erdőből.

A meglovagolható állatok között egy madár is sze­
repel. A strucc a világ legnagyobb madara. Meg lehet 
tanítani, hogy emberekkel a hátán versenyt fusson. 

Az egyik bibliai történetben János látta Jézust egy 
csodálatos, fehér ló hátán. Szeretnéd látni egy nap 
Jézust, fehér lovon ülve?
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Meglovagolható állatok
„És látám, hogy az ég megnyílt, és ímé vala egy fehér ló,  

és aki azon ül vala, hivatik vala Hívnek és Igaznak.” Jelenések 19:11

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
My Bible First. Minden jog fenntartva © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.
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A rossz emberek pénzt adtak Júdásnak, 
hogy segítsen nekik elfogni Jézust.

M
it nevezünk Isten különleges könyvének? 
(Mutassátok meg a Bibliát.) A bibliai 
történetek között vannak nagyon vidá-

mak, de nagyon szomorúak is. Az egyik szomorú 
történet, amikor Sátán és a gonosz emberek bán-
tották Jézust.

Amikor Jézus ezen a földön élt, Sátán min-
den erejével megpróbálta rávenni, hogy rossz dol-
gokat tegyen. Amikor azonban látta, hogy Jézus 
nem engedelmeskedik, nagyon mérges lett, és 
bántani akarta Jézust. 

„Sátán ráveszi a gonosz embereket, hogy bánt-
sanak Engem. Ez annyira súlyos lesz, hogy meg-
halok” – mondta Jézus a tanítványainak. 

Jézus barátai szomorúak voltak. Nem akar-
ták, hogy Jézus meghaljon. Azt kívánták, hogy 
legyen a királyuk. Jézus megígérte a barátainak, 
hogy halála után három nappal ismét életben lesz, 
de ők nem is akartak hallani róla. Gondolni sem 
akartak arra, hogy Jézus esetleg valóban meghal.

Ezután valami borzalmas dolog történt. Jézus 
egyik társa Sátán szolgájává vált. 

Ezt az embert Júdásnak hívták. Júdás jobban 
szerette a pénzt, mint Jézust. 

Amikor Jézus a földön élt, Sátán megpróbálta rávenni rossz dolgok elkövetésére. Amikor azon­
ban látta, hogy Jézus nem engedelmeskedik neki, nagyon mérges lett. Bántani akarta Jézust. 

Azt akarta, hogy Jézus meghaljon. 
Jézus tudta, hogy Sátán ártani akar Neki, és el is mondta segítőinek. Ők nagyon elszomorod­

tak. Nem akarták, hogy Jézus meghaljon. Azt akarták, hogy a királyuk legyen.
Jézus megígérte nekik, hogy halála után három nappal újra életben lesz, de ők gondolni sem 

akartak arra, hogy valóban meghal. Ezután valami szörnyű dolog történt. Júdás, Jézus 
egyik társa Sátán szolgájává vált. A gonosz emberek fizettek neki azért, hogy segítsen 

1
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enétröt

Jézus meghalt értünk
et

Drága Jézus, köszönjük, hogy lejöttél világunkba. Köszönjük, hogy megmutattad,  
mennyire szeretsz. Mi szeretünk Téged, Jézus. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. november 9.
Apró léptek • 4. negyedév • 45. tanulmány
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elfogni Jézust. (1. kép) Egy éjjel Júdás Jézushoz vezette őket. (2. kép) A rossz emberek megkötöz­
ték Jézust, és elhurcolták. A többi tanítvány megijedt, és elszaladtak. A gonoszok töviskoronát 
nyomtak Jézus fejére (3. kép), bántották, és keresztre feszítették. 

Annak ellenére, hogy bántották, Jézus szerette ezeket az embereket. Ő soha, senkit nem 
szűnt meg szeretni. 

Sátán örült, amikor Jézus meghalt. A kegyetlen, rossz emberek is boldogok voltak. Nagyon 
sokan mások azonban szomorúak voltak. Sírtak, amikor meglátták Őt a kereszten. (4. kép)

Elfelejtették, hogy Jézus megígérte feltámadását. 
Jézus azért halt meg, hogy mi felszabaduljunk Sátán uralma alól. Szeretnétek ezt megkö­

szönni Jézusnak?

„Ha még többet fizettek nekem, segítek 
elfogni Jézust” – mondta a rossz embereknek. 
Ezért fizettek Júdásnak. (1. kép)

Egy éjjel Júdás elvezette a rossz embereket 
Jézushoz. (2. kép) Amikor azok elfogták Jézust, 
a többi tanítvány nagyon megijedt. Elszaladtak, 
és egyedül hagyták Őt.

A gonosz emberek megkötözték Jézust, mint
ha egy gonosz tolvaj lett volna. Ezután bántot-
ták, csúfolták, kinevették. Még egy koronát is 
készítettek Neki, de tövisekből, és erősen a fejére 

nyomták. (3. kép) Megütötték Jézust, és felfeszí-
tették egy keresztre, hogy ott meghaljon.

Jézus szerette a gonoszokat. Akkor is imádko-
zott értük, amikor bántották. Mire kérte Istent? 
Olvassátok el Lukács 23:34 versét.

Jézus Júdást is szerette, annak ellenére, hogy 
ő mutatta meg a rossz embereknek, hol találják 
meg Őt. A tanítványait is szerette, akik nem 
siettek a segítségére. Még azt a kegyetlen, rossz 
embert is szerette, aki keresztre feszítette Őt. 
Ő soha nem szűnt meg bárkit is szeretni.

Júdás Jézushoz vezette a gonosz 
embereket.

Jézus továbbra is szerette a gonoszo­
kat, akik bántották Őt.2 3
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Amikor Jézus a kereszten volt, anyja, Mária 
mellette állt, és sírt. Jézus látta, hogy Mária sír, 
és meglátta, hogy egyik tanítványa, János is ott 
van.

„Kérlek, viseld gondját édesanyámnak” – 
mondta Jézus Jánosnak. János hazavitte Máriát. 

Sátán nagyon örült, amikor Jézus meghalt, 
és a gonosz, rossz emberek is ugyanolyan boldo-
gok voltak. Mások azonban nagyon elszomorod-
tak. Az emberek, a gyerekek is tudták, hogy Jézus 
szerette őket, és nagyon kedves volt. Kiáltottak 

és sírtak, amikor Barátjukat a kereszten látták. 
(4. kép)

Szomorúságukban elfelejtették, hogy Jézus 
előre megmondta, hogy meg fog halni, de azt 
is, hogy feltámad. Elfelejtették, hogy három nap 
múlva újra életben lesz, és együtt lehetnek. Nem 
fogták fel, hogy akkor majd örvendeni fognak, 
amiért meghalt értük. 

Jézus azért halt meg, hogy megbocsáthassa 
bűneinket és biztonságban tartson 
Sátántól. Hát nem csodálatos?

A gyerekek nagyon szomorúak voltak, 
amikor Jézus meghalt.4

„Kora gyermekkoruktól nyitva van előttük a természet nagy könyve. 
Tanítsátok meg nekik a virágok szolgálatát. Mutassatok rá, hogy ha 
Jézus nem jött volna le földünkre és nem halt volna meg, nem ren­
delkezhetnénk azzal a sok szépséggel, amelyeknek most örülhetünk. 
Hívjátok fel figyelmüket a tényre, hogy minden bimbó és virág színe 
és formája Isten, emberek iránti szeretetének kifejezése, hogy az ő 
szívükben is ébredjen mennyei Atyjuk iránti szeretet és hála mind­
ezért.” (The Review and Herald, 1885. október 27.)

Az én imám
Köszönjük, Jézus, hogy lejöttél földünkre, 
és meghaltál értünk, hogy felszabaduljunk 
Sátán uralma alól. Szeretünk, Jézus. Ámen.

Aranyszöveg
„Mert úgy szerette Isten e világot, hogy az 
ő egyszülött Fiát adta.” János 3:16

Szemléltető anyag
Biblia

Bibliai vonatkozások
Máté 26, 27, Márk 14, 15, Lukács 22, 23, 
János 18, 19

 Szülők sarka
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Láttatok már elefántot az állatkertben? Az ele­
fántok nagyok! A kis elefánt, már születésekor 
annyira súlyos, mint egy felnőtt ember. 

A kis elefántot anyukája már közvetlenül szüle­
tése után megpróbálja lábra állítani. Azért van szük­
sége erre, hogy életben maradhasson. Így azonnal ihat 
tejet, és egy nagy, éhes elefántborjú nagyon sok tejet 
meg tud inni naponta. 

Az elefánt ormánya csodálatos dolog. Olyan, mint 
egy orr, egy kéz és egy plusz láb, egyben. Az elefánt 
az ormánya segítségével „beszélget” más elefántokkal, 
élelmet gyűjt, vizet iszik, megvakarja magát, és port 
szór a saját hátára. Az elefántok az ormányuk segítsé­
gével érik el a fák magasabb ágain termő gyümölcsö­
ket, vakargatják egymást, de fákat is ki tudnak dönteni 
vele. Ormányukkal azonban olyan apró dolgokat is 
képesek megfogni, mint egy tű. Az elefántborjú, szü­
letésekor még  nem tudja hogyan használja ormányát. 
Meg kell tanulnia.

Az elefántok néha hangos, éles kiáltásokkal kom­
munikálnak egymással. Ezt trombitálásnak nevezzük. 
Az elefántok sokszor olyan halkan beszélgetnek, hogy 

az emberek meg sem hallják, ők azonban nyolc-tíz 
kilométerről is meghallják egymást.

Az újszülött elefántborjaknak sokat kell tanul­
niuk anyukájuktól. Jézus úgy teremtette az elefánto­
kat, hogy ahogy növekednek, egyre többet tanuljanak. 
Agyuk egyre nagyobbra nő, amint új dolgokat tanul­
nak, ahogy a miénk. Hát nem csodálatos? Milyen dol­
gokat tanulsz te most?
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Az elefánt
„Én teremtettem a földet, az embert és a barmot,  

amelyek e föld színén vannak.” Jeremiás 27:5

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
My Bible First. Minden jog fenntartva © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.
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Jézus barátai egy különleges sírba 
helyezték Őt.

J
ézus halála után barátai egy különleges sírba 
helyezték Őt. (1. kép) Ez olyan volt, mint 
egy kicsi, sziklába vésett szoba. Sírkamrának 

nevezik. Jézus barátai nagyon szomorúak voltak. 
Elfelejtették Jézus ígéretét, mely szerint három 
nap múlva újra életben lesz.

A gonoszok azonban, akik Jézust megölték, 
nem felejtették el ezt. Sátán sem felejtette el. 
A rossz emberek hatalmas követ gördítettek Jézus 
sírkamrája elé, és erős katonákat állítottak a bejá-
rathoz. Sátán és legerősebb angyalai is ott voltak. 
Ők örökre a sírban akarták tartani Jézust.

Sátán tudta, hogy Jézus mindig betartja ígé-
reteit. Pénteken halt meg, ez volt az első nap. 
Szombaton pihent, ez volt a második nap. Vasár-
nap, a harmadik nap, elérkezett az idő, hogy újra 
éljen.

Vasárnap hajnalban a katonák még mindig 
ott álltak a sírnál. Nem láthatták Sátán erős 
angyalait, de ők is ott voltak. 

Hirtelen földrengés támadt. Ezután egy 
fényes, ragyogó angyal szállt le a mennyből.  

Miután Jézus meghalt, a barátai egy különleges sírba helyezték. (1. kép) Ez tulajdonképpen 
egy kis kamra volt, egy szikla falába vésve. Jézus barátai nagyon szomorúak voltak. Elfelej­

tették, hogy Jézus megígérte feltámadását. 
A rossz emberek, akik megölték Jézust, nem felejtették el ígéretét. Egy hatalmas, nehéz követ 

gurítottak a sír bejáratához, és őröket is állítottak mellé. Sátán és angyalai is jelen voltak. Nem 
akarták, hogy azt a követ bárki is elmozdíthassa.

Jézus egész szombaton a sírban volt, majd vasárnap, korán reggel, amikor a katonák 
még mindig ott őrködtek, hirtelen földrengés támadt. Ezután egy ragyogóan fényes 
angyal szállt le a mennyből, és félregördítette a követ. 

1
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enétröt

Jézus újra él
et

Drága Jézus, köszönjük, hogy szeretetből meghaltál,  
hogy megments minket Sátántól. Szeretünk, Jézus. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. november 16.
Apró léptek • 4. negyedév • 46. tanulmány
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„Ébredj!” – mondta Jézusnak. Jézus pedig abban a pillanatban életre kelt, és kilépett a sírból. 
(2. kép) Az erős katonák a földre estek félelmükben. Sátán angyalai is nagyon megrémültek.

Később a katonák elszaladtak, hogy elmondják az embereknek, mit láttak. Ameddig távol vol­
tak, néhány nő érkezett a sírhoz, és beszélgettek a mennyei angyalokkal. (3. kép) Egyikük, Mária, 
meghallott egy hangot, és megfordult. Jézus szólt hozzá. (4. kép)

Elmondta Máriának, hogy beszélnie kell mennyei Atyjával, de ő menjen, és mondja meg 
a tanítványoknak, segítőinek, hogy újra él. Mária sietett, hogy elújságolja a jó hírt. 

Jézus betartotta ígéretét, ahogy mindig is teszi.

Úgy gurította félre a hatalmas sziklát a bejárat 
elől, mintha csak egy kavics lett volna. 

(Mutassatok egy kavicsot a gyerekeknek.)
„Jézus, kelj fel!” – kiáltotta az angyal. „Elérke-

zett az ideje, hogy újra élj.”
Jézus azonnal felkelt. Kijött a sírkamra ajta-

jába, és kilépett rajta. (2. kép) Újra életben volt, 
pontosan, ahogy megígérte.

Az erős katonák leestek a földre ijedtükben. 
Sátán angyalai is megrémültek, és elmentek on
nan. Később, a katonák elszaladtak, hogy min-

denkinek elmondják Jézus feltámadásának hírét. 
Azoknak a gonosz embereknek is elmondták, 
akik megölték Jézust. 

Ameddig távol voltak, Jézus barátja, Mária is 
elment a sírhoz, és meglátta, hogy Jézus nincs ott. 
Sietett a tanítványokhoz, hogy elmondja nekik, 
mi történt. Ameddig távol volt, két másik hölgy 
is megérkezett a sírhoz, ahol találkoztak az angya-
lokkal. (3. kép)

Mit mondtak nekik az angyalok? Olvasd el 
Máté 28:5-7 verseit. 

Jézus újra élt, ahogy megígérte.
Az angyalok elmondták az asszonyok­
nak, hogy Jézus életben van.2 3
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nítványoknak, hogy nemsokára találkozom  
velük.”

Mária sietett elmondani a tanítványoknak, 
hogy látta Jézust, és átadni nekik üzenetét, de ők 
nem hittek neki. Egyszerűen nem tudták elhinni, 
hogy Jézus újra él, bár ez volt a teljes igazság.

Jézus betartotta ígéretét, és újra életben volt. 
Ő mindig betartja ígéreteit. Feltámadásával meg-
mutatta, hogy akik szeretik Őt és bíznak Benne, 
szintén feltámadhatnak majd halá-
luk után, amikor Ő visszatér. Bol-
dog vagy, amiért Jézus ma is él?

Mária nagyon örült Jézus feltámadá­
sának.4

„Egészen kicsi koruktól tanítsátok gyermekeiteket imád­
kozni. Hangocskájukat emeljék Istenhez imában. Ő a Terem­
tőjük, Ő teheti boldoggá szívüket, Ő teheti elégedetté és 
erényessé őket. Ő azokat a hajlamokat is átalakíthatja, 
melyeket kevésbé bölcs döntések által szüleiktől átvettek.” 
(Sermons and Talks, 1. kötet, 269. old.)

A nők siettek elmesélni tapasztalatukat 
a tanítványoknak. Ez idő alatt Mária is visszatért 
a sírhoz. Ő nem tudta, hogy Jézus újra él. Sírni 
kezdett, amikor meglátta az angyalokat, de ők 
kedvesen szóltak hozzá. 

Ekkor Mária meghallott egy másik hangot. 
Jézus volt. Ő azonban annyira sírt, hogy nem 
ismerte fel. (4. kép) 

„Kérlek, uram, mondd meg nekem hol van 
Jézus” – mondta.

„Mária” – szólította meg Jézus. Ekkor már fel-
ismerte Őt, és annyira boldog volt!

„Beszélnem kell az Én mennyei Atyámmal” 
– mondta Jézus Máriának. „Mond meg a ta

Az én imám
Köszönjük, Jézus, hogy meghaltál és feltámad-
tál értünk. Segíts észben tartanunk, hogy Te 
mindig betartod ígéreteidet. Szeretünk, Jézus. 
Ámen.

Aranyszöveg
„Monda néki Jézus: Én vagyok a feltámadás 
és az élet.” János 11:25

Szemléltető anyag
Biblia, kavics

Bibliai vonatkozások
Máté 28, Márk 16, Lukács 24, János 20

 Szülők sarka
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A dél-afrikai karmosbéka Isten egyik csodálatos 
teremtménye. A hátsó lábain három aprócska, 
rövid karom helyezkedik el. Ezekkel tépi szét 

táplálékát, és egyáltalán nem válogatós. Tulajdonkép­
pen majdnem mindent megeszik. Amikor évente egy­
szer levedli régi bőrét, még azt is megeszi.

A dél-afrikai karmosbékák afrikai tavacskák­
ban élnek. Nincs nyelvük, nincsenek valódi füleik, és 
nem tudnak ugrálni. Egy dologban azonban nagyon 
jók. Nagyon sok időre el tudnak rejtőzni az iszapban. 
Amikor az időjárás melegebbre és szárazabbra fordul, 
beássák magukat az iszapba. Ez nedvesen tartja bőrü­
ket, és megvédi őket a forró napsugaraktól. Akár egy 
évig is elüldögélnek csendben, mozdulatlanul az iszap 

alján. Ez idő alatt szunnyadó életmódra váltanak, mely 
olyan, mint egy hosszú, mély, téli alvás. 

Egy adott pillanatban azonban valami felébreszti 
őket. Tudjátok mi? Az eső. Amikor a dél-afrikai karmos­
béka megérzi a hűsítő esőt száraz lakásának falán, 
tudja, hogy elérkezett az ébredés ideje.

Jézus más állatokat is felruházott a hosszú, mély 
alvás képességével. A medve, és a mókus is alszik téli 
álmot. Barlangjukban, odújukban vészelik át a telet, 
és várják a tavaszt. A bábok arra várnak, hogy csodá­
latos lepkékké alakuljanak. A megfelelő időben kibúj­
nak. Amikor elérkezett az ideje, Jézus is feltámadt, 
és az angyal hívására kijött a sírból. Köszönjük meg 
Neki ezt!

Dél-afrikai karmosbéka
„Én vagyok a feltámadás és az élet.” János 11:25

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
My Bible First. Minden jog fenntartva © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.
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Jézus evés közben lepte meg barátait.

F
éltél-e valaha? Jézus halála után a tanítvá-
nyok féltek. Attól féltek, hogy a gonosz 
emberek, akik Jézust bántották, őket is 

bántani fogják. Jézus újra életben volt, de a tanít-
ványok még nem hitték el. 

Egy este a tanítványok épp együtt imádkoz-
tak abban a szobában, ahol az utolsó vacsorát 
fogyasztották Jézussal, mielőtt a gonosz embe-
rek elhurcolták volna. Az ajtó zárva volt, és azon 
tűnődtek, vajon ezután mit tegyenek. Ekkor hir-
telen megjelent köztük Jézus. (1. kép)

„Ne féljetek” – mondta nekik. A tanítványok 
nagyon örültek, hogy találkozhattak Vele. Ami-
kor Jézussal voltak, soha nem féltek. 

„Nemsokára vissza kell mennem a mennybe, 
de nem hagylak magatokra titeket. Küldök egy 
Segítőt, aki mindig veletek lesz. Mindannyiatok-
kal, életetek minden percében. Ő soha nem megy 
el, és soha nem hagy el titeket. Segít, hogy beszél-
hessetek Rólam az embereknek, és mindig bátorít” 
– ígérte Jézus.

Féltél-e valaha? Jézus halála után a segítői nagyon féltek. Egy este mindannyian együtt imád­
koztak, és azon gondolkodtak, mit is tegyenek ezután. Ekkor hirtelen megjelent közöttük 

Jézus. (1. kép)
„Ne féljetek” – mondta Jézus. Segítői nagyon örvendtek, hogy találkozhattak Vele. Amikor 

Jézussal voltak, soha nem féltek.
„Nemsokára visszamegyek a mennybe” – mondta nekik Jézus. „De ti ne aggódjatok, 

mert küldök nektek egy Segítőt, aki mindig veletek marad és bátorít.”

1
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enétröt

Jézus visszamegy a mennybe
et

Drága Jézus, köszönjük, hogy meghaltál, majd feltámadtál értünk,  
hogy megtaníts mindig nemet mondani Sátánnak. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. november 23.
Apró léptek • 4. negyedév • 47. tanulmány
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Jézus még egy darabig együtt maradt segítőivel. Egy nap azonban megkérte őket, hogy men­
jenek el egy helyre, ahol még beszélgethetnek, mielőtt Ő felmegy a mennybe. (2. kép)

„Egy nap visszajövök, az angyalokat is magammal hozom, és csodálatos koronám lesz. Akkor 
elviszem magammal a mennybe azokat, akik szeretnek Engem, és engedelmeskednek Nekem” – 
ígérte. „Ameddig nem leszek itt, ti mondjátok el mindenkinek, hogy szeretem őket” – tette hozzá.

Később, egyszer csak emelkedni kezdett. (3. kép) Az angyalok elé jöttek, és felvitték 
a mennybe. 

„Miért nézitek az eget?” – kérdezte a tanítványoktól két angyal. „Jézus visszajön.” (4. kép)
Ez nagyon boldoggá tette a tanítványokat.
„Készen kell lennünk a visszajövetelére, és másoknak is beszélnünk kell Róla” – határozták el.
Jézus most a mennyben van, de nemsokára visszajön. Szeretnél te is készen lenni?

Jézus kezdett felemelkedni az égbe.

Jézus megkérte barátait, hogy mások­
nak is beszéljenek az Ő szeretetéről.

3

2

szeret Engem és engedelmeskedik Nekem, hogy 
örökre együtt legyünk” – ígérte nekik. (2. kép)

„Ameddig nem leszek itt, szeretném, ha min-
denkinek elmondanátok, hogy szeretem őket” – 
mondta. Jézus azt akarta, hogy mindenki meg-
tudja, hogyan lehet felszabadulni Sátán rabigája 
alól. Szerette volna, ha mindenki megismeri, 
hogyan tartozhat Hozzá, hogy egy nap majd Vele 
lehessen a mennyben.

Később, Jézus az Olajfák hegyére vezette 
tanítványait. Ott, miközben beszélt hozzájuk, 

Mielőtt Jézus visszament volna a mennybe, 
még egy ideig tanítványaival maradt.

Egy nap azonban megkérte őket, hogy talál-
kozzanak Vele egy bizonyos, előre megbeszélt 
helyen. „Hívjátok oda a többi barátomat is” – 
mondta nekik. Mindannyiukkal beszélni akart, 
mielőtt visszament volna a mennybe.

Jézus tanítványai és barátai mindannyian 
elmentek találkozni Jézussal azon a helyen. 

„Egy nap visszajövök, és magammal hozom 
az angyalokat is. Csodálatos koronám lesz, és 
magammal viszek a mennybe mindenkit, aki ©
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egyszer csak emelkedni kezdett az égbe. (3. kép) 
A tanítványok nézték, ahogy egyre magasabbra 
és magasabbra emelkedik, majd egy csodálatos, 
angyalokból álló felhő vette körül, és eltűnt a sze-
mük elől.

Jézus hazament, a mennybe. A tanítványok 
még mindig az eget nézték, amikor hirtelen va-
laki megszólította őket. Körülnéztek, és két an-
gyalt pillantottak meg, akik úgy néztek ki, mint 
az emberek, és fehér ruhában álltak mellettük. 
(4. kép)

Mit mondtak az angyalok a tanítványoknak? 
Olvasd el Apostolok Cselekedetei 1:10-11 ver-
seket. Az angyalok kedves szavai boldoggá tették 

„A gyermekek lelki nevelése az otthonban kezdődik. Az anya, a gyer­
mek első tanáraként, tanítsa meg gyermekeit imádkozni, eleinte 
úgy, hogy egy egyszerű kis imát ismételjenek utána szóról szóra. 
A Megváltó beköltözik azokba az otthonokba, ahol a gyermeke­
ket megtanítják, hogy imádkozzanak az Ő áldásaiért. Isten kegyel­
mének megmentő ereje árad ezekre az anyukákra és apukákra.” 
(The Review and Herald, 1903. június 23.)

Az angyalok megmondták Jézus bará­
tainak, hogy egy nap majd visszajön.4

a tanítványokat. Annak örültek, hogy Jézus vis�-
szatér, ahogy megígérte. 

„El kell készülnünk Jézus visszajövetelére,  
és másoknak is beszélnünk kell Jézusról” – 
mondták. 

Jézus most a mennyben van, de nemsokára 
visszajön. Most még nem láthatjuk Őt, de kér-
hetjük, hogy segítsen elkészülni eljö-
vetelére. Szeretnél készen lenni?

Az én imám
Köszönjük Jézus, hogy Te mindig betartod 
ígéreteidet. Szeretnénk, ha hamar visszajön-
nél. Segíts készen lennünk eljöveteled idejére. 
Szeretünk, Jézus. Ámen.

Aranyszöveg
„Ismét eljövök.” János 14:3

Szemléltető anyag
Biblia

Bibliai vonatkozások
Máté 28, Márk 16, Lukács 24, János 20,  
Apostolok Cselekedetei 1:1-11

 Szülők sarka
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Ha valaha ellátogatsz egy tóhoz, egy folyóhoz 
vagy egy tengerpartra, gémeket is láthatsz 
a közelben. Sokféle gém létezik, és mindan�­

nyian a víz közelében élnek. Tudjátok miért? Azért, 
mert halakkal és más, apró vízi élőlényekkel táplál­
koznak.

A gémek nagyon türelmes madarak. Időnként 
nagyon hosszú ideig kell mozdulatlanul állniuk, amed­
dig egy hal annyira közel úszik hozzájuk, hogy meg­
foghassák. 

Látjátok a gémek hosszú lábait? Ezekkel mélyebb 
vízben is állhatnak anélkül, hogy vizesek legyenek. 

A gém apukák színes tollakat is hordanak, és sze­
retik mutogatni is ezeket. Szerintetek szépek? 

Amikor elérkezik az ideje, hogy a gém apukának 
és a gém anyukának kicsinye legyen, fészket építenek 
gallyakból és faágakból. Fészküket nem a talaj köze­
lébe teszik, mert az nem lenne biztonságos a csibék­
nek. E helyett magas fák tetején fészkelnek.

A gémeknek nagy erőfeszítés a fészeképítés, de 
nem adják fel. Arra törekednek, hogy kicsinyeik biz­
tonságos helyen növekedjenek. 

Jézus azt mondta barátainak, hogy helyet készít 
nekik, ahol Vele együtt lakhatnak. Ez az otthon 
a mennyben van, és számodra is van hely.
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A gémek lakhelye
„Elmegyek, hogy helyet készítsek néktek.” János 14:2

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
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Az emberek hallgatták, ahogy Péter 
Jézusról beszélt.

M
ennybemenetele előtt Jézus megígérte, 
hogy tanítványainak és barátainak küld 
egy különleges segítőt. Ő a Szentlélek. 

Mi nem láthatjuk, de Ő mindig mellettünk van. 
A Szentlélek szól hozzánk gondolatban, és segít 
nemet mondani Sátánnak. (Ismételjétek el ezt 
a mondatot együtt a gyerekekkel.)

Jézus mindig betartja ígéreteit, így pár nappal 
mennybemenetele után a Szentlélek tanítványai 
és barátai segítségére sietett.

A Szentlélek bátorította Jézus tanítványait. 
Péter, Jézus egyik bátor tanítványa volt. Szere-
tett másoknak beszélni Róla. (1. kép) Ahogy az 
emberek kezdtek tanulni Jézusról, sokan már 
nem hallgattak többé Sátán hazugságaira. Szeret-
ték Jézust, és engedelmeskedtek Neki. Néhány 
gonosz ember megpróbálta megakadályozni, 
hogy Péter Jézusról prédikáljon az embereknek, 
de ő nem félt tőlük. Továbbra is beszélt Jézusról, 
ezért egy gonosz király börtönbe vetette.

„Meg fogom ölni Pétert” – mondta a király. 
Megparancsolta az őröknek, hogy erős lánccal 

Jézus mennybemenetele után a tanítványok már nem féltek. Péter Jézus egyik bátor segítője 
volt. Szeretett Jézusról beszélni másoknak. (1. kép)
Sokan boldogan hallgatták ezeket a tanításokat, de elégedetlenkedők is voltak.
„Ne beszélj többet Jézusról” – mondták. Mivel Péter nem hallgatott rájuk, a gonosz király 

láncra verette és börtönbe záratta.
„Meg fogom öletni Pétert” – mondta a király.
Péter barátai aggódtak. Péter kivégzésének kijelölt napja előtt egész éjjel imád­

koztak érte. Péter azonban mélyen aludt a börtönben. Tudta, hogy Jézus meg tudja 
menteni, ha az a legjobb döntés. 

1

B i B l i a i

enétröt

Egy angyal segít Péternek
et

Köszönjük, Jézus, a csodálatos bibliai történeteket.  
Kérünk, segíts, hogy soha ne felejtsük el ezeket. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. november 30.
Apró léptek • 4. negyedév • 48. tanulmány
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Hirtelen egy angyal rázta meg Péter vállát. „Kelj fel!” – mondta neki. Péter engedelmeskedett, 
és a láncok azonnal lehulltak róla. Péter követte az angyalt a katonák között, a nyitott börtönajtón 
át. Nemsokára biztonságban voltak, az utcán. (2. kép) Ekkor a fényes angyal hirtelen eltűnt.

Péter sietett a házhoz, ahol barátai imádkoztak. Kopogtatott. (3. kép) Amikor barátai kinyitot­
ták az ajtót, nagyon megörvendtek neki.

Péter elmesélte nekik tapasztalatát az angyallal, majd hálát mondtak ezért Jézusnak. Péter 
egy biztonságosabb helyre ment, ahol tovább prédikálhatott az embereknek Jézusról. (4. kép)

Napjainkban is sok, Péterhez hasonló bátor ember prédikál másoknak Jézusról. Szeretnél te is 
beszélni másoknak Jézusról?

Amikor Péter felébredt és kinyitotta a szemét, 
meglátta a fényes, ragyogó angyalt. Érezte, hogy 
a láncok lehullnak róla. 

„Vedd fel a cipőd és a kabátod” – mondta 
az angyal. Ő gyorsan engedelmeskedett, majd 
követte az angyalt az őrök sorai között. A börtön 
ajtaja magától kinyílt, majd bezáródott utánuk. 
Ugyanez történt a kapunál is, és ők biztonságosan 
kijutottak. (2. kép) Ekkor a fényes angyal hirte-
len eltűnt. Péter eleinte álmos volt, most azon-
ban már nagyon éberen figyelt. Elsietett a házhoz, 
ahol barátai imádkoztak. Halkan kopogtatott az 
ajtón. (3. kép)

Egy angyal kinyitotta Péternek a bör­
tön ajtaját.

Rhoda hallotta, hogy Péter kopogtat.2 3

kössék át Péter csuklóit, majd zárják be. (Mutas-
satok egy láncot a gyerekeknek.) Ezután a ki-
rály kiválasztott egy napot, amikor Pétert kivégez-
tesse.

Péter barátai nagyon aggódtak. Megöletésé-
nek kijelölt napja előtti estétől kezdve egész éjjel 
imádkoztak érte. 

Aznap éjjel Péter mélyen aludt a börtönben. 
Nem félt. Tudta, hogy Jézus meg tudja menteni, 
ha az javára válik.

Hirtelen valaki megrázta a vállát. Ki volt az?
Olvassátok el Apostolok Cselekedetei 12:7 

versét.
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Egy Rhoda nevű lány ment oda, de annyira 
izgatott lett, amikor meghallotta Péter hangját, 
hogy az ajtót is elfelejtette kinyitni.

„Itt van Péter” – mondta, de az emberek nem 
hittek neki.

„Lehet, Péter angyala” – mondták. Végül 
valaki kinyitotta az ajtót. Valóban Péter volt az.

„Shhh” – suttogta Péter. „Jézus válaszolt imá-
tokra, de a katonák keresni fognak engem.” Péter 
elmesélte nekik tapasztalatát az angyallal. Ezután 

közösen megköszönték Jézusnak Péter szabadu
lását.

Péter egy biztonságosabb helyre sietett, ahol 
továbbra is prédikálhatott az embereknek Jézus-
ról. (4. kép)

Ma is sok, Péterhez hasonló bátor ember van 
szerte a világon, akik Jézusról beszélnek mások-
nak. Imádkozunk ezekért az emberekért? Szeret-
nétek ti is beszélni másoknak Jézus-
ról, ahogy Péter tette?

Péter máshova ment, ahol továbbra is 
beszélt az embereknek Jézusról.4

„Ám hagyjuk csak az önzést, indulatosságot és akaratosságot fékezet­
lenül a gyermek életének első három évében, bizony nehéz lesz utána 
alávetni az üdvös fegyelemnek! Hajlamai romlottá válnak – csak saját 
akaratának követésében talál örömet, és a szülői tekintély utálatos 
lesz számára. Ezek a gonosz hajlamok egyre csak növekednek, egé­
szen a felnőttkorig, amikorra az önzés és az önfegyelem hiánya tető­
pontra hág, s kiszolgáltatja őt a földünkön tomboló gonosz hatalom­
nak.” (Ellen White: Gyermeknevelés, 82. old.)

Az én imám
Drága Jézus, köszönjük a bátor embereket, 
akik Jézusról prédikálnak másoknak. Kérünk, 
vigyázz rájuk. Ámen.

Aranyszöveg
„Hanem az Úrnak angyala éjszaka megnyitá 
a tömlöc ajtaját.” Apostolok Cselekedetei 5:19

Szemléltető anyag
Biblia, lánc

Bibliai vonatkozások
Apostolok Cselekedetei 12:1-19

 Szülők sarka
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Bibliai történetünkben, egy angyal segített Péter­
nek kiszabadulni a börtönből. Azonban nem­
csak a Péterhez hasonló emberek az egyedüliek, 

akik ki tudnak szabadulni a bezártságból. Isten más 
teremtményei közül is többen értenek ehhez.

Az orángutánok nagytestű, vöröses szőrű, főem­
lősök, melyek a dzsungelben élnek. Szeretnek fára 
mászni, és sok gyümölcsöt esznek. Az orángutánok 
nagyon értelmes állatok. Amikor szabadulásról van 
szó, ebben ők a legjobbak.

Fu Manchu, az omahai állatkert egyik orángutánja, 
már sokszor kiszabadult ketrecéből. 

A gondozók több reggel is észrevették, hogy a kör­
nyező fákon hintázik, pedig egyáltalán nem ott kellett 
volna lennie. Nem tudták elképzelni, hogyan sikerült 
folyton kiszabadulnia, ezért videókamerákat szerel­
tek fel. Így jöttek rá a megoldásra. A nap folyamán 
Fu Manchu elrejtett ketrecében egy kis drótdarabot. 
Éjjel, amikor senki nem volt az állatkertben, vette 
a drótot és kinyitotta az ajtó zárját. Jézus értelmet 
adott Fu Manchunak, és Fu Manchu ezt felhasználva 
kieszelte, hogyan rejtsen el tárgyakat, majd hogyan 

használja azokat a zár kinyitására, hogy kiszabadul­
hasson.

Chuva, a kék-sárga arapapagáj a vancouveri nagy 
állatkertből szabadult ki annak ellenére, hogy evező­
tollait levágták. Nem tudott sem szaladni, sem repülni, 
de be tudott ugrani egy lakókocsiba, melyben több, 
mint 32 kilométert utazott, mielőtt rátaláltak volna. 

Jézus ésszel ajándékozta meg Chuvát és Fu Man­
chut, hogy felfedezzenek dolgokat. Jézus neked is éles 
elmét adott. Szeretnéd arra használni, hogy jó dolgo­
kat találj ki Jézusnak?

Szabadulóművész állatok
„Ha van valami erény és ha van valami dícséret, ezekről gondolkodjatok.” Filippi 4:8

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
My Bible First. Minden jog fenntartva © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.
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Erős fény világított Pálra, amikor Jézus 
beszélgetett vele.

A
z egyik bibliai történetben Jézus egyik 
bátor misszionáriusáról olvasunk, Pál-
ról. Mielőtt azonban átadta volna szí-

vét Jézusnak, Sátán hazugságaira hallgatott. Pál 
bántani akarta azokat, akik szerették Jézust, vagy 
Róla beszéltek másoknak. Egy nap éppen úton 
volt, hogy bántsa Jézus embereit. Hirtelen egy, 
a napnál is erősebb fény jelent meg az égből, 
és egyenesen Pálra világított. (1. kép) A fény 
annyira erős volt, hogy Pál megvakult tőle. 

„Miért bántasz Engem?” – kérdezte tőle egy 
hang. Pál tudta, hogy a hang a mennyből jött.

„Ki vagy Te, Uram?” – kérdezte.
„Én vagyok Jézus, akit te bántasz” – jött 

a válasz. 
Pál hirtelen rádöbbent, hogy tévedett. Jézus 

nem ellenség volt, ahogy azt korábban gondolta. 
Pál megijedt. Sajnálta, hogy bántotta Jézust. Mit 
válaszolt Neki? Olvassátok el Apostolok Csele-
kedetei 9:6 versét. 

Jézus részletesen elmondta Pálnak, hogy hova 
menjen és mit tegyen, ő pedig engedelmeskedett.

Pál jó misszionárius volt, bár az elején nem szerette Jézust, hanem ártani akart azoknak, akik 
szerették Őt. Egy nap Jézus erős fényt küldött a mennyből Pálra. (1. kép)

„Miért bántasz Engem?” – kérdezte Páltól. Pál ekkor rádöbbent, hogy tévedett, és nagyon saj­
nálta.

„Mit kellene tennem?” – kérdezte. Jézus megmagyarázta neki, hova menjen, és Pál azonnal 
engedelmeskedett. 

A mennyből jövő fény megvakította Pált, így barátai vezették el a városba. Jézus 
küldött valakit, aki sok mindent megtanított Pálnak Jézusról.

1
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enétröt

Történetek Pálról
et

Drága Jézus, taníts meg, hogy lehetünk a Te misszionáriusaid,  
mint azok a bátor emberek a bibliai történetekben. Szeretünk, Jézus. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. december 7.
Apró léptek • 4. negyedév • 49. tanulmány
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Nemsokára Pál már másoknak beszélt Róla. 
Néhány gonosz ember ártani akart Pálnak. Bezárták a város kapuit, hogy ne mehessen el, de 

éjszaka a barátai betették őt egy nagy kosárba, és erős köteleken leengedték a falakon kívülre. 
(Mutassatok egy kosarat a gyerekeknek.) (2. kép)

Egy alkalommal Pál csónakon utazott, amikor hatalmas vihar kerekedett. A csónak elsüllyedt, 
és Pálnak ki kellett úsznia a partra. (3. kép) Miközben gallyakat gyűjtött a tűzgyújtáshoz, egy mér­
geskígyó megmarta a kezét. Az emberek biztosak voltak benne, hogy meg fog halni, de nem így 
történt. Egyszerűen berázta a kígyót a kezéről a tűzbe. (4. kép)

Ezután Pál beszélt az embereknek Jézusról, és ők boldogan hallgatták. 
Tudtad, hogy te is lehetsz Jézus segítője? Jézus segít, ha kéred erre.

A mennyből érkezett fény annyira vakító 
volt, hogy Pál elvesztette a látását. Mivel vak volt, 
a barátai vezették be a városba. Azután Jézus kül-
dött valakit, hogy tanítsa Pált, és ő így sok min-
dent megtanult Jézusról. Pál azonnal beszélni kez-
dett az embereknek Jézusról!

Most, akik nem szerették Jézust, bántani 
akarták Pált. Nem akarták, hogy elmenjen, így 
bezárták a város kapuit. Akkor éjjel, Pál barátai 
betették őt egy nagy kosárba. A kosárhoz erős 
köteleket erősítettek, és leengedték a város falain 

kívül. (Mutassatok egy kosarat a gyerekeknek.) 
(2. kép)

Amikor a kosár földet ért, Pál egy biztonságos 
helyre sietett. Miután már nem hallgatott Sátán 
hazugságaira, Sátán nagyon mérges lett. Mindent 
megtett, hogy megakadályozza Pált a prédikálás-
ban, de Jézus gondot viselt róla.

Egy alkalommal Pál egy csónakon utazott, 
amikor hatalmas vihar kerekedett. A csónak 
összetört, és Pálnak nagyon sokat kellett úsznia 
a partig. (3. kép) A parton Pál segített ágakat 

Pál barátai segítettek neki, hogy 
egy kosárban kijusson a városból.

Jézus megmentette Pált egy hajó­
törésből.2 3
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gyűjteni és tüzet rakni, hogy az emberek felmele-
gedhessenek. Ekkor egy mérges kígyó bújt elő az 
ágak közül és megmarta Pál kezét.

„Pál meg fog halni” – gondolták az emberek. 
„Amikor az ilyen fajta kígyók megmarják az embe-
reket, azok mindig meghalnak.” Pál azonban nem 
halt meg. Egyszerűen berázta a kígyót a tűzbe. 
(4. kép)

Amikor az emberek látták, hogy a kígyómarás 
nem ártott Pálnak, örömmel hallgatták Jézusról 
szóló prédikációját. 

Sátán minden erejével megpróbálta megállí-
tani Pált, ő azonban mindig továbblépett és soha 
nem hátrált meg. Jézus gondoskodott Pálról, és 
Sátán nem akadályozhatta meg, hogy Jézusért 
dolgozzon.

Tudtad, hogy amikor segítőkész és engedel-
mes vagy, megtanulsz Jézus misszionáriusává 
válni? Szeretnél jó, bátor misszionárius lenni, 
mint Pál? Kérjük Jézust, hogy 
segítsen ma misszionáriusnak 
lenni.

Pál a tűzbe rázta a mérgeskígyót.4

„A Biblia igazságainak tanítása nagyszabású és csodálatos munka, ame­
lyet minden szülőnek komolyan kell vennie. Kellemes, derűs hangu­
latban tárjátok a gyermekek elé az isteni kinyilatkoztatást. Az apák és 
anyák gyermekeik példaképeivé válhatnak, ha a mindennapi életben 
türelmet tanúsítva, kedvességet és szeretetet árasztva, szívükhöz 
láncolják őket. Ne engedjétek, hogy azt csináljanak, amit akarnak! 
Értessétek meg velük, hogy nektek kötelességetek Isten szavára 
tanítani s az ő figyelmeztetései és útmutatásai szerint nevelni őket.” 
(Ellen White: Gyermeknevelés, 510. old.)

Az én imám
Drága Jézus, szeretnénk megtanulni jó, bátor 
misszionárius lenni. Kérünk, segíts minden nap. 
Ámen.

Aranyszöveg
„Elmenvén e széles világra, hirdessétek az evan-
gyéliomot.” Márk 16:15

Szemléltető anyag
Biblia, nagy kosár

Bibliai vonatkozások
Apostolok Cselekedetei 9:1-25, 27:39-28:10

 Szülők sarka
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Bibliai történetünkben egy mérgeskígyó megha­
rapta Pál kezét. A kígyóknak nincsenek karjaik, 
sem lábaik, így harapással fogják meg áldozatu­

kat. Egyes kígyók mérge nagyon meg tudja betegíteni 
az embereket. A legtöbb esetben azonban a kígyók 
arra használják mérgüket, hogy patkányokat, egereket, 
és más kártevőket pusztítsanak el. 

Nem minden kígyó veszélyes. Bizonyos fajták 
segítik az embereket. A vörös szalagos kígyó (bal alsó 
kép) például hasznos a kertben. A szalagos kígyók 
kicsik, és többféle színváltozatban előfordulnak. 
Hátukon egy vagy több hosszanti csík látható. Télen, 
nagyobb barlangokba gyűlnek össze tömegesen, 
hogy melegben legyenek. Egy barlangban akár több 
ezer kígyó is lehet. A szalagos kígyók nem bántanak, 
hanem segítenek a kertben. 

Mivel a kígyók folyamatosan nőnek, nagyon nagy 
méreteket is elérhetnek. A piton (bal felső kép), a világ 
leghosszabb kígyófajtája. Indonéziában egyszer egy 
9 méteres példányt mértek. Az anakonda, (jobb felső 
kép) a legsúlyosabb kígyófajta a világon. Egyes pél­
dányok akár a 180 kilogrammot is elérhetik. Ez egy 
hatalmas kígyó.

A kígyók olyan sokáig élnek és annyit nőnek, hogy 
tulajdonképpen kinövik a bőrüket. Régi bőrüket leved­
lik, és alatta már ott van az új bőr.

Az Édenkertben a kígyók szépek voltak. Most, 
amikor kígyóra gondolunk, Sátán jut eszünkbe. Óva­
kodnunk kell a mérgeskígyóktól, ahogy Sátántól is.
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Mérgeskígyók
„És vetteték a nagy sárkány, ama régi kígyó,  

aki neveztetik ördögnek és a Sátánnak.” Jelenések 12:9

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
My Bible First. Minden jog fenntartva © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.
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Sokan hallgatták Pál és Silás Jézusról 
szóló prédikációját.

A 
múlt heti történetben Pálról tanul-
tunk. Pál Jézus bátor misszionáriusa 
volt. A barátja, Silás segített neki beszélni 

másoknak Jézusról. Sokan hallgatták Pált és Silást. 
(1. kép)

Voltak azonban rossz emberek, akik nem 
akarták, hogy Pál és Silás Jézusról beszéljen. Nem 
kedvelték őket, ezért hazugságokat mondtak 
róluk, és börtönbe záratták őket. 

„Bizonyosodj meg róla, hogy Pál és Silás nem 
tud kiszabadulni” – mondták a rossz emberek 
a börtönőrnek. Ezért a börtönőr megláncolta Pál 
és Silás lábát, hogy ne tudjanak elmenekülni.

A börtönben más emberek is voltak, akik 
biztosan rossz dolgokat tettek, azért zárták be 
őket. Pálék azonban semmi rosszat nem tettek, 
mégsem panaszkodtak a rabságban. Elhatároz-
ták, hogy a súlyos láncok ellenére boldogok lesz-
nek. „Énekeljünk vidám énekeket” – mondták 
egymásnak. „Imádkozzunk és énekeljünk.”  

Pál és Silás bátor misszionáriusok voltak. Beszéltek az embereknek Jézusról, és sokan hallgat­
ták őket. (1. kép) 
Néhány gonosz ember azonban nem akarta, hogy Pál és Silás Jézusról beszéljenek. Börtönbe 

vetették őket, sőt, meg is láncolták lábukat, nehogy elszökjenek. A börtönben más emberek is 
voltak. Ők biztos rossz dolgokat tettek, azért kerültek oda. Pál és Silás azonban semmi rosszat 
nem követett el, mégsem panaszkodtak és siránkoztak. Vidám énekeket énekeltek, bár 
a láncok felsebezték lábukat. (2. kép)

1
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enétröt

Pál és Silás
et

Köszönjük, Jézus, a bibliai történeteket.  
Kérünk, segíts, hogy jó kis munkásaid legyünk. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. december 14.
Apró léptek • 4. negyedév • 50. tanulmány
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Hirtelen remegni kezdett a föld. A nagy börtön súlyos ajtói kinyíltak. Földrengés volt. A rabok­
ról leestek a láncok. Mindannyian szabadok voltak. A börtön minden foglya elmenekülhetett 
volna, de nem tették. Pál és Silás kérte őket erre. A börtönőr nagyon megijedt. Ha a foglyok 
elszöktek volna, őt megbüntették volna. Amikor a börtönőr látta, hogy Pál és Silás mindenkit ott 
tartott, térdre borult, úgy köszönte meg nekik. (3. kép)

A börtönőr a saját házába vitte Pált és Silást. Azt akarta, hogy beszéljenek neki Jézusról. Pál 
és Silás elmondta neki és családjának, hogy Jézus szereti és megmenti őket. (4. kép) Az egész csa­
lád úgy döntött, hogy engedelmeskednek Jézusnak, és mindannyian nagyon boldogok voltak. 

Akkor is énekelhetünk Jézusnak, amikor rossz dolgok történnek velünk, pontosan úgy, mint 
Pál és Silás.

Így is tettek. Énekeltek és imádkoztak a sötét 
börtönben. (2. kép) 

A többi fogoly hallgatta őket. Nem tudták 
elhinni, hogy Pál és Silás énekel és hálát mond 
Jézusnak a börtönben.

Hirtelen mozogni kezdett a föld. Jézus nagy 
földrengést küldött Pál és Silás segítségére. A föld 
annyira rengett és remegett, hogy a börtön súlyos 
ajtói kinyíltak. A láncok leestek a rabokról. Sza-
badok voltak! Mindannyian elfuthattak volna, de 
nem tették.

A börtönőr annyira megijedt, hogy egész tes-
tében remegett. Gyorsan megszámolta a rabokat. 
Mindannyian ott voltak. Egyetlen egy fogoly sem 
szökött meg. A börtönőr ennek nagyon örült. Ha 
a rabok elszöktek volna, őt szigorúan megbüntet-
ték volna. Az ő munkája volt, hogy a börtönben 
tartsa a rabokat.

A börtönőr azonnal térdre borult és meg-
köszönte Pálnak és Silásnak. (3. kép) Tudta, 
hogy az ő énekük segített a többi rabnak helye-
sen eljárni. Ezután a börtönőr kivitte Pált és 

Pál és Silás énekelt és imádkozott 
a sötét börtönben.

A börtönőr megköszönte Pálnak és 
Silásnak, hogy megmentették az életét.2 3
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Silást a börtönből, és saját házába vezette őket. 
Kimosta a láncok okozta sebeiket. Ő tudta, hogy 
Pál és Silás nem rossz emberek. Mit kérdezett 
tőlük? Olvasd el Apostolok Cselekedetei 16:30 
versét.

Pál és Silás boldogan beszéltek a börtönőrnek 
Jézusról. „Ha te és a családod bíztok Jézusban és 
engedelmeskedtek Neki, akkor szabadon, bizton-
ságban lesztek Sátántól” – mondták.

A börtönőr és a családja bíztak Jézusban és 
engedelmeskedtek Neki, így boldog életet éltek. 

(4. kép) A börtönőr étellel kínálta Pált és Silást, 
és mindent megtett, hogy segítsen rajtuk. A rossz 
emberek, akik bebörtönözték őket, most már 
tudták, hogy Jézus erősebb Sátánnál, így szaba-
don engedték a két férfit. 

Mi is lehetünk Jézus vidám misszionáriusai, 
a körülményektől függetlenül, pontosan úgy, 
mint Pál és Silás. Kérjük Jézust, hogy 
segítsen ebben.

A börtönőr és családja elhatározta, hogy bíznak 
Jézusban és engedelmeskednek Neki.4

Az én imám
Drága Jézus, kérünk segíts, hogy mindig a te 
kis bátor misszionáriusaid lehessünk, a körül-
ményektől függetlenül. Ámen.

Aranyszöveg
„Higgy az Úr Jézus Krisztusban, és idvezülsz!” 
Apostolok Cselekedetei 16:31

Szemléltető anyag
Biblia

Bibliai vonatkozások
Apostolok Cselekedetei 16:16-40

•	 Bibliai matricás füzet 1., 2., 3.

Forrásanyag szülőknek és gyerekeknek:
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Láttatok valaha teknőst? A teknősök mindenhová 
magukkal cipelik házukat. Kemény páncéljuk van, 
mint egy háztető. Amikor veszély közeledik, az 

egyik teknősfajta, a dobozteknős, teljesen be tud zár­
kózni páncélja biztonságába. 

A legnagyobb teknősök az óceánokban laknak. 
A kérgesteknős akár két és fél méter nagyra is megnő­
het, és olyan nehéz, mint egy autó. 

A világ legkisebb teknősfajtája a dél-afrikai pet�­
tyes teknős, amely mindössze 6-8 centiméter, és kön�­
nyebb, mint egy citrom. Ez az aprócska teknős a siva­
tag sziklái között él és a lédús zöld növényeket szereti.

A teknősök a föld leghosszabb életű állatai. Van­
nak több, mint 150 évesek is. Az eddig ismert legöre­

gebb teknőst Tu’i Malilának hívták. Egy Cook Kapitány 
nevű felfedező ajándékozta ezt a teknőst a tongai 
királyi családnak 1777-ben. 1965-ben pusztult el, 
188 évesen. 

A kicsi teknősök tojásokból bújnak ki, melyet 
anyukájuk rak le a homokba. A teknősök egy fészekbe 
akár 30 tojást is raknak, de a tengeri teknősök ennél is 
többet, 100-at is beásnak a homokba. 

A tengeri teknős anyuka 15-20 évig úszkál a ten­
gerben, majd visszatér ugyanarra a partra, ahol ő bújt 
ki a tojásból, és ugyanoda rakja le saját tojásait is. 

Jézus a mi megörvendeztetésünkre teremtette 
a teknősöket. Hát nem csodálatos?
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A teknős
„Nem a gyorsaké a futás.” Prédikátor 9:13

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
My Bible First. Minden jog fenntartva © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.
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Jézus visszatér az ég felhőin.

E
mlékeztek arra a történetre, amikor Jézus 
visszament a mennybe? Jézus barátai néz-
ték, ahogy az angyalok felhőjében fel

emelkedett. Arra vágytak, hogy Vele mehessenek. 
Ezután két fehér ruhás angyal emlékeztette őket 
arra, hogy egy nap Jézus visszatér az angyalok 
seregével, és őket is felviszi a mennybe.

Amikor Jézus visszajön, király lesz. Koronát 
fog viselni, mert Jézus király. Körülötte lesznek 
az angyalok, és mindenki meglátja érkezését. 
(1. kép)

Az angyalok mind nagyon boldogok lesz-
nek, amikor Jézus eljön, hogy elvigyen minket 
a mennybe. Mi is boldogok leszünk, mert Jézus 
és az angyalok mindenkit magukkal visznek, akik 
őszintén szeretik Őt. Akkor mindannyian fel
emelkedünk egy ragyogó, fényes felhőben, hogy 
találkozzunk Jézussal a levegőben. Milyen csodá-
latos nap lesz!

Néhányan azonban nem lesznek boldogok 
Jézus visszajövetelének napján. Akik Sátán hazug-

Emlékeztek még a történetünkre, amikor Jézus visszament a mennybe? A barátai nézték, 
ahogy eltűnik egy angyalfelhőben. Ezután két, fehér ruhás angyal megmondta nekik, hogy 

Jézus egy nap majd visszatér, szintén angyalfelhőn, és őket is felviszi a mennybe. 
Amikor Jézus visszajön, király lesz. Angyalok veszik majd körül, és eljövetelét mindenki meg­

látja. (1. kép)
Ha őszintén szeretjük Jézust, nagyon boldogok leszünk, amikor visszajön értünk. Akkor majd 

mi is felmegyünk a mennybe egy ragyogó, fényes felhőn, Jézussal. 
Lesznek, akik azonban nem örülnek majd Jézus eljövetelének. Akik Sátán hazug­

ságainak hittek, megpróbálnak majd elbújni Jézus elől. Ez nagyon szomorú.

1
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enétröt

Jézus visszajön
et

Drága Jézus, köszönjük, hogy megígérted visszajöveteled. Kérünk, segíts készen lenni,  
hogy eljöveteledkor Veled mehessünk a mennybe. Ámen.

k

Tanulság a legkisebbeknek 

2024. december 21.
Apró léptek • 4. negyedév • 51. tanulmány
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Egyesek, akik szerették Jézust, már meghaltak. Amikor Ő visszajön, életre kelti őket, és mind­
annyian kijönnek a sírból. (2. kép)

Akkor mindenki, aki Jézust választotta, újra életben lesz. A betegek, akik készek Jézussal 
menni, meggyógyulnak. Akik készek hazamenni Jézussal, mindannyian erősek és egészségesek 
lesznek. (3. kép)

Akkor mindannyian felemelkedünk, fel, fel, fel a levegőbe, a csodálatos felhőig, amelyen 
Jézus ül. Jézussal és az angyalokkal együtt, azon a csodálatos felhőn, hazamegyünk új ottho­
nunkba, a mennybe.

Örülsz, hogy Jézus nemsokára visszatér? Szeretnél készen lenni Jézus eljövetelére? Akkor 
leszel készen, ha szereted Őt, és engedelmeskedsz Neki.

ságait választották, nem fognak örülni az Ő eljö-
vetelének. Megpróbálnak elmenekülni és elbújni 
Jézus elől. Ez nagyon szomorú. 

Ismertél valakit, aki nagyon öreg, nagyon be-
teg, vagy esetleg már meghalt? Nagyon szomorú, 
amikor valaki meghal. Vannak olyan kisfiúk, kis-
lányok, anyukák és apukák, akik már meghal-
tak. Igaz? Amikor azonban Jézus visszajön, mind-
annyiukat felébreszti. Olvasd el 1Thessalonika 
4:16-17 verseit. „Ébredjetek, fiúk és lányok!” – 
szólítja majd őket Jézus. „Ébredjetek, anyukák és 

apukák! Ébredjetek, nagymamák és nagypapák! 
Visszajöttem, hogy magammal vigyelek, ahogy 
megígértem.”

Akkor a sírok megnyílnak, és minden olyan  
kisfiú, kislány, anyuka, apuka, nagymama, nagy-
papa aki őszintén szerette Jézust, kijön a sírjából. 
Akik úgy döntöttek, hogy Jézust szeretik és Neki 
engedelmeskedtek, mindannyian életre kelnek. 
(2. kép)

Amikor Jézus visszajön, a betegek, akik ké-
szen állnak Jézussal menni, meggyógyulnak. 

Egyesek, akik szerették Jézust, már meghaltak. Jézus életre kelti őket. Mindenki,  
aki szereti Jézust, felmegy majd Vele egy csodálatos felhőn.2
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felemelkedünk a levegőbe, a felhőhöz, amelyen 
Jézus ül. Jézussal, és a ragyogó angyalokkal 
leszünk azon a csodálatos felhőn. És az a csodála-
tos felhő elvisz minket új, mennyei otthonunkba. 
Örülsz, hogy Jézus nemsokára visszajön?  Milyen 
csodálatos lesz az a nap! Amikor annyira szeret-
jük Jézust, hogy engedelmeskedünk Neki, akkor 
készen állunk találkozni Vele. Kérjük Jézust, hogy 
segítsen szeretni Őt, és Neki enge-
delmeskedni?

„Szülők, segítsetek gyerekeiteknek. Folyamatosan figyeljetek arra, hogy 
visszaszorítsátok a gonosz rájuk nehezedő súlyát és ellenük támadó 
áramlatait. A gyerekek ezt nem tudják egyedül megtenni. A szülők 
sokkal többet tehetnek. Őszinte imával és élő hittel kapcsolják gye­
rekeiket az oltárhoz, így helyezve őket az őrzőangyalok gondos 
felügyeletébe. Isten oltalmazó és irányító keze átvezeti őket az 
utolsó napok veszélyein és győzedelmeskednek az ellenség felett.” 
(The Signs of the Times, 1880. február 26.)

Az öregek, akik készen állnak Jézussal menni, 
megfiatalodnak. A vakok, akik készen állnak 
Jézussal menni, visszanyerik látásukat. A bénák, 
akik nem tudtak járni, de készen állnak Jézussal 
menni, most szaladnak, ugrálnak és szökdelnek. 
Mindenki, aki készen áll Jézussal menni, erős 
és egészséges lesz. (3. kép) Akkor mindannyian 

Jézus erőssé és egészségessé teszi 
azokat, akik szeretik Őt.3

Az én imám
Drága Jézus, mi valóban szeretnénk készen 
lenni, hogy hazamehessünk Veled, amikor 
nemsokára visszatérsz. Köszönjük, hogy segí-
tesz mindig készen lennünk. Ámen.

Aranyszöveg
„Bizony hamar eljövök.” Jelenések 22:20

Szemléltető anyag
Biblia, pénzérme (a természeti tanulmányhoz)

Bibliai vonatkozások
Apostolok Cselekedetei 1:9-11,  
1Thesszalonika 4:16-17

 Szülők sarka
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A gyíkok a hüllők családjába tartoznak. Farkuk 
segítségével egyensúlyoznak, mozognak és 
úsznak. Gyíkok minden kontinensen élnek az 

Antarktisz kivételével. Egyesek fára másznak, mások 
az óceánban úsznak. Vannak, amelyek a száraz, homo­
kos sivatagban élnek. A kígyókhoz hasonlóan, a gyíkok 
is folyamatosan nőnek, és levedlik régi bőrüket, ami­
kor a régit kinövik.

Vannak lábatlan gyíkok is, amelyek inkább a kí­
gyókhoz hasonlítanak. Ha láttok egy kígyót, amelynek 
fülnyílásai és mozgó szemei vannak, az tulajdonkép­
pen gyík, és nem kígyó. 

A gyíkok sokféle színűek és méretűek lehetnek. 
Az egyik legkisebb gyíkfajta a gekkó. Az egyik gekkó­
fajta annyira pici, hogy elfér egy pénzérmén. (Mutas­
satok egy pénzérmét a gyerekeknek.)

Más gyíkok, mint a komodói sárkány (alsó kép), 
nagyon nagyok. A komodói sárkányok akár 3 méte­
resre is megnőhetnek. Éles fogaik, erőszakos termé­
szetük van, így a legjobb, ha nem kerülünk a köze­
lükbe.

Egyes gyíkoknak leesik a farkuk, ha valami meg­
fogja őket. A letört farokdarab önmagában is tud 
ficánkolni, tekeregni, így terelve el az ellenség figyel­
mét a közben menekülő gyíkról. A letört farok később 
természetesen visszanő. Rövidebb lesz ugyan, és 
kicsit más színű, de mindenképp visszanő.

A gyíkok szeret­
nek a meleg napsü­
tésben sütkérezni. 
Nyelvük segítségével 
szagolnak, egyes faj­
ták pedig a bőrük szí­
nét is meg tudják vál­
toztatni, hangulatuk 
függvényében. Egyes 
gyíkfajták tojásokkal 
szaporodnak, mások 
azonban nem. A gyí­
kok is Isten csodálatos 
természetének részei.
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A gyíkok
„Azután monda az Isten: Hozzon a föld élő állatokat nemök szerint:  

barmokat, csúszó-mászó állatokat és szárazföldi vadakat nemök szerint.” 1Mózes 1:24

Kiegészítő forrásanyag: természetismereti tanulmányok, zene, énekek, bibliaszövegek, aranyszövegek, stb.
My Bible First. Minden jog fenntartva © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

A tanulmányban szereplő bibliaszövegeket a Károlyi Gáspár fordítású Bibliából idéztük.
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A menny egy boldog hely,  
mert ott van Jézus.

J
ézus nemsokára visszajön, hogy elvigyen 
magával a mennybe. (1. kép) Nemso-
kára találkozhatunk a mi csodálatos, sze-

rető Jézusunkkal. Nemsokára láthatjuk a ragyogó 
angyalokat, akik Jézussal laknak a mennyben. 
A mennyben lesznek kisfiúk, kislányok, anyukák, 
apukák, nagypapák és nagymamák az egész világ-
ról. A mennyben soha senki nem lesz beteg és 
nem öregszik meg.

A kerekesszékbe kényszerült gyerekek és fel-
nőttek erősek és egészségesek lesznek. A menny-
ben ők is szaladhatnak, ugrálhatnak és játszhat-
nak.

A földön vannak vak gyerekek. Nem láthat-
ják apukájukat vagy anyukájukat, a szép fákat és 
virágokat. (Takarjátok el szemetek.) A menny-
ben azonban ők is látni fognak. Láthatják mind-
azt, amit itt a földön nem láttak. A legjobb pedig, 
hogy láthatják Jézust. 

Vágytál-e valaha arra, hogy repülj, mint egy 
madár? A mennyben erre is képesek leszünk. 
Ha szeretnénk felszállni egy magas fa fölé, hogy 
bekukkantsunk egy madárfészekbe, megtehetjük. 
Ha szeretnénk felszállni egy magas hegy tetejére, 
azt is megtehetjük. 

Jézus hamarosan visszatér, hogy magával vigyen a mennybe. (1. kép) Nemsokára láthatjuk a mi 
csodálatos, szerető Jézusunkat és a fényes angyalokat. A mennyben a világ minden tájáról 

lesznek emberek, és senki nem lesz beteg és nem öregszik meg.
Vágytál-e valaha arra, hogy repülj, mint egy madár? A mennyben fogunk tudni repülni. Ott 

sok állattal játszhatunk majd. Elefántokkal, tigrisekkel és oroszlánokkal, és egyikük 
sem bánt minket, sem a többi állatot. (2. kép)

1

B i B l i a i
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Együtt Jézussal
et

Drága Jézus, annyira hálásak vagyunk Neked, amiért nemsokára visszajössz, hogy elvigyél 
minket a mennybe. Az csodálatos lesz. Szeretnénk mindannyian készen lenni. Ámen.
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Tanulság a legkisebbeknek 
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Apró léptek • 4. negyedév • 52. tanulmány
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Amikor a mennybe érünk, Jézus egy különleges vacsorát készít nekünk. Az étel nagyon ízletes 
lesz, amilyet még soha nem kóstoltunk.

A mennyben megismerjük őrzőangyalainkat.
Sok történetet fogunk hallani a mennyben, és sok érdekes ember meséli el tapasztalatát. 

József és Dávid, Péter és Pál mind ott lesznek, hogy elmondják mit tett értük Jézus.
Tudjátok mi egy heg? A heg egy olyan hely testünkön, ahol valaha megsérültünk, egy seb­

hely. A mennyben elmúlnak hegeink, csak a Jézuséi maradnak meg. Megláthatjuk a hegeket, ame­
lyek a katonák által okozott sérülések nyomán keletkeztek kezein, lábain és oldalán. Jézus mindig 
megtartja ezeket a hegeket, emlékeztetve az által, hogy mennyire szeret bennünket. 

A menny egy nagyon boldog hely lesz. (3,4. képek) Szeretnél felmenni a mennybe, hogy ott 
Jézussal élj? Kérjük Jézust most, hogy segítsen elkészülni a mennybemenetelre.

A mennyben nagyon sok 
állat lesz, amelyekkel mind 
játszhatunk. Elefántok, tig-
risek, oroszlánok, és egyikük 
sem bánt. (2. kép)

A hatalmas elefánt fel
emelhet és felültethet a há-
tára, hogy együtt sétáljunk. 
Az oroszlánok és tigrisek do-
rombolnak, mint a kiscicák, 
amikor megsimogatjuk őket. 
A kis bárányok nem fognak 
félni az oroszlánoktól, sőt, 
együtt játszanak.

Amikor a mennybe érünk, 
Jézus egy különleges vacso-
rát  készít számunkra. Egy 
gyönyörű asztalhoz ülünk. 
Ez nagyon hosszú lesz, mert 
nagyon sok embernek el kell 
férnie mellette. Az étel ínycsik-
landozóan finom lesz, a leg-
jobb, amit valaha kóstoltunk.

A mennyben megismer-
jük az angyalokat, akik mind 
mellettünk álltak.

Nagyon sok történetet 
hallunk majd a mennyben, 
és sok érdekes ember meséli 
el tapasztalatait. Dávid el-
mondhatja, hogyan segített 
neki Jézus erősen meglendí-

A menny egy csodálatos hely. Jézus ott lakhelyet készít 
nekünk. Szeretné, ha mindannyian Vele laknánk.

A mennyben, az állatok nem bántják egymást, az oroszlá­
nok és a tigrisek barátok lesznek a bárányokkal.
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ejtett sebek helyét. Jézus mindig megtartja ezeket 
a hegeket, amelyek emlékeztetnek minket arra, 
hogy Ő mennyire szeret. Jézus hegei emlékeztet-
nek, hogy Ő meghalt értünk, de most már újra él. 

Jézus nemsokára eljön és elvisz magával 
a mennybe. A menny egy nagyon boldog hely. 
(3,4. képek)

Olvassuk el mit mond a Biblia a mennyről, 
és milyen is lesz ott az élet. Olvassátok el Jelené-
sek 21:4 versét.

Szeretnél felmenni Jézussal 
a mennybe? Kérjük most Jézust, 
hogy segítsen felkészülni a mennyre.

Jézus ad nekünk koronát, és örökre 
vele leszünk.4

„Ha majd az ítélők leülnek és a könyvek megnyittatnak” (Dán 7:10), 
ha a Bíró „jól van” szava elhangzik és a halhatatlan dicsőség koroná­
ját a győző homlokára helyezik, sokan leveszik majd koronájukat az 
egész világmindenség szeme láttára és anyjukra mutatva így szól­
nak: „Ő tett azzá, amivé Isten kegyelméből lettem. Áldás volt taní­
tásán és imáin az én örök üdvösségemre.” (Ellen White: Gyermek-
nevelés, 564. old.)

teni parittyáját. Józsué elmeséli, hogyan dőltek le 
Jerikó falai. Péter elmondja, hogyan nyitotta ki az 
angyal a börtön ajtaját és engedte őt szabadon. 

Tudjátok mit jelent a heg kifejezés? A heg 
egy olyan pont a testünkön, amely valami sérülés 
helyén keletkezik, és mindig látható marad, egy 
sebhely. (Mutassatok egy heget, ha lehetséges.) 
A mennyben a hegeink mind elmúlnak. Egye-
dül Jézusnak maradnak hegei. Ott megláthat-
juk Jézus kezein, lábain és oldalán a katonák által 

Az én imám
Drága Jézus, nagyon örülünk, hogy Te ha-
marosan visszajössz, hogy felvigyél magad-
dal a mennybe. Kérünk segíts, hogy legyünk 
készen, amikor visszatérsz. Ámen.

Aranyszöveg
„Ímé mindent újjá teszek.” Jelenések 21:5

Szemléltető anyag
Biblia

Bibliai vonatkozások
Ézsaiás 35, Jelenések 21, 22

 Szülők sarka
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Voltál valaha állatkertben? Az állatkerti állatok ketrecek­
ben és kerítések mögött voltak? Igen. Miért? Az álla­
tok azért vannak ketrecekben vagy kerítések mögött, 

mert félnek az emberektől, és szeretnének elmenekülni elő­
lük. Egyesek közülük bántanák is az embereket.

A bűn megjelenése után Jézus sok állatot félénkké tett 
az emberekkel szemben. (lásd: 1Mózes 9:2) Jézus azért tette 
félénkké őket, hogy az emberek és az állatok is nagyobb 
biztonságban legyenek. A bibliai történetben azonban azt 
olvassuk, hogy a mennyben a farkas és a bárány barátok 
lesznek. A mennyben az állatok kedvesen játszanak majd 
egymással, és tőlünk sem félnek.

Láttatok már olyan kutyát és macskát, amelyek nem jöt­
tek ki jól egymással? A kutyák és a macskák időnként lehet­
nek barátok, de általában nem azok. A mennyben azonban 
soha nem fogják bántani vagy kergetni egymást. Mindig ked­
vesek lesznek egymással. Annyiféle madarat szeretnénk látni 
a mennyben. A kolibrik aprócska, ragyogó tollazatú mada­
rak, amelyek előre és hátra is tudnak repülni. A méhkolibri 
vagy vöröstorkú kolibri (jobb középső kép) a világ legkisebb 
madara, teljes testhossza mindössze 6 cm. (Mutassátok meg 
a gyerekeknek mekkora ez a méret.) Nem lenne érdekes egy 
ilyen aprócska kolibrit kézben tartani?

Lehet, hogy szeretnél felülni a legnagyobb állat hátára, 
amit Jézus teremtett. Ez a kék bálna. Több, mint kétszer 
akkora, mint egy hatalmas teherautó. A mennyben lova­
golhatsz majd a bálna farkán. A legjobb dolog a menny­
ben, hogy együtt lehetünk Jézussal. Ez csodálatos gondolat. 
Nemde?
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Állatok a mennyben
„És lakozik a farkas a báránnyal.” Ézsaiás 11:6
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Aranyszövegeim
1.	 „Jézus pedig monda nékik: Nem szükség elmenniök;  

adjatok nékik ti enniök.” (Máté 14:16)

2.	 „Ő ami tőle telt, azt tette.” (Márk 14:8)

3.	 „Örvendezzetek én velem, mert megtaláltam az én juhomat, 
amely elveszett vala.” (Lukács 15:6)

4.	 „Szerezz bölcsességet, szerezz eszességet.”  
(Példabeszédek 4:5)

5.	 „Szeretlek Uram.” (Zsoltár 18:2)

6.	 „Mert úgy szerette Isten e világot, hogy az ő egyszülött Fiát 
adta.” (János 3:16)

7.	 „Monda néki Jézus: Én vagyok a feltámadás és az élet.”  
(János 11:25)

8.	 „Ismét eljövök.” (János 14:3)

9.	 „Hanem az Úrnak angyala éjszaka megnyitá a tömlöc ajtaját.” 
(Apostolok Cselekedetei 5:19)

10.	 „Elmenvén e széles világra, hirdessétek az evangyéliomot.” 
(Márk 16:15)

11.	 „Higgy az Úr Jézus Krisztusban, és idvezülsz!”  
(Apostolok Cselekedetei 16:31)

12.	 „Bizony hamar eljövök.” (Jelenések 22:20)

13.	 „Ímé mindent újjá teszek.” (Jelenések 21:5)
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