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Cea mai bună carteCea mai bună carte
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Lecţia pentru cei mai mici 

Povestirile din Biblie ne spun 
despre Isus.

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru că ne-ai dat Biblia. Te iubim, Isus. Amin.

Ai primit vreodată o scrisoare? Oamenii 
trimit scrisori atunci când vor să spună 
ceva important, cum ar fi: „Te iubesc!” 

Scrisorile sunt un mijloc de a le scrie altora 
gândurile noastre. Ele sunt şi calea de a-i ajuta pe 
oameni să-şi aducă aminte de anumite lucruri. 
Dintr-o scrisoare poţi învăţa foarte multe!

Când a fost pe Pământ, Isus nu a fost nevoit 
să scrie scrisori. El a vorbit cu copiii direct. (Ima-
ginea #3) I-a luat în braţe. Le-a spus istorisiri. 
Le-a spus că îi iubeşte. 

Acum, Isus este în cer, dar vă iubeşte la fel 
de mult şi vrea să vă spună acest lucru. De aceea, 
ne-a dat o scrisoare specială. Ştiţi cum se numeşte 
această scrisoare? (Arată-le o Biblie din geantă.) 
Scrisoarea aceasta se numeşte Biblia.

Biblia a fost scrisă cu mulţi ani în urmă. La 
început, ea nu arăta aşa cum o vedem noi acum. 
Era scrisă pe nişte suluri care arătau astfel. (Ara-
tă-le o coală de hârtie făcută sul.) Puteţi pro-
nunţa cuvântul „sul”? Sulurile Bibliei aveau scrise 
pe ele nişte cuvinte şi erau asemenea unei scrisori 

Ştiţi cine este acesta? (Imaginea #1) Este Isus împreună cu nişte copilaşi. Isus iubeşte copiii, 
băieţii şi fetiţele deopotrivă. Când a trăit aici, în lumea noastră, El a stat de vorbă cu ei şi 

le-a spus povestiri. I-a îmbrăţişat şi i-a luat pe genunchii Săi. Copiii ştiau că Isus îi iubea foarte 
mult.

Acum, Isus este în cer; nu mai puteţi sta pe genunchii Lui şi nici nu-L mai puteţi asculta 
spunându-vă povestiri. De aceea, El v-a lăsat o scrisoare specială ca să vă spună că 
vă iubeşte. Ştiţi cum se numeşte această scrisoare? (Arată-le Biblia). Se numeşte 
Biblia.
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Vă place să staţi în poala mamei sau a tatălui şi ei să vă citească din Biblie povestiri despre 
Isus? (Imaginea #3)

Numele băieţelului din imaginea aceasta este Timotei. (Imaginea #2) Lui Timotei îi plăcea 
să asculte povestiri din Biblie, la fel cum vă place şi vouă. Aceste povestiri îl ajutau pe Timotei 
să-L iubească pe Isus şi să înveţe să fie ca El. Biblia este o carte cu totul specială, astfel că Timo-
tei avea grijă de ea. Nu mâzgălea pe ea şi nici nu o lăsa pe podea.

Voi puteţi să ţineţi Biblia cu grijă? (Demonstrează-le. Apoi, lasă-i, pe rând, să ţină Biblia 
în mânuţe cu grijă şi să ţi-o dea înapoi.)

Săptămâna viitoare vom învăţa prima povestire din Biblie. Aceasta ne spune cum a făcut 
Isus lumea noastră minunată – cerul, păsările, florile, animăluţele şi oamenii.

de la Isus. Şi Biblia noastră are cuvinte scrise în 
ea şi este ca o scrisoare de la Isus.

Numele băieţelului din această imagine este 
Timotei. (Imaginea #2) A trăit cu mult timp în 
urmă. Ce face Timotei în imagine? Cine credeţi 
că este lângă el? Timotei este cu mămica lui. Ea 
îi citeşte o povestire dintr-un sul de Biblie, iar el 
ascultă cu atenţie.

Cândva, un bărbat pe nume Pavel i-a scris 
aceste cuvinte speciale lui Timotei. (Citeşte  
2 Timotei 3:15.) 

Timotei a auzit de la mama lui multe dintre 
povestirile biblice pe care vi le citesc vouă astăzi 
mămica şi tăticul vostru. Vă place să auziţi poves-
tiri din Biblie? Le ascultaţi cu atenţie atunci când 
mami şi tati vi le citesc? (Imaginea #3)

Oare toate Bibliile sunt la fel? Nu. Unele 
sunt mari. Altele sunt mici. Unele au imagini. 
(Arată diferite Biblii.) Dar ele toate au aceleaşi 
povestiri minunate. Lui Timotei îi plăceau foarte 
mult povestirile biblice, aşa cum ne plac şi nouă. 
Ele ne ajută să-L iubim pe Isus şi să învăţăm să 

Lui Timotei îi plăcea să o asculte pe 
mama lui citindu-i din sulul Bibliei.

Ţie îţi place să asculţi povestiri  
din Biblie?22 33
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Isuse drag, Îţi mulţumim din nou pentru Biblie. Te 
rugăm, ajută-ne să avem grijă de ea. Ajută-ne să 
învăţăm despre Tine atunci când o citim. Amin.

„Cuvântul Tău este o candelă pentru picioarele 
mele.” Psalmii 119:105

Versetul de memorat

Rugăciunea mea

Diferite tipuri de Biblie (pentru ambele vârste), 
ţinute într-o geantă închisă; o coală de hârtie 
făcută sul (pentru copiii mai mari)

Materiale didactice vizuale

  Colţul părinţilor

2 Timotei 1:5; 3:15

Referinţe biblice

i-o înmânaţi altcuiva cu grijă? (Lasă-i pe copii, 
pe rând, să ţină Biblia cu ambele mâini; apoi, 
să o dea altcuiva cu grijă. În final, să o aşeze 
peste toate celelalte cărţi, niciodată sub vreo 
altă carte.)

Săptămâna viitoare vom învăţa prima poves-
tire din Biblie. Aceasta ne spune cum a făcut Isus 
lumea noastră minunată – cerul, 
păsările, florile, animăluţele şi 
oamenii.

Noi trebuie să mânuim cu grijă 
Biblia.44

Părinţii pot să fie slujitori ai lui Hristos în educarea copiilor lor. 
Educaţia unui copil începe încă din primii ani. Încă de când 
sunt bebeluşi, ei trebuie învăţaţi să asculte. Pentru a-i învăţa 
pe copii această lecţie, părinţii trebuie să trăiască ei înşişi în 
ascultare de Cuvântul lui Dumnezeu.
— Manuscript Releases, vol. 18, p. 122

fim ca el. Povestirile biblice ne vorbesc despre bă-
ieţi şi despre fetiţe, despre mămici şi despre tătici, 
despre bunici şi despre tot felul de oameni.

Biblia este o carte cu totul specială. Credeţi 
că Timotei avea grijă de sulurile biblice? Da, cu 
siguranţă. (Imaginea #2) El era atent să nu le 
rupă sau să le strice. Nu mâzgălea pe ele şi nici nu 
le lăsa pe podea.

Voi aveţi grijă de Biblia voastră? (Imaginea 
#4) Puteţi să o ţineţi în mânuţă cu grijă? Puteţi să 
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A doua carte a lui DumnezeuA doua carte a lui Dumnezeu
„Orice ni se dă bun şi orice dar desăvârşit este de sus.” – Iacov 1:17

În lecţia noastră din această săptămână am vorbit des-
pre scrisoarea lui Dumnezeu pentru noi. Biblia foloseşte 
litere şi cuvinte ca să ne ajute să învăţăm despre Isus.

Unii oameni nu pot să citească Biblia. Poate că nu ştiu 
să citească sau poate că nu au o Biblie. Dumnezeu vrea să le 
spună tuturor oamenilor că îi iubeşte, indiferent dacă au sau 
nu o Biblie. De aceea, El ne-a dat şi o a doua carte.

În prima Lui carte, Biblia, El a folosit litere şi cuvinte ca să 
ne spună despre dragostea Lui. A doua carte a lui Dumnezeu 
este natura. În natură, Dumnezeu foloseşte lumina soarelui, 
căţeluşii sau florile ca să ne vorbească despre dragostea Lui.

Voi ştiţi să citiţi? Încă nu. Nu-i aşa? Ei bine, chiar dacă nu 
puteţi să citiţi cuvinte, puteţi citi în cea de-a doua carte a lui 
Dumnezeu.

Tot ce aveţi de făcut este să priviţi natura. Orice lucru bun 
pe care îl vedeţi este de la Dumnezeu. Când mângâiaţi un 
căţeluş sau îl lăsaţi să vă lingă pe faţă, Dumnezeu vă arată dra-
gostea Lui. Când soarele vă încălzeşte şi vă face să vă simţiţi 
bine, şi acest lucru este tot de la Dumnezeu.

Trageţi aer adânc în piept. (Respiraţi adânc împreună.) 
Ştiaţi că până şi aerul pe care îl respirăm este de la Dumne-
zeu? El vă iubeşte şi vrea să fiţi fericiţi. El vă dă multe lucruri 
bune. Chiar dacă nu puteţi să citiţi cuvinte, puteţi citi a doua 
carte a lui Dumnezeu – natura. Data viitoare când mergeţi 
pe-afară, încercaţi să vedeţi câte lucruri puteţi găsi în a doua 
carte a lui Dumnezeu care vă arată cât de mult vă iubeşte El.
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Isus a făcut lumea noastrăIsus a făcut lumea noastră

Lecţia pentru cei mai mici 

Când Isus a făcut lumea noastră,  
a început prin a face lumina.

Iubit Isus, Îţi mulţumim pentru povestirile din Biblie.  
Te rugăm să ne ajuţi să le ascultăm cu atenţie. Te iubim, Isus. Amin.

Astăzi vom citi prima povestire din cartea 
de povestiri a lui Dumnezeu, Biblia. 
Această povestire este cu totul specială. 

Ea ne spune cum a făcut Isus lumea noastră.
Ce ne spun primele cuvinte din Biblie?  

(Citeşte Geneza 1:1.)
Dumnezeu, care Se mai numeşte şi Isus, este 

Cel care a făcut tot ce există în lumea noastră. El 
a făcut mămicile şi tăticii, munţii şi râurile, gira-
fele, căţeluşii şi broscuţele. El te-a făcut şi pe tine. 
(Arată spre fiecare copil.)

Oare cât timp I-a luat lui Isus să facă această 
lume? Numai şase zile! Puteţi să-mi arătaţi şase 
degete? Hai să le numărăm. (Număraţi până la 
şase.) Atât I-a luat lui Isus să facă lumea noastră 
cea rotundă şi frumoasă.

Acum, hai să vedem ce a făcut Isus în fiecare 
zi. Închideţi ochii. Vedeţi ceva când aveţi ochii 
strâns închişi? Nu. Totul este în întuneric. Acum 
puteţi deschide ochii.

Când Isus a făcut lumea noastră, totul era în 
întuneric. Aşadar, Isus a început totul făcând lu-

Prima parte a Bibliei este atât de deosebită. Ea ne spune că Isus a făcut lumea noastră 
mare, minunată.

Isus a făcut mămicile şi tăticii, munţii şi oceanele, girafele, căţeluşii şi broscuţele. Tot El 
te-a făcut şi pe tine. (Arată spre fiecare copil.)

Cât timp I-a luat lui Isus să facă lumea noastră? Numai şase zile! Puteţi să-mi arătaţi şase 
degete? Hai să le numărăm. (Număraţi până la şase.)

Când Isus a făcut lumea noastră, totul era în întuneric. Aşadar, în prima zi, Isus 
a făcut lumina. (Imaginea #1) 

11
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În ziua a treia, Isus a făcut  
uscatul, iarba, copacii şi florile.

În ziua a doua, Isus a făcut aerul 
proaspăt, norii pufoşi şi cerul.

În ziua a patra, Isus a făcut  
soarele, luna şi stelele.33

22

mină, astfel încât să putem vedea. (Imaginea #1) 
El a spus doar: „Să fie lumină!” şi a fost lumină.

Isus ştia că noi, oamenii, aveam nevoie şi de întu-
neric, ca să putem dormi, astfel că a despărţit lumina 
de noapte. Deci ce a făcut Isus în prima zi? Lumina!

În ziua a doua, Isus a făcut aerul curat şi 
proaspăt; norii pufoşi şi minunatul cer albastru. 
(Imaginea #2) El ştia că urma să avem nevoie de 
mult aer ca să respirăm. Puteţi să respiraţi adânc? 
Respiraţi aerul pe care l-a făcut Isus! Ce a făcut 
Isus în ziua a doua? Aerul proaspăt!

La începutul zilei a treia, apele încă acopereau 
pământul ca o pătură. Atunci, Isus a spus pămân-
tului să iasă din ape. Când uscatul s-a ridicat, 
apele s-au transformat în râuri, lacuri şi izvoare. 

În ziua a doua, Isus a făcut aerul, ca să putem respira. Puteţi să respiraţi adânc? Respiraţi 
aerul pe care l-a făcut Isus! (Imaginea #2)

În ziua a treia, Isus a spus să apară uscatul din ape.
Apoi, Isus a făcut să crească din pământ iarba, florile şi copacii. (Imaginea #3) (Arată-le 

flori şi fructe.) El a făcut, de asemenea, hrană delicioasă pentru noi. (Arată-le fructe şi flori.)
În ziua a patra, Isus a făcut soarele, luna şi stelele. Soarele ne încălzeşte şi ne dă lumină. 

(Imaginea #4) De asemenea, el face ca florile şi copacii să crească. Isus a făcut stelele şi luna  
ca să lumineze noaptea. 

În ziua a cincea, Isus a făcut animalele care înoată în ape. În ziua a cincea, Isus a făcut şi 
păsările care zboară în văzduh. (Imaginea #5)

De-acum, lumea noastră era aproape gata pentru ca oamenii să poată trăi în ea. 
Săptămâna viitoare vom afla ce a făcut Isus apoi.

44
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Isuse scump, Îţi mulţumesc pentru că ai făcut 
lumea noastră şi lucrurile minunate de care ne 
bucurăm în ea. Amin.

„Dumnezeu a făcut cerurile şi pământul.”  
Geneza 1:1

Versetul de memorat

Rugăciunea mea

Biblia; flori; fructe

Materiale didactice vizuale

Geneza 1:1-23

Referinţe biblice

În ziua a cincea, Isus a făcut păsările şi peştii drăgălaşi.55

Cum poţi să faci o carte de povestiri biblice durabilă pentru copilul tău

Isus a vorbit din nou şi, dintr-odată, din pământ 
a apărut iarba verde. Apoi a făcut toate soiurile de 
copaci şi de flori pe care le vedem. (Imaginea #3) 
(Arată-le flori şi fructe.) El a făcut, de asemenea, 
hrană delicioasă pentru noi. Pe toate acestea, Isus 
le-a făcut în ziua a treia.

În ziua a patra, Isus a făcut soarele, luna şi 
stelele. Soarele ne încălzeşte şi ne dă lumină. (Ima-
ginea #4) De asemenea, el face ca florile şi copacii 
să crească. Isus a făcut stelele şi luna ca să lumineze 
cerul noaptea. Toate aceste lumini speciale au fost 
făcute de Isus în ziua a patra.

În ziua a cincea, Isus a făcut animalele care 
trăiesc în ape. Vă puteţi gândi la ceva care trăieşte 

în apă? Isus a făcut în ziua a cincea şi păsările care 
zboară în văzduh. (Imaginea #5)

De-acum, lumea noastră era aproape gata 
pentru ca oamenii să poată trăi în ea. Isus Se 
gândise la toate. (Priveşte imaginile.) Plantele, 
pe pământ; peştii, în ape; păsările, în aer; soarele, 
luna şi stelele, pe cer.

Săptămâna viitoare vom afla ce 
s-a întâmplat în ultimele două 
zile ale săptămânii Creaţiei – 
vineri şi în Sabat.

Adună lecţiile dintr-un an întreg, începând cu Geneza 
şi continuând cu Biblia, până la A Doua Venire a lui Isus.

Taie fiecare lecţie pe jumătate, de-a lungul muchiei.
Introdu fiecare foaie într-o folie protectoare  

şi pune-le pe toate într-un dosar.
Personalizează coperta folosind o fotografie  

a copilului tău şi un verset biblic.
Oferă-i-o copilului tău ca să se bucure de ea cât mai des!
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Creaturile marineCreaturile marine
„Dumnezeu a făcut peştii cei mari şi toate vieţuitoarele care se mişcă şi de care mişună apele.” Geneza 1:21

Când Isus a separat uscatul din lumea noastră,  
El a tri mis apa în râuri, lacuri şi izvoare. La început, 
în toa te acestea nu exista nimic. Totul era gol –  

aşa cum este şi cada voastră de baie înainte de a intra  
în ea!

Când faceţi baie, vă place să vă puneţi în apă  
jucării care plutesc sau alte lucruri? Poate spumă de 
baie, care face baloane, sau o răţuşcă de plastic sau 
altceva? Apa este mult mai interesantă când are ceva 
în ea!

Când a făcut lumea noastră, Isus avea multă apă 
în care să pună câte ceva. De aceea, a pus acolo peşti 
micuţi. Apoi a făcut şi peşti mai mari şi toate vieţuitoa-
rele din ape, pe care noi le numim „creaturi marine”. 

Una dintre cele mai mari creaturi marine pe care 
le-a făcut Isus este balena. Balena albastră este cel 
mai mare animal din lume. Balenele trăiesc în apă, dar 
respiră aer, la fel ca noi.

Ele pot sta sub apă un timp îndelungat, dar ies la 
suprafaţă ca să respire. Puteţi să trageţi aer adânc în 
piept? Aşa face şi balena!

Balenele sunt nişte animale foarte interesante. 
Ştiţi că balenelor le place să cânte? Cântatul lor diferă 
de al vostru, dar şi ele cântă!

Puii de balenă sunt foarte mari, deoarece seamă-
nă cu părinţii lor, iar mămicile lor au mare grijă de ei. 
Balenele îşi iubesc puii, aşa cum părinţii voştri şi Isus 
vă iubesc pe voi!
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Primul SabatPrimul Sabat

Lecţia pentru cei mici

În ziua a şasea, Isus 
a făcut animalele.

Îţi mulţumesc, Isus, pentru lumea noastră minunată şi pentru  
toate lucrurile pe care le-ai făcut. Te iubesc, Isuse. Amin.

Ce am citit din Biblie în 
lecţia noastră anterioară? 
Că Isus a făcut lumea 

noastră. El a făcut lumina, aerul 
şi apa. A făcut soarele, luna şi 
stelele. A făcut păsările, care 
zboară, şi peştii, care înoată. Şi 
pe toate le-a făcut în cinci zile. 
(Număraţi împreună, pe dege-
te, până la cinci.)

Acum vom învăţa ce a făcut 
Isus după aceea. Ziua a şasea, 
cea pe care noi o numim vineri, 
a fost o zi foarte importantă 
pentru lumea noastră. A fost o 
zi de naştere uriaşă!

Biblia spune că, în ziua a 
şasea, „Dumnezeu a făcut fiarele 
pământului” (Geneza 1:25). 
Isus a făcut toate soiurile de 
animale. (Imaginea #1)

Animalele pe care le-a făcut 
Isus erau foarte blânde. Ele nu 

Am învăţat despre cum a făcut Isus lumea noastră. El a făcut lumina, aerul şi apa.  
A făcut soarele, luna şi stelele. A făcut păsările, care zboară, şi peştii, care înoată.  

El le-a făcut pe toate acestea în cinci zile.
Acum vom învăţa ce a făcut Isus în ziua a şasea. În această zi, El a făcut toate soiurile de 

animale. (Imaginea #1)
Animalele pe care le-a făcut Isus erau foarte blânde. Ele nu muşcau şi nici nu zgâ-

riau. Isus a făcut animalele pentru tine şi pentru mine. El ştia că aveau să ne placă.

11
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Isus a făcut un om şi i-a pus numele Adam. 
Adam le-a pus nume tuturor animalelor.

Isus a făcut o femeie frumoasă ca să fie soţia 
lui Adam.22 33

muşcau, nu zgâriau şi nu făceau niciun rău. Nu 
avea de ce să-ţi fie vreodată frică de ele. Isus a fă-
cut animalele pentru tine şi pentru mine. El ştia 
că aveau să ne placă.

După ce a făcut toate animalele, lumea noastră 
era gata pentru altceva. Ştii ce a urmat? Oamenii!

Ai făcut vreodată un omuleţ din cocă sau 
din plastilină? (Demonstrează) Poţi să-l aduci la 
viaţă? Nu. Dar Isus a făcut un om şi l-a adus la 
viaţă, l-a făcut să fie viu. Apoi i-a dat un nume. 
Ştiţi ce nume i-a dat? (Pauză)

Aveţi dreptate, Isus i-a pus numele Adam.
Nu ştim care a fost primul cuvânt pe care 

l-a rostit Adam. Poate a zâmbit sau poate a spus 
„Bună!” Când a privit în jur, la lumea cea minuna-
tă, poate că I-a spus „mulţumesc” lui Isus.

Isus l-a lăsat pe Adam să le pună nume 
tuturor animalelor terestre, păsărilor şi peştilor. 

Trebuie să fi fost foarte interesant să facă acest 
lucru! (Imaginea #2)

Când Adam le-a pus nume animalelor, el a 
văzut un cerb şi o căprioară jucându-se împreu-
nă. A văzut două girafe mergând împreună prin-
tre copaci şi două raţe înotând împreună, una 
lângă cealaltă, pe lac. Numai Adam era singur.

Oare era cineva care să stea şi cu Adam? Încă 
nu, dar avea să fie! Isus a vrut să-i facă lui Adam 

După ce Isus a făcut toate animalele, lumea noastră era pregătită pentru oameni.
Puteţi să faceţi un omuleţ ca acesta? (Demonstrează cu plastilină.) Puteţi să-l aduceţi la 

viaţă? Nu. Dar Isus a făcut un om pe care l-a adus la viaţă, să trăiască. Isus i-a pus omului numele 
Adam, iar apoi Adam le-a pus nume tuturor animalelor. (Imaginea #2)

Adam a văzut un cerb şi o căprioară împreună, apoi două raţe, doi câini. Dar Adam era singur.
Isus a vrut să-i facă lui Adam o surpriză specială. Astfel, în timp ce Adam dormea, El a făcut o 

femeie frumoasă. Credeţi că Adam a fost fericit când s-a trezit? O, sigur că da! Acum avea şi el cu 
cine să stea. (Imaginea #3)

Adam i-a pus numele Eva şi Isus i-a căsătorit. Aceasta a fost prima nuntă.
Lumea era finalizată, dar Isus mai avea de făcut un lucru. El a făcut ziua a şaptea ca o zi 

specială pentru Adam şi pentru Eva, zi pe care a numit-o Sabat. (Imaginea #4) Sabatul este şi 
pentru noi. Este o zi minunată pe care să o petrecem cu Isus.
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  Colţul părinţilor

„Adu-ţi aminte de ziua Sabatului, ca s-o sfinţeşti.” 
Exodul 20:8

Îţi mulţumesc, Isus, pentru că ai făcut mămici şi 
tătici. Îţi mulţumesc pentru că ai făcut tot felul 
de animale şi pentru că ne-ai dat Sabatul. Te 
iubesc. Amin.

Biblia; plastilină

Geneza 1:24-31; 2:1-3,7,18-23

Versetul de memorat

Rugăciunea mea

Materiale didactice vizuale

Referinţe biblice

Când soarele apune vineri seara, începe ziua 
Sabatului.44

Întrucât Sabatul este memorialul puterii creatoare, el este ziua mai 
presus de oricare alta, în care ar trebui să ne familiarizăm cu Dum-
nezeu prin lucrările Sale. În mintea copiilor, chiar noţiunea de Sabat 
ar trebui să fie legată de frumuseţea lucrurilor naturale. Fericită 
este familia care poate să se ducă în Sabat la locul de închinare, aşa 
cum Isus şi discipolii Săi mergeau la sinagogă — peste câmpuri, 
de-a lungul malurilor lacului sau prin dumbrăvi. Fericiţi sunt tatăl 
şi mama care-şi pot învăţa copiii Cuvântul scris al lui Dumnezeu, 
cu ilustraţii din paginile deschise ale cărţii naturii; care se pot 
aduna sub copacii verzi, în aerul proaspăt, curat, pentru a studia 
Cuvântul şi a înălţa cântări de laudă Tatălui de sus. – Educaţie, p. 251

o surpriză specială, astfel că l-a adormit. În timp 
ce Adam dormea, Isus a luat una dintre coastele 
lui. Adam nici măcar nu a simţit. Din acel os, 
Isus a făcut o femeie frumoasă. 

Credeţi că Adam a fost fericit când s-a tre-
zit? O, da! Acum avea şi el pe cineva cu care să stea. 
Adam a numit-o Eva. Atunci, Isus i-a căsătorit şi 
aceasta a fost prima nuntă din lume. (Imaginea #3)

Acum, lumea era finalizată, cu doi oameni 
fericiţi în ea, dar Isus mai avea ceva de făcut. El 
a făcut pentru Adam şi pentru Eva o zi foarte 
specială. Această zi urma să poarte acelaşi număr 
în fiecare săptămână. Ea începe în fiecare vineri, 
atunci când soarele apune. (Imaginea #4) Ştiţi 
cum se numeşte această zi? Este Sabatul.

Isus nu a lucrat nimic în Sabat. El a petrecut 
această zi deosebită cu Adam şi cu Eva. (Citeş-
te-le Geneza 2:2,3) Nu a fost acesta un cadou 
minunat?

Isus a dat Sabatul şi pentru noi. Este un timp 
special în care să fim cu Isus şi să învăţăm despre 
El. Abia îl aşteptăm pe parcursul 
săptămânii! Care sunt câteva 
dintre lucrurile pe care ne place 
să le facem în Sabat?

Primii pa�i_1_2023.indd   11Primii pa�i_1_2023.indd   11 10/17/2022   5:29:40 PM10/17/2022   5:29:40 PM



12

Cel mai înalt animalCel mai înalt animal
„Niciun rău, nicio vătămare nu se va face pe tot muntele Meu cel sfânt.” – Isaia 65:25

Când a făcut lumea noastră, Isus a făcut totul în 
forme, culori şi mărimi diferite. A făcut unele 
animale mici, iar altele, înalte.

Aţi văzut vreodată o persoană înaltă? Probabil că 
părinţii voştri vi se par foarte înalţi. Trebuie să vă lăsaţi 
capul pe spate ca să le priviţi faţa.

Isus a făcut un animal mai înalt decât toate cele-
lalte. Ştiţi la ce animal mă refer? La girafă.

Girafele au picioare foarte lungi. Vă puteţi gândi 
la altceva care face ca girafa să fie atât de înaltă? Gâtul 
foarte lung.

Girafele sunt şi foarte grele. Ele cântăresc cam la 
fel de mult cât maşina pe care o vedeţi în imagine!

Animalele pe care le-a făcut Isus ne spun totul 
despre El. Isus S-a îngrijit de girafe. El a ştiut că aveau 
nevoie să ajungă la crengile cele mai de sus să mănân-
ce frunze. De aceea le-a făcut gâtul lung.

Isus a vrut ca girafele să fie în siguranţă, astfel că 
le-a pus pete colorate pe corp ca să se poată ascunde 
cu uşurinţă.

Isus ştia că girafele aveau să trăiască în locuri cu 
temperaturi foarte ridicate. Ştia că limba lor avea să 
stea destul de mult timp afară, în timp ce mănâncă. De 
aceea, le-a pus pe limbă ceva care să le-o protejeze de 
arşiţa soarelui. De aceea limba lor este purpurie.

Isus are grijă şi de voi exact aşa cum are grijă de 
girafe. El vă dă tot ce aveţi nevoie şi vă iubeşte chiar 
mai mult decât iubeşte girafele. Voi Îl iubiţi pe Isus?
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Pot să alegPot să aleg

Lecţia pentru cei mai mici

Isus i-a făcut pe Lucifer  
şi pe ceilalţi îngeri.

Dragă Isuse, Îţi mulţumim pentru Biblie. Te rugăm, ajută-ne să învăţăm  
mai mult despre Tine în fiecare zi. Te iubim, Isus. Amin.

Cu foarte mult timp în urmă, înainte ca Isus 
să fi făcut minunata noastră lume, El a fă-
cut un alt loc frumos. Ştiţi cum se numeşte 

acesta? Cer. Îngerii locuiau în cer împreună cu 
Isus. El i-a făcut şi pe îngeri. (Imaginea #1) Isus 
a făcut mulţi, mulţi îngeri.

Cerul era un loc foarte fericit. Toţi erau buni 
şi amabili unii cu ceilalţi – până când ceva trist 
s-a întâmplat. Unul dintre îngeri, pe nume Luci-
fer, a început să spună minciuni despre Isus. Unii 
îngeri au crezut acele minciuni şi chiar le-au spus 
mai departe, altor îngeri. În curând, cerul nu a 
mai fost un loc fericit.

Isus i-a cerut lui Lucifer să înceteze cu minciu-
nile, dar acesta nu s-a oprit. De aceea, în cele din ur-
mă, Lucifer a trebuit să părăsească cerul. El şi în gerii 
lui nu mai puteau locui acolo. Încălcaseră regulile.

Apoi, Lucifer a primit un nume nou: Satana.
Satana s-a umplut de mânie când a trebuit 

să părăsească cerul. El provocase multă tulburare 
acolo. Acum, el îşi dorea să strice lucrurile şi în 
lumea cea nouă pe care o făcuse Isus.

Lui Isus îi place să creeze locuri frumoase. El a făcut un astfel de loc, numit cer. În cer trăiau 
îngerii. Ei erau prietenii lui Isus. (Imaginea #1)
Cerul era un loc fericit. Toţi erau amabili. Apoi s-a întâmplat ceva foarte trist. Un înger pe 

nume Lucifer a spus minciuni despre Isus. Unii dintre îngeri l-au crezut pe Lucifer. Au început 
să spună şi ei acele minciuni. De atunci, cerul nu a mai fost un loc fericit.

Isus i-a cerut lui Lucifer să înceteze cu minciunile, dar el nu s-a oprit. Cerul nu putea să mai fie 
un loc fericit când îngerii au început să fie răi. Lucifer şi prietenii lui au trebuit să plece. 
Ei nu mai puteau locui în cer. După aceea, numele lui Lucifer a fost schimbat în Satana.

11
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Isus le-a spus lui Adam şi Evei să 
nu mănânce fructul unui anumit copac.

Eva nu a ascultat. Ea a mâncat din 
acel fruct.22 33

Isus le-a spus lui Adam şi Evei despre Satana. 
El i-a avertizat că acesta voia să-i câştige de par-
tea sa şi să-i abată de la ascultarea de Isus. „Fiţi 
atenţi!” le-a spus Isus lui Adam şi Evei.

Isus îi iubea pe Adam şi pe Eva. El le-a dat 
multe lucruri minunate. Le-a pus la dispoziţie toţi  
pomii din grădină ca să mănânce din ei – cu excep-
ţia unuia. Citeşte Geneza 2:16,17. (Imaginea #2)

Adam şi Eva Îl iubeau pe Isus. Ei voiau să 
asculte de El. Nu voiau să moară. Dar, într-o zi, 

Eva a făcut o mare greşeală. Fără să-şi dea seama, 
ea s-a trezit lângă acel pom special de care Isus le 
spusese să nu se apropie. Deodată, a auzit un glas. 
Nu era glasul lui Adam. Nici glasul lui Isus. Ea 
nu ştia al cui glas era.

Eva ar fi trebuit să fugă de acolo chiar în clipa 
în care a auzit glasul ciudat, dar nu a făcut-o. Ea 
s-a oprit să asculte. Un şarpe – un şarpe foarte 
drăguţ – era cel care îi vorbea. (Imaginea #3)

Satana s-a mâniat foarte mult când a trebuit să părăsească cerul. El voia să-I facă rău lui Isus. 
Voia să le facă rău lui Adam şi Evei. Isus le-a spus celor doi despre Satana. I-a avertizat să fie atenţi.

Isus îi iubea pe Adam şi pe Eva. Le-a dat multe lucruri minunate. Le-a dat voie să mănânce 
din fiecare pom din grădină, cu excepţia unuia. „Să nu mâncaţi niciodată din acel pom”, le-a 
spus Isus. „Dacă veţi mânca, veţi muri.” (Imaginea #2)

Într-o zi, Eva a făcut o mare greşeală. Ea s-a apropiat de pom. Era singurul loc în care Satana 
avea voie să stea. El s-a ascuns acolo, în interiorul unui şarpe. (Imaginea #3)

Satana a minţit-o pe Eva. El a spus că fructul nu-i va face niciun rău. Eva a luat o muşcătură 
din fruct. Era gustos. Apoi, Eva i-a dat şi lui Adam. (Imaginea #4) A mâncat şi el. Acum, amândoi 
au fost neascultători faţă de Isus. În curând, nu aveau să mai fie fericiţi.

Isus vrea ca noi să fim fericiţi. De aceea, El vrea să ascultăm. El v-a dat o mamă şi un tată ca 
să vă ajute să învăţaţi să ascultaţi. Vreţi să învăţaţi să fiţi fericiţi ascultând?
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Rugăciunea mea
Îţi mulţumesc, Isuse, pentru că ne ajuţi să ale-
gem să ascultăm întotdeauna. Te iubim. Amin.

Versetul de memorat
„Să asculţi de glasul Domnului Dumnezeului 
tău.” – Deuteronomul 27:10

Materiale didactice vizuale
Biblia

Referinţe biblice
Geneza 2:8-17; 3:1-7

Şi Adam a fost neascultător. Şi el a 
mâncat din fructul acelui pom.44

Părinţi, învăţaţi-vă copiii să facă ce le spuneţi. Şi, din mâhnirea 
pe care o trăiţi atunci când ei vă nesocotesc dorinţele, învăţaţi 
cât de mâhnit şi de dezamăgit este Isus atunci când voi nu 
ascultaţi de El. Efortul de a vă creşte copiii aşa cum este bine 
vă va învăţa multe lecţii preţioase cu privire la datoria voastră 
de a asculta de Cuvântul lui Dumnezeu. – Manuscript Releases, 
vol. 18, p. 122

Eva nu mai vorbise niciodată până atunci cu 
un şarpe. Ea nu ştia, dar Satana era cel care se 
folosea de un şarpe ca să-i vorbească.

„Nu veţi muri dacă veţi mânca din fructul 
pomului!” a minţit Satana. El a rupt din pom un 
fruct şi i l-a întins Evei să muşte din el.

Eva a luat fructul în mâna ei. Apoi a muş-
cat din el. Era foarte gustos! A alergat să-i spună 
şi lui Adam. I-a dat şi lui să mănânce din fruct. 
(Imaginea #4) Adam a ştiut imediat că Eva făcuse 
ceva rău. Ştia că ea avea să moară. Dar o iubea 
atât de mult, încât a decis să moară împreună cu 
ea. Adam a luat fructul şi a muşcat din el. Făcând 
astfel, el a dat dovadă de neascultare faţă de Isus.

La început, Adam şi Eva au crezut că aveau să 
fie mai fericiţi, dar în curând şi-au dat seama că 

nu erau deloc fericiţi. Noi suntem fericiţi când 
suntem neascultători? Nu.

Isus i-a lăsat pe Adam şi pe Eva să aleagă, aşa 
cum ne lasă şi pe noi să alegem. Noi putem să as-
cultăm de Isus sau putem să ascultăm de Satana. 
Decizia este a noastră.

Isus vrea să fim fericiţi. Mămica ta şi tăticul 
tău vor să fii fericit. Regulile pe care ni le-a dat 
Isus sunt bune. Dacă ascultăm de 
ele, vom fi nişte oameni fericiţi. 
Vrei să înveţi să fii fericit ascul-
tând?

  Colţul părinţilor
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Isus a făcut nestemate preţioaseIsus a făcut nestemate preţioase
„Temeliile zidului cetăţii erau împodobite cu pietre scumpe de tot felul.” – Apocalipsa 21:19

Lui Isus Îi place să facă lucruri frumoase. El a 
făcut florile şi căţeluşii. A făcut lumina soarelui 
şi râurile, precum şi unele roci foarte frumoase.

Aţi văzut vreodată o rocă frumoasă? În lumea 
noastră sunt o mulţime de roci diferite. Rocile sunt 
foarte importante. Ele ţin lumea noastră. Ele sunt 
rezistente. De asemenea, ele fac lumea frumoasă.

Când Isus a construit un oraş special în cer, El a 
făcut zidurile din roci frumoase. Biblia ne spune că El 
a folosit „pietre scumpe”, sau nestemate. Isus a făcut 
multe feluri diferite de nestemate.

Una dintre pietrele preţioase pe care le-a făcut 
Isus se numeşte jasp. Jaspul este foarte neted. El 
poate fi transparent, ca sticla. Uneori jaspul este roşu, 
alteori este galben, maro sau verde.

Smaraldul este o altă piatră preţioasă pe care a 
folosit-o Isus când a construit oraşul acela special. 
Smaraldul este de un verde foarte frumos. Lui Isus i-a 
plăcut atât de mult această culoare, încât a pus-o şi în 
curcubeu! (Vezi Apocalipsa 4:3.)

Rubinele sunt roşii, un roşu frumos. Sunt foarte 
frumoase, dar şi foarte greu de găsit. Unii oameni 
numesc rubinul „regele nestematelor”.

Safirul este o altă nestemată pe care a folosit-o 
Isus în acel oraş. Este de culoare albastră.

Când a construit acel oraş, Isus i-a făcut două-
sprezece temelii. Una din jasp, una din smarald, alta 
din safir, alta din ametist purpuriu, iar celelalte, din 
alte nestemate frumoase.

Isus este cu mult mai frumos şi mai puternic 
decât aceste nestemate. El vrea să fim frumoşi ca El, 
manifestând calităţi precum dragostea, bunătatea, 
ascultarea şi generozitatea. Tu vrei să fii ca Isus?

Activitate: Cântaţi „Când El va veni”, un imn 
despre pietre preţioase. Spune-le copiilor că şi ei sunt 
preţioşi pentru părinţi şi pentru Isus şi că El vrea ca 
noi să strălucim ca nişte nestemate în soare, cu un 
caracter frumos ca al Său.
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Plecarea din Grădina EdenuluiPlecarea din Grădina Edenului

Adam şi Eva au trebuit să plece din 
minunata grădină care era căminul lor.

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru minunata Biblie. Te rugăm, ajută-ne să ascultăm  
cu atenţie, ca să învăţăm cum să Te iubim şi să Te ascultăm. Amin.

Când Isus a făcut lumea noastră, totul era 
foarte frumos. Iarba era de un verde minu-
nat. Cerul era de un albastru senin. Ani-

malele erau blânde şi jucăuşe, iar soarele încălzea 
totul pe pământ. Adam şi Eva erau fericiţi. Se 
iubeau unul pe altul. Îl iubeau pe Isus. Nu aveau 
nicio neplăcere în Grădina Eden. Nimic nu-i 
rănea. Nu se îmbolnăveau. Nu mureau.

Isus îi iubea pe Adam şi pe Eva. El voia ca ei 
să fie pentru totdeauna fericiţi. Dar Satana nu-i 
iubea pe Adam şi pe Eva. El voia să le facă rău. 
Voia să-i determine să asculte de el, nu de Isus.

Adam şi Eva au făcut o mare greşeală. Ştii ce 
greşeală? (Pauză) Nu au mai ascultat de Isus. Sa-
tana le-a spus că aveau să fie fericiţi dacă nu mai 
ascultau de Isus. A fost adevărat acest lucru? Nu. 
Satana le-a spus o minciună. Când au ajuns să fie 
neascultători, au ales, de fapt, să păcătuiască. Şi 
păcatul ne face rău întotdeauna.

După ce au păcătuit, s-au întâmplat lucruri 
foarte triste. Cei doi au trebuit să părăsească gră-
dina minunată care le era cămin. (Imaginea #1) 
Adam şi Eva nu mai erau fericiţi. Şi Isus era trist. 11
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Lecţia pentru cei mai mici

Când Isus a făcut lumea noastră, totul era foarte frumos. Adam şi Eva erau fericiți. Se iu-
beau unul pe altul şi Îl iubeau pe Isus. Nimic nu-i rănea şi nu se îmbolnăveau niciodată. 

Nici nu murea nimeni. Isus îi iubea pe Adam şi pe Eva. El voia ca ei să fie fericiți. Dar Satana 
voia să le facă rău. Voia ca Adam şi Eva să asculte de el, nu de Isus, aşa că le-a spus că aveau  
să fie mai fericiți dacă nu mai ascultau de Isus. Aceasta a fost o mare minciună.

Adam şi Eva au făcut o mare greşeală. Ei nu au mai ascultat de Isus, dar lucrul 
acesta nu i-a făcut fericiți. Apoi, ei au trebuit să părăsească grădina minunată.
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Multe au avut de suferit pentru că Adam şi Eva au ascultat de Satana. Frunzele au început 
să moară şi să cadă din copaci. Aerul a devenit răcoros. Plantele, animalele şi oamenii aveau să 
moară din cauza păcatului. [Imaginile #2, 3]  

Isus îi iubea pe Adam şi pe Eva. El le-a spus despre un plan minunat. Acesta avea să-i 
salveze de la a muri pentru totdeauna. Planul lui Isus însemna ca, într-o zi, să moară El Însuşi. 
Apoi, avea să învie. Isus a promis să-i ajute pe Adam şi pe Eva să învețe să asculte de El. Într-o 
zi, cei doi urmau să poată trăi din nou împreună cu Isus!

Isus a vrut ca Adam şi Eva să nu uite cât de mult rău face păcatul. De fiecare dată când un 
mieluț murea, ei îşi aduceau aminte că Isus avea să moară în locul lor.  [Imaginile #4, 5]

Isus te iubeşte şi pe tine foarte mult. El te va ajuta să asculți de El. Atunci vei fi fericit(ă) şi 
Isus va fi fericit şi El.

Din cauza păcatului, animalele, plan-
tele şi oamenii au început să moară.

Din cauza păcatului, florile frumoase 
se ofilesc şi mor.

Isus le-a cerut lui Adam şi Evei să 
jertfească un mieluţ.

22

33 44

Multe au avut de suferit din cauza neascultă-
rii lui Adam şi a Evei. De-acum, leii, tigri şi urşii 
nu aveau să mai trăiască pentru totdeauna. Nici 
florile şi copacii. Plantele, animalele şi oamenii 
aveau să moară din cauza păcatului. (Imaginile 
#2 şi 3) Frunzele au început să cadă din copaci. 
Aerul a devenit răcoros. Florile s-au veştejit şi au 
murit. (Arată-le flori ofilite şi frunze moarte.)

Dar oare Isus încă îi iubea pe Adam şi pe 
Eva? O, da. El ştia că le părea rău că nu Îl ascul-
taseră. Ştia că acum Satana era fericit că Adam şi 
Eva aleseseră să nu asculte de Isus. Satana dorea 
ca ei să moară şi să nu mai trăiască niciodată.

Dar Isus a făcut un plan ca să îi ajute pe 
Adam şi pe Eva. El voia să-i salveze de Satana. 
Voia ca, într-o zi, să-i aducă înapoi în grădină. 
Isus avea să părăsească locul Său din cer, căminul 

Primii pa�i_1_2023.indd   18Primii pa�i_1_2023.indd   18 10/17/2022   5:29:54 PM10/17/2022   5:29:54 PM



19

Rugăciunea mea
Scump Isus, ajută-mă, Te rog, să ascult şi 
să fac ce este bine. Te iubesc. Amin.

Versetul de memorat
„Să lepede răul şi să aleagă binele.” 
Isaia 7:16

Materiale didactice vizuale
Biblia; flori ofilite; frunze moarte

Referinţe biblice
Geneza 3:8-24

Păcatele noastre L-au rănit pe Isus. 
Într-o zi, El avea să moară ca un miel.55

Este privilegiul părinţilor să-şi crească copiii într-o atmosferă 
divină. Imediat ce micuţii sunt în stare să înţeleagă, părinţii 
trebuie să le spună istoria lui Isus şi să le dea să bea din adevărul 
preţios despre Pruncul din Betleem. Imprimaţi în mintea copiilor 
sentimente de evlavie simplă, adaptate vârstei şi capacităţilor 
lor. Aduceţi-i pe copii în rugăciune la Isus, pentru că El a fă-
cut posibil ca ei să înveţe religia imediat ce învaţă să formeze 
cuvinte şi să vorbească. – The Signs of the Times, 14 mai 1894

Său ceresc, şi să vină în lumea noastră ca bebeluş. 
El avea să crească exact aşa cum creşteţi voi. Dar 
Isus nu avea să asculte niciodată de Satana. El 
avea să moară în locul lui Adam şi al Evei şi în 
locul oricui altcuiva. (Citeşte Ioan 3:16.)

Dar asta nu este totul. Isus avea să învie. 
Apoi, avea să Se întoarcă în cer şi să pregătească 
acolo locuinţe frumoase pentru toţi cei care vor 
alege să Îl lase să-i ajute să asculte de El.

Isus îi iubea foarte mult pe Adam şi pe Eva. 
El trebuia să le arate cât de îngrozitor este păca-
tul. El voia să le descopere minunatul Său plan 
de a-i salva de Satana. De aceea, le-a spus să ia un 
mieluţ şi să-l omoare. (Imaginea #4) Asemenea 
lui Isus, mieluţul nu făcuse nimic rău. Exact ca 
Isus, mieluţul trebuia să moară. Lucrul acesta i-a 

întristat foarte mult pe Adam şi pe Eva. Când 
mieluşelul a murit, ei au plâns. Au început să 
înţeleagă cât de mult Îl răniseră pe Isus.  
(Imaginea #5)

Isus te iubeşte şi pe tine foarte mult. El vrea 
să Îl iubeşti şi tu şi să asculţi de El. Atunci, vei fi 
fericit(ă) şi Isus va fi fericit şi El. Vei alege să-L 
iubeşti pe Isus? Vei alege să asculţi 
de El? (Pauză) Dacă Îl rogi pe 
Isus, El te va ajuta să asculţi.

  Colţul părinţilor
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Minunatele frunzeMinunatele frunze
„Frunzele pomului slujesc la vindecarea neamurilor.” – Apocalipsa 22:2

Ai văzut vreodată frunze 
căzând din pomi? 
Poate chiar ai sărit pe o 

grămadă de frunze uscate.
Multe frunze sunt foarte 

frumoase când cad. Dar, căzând, 
ele mor.

Când o frunză este în pom, de 
obicei este verde. Ea prepară hrana 
pentru pom. Ea primeşte sevă de la 
pom. Este vie.

Toamna, când aerul se răcoreşte şi 
zilele sunt tot mai scurte, frunzele încep să 
moară. 

Apoi, pentru că mor, cad din 
pom şi plutesc spre pământ. Când 
sunt cu totul moarte, devin maro-
nii.

În Grădina Edenului, frunzele 
nu mureau niciodată. Păcatul a 
făcut rău lumii noastre şi frunzelor. 
Adam şi Eva au păcătuit când au 

ascultat de Satana. De atunci, toate 
în natură au început să moară.

Adam şi Eva au plâns când a căzut 
prima frunză. Până atunci, ei nu mai văzu-

seră nimic murind. Au fost foarte, foarte trişti.
Noi putem învăţa foarte multe din cartea na-

turii. Frunzele roşii, galbene, purpurii şi portocalii sunt 
bileţele de dragoste de la Isus. Ele sunt darul Său pen-
tru noi. Chiar în această lume tristă, Isus ne dă multe 
lucruri frumoase. Păcatul este urât şi trist, dar Isus încă 
ne iubeşte. Frunzele frumoase sunt doar un mod prin 
care El ne spune că ne iubeşte.
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Dumnezeu a spălat lumeaDumnezeu a spălat lumea

Noe Îl iubea pe Isus şi asculta 
de El. Ei erau buni prieteni.

Isus iubit, Îţi mulţumim pentru Biblie. Îţi mulţumim că ne iubeşti atât de mult.  
Te rugăm, ajută-ne să învăţăm mai mult despre Tine în fiecare zi. Amin.

După ce au părăsit Grădina Edenului, 
Adam şi Eva au avut doi copilaşi, doi 
băieţi. Primului dintre ei i-au pus 

numele Cain, iar celui de-al doilea, Abel. Adam 
şi Eva îi iubeau foarte mult pe cei doi bebeluşi. Şi 
Îl iubeau şi pe Isus. Ei voiau ca atât Cain, cât şi 
Abel să-L iubească şi să-L asculte pe Isus la fel ca 
părinţii lor.

Abel a ales să-L iubească pe Isus, iar Isus l-a 
ajutat să fie bun. Dar Cain a ales să asculte de 
Satana. El a devenit rău şi josnic. Într-o zi, Cain 
l-a omorât pe Abel, fratele lui. Abel a fost primul 
om care a murit. Adam şi Eva s-au întristat atât 
de mult!

După ce Cain l-a omorât pe Abel, Adam şi 
Eva au mai avut şi alţi copii. Mulţi dintre ei au 
ales să asculte de Satana. Ei îşi făceau rău unul 
altuia şi făceau o mulţime de lucruri greşite. Dar 
au fost şi unii oameni care L-au iubit pe Isus şi au 
ascultat de El. Ei au fost prietenii Lui. Noe a fost 
unul dintre aceştia. 11

Primii paşi • Trimestrul 1 • Lecţia 6

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici

După ce au părăsit Grădina Edenului, Adam şi Eva au avut doi copilaşi. Numele lor au fost 
Cain şi Abel. Abel a învăţat să-L iubească pe Isus, dar Cain a ascultat de Satana. Într-o zi, 

Cain l-a rănit pe Abel atât de rău, încât Abel a murit. Adam şi Eva au fost atât de întristaţi!
Cu timpul, s-au născut mai mulţi copii. Din cauza păcatului, unii dintre ei au început să le 

facă rău celorlalţi. Lucrurile au ajuns atât de rele, încât Isus a hotărât să spele lumea. Dar unii oa-
meni Îl iubeau pe Isus. Unul dintre aceştia a fost Noe. (Imaginea #1)

„Voi trimite o ploaie puternică!” i-a spus Isus lui Noe. „Construieşte o barcă, o 
arcă. Oamenii care vor alege să intre în arcă vor fi salvaţi.” Îngerii aveau să ajute ani-
malele şi păsările să intre şi ele în arcă şi să fie salvate.
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Când Noe a încercat să le spună oamenilor despre potopul care va veni, oamenii au râs de 
el. Nu plouase niciodată, aşa că nu l-au crezut.

A durat mult până când arca a fost construită. (Imaginea #2) Când a fost gata, Isus a trimis 
în ea animale şi păsări. Acestea aveau să fie în siguranţă în arcă. Dar singurii oameni care au 
ales să urce în arcă au fost Noe şi familia lui. Un înger puternic a închis uşa cea mare după ei.

Apoi a venit ploaia. Oamenii de afară au încercat să intre şi ei în arcă, dar era prea târziu. 
Era atât de multă apă, încât arca a început să plutească. (Pune barca pe apă.) În curând, apele 
au acoperit pământul întreg. (Imaginea #3) Doar Noe şi cei din arcă au fost salvaţi.

Când potopul s-a încheiat, apele s-au retras. Isus a trimis un curcubeu minunat pe cer, ca 
să le arate lui Noe şi familiei lui că îi iubea. (Imaginea #4) Isus te iubeşte şi pe tine şi încă trimi-
te curcubeul ca să îl vedem. Vrei să-L iubeşti şi tu pe Isus?

Isus i-a spus lui Noe să constru-
iască o barcă mare, numită arcă.

În timpul marii furtuni, arca  
a plutit pe apă în siguranţă.22 33

Într-o zi, Isus a vorbit cu Noe. (Imaginea #1)
„Voi curăţa lumea prin apă”, a spus Isus. „O 

voi spăla de rele. Va ploua mult timp. Va fi atât de 
multă ploaie, încât un potop va acoperi lumea.”

Noe nu văzuse niciodată ploaie, dar a fost 
convins că Isus spunea adevărul. Isus i-a spus lui 
Noe să construiască o barcă mare, ca să-i salveze 
pe oameni de la potop. Barca aceea mare se nu-
mea arcă. (Imaginea #2)

A ascultat Noe? (Citeşte Geneza 7:5.)

A durat mult timp până când a construit 
arca. În timp ce Noe construia, oamenii priveau.

Noe i-a avertizat: „Va veni o ploaie teribilă. 
Apele vor acoperi pământul.” Dar oamenii au râs 
de el. Ei făceau glume pe seama lui.

Ei au spus: „Nu-i adevărat. Nu o să plouă. Nu a 
plouat niciodată şi nici nu va ploua.” Dar Noe şi fa-
milia lui au ales să se încreadă în Isus şi să Îl asculte.

Când arca a fost gata, Isus a trimis toate so-
iurile de animale să intre în ea. A trimis şi multe 
păsări. Îngerii le-au îndrumat ca să intre în arcă. 
Noe a pus animalele şi păsările în cuşti. A pus în 
arcă şi multă hrană pentru ele. Aici aveau să fie 
toate în siguranţă.

Primii pa�i_1_2023.indd   22Primii pa�i_1_2023.indd   22 10/17/2022   5:30:11 PM10/17/2022   5:30:11 PM



23

Rugăciunea mea
Te iubim, Isus! Te rugăm să ne ajuţi să ascultăm 
întotdeauna de Tine. Îţi mulţumim că ai grijă 
de noi la fel cum ai avut grijă de Noe. Amin.

Versetul de memorat
„Dumnezeu Şi-a adus aminte de Noe, de toate 
vieţuitoarele şi de toate vitele care erau cu el în 
corabie.” Geneza 8:1

Materiale didactice vizuale
Biblia; o barcă mică; apă

Referinţe biblice
Geneza 6:1–9:13

Isus a trimis un curcubeu ca să ne ajute 
să ne aducem aminte de promisiunea Lui.44

Este adevărat că Hristos trebuie să fie Modelul pentru copiii noştri. 
El a fost supus părinţilor Săi; dar Hristos este şi Modelul tatălui, iar 
dragostea Sa duioasă trebuie să fie manifestată prin agentul Său 
omenesc. Tatăl trebuie să fie în stare să spună: „Ajung mare prin bu-
nătatea Ta.” Hristos este Modelul desăvârşit atât în ce priveşte com-
portamentul exterior, cât şi în ce priveşte harul interior, deoarece 
El este blând şi smerit cu inima. Trestia frântă nu o zdrobeşte şi nu 
stinge mucul care mai arde încă. El Se bucură să-i vadă pe copii şi 
pe tineri fericiţi. El nu a rostit niciodată vreun cuvânt nepoliticos sau 
lipsit de amabilitate. – The Signs of the Times, 14 mai 1894

  Colţul părinţilor

Când totul a fost gata, Noe şi familia lui au 
urcat în arcă. Uşa cea mare era foarte grea, astfel 
că Isus şi îngerii au închis-o în urma lor.

Apoi s-a pornit o furtună puternică. Erau 
fulgere şi tunete, nori mari, negri, şi ploaie toren-
ţială. Oamenii care râseseră de Noe au încercat 
acum să intre în arcă, dar era prea târziu. Uşa nu 
s-a mai deschis.

A plouat fără oprire timp de aproape şase 
săptămâni. Apele au ajuns atât de mari, încât 
au acoperit munţii, dar arca plutea pe deasupra. 
(Imaginea #3) (Pune barca pe apă) Noe şi fami-

lia lui erau în siguranţă. Crezi că s-au bucurat că 
aleseseră să asculte de Isus? Da, cu siguranţă.

Când potopul s-a încheiat şi apele s-au retras, 
lumea noastră nu mai era atât de frumoasă ca la 
început.

Isus a promis că niciodată apele nu vor mai 
acoperi pământul. El a aşezat un curcubeu pe cer 
ca să ne aducă aminte de promisiunea Lui. (Ima-
ginea #4) Curcubeul ne arată că 
Dumnezeu ne iubeşte. Vrei şi tu 
să-I spui lui Isus că Îl iubeşti?
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Curcubeul promisiuniiCurcubeul promisiunii
„Curcubeul Meu, pe care l-am aşezat în nori…” Geneza 9:13

Ai văzut vreodată un curcubeu? Este ca o 
pictură care se întinde peste cer. Are multe 
culori minunate. Poţi să spui câteva dintre 

culorile curcubeului? (Pauză) Aşa este. Roşu, oranj, 
galben, verde, albastru, indigo şi violet. Acestea sunt 
culorile curcubeului. Când sunt toate amestecate, 
ele formează lumina albă. Când strălucesc singure, 
formează curcubeul. Nu este minunat?

Nu poţi atinge curcubeul. Nu poţi ajunge la capă-
tul lui. El se întinde peste cer. (Întinde mâinile ca un 
arc).

Curcubeul se formează atunci când într-o parte  
a cerului străluceşte soarele, iar în cealaltă plouă.  
Când soarele străluceşte printre picăturile de ploaie,  

curbează lumina şi formează un curcubeu. În minuna-
ta natură creată de Dumnezeu, curcubeul apare după 
ploaie. Pentru că aerul din preajma cascadelor este 
atât de umed, atât de plin de particule de apă, şi  
acolo se formează adesea curcubeie.

Biblia spune că există un curcubeu în cer.  
(Apocalipsa 4:3) Probabil că lui Isus Îi place curcubeul, 
de aceea a vrut să avem şi noi unul aici!

Când este furtună, totul devine întunecat şi ud. 
Când tună, este şi mult zgomot. Curcubeul este ca o 
promisiune că după orice furtună se va arăta soarele 
din nou. Isus te iubeşte. El va avea grijă de tine când  
se întâmplă lucruri rele. Curcubeul este doar una  
dintre căile prin care Isus îţi spune: „Te iubesc.”
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Avraam cel neegoistAvraam cel neegoist
Scump Isus, Îţi mulţumim pentru Biblie. Astăzi Te rugăm să ne ajuţi să fim generoşi.  

Te iubim, Isus. Vrem să fim ca Tine. Amin.

Avraam a trăit cu mulţi ani în urmă. El şi 
soţia lui, Sara, erau foarte bogaţi. Aveau 
argint şi aur. Aveau mulţi servitori. 

Aveau o mulţime de cămile, de oi şi de capre.
Fiindcă Avraam şi Sara Îl iubeau pe Isus, El 

le-a încredinţat o misiune specială. (Citeşte Gene-
za 12:1,2.)

Isus i-a cerut lui Avraam să părăsească 
oraşul şi ţara în care îşi avea căminul. 11

„Vreau ca voi să fiţi misionari”, i-a spus Isus 
lui Avraam. „Vă voi trimite într-o ţară îndepărta-
tă, ca să le spuneţi altora despre dragostea Mea.” 
(Imaginea #1)

„Unde vom merge?” a întrebat Avraam. Dar 
Isus nu i-a spus. Isus voia ca Avraam să aibă în-
credere în El. Totul avea să se întâmple la vremea 

potrivită.
Avraam avea o casă frumoasă. El locuia 

aproape de familia lui. Era foarte greu 
să plece şi să lase tot, dar Avraam nu s-a 
plâns.

„Da, Isus”, a spus Avraam. „Voi merge 
chiar acum oriunde ai nevoie de mine.”

Crezi că Isus a fost fericit când a auzit 
răspunsul? Da, cu siguranţă.

Avraam era unchiul unui tânăr pe 
nume Lot. „Isus mi-a spus să plec departe”, 
i-a spus Avraam lui Lot. „Vrei să mergi cu 
mine?”

„Da, unchiule Avraam”, a răspuns Lot. 
„Voi merge.” Lot avea multe oi, cămile şi 
vaci şi, de asemenea, mulţi măgăruşi.

Primii paşi • Trimestrul 1 • Lecţia 7

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici

Avraam a trăit cu mult timp în urmă. El şi soția lui, Sara, erau foarte bogați. Aveau mulți 
servitori şi multe animale. Fiindcă Avraam şi Sara Îl iubeau pe Isus, El le-a încredințat o 

misiune specială. Voia ca ei să fie misionari.
„Voi merge”, a spus Avraam. Răspunsul acesta L-a făcut fericit pe Isus.  [Imaginea #1]
„Isus doreşte ca eu să mă mut de aici”, i-a spus Avraam lui Lot. „Vrei să mergi cu mine?”
„Da, unchiule Avraam”, a spus Lot. „Voi merge cu tine.”
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Avraam şi toţi cei care mergeau cu ei erau gata de plecare. (Împachetaţi bagajul într-o 
valiză micuţă.) Apoi au pornit în marea călătorie. (Imaginea #2) Ei călătoreau în timpul zilei, iar 
noaptea se opreau să doarmă.

După multe zile, şi-au ridicat corturile şi s-au odihnit. Atunci au început necazurile. Nu era 
suficientă iarbă ca să mănânce toate animalele. Servitorii au început să se certe pentru iarbă. 
(Imaginea #3)

„Poate că nu ar trebui să locuim împreună”, a spus Avraam. „Atunci, servitorii noştri ar putea 
găsi mai multă iarbă.”

„Este o idee bună”, a spus Lot. Au mers împreună să vadă ce loc va alege fiecare. (Imaginea #4)
Avraam era foarte generos. Îi putem spune altruist. Chiar dacă Lot era mai tânăr, el l-a lăsat 

pe Lot să aleagă primul. Isus a fost fericit să vadă că Avraam era atât de generos.
Isus a putut face lucruri deosebite pentru Avraam pentru că acesta era lipsit de egoism şi 

era ascultător.
Isus vrea să fim buni unii cu alţii. Aceasta Îl face şi pe Isus fericit, şi pe noi.

Avraam şi Sara au pornit într-o 
călătorie lungă.

Servitorii au început să se certe 
pentru locurile de păşunat.22 33

Avraam şi Lot erau gata de plecare. (Lasă-l 
pe copil să împacheteze o mică valiză). Sara, 
care era soţia lui Avraam, şi soţia lui Lot, împre-
ună cu toţi servitorii lor, erau gata de plecare de 
asemenea.

Când totul a fost împachetat, au pornit  
în lunga călătorie. Călătoreau pe timpul zilei. 
(Imaginea #2) Noaptea se opreau şi dormeau.

Ştii cine era cu ei? (Pauză) Ai dreptate, în-
gerii erau cu ei. Şi Isus era cu ei. Ei nu-i puteau 
vedea pe Isus şi pe îngeri, dar aceştia erau acolo.

După multe zile, Avraam, Sara, Lot şi toţi 
ceilalţi care erau cu ei au ajuns în ţara în care Isus 

voia ca ei să fie misionari. Şi-au întins corturile  
şi s-au odihnit.

Servitorii lui Avraam şi cei ai lui Lot au scos 
vitele la păscut. Atunci a început cearta. Anima-
lele lui Avraam şi cele ale lui Lot aveau tot mai 
mulţi pui. În curând, în jur nu mai era suficientă 
iarbă pentru toate. Servitorii au început să se 
certe pentru iarbă. (Imaginea #3)

„Poate că nu trebuie să trăim toţi în acelaşi 
loc”, i-a spus Avraam lui Lot. „Astfel, servitorii 
noştri vor putea găsi iarbă din belşug.”

„Pare o idee bună”, a spus Lot.
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Rugăciunea mea
Scump Isus, Te rog, ajută-ne să alegem întot-
deauna să fim altruişti. Vrem să fim mici misi-
onari pentru Tine în fiecare zi. Te iubim, Isus. 
Amin.

Versetul de memorat
„Te voi binecuvânta.” Geneza 12:2

Materiale didactice vizuale
Biblia; o valiză mică

Referinţe biblice
Geneza 12:1-5; 13:5-11; 15:5

„Lot, alege tu primul!” a spus 
Avraam.44

Avraam... a recunoscut că era responsabil de învăţătura pe care 
o dădea casei sale şi copiilor săi şi le-a poruncit să facă ceea ce 
este drept şi bine. Învăţându-i legile lui Dumnezeu, el îi învăţa 
că Domnul este judecătorul nostru, dătătorul Legii şi Împăratul 
şi că părinţii şi copiii trebuie să fie conduşi de El; că din partea 
părinţilor nu trebuia să existe asuprire, iar din partea copiilor, 
neascultare. – Principiile fundamentale ale educaţiei creştine, p. 287

  Colţul părinţilor

Au mers amândoi să se uite la păşunile  
din jur şi să decidă unde vor să trăiască fiecare. 
(Imaginea #4)

Avraam era mai în vârstă şi era unchiul lui 
Lot, astfel că Lot ar fi trebuit să-l lase pe Avraam 
să aleagă primul. Dar Lot a fost egoist. El a ales 
primul şi a cerut locul care i s-a părut cel mai 
bun.

Deşi S-a întristat că Lot a fost egoist,  
Isus S-a bucurat că Avraam a fost generos.

Isus a putut să-l binecuvânteze pe Avraam  
şi să facă lucruri deosebite pentru el deoarece  
era un om bun, generos şi ascultător.

Isus vrea ca şi noi să-i iubim pe ceilalţi aşa 
cum a făcut Avraam. Când ne purtăm astfel,  
şi noi suntem fericiţi, şi Isus.  
Ai vrea să fii neegoist?
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Gâsca neegoistăGâsca neegoistă
„Eu cunosc toate păsările de pe munţi.” Psalmii 50:11

Ai văzut vreodată o gâscă şi un gâscan înotând 
împreună cu copiii lor? Copiii se numesc 
boboci, iar mami şi tati sunt foarte mândri  

de ei?
Putem învăţa multe de la gâşte. Gâscanul, tatăl, 

rămâne cu aceeaşi gâscă-mamă toată viaţa lui. Uneori, 
o gâscă şi un gâscan pot trăi împreună 25 de ani. Dacă 
se întâmplă ceva cu unul dintre ei, gâsca sau gâscanul 
este foarte trist. Nici măcar nu-şi mai caută alt parte-
ner. Le pare foarte rău după cel pierdut.

Gâsca şi gâscanul au foarte mare grijă de bobocii 
lor, aşa cum părinţii tăi au grijă de tine. În fiecare an, 
familiile de gâşte fac o călătorie spre sud. Ele vor să 
stea la căldură pe timpul iernii. Dar dacă un bobocel 

se îmbolnăveşte şi nu poate zbura, gâsca sau gâsca-
nul rămâne în urmă cu el. Nu sunt în siguranţă dacă 
fac acest lucru, deoarece pot să îngheţe şi să moară, 
dar îşi iubesc boboceii atât de mult, încât nu vor să-i 
părăsească.

Grupurile de gâşte se numesc cârduri. Lor le  
place să zboare într-un mare „V” (Fă un V cu mâinile.), 
ca să înainteze mai uşor. Gâsca din frunte trebuie să 
muncească cel mai mult. De aceea, ele stau pe rând  
în frunte. În felul acesta, nicio gâscă nu oboseşte  
prea mult.

Gâştele sunt foarte neegoiste. Ele se ajută una 
pe alta, chiar dacă este greu. Isus vrea ca şi noi să fim 
neegoişti, asemenea gâştelor.
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Isaac şi băieţii săi gemeniIsaac şi băieţii săi gemeni

Avraam şi Sara îl iubeau  
pe bebeluşul Isaac.

Îţi mulţumim, Isus, pentru povestirile din Biblie. Ne plac povestirile şi Te iubim. Amin.

Isus i-a promis lui Avraam că va avea mulţi 
copii. Avraam şi Sara au aşteptat multă 
vreme primul lor copil şi, în cele din urmă, 

acesta a venit. Numele lui era Isaac. Avraam şi 
Sara îl iubeau pe Isaac foarte mult. Şi Isus îl iu-
bea. (Imaginea #1)

Isaac creştea şi creştea. Era bun, amabil şi as-
cultător şi a învăţat să-L iubească pe Isus. Când a 
crescut mare, Avraam a vrut să-i găsească o soţie.

„Isaac are nevoie de o soţie care să-L iubească 
pe Isus”, a spus Avraam. El L-a rugat pe Isus să-l 
ajute să o găsească pe cea potrivită şi Isus l-a aju-
tat. Soţia pe care Isus i-a trimis-o era Rebeca şi ea 
Îl iubea pe Isus. Isaac şi Rebeca erau foarte fericiţi 
împreună.

După un timp, Isaac şi Rebeca au avut doi 
copilaşi, amândoi băieţi. Ei s-au născut în ace-
eaşi zi. Aceasta înseamnă că erau gemeni. Isaac şi 
Rebeca le-au pus nume: pe unul l-au numit Esau, 
iar pe celălalt, Iacov. Esau s-a născut primul.

Uneori, gemenii arată exact la fel, dar Iacov şi 
Esau erau diferiţi. Nici măcar nu le plăcea să facă 

Avraam şi Sara au avut un copilaş pe nume Isaac. Ei îl iubeau pe Isaac foarte mult. Şi Isus îl 
iubea. (Imaginea #1)

Isaac a crescut şi a învăţat să Îl iubească pe Isus. Când Isaac a ajuns adult, Isus l-a ajutat pe 
Avraam să-i găsească o soţie. Numele ei era Rebeca; şi ea Îl iubea pe Isus. Isaac şi Rebeca erau 
foarte fericiţi împreună.

Isaac şi Rebeca au avut doi băieţi gemeni. Numele lor erau Esau şi Iacov. (Imaginea #2)
Într-o zi, Iacov i-a spus tatălui său ceva ce nu era adevărat. Esau s-a supărat 

foarte mult pentru această minciună. „Îi voi face rău lui Iacov”, a spus Esau. 
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Isaac şi Rebeca au avut doi fii, 
Esau şi Iacov.

Iacov a văzut în visul său îngeri. 
Isus i-a spus: „Eu sunt cu tine.”22 33

aceleaşi lucruri. (Imaginea #2) Lui Esau îi plăcea 
să vâneze, dar lui Iacov îi plăcea s-o ajute pe 
mama lui şi să aibă grijă de oi. Iacov a ales să-L 
iubească pe Isus, dar Esau nu a ales astfel.

Într-o zi, Iacov i-a spus tatălui său ceva ce 
nu era adevărat. L-a minţit. Este vreodată corect 
să spunem un neadevăr? Nu. Şi Esau s-a supărat 
foarte rău pentru această minciună.

„Am să-i fac rău lui Iacov”, a spus Esau. Lui 
Iacov i-a părut rău, dar Esau a rămas mânios. 
Rebecăi îi era teamă că Esau ar putea să-i facă rău 
lui Iacov.

„Ar trebui să pleci departe pentru un timp”, 
i-a spus Rebeca lui Iacov. „Mergi şi vizitează-l pe 
unchiul Laban.”

Iacov era foarte trist. El îşi iubea cu adevărat 
căminul şi părinţii. Nu voia să plece departe. Dar 
nu avea de ales.

Iacov a plecat şi a mers toată ziua, până la 
apusul soarelui. Era foarte obosit şi foarte singur. 
Îi era teamă că vreun animal sălbatic sau vreun 
om rău avea să-l rănească. Nu avea niciun pat 

Lui Iacov îi părea rău că minţise, dar Esau a rămas mânios. Rebeca s-a temut că Esau avea 
să-i facă rău lui Iacov.

„Ar trebui să pleci la unchiul tău”, i-a spus ea lui Iacov.
Iacov s-a întristat. Nu voia să plece departe de casa părintească, dar a fost nevoit să plece.
Iacov a mers toată ziua. Când a venit noaptea, era obosit, singur şi speriat. Nu avea niciun 

pat moale pe care să doarmă. A folosit drept pernă o piatră. (Compară perna cu piatra.)
„Îmi pare rău că am minţit”, s-a rugat Iacov. „Te rog să mă ocroteşti.”
Isus i-a trimis lui Iacov un vis. În acest vis, Iacov a văzut o scară frumoasă care se întindea 

până la cer. (Imaginea #3) Îngerii urcau şi coborau pe scară şi în vârful ei era Dumnezeu. El 
privea în jos la Iacov.

„Eu sunt cu tine”, i-a spus Domnul lui Iacov. „Nu te teme.” Iacov s-a simţit mult mai bine apoi.
„Îţi mulţumesc, Isuse”, s-a rugat Iacov. „Voi asculta de Tine.”
Isus te iubeşte şi pe tine cum l-a iubit pe Iacov. El îl/o iubeşte pe (Numele copilului). El trimite 

un înger să aibă grijă de tine. (Imaginea #4) Vrei să Îl iubeşti şi tu şi să Îl asculţi întotdeauna?
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Rugăciunea mea
Dragă Isuse, Îţi mulţumim pentru că întotdeau-
na ne iubeşti şi ai grijă de noi. Îţi mulţumim că 
putem să vorbim cu Tine şi că întotdeauna ne 
asculţi. Te iubim. Amin.

Versetul de memorat
„Iată, Eu sunt cu tine, te voi păzi pretutindeni.” 
Geneza 28:15

Materiale didactice vizuale
Biblia; o pernă moale; o piatră mică

Referinţe biblice
Geneza 21:1-3; 24; 25:24-28; 28:1-6,10-16

Resurse pentru tine şi copilul tău

Isus ne iubeşte. El trimite îngeri  
să aibă grijă de noi.44

Volumul Sclipiri pe portativ conţine o colecţie de 
cântecele pline de viaţă, de inocenţă, de copilărie. 

Fiecare partitură este însoţită de un cod QR.  
Dacă îţi vei descărca pe telefon (smartphone,  
iPhone) o aplicaţie de scanare a codurilor QR,  
vei putea asculta melodia şi versurile fiecărei piese. 

moale pe care să doarmă. A trebuit să se culce pe 
pământul tare şi rece şi să folosească, drept pernă, 
o piatră. (Compară perna cu piatra.)

„Îmi pare rău că am minţit”, s-a rugat Iacov 
lui Isus. „Te rog să mă ocroteşti.”

În timp ce Iacov dormea, Isus i-a dat un 
vis minunat. Ce a văzut el în acest vis? (Citeşte 
Geneza 28:12.) Scara începea chiar de lângă 
Iacov şi se întindea până la cer. Străbătea tot 
drumul până la cer. (Imaginea #3) Îngerii urcau 
şi coborau pe scară şi, în capătul ei de sus, se afla 
Cineva. Ştii cine era? (Pauză) Ai dreptate, era 
Dumnezeu. El privea în jos spre Iacov.

„Eu sunt cu tine”, i-a spus Dumnezeu lui 
Iacov. „Nu te teme.” Iacov s-a simţit mult mai 
bine când s-a trezit. Isus şi îngerii erau cu el. Isus 
încă îl iubea.

„Îţi mulţumesc”, s-a rugat Iacov. „Îţi promit 
că voi asculta de Tine.”

Isus te iubeşte şi pe tine tot aşa cum l-a 
iubit pe Iacov. El şi îngerii Săi sunt cu tine, 
_______________. (Numele copi-
lului) Vrei să-L iubeşti şi tu întot-
deauna pe Isus şi să-L asculţi?
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Cangurul cu buzunarCangurul cu buzunar
„...ne învaţă mai mult decât pe dobitoacele pământului…” Iov 35:11

Ai văzut vreodată un animal cu un buzunar 
mare, un fel trăistuţă în care noi cărăm 
diferite lucruri. Mămicile-cangur au pe 

burtică un fel de buzunar, numit marsupiu. Acesta este 
un loc special în care îşi cară puii.

Când se nasc, puii de cangur sunt foarte mici, cât 
unghia de la degetul mare. (Arată degetul mare.)

Ei nu pot să vadă şi nici să audă imediat după 
ce se nasc. Şi nu au păr deloc. Ei nu se nasc în acea 
trăistuţă a mămicii, dar trebuie să intre acolo foarte 
repede; altfel, ar muri. Când puiul ajunge în marsupiu, 
găseşte acolo laptele mamei. Apoi, buzunarul mamei 
se închide. Puiul stă în marsupiu şi nu iese deloc afară 
în următoarele trei luni. Mămica lui îl poartă acolo 
chiar şi când merge să înoate.

Când puiul de cangur ajunge suficient de mare, 
poate să iasă afară din marsupiu. Pe măsură ce creşte, 
stă afară mai mult, dar tot intră în buzunăraş ca să 
doarmă până când împlineşte opt luni.

Isus a făcut marsupiul cangurului doar pentru puii 
de cangur. El ştia că aceştia aveau nevoie de el ca să 
fie aproape de mămica lor. Mămicile-cangur sar foarte 
sus şi pe o lungime foarte mare. Isus ştia că puii nu 
puteau să se ţină după ele. De aceea, le-a lăsat această 
trăistuţă în care să călătorească.

Nu este minunat cum are grijă Isus de puii de can-
gur? El are grijă şi de tine şi te iubeşte chiar mai mult!

©
 R

ic
ha

rd
 T

ay
lo

r; 
Li

ce
ns

e—
ht

tp
://

cr
ea

tiv
ec

om
m

on
s.o

rg
/li

ce
ns

es
/b

y/
2.

0/

Primii pa�i_1_2023.indd   32Primii pa�i_1_2023.indd   32 10/17/2022   5:30:43 PM10/17/2022   5:30:43 PM



33

Isus are grijă de IosifIsus are grijă de Iosif

Iacov i-a făcut fiului său Iosif  
o haină foarte frumoasă.

Drag Isus, Îţi mulţumim pentru povestioarele din Biblie.  
Te rugăm, ajută-ne să le ascultăm cu atenţie. Te iubim. Amin.

Iacov a trebuit să meargă mult până la casa 
unchiului său Laban. El a stat cu acesta 
mulţi ani. Acolo, Iacov s-a căsătorit şi a 

avut, la rândul său, fii. Ştii câţi fii a avut Iacov? 
Doisprezece fii! (Numără până la doisprezece.)

Iosif a fost unul dintre fiii lui Iacov. El Îl 
iubea pe Isus, dar fraţii lui mai mari nu-L iubeau 
pe Isus. Ei făceau lucruri rele. Uneori se purtau 
foarte urât cu Iosif.

Iacov i-a făcut lui Iosif o haină frumoasă, în 
multe culori. (Imaginea #1) Lui Iosif îi plăcea 
haina, dar fraţii lui erau supăraţi şi invidioşi.

„De ce nu avem şi noi o haină specială ca 
aceasta?” mormăiau ei.

Într-o noapte, Iosif a avut un vis. (Imaginea 
#2) În acest vis, fiecare dintre fiii lui Iacov avea 
câte un snop de grâu. Toţi snopii fraţilor lui Iosif 
s-au plecat şi s-au închinat în faţa snopului lui Io-
sif. Într-o altă noapte, Iosif a visat că soarele, luna 
şi unsprezece stele se plecau înaintea lui.

Iosif le-a spus fraţilor săi visele lui şi ei s-au 
supărat şi mai mult pe el.

Iacov a avut doisprezece fii. Unul dintre aceştia se numea Iosif. Iosif Îl iubea pe Isus, dar 
fraţii lui mai mari nu-L iubeau. Aceştia făceau multe lucruri rele.
Iacov i-a făcut lui Iosif o haină frumoasă. (Imaginea #1) Lui Iosif îi plăcea foarte mult haina 

aceasta, dar fraţii lui erau invidioşi. Ei nu aveau nişte haine atât de frumoase ca haina lui Iosif.
Apoi, Iosif a avut nişte vise. În acestea, fraţii lui se plecau înaintea lui în semn de respect. 

(Imaginea #2) Fraţilor lui Iosif nu le-au plăcut visele lui. Au devenit şi mai supăraţi.
Într-o zi, fraţii lui Iosif s-au purtat foarte urât cu el şi l-au aruncat într-o groapă 

adâncă. Apoi l-au vândut pentru bani unor oameni care mergeau călare pe cămile.
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Isus i-a dat lui Iosif două vise 
speciale.

Fraţii lui Iosif s-au purtat urât  
cu el.22 33

„Noi nu ne vom pleca niciodată înaintea ta”, 
au spus ei.

Într-o zi, fraţii lui Iosif erau departe de casă, 
păzind turmele. Iacov l-a chemat pe Iosif. „Du-te 
şi du-le de mâncare fraţilor tăi”, i-a spus Iacov. 
„Vezi dacă sunt bine.”

Iosif a fost fericit să asculte. S-a îmbrăcat cu 
haina lui specială şi a luat pachetele cu mânca-
re. Apoi a mers drum lung, până când şi-a găsit 
fraţii. Iosif era fericit să îi vadă, dar ei nu erau 
fericiţi să-l vadă.

„Ia uite, vine Iosif cu haina lui specială”, au 
spus ei când l-au văzut venind. „Hai să-l aruncăm 
într-o groapă adâncă.” Era un lucru foarte rău ce 
plănuiseră ei, dar totuşi l-au făcut.

Apoi, fraţii lui Iosif au văzut nişte oameni că-
lare pe cămile. Au hotărât să-l scoată pe Iosif din 
groapă şi să-l vândă pentru bani. (Arată mone-
dele.) Astfel, el avea să ajungă sclav în Egipt – o 
ţară foarte îndepărtată de căminul lui. (Imaginea 
#3) Iosif a plâns şi a plâns... Nu voia să meargă 
cu oamenii aceia.

Iosif a fost dus departe, într-o altă ţară. (Imaginea #3) Era foarte trist. El a plâns şi a tot 
plâns...

În noua lui casă, Iosif a muncit din greu. El întotdeauna îşi făcea munca foarte bine.
Isus îl iubea pe Iosif şi l-a ajutat să devină cel mai important ajutor al regelui. Când oamenii 

aveau nevoie de ajutor, veneau şi se plecau înaintea lui Iosif.
Într-o zi, fraţii lui Iosif au venit să cumpere mâncare. Iosif i-a recunoscut, dar ei nu ştiau cine 

este el. Când s-au plecat înaintea lui, Iosif şi-a adus aminte că la fel se plecaseră şi în visele lui.
Iosif a văzut că fraţii lui se schimbaseră. Acum erau buni, nu mai erau egoişti.
Iosif le-a spus fraţilor lui cine este. (Imaginea #4) Lor li s-a făcut frică.
„Noi ne-am purtat urât cu tine”, au spus ei. Dar Iosif i-a iertat bucuros.
Iosif a fost bun, la fel ca Isus. Atunci când ne pare rău pentru că am greşit, El ne iartă. Vrei să 

fii şi tu ca Isus?
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Rugăciunea mea
Dragă Isuse, Te rugăm, ajută-ne să fim ca Iosif. 
Dacă cineva ne face rău, ajută-ne să nu-i răspun-
dem la fel. Ajută-ne să fim buni. Ajută-ne să-i 
iertăm pe ceilalţi. Te iubim. Amin.

Versetul de memorat
„Iertaţi şi vi se va ierta.” Luca 6:37

Materiale didactice vizuale
Biblia; câteva monede

Referinţe biblice
Geneza 37; 42; 45

Iosif i-a iertat pe fraţii lui.  
El a fost bun, la fel ca Isus.44

Părinţii trebuie să vegheze cu grijă şi neobosit asupra minţii 
deschise a copiilor lor, dându-le lecţiile de care au nevoie  
ca să devină bărbaţi creştini şi femei creştine. Părinţii trebuie 
să subordoneze orice altceva lucrării pe care Dumnezeu le-a 
dat-o să o facă pentru copiii lor. – The Review and Herald, 8 iulie 
1902

  Colţul părinţilor

În ţara Egiptului, Iosif a muncit din greu. 
Isus l-a ajutat pe Iosif să devină înţelept. Cu 
timpul, Iosif a ajuns cel mai important ajutor al 
împăratului. Când oamenii aveau nevoie de aju-
tor, ei veneau şi se plecau înaintea lui Iosif.

Într-o zi, fraţii lui Iosif au venit să cumpere 
mâncare. Iosif i-a recunoscut, dar ei nu ştiau cine 
era el, deoarece arăta diferit de cum îl văzuseră 
ultima dată. Când ei s-au plecat înaintea lui în 
semn de respect, el şi-a adus aminte cum se ple-
caseră astfel şi în visele lui. 

Când Iosif le-a spus fraţilor lui cine era, ei 
s-au temut. Şi-au adus aminte cât de urât se pur-
taseră cu el. Dar acum şi ei erau buni şi amabili. 
Le părea cu adevărat rău pentru modul îngrozitor 

în care îl trataseră pe fratele lor. Şi Iosif a fost bun 
şi i-a iertat. (Imaginea #4)

S-a purtat Iosif asemenea lui Isus? (Pauză) 
Da. Când noi facem ceva rău, Isus totuşi ne 
iubeşte. Când ne pare rău pentru ce am făcut 
greşit, Isus ne iartă. Cum ar trebui să ne purtăm 
noi faţă de oamenii care nu sunt buni cu noi? 
(Citeşte Efeseni 4:32.)

Să-L rugăm pe Isus să ne ajute 
să fim buni şi să-i iertăm pe cei-
lalţi, cum a făcut Iosif.
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Oi şi păstoriOi şi păstori
„Noi rătăceam cu toţii ca nişte oi.” Isaia 53:6

Ştiţi ce sunete scoate oaia? (Pauză) Aşa e. Behehe! 
Behehe! Bebeluşul oilor se numeşte mieluşel. 
Mămica lui se numeşte oaie. Tăticul lui se 

numeşte berbec.
Oile sunt nişte animale interesante. Ştiai că ochii 

lor sunt poziţionaţi în lateralul feţei? Pot să vadă în 
spatele lor fără a-şi întoarce capetele!

Fermierii cresc oile pentru lână. Lâna este blana 
de pe spatele oilor. Când blana creşte, fermierii o tund. 
Oamenii cumpără lână şi fac haine din ea. Iacov, din 
povestirea noastră biblică, era păstor. Probabil că a 
făcut haina lui Iosif din lână. Lâna este de obicei albă, 
dar poate fi înmuiată în vopsea albastră, roşie şi violet 
pentru a o colora frumos.

Povestioara noastră biblică vorbeşte mult despre 
oi. Chiar spune că noi suntem ca nişte oi.

Oile au duşmani. Coioţi, urşi şi vulpi, toţi vor să 
le facă rău oilor. Şi noi avem un duşman care vrea să 
ne facă rău. Numele lui este Satana. Oile au un păstor 
care are grijă de ele. Isus are grijă de noi.

Oile ştiu cine este păstorul lor. Ele ştiu chipul 
păstorului. Cunosc vocea păstorului.

Şi noi ar trebui să Îl cunoaştem aşa pe Isus. El este 
prietenul nostru.

Uneori, oile umblă singure şi se pierd. Dar dacă 
se pierd, păstorul merge să le caute. Isus este numit 
Păstorul cel Bun. El vă iubeşte şi vă va ajuta dacă veţi 
avea probleme.
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Bebeluşul MoiseBebeluşul Moise

 Mămica a încercat să îşi ascundă 
bebeluşul şi să îl ţină liniştit.

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru istorioarele biblice. Te iubim, Isuse. Amin.

Povestirea noastră de astăzi este despre un 
mic băieţel. Ce fac bebeluşii atunci când 
le este foame? (Arată un bebeluş de 

jucărie.) Încep să plângă. Ce fac bebeluşii atunci 
când sunt fericiţi? Gânguresc de bucurie.

Bebeluşul din povestirea noastră a şi plâns şi 
a şi gângurit. Dar, de fiecare dată când scotea un 
sunet, familia lui îi spunea: „Shhh!” Nu doreau să 
îl audă cineva. (Imaginea #1) Nu doreau să ştie 
nimeni despre bebeluşul lor. Îl ascundeau pen-
tru că regele acelei ţări voia să le facă rău tuturor 
bebeluşilor băieţei. Nu este teribil?

Pe măsură ce creştea, bebeluşul a început să 
scoată şi mai multe sunete.

„Nu îl mai putem ascunde”, a spus mămica. 
„O să îl audă cineva.” Ea l-a rugat pe Isus să o 
ajute să se gândească la o modalitate prin care să 
ţină bebeluşul în siguranţă şi Isus a ajutat-o.

Mămica a făcut un coşuleţ dintr-o iarbă 
foarte lungă şi groasă. A împletit iarba. A făcut 
din coşuleţ o mică bărcuţă. Apoi a făcut un pătuţ 
în bărcuţă (Arată coşuleţul.) 

Povestioara noastră de astăzi este despre un bebeluş care trebuia să stea foarte cuminte. 
De fiecare dată când scotea un sunet, familia lui îi spunea: „Shhh!” Regele acelei ţări voia 

să le facă rău băieţeilor. Aşa că familiei îi era frică. (Imaginea #1)
Uneori, bebeluşul plângea sau gângurea. Îi plăcea să scoată sunete! Isus a ajutat-o pe mă-

mică să găsească o metodă prin care să îl ţină în siguranţă. Ea a împletit un coşuleţ 
dintr-o iarbă foarte lungă şi puternică. A pus un pătuţ în coşuleţ. (Arată coşuleţul.)

11
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 Mămica a aşezat cu grijă  
bebeluşul în coşuleţ.  Mămica a pus coşuleţul în râu.22 33

Într-o dimineaţă devreme, când bebeluşul 
dormea, mămica lui l-a pus în coşuleţ. Apoi l-a 
acoperit cu grijă. (Imaginea #2)

„Te rugăm să ai grijă de bebeluşul nostru”, s-a 
rugat întreaga familie la Isus. „Tu ştii că îl iubim 
foarte mult.”

Apoi, mămica bebeluşului şi surioara mai 
mare au purtat cu grijă coşuleţul până la râu.

L-au pus în apă, lângă malul râului, unde 
creşteau plante înalte. (Imaginea #3) 

„Rămâi şi urmăreşte bebeluşul”, i-a spus mă-
mica fetiţei. Şi ea a ascultat.

Apoi surioara mai mare a văzut pe cineva 
venind. Era prinţesa. Prinţesa s-a oprit aproa-
pe de coşuleţul bebeluşului, care se legăna uşor 
pe apă. Prinţesa voia să ştie ce se află înăuntru. 
Una dintre slujitoarele ei l-a scos din apă şi ea a 
deschis coşuleţul. (Imaginea #4) „O, ce bebe-
luş frumos!” Bebeluşul şi-a deschis ochii. Nu o 
cunoştea pe prinţesă. El o voia pe mămica lui, aşa 
că a început să plângă. Prinţesa a îmbrăţişat bebe-

Într-o dimineaţă, când bebeluşul dormea, mămica lui l-a pus în coşuleţ. (Imaginea #2) 
Apoi a purtat coşuleţul cu grijă până la râu, unde creşteau plante înalte. (Imaginea #3)

„Stai şi urmăreşte bebeluşul”, i-a spus mămica surioarei mai mari. Şi ea a ascultat.
După puţin timp, prinţesa a venit la râu. S-a uitat în coşuleţ. Bebeluşul s-a trezit şi o voia 

pe mămica lui. A început să plângă. Prinţesa a luat bebeluşul din coşuleţ. L-a luat în braţe şi l-a 
strâns la piept. (Imaginea #4)

„Nu plânge”, a spus ea. „Nu voi lăsa pe nimeni să îţi facă rău. Vei fi bebeluşul meu.”
Surioara lui a venit alergând. 
„Să aduc o doică?” a întrebat ea.
„Da”, a spus prinţesa.
Surioara a fugit acasă şi a adus-o pe mămica lor.
„Ai grijă de bebeluş”, i-a spus prinţesa mămicii. „Te voi plăti. Numele lui va fi Moise. Când se 

va face mai mare va veni să locuiască împreună cu mine.”
Familia bebeluşului Moise era foarte fericită să îl aibă din nou acasă. Isus îl ţinuse în sigu-

ranţă, aşa cum te ţine şi pe tine în siguranţă.
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Rugăciunea mea
Îţi mulţumim, Isuse, pentru că ne iubeşti. Îţi 
mulţumim că ai grijă de noi. Te iubim, Isuse. 
Amin.

Versetul de memorat
„Au strigat către Domnul, şi El i-a izbăvit din 
necazurile lor.” Psalmii 107:13

Materiale didactice vizuale
Biblie; coşuleţ; bebeluş de jucărie

Referinţe biblice
Exodul 2:1-10

 Prinţesa a găsit bebeluşul  
şi l-a numit Moise.44

Cât de larg cuprinzătoare în urmările ei a fost influenţa unei 
singure femei evreice, şi aceea o exilată şi o sclavă! Întregul 
viitor al vieţii lui Moise, marea misiune pe care el a adus-o la 
îndeplinire în calitate de conducător al lui Israel dau mărturie 
despre importanţa lucrării unei mame creştine. Nu există  
o altă lucrare care să-i poată sta alături. – Patriarhi şi profeţi,  
p. 244

  Colţul părinţilor

luşul. „Nu plânge, micuţule”, a spus. „Nu voi lăsa 
pe nimeni să te rănească. Vei fi bebeluşul meu.”

Surioara a alergat la prinţesă.
„Să aduc o doică pentru bebeluş?” a întrebat ea.
„Da”, a spus prinţesa.
Surioara a fugit acasă.
„Vino repede, mami”, a strigat. „Prinţesa a 

găsit bebeluşul nostru. Îl va păstra. Are nevoie de 
o doică care să aibă grijă de el.”

Prinţesa a vorbit cu mama bebeluşului. Ce 
i-a cerut mămicii să facă? (Citeşte Exodul 2:9.)

Ce captivant! Bebeluşul o avea din nou 
pe mămica lui lângă el. Familia lui era foarte 
bucuroasă să îl aibă din nou acasă. Isus îi purtase 
de grijă bebeluşului.

Prinţesa i-a dat un nume nou bebeluşului. 
L-a numit Moise. Când Moise a crescut, a fost 
un ajutor pentru Isus. Vom învăţa mai multe 
povestioare despre Moise.

Aţi vrea şi voi să fiţi ajutorul 
lui Isus?
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CrocodiliiCrocodilii
„El Însuşi îngrijeşte de voi.” 1Petru 5:7

Crocodilii sunt unele dintre cele mai mari animale 
care trăiesc în râuri. Unii crocodili sunt lungi cât 
o maşină. Sunt şi foarte grei. S-ar putea să cântă-

rească la fel de mult cât cântăresc cincizeci de copii la 
un loc. Crocodilii nu se opresc niciodată din creştere. 
Continuă să crească timp de aproximativ 70 de ani.

Crocodilii au o piele tare, solzoasă şi înoată foarte 
repede prin apă. Pot să sară din apă şi cârmesc cu 
ajutorul cozii. 

Deşi au picioare 
foarte scurte, crocodilii 
pot să şi alerge. Au guri 
mari, dinţi rezistenţi şi o 
muşcătură puternică. În 
Grădina Edenului, croco-
dilii nu mâncau animale. 
Nu aveau cum pentru 
că în Grădina Edenului 
nu a murit nicio vietate. 
Din cauza păcatului, 
crocodilii au ajuns să se 
hrănească însă cu alte 
animale. Sunt nişte vâ-
nători foarte buni, deşi 
pot rezista foarte mult 
fără să mănânce.

Crocodilul-mămică depune între 20 şi 80 de ouă. 
Când micii crocodili ies din găoace, mămica îşi poartă 
bebeluşii în gură. 

Unii crocodili trăiesc în apă sărată, aproape de 
ocean. Alţii trăiesc în râuri şi în lacuri, sau în iazuri. O 
rasă de crocodil, numită crocodilul de Nil, este posibil 
să fi trăit în râul pe care a plutit coşulețul lui Moise.

Isus Şi-a trimis îngerii să îl păzească pe Moise în 
râu. Vă păzesc şi pe voi îngerii lui Isus?
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Regulile fericiriiRegulile fericirii

Tăticii şi mămicile îşi învaţă  
copilaşii poruncile lui Dumnezeu.

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru Bibliile noastre.  
Ajută-ne să învăţăm mai mult despre cât de mult ne iubeşti. Amin.

Dar unii oameni nu au învăţat Regulile Feri-
cirii. Poporul lui Isus, care locuia în Egipt, uitase 
regulile. Isus voia ca ei să fie fericiţi, aşa că le-a 
dat regulile din nou. El a scris regulile pe două 
pietre şi i le-a dat lui Moise. Isus le-a scris pe pia-
tră pentru ca nimeni să nu le poată schimba sau 
şterge. (Ilustrează cu o piatră.)

„Învaţă pe poporul meu Regulile Fericirii”, 
i-a spus Isus lui Moise. „Spune-le mămicilor şi 
tăticilor să îi înveţe pe băieţeii şi pe fetiţele lor. Ei 
vor fi fericiţi dacă ascultă de aceste reguli şi vor fi 
păziţi de acţiunile lui Satana.”

Isus a scris primele patru Reguli ale Fericirii 
pe această piatră. (Imaginea #2, în partea stân-
gă. Numără până la patru.) Ele ne învaţă să Îl 
iubim pe Dumnezeu cel mai mult. Ne învaţă să 
ne aducem aminte de Sabat, ziua specială pe care 
a creat-o Isus.

Câte Reguli ale Fericirii sunt pe această 
piatră? Sunt şase reguli (Imaginea #2, în partea 
dreaptă. Numără până la şase.) Ele ne învaţă 

Când Isus a făcut lumea noastră, le-a dat lui Adam şi Evei nişte „Reguli ale Fericirii”. Isus voia 
ca toată lumea să înveţe şi să respecte acele reguli.
Unii oameni au uitat regulile. Isus voia ca ei să fie fericiţi, aşa că le-a dat regulile din nou. El 

a scris regulile pe o piatră şi i-a dat-o lui Moise.
„Învaţă-i pe oameni Regulile Fericirii”, a spus Isus. „Dacă aleg să le asculte, vor fi păziţi de 

acţiunile lui Satana. Vor fi fericiţi.” (Imaginea #1)
Regulile Fericirii ne învaţă să Îl iubim pe Isus cel mai mult. (Imaginea #2)

11

Când Isus a făcut lumea noastră, le-a dat lui 
Adam şi Evei nişte „Reguli ale Fericirii”. Şi 
Avraam şi Isaac le-au învăţat. Tăticii şi mă-

micile care Îl iubeau pe Isus i-au învăţat pe băieţeii 
şi pe fetiţele lor Regulile Fericirii. (Imaginea #1)
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I
„Eu sunt Domnul Dumnezeul tău care  

te-a scos din ţara Egiptului, din casa robiei.  
Să nu ai alţi dumnezei afară de Mine.

II
Să nu-ţi faci chip cioplit, nici vreo înfăţişare a 

lucrurilor care sunt sus în ceruri, sau jos pe pă-
mânt, sau în apele mai de jos decât pământul. 
Să nu te închini înaintea lor şi să nu le slujeşti; 

căci Eu, Domnul Dumnezeul tău, sunt un 
Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuirea 

părinţilor în copii, până la al treilea şi la al 
patrulea neam al celor ce Mă urăsc şi Mă îndur 

până la al miilea neam de cei ce Mă iubesc şi 
păzesc poruncile Mele.

III
Să nu iei în deşert Numele Domnului Dumne-
zeului tău; căci Domnul nu va lăsa nepedepsit 

pe cel ce va lua în deşert Numele Lui.
IV

Adu-ţi aminte de ziua de odihnă, ca s-o 
sfinţeşti. Să lucrezi şase zile şi să-ţi faci lucrul 

tău. Dar ziua a şaptea este ziua de odihnă 
închinată Domnului Dumnezeului tău: să nu 

faci nicio lucrare în ea, nici tu, nici fiul tău, nici 
fiica ta, nici robul tău, nici roaba ta, nici vita 
ta, nici străinul care este în casa ta. Căci în 

şase zile a făcut Domnul cerurile, pământul şi 
marea, şi tot ce este în ele, iar în ziua a şaptea 
S-a odihnit: de aceea a binecuvântat Domnul 

ziua de odihnă şi a sfinţit-o.

V

Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta,  

pentru ca să ţi se lungească zilele în ţara  

pe care ţi-o dă Domnul Dumnezeul tău.

 

VI

Să nu ucizi.

 

VII

Să nu preacurveşti.

 

VIII

Să nu furi.

 

IX

Să nu mărturiseşti strâmb  

împotriva aproapelui tău.

 

X

Să nu pofteşti casa aproapelui tău; să nu pof-

teşti nevasta aproapelui tău, nici robul lui, nici 

roaba lui, nici boul lui, nici măgarul lui, nici 

vreun alt lucru care este al aproapelui tău.”

Regulile de circulaţie contri-
buie la siguranţa traficului.33Cele Zece Porunci sunt Regulile 

Fericirii date de Dumnezeu.22

cum să îi facem pe ceilalţi oameni fericiţi. Îi înva-
ţă pe băieţei şi pe fetiţe să asculte întotdeauna de 
părinţi. Ne amintesc să nu le facem rău celor din 
jur şi nici să nu le adresăm cuvinte urâte. Ne în-
vaţă să spunem mereu adevărul. Ne arată că nu ar 
trebui niciodată să luăm, nici măcar să ne dorim, 
lucruri care le aparţin altora.

Aceste reguli sunt foarte importante. Ele sunt 
ca luminile semaforului pentru vieţile noastre. 
Aţi văzut vreodată un semafor? Arată aşa. (Ima-

ginea #3) Lumina roşie spune: „Trebuie să te 
opreşti.” Lumina verde spune: „Poţi să mergi.” Şi 
lumina galbenă spune: „Ai grijă.”

Dacă maşinile nu opresc la lumina roşie, se 
pot ciocni unele de altele. Şi apoi ar fi răniţi oa-
meni. Regulile traficului ne ajută să fim în sigu-
ranţă. Sunt reguli ale fericirii pentru drum.

Avem reguli ale fericirii şi acasă. Când mami 
şi tati vă roagă să ascultaţi sau să nu atingeţi ceva, 
aceasta este o regulă a fericirii. Mami şi tati nu vor 

„Ascultaţi de părinţii voştri. Nu le faceţi rău celor din jur. Spuneţi adevărul”, spun Regulile 
Fericirii. Ele spun, de asemenea, să nu luăm lucrurile care aparţin altora.

Aţi văzut vreodată un semafor? Arată aşa. (Imaginea #3) Lumina roşie spune „Stop”. Lu-
mina verde spune „Mergi”. Lumina galbenă spune „Ai grijă”. (Arată hârtii colorate şi repetă.) 
Dacă maşinile nu se opresc la lumina roşie, e posibil să se ciocnească. Semafoarele ne ţin în 
siguranţă. Sunt regulile fericirii pentru drum.

Avem reguli ale fericirii şi acasă. Când mami şi tati vă roagă să ascultaţi, este o regulă a feri-
cirii. Ei nu vor să vă răniţi sau să îi răniţi pe cei din jurul vostru. Ei vor să fiţi fericiţi şi în siguranţă.

Lui Satana nu îi plac Regulile Fericirii. El vrea să nu le ascultăm ca să ne facă rău.
Isus vrea să fim fericiţi. De aceea a făcut Regulile Fericirii şi de aceea ar trebui să le respec-

tăm. (Imaginea #4)
Aţi vrea să Îi mulţumim lui Isus pentru Regulile Fericirii? Aţi vrea să le respectăm mereu?
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Rugăciunea mea
Îţi mulţumim, Isus, pentru Regulile Fericirii pe 
care ni le-ai dat. Îţi mulţumim că ne ajuţi să le 
ascultăm. Te iubim foarte mult. Amin.

Versetul de memorat
„Mă iubesc şi păzesc poruncile Mele.” Exodul 
20:6

Materiale didactice vizuale
Biblie; cercuri de hârtie roşie, verde şi galbenă; 
o piatră cu o zgârietură adâncă pe ea

Referinţe biblice
Exodul 20:1-17

Isus ne-a dat Regulile Fericirii 
pentru că ne iubeşte. El ne va ajuta 
să la respectăm.

44

Biblia ar trebui să fie primul manual al copilului. Din această carte, 
părinţii trebuie să dea instrucţiuni înţelepte şi divine. Cuvântul lui 
Dumnezeu trebuie să fie regula vieţii. Prima lecţie pe care copiii 
trebuie să o înveţe este că Dumnezeu este Tatăl lor. Această lecţie 
ar trebui să le fie transmisă din primii ani de viaţă. Părinţii ar tre-
bui să realizeze că sunt responsabili în faţa lui Dumnezeu să le 
facă fiilor şi fiicelor lor cunoştinţă cu Tatăl lor ceresc. De la înce-
put este de datoria lor să îşi înveţe copiii importanţa ascultării 
de legea lui Dumnezeu. Faptul că Dumnezeu este dragoste 
trebuie transmis prin fiecare lecţie. – The Review and Herald,  
6 iunie 1899
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  Colţul părinţilor

să vă răniţi. Ei vor ca voi să fiţi fericiţi, în siguranţă 
şi amabili. De aceea vor ca voi să fiţi ascultători.

Lui Satana nu îi plac Regulile Fericirii. El vrea 
să ne facă rău, aşa că ne ispiteşte să fim neascultă-
tori. Dacă mami şi tati vă roagă să faceţi ceva, Sata-
na vă ispiteşte să vă bosumflaţi şi să vă văitaţi.

Isus ne iubeşte şi vrea să fim fericiţi. De aceea 
a făcut Regulile Fericirii şi de aceea ar trebui să le 
ascultăm. (Imaginea #4)

Ştiţi câte reguli există? (Fă o pauză.) Zece. 
(Arată zece degete.)

Regulile Fericirii sunt cunoscute şi sub 
numele de Legea lui Dumnezeu sau Cele Zece 
Porunci. Sunt scrise în Bibliile noastre ca să nu le 
uităm. Asta zice Biblia despre regulile lui Dum-
nezeu. (Citeşte Proverbele 29:18, ultima parte.)

Aţi vrea să Îi mulţumiţi lui Isus 
pentru că ne-a dat nişte reguli 
atât de minunate? Aţi vrea ca 
Isus să vă ajute să le respectaţi?
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Munţii şi animalele de munteMunţii şi animalele de munte
„El ţine în mână adâncimile pământului şi vârfurile munţilor sunt ale Lui.” Psalmii 95:4

Atunci când Isus i-a dat lui Moise Regulile 
Fericirii, El Se afla pe un munte. Munţii sunt 
dealuri foarte înalte care se ridică spre cer. 

Munţii sunt mai înalţi decât terenul din jurul lor. Unii 
munţi sunt mai înalţi decât alţii – atât de înalţi încât 
vârfurile lor se întind până la nori. Poţi să vezi la 
depărtare de pe un munte.

Pentru că munţii sunt atât de înalţi, aerul poate fi 
rece în vârf. Mulţi munţi au zăpadă pe ei, dar alţii nu.

Anumitor animale le place atât de mult să trăiască 
în munți, încât au primit denumiri specifice. Leul-de-
munte este un astfel de animal. Leii-de-munte pot sări 

foarte sus. Sunt, de asemenea, vânători foarte buni. 
Leilor-de-munte le place să fie singuri, cu excepţia 
mamelor care au pui.

Şi caprelor-de-munte le place să trăiască pe munţi 
înalţi. Ele au o blană groasă, călduroasă, care le fereşte 
de frig. Au şi barbă sub bărbie. Caprele-de-munte 
se pricep destul de bine la căţăratul pe stânci înalte. 
Faptul că se caţără uşor le ajută să scape de inamicii 
care le fugăresc.

Munţii sunt speciali pentru că sunt frumoşi. Isus 
a făcut munţii şi toate animalele pentru ca noi să ne 
bucurăm de ele. Nu-i aşa că El este bun cu noi?
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Dumnezeu poartă de grijă poporului SăuDumnezeu poartă de grijă poporului Său

Poporul a trebuit să meargă  
printr-un deşert fierbinte şi nisipos.

Scump Isus, Îţi mulţumim că ne dai hrană. Îţi mulţumim că ne dai apă.  
Îţi mulţumim că ne porţi de grijă. Te iubim, Isuse. Amin.

Micul Moise a crescut în Egipt. Când 
s-a făcut mare, a mers să locuiască 
împreună cu prinţesa. Dar familia lui 

Moise trecea printr-o perioadă dificilă. Mămica, 
tăticul şi toate rudele lui aveau multe probleme 
în Egipt.

„Vreau să îl ajuţi pe poporul meu”, i-a spus Isus 
lui Moise. El voia ca Moise să conducă poporul 
către un loc unde puteau fi fericiţi şi în siguranţă.

Să conduci o mulţime atât de mare era un 
lucru greu. Lui Moise îi era frică să încerce.

„Nu te teme”, i-a spus Isus. „Eu te voi ajuta.”
Moise a făcut doar ce i-a spus Isus să facă. Tot 

poporul şi-a împachetat lucrurile pentru călătorie. 
Când a sosit momentul, toate mămicile şi toţi 
tăticii, toţi băieţeii şi toate fetiţele şi toate animale-
le lor au pornit la drum. Au mers şi au mers... Au 
trecut printr-un loc în care era foarte cald şi foarte 
mult nisip, numit deşert. (Imaginea #1) 

După un timp, li s-a terminat mâncarea.
„Ce vom mânca?” s-a îngrijorat poporul.

Micul Moise a crescut în Egipt. Moise locuia în palat, dar poporul lui avea multe proble-
me. Isus i-a cerut lui Moise să conducă poporul către o altă ţară. Isus voia ca ei să fie 

fericiţi şi în siguranţă.
„Ce slujbă importantă!” a zis Moise. Îi era teamă, dar Isus i-a promis că îl va ajuta.
Moise şi tot poporul s-au pregătit pentru o călătorie lungă. Apoi, toţi au pornit la drum. 

Au mers şi au mers... Au trecut printr-un loc în care era foarte cald şi foarte mult nisip, numit 
deşert. (Imaginea #1)

După un timp, li s-a terminat mâncarea. Oamenii au început să se plângă, dar 
Moise a spus: „Isus ne va ajuta.”

11
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Isus le-a dat oamenilor hrană.  
Poporul a numit-o „mană”.22

„Isus o să ne ajute”, a promis Moise. „O să ne 
trimită El de mâncare pentru mâine dimineaţă.”

Oamenii se întrebau cum ar putea Isus să le 
trimită atât de multă mâncare. De unde ar putea 
să vină? Dar s-au dus la culcare în corturile lor şi 
au dormit.

Când s-au trezit dimineaţa, ceva care se ase-
măna cu zăpada era peste tot pe pământ,

„Ce este?” au întrebat ei. Poate că prima dată 
a gustat un băieţel sau o fetiţă. Miaam! 

Era delicios! Isus Îşi ţinuse promisiunea.  
(Imaginea #2)

Oamenii au numit acea mâncare „mană”, 
care înseamnă „Ce este?” Imediat, toată lumea 
a început să adune mană. Acum aveau multă 
mâncare.

În fiecare duminică, luni, marţi, miercuri, joi 
şi vineri, Isus trimitea mană nouă pentru popor 
ca să mănânce. Într-o singură zi nu le trimitea 
mană. Ştiţi care era aceasta? Era ziua numărul 

şapte - Sabatul. Isus voia ca 
poporul Său să se odihnească în 
Sabat.

„Adunaţi mai multă mană în 
zilele de vineri”, a spus Isus. „Va 
fi bună în Sabat.” În celelalte zile 
trebuiau să nu păstreze mană în 
plus. Dacă încercau să mai păs-
treze, mana mirosea urât şi făcea 
viermi. Dar ceva extraordinar 
se întâmpla în serile de vineri. 
(Citeşte Exodul 16:24.)

Isus îi învăţa pe oameni des-
pre păzirea Sabatului, ziua Lui 
specială, ca zi sfântă.

Acum, oamenii aveau sufici-
entă mâncare, aşa că şi-au conti-
nuat drumul spre noua lor casă. 
Apoi a apărut altă problemă. 
Aveau nevoie de apă. 

„Ne este sete!” s-a plâns poporul. Păreau să 
uite mereu că Isus îi putea ajuta.

Oamenii s-au întrebat cum i-ar putea ajuta Isus, dar s-au dus la culcare.
Când s-au trezit era mâncare peste tot pe pământ. Arăta ca zăpada şi se numea „mană”. 

(Imaginea #2).
Isus trimitea mană în fiecare zi, cu excepţia Sabatului. Vinerea trimitea mană mai multă ca să 

ajungă şi pentru Sabat. Aşa, oamenii se puteau odihni în ziua Lui specială.
Oamenii au continuat să meargă spre noua lor casă. Apoi s-au confruntat cu o altă proble-

mă. Aveau nevoie de apă. „Ne este sete!” au spus oamenii. Uitaseră că Isus îi putea ajuta.
Isus i-a arătat lui Moise o stâncă mare. 
„Loveşte stânca aceea cu toiagul tău?” a spus Isus. „Va ieşi apă din stâncă.” (Imaginea #3)
Moise L-a ascultat pe Isus şi a ieşit apă din stâncă. Isus promisese că va avea grijă de popo-

rul său şi aşa a făcut – exact cum au grijă de voi mămicile şi tăticii. (Arată o felie de pâine şi un 
pahar cu apă.)
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„I se va da pâine şi apa nu-i va lipsi.” Isaia 33:16

Îţi mulţumim, Isuse, că ne iubeşti atât de mult. 
Te rugăm să ne ajuţi să învăţăm să ne încredem 
mereu în tine şi să Te ascultăm. Te iubim, Isuse. 
Amin.

Biblie; felie de pâine; pahar cu apă

Exodul 3; 16; 17

Versetul de memorat

Rugăciunea mea

Materiale didactice vizuale

Referinţe biblice

Isus le-a dat oamenilor apă de 
băut.33

Când copiii sunt învăţaţi să-şi stăpânească apetitul şi să mă-
nânce ţinând cont de sănătate, să le fie făcut clar că ei îşi 
refuză numai ceea ce le-ar face rău, că renunţă la lucruri 
dăunătoare pentru ceva mai bun. Masa să fie îmbietoare şi 
alcătuită din lucrurile bune pe care Dumnezeu le-a asigurat 
cu îmbelşugare. – Îndrumarea copilului, p. 385

  Colţul părinţilor

Isus i-a arătat lui Moise o stâncă mare.
„Mergi la stânca aceea”, a spus Isus. „Loveş-

te-o cu toiagul tău şi va ţâşni apă din ea.” (Imagi-
nea #3)

Moise a făcut exact cum i-a spus Isus şi apa 
a ţâşnit. Acum era suficientă apă de băut pentru 
oameni şi pentru animale! Şi-a ţinut Isus promi-

siunea de a le purta de grijă? Da! Isus întotdeau-
na Îşi ţine promisiunile.

Când v-aţi trezit în această dimineaţă, v-a 
fost teamă că nu veţi avea pâine pentru micul de-
jun? (Arată o felie de pâine.) Nu. V-a fost teamă 
că nu veţi avea apă de băut? (Arată un pahar cu 
apă.) Nu. Mămicile şi tăticii noştri au grijă de 
noi. Isus vrea să ne încredem mereu 
în El, aşa cum ne încredem în 
mămicile şi în tăticii noştri.
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Un loc fierbinte şi nisiposUn loc fierbinte şi nisipos
„Şi nu vor suferi de sete în pustiurile în care-i va duce.” Isaia 48:21

Ai fost vreodată într-un deşert? În deşert nu 
prea plouă, aşa că nu prea cresc plante. 
Roşiilor şi florilor nu le prieşte deşertul! În 

general, un deşert are mult nisip, dar nu prea are râuri 
sau copaci.

Cuvântul „deşert” semnifică „un loc unde nu este 
nimeni”. Majorităţii animalelor nu le place să fie în de-
şert. Dar câteva animale, cum sunt şopârlele şi şerpii, 
se bucură să trăiască acolo. Şi, dacă te uiţi atent, poţi 
găsi şi câteva păsări, insecte şi mamifere.

În deşert poate fi foarte cald. Poate fi şi foarte frig. 
Dar pe animalele din deşert nu le deranjează acest 
lucru.

Cămilelor le este bine în deşert. Blana lor deasă le 
fereşte de căldură. Picioarele lor lungi le ţin la înălțime 

față de pământul fierbinte. Gurile lor au piele groasă 
ca să poată mânca plante spinoase. Cămilele au gene 
speciale care le protejează ochii de soare şi de nisipul 
din aer.

Cactusul este o plantă căreia îi place să crească în 
deşert. Plantele care au frunze se pot ofili de la soare-
le fierbinte, dar cactuşii nu au frunze. Cactuşii nu au 
nevoie de multă apă ca să crească şi îşi fac rezerve, cu 
tot ce au nevoie, în tulpinile lor. Cactuşii sunt plini de 
ace, aşa că majoritatea animalelor nu îi pot mânca. 
Pentru că le place soarele fierbinte, deşertul este un 
loc potrivit pentru cactuşi. 

Isus le poartă de grijă animalelor din deşert, aşa 
cum are grijă şi de voi. El vă va ocroti oriunde aţi fi.
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