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Cuprins .

SLUJIRE
A sluji Ónseamn„ a-i ajuta pe al˛ii.

1. Bebelu∫ul special al Anei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

2. Darul Anei pentru Dumnezeu  . . . . . . . . . . . . . . 13
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4. Slujirea lui Samuel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

HAR
Harul Ónseamn„ c„ suntem ai lui Dumnezeu.

5. Ajutat de p„s„ri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

6. P‚ine Ón fiecare zi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

7. B„iatul tr„ie∫te!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

8. Sus, mai sus, dincolo de nori!  . . . . . . . . . . . . . . 37

COMUNITATE
Œn comunitate, oamenii au grij„ unii de al˛ii.

9. Uleiul care nu se mai sf‚r∫ea  . . . . . . . . . . . . . . 41

10. Din nou Ón via˛„  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

11. Otrava din oal„ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

12. Fierul plutitor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

13. Œngeri de jur Ómprejur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

Not„: Œn ultimul Sabat din acest trimestru, pute˛i organiza un con-
curs pe baza lec˛iilor Ónv„˛ate.
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Nevoi de baz„
ale copiilor*

To˛i copiii au at‚t nevoi de baz„, c‚t ∫i nevoi care sunt specifice
v‚rstei ∫i nivelului lor de dezvoltare. Nevoile de baz„ ale copiilor sunt
de ordin:

Fizic
• hran„
• c„ldur„
• ad„post

Mental
• capacitatea de a face alegeri ∫i de a duce planuri la Óndeplinire

Emo˛ional
• sentimentul apartenen˛ei
• aprobare ∫i recunoa∫tere
• expresii de dragoste ∫i acceptare necondi˛ionat„
• libertate Ón cadrul unor limite prestabilite
• umor, ocazii de a r‚de

Spiritual
• un Dumnezeu atotcunosc„tor, iubitor ∫i preocupat de binele lor
• iertarea gre∫elilor ∫i ∫ansa unui nou Ónceput
• asigurarea c„ Dumnezeu Ói prime∫te
• experimentarea rug„ciunii, r„spunsuri la rug„ciune
• ∫ansa de a cre∫te Ón har ∫i Ón cunoa∫terea lui Dumnezeu
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Copilul de gr„dini˛„
Œn Biserica Adventist„ de Ziua a ™aptea, organiz„m clase de gr„dini˛„

pentru copii cu v‚rste Óntre trei ∫i cinci ani. Totu∫i nivelul de dezvoltare
variaz„ de la un copil la altul. De aceea este important s„ fie cunoscut
∫i observat fiecare copil de la ™coala de Sabat. Œn general, descrierea de mai
jos este specific„ pentru copilul cu v‚rste cuprinse Óntre trei ∫i cinci ani.

Fizic
• Œncepe s„-∫i dezvolte coordonarea larg„ a mu∫chilor.
• Sim˛ul echilibrului este Ónc„ nesigur.
• Este extrem de activ.
• Obose∫te u∫or, dar Ó∫i revine repede dup„ repaus.
• Œi lipse∫te coordonarea fin„ a mu∫chilor, precizia.
• Este curios ∫i Ói place s„ exploreze mediul Ónconjur„tor.
• Œnva˛„ explor‚nd.

Psihic
• Are o capacitate limitat„ de ascultare ∫i de Ón˛elegere f„r„ ajutorul

materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discut„.
• Are o memorie rapid„.
• Memoreaz„ lucruri pe care nu le Ón˛elege.

Emo˛ional
• Pl‚nge u∫or.
• Este capabil s„ exprime verbal r„spunsuri emo˛ionale.
• Œnva˛„ s„-∫i st„p‚neasc„ satisfacerea nevoilor f„r„ pierderea 

echilibrului.
• Tr„ie∫te Óntreg spectrul emo˛iilor negative.
• Œnva˛„ modalit„˛i de a-∫i exprima emo˛iile negative.

Social / rela˛ional
• Este egoist – lumea graviteaz„ Ón jurul s„u.
• Se joac„ mai degrab„ singur Ón prezen˛a prietenilor, dec‚t cu ace∫tia.
• Œi place s„-∫i fac„ noi prieteni ∫i s„ fie cu ace∫tia.
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Nevoi de dezvoltare
Pe l‚ng„ nevoile de baz„ men˛ionate anterior, copilul de gr„dini˛„ are

nevoie de:
• libertate – s„ fac„ alegeri ∫i s„ exploreze Ón cadrul unor limite;
• putere – autonomie Ón cazul situa˛iilor de Ónv„˛are;
• limite – grani˛e de siguran˛„ stabilite de p„rin˛i ∫i de educatori;
• amuzament – s„ Ónve˛e prin joac„, s„ se bucure de reu∫ite;
• disciplin„ ∫i exerci˛iu care s„ Ói ofere sentimentul de siguran˛„ ∫i

organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gr„dini˛„ are nevoie s„ ∫tie:
• c„ Dumnezeu Ól iube∫te ∫i Se Óngrije∫te de el;
• cum s„ manifeste respect fa˛„ de Dumnezeu;
• c„ Dumnezeu l-a creat, Ól cunoa∫te ∫i Ól pre˛uie∫te;
• deosebirea dintre bine ∫i r„u;
• cum s„ aleag„ binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de baz„
Intervalul de aten˛ie Ón minute al unui copil este v‚rsta plus unitatea.

Astfel, un copil cu v‚rsta Ón jur de trei ani are poten˛ialul de a reu∫i s„
fie atent patru minute, dac„ Ól intereseaz„ ce se Ónt‚mpl„.

Copilul de gr„dini˛„
• se bucur„ s„ repete – atunci c‚nd nu este obosit.
• Óncepe s„ dezvolte ra˛ionamente de la cauz„ la efect.
• face unele generaliz„ri – adesea incorecte.
• Ónva˛„ cel mai bine prin participare activ„.
• are o capacitate de aten˛ie sc„zut„ – 3-6 minute.

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).
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Scrisoare c„tre p„rin˛i
Dragi prieteni,

Bun venit Ón al treilea trimestru de studii biblice pentru copii. A˛i 
observat ce frumoas„ este coperta? V„ plac ilustra˛iile din interior? A˛i
folosit p‚n„ acum sugestiile de activit„˛i de la sf‚r∫itul fiec„rei lec˛ii
pentru a v„ bucura de noi experien˛e Ómpreun„ cu copilul dvs.?

Pute˛i p„stra aceast„ bro∫ur„ pentru a o folosi mai mult timp.
Œncuraja˛i-l pe copil s„ îciteasc„” adesea imaginile. Pune˛i-i Óntreb„ri 
despre ilustra˛ii, despre culori ∫i obiecte, despre num„rul oamenilor ∫i
identitatea lor. Œnv„˛a˛i-l s„ numere animalele sau oamenii. Lua˛i-v„ din
c‚nd Ón c‚nd timp pentru a recapitula textele de memorat ∫i exerci˛iile
aflate la sf‚r∫itul bro∫urii. Folosind gesturile, Ól ve˛i ajuta pe copil s„-∫i
reaminteasc„ textele mai t‚rziu.

Nu uita˛i, aceste lec˛ii sunt prezentate la ™coala de Sabat pentru copii.
Bro∫ura are scopul de a v„ ajuta s„ repeta˛i lec˛iile cu copilul Ón fiecare
zi. Citi˛i-i zilnic povestioara. Recapitula˛i textul de memorat Ónso˛it de
gesturi. Bucura˛i-v„ de activit„˛ile propuse! Œncuraja˛i-l pe copil s„ ˛in„
cu grij„ Cuv‚ntul lui Dumnezeu atunci c‚nd citi˛i din Biblie Ómpreun„.

Ruga˛i-v„ deseori cu copilul! C‚nd face˛i lucrul acesta, aminti˛i-ne ∫i
pe noi. S„ ne rug„m unii pentru al˛ii, c„ut‚nd Ómpreun„ s„-i conducem
pe copii la Hristos.

Cordial, Editorii
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Ai fost vreodat„ at‚t de trist Ónc‚t s„ pl‚ngi? A∫a s-a sim˛it ∫i Ana.

ste timpul s„ ne preg„tim
pentru c„l„toria la Casa
Domnului din Silo, i-a spus
Elcana so˛iei sale, Ana,
Óntr-o diminea˛„. Se
apropie s„rb„toarea.

Ana a z‚mbit.
– Voi pune Ón bagaj tot ce este

nevoie, a spus ea.
Œn fiecare an, Ana ∫i Elcana se

duceau la
Silo, pen-
tru a se
Ónchina Ón cortul de acolo. Œns„, de fiecare
dat„ c‚nd plecau, Ana se Óntrista.

Ea se g‚ndea la zilele de la Ónceputul c„sniciei. Pe atunci
era at‚t de fericit„ Ómpreun„ cu Elcana! Œns„ anii au trecut,
iar Ana nu avusese niciun copila∫. O, c‚t de mult ∫i-ar fi
dorit ∫i ea, ∫i Elcana s„ aib„ un bebelu∫!

Œn cele din urm„, Ana ∫i Elcana au pornit Ón c„l„torie.
Drumul era aglomerat, pentru c„ mai c„l„toreau ∫i alte

Bebelu∫ul special
al Anei

Referin˛e:  1 Samuel 1,1-18;  Patriarhi  ∫ i  profe˛ i ,  pag.  569-570,  Ón original .  

E

Text de memorat
îDumnezeu... s„ asculte

rug„ciunea pe care 
I-ai f„cut-o.”

1 Samuel 1,17

Mesaj
Œi slujim lui Dumnezeu
atunci c‚nd Ói ajut„m pe

oameni.



familii. Se p„rea c„ Ón fiecare familie
erau copila∫i. C‚t ∫i-ar fi dorit ∫i
Ana s„ aib„ un copil!

La Silo, au mers la Casa
Domnului s„ se Ónchine. C‚nd a
sosit timpul mesei – o mas„
deosebit„, de s„rb„toare –
Elcana i-a dat Anei o por˛ie
dubl„. El dorea s„ acopere
dorul ei pentru copilul pe care
nu-l aveau. Ana a Ónchis ochii
bine, Óns„ lacrimile tot Ói
curgeau pe obraji.

– Ana, i-a spus Elcana, nu fi trist„ c„ nu ai copii. Oare faptul c„ sunt so˛ul t„u nu
te face fericit„ ca ∫i cum ai avea zece copii? a Óncercat el s„ o binedispun„.

Dup„ mas„, Ana a plecat singur„ la Casa Domnului.
– O, Doamne, s-a rugat ea, dac„ mi-ai d„rui un fiu, fii l-a∫ da Ónapoi. Te va sluji

toat„ via˛a!
Eli, un preot Ón v‚rst„, s-a apropiat de Ana. A v„zut c„ ea se Ómbr„˛i∫a singur„ ∫i

se leg„na Ónainte ∫i Ónapoi. Buzele ei se mi∫cau, Óns„ nu se auzea nimic.
Preotul cel Ón v‚rst„ a crezut c„ femeia era beat„.
– De ce ai venit Ón locul acesta beat„? a Óntrebat-o el.
Ana s-a Óngrozit.
– Nu sunt beat„! a exclamat ea. Œmi spuneam necazul Ónaintea Domnului.
Eli s-a Ónseninat.
– Dac„ a∫a stau lucrurile, fii vesel„! a z‚mbit el. Dumnezeu ˛i-a ascultat

rug„ciunea. Dumnezeul lui Israel s„-˛i dea ce I-ai cerut.
Deodat„, Ana a sim˛it cum norul de triste˛e dispare.
– O, Ó˛i mul˛umesc! Mul˛umesc din suflet, i-a spus ea lui Eli.
Ana s-a Óntors la Elcana. Le-a z‚mbit tuturor oamenilor cu care s-a Ónt‚lnit pe

drum. Ana ∫tia c„ Dumnezeu va asculta rug„ciunea ei de a avea un fiu!
De-abia a∫tepta s„-i spun„ ∫i lui Elcana despre Ónt‚lnirea ei cu Eli. B„tr‚nul preot

Ói d„duse speran˛„.
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Sabat
Œn fiecare zi din aceast„ s„pt„m‚n„, citi˛i pove-

stirea Ómpreun„ ∫i folosi˛i urm„toarele gesturi
pentru a repeta textul de memorat:
îDumnezeu… Ar„ta˛i Ón sus.
s„ asculte Duce˛i m‚na la 

ureche.
rug„ciunea pe care I-ai f„cut-o.” Uni˛i palmele.
1 Samuel 1,17 fiine˛i palmele unite, 

apoi deschide˛i-le.

Duminic„
Citi˛i Ómpreun„ pasajele adecvate din 

1 Samuel 1,1-18. Œntreba˛i: Cum Ói putem ajuta pe
ceilal˛i s„ fie ferici˛i? Aminti˛i-i copilului s„ Óm-
part„ dragostea lui Isus, oferind cuiva ini˛iala
preg„tit„ la ™coala de Sabat.

Luni
Juca˛i pe roluri povestirea Ómpreun„ cu familia.

Ajuta˛i-l pe copil s„ deseneze c‚te un chip vesel
pentru fiecare membru al familiei ∫i s„ Ól ofere
fiec„ruia, spun‚ndu-i Ón ce fel Ól face feri-
cit. C‚nta˛i un c‚ntec de bucurie.

Mar˛i
Œntreba˛i: Ce poate

face familia noastr„ pen-
tru a aduce fericire cuiva?
Planifica˛i s„ face˛i ceva chiar ast„zi
Ómpreun„ cu familia. De exemplu,
preg„ti˛i ceva bun de m‚ncare pentru
un vecin.

Œnainte de rug„ciune, c‚nta˛i o c‚ntare despre
ajutor.

Miercuri
Vorbi˛i despre o ocazie c‚nd

a˛i fost trist; v-a˛i rugat, iar
Isus v-a ajutat s„ fi˛i din
nou fericit.

L„sa˛i-l pe copil s„
˛in„ Ón bra˛e o p„pu∫„ ∫i
s„-i c‚nte un c‚ntec de
leag„n. Mul˛umi˛i-I
Domnului Isus pentru bebelu∫i.

Joi
Œmpreun„, indica˛i diferite juc„rii pentru be-

belu∫i dintr-o revist„ sau un catalog ∫i Óntreba˛i:
Ar putea (numele obiectului) s„ te fac„ fericit
pentru totdeauna? Spune˛i: Lucrurile de pe acest
p„m‚nt ne fac ferici˛i pentru o vreme, Óns„ nu du-
reaz„. Cine poate s„ ne fac„ ferici˛i mereu? (Isus!)

C‚nta˛i un c‚ntec despre fericire. Ruga˛i-L pe
Domnul s„-l fac„ fericit pe copilul dumneavoastr„.

Vineri

Œn timpul altarului de sear„, citi˛i de-
spre Ana ∫i Samuel Ón Patriarhi ∫i
profe˛i, Ónceputul capitolului 55.

Ar„ta˛i-i copilului poze cu el atunci c‚nd
era bebelu∫. Vorbi˛i despre bucuria cu care a˛i
a∫teptat sosirea lui pe lume. C‚nta˛i c‚nt„ri de-

spre fericire; apoi mul˛umi˛i-I lui Dumnezeu pen-
tru binecuv‚nt„rile din aceast„ s„pt„m‚n„.

Activit„˛i
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