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Toti copiii au atat nevoi de baza, cat si nevoi care sunt specifice
varstei si nivelului lor de dezvoltare. Nevoile de baza ale copiilor sunt
de ordin:

Fizic
e hrana
e caldura
* adapost

Mental
* capacitatea de a face alegeri si de a duce planuri la indeplinire

Emotional
* sentimentul apartenentei
* aprobare si recunoastere
* expresii de dragoste si acceptare neconditionata
e libertate In cadrul unor limite prestabilite
e umor, ocazii de a rade

Spiritual
* un Dumnezeu atotcunoscator, iubitor si preocupat de binele lor
* iertarea greselilor si sansa unui nou inceput
* asigurarea cid Dumnezeu 1i primeste
* experimentarea rugaciunii, raspunsuri la rugaciune
* sansa de a creste In har si in cunoasterea lui Dumnezeu



Copilul de gradinita

in Biserica Adventistd de Ziua a Saptea, organizim clase de gradinita
pentru copii cu varste intre trei si cinci ani. Totusi nivelul de dezvoltare
variaza de la un copil la altul. De aceea este important sa fie cunoscut

si observat fiecare copil de la Scoala de Sabat. In general, descrierea de mai
jos este specifica pentru copilul cu varste cuprinse intre trei si cinci ani.

Fizic
Incepe si-si dezvolte coordonarea largid a muschilor.
* Simtul echilibrului este incd nesigur.
* Este extrem de activ.
* Oboseste usor, dar isi revine repede dupéa repaus.
i lipseste coordonarea fini a muschilor, precizia.
* Este curios si 1i place sa exploreze mediul Inconjuritor.
e Invatid explorand.

Psihic
* Are o capacitate limitata de ascultare si de intelegere fara ajutorul
materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discuta.
°* Are o memorie rapida.
* Memoreaza lucruri pe care nu le Intelege.

Emotional
* Plange usor.
¢ Este capabil sa exprime verbal raspunsuri emotionale.
e Invati si-si stipaneasci satisfacerea nevoilor firi pierderea
echilibrului.
e Traieste Intreg spectrul emotiilor negative.
e Invatid modalititi de a-si exprima emotiile negative.

Social / relational
e Este egoist — lumea graviteaza in jurul sau.
* Se joacd mai degraba singur in prezenta prietenilor, decat cu acestia.
e i place sd-si facd noi prieteni si sa fie cu acestia.



Nevoi de dezvoltare

Pe langa nevoile de bazd mentionate anterior, copilul de gradinita are
nevoie de:

* libertate — sa facd alegeri si sa exploreze in cadrul unor limite;

* putere — autonomie in cazul situatiilor de invitare;

* limite — granite de siguranta stabilite de parinti si de educatori;

* amuzament — sd Invete prin joaci, sd se bucure de reusite;

e disciplina si exercitiu care sa 1i ofere sentimentul de siguranta si
organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gradinitd are nevoie si stie:
* cd Dumnezeu il iubeste si Se ingrijeste de el;
°* cum sa manifeste respect fatd de Dumnezeu;
* ca Dumnezeu l-a creat, 1l cunoaste si 1l pretuieste;
* deosebirea dintre bine si rau;
°* cum sa aleaga binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de baza

Intervalul de atentie in minute al unui copil este varsta plus unitatea.
Astfel, un copil cu varsta in jur de trei ani are potentialul de a reusi sa
fie atent patru minute, daca 1l intereseaza ce se Intampla.

Copilul de gradinita
* se bucura sa repete — atunci cand nu este obosit.
* 1Incepe sia dezvolte rationamente de la cauzi la efect.
e face unele generalizari — adesea incorecte.
* 1invatd cel mai bine prin participare activa.
* are o capacitate de atentie scdzuta — 3-6 minute.

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).



Serricare catre earendr

Dragi prieteni,

Bun venit in al treilea trimestru de studii biblice pentru copii. Ati
observat ce frumoasa este coperta? Va plac ilustratiile din interior? Ati
folosit panad acum sugestiile de activitati de la sfarsitul fiecarei lectii
pentru a va bucura de noi experiente impreuna cu copilul dvs.?

Puteti pastra aceasta brosura pentru a o folosi mai mult timp.
Incurajati-l pe copil si ,citeasci” adesea imaginile. Puneti-i intrebari
despre ilustratii, despre culori si obiecte, despre numarul oamenilor si
identitatea lor. Invitatil si numere animalele sau oamenii. Luati-vd din
cand 1n cand timp pentru a recapitula textele de memorat si exercitiile
aflate la sfarsitul brosurii. Folosind gesturile, 1l veti ajuta pe copil sa-si
reaminteasca textele mai tarziu.

Nu uitati, aceste lectii sunt prezentate la Scoala de Sabat pentru copii.
Brosura are scopul de a va ajuta sa repetati lectiile cu copilul in fiecare
zi. Cititi-i zilnic povestioara. Recapitulati textul de memorat insotit de
gesturi. Bucurati-vd de activititile propuse! Incurajati-l pe copil si tini
cu grija Cuvantul lui Dumnezeu atunci cand cititi din Biblie impreuna.

Rugati-va deseori cu copilul! Cand faceti lucrul acesta, amintiti-ne si
pe noi. Sd ne rugdm unii pentru altii, ciutdnd Impreund si-i conducem
pe copii la Hristos.

Cordial, Editorii






LECTIA 1

Referinte: 1 Samuel 1,1-18; Patriarhi si profeti, pag. 569-570, in original.

Soelelivsel special
wl . nes

Ai fost vreodatd atdt de trist incdt sda plangi? Asa s-a simtit si Ana.

ste timpul sa ne pregatim
pentru calatoria la Casa
Domnului din Silo, i-a spus

-
%
% Elcana sotiei sale, Ana,

intr-o dimineata. Se
apropie sarbatoarea.
Ana a zambit.
— Voi pune in bagaj tot ce este
nevoie, a spus ea.
In fiecare an, Ana si Elcana se

duceau la

- ey Silo, pen-

Text de memorat tru a se

= . .Dumnezeu... si asculte inchina in cortul de acolo. ins3, de fiecare
rugiiciunea pe care 4=  datd cand plecau, Ana se intrista.
I-ai facut-0.” Ea se gindea la zilele de la inceputul casniciei. Pe atunci
1 Samuel 1,17 k¥  era att de fericita impreuna cu Elcana! Insd anii au trecut,
¢ iar Ana nu avusese niciun copilas. O, cit de mult si-ar fi
Mesa lj #= dorit si ea, si Elcana si aibd un bebelus!

In cele din urma, Ana si Elcana au pornit in calatorie.

i slujim lui Dumnezeu %
Drumul era aglomerat, pentru ca mai calatoreau si alte

atunci cand 1i ajutam pe j
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familii. Se parea ca in fiecare familie
erau copilasi. Cat si-ar fi dorit si
Ana sa aiba un copil!

La Silo, au mers la Casa
Domnului sa se inchine. Cand a
sosit timpul mesei — 0 masa
deosebita, de sarbatoare —
Elcana i-a dat Anei o portie
dubla. El dorea sa acopere
dorul ei pentru copilul pe care
nu-1 aveau. Ana a inchis ochii
bine, 1nsa lacrimile tot 1i
curgeau pe obraji.

— Ana, i-a spus Elcana, nu fi trista ca nu ai copii. Oare faptul ca sunt sotul tau nu
te face fericita ca si cum ai avea zece copii? a incercat el sa o binedispuna.

Dupa masa, Ana a plecat singura la Casa Domnului.

— O, Doamne, s-a rugat ea, daca mi-ai ddrui un fiu, Ti l-as da Tnapoi. Te va sluji
toata viata!

Eli, un preot in varsta, s-a apropiat de Ana. A vazut ca ea se imbratisa singura si
se legana Tnainte si inapoi. Buzele ei se miscau, insa nu se auzea nimic.

Preotul cel in varsta a crezut ca femeia era beata.

— De ce ai venit in locul acesta beata? a intrebat-o el.

Ana s-a ingrozit.

— Nu sunt beati! a exclamat ea. Imi spuneam necazul inaintea Domnului.

Eli s-a inseninat.

— Daca asa stau lucrurile, fii vesela! a zdmbit el. Dumnezeu ti-a ascultat
rugaciunea. Dumnezeul lui Israel sa-ti dea ce I-ai cerut.

Deodata, Ana a simtit cum norul de tristete dispare.

— O, 1ti multumesc! Multumesc din suflet, i-a spus ea lui Eli.

Ana s-a intors la Elcana. Le-a zambit tuturor oamenilor cu care s-a intalnit pe
drum. Ana stia ca Dumnezeu va asculta rugaciunea ei de a avea un fiu!

De-abia astepta sa-i spuna si lui Elcana despre intalnirea ei cu Eli. Batranul preot
ii daduse speranta.
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Sabat

In fiecare zi din aceasti sdptimana, cititi pove-
stirea impreuna si folositi urmatoarele gesturi
pentru a repeta textul de memorat:
,,Dumnezeu... Aratati in sus.
sa asculte Duceti ména la
ureche.
rugaciunea pe care I-ai facut-o.” Uniti palmele.
1 Samuel 1,17 Tineti palmele unite,

apoi deschideti-le.

Duminica
Cititi impreuna pasajele adecvate din
1 Samuel 1,1-18. intrebagi: Cum 1i putem ajuta pe
ceilalti sd fie fericiti? Amintiti-i copilului sa Tm-
parta dragostea lui Isus, oferind cuiva initiala
pregatitd la Scoala de Sabat.

Luni
Jucati pe roluri povestirea impreuna cu familia.
Ajutati-1 pe copil sa deseneze cate un chip vesel
pentru fiecare membru al familiei si sa 1l ofere
fiecaruia, spunandu-i in ce fel il face feri-
cit. Cantati un cantec de bucurie.

Marti
Intrebati: Ce poate
face familia noastrd pen- =
tru a aduce fericire cuiva?

Inainte de rugaciune, cantati o cantare despre
ajutor.

Miercuri

Vorbiti despre o ocazie cand
ati fost trist; v-ati rugat, iar
Isus v-a ajutat sa fiti din
nou fericit.

Lasati-1 pe copil sa
tina in brate o papusa si
sa-i cante un cantec de
leagin. Multumiti-1 — =
Domnului Isus pentru bebelusi. = ./

JOi = p

Impreun, indicati diferite jucirii pentru be-
belusi dintr-o revista sau un catalog si Intrebati:
Ar putea (numele obiectului) sa fe facd fericit
pentru totdeauna? Spuneti: Lucrurile de pe acest
pdamdnt ne fac fericiti pentru o vreme, insd nu du-
reazd. Cine poate sd ne facd fericiti mereu? (Isus!)

Cantati un cantec despre fericire. Rugati-L pe
Domnul sa-1 faca fericit pe copilul dumneavoastra.

Vineri

In timpul altarului de sears, cititi de-
.. spre Ana si Samuel in Patriarhi si

—__——— profeti, inceputul capitolului 55.

Aratati-i copilului poze cu el atunci cand

Planificati sa faceti ceva chiar astazi {; "/ erabebelus. Vorbiti despre bucuria cu care ati

impreuna cu familia. De exemplu, TR
pregatiti ceva bun de mancare pentru
un vecin.

asteptat sosirea lui pe lume. Cantati cantari de-
spre fericire; apoi multumiti-I lui Dumnezeu pen-
tru binecuvantarile din aceasta saptamana.



